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COBPEMEHHAS APMWUS =
FAPAHTIMUPA? N

NEPBO-HANEPBO »

Mbl MTOMHUM
CBOE POA,CTBO!

MbI LOCTOMHO OTMETUIN 3TOT

npasgHuK.

Mbi BO3panu fonXHoOe BeTe-
paHam. Um papwnm uBeTbl M rOBO-

0204-0476
15020

97770204 7047002

punu Ténnblie CNOBa COBEPLUEH-
HO He3HaKoMmble noau. MNMpocTo
NnOTOMY, YTO BCE Mbl B 3TOT AE€Hb
cTanu apyr Apyry 4yTb-4yTb poA-
Hee. Kak Torga, 9 maa 1945 ro-
ba...

Ho ropaspo BaxHee apyroe.
ATOT Npa3gHMK nokasan - [leHb
MoGeppbl ans Hac He dpopManb-
HbIi1 «KPaCHbIA AieHb KaneHpaps»,
B KOTOPbIiA NOCTENEHHO NpeBpa-
LalTCqd MHOIrMe namMaTHbIe AaThbl.
MoGepa - aT0 TO, 4TO KacaeTcs
KaXa,0ro.

9 mas B ropogax Poccum npo-
LISIX He TOJIbKO OpuLMabHbIe
napaabl - B 3TOT AEHb Ha YJ/IUL bl
BbILLIA MUMJIMOHDI MPOCTbIX POC-

CUSIH. Bbiinu ¢ [eTbMu U BHy-
Kamu. Bbiwnu ang Toro, 4To6bI
npoviTi mapwem «beccmepTHOro
nosnka». Mbl LUAW NO yAKUL,AM U He-
CJIM NOPTPETHI HALWUX AeAYLUeK U
0abyLuek - Tex, KTO He JOXUA A0
3TOro fiHS, HO KOMY Mbl 00913aHbI
TE€M, YTO 3TOT AEeHb BOOOLLE Ha-
cTynun.

M BOT TYT-TO 1 BbISSICHUJIOCh:
Mbl BoBce He MBaHbl, He MOMHS-
LiMe poAcTBa, KOUMM MbITAIOTCS
Hac nopoi BbicTaBUTb. [OTOBSICH
K MapLly, Mbl BHOBb NONE3NM B
anbboMbl co cTapbiMu ¢oTorpa-
¢uamu. Ml nepebupanm kap-
TOYKU, HA KOTOPbIX Aend - TaKoi
MOJI0f0i, C 4YyOOM, C OTHEM B

TOJIBKO Anga XXUTEJIENM MOCKBbI U MOCKOBCKOM OBJIACTH
16 n23 maa 2015 ropac 10 go 16 yacos

<

peknama

Mpuxoaute, mbl Xxaem Bac!

% Odopmure noaANUCKY NO NbroTHOM LLEHe

}A_" Ha eXeHeAaeJibHUK «AerMeHTbI n d)aKTbl»
Moanuwucb oAMH pa3 — nosiyyai NIouMylo ra3eTy eXxeHenenbHo!

CpeTeHcKuit
Bynbeap Q0

rna3ax. Takoi KpacuBbliii - nepe-
TSHYTbI NOPTYyNeei, B NMNOTKe
unu pypaxke. A rnaBHoe - ewwé
XWUBOMN... Mbl BCMOMUHaNM UX
paccka3sbl 0 609X - cKynbie (no-
TOMY 4TO HEOXOTHO BCMOMMHA-
JIN OHM TOT YXac, YTO NPULLIIOCH
nepexutb B okonax). U xanenu,
4YTO HEA,0CNPOCUIMN TOFAA CaMOoro
M1aBHOTO: KakK OHU CAI0XWUIIN.

A Beyepom, nop caniot, Mbl
paccka3sbiBajiv yXe CBOUM fe-
TSM TO, YTO YCJ/bILLANM OT Ae[0B
1 6abywiek. YToObl aTa CBA3b NO-
KOJIEHUI He npepBanacb HAKOT-
Aa. Y1o0bl HUKOrAA HE NPO3BYYas
Bonpoc: «[leHb MoGenbi? A yto
970 Takoe?»

KpacHbie Bopota

M)

KOTbI

B MELLUKAX

OTyero genytaram
MO3BONSAOT CKPbIBATb
00XO[bl c. 9

roOPS4AS TOYKA

nMACLMO

C BOUHbI-2015
CobbITns

B [JoHeLke

rnazamu 17-netHen
NEBOYKM c. 12

TOJIbKO B «AUD» |
‘I' ‘-a Q;’

CBETJIAHA
CBET/IUMHASA
C MnpoHOBbIM
pOMaHa He BbIs1o.
Tonbko
Mouenyu. ..

NPO KYXHIO _

N,
.

¥ o

KOFAA
BO BPEZL

4T10 npsvercs
B 0O0raLLEHHbIX

XNEB -

BUTAMMHaAMU
NPOAYKTaxX c. 56
CYNEPNPU3 %
«FOCJ1I0TO» g
MPEBbLICKN =

100 000 000 py6.! sl
3BOHMUTE, Mbl XAEM! )

[Apy3sbsa! Mbl npoaonxa-
eM paboTy Hap, BTOpbIM Be- »
CEHHUM CynepHoOMepoM
BOMPOCOB - OTBETOB U 4, -

OYeHb XAEM BaWNX /7ywiiimii BLIGOR!
«Korga?», «Movemy?», _Zw'v_‘ 2
«3a4yem?» no TenedoHy
8-800-200-20-35 (oH GecnnaTHbiii U
KpYrocyTouHblIiA!) u no agpecy: 101000,
Mockea, yn. Machuukas, 42, <Aud» u Ha
super@aif.ru.
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MEXAY MUPOM U BOUHOM?

Tencex OOH cuuTaer, 4TO
«cutyanua B Jlonb6acce gsu-
JKeTcA B CTOPOHY 3aTAXHOTO
KoH(}pNUKTa, KOTOPLIN Yrpo-
)aeT cTabunbHOCTU YKPauHbI
u eé cocepen». Muxckue po-
TrOBOPEHHOCTU OKOHYATEIbHO
pa3BanuBawTca?

H. Ctexnos, MockBa

CTopoHBI KOHG(IUKTaA BCE
THOoCJIeIHNE THNA
NpoOnOoJXKaau
OOBUHSTH APYT
JIpyra B o0cTpe-
JlaX, B TOM YUCJIe
C MCIOJIb30Ba-
HUEM MUHOME-
ToB. OTHAKO MO pe3yabTaTaM
TeJe(OHHOTO pa3roBopa «HOp-

MHEHMUE HAPOZA »

MaHJCKOW 4yeTBEpku» - B. Ily-
TiHa, A. Mepkenb, @. OmraHga
u I1. IlopouieHko - ObLI caenaH
M BaxkHbIN war Brepén. Jiumepnl
JIOTOBOPWUINCH O TIEPBOIT BCTpede
paboyux MOArPYMII - MO BOMPO-
caM 0e30ITacHOCTH, SKOHOMUKH,
TYMaHUTapPHBIM U HOJUTUYECKUM
BOIIpOCaM, M TaKas BCTpeda C
yuactueM npeacrabuteneit ObCE
COCTOSUTaCh Ha MPONUION Hemese
B MuHcke. Jleamnc ITYIIIWJINH,
3amnpen Hapoanoro cosera JIHP,
110 OKOHYAaHUH TTePETOBOPOB OBIT
HaCTPOEH CKOpee ONTUMUCTUYHO:
«CoBepmmiics MpoOpEIB, KOTOPO-
ro MBI JaBHO Xaaau. Beipakaem
OTPOMHEMIINYI0 HaIeXIy, U4TO
C CETONHSIIIHETO MHS HAaYHETCS
HOBBII 3Tall, TMTOJIHOLEHHOE Te-
peMupure 1 MUP».

Anekcanpp KOJIECHU4YEHKO

AEKNAPALUAM YNHOBHUKOB BEPbI HET?

Kak BbIicHMN «JleBafa-LeHTp», BOMbLLYHCTBO POCCUSIH
CKJIOHHbI NO03peBathb AenyTaToB 1 YAHOBHNKOB B
yTanBaHNN 3HAYNTENBHON YACTN UX LOX0A0B. 58% Takux
CKeNnT1KOB YBEPEHbI, YTO OCHOBHbIE CBOU KanuTasibl

CNyrV HapoZa NePeBOASAT HA POACTBEHHMKOB U/ 3a MPaHNLLY,
a 55% BKAsT, 4T0 06PA3 1 YPOBEHb XN3HU YUHOBHUKOB HE
COOTBETCTBYET 3asBJ/IEHHbIM A0X04aM.

/'\

Kak Bbl cunTaete, 06bI4HO B Aeknapauusx

YMHOBHUKOB NnpeacTaB/ieHbl BCE UMeoLWuecs y HuX
A0X04bl U UMYLLLECTBO UJIU TOJIbKO YaCTb U3 HUx?

Bonbluas
4acTb

Boe 4acTb

MeHbLuas

\

HuyToXHO
Masas 4acTb

3aTpyaHsoCh
OTBETUTb

Onpoc nposenéH cpean 1600 xutenei 134 HaCenEHHbIX MyHKTOB
46 pervoHoB P®. OTBeTbI AaHbl B POLEHTaX.

KTO 3ANYrMBAET MUP POCCUEN?

FEOMOJINTUKA »

IIpe3sunpenrt lMonbmin Ha-
3Ban napap Ilo6east 8 Moc-
KBe «CUMBOJIOM HECIIOKOMN-
HOTO0 MUpa», MOTOM IIPU3Ba
Kpenmurb 060pOHY Ha cnydan
BTOPXKEHUA «3€J1EHBIX YeJ0-
BeuKoB» u3 Poccun. dto uto,
BeceHHee obocTpeHue?

B. VYcos, IIckoB

«Pycodo6-

\  CKHUeE 3agBJIEHUs

\o st bpoHucnasa
TR Komoposckoro
N CBSI3aHBl MC-

B Mpe3uAeHTCKHU-

MU BBIOOpaMHM, KOTOPBIE TTPOLIIN
B IToapme 10 Mast, - MOSICHUI
«An®» IOpnit BOHJIAPEHKO,

aupekTop pouna «Poccuiicko-
MOJIbCKHIA IIEHTP THAJIOTa U COrJIa-
cus». - OH MOIBITAJICS CHITPaTh
Ha TI0JIe CBOEro KOHKYPEHTa OT
MpaBbIX CKUJI, YTOOBI HE 1aTh ce0s1
oboiitu. Takue 3asiBIeHUs, KO-
HEYHO, He AealoT YeCTHU I1aBe
KPYITHOI cTpaHbl. XOTs 60JbLIast
JacTh MOJISIKOB BBLICMEMBAIOT TEX,
KTO TIyTaeT JIoAei «3eIE€HBIMU
yeJiIoBeYKaMu», U HeJO0Jr00I1-
BalOT «IMOIKUTraTeaeli» BOUHbBI».
K croBy, o ToM, 4TO B cIy4ae
«arpeccun» P® mpotus DcTo-
HUU «BCE OyIeT KOHUYEHO yaca
3a YeThIpe», HEe TaK JaBHO 3a-
SIBWJI TIPE3UICHT 3TOM CTpaHBI
T. X. UnbBec. A 10 HETO «BO-
€HHOW Yrpo30ll CO CTOPOHBI
Poccuu» Hamyrana corpaxmngaH

LIBeJICKasi KOHTppa3BeaKa.
Buktop IOPbEB

KA3ATIY BOEHHVI0 TOMOLIb VKPAHE HA (IO, |

noaXor? PACCTPEN!

A. KOKOPHH, ry6epnatop
Kypranckoii o61actu: «Tex, KTo
MOZKUTAET, HAI0 HA MecTe pac-
CTpEMBATH WK B 00JIOTE TONMHTb.
Hpasurcs Most no3uIust WA He
HPABHUTCS, HO CTPAJAIOT 3BEpH,
NTHIBD .

IlIném Kypean baaeue secmu: 3a noducoe - pac-
cmpen Ha mecme.
Hnu, ecau avL He npomue, ymonienue 6 borome!

A. CWIIYAHOB, munucTp ¢u-
HaHcoB: «Ecim paboTHUK-TIeHCH-
OHep UMeeT I0CTATOYHbII T0XO0I,
MOZKHO ObLTO ObI HE BHIILIAYMBATD
€My YaCTh IEHCUH. Y HAC HEKOTO-
pbie 3aMMHHICTPA CONUAJIbHbIE
, TOCOOHS IMOIYyYAIOT, HMesT XOpPOo-
1ryio 3apmiaty. OHU rOTOBbI OT HUX OTKa3aThCs».

A kmo onpedeaum, docmamouHblil y neHcUuoHepa
00x00 unu Hedocmamounwiii? He me au camvie 3am-
MUHUCIPA, KOMOPble UMErm XopouLyio 3apnaamy ?

H. TOJCTBIX, npe3uaeHT
PPC: «Iloaaraio, Temy 00CyK-
Jenus 3apmiatel Kanesuio, Msrko
TOBOPS1, HECBOEBPEMEHHO MOTHU -
MaTh HAKaHyHe BEJIMKOro Ipasi-
nuka [loGenpi».

Medvt pawuzm nobedunu, a POC noumum ux na-
MAMb MeM, YMo 3a0epACcUm anpeabCKyio 3apniamy
umanvsanyy Kanenno!

I1. IIOPOIIIEHKO, npe3u-
JeHT YKkpauubl: «Mbl He BbIOH-
paeM CBOUX coceeii... X0Teloch
ObI MMeTh cocena, Kak Opanims,
HO y Hac cocen Poccus».

Poccus 661 mooice, éeposmHo,
He omka3zanace om obujeli epanuybl ¢ Ppanyuell.
Bom monvko nymo k amomy nexcum uepes Kues...

10. YAMIKA, reHepaibHbIii
NnpoKypop: «BbIBaIOT OMNOKH,
oHm (npucscHole. - Pen.) BbI-
HYZKJI€HbI KOHCYJIbTHPOBATHCS C
cyabéii. MbI cuuTaem, 4To, Kor-
Jla OHM YXOJAT B COBelaTeb-
HYI0 KOMHATY, C HUMH [10JDKEH
HaXoAUThCA NMpodeccHoHAb-
HbIA CyIbs».

E. BACUJIBEBA, 3kc-riasa
JlenapTaMeHTa MMYIIECTBEHHBIX
otHomenniit MO: «MHe JiecTHO,
YTO CXeMbI XHIeHuii B MuH000-
POHBI (Komopble el UHKPUMUHU-
posano obsuHeHue. - Pell.) HANLIHA
T€HHAJTbHbIMU» .

Camblil cnpaseoausulii cyo 6 mupe 6caed 3a nyui-
Kunckum Moyapmom cuén eenuil u 3100eicmeo ée-
wamu Hecoemecmuvimu. Hy uau noumu nHecoemec-
mHviMu - 1em Ha 5!

Ilodpobuee o npueosope - Ha c. §

C. PEMOB, A. ©YObIPUH. D0t PROIOXPIESS AU

U mo sepno: 12 ymos xopouio,
a 13 - ayuwe! Toeoa, ensiduws,
U CMPAaHHbIX 8ePOUKIO8 MEHbULE
cmawem.

£ -

DEKTONreHo 0 KO g pe D
O O FH DA = S H
0N | anantoreHos. O ocobcTeye o

noeoobpalue i ON0Bk

oprada OBbILLE 0 bnaoo =)

0 KadecTBa ape bnarogap 0 ——
——
own Buono eCKO BHO pa
BlE pPd = - =11= Da - c
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Pexwnccep
Bnagumunp
XOTUHEHKO -

0 TOM, No4Yemy Mbl
Takue.

«CKJIAQBIBAETCS BNEYAT/IEHMUE,
YTO MUP CEroaHs nores3 BO
JIKHW U XKECTOKOCTM».

BbIBUTb OMOPY

- Baadumup Heanoeuu, cme-
AbLl IKCnepumenm 6ot 3adymaau!
Jleiicmeue 6 gpuavme, komopolii 6ot
celinac 3aKanuueaeme, npoucxooum
Ha mox-woy. Hapoo ¢ xuno 6.10k-
bacmepot-mo nopoii cmompum,
3eean. A mym 3pumearo npuoémcs
Hab.ar00amy 3a mem, Kax ar00u 06a
uaca npocmo pazeo8apuearom...

- [a, 3T0 0Ka3ajcst HeIpoCToi
MpPOeKT. ¥ MeHs 3TO yxe 25-i
¢uIbM, U, Kak caMblii MJtam-
LIIEHbKUI PEOEHOK Y B3POCIIBIX
poauTeNnieit, OH OUYeHb KaripU3HbIi
(cmeémes). XoTs akTEphl Togoopa-
JIMCh Xopoluue - AnekcaHap bamy-
eB, Jleonun buueBuH, AHaTONMMIA
benwiii, ArpunmnuHa Ctekiiosa.

B ¢uibMe nuckyccust Ha TOK-
oy unet o Ceprum PagoHexxckom.
Ho B pe3ynbTaTe pa3roBop J0/DKeH
BBIMTH Ha HAC - O TOM, KaK1e Mbl Ha
caMoM JieJie, PyCCKUe JIIOIN, 1 TI0-
YyeMy CETOIHS BECh «LIMBUIN30BaH-
HbIif» (Oepy 9TO CJIOBO B KaBbIUKM)
MUP OIIOJIYMJICS Ha HaC.

- Jla yxrc, 3anaonvte audepot yice
OMKDPbIMbIM MEKCHOM 2060PAM:

«Poccuro nado naxazame, ona nioxo
cebs 6edém».

- Y MeHs BoOOI11Ie CKJIaIbIBaeT-
Cs BIIeYaTICHUE, YTO MUP CETOIHS
ITOTPSI3 BO JIKU 1 JKECTOKOCTH.

JIryT no n06oMy TOBOAY U Ha
J11060M ypoBHe. Kak MoxeT rocy-
JTAPCTBEHHBIN IESITeIh BBICOKOTO
paHra Bcepbe3 3asBJsATh, K MPU-
Mepy, uTo 310 CoBeTckuii Coro3
Hanay Ha ['epMmanuio B 1941-m?!
To ecTh Ha OOBEKTUBHEIC UCTO-
pudeckue pakThl TPOCTO 3aKPhI-
BaIOT TJIa3a.

W, xcratu, OTBETHI HA MHOTHE
BOIIPOCHI, KOTOPBIE CETOIHS BO3-
HUKAIOT, MOXHO HaiiTu B CBSI-
meHHoM ITucanuu. Bot, K npu-
Mepy, MHOTHE 3aTlaTHbIe INIEPHI
OTKazajJauch rpuexatb B MOCKBY
Ha [Tapan [Tobensr. [To aToMy no-
BOJlY pa3BEPHYJIOCh MHOXECTBO
IHUCKYCCHIA: HY KaK Xe TaK, IToJe-
my? A B EBaHTeIMu ecTh 3aMeva-
TeJIbHas IpUTYa, KoTopyio Mucyc
paccka3spIBaeT arocTtojiam. Hekwuit
YeJIOBEK PelIU YCTPOUTh MUP U
IIPUTIIACYUT MHOXECTBO 3HATHBIX
moaeii. Ho oHu 1o pa3HbIM npu-
YMHAM OTKa3anuch npuiitu. 1
TOrAa OH CKa3ajJ CBOUM CIIyraM:
«mnTte 1 30BUTE HUIINX, YOO-
TUX - BCEX, KTO BaM BCTPETUTCS
Ha MYTH, - Ha 3TOT POCKOIITHbII
nup». [locie yuero BO3HUKIIO BbI-
paxkeHue: MHOTO ObIJIO 3BaHHBIX,
MaJIo Xe n30paHHBIX.

HanowmHio u emg onuH ¢par-
MeHT 13 CasiieHHoro [Tncanms.
Hucyc roBoput anocronam: «I1mo-
X0, €CJI O Bac Bce OYy/IyT TOBOPUTH
XOpOI1I0». AKTyaJIbHO, IMpaB/a xe?!

- Jla, Ho mup-mo nouemy na nac
onoauuaca? H ne xozoa-nudyoo, a
poeHo & 20006usuny IloGeowt.

- K coxanenuro, y Hac HeET
IPYroy CrulayvBaIOIIed HALMIO
uneu, kpome [1o6eanl B Benukoit
OreuecTBeHHOI1 BoiiHe. Torga, B
40-e roapl, CYYUIICS TaKOW MOIIT-
HbIA SHEPreTUYECKUMN BBIILJIECK,
KOTOPOTO XBAaTHJIO IO CETOTHSIIII-
HuX nHei. Kak XxuBa 1o ceii 1eHb
MaMsITh 1 O JeCATKaX MIJIJTMOHOB
XKepTB. M1 0 TOM, 9YTO MBI CMOTJI
MoOeaUTh TAKOTO IpaKOHa.

Best HprHenHsIS peakums 3a-
najaa, X OTKa3bl, BBICTYTUICHUS
- 3TO KeJIaHWE BEIOUTH TO, 9YTO 0
CHX TIOp SIBJISIETCS Hallleit Hallno-
HaJbHOI onopoii. Ko BceM aTum
BBITIAIaM, KOHEUYHO Xe, Hamo Obl
OTHOCUTBCS crioKoitHO. Ho s 1m0
cebe YyBCTBYIO: MEHSI 3TO 3a1ieBa-

0BYI0 KOMHCCHIO 0 CH

(
«Haoo eocnumsieams demeil mak,

0CY COBETCKIX AMATHIK(
«POCCHIO HE SAJIOMATb!;
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b, 3aUeM NPULUAL HA IMY 3eMAI0».
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®oro Legion-Media

eT. Kak Toro yenoBeka 13 NpyuTyM,
KOTOPBIN HaKpbUT cTOJI. [ToTOoMy
YTO 3TO BOMMUIOIIAsI HECTIpaBeI-
JIUBOCTb. DTO Ta Hebjaromap-
HOCTb €BpOIeKcKas, 0 KOTOPO
ewé ITymkuH ropopui. «EBpona
B oTHouleHuu K Poccuu Bcerma
OblJ1a CTOJIb XK€ HEeBEXXECTBEHHaA,
Kak 1 HebjarogapHa» - 3TO TTO3T
Hanucan B 1834 rony!

W HBIHeITHME TTOITBITKY 3ara-
Jla TpUHU3UTH poib Poccuu Bo
Bropoii MupoBoii BoiiHe - Takas
Xe HebOysaromapHocTh. [a, y Hac
€CTh HEMaJIO HeOCTATKOB, ¥ MBI
He MyLIMCThIe U He 6enble. Ho 1o-
IOOHEBIE TIepeaépTrUBaHUS - 3TO,
IIPOCTUTE, HU B KaK1e BOPOTa HE
neser!

- Ho nouemy umenHo ceitvac onu
peutuau 3my onopy y Hac uz-noo Hoz
6vLoums ?

- DTO DOBOJILHO JaBHO T'OTO-
BUJIOCH, a ceifigac UM BIPYT ITO-
Ka3aJloCh, YTO MOXKET ITOTYUUTHCS
- cuTyalus OJaronpusiTHas cJio-
JKWJTACh: HAYaJICS 3TOT PyKOTBOP-
HbII KolIMap Ha YKpauHe. OTo
OTHelIeHUe YKpanHBI - OHO Xe C
KPOBBIO, C MSICOM BBIIUPAETCS.

Kcratn, mr060mbITHEIN (haKT -
Ha 3amaje 1axe He CTaJd HbIHEI-
Hell BecHo otrmevath 200-1eTue
bucmapka. Xots B Toii ke I'ep-
MaHWU OH HAallMOHAJIbHBIN Tepoi.
A 3Haemb rmouemy? IToromy 4yTo
TOTJa ITPUIIIJIOCH ObI BCIOMHUTB,
yto BbrucmMapk HEOTHOKPATHO TO-

*Mpenapar BeHapyc naypeat PeiiTiHra Hap

JAosepua Mapka Ne1 8 Poccum 2014,
**Mpukas M3 u CP PO 14.05.2007r. Ne 333 <06 yTBepXAEHIM CTAHAAPTA MEAVLIAHCKOM MOMOLLY 6ONbHBIM
CBAPYIKO3HbIM PACLUVIPERNEM BEH HIKHIX KOHEYHOCTe! (NpY OKa3aHyy CeLnanisiipoBarHo nomowi)»

Ha npasax pexans.

MokasaHus:

(% BeHo3HasA HEAOCTATOMHOCTb HUKHIX
KOHeUHoCTeln GyHKLMOHANbHON

N OpraHnYeckom nprpoabl

(owWwyLeHme TAaXecTn B Horax, 6onb,
cypoporu, Tpodryeckme HapyLleHrs)

© OcTpblit 1 XPOHNYECKNIT reMoppoii
Pexxnm posmpoBaHus:
@ NMpu BeHO3HO-NMMPATUUECKON

HeJOCTaTOYHOCTH: MO 2 TAaBNETKU B CYTKU
(900 Mr guocmmHa**)

& Mpwu ocTpom remoppoe:
no 6 TabneTok B CyTKN — 4 HA,
3aTem no 4 TabneTky B CyTKM — 3HA

COOTBETCTBYET TPEBOBAHWNAM GMP

Per. yn.: JICP-002282/08 ot 01.04.2008

3A0 «®M «0BOJIEHCKOE» /GMP
= (@@ pham

www.obolensk.ru (]

BEHAPYC® Ha ocHoBe 610(h1aBOHOUL0B — AUOCMUHA U FecnepuanHa

Bopu1: Poccuto TporaTh He HaoO.
«CJ1aBsTH HEBO3MOXKHO ITOOCIUTB,
Mbl YOSIUJIUCH B 3TOM 3a COTHU
JIeT. DTO HepyIIUMOE TOCYIapCTBO
PYCCKOI HallM, CUJIbHOE CBOUM
KJIMMAaTOM, CBOMMM IIPOCTPAHCT-
BaMM M OrPaHUYECHHOCTBIO TTOT-
pebHocTeil» - 3T0 XKe cyioBa buc-
mapka! Ho, roBopuit Bc€ TOT ke
Bucmapk, morymecrso Poccun
MOXET OBITH ITOTOPBAHO TOJIHKO
OTAeNeHUEM OT He€ YKpauHHI...

- U kak no-eawemy, HacK04bK0
IMuUM yMHUKAM yoacmcs 0oéecmu
3adymarnnoe 00 Konuya?

- Poccust noBosibHO
JacTo CTajJKMBaJilach
C TaKOTO poaa Mpo-
o6nemamu. Ha npotsi-
xenuu 300 mocnen-
HUX JIET - 3TO YX BHE
BCSIKOTO COMHCHMUS.
BriBon: Poccuto 3amo-
MaThb HeJb3sl. BoT 21O
s1 3Ha10 TouHO. Poccus
- CTpaHa MHCTHUYE-
CKasl, ¥ C 5TUM HUYETO
He TTofeacib. MHage
HUKaK HE OOBSICHUTD,
KakuM 00pa3oM 3TOT CTpaHHbII
pyccKuii Hapol, Kak Obl (OMsITh
Oepy 3T CJI0BA B KaBbIYKU) «pa3-
TUIBISIUCTBIN, HEPaOOTSILIUA»,
CMOT BC€ 3TU BeKa yaepXKuBaTh
TaKyI0 TUTAHTCKYIO TEPPUTOPUIO?
Kakoii sHeprueit noanuThiBaJIMCh
300 ka3akoB Bo aBe ¢ Epodeem
XabapoBbIM, KoTOpble Bclo Cu-
OUpPb MPOILIU U IPUCOSTUHUIN
51H 3eMi K Poccun?

U emwg€... Bollle Bcex 3aKOHOB
B Poccuu Bcerna ObL1M npaBaa u
CIIpaBeJIMBOCTh. DTO HAIll CTEP-
XeHb. IMeHHO To3TOMY abCcypi-
HBIE 3asBJICHUS, KOTOPBIC 3By4JaT
Ha 3amnaje, BOCIIPUHUMAIOTCST C
Takoit ooumoii. [loromy uto Ha-
PO YyBCTBYET: Ha UX IJ1a3ax IMu-
JINTCSI IEPEeBO PYCCKOM ITPaBIBbI.

BbISPETb A1YLLOM

- Ilpasocaaenoe mupoeocnpu-
amue yuum: aro0oe ucnovlmanue
nocwviiaemcsa 04a wezo-mo. Jlasn
4e20 HamM NOCAGH HbIHEWHUI KO-
HoMunecKull Kpusuc?

- S cunTal ¥ cuMTaro, YTO KpU-
31MC HaM TOYHO BO 0Jaro - 1act
Bor, oH TO3BOJIUT HaM CJIe3Th C
He(TIHOI 1 Ta30BOI UTJIbI, OKU-
BUTBH YeJIoBeUeCKUEe pecypchl. Ho
s1 CMOTPIO, KaK 3TO OCYIIIECTBIISI-

[EHbI

B POCCUM
BCETIA
Bbl/IN HUXE
MPABAbI.

€TCsl, M TOHMMAl0: IOKa 3TO OYEHb
TaJeKo OT TOro, KakK 3TO HAIo
ObL10 OB JesaTh. Sl B mociaenHee
BpeMsI 4acTO Pa3MBIIUISIO: a KaK
JIIOIU BO BpeMs BOMHBI XKUJIN?
IIpocto xunu. B a3toit HyX1e.
A TnaBHOe - Kak pabortanu? Kak
CMOTJIH IIPY 9yIOBUIITHOM pa3py-
X€ CO3/1aTh TAKOE MOIITHOE ITPOM3-
BoacTBO? OTNpaBiasATh HA GPOHT
TBICSIYM TAaHKOB, caMoJETOB? a
el U TOCTPOUTH TOT (PYHIAMEHT,
Ha KOTOPOM MBI IO CHUX TIOP KUJIH.
«Kunm» - He oTOBOpKa. Y:ke HyX-
HO BBICTPanBaTh YTO-TO
HOBOE.

- A kmo 3mo Hoeoe
o6ydem cmpoums? Hau
me a100u, Komopbole éce
amu 200bL paccmampu-
eaau Poccuro kax mep-
pumopuro, u3 Komopou
Hao0o 6cé eviKauamo u
Obicmpo evicKOHUMD,
cMoO2ym no-opyzomy
nocmompems Ha cmpa-
HYy, 20e OHU POOUAUCD U
20e He O4eHb xomsam
ocums?

- [a, cerogHst IeHbIY MPaBsSIT
MHPOM - 3TO COBEPIIEHHO OII-
penenénno. Ho!.. Poccus Bcerma
ObLIa CTpaHOI, THIe K IeHbIaM OT-
HOCMIIMCH ¢ HepoBepueM. [leHb-
ru B Poccum Bcerga ObUIM HUXKE
mpaBabl M clipaBeaauBocTtu. 1
Te JI0OW, YTO Ha 3HaMEHaXx Iie-
pPEeCTpOKM TIPUHECIN B HOBYIO
Poccuio unero Giarococtosi-
HUS, - OHU MOTJIN CIIEpBa XOTSI
661 «ITogpoctka» JJocToeBcKOTO
npouuntatb? TaM Bc€ Mpo 3TO Ha-
IMMCAHO - YTO HE B ICHbIaX cyac-
The. I Mup, KcTaTu, HexkeJIaHue
Poccum mpusHaBaTh TJ1aBEHCTBO
IIEHET TOXKE MOXET pa3apaxarh.

ITonmMmaetb, ecTh BeIIu, KO-
Topble C(hOpMyTUpPOBaATh HEBO3-
MoXHO. HukTo Tebe He cKaxkeT:
CMBICJI )KU3HU B TOM-TO U TOM-TO.
IToaTomy BaxkHO pebE€HKA BOCIU-
TaTh TaK, YTOOBI OH CaM CMOT €ro
OIIYTUTH U OTBETUTH Ha TIIABHBII
BOIIPOC: 3a4eM Thl NPUILIET HA
a1y 3eMit0? MHorue 6e306pasust
CETOIHS TPOMCXOIST OTTOTO, UTO
9TOT CMBICJ UCYE3. A C BbICIIEH,
PETUTUO3HOM, TOUYKU 3PEHUST OC-
HOBHBbIE 3aHITUS IJIs YyesioBeKa
- pabotaTh 1 MoJMMThCS. [ToToMy
YTO TT0Ka YeJOBeK paboTaeT, OH
BOCTIIUTHIBacTCs. BEI3peBaer...

Onua LLUFTAPEBA
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) TEHD IIOBEJIBI

lO6unein Mobenpl B cTonuue Poccum
OTMETWUIIN C Pa3MaxoM.

AEHb NOBEAbI - TPAAULUOHHbLIA NOBOA AN BUSUTA B MOCKBY

WHOCTPAHHbIX IUAEPOB. HA 3TOT PA3 HEAOCTATKA B BbICOKUX

roCTX CHOBA HE BblJ10.

UTOPXECTB

Bo BpeMs HemaBHEU «IIpsi-
Moit tuHun» Ilpe3unent Poccun
Baagumup ITYTUH Tak oTBeTHI
Ha BOIIPOC O METaHUSX JINAECPOB
HEKOTOPBIX CTPaH, exaTh WX He
exaTb B MoOCKBY: «BTO BBIOOD
KaXXI0ro KOHKPETHOTO TTOJIMTH-
YEeCKOTO AesITeNsI, BRIOOP CTpa-
HbI, KOTOPYIO OH TPEICTaBJsIET.
Kro-T0 cam He xo4eT, TOoIMmycKaro,
a KOMY-TO He pa3pelialoT U3 «Ba-
IITHTTOHCKOTO 00KOMa...»

NAPAL FOCTEHN

JInuHble TIpUTTAlIeHUS W3
MockBBI, KaK cO00111aJIoCh, T10-
JIYYUJIU IIECTh JECSTKOB JIUIEPOB.
«O9t1o munepsl ctpad CHT, cTpaH,
y4acTBOBABIIMX B BOMHE, a TAKXKE
CTpaH, ¢ KOTOPBIMU cerogHs Poc-
CUs MOAAEpKUBAET 0COObIE OT-
HOIIICHUSI, HaIIpUMep MapTHEPHI
o BPUKC», - nmosicHnn «An®d»
IOpuit YIMAKOB, nomMomHuk
IIpe3nnenta PP nmo BHemHeld mo-
Jutuke. /o MockBbI Ha Mpa3aHU-
KU B UTOTE Joexann 27 mpe3uaeH-
TOB U IJIaB IPaBUTEbCTB.

OmHaKo mporpaMma ux Ipeobl-
BaHUs HE OTPaHUYMBAJIACh ITpa3-
HUYHBIMYA MEPOTIPUSTUSIMU: MEXK-
IYHApOIHBbIC BCTPEUYN HAYAIUCh
emé 7 mas, Bnagumup Ilytun
3a TPH THS TIPOBEN IIEPETOBOPHI
¢ npeacenartenem ['occoBeTta u
CoBera MuHKUCTpOoB KyOnI, mipe-
3ugeHTaMu Moxronuu, IOAP,
Yexun, BeetHama, Mngum, 3um-
0abBe, Erunra, a Takke c reHce-
KoM OpraHuzauuu OObeIUHEH-
Hbix Hanuii [Tan I'm MyHoM.

8 mast Bmagumup [1yTrH noo6-
11aJjcs ¢ rjasy Ha a3 ¢ Hypceyn-
TaHoM HazapbaeBbiM. DTa BCcTpe-
Ya, IO CJIOBaM Ipecc-ceKpeTaps
npe3uaenta JImutpus IIECKO-
BA, Obin1a KpaiiHe BaxHa - ¢ yué-
TOM TOTO, YTO 3TO TePBbIit 0pU-
LIAANbHBINA 3apyOeXHBI BU3UT
BHOBB M30paHHOI'O Ha HEJaBHUX
BhIOOpax mpe3uneHTa Kazaxcra-
Ha. C OMHUM M3 CaMbIX OJU3KMX
NapTHEPOB 0OCYXKIATOCh IBY-
CTOPOHHEE COTPYAHUYECTBO U

9 Mas Bradumup Ilymun ¢ nopmpemom omya npucoeduHuics Kk akuyuu « beccmepmnublii noak», komopas cmana,
nodcanyil, camoil mpoeamenvroi uacmoio mopicecmes. B Mockee 6 wiecmeuu npursiau yuacmue 6onee 500 moic.
yenoeek, no éceii Poccuu - MUAIUOHbL.

MHTEerpauus Ha €Bpa3suiicKoOM
npocTtpaHcTBe. K ciioBy, yxe 1mo
TPaIUIINU B KaHYH TOPKECTB I10
cayyato HdHus TToGensl nuaepb
CHT nposenn HedopMaTbHBI
CaMMMT.

CocTosIoch 1 TIepBoe - ¢ TeX
Mop KakK B SHBape BCTYIUJIU B
CUJIy COTJIALIEHUSI O CO3JaHUU
EBpaszuiickoro sKoHOMHUYECKOTo
cotosa (EADC, ¢ yuactuem Ap-
meHuu, benopyccun, Kazaxcra-
Ha u PD) - 3acenanue Briciiero
EBpa3zniickoro 3KOHOMHUYECKOTO
coBeTa. B HEM npuHSsI yyacTue
Anmazoek AtambaeB, IPe3uaeHT
Kuprusum, Kkoropast mpucoenm-
Hsercs K EADC.

KUTAMCKWUMN AKLLEHT

Ha Bctpeue Branumupa Ily-
tuHa 1 npencenatenss KHP Cu
LI3uHpnInHa OBIO OOBSIBIECHO
0 Hayvajle COTPYOHUYECTBA «IIO
COIPSI)KEHUIO» CTPOUTEIHCTBA
EADC n xurtaiickoro «DKoHO-
muueckoro nosica HléakoBoro
nytu». K mpedbiBaHUIO KUTaliC-
Koro nuaepa B MocKBe BOOOIIIe
OBLIO TPUKOBAHO 0COO0E BHUMA-
Hue. Kak Hamycano, K mpuMepy,

amepukaHckoe uznanue The Wall
Street Journal, BU3UT cBUIETEb-
CTBOBAJI, YTO POCCUMCKO-KUTAM-
CKHe OTHOIIEHUSI CUJIbHEE, YeM
MIpeaIroaaraloT JUAePHl HEKO-
TOpBIX rocygapcTs... K BcTpeue
TTOATANAJIH C TIOANMCAHNEM OKOJIO
YETHIPEX NECSITKOB TOKYMEHTOB,
B TOM umcJjie 00 YCIOBUSIX ITOCTa-
BOK raza B Kuraii mo Tak Ha3biBa-
eMOMY 3allaHOMYy MaplIpyTy, O
COBMECTUMOCTU B3aMMHOM 3KC-
TIyaTaliy KUTauCKOM CUCTEMBI
«baiinoy» 1 poccuiickoit cucre-
Mbl «TJTOHACC», nponBuxe-
Hun «CymnepmKeToB» Ha KUTalic-
KU PBIHOK, COTPYAHUYECTBE I10
MPOEKTY MePEOBOTO TSIXKETOTO
BEPTOJIETA U CTPOUTEIBCTBE BbI-
COKOCKOPOCTHOM MarucTpaliu
Mocksa - Ka3anp kak yactu 0y-
JIYLIETO TPAHCIIOPTHOTO KOPUIO-
pa Mocksa - [1ekuH. Ha BcTpeue
00CyX1aJIoCh BOEHHO-TeXHUYEC-
KO€ COTPYTHUIECTBO.

Hy a HoBMHKM Haiero o6o-
pOHMNpOMaA TOCTU CMOTJIU YBU-
netb 9 Mag (cm. c. 5) Ha, no-
Kajnyi, caMOM MaclTaOHOM
MOCKOBCKOM mnapaze: 194 enu-
HULIBI COBPEMEHHON U UCTOPU-
yecKOl TexHuku, 143 camonéra

U BepToJI€Ta, OoJyiee 15 ThIC. BO-

€HHOCIYXKallluX, B TOM YHCJIe Ma-
panmHble pacu€Thl 3 10 ctpaH. B
OTJINYME OT TOPKECTB MPEIbIIY-
mux et Bnagumup [lytuH 00b-
SBUJI MUHYTY MondaHus. [Tocie
nmapaga aejieralliid BO3JIOXUIIN
1BeThl K Moruie HeusBecTHOTO
Conpara.

10 Masg maMsTh XepTB BOMHBI
mouTmia u Kanmiep I'epmanum
Anrena Mepkenb. «S npuexana,
MOTOMY UTO CKJIOHSIIOCh Mepen
MUJIJIMOHAMU XePTB, KOTOpHIE
MOHEC COBETCKUIA HApOI U APY-
THe JIIOOW 10 BUHE HallMoHaJll-
coumanuctuyeckoit I'epmanum.
Ha Hac nexuTt uctopuyeckas
OTBETCTBEHHOCTbh, KOTOpas 3a-
KJ104yaeTcss B TOM, 4YTOOBI 00
3TOM IIOMHUTb U U3BJIEKATb U3
9TOTO YPOK», - 3asiBUJIa KaHLJIEP.

Tem BpeMeHeM OOHOW U3
IJIaBHBIX TEM TEePEroBOpoOB, Kak
pacckaszaiau JTuaephl, Oblia CH-
Tyanust Ha YKpauHe. B otnnune
oT coObITUi 70-1€THE JaBHOCTU
B3IUISABI HA UX TIPUYUHBI U pe-
3ynbTathl B Poccuu u 'epmanuu
CUJILHO pasnuuatoTcsi. Ho aTo He
MellaeT BMeCTe UCKATh pellieHre
npo0ieMbl.

dénpop JIYKbAHOB, rnaBHbIii
peaakTop XxypHana «Poccusi B
= rno6anbHoi

NOJIUTUKE»:
- Cpeon
NPOLUEALINX
B Mockge
gﬁ B 9TV OHN

"/ £41 neperoso-
POB CaMble BaXHbl€, Ha MO
B3N, - POCCUINCKO-KMTAWC-
kve. MNognmcaHHbIn Tam Me-
MOPaHAYM - CEPbE3HBIN LUar B
[ene npakTMyeckoro co3gaHns
X039CTBEHHO-MONUTUYECKOTO
COt03a AByX CTpaH. Mpoae-
MOHCTPUPOBAHA rOTOBHOCTb
«conpsrarb» EBpasunckuii
3KOHOMMYeckuii coto3 (EASC)
C KUTaCK1UM NPOEKTOM «3JKO-
HOMWMYeckoro nosica LLEnko-
Boro nytu». KHP rotoea Bectu
ananor ¢ EASC o COBMECTHOM
OCBOEHVM 3TOr0 NMPOCTPAHC-
TBa. 9TO CYLUECTBEHHbIN COBUT
no3uuum MekuHa. Mpexnae Tam
NPeAnoYnTan BECTU pa3roBop
C Kaxaoi ctpaHoli - P®, Beno-
pyccuen, KazaxctaHom u ap. -
Mo OTAENbHOCTU. TaK 4TO MOXHO
rOBOPWTb O HEMANOM AnnaoMa-
T4yeckom ycrnexe MockBbl.
Y70 Kacaetcs Apyrmx BCTpeY -
[1a, TaK CNoXunmch 06CTosTENb-
CTBa (Npex.e BCero B CBA3M C
KOHGAMKTOM Ha YKpauHe), 4To Ha
9TOM MpasaHuKe y Hac cobpa-
NOCb 3aMETHOE KOIMYECTBO
roctei He ¢ 3anaga, a ¢ Boc-
Toka. /1 310 cTano ewe ogHnM
NOATBEPXAEHNEM reonoanNTU-
4ECKOV NEPEOPUEHTALMN HALLEN
CTPaHbl.
Ho 9 HuKoraa He Obll CTOPOHHM-
KOM CKPYnyNE3HbIX 1 60NE3HEH-
HbIX MOACHETOB - KTO Mpuexarn,
KTO He mpuexan K HaM Ha npas-
JIHVK. CunTaTb 3T0 6ECNONEe3HO:
npaBbl OyayT U Te, KTO 0TMeYaeT
HBIHELLIHIO (BO3MOXHO, Bpe-
MEHHYI0) «<HEBOCTPEOOBAHHOCTb>
Poccum co cTopoHbI 3anagHoii
4acT1 MUPOBOrO COOBLLECTRA,
1 T€, KTO FOBOPUT O TOM, YTO
Yy HaC 0CTanoCh AOCTATOHHOE
KONMYeCTBO APY3ei N HaOEXHbIX
NapTHEPOB. [TaBHOE, 4TO ATOT
NPasgHVK Mbl Aenanv B Nepayio
oyepenb ans camux ceds v oH
[OENCTBUTENBHO YAANCS.

Tae Y3Hatb CBOM NeHCHOHHbDbIe 6annbi ¥ HoBble npaeuna
pacyeTta neHck, ogopmutt CHWIC u MaTepuHckui kanuTany

MONYYHTb FOCYAAPCTBEHHbIE COLMANbHbIE BbINNATL! H MHOMHE
Apyrve nonestbie yenyru Mencuoknoro doraa Poccuu (MMP)

[leHcuoHHbIN (hOHA K BalKUMm yenyram! ﬂ"-

&

O

2 500 Ynpasnenui u knuentckux cnyx6 MNoOP
npedocmasnaom nofHelil cnexmp ycayz no 06azamensHoMy NeHCUOHHOMY

cmpaxosanuio U 2ocydapcmeeHHoMy NeHcUoHHOMY obecnederuro

Yenyru NNOP: HazHaueHue W Bbinnata nexcui « odopmnenne CHAMC « Bbibop BapraHTa NEHCUOHHOTO oBecreyeHns » W3BeLieHHe o ChHOPMUPOBAHHbIX NEHCHOHHBIX NPaBax » NepeBos NEHCMOHHBIX HaKONAEeHHi » NonyJeHue cepTUdUKATa Ha MaTepuH-
CKWA KanuTasn = pacnopsxeHue cpefcTBaMi MaTepuMHCKOro KanuTana = NpWeM oTYeTHOCTH CTpaxoBaTenei - NonyyeHWe CNpaBoYuHbiX NOKYMEHTOB MN®P o HazHaYeHHOW NEHCUM WU COLMANbHBIX BbINNATAX.
Mepeyucnennste yonyau MOP docmyner He 8o ecex MO,

@

730 MuorodyHKUMOHANBHBIX LEHTPOB
npedocmasnniom GoNbUWIUHCMEBO 20CydapCMEeHHbIX YCayz

no npuHYuNy «0dH020 OKHA»

Kabuwer

3dCTpaxoBaHHOro nLa
npedocmasngem ycayzu [NPP
0418 2pax0aH Yepes uHmepxHem
OcHoBHbIe cepBMChI:

et tu

&

www.pfrf.ru/lkzl

* OHNaiH-MHbOpPMIUpOBaHHEe 0 CIOPMUPOBAHHDIX NEHCHOHHBIX NPaBax, NEHCHOHHbIX Bannax u
MEHCMOHHBIX HAKOMNEeHWAX, CPOPMUPOBAHHONA MEHCMM MO MPOrpaMMe roCyAAPCTBEHHOTO
coMHAHCHPOBAHNA * NEPCOHANBHBIA NEHCMOHHBIFA KaNbKYNATOP.

Kabuner

nnarenbliiKa CTpaxoBbiX B3HOCOB
npedocmasnsem ycayau QP

0ns cmpaxosamened yepes uHmepHem
OcHoBHblE CEPBHCHI:

www.pfrf.ru/Lkp

* pacuer CTPaxoBbix B3HOCOB K ynnate  GopMMpPOBaHWE NNaTexHbIX
KOHTpONb  MNaTexHon

NOKYMEHTOB  »
AWMCUMNAWHB.

NPOBEpKa OTYETHOCTH

<= [loptan :
rocyAapcTBeHHbIX yonyr WG S
npedocmasnsem 2ocydapcmeeHHsie yonyau 2
wepes uxmepHem §
Yenyrm NOP: %
* OHNaAH-K3BelWeH1e 0 chOPMUPOBAHHLIX NEHCHOHHBIX Npasax ;

* NEepPeBOA NEHCUOHHBIX HAKOMNEHUA » OHNAAH-WH(OPMaUMA O Ha3HayeH-
HbIX COUManbHuX Beinnatax MOP.

I_[em'p KOHCYNbTUPOBaHHUA NMOP npedocmasnsem akmyaneHyio nonesxyio UHGHOPMAaUUI0 0 NEHCUOHHOM U cOyUanbHOM obecneyeHuu @ Poccuu GecniamHo u KpyziocymoyHo
OcxoBHan um]mpnau,un: ¢iOpMHpDBaHME MEHCHK NO HOBBIM NpagunaM™ » Bmﬁnp BapHWaHTa NeHCHOHHOIo obecneyeHus » neHcoHHoe obecneueHue B PECHYEHHKE Kpth u r. Cesactonone
* yuactue 8 [porpaMme rocynapcTBEHHOro copuHaHcMpoBatua neHcun = odopmnerne CHANC « nepesod NEHCMOHHBIX HAKONNEHMH.

8-800-510-5555

@ NPOrPAMMA MOBbILLEHMS NEHCMOHHOM M COLIMANBHOM MPAMOTHOCTH

www.pfrf.ru
NEHCMOHHbIA ®OH/ POCCUM
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YEMTOPAUTHCA!

BCTPOIO - BPOHUPOBAHHBIE HOBUHKMU

Ha smom napade I1o6eowbt, be3
npeyeeauuenus, 0bin0 KaKk HUKO2-
da mHoeo Hoeoll mexnuku. Ceoumu
BneuamaeHUAMU O NPOXONCOCHUS
Koaouu deaumcs Heops KOPOT-
YEHKO, oupexmop Ilenmpa ana-
AU3A MUPOGOLl MOP206AU OPYHCUEM

(IIAMTO).
TAHK-MEMTA

- be3 Bcsikoro COMHCHUA, I1aB-
Had 3B€3Ja HbBIHCIIHETIO ITapaia

R

(BNYC) aBTromaTuuecku oOHapy-
JKMBaeT Ha I1oJjie 004 11eJIb, BBIIAET
nHGOPMAIIAIO O HEW SKUIIAXY 1
obecrieuyuBaeT €€ IopakeHue.
IIpouecc BeaeHuUsT OrHsI, TaKUM
00pa3oM, TIPaKTUUECKU TTOJTHO-
CTbIO aBTOMATU3UPOBaH.

J1J1s1 cOOCTBEHHOM 3alIUThI
T-14 obnagaeTt pagapom, KOTO-
PBIIi 3aMeUaeT BpakeCKIe CHapsI-
IIbI U TIPOTUBOTAHKOBBIE PAKEThI
ewé Ha noAsiére K TaHky. Pa-
JIIMOJIOKALIMOHHAS CTAaHLIUS JTaET

TaHK 5-20 nokonenus T-14 «ApMama» cmanem poooHAUANbHUKOM UeA020

cemelicmea 6ponemexnu1<u.

BOEHHOM TEXHUKHU - OCHOBHOMU
0oeBoii TaHK T-14, co3gaHHBIN
Ha yHUBepcalbHON Mmiatdopme
«ApmaTta». DTO 3HAYUT, YTO Ha
TOM K€ CaMOM Illaccu OyJeT co-
3[aHa - U yKe co30aéTcs - Lenast
JIMHEeiKa OpOHETaHKOBOI U crie-
IMATBHOM TeXHNKH. YTO KacaeTcst
COOCTBEHHO TaHKa, TO 3TO IepBast
B MUpPE MAIlIMHA 5-TO IMTOKOJICHUS.
B aTOM cMBICTIE poccuiicKre TaH-
KOCTPOUTEJN COBEPIININ HACTOSI-
muii mpopsiB. B T-14 peanuzoBan
TaKO# MPUHIIMI KOMIIOHOBKH,
IIPY KOTOPOM 3KHUIIAaX HAXOIUT-
Cs1 BHYTPU CBepX3allUILIEHHON
OpoHeKarncyjbl, a 00eKOMILIEKT
BBIHECEH B HEOOMTaeMyI0 OAIlIHIO.

«Apmara» - TaHK JUISI TaK Ha-
3bIBAEMOM CETECLEHTPUYECKOM
BOIHBI. B 3aKpBITOM pexkruMe OH
MOXeT OOMEHUBATHCSI JaHHBIMU
C ApYrMMU TaHKaAMU CBOEM rpyri-
IThI 11 BBIIIIECTOSIITMMM IITA0AMMU.
I1pu sTOM ero 6oeBast uHdoOpMa-
IIMOHHO-YIIPABIISIONIAsI CUCTeMa

Bponempancnopmép «bymepane» emewaem 12 momocmpenxos u modxcem
noddepocusams ux oeném 30-mm nywKu u nyseméma.

IToka yTo «ApMaTa» Ha BOOpY-
JKEHME HE TIPUHSTA - SU IIPEICTOSIT
ell¢ BOMCKOBbIE U TOCYyIapCTBEH-
HBIe ucnbITanusg. Ho, korma onn
OyIyT yCIEUIHO 3aKOHYEHBI, B UéM
HUKTO HE COMHEBAETCSI, 3TOT TaHK
OyzmeT mpoleHToB Ha 30 IpeBOCXO0-
JTUTB BCE TO, UTO UMEETCSI Ha BOOPY-
JKEHMH Yy BEPOSITHOTO IIPOTUBHYKA.

BTP - BCEM NPUMEP

Emé ongHa HOBUHKA, O KOTO-
poit xoTeaoch OBl pacckasaTh

Camoxoduas apmuanepuiickas ycmanogxka «Koaauyus» omauuaemes
He8eposimHOL CKOPOCMPeasHOCmbio - 00 15 ebicmpenos 6 munymy.

KOMAaHJ1y Ha OTCTpeJsl 3alllUTHBIX
OoernpunacoB, KOTOPbIE Ha pac-
crosgHUM 15-20 MeTpOB OT TaHKa
HENTPaIN3yIOT BCE, YTO MOXKET
€My YIPOXATh.

moapoOHee, - OpOHEeTpaHCIOP-
1ép (BTP) «bymepanr». Kak u
eTo TpenIneCTBeHHUKU, BCEM
W3BECTHBIC MO OMBITY JIOKAJIb-
HbIX BoiH XX 1 XXI BekoB, 3TO

KoJIECHAM MiaBarolas OpoHU-
poBaHHas MallliHA, TPeTHAa3HA-
YyeHHas AJIs 1OCTaBKM K MECTY
00T MOTOCTPEIIKOBOTO OTHEIe-
HUSI U TTOAIEPKKU eTo B 0010 ap-
TUJICPUNCKUAM U TIYJIEMETHBIM
orHéM. Ho ecTh m oTnnuums,
MoaYEpKUBaIOIIe HOBYIO (U0~
Cco(HI0 COBPEMEHHOTO POCCHIi-
ckoro opyxwusi. OHa 3aKJII04aeT-
Ccs1 BO BCEMEpPHOM cOepexXeHUU
conpgarckux xusHeit. Y BTP-90,
KOTOPHI 10 CUX ITOP COCTOUT Ha
BoopyxXeHuu B Poccuiickoii ap-
MWU, IeCAaHTUPOBAHUE TIPOUCXO-
IUT Yepe3 00KOBBIE ABepU. M3-3a
3TOTO MOTOCTPEJIKM MTHOBEHHO
MMonanapT MOJ OTOHb MPOTUB-
Huka. Y «bymepaHra» nBepsb ne-
CAaHTHOTO OTCEKa HAXOIUTCS B
kopMme. TakuM ob6pa3om, coaaaT
OT ITyJIb U OCKOJIKOB OyIeT Mmpu-
KpbIBaTh caM Kopryc bTP.

Yro el 04eHb BaXKHO - y 9TOM
HOBMHKU YJIy4llleHA CTETCHb 3a-
IIWTHI 9KUTTaXKA U IeCAHTa B TIPU-
KPBITOM OpOHEN MPOCTPAHCTBE.
Hanpumep, 1 3T0 HY>KHO OTMe-
TUTb 0C000, OT MOJIPHIBA HA MM-
Hax, KOTOPBIE CTAIN HACTOSLINM
OMYOM COBETCKOI 1 pOCCUICKOI
OpPOHETEXHUKU BO BpeMs acraH-
CKOM M YEYEHCKUX BOWH.

FrAYBMLA-NYNEMET

TpeTbss HOBUHKA, O KOTOPOWA
clemyeT cKa3aTh, - CAMOXOIHAs
apTujuiepuiickas yCTaHOBKa
(CAY) «Koamummst». OHa CMEHUT

CaMOXOJHbIE TayOULIbI «AKallUsT»
u «Mcta». [1pu 3TOM CTpensiTh
«Koanuuus» oyaer Ha 60 Kuj1o-
METPOB - BABOE HaJbIlle, YeM €&
MpeaIIeCTBEHHULIBI.

OCHOBHOE OTJINYME, OTHAKO,
B IpyroM. PaHbliie cKopocTpeib-
HocTh CAY ompenensiiach B
OCHOBHOM (PpU3UUYECKUMHU BO3-
MOXHOCTSIMU pacuéra - 152-mui-
JIMMETPOBKY MPEKHMUX TayOHII 3a-
psoxanuch BpyyHylo. Ha HoBoit
MaIllMHE BECh ITPOIIECC aBTOMAa-
TU3UpoBaH. B orpomHoit (cm.
gomo) GalTHEe HAXOASATCS TOJBKO
Ka3€HHas 4acTb OpYIUs U aBTO-
Mart 3apsikKaHus ¢ 00eKOMIIIEK-
ToM B 70 cHapsnoB. HoBbIi1 TemIT
CTpebObl - 10 15 BBICTPEIOB B
MUHYTY (!) - BITOJIHE COITOCTaBUM

- BAJIbHOCTb
CTPEJIbBbl HOBOW
CAMOXOLKW.

CO CKOPOCTPEIbHOCTHIO peaK-
TUBHOI CHCTEMBbI 3aJII0BOTO OT-
Hs tuna «['pam» uim «Yparan».
Onnako naHHble PC30 u3-3a He
CJIMIIIKOM OOJIBIIIOI TOYHOCTH pa-
KeT, KaK MpaBujIo, O0pyLIBAIOT
Ha TOJIOBY MPOTUBHUKA JIECST-
KM TOHH XXeJjie3a W B3PBIBYATKM.
A BoT «Koanuuusi» neiicTByeT ¢
ITOMCTUHE I0BEIMPHOM aKKypaT-
HOCTbIO!

K Tomy ke e€ cHapsiabl, BbITY-
IIEHHBIE C 15-CeKyHIHBIM UHTEP-
BaJIOM, TIOJUVIETSIT K LIEJIU B OMUH
U TOT X€ MOMEHT. DTO OYeHb
BaXkKHO, MO0, KOT[a OHU HAYHYT
B3pBIBaTbCSI, HEM30EKHO HACTY-
ITUT MOMEHT CJIOXKEHUSI UMITYJIb-
COB, MHOTOKPATHO yCYJTMBAIOIITHII
nopaxawuuii apdext. OgHO
BpeMsI pa3pabOTUYNKU BCEPBLES 1y-
MaJli, He YCTaHOBUTH JiM Ha «Ko-
AJIMLIMIO» Cpa3y ABa OPYAUNHBIX
CTBOJIa - OnMH T1oa ApyruM. Ho,
OUYEBUIHO, PEIITWIIN, YTO U OTHOTO
OyIeT 10CTaTOYHO, YTOObI HAHEC-
TH 110 BEPOSITHOMY ITPOTUBHUKY
COKPYIIUTEIBHBIN ymap.

KomnakTHbIR, npocTon u

KnuHuuyecku gokasaHo:

BOCMnaneHue, ykpennaet UMMyHUTET

e ynyylwaeT kpoBoobpalLeHre, 06MeH

KPOBM W pUCk TPOMB00Bpa3oBaHus

YA06HbIi
nasepHblin annapat «OPUOH» nomoxet
Ka4yeCTBEHHO 1 KOMGOPTHO NeumnTbCs Aomal

O 6bICTp0 CHMaeT Borb, 0TeKM, cnasmbl,

® CNI0COBCTBYET BOCCTAHABNEHMIO XPALLIEH 1
MOBEPXHOCTM CYCTaBOB, MEXCYCTaBHOM
KMZKOCTY, NOABMKHOCTI CYCTABOB B LIENIOM

BELLECTB, NUTaHWE TkaHEW KUCTopoLoM
® CHWXaeT ypoBeHb XorecTepuHa, BA3KoCTb
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IEETTEH yoxe, wao-

XOXE, HAKO-
HEL-TO HALLAK
FNMABHYIO NPH-
YUHY KPU3MU-
CA. HET, 3TO
HE CHU)XXEHME
LEH HA HE®Tb,

N ‘""’,r HE CAHKLUHUU U
TR AAKE HE OLLIME-

CTBA. 3TO HENOMEPHO BbICO-
KHE fOX0Abl PABOTHUKOB.

Kak 3ameTun Ha AHSX Tpe-
Mmbep Jmutpuii MenBenes,
«IpobieMa, KoTopasl XxapakTep-
Ha JUIST BCeX CEKTOPOB 9KOHOMU-
KM, - HEOTIpaBAaHHO BBICOKMIA,
MOXHO CKa3aTb KPUTUYECKUI,
YPOBEHB U3ACPXKEK, B TOM UHUCTIS
13-3a TEMIIOB POCTa 3aprjaThl,
KOTOpPBIC HE OBLIN ITOAKPETLICHBI
COOTBETCTBYIOLLIMM POCTOM IPO-
W3BOOUTEIILHOCTU TPYIa».

Bpoae kak nmoaydyaem MHOTO,
a paboTraeM KaK-TO «HEIIPOU3-
BOIUTEIbHO». XOTSI B peajb-
HOCTU POCCUICKHE MOKa3aTeJaun
yAEJBbHOTO Beca OmJjiaThl Tpyda

”E‘. LWWEPLWABbBIM A3bIKOM MJIAKATA

HEQOBOJIbHbIE

HecMoTpst Ha IUPOKYIO KpU-
TUKY pedOpMBI 3IpaBOOXpaHe-
HUA, Bcero Jmiib 12% poccusH,
COTIJIaCHO OIpOcaM, HeIOBOJIbHBI
COCTOSTHHEM CBOETO 3H0POBbS.
I'paxmaH, HeTOBOJIBHBIX CUCTE-
MO POCCUIICKOTO 00pa30BaHUs,
B IBa pa3a 0osiblie - oyt 25%.
Jamee B mIKajae HEIOBOJIbBCTBA
clieqyeT ypoBeHb 3apruiar. 37%
POCCUSTH HeIOBOJIbHBI CBOUMU
3apaboTkamMu. KUJIUIIHBIMU yC-
JIOBUSIMU HEeAOBOJBHBI 38 % poc-
cusiH. 40% HenoBOIbHBI PA0OTOM
YUHOBHMKOB, OCOOEHHO B chepe
IIPEeIOCTaBJICHUS TOCYCIYT - U3-
3a ouepeneil u BONOKUTHI. Emé
OoJTbIIIee YMCITO HAIIMX TpakKIaH
HEIOBOJbHBI POCTOM TapudoB
KKX - takux Habupaetcs 60%.
Ho camoe 60sb110€ HEAOBOJIb-
CTBO B IIpeIIBEPUN YeMITMOHA-
Ta Mupa 1o ¢yroony B Poccun
BBI3bIBACT UTPa Halllell COOPHOI.
Eio HepoBosibHbI 80% ompoiiieH-
HBIX POCCUSTH. XOTs ITOJOBMHA U3
HUX HameeTcsT Ha 9yIo - a BOPYT
K 2018 rogy y Hac mMossBUTCSI KO-
MaHaa nobenutenei?

OTKPBITAA

TPHBYHA

CNALLKOM MHOrIO NOJIYYAEM?

pabOTHUKOB M TEMITBI IIPUPOCTA
MMPOU3BOANTEIBHOCTH BIIOJHE
COMOCTaBUMBI C YPOBHEM 00Jib-
muHcTBa ctpaH. [Ipuyém moas
3apmiat B Hamem BBII otHions
He PACTET.

IMocne xpusuca 2008 r.
noJig omiatel Tpyaa B BBIT
CTabUJAbHO cOCTaBjsiaa
YyTh 0OJIbIIIE MOJOBU-
Hbl: eciin B 2009 1.
COBOKYIHAasl OIl-
JaTa TpyIma 3a-
dukcupoBaHa
52,6% BBII, a B
2011r.-49,6%, 10
no uroram 2014 r.
- 52,0%. B kpyn-
HBIX KOMITAHUSX JTOJIS
3aprJjaT B CpedHEM CO-
CTaBJISIET TPETh CE0ECTOMMOCTH,
B MaJIBIX U CPEIHUX IIPEATIPHU-
SITUSIX - 710 TIOJIOBUHBI U OoJiee.

Tpyn - onvH U3 BaxXHBIX hak-
TOPOB MIPOU3BOJACTBA, HO BOBCE
HE TIpeaoTpeneISiomMni ATnHa-
MUKY 3KOHOMUYECKOTO POCTa, K
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TOMY XK€ 3aBHUCSIINI OT MHOTHUX
IMOOOYHBIX YCIOBUI, TAKUX KakK
TEXHOJOTUYECKOE COCTOSIHUE
MIPOMBIIIIJIEHHOTO (arpapHOTO,
CEepPBUCHOTIO) CEKTOpa, CTeIeHb
OTKPBITOCTH BHYTPEHHETO
pPBIHKA JJII UMITOPTa WU
NHPpaCcTPYKTYPHEIE
YCUJIMSI TOCyIapCTBa.
IIpennonoxum,
OPpaBUTEIBCTBO
BBEJIO CTUMYJIbI
IUISI TEXHOJIOTH -
YeCKOro nepeBo-
OpYXEHHS - B pe-
3yJbTaTe BBITYCK
MPOAYKIINU yBE-
auuyuncs. dpyroi
nmpuMep: pepMep IpUMEHUIT
HOBOE ymoOpeHHe - KakK Clel-
CTBUE, YPOXAMHOCTb BhIpOCJIA.
W Tak: mocTpoeHHasT aBTO-
Tpacca CHU3MJIa 3aTpaThl Ha A0-
CTaBKy - B UTOTE TPAaHCITOPTHAS
KOMITIaHUs TepeBe3a 00JbIIni
00BEM Ipy30B.
KoHeuHo, Bc€ MOXHO CBeCTU
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K TTOBBIIIIEHUIO TTPOU3BOIUTEIb-
HOCTHU TpyZa, M OTIACTH 3TO Oy-
et BepHo. B To e Bpems Hallla
9KOHOMMKA Ha 59,7 % cocTouT u3
chepnl yeayr. Kak cTopoHHUKU
MMOBBINIEHUSI TTPOU3BOIUTEIb-
HOCTHU TPy/la MPEICTaBISIOT cebe
3TOT IPOlIecC TPUMEHUTEJIBHO K
TEeM Xe BOAUTEJISIM TPY30BUKOB?
Benb npoOKKM HUKTO HE OTMEHSLI!
W K mapukMaxepam - HeyKeIun
3a CUET YMEHbIIIEHUS BDEMEHHU Ha
cTprXKy? K 0aHKOBCKMM KIIep-
KaM, OTBEYAIOIINM 32 KPETUTHbIE
wiv HGOHIOBBIE onepauuu?
IToxoxke, mMpaBUTEJbCTBO
BHOBb, KaK U B CJIyuyae C HeJaB-
Hell BAIOTHOM NAHUKOM, MepeKJia-
JIbIBA€T COOCTBEHHbIE MPOCYETHI
¢ 00JIbHOIi T0JIOBBI HA 37I0POBYIO.
IIpaBaa, oT TaKOTO «JIeYEeHUSI»
0oJIBPHASI TOJIOBA 3IOpOBEC HE
ctaHoBUTCS. B uéMm enié Mbl oka-
>KeMCsI BUHOBATHI?
Huxuma Kpuueeckuii, 0ok -
Mmop dKOHOMUYECKUX HAYK,

npogheccop

2
j,

NIYYLUE )XM3Hb - AOBOJbHbIX BOMBILE!

Mcnonb3osaH nnakat B. FTOBOPKOBA «Te xe rofpl, Aa pasHble norogbl» (1949 r.)

3A B3ATKY
APECTOBAH
M3P VYCTb-
MAUMCKA
BANAOUMMUP
TAWKWHOB, NO-
ABNSAIOTCA BCE
HOBBLIE NoAa-
POBHOCTU B
DENE BbIBWIErO
FYBEPHATOPA
CAXAJIMHA ANIEKCAHAPA XOPO-
IWABUHA, <HA KAPAHAALL>» B3§-
Tbl FNABbI EWE HECKONbKUX
OBJIACTEN U rOPOA,0B. MOYEMY
BAACTb HA MECTAX TAK TECHO
CPOCJIACb C KPUMMHAJIOM?

PE3HUKA

K coxaneHuio, B HEKOTOPBIX
peruoHax Poccuu Hepenko oT-
CYTCTBYET KaK TpaMOTHasI Kaapo-
Bas MOJIMTUKA, TaK U peabHbIN
KOHTPOJIb HaJl YNHOBHUKAMH CO
CTOPOHBI KOMIIETEHTHBIX OPTaHOB.

IIpu Ha3HAYEHNH HA T0KHOCTH
YaCTeHbKO YUYUTHIBAIOTCS He JIMd-
HbI€ WJIM JIeJIOBble KauecTBa mpe-
TeHJIEHTA, 4 CTeNeHb ero 0JIM30c-

OTKATHAS NOPYKA

TH ¥ NIPEJAHHOCTH ONpeaeTEHHbIM
Junam. [ToaToMy TpOHMKIIIE BO
BJIACTb IPOXUHIEH 1 BOPHI TAlLIAT
3a coboil mpexie Bcero 0JU3KuX
U POACTBEHHUKOB - TeX, KOMY
MOTYT IOBepsATh. He cront
3a0bIBaTh U O CIydya-
X, KOTJla Ha3zHaue-
HUS TIPOUCXOASIT 3a
KPYITHYIO B3SITKY WU
3HAYUTEJbHYIO KOM-
MEPUYECKYIO YCIYTY.
B Ttaxkoit cu-
Tyalluu HOBO-
NCIIeYE€HHBIE
GYHKIIMOHEPHI
HaYUHAIOT «OTOUBATH»
M YMHOXKATb BIIOXKEH-
HbIE B Kapbepy CPeAcT-
Ba. [leJ1atoT OHU 3TO MPU
MOMOIIY €IUHCTBEHHOIO 13-
BECTHOTO UM CpEICTBA - IYTEM
M3IOUMCTBA, «PaCIUJIOB» U «OT-
KaToB». O0beJMHEHHDIE C HEYNC-
THIMH HA PYKY YMTHOBHHKAMM HIeei

JIMYHOTO 00OTALIEHNS PABOOXpPa-
HUTEJIM U COTPYAHUKHU HAJ30PHbBIX
BEJIOMCTB TOXKeE MOJYy4aroT CBOM
KYCOK KPUMHHAJBHOIO mupora. A
Bellb OHM-TO MPMU3BaHbI pa300Jia-
YyaTh XKYJUKOB 3a[0JIT0 JI0 Tomna-
MaHWs MOCISIHUX Ha BHICOKUE
MOoCThI!
He ObIBaeT Tak, 4TOOBI UECT-
¥\ HbII YCTOBEK TOCITYXKHICS 10
IIPOCTOPHOTO KabWHEe-
Ta, a 3aHSIB BBICOKOE
Kpeclio, BIPYT
BHE3aITHO <«HC-
NOPTUIICS ».
«'Huapma»
MOSIBJISIETCS yXKe
u3HauaiabHo. [lo3-
TOMY JJ1s1 00pbHOBI C 3TUM
3JI0M HEOOXOIMMO CIelIaTh
MaKCUMaJbHO OTKPBITON U
MPO3pavyHOIi BCIO CUCTEMY MOI00-
pa repcoHasa 1js1 paboThl B rOC-
CTPYKTYpax U CUJIOBBIX OpraHax.
Hamo pacTuTh 1 TOTOBUTH HOBBIX

CIIELMAIUCTOB, 3A0IHO IIPUIJISI-
JIBIBAsICh K HUM.

[Hajee - mopa UCKJIIOYUTh BO3-
MOXHOCTh O€CKOHTPOJILHOTO pac-
XOIOBaHUSI OIOMKETHBIX CPEICTB.
Kaxnas moTrpayeHHas Komeika
00513aHa MPOBEPATHCS U UMETh
YETKYI0 HCTOPHIO M 000CHOBAHUE
pacxonoB. U mipexxie Bcero Hamo
HaKOHEIl [IPUHSTh PELICHUS 110
HECKOJIbKMM 3aTSIHYBITUMCST Hau -
0oJiee pe30HAHCHBIM YTOJIOBHBIM
JieJiaM, CIeJ1aB TakK, YTOOBI BUHOB-
HbI€ HE YIUIM OT HaKa3aHusl, a uX
HaxoIsIuecs Ha cBobome KoJi-
JIETU TIOTYyYUJIn OBl CUTHAJI, YTO
3aIlycKaTh PYKY B Ka3HY OIIACHO
1 BO3MOXHBIE TOXONIBI HE CTOSIT
pUCKa 0Ka3aThCs 3a PELIETKOI.
Eciu He HayaTh MPEeTBOPSITH B
KU3Hb MOJ00HBIE MEpPhI, IIPO-
0JieMa KOppyMNLUUU - OCOOEHHO
B KPU3KC - MOXET BBIPACTH eLIé
OouibliIe.

bopuc Pesnux, uren Komume-
ma Tocdymot PD no 6ezonac-
HOCMU U RPOMUBOOEUCMBUID
Koppynuyuu

3ATEX, KTO!..
| AMATHOS |

OrMeTuIn
70-neTHui 100u-
nein IloGenwr,
a 100-neTHUI,
cyns 110 BCEMY,
npa3aHOBaTh
OyZleT HEKOMY...

«M3 Toro, yto
S ITPOUCXOINT, 3TO
F HE caMbIii KECT-
KOKNIOLIKUHA KWW CLIEHApUii»,
- CKa3aJl MpeMbep-MUHUCTP Me-
BEIEB.

3roraHoB ckazair: «M3 mecatu
TabJIETOK BOCEMb - MTHOCTPAHHO-
TO TIPOM3BOJCTBA, a B OCTABIIXCS
NIBYX - THOCTPaHHBIE CYyOCTaAHLIUM».

KupuHoBcKkUit ckasai, 4To...

B o0wem, nmopa npoiaTthes.
ITomonuMcst, BCTIIJIaKHEM U - Ha
cyn K BeebiliHeMy. ToJibKo ecTh
npexvyyBCTBHE, YTO Cy/1a He OyIeT.
«[Tomnm BoH, Ge3neibHUKU! -
YCJIBIIIIMM Mbl HE MO-aHTEIbCKU
TPO3HBIN rojioc. - PaboTaTh cTy-
naiite! Tpynurscs!»

Ecau yenoBek 00JieH, OH 00-
pamaercs K Bpavy. Ecim 601bHO
00IIECTBO - HMIIYT BHHOBATHIX. Y
MenBeneBa OeccriopHas 3aciayra
XOTsI ObI B TOM, YTO CBOEI rocze-
SITeJTBHOCTBIO OH TIPEIBOCXUTII
MOSIBJICHME Ha TeJedKpaHax Ie-
penauy «Toub-B-Toub» U «OOuH
B OIMH». A BOT JUAECPHI MapTUit
MOTJIY OBI ¥ TIONIPUAEPKATH CBOIO
3amajabyuBoCcTh. Kak-HUKaK B
Tocyme He TIEpBbIii IECSITOK JIET.
Takoe BneuaTieHNE, CIOBHO U
ponuauchk Tam! B miepBblit Kiace
monutu! [TmoHepcKMii TalCTyK
HOCUJIM 1 Ha MPU3BIB MUOHEP-
BoxaToro: «bynb rotoB!» - 601po
otBeuanu: «Bcerna roros!» Yero
K Ternepb 00JIM4aTh U YKOPSITH?

IlyTvHy TpyaHEee NPUXOAUT-
cs1. YToObI X0Th KAK-TO €My IO~
CIOCO0CTBOBATh, HY?KHO BO BCEX
razerax (mpu4ém CpoyHo!) BBECTH
pyopuky «3uaet s IlyTun, uro...».
MU ny6aumkoBaTh COOOIIEHUS
rpaxkgaH O TOM, Ili¢ BRLIOOMHA Ha
Jlopore, B KaKOM Mara3mHe 3aBbl-
IIEHBI IICHBI, KTO N3 YUHOBHUKOB
HEYHCT Ha pyKy... [loTomy uTo Ka-
JKETCSI: He Tail OH YKa3aHUS, U Ky-
pula o He cHeceT. M Ha Borm-
poc: «Yto ObUTO paHblile: KypHIla
WIN SIAII0?» - MBI TeTIepb CMEJIO
MOKEM OTBETHUTh: «B Havajie ObUTO
pacmopsKeHue TIpe3uaeHTal»

CaTtupa 3aKaHYMBaeTCs TaM,
rae HauWHAeTCs 3JI0PajCTBO
(komy Hano - 3anmoMHure!). Pe-
¢opMbI 3aKaHUMBAIOTCA TaM, e
JKM3Hb NMPEBPAMAETCS B AaHEKIOT.
B TepMomMeTpe ecThb HyJieBast OT-
MeTKa. ZKI3Hb ITOICKa3kIBaeT, UYTO
HETJIOX0 ObLIO ObI U300pecTu (OT
CIIOBa «TePIICHUE») TEPIECHUO-
meTp. W mpaBuTENbCTBY yIOOHO,
Y Hapoy - MOAXOASIIIE.

Bbii1 661 y TpaBUTEILCTBA TAKOM
npudop, U Ha Kocmonpome «Boc-
TOUHBI» MO 3a0aCTOBKM ObI HE
nourto. AMutpuii AHaTOIbeBUY
YTPEUKOM TJISTHYJI ObI Ha HETrO: B
Mockse TeprieHue y Hapoja +10,
Ha CaxanuHe +2, Ha «Bocrou-
HoM» - (. 3HAUUT, HATO NMPUHU-
MaTh MEphI - U HUKAKUX 3a00T!

3abayaunnch B (QPUHAHCOBBIX
JKYHIJISIX, 3arutyTanu... Ho ka-
KoOIt ObI HM ObLIa KOMMepUuecKast
pacdacoBKa AeMCTBUTEIHLHOC-
T, U3MEHUTH TeHEeTUYEeCKUN
KOl pyCCKOI'O Y€JIOBEKA HEIb34.
CtpeMsch K BbIT0OJie, OH HUKOIAA
He moJyyut nodexy. Ho tonbko B
Helt OH 0CO3HaeT ceOs.

W B ropoBimny Benukoii IMo-
Oenbl 3TO ClieAyeT OCO3HaBaTh
MpenesibHO ICHO U YETKO!




Kakon oHa byger,
HaLla «aopora
K Xpamy»?

CKOPO UCNOAHUTCSH
100 IET CO BPEMEHMU
NPUE3OA B POCCUIO
(B1920T.) BHAMEHMU-

TOro AHFAUMCKOro

NUCATENS . Y3JIZICA U EFO HE
MEHEE 3HAMEHWUTOW BCTPEYM
B KPEMJE C IEHWHbIM. PE3Y/1b-
TATOM NOE3LAKU CTAJNIA KHUTA
OYEPKOB «POCCUS BO MIJIE». B
PEOAKLUU «<AUD» MEPEYUTANU
HbIHE MOYTU 3AGbITYIO KHUTY
W OBHAPY)XWJIH, YTO U CEFOAHS
OHA NPEACTABNSIET BOJIbLUOM
WHTEPEC.

Hecmotps Ha To uto I'. Yamic
3amneyarsies B KHUTe BeCbMa Mpad-
HBbIC KapTUHBI TTOCIICPEBOTIO-
OHHOW pa3pyxu U OeICTBUI1, B
PC®CP ona nmena HeBepoOsT-
HBII ycriex, Obljia IepeBecHa B
1922 1. v ¢ TeX TOp HEOMHOKPATHO
nepeusnaBanachk. [IpuumHa mo-
MYJISIPHOCTY KHUTU ObLIa B TOM,
YTO HAIMCaHa OHAa C OOJBIINM
cocTpagaHueM K 6egam Poccuu
U - ¢ OOJIbIIOW cUMMaTueil K
Jlenuny. I[MonynsipHOCTb KHUTU
OblLj1a CTOJIb BeJiuka, 4yTo B 1939 1.
H. IToroauH B cBOECIt 3HAMEHUTOI
nbece «KpemyéBckue KypaHTbI»
BOCIIpOM3BEN BcTpeuy JleHMHa
u Yanuca B Kpemne. B CCCP
9Ta BCTpeyda, IIpHUOOpeTIIast MU-
duyeckuii xapaktep, IIUPOKO
HCITOIb30BaJIach IS TTOITYISIPU-
3auMu «obpasa Miabuua» - 3TOTO
«KPEeMJIEBCKOTO MeUTaTelIsT», Kak
HasBai ero ['. Yamic.

YEPES3 10 JIET...

Ho uctunHOE comepxkaHUe
Oecenpl JleHuHa u Ysjuica B Te-
aTpajibHOI MOCTAHOBKE CEPLE3HO
nckaxeHo. H. IToroguH BeIBE B
mbece (M BBIBEJI OYEeHb TaJaHT-
J1BO) obpa3 JleHuHa - moiau-
TUYECKOTO TeHHSs, IIPOBUIIIA U
cTpaTtera, KOTOpbIi pacKphIBaeT
AHTJIUHCKOMY «HE3HailKe» UCTO-
pudeckuit cmbica OKTIOPbCKO
PEBOIIOLIMU U pUCYyeT Oynyliee,
KoTopoe oxunaetr EBpony, eciu
OHa MocJIeayeT Mo JIECHUHCKOMY
nytu. O6palasch K MUcaTento,
Nnbny «c 1yKaBoil yCMeEIIKOM»
MPOUZHOCUT CBOIO 3HAMEHUTYIO
dpasy: «IIpuesxaiite K HaMm 4e-
pe3 aecaTh aeT». M mosicHseT, yto
yepes mecsTh JeT (0maromapsi, B

YaCTHOCTH, TIJIaHy dJIeKTpUpUrKa-
) Poccust «BcTaHeT ¢ KOJieH»,
U3MEHUTCS 10 HEYy3HABaeMOCTU 1
noBen€eT 3a coboit Becb Mmup. Ho
3TO B ITbECE...

Ha camom gene Bo BpeMst Oe-
cenpl ¢ I'. Yauicom JIeHuH 3amaét

IMUCATeT0 BOIMPOCHI, KOTOPbIE
CEeTONHS KaXXyTCsl HAMBHBIMH U
HenenbiMu: «[ToueMy B AHrIuu
He HAaYMHAETCS PEBOIOLUS?»,
«ITouemy He yHUUTOXAETCS Ka-
mutanu3m?», «[loueMy BBI He CO-
30aéTe KOMMYHUCTUYECKOE TO-
cynapcTBo?» MHBIMU clTOBaMu,
cnycTs nBa roga nocie OKTIops
1917 r. JleHuH Bc€ e1e Haxonui-
cs B MJIeHy Iybokoro (1, Kak
oKa3ajoch, TYOMTEJILHOTO st
Poccun) 3ab0myxmeHus, 9To pe-
BOJIIOLIMOHHAS BOJTHA BOT-BOT Ie-
pekuHercs u3 Poccun B EBpony u
rpsiHET MUpoBas peBoJonus. 1
9TO HECMOTPS Ha TO, YTO PEBO-
monus B 'epmanuu 1918 rona,
Ha KOTOPYIO OYeHb PacCYUTHIBA-
ymm Jlenun u Tpoukuii, yxe yepe3
HECKOJIbKO MeCSIIEB MoTeprena
Kpax, a e€ Boxau K. JIubkHexT u
P. JTrokceMOypr Ob111 youTsl. Ho
MockBa TIpoaoiKaia XKUTh Wl-
JIFO3USIMU, UTO Yepe3 NecsTh JeT
HACTYITMT HOBas 3pa.

NbIJIKOE
BOOBPAXEHME

®pasza Jlenuna «[Ipuesxaiire
K HaM uepe3 AeCsITh JIeT» BCIIOMU-
HAETCS B CBSI3Y C YK€ HOBEHTITMU

HUKHOBEHUA MWUMUYECKUX

AneHa, coBceM HeflaBHO B Poccum nNoABMACA KpeM C 3¢¢emn
Gorokca «BuoBeH». B cocTase Kpema - HoBeiiLwaA pa3paboTka LWBEeNLapCKUX
YYEHBIX - @HAanor 3MeWHoro AAa, KOTOPLIA YCTPAHAET OCHOBHYID NMPUYMHY BO3-
MopLmH. «buoBeH» adderTMBHO paccnabnaer
MbILLLbI WL — TaK e, Kak BOTOKC, ToNbKo 6e3 HenpuATHbIX NocneacTeui, ab-
contoTHo 6esonacHo! B peaynbrate — MOpLUMHKM Ha nby, BOKpYr rnas v ryb pas-
rnawmmueatoTca. Bel BbIrNAauMTe Ha 15 net Monoxe yie Yepes napy Hepenb! Hu-
Kakoro apdeKkra «macku»! C «BuoseHom» Bam Huro20a He NOHa-
do6aTes Yionbl KPACOTL UMU naacTuyeckas onepayus!

BOTOKC-3®®EKT LKLY ““““"'6“
6e3 unberyull BECTUIATH

I\ Xouy us6aeurbcst OT MOPUUH HA AGY U HOCO2YGHLIX
crenadok. Bee coseryioT 60TOKC, HO 1 OUEHb 6OKOCH
no6ouHblx aQ@pexTos. ModiceT 6biTb, CYUlECTEYIOT
6e3onacHble aHanozu?

CneunanbHo ANs YyiTaTenen rasertbl «And»:
npu 3aKase Mmoxerte nony4yutb kpem BECIMJ/IATHO!™

3BOHMTE NO GecnNaTHOW ropaA4Yen NMHUK «BuoBeH»

8-800-100-33-36

000 «T3CKOMo. OPHSQ3T746139366 0T 2309081, MOCKBA BAPULABCKOE WL, . 33, CPOKH MPOREAEHHR AKLIH - C G101, 30062015 . VGOPMALIAN) 06 OPTALSGATOPE AL, 0 NPABH-
T EE MPOBEIEHWR, KCY-5E MPHBOS, CPOYAX, MECTE, NOPAZXE HX MOUTYEHHA MCIKETE Y3HATh M0 TEAL WTH Rk CAHTE WWWSHOBERLPO. PEXTIAMA, TIPH NOKYTICE 2 T, GOVEE “5HOBEH.

OLIEHKaMM MIEPCIIEKTUB Pa3BUTHUS
Poccun, mipo3BydaBImmmMu u3 ycT
BBICIIUX POCCUMCKUX YUHOBHU-
KOB M MUHUCTPOB Ha HeTaBHEM
cbesne Accounranu POCCUMCKUX
6aHKoB. [IporHo3HI MOpaXkaroT Jie-
HUHCKUM ONTUMU3MOM. «CKOpO
Poccus craHer Hey3HaBaeMoii!»
- 3By4ajo B opUIIMAIbHBIX peuax.
Apue Bcex BbicKaszaics 1-1 Bulle-
npembep WM. lllyBanos. I1paBaa,
B oTainuue ot Bianumupa Wnb-
W4Ja, OH IPHUIJIAIIaT ITOCMOTPETh
Ha HoBylo Poccuio He yepe3 10, a
net uepes 40. «Cuuraro, uto 40 et
u npeacrosiiee 10-getue - 3To
CPOK, B TeUEHHE KOTOPOTO MEI
JOJIKHBI YKPEITUTh CBOU MHCTU-
TYThI, CTaTh COBEPILIEHHO IPYTroi
3KOHOMUKOW».

Taxkoe BreyatjaeHue, 4TO BbIC-
IIeMy PYKOBOICTBY CTpaHHEI He
JaloT MOKOS JIaBphl 1ieda poc-
cuiickoil XxaHgapMmepuu rpacda
benkeHnnopda - 60JbIIOI0 Mac-
Tepa MucaTh «KapTUHBI MaCJIOM»
Ha (poHe HUKoyaeBcKoit Poccuu:
«[ponutoe Poccnn ynuBUTETBHO,
HacTosIlee 00jiee YeM BEJINKO-
JienHo. YTo e KacaeTcs Oyaylie-
r0, TO OHO BBIIIE BCETO, UTO MO-
JKET TIPEACTaBUTh CaMOE TbUIKOE
BOOOpaXXeHUE».

KTO NOBOAbIPb?

K coxaneHuto, Tsira K UCTOpU-
YyeCcKNM MHUdaM 1 HOBBIM WJLITIO-
3usiM B Poccun HacTosbKo Beau-
Ka, YTO OHA 3apaXkaeT He TOJbKO
BJIACTb, HO W LIIMPOKUE CJIOU Ha-
ceneHusi. Hactonbko 3apaxaer,
YTO ITOPOH TPYIHO MOHATH, KTO
SBJISIETCSI UICTOYHUKOM U HOCU-

TeJeM WUIIO3U - BJacTb, 000-
JIBIIIAIONIAS] HAPOJ HEMUHYEMBIM
CBETJIbIM OyAylIUM, WX HApO,
HUKAaK He XKeJIaoIINii TTOHSITh, YTO
HMCTOYHUKOM OOraTcTBa SIBJSIOTCS
TPYO ¥ KOHKYPEeHIIs, a He Bepa,
YTO Hallla «I0pOoTa K XpaMy» UIET
M0 KaKMM-TO OCOOBIM, HEBEIO-
MBIM 3amagy TpoIiaMm.

HenaBHee uccienoBaHue
BILIMMOM cHoOBa moaTBEpANIIO,
YTO HApOJ Halll 00J1afaeT KaKUM-
TO OCOOBIM IapOM CaMOOOOJIbIIIE-
Hus. OckyneBuiasi MPoayKToBast
KOp3uHa, 6ecripenen ¢ Tapuda-
mu ZKKX, B3/€T 11eH Ha Bce BUIBI
TpaHCITOpTa, MHOJISIINAS, MEKIY-
HapoIHash U30JISIIMS U CAaHKIIUN
(Xynlee, TOBOPSIT, €1IE BIIepeIu)
BpoJie Obl OACKA3bIBAIOT: pedsiTa,
B3IJISTHUTE Xe€ B I1a3a pealbHOCTU
1 BMECTE C BIACThIO ITOIBITATECh
HaiiTu BbIxo U3 TpyaHocTeid. Ho
HET - HE TAKOB PYCCKUI YEJIOBEK.
Kpusuca on B ynop He Bunut. s
HETO 3TO «BPeMEHHEBIE 3aTpyIHEe-
HUS», a CAaHKIIUM - CIIOCOO TpU-
XOPOIIUTHCS.

ITo3uTnBHAs OlIEHKa CUTYya-
1IMY B CTpaHe HaceJeHUueM U UH-
JIEKC COLMAIbHBIX HACTPOCHMIA
YCTPEMJISIIOTCSI BBEPX U TOCTUT-
JIM MaKCUMyMa 3a BeCh IICPUOJ
HabmoneHuit. HeynuButenbHoO,
YTO OOJIBITMHCTBO OIPOIIECHHBIX
(74%) 3asaBISIIOT, YTO MEHSITh
HUYETo He Halo, a HY;KHO MATH
10 COOCTBEHHOMY ITyTH WJIN 110
MyTH, KOTOpBIM aBuraicst CoBeT-
ckuit Coro3. [TouctrnHe HY:KHO
001agaTh OYEHb «ITBIJIKUM BOOO-
pakeHUEeM», 9TOOBI B YCIOBUSIX
KpHu3uca IeMOHCTPUPOBATh «HE-
ObIBasIbI TTOABEM HACTPOSHU».

OueBUIHO, UTO Y POCCUSTH JTUOO
HeJIaAHO CO 3peHueM, JU00 UM
YTO-TO 3aCTUJIAET IJla3a: OHU He
TOJBKO HE BUISIT OIIAaCHOCTEH
MoJ HOTaM1, HO U COBEPILIEHHO
MMOTEePSLIM OpUEHTUPEL. Ha Borr-
pochI coLoioros «Ecth iy Bac
TIpeNCcTaBlieHe, B KAKOM HarpaB-
JICHUM IBVKETCS cTpaHa?» n «Ka-
K€ LeY MpecienyeT HbIHeIIHee
pykoBoacTBo?» 70% orpoleH-
HBIX OTBETUJIM, UTO O OyIyIlEeM Y
HUX JIU00 «CMYTHOE MpeAcTaBIIe-
HME», TN0O «<HUKAKOTO IPEeICTaB-
JIEHUST» BOOOIIIE.
ko ok ok

He 3Halo, npuener v K HaM
KTO-HUOYIb U3 MTOTOMKOB ['ep-
OepTa Yajica, 4TOObI MOJ 3BOH
KpeMJIEBCKMX KypPaHTOB el pa3
nobecenoBaTh 0 OynyiieM Poc-
cum. Takoil pazroBop ObUI ObI
Oo4YeHb MoJsie3eH. bega B ToMm, UTO
B Poccuu (kak B cTapoii, Tak U B
HOBOI1) XOp MedTaTesieil 1 cia-
BWIBIIIMKOB COBEPIIIEHHO 3ariTy-
IIIaeT rojioca Tex, KTo Ipeaia-
raeT «OMOXMEUThCSI» U TPE3BO
OLICHUTh COCTOSTHUE CTpaHbl. He
MOTOMY JIM TaK OCTPO U CETOAHS
3Byuar ctuxu Hayma KopxkaBu-
Ha, 0COOEHHO eC/Id UX YyTh-UyTh
aKTyaJIU3UpOBaTh:

Eit icumo 661 xXomenoco unaue,

Hocumb dpaeouernnbiii Hapso.

Ho yenwvt 6cé ckauym u ckauym,

A u3bb1 copsam u eopsam.

Bsauyecnas
KOCTUKOB

Konnax Anznpes JOPODEEBA

CnpammBaiite B antekax!
«JInHUS 310pOBbS «DBaNAp»:
&800-200-52-52 (3BOHOK OecriaTHBI)

www.evalar.ru.

{ B
Kak coxpaHuTb 3peHue netom? ——

JleToM HaIIM rjaza CTPajaaroT OT SIPKOTO COJIHIIA,
3AIIATUTH UX TTIOMOTYT AHTHOKCUIAHTEI.

50 TaGneTox

B

Bosnblioit  KOMITIEKC aHTUOKCUIAHTOB COMCPIKUT
«YepHrka PopTe ¢ TIOTCHHOM»: AHTOIMAHBI YePHIKH,
JIIOTENH M BATAMHMHBI, KOTOPbIE GOPIOTCSI C BO3ACUCTBU-
€M CBOOOIHBIX PAIMKAJIOB, ITOTJIOIIAS YIETpachroJIeTO-
BbI€ JIYUM U 3allMIIAsT CeTYATKY IJ1a3 OT pa3pyIieHusI.

Yepuuka dopre DBajap CHIDKACT HAIPsDKEHUE T1a3
1 CIIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO 3PEHUSI.

PexomeHmoBaHa /sl BCeii CeMbU.
Yepuuka Qopre DBasap - BIOOP MHLTMOHOB POCCHSIH. *

®OPTE

dnr Bawezo apewus

pe——

KavecTBo DBanap: rapaHTUPOBAHO MeXAYHAPOAHBIM cTaHaapToM GMP.

YEPHHKA s

BIPOCAKIM b demam ¢ 3-x nem

3akasbaiite Ha caitte apteka.ru
¢ OecIuUIaTHOM TOCTaBKOM B OMIKAMIITYIO anTeKy

JICM». 659332, 1. buiick, yi. Cotmanuctudeckast, 23/6, 3A0

*B HatypansHoM oobeme 3a 2014 1 o nanubiM 3A0 «[pyrmma
«Dpanap», OT'PH 1022200553760. BAJI. Pekiama

el




A B OMCK CTAITOPONOM TPVIOBOM CIABT @ |
9 JIET 3A «J1 blE CBA3W»

BJIACTb

CKOMbKO HA caMOM
nene npocuauT
Bacunbesa?

HA OFJIALLEHUE NPUFOBOPA B
Cya EBFEHUS BACUJIbEBA NPH-
EXAJIA NNPU NAPALE: BPUJJIUAH-
Thbl B YWAX, MJIATOYEK HERMES,
CYMKA U3 KPOKOAWJIOBOM KO-
XMW... BEWLEA, KOTOPBIE MOTYT
NMPUroaAnTbCHA B KOJIOHUMHU,
AAMA C COBOi HE B3§IJ1A. KAK
OKAS3AJI0Cb, 3PH: [JIABHYIO ®U-
FYPAHTKY BEJNA «OBOPOHCEPBMU-
CA» MPUTOBOPUJIN K5 FOOAM
OBLLET0 PEXXUMA.

KAK XUMUYUNA

MomeHHUYeCKUEe CXEMBI Y
OJJOHAMHKU U €€ KOMaHIbl Obl-
JIM He3aMBICIOBAaThIC W HaTJIBIC.
Bort gpkwmit npumep. B 3gpanun
Ha CMoseHcKoM OyJiibBape, B ca-
MOM IIeHTpe MOCKBBI, HAXOAWICS
WHCTUTYT, KOTOPHIN 3aHUMAJICS
PEKOHCTPYKIIMEN KOCMOAPOMOB
M TPOEKTUPOBAHUEM INaXT U
npuyanos, - «31 IT'TIMCC». ITo
BEPCUU CJICICTBUSI, IIOMEIIEHUE
oueHuau B 1,6 mapa py6. npu
peanbHO cTOMMOCTU OoJjiee 2
mipa. Cam MHCTUTYT (aKIIMOHep-
HOe 00IIeCcTBO) Mpoaanu 3a 142
MJIH, XOTsI €T0 CTOMMOCTh TOXE
OlLICHMBAaJIM OoJiee YeM B 2 MIIPI.
IMokymaTenb U aKUWiA, U 30aHUS
- onuH. [locne cnenkm rmomelte-
HUE clajid B apeHy... TOMY Xe
MHCTUTYTY 3a 120 muH py6. Ha
MIOKYMEHTax o Mpojaaxe cTosiia
MOAIMCh MUHUCTpPA. BOT ToIb-
KO CyI He3aBHUCUMbIE SKCHEPTHI
U TIpUBEIEHHbBIE TOKA3aTEIbCTBA
He yOoenuiau, U 3TU OOBUHEHUS C
BacunibeBoit ObUTU CHATHI. A CyM-
Ma yuiep0a OT IMpoaaXu aKIUi

| 4 )
| 5 S &K
=
|

>y 4

nepeoodenacv nPmMo 6 30aHuU cyoa.

B cnopmuenwlii kocmrom, Komopulil 3axeamuau adsokamsl, Bacuivesa

®oto Banepusa XPICTODOPOBA

yMeHblIIeHa B 6 pa3 - «BCEro» 10
325 maH. Takke oHa HE OTBETUT
3a TIPOIaXy 110 3aHIKEHHOM CTO-
MMOCTH 3naHMui Ha Apbarte (Kak
CUMTAIOT CJieoBaTeu, Ha 27 MJTH
py0.) n bonbmioit CeprmyxoBcKoOt
ynuue (Ha 7,2 MiH py0.). A emé
cyn pemw, 4To BacuiabeBa He
3J10y1oTpeduia MoJHOMOYUSIMU
IIpU IPOJAXKE «BOEHHOIO» Y4acT-
Ka 3eMJIn y A30BcKoro Mopsi. B
cyxoMm ocTatke 5 jet BacuibeBa
nonyuyusa ¢GakTUYECKH 3a XUIIe-
HUE areHTCKUX BO3HATpaxkIeHUI
3a IIPOIAXKY 3MaHUI U OTMBIBaHNE
JIEHEXKHBIX CPENICTB.

Kcratn, Hacuér aBrorpaca mMu-
HUCTpa: ¢y cuén, yto BacunbeBa
«VICTIOJTB30BaJIa B KOPBICTHBIX 11e-
JISIX IMYHBIE CBSI3U ¢ AHATOJIMEM
CepaioKoBbIM». [IJ1s1 Hauaia oHa
coCTaBMJIa MOKJAAHYIO 3amMC-
Ky, coobmus, uto «31 TTIMCC»
YOBITOYHBIN 1 TOXOH IPUHOCUT

123NU30A08B, 12 JIET TIOPbMbI... TAE OHU?

25 okTa06psa 2012 r. YTpom B
kapTupe E. Bacunbesoi 8 Monou-
HOM nep. NpoLwén obbick. Hapaay
C X0391KON foMa CcnefoBarenu
0OHapyXunm Tam MuHucTpa 060-
poHbl A. CepatokoBa - B AOMALLHNX
Tanoukax. «Y BacunbeBoi n3bsiam
6onee 3 MiH pyb., NpeaMeThl aH-
TVKBapwarta, HeCKOJbKO EeCATKOB
KapTWH, 60MbLIOE KOANYECTBO
LparoLeHHOCTEN U I0BENNPHBIX
n3oenuine, - coobwwmn npeacra-
Butenb CKP B. MapkuH.

23 HOs16ps 2012 r. BoiBLIEN
YYHOBHULLE NPELbSBNEHO 00BU-
HEHME N0 CTaTbe «MOLLEHHNYECTBO
B 0Cc000 KpynHOM pasmepe» (4. 4
cT. 159 YK). Mono3speBaemyio 3a-
aepxanu cotpyaHukun @CB. Cyn
n3bpan et MepPy NpeceyeHns B
BUAE AOMALLHErO apecTa.

4 okT6pa 2013 r. Bacunbesoi
npeabsBuAv 06BUHEHME B OKOHYa-
TeNbHOW pefakuny. En nHkpumm-
HMpoBanu 12 annM30008, 0OBUHNB
no ct. 159, 174, 285 1 286 YK P®
(MOLLEHHMYECTBO, Neranmaaums
NPEeCTYMHbIX CPeACTB, NPEBbILLE-
HUe 1 3noynotpebneHne Jonx-
HOCTHBIMY MONHOMOYKAMHM). 1o

OLIEHKE I0PVCTOB, €N rPO3NNO0 0
12 neT nuweHus cBoboabI.

28 Hos10ps 2013 r. B oTHOLWE-
Hun A. CeppatokoBa BO306YXAEHO
YroIOBHOE [1eN10 N0 Npu3Hakam
NPeCTYNNEHUs, NPELYCMOTPEHHO-
roy. 1cr1.293 YK PO (xanatHoCTb).

9 nions 2014 r. Ctano n3eecT-
HO O NPEeKpPaLLEHNM YrOIOBHOIO
npecnenosaHust CepalokoBa - kak
«3awmTHUK OTedecTBa» OH nonan
nog amHucTnio k 20-netuio KoHe-
TUTYLMN.

16 unioHa 2014 r. ApecTtoBa-
HO UMYyLLECTBO Bacunbesoi Ha
cymmy 450 mnH py6. Mo cnosam
B. MapkuHa, 661 KOHUCKOBaHBI
Konnekumst KapTuH, 3,5 MiH pyo.
HaNMYHBIMM, APAroLeHHbIe KaMHK
1 MeTanbl, Yacbl MPEMUYM-MAPOK
1 opyrve npeaMeTbl POCKOLIN Ha
cymmy 127 mnH py6. Mog apect
TaKxe nonanv 6 00bLEKTOB HEABW-
xumocTu B Mockee v MeTepbypre,
CYET B 6aHKe Ha 25 MiH pyb. 1 cye-
Ta NOLKOHTPO/IbHLIX Bacunbeson
komnanuii Ha 300 MAH pyo.

1 vionga 2014 r. MNpecHeHCKuin
cyZ MockBbl Ha4an paccMOTpeHe
fena Bacunbeson no cyLecTsy.

TOJIBKO cIadya B apeH/Iy ero 31a-
Hus Ha CMoJieHKe. A TOTOM ellé
1 «BHECJIa KOPPEKTUPOBKU» B 1a-
Ty, KOTOpasi OblJIa B TOKYMEHTE,
4TOOBI OBICTpEE €TI0 COBITh.

BbIUAET HA BOJ1IO?

Tak kak caMble JeHEXHBbIC
SIMU30/IbI ¢ BacuibeBoil CHAIN,
yMEeHbIIMJIAach U cymMMa Iipe-

TeH3MWI. APECTOBAHHOTO B XOI¢
CJICACTBUSI UMYIIIECTBAa XBaTUT,
YTOOBI MX TIOKPBITh, M JaXKe caa-
ya ocraHetcst! CrencTBue apec-
TOBaJIO COOCTBEHHOCTh Bacuiib-
eBOIi Ha cyMMy Ooiiee 450 MiTH
pyoO.: MpousBeJeHsT NCKYCCTBa,
IOBEJTUPHBIC YKPAIIeHUs U Jachl
U3BECTHBIX MapOK, OOBEKThI HE-
IBIDKAMOCTY U TIP. A TIO TIPUTOBO-
Py OHa JOJKHA BBITLIATUTH 215,5
MJIH py0. Kctatu, oquH U3 myHK-
TOB OOBUHEHUS - TYPIOE3AKHU
IO BUIOM KOMaHAMpoBOK. Ho,
1o ciaoBaM afgBokaTa BacunbeBoi,
TYT IOBEJIMPHBIEC YKPAIIeHUS TTPO-
naBaThb He puaéred - 650 ToIc. 3a
MepesEThl MO JUYHBIM HYXIaM
BBIYJIM U3 3apILIaThl, KOTOPYIO
«31 TTIMCC» 3amonxan Bacu-
JIbEBOI KaK TIpeAceaaTellio COBe-
Ta qupekTopoB. Bripouem, nmoka
«61oHnuHke CeparoKoBa» He 10
opuiumanToB. Caymiast Ipuro-
BOp, OHA CHslJIa C ce0s1 Cepbru ¢
TpEXKapaTHbIMU OpUJUTMAHTAMU
U CJIOXKWUJIA X B 0AHOUKY U3-T10]
JKeBaTSIIbHOU pe3UHKHU, KOTOPYIO
nepenana anBokarty. Jlo BcTyrie-
HUS TIPUTOBOPA B CHITY DKC-UU-
HoBHULY oTnpaBuiau B CU30.
I'maBHBIIA Bompoc: yaacTcs U e
n30exaTh peaqbHON OTCUIKM?
«ITpuroBop 10CTaTOUHO CYpO-
BBII, W, CyIs IO BCEMY, HAaHHBIA
«OYKeT cTaTeil» 1oJ aMHUCTHIO IO
ciayyvaro [us [TobGenwl He moamna-
naet, - yBepeH IlaBex KPAIIIE-
HUHHUMKOB, riasa Komurera
I'/l mo rpakaaHCKOMY, YroJioB-

HOMY, apOMTPaKHOMY M MpoIec-
CyaJbHOMY 3aKOHOJATEJbCTBY.
- MHaue pemieHne 06 aMHUCTAN
MOT OBbI MMPUHSITH CaM CYIbSI».
Ansokat EBrenun BacuiabeBoii
Xacan-Am BOPOKOB 3asBun
«An®», 4TO €ro Mmoa3aliuTHas
IEHCTBUTEILHO HE IMOAMNAamaeT
noa amMmHuctuio. [loa noMaltHuUM
apecToOM OHa IIPOCHEIA TTOUTH
2,5 roaa - ToJIOBUHY MPUCYKIAEH-
HOTO CPOKa, W 10 3aKOHY MMEET
npaso Ha Y/1O (ycaoBHO-10CpOY-
Hoe ocBoboxneHue). Ho zammuty
Y10 nHe ycTpanBaeT: «YeaoBex,
KOTOPBII CUMTAET CeOST HEBUHOB-
HBIM, TOJDKEH WATH J0 KOHIIA, 10
BBICIIMX CYI€OHBIX MHCTAHLIUHI U
JI00MBaThCs onpaBaaHus». bonee
TOro, aJBOKAT HaMepeH 00KaJio-
BaTh MepY IIpeceueHUs: ITOOHI 10
BCTYIUICHMSI PEIICHUS Cya B CUTY
BacuiibeBa TIpoaooKuiia CUIeTh
O[T TOMAIITHUM apeCTOM.

YauThIBasi, 4TO aIeJUISIINAS MO-
JKET 3aHSITh MECSIICB IISITh, «0JI0H-
nuHKa CepIloKOBa» eIl MOXET
MMOXUTH B IIUKAPHOU KBapTHpPE
B LIeHTpe MOCKBBI, CHUMASICh B
KJIUTIaX U pUCYSI KapTUHEL. Bripo-
9eM, IIaHC MPOAOKUTH OOIICHUE
¢ poccuiickoit ®eMumoii 1 Moiry-
YUTH JOTIOJIHUTEIbHBIN U BeChMa
OLIYTUMBII cpoK y BacuiibeBoit
€CThb - €CJIM OHA CTaHeT (hUTypaH-
TOM HOBOTO JIgJia O 3JI0yIoTpebJie-
HUSIX ¢ BOGHHBIM UMYIIICCTBOM,
KOTOpO€ Hayaj paccliefoBaTh
CKP.

ExatepuHa BAPOBA

S

lpynna BTB

YnauHbl

CneunansHo Ans Nenc
npegnaraeT KpeauT

Cymma kpegura

50 000 py6nein
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POCCHA 1 KUTAU CO3TANT &(

HJI MHBECTHIINN B CENIbCKO]

9 HE MOHUMAIO...

...CKOJIbKO BCE-TAKU CTOUT PYBJ1b?

Kypc py6nsa xone6-
nercsa. To roBopAar, 4To
OH 3aHU}KEHHBLIN, TO YTO
3aBbINIEHHbIN. A Ha ca-
MOM JieJle CKOJIbKO CTOUT
Hauia BantwTa? Kakosa
cIipaBeANUBaA LeHa?

A. I0aun, Kazanb

OTBevya-
eT AleKcaHap
ABPAMOB,
npodeccop
Bricmeii mko-

; v JIbl 95KOHOMUKH:
‘\}E"’-A" ) W - Her enn-
HOW YHUBepCaJbHOU (hOPMYJIbI
JIJI pacyéTra crpaBelJIMBOM 1ie-
Hbl. Ho ecth L1IeHa paBHOBecwus,
BOKPYT KOTOPO¥ IPOUCXOASAT
Kosiebanust kypca. CeromHsII-
HUIA KypC 3aBbIIICH, ITOCKOIBKY
Poccuu emi€ ripenacTosT BbIIjia-
ThI 110 BHEIIIHUM A0JraM, 1a u
SKOHOMMKA ITOKa B HE OUYEHb XO-
pouieM coctosiHuu. [1pu aToMm
IIeHa He(DTH 1 BaTFOTHBIC ayKIIM-
oHbI LleHTpanbHOrOo 6aHKa nmoj-
' TaJKUBAIOT pyosib BBEpX. osuiap
JIOJIKEH CTOUTH 53-55 pyoOreii -
Takue MUGPHl Ha3bIBAIU TIPE-
cTaBUTEIM MUHAKOHOMPA3BU-
THsl, a He OaJIaHCUPOBATh OKOJIO
50 py0Ouneii, Kak ceifuac.

Jlemom py6ab 61066 nOULGMHEMCSL.

®doto Anekces BUTBULIKOIO

JyMalo, 4TO IIoKa HET HO-
BOTO (haKTopa, OTPUIIATEIbLHO
BJIMSIIOIIETO HA ITOBEACHUE WH-
BECTOPOB (HaTmpuMep, MI0OXUX
POCCUMCKUX TMOJIUTUICCKUX
HOBOCTEIT), Kypc MPOIOJIXKUT
Konebatbest okoso S0 pybaeii. A
eclii He(Tb IOJ0pOXKaeT, pyoIIb
elé ykpenurcsi. Ho HeHaMHO-
ro: B Hauajie JieTa He OydeT
Pe3KUX CKa4yKOB, COXPaHUTCS
OTHOCUTEJIbHAsI CTAOMIbHOCTh

Kypca. Bo BTopoii mosoBuHe
JieTa TOAOUAET BpeMsl HOBBIX
BBITLJIAT 110 TOJITAaM POCCHUIA-
cKux kommnaHuii. MU3ameHurcs
crouMocTsb aeHer B CIIA, onu
MOIOPOXKAIOT - TaM MOIHUMYT
ctaBky. B Poccuu, Haobopor,
CHU3ST KJIIOYEBYIO CTaBKY, U3-
3a yero pyo€Bbie KpeauThl B
b cranyt geuesie. Bcé ato
MPUBEAET K CHUXKEHUIO Kypca
pyoIs.

-.1TO AENYTATbI CKPbIBAIOT OT USBBUPATENA?

B Uenabuncke 14 pe-
MYTaTOB 3aKcob6paHus
0TKa3anuch MoAaTh AeK-
napauum o pgoxopax. 4
BpOAE KaK HaKa3aTb uUX
3a 3T0 Henb3A. i He mo-
HUMal0: pAAOBLIX TPaX-
ZlaH, eCAN OHU YTO-TO
yTaaT, wrpadyioT, a cny-
raM Hapopa BCEé MOXKHO?

M. Ky3bik, MockBa

Cpenm 4easitoOMHCKUX 3aKO0-
HOTBOPILICB OTJAUYMINCH, Ha-
npuMep, Baaaeael, MarHurt-
k1 B. PaniHukoB, mpe3uaeHT
«fOxypanzonora» K. Ctpykos,
3aMIIpe]I ITapJaaMeHTa U OM3HeC-
meH C. Murensman. [locien-
HUIT OOBSICHUJ Heclavy cBelie-

HUI pa3BOIOM C XKEHOM - XOTSI
B MPOIIJIOTOIHEN ITeKIapaluu
CyIIpyra yxXe He 3Ha4YmiIach, a
cam aenyTtat nokasan 70,9 MiIH
py6. noxona. B. PaiiHukoB He
nopa€t neknapauuu ¢ 2011 1.,
K. CtpykoB nocnenHuii pa3 mo-
Kazaui moxonbl 3a 2012 1. (661 MiH
pyo6.). «Aud» mrcai o ToM, Kak
«CBETUTb» I0XObI OTKA3bIBAIOT-
Csl MHOTHE JETyTaThl U B IPYTUX
peruoHax. «YBOJUTH TAKOTO OT-
Ka3HUMKa HeJib3s. JlocpovyHo mpe-
KpPaTUTh TTOJTHOMOYMS MOXKHO
- 3a COBMEILIEHUE IETTYTaTCKOMN
JesTeIbHOCTU ¢ busHecoMm. Ho
Ha OOJILIIMHCTBO PETrMOHAaIb-
HBIX JCITyTaTOB 3TOT 3alpeT He
pacIipocTpaHsieTcs, TaK KakK OHI
paboTaloT Ha OOIEeCTBEHHBIX

Havajiax», - MosICHWUJI HaM Bua-
numup ITO3THAKOB, 3ammnpen
: Komuccun I'l,
4 b MNPOBEPSIOLIEN
g P IenyTaTCKHUe
Q= AeKJapaluuu.
(a Kcratu, B ca-
_ | moii ['ocoyme
AN Toxe GbIBanM
OTKa3bl ITOAaTh IeKIapaiumo. «B
TaKMX CIyJassX IeImyTaTa IIpoCsIT
J1aTb OOBSICHEHUSI, MOXET ObITh
naxe HampasieH 3anpoc B CK
Ha TIPOBEPKY, - ToBopuT B. I1o3-
IHAKOB. - Ho peub ckopee uaeT
0 MOpaJIbHOM U 0OI11IeCTBEHHOM
BO3IEICTBUU, YeM O KaKUX-TO
MPaBOBBIX ITOCIEACTBUSX. Bripo-
yeM, Aekiapauuu B ['ocayme B
KOHIIe KOHIIOB CIAIOT BCE».

. N2 20,2015+, 4 9
WWW.AIF.RU « »

-..[TOYEMY OHU BCE B JIOHAOHE?

B cnucke pecaru ca-
MbIX 6Gorarnix niopen
AHrnuun okasanuchb
Hamu YcMmaHoB u A6-
paMoBuY. A moueMmy
MWNAVAapAEPHI MpPepIo-
YUTAWOT XUTb UMEHHO
B JlonpoHe?

A. 3anues, XuMku

B BenukobpuTtaHuu O4eHb
yIo6HO npsTatbes. CoeTMHEH-
Hoe KoposieBCTBO He BbIIaIO
Poccuu Hukoro u3 Goraueit,
KOTOpbIE Y HAC MPOXOAST IO
YTOJIOBHBIM nOenaMm. «Benm-
KOOpuTaHUs cTapaeTcs 0epeyb
peryTaluio 3alllUTHUKA BCeX
MOJIUTOEXEHIIEB, - OOBACHAET
Muxauna IIOPTHOMUM, pyko-
BoauTe b IlenTpa BHeIIHEIKO-

e,

HOMHYECKHX
HCCIeI0BAHMI
NucTutyTa

1@ & CIIA u Ka-

N naast PAH. -

‘\{.:' . [MoaTomy cTo-
g/ UT OJUTAPXY
3asiBUTh, YTO €r0 IMpecaeayioT
B Poccnu 110 TOIMTHYECKUM
MOTHBAM, U 3aIlIUTa, U COXPaH-
HOCTh UMYIIIECTBA €My TrapaH-
TupoBaHbl. Ho, KoHeuHO, peub
UIET TOJIBKO O TEX, 3a KeM He
OXOTATCS IpYy3bsi Bennkoopu-
TaHUU». Tak, U3BBECTHOI'O aBCT-
paNMiiCKOro MHTEPHET-XKypHa-
nucta JIxxynuaHa AccaHxa yxe
JTABHO CTOPOKAT BO3JIC 9KBaHOP-
CKOTO TTOCOJIbCTBA OpUTAHCKUE
TTOJTMCMEHEI - YTOOBI HEMeIJICH -
Ho niepenath ero LlBeryu.

2 5

-

.3A4YEM NOPE3AJIN BYJIFTAKOBA?

Tenexanan «Poc-
cua 1», penrns B AHEB-
HOoe BpeMsA NMoOKa3aTb
cepuan «MacTtep u
Maprapura», Bbipe3an
U3 Hero 3mMun3oj, B KO-
TOPOM KOJIéca TpaMBas
0TpPEe3aloT roJjl0BY MO3TY
Mwuxauny Bepnuo3sy, Tak
KaK 3TO clieHa HacCUIus.
A c co3parenaMu-To mno-
COBETOBANUCL?

II. KoBanés, IMmurpos

OTBeyaeT MCHOJHHUTEND
posm Bepimo3a Anekcanap
AJTABAIIIbAH:

- Bes ata ucropus - miny-
noctb. [Tpu4ém rnymnocTs - He
TIPUHSITHIN 3aKOH, a €ro Uc-
nonHeHue. [loromy uto ecinu
Bbl cOOMpaeTech TaKOW 3aKOH
WCIIOHSTB, TO HE BBIPE3aTh HAIO
YTO-TO, 4 HE Ha10 BOOOIIIE TAK1X
($UIBMOB CHUMATh U B 3Up UX
CTaBUTb HE HAJIO - KAK MUHUMYM
B AHeBHOe BpeMmst! f Tak qymaio,
€CJIM B CIEAYIOUIUA pa3 OHU
cobepyTcs THEM MOKa3bIBaTh,
Hanpumep, «IIpectyrmienue u
Haka3aHWe», TO HEMPEeMEHHO
CJIeIyeT U3 Hero BBIpe3aTh Clie-
Hy youliicTBa 6a0yIIKU - BEdb

bepauos. Iloka ewé ¢ 201060il.
®oto PhotoXPress.RU

3TO elIé OoJee JKeCToKasI clieHa
Hacunus. [1paBaa, Torma ctaHeT
HEITOHSITHO, TTOYeMY CTpamacT
PackonwHukoB. Ho, HaBepHoe,
MCIIOJIHEHUE 3aKOHA BaKHee,
YeM CMBICTT TTpoM3BeieHus. Tak
YTO HaMpalluBaeTCsl 3aKOHHbI
BBIBOJI B JAaHHOM cJIydae: Ty
BOBCE HE 3aKOH...

é [A3NPOMBAHK

UNOTEKA,
KAKOW OHA JO/HA BbITb

L Focyp,a PCTBEHHOE Cy6CI/IﬂI/I poBaHne

e JIbroTHaa NpoueHTHas cTaBKa
Ha NprobpeTeHe HOBOCTPOWKM

8(800)10007 01 gazprombank.ru

BAHKTTIB (AO). TEHEPAJIbHARA JIMLIEH31A BAHKA POCCUM N2354.




1,4 A B, IVTHH JOMYCTHT KOPPEKTHPOBKY MAK

TEMA HOMEPA

MuH3apaB panopTyeT: POCCUSIHE CTann
MeHbLLUe MnUThb. A «An®d» BbIACHW: Mbl
MO-MPEXHEMY CMMBAEMCS, HO... HENErabHO.

PYHODbIPUK
UWJIN YUKAHYUK

B konue anpens Munzdpae om-
YUMAACA O CHUICEHUU <OUCHOUHO20
nokazamens» cpeoHedyulee020 no-
mpebnenus arxoeons: ¢ 11,87 2 axc
do 11,78 a - ecau nepecuumoiéame
Ha cnupm!

noaAu UK BEHbIU?

Ecnu xxe cuurarth o BOIKE, KO-
TOpada ocTaéTcs Y HaC caMbIM Ha-

POIHBIM «yOOMHBIM» aJIKOTOJIEM,

Kaxablii poccusiHuH B 2013 T.
BBHITIUI 59 MOJXYyAUTPOBBIX
OyTBHUIOK M eIl CTakKaH Ha
nocomok, a B 2014 r., kak
JIyMaloT B MuH3npase, OoT
ITOCOIITKA OTKA3aJICsI.
Hy unu pacrninec-

oonbHULy. Ho oTnenancsa cuHsi-
KaMU - KaKas-TO HeBemoMasl crjia
MHorIa 0epeXET NMbsHBIX. 3aTO,
CIToJI3asl ¢ KaroTa, 6eosara pacT-
psic u3 kapmaHoB Bce 100-rpam-
MOBBIE OYTBUIOUKH, 32 KOTOPBIMU
€ro TIOTHAJIM TIOJ Beuep Kopela.
«Crniuproconepxkaiiue XKUaKoCTh
JIBOMHOTO MPUMEHEHHS, UX Ha3bI-
BaloT «(byHMBIPUKU», - HAITKCAT
Ha 3TOT CYET B CBOEM Oyiore Hu-
kuTa besbix, oaATBepAUB 3aMK1Ch
doTtorpadueit 6yTbIOUKU C TO-
\ HIKOM JIJIs1 BOJIOC «MenoBblii».
A - OyHDBIpUKAMU TOPTYIOT B
HaBUJIbOHE HATIpOoTUB. CaMm
\ 3al1€, yOenucs: CTOu-
A MOCTb - 14 py0., conep-
~ KaHue crpra - 75%».

KaJl, HE OJOHECA o0

MbAHLIE IO AN

To ectb B IIEpEBOAC

pra. nu pas3oui,
KaK TOT TIbsH-
gyXKa U3 JePeB-
Hu Crynoso Cio-
0oJIcKOro paitoHa
Kuposckoii 0611.,

OCTOPOXKHO!

L. Ha BOOKY - ITOJI-
autpa 3a 40 pyo0.
MoliHast KOHKY-

PEHLIMS Taxe caMo-

roHy. M yripaBel Ha

TOPIroBLIEB TaAKUM

0 KOTOpOTO B Be-
YEepHUX CyMepKax MoMsiI KaroT
MamuHbl ryoepHatop Hukuta
beabix (oH ObLI Maccaxkupom).
IMocTpangaBmmii, cyas IO OrpOM-
HOIi BMSITUHE Ha MaIlIMHE, TOJKEH
ObU1 ObI C TIepesioMaMHU MOIacTh B

aJIKOTOoJIeM, KakK
Harmuca ryoepHaTop, HUKaKoO.
«A 'y Hac Takuie Ha3bIBaIOT «UM-
KaHYMKW», - paccKa3biBaeT EBre-
HUIMA, XXUTeJb HEOOJbILIOTO TOPO-
na Acbect CBepmioBckoii 061, B
pa3HBIX PETMOHAX BBIIYMEIBAIOT

CYPPOIrATHAS KAMIMAHUA

Bapum IPOBU3, aupekTtop
— LleHTpa pas-
: M BuUTUA depe-
- )
4 panbHorowu
N © 'F PernoHasnbHbIX
f:g.} PbIHKOB aNko-

i ‘ rons:
P - B 2008 . rocy-
[1apCTBO 0OBABUIO aHTUANKOTOJb-
HYI0 kKamnaHuio. HeaaBHO NpPo3Byya-
N0 3asiBNIEHNE, YTO 3a NpoLueaLme
6 NeT yaanockb CHU3UTL NoTpebe-
Hue ankorons B Poccum - ¢ 18 i yuc-
TOro cnmpta go 11 71 Ha yenoseka B
rog. Kakvie ycnexu! Ha camom gene

BCE 9T0 YyLUb. [0CyOapcTBo, Npuay-
MaB O4ePEHYI0 aHTUAKOrOMbHYIO
KamnaHwio, B AENCTBUTENBHOCTY U
He cobupanock 60pPOTLCA 3a TPE3-
BOCTb. Llenm Gbinv gpyrvie. B 2008 .
13-32 MUPOBOIO UHAHCOBOIO
Kpr3unca CHU3UAUCh MOCTYMIEHUS!
OT HedTV U ra3a, HyXHO ObINo KC-
KaTb Apyrvie UCTO4HUKY goxoaa. U
MX HaLL/W - Ha 2NIKOTOTbHOM PbIHKE.
3asiBuMB, YTO NIOAY MbIOT M3-32 TOTO,
YTO asIKorofb AOCTYNEH, YUHOBHUKY
MOLHSM Ha HEro akLm3bl. Bropoii
3aa4ev kKaMnaHuy 3a TPE3BOCTb
Obin nepenen poiHka. AdekTrBHAS

Boibop ecmb: uau 6cmams u no6edums, UAU pyxXHyms U ymepemb.

KIX VHA30B

CONbEMCS

CBOU HEXXHBIC Ha3BaHMSI OBITOBBIX
XXKUJIKOCTe! «IBOWHOIO Ha3Ha-
YeHMSI», KOTOPBIC TIPOHTAIOTCS B
XO3MCTBEHHBIX MarasMHax, Uiu
CTOSIIIMX Ha TIOJIKAX alTeK CITAPTO-
BBIX HACTOEK - yCJaIbl TYII OITyC-
TUBILIMXCS] HA CAMOE THO MPOCThIX
JIEPEBEHCKUX ¥ TOPOICKUX ajKa-
weii. Cam EBreHuii u ero apysbst
- B3pOCJIbIC CEMEIHBIC MYKUKMU,
MECTHBI cpeaHuit Kiaace. YrkaH-
YUK He OepyT, HO 3HAIOT TeIe(hOH
«3HAKOMBbIX 3HAKOMBIX», [10 KOTO-
POMY MOXHO C JOCTaBKOI 3aKa3aTh
He 00JI0XKEHHYIO HaJToraMU Ka3ax-
CKYI0 BOAKY 3a 120 py6.
Bnagumup K., Bnageneu men-
KOOMTOBOM 0a3bl Mo Mpoaaxe

rocy0apCTBEHHAS aHTUAKOrOfb-
Has kamnaHus B Poccum fonmxHa
cofepxarb aBe Mepsl. [Nepsas

- LOCTYNHOCTb MO LIEHE Ka4eCTBEH-
HOTO JIerasbHOro ankorons (Mmbo
CHMXaITe LieHbl, OO0 NOBbILLIANTE
3apnnarbi!). 3T0 MPOBOIA OMbIT. B
[epmMaHum ankorosib (CpaBHUBas
COOTHOLLIEHVE €r0 CTOMMOCTM K M-
HUMaJIbHOM 3apriate) B HECKOMLKO
pa3 JoCTyrHee, Yem y Hac. Nonyyas
C 3TOro pblHKa HeGObLLIME HasoTW,
rocyfapCTBO SKOHOMUT Ha JIEHEHN
Tex, KTo 3abonen ot ynotpebneHns
cypporaros. Bropas - usmeHeHvie
CTPYKTYPbI NOTPEBIEHNST: NEPEXOA, C
KPEnkoro ankorons Ha BUHO.

cnuptHoro u3 Kypckoit o01I1.,
paccKasbIBaeT: 0 ero OlleHKaM,
B Topoake ¢ HaceleHrueM 50 THIC.
YeJIOBEK JIeraJbHOTO U HeJlerajlb-
HOTO aJIKOTOJIsSI BBIITMBAIOT MPHU-
MepHo norojaM. B nepeBeHcKux
Mara3uHYMKax JieraJbHasi BOIKa
OBIBACT... HO CTOMT TOJIbKO Ha BUT-
puHe. YTo BbIHECYT U3 OACOOKU?
BosmoxxHbl BapuaHThL. ['oBOpSAT,
HarnpuMmep, OyThbIJIKA U3 «BTOPO-
ro TUpaxa» akIu3Hoi Mapku. E¢
HOMeEp YMCJIUTCS B TOCYIapCTBEH-
HOIt cucTteme yuéta, HO «IepBbIii
(7eraJbHBIN) TUPaXK» yexanl B OJ-
Hy 00J1aCTh, a «BTOPOI» (CcaeaaH-
HBIN HeJIeTAJIbHO M HU B KaKUX
HaKJIaAHbIX HEe 3HaYallInics) - B
JIPYTYIO, YTOOBI TTPOU3BOIUTEIS
WIN TIpoJaBIlia He CXBAaTUJIM 3a
pyKy. «CBOMM» IMpoIaBIIMIIA
3a CTOJIbHUK BbIIACT OYTHLUIKY U
BOBce 0e3 aku3Hoi Mapku. [1pu-
YEM pa3HUIIA MEXTY HUMU MOXET
OBITh JIUIIB B TOM, YILUTAYEHBI JIN
HaJioru rocynapctBy. Benb cebe-
CTOUMOCTb 3aBOJCKOI MOJUIUT-
POBKU, BKJTIOUasI CITUPT, KOTOPBIi
MOXHO ceiaTh U3 Yero yroaHo,
BOY, CTEKJIO, TIPOOKY, STUKETKY,
- 0K0J10 25 pyo.

ITo opuManbHbIM JaHHBIM, B
2014 r. B Poccuu npownssenu 536
MJTH JI 9TUJIOBOTO CITMPTA, 4acTh
MyCTUIM Ha BOIKY, IOJYYUB
665 muH J1. K cltoBy, akIu3bl OT
aJIKOTOJI1 KPEIOCThIO BhilEe 9%
B MPOLLJIOM Toay Jaju OIOIXKETy
143 Mapa pyo. A CKOJIBKO JIIofeit

YHECJIO aJIKOTOJIBHOM pekoit! Mx
KTO-HUOYAb MOCUUTAN?

XEHLWHUHA BCEMY
FOJIOBA!

«YTO HY>XHO C/IeNaTh, YTOOBI OT-
pe3BuTh Poccrio? - KOMMEHTHPYeET
Anekcanap TOPAYEB, ceamen-
nuk u3 Tsepu, ¢ 1988 r. (!) 6opio-
HIMICS C MbSIHCTBOM M HAPKOMAHM-
eil. - [Ipexne Bcero HEOOXOAUMBI
pa3ymHble 3amnpeThl. Henpasaa,
KOTZa 3asIBJISIIOT, UTO «CHIDKEHUE
LICHBI Ha BOJKY ITOMOXKET 130e-
>KaTh OTPABJIEHUST CypporaTaMil».
4l odyeHb 1aBHO 3aHUMMAIOCh ATOM
npooeMoit v 3as1Bisito; u3 10 mbsi-
HMII 8 yMpYT, €CJIM BOIKa OymIeT ne-
LIEBOM U JOCTYMHOM. A BOT €C/IU
IOCTATh e€ OYIET CIIOXKHO - CYpPpO-
raToM OTpaBsITCS Bcero 2!

Ho BaxkHO HE TOJIBKO OTpaHM-
YUTh MBIOIIETO YeJ0oBeKa B BO3-
MOXXHOCTHU KyIUTh aJIKOTOJIb, HO
n OTBJIEYD. [laTh eMy BO3MOX-
HOCTb paboTaTh U 3apabaThiBaTh,
BOCCO3/IaB CHCTEMY CEJIbXO3IIOT-
peokoornepauuu. Emé npu uape
Huxkonae 11 y KpecTbsiH rapaHTU-
POBaHHO BBIKYMNaJIU MPOU3BOAM-
MYI0 UMHU TpoayKuuito. ['puobsi,
SITOJIbI, OBOIIM C OTOPOJAa, MSICO,
MOJIOKO - €CJTU €CTh TapaHTHsI pe-
aJM3alluu, KpecThsIHEe HAYHYT pa-
0oTaTh M30 BCEX CUJI, KaK BCETaa
Ha Pycu ObL10. A TO BOT y Hac B
CeJIbCKOM Mpuxofe (mam npoxo-
0sm peabuAumayuio HapKOMaHl u

BECLEHHAY UHOOPMALIUA B «<AUD»

TEunpo
HABORPOCY T phe

o SARARMHYA APTYMENTY
LLLD T n[nn':-:ruur lmmn
= - x
<

27 MAS B CYNEPHOMEPE BOMNPOCOB - OTBETOB «AU®» CAEJNAET NO-
AAPOK CBOMM YUTATENAM - ONYBJIMKYET BECNJIATHYIO «9HLIUKI0-
NEANIO XU3HU», YTO B KPUSUCHOE BPEMS OCOGEHHO NMPUATHO. OHA
BYAET NOCBSLLEHA AKTYAJIbHbIM U HACYLLHbIM BOMPOCAM BOCINHU-
TAHUS AETEW, AETCKOro 30POBbSl, OEPA30OBAHUS, ICUXONOrUHK

OTHOLLUEHUWA POOUTENEN U BETEM.

NO4YEMY?

...TIOIPOCTKHU TaK YaCTO Kaly-
FOTCST Ha 60K B cepAtie? DTo HOp-
MaJIbHO UJIK CMEPTENIHHO OMAacHO?

...3I0POBBIC IETH YMUPAIOT Ha
YpOKax 00bIYHOI (DPU3KYJIBTYPbI?

...JI€TIM HeJIb3s HOCUTH OUYKU
TIOCTOSIHHO?

...JIETSIM HeJib3s TUTh Kode? J1o
Kakoro Bo3pacTta?

KOrgA?

...JIETU JTOJIKHBI BCE Y3HATh «00
sToM»? M KaK IMpaBWIBHO UX TTPO-
cBelaTh?

...MOXHO OTIIPaBUTh peOEHKA
B JIarepb OJHOTO U KaK MePeXUTh
pas3nyKy?

...TIOPOCTKHU TTO-HACTOSIIEMY
Bmto0s1I0TCs1? Kak moMoub, eciu
JIF000BB 0€30TBETHAS?

KAK?

...TIOHSITh, YTO PeOEHOK Hava
YIIOTPEOJISITh ATKOTOJIb, KYPUTh,
npuHUMaTh HapKoTuku? M kaxk
5TO MPEIOTBPATUTH?

...KOPPEKTHO COCTaBUTh IET-
CKO€ MEHI0, 4YTOOBl pebEHOK
IMPaBMJIBHO POC U €JI C aIlIeTh-
TOM?

...l YeM HYXHO 3aHUMAaTbhCS C
neTbMU Ha KaHUKYyJax? CKoJIbKO
BpeMeHHU B IeHb?

...OIIPEeNENINTh, B KAKOW Mpo-
GUIBHBIN KJacc Jydllle oTnpa-
BUTb peOEHKA - TYyMAaHUTAPHBIN,
MaTeMaTU4IeCKHI, eCTeCTBEHHO-
Hay4YHBI1?

T27 MAS

KAKHE?

...OBIBAIOT KPUBUCHI IETCKOTO
Bo3pacTa (3 JIeT ¥ Ip.) W Yero B
9TO BpeMst OXKUAATh OT CBOMX ya?
Kak cebs BecTu ponuTesisiM, 4to-
OBl COXPAHUTb HEPBHI?

...KHWKKY 1aTh pEOEHKY JIETOM
Ha KaHUKYJIaxX, YTOObI OH 3aXOTe
YUTATh U 3TO OBLIO TTOJIE3HO JUIS
€ro pa3BuUTHUsI?

...KPYXKU peaibHO TOJIE3HBbI,
a Kakue - JIUIIb TpaTa BpeMEeHU
u 1eHer?

Ha e6onpocvt wumameaeii
«Au®D» omeemsam eépauu, nedazo-
eu, ncuxoao02u, pucmol u opyaue
agmopumemuote CNEYUAAUCTIDL.
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U... CONIBEMCH?

anxkoeonuxku. - Pen.) B mpoliioM
ToIy M KapTOIIKY BBIPACTIIIN, 1
ryceii, s0JJOHU MOJI BECOM IIJIOIOB
TTOTTOJIaM PACKAJTBIBAJIUCE... A Kyaa
9TO BCE CIaBaTh?»

Kpome 3anpeToB Hy»kHO 1 Ha-
CTPOMTH OOIIECTBEHHOE MHEHNE,
cuntaeT Cepreit CEHAEIIKUMN,
nemyTaT QJIbX0BaTCKOIo paiicoBeTa
BopoHekcKoii 001., KOTOPbIiA CMOT
MoGEAUTD MbSHCTBO B OTAEIBHO
B3gTOM T1océnke Kynuimoska. Jlet
ceMb Ha3al B HEM ITOYTH He OCTa-
JIOCh MYXYHMH - criuiuch. Craau
cobupaTtbcs ceabckue cxonabl. C
CaMOIOHIIMKAMU Pa3roBapuBai
XecTKo. UM - neHbru, a KOMy-TO
- rope. Bonpoc permiu rmo-cocen-

CKU: XOYelllb B MUPE XUTb - Mepe-
CTaHb CTIAMBATh IyKUX Myxeit.

[MbAHNL YMPYT,
ECJ/IN BOOKA BYAET
LOCTYMHOW.

YK€ 4epe3 HECKOJIbKO JIET BO3HUK
(peHOMEH - HEeTBIOIINIA TTOCENIOK.
«BaxkHO HayYUTHCS UCMOJIB30BATh
0011IeCTBEHHOE MHEHUE, YTOOBI
MbSIHULBI OOSITUCH - UTO CKaXKyT
cocenu. Benb coBecThb B cesie He
MyCTOM1 3ByK», - ToBOpUT CeHell-
kuii. OH cneuuaabHO MHTEPECO-
Bajics, Kak ruau moau 100-120
JeT Hazaa. CMoTpen LHepKOBHO-
MPUXOACKNE KHUTHU: TaM YKa3bl-
BaJINCh TIPUYMHBI cMepTeii. «Tak
BOT, OblJ1a OU€Hb OOJIbIIIAS JETCKAsT
CMEPTHOCTb, MHOTO HECYACTHBIX

clIydyaeB - KTO-TO Ioruoa oT yaa-
pa KOITBITOM, KTO-TO - OT pa3psina
monHuu. M g Hamén Bcero onHy
3alACh O CMEPTU OT IThSHCTBA.
IpencraBngere?! JToon moHuMa-
JIW: €CJTV MBEITH - He BEDKMBEITb 1
He MoJHUMeLb aeTeil. Tebst OymyT
npe3uparb, 4yyparbesi. KoMy K Tbl
HY>XeH - TTbsTHU1Ia?!»

A B balikoprocTaHe 1eJ10 B3I
B PYKM CEIbCKUE OOIICCTBEHHEIC
OpraHu3alvu, KOTOPbIe 3aCTaBU-
au B 1. Kyceneeso, Kupnacoso,
Nmbynael yopaTh CIIMPTHOE C
MPWIABKOB M TIPOTHAIN MPOIAB-
1I0B CYyppOTaToB.

«B »aTUX c€nax meicTBYIOT
MOIITHBIC TICHKHM caMOyTIpaBIie-
HMSI - JKEHCOBETbI, COBEThI aKCaKa-
JIOB, MOJIOJIEXKHBIC OOBEAUHEHUS,
KOTOopbie BenyT 3(p(HEeKTUBHYIO
IPOITAaraHINCTCKYIO paboTy, - TO-
Boput Pobepr JTABJIETIIINH,
compeaceaaTeib peruoHAJIbHOIO
o0mecTBeHHOro ABmKeHns «Tpes-
Bblii Bamkoprocran». - BooG1ie B
neJie 00pbOBI 32 TPE3BOCTh BaXKHA
ponb mmyHocTU. B nepeBHsx Cant-
Ky7oBo 1 PaxmeToBO Hapox 3a co-
00i1 BemyT KEHIIMHBI - TyXOBHbIE
Jmaepsl. OHU yMEIOT yOeIUTh, THe
MPUCTBIANUTD, a TIIe TTOXBAIUTD.
MM Hebe3paznuyHa cyapba OmHO-
ceJIbYaH, OHM He XOTAT BUIETh, Kak
YMMPAET POTHOE CEJIO».

«EcTh MHEHME, YTO TIHSTHCTBO
He mobenutb. Mon, IN'opbauén
IBITaJICS, a He BBIILI0. OCHOBHOE
OTJIMYME OT CyXOro 3akoHa 80-X B
TOM, UTO TOT[Ia MHUIIMATHBA IIIa
CBepxy. A MbI CUMTaeM, YTO HANIO
HauyMHATh CHU3Y - paccKasaTh,
OOBSICHUTD, TTIOCTEIICHHO MECHSITh
CO3HaHUue», - cunutaeT Podepr.

®oto AHppes MAXOHUHA/TACC,
PhotoXPress.RU

HA PABOTY? AAbIXHM!

lOpwii BAJIbBA, rnasa peabu-
JIUTALMOHHOIO
LeHTpa «Bo3-
poxaeHue»,
akcnept Mex-
AyHapoaHou
} accouuaumm no
6opbbe ¢ HapKo-

Ou3Hecom:
- aBHbI Hapkonor MuH3apasa
MPennoXun BBECTV TECTVPOBaHME

TPYAO0BbIX KOJIEKTVBOB Ha aNIkoroslb
1 HapKOTUKY. B 06LLIECTBE TYT XXE
3aroBOPWUIM O HAPYLLEHNM MPaB
yenoBeka, HepasyMHOM TpaTe obLLe-
CTBEHHBIX JEHET U T. 1.

Ho no4emy-To HUKTO HE BCMIOMIHAET,
BO 4YTO 0OXOASATCS CTPAHE aIkoro-
nmku. Ewg 8 2006 T. 66110 BriepBble
06Hapoa0BaHO, YTO 113-3a 3/10YNOT-
pebneHus ankoroseM rocyfapcTBO
exerozHo Tepset 1 1pnaH 700 mnpg

AJIKOroJiu3m B LUMDPAX

2 700 000 Saem” 2

B BO3pacTe
40-59 net

253%

0¢Muuanbuo

5 000 000 HeoduumManbLHo 5,13% ?gﬁgogim

HA Aywy HACEJIEHUS NPUXOAUTCH 15,1 11
YUCTOro CNUPTAB rop

BbinuBaiot
non-AnTPOBbIX
OYTbINOK YACTOrO
cnupTa B rop,

My>X4YMHbI

()48

1
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| NPMO U1K KOCBEHHO C AJIKOFrOJIU3MOM

CBAI3AHbI:

CMEpTEWt OT CEPAEYHO-
COCYAUCTbIX
3aboneBaHuin

camoyomiicTB

62% 23%

N 4
VNS

CMepTel 0T uMppo3a
neyeHn

B COCTOSIHUU AJIKOrOJIbHOro ONbAHEHUA
COBEPI.IJEHO

rpabexer

youincTs

70%

N3HACWIOBaHWI

Kpax

NO BUHE NbSIHbIX BOAUTENEW COBEPLUEHO
16517 ATN, B KOTOPbIX

3420 uenosex norm6m4 .
23 245 4enoBek ,'

L4 L3
4 L3
4
4 y
. = ! [lopgaHHbIM
pebe= = PocnotpebHaasopa,
MwuH3apaBa 3a 2014 .

py0. B 3Ty cymmy BKto4aeTCa 1 on-
nara 60/bHNYHbIX (B TOM YMCNIE 11 32
MOXMEJbHBbIVi CUHAPOM), 1 MOCOBUiA
Mo MHBAIMAHOCTU. Ha oHe Takmx
NOTEPb JOXOAbI OT ANIKOrOAS BbIFS-
JST CMELLHO.

BaxHO TeCTpoBaTh CNeLmancTos,
KoTOpble 6epyT Ha cebs OTBETCTBEH-
HOCTb 32 YYXWE XN3HW, - BOAUTENEN,
NOMLIEVCKIX, PAOOTHMKOB 0OLLE-
nuTa, Bpayein (Kctatm, MEVKM - Ha
TPETHEM MECTE B PENTUHIE «CaMbIX
MbOLLYIX CNELanncToB). Heyxenn

L4
paHeHbl O VHdporpaduka

e AnHbl XAPUTOHOBOW
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

KTO-TO NMPOTMB TOr0, YTOObI €r0 NEYN
TPE3BbIli Bpay, BE3 TPE3BLIN LLODED,
V4UI TPE3BbIN yunTens? pyroi Bon-
POC: YTO AENATb C «BbISBNIEHHBIMU
rpaxaaHami»? OTBET 0AHO3HAYHbIN
- neynThb. Kak, 3a 4ei CYET, Kakum 00-
pa30M NOTOM BO3BPALLATb K XKU3HM

- 3TO0 MOXHO PELLNTL CO BDEMEHEM.
Kak Obl LIMHWYHO 3TO HM NPO3BYYANO,
TIABHOE - ObITb YBEPEHHBIMM, YTO
9T NII0AVW ECN U MOCTABAT KPECT, TO
TONIbKO HA CBOEN XU3HW. W HUKOTO He
3a0epyT ¢ COOOM.

TONKAIOT
K BYTbUJIKE!

NbAHCTBO B POCCUMN HE FEHE-
TUYECKOE, A UICKYCCTBEHHO
HACAXBAEMOE. EFrO MOXHO
BbICTPO NICKOPEHUTb.

B Hauane
90-X TIBSHCT-
BO, KaK U Be3-
ne B Poccun,
y Hac B celie
OBLIO TOBAJIb-
HbIM. CniupTt
«Postb» BO3H-
JI1 BAarOHAMMU.
KeHcoBeT n
MEI'IbHVI‘IEHKO TOC rocéska
PaccBeTr Hauanu ¢ 3Toi 6enoit
0OpOThCS - (HOPMUPOBAIIH B Ce-
MBbSIX HETATUBHOE OTHOIILIEHUE K
MTBSTHCTBY. A CEJIEX03KO0OIePaTB
BJIMSIT HA TIbSTHULL (DMHAHCOBO.
Tex, KTO BbINMBAJ MJIH TIPUXOIUT
Ha padoTYy O IPaLyCOM, JIMIIAIN
TOJIOBOJ MPEMHH - HECMOTPS Ha
packasgHue 1 yroBopbl. Yepes
HECKOJIBKO JIET MbSIHCTBO MBI
VCKOPEHWIIH.

Bo3MoxHo 11 310 ceromHs?
IToka HET MECTHOTO CAMOYIIPAB-
JIEHUs - Bpsia JIU. Y Jiofeit HeT
yBaxkeHus K Biactu. Ceromns te,
KTO CHIIMT B C€JIbCOBETE, HUYE-
TO He JIeJIAl0T H MoIydYaroT mo 70
ThIC. Py0., 2 MYKUKH B II0JI€ - B
HECKOJIbKO pa3 MeHblIle. bynyT i1
OHU IMPUCITYIITBATHCS K TTPU3BI-
BaM YMHOBHUKOB?!

TocymapcTBo B 11€710M 3aMHTE -
PECOBAHO, YTOObI POCCUSTHE TTH-
Jiv. [TbstHBIA HApO[ - XOPOILUIA
Hapon. OH He Bcerna moHuMa-
€T, YTO IIPOMCXOIUT, HE 3aIaeT
BOIIPOCOB, ITOYEMY HallMO-
HaJbHOE OOraTCTBO 0Ka3aJoCh
B pyKax HECKOJIbKMX YeJIOBEK, 1
np. IToaTomy rocynapcTBeHHast
MOJUTHUKA B OTHOIIICHUU TPE3-
BOCTHU He pabotaeT. bojee Toro,
HeyBaKeHHEM K YeJIOBEKY TpY-
Jla, MPOITOBeIoBaHNEeM o0pa3a
KU3HU Ooratoro 0e3ae/ibHMKA
BJIACTD IIOATAJIKMBAET YEJIOBEKA
K OyThUIKe. JITomm 3aJTMBaroT aJi-
KOT0JIEM HEYIOBJIETBOPEHHOCTD,
OTCYTCTBUME MHTEpeca, YyBCTBO
HECIIPaBeUTMBOCTH.

Bacuauii Meavnuuenxo,

epmep

Marepuansl nogroroBunu:
Anekcanap KOJIECHUYEHKO,
Onbra KOCTEHKO, Jlnpusa
OOWHA, tOpwii FOJTYBb («And-
YepHosembe»), Aliryn MYCUHA
(«And-balukopTocTaH»)

Bnagumup BOPTKO:
«An®» - nonesHaqa rasera»

- «Apeymenmut u paxmor> oxazot-
6AIOMCA Y MEHSL 8 PYKAX KaXCObLIL pa3,
Ko20a aexy 6 camoaeme. A yuumoieas,
umo aemaro s Kyoa-HuGyovb npakmu-
uecKu Kaxcoyro Heoeto, mo Mozy cmeio
Ha3zvleamos ce0s51 NOCHOSIHHbIM HUMa-
meaem excenedeavrura. Ilpeonoume-
Hue «Au®D» s omoaro no HecKoAbKUM
NpUMUHAM: 80-NEPEbIX, IMO UHpop-
MamueHoe u 006EMHOe No Koauuecmey
cmpanuy uzdanue. A 60-emopolx, oe3
0ypaKoe - 3mo OelicmeumensHo unme-
pecras 2azema! Tam écezda ecmv umo
noMumMamo Ha camole pazHooGpasHvle
membt, 4Mo 5 ¢ y0060AbCMEUeM U Oe-
aaro. Tax wmo umenue «Apeymenmos u
daxmoe» 043 MeHs - IO NpUsMHoe U
NO.1e3H0e BPEMANPENPOBOINCOCHUE.

®doto Anekces BUTBULIKOTO

500 000 PYBJIEU 3A NOAMUCKY HA «<An®d»

Apy3bs, yxe 3092 yurtatens
«AprymeHToB 1 paKToB» BbIUrpanu
B KOHKypce «Moanuwmck Ha «Aud»
- n BbiGepu cebe npus!».

9T0i1 BeCHOI Mbl pa3birpbiBaem
nia3MeHHble TeNeBU30pbl, HOYTOY-

)

KW, 3JIEKTPOHHbI€ KHUI'U, NJ1IaHLIeTbl,
nblaecockl, a3porpunu, MynsTUBap-
KW, 3NeKTPOCKOBOPOAKU, MSCOPYOKHM,
COKOBbDKUMAJIKU.
InaBHbIin Npu3:
500 TbICSY PYBJIEN!

EnvHcTBEHHOE ycnoBue
N9 y4acTUsS B KOHKYpCe -
odopmneHne noanuckn
Ha «AprymeHTbl n pakTbl».

MoapobHocTy B N 19 «And».,

HOAHHLUHCB_HA «An®» - U BbIBEPH CEBE NnPU3!

JANCNHATE AMCETY W NPALLNATE EE
BMECTE C KCEPOKDIMER
NOAMHCHOM KNIOHA B PERAKLINIO NO ALPECY.
101000, Mocksa, ya. Mecumiusas, Aom 42,

a0 30 woes 2015 roasl

AT GO TRCKD NG
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BPA3II0BA OTIIPAE

«MJIAKAJIU O HOYAM»

CobbITS
B JloHeLKe rnasamu
17-neTHen OeBOYKM.

OUAHA LLENYWAKO NPU-
EXAJIA B MOCKBY
U3 AOHEUKA, YTO-
Bbl CMNACTUCb OT
CHAPSIAOB U UMETb
BO3MOXHOCTb HOPMAJIbHO
= YYUTbCH. CE-
rogHs, KOrpa
KOH®UKTY B
DOHBACCE UBET
YXXE BTOPOW
roa, OHA BCNo-
MWHAET, KAK
BECb 3TOT Y)XXAC
HAYUHANCA.

AOPOrA ANOro LLBETA

- IloHayany y Hac B ceMbe
HUKTO W TIOAYMAaTh HE MOT, 4TO
eBpomaiigaH B KueBe nmpuBeaer
K TaKUM TIocieIcTBUSIM. Jlymanu,
YTO HavyaBIIMeCs TaM Oecropsii-
KM 3aKOHYATCSl Heaeau yepes 2
unu 3. U naxe xorna BOJTHEHUs
MepEeKUHYIMCh Ha IPYTUe PeTuo-
HBI, MBI TEIIUJIN ceOsT HAIEXKIOM,
Y10 yX JJOHEUK-TO - MUJUIMOH-
HBII TOPOI - TPOHYTH HE ITOCMe-
1oT. JInib 6a0ylika, rnepexuB-
mas Benukyio OTeuecTBEHHYIO,
BAPYT HayaJla 3aracaTbCsl Mpo-
nyKtaMu. Mbl ¢ 6paToM U MaMoit
MONIIYYMBaJIXd Hald Hell, a oHa

Mupnas xeusns pyxuyna 6 ooHouacoe.

®oto Muxarna COKONTOBA/TACC

cMmenTeck... [ToTtoMm erié mooina-

ro 1sera. BoitHa Hauaa BXOIUTb K

roJlapuTe MEHSI...»

Korma B ropon cranmu mpuie-
TaTh CHApPsIAbI, Mbl C TOAPYraMu
HEKOTOpOE BpeMsI TTO-TIPEKHEMY
XOIOWIM TI0 MarasuHam, €M B Ka-
(erkax v 0codo He mapuinch. Tak
OBLI0, ITOKA HE TTOSIBUIMCH TIEPBhIE
yOUTBIE Cpear IIKOJbHUKOB...
Bcepbes g Haualia 3agyMbIBaThCsI
0 MPOUCXOJISIIEM, KOTIa HAYaJIiCh
o0cTperibl B JIOHELIKOM a3pOoIopTy.
Mawma npoesxaia MUMO HEero Ha
paboTy, a BEpHYBIINUCH BEYCPOM,
3aKpblach B KOMHaTe ¢ 0a0yILKOIi
M JOJITO IIeTTamach ¢ Heid. Torma s
BIEPBBIC YCIIbIIIANAa Pa3rOBOPHI O
TpyInax 1 Jyxax KpoBu. HanpoTtus
a3poIIopTa JIeXKaau AeCITKI MEPT-

TOJIbKO B3nbixajna: «CMelTech,

BBIX JIFOJICH, BCsI Iopora Obljia ajio-

MHEHUE HAPOJA »

«JleBaa-LUEHTP» Y3HAI MHEHME POCCUSH NO NOBOAY NPOLOIXKAIOLWErocs
KOH®JIUKTA HA YKPAUHE. 47% poccusiH BHUMATENbHO CNEAAT 3a HUAM,

1 TONbKO 14% COBEPLLEHHO HE CNEaaT.

Kakaa u3 Touek 3peHusi no noBoAy Toro, no4yemMy npoaosxaercs
BOIiHA Ha BOCTOKE YKpauHbl, BaM Onuxe?

56
!

PykoBogctay CLUA/ .
UL B BIHELLIHEMY PYKO- B cBsA3u C BMeLLaTenb-
HY>EH 3TOT BOACTBY YKpauHbl Sarpya-
CTBOM B KOHOANKT Y,
KOHMAVIKT, 4TOOHI, HyXHa atmocdepa HAOCb
" pykosoacTea Poccum,
BO3/I0XWB BUHY 3a BOVIHbI, 4TOObI OTBNEYL RNl
KOTOpasi NoaLepXuBa-
Hero Ha Poccuto HaceneHve cTpaHbl oT
e1 IHP n JIHP cBonmu
coepxartb pocT eé peanbHbIX 9KOHOMM-
BOEHHOCNYXXALLMMK,
BAVSAHUS B MUPE 1 YeCKVMX U CoLManbHbIX
o 6 BOOPYXEHMAMY U
HaBs3aTb e CBOU npobieM 1 COXPaHUTL |
LIEHHOCTN. 3a coboii BnacTb. 0

Onpoc nposeaéH cpeamn 1600 xuteneli 134 HaCeNEHHbIX MYHKTOB
46 pernoHoB P®. OTBETkI aHb! B MPOLIEHTAX.

HaM B jomMa. Mama u 6ady1ika Bcé
qalre IIakajid 110 HoJaM.
BeuepaMu s crajna 3amedaThb
JIIONIeit ¢ aBTOMaTaMi, a HOYaMu
cJblIana 3ByKu BbeicTpenoB. [To-
SIBUINCH OJIOKITOCTHI. [ToMHIO,
KaK-TO MOCPeaU YpOKa OfHa Jie-
BOYKa Hayajla Kpu4yaTh Ha BeCh
kiacc. OGepHYBIINCE, 1 yBUIEIa
e€ Bclo B clie3ax. B ToT MoMeHT
OHa y3Haja, 9YTO BO3JI¢ OJIOKITOC-
Ta yowu e€ ydiuero apyra... Jle-
Telt B KJTaccax CTaHOBMJIOCH BCE
MEHbIIIe, JIIOAW CTalu ye3XaTb,
Mara3uHBI - 3aKphIBaThes. ['opon
omycten. Torga-To MaMa 1 pelim-
JIa OTIIPaBUTH MEHS ¢ OpaToM K
poIcTBeHHUKaM B MOCKBY.

CNST B BAHHOM

C tex mmop maMe u 6abyIIKe
He pa3 NMPUXOAUIOCh HOUYEBATh
B TTOOBE31Ie BMECTE C APYTUMU
KUJIbLIAMU - CUMTAETCS, YTO TaK
6e3omacHee. Korma ropos cujib-
HO OOCTpEeNMBaIOT, OCKOJIKAMU
OKOH MOXET ITOKAaJCUYNTh U Ja-
xe youtb. HekoToprhle cnaau B
KOpUIOpax Wiv B BaHHOM. [Toc-
TOSTHHO OTKJTIOYAJINd BOAY, CBET
wiu otorieHue. LleHsl B3neTenu
B 3-4 pa3za. Msco Mmama ¢ 6adymI-
KOM TaBHO YK€ HE €IsIT - OHU
Bellb TIOMOTAOT JIeHbraM1 HaM ¢
oparom. OO oOCTpeslaXx HUKTO He
MPEAyIPEXKIAeT, TIO3TOMY ThI MO-
JKEIIb CTaTh MUIIICHBIO B JIFOOYIO
cekyHay. OmHaXKIBl MaMa TToIIa
KYIIUTb TIPOAYKTHI HA PBIHOK, U

TYT BHE3AITHO CTaJIA pBaThCS CHA-
psiabl. OQWH U3 HUX YAl COBCEM
HeJaaeKo oT He€. B3pbIBHOU BOJI-
HOI MaMy OTOPOCHIIO Ha 3EMJTIO.

Jlazke BO BpeMsI TIepeMUPHSI TT0-
JIOXKEHME B MOEM ropojie OUYeHb
HecTabuibHOe. BEIBaroT THU 1
HEIeIn 3aTUIbsI, HO TIOTOM BCE
HauyMHAeTCsl CHOBA...

Pa3 B Mecs1 6abyiika nojy-
YyaeT ryMaHUTapHYIO momolb. Eé
BBIJIAIOT IIEHCUOHEPAM OT 65 JIeT
u getkam 1o 3 net. Tyna BXxomsart
KPYITBI, COJIb, CaXxap, MaKapOHHI,
CTylIE€HKa, MHOTAA KOH(eTHl. B
COIICETSIX CO3MAaHBI TPYIIIILI, TIe
ITOMOTAIOT OOBIIHBIM JIOMSIM, -
Harnpumep, coOUparoT AeHbIM Ha
omnepalru MOoCTpagaBIINM MIIN
TeM, KOMY He Ha YTO KYITUTh €Ibl.

...Ilpomroift oceHbIO MOWU
JIPY3bsI TOLLIU YIYUTHCS TOJIBKO
B okTs10pe. M B mepBblii Xe 1eHb
CHapsI MOITaJI B OMHY U3 IIKOJI.
IToru610 HECKOJbKO neTeil u
yunteneit. I HUKaK HE MoOTJa
NOHATH - 3a yTo?! Jla u HUKorma
He 1moiimy. Beab 5T0 OBLIM Ma-
JICHbKUE NE€TU, KOTOPbIE MOILIN

PEBAT OCTAJIOCb
B KJTACCAX.

Ha IEPBbIM 3BOHOK, a UX XKU3-
HU 3Bepcku obopBaiu! Ceiiuac
B Kjaccax 1mo 7-10 4genoBek, a
TO ¥ MeHbIlle. MHOTHE yUUTeIsI
yexajiu. B OOJIbIIMHCTBE LIKOJ
BBIOUTHI OKHA, B XOJOIHOE Bpe-
MsI Ha YpOKax JIeTH 3aHNMAaJIICh B
BEpXHel onexae. 3uMoii BOoOILe
YUIMIUCH TUCTAHIIMOHHO.

Kaxk u paHbiie, pebsita ycT-
pauMBaloOT B IIKOJIE KOHIIEPTHI TIO
Mpa3IHUKAM, TIBITAIOTCS OTBIICUb-
cs1. Ho mouTu Bc€ cBOOOHOE Bpe-
M IIKOJIbHUKY CUIST A0Ma - Ha-
XOIUTBCS Ha YJIMIIE OITacHO.

BoabmmHCTBO MOMX 3HAKO-
MBbIX MOAIEPXKUBAIOT MOJTUTUKY
JoHeukoi HapoaHO pecnyoIn-
ku. [Touemy? IToToMy uTO HOBasK
Bnacth B Kuese nmosisuiach Hesa-
KOHHO. MBI He XIlajau BOWHBI, He
HayWHAJIA ¢€ U HUKOTO He MpHU-
rialaayd B cBoii ropon. M xotum,
YTOOBI HAM HE MEIIIaJIN JKUTh TakK,
KaK MBI CUMTaeM HYXKHBIM.

A1 «TYMAHUTAPKY» B IOHEITR

Xyaou MUP

NMEPEMWPUE HA BOHBACCE
BEHb OTO AHY CTAHOBUTCSHA
BCE BOJIEE MPU3PAYHbIM.

B yuactus-
ILCETTTEN (i mepe-
cTpeaKkax ¢
IpUMEHEHU -
eM TSXKEIoit
apTUILIEPUN
TUOHYT JIIOIIHA.
A Hajmexna
Ha IIPOIOJI-
XUTENbHBIA
mup Taet. s
CEeroAHANIHAX KMeBCKUX MO~
THKOB BOMHA - €IMHCTBEHHbBIH
CIoco0 yep:Karh BjaacThb. Boii-
HA MO3BOJIsIET ONPABAATD BCE YTO
yrogHo. Y1aa Kypc TPUBHBI?
Pactér 6e3paboTtuna? YBe-
JIMYABAIOTCS KOMMYHAaJIbHBIC
ruiatexxu? BuHoBaThI «poccuii-
CKast arpeccusi U TEPPOPUCTHI»,
saxBaruBine Jlonbacc! B Kue-
BE yOMBAIOT OIITO3UIIMOHEPOB?
D10 «tiporicku DCH»!

A BeIlb Ha BOIHE ellIE U 3a-
pabatbiBaioT. EcTh Ha YKkpanHe
aepucThl, MbITAIOIIMECS 3aKYy-
maTh y HaC Yyrojb, a IOTOM BBI-
JlaBaTh ero 3a apuKaHCKUM.
EcTb 1 00bIYHBIE MApOAEDPHI.
B nanoaranboHbl «loHbacc»,
«A30B» U Ap. 10OPOBOJIbIIA-
MU TIOILINA BCE HEOHAIIMCTHI,
(yTOOIBHBIE XyJUTAHBI U TTPO-
yast Mpa3b. OHU B3I B PYKHU
opyXue, YTOObI 3aCTaBUTh He-
COIIACHBIX Pa3roBapWBaTh Ha
Yy>XKOM s13bike. OTKa3aTbCs OT
CBO€#l uctopuu. 3a0bITh CIa-
BY NI€I0B, IMOJIOXKUBIIIUX CBOU
XKU3HU 3a Pomuny B 1941-
1945 rr. Ilpu 3TOM Hapoay BHY-
HIAI0T pa3Hbie Openonbie uaen. K
npuMepy, 4ro, nooeaus Hoso-
POCCHIO, TPO3HASI YKpPAMHCKAas
apmusi ocsodomut Kpbim. A mo-
TOM 9TO - ox01 Ha MockBy?

3amamy ToxXe BBITOTHO ITO/I-
JepKUBaTh TIICHUE KOHMIUK-
Ta. MHayue 3aueM mochliaTh Ha
YKpanHy aMepuKaHCKUX BO-
€HHBIX UHCTPYKTOPOB? YBe-
pPEeH, UTO MOJIUTHKA, KOTOPYIO
BenyT IlopoureHko, AeHiok
W MIpOYMeE JIMAEPHI MaliIaHa, B
TeYeHUe OIMXKANUIINX MECSI1IEB
WIU JIET MPUBEAET K MAaCCOBO-
MYy OYHTY, YCMUPUTH KOTOPBIi
MOJIYIUTCS TOJIBKO TPYOBIM U
KPOBaBbIM HACHJIMEM.

FOpuii Makcumenko, onon-
yeney opueadst «Bocmok»
JHP

B

MAKCUMEHKO

OBYXUBETHAS JNIEHTOYKA K
OPAEHY CBSITOrO FrEOPruq B
MOCKBE B NPEANPA3AHUYHBIE
MAWCKME AHU HA AHTEHHAX
ABTOMOBMWJIEW, CYMKAX, AET-
CKMX KONSACKAX, NALKAHAX
NUO)XAKOB CTAJIA TPAAULLU-
OHHOM. K 70-JIETUIO BEJIMKOM
NOBEAbI AKLUS «TEOPFMEBCKAS
JNEHTOYKA» BbIJIA YXE 11-M.

20 TOMEK
OAHOBPEMEHHO

C 22 anpens o 9 Mas B ropo-
ne nerictBoBaiio 20 Touek pa3gaun
y€pHO-0OpaHKeBOro cuMBoJIa. /IBe
U3 HUX - Y CTAHLIUIA METPO «AJeK-
ceeBckasi» U «[lapk KyabTypbl» -
paboTanu exXeTHEBHO.

Ha ynuiax cToauisl cuiaMmu
BOJIOHTEPOB PerroHanbHO 00111e-
CTBEHHO OpraHN3alIMK COIATb-

AKUHNA

NOBEAOHOCLIAM HA

HOI1 TToaiep>kKu MoJtoaexu «CTy-
neHuyeckas obirHa» (POOCIIM)
6b110 po3gano 5 000 000 teHTOYEK.

BAXTA YEPHO-
OPAHXEBOW NEHTHI.

«['eoprueBckasi JeHTOYKa»
craproBajia B roa 60-netus ITo-
oenbsl B Bennkoit OTeuecTBeH-
HOU BOWHE, - TOBOPUT AUPEKTOP
POOCIIM «Crynendeckast o01m-
Ha» Ouecas BOTYEHKOBA. -

3a 10 JleT U3 peruoHajabHOM OHA
MpeBpaTHIach He TOJILKO B OOIIIe-
POCCUIICKYIO aKLIMIO, HO JaXe B
MexknyHaponHyto. C KaXkabIM ro-
JIOM MBI YBEJIMUMBAEM KOJIMYECTBO
pacnpoCTpaHsIeMbIX JICHTOYEK 1
MAacIITab MEepOIIPUSITHIN».

BETEPAHOB -
CNOBEAOM!

B stom rogy Mocksa yBunena
5 3HaYMMBbIX coObITUiA. [TaTproTn-
YeCKUI KBECT-3KCKYPCHSI CTapTO-
BaJ Ha rioiaau y LlentpanbHoro
my3est Boopyxénubix cun PO.
21 xomaHaa y3Hajia, KakK XXuia
CTOJINIIA B TSKEIBIC THU BOM-
HBI. AKTMBHEE IPYTUX OKA3aInCh

yuamuecss Kagerckoro kopmyca
CrenctBeHHOT0 KomuteTa PO.

JIrooyto n3 500 kaur o Benukoii
OTeyecTBEHHOW MOT MPOYUTATh
KaxKIIbli >KeJaloluii B OJJTHOM U3
20 KyJIbTYpPHBIX LIEHTPOB U aHTU-
Kade B pamkax OyKKpPOCCUHTA.

3 Masl B IOYTOBOM OTIEJIECHUU
Ha MSCHMULKOM, 26, mpoién
dnemmo0b «ITo3mapaBb BeTepaHa
¢ [Tobenoii!». COTHU OTKPBITOK,
HapHCOBAaHHBIX IETbMU U3 IET-
CKMX TOMOB, ObUIM OTHpPaBJIeHbI
BOMHAM-TIO0EIUTEIISIM.

5 Masi BOJIOHTEPBI BMECTe C
JI00POBOJIbLIAMU OJIATOTBOPUTETb-
Horo ¢oHaa «B.H.Y.K.», mpencra-
ButessiMu LleHTpa neTCKO-10HO-
111eCKOro TBopuecTBa «brndupeno»,

MeIuKaMU-BeTepaHAMU U JIeImy-
tatom Mocropaymsl Jlapucoii
KAPTABIIEBOMU no3npasisim
BeTepaHOB ['ocrnuTasisi BeTepaHOB
BoitH Ne 3.

7 Masl, B IeHb BbIXoAa (huiibMa, B
paMKax TpaTuIIMOHHOTO (heCTHBA-
JIS1 «DI1IEJIOHBI IMTAMSITU - SIIEJIOHBI
IToGeapi!» cocTosics GecriiaTHbIN
rmoka3 kapTuHbl Kapena IITAXHA-
3APOBA «/lopora Ha bepann».

TopxXecTBeHHOE 3aKPBHITHE aK-
uuu «I'eoprueBckas JIEHTOUKa»
1 TIOIBEICHNE UTOTOB COCTOUTCS
14 maga B 15.00 Ha Tepputopuun
MockoBcKOro mjaHeTapus. 3a
CBOM BKJIan OYIyT HarpaxKiaeHbI
JIy4lIve BOJIOHTEPHI.

Haranes BAHOTPAQOBA
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«TbIPSIT NO-CEMEWHOMY>

BJIAC

Kak BbirngguT

Koppynuus
B rNyOuHKe?

BOPbEA C KOPPYMUMUEW HA
BEPXHUX 3TAXAX BAACTH
OBEPHYJIACb AOBOJIbHO M4r-
KUM NMPUrOBOPOM FJIABHOM
SUTYPAHTKE OEJNA «OEOPOH-
CEPBUCA» (CM. C. 8). AKAK UBET
YUCTKA 3TAXXOM HUXE - B POC-
CUMCKUX rOPOAAX U BECAX?
YNOPHbIX U HEPABHOAYLIHbBIX
«FPAXOAHCKUX» BOPLLOB TAM
MAJIOBATO, HO OHU ECTb.

Hanpumep, 6
Kanrunuuepaoe
omo Hava IITY-
MAHOB, pyko-
800umenav mecm-
HO20 omoeaeHus
yeHmpa ammu-
' KOPDPYNUUOHHBIX

WSO A uccaedosanuii u
unuuyuamue «Ipancnepencu Hn-
mepnewria - Poccus».

BBIMyCKHUK MECTHOTO IOp-
¢daka, OH caM yCIIeJl HEKOTOpOoe
BpeMsI TOpadboTaTh YNHOBHUKOM:
«X0TeI0Ch 3aHNUMATBHCS YEM-TO
MOJIE3HBIM IJIsI JIIOAe#, IJIsl TO-
poma». Bipouem, ¢ Takoit, MSITKO
TOBOPSI, HETUITMYHOMN YCTaHOBKOM
Yy HETO HEMPOCTO CKJIAIbIBAINCh
OTHOIIICHUS C HAYaIbCTBOM, Ja
U ayloa Jiexkana K apyromy. C
IPY3bSIMU OH CO311aJT PeTUOHATb-
HOE aHTUKOPPYITLMOHHOE CO00-
mecTBO 3KcreptoB. A B 2010 1.
Wnbe npeanoxuin BO3IrJIaBUTh
MECTHOE OTIeJeHNEe OOHOI u3
CaMbIX M3BECTHBIX POCCUNCKUX
HErocyIapCcTBEHHBIX OpTaHn3a-
111, KOTOpasi BXOAUT B MEXIY-
HapoaHyIo ceTb «TpaHcrepeHcHu
WHTepHeH».

K citoBy, HemaBHO 3a WCITOJTb-
30BaHME YYXKe3eMHBIX TPAHTOB
Munioct BHEC «THU - Poccusi» B
CITMCOK «MTHOCTPAHHBIX aTCHTOB».
«ITo HamMM 3aKOHaAM «areHT»
IOJIKEH 3aHUMAThCS TTOJTUTHYIC-
CKOI1 IeTeIbHOCTBIO, - BO3MYIIIa-
ercs LllymaHoB. - MBI XXe 3aHU-
MaeMcsI TeM, YTO 3alMCaHO Iaxe
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Jlenveu ymekau 6 Kanaauzayuro?

) :

®oto dnyapna JIANIOBKA/PhotoXPress.RU

B IIPE3UAEHTCKOM IJIaHe 00pbOBI
¢ KOppynuuei, - popMUpoBaHU-
€M HETaTMBHOTO OTHOIICHUS K
KOPPYMIIMU B O0LIECTBE, MOBBI-
IIeHUEeM aHTUKOPPYIIIIMOHHOM!
IPaMOTHOCTU».

3HAW HALLUX?

- C dpyezoii cmoponbl, Hem He
azenmut? - IoA3ykuBaio s1 Uiblo.
- Bom, nanpumep, ocaasuau ceoro
obaacmo na ecto Eepony, paccka-
3a6, YMO 6 HeCKOAbKUX PATIOHAX He
pabomaem Kanaiuzayus.

- banatuiickoe mope ot Moc-
KBBI JaJIeKO. A s, KaIMHUHTpa-
JIell, TTOCYUTAJ, YTO 3Ta TeMa JJIsT
MeHs BaxkHas1. 2KypHaJlIncToB U3
COCEIHHUX CTpaH TOXe 3aMHTE-
pecoBajio, Kak ObLIN MOTPAYCHBI
IeHbI'u, KoTopbiMu EBpocoros
HECKOJIbKO JIeT Ha3ad «CKUIBI-
BaJICsl» Ha PEMOHT OYMCTHBIX
COOpPYXeHUi. JIeHbr' OCBOUJIN,
HO HOpMaJIbHO paboOTaeT TOJb-
KO OJIHA CTaHIIUsI OYMCTKU. JIBE
IpyTHe BOooOIIe, KaK HaCOCHI, TIe-

peKaynBaloOT KaHAJIN3alMOHHBIE
Boabl B banTuky.

- Hexomopusie mocym na 3mo
nocmompems u uHayve: mMoaoo0ubl
poccusine, 00Xumpuau 2Aynvix e6-
poneiiyes, 0eHbeU CINbIPUAN U NPU
IMOM NPOOOANCAIOM UM 2A0UMD.
3uai nawux!

- PexoHcTpyK11Ms Obl1a 1aBHO,
HaM He yJIaJIOCh BBISICHUTD, OBLIO
JIM 9YTO-TO «CThIpeHO». Ho yacTh
OCBOEHHBIX IEHET JEICTBUTEILHO
MOTJIa TPEBPATUTHCST B OCOOHSIKU
1 KBapTHUPHI, IPUIEM B TOM Ca-
MmoM EBpocorose. U 1 He moHuU-
Malo, 9YeM TYT TOPIUTHCS MHE U
BCEM TeM, KTO CUJIUT Ha POIMHE B
MPSIMOM CMBICJIE CJIOBA B TOBHE...

Ewmé onHo «TyaneTHoe» pac-
cliefoBaHWE KaJIWHWHTPAICKUX
aKTUBMCTOB: aJIMUHUCTpALU
HebOoaboro ropoaa Iloneccka
pellrIa, Ha pagoCcTh TOpOKaHaM,
MOCTPOUTH OOILIECTBEHHBIN Tya-
JieT. Ho ri1aBHBIM CYACTIMBYNKOM
0Ka3aJics KTO-TO U3 MPUYACTHBIX
K HacKOpO OpTraHMW30BaAaHHOMY
KOHKYPCY: TUITOBass KOHCTPYK-

s 1ueHoit 300 Teic. py6. oboII-
Jlach MECTHOMY O10/KETy ax B
1 maH 746 Teic.! TTocTdakTym
MPOKypaTypa corjacuiach ¢ Ha-
pYIIEHUSIMU, TOPOJICKON T1aBa
B. IllInmkuH 061 omTpadoBaH
Ha 20 teic. py0. He paszopuiics,
TIPSIMO CKaXEeM...

ITo uToram ewi€ ogHoro pac-
CJIeTOBaHMST 001IIECTBEHHUKOB 32
JINTIOBBI KOHKYPC, TOOEIUTENb
KOTOpPOTO OBLI M3BECTEH 3apa-
Hee, olITpadoBaay 3aMMUHUCTPA
CeJTbCKOTO X03511ICTBa 00JIaCTH Ha
60 ThIC. PYO.

AAM CEBE NPEMMUIO

«CeMeltHBIC UCTOpHUI», HAPY-
LIAIOLIMe 3aKOHBI O TOCCIYXK0e U
roc3aKyIlkax, - gacTas TeMa JUIst
paccienoBaHUM U 3asBJICHUN
B IIPOKYpaTypy, pacCKa3bIBaeT
W. lllymanoB. Bort, Hannpumep,
I'. JIeit6oBUY pyKOBOIUT JOPOXK-
HBIM XO3STICTBOM 00JIaCTH, a €ro
cectpa C. banacoHoBa - coBa-
IeJTiIa KOMITAaHWH, KOTopast 10~
JIydnsia KOHTPAKTOB HA PEMOHT
obJylacTHBIX gopor Ha 1,5 mupa!
WNHorna Takue MCTOpUU TIpe-
BpallaloTcs U BOBCE B aHEKIOT:
«3amriaBbl ropojga CetnaHa My-
XOMOp KYPHUPYET paboTy CBOETO
MyXa, KOTOPBIN BO3TJIABISCT
MYHHUIMIAJbHOE TPAHCIIOPT-

BO3IJIAaBIISICT ChIH YMHOBHHMKA.
Yro Aeno HeYUCTO, BHISICHUIOCH
ITOYTH CITYYATHO: TTOXOXKE, MMEH-
HO paay BBITOJAHBIX KOHTPAKTOB
OU3HECMEH... CMeHWJI (paMUJIUIO.
B HemanHckoMm paitoHe obiactu
BOBCE CJIOXWJICS CEMEMHBIN MO~
psin, TocToiHBIN Tepa CanThIKo-
Ba-lllenpuHa, aBTOpa UCTOPUU
mpo Topox [TIyIIoB: poacTBeHHU-
KM PYKOBOAUTEIEH alMMUHUCT-
pally BO3TJIABISIOT QUPMY,
KOTOpasi 3aHMMaeTCsl 00CTyK1Ba-
HUEM MHOTOKBAPTUPHBIX JOMOB.
To ecTb, BepOsSITHO, BEYEPKOM B
CEMEUHOM KpPYTry ONpPEHEIsSIOT
CTOMMOCTH PabOT M MOAITUCHI-
BalOT aKThl MpUEMKU. [ena uayr
HACTOJILKO XOPOIIIO, YTO TJ1aBa ajI-
muHucTpauyu C. BockoBiyk cam
ceOe el11€ 1 BBITTMCHIBAET ITpeMUU!
ITo xanobe «TpaHcriepeHCH» Ha
HEeTo 3aBeJiM YrOJIOBHOE AEJIO O
MpeBBIIeHUU TToTHOMOuMii. Ho
JIEITyTaThl MECTHOTO COBETA - IO -
YyuHEHHBIEe I'-Ha BockoBiyka u3
MYHULUTAJIbHBIX TPEANPUITUI
- B KOHIIC TOJa 3aCTYIIUJINCH 3a
CBOEro HavyaJIbHUKa ¥ BOCCIaBUIU
€ro 0JIaroJapCTBEHHBIM ITUCHMOM
3a YCIIeXU B PYKOBOJICTBE BBEPEH-
HOW TEPPUTOPUENA...

«Tbl He 00s13aH BOpoOBaTh Ha
clly0e, y TeOs1 Bcerma eCTb Bbl-
60p, - pasmbinuisger WM. lllymaHoB.
- Ho cerogHst B YWHOBHUKH Yac-

HOE TIPEIIpUsTHE, - TOBOPUT

LLITPADA
3A PA3BA3APEHHbIN
MWJINOH?

N. [llymaHoB. - M BOT cHavania
OHA €My BBIHOCUT AUCIHUTLTAHAD-
HOE B3bICKAHUE, a TIOTOM - B TOM
Ke MecslIe - MPeMUpyeT B pa3-
Mepe 100%». Muiible GpaHsaTCs
- TOJIBKO Telarcs?

3aMriaBbl aIMUHUCTPALIUU
YepusxoBckoro paitona B. 'o-
JIyOIIOB HETABHO KypUPOBaJl KOH-
KypC Ha pa3paboTKy KaHaJIM3all1-
OHHOI1 ceTu - 6oJbHas TemMa st
ob6snactu! - Ha 15 mH py6. KoH-
Kypc BuIMTpajia pupmMa, KOTOPYyIo

TO WIIYT JIIOJIM, TOTOBBIE K JIIO0OH
CIEJIKE C COBECThIO, XKeJalolIne
KaK MOHO OOJIbIIIe 3[IeCh U Celi-
yac. Ho 1maHc Ha nepeMeHbl Bcé
Xe ecTb. g 9TOro HyXHO He
CTOJIBKO YXeCTOYeHUE 3aKOHOB
(OHM y HAC IOCTaTOYHO CYpOBBIE),
CKOJIBKO UX 0€3yCIIOBHOE TTpUMe-
HEHUE U CO3[aHMe HETePITMMOTO
OTHOIIEHUS K JII0001 KOPPYTIITUH.
Kaxnaplit 13 Hac JOJIKEH MOHU-
MarThb: IeHbI'M BOPYIOT He y abCT-
PaKTHOTO rocynapcTna, a y Bcex
Hac ¥ HallUX IETE».
Anekcanpp KOJIECHU4EHKO
Om pedakuuu. C nomoupio
HU. lllymanoea mvr paccmompenu
AUWDb 00UH npumep mozo, KakK
Hevucmonaomusle HUHOBHUKU HA
Mecmax pacnopaicaromces mem,
umo y Hux nod pykoii. 1y nac nem
UAAIO3ULL, YMO 8 OpY2UX PecUOHAX
cumyayus npUHYURUAAIbHO uHas. B
oauxcativux Homepax «AuD» npo-
doaxcum u3yuams <«2eo2paguio»
U HpaBwvl pOCCULICKOU KOPPYNUUU.

rPO3HbIA BOrAYE MOCKBbI U MUTEPA?

Cnbiman, 4ro I'po3HbIN
MPU3HAAU CAMBLIM GOraTbiM
ropopom Poccum - 6oraue
Mocksbt u Ilerepbypra! He
MOHUMAl0, KaK TaK MOny4u-
nocb?! JloTaumoHHasn pecmyo-
NUKA XXUBET NyvuIe TeX, KTO
eé poTupyer?

C. YcoB, MockoBcKas 061.

JlemapTaMeHT COLIMOJIOTUU
duHaHCOBOTO YHUBEpPCUTETA
nipu [IpaButenbctBe PD mipoBEn
nccaenoBanus B 36 ropogax PO
C HaceJIeHHeM OOJIbIIIE TIOJTyMUII-
JIMOHA YeJIOBEK, YTOObI BBISICHUTD
CpeIHUI YPOBEHb JIOXOI0B JIIO-
neit. M okazanock, uto B 'po3HOM
MEHBIIIE BCErO TaK Ha3bIBAEMOT'O

Heobockpéoor Ipoznoeo. B 6edHvix
eopodax makue He pacmym?
®orto Peiitep

- 14%. Haunbospliiee KOIUYECTBO

0OeTHOTO HaceJIeHU: XXUTEJIEN,
KOTODBIM €/IBa XBaTaeT Ha eny,
3nech Bcero 9%. B Mockse Ta-
Kux - 11%, B Cankr-IleTepOypre

OenHbIX HacuuTaiu B Boarorpa-
ne, Jluneuke, I[lense, CapaToBe
u fApocnasie. Tak 4To, eciu Uc-
XOOWUTH U3 DTUX MCCIIEIOBAHUIA,

TO I'pO3HBII MpaBUIbHEE
OylneT Ha3BaTb HE caMbIM
OoratbIM, a cKopee, Hau-
MeHee OeTHBIM TopoaoM PO,

«IToka He OyneT MOHSITHA Me-
TOAWKA M3MEPEHUS, STU JTaHHBIE
CIIOXKHO KOMMeHTHUpoBath. Ho
yuTaTedb B UEM-TO MpaB - MHry-
1IeTusi, 1 ocooeHHo YeuHs, Oy-
JIy4U BBICOKOTOTALIMOHHBIMU Pe-
TMOHAMU, UMEIOT MOBBIIICHHBIE
IyIIeBbIC TOXO-
OBl OIOdKeTa.
Kak noka3sbiBa-
eT CTaTUCTHKa,
UM 100aBJSIIOT
0oJblIe, 4YeM
OCTaJIbHBIM», -
oobsaicHuIa «Aud» Haranba 3Y-
BAPEBWY, nupekTop pernoHab-
Hoii mporpammbl He3aBucumoro
HHCTHTYTA COMATLHOM MOJUTHKH,
npocdeccop MI'Y.

YTO CABLINIHO O MOApYTe
Hem10Ba, ¢ KOTOpPOI OH ObIN
B AieHb youiicrea? Miucanu, uro
OHa K HeMy MPUYacCTHa...

0. Kamrmnckun, MockBa

IMomo3penus 3Bydanu B CMU:
SIKOOBI cpasy Ioclie youiicTBa
JIeBYIIKa BbIOpOCUJIa BTOPOIA CO-
TOBBII TeJle(hOH, B KOTOPOM OBLIT
MasiyoK Iist ciaexeHus. Ho B
CrnenctBeHHOM KomurteTe Poc-
CHUM 3TO OMpoBepriu. «JlaHHBIX O
TOM, UTO CIICACTBHE OOHAPYKIIIO
B MyCOpPHOM 0ake
BTOPOI MOOMJIb-
HBIT TenedoH
AHHBI Hypui-
KOM, B Marepu-
ajax ;ejia HeT»,
- 3asIBUJI 110 3TO-

rOE CBUAETENIbHULIA
YBUUCTBA HEMLLOBA?

My nioBony Baamuvmup MAPKHWH,
otuuaeHbii npeacrasuteah CKP.

Ceiliyac 23-71eTHSISI MOIEIb
xuBET B Kuese y ponureneii. He-
cMoTpst Ha To uyTo B MBJI Ykpa-
WHBI obellaiu MpeaoCTaBUTh il
OXpaHy, JIeBYIIIKa CBOOOIHO TIepe-
JIBUTAETCSI ITO TOPOLLY, €€ BUICIIN 3a
PyJaEM BHeIOpoXKHUKA. OOIIAThCsS
¢ rpeccoii AHHa oTKa3biBaeTcs1. Eé
anBokat Banum ITpoxopoB paccka-
3aJ1, YTO TTOCJIe BO3BpAIllCHUS Ha
VYkpauny CKP e¢ He Gecriokout.
XOTsI TIPeAToIarajioch, YTo IIaB-
Hasl CBUAETEJIbHHUIIA MTOMOXET
OIIO3HATH CPEIU apeCTOBAHHBIX
(GUTypaHTOB Aena KUiepa U ero
CcO00IIHUKOB. [Tpruém ono3HaHue
MOIJIO ObI TTPOMTHU KaK B OYHOI
dopme B MockBe, Tak 1 B 3a09HOI
- o hoTorpausimM 3aep>KaHHbIX.
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N «AEXYPHbIN

o cTpaHe» Muxaun
>KBaHeLKkuin OTBETUI
Ha BOMPOCH!

AHppes
MakcrmoBa.

oT
UCTPEBMUTENSA -
JIONYXOM...

- Muxaua Muxaii-

A108UY, 2Aa6HOe coObImue nocieo-
Hezo mecsaua, 200a 0a u nocaeoHux
70 aem, xoneuno, Jlenv Ilobeoot...
Kaxum eam szanomunuica mai
1945-20?

- l'oBopst 0 BoiiHE, Mpexxiie BCero
BCITOMUHAIOTCSI IIIEIOHEL. Tyma - B
HayaJie BOIHBI, U 311IEJIOHbI 00paT-
HO - B KOHII€... OTell Moii ObLI MO
CIIeLMATBHOCTH XMPYPT. MBI XKUIU
B OOJILHHUIIE, TIOTOMY YTO He OBLIO
NIpyTOii KBapTUPHI. S BIpOC cpean
BOIHEBI, CpeIl TAMITOHOB KpOBa-
BBIX, THCTPYMEHTOB, OMHTOB, Cpe-
u 0oJbHBIX. BOT Tak s poc, 310
OBLTI MOM UTPYIIKU, BUIVMO.

IToTom oTLa OTNpaBUIN KaK
Xupypra Ha (ppoHT. A MBI ¢ Mama-
HEU, TIOMHIO, €XaJIy B DIIEJIOHE...
Korna 6601 HANET, Mama Jlormyxamu
MEHSI TPUKPBIBAJIa OT UCTPEOUTE-
sieil. Ha cebst, mo-mMoeMy, oHa He
HalllJIa JIOITYXOB... A marna ¢ ¢poHTa
Harcaj TaK1e CI0Ba YINBUTETb-
HbIe: « MUIIIeHbKA, TTOXAIYICTa,
s1 Te0sI OUeHb MPOIITY, He Oayiics,
He oropyaii MaMy, s Te0e ImogapoK
npuBe3y». C ¢ppoHTa - momapok! 1
MPUBE3 NEHCTBUTEBHO Mapade-
Jym 6e3 naTpoHOB. Sl uM urpail.
XopolIIo, 9TO HUKOTO HE 3aCTpe-
JIUJI - TIATPOHBI TOTA 3aIIPOCTO
MOKHO OBLIO AOCTaTh...

IToTom oTel1 ObLI IJTABHBIM Bpa-
YOM TOCITUTaJIs, 51 TaM KOPMMJI-
cs... Ml onsITh TaMIIOHEI, BOIHA...
Korna Ogeccy ocBoboauan, Bo-
€HHBIM CaMOJIETOM MbI TIPUJIETE-
1 B MOCKBY, e y TETU OOoJIbIast
KOMMYHaJTbHas KBapTHpa Oblia. S
orryna Bugen Ilapan... I'paxna-
He, I X0Uy CKa3aTh caMoge TJIaBHOE:!
CJIOBO «IT00€Ia» TOrJa HUKTO He

3Has1. Torga ObUIM IIaBHBIE CJIOBA
«KOHEI» U «KaTUTyJs1us». [Toto-
My 4TO 4 rofia 6bL1a BoiiHa, 4 roja
JKYTKMX HOBOCTEH, 4 Tofga KpOBH.
YépHo-6enbie 4 rona... Tam He
OBLIIO «IT00EIBI» - TAM OBLIO «BbI-
SKWJIW» , OBLIO «3aKOHYMJIN», «BCE,
sI BEpHYJICS K TeOe, BUAUIID, HET
HOTH, HO s BepHYJcs». Y BOT aTO
OLIYLIEHUE, YTO «3aKOHYMIN»,
ObLIO caMoe IJIaBHOE...

IToToM Hemens omnATh B
s1IesJoHe U3 MOCKBH B
Oneccy. MeHs nocenuinu

B KoToBcke y cec-
TPpbl MANUHOU. ¥V
MaMBbI OBLIIO IBE
cecTphbl, OJHA
noru6ia. Y marst
OBbLT OAWH OpaT, OH
noru6. U y kaxuoii
cempu Tak... B Koroscke
MBI, MaLaHbl, monderann &
K BaroHaMm - IIJIA 3IIEN0- (.
HBI JeMOOMIN30BAaHHBIX.
Hamwu conmatel cumenu,
cBecuB HOru (obuueps
€3N B KYITUPOBaHHBIX
BaroHax), a Mbl KpUYaJIH:
«JlsameHbKa, TeTpamod-
K1 HeT? MoXeT, pyuka
€CThb, MOXET, KapaHIall
ectb?» M oHm Ham Opoca-
JIV - HAIOW JIIOOU! - TeTPaIu. .
(Ilokasbieaem.) Bot, Tpodeii-
HBbI HEMEUKUI OJJOKHOT... Bbi-
Jretes1 u3 BaroHa... OTKyna comga-
Thl Opajiv CTOJIBKO MOAAPKOB IS
IMaliaHoB, s He 3HAIO - CTAHIUIA-TO
OBIJIO MHOTO TIO MyTH...

ITocne BoiiHBI cpa3dy cTajo Bcé
LIBETHBIM, 3HaeTe... 3eJieHb cTaja
BUIHA, TMYETBI CTAJIN CJIBIIIHBI,
LBETHI cTaJIM BUAHBI. BCE cTano
BuIHO. [ToToMy 4TO - «BCE», «KO-
Hell», «<KOHYMIach». BOT Tak s
TMIOMHIO 3Ty BOMHY...

- Ham 6ce Geckoneuno 2060pam
NP0 IKOHOMUHECKUIL KPUSUC Ce200HSL.
Mesxcdy mem no3umuenas oueHka
POCCUSIHAMU CBOCIL HCU3HU DoCmu2Aa
Mmakcumaavroit ommemxu. To ecmo
Ce200Hs1 KaK HUK020a MHO20 A100eli
cuumarom, 4mo OHU HCUGym Xopo-
wo... Kak 6v1 mosxceme 3mo obssc-
Humo, Muxaua Muxaiiroeuu?

- Ha camoMm gese KpU3nC BBI-
pabaThIBaeT B JIIOASIX PEIIMMOCTD
1 KaKyI0-TO CAMOCTOSITETbHOCTb.
KTt0-TO, Oynyum paHblie paboT-
HUKOM TeJIeBUACHUS, PaOOTHU-
koM COepbaHka, ceifuac yxxe Ha-
YMHAEeT BhIpAIINBaTh KPOJIUKOB
M T. II., K KTO-TO y3K€ 3TO ITOeIaeT.

Cnbruran,
yro l'onnu-
BYA KyNun

MpaBa Ha KHUTY, B KOTO-
PO AKOOLI BCKPLIBAETCA BCA
MOAHOTOTHAA BXOXAEHUA BO
Bnacrb Bopuca Bepe3oscko-
ro u Pomana A6pamosuyva. A
LIMPOKUI 3pUTeNnb B AMepuke
B Kypce, KTo 3Tu moau? Unu
¢dunbmbl 6YAYT CHUMATD B
pacuére Ha Poccuio?

K. CHOOuK, MbiTM1IN

OtrBeuya-
eT AnekcaHap
HEBCKUMU, ak-
Tép, mpoarocep,
padoralouuii B
Toanmsyne:

- K coxaine-

3AYEM UM BEPE30BCKHUI?

HUIO, MOJa Ha HOBYIO «XOJIOI-
HYI0 BOMHY», KOTOPOU npuaep-
XKUBAIOTCS B IOCJIEIHEE BPEeMS
KPYITHBIC TOJITUBYACKHUE CTYIUM,
BEpHYyJIa B aMepUKAaHCKOe KITHO
cTepeoTUITHbIe 00pa3bl Poccuu u
poccusiH. KoHeUHO, mMpoKoMy
zputenio B CIIIA HeusBeCTHBI
MMeHa HalllUX OJIMTapXoB, Ia 1
kHury bena Mesnpuua «OgHax-
el B Poccun: BocxosKIeHMe O~
rapXoB» OHM Bpsiz iv yuTaiu. Ho
KWHOKOMITaHWsI, BUIUMO, CUNTAa-
€T, YTO JIt00asi HeraTUBHAsST UCTO-
pust o Poccuu ceiiuac mpuBiaeyeT
BHUMAaHWE 3pUTEICH U MOXET
cobpatb Kacey. [TonoOHbIN (puIbM
CHUMaeTcs B pacuéTe MMEHHO Ha
aMEepUKaHCKYIO ayIuTOpHUIO, a B
Poccun u CHT Bpsin i BooO111e
nornaaéT B IIMPOKUIA TPOKaT.

4 B0 BITATMMUPE OTKPBIT MAMATHHMK THKTOPY K

BU... U3 OKHA

bt

PR JIEBUTAE

«[locae 6oiinbl cpazy cmano 6cé yGeMHuIM...»
®oto Cepres UBAHOBA, Bnagumupa JIYNENAKO/TACC

Y Hac HaKOHEII-TO 3aKyJaxTajo,
3axXpIOKaJio YTO-To CBOE. BmecTo
MCKOITaeMbIX CTpaHe IMOHaI00M-
JIMCh >KMBBIE JIIOIU: HY>KHBI MO3TH,
HYKHBI PYKH.

4 Hanucan oIHOM XeHIWHE:
«TBl CcTOI, Hallla CTpaHa Xe IBU-
JKeTcs 1o Kpyry. ThI cTOit, cTpaHa
noJonaeT K Tebe». OHa modexaa
muTupoBath. CTpaHa MOIBEIET K
KaXXIOMy, KTO MOXET YTO-TO CKa-
3aTh, JIMOO HAKOPMUTD, TUOO Ue-
ro-to n3zobpectu. CtpaHa B Ipo-
11ecce IBVKEHUSI OT KaluTaju3ma
K COIIMAIN3MY, OT COLIMaIn3Ma K
KaIuTaau3my...

B o0memMm-To, 51 HE BUXKY TO-
JIOMHBIX B3TJI10B. Jla U KaK MbI
MOXEM TOJIONATh, KOTAA PSIIOM
TaKoM MOIIHBINA cocel, Kak be-
Jopyccus?! baTbka oueHb XOpOoLIO
coo0paxkaeT, BCE yepe3 Hero UaeT.
VYerpuu Het - 3aBe3éM! Hukro He
CITpAIlIMBAET, OTKyda BO3bMEM, 1a
HeBaxkHo! 3aBe3éM. KpeBeTok HeT
- 3aBE3EM.

Taxk 4To, TMOKa y Hac ecTh Ta-
KOIi cocefl, y Hac OyeT BCE CMUK-
IIIUPOBAHO, HUKAKOU KPU3UC HE
crpauieH. Eciau Mbl elig ¢ KeM-To
paccopumcs, yepe3 baTbky Bcé
paBHO HaM BCE TIPUBE3YT OTTY/IA.

- Ecmb y nac makas ouens
cepvésnasn npemus - <«Illosm».
B samom 200y eé noaynua FOaui
Kum. On eé 3acayxwcua - u cmuxa-
Mu, u mem, KaK oH Hcueém. Imo
daém noeod cnpocums: a no33us
y Hac ecms ceiiuac? Ona 6oobue
uzpaem Kaxyr-mo poav, noasus?

- Bo BpeMms1 BOIHBI 110293151 ObI-
JIa TJIaBHBIM XaHpoM. Bo Bpemsa
JII00011 6ebl HET BpeMEH! YUTATh,
HET BpeMeHM Ha (PpOHT OTIIpaB-
JISITh TOJICTbIE KHUTHU. TaM TOJIbKO
KyIuieTHas hopma. «Kmau MeHst, u
sl BEPHYCh, TOJIbKO OYEHb XXIU...»
OHU TOYEMY-TO Y KaXKIOTO B TO-
JIoBe ObLIM, 3TU cTuxu. [1o33us
CTaHOBUTCS TJIABHBIM XaHPOM,
KOTIJa TSKeJI0, KOTa HyXKeH Jia-

koHM3M. Korma cTpessiTh JOJIKHO
Bc€. CTpeNgIoT IMyIKU, MUHOME -
THI, aBTOMATHI. U TepbsT TOJKHBI
BOT TaK CTPEJISTh.

Jltronu BooOI1Ie TOMHST CTUXU.
I1o33us pactackuBaeTcs Ha LIU-
TaThl. «BpemeHa He BBIOMPAIOT, B
HUX XXUBYT U yMUpaoT». [1033us
POXIAeT SI3bIK, IM033UST BXOAUT B
5TOT S3BIK. U B TOJIOBY.

«f1 MOT'Y4UH CAMEL,
- AN NOTOMCTBA!»

- Ceiiyac BecHa, 1 51 [yMato, 1o-
YeMYy Yy OJIEHEH 30B B JIECY BECHO.
IMoueMy My:XK4rHa HEe MOXET JaTh
30B C YJIUIIBI Yepe3 OKHO WJIU U3
KBapTUpPHI Yepe3 poprouky? Ilo-
yeMy He HaOeryT >KeHIIMHBI Ha
CaMblii MOTYYUii 30B, 30B XKU3HU?
Jaxe cJI0BO «M31a10» Terepb 03HA-
YaeT KaKylo-TO MOIIIOCTh. UTO Th
n3naéuib? S n3naro 30B. 30B J1100-
BU. TpyOHBII TOJIOC U3 KBAPTUPHI.
41 BeIXOXy Ha ynuily. S Bo30yXaEH.
OrpoMHBI# sIipKuUit xBocT. Kpac-
HOE ropJjo, ropsiue mweku. Mot
30B: a-2-a, OTKJIMKHUTECh, U3 Me-
Hs1 pBETCS JIIOOOBB, 51 YK€ JII0OJIIO.
He nyxHo Oecen, s - camel, 6e3
JIOKyMEHTOB, O€3 JIeHeT.

Sl Mmoryuuii cameli, s - 1JIsI O-
TOMCTBA, TOJIKO ISl TTOTOMCTBA,
IeHeT y MeHs HeT. UTo 3K BHI pa3-
Oexanuch? Y Bac He XBaTaeT Ha-
celIeHMs, a BbI MOTYYEeTo camIia
zatankuBaete B KI13? Ot koro
BbI [IOHECETE, €CJIN 3aMPETE MEHSI B
Takoii nepuon? Hy HeT y MeHs He-
IIBIDKIMOCTH, ST BECh B IBVKCHUM.
4l Hecy B cebe CTpacTh M IOTOMC-
TBO. ThI, A€BOYKA, JTyullle Obl ObLTa
He IJ1aMypHasi, a 0epeMeHHas, 1 He
MyTaii oTu 1Be Bely. Bot, moiima-
JIA, CKPYTWIN, BEpHYJI Ha KYXHIO.
Hety mens mis Bac cbiHa. CrbIim-
te? TuinrHa. BecHa KOHUMIIACK.

* ko ok

- Mo¢€ HacesleHME HA3bIBAETCS

y0JuKa, Most padoTa - MIOHUMATh

CBOE HaceJieHUe 1 coo01IaTh eMy
TO, YTO 51 IyMal0. XOTsI OTBETHI 1
3aMUCKU OYEHb Pa3apaxaroT: « Bbl
CKaszalu TO, O YEM ST MOAyMall».
Hy uto x a10? d nyman-nyman u
cKazaJjl To, 0 YEM JymMaeT OH, U OH
eme u owiet kynuj. Ceituac st emy
cKaxy: «f camy B 3a1, a TBI Oy-
JIelllb FTOBOPUTD, U, €CJTU CKaXelllb
TO, O Y€M S TTOAyMaJ, sI KyIUTIO y
TeOs1 CBOIl OUIET U YBOIIOCH K
y€pTOBOI Matepu!»
k ok ok
- B uém pasHulIa MeXITy MyX-
YMHOM Y XeHIIUHOMI? BbI TaHIy-
ere, YToObl ObITh K Hell OJIXKe, a
OHa TaHIIyeT, YTOObI TAHIICBATh,
TaK Bbl U OyleTe yXaK1BaTh, [TOKa
He pa3bepérech. BHauane coBna-
IIYT KeJaHWsl, TOTOM U ABMKEHUSI.
- Korna myxunHa roBopur: «
JTI00JTIO XKEHILIMH» , - OH JIOOUT ce-
0s1. Korma myxurHa roBoput: «
JIIOOJTIO JKEHIIIUHY>», - OH JTIOOUT e€.
- BepHocThb - 1e710 BpOXIEH-
Hoe. BepHOCTB TeM, KOTO KOTIa-TO
BbIOpaJs, OT KOTOPBIX CTpaaaelllb,
OT KOTOPBIX XOUEIITb N30aBUTHCS
U HE MOXelllb, MO0 BepeH, a Bep-
HOCTb - 3TO BpoxnéHHoe. Kpome
Npy3€ei Crofa BXOIUT YacThb POIC-
TBEHHUKOB, B 3Ty BEPHOCTb, U
KaKHe-TO TMOTYCTOPOHHME JIETH.
MoproroBuna
Onbra LUABJIMHCKA4A

BONPOChI OT YHTATENEN cAnd»

Ilouemy y Hac B cTpaHe
MJNAaH IO MPOXKUTOYHOMY
MUWHUMYMY YCTaHaBAUBaA-
10T Te, KTO XUBET IO MaK-
cumymy?

Banepun KoBanés,
Marapax

- Hy, s1 rne-To yutan, riaBHast
3aMHTEPECOBAHHOCTh 0OTraToro
- YyTOOBI OeAHbBIN Kynua. Eciau
OemHbI He KYMUT, TO 6oraTo-
My Ha 4TO OyJeT XUTb CO Bpe-
MmeHeM? [locuuraiiTe, CKOJIBKO
Yy Hac OeMHBIX M CKOJIBKO OHH
MOTYT TIO YYTh-YYyTh KyIUTh.
DTO IOBOJHPHO BHYIIUTEILHAS
cymmMma... [loatomy, HaBepHoe,
Ooratble ¥ yCTaHABIMBAIOT 3TOT
MPOXUTOYHBIN MUHUMYM. YTO-
OBl cCaMUM BbIXMBATh. Tax 51 ay-
Maro.

B Kakne MOMEHTbI MOXX-
HO YCAbILIATb CAMbIN UC-
KPEHHUN }KeHCKun cmex?

Anppen, UpxyTck

(XKesarneuruit doneo moauum c
UPOHUYHBIM BbIPAICEHUEM AUYA.
B cmyduu npoepammer doaeuti
cmex. Beoywuii Anopeii Makcu-
Mmog 206opum: «Mue kaxcemces,
amo omeem»).

- CoBepireHHO AHpeii Map-
KOBMY IPaB - MOMEHT OH Ha3BaJl
MmpaBWIBHO. [IpaBma, KOHEYHO,
TakKasl XXEHIIMHA JOJDKHA ObITh
YBOJIEHA, €CJIM OHa CMeETCs
nmeHHO B TAKUE MOMEHTEI.

Pocons |1

OtBeTbl Muxauna XXBaHeuko-
ro Ha Apyrve BONpoChl CMOTPU-
Te B nporpamme «4EXXYPHbIU
MO CTPAHE» Ha TenekaHane
«POCCUS 1» kaxablil nepBbii <
noHepeNbHUK MecsLa. g

Pekn




«3TO HE APY3bA,AC

3APYBEXDBE

[Toyemy B
NpoamMepuKaHCKMX
cTpaHax Apabckoro
BocToka He ntobsAT
CLUA?

AHTUAMEPUKAHU3M U HEHA-
BUCTb K «3AOKEAHCKOMY CA-
TAHE» B FOCYQAPCTBAX - «CO-
IO3HUKAX» BALWUHTTOHA HE
MOJAA, AHOPMA XXU3HMU. HE NO-
PA JIU POCCUU 3TUM BOCNOJ1b-
30BATbCS1? KOPPECNOHAEHT
«AU®D» NEPERAET M3 KAUPA U
AMMAHA.

busnecmen Xaman nmeer codcT-
BEHHY10 (pabpUKYy M0 MPOU3BOIC-
TBY 00YBU B MOPAAHCKOM CTOJIM-
IIe, W JeJia Y HeTO MAYT XOPOIIIo,

naxe ornyHo. MopaaHust BooO-
11I€ KOPOJIEBCTBO HEOEIHOE - TYT U
TaKCUCTHI 3apabaTeiBatot o 2000
JIOJUI. B MecCsI1I. XaMaJ TOBOPUT Ha
JIMTEPATYPHOM aHTJIMIACKOM SI3bI-
Ke - OIHAKO, e1Ba JeJI0 KacaeTcs
AMepUKHU, CIeAYIOT HeleyaTHbIe
BBIpakeHMSI. bu3HeCcMeH TepreTh
He MoxeT CIIA, cuurasi, 4To OT
HUX Bc€ 3710 Ha 3emiie. «AMepHr-
KaHIIbl TOMOTajiu 00eBUKaM B
Cupuu, te cozganu «Mcaamckoe
TOCYyIapCTBO», U TETIephb Y HAC Ha
rpaHulie NpooOJeMbl, - KUIISITUT-
csl OH. - TeppopuCThI XKUBLEM
COXIJIM MOPAAHCKOTO TMUJIoTA...
«[lanmn» (mak 6 apabckux cmpanax
umenyrom «HMI». - ABT.) - crielu-
anbHbIA poekT [N'ocaenar. - «Ho
«AT» yousaet rpaxkngaH CIIA»,
- Bo3paxaro 4. «M uto? 1o Bce
st Buga». - «Ilocnymaii, opu-
IUAJIbHO aMEePUKAHIIBI - APY3bs
Wopnanun». - «DTO He Ipy3bs,
a cobaku!» Ha ynuuax, pasro-
BapuBasl C IPOCTHIMU JTIOIbMU,
MOXHO YCJIbIIIaTh hpassl U MO-
XJICIIIe - COTHU MOPHAHIICB B CBOE

NMEPBAS O®ULINAJIbHASA
TAHKOBAS KOJITEKLIUA HAKJ'IEEK

1. Cobupai HaKneukm, Uiy
00HYC-KObl U BbIMrPbIBAN:

TPEMHVM-AKKAYHT  TAHK

M nen)

TARKY

i] AHK B2
(v nien) (I J1BN)

2. 0tnpasb cBou ®UO 1 agpec ¢ Temoi
nucbma «XKYPHAJ1 World of Tanks free»
Ha info @ paninirus.com
W NONYYM XYPHAN ANA HaKNeex.

* OTnpaska XypHanoB ocywectsnsercs Moyrtoit Poccuu Tonbko no P® no

yka3anHomy Bamu email agpecy.

B akuuu yyacteytot 2000 xypHanos Panini Collections Ne4'15.
CneuvanbHblit Bbinyck «WORLD OF TANKS/TAHKW». Moppo6HocTy

aKLMM Ha caiTe www.paninirus.com.
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TPOILJIA B POCCHHY, E

BpeMsI e30UIi BoeBaTh B Mpak ¢
AaMEPUKAHCKMMU BOMCKAMM, a
OonuH u3 HUX (AOy anb-3apkaym)
Jlaxke BO3IJIaBJISI TaMOIIHIOIO
«Anb-Kaunay». [TpokaTUBIIKCE 1O
binuxnemy BocToky, s ¢ ynuBie-
HUEM OOHApYXXWJI: B CAMBIX JIpY-
xectBeHHBIX CIIIA apabckux
rocyaapcTBax HapoJ HEHaBUAUT
AMmepuKy oT Bceii aymu. MHTe-
PECHO, 1O KaKoW e mpuunHe?

«JIULLb Bbl HEDTb
KAYATb»

- Amepukan-

doxasamo, 4mo
mol 0e3 HUX He
o0bolidéuvcs, -
TOBOPUT aJBOKAT

e u3 baxpeiina Ha-
ouIBL aﬂL-AcyMn - Bom u ¢ bax-
PeliHe OHU ny2aiu: Ha 8ac Hanadém
Hpan, pazpewiume nocmpoums Ha
ocmpoge 6azy BMC. Koeoa eoiina
HUpaka ¢ Upanom 3axonuusaco,
CIIIA cxazanu: ébt ymo, xomume
yuacmu Kyseiima? Bac jce 3axea-
mum Caddam, ocmassme 6a3zy! Ioc-
se ceepaceruss Caddama 6 xo0 cHoa
nowén Upan. Pazouaposanue 6 na-
pode 3peno 0agHo, HO nocae «apad-
CKOUl 8eCHbL> CIMAN0 NOBCEMECHIHBIM.
CIIIA npodemoncmpuposanu: um
be3paznuttsl cOlO3HUKU. Juib Obl
He@mb Kauams - 0CMANbHOE HeBANC-
Ho. [locmompume Ha nOCoAbCMEO
Amepuru 6 11060t apabekoil cmpane.
OHO OKpYdICceHO cmeHamu, Koarouei
NpoBoA0KOIL, mpoliHot oxpanoil. [lo-
MoeMy, Mo sCHO NOKA3bléaem, KaK
ux ceuac «1r00sm».

B Erunre, xoropslii ¢ 1976 1.
cuyutaercs «apyrom» CIIA, moy-
Yast BOGHHYIO IIOMOIITb OT BammmH-
I'TOHA Ha MWLIAAPJ AOJIJIAPOB B
TOJl, OTHOIIIEHIE K aMepUKaHIIaM
TETJIBIM He Ha30BEWIb. JIBYyX Mo-
CJIeTHUX TIPE3UIIEHTOB, CBEPTHY-
TBIX B XOJI¢ PEBOJIIOIINUI, - XOCHU
Myb6apaka u Myxammena Mypcu,
- TYT Ha3bIBAIOT «KSUTO aJlb-aM-
PUKM» («aME@PUKaHCKHUE TIChI»),
XoTs1 Mypcu BooO11e-TO ObLIT UC-
JnamuctoM. [Ipu aToM B cTpaHe mo-
MyJISIpEH aMepUKaHCKUii hactdyn
- «MaxknoHanac», «Keii-Dd-Cn»,
ETUTTSHE OXOTHO TIOT KOKa-KO-
n1y. Ho Bo BpeMs1 yIM4HBIX OYHTOB
5TH K€ CaMble 3aBEICHUS TIEPBBIM
JIEJIOM U KTYT C KpuKaMu: «CMepTh
3a0KeaHCKOMY caTaHe!» 3maHue
AMepHKaHCKOTO YHUBEPCUTETA B
Kaupe, uspricoBaHHoOe «aHTUIITA-
TOBCKMMU» rpadUTH, OKPYKEHO
BBICOKUM KEJIE3HBIM 3a00pOM C
KOJIIOYEH TTIPOBOJIOKOM, 3arOpoXKe-
HO KaMeHHbIMU Oiokamu. Korma
s paccripalvBa JIIoae: «3a 4Tro
BBI He mooute CIIIA?» - moxydan
JIBa OCHOBHBIX 0TBeTa. CTOPOHHU-
KU IeMOKPATUH PYTaid AMEPUKY,
30 jeT moAAepKMBABIIYIO TUK-
Tatropa Mybapaka. [ToKIIOHHUKU
IUKTaTyphl Kpbutu MaTom CIIIA,
160 ot ycayr BepHoro Myb6apaka
BO BpeMsl «apabCKoOii BECHbI» B
BammHrroHe Jierko oTka3anuch.

LWWKOJNbHUKH
U3 rOCAEMNA

«PaHbl1e Bce mpe3naeHTs! ObI-
JI yOeKIIEHbI: aMEPUKAHIIBI UX HEe
cHamyT, - OOBSICHSIET erumeTCKuii
nosmtosor /Ixadap am-Kyceiip. -
Tenepb 5Ta yBepeHHOCTh PYXHYJIA.
IITaTel 6e3 mpobjieM BLIOPOCAT

ubl cmaparomcs -

N2 20,2015+,
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Ha Bauxcnem Bocmoke yeepeﬂbt HlImamu: paau ceouUx uHmepecoe c@aaym
2100020 COIO3HUKA.

Ha IIOMOMKY BEpPHOTO Apyra paaud
CUIOMUHYTHOTO TMOJUTUYECKOTO
uHtepeca. Ilepemeianocs BcE,
4TO MOXHO. CMOTPUTE: pOaMepH -
KaHcKuii aKc-nuaep Memena Anu
Cajnex ceifuac CTOMT 3a CIIMHOM
MOBCTaHLIEB-XyCUTOB, KOUX OOM-
OUT ONWH U3 TJIABHBIX apaOCKMX
coto3HukoB CIIIA - CaynoBckas
ApaBus. YBbl, B ['ocnerne bixk-
HuUM BocTokoMm 3aHMMAIOTCS He
npodeccuoHalbl, a BUepaIrHue
mKoJbHUKW». Ho Erurmer - emé
nagHo, gaxe B Mpakckom Kyp-
JIHUCTaHe, CIaCEHHOM OT paclipaB
Cannama XyceitHa, BCE 0OJiblle
JIIOJICH He UCTIBITHIBAIOT OJ1aromap-
HocTu K Amepuke. Ha gHsx B ro-
pone DpOWIb C TIOMOIIBIO B3PBIB-
YyaTKu B aBTOMOOUJIE MOA0pBaIU
reHKoHcybeTBO CIIIA - cyyaii,
ell€ HeTaBHO MOMPOCTY HEBOOO-
Pa3uMBbIA.

- 3a smy no-
MOwb Mvl youce
PACHAAMUNUCH C
] AUXBOU, - CUU-

/’:}‘ TaeT 3KC-Jemy-
i TaT mapjaMeHrTa
-\ ,“v-é HUpaka pokTop
Hacux I'adyp Pamanan. - Avepu-
KaHYblL yceauchb Ha Hawell uiee U ol-
cacolearom no deuiégxe Hegomo. Edea
Kypoucman 3asensem o cmpemaenuu
K Hesasucumocmu, Bawunemon oc-
mawnasaueaem Hac: 0eckamv, Max
nocmynamo Heawvss. [louemy Kocogo
MOJICHO, a Kypoam Hem ? Amepuka
YUHUYHO NOKA3aad - ell Nieeambo
Ha mex aroeil, Kmo K Hell X0pouio
omuocumcs. Omoaiime 3a Koneiuxu
3Hepeopecypcol, He Meuaiime 3apaoa-
MblBaMbd HA HUX MUAAUAPObL, 4 8AUIU
npobaembl HAC He BOAHYION - 6O Hbl-
newnss nozuyus CIIA kacamenvHo
apaobckux cmpat. Hemyopeno, umo
0OblMogoe OMHOUleHUe NPOCM020 Ha-
po0a K amepukanyam yicacHoe.

NMPOLIEHT
HEHABUCTH

W neno He TOIBKO B MEJIKUX
TOProBIIAX, YACTUIIBIITNKAX OOYBI
1 TIPOYMX OSTHSIKAX C YJTUIIBI, CTaB-

AR

ILIMX OCHOBHOM CWJION «apaOCcKoii
BecHbl». Ha bauxHem BocToke
¥ CpeIu JIIoACH 00pa30BaHHBIX,
OoraTbIX, MHTEJUIUTEHTHBIX OYEHb
TPYIHO HANTH YeJIOBEKa, XOPOIIIO
nymatoiero o noautuke CIIA.
He penxocTs, Korma 1eTh KPYITHBIX
OM3HECMEHOB, M3HEXKEHHAs «30J10-
Tast MOJIOIEXKE», OTITPABIISLINCH B
Hpaxk BoeBaTh ¢ aMepPUKaAHCKIMU
BOMCKaMM. AHTHaMEepPUKaHU3M B
npyxectBeHHBIX CIIIA apabckux
rocyaapcTBax BOBce He Moja (Kak
B Poccuu unu EBpone), a Hopma
Ku3HM. CorjacHO TaHHBIM COII-
ornpocos, B Erumre 95% xureneii
HeraTuBHO OoTHOcsTCA K IllTaTam
vtk 5% (1) mosutreHO. B Mop-
JaHWU TIPOIICHT HIKE, HO TOXE
nopaxaeT: 85% rpaxiaH cTpaHbl
HeHaBUaAT AMepuKy. Jaxke B Ca-
YIOBCKOI ApaBUHU, MOTHOCTHIO
3aBucslieil or BammHrrona, 70%
HaceneHus cuutaioT CIIA rnaB-
HBIM BparoM. Bl mipencraBisieTe
Takoe BOKpyr Poccun - B benopyc-
cuu unu Kazaxcrane? Ho B ciyuae
CoenunénHbIx [1ITaToB 3T0 HUKO-
TO HE YIUBJISIET.

IMonnepxkannasa CIIIA «apa6-
CKas BeCHa» odouuiach bimkHeMmy
BoCTOKY B COTHH TBICSIY YOUTBIX,
00J1bllIe MHJIJTMOHA PAHEHBIX, MO-
Tepu B JAECATKN MIJLTMAPIOB J0J1-
JapoB, Pa3BaJl HECKOJIbKMX CTPaH,
Takux, Kak JIusus u Memen. Cynsa
1o fieMeHCKHM 00MOapaupoBKam,
KPOBb Oy/IeT JIUThCS U JAJIbIIE - ITO
He npezae. Bor TyT-To 1 BO3HMKA-
€T BOmpoc: a He nopa Jm Poccuu B
YCIOBHSIX Kpaxa HMHIZKA AMepHKH
3aHATH 00Jiee BeCOMOe MOJI0KEHHe
B apadckom mupe? Iloxkanyii, Hax
3THM CTOHUT 3aaymatbcsa. Kuraii,
NpUOpaBIIMii K pPyKaM CTPAHBI-
care;umtel CCCP B Adpuke, oxor-
HO NIOJITBEP/UT: CBATO MECTO MYCTO
He ObIBaeT.

Feopruii 30TOB,
Manama (BaxpeiiH) -
. Kaup (Eruner) -
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OHn mobunn

Apyr apyra.
N 00a - Poccuio.

B KYPCKOM CEJIE rnYWKOBO
JNEXAT B OAHOW MOIrMJNE MALLA
BACWUJIBEBA, 18-JIETHSAS NAPTH-
3AHKA, U OTTO ABAM, HEMEL-
KU ODULLEP. TAXENDBIA KA-
MEHb HAZL UX TEJIAMM - CIOBHO
NEYATb, YTO OXPAHSIET TAHY
WX NNIOEBU. A UCTOPUS UX XKN3-
HU U TUBEJIN, COBPAHHAS MO
KPYMULIAM, BABHO YXE CTANA
JNETFEHAON B KYPCKUX KPASIX...

...«Maruka - HeMellKasi oB4Yap-
Ka» - Ha3bIBaJU CBETJIOTJIA3YIO,
C IByMS IJIMHHBIMUA KOCaMU 10
IIegaM IeBYIIKY, KOTopas CTy-
XKWJIa B HEMELIKO KoMeHaaType
ropona PrlIbcKa TIepeBOTIUIICH.
Jlaxxe ponHas MaThb Mpe3upana eé
3a 3T0. Jlo mopskl. Y Bcex cekpe-
TOB €CTh CPOK rogHOCTU. BoT 1
e€ TallHy B KOHIIE KOHIIOB pac-
CceKpeTmin - uto Maia pabdora-
J1a Ha noanosbe. «Ilob3oBasach
«TJIyXOW TTIOYTOW»: TYTIJIOM B JIe-
peBe Ha OKpauHe ropoja, Kyaa
3aKJIaIbIBajIa BaXKHBIC TOKYMEH-
Thl - CIIMCKM YTOHSIEMBIX Ha pa-
060TbI B 'epMaHuio, HTHGOPMALIUIO
0 TIEpeIBUKEHUU BOICK 1 Ooe-
TIPUIIACOB, - PACCKa3bIBaeT DJIMHA
XOJIYEBA, mupexrop Liymkosc-
KOro mysesi. - Takum xe criocooom
WHOTIA TIepema-
Bajla JUHAMMUT,
BBIHCCEHHBIN U3
KOMEHAATyphl B
B £ CYMKe, B KOTO-

k== poit CBepXy s

AN -4‘ KOHCIUpauuu
JexKaJl pyCCKO-HEMELKUMN CJIo-
Baphb».

CyMKa ¢ TUHAMUTOM M CJIO-
BapéM ObL1a TskEnoil. E€ moMo-
rajl HECTU 3aBCKJIaI0M KOMEH-
JaTyphbl o0ep-JeiTeHaHT AlaM.
B cymepkax oHU HaIesIIUCh
0OCTaThCsl HE3aMEUEHHBIMMU.

DT0 notom Maia y3Haet, 4To
korma-to OTTo BEN B Jleimniure
MUPHYIO XXM3Hb CKOPHSIKA, pa-
00TaJl BMECTE CO CBOUM OTIIOM.
YTo OH OBLT OYEBUALIEM TOTO,
KaK cOo3JaBajy KOHIUIareps, u

Hukmo ne nodospesan, umo Mawa pabomaem Ha noononve.
A Ommo eil nomoean - Nomomy 4mo a00uA.
®doto 13 apxusa Bnagummpa KOPOBMHA

HeHaBUAE] TUTICPOBCKUM pe-
xuM. Yto ero xkeHy 3Banu J1o-
pa, n1oub - Pura... A noka Maia
TOJIbKO-TOJIbKO OKOHYMIa 10-i
KJacc. Anpamy 6bu10 enBa 3a 30,
U €1i JaXe He IMPUILLIOCH €ro Bep-
6oBaTh... CBOOOIHOI OT CyMKU
¢ IMHAMHUTOM PYKOI OH AepKaj
Mamuny nagomky. F'ox 1941-it
ITOIXOMMJ K KOHITY.

CekpeTHbIe TOKYMEHTHI, Taii-
Hble cBeneHus - OTTo Agam Mno-
MoraJj kak Mor. Ha taHIIbI B KIy-
0e, re MOIBBINMUBIINE HEMELIKIE
o(uIIepHl HET-HET 1a ¥ COOJNITHYT
YTO-HUOYIb JUIIHEE, OH Opas eé
c coboii. «Hemenkast kypBa», -

WCXOOUJIN KEITIBIO
XKUTEJIU TOPOIKA.
Maiua auib ropao
MoAHMUMAJa ToJi0-
By. OHa cnacayia Ponuny u itobu-
Jla 9TOTO YeJioBeKa. A OH JIIOOMI
May - u Hamy Poccuio.

...UTto ke octanock oT Maiuu
BacunbeBoii? JIuib BoCIIOMUHA-
HUS YYUTETBHULIBI PYCCKOTO SI3BbI-
ka Mapun Kyspmunuunsbl IlleB-
YEHKO: YTO TIPUHOCHIIA B IIIKOJTY
moapyraM MaJlMHy, BBIIIMBaa
KpecTUKOM, BocTtoprayiach Yamna-
eBbIM. [la B PbiibckOM My3ee - eé
KpacHast 6JTy3Ka, TeTpaaKa 1o Tpy-
TOHOMETPHH, pacIlCaHe YPOKOB

e N05E] . T
«MOH BECHAHKA»

U [IBE IIECHU, NePerrCaHHbIE OT
pyku. Yro ocranock ot Otr0o? Po-
Torpacdus ero pouTesneil, Koropast
Bceraa Obu1a ¢ HUM. M 6iaronapst
3TOMY YEPHO-0EJIOMY CHUMKY Y
HUCTOPUU, KOTOpast 0bopBaiach B
Maprte 43-ro roaa, yxe B MUPHbIE
BpeMeHa HAILIOCh IIPOIOJIKEHUE.

HE BOJIbHO

...B KoMeHImaType Hayanu
MOA03peBaTh, UTO TAE-TO 3aBe-
Jlach «KpbIca». YTeu-
KA OBbIIM CIUIIKOM
IBHBIMU. [IpoBepsian
Bcex. Mara mpoBep-
Ky He npoiuuia. OTTo
Toxe. OHM ylnuim X
napTu3aHaM, yCIieB B
MOCICTHUI MOMEHT.
Ho Hemenkas ¢popma
ele mocayxuiaa 00o-
UM HEKOTOPOE BPeMSI.
3a roJioBy 3aBCKJIa-
IOM KOMECHIATYPBI
yKe ObIM Ha3zHa4YeHbl 15 Thicsu
perxcMapoK 1 KO-

Pz S
«HEMELIKOV
OBYAPKOW»
HASBIBA/IN
MAPTU3AHKY.

B 3BaHHOBCKOM Jiecy, mpoaupa-
sICh CKBO3b BECEHHUI1 OypelioMm,
OHM OTCTPEIMBAJIMChH, ITOKA HE
IMOHSIJIN, YTO He crmacTuch. HUK-
TO 3TOTO He BUAe. [ 0BOPSIT, UTO
MorJio ObITh Tak: OTTO cHavaia
BBICTPEJIVII B BUCOK Maritie, mpu-
XaB €€ ToJIOBY K CBOE€i1, a Toc-
JIEIHUM TTaTPOHOM YOUJI ceOsl.
«ITogocmeBiiine HEMIIbI, UMEB-
II7e TTPUKA3 B3ITh MapTU3aH K1~
BBIMH, OT 3JIOCTH CTaJM MaJuTh
10 WX TeJIaM, JICXKABIIUM PSIIOM
Ha TaJIOM CHETY...» - pacCKa3bl-
BaeT DauHa XojauyeBa. Ho um yxe
He ObLI0 OOJIBHO.

KOCbl AO4YEPH

Vxe B 50-e roabl
oJlarogapst MCClea0-
BaTEJISIM, B3SIBIIMMCS
COXPAaHUTH MAMSITh O
Mamre u OtTO, C MO-
MolIbIo (poTorpadum
poouTeENEN, OCTaB-
mrericst ot obep-Jyeii-
TeHaHTa, OINyOJUKO-
BaHHOM B COBETCKOW
mpecce W Ieperneda-
TaHHOW HEMELKNMU
razetamMu, Oblj1a HaWi-
neHa ceMbs AnamMa. Mama Maiu
Hamucana B [ epMaHUIO MACHMO,

poBa. HecmoTtpsga
Ha 3TO, BTPOEM C
«M3BO3YMKOM», Ha
TOBO3Ke, TTOCaauB
NI OTBOJIA TJ1a3 Ha
KOJIeHU 6eJioro my-
JeJIbKa, HEMEUKUIA
opuuep u nepe-
BOMYMIIA pa3be3-
JKaJdu Mo OKpyre u
cobupanu cpene-
HUS: TOAKATSIT K
BOK3aJTy ¥ BEICIIPO-
CIT y HavyaJbHUKA
pacmnicaHue moes3-
IIOB C YTOHSIEMBIMU
Ha paboOTHI...

B necy y map-
Ti3aH OTTO HOCWJI
IIamnKy ¢ paciy-
IIEHHBIMU «yIlla-
MW», TTO-PYCCKH,
HaOeKpeHb, Kypui
TOPBKHI TabaK B CAMOKPYTKax
1 KakK peOEHOK pagoBalics, KOr-
IIa yaaBajioCh BEIYYUTh KaKoe-
HUOYIbh HOBOE IIPEMIOXEeHNE Ha
si3bIKe JIIoormoli. Ero Ha3piBaiu
«HEMEI-TTapTU3aH». A OH Ha3bl-
Ban Mainy «Mosl BeCHsTHKa». OHU
MeuTaIn yexaThb MOCjie BOHBI B
MoOCKBY, BBIYUUTHCS U POIUTH
Tpoux ceiHOBel. Ho mo ux cieny
yXe IIUTO TecTaro.

ITaTpoHOB y HMX, KOTIa NX Ha-
CTHUTJIU T€CTAIIOBIIbI, OBLIIO MAJIO.

a poactBeHHUKM OTTO mpue3xa-
Jiu B Poccuio, Ha 00111y10 MOTIITY
IBYX UX neteit B cesie [ymkoBo,
OTKYJa pOJIOM pyccKasl IapTu-
3aHKa.

Torna, BecHoii 1943 rona, ux
TeJa TPY HEeIEIIN TIPOJICKAIN B JIe-
Cy, eBa TIPUKOITaHHbIE, TTOKA MX
He Hauwta EnnzaBera HukonaeBHa
BacunbeBa, Maimna mama. J1ok-
TOP UCTOPUIECKIUX HaYK, TIpodec-
cop Bnagumup KopoBuH npuBo-
T e€ cioBa: «Mue daau nonamy,
nokasanu moeuny. Toavko no kocam
s ysnana Mawy...» Kocol nouyepu
WUCTJICSIM ¥ CBOOOIHO JICTIN ¢ii B
pyku. J1oub 1 e€ 1100UMOro Mmoxo-
POHWIM BMeCTE. A 3aruieTEHHbIE
BOJIOCHI €111€ MHOT'O AECSITUICTUI
XPaHWINCH B POIUTEITHCKOM JIOME...

«Tpyouno nonsme, umo npo-
uzouino. Kaxcemces, umo ewié gue-
pa s eudeaa Mawy. Ymo ocmaém-
ca? Moeuna. Knenosoie depesuvs»,
- KaK OyITO Ha MOJIycJI0Be 00-
peIBaeTcsa MOHoJor Matepu. 1
XOYeTCs TTOAXBATUTDH W TIPOIOJI-
XUTb, HAHU3aTh Ha 3Ty JIECKY HO-
BBIC CJIOBA, YTOOHI... YACPXKaTh.

KnenoBrwie nepeBbsi. Pycckoe
He0o. BeuHast mnamMsITh.

Maiia 1 OTTO - OHM OCTAIOTCSI.

MEpTBbi€e - B OTHOU MOTUJIE.
KuBbie - B HalllE TaMsITH.

MNonuna UBAHYLLUKUHA,
c. Mywkoeo, Kypckas o6n.

MHEHME HAPOJA »
CAMBDIE NOBEAHLIE ®

MMWA «Poccus cerogHs» npoaHanu3upoBano, kakne GuabMbl 1 \

necHn o BOB 1 [IHe Mo6enbl 0ka3anncb cCambiM1 NONYASPHEIMU

Y PYCCKOSI3bIYHbIX NoNb30Batene NHtepHeTa B [leHb Mobeap!.

MNECHMU:

46 768
40 402

40 397

38 721

«[leHb Mobenpl»

«CmyrnsHka»

«KaTiowwa»

«Xypasnu»

«[lecsaTbii HaLl
JIECaHTHbIIA GaTaIbOH»

38 522

dUNTbMbI:

«A30pu 3pech uxve...» 2 698
«B 6011 noyT 0aHn

«CTapuKy» 1338
«[OPSYMiA CHer» 533
«Cypnb6a yenoseka» 525
«CemHagLatb

MHOBEHMWI BECHBI» 490

*KonndectBo ynomuHaHui B Cetn. C MOMOLLbIO CUCTEMbI MOHUTOPUHIA U
aHann3a coumanbHbix meama v oHnaviH-CMW Brand Analytics

BbIMYLLEHHAS «<AUD» «BETCKAS
KHUTA BOMHbI. AHEBHUKH
1941-1945» - YHUKAJIBHOE
W3AAHME. 30ECb COEPAHbI
CTPALUHDBIE CBUAETENIBCTBA
TOro, YEPE3 4YTO NPULLJIOCh
NPOATU MUNIMOHAM MAJIEHD-
KUX XUTENEN CTPAHBI.

Yumameneii mponysa Ha-
wa paboma, u oHU 3adarwm
MHOJICECMBO 60NPOCO8 NPO KHUZ) .
Mot pewiunu omeemums Ha cambie
Yacmo 6Cmpeuarouuecs.

lne B MOEM ropoae MOXHO
nouYnTaTh KHUry B GyMaKHOM
BapuaHTe?

Mbl nepeganu nav nepenagum
B Onumxanwme gHu «LeTcKyto
KHWUFY BOMHbI. [JHEBHUKM 1941-

CTPALUHOE AETCTBO

1945» B rnaBHble PErVOHANbHbIE
61banoTeKkn . B KpynHenwme
netckne OUBGANOTEKM CTPaHbI
(crmcok 6ubamoTek cM. Ha caiTe
aif.ru). ECTb nnaHbl N0 N34aHMIO
LOMOJIHUTENBHOrO Tupaxa Ans
LUKONbHbIX 6BUBAMOTEK BO BCEW
CTpaHe.

EcTb 11 BO3MOXHOCTb
NOJY4MTb KHUIY B AOMALLHIO
6ubnuoreky?

EcTb! B 60/1bLUMHCTBE PETVIOHOB
«An®» NPOBOAMT BUKTOPUHBI
Ko J1Hto [Mobeabl, nobeam-
TEeNV KOTOPbIX Noay4at
U yXe moayynsiun
U3[aHVE Kak Npua.

YUTANTE HA

children1941-1945. aif.ru
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MUP MOXET CTATb AOBPEE

[1ns nopen,
KOTOPbIE BUENN
y>KaCbl BOVH

N TEPAKTOB,
3BY4UT MY3bIKa.

C HOSIBPS MPOLWJIOrO
roaA NPOAOJIDKAETCS
111 CE30H MEXAYHA-
POAHOro BJIArOTBO-
PUTEJIbHOrO NPOEK-
TA «<MY3bIKA 3A MUP», KOTOPbIH
nNPOBOAUTCS NPU NOAAEPXKE
KOMUCCHUU PO NPU IOHECKO.
SABEPLUNTCSA OH B HbIHELWWHEM
NPASAHUYHOM MAE rAJIA-KOH-
LEPTAMU B MOCKBE U CAHKT-
NETEPBYPTE.

BHE NOJINTUKHU

DTOT MPOEKT CO3TaH HECKOIb-
KO JIET HA3a MOJIOJbIMU POCCUIAC-
KVIMW My3BIKaHTaMU - JJaypeaTaMi
MEXKITYHAPOIHBIX KOHKYPCOB MHA-
nuctkoii Mapueit HEMITIOBOU
u cakcogonucrom Burammem BA-
TYJEN. OH poauJcs noce Toro,
KaK OHU ITOOBIBAJIN C KOHIIEPTAMU
B beciane, e BeICTynaii mepen
MaTepsaMu norudmmx neteit. O6-
IIEHUE C HUMU 3aCTaBWJIO Oyiaro-
TTOJTYYHBIX 1 YCIICIITHBIX My3bIKaH-
TOB MHAYE B3MJITHYTh Ha XXU3Hb. C

COBBITHE

JIPYTOM CTOPOHBI, OHU YBUACIIH,
KakK 0J1arOTBOPHO BO3AEHCTBYET
KJ1accuyecKasl My3blka Ha JIIOZeH,
BUIEBILNX Y>KAChI, KOTOPBIC HEBO3-
MOXHO OIMCATh, M UCITBITABIINX
rope, KOTOpoe HeBO3MOXKHO BBI-
pa3uTh CIOBaMU.

«My3bIKa 3a MUp» - TakK Ha-
3BaJIM OHU CBOI MpoekT. biaro-
TBOPUTEIBbHBIC KOHIEPTHI IIPU
noanepxkke CMIT banka u
ymuno bopuca POTEHBEP-
I'A ipoxonsT B pernoHax,
ONaJIiEHHBIX COBPEMEH-
HbIMU BOWHAMU, IIOCTpa-
JIaBIINUX OT TEppOpuU3Ma,
MEXPacCOBBIX KOH(IMKTOB
U CTUXUIHBIX O6eacTBUil. B 3amax
cobuparoTcs caMmble OOBbIYHBIE
JIIOAM, TIOPOU MaJIO 3HAKOMBIE C
Kyaccuueckoi Mmysbikoii. Hoy Bcex
MpeodpaxkaroTcs IUla, MEHSIOTCS
B3DISIABI. My3BIKAHTHl YBEPEHHI,
YTO MYy3bIKa MOXET C/IeJIaTh OXKeC-
TOYEHHBIA MUP H00pee 1 rapmMo-
HUYHEE.

«Hatr mpoexT - BHe MOJUTUKU,
- TIOOYEPKUBAIOT OHU. - [ToaTOMy
B paMKax OJHOTO Typa Mbl YacTO
noceuiaeM o6e CTOpOHbI KOH(-
JINKTa».

Tak 610 Ha bankaHax - rae
KOHIIEPTHI cocTosiuch u B Cep-
6un, u B KocoBo, Ha KaBkase - rie
YYaCTHUKU TIPOEKTA BHICTYITAIN 1
B ['py3un, u B FOxHoit Ocetuu, Ha
bavxxnem Boctoke - rie My3bika
3Byuana u B [lanecrune, u B 13-
paure.

«MBI XOTUM OOBEAMHUTD JTIOJIEH

mex, Kmo MHoeoe nepexcu..

Bumanuii Bamyas u Mapus Hemuyoea my3vikoil ucueasrom uspaneHHole 0yuiu

®oto Anénbl BEPE3VHOV

Pa3TUYHBIX TTOJUTUYECKUX U Pe-
JIMTUO3HBIX B3TJISNIOB, Yepe3 MUpP
MY3bIKM HACTPOUTH MX Ha MUP B
XU3HU. MUp U co3uaaHue», - Mo-
SICHSTIOT MY3bIKAHTBI.

C KNNACCUKAMMU
HAPABHE

IToMrMO KOHIIEPTOB TaM, KYy-
J1a IPUE3XKAIOT YYACTHUKH [TPOEKTA
«My3bIKa 32 MUDP», TIPOXOJST eIIE
M MacTep-KJIAcCHl ¢ OMapEHHBIMUI
JIETbMU U MOJIOEXKBI0. IMeHUThIe
MY3BIKAHTBI IIEIPO U TEPIICINBO
JIEJISITCS C HUMM CEeKpeTaMM Mac-
TepCTBa, a 3aTeM caMble JIy4IIIie 13
YYACTHMKOB MacCTeP-KJIACCOB I10-
JIyYaIOT BO3MOKHOCTh BBICTYITUTh
B IIPEKPACHBIX 3aJIaX B COMPOBOX-
JICHUU BEIYIIUX CUMMPOHMYECKUX
opkecTpoB Poccum.

ITepBrie mogoneuHble Mapuu

Hemuosoit u Buranus Batynm -
n3 I'py3nu u CepOnut - TIpUHSIIA
yJacTue B rajla-KoHuepte B Moc-
KOBCKOM MeXTyHapomHoM Jlome
My3bIKi B2012T1. AB 2013 1. 10HBIC
napoBaHusi ctpaH ObiBiiero CCCP
n bankaH BeicTynuiam B Tam0OoBe 1
Mockse. 1 Bcerna BMecTe ¢ HUMU
Ha CIICHY BBIXOIWIN HACTABHUKMN.
Tax Oynet u Ha ceii pas.

B ¢puHanbpHBIX KOHLIEPTAX HBI-
HewHero, [11 ce3ona mpoekra «My-
3bIKA 32 MUP», KOTOPBIE COCTOSITCSI
B Mae B Mockse u Cankr-Ilerep-
Oypre, IpUMYT y4acTHE IOHBIC
nooenutenu - Apman MYPAJISAAH
(cakcodoH, ApMeHus1) u JJaHudIb
HTYPKHN-POBAC (doprermano,
M3zpaunb). Ux otobpanu u3 500
FOHBIX MY3BIKAHTOB, YIaCTBOBAB-
11X B MacTep-kKiaccax. Bmecre ¢
TaKWMK MAPOBBIMU aBTOPUTETAMU,
Kak 3acyxKeHHblii apTuct Poccun

muanuct Ilaser HEPCECBSIH,
npoceccop JInoHCKo# KOHCepBa-
TOPUM, 3HAMEHUTBIA (PPAHILY3CKMIi
cakcodonuct ZKan-J/Ieau MUIIIA,
M3BECTHDIIi TUPIKEDP 3 Bemkoopu-
Tanun Anekcannp YOJIKEP, onu
BBINIYT Ha creHbI LllepemeTeBc-
Koro nBopiia 1 I'ocymapcTBeHHOI
akaneMuJeckoi Karmesuibl CaHKT-
IletepOypra, KoHueptHoro 3ana
Poccuiickoii akaneMun My3bIKU
UM. ['HECUHBIX.

Byner 3ByyaTh npekpacHast My-
3bIKa KJIACCUKOB - YailkoBcKoOTO,
Mouapra, baxa, berxoBeHa, Bu-
TaJIv, a TAKKe HaIlIMX COBPEMEHHU -
KoB - XKana-J/Ienu Mua, J13roHa
Harao. Ho Hapsiny ¢ aTum 3puresin
BIICPBBIC YCIIBIIIAT W TIPOM3BEIC-
Hus oHoro Jdanusns [lypku-Po-
baca B ero e UCIIOJTHCHUM.

Mapus BEJIAEBA

C 2010 r. B pamkax npoekTa
«My3blka 3a MUp» NpoLuno 6o-
nee 150 meponpustuii B 50 ro-
ponax 17 ctpaH mupa. C Hosi6ps
2014 . B xope lll ce3oHa macTep-
KNaccChbl U KOHLEPTbI MPOLLAN B
33 roponax 13 cTpaH Mypa, B TOM
yucne Ha JansHem n bavkHem
BocTtoke, Ha CeBepHoM KaBkase
1 B 3akaBka3sbe, Ha bankaHax,
B MiHaomn. Bce mactep-knaccesl
1 KOHLEPTbI B FOPSHMX 1 MOCT-
KOHOAMKTHBIX TOYKaX NaHETHI
OTKPbITbIE 1 BecnnaTHbIe.

BAHK % IOTPA

OcHogaH 8 1990 rogy
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15 Ha cymmy ot 50 000 pybnei/ ot

1000 gonnapos CLUA / ot 1000 eBpo (BKM0UNATENbHO) B NOAAPOK — AOPOXHBIA HAOOP, B KOTOPbLIN BXOAUT TEPMOC, pnAra u 4 CTONKMU.
Konuuectgo nogapkos orpaxudero u coctanaet 30 000 wryk. AKUUA AeNCTBYET BO BCeX ropoaax npucytcTeua baxka. C uHgopma-

Lmei 06 opraHu3atope akuum, Npasunax ee npoBeeHA, KoNMYecTBe NoJapKoB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAZKE UX NONYYEHNA MOXHO 03-
HaKOMUTbCA Ha canTe www.jugra.ru v no Tenedony 8 800 5555 797.
0AO AKB «tOTPA», lenepanbHas nuuen3ua banka Poccun N°880 ot 23.07.2012
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e Aorepa () Panoun «3enéHoro
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LLITaTbl roTOBLI
pa3Bsi3aTb BONHY.

55,3

49,7,

17.04.2415

AONNAPY HE PA3 NPEQ-
CKA3bIBAJIU KPAX. KAK

8.04.2015

Kypc espo (py6.)

BANIOTY?

BanentudH KATACOHOB,
- npodeccop
- kadenpbl
Mexay-
HapOAHbIX
¢uHaHcoB
MIrMMo

604

57,2

52,9

17042015 |
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BYEM CUJIA?

dopMmaabHO y gojapa ceigac
HETI0XKe MOo3ULUU. [10J1s1 BaTtoThl
CIIA B onepaiysix Ha BaJlOTHOM
pBIHKE - 0KO0JI0 87%, Torma Kak
Yy €BpO - 3HAUYMTEJIBHO MEHBIIIC.
IIpobGnema B TOM, UTO, OYIydIUn
JIMIepaMy B MUpe (pHAHCOB,
CIIA y:xe He SIBJISIIOTCSI TAKOBBI-
MM B MUpPE PeaTbHOM 9KOHOMUKH.
Jons ItatoB B MuposoMm BBII
npumMepHo 20%. 1o 06bEmy BBIT
aMepHUKAHIIEB yKe 00OIIUTA KUTaii-
1IbI, TIPY 3TOM I0aHb B OTEpaIIUsIX
Ha BaJIIOTHOM pPBIHKE 3aHMMAacT
yyTh Oosiee 2%. [lomoGHas auc-
MPOMOPLHNS YKe HabIronganach B

8.04.2015

Cronmocts Gappens HedTw Brent (monn.)

8.04.2015 8.06.2015

06bEM 30/10TOBANIOTHBIX
pe3epBOB PCD (anu uonn )

472 3

P 115.03.3015 |
= ]

26.05.2014 1.05.2015
Mo paHHbIM LIB PO, Pocctata

MHEHME HAPOAA »
BPATb UJIW HE BPATb?

BLI/IOM 13yunn OTHOLLEHWE POCCUSIH K

TEKYLLEN 3KOHOMUYECKOW CUTYaLMN.

BOMbLWMHCTBO 113 OMPOLUEHHbIX CYUTAIOT,

41O BPaTh KPeaUTLI Cenyac Henb3s. Mpu aTom

36% nonaratot, 4To CBOOOAHbIE AEHbIM HAOO0 KJ1aCTh B
6aHK, a 38% - 4TO MX HYXHO 0TTyaa 3a6upaTthb.

Kak Bbl symaeTe, ceiiyac XxopoLuee uiv nioxoe Bpems, YToobl
6paTb KpeauTbl?

Ckopee
XopoLuee

Ckopee
nnoxoe

3atpyaHatoch
OTBETUTb

Onpoc nposenéH cpean 1600 xutenen 132 HaCENEHHBIX MyHKTOB
46 pernoHoB P®. OTBeTbI AaHbI B MPOLIEHTAX.

JIMLOM
CLIA CNACAIOT CBOIO Jq,|."»]){,|J |4 mpoayKuuu, NMOTECHUB

koHue XIX - nHagane XX B.
Torna CILIA Bbpmm Ha 1-€
MEeCTO o 00BEMY MpO-
MBIIJIEHHOM U CEIbX03-

Benaukobpuranuio. Ho
(QYHT CTEpINHTOB IO~
MpEeXHEMY OCTaBaJICsl MM-
pOBOI1 BaJIIOTOM, U, UTOOBI
CBEPrHYTh €T0 C MPeCcToyia 1
yCaIWUTh TyAa JOJIJIAp, MAPO-
BBbIC OAHKUPHI pa3BI3aIM IBE
MUpOBbIe BOiiHbI. He uc-
KJTIOUEHO, 9TO IIJIST CoXpa-
HEHUST JOMUHUPYIOIIETO
TMOJIOXKEHUS «3€JIEHOTO»
Xo3sieBaM Te4YaTHOTO
cranka MenepatbHOI pe-
3epBHOI cucteMbl (DPC)
CIIA noHamoOuTCcs u
TPETHS. ..

MMpuuyunu
IUTST pa3BSI3BI-
BaHUS BOCH-
HBIX KOH-
GIAUKTOB

B MUpE y
aKIIMOHE-
poB ®PC He-
ckoJsibko. Pa-
LIMOHAJIbHBIX
SKOHOMUYEC-
KUX CTUMYJIOB
npuoopeTaThb
aMepuKaHC-
KYIO Ballo- ¢
Ty yXe HerT.
KonunuectBo poiiapo-

BBIX 3HAKOB, CXOJSIIMX C Ieyar-
HOTI'O CTaHKA, BO MHOTO Pa3 IIPeBbI-
1IaeT BCE, UTO CO3MAET SKOHOMUKA
CHIA. 3oyi0TbIE pe3epBbl 3TOU

EJIOBAS CPELLA

AONIN CNULIYT

Orrepanyu 1o AecTaduIn3alin
CUTYallMM B PA3HbIX YACTIX MUpaA
HYXHBI XO3s€BaM Iie-
YaTHOT'O CTaHKa W IS
YKpemnaeHus Kypca
. nosutapa. Korma u B
EBpone, u B A3uu
' UAYT BOEHHBIE

neiictBusi, CeBepHast
¥ AMepuka, HeCMOTpSI
A Ha 5KOHOMUYECKYIO
L\ nerpagauuio, mpe-
BpalIaeTcs B UCKYC-
CTBEHHBIN «OCTPOB
CTAaOUJIbHOCTU».
Karnurase! co Bce-
ro mMupa 0eryTt B
CIIA, noBbllIast
KypC «3eJIEHO-

ro». Jloporoii noyiap obecrieum-

Baet IlITaThl Ae1IEBBIM UMITOPTOM
¥ TI03BOJISIET 3a0EIIeBO CKYIIaTh
110 BCEMY MUpY IIPUPOAHBIE pe-
CYPCHI, TIPEIIPUSITHS, HSABIKI -

CTpaHBbI NOKPbLIBAIOT JIMIIb JOJIN

MocTb. boJbliias BoitHa HaKOHel]

MPOLIEHTA BCEH MACCHI «3€JIEHBIX».
Taxoii «roBap» MOXHO ITPOJBUTATH
TOJIbKO OJTHUM CITIOCOOOM - CHJIOM.
W rnaBHBIM obGecrieueHueM 10J1-
Jilapa cTajd BOOPY>KEHHbBIE CUJIbI
CIIA. JIuBuiickuii nuaep Myam-
map Kagmagu youT Tobko 3a 1o,
YTO B pacuérax 3a He(Thb Meperen
C IOJUIApOB Ha €BPO U IUIaHUPO-
BaJl IepeiTH Ha 30JI0TOM TUHAp.
Ha Hpan CIIA omomamiich BOBce
He 13-3a SIIIEPHOI IPorpaMMBI, a 3a
OTKa3 OT MCTIOJIb30BaHUsI T0JUIapa.

nomoxet CIIIA pemnTh ux 3Ko-
HoMMueckue nmpooseMbl. OnHa 13
CaMBbIX OCTPBIX - PACTYIIMIA TOCIOIT.
B asrycre 2014 . o poctur 107%
BBII ctpansl. [Toka B CILIA Ha Bcio
MOIIb pabOTaJI MeYaTHBIN CTAHOK
U TIPOLICHTHBIE CTAaBKM OCTaBAJIUCH
HU3KUMM, €ro OOCTY:KMBaHUE He
npeacTasisuio Tpyaa. Ho Beimyck
JIOJIJIAPOB COKPAIIIAETCs, CTABKU OY-
IIyT PaCTH, U pacXOIbl HA OOCITYKU-
BaHUE TOCI0JITa MOTYT JOCTUTHYTh
TTOJIOBUHBI OIOKETA CTPAHEL.

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

= MPOrHO3bl

ronbi AONJIAP

B sT0i1 cutyauuu npassiiiue
kpyru CIIA MoryT BCIIOMHUTh
uctoputo. Hakanyne IlepBoit
MUPOBOIi BOITHBI AMepHrKa uMesia
TUTAHTCKUI BHeIMHUI noir. Ho
no e€ uroram CILIA ctanu kpyrm-
HEHWIIUM KPEIUTOPOM, a IOCe
Bropoit MupoBoii cocpenoToumn-
i 70% MUPOBBIX 3aI1acoOB 30J10-
Ta. BeIMrpaB TpeThi0 MUPOBYIO,
CIIA TOX€e cCMOTyT U30aBUThCS
OT JIOJITOB: TTIOPOCTY CITMIIIYT CO
CBOEro OajaHca KpeauThl CTPpaH,
KOTOPBIX Ha3HAYaT BUHOBHBIMU
3a pa3Bsi3biBaHUE BOWHEI. bosee
TOro, AMeprKa CMOXeT 00JIOKUTh
«BUHOBHBIX» perapalsiMu 1 KOH-
Tpubyumsimu. EcTe u ipyrue cro-
co0bI 00HYeHMSsT JoaroB. Hampu-
Mep, BbIITYCTUTh HOBBIE AOJIJIAPHI,
a objamaTesieii cTapbix 00s13aTh
JTIOKa3bIBaTh MX JIETaIbHOE ITPOUC-
xoxneHue. Emé onuH BapuaHT -
00€CLIEHUTD oJLIap, TUKBUI -
poBaB (DMTHAHCOBBIC PHIHKU
U BBIITYCTUB BCIO €r0 Maccy
Ha pbIHKM ToBapHble. Bo3-
HUKHET TUNepuHQIISINSI,
JloJUTapbl TIPEeBPATSTCS B
MYCOpP, KOTOPbIIA OCTAHET-
cs Ha pykax y Kuras, Anonuun
n npyrux kpeautopon CIIA.
A IITaTbl BEITYCTAT HOBYIO
BaJIIOTy, HAIIpUMEpP «aMepo»

(uaest ero BBeIeHUST 00CYKIaeTCs

YK€ HECKOJIBKO JIET).
He Hy>kHO 3a0BIBaTh, YTO CPEAU

3 akunoHepoB @PC cormacus HeT.

Tam GoproTcsT ABa MOTYILIECT-
BEHHBIX KJIaHa - Pokdeniepbl u
Potumneaer. ITepBhle - HeTIHBIE
MarHarthbl, Ta caMas napTusi BOMHBI,
KOTOpasi XOueT JIIOObIMU TyTSIMU
COXPaHUTbh TOCMOACTBO 0JIIapa.
BortunHa BTOpBIX - 30710T0. OHU
YTpaTWiIn 4acTb CBOUX MO3ULIUIA
B 1970-x, Korna HedTb MpuUBs3a-
JIY K J0JI1apy, U MEUTAlOT B3STh
peBaHLI. POTIIMABABI CTpEMSIT-
Cs1 BEPHYTb 30JIOTOM CTaHIApT U
cenath 30J0ThIM... 0aHb. Ho nx
BITOJIHE OBl YCTPOWJI U BapUaHT
MYJIBTUBJIIOTHBIX 30H, CYILIECTBO-
BaBILMi1 10 Bropoit MUpoBoii Boii-
Hbl. Benb B KauecTBe 0OMEHHOI
€AUHUIBI MEXIY 30HaMU, CKOpee
BCero, OyJIeT UCMoJIb30BaThCS 30-
JIOTO.

Konnax Anopes JOPODEEBA

@ COBKOMFBAHK
Bbl NTEHCUOHEP?

www.sovcombank.ru. «[leHexHblid KpeguT
«12% nnoc». Cymma 100000 py6., cpok
12 mec. Tpu Ge3HanuyHoM pacxofoeaHun
cpeficTe B 1-oM MecALe felcTBUA [oroeopa
(MUHUMYM B0% OT cymMMbl KpeguTa) — cTagka
12% ropoBbIX; NpW HanW4yHOM pacxofoBa-
HUK — 17% rofoBbix. Bospact saemiumka 20—
85 ner. [okyMeHTbl: Nacnopt rpasjaHuHa
P®, eTOpOi [OKYMEHT, YOOCTOBEPSOLLMIA
nuuHocTe, cnpaeka 2-HO®I (neHcuoHepam
cnpaeka He TpeGyetcs). BaHk Bnpase oTka-
3aThb B NpefocTaBneHun Kpeauta 6e3 obbAc-
HeHua npudrHel. NMAO «CoekombGaHk». MeHe-
pansHaa nuueHaus BaHka Poccum Ne963.
Ha npaeax pexnamsl.

OAOM BAM | _“ %

8 800 100 000 6

3BOHOK NO POCCWUW BECNNATHbIW
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Kak pobutbecs
KanuTanbHOro
PEMOHTA
noma’?

KAXAbIA BTOPOW
AOM B HALUEW CTPA-
HE NOCNE MNOCT-
POWKW HU PA3Y HE
PEMOHTHUPOBAJICS.
JIIOAU TOAAMMW MYYAIOTCSH C
NPOTEKAIOWMUMU TPYBAMMU,
CMOTPAT HA OBLUAPMNAHHBIE
CTEHbI NOABE3A0B U HE 3HA-
10T, KOrOA UX A0OM HAKOHEL,
MOYUHAT...

83-JIeTHSIST TeHCUOHEepKa U3
Boponexa DaeoHopa Kanenna
He cTaJjia XIaTbh, KOTIa KOMMY-
HaJIBIIIUKN OTPEMOHTUPYIOT €€
IEeBATUATAXKY, a B3sIa JICJIO B
cBoM pyKu. Brliifs Ha nieHcuio,
OBIBIINN pabOTHUK pailkoma
KoMcoMoJia, MaHeKeH1uua J1o-
Ma MOJIbI, KaIPOBUK U TUPEKTOP
OOIIEXUTHUS B pe3yJbTaTe cTajia
npeaceaaTeeM TOMOBOTO COBe-
Ta. [loMonpaBUTEeIbHAIIA CTaja
MOTUXOHBKY BHUKATh B TOHKOC-
™ 2KKX, pazoupaTtbcs B 3aKOHaxX
1 HOpMAaTHBaXx U MMpeBpaTUiIach B
HACTOSIIIIYI0 IPO3y KOMMYHab-
UKOB. «Hamemy noMy mcro-
Hunoch 40 net, BCE pa3BajiuBa-
JIoch OyKBaJlbHO Ha TJla3ax, a
KaIlTMTaJIbHBIM PEMOHT Jaxe He
OB 3aIJIAHUPOBAH, - TOBOPUT
DneoHopa HukonaeBHa. - A g
TaAKOM 4YeJOBEeK: €CIM YeTO-TO
3ax0uy - 00513aTeIbHO 100bIOCH».

B 80 JIET - HA KPbILLY

AKTHUBHAasl TIEHCUOHEP-
Ka 1ouuia oOuBaTh IMOPOru
KOMMYHAaJIBIIUKOB U YM-
HOBHUMKOB BCEX YPOBHEM.

Kmoro brina y Mapa, rybepHaTo-

pa, maxe Mpe3uaeHTY IMIca-
Ja. HakoHell Ha KalipeMOHT
noMa Beieun 12 murH py6. «Ha
9TU IEHBI'U MBI TIOMEHSIU KPOB-
JII0, BXOIHBIC ABEPU MOIBE3I0B,
MOCTaBUJIM TIJIACTUKOBBIE OKHA,
3aMEHWJIA TPYOBI, CAHTEXHUKY 1
barapew, - C TOPIOCTBIO paCCKa3bl-
BaeT Kanenna. - [Ipuuém cHauana
B YIIPaBJISTIONICH KOMITAHUM MHE
TOBOPUJIM, YTO CYyMMa BbIIeeHa
B IIBa pa3a MeHbIIe. Ho s mmommia
B 0aHK, y3HaJja peaJibHble TU(PPbI
U J100MIach TOro, YTOOBI Kaxkaast
Komerka ylia Ha peMOHT, a He
B Ueli-TO KapMaH. 3a KauyecTBO
pPEeMOHTaA TOXE MPUIILIOCh MO0~
poThcs, moaToMy B 80 JieT mpu-
IIJTOCh U TI0 KPHIIIaM I10J1a3UTh,
U TI0 MoJBaJIaM Mocuaetb. ['as-
HOE€ ObLIO - MPOCIAEAUTh, YTOOBI
BCE cieJiajiM KaueCTBEHHO, a He
tamn-agmn. Ceifyac HameMy oMy
cocenu 3aBuaytoT. Hauanu mbl ¢
KarnpeMOHTa, a MOTOM JOOUJIUCH,
9YTOOKI BO IBOpE ac(abT MOJTOXKU-
JIU, AETCKYIO MJIOLIAAKY YCTPOWIIH,
aBTOITapKoBKy. Cremyrolas 1eib
- HOBBIE JTU(MPTHI TTOCTABUTH».
HeynuButenbHO, 9TO ceityac
y Kanenaa HaTsiHyTble OTHOLIE-
HUS C yIIPaBJSIOLIEH KOMITAHUEN
(YK). Y He€ He 3abanyelnb - Bcé

)
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BOpOHe.?ICCKa}l NEeHCUOHepKAa - epo3a KOMMYHAAbUUKOE.

KPYTACCYTCUHAS
ANCTIETHEPCKASI
CAY
1. 256-53-63
ALAPHAHAR
CAYIRBA
7. 260-55-40

ey - 3.—4,
2

MPOBEPUT, TTocUuTaeT. «5I BoOoOIIIe
HE TTOHUMAIO: 3a4eM HYXHbBI 9TU
npeanpuHuMarean? - zagaércs
BOIIPOCOM TIeHCHMOHepKa. - Hamo
J1aTUTh HATIPSIMYIO MTOCTaBIIUKAM
ycayr - u Bc€. HekoToprle Bia-
JIeJTbLIbI YIIPABIISIOIIMX KOMITAaHU I
BOOOI1IEe XUBYT 3a rpaHuLeid. JTto-
TV OTIAIOT UM TTOCJIEIHUE KOTIeH -
KU, a Te XKUpyoT Ha HuXx. HemaBHO
JKUTEJIM cocelTHero 16-3TaxHOoro
JIOMa yepes Cyl BEpHYJIU O0JIbliie
MUWJUIMOHA pyOJieii, KOTOpble ObUIN
TeperuiaueHbl 3a 0011eTOMOBbIE
HyX1bl. BOT Kak 3T0 noHumars?!
A Kora 00paTUILIbCS 32 TTOMOIIbIO

JIOM - DTO TO MECTO,
KYJIA BCE CTPEMATCSI I10O-
ITACTb, IOTOMYYTO 31ECh
BCETJIA YIOTHO, TEILJIO
" CIIOKOMHO. HO HAIIIA
XKW3Hb IIOJHA HEOXMU-
JAHHOCTEW, ITIOBTOMY
JAXKE CAMOE HAJIEXHOE
MECTO B MUPE - BAIII JIOM -
HYXKIAETCS B 3AIIIUTE.

Ho kak npegyragatb, koraa
y cocefileit CroMaeTcs CaHTex-
HMKa nnun cnyumtesa noton? Nnn
4TO MOXET NPOM30IATM BO BPEMS
BaLLIero OTnycka goma uian Ha
nave?

Mbl yXe ycnenu npuBbIKHYTb
K CTPaxoBaHWIO aBTOMOOUNS, 1
nokyrnka nonuca crana obbiy-
HbIM 1€JTOM [OJ19 MHOTUX 13 HaC.
Mbl He 3amaemMcs Bonpocamu 0
LienecoobpasHOCTK Takoro npu-
006peTeHnst, MOTOMY 4YTO XOTUM
OblTb YBEPEHHBIMW B TOM, YTO B
cnyyae OTT nam nHoro nospex-
JEeHNs Mbl CMOXEM PaccyuThl-
BaTb HA KOMMEHCALMIO.

OpnHako BONpOC CTpaxoBaHust
HEeOBUXMMOCTU [S1 MHOTUX He
Tak O4eBUAEH.

Bbl cnipocuTe: 3a4eM Xe Hyx-
HO CTpaxoBaTb MYLLECTBO, BE/lb
noka HUYero He NPOM30LLIN0?

7 Toxe Tak gymana oo Hegas-
HEero BPeEMeHM, NoKa He CTOJIK-
Hynacb ¢ 06CTOATENLCTBAMMU, K
KOTOPbIM He Oblfia roTOBA.

BepHyBLWNCH OOMOI nocne
oTnycka, g obHapyxwuna, 4To
13-3a 3aTOMNJIeHNs pasMblfiach
LITYKaTypka Ha BbiOeNeHHOM
nocne AOPOroCTOSILLENO PEMOH-

- IIETCKYIO IJIOLIAJKY ITOKPACUTD,
CKaMelK1 HOBBIE BO ABOP I1OCTA-
BUTb WM €11I€ UTO-TO CeJaTh IS
0J1aroyCTpoicTBa IoMa U ABOpa, -
OTBET OIMH: «J/leHer HeT».

NnPO JIIOAEMN
3ABbIJIN?

Ceiiuac DneoHopy Kanenna,
KaK I MHOTUX POCCHUSTH, OCCTIOKOUT
BOITPOC IIJIaTeXei 3a KalipeMOHT,
KOTOPBIH Terephb JOJLKHBI OILIa-
YHUBaTh CaMU KUJIbLbI. «JleHbIU
cobupath Havyasiu (B BopoHexe
- 6,60 py0. 3a KB. M), a JIOISIM

1,4% (B 4 R

KA-YNTPABAOM

HUYEro TOJIKOM HE OOBICHWUIIN,
- BO3MYIIAeTCsl NeHCUOHEepKa.
- Kyna unyt atu nensru? Korga
oynet pemoHT? [Touemy JOKHBI
IUIATUTh JKUTEJIN HOBOCTPOEK, KO-
TOPBIM KAllPEMOHT ELLIE JOJITO HE
noHanooutcsa? [loyemy, HaKoHell,
3aCTaBJISIIOT TUIATUTD TMOXWITBIX
JIIONIEH, KOTOPbIE MOTYT TOIPOCTY
He noxmaThes peMoHTa? Bompo-
COB Macca - oTBeToB HeT. M camoe
IJIABHOE - YTO JIEJIaTh TeM JIIOJISIM,

BbIBUJIA
NMEHCMOHEPKA
HA KAMPEMOHT.

KOTOpPBIE TIPOCTO HE B COCTOSTHUU
OCUJIUTH BCE BO3pACTAOIINE TUTa-
TEXU 32 «<KKOMMYHaIKy»? B Hatem
JIOM€ XXUBET KeHIIMHA - THBAJIHI
2-i1 rpynnbl, neHcus - 4270 pyo.
B Mecs1l. Bot ckaxure, rocriona
ynHoBHUKHU oT 2KKX, Ha 4yTO eit
TTOKYTIATh MMPOIYKTHI Y JIEKApCTBa,
€CJIX OOJIBIIIEC TTIOJIOBUHBI YXOIUT
KoMMYHaiblMkaM? M Takux Jito-
neit B Poccun Hemano. Henb3st mpo
HUX 3a0bIBaTh!»
Tatbsina BOFOAHOBA,
Anppeit OKOPOKOB
(«Aud-YepHosembe»)
®oro Anzipes OKOPOKOBA

HA 3AMETKY

KAK 3A KAMEHHOU CTEHOU

Ta NoTosKe, OTKJennchb obou,
NCMOPTWICS NAPKeT, 3anunTa me-
6enb 1 KoMMbloTep CbiHa. Mpea-
CTaBbTe, KakvM 6bls10 MOE Orop-
YyeHWe, Koraa g yBuaena, kakyto
KaTacTpody nepexms Mo gom!
BuHoi BCemy okaganachk ctapas
BOJONpoBoaHas Tpyba, KoTo-
pylo NpopBasno, noka cocenen
He ObINI0 Joma.

Bot Torga 9 n 3agymanachb
0 TOM, 4TO XOPOLIO ObINO Obl
Bceraa ObiTb FOTOBbLIM K TaKUM
OropyeHunsiM, 4ToObl OHU He
00pYyLINBANNCh Ha rofoBYy, Kak
BeOpO X0JiogHon Boabl. Mon
BbIOOP Nas Ha nporpammy «3a-
LMTa gomar», Kotopasi No3Bo-
NISIeT 3aCTpaxoBaTb HE TOMbKO
BHYTPEHHIOK OTAENKY XUANLLIA,
HO 1 TEXHUKY, MEDESb, NINYHbIE
BELLM, OKHA 1 MHOTOe Jpyroe.
Ecnun cymma yuiepba coctaBuT
0o 100 000 py6. 1 npenocTas-
NEHHbIE [OKYMEHTbI MO3BONSIOT
CYOuTb O NPUYMHAX COObITUA 1
pasmepe yuiepba, To CTpaxo-
Bas BbiMnaTta MOXeT OblTb NPO-
n3peneHa n 6e3 cnpaBok U3
KOMMETEHTHbIX OPraHOB U BaMm
He NPWAeTCs 3aHMMaTbCs yTO-
MUTENbHOI OIOPOKpPaTUEN.

MeHsa o4eHb 0oOpagoBano,
4yTO OnNarogaps 3TOMy NPOAYKTY
MOXHO KOMMNEHCUPOoBaTh yLepo
nocTpagaBlIUM COCensM, B
cliyyae ecnu noma npousonaet
kakas-H1Mbyap aBapusi. Bce-Ta-
Kv cocenen Hano bepeub.

CToumocTb nonmca «3awmTa
JlOMa» MOXeT BapbUpPOBaTbCS
ot 2500 oo 7500 pybnei B 3a-
BMCMMOCTM OT CYMMbl, Ha KO-
TOPYIO Bbl XOTUTE 3aCTPAXOBaTb
NMYLLLECTBO U FpaxnaHCKyto
OTBETCTBEHHOCTb Nepes coce-
OSMU, OHa, B CBOIO O4Yepenpb,
MOXeT cocTaBnsaTb ot 600 000
00 2000 000 py6. Monyyaetcs,
BbIFrOJHEE KYNWUTb OAMH MOJINC,
KOTOPbIA BNOCNEACTBUN NO-
MOXET COKpaTUTb 3aTpaThl Ha
BO3MeLLEeHMe YyObITKOB OT Npo-
NCLLECTBUSI.

Bo Bpems ga4yHoro cesoHa
CTpaxoBaHWe KBapTUpPbl - NPOC-

I
e

TO CnaceHue: Tenepb s MOry
CMOKOIMHO exaTb yXxaxmBaTb 3a
OropoOaOM.

Kpome Toro, s obecneunna
NnoOAMCOM CBOUX POAUTENEN.
OyeBuOHO, 4TO Ona noaen
NPEKNIOHHOro BO3pacTa Takue
nogapku 6yayT ocobeHHo ak-
TyasibHbl.

TeMm, KTO ellLe COMHeBaeT-
CSl, HYXHO N1 UM CcTpaxoBa-
HKE, HY)XHO BCTIOMHWTb CaMble
pacnpoCcTpaHeHHble ObITOBLIE
cUTyaumm, B KOTOPbIX MOXET
NoHago0bUTbLCA MOMOLLb, - MO-
Xap, 3anmB, Kpaxa co B3/10-
MOM, CTUXUINHblEe BeaCTBUSA U

T. 0. Kvx nocnenctenam oyeHb
CNOXHO NOArOoTOBUTLCS KaK MO-
panbHO, Tak N MaTepuanbHo.
Ho MOXHO 3aWunTUTL cebsa oT
60NbLINHCTBA HENpeaBUAEH-
HbIX PACcX0[10B, BOBPEMS KynuB
CTPaxoBKYy.

A Tenepb 0 3aWNTE HE TONIbKO
MMYLLECTBA, HEPBOB 1 OTHOLLE-
HUS ¢ BJIM3KMMN, HO U HaLLIEro
rMaBHOrO pecypca - BPEMEHN.
Ona opopmneHna «3awunThl
JOMa» BaM He npuaeTcs 4oobl-
BaTb MHOrOYMNCNEHHbIE CNPaB-
KV 1 NOAnuceIBaTh Kuny dymar.
CtpaxoBasi nporpaMmma npeg-
CTaBfieHa B BMAE roToBOro pe-
LLUEHWNS - NPUBEKATENBHON KO-
pPOOKMK, KOTOPYIO 5 Nprobpena B
onmxanLLeM K AOMY OTOENEHNN
CbepbaHka, koraa 3awina B 6aHk
no Jenam.

Bce, 4TO HYyXHO caenartb, -
onpenennTbCcs C CyMMOW CTpa-
XOBaHUA M cpasy onnatuTb.
okynka nosvca 3anmMeT y Bac
CUMTaHble MUHYTHI.

Mporpamma «3awmta goma»
romorna MHe 00pecT yBepeH-
HOCTb B TOM, 4TO MOI OCTPOBOK
CMOKOMCTBMS, Ha3blBAEMbI 00~
MOM, MOA, HAAEXHOW CTPAXOBOW
3aLLmTONn,

Hanexna TYMAHOBA

CBbEPBAHK

Bceraa pssom

&

CrpaxoBble ycayry B pamkax nporpammbl «3auta foma» okasbizaet 000 CK «CepbaHk ctpaxoBaHue» (nuueH3us CU N2 4331 ot 08.10.2014 r.). OAO «Cbepbark Poccun» (feHepanbHas nuueHaus barka Poccun N2 1481 ot 08.08.2012) BbiCTynaeT areHToM CTPaxoBoi KOMMaHuy Ha 0CHOBaHuMM Aoroeopa. C noapo6HbIM nepe-
YHEM BKJIIOYEHHbIX B CTPAXOBYIO MPOrpamMmmy PUCKOB M 0BLEKTOB CTPAXOBaHMS, C OrPaHUYEHUSIMU B CTPAXOBOM MOKPLITIW, UCKIIOYEHUSIMW U3 CTPAX0BaHUS, NMOPSIAKOM ONpeaeneHus CTPaxoBoi CyMMbl U pa3Mepa CTPaxoBOi BbINnaTh (BKKOYAs NMMUTLI OTBETCTBEHHOCTH), @ TAKXE C UHBIMU YCAIOBUSIMU CTPAXOBaHUS Bbl MOXETE
03HaKoMUTbCA Ha caiiTe «CHepbaHk ctpaxoBaHue» http://sberbankins.ru/products/save-house. 3 BapuaHTa cTpaxoBanus: 1) ctoumoctb nonmca 2500 py6. npu ctpaxosoi cymme 600 000 py6.; 2) ctoumocTs nonuca 5500 py6. npu ctpaxosoi cymme 1400 000 py6.; 3) crommocTs noauca 7500 py6. Npu CTpaxoBoi Cymme
2000 000 py6. Cpok cTpaxosanus - 1 rog,. Moapo6Hyto MHbopMALWIO O MPOrpaMMe Bbl MOXETE NoNy4nTh Ha caiTe http://www.sberbank.ru/moscow;/ru/person/bank_inshure/insuranceprogram/protect_home/ Mnn no tenedoHy «fopsiyeit nnnum»: 8 800 555 5550. Peknama
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PERITAMA

MMmnopTo3amelyeHme

HatypanbHble' npenapaTtbl dBanap - OTNU4YHbIE MO Ka4YecTBY, BbirofiHble No HueHe

Bbicokoe KauecTBO M BbITOAHAS lieHAa — (PUPMEHHBIE OTAMYMS MPOAYKIIMKU Mpou3BoacTBa DBanap. Komnanus DBanap oaHoM
u3 nepBbiX B Poccum BHeapuia MexXayHapoaHblii ctaHaapt kauectBa GMP wist npou3BoACTBa He TOJILKO JiekapcTB, HO U BAJloB.
Cranpapt GMP rapantupyer norpeOUTE 10 BLICOKOE KauecTBO npenapaToB. BeiOupaiite kauectBo DBanap!

LleHbI yKazaHel Mo gaHHbeIM apteka.ru Ha 27.04.2015

a0 -
VITFSSIAET MOOrOBCE

[HHKOYM

UMMOPTHBIA

AHANOT
R .

ot 184 pyo.

DKCTpakT '’HHKIo 0unoda — 40 mr

Viyuiiaer namsiTe 1 BHUMaHKe
YerpaHsieT roJloBHYIO 601k M TOJIOBOKPYKe-
HI1e, B TOM YHUCJIe TIPU METe03aBUCHMOCTH?

JIEKAPCTBEHHbLIE CPEACTBA

n-Kmam

UMMNOPTHLIA

AHANOT

or 374 pyd. . ot 143 pyo.

ot 191 pyo.

DKerpakT uumMunugyru — 20 mr

HEFOPMOHRJ'II:HOB PacTHUTEJIBLHOEC CPEeCTBO
JUTs1 00J1eryeHUs CUMIITOMOB KJIMMaKca

AxBaMacrep

AKBAMACTEP

Eda, |
WUMMNOPTHBIA
AHANIOI

p IS

Pacrtop narpus xnopuaa (0,65%)

JInst teveHust 1o00ro BUIa HaCMOpKa —
W TIPOCTYIHOTO, W aJIepruiecKoro?

«lopubiit kKaasumii /1> ¢ mymue

TopHbli
Kanbumi Da

S i e
e —
T —
amipan s o e

MMMOPTHBIIA
AHANOI

ot 166 pyo. o1 333 pyo.

Kansumii, Buravun J1,, munepansi
J1151 IPOYHOCTH M YIIPYTOCTH KocTeit

MMNOPTHbIA

AHANOI
""h_._.—-—'—'—'_'_'———.-——- :

Xonapoutuseyabdat — 500 mr
I'mokozamuna ruapoxiopua — 500 mr

CriocoOCTBYET ecTecTBeHHOMY OOHOB/IEHUIO
XpAILIEBOIl TKAHW CYCTABOB M MO3BOHOMHUKA

BUONOMMYECKU AKTUBHBIE [IOBABKW

WMIMOPTHBIN
AHANIOI

Maruuii — 48 mr
Buramun B, — S mr

CriocoOCTBYET [MOBBILLIEHNIO YCTOHUNBOCTH
opraHusMa K crpeccam

Cnpammsaiite B anrexax!
«Jlunnn 3nopopss « Isanaps: 8-800-200-52-52 (3poHok GecraaTHLIL).

Llena B KOHKPETHOR AMNTEKE MOKET OTAHMATLCH OT CPEHCEH 1l 3ARMCHT OT TOProBOil HALICHKH anTekn, AHLIONH IS cpagHeHns Bubpansl 1o aelicTayviommm komnonentam. bAIL Pexaama.
639332, r. buiick, ya. Counanmerimeckan, 23/6, 3A0 «Ipanaps. OIPH 1022200533760. ! Mo aeficrayioninsm seinecrsam ¥ ECAH AaHHBIC CHMITOMb BE3BAHE HAPYILCHHEM MOITOBOTO

Kposoobpamenns ' B xoMiaekcHol Tepanim

5. IPOKOHCYNBTUPYWTECH CQO

Hu-Kium Ananun
LH-Kum

Ananuu

CnocobeTuyur yuonmsa s
PPATMRC NP ETHMIKSE

WMIMOPTHBIA

AHANOT

ot 267 pyb.

bera-amanun — 400 mr

CniocoOcTBYeT yMeEHbIIEHUIO NMPUITMBOB
Mpu KJumaxce

IKcnepr Y
BOAOC '
MMMOPTHbIA

AHANOT

€«

HatypaibHble BHTAMWHBI LISl KPACOTHI
¥ 37I0pPOBbS BOJIOC

VMeHbIlLIaeT BhINaneHrue U CTUMYJIpYeT

Wnnoa @opre

WMMOPTHBIN
AHANOI

Wupon-3-kapounoa — 100 mr

CniocoOcTBYeT COXPaHEHUIO 3[10POBbSl
MOJIOYHOM XKeJie3bl

www.evalar.ru.

. CIIepMaTo30MI0B, YAYHILIEHUIO UX MOABMKHOCTH U

Wanden
dBanap

WMMOPTHBLIA
AHANOI

|

DKerpakT v acupHoe Macio mandes
J1nst ropna v BepXHMX JIbIXaTeTbHBIX ITyTei

WMNOPTHLIA

AHANOT
g —

DKeTpakT Basiepuansl — 125 mr
DKCTpaKT MeJIuccehl — 25 Mr
DKCTPaKT MATBI — 25 mr

CI'IOCO@CTBYBT CHATHUIO IMOBBILIHEHHOT'O
HEPBHOI'O HalpsAKeHHA U TPEBOT'H

ot 175 pyo.

E Cnepmallnant

VIMMOPTHBIN
AHAJIOI

3 s
T &

L-aprunun
L-kapuurun

CrniocoOCTBYET MOBBLILIEHUIO KOJIMYeCTBa

Mo/yie pXKaHMIo OTI0A0TBOPSIOLIEH CITIOCOOHOCTH

3akaseiBaiire Ha caiite aptERa.r“
¢ GecraaTHol focTapKoi B OiIMoKaiLLyIo anTeky




ABKnanpom nosiyymT
PEKOPLHYIO
MNOAOEPXKY -

127 mnpg, pyo.

JIbBUHYIO A,0NI0 Bbl-
DENEHHbIX rOCYOAP-
CTBOM JAEHEF - 100
MANPJ, PYB. - HANPA-
BAT HA BbINYCK
CAMOJNETOB SSJ-100 - «CYMNEP-
D)XETOB». HA YHEM BYAEM NE-
TATb? O6 3TOM «AUdD» PACCKA-
3AJN1 UHXEHEP U 3KOHOMUCT
BNAAUMUP KYNbYULIKUN.

- Baaoumup Anmonosuu, noue-
MY n02u0A0 U NOKA He 80CCMAHOBU-
A10chb Hawe asuacmpoenue?

- KauecTBeHHBIN TpaxkmaHC-
KM CaMOJIET MOJKEeH He JIeTaTh
ObICTpee, BhILLIE 1 Jajiblle BCeX, a
OBITh Oe30MmacHee, SKOHOMUYHEE
n xomdoprHee apyrux. B CCCP
00 2TOM HUKTO He nymai. [Toa-
ToMy B 1990-X Halll aBUanIpoM He
BITHICAJICS B pHIHOK. U crrenma-
JIUCTHI pa3bexanuch. MHorue
KOJIJIETH - ST B TOM YMCJIE - CYy-
MEJIM amanTUPOBATHCS K HOBBIM
TpeOOBaHUSIM U CO3daJii CBOU
WHXWHUPUHTOBBIE KOMITAHWUH.
Ho 60ab1IMHCTBO B aBUAIpOM He
BepHYJIUCH. [TomoTHeHMe MBI UC-
KaJIi B By3ax, CO3/1aJI Ha (pr3Ma-

ABUALINS

te MI'Y cBoto kadenpy. CerogHst
CpeOHUI BO3PaCT UHXEHEPOB B
Haleit komranuu - 32 roga. OHu,
BOCITUTAHHBIE HA JTYYIITUX MEXKIY-
HapOIHBIX aBUATIPOEKTaX, TENepPh
paboTaOT HAJl OTEYECTBEHHBIMMU.

NEPBbLIM
AEJIOM - NPOAATD
CAMOJNETDI

- A onu ecmo - 3mu ome-
uecmeenHvle npoexmol?

- Mx Bcero nBa - «Cyxoit

Cynepmxket 100» u MC-21.
NHxXeHepoB 3HAYUTETBbHO 00JIb-
111, YeM HYXHO 1151 padoTthl. UH-
TepecHbIEe MPOEKThI OyAyT TOTAa,
Korma MBI Hay9MMCs IIpoaaBaTh
camonétel. Korna monenp enné
TOJILKO BBIBOJASIT Ha pbIHOK, 100
BO3IYIIHBIX CYIOB YK€ JTOJIKHBI
OBbITH TIpogaHbl. 1o TOro, Kak ux
noctposar! Ha 3amane curyanus
oOpaTHasT - MPOEKTOB MHOTO,
CIIpOC HA WHXCHEPOB HE YIOB-
netBopéH. [ToaTomy Tam st pa3-
paboTOK HAHUMAIOT CTOPOHHME
KOMaH/Ibl. A 3TO 3HAUUT, YTO IS
POCCUICKUX MHXXKUHUPUHTOBBIX
KOMIIaHUI €CTh MECTO Ha PhIHKE.

- Muocue aguacmpoumenu cuu-
marom, umo paspabomky «Cynep-
oxcema» 3pa (hunancupyrom.

- ¥V Hac mo0sT pyrathb «Cymep-
IIKET»: MOJI, B HEM pPOCCHUIICKOTO
mout HU4ero HeT. Ho 3To TIep-
BBIIA CaMOJIET, CO3/IaHHBIIA Ha-
MU B paMKaxX OOIINX TeHACHIINI
Pa3BUTUS MUPOBOM I'PakIaHCKOMN

070

Hawu unycenepvr cmposim camonémot u 6 Poccuu, u na 3anade.

.

®oto Mapuhbi JIbICLIEBOW/TACC

aBuauuu. Hanpumep, y «bonHra»
21 ThIC. TOCTAaBUIMKOB IO BCEMY
MUPY, 1 aMEPUKAHCKOTO B JTIOOOM
U3 €ro aBMaaliHepoB He OoJIble
TpeTH. A B MOCIIETHEH MOIEIN
u BoBce 25%. HTerpupoBaTh B
MAaIIMHY BCE JIydIee, YTO €CTh,
OCTaBUB JaepxkaTejieM OpeHaa
POCCHUICKYIO KOMIIAHUIO, - OYEHD
cioxHas 3agava. Beab HyXXHO
JIaTh KaXKIOMY ITOCTaBIIUKY yBE-
PEHHOCTh B TOM, YTO CaMOJETHI
OynyT npoaaBaTbcs. A «Cynep-
IKeT» He IPOCTO ITpomaéTcs,
OH mo0exXaaeT B KOHKYPEHTHOI
6opnbe!

- Ho SSJ-100 maaenvkue.

PEXHW

O TOM, YTO BOJITA MEJNIEET, Mbl
MUCAJIN HE PA3. B MPOLLJIOM
roay NEPEXUTb MANNOBOABE
MOMOTJI 3ANACHI MOJIHOBOA-
HOro 2013-ro, CO6PAHHBIE B
BOAOXPAHUNIULLAX. HO TENEPDb
TAKOW «NOAYLKW BE3OMNACHO-
CTW» HET. KAKOBbI MPOrHO3bI?

SANACOB MAJIO

I'moGanbHbIE MPOTHO3HI TTECCH -
MmucTUYHBL: K 2030 r. yeaoBeyecT-
BO OLIYTUT CEPbE3HBIN 1eUITAT
BOJHBIX pecypcoB. M3 cTpaH,
oOJlagaoImnX caMbIMU OOJIb-
IIUMHU 3artacaMy BOJbI, TOJIBKO
Bpa3unusg MoXeT IMoXBacTaThbCs
pPaBHOMEPHBIM pacIpeaceHu-
eM BJIaru I10 ce30HaM. A BOT B
Wunuu u Poccuu nena od¢cTosaT
XY>Ke BCEro: B MOJIOBOIBLE BOMIBI C
N30BITKOM, a B MEKEHb €€ OIly-

F
£

TUMO HEIOCTaET.

«Bomer B cTpaHe MHOTO, - TI0-

scHseT Bukrop JTAHUJIOB-

Je— JAHWUJIbAH,

\-_ nupekTop Unc-

§ F } TUTYTA BOJHBIX

g —j, npodiem PAH.

<7 - Ho pacnpe-

‘A _;. JejleHa OHa He-

é PaBHOMEPHO:

80% 3amacoB - 3a YpajioM, a BOT

80% HaceseHUsT 1 TIPOMBIIIUICH -

HBIX 00BEKTOB COCPEIOTOYCHO B
€BPOIIEUCKOM YaCTh».

ITooTOoMy B coBeTcKO€ Bpe-
MsI MTOCTPOEHO MHOTO BOIO-
XpaHUJIUII - OHU TITOMOTAIOT
peryiImpoBaTh BOIHBIN OanaHC,

MIOKOHOMM

Ymo et dymaeme 0 poccuiicko-
Kumaiickom npoexme «004bui020»
aAaiinepa?

- [Noka mo3uuust KUTal1EB B
JII000M TTPOEKTE CBOIUIIACH K Of-
HoMy: «OTHaiiTe HaM TOKyMEH-
TalMI0, MBI BCE CaMU CAEIAEM U
npoganumM». Eciu oHM OTCTYIISIT
OT CBOETO IMpaBuia, TO BCE MOJy-
yutcst. Ho aTo Bpsia iu.

«BOUHT».
CAEJIAHO B POCCUN?

- To ecmb noxa 6ydem aemams
na «bouneax»?
- Menga pasagpaxaloT 3TH

(ABPE 2016 T. [EEHEA 4. EX

Kpuku: «Jletaem Ha 3amagHbIX
camonérax!» Bot Ilokpsimi-
KMH JIeTaJl Ha aMEPUKAHCKOM
«A3poKobOpe», HO HUKTO eTo 3a
9TO HE CpaMWJ, Belb OH cOMBa
BpaXkeckue caMoJI€Thl. 3ajaya
aBMAKOMMAaHMI - TOXe «COUBATh
BparoB», BHITECHSITh KOHKYPEH-
TOB, TTOKA3bIBAS JIyUIIINE SKOHO-
MUYECKNE Pe3yIbTaThI.
- A édpye CIIIA 3anpemam
npodaeamo nam «bouneu»?
- He 3ampetsart. Tyt kak
C JIOJITOM: KOTJIa BBI JOJIKHBI
0aHKy MUWJIJIMOH J0JJIApOB,
TO 9TO Ballll TIPOOJIEMBI, a
KOr/a MUJJIUapa - To 3TO Mpo-
61embl 6aHka. Hanpumep, Bech
TUTaH JJIs1 CIIPOEKTUPOBAHHOTO

LN19 POCCUINCKOro
ABVATPOMA -
OYEHb MAJIO.

C yJyacTHheM POCCUMCKMX MHXKEe-
HepoB HOBOTro camoJjiéta «bo-
uHT 787 dpumnaitaep» - B Poc-
cuu. AMepHMKaHIIbl KOHTPAaKThI
He pa3phIBaoOT, HA00OPOT, Ha-
panuBaloT 3aka3bl. CaHKIIUU He
IMOBJIMSUI Ha TTOCTaBKHA KOMIT-
nekryomux 115 «CynepaKxeTos»
nu MC-21. Kak pabortano Ha
VYpane coBMecTHOE mpearpu-
satue «Ypaa bouHr Manydak-
TYPHHT», TaK M paboTaeT - TaM
IenarT 1accu A aMepuKaH-
CKHX ¥ POCCUICKUX CaMOJIETOB.

Anekceit HEBOTAPEB

CPEQA OBUTAHUSA

Becb kackad eodoxpanuauw pabomaem mak, 4moovl yMeHbUUms Head-
mueHvle nocaedcmeus Manoeodvs Ha Boaee.

Jiesas 3arnachl 1J1s MaJIOBOJIHbBIX
IIePUOIOB.

«Ecnu 61 He BOIOXpaHWIMIIA,
HUKaKWe KPYITHOTOHHAXKHEBIE CY-
na o Bosre He xoauiu Obl, - cUu-
TaeT YY€HbIii. - BcmoMHuTe Kap-
tuHy «bypaaxku Ha Bosare» - 6b110
Obl TpuMepHO Tak. BopoxpaHu-
JIMIIA - 9TO U TapaHTUPOBAHHOE
CYIIOXOJICTBO, M 0OecIieueHue Ha-
CEJICHUSI TUTBEBOU BOJOMN».

Bot ToBKO €CTh, 10 ero cjo-
BaMm, npobiema: Bomkcko-Kam-
ckuii kackan 'DC ocrtaércs He-
noctpoeHHbIM. M Yebokcapckuii
TUAPOY3e] HE MOXET aKKyMyJIu-
pOBaTh 3aIachl, JOCTATOUHBIC IS
3acyuuBbIX JieT. HeobGxomumo
noaHATh Yebokcapckoe Bogoxpa-
HWIMILIE C HBIHEIIHUX 63 METPOB

110 68, KaK MpeayCMOTPEHO PO~
ektoM. Ho mmoka Bc€ ocTaércs kak
€CTh, CUTYAIIAs CKITaJIbIBaCTCS He-
0JIarONpUsITHO.

«OOBIYHO MPOXOXAEHUE Ta-
BOJKa CBS3aHO C ITOATOTUICHHUEM.
A 4yTO MBI BUAUM ceituac? B nuk
MOJIOBOJbsI M3-32 OECCHEXHOI
3MMBI 3aI1acoOB BOMAbI B IBa pasa
MEHBIIE, YeM HYKHO» - TaK Xa-
pakTepusyet e€ AHaToqmii bbI-
KOB, pykoBoauteab Huxne-
BOJDKCKOTO 0aCCeifHOBOro BOJJTHOTO
yIpaBJIEHUS.

BE3 BOAbl
HE MPOXUTb

Yeboxkcapckuit TMIpOy3esI M1~
TAeT YHUKAJIbHBIA NPUPOIHBIN

BKJ1

00BeKT - Bonro-AXTyOMHCKYIO
noiimy. [ToaToMy OOBIYHO YaCTh
cOpocoB BoAkI (¢ pacxomaMu 00-
see 20 ThIC. Ky0. M/C) UOET Ty-
Ila - B IIPOTOKU M €PUKHU, YTOOBI
MoJIepKaTh CeJIbCKOE X0351UCTBO
U TIpUPOAHOE OMopazHooOpa3ue
3aroBeqHMKa. B HeIHEITHEM o1y

YEH?

Ho nipu 3TOM Bech Kackan pa-
ooraeT Ha TO, 4yTOOb Ha Hux-
Heil Bonre co3math Hanbosee
0JIaTOTIPUSITHYIO OOCTAaHOBKY.
Mbl nonbiTaeMcsi YMEHBIIUTh
HeTaTHUBHBIC MOCJIEICTBUS Ma-
J10BOJbst. CMBICJI Hallleil pabOThI
HE B TOM, YTOOBI BECh OCTATOK

BOJbI HA 9TO, CKOPEC BCEIO, HC

BOJIbI OPOCUTH Ha DHEPTETUKY>.

XBaTUT. XOTsI MEPbI ITOKAPHOTO
XapakTepa IPUHUMAIOTCS - pe-
LIaeTCs BONPOC O BbIAECICHUU
200 myH py6. Ha BKCTpEeHHBbIE
MEPOIPUSITUSI, KOTOPbIE IIOMO-
TYT TTOAMUTATH TTONMY.

HA 5 METPOB

HYXHO MNOAHATb
HEBOKCAPCKOE
BOAOXPAHUJINLLIE.

«B npencrosmue 20-30 net
0CaIKOB OyneT BbIMaAaTh MEHb-
1I€ HOPMBI - IO KpaiHEel Mepe,
TaKoOU MPOTHO3 Jal0T HEKOTOPbIE
uccinenonarenu. K atomy Hamo
OBITh TOTOBBIMM, - paccKa3bl-
BaeT Tumyp XASUAXMETOB,

= 3aMAHMpeKTOpa
JenapTaMeHTa
mo 3KCIIyaTa-
MM U yHpaBJe-
HHIO peXUMaMH
KOMOAaHUH
«PyceTuapo». -
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JlecTByIOMIMI KacKal BOIO-
XPaHWJIUI YK€ CYIICCTBEHHO
BBIIIPaBUJI CUTYaLUIO - 0€3 He-
ro Boara nepecoxisa Obl1, npe-
BPaTUBIINCH B HECYTOXOMTHYIO
W CUJIBHO 3aTrpSI3HEHHYIO PEKY,
e1ré etom npouwaoro roga. [pu
BCEX HEOJIaroNMpUSITHBIX POTHO-
3aX yIEHBIC YBEPEHBI, UYTO KaTac-
TpodbI HE TIPOU3ONIET U B OTOM
rony. Bukrop lanunos-laHu-
JIbSIH ycrnoKauBaeT: «IIpupona
BoccTaHOBUTCS. HeGombioe yr-
HETeHUE, BO3MOXKHO, IIPOTUTCS
HECKOJIbKO JIET, HO CO BpeMEHEM
BCE TIPUAET B HOPMY».

OnHako MepexuTb 3TU He-
CKOJIBKO JIeT Hamo. MaioBoibe
HoTpeOyeT OT BCeX BOAOIOJIb30-
BaTeJIeW NEPENTHU HA HOBBIU pe-
JKHUM - SKOHOMHBIMN.

«DKOHOMMUS MOXET BBOAUTH-
CS TOJBKO 3KOHOMUYECKUMHU
Mmetoaamu. Heobxoaumo mepe-
CMOTpeTh Tapudbl Ha BOIY, Bedb
TO, 4YTO OE1IEeBO, HEe OepekETCs,
- cuntaeT brikos. - be3 HedpTH
M rasa Mbl POXUBEM, HaAaEM
WM 3aMEHUTEIN, a BOJA - 3TO TOT
pecypc, 6e3 KOTOpOro 4ejoBeKy
TOUYHO HE MPOXUTH».

Jlogmuna NTMPOXXEHKO




22 7Y v ) PEKTAMA
XPAHUTE/IN CEMbU

MOJIOAOCTU BCETJIA UH-
TEPECHO, YTO TAM, 3A TOPHU-
30HTOM. MOJIOJIOCTb PBET-
CS K HOBBIM BEPIIIMHAM.
CTPEMUTCH IMO3HATb MUP
BOKPYT U IIOKA3ATb MUPY
CEBSI. HO HACTYIIAET ITIOPA,
KOTI'JIA ITPO MUP VXKE BCE I10-
HATHO, 1 TOTJTA MEHAIOTCSA
IIEHHOCTH.

CTaHOBMTCS SICHO, YTO MMP, KOTO-
PbiA Bbl CO30NN B XM3HW, - 3TO BalLa
cemMbsi. Bbl npogonxaete paboTarb,
3aHMMaTbCs 00OLLECTBEHHbIMY ena-
MW, HO YXe COBCEM HE paau Henaee-
JIaHHbIX MPOCTOPOB W HOBbIX OTKPBITWA.
CH1CXOOUTENBHO CMOTPUTE Ha CBOMX
neTel, peyLLmxcs B 6o, Mo3Bonsete
1M 3TO Aenartb, 6epsa Ha ceds 3a60Thl
0 BHYyKax, 0OLLEHNE C X YHUTENSAMM,
XN0MOTbI MO XO35CTBY 1 B3aMOOT-
HOLLIEHMS C YNPaB/ISOLLEN KOMMAHUEN.

B kako-TO MOMEHT Bbl 0CO3-
HaéTe, YTO MOMHUTE 000 BCEX AHAX
POXAEHUS - HE TONbKO AeTel, 39Tb-
6B, HEBECTOK 1 BHYKOB, HO U nne-
MSIHHMUKOB, AEBEPEN 1 30/10BOK. A
B MOJIOAOCTM HE MOMHWAW HUKOTOA
- cnacmbo mame, koTopas npeayn-
pexaana 3a HeCckO/bKO AHel [0
o4epeHoro obunes. M nocteneHHo
Bbl MOHMMAETe, YTO NPUHSNN Ha ce-
65 ponib CBOVX POAMTENEiA, C KOTO-
PbIMK O MOSIOAOCTY NIET CNIOPUAH,
noayac gaxe obvxanncb, He NOHU-
Mann Mx NPU3EMAEHHOCTU. A OHK-
TO, OKa3biBaeTCs, OblNv XpaHUTeENs-
MU cembi. [ycTb 1 He Npa3aHoBanu
MexayHapOoaHbIin AeHb CeMbM, KO-
TOpbIN 0TMevaeTcs 15 mas, HO ux
YCUANSMU CEMbSI CTAHOBMIACh TON
CaMoW «OCHOBHOW S4ENKON», KOTO-

CTPACTHbBIVI CTOH

N1

KJTIOHNT B COH?
3ABUCUT OT BAC

pas «aBASETCS BaXHbIM GaKTOPOM
YCTOW4MBOrO Pa3BuTMS 00LLECTBA>,
kak Buant eé OOH, yupeausias
3TOT NpasgHuk. W BoT acTadeta ot
HWX NepeLuna K BaMm.

B Bo3pacTte 50 net u crapue,
NOATBEPXAAIOT NCUXONOrK, CEMbS
CTaHOBMTCA HaAEXHOW raBaHbto. C
OETbMUN 1 POAMTENSIMU BbICTPAK-
BAOTCH NAPTHEPCKME OTHOLLEHUS:
nponcxoamT 0OMEH OMbITOM U OKa-

DOH

Jlederne saboneeanui cycTasos

3biBaeTcs nomolpk. Yacto k 50 ro-
[laM YeNI0BEK yXe TEPSET OAHOM0 13
poauTenei. 9to cepbE3HbIN yaap,
nepexmBaHne KOTOPOro noMoraet
NOOHATLCS HA HOBYIO CTYMEHbKY W
CTaTb cuibHee. A BMECTe C TeM 3a-
HSATb B CEMbE MECTO CBOMUX poamnTe-
newn, BO3rNaBuTb eé.

K Tomy xe B 3TOM BO3pacTe yxe
HET KOHMAMKTOB C COLMYMOM, OTME-
4akoT NCUXOJI0rNn. ﬂIO,EI,VI CMUPUINCL C
coupanbHbIMK CTaHaapTamu. 3a nne-
YyaMm npy 3TOM OOJbLLON XN3HEH-
HbI ONbIT. OHW FOTOBLI NMPUHUMATL
CEpPbE3HbIE PELLEHNS 1 HECTM 3@ HUX
OTBETCTBEHHOCTb. A KaKne peLleHns
MOryT ObITb CEPLE3HEE TEX, 4TO Kaca-
l0TCS CEMbU?

Poman CEPTEEB

Ymoobwl 60au 6 cnune u cycmasax
He npensamcmeo8ant UCNOAHEHUI0 0051~
3aHHOCMell XpaHumeneil cembll, ecmo
APTPO®OOH®. On cosdan ons Kyp-
€06020 1eteHUs1 3a001e8aHULL CYCMABOE
(ocmeoapmpo3s, 0cmeoxoHOpo3, pea-
MamouoHblii apmpum, 604U 6 ChuHe).
TIpensmcmeyem danvreiimemy paseu-
MU0 BOCNAACHUS U MeM CAMbIM CHU-
Jicaem yacmomy obocmpeHutl, 8 mom
yucne ce3onubix. APTPODOOH® co-
uemaemcsi ¢ HIIBC u xondponpomex -
mopamu 6 komnaekcholi mepanuu. He
UMeem npOMUGONOKA3AHUI NPU MAKUX
CONYMCMBYHOUUX 3a001e8aHUSX, KAK
CaxapHwlii duadem, cUNePMoHUs, 2acm-
pum, Koaum, s36a xceayoka. Pexomen-
dyemblil Kypc npuéma - om 3 mecayes.

Ha npaBax peknamsbl
PeructpaumnoHHsiii Homep: P N0O00373/01

Kak noaaep>Xxartb ypoBeHb caxapa
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B Hopme?
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I —1 IToutn 350 MJIH. Yea0BEK B MUpE CTpa-

| — i JAl0T OT IIOCJEACTBUI BBICOKOTO YPOBHS

P e—

—— caxapa B KpOBU. Kaxnabie 7 cekyH B MUpe

———— 10 TOW Xe MpuurHe ymupaeT | denosek'.

T dakTopsl pucka:

1 » HacnenctBeHHOCTh (KTO-TO B POy
| CcTpajaj OT MOBBILIEHHOTO YPOBHSI caxapa

I T

B KPOBHU)
* M30BITOYHBIN Bec;

‘;jﬁ - + MaJlonoaBIKHbLI 006pa3 KU3HU

. Ecnu BBl Hanwim y cedst XoTs Obl OAUH
K. ; i M3 TEPEYMCIEHHBIX (DaKTOPOB — BbHI B
I S rpynme pucka. MeHsiite o0pa3 Ku3-

HHU, CJICOUTE 3a CﬁaﬂaHCl/IPOBaHHO—

CTBIO Balllero MUIIEBOro PaliMOHa U 100aBbTe
K HEMY HErOpMOHAJIbHbIC PACTUTEIbHBIC Ta-
omeTkr OIUIKIM - OHA PEKOMEHIOBAHBI IS
MTOCTOSIHHOTO TIPUMEHEHUSI JIIOASIM CO CKJIOH-
HOCTBIO K TIOBBIIIIEHHOMY YPOBHIO caxapa 1
nosiHote. Tonbko OMMmKuM? COOEepKUT CO-
YyeTaHUe JBYX PACTUTEIbHbIX KOMIIOHEHTOB,
TOMOTAIOLIMX MOAACPXKUBATh YPOBEHb caxapa
B HOPME — UHYJIMHA U JUKUMHEMBI.

WHyauH - TIpUpOIHOE BEILECTBO, IOJTY-
yaeMoe 13 KJIyOHel TommHaMOypa 1 IpyTrux
pacteHuii. OH CIOCOOCTBYET aKTUBU3ALIMU
oOMeHa BElIeCTB M IPOLECCOB CXUTAHUS
JKHMpa, CBSI3aHHBIX C YCBOGHUEM IIIIOKO3bI,

U MOJIICPKUBAET B HOPME YPOBEHb caxapa.

JKumMHeMa — npeBHee pacTeHue (IepeBo-
JIUTCS KaK «pa3pylInTelb caxapa») — Crocoo-
CTBYET 3aMEIJICHHUIO TPOLIECCOB BCACHIBAHMS
JIMIITHETO caxapa M3 TUIIH, TT03TOMY OH He
rornajaaeT B KpoBb 1 6€30MaCHO BBIBOAMTCS U3
opranu3ma. JIxxumHeMa — Nel B Mupe cpeau
pacTeHMid, TIPUMEHSTIOIIINXCS TSI TToAepsKa-
HMsI HOPMAJTbHOM PabOThI TTOMKETyIOUHOM
JKeJie3bl M BBIPAOOTKM MHCYJIMHA.

[MpuHumaiite 4 Tabnetku «OnUIKUMa»
B IeHb® — U MyCTb YPOBEHb Caxapa OCTaeTCsI
B HOpMe!
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KauectBo SBaJIap: rapaHTUPOBaHO MCXKIYHAaPOAHBIM CTaHAAPTOM GMP.
www.evalar.ru
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BY3b1 IOIVYAT JOCTVL K LIKQIbHbIN COUHHEEY
KAK MPUCT

OBPA3OBAHUE

Kak 3aWwuTnTb
npaBa pebeHka
B LLKONIE?

HE TAK BABHO AMEPUKAHCKHE
MCUXO0JI0TU BbISCHUJIN WLOKKN-
PYIOLLYIO BELLb: YACbI, KOTO-
PbIE MPOBOAAT AETU B LLKO-
JIE, - CAMbBIE HECYACTJIUBbIE.
BUHOMW TOMY - KOHOIUKTbI CO
CBEPCTHUKAMMWU, NPUAUPKH
YYUTENEA U HENOMEPHBIE HA-
FPY3KH.

YTO IPOUCXOIUT 3a IBEPIMU
IIKOJIbI, POAUTEIN MOTYT Y3HaTh
TOJIBKO CO CJIOB peO&HKa. A y3-
HaB, TEPSIOTCS, HE MOHUMAS,
KyIoa o0pamaTthbcst, WINA MPOC-
TO HE BEPSIT, YTO CMOTYT YeTO-
TO OOOHUTHCSH.
Ho nmooutrnsca
CIipaBeJIMBOC-
TU pealbHO.
«An®d» nonpo-
CHJ TIPOKOM-
MEHTUPOBATh
‘ caMbIe pacIpo-

J CTpaHEHHBIC
KOHMJIUKTHbIE cuTyauuu Buk-
Topa IITAHUHA, npencenarensi
Bcepoccuiickoro oomecTna 3a-
HIMTHI MPAB NOTpeduTe el 00pa-
30BATEJbHBIX YCIIYT.

Kougauxm ? Jlobumucst cnpaseonusocmu MoxicHO.

dorto lenHaama MXEEBA

KOraA niob0Bb
HEYMECTHA?

Kax cmenums kaaccrnozo pyxo-
6odumeasn?

Ecau y pe6éHka uiu ero po-
IUTeNneit KOHMIUKT ¢ YIUTeIeM,
a Bce ocTaJibHbIe 24 yUeHUKa UM
JTOBOJTbHEI, MOXKHO TIEPEUTH B IPY-
roi1 kiacc. s aToro Hago obpa-
TUATHCS K AUPEKTOPY IIKOJBL. [1pn
BHSITHOM OOBSCHEHUU IPUIUH
AIMUHVICTPALIAS MOKET ITOMTH Ha-
BcTpedy. B ciyyae KOJUIEKTUBHOM
2KaJI00bl poauTesieii 0OJIbILIMHCTBA
YYEHUKOB, CKOPEE BCETO, 3aAMEHSIT
KJIACCHOTO PYKOBOIMTEISI.

Ymo deaamv, ecau 603HUKAU He-
dopmaavrvie omuouenus mexncoy
yuumeaem u yveHuxom?

Jlaxke Ipy MaJIeAIIMX [IOI03pe-
HMSIX B TOM, YTO MEXKIY yIUTEIeM
1 YYEHUKOM BO3HUKIIA B3POCIIBIE
(cexcyalibHbl€) OTHOLLIEHMUSI, pO-
JIATEIISIM HY>KHO BMEIITUBAThCS He-
3aMeUINTEIbHO U OYEHb XKECTKO
pearupoBatb. [TocTaBUTH B U3BEC-
THOCTb aAMUHUCTPAIIIIO 00pa30-
BaTeIbHOM opraHu3auuu. Hacto-
STb Ha MPOBEACHUM CIIy>KeOHOTO
paccnenoBaHus. [TobecenoBats ¢
STHUM I1€JArOroM B IPUCYTCTBUU
PYKOBOIUTES IKOJIbI. B cityyae
MMOATBEPXKAEHUST TIOAO3PEHUI -
HEMEJICHHO O0paTUThCS B IIpa-

BOOXpaHUTEJIbHBIE Opransl. 1
KOHTPOJIMPOBATh X0 COOBITHUI.

ONSATb ABOUKA?

Hmerom au npaeo ne 63amo
pebénxa nocae 9-20 kaacca ¢ 10-i?

Het, ecniu y4yeHUK ycCIel-
HO (TO €CTb He Ha JIBOWKY) caa
roCyJapCTBEHHYIO UTOTOBYIO at-
tectauuio (I'MA). Bee octanbHbie
MPUYNHBI OTKa3a (HaImpuMmep,
OTCYTCTBUE HY>KHOTO KOJIMYECT-
Ba y4uTeJieli, KAOWHETOB M T. 1.)
He3akoHHBbI. [IpaBo pebGéHka u
ponuTesieit - MpOAOIKUThL 00yde-
HUE UMEHHO B 3Tol 1uKoJje. Ec-
JIM OTKAa3bIBaIOT, OOpalaiTech B
BBILIECTOSIIIME OPTaHbl BIACTH, B
Pocob6pHanzop u kK Ham, B O611Ie-
CTBO 3aIIIUTHI IIPaB ITOTpeOUTEICH
0o0pa3oBaTe/IbHbIX YCIIYT.

A ecau 3anuxcarom ouenxu?

O0paTUTHCS K HE3aBUCUMBIM
skcnepraMm. Hanpumep, Bo Bce-
pOCCHUIICKOE OOIIECTBO 3aIIUTHI
npaB noTpeduTeseii oopa3oBa-
TeJIbHBIX ycayr. OOpaleHuit MHO-

N 20,2015.

Tb LWKOJY?

ro. Mbl IpOBOIUM HE3aBUCUMOE
tectupoBaHue. [Torom yuutenio
CJIOXHO OIpaBAaTh CBOU Tpebo-
BaHUs, €CJIM OHU IE€UCTBUTEIb-
HO OBUTW BHE PaMOK MPOrpaMMBbl
WJIM 3aBBILIEHBI IO OTHOLUIEHUIO
K TaHHOMY peOEHKY. MoOXHO
MOMPOCUTh YYUTENS U3 APYTOM
LLUKOJIBI WJIM TIPEeTIoaBarelis By3a,
YTOOBI OH ITOOOIIAJICS ¢ peOEHKOM
U BBISICHWII, 3HAET TOT MaTepua
v HeT. Eciii oH oTBevaeT Ha Bce
BOIIPOCHI 0 TEME, MOXHO TIPEN-
TOJIOXKUTh, YTO IBOMKY WJIU TPOA-
Ky NOCTAaBWJIM HE3ACIYKEHHO.
PonuTenu yacto oka3blBaloTCs
MPaBbl B CBOMX COMHEHMUSIX O HE-
CIIPaBEVIMBOCTH OLIEHOK (a cei-
4ac 3TO aKTYaJIbHO, T. K. CPEIHUI
OaJit aTTecTaTa YYMTHIBACTCS TIPU
MOCTYIUIEHUH B By3bl). [IprunHa -
JIMYHBIE OTHOLIEHUS: KOMY-TO HE
MOHPABWJIOCh, UYTO peOEHOK rpydo
OTBETWI, HAXYJIUTAHWI, POAUTEN
HE CIAJIV Ha YTO-TO IEHbIU U T. 1.,
U YYUTEIb HAUMHAET TaK «BOCIIH-
THIBaTh» YYCHUKA.

Onua BOPTA

KYAA OBPALLUATHCS B CNIYYAE KOH®JIMKTOB B LUKOJE?

YNONHOMOYEHHbIV N0 Npasam
pebEHka (eCTb B KaXA0M PermoHe)

TeppuTtopranbHblii opra

PocobpHaazopa 4
Bcepoccuiickoe
00LLECTBO 3aLLMTHI

npaB NoTPeoUTENEN  mim -
00pa3oBaTebHbIX yCnyr

MecCTHble opraHbl onekum
1 NONeYnTeNnsCTBa

Komuceunsa no genam
HECOBEPLLEHHONETHMX
1 3awwyTe nx npas

Mpokyparypa, cya,
nonnuua

BOWHA - AEJIO MY)X4YUH? BO3-
MOXHO, EC/IU FAE-TO AANEKO.
HO KOrAA OHA OKA3AJIACb HA
MOPOTE, TO CTAJIA OBLUUM AE-
JIOM BCErO HAPOJA. IOHbIE AE-
BO4YKHW SAMEHWJIN HA 3ABOAAX
YWERLWNWX HA ®POHT COJIQAT. U
Y3HAJIN OHU HE TOJIbKO 3AMNA-
XA NPOU3BOACTBA, HO U 3ANAX
MOPOXA.

B 1941-m JIumuun BBIKOBOM
obL10 6ceeo 16 nem, ona monb-
KO0 OKOHuUAa deesamb Kaaccos. Ho
K02da Hauanacs
80IlIHA, KaK U
boabWUHCMEO
CBEePCMHUKO08, pe-
wuna pabomamo.
Ilockonvky ncuna
~padom ¢ Capa-
. mosckum HII3,
A nowna myoa.

HANETbI - MUHYTA
B MUHYTY

B otnene xagpoB, rasas Ha
XYISHBKYIO IEBUYIIKY, paccMe-
smick: «CMOTpUTE, KaKoi K HaMm
paboTHUK Tipuinén!» U ornpaBu-
JIU B 1ITa0 MECTHOI MPOTUBOBO3-
nmyrHoi o6oponsl (MITBO): «Ec-
JIU OHU BO3bMYT, TO TTOCTapaeMcsl
MOMBICKATH TEOE MECTO Ha 3aBOJEC».

B mrabde JIuay cornacunuch
00y4yuTh Ha caHUHCTpyKTOpa. 1
OHa BepHYJach B OTHC] KalpoOB,
MPUXBATHB IO COBETY ApYy3ei Ta-
OeJib ycrieBaeMocTu. YeTBEPKU 1
MSATEPKY BIIEYATIWIM KaJpOBU-
KOB - €1 MPeTOXKIIN TOJLKHOCTD
CUYETOBO/IA B 3aBOICKOM CTOJIOBOMA.
A Bckope oHa paboTajia Ha PTOU
JIOJDKHOCTH YK€ B TOBAPHOM IIEXY.

B cents6pe 1942-ro ¢ noapy-
TOM, MTUCIIETYEPOM TOIO XKE LIeXa,

BO3Bpalllajach U3 ropoaa. YBuie-
JIV Ha JIOPOTE 3aBOJCKYIO MalllM-
Hy. «BbI HUYero He ciablmann? -
CITPOCHJIN CUJIEBIIIVE B HE JIIOIN.
- ¥ 3aBoacKoro npuyasa, roBopsirT,
OapxKy pazdoMOMIN».

IIpuexaB, oHa CIIyCTHJIIACh K
Boare. Tam BcTpeTua KeHIUHY
n3 MIIBO, koTtopas oTnpaBuia
e€ BOOJIb Oepera - UCKaTh IJIbI-
BYIIIME TIO BOJIE TeJjia MOTUOIINX
U Belu ¢ 6apxxu. Bckope roHbBII
CAaHWHCTPYKTOP yBUIEJIa JIeKalle-
ro y depera My>X4uMHy U I103Bajia
Ha rToMolIb. TOT IeHb OHA CYUTAET
CBOUM OOEBBIM KPEIIICHUEM.

AEBYLLUKA MPULLNA
HA 3ABOZ.

A Kora HauaJuch HaJIEThl HA TO-
pon, yuactHrukoB MITBO nepesenu
Ha KazapMeHHoe IojioxkeHue. 2Kn-
JIM OHU B 3[IaHUU 3aBONOYIIPaBIIC-
Hus1. HampoTus - 6GoMO0yoexuIle,
1€ BO BPeMSI BO3AYILIHON TPEBOTU
cobupaics mrad. [dns Mosoné-
KU MMOCTpousiu 6oMOoyOeKuIe
oTnesbHoe. JeByIKY MpsITaIiCh
B HEM, a TTapHU, YTOOBI ITOKA3ATh
CBOIO XpaOpOCTh, CTOSIIA Y BXOJa,
BeITJIAABIBasI. [locite OOMOEKEK
MoJIOAEXKHasE KOMaHIa TyIIuia
«3aKUTAJIKW» U pa3drpasia 3aBabl.

ITo Bocnomunanusim Jiunuu E-
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Tak nocae Hemeuykux 60mMOExceK vlensioenu Kop

®PPOHT B TblJ1Y

o [}

nyca 3a6004.

CeeBHbI, CHaYaJ1a HEMIIbI CUJIbHO He
6oMOuIM 3aBo. COPOCIT HECKOJTb-
KO OCBETUTEJIbHBIX pakeT U 00MO 1
OTHPABJIIIOTCS K CBOE OCHOBHOM
LIEJIN - 3KEeJIe3HOIOPOKHOMY MOCTY
yepe3 Bonry. Ho npuneranu kax-
IIbIA IeHb, MUHYTA B MUHYTY.

«Boit oT mpubauxawImuxcs
OoMOapAMPOBIIMKOB ObLI YKac-
HbIii. JIO CUX TOp OH CTOUT Yy
MEHs B yllIax», - TOBOPUT OHA.
OnHOBpeMeHHO HebO MCIOoJI0-
COBBIBAJIA JIyUU MTPOKEKTOPOB U
OTPBIBUCTO OUJIU 3€HUTKU. 3e-
HUTYUIIAMU TOXE OBLIN IEBYIITKA
- OHU He Janu alucTaM pas-
OOMOUTH MOCT.

OnHaxIbl CUJIBHO BBUIU CO-
0aKu, KOTOpble OXPaHSLIM 3aBO/I.
KT0-TO cKazai, 4To 3TO K I10Xa-
py. U nelicTBuTeNbHO, B TOT pa3
OOMOBI MOTaJu B CTOJOBYIO U

3ApaBIyHKT. B yKpbITUu atoaei
pa30dpocano B3pbIBHOK BOJIHOIA.
bonu Jlupa He mouyBcTBOBana,
TOJIBKO CBEJIO YSTIOCTU U IIPOIIal
ciyx. B rocriurane e€ nomneuunnu,
HO TIOCJICICTBUSI KOHTY3UM OHa
OILIYIIAET IO CHX TTOP.

BONTOXAAHHbIN
DEHb

31MOi1 HEMLIBI 3aBOJ HE OOMOM -
Jm, 1 MmoJtonéxb u3 MITBO xonuna
B BOGHHBII TOCITATAIb - MBUIH TT0-
JIBI, YUCTUJIA KaPTOIIKY, YXaXKM-
BaJIM 32 PAaHEHBIMU, TTUCAJIU IO
UX TUKTOBKY nucbma. Tam Jluna
BCTpeTUJIa 3HAKOMOTO MapeHbKa
Camry. B Hauane BOWHBI OH TTOC-
TYIWI B IEXOTHOE YIWIMIIIE, JIeii-
TEHAHTOM Y4acCTBOBaJ B 00sIX 3a
CranuHrpas - KoMaHI0BaJl pOToi

U ObL1 TseKe0 paHeH. Tloce BbI-
IMMCKHU C OCKOJIKOM B I'pyIu BO3-
BpaTUTHCS Ha (PPOHT YK€ HE MOT
- ero B3suu B mtab MITBO nedre-
nepepadaTbiBatolero 3apojaa. v
OHH CTaJTd BCTPEYaThCsI.

HakoHen - moJaroxmnaHHBIN
neHb. Beuepom 9 mas 1945 r. no
yIuLaM 0exkanau JIIoOU ¢ pagocT-
HbIMU KpuKamu. [Tobena! Cembu
JInnpet 1 Camm codbpaanch BMECTe
3a Mpa3THUIHBIM CTOJIOM. M Torma
K€ MOJIOJIbIe BIIFOOJIEHHBIE PEIIN-
JIU TTIOXKEHUTBCSI.

Ceituac JIunuu EBceeBue BoI-
KOBOIi, BeTepaHy-HedTssHuKy Ca-
patoBckoro HII3 u xkomnanumn
«PocHedTh», KOTOPOI1 3aBOJ ITPU-
Ha1exur, ye 90. OHa cuacTiivga,
4yTO MOXKWuIa 10 70-i1 TOMOBIIMHBI
CcaMOTr0 CYACTIMBOTO IHS CBOEH
KM3HM.

Mean CMUPHOB

Eweé opHol TpyxeHuue
Toina EBrenun ®énoposHe
AHUCUMOBOM Toxe ucnon-
Hunock 90 net - 34 ropa n3
HUX OHa npopaboTana B Lexax
nerexpapHoro Hedrenepepa-
HatbiBaioLLero 3asogda B Capa-
ToBe. HakaHyHe [1Ha Mobenpl,
kak n Jingnsa EBceeBHa bbikoBa,
noay4una ioduneinHyio Meaans.

Takne wmepanum B HK
«PocHe®Tb» TOPXECTBEHHO
BPyumnn 83 TpyXeHnkam Tbina,
aTakxe 9 dpoHToBukam. Cpeaun
HarpaxaéeHHbix - UBaH 3axa-
posuy NMUHYYK, nprHumas-
LUK y4acTne B GOPCUPOBAHNM
[Oxenpa, Bepa HukonaesHa
SEMJIAHUYEHKO, yqactHuua
CranuHrpaackow GuTebl.
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Mpogeccop Lao flamuH oGnapaet
OrpoOMHbIM Oaraxxom 3HaHUi
B 00N1aCTN KUTAINCKOI MeULIUHBI.
Ha npoTtsixenuu 30 neT oH 3aHUMaeT-
CSl MTNOyKabiIBAHUEM M MACcCaXeM, a
TaK)xe NpenoAaBaTesibCKoii fearenb-
HOCTbIO B BeAYLMX MEAULMHCKUX
yHuBepcutetax Kuras, CLLA
u ppyrux ctpaH. Mpodeccop senser-
cs aBTopom Gonee yem 40 HayyHbIX
crareit, 10 yueGHUKOB, BO3rNaBAsn
00nbLUOE KONNYECTBO HAYYHO-
uccnepoBaTenbCKUX NPOeKToB,
NOCBSILLLEHHbIX KUTANCKOW MeguLuHe.

Bonb Ong 4yenoBeka — XU3HEHHO BaX-
HblA 3aLLMTHBIA MexaHu3M. C NoMoLLbIO
6onu ocyliecTensieTcs obpaTHas CBA3b
Mexnay HalnMn BHYTPEHHUMU OpraHa-
MW 1 MO3roM. Hanuume nnu oTcyTcTeue
60NEBBIX CUTHANOB LAET MO3TY LIEeHHYI0
MHPOPMALMIO O COCTOSHUM OpraHn3ma.
MpnmeyaTenbHo, YTO MHTEHCUMBHOCTbL 60-
JNIEBbIX OU.lyLI.leHI/Iﬁ MOXET MEHATLCA B 3a-
BMCUMOCTU OT NCUXONOTMYECKOrO CO-
CTOSIHWS YenoBeka. BCTpeBOXeHHbIN ye-
nosek 60nee YyBCTBUTENEH K 60NN, YEM
COXPaHSAoLWMIA CNOKONCTBME. YyBCTBU-
TEeNbHOCTb K 60N YCUNBAETCS CTPAXOM.
ﬂIO,ElI/I MHUTENbHbIE, CKNOHHbIE MPeyBenn-
4nBaTh 3HaueHue 6onu, 6Gonblie cTpaga-
0T OT GONEBbIX OLLYLLEHWIA.

Yalie Bcero mMbl He pasbrpaemcs, 4To
Takoe 60/1b — KPVK OpraH13ma 0 NoMoLLy
1 yxe ero 6enblii dnar nepep cepbes-
HoVi 6one3Hbto. Mbl MPOCTO Nbem nekap-
CTBa B Hagexae, 410 CTpadaHnsa OCTaBAT
Hac xoTsi Obl Ha BpeMst. [Mpn Takom noaxo-
ne 60/1b MOXET YTV UAK HeT, a BOT 3a60-
NeBaHve, kak npaBuno, octaetcs. [oc
0CnabneHHast «<xuMuel» NneyYeHe.

Y knTanueB COBEpPLWEHHO APYron
NoAXo4 K 340POBbI0 U cnocobam ero
COXPaHeHUs, 3aCNyXeHHO CTaBLWWi
04eHb NONyNApHbLIM B NOCNEAHEE Bpe-
Ms BO BCEM MUpe.

NMOMOLLb - KAK KPYIry N0 BOAE

B mockoBckou KnuHuke Tpagnum-
OHHOW KuTamckon meanumnHbl «TAO»
(yn. OcToxeHka, A. 8, cTp. 3, cT. M. «Kpo-
noTKMHCKas», www.taomed.ru) Bcerga
MHOro nocetutenei. IHpopmauus o Tom,
Kak 3[1ecb Neyar, pacxoamuTcs oT OAHO-
ro nayMeHTa K Apyromy, kak Kpyru no
Boge. Kutaiickue cneumanucTel, npurna-
LeHHble No KOHTPakTy B MockBy U3 ca-
Mot MopgHebecHoi, cnpaensioTcs ¢ 60-
Nbto Ntoboro npouncxoxaeHus. Tak, 3a no-
MOLLIbIO K HM 00paLLaloTes Ntoamn ¢ Myym-
Te/bHbIMM FONIOBHLIMU BonsaMu, 6onsmu B
xenynke, 601e3HIMM CYCTaBOB 1 ONOPHO-
[BAraTenbHOro annapara B 0OCTPON CTa-
LN 1 MHOTUMU ApYrMi 3a6051eBaHNAMM.

- oka3aTenbHo, 4TO uepornnd
«60Nb» COCTOUT MX ABYX YacTei — «60-
Ne3Hb» U «NPenaTcTBMe, Nperpaga Ha
nyTu», — KOMMEHTUPYET BEAYLLWIA Bpay

KnuHukn «TAO» pokTop YxaH Li3biLsH.
- B panHom cnyyae mbl roBOpuM 0 npe-
rpaje Ha nyTu ABUXKEHUS SHEPTUM LK.
[na ee cBOGOAHOr0 Te4EHUS HEOOXO0-
LOMMO PacyvUCTUTb MepUAMaHbI, N0 KOTO-
pbiM ABMXETCS 3Heprus. C aToii 3apayent
CNpaBnsioTCa APEBHENLLNE METOAbI K-
TaCKOM MeaNLMHbI — UrNoyKablBaHue,
mMaccax u TpasosiedyeHmne. BaxHo, 4to
OHW He TONbKO N36aBnstoT 0T 6011, HO K
PELLaloT rnaBHylo Npobaemy — ycTpaHs-
0T NepBONPUYNHY 3a60NEeBaHNS, KOTO-
poe 1 NPUBOAMNO K BO3HUKHOBEHMIO 60-
NEBbIX OLLYLLEHWNA.

- TonoBHas 60Nb — 04eHb pacnpo-
CTPaHeHHbI NOBOA ANs obpalleHns K
LOKTOPaM Hale KANHUKK, — paccka-
3blBAET reHepanbHblii gupektop Knu-
HUKn «TAO» NHHa ApyLiaHsiH. — A MOXeT
ObITb, 1 Camblii pacNPOCTPaHEHHBI NO-
Cne 0CTeOXOHAPO3a u apTpuTa. [eno B
TOM, YTO N0 NPEACTaBAEHUAM KUTaLEB
ronoBHas 601b MOXET BO3HWUKHYTb MOY-
TU Yy KaXA0ro YenoBeka, HO ee xapak-
TEP U MHTEHCUBHOCTL OyayT 3aBUCETb
0T KOMMAEKLMUN NaumeHTa, kotopas v
onpenensieT ero CKAOHHOCTb K TEM Uan
Apyrum 3aboneBaHusMm.

KuTaiickue pokTopa pa3nmyatoT ronos-
Hble 60V NPU KOHCTUTYLMN N3BLITOYHO-
CTV SIH M FONOBHblE 60AM NPU KOHCTUTY-
LMW HeLOCTaTOYHOCTU WUHb. (TWM KOHCTY-
Tyuum onpeaensieT no MHOXeCTBY npu-
3HakoB cam Bpay. — NMpum. aBT. 3anucb
Ha 6ecnnaTHylo AMarHoCTUKy no Ten.
8 (495) 988-00-18). Kaxpas KOHCTUTY-
LMS NOAPA3LENseTCs eLLe Ha HECKONb-
KO MOATVNOB. B XU13HK Yalle BCTpeyaloT-
C$l, ECTECTBEHHO, KOMOVMHMPOBAHHbIE Ba-
PUaHTBI, KX b U3 KOTOPbIX XapakTepm-
3yeTcs TON UAW MHOW CTEMNEHbIO U N0Ka-
nn3aupeit 6onu. 3To TpebyeT MHAMBMAY-
aNbHOW TepaneBTUYECKOW CXEMbI MPOBE-
LeHns urnopednekcotepanu v HazHade-
HUSI PaCTUTENbHLIX NpenapaTos. M 1o, 4To
noAXOLUT OAHOMY BONbHOMY, MOXET Ha-
BPEANTb APYromy.

PEKTAMA
KUTAUCKAY MEAULUVHA B MOCKBE

BbICOKUE NMPODECCUOHAJIbHbIE CTAHOAPTDI
MHOTOJIETHAA YCNEWHASA NPAKTUKA

«Cuacmuve - 3mo 4yecmeo ce00600vt om 604u».

A. LLoneHrayap

NEHHOr0 AencTens. MoxXeT pBaHyTb Tak,
4TO YesN0BEK, He OXuaas Toro, OKaxeT-
CS Ha XMPYPrM4eckom CTone B KpuTmye-
CKOM COCTOSIHUM.

3avacTyto ronosa 6011T M3-3a Npo-
6neM C NO3BOHOYHUKOM: JOMNYCTUM, FAe—
TO 3alleMieH Kakon-To Heps. B aTom
Cnyvyae Ha BbIpy4Ky NPUXOAUT Tpaauum-
OHHBbIA KNTANCKMIA TOYEYHBIN Maccax, Ko-
TOPbIV NPeACTaBaseT coB0 He YTO UHOoe,
Kak onpeaeneHHoe Bo3aencTere Ha 61o-
JIOTMYECKN aKTUBHbIE 1 BaXHbIE B JAHHOM
CUTYaLMV TOYKK, U aKKypaTHOe Brpase-
HMe NO3BOHOYHbIX AMUCKOB. B «TAO» pa-
60TaeT Lenblin Wrat npopeccrnoHanbHbIX
Bpayeri-mMaccaxunctos. Hepenko ronos-
Hast 60/1b, BbIMATLIBAOLLAS NaLMEHTA He-
Lensmu, yXOamUT NOCne NepBOro Xe CeaH-
ca. MoaToMy Maccax MHOrAA Ha3HayatoT
BMECTO Urosok. Minu B KOMNnekce ¢ HUmu.

lonoBHas 60/1b MOXET TakXe BO3HW-
KaTb KaK peakLms Ha 3acToi KpoBoobpa-
LLIeHWS B [ibIXaTENbHOIN cucTeme npm 06-
CTPYKTUBHOM BpOHXUTE. B Takom cnyyae
KUTaMLbl UCMONb3YIOT Tak Ha3blBaeMble
«ropsiyme» Tpaebl, BO3OYXaaoLmMe Kpo-
BooOpaLLeHme.

[ina Hac, eBponewnLes, MOXET rnoka-
3aTbCs YAMBUTENbBHBIM, YTO rONI0BA SBNISI-
eTcsa npoekumei nerkux. Ho dakt octaer-
cs1 hakToM. MoaTomy, ecnv BOBpeMS Cae-
naTb PsAg 0340POBUTENBHBIX KUTAWCKUX
npouenyp, HanpagfieHHbIX Ha 06NacTb Te-
MEHHOI 30HbI (TaM 1 60AMT B 3TOM Cly-
yae), TO CamMO4yBCTBME 3AMETHO Yyy-
wmTes. A Bce NOTOMYy, 4TO ferkue 3apa-
60TaloT KaK Hago, 1 ycTpaHutca GakTop
KWCNIOPOAHOr0 rofofaHums.

Hepeako NpUYMHON ronoBHbIX 6onei n
XPOHNY€ECKOW GECCOHHMLBI Y MHOTUX JI0-
Lei 9BnseTcs nepeBo3byxaeHne HepB-

roJZIOBA - MULLEHb ANS BOJIU

- MeToabl TPaAMLMOHHOW KMTANCKOW
MeanUnHbl 3POEKTUBHBI NPU MUTpe-
HU, OHU CHUXAIOT apTepuanbHOE faBne-
HVWE MPW TMNEePTOHUM, YCTPaHSIOT ro-
NOBHYI0 60/1b NPY pUHUTE, OPOHXUTE,
ravimopute n ppoHTUTE, CTPEccax,
HeBpanruum, rMHEeKOJIOrMYeCcKnX Ha-
pyLIeHUaX, BOCNaneHnn TPOWHNYHO-
ro HepBa u T. A., — NPOJOMIXAET pacckas
LOKTOP YXaH (ZOKTOp 0OBSICHAETCS C M0-
MOLLbIO MPOYECCHNOHAIbHOIO NepPeBos-
ynka ¢ MeANLUMHCKUM 06pa30BaHNEM.
- Mpum. aBT). - K10 cTankunsancs ¢ ro-
NOBHOI 60/bI0 BCNEACTBME raiMopuTa,
TOT 3HAET, 4TO 06bIYHbIE 06€360AMBaIO-
Lve CpeacTBa 34eCh COBEPLLEHHO Hec-
nonesHul. bonee Toro, 6016 NPU TakoM
LMarHo3e NpuTynnsTb ONacHo, noTo-
My 4TO raMopuT (Aa u No6OoW PUHUT) —
310 60Mba Aaxe He CNUWKOM 3amen-

HOM cucTembl. B apceHane KMTanckmx
Bpayen ectb GUTOCPEACTBA U Cneumab-
Hble METOAMKMN UrNoyKanbiBaHWs, OKasdbl-
BatoLLme GoneyTonsioLee, ycnokavsato-
Lee, CHOTBOPHOE gencTeue. [loctaTou-
HO HECKONbKMX MaHMNYASLWIA, 1 6ONbHON
CHOBa YyBCTBYET €05 YENOBEKOM, @ HE
MULLIEHBIO AN BecrnokoricTa u 6onu.

BOJIUT NO3BOHOYHUK?
TPEBOXXHbIW 3BOHOYEK
Wwnac, To ecTb HEBpanrus cepa-
JIMLLHOTO HepBa, NOJKOCU/ MOI0 NOAPY-
ry B HEXXHOM Bo3pacTe 40-neTHew XeHLuy-
Hbl, KOTOpPas A0 CUX NOP YyBCTBYET Cebs
Ha 18. Makcumym Ha 35. Korza oHa nbiTa-
Nacb NPUHATb CUASYEE NONOXEHNE UK,
HanpoTWB, BCTaTb, U3 r1a3 Chinaanch uc-
Kpbl M rPaioM INANCH CNesbl. «H Belb eLle
He CTapyxa, — nnakana nogpyxka. — 1 kak
Xe HaLll NETHWIA BeNonoxon?»

www.taomed.ru

yn. OcTtoxeHka, a. 8., cTp. 3, cT. M. «<KponoTKuHckas».
Mo MHOroYncNeHHbIM I'IpOCBGaM
HaluX NauueHToB npoasiesaem

npasaHuunyio akuuio go 20 maa!!!
Cxkupxa 20%" Ha Bce ycnyru KNMHUKN.

* Mpu onnate Kypca neyeHus.

- [la, nwmac paHblue cynTancs «Bo3-
pacTHbIM» 3a6oneBaHMEM, — FTOBOPUT
LOKTOp YxaH. — Ho cerofiHa 3TO BHEBO3-
pacTHoe 3ab0neBaHve naen Tak Hasbl-
BaeMbIX cuasumx npodeccuit. Mwmanruo
006bI4HO BbI3bIBAET CAABNNBAHNE HEPBHBIX
OKOHYaHui. OHa BO3HWKAET BCNELCTBME
Kypaa 6onee cepbesHbix NpobemM ¢ no-
3BOHOYHWKOM — CMELLEHNS nnn aedop-
Maumy MO3BOHOYHbIX ANCKOB, KOTOPLIE U1
[aBST HA HEPBHblE OKOHYaHUS. Mpwn nwn-
ace CTaHOBUTCS TPYAHO XOAUTH U BOOO-
e aBuraTbesi. BapbiBHas 60nb npocTpe-
NIVBAET AroAauLy 1 OTAAET B HOTY, BMIOTb
[0 NaTkn. iHoraa aeno ooxoauT Ao atpo-
UM ATOANYHBIX Y MKPOHOXHBIX MbILLL,.
971y 6onb TEpneTb HeMb3s. [la 1 TepneTs,
4eCTHO ckasaTb, 04eHb TpyaHo. OfHa-
KO cuTyauus ncrnpaerMa npu noMoLm
urnopednekcotepanum 1 Tpae. ATOT KOM-
NNeKC LAET XOPOLUNE Pe3ynbTaThl.

Monpyra npowna 310 UCMbITaHNE A0
koHua. Mronkun okasanu ceBoe 6naroTeop-
HOoe BO3AeicTBue. M Mbl TEMEpPb CHOBA
naaH1pyem o4epesHON NOXOL Ha BENO-
cunepax, Ha KOTOPOM YXe YyTb ObINo He
NOCTaBW/N XMPHBIA KPECT.

Kaxapbii Tpetuin nocetntens KnumHu-
kn «TAO» My4aeTCcs TeM MW UHBIM BUAOM
601u B cnuHe. Ecnn 6onb ocTpas, ee npu-
YMHOW MOXET ObITb MOBPEXAEHNE MATKUX
TKaHEN NOSICHMLLI NPK ywnbax, Hexapak-
TEPHbIX ABUKEHUSIX.

MoBpexAeHns MoryT HOCUTb Kak Ner-
KNI XapakTep (pacTaxeHus), Tak u Ta-
Xenbln (pa3pbiBbl CYyXOXWANIA, CBA30K U
Laxe MenKux KPOBEHOCHbIX COCYAOB).

B TpaanuMOHHON KMTacKon meam-
LMHe Takas 60/b XxapakTepuayeTcs CUH-
LPOMOM 3acTOsl KPOBM B 061aCTH nosic-
HULbI M 3aCTOEM 3Heprum uun. JleyeHue
HanpasfieHO Ha YCTPaHEHWe 3TWX 3aCTo-
€B, BOCCTaHOB/NEHNe cBOOOLHOV NPOXO-
AMMOCTM KaHanoB, HOPManMU3aLumio Lmp-
Kynsuum U 1 KPOBW.

MHOrve naumeHThbl XanylTcst Ha HOlo-
Lwyto 6071b B 061aCTW NOSICHULLLI, KOTOpas
YCUNNBAETCA B XONOAHYIO M ChIPYIO NOroay
1 MOXET YMEHbLIATLCA NPU ABUXEHNUU, HO
BHOBb BO3PACTAET NpW NepeyToMIEHNN.
OfHO 13 Ha3BaHMI 3TOr0 CMHAPOMA —
«ypap xonogar. Hamokwasa xonogHas
ofexnaa, CUAEHNE Ha CbiPO XONOLHON
3eMJIe UK Ha CKBO3HSIKE, Nepeoxax-
[leHVe HOT MPUBOAST K TOMY, 4TO B Opra-
HM3M (B L1, KaK CKaXeT Bpay KMTANCKOMN
MeaULMHBI) NMPOHMKAOT XON0A4, U BRara.
JleyeHune B TaKoM Ciyyae HanpaBieHo Ha
«OXUBNEHNE» KaHAOB, CHATIE CNAa3MOB
MbILLILL, PACCENBAHUE XON0Aa, BOCCTAHOB-
NeHUe UMPKYIALMM UM — 3TO METOAbI aky-
MYHKTYPbI (TPOrpeBaHNe NOJbIHHBIMK CU-
rapamu 61MoNorMYeckn akTUBHLIX TOYEK 1
urnoykanbiBaHue) n nogdbop cneunans-
HbIX pUTONPENApPaTOB.

- Y niopen cnpsuux npodeccuii 0bbIY-
HO BO3HMKAIOT NPOBaEMbl CO CINHOM OT
YPOBHS TPYAMHBI U BbILLE, — KOMMEHTH-
pyeT 06LLYy0 CUTyaLuMio Bpay-MaccaxucT
®3H. - ViHorga neno noxoauT Ao ce-
pbe3HbIX 60NEBLIX OLLyLLEHNIA. Habupa-
eT Cuay TUXUIA XPOHUYECKNIA BOCnanm-
TenbHbIi npouecc. OT NoCTosHHOM pabo-
Thl 3@ KOMMbIOTEPOM UM 32 MMCbMEHHbBIM
CTOJIOM Pa3BMBAETCS aCUMMETPUS MbILLILL,
rpynHoro otaena. Cuasyas pabota npo-
BOLPYET CMeLLeHne NO3BOHKOB LUEHO-
ro oTaena u 3axartue-nepexaTve cocy-
[lOB V1 HEPBHbIX OKOHYaHWIA, 0THEro KPoBb
HE NOCTYNaeT K rofloBe B HyXHOM 00be-
Me. B 9TOM KpoeTcs npuymHa YacTbIX ro-
NOBHbIX 60NEN, FONOBOKPYXEHUIA, CKay-
KOB AaBneHns. HasHayaeTcs 06LWmin mac-
Cax no KMTANCKOM METOAMKE.

OOLWMin TOYEYHbI Maccax, ¢ 0AHON
CTOPOHbI, paccnabut BCo rpynny Mol
NMO3BOHOYHMKA, @ C APYrOA CTOPOHBI,
BbINONHUT 06LWeyKpennaowyo dyHk-
umio. 3TO NpekpacHas BO3MOXHOCTb 3a
LecaTb AHen (NPOAOMKXUTENBHOCTb KYp-
ca) ynyywutb KpoBoobpaLLleHue BCero
NO3BOHOYHMKA.

BENANA PA3

Ha npouanue Bpay-maccaxuct @ax
HaNoMHWA 0 NoMb3e GUINYECKMX yrpax-
HEeHWN. Hamnyywmmm cymTaloTes camble
NPOCTbIE ABUXEHUS — HAKJIOHbI BNepea,
Has3az, BNeBo, BNpaeo. AKKypaTHble Bpa-
LLIEHNS FON0OBOW 1 Ween. Pe3knx, amnan-
TYAHbIX IBUXEHWIA cnenyeT n3beratb.

Llns TPEHUPOBKYM NOSICHUYHOMO OTAEe-
Na Takxe XOPOoLIM MENKME LLaX0ouKu Ha-
3afl, kak 6yaTo Bbl NATUTECH. X MOXHO
NOBTOPSITb HEOrPAHWYEHHOE YUCNO Pas.
970 npocrTeiiwas, Ho addekTuBHas Npo-
dunakTVKa NOSIBAEHNS TPbIX 1 NPOTPY3WiA
NO3BOHKOBbIX MPOCTPAHCTB.

Elle oaHO LeHHOE ynpaxHeHue: nexa
Ha XMBOTE, NOAHMMAETE Ha BbICOTY CMK-
4eyHOro kopobka HOru 1 PyKM BBEPX (PYKK
BAONb TyNoBuLLa Hasan). M Takoe nono-
XEeHWe yaepXnBaeTe, CKOSIbKO CMOXETe.
Mbl OMXHBI MOYYBCTBOBATb HaNpsixeHue
MbILLL, MOSICHUYHOTO 0TAENa, 6eaep. M Tak
x0T Obl ABA-TPM pa3a B Hepenio. YToosbl
He 6oneTb.

B knuHuke «TAO»

Bbl o6peTeTe cBOW
MCTOYHUK 38,0POBbS!
3anuwuTecb Ha 6ecnaaTHyio
ANarHoCcTuKy no Ten.

+7 (495) 988-00-18

HALL NPODUIIb:

® OMNOPHO-ABUrATEJIbHbIN
AMMNAPAT: aptpur,
apTpo3, OCTEOXOHAPO3,
MEXMO3BOHOYHAA rPbIXa,
NPOTPY3nS MEXMO3BOHOYHOMO
[vcka, CKonmos, PaamuKynuT 1 ap.

® CEPOEYHO-COCYAUCTAA
CUCTEMA: nocTuH®apKTHbINA
kapavocknepos, MBC,
TMNOTOHUS, TMNEPTOHNS,
aTepocknepos u ap.

@ XENYAOYHO-KULLUEYHbIN
TPAKT: ractpur, anapes,
nmcbakTepros, 3anopsl,
MeTeopu13Mm, NaHKpeaTwT,
XONEUMCTUT, A3BEHHAS
6onesHb 1 ap.

® 3HOOKPUHHASA CUCTEMA:
rmMnepTuMpeos, rmnoTMpeos,
OXWUPEHUNE, caxapHblil anaber,
TMpeonanT 1 ap.

@® [ObIXATEJIbHAY CUCTEMA:
OpoHxMasnbHas acTMa,
OP3, nneBpuT, MHEBMOHMS,
XPOHMYECKMIA BPOHXUT,
NMHEBMOCK/1EPO3 U ap.

® HEPBHAY CUCTEMA:
MUFPEHK, HEBPO3bl, AENPeccun,
6eCCcoHHMLA, CUHAPOM
XPOHNYECKON YyCTanocTu,
napanuy nMueBoro Hepsea v ap.

@® TMHEKOJ10TU4:
6ecnnoaue, KUcTa anyHuKa,
KJIMMaKTePUYECKUIA CUHAPOM
(knnmakc), mactonaTus, MMoma
MaTKu, 3HOOMETPUO3 U Ap.

® YPOJIOTUQA: apeHoma
npocTaThl, UMMNOTEHLIMS,
MoyekameHHas 6onesHb,
Myxckoe becnnoaue,
HegepXaHue mMouu,
nnenoHedpuT, NPOCTaTUT,
LMCTUT, 3HYpe3 1 ap.

Peknama




10 aHanu3oB, koTopble
NPOANAT MMU3Hb.
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B Ne 5 XXYPHAJIA
NMporpamma Ha Henento: 18 - 24 mas 2015r. «[1PO 3[JOPOBbE»
ITIOHEAEJIBbHHUK, 18 MAS
B KoHLLe Nepeay 0603HaueHa BO3PACTHAs kaTeropus A5l JaHHOM NPOrpaMMbl
Pocona 11 U i are

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbiit
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cybTuT-
pamu).

12.20 «BPEM4A ON4
OBOUX». T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «My>xckoe/XXeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaepnvHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLuoBoiA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamMu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roBopAT»
c AHapeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «CJIABA».
T/c. 12+

23.30 «BeuepHui
Yprant». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLuoBoiA. 16+

3.00 HoeocTw.

3.05 «MogaHbIi
NpUroBop».

4.05 «KoHTtponbHas
3aKyrnka».

C1.45 o0 6.00
BellaHue Ha Mockey
u MockoBckylo o6nactb
ocyuiecTengeTcs
no KabeNbHbIM
M CMYTHUKOBBLIM CETSAIM.

7.00 «Yepenawuku-HuHA3S». «/Honna-
HETHbIM nnax». M/c. 12+

7.30 «Iy6ka 506 KBampaTHble LuTaHbI».
12+

7.55 «[TvHrenHbl 13 «<Magarackapa».
12+

8.25 «KyHr-dy Manpa: Yavsutens-
Hble nerenapl». «<Hegecta Mo».
M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BbutBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «BOJIKW». X/d. 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl». T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHSI».

T/c. 16+
20.30 <MHTEPHblI».

T/c. 16+ N
21.00 «BbIMYCKHOW>».

X/. 16+
23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CJIAOKASI XKU3Hb». T/c. 18+
1.55 «BbIMYCKHOW». T/c. 18+
3.50 «<XOP». «4EHb BJIATOJ,APE-

HUS».

T/c. 16+

4.45, 5.35 «BE3 CJIE[IA-5».
T/c. 16+

6.25 OKEHCKASI JIUTA.
BAHAHOBbIWU PAU».
T/c. 16+

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
TemHble Kpyrvi nos
rnasamu. Beinapatot
BOJIOCbI - HE XBaTaeT
MuHepanoB. Ckpur
3ybamu Bo cHe. Ena,
KoTOpasi npUTBOPSI-
ercsl ANeTn4eckou.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI CJIEL -
CTBUA». T/c. 12+

12.55 «Ocobbii cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexxypHasi
4acTb. .

15.00 «<MOCJNIEQHUN
AHbIYAP». T/c. 12+

16.00 Mpembepa. «3arag-
Ka cyabObl». 12+

18.15 «[psamoit apup».
12+

20.50 CrokoliHoI Houu,
Manbiwm!

21.00 «<LUIBETOK

NMAMNOPOTHUKA>».
T/c. 12+

22.50 lNpembepa. «[1ge
XM3HU MapLiana
XyasikoBa». 12+

23.50 «/nbs CtapurHoB.
JInuHbIV Bpar
Mtnepa». 12+

0.55 «d EMY BEPIO».
T/c. 12+

BHumaHue!
C 1.45 po 6.00 BewwaHue
Ha Mockey
u MockoBckylo o6nactb
ocyuiecTensercs
no KabeNbHbIM CeTAM.

1.55 «3AKOH U NOPS-
DOOK-20». T/c.

2.50 «/1Be xu13Hu MapLia-
na Xynsikosar. 12+

3.50 KomHara cmexa.

4.45 Bectun. lexypHas
4acTb.

.__
‘,is

5.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHNi»
¢ Uropem Mpokonewko. 16+
6.00 «OB6MaHyTbIe HayKoii».
16+

7.00 «CNEOAKW»,
T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yxuH. 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa».
16+

11.00 «3emns. B nouckax cozpatens».

.16+

12.00 «MHdopmaunoHHas
nporpamma 112».
16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «CemeliHble apambl». 16+

15.00 «CemeiiHble gpambl». 16+

16.00 He Bpu mHe! 16+

17.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 «/[JokymMeHTanbHbIA NPOEKT>.
16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112».
16+

19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «NOBET U3 LLUOYLLEHKA».
X/d. 16+

23.00 «Hosocti». 16+

23.25 «4YEPEN U KOCTWU».
T/c. 16+

1.20 «MOBET U3 LLOYLUEHKA».
X/d. 16+

4.10 «TEMHbIW TOPOJR». X/d. 16+

6.00 «HactpoeHwe». _
8.10 ©OKUBET TAKOU
NAPEHb». X/.

10.05 «Anna JlaproHoga.
Ckaska 0 COBETCKOM
aHrene». /. 12+

10.55 «[dokTop U...» 16+

11.30 Cob6biTus.

11.50 «lMocTckpunTym»

c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.50 «B ueHTpe co-
ObITUIA» C AHHOM
Mpoxoposoii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO,
MOLLEHHUKN!». 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 [opog HoBOCTEN.

15.10 loponckoe cobpa-
Hue. 12+

16.00, 17.50 «<MHCIEK-
TOP JIbIOUC».
X/p. 12+

17.30 CobbiTuA.

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopop HoBOCTE.

19.50 «<BECMOKOWUHBbIU
YYACTOK-2».

T/c. 12+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «BoitHa: gpyroe
n3MepeHne».
CneuuasnbHsbiii
penopTax. 16+

23.05 bes obmaHa. «<Egum
nxyneem!». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «O yem monyana
Banra». I/¢. 12+

1.20 MeTpoeka, 38. 16+

BHumaHue!
C1.43 n06.00
Bew,aHue pnsa Mockebl
u MockoBckoii obnactu
ocyLecTBAseTcs
Mo CNYTHUKOBBLIM
1 KabenbHbIM CEeTSIM.

1.40 «<KJIMHUKA».

X/p. 16+

3.40 «MYAPO ATATbI
KPUCTU». X/p. 12+

5.30 TaliHbl HaLero KMHo.
«[leTn noHeaenbHN-
Ka». 12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETHI», 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe Lwoy. 16+

9.50 [laBaii passesemcs!
Cyne6Hoe woy. 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuancHblii MeHenxep».
Peanntu-woy. 16+

13.00 «[TpuCsixHbIE KPACOTbI».
Tok-Loy 0 Moge v cTune. 16+

14.00 «XKEHCKWUMN A,OKTOP».
X/¢. 16+

-

| - y
AR \TE,
17.35 «OpHa 3aBcex». 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUN-
CTBO». T/c. 16+
19.00 «AbILLN CO MHOW». X/o. 16+
21.00 «<BAJIb3AKOBCKWUU BO3-
PACT, W11 BCE MY)XUKU
CBO...». X/d. 16+
22.55 «Py6neBo - buptoneso».
Peanutn-woy. 16+
0.00 «OnHa 3a BCex». 16+
0.30 «OBYYAIO UTPE HA TUTAPE».
X/ 12+
BHumanue!
JAna Mockebl
1 Mockogckoit o6nactu
c1.45
TONbKO kaGesbHOE Bellanue.
2.15 «AbILUX CO MHOW». X/o. 16+
4.15 «3Be3paHble uctopun». [/d. 16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

6.00 «Kode ¢ Monokom».
12+

9.00 «ConHeyHo.

Bbes ocagkoB»
c AnekcaHppom
BensieBbiM. 12+

10.00 CerogHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE

=23 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya npuCsxXHbIX.
OkoHuaTesbHbIN
BEPOMKT». 16+

14.30 «Bce Oynet
xopouo!». 16+

15.30 0O630p. YpesBsbiyaii-
HOE NPOUCLIECTBME.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEMW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopum 1 noka-
3blBaeM>». TOK-LLOY
¢ leonnpgom 3ako-
LIaHCKUM. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 Mpembepa. Masen
TpyOuHep 1 NaBsen
JenoHr B 0CTpo-
CIOXETHOM cepuvane
«4YEPHAY PEKA».
16+

21.30 <MEHTOBCKUE

=213 BOUHbI».
T/c. 16+

23.20 «AHaTOMUS [IHS>.

0.00 «NCEBAOHUM

= «AJIBAHEL».
T/c. 16+

BHumaHume!

C 1.45 po 6.00 BewaHue
anga MockBbi

1 MockoBcKoii o6nactu

ocyLiecTBaseTcs
no KabenbHbIM CEeTAM.

1.50 «Cneto B CCCP». 12+

2.50 Oukuin mup. 0+

3.05 «OMEPALUA

=21V «KYKJ10BOA». T/c.
16+

5.00 <cMOCKBA.

=213 TPU BOK3ANA».
T/c. 16+

(3]

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «TaiiHbl BB PackpbITbl».
L. 12+

12.30 «fopoackue nereHabl. HeBckas
3acTaBa. V136aenenue ot ben».
B/o. 12+

13.00 «X-Bepcuu. pomkue aena». 12+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM».
L. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
A/o. 16+

15.00 «MwcTideckue nuctopums». 16+

16.00, 16.30 «lapanka». [i/d.

17.00 «Crnenas». [i/c. 12+

17.30 «Cnenas». [l/c. 12+

18.00 <<)2(-Bepcmm. [ipyrve HOBOCTW».
12+

18.30 «IATASI CTPAXA». T/c. 16+
19.30 <OBMAHM MEHSI». T/c. 12+
20.20 <OBMAHM MEHSI». T/c. 12+
21.15 4EPHBIM CMIMCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHBIN CMIUCOK». T/c. 16+
23.00 «3AMUAEMUS. X/o. 16+
. T | -

Naw 4+

1.30 «X-Bepcun. [ipyrue HoBOCTU».
12+

MpodunakTuka Ha KaHane
¢ 1.45 00 6.00.
Bewanue anga Mocksbl u o6nactu
ocyLLecTBNSEeTCS N0 KaGeNbHbIM
W CNYTHUKOBBIM CETAM.
2.00 «rOPOJOK CEMETPU». X/d. 16+
4.00 «FOCMUTAJIb «<KOPOJIEB-
CTBO». T/c. 16+
4.45 «TOCMUTAJIb «KOPOJIEB-
CTBO». T/c. 16+
5.30 «BE3 CBUAETEJIEW». T/c. 16+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.25
HoBoCTU KynbTYypbI.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 «PACCJIEQOBA-
HUA KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.05, 2.40 «Banbnapaw-
co. lopoa-panyra».

12.20 «Pycckuii Mbepo.
AnekcaHap
BeptuHckunine. [1/d.

13.05 «JIHUS XN3HW».
CeeTtnaHa
3axaposa.

14.00, 1.40 <METbIPE
TAHKUCTA U CO-
BAKA». X/.

15.10 «Muxann bBynrakos.
YepHbIii CHer».
Mporpamma
A. CmensiHCKOrO.

15.35 «AOCTOAHUE PEC-
NYBJINKW». X/ .

17.50 XIV MockoBckui
MacxanbHbin dec-
TmBansb. [. LWocTa-
KOBUY. KOHLEpPT s
CKPUMKKN C OPKeCT-
pom. M. Muniokos,
Banepuii leprues
1 CUMbOHNYECKNIA
opkecTp MapuuH-
CKOro Tearpa.

18.30, 1.15 «3anevatneH-
Hoe Bpems». [1/c.
«[eno bennuca».
1913 rop».

19.15 MasHas posnb.

19.30 «Catu. HeckyuyHas
Knaccvka...» ¢ Nae-
NIOM JIYHIMHbIM.

20.10 «CrnokoMHON HoYW,
Manbiwm!»

20.25 «[TpaBuna Xn3Hu».

20.55 «Tem BpeMeHEM».

21.45 «CecTpbl-6n1u3HeLbI».

0/d.

23.45 «BobaH. Mot
cbeperaeT KpPOBb.
CTpouTens v Nonko-
Bodeuy. [1/o.

Buumanwue! Ang Mockebi

n MockoBckoii o6nactu
BewiaHue o 1.45.

X F8E3HA

6.00 «Ty-160. «<Benbiit nebeab».
CTPATErNYECKOr0 Ha3HaYEHMS».

0/¢. 0+
6.50 «3ATBOPHUK>».
X/d. 16+

8.45 «TPAY». T/c. 16+
9.00 HoBocTu fiHs.
9.15 «[PAY». T/c. 16+
11.05 «FPAY». T/c. 16+
13.00 HoBocTu aHs.
13.15 «TPAY». T/c. 16+
13.35 «<MOCKOBCKWMW AIBOPUK».
T/c. 16+
18.00 HoBocTu fiHsi.
18.30 «[ozBoaHas BoiHa».
«LL]-216».
nO/c. 12+
19.15«TOCYJAPCTBEHHAS
TPAHULIA.
T/c. 12+
22.10 «JlereHbl COBETCKOrO Cbickar.
[/c. 16+
23.00 HosocTu aHs.
23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».
[/c. 16+
0.55 «BoeHHast npuemka». 6+
Lns Mockebi
1 MockoBckoii o6nactn
BeLUaHue No CNYTHUKOBbIM
1 KabenbHbIM CETIM
¢ 1.45 00 6.00.
1.45 «OQUHHAOUATb HAOEX».
X/. 6+
3.40 «KJ1H0M BE3 MPABA
NEPEOAYM». X/d. 0+

6.00 «HannuH». M/c. 6+
7.10 «[TuHrenHeHok Mopo-
po». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkce - Wwkona
BOLLEOHNL>.
M/c. 12+
8.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 2013 r. 16+
9.00 «AnapanH». M/c. 0+
9.30 «<MAPIOLLA».
T/c. 16+ .
10.30 «MNOCJIEAHUU U3
MATUKSH». T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+
12.30 «HepeanbHasi ncto-
pusi». 16+
13.30 «Epanaw». leTckumin
IOMOPUCTNYECKNIA
KuHOXypHan. 0+
14.30 Loy «Ypanbckux
nenbMeHei». 16+
16.00 «<KAK PA30-
BPATbCY C AENA-
MW, X/d. 12+
18.05 «Epanaw». 0+
18.30 «HepeanbHas ucro-
pusi». CaTnpryeckmin
anbmaHax. 16+
19.00 «4,0 CMEPTU KPA-
CUBA». T/c. 12+
20.00 «MPUHL, CUBU-
PU». T/c. 12+
21.00 «CKOPbIU «MOC-
KBA - POCCUSA».
X/db. 12+
22.35 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
23.00 «'PUMM». T/c. 18+
0.00 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
0.30 lNpembepa! «<KnHo B
netansx» ¢ @. BoH-
papyykom. 16+
1.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
BHumaHue!
JAna MOCKOBCKUX
Tenesputenen
¢ 1.45 nporpamma Gyget
TpaHCNIMpPOBaTbCH
TOJIbKO MO KaGenbHbIM
ceTam.
3.45 «KMBOTHbI CMEX».
0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YneTHoe B1aeo. 16+
7.30 He 6yab oBowem! 16+
8.00 Y70 Obino fanblue? 0+
8.30 YnetHoe Buaeo. 16+
9.00 «[JopoxHble BOWHbI». 16+
9.40 JIEOH». X/d. 16+

t@

11.55 «<HUKUTA». X/d. 16+
14.15 Cpepa obutaHus. 16+
16.30 KBH. Urpator Bce.
EpMu - NMupamuga. 16+
17.30 KBH. Urpator BCe.
[LpumTum - YE. 16+
18.30 «[JopoxHble BOVHbI». 16+
19.30 Y7o 6bino panslue? 0+
20.00 <YYACTOK». T/c. 12+
21.00 +100500. 16+
22.00 «CBETO®OP». T/c. 16+
23.30 +100500. 18+
0.30 CrbigHo, Korza BuaHo! 18+
1.30 +100500. 16+
2.00 «FPY3 200». X/¢. 18+

3.55 «3HAXAPb-2». T/c. 16+

6.30 NaHopama gHs. Live.

8.20 Xokkel.

YemnuoHat mupa.
duHan.
TpaHcnaums

13 Yexuu.

10.35 «3Bonouns».

11.45 BonbLuon ¢pyTbon.

12.05 «CAPMAT>.

X/P. 16+

15.35 MNpodeccronHans-
HbIli OOKC.
AnekcaHgp
MoBeTkuH
(Poccus) npotus
Kapnoca Takama
(KamepyH).

16.20 Mpecc-koHdepeH-
uns Anekcanppa
MoBeTkMHa 1
puropwusa posaa.
Mpamas
TpaHcaaumns.

17.20 MNpodeccuo-
HasbHbI GOKC.
lMpuropwmia Apo3n
(Poccus) npotus
Kwuwroda
Bnopapuuka
(MonbLa).

18.25 «<MAPLU-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTO-
ATEJIbCTBA>.
X/P. 16+

22.00 BorbLuon cnopr.

22.20 «<KOHBOU PQ-17».
X/P. 16+

1.15 «3Bontoumns».

BHumaHue!
C1.45 po 6.00
BelaHue Ha MockBy
n MockoBckylo o6nacTb
ocyuiecTensercs
no KabeNbHbIM CeTAM.

2.55 MNpodeccrnoHanbHbli
OOKC.
®epop YyauHos
(Poccus) npoTus
®enukca LUtypma
(fepmanus).
bovi 3a Tutyn
4yemnmoHa Mmupa
no sepcun WBA.

5.00 «4ENO
BATAFTAMW>».

X/P. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».
6.10 ViHdopMaLmoHHO-pa3BnekaTesb-
HbIi kKaHan «YTpo Ha «5», 6+
9.30 «MecTo nponcLIECTBMS».
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 13.40,
14.35, 15.25, 16.00, 16.45,
17.40 <MOPMEXW». T/c. 16+
19.00, 1.35 «AETEKTUBBI. F1Y-
MbILLKA». T/c. 16+
19.40, 2.20 «AETEKTMBBI.
HE AEJIAW LOBPA». T/c. 16+
20.20 «CNEQ. FAE COBAKA
3APbITA».
T/c. 16+
21.15 «CJIEQ. LUIMUOHCKUE
WrPbl». T/c. 16+
22.25 «CNEJ. NOPYA»,
T/c. 16+
23.15 «MOMEHT UCTUHbI». ABTOpCKast
nporpamma A. Kapaynosa. 16+
0.10 «<MecTo npoucLUecTBus.
O rnaHom». 16+
1.10 «[eHb aHrena». 0+
3.00 «AETEKTUBbI.
COH HA BA MUJIJTUOHA>.
T/c. 16+
3.35 «AETEKTUBbI.
BCE BYZIET XOPOLLIO».
T/c. 16+
4.10 «4ETEKTUBbI.
COBAYMM BOP».
T/c. 16+
4.45 «AETEKTUBbI. BPYLLKA».
T/c. 16+

5.20 «nETEKTVIBbI. CBALbBA
OTMEHSAETCS». T/c. 16+

EcTb B NpUYKHBI,
nmoyeMy Mbl He BEpUM
JOSIM.

1. Ml He 3HaeM HX.

2. Ml 3HaeM HX.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «BPEMS 01
OBOUX». T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHne 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

17.00 «<HaeonHe
CO BCEMU».
Mporpamma lOnun
MeHbLuoBOIA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»

c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

22.00 «EBpoBunpe-
Hne-2015». MepBbIi
nonypuHan.
Mpamoit apup.

0.00 Hoy4Hble HOBOCTY.

0.15 «CtpykTypa
MOMeHTa». 16+

1.20 «<HaepuHe
co Bcemu». 16+

2.15 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.15 «MogHbIi npurosop».

4.10 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Hepenaluku-HuHA3s». «ynbee-
pu3atop». M/c. 12+

7.30 «[y6ka bo6 KagparTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBnHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «KyHr-dy Manpa: YousutenbHble
nerengpl». «[19Tb - B camblil
pa3». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «<KEHT'YPY I)KEKMOT».
X/P. 12+

13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 20.30 <MHTEPHb!».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+

21.00 «JIIOBUT HE JIIOBUT». X/d. 16+

23.00 «Jom-2. lopop nioGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CJIAAKAS XXU3Hb». T/c. 18+

1.55 «MOYTAJNIbOH». X/b. 16+

5.25 «XOP». «IEBEAUHAS NEC-
He». T/c. 16+

6.20 OKEHCKAS JIUrA. BAHAHO-
BbIW PAW». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Yem onacHsl TOBa-
Dbl, KYI/I€HHBIE 10
06bsBeHNI0. VikoTa
- NPU3HaK Kaknx
6onesHel? [atb
rOPMOHOB, KOTOpPbIE
opTAT HACTPOEHME.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpewms. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c.12+

12.55 «Oco0bblii cnyyaii».
12+

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEAHUMN
AHbIYAP». T/c.12+

16.00 Mpembepa.
«3aragka cyap0Obi».
12+

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

20.50 CnokoinHol Ho4n,
Manbiwm!

21.00 «LIBETOK

= NAMOPOTHUKA».
T/c.12+

22.50 Mpembepa. «Coun.
KypopT ¢ onumnuii-
CKUM pa3Maxom».

23.50 «3pmuTax.
CokpoBuLLa HaLMm».

1.00 «5 EMY BEPIO».

T/c.12+
2.00 «3AKOH 1 NoP4A-
AOK-20». T/c.

2.55 «Coun. Kypopt
C ONIMMIMUIACKNM
pasMaxom».
3.55 KomHara cmexa.

OPOBbE
)

5.00 «KuHo»: «TEMHbIA FOPO/,».
X/d. 16+

6.00 «©KuBas Tema»:
«Kaxpaa Haxubl». 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbli1 yXuH. 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «O6opoTHas ctopoHa Beenew-
Hoit». /. 16+

12.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblIit yxuH. 16+

14.00, 15.00 «CemeitHble apambl». 16+

16.00, 17.00, 4.00 He Bpyn MHe! 16+

18.00 [lokymeHTabHblii NPOEKT.

19.00 «MHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTti». 16+

20.00, 0.20 «<XPOHNKU PUBIOUKA».
X/d. 16+

22.10 «CmotpeTb Beem!», 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «4EPEN W KOCTU». T/c. 16+

2.30 «CmotpeTb Bcem!». 16+

3.00 «CemeltHble fpambl». 16+

L

6.00 «HactpoeHune».

8.10 «<PACCJIEQOBA-
HUE». X/d. 12+

9.35 «FTPAXXAAHKA
KATEPUHA».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «TPAXXOAHKA
KATEPUHA».
X/b. 12+

13.40 «Moti repoit». Tok-
woy ¢ TaTbsiHOM
YcTuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopopg HoBOCTEN.

15.10 be3 obmaHa.
«Egnum n xyoeem!»
16+

16.00 «<MHCMEKTOP
JNIbIOUC». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MHCNEKTOP
JIbIOUC».
MpoponxexHne
netektmea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopop, HoBOCTEVA.

19.50 «BECMOKOWMHbIN

=T YYACTOK-2».
T/c.12+

21.45 MNetpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO, MO-
LUeHHnKN!» 16+

23.05 «AHgponoB NpoTHB
LLlenokosa. Cmep-
TesbHasa cxBaTka.
0/¢. 12+

0.00 CobblITns. 25-1 4ac.

0.30 «40M CnALUX

B KPACABULL».
X/ob. 12+

4.20 MNeTposka, 38. 16+

4.35 «Moi repoit». Tok-
woy ¢ TaTbsAHOM
YcTuHoBon. 12+

5.25 «[TpocTbie
CNOXHOCTU», 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

6.00 «Kode ¢ MoNoKkoMm».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkoB»

c AnekcaHppom
BengeBbim. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=m0 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6yaeT xopo-
wo'». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBUE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

=0 ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<YEPHAS PEKA».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.20 «AHaToMUS OHNA».

0.00 «MCEBAOHUM

=11 «<AJIBAHELL».
T/c. 16+

1.55 MaeHas gopora. 16+

2.35 «CobcTBEHHAs rop-
[ocTb». 0+

3.05 «OMEPALMUA

=219 «KYKJOBOA». T/c.
16+

5.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

Yuraite B )ypHane
«MPO 3popoBbe» Neb

Dnounuﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuancHblil MeHenxep».
Peanuu-woy. 16+

13.00 «[pucsxHbIe kpacoTbl». 16+

14.00 XKEHCKWIA [LOKTOP».
X/ob. 16+

17.35 «OpHa 3a Boex». 16+

18.05 «OHA HANWCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «AbILLK CO MHO. X/o. 16+

21.00 «<BAJIb3BAKOBCKWUW BO3-
PACT, UJIU BCE MYXXUKHU
CBO...». X/d. 16+

22,55 «Py6neso-buptoneso». 16+

0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «OBYYAIO UTPE HA TUTAPE».
X/b. 12+ .

2.20 «[bILLKX CO MHOW». X/d. 16+

4.20 «3Be3pHble uctopum». [1/d. 16+

6.00 «xeiimu: 06en 3a 30 MuHYT». 16+

(3]

6.00 Mynbtdunbmsl CM®. 0+

9.30 «OBMAHWU MEH$I». T/c. 12+

10.30 «OBMAHU MEHSI». T/c. 12+

11.30 «McTuHa cpepm Hac». [i/d. 12+

13.30 «X-Bepcuu. [lpyrie HOBOCTU.
12+

14.00, 14.30 «Ox0THVKY 3a NpUBMAE-
HusMu». [/d. 16+

15.00 «MucTideckue nctopum». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [l/¢.

17.00, 17.30 «Cnenas». [I/c 12+

18.00 «X-Bepcum. [ipyrve HOBOCTU», 12+

18.30 «[IATAA CTPAXKA». T/c. 16+

19.30 «<OBMAHU MEHS». T/c. 12+

20.20 «<OBMAHW MEHS». T/c. 12+

21.15 4EPHbIV CMIUCOK». T/c. 16+

22.05 «4EPHbIV CMIUCOK». T/c. 16+

23.00 «CTOJIKHOBEHME C BE3-
OHOM». X/db. 12+

1.15 «X-Bepcuu. [ipyrue HoBOCTM».
12+

1.45 «LWANYH». X/dp. 12+

3.45 FOCMUTAJTb «KOPOJIEBC-
TBO». T/c. 16+

4.45 'OCMUTANb «KOPOJIEBC-
TBO». T/c. 16+

5.30 «BE3 CBUAETENE». T/c. 16+

I—nmm """"""""""""""""""""""""""""""""""""""
21 BROKER

000 «®uHaHcoBbIA Bpokepb»
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' r. Mockea, M. Napx KyneTypel,
' yn. Nbsa Toncroro, A. 5/1, cvp. 1
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6.30 «EBpPOHBIOC».

10.00, 15.00, 19.00,
23.00 HoBocTun
KYNbTYpbI.

10.15, 0.15 «<Habnopatenb».

11.15 «<PACCJIEQOBA-
HUA KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.05 «3pmutax- 250».

12.35, 20.25 «[1pasuna
XN3HW>.

13.05, 21.35 «[ocnenHuii
mar. Micaak HbloTOH>.

h/o.

14.00, 1.55 «<HETbIPE
TAHKUCTA U CO-
BAKA». X/o.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblil CHer».

15.40 «Bob6aH. Mot
cbeperaeT KpPOBb.
CTpoutens 1 NoKo-
sopew. [/d.

17.10 «OcTpoBa».

17.50 XIV MockoBsckuia
MacxanbHbii dec-
TmBasb. . Yarikos-
ckuii. KoHuept N2 1
ans poprenunaHo
C OPKECTPOM.

18.30, 1.10 «3aneyatneHHoe
Bpems». [1/c. «Mobepa
pycckoin apmim 1 ono-
Ta nog TpanesyHaoMm.
1916 rogy.

19.15 MmaBHas poneb.

19.30 NckycCcTBEHHDIN
oToop.

20.10 «CnokoiHoM Houu,
Manbiwm!»

20.55 «Mrpa B Gucep».

22.30 «BosBpatueHue». [1/c.

23.20 «OTYAAHHbIE PO-
MAHTUKWU». X/ .

1.40 «MoHacTblpn Axnart 1
CaHauH, Henoxoxme
6patbs». O/d.

DOna Mocksbl M 06nactu
BewaHue po 2.00.

L1C

6.00 «YannuH». M/c. 6+

7.10 «[MuHremnHeHok Mopo-
po». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkC - wkona
BoAWebHNUL». M/c.
12+

8.00 lNpembepa! «fanu-
neo» (2013 r.) 16+

9.00 «AnagaunH». M/c. 0+

9.30 «<MAPTOLLA». T/c.
16+

10.30 «MOCNEAHUNA

=27 U3 MATUKAH».
T/c. 12+

11.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+

12.30 «HepeanbHas ncrto-
pusi». 16+

13.30 «Epanaw». leTckumin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

14.10 «MMPUHL,
CUBWUPW». T/c. 12+

15.05 «40 CMEPTU
KPACUBA».
T/c. 12+

16.00 «CKOPbIN

Er «MOCKBA - POC-
CUS». X/P. 12+

17.40 «Epanaw». 0+

18.30 «HepeanbHasg ncto-
pusi». CaTpuyeckuii
anbmaHax 16+

19.00 <40 CMEPTU
KPACUBA».
T/c. 12+

20.00 «MPUHL, CUBU-
PU». T/c. 12+

21.00 «<KOPMOPATUB».
X/®. 16+

22.40 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

23.00 «rPUMM>».
T/c. 18+

0.00 «6 KALPOB».
T/c. 16+

3.30 «KMBOTHbI CMEX».
0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

BecHa - Bpems nio6su.
Kak nosbicutb cBOMO
NpH1BAEKATENbHOCTb A4S Ilobumoro?

6.00 «<3BOHAT, OTKPOUTE
DBEPb». X/d. 6+

7.40 «TPAYM». X/ob. 12+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «TPAYM». X/d. 12+

9.50 «BEIELLbl». X/d. 16+

11.45 «4EPHbIE BEPETbl».
X/ob. 12+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «4EPHBIE BEPETbI». X/¢. 12+

13.35 «<MOCKOBCKWUUW IBOPUK».
T/c. 16+

18.00 HosocTtw s,

18.30 «MoaBoaHas BoiHa». «LLI-212».
O/c. 12+

19.15«TOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA».
T/c. 12+

22.10 «JlereHpl COBETCKOIO ChbiCKa».
[/c. 16+

23.00 HoBocT AHs.

23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».
Djc. 16+

0.55 «OpeHb MeHs,
Hy noxanyincra». 6+

MpodunakTuka Ha kaHane
¢2.00 10 6.00.

&

6.00 YnetHoe Buago. 16+

7.30 He 6ynib oBowem! 16+

8.00 Y70 Obino panbiue? 0+

8.30 YneTHoe Bupeo. 16+

9.00 «JopOoXHble BOVHbI». 16+
10.00 Cpepa obvTanms. 16+

11.00 «<YBONHAS CUN1A». T/c. 16+
13.10 KBH. Wrpatot Bee.

[OpvmTum - YE 16+
14.05 Cpepna o6utanus 16+
16.25 «Y4YACTOK». T/c.12+
17.30 KBH. Vrpatot Bce.

Hry-2 - Bry-2. 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
19.30 Y70 6bin0 panslue? 0+
20.00 «<YYACTOK». T/c.12+
21.05 +100500 18+
22.00 «CBETO®OP». T/c.16+
23.30 +100500 18+
0.30 CrblaHo, korza BuaHo! 18+
1.30 +100500. 18+
2.30 +100500. 18+
3.00 «<BPEM4 MEYAJIU

ELLLE HE MPULLNO».

X/o. 16+
5.00 «3HAXAPb-2>.

T/c. 16+

CPoconn |2|

6.30 MaHopama aHs. Live.
8.20 <KOHBOU PQ-17».
X/®b. 16+

10.15 «BBontoumns».
16+
11.45 Bonbluoin pyt60N.
12.05 «CAPMAT».
X/®. 16+
16.20 «Adran». 16+
18.20 «<MAPLLU-BPOCOK.
OXOTA
HA «OXOTHUKA».
X/P. 16+
22.05 BosbLoii cropr.
22.25 «<KOHBOU PQ-17».
X/®b. 16+
1.20 «3BonouUUs».
3.05 «[dnanorun
0 pbibaske».
3.30 «43b NpoTMB eapl».
4.00 «PeiTuHr
BaxeHoBa».
3aKoHbI NPUPOabI.
4.30 «PeinTtnHr
bBaxeHoBa».
Yenosek

0719 OMNbITOB.
16+

5.00 «<AENO
BATAFTAMW>».
X/P. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NponcLIECTBUS».

10.30 «rPO30BbIE BOPOTA».
X/o. 16+

11.45, 12.30, 13.25, 14.25 «[PO-
"30BbIE BOPOTA». T/c. 16+

16.00 «OTkpbiTan cTyans».

16.50, 2.05 «<MEYEHbI ATOM».
X/b. 12+

19.00 «AETEKTUBbI. UHTUMHbIA
AOCYI». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. FOPbKUIA
YPOK». T/c. 16+

20.20 «CNEQ. YEUNLIA
NOHEBOJE». T/c. 16+

21.10 «CNIEQ. CBETUT MECSILL HA
OCWHOBbIV NEHb». T/c. 16+

22.25 «CJIEQ,. ATEHT SJEJIb-
BEUC». T/c. 16+

23.10 «CJIE[L. BCTbILLKA». T/c. 16+

0.00 «BEXA BIO». X/op. 12+

4.00 «[paBo Ha 3awuTy.
Myxckast MeCTb». 16+

5.00 «[paBo Ha 3awwTy.
HoBas xu3Hb». 16+

PEKJIAMA

8 (495) 200-38-98

Q@

CNYXOBbIE ANMMNAPATbI no BbirogHbiM LileHam
B Ine KynuTb Ka4eCTBEHHbIV M HEQ,0POroli CyXOBOW annapar?

CrnpaBounas mo Mockse: 8-495-989-25-59.

Boavwoii vi60p C/A co ckudkoii do 50%. Illseiiuapus, /lanus, Tepmanus.
BECIIJIATHO: nmarHocTHKa, KOHCYJIbTAIMs Bpaya,
AKYCTUK ppoOHOE HOLIIEHHE, Bbie3] HA A0M: 8-926-3-926-926.

Cr. M. «AnekceeBcKkas», «CokoJbHUKH», «bappukamnas», «/JIMaTpoBcKas», « MIMTHHO»,
«KpacHonpecHenckas», «Boaublii ctagnon», «baymanckas», «MapkcucTcKas»,
«ByasBap JImarpus lonckoro», «Taranckas», «Tynbckas», . [Togoasck. www.akystik.ru

Ilpedssasume ob6ss64enue u noayuume donoanumeavuyto ckuoxy 3%.

*
* S o *
The FORCE of
ENERGY

% ha
Ha pbiHKe

7746036407, NHH 7702751635

PEMOHT U NTPOAAXA
CNYXOBbIX ANMAPATOB.

HU3KHUE LIEHbI!

H Bce Bokpyr gopoxaert. Moackaxure, rae
KyNUTb CJIyXOBOW annapart no npowioroa-
Hel ueHe?

(MUP CIYXA|

B komnanuu MUP CJIYXA
OOJIBIION BHIOOP CIIYXOBBIX
anrapaToB 10 CHUXXEHHBIM LIEHaM, a TaKXe
neiictByror CKUIAKU AJIAA IEHCUOHEPOB
1o 50%!
Teu.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anvpa Meduxan Tpembakosckasy. Fp. adpec: 119017, Mockea,
ya. Mamnuukas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pexaama.

* OT 3 MECSAILIEB * OT 30 000 PYB.
* NEHCUOHEPAM + 0,5%

* Crpaxosasi komnarus 000 "®uH-| I'IonMc

8 (495) 21 29 377

vklad.afc-dengi.ru  OOO «®uHaHcoBbIV AHanuTudeckuii LieHTp «MHBecT-MpoekT»
nPUHNUMAEM

CBEPEHEHUA

OT (PU3NYECKUX U HWPUAUYECKUX NuL
 UHAUBUAYAJIbHOE CTPAXOBAHMUE* ﬁ 8

* IHOpMaLKI0 06 OpraHu3aTope akukw, 0 NpaBuAaX ee NPOBEACHNS, KOJI-88 NPH3OB, CROKA, MECTE W NOPSAKE X NONYHEHNA YTOSHAATE Ha caiire: vklad.afc-dengi.ru. Cpokw nposeaeHms meponpusws: 20 anpens-30 Mioka

roAoBbIX = nouapxﬁ <A
1-1 LLiIMnkoBCKNW nepeynok,

aowm 1, ochuc 207

*~ TUTAPUCT-] BVIPTY03 KOMMO3UTOP W MEBEL|
Xpucto Kupunos

PEKOMEHAVET!

JIEMEHUME AJIKOroJimnamMA
N HAPKOMAHUAN

MOTUBaALUA HECOINacHbIX Ha AeUeHue
+7 (495) 642-48-40
KpyrnocyTo4Ho. eXXxeAHeBHO. aHOHUMHO

) KAuHuKa“CnACEHHE”

AMWLTT7-01-008419 oT 16.06.2014

pexaana

BecnaaTHble
KOHCYALTaummu!




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

12.20 «CJIABA».
T/c. 12+

14.25 «Bpems nokaxet»
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
koe» 16+

17.00 «<HaeonHe
CO BCEMU».
Mporpamma
Onun
MeHbLioBoi. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «CJIABA».
T/c. 12+

23.30 «BeuepHuii
YpraHt». 16+

0.00 Hou4Hble HOBOCTY.

0.15 «lMonntnka» 16+

1.20 «<HaepuHe
€O BCeEMU», 16+

2.15 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.10 «MogHbIn npurosop».

4.10 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HuHAgs». M/c.
7.30 «[y6ka Bo6 KBagpaTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBnHbI M3 «Maparackapa». 12+
8.25 «KyHr-¢y Manpa: YasutensHble ne-
renapl». «<Mama He paspeLuaet MHe
3aHMMATLCS KYHr-Gy». M/c. 12+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «JILOBUT HE JILOBUT». T/c. 16+
13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 19.00 «YHU-
BEP. HOBASl OBLLIATA». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLIAMA». T/c. 16+
19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.30 «<MHTEPHbI». T/c. 16+
21.00 «<OAHOKJIACCHUKW.RU:
HACLICKAWN YOAYY». X/d. 12+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[om-2. NMocne 3akata». 16+
1.00 «CJIAAKAS XXU3Hb». T/c. 18+
1.55 OKEHA NYTELWECTBEHHUKA
BO BPEMEHMW». X/d. 16+
4.00 «<XOP». «PEAJIbHbIW XOP». T/c. 16+
4.55, 5.45 «BE3 CJIEAA-5». T/c. 16+

CPEJIA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Tabnetku, cBeun
nam ykosibl? Cyxme
3aBTpaku. boan B
CIVHE - 4TO 38 HUMU
ckpbiBaetcs. Bax-
HOCTb BUTammHa D.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpemsi. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUA». T/c.12+

12.55 «Oco06bliii cnyyai».
12+

14.50 Bectu. lexypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEQHUMN
AHbIYAP». T/c.12+

16.00 Mpembepa. «3aran-
ka cyobObl». 12+

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

20.50 CnokoinHol Ho4n,
Manbiwm!

21.00 «LIBETOK

= NAMNOPOTHUKA».
T/c.12+

22.50 CneumanbHblii Kop-
pecnoHaeHT. 16+

0.30 lMNpembepa.
«Bapliasckui
[0roBop.
PaccekpeyeHHble
CTpaHuupl». 12+

1.35 «51 EMY BEPIO».
T/c.12+

2.35 «3AKOH U NMOP4A-
AOK-20». T/c.

3.30 «KpyTble NOBOPOTHI
cynbbbl. Cepreit
3axapos». 12+

4.30 KomHara cmexa.

I0310POBbE

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «XuBas Tema»: <Kupyior». 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbI yXuH. 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Tepputopwst 3a6nyXAeHUIA» C
Wropem Mpokonekko. 16+

11.00 «butBa nnaxet». [i/d. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00, 15.00 «CemeiiHble apambl». 16+

18.00 «JJokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «<BO3SMELLEHUE YLLEEPBA».
X/d. 16+

22.00 «CmortpeTtb Bcem!» 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «4YEPEM U KOCTW». T/c. 16+

0.20 «<BOSMELLEHME YLLIEPBA>.
X/o. 16+

2.20 «CwmortpeTb BCEM!» 16+

3.00 «CemeliHble ipambl». 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «AETU MOHEAEJ1b-
HUKA». X/b. 12+

10.05 «Cepreit lapmatw.
Myxu4nHa ¢ npo-
wnbiM». /¢, 12+

10.55 «[JokTop N...» 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 <HUKOT QA

s HE 3ABYAY
TEBS». X/db. 12+

13.40 «Moi1 repoii». Tok-
woy ¢ TaTbaHOM
YcTuHoOBOM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «AHaponoB NpoTne
LLlenokoBa. Cmep-
TeNbHas CXBaTka».

/$. 12+

16.00, 17.50 <MHCMEK-
TOP JIbIOUC». X/o.
12+

17.30 CobbiTus.

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopop, HoBOCTEW.

19.55 «BECMOKOWUHbIU

= YYACTOK-2».
T/c.12+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbliTus.

22.30 JInHnsg 3awmTbl 16+

23.05 «CoBeTckune
maduu. fopog rpe-
x0B» 16+

0.00 CobblITnsi. 25-11 yac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc».
12+ .

1.10 «PAPTOBbIU».
X/d. 16+

3.05 «PACCJIEQOBA-
HUE». X/d. 12+

4.35 «Moii repoit».
Tok-wwoy
c TaTbsiHOWM
YctuHoBon. 12+

5.25 «[TpocTble CNOXHOC-
™», 12+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.00 «Kode ¢ Monokom».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkoB»

c AnekcaHppom
BengeBbiM. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=m0 MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bcé byaeTt xopo-
wo'». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBUE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

=219 ThIX POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<YEPHAS PEKA».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

23.20 «AHaToMUS OHNA».

0.00 «MCEBAOHUM

= «AJIBAHELL».
T/c. 16+

1.50 KBapTupHbI BONPOC.
0+

2.55 Jukunin mup. 0+

3.05 «OMEPALMUA

=219 «KYKJOBOA». T/c.
16+

5.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

Yuraite B )ypHane

«MPO 3popoBbe» Ne5

Dnounum&ﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 COBETHI». 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passegemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.00 «KpuancHblil MeHenxep».
Peanuu-woy. 16+

13.00 «TTpncsixHble KpacoTbl». 16+

14.00 OKEHCKWUMN LLOKTOP». X/d. 16+

17.35 «OpgHa 3a Boex», 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «AbILLW CO MHOW>. X/d. 16+

21.00 «<BAJIb3AKOBCKWUW BO3-
PACT, WJIU BCE MYXXUKH
CBO...». X/d. 16+

23.00 «Py6neso-bupioneso». 16+

0.00 «OsiHa 3a BCex». 16+

0.30 «3UMHWUN BEYEP B FATPAX>».

X/o. .
2.15 «AbILLIWU CO MHOW». X/d. 16+
4.15 «3Be3gHble nctopum». /. 16+
6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynurapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
10.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
11.30 «McTuHHbIA AvK Mncyca?».
B/o. 12+
13.30 «X-Bepcum. ipyrvie HOBOCTU»,
+

14.00, 14.30 «Ox0THVKY 3a NpUBMAE-
Hasmws. /. 16+
15.00 «MucTideckue nuctopum». 16+
16.00, 16.30 «fapanka». [l/d.
17.00, 17.30 «Cnenas». [i/c 12+
18.00 «X-Bepcuu. [ipyrue HoBoCTU». 12+
18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «<OBMAHU MEHSI». T/c. 12+
20.20 «OBMAHWU MEH$1». T/c. 12+
21.15 «4EPHbIW CMIUCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHBIN CMIUCOK». T/c. 16+
23.00 «3EMHOE 91PO: EPOCOK B
MPEUCMNOAHIONO». X/d. 16+
1.45 «X-Bepcun. [ipyrvie HoBoCTM». 12+
2.15 «3AXIN 3TUM JIETOM!».
X/o. 16+
4.00, 4.45 «FOCMUTANb
«KOPOJIEBCTBO».
T/c. 16+ .
5.30 «<bE3 CBUAETENEW». T/c. 16+

, 20 MAS

N2 20,2015+,
WWW.AIF.RU

AEx

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBOCTM KyNbTYpBbI.

10.15, 0.15 «<Habnopatens».

11.15 «PACCJIEJOBA-
HUA KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.05 «Kpacyiics, rpag
MNetpos!» 3oa4nii
AnekcaHpp
Kpacosckuii.

12.35, 20.25 «[1pasuna
XUSHW».

13.05, 21.35 «OcTpoB co-
KpoBwLL, Po6rH30Ha
Kpyso». /.

14.00, 1.55 «<HETbIPE
TAHKUCTA U CO-
BAKA». X/o.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblil CHer».

15.40 «BocnomuHanus
o 6ynywiem». [/¢.

16.20 VickycCTBeHHbIN 0TOOP.

17.00 «BonbLue, 4yem nto-
060Bb». AnekcaHap
XaH)XoHKOB 1 Bepa
Monoga.

17.40 XIV MockoBsckuii
MacxanbHbin pectu-
Banb. OpkecTpoBble
MWHWATIOPbI M apuu
PYCCKUX 1 3apybex-
HbIX KOMMO3VTOPOB.

18.30, 1.10 «3aneyatneH-
Hoe Bpems». [1/c.

19.15 MaeHas poneb.

19.30 «AGCONIOTHLIN CyX>.

20.10 «CnokoliHoM Houu,
Manbiwmn!»

20.55 Bnactb dakTa.
«BuTBa 3@ XN3Hb>.

22.30 «BosspaltueHune». [/c.

23.20 «OTYAAHHDbIE PO-
MAHTUKWU». X/ .

1.40 «OcTpoB dnaHa. Can,
LLBETOB B KAMEHHOW
nyctoiHe». /0.

BewaHue go 2.00.

L1C

6.00 «YannuH». M/c. 6+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona

BOLLEOHNL.

M/c. 12+
8.00 lNpembepa! «fanu-

neo». 16+
9.00 «AnagauH». M/c. 0+
9.30 <MAPIOLLA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCJIEAHUMN
=21 U3 MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «MANA

HA BbIPOCT».

Cutkom. 16+
12.30 «HepeanbHas

ncropus». 16+
13.30 «Epanaw». 0+
14.10 «MPUHL,

CUBUPW». T/c. 12+
15.05 <40 CMEPTU
=23 KPACUBA».

T/c. 12+
16.00 «<KOPIMOPATUB».

X/®b. 16+
17.45 «Epanaw». 0+
18.30 «HepeanbHas ncto-

pusi». 16+
19.00 <40 CMEPTU

KPACUBA».

T/c. 12+
20.00 «NMPUHL,

CUBWUPW». T/c. 12+
21.00 «ALL INCLUSIVE,
EET MU BCE BKITHO-

YEHO».

X/®. 16+
22.45 «6 KAQPOB».

T/c. 16+
23.00 «rPUMM>».

T/c. 18+
0.00 «6 KAQPOB>.

T/c. 16+
3.30 «KMBOTHbI CMEX».

0+
5.45 Myabika Ha CTC.

16+

Bepa bpesmHeBa ocTaércsi CTposiHO/
6narogaps ocobbim TPEHMPOBKAM.

Kakmum?

MpodunakTuka Ha kaHane
¢6.00 no 14.00.

14.00 «CEBEPHbIW BETEP».
T/c. 16+

18.00 HosocTu fiHs.

18.30 «[oaBoaHas BoiHa».
«C-9»,
[O/c. 12+

19.15 «FOCYOAPCTBEHHAS
TPAHULIA».
T/c. 12+

22.10 Jlerexapl
COBETCKOrO ChiCKa.
[/c. 16+

23.00 HoBocT AHs.

23.20 «JlereHapl
COBETCKOrO ChICKa.
[/c. 16+

0.55 «BEZHbBIN,
BEOHbIV NABEN>».
X/, 12+

3.00 «3AMACHON ASPOAPOM>.
X/o. 6+

4.55 «OHu 3Hanm, 4to Byper...
BoitHa». «Pa3sefika 6oem».
0/ 16+

&

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6ynib oBowem! 16+
8.00 Y70 Obino panbiue? 0+
8.30 YneTHoe Buaeo. 16+
9.00 «JopOoXHble BOHbI». 16+
9.50 Cpepa obutaHus. 16+
10.55 «<YBOUHAS CUJ1A». T/c. 16+
13.10 KBH. Urpator Bee.

Hry-2 - Bry-2. 16+
14.05 Cpepna o6utanus 16+
16.25 «YHYACTOK». T/c.12+
17.30 KBH. Vrpator Bce.

XAU -TYY 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
19.30 Y70 6bin0 panslue? 0+
20.00 «<YYACTOK». T/c.12+
21.00 +100500 16+
22,00 «CBETO®OP». T/c.16+
23.30 +100500 18+
0.30 lonble v cmeLHble. 18+
1.00 CrbigHo, Korzia BugHo! 18+
1.30 +100500. 16+
2.30+100500. 18+ .
3.00 «MPO YPOA,0B U NIOAEN».

X/o. 16+
4.55 «3HAXAPb-2>.

T/c. 16+

6.30 MNa-
Hopama aHg. Live.
8.20 «<KKOHBOU PQ-17».
X/b. 16+
10.15 «OBonouns».
11.45 Bonbuoii pyt6on.
12.05 «CAPMAT».
X/b. 16+
15.30 «[MonuroH». bonb-

e nyLKu.

16.05 «TPU JHS
JIEUTEHAHTA
KPABLLOBA».
X/d. 16+

19.40 BonbLuoii cnopr.
19.55 BackeTtbor.
Epnvnas nura BTB.
1/2 dbuHana.
Mpamas
TpaHcAAUumMS.
21.45 BonbLuoi cnopr.
22.05 «<KOHBOU PQ-
17». X/o. 16+
0.05 «9sontouus». 16+
2.10 «24 kappa». 16+
2.35 CmellaHHble
eMHobopCTBa.
Bellator.
16+
5.00 «<AENO
BATATAMW».
X/P. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HblIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo nponcLIecTBUS».

10.30 «<BYXTA CMEPTU». X/d. 16+

12.30 «ByxTa cmepTi». [Mpofonkexne
¢dunbma. 16+

13.25 «PbICb». X/o. 16+

16.00 «OTkpbiTas cTyaus».

16.50 «CJIEACTBUEM YCTAHOB-
JNIEHO». X/. 12+

19.00 «AETEKTUBbI. TPAGUHA
MOHTE-KPUCTO». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. ®OTO KAK
YIIUKA». T/c. 16+

20.20 «CNEQ,. EAUHOPOT ».

T/c. 16+
21.15 «CJIEQ,. WWYNAJIbLA».
T/c. 16+
22.25 «CNEQ. TEMHAS TNTYBUHA».
T/c. 16+
23.10 «CNIE[. CECTPEHKA». T/c. 16+
0.00 «<BOK3AN ANS ABOUX».

X/, 12+
2.45 «<0COB0 BAXXHOE 3AZJAHVE>,
X/, 12+
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.45 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «CJIABA».
T/c. 12+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
Mpogonxexue.
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
IOnun
MeHbLuoBOiA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «[laBaii
noxenmmcs!». 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

22.00 «EBpoBuge-
Hne-2015».
Bropoi nonyduxan.
Mpamoit apup.

0.00 HoyHble HOBOCTH.

0.15 «Ha Houb rnapsa». 16+

1.10 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «MopaHbiit
NpPUroBop».

4.05 «<Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

Peknama

7.00 «Hepenaluku-HuHA3S». «TapakaH-
TepmuHatop». M/c. 12+

7.30 «[y6ka Bo6 KBagpaTHble WTaHbl»,
12+

7.55 «[MHrBnHbI M3 «Maparackapa». 12+
8.25 «KyHr-dy Manpa: YousutenbHble
nerexpl». «TaiHbli 060%a-
Tene». M/c. 12+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «OOHOKJIACCHUKW.RU:
HACLICKAW YO AYY». X/d. 12+
13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «®U3PYK». T/c. 16+
19.30, 20.00 «CALLATAHS». T/c. 16+
20.30 «MHTEPHBbI». T/c. 16+
21.00 «<BEPEMEHHbBIW». X/d. 12+
22.35 «Komeny Knab». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CJIAAKAS XXU3Hb». T/c. 18+
1.55 «batMen: Mog konnakom». M/d. 12+
3.25 «XOP». «C3AU XOKUHC». T/c. 16+
4.20,5.10, 6.05 «BE3 CJIEQA-5».
T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.30,
20.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
besonacHbivi 3arap.
3eneHbii nyk nones-
Hee pen4aToro?
3anop. Yem onacHbl
COPHSIKV Ha BaLLiem
yyacrtke.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI CIIEACT-
BUS». T/c. 12+

12.55 «Oco06ebliii cnyyai».
12+

14.50 Bectu. lexypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEQHUMN
AHbIYAP». T/c. 12+

16.00 Mpembepa. «3aran-
ka cyobObl». 12+

18.15 «[1pamoit acpup».
12+

20.50 CnokoinHol Ho4n,
Manbiwm!

21.00 «LUBETOK MAMO-
POTHUKA». T/c.
12+

22.50 «Beuyep ¢ Bnagumn-
pomM ConoBbEBLIM».
12+

0.30 MNpembepa.
«TaBpuga. Jlerenga
0 3010TOM
Konblbenus», 12+

1.35 «{1 EMY BEPIO».
T/c. 12+

2.35 «3AKOH U NOP4-
AOK-20». T/c.

3.30 «[Mog mackon LwyTHK-
ka. Huknta
Borocnosckuii».

4.30 KomHata cmexa.

[IZ%)340POBbE

b
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5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «3nvkcyp monogocTu». 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbIN yXuH. 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «Benmkue TaiiHbl BDEMEHN».

16+

12.00 «/HdpopmaLmonHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHblil yxuH. 16+
14.00 «CemeiiHble apambl». 16+
15.00 «CemeiiHble fpambl». 16+
18.00 «JJokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «COPBUIOJ1I0BA».
X/ob. 12+
22.00 «CmortpeTtb Bcem!». 16+
23.00 «HosocT». 16+
23.25 «4YEPEM U KOCTW». T/c. 16+
0.20 «COPBUI0JIOBA».
X/o. 12+
2.15 Yucras pabota». 12+
3.00 «CemeitHble fpambl». 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «ABA BUJIETA

e HA AHEBHOU
CEAHC». X/d.

10.05 «Hukonai MpuHb-
KO. [MaBHbIA Nana
CCCP». /. 12+

10.55 «[dokTop N...». 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «PAUCKOE 9B6-
JIOYKO». X/. 12+

13.35 «Moii repoii». Tok-
woy ¢ TaTbsiHOM
YcTuHoBoOWM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «CoseTtckune madum.
fopop rpexos». 16+

15.55, 17.50 «<MHCNEK-
TOP JIbIOUC».
X/®b. 12+

17.30 CobbiTus.

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopop, HoBOCTEW.

19.55 «<bECMMOKOWHbIN

=2 YYACTOK-2». T/c.
12+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 CobblITus.

22.30 «O6noxka. MNicbMo
CamaHTbl». 16+

23.05 «Cnabblii gonxeH
ymepets». J/¢. 16+

0.00 CobbITnsi. 25-11 yac.

0.30 «KoHew, npekpacHoi
anoxu. bpoackuin n
[osnatos».
O/ 12+

2.00 «FPAYMU». X/P. 12+

3.45 «3acekpeyeHHas
no60oBb. [lyaT co-
nnctos». /db. 12+

4.35 «Moii repoit».
Tok-wwoy
c TaTbsiHOM
YctuHoBon. 12+

5.25 «[TpocTble CNOXHOC-
™», 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

6.00 «Kode ¢ MonokoMm».
12+

9.00 «ConHeuyHo.
bes ocagkos»

c AnekcaHppom
BengeBbim. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=TT MYXTAPA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6ynet
xopowo!». 16+

15.30 0630p.
YpesBblyaiHoe
NpouCLLIECTBUE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-

=219 ThIX POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NMoKasblBaeM»,
Tok-Lwoy
c JleoHngom
3aKoLaHCKUM.
16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «<YEPHAS PEKA».
T/c. 16+

21.30 <MEHTOBCKUE

=213 BOWUHbI».
T/c. 16+

23.20 «<AHaTOMUSA OHS».

0.00 «MCEBAOHUM
«AJIBAHELL».

T/c. 16+

1.50 «[ayHbiin oTBET». O+

2.55 Jukunin mup. 0+

3.05 «OMEPALMUA

=219 «KYKJOBOA». T/c.
16+

5.00 <MOCKBA.

=213 TPU BOK3ATA».
T/c. 16+

Yuraite B )ypHane

«MPO 3popoBbe» Neb

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuapHoe woy. 16+
7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+
8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+
9.50 [laBaii passegemcs! 16+
10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+
12.00 «KpuancHblil MeHenxep». 16+
13.00 «[TpucsixHble KPACcOTbl».
Tok-Loy 0 Moge ¥ cTune 16+
14.00 «XKEHCKWUMN A,OKTOP».
X/ob. 16+
17.35 «OpHa 3a Boex». 16+
18.05 «OHA HAMUCANA YBUUCT-
BO». T/c. 16+ .
19.00 «AbILLN CO MHOW». X/o. 16+
20.55 «BAJIb3AKOBCKUI
BO3PACT, WIM BCE
MYXWKW CBO...». X/d. 16+
23.00 «Py6neso-buptoneso». 16+
0.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «<BO3BPALLEHUE BJTYOHOIO
NAMbl». X/d. 12+
2.25 «[bILLN CO MHOW». X/d. 16+
4.25 «3Be3pHble uctopum». [1/d. 16+
6.00 «xeiimu: 06en 3a 30 MuHYT». 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
10.30 «<OBMAHU MEHS». T/c. 12+
11.30 «[orpyxeHwe B TaitHbl Bepmyp-
CKOro TpeyronbHuka». [/d. 12+
13.30 «X-Bepcum. [pyrue HoBoCTU», 12+
14.00, 14.30 «Ox0THMKM 32 NpuBKaE-
HusMu». /. 16+
15.00 «MucTiieckue nctopum». 16+
16.00, 16.30 «fapanka». /. 12+
17.00 «Cnenas». [/c. 12+
17.30 «Cnenas». [/c. 12+
18.00 «X-Bepcuu. [ipyrve HOBoCTU». 12+
18.30 «[MATAA CTPAXKA». T/c. 16+
19.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
20.20 «<OBMAHW MEHS». T/c. 12+
21.15 «4EPHbIW CMIUCOK». T/c. 16+
22.05 «4EPHbIU CMUCOK». T/c. 16+
23.00 «OAEPXXUMOCTb». X/d. 16+
1.15 «X-Bepcum. ipyrue HoBOCTU». 12+
1.45 «JIEFTKO HE COABATbCS».
X/®. 16+
3.45 «rOCNUTANb «<KOPOJIEBCT-
BO». T/c. 16+
4.45 «TOCMUTAJb «<KOPOJIEBCT-
BO». T/c. 16+ .
5.30 «<BE3 CBUAETENEW>». T/c. 16+

IB + AQHUIIA
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6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KynbTYpBbI.

10.15, 0.15 «Habnona-
TeNb>.

11.15 «PACCJIEQOBA-
HUS KOMUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.05 «[1pa3gHnkun». Bos-
HeceHue focnogHe.

12.35, 20.25 «[pasuna
XU3HU>.

13.05, 21.35 «3emneTps-
ceHue B JluccaboHe
1755 ropa». /.

14.00, 1.55 «HETbIPE
TAHKWUCTA U CO-
BAKA». X/o.

14.50, 2.50 «/epoHum
Bocx». /.

15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHsblin cHer».

15.40 «Koponu guHactim
dabepxe». /.

16.20 «AGCONIOTHbI CyX>.

17.00 «Anroputm Bepra».

17.25 «Xi03 - ropog, roe
yNbI6AETCa Nevasb».

17.40 XIV MockoBsckui Nac-
XasbHblA ecTBasb.

18.30, 1.10 «3aneyatneH-
Hoe Bpems». [1/c.
«BoWHa, koTopoi He
Obino. 1925 rogy.

19.15 MasHas poneb.

19.30 YepHble abipbl.
Benble natHa.

20.10 «CnokoinHo Houw,
mManbiwm!»,

20.50 «KynbTypHas
peBonioLus».

22.30 «BoaBpalleHune».

n/c.
23.20 «OTYAAHHbIE PO-
MAHTUKWU». X/P.
1.40 «JonuHa pekn Op-
XOH. KamHu, ropoga,
cTynbi». O/d.
BewaHue go 2.00.

L1C

6.00 «YannuH». M/c. 6+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHke - Wwkona

BOLLEOHNL.

M/c. 12+
8.00 lNpembepa! «fanu-

neo». 2013 r. 16+
9.00 «AnagauH». M/c. 0+
9.30 <MAPIOLLA».

T/c. 16+ .
10.30 «MOCNEQHUMN
=27 U3 MATUKAH».

T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-

POCT». Cutkom. 16+
12.30 «HepeanbHas ncrto-

pusi». 16+
13.30 «Epanaw». 0+
14.10 «MMPUHL, CUBU-

PW». T/c. 12+
15.05 «40 CMEPTU

KPACUBA».

T/c. 12+
16.00 «ALL INCLUSIVE,

WJIN BCE BKJIIO-

YEHO». X/¢. 16+
17.50 «Epanaiwu». JeTtckuii

IOMOPUCTNHECKMIA

KMHOXypHan. 0+
18.30 «HepeanbHas ncto-

pusi». CaTpuyeckuii

anbmaHax. 16+
19.00 <40 CMEPTU
E=219 KPACUBA».

T/c. 12+
20.00 «NMPUHL,

CUBUPW». T/c. 12+
21.00 «BCE BKJIIOME-

HO-2». X/¢. 12+
22.50 «6 KAOLPOB>».

T/c. 16+
23.00 «rPUMM>».

T/c. 18+
0.00 «6 KALPOB».

T/c. 16+
3.30 «KMBOTHbI CMEX».

0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Anpensb - Bpemsi OTIOKMTb
nuTaTeNbHbIE KPEeMbI 4715 TMLA.

Yem ux zamermnts?

6.00 «Mapwan Bacunesckuit». [1/d.
12+

6.45 «AOCTOAHUE PECNYBJINKW>».
X/d. 0+

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «JOCTOAHUE PECMYBJINKW».

X/d.0+

9.50 «CEBEPHbIW BETEP». T/c. 16+

13.00 HoBocTv AHs.

13.15 «CEBEPHbIN BETEP». T/c. 16+

14.00 «CEBEPHbIN BETEP». T/c. 16+

18.00 HoBoctu fiHs.

18.30 «TyBa. BekoBoe 6patcTBO».
0/d. 12+

19.35«'OCYAPCTBEHHAS
FTPAHWULIA». T/c. 12+

22.25 «XpoHwka Mobeabl». i/c. 12+

23.00 HosocT AHs.

23.20 «JlereHapl COBETCKOTO ChiCKa».
O/c. 16+

0.55 «<4ACTHbIW AETEKTUB, U
ONEPALUS «KOOMEPALIUS».
X/®. 12+

2.45 <MUXAWUJI0 JIOMOHOCOB».
X/o. 0+

4.45 <Oy 3Hanm, 4o Oyzier... BoitHa.
«[omaur passenumkos». [i/d. 16+

&

6.00 YnetHoe Buago. 16+
7.30 He 6ynib oBowem! 16+
8.00 Y70 Obino panbiue? 0+
8.30 YneTHoe Bupeo. 16+
9.00 «/JopoXHble BOHbI». 16+
9.45 Cpepa obutaHus. 16+
10.55 «<YBOWHAS CUNA».
T/c. 16+
13.10 KBH. Mrpatot Bce.
XAN -TYY 16+
14.05 Cpepa obutanus. 16+
16.25 «Y4YACTOK». T/c. 12+
17.30 KBH. Vrpatot Bce.
ADIU - COopHas C-M. 16+
18.30 «/JopoXHble BOVHbI». 16+
19.30 Y70 66110 pansle? 0+
20.00 «<YYACTOK». T/c. 12+
21.05 +100500. 16+
22.00 «CBETO®OP». T/c. 16+
23.30 +100500. 18+
0.30 lonble 1 cmeLHble. 18+
1.30 +100500. 16+
2.30+100500. 18+ .
3.00 «MPUrOBOPEHHbBIN>».
X/ob. 12+
4.55 «3HAXAPb-2>.
T/c. 16+

CPoconn |2|

6.30 MaHopama aHs. Live.

8.20 «<KOHBOM PQ-17».
X/d. 16+

10.15 «3Bonouns».

11.45 BonbLuoin pyTt60N.

12.05 «<MAPLL-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTO-
ATEJIbCTBA».
X/d. 16+

15.30 «<Mbl U3 BYALY-
LWEFO». X/d. 16+

18.45 BonbLuoi dyToon.

18.55 dyt6on.
Ky6ok Poccum.
duHan.
«JTOKOMOTUB».
(Mockea) -
«KybaHb»
(KpacHogap).
Mpamas TpaHcnauns
13 ActpaxaHu.

21.10 bonbLioi dyTo0on.

21.40 backet601.
Envnas nura BTB.
1/2 dmHana.

23.35 «OBonouns».
16+

1.05 «[onumron».
BonbLive nyLwku.

1.35 «lonmron».
ABnaHocel,.

2.05 MNpodeccrnoHanbHsbii
BOKC.
lMpuropwmii po3p
(Poccus) npoTtms
Kwuwroda
Bnopapuuka
(MonbLwa);
AnekcaHgp
MoeeTkuH (Poccus)
npotue Kapnoca
Takama (KamepyH).

5.00 «AENO
BATATAMMW».
X/d. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 ViHdopmaLmoHHO-pa3Bnekatesb-
HbIi KaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo nponcLIeCcTBUS».

10.30 «FTOPHYAS TOYKA». X/d. 16+

12.30 «0COB0 BAXXHOE
SALAHME». X/. 12+

16.00 «OtkpbiTag cryans».

17.05 <HOYHOU MOTOLIMKJIUCT».
X/cp. 12+ )

19.00 «AETEKTUBbI. YY)KOU
TPEX». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. TPAHULA
MnoaNIOCTU». T/c. 16+

20.20 «CJIEL,. AUHAMO». T/c. 16+

21.15 «CNEJ, BE3 CNEQA».

T/c. 16+

22.25 «CNEQ. NPUIOT HAQEXA».
T/c. 16+

23.10 «CJIEQl. BOTAHUKW». T/c. 16+

0.00 «<MOKPOBCKWE BOPOTA».
X/, 12+

2.40 «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO». X/db. 12+

4.25 <HOYHON MOTOLIUKJTUCT».
X/ 12+

BAXHEMLWWE COBbITUA B UHTEPAKTUBHOM BEYEPHEM 3OUPE
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.45 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu
(c cybTuTpamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
Mpogonxexune. 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «>Xaun MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem
MumaHoBbIM.
16+

19.50 «lNone yynec»

c Jleoungom
fkyooBuyem. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «Kny6 Becenbix 1
HaxoauMBbIX». Bbl-
cwas nura. 16+

23.45 «BeyepHuii
Ypraut». 16+

0.40 lNpembepa.
«bonbluas urpa:
Makep npoTus
Meppnoka».
24.16+

2.30 «MOLUENYHN
CMEPTW».

X/b. 16+

4.25 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

5.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «rambut
Bakcrepa». M/c. 12+

7.30 «[y6ka bo6 KBagpaTHble WTaHbl»,

7.55 «[MHrBnHbI M3 «Maparackapa». 12+

8.25 «KyHr-¢y MaHaa: YanBuTenbHsle
nerexapl». «4u-Jun». M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 «XonocTsik». 3 ce3oH. 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP». T/c. 16+

19.30 «CALUATAHS». T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn. MocnepHnin
cesoH». LLloy. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00, 1.55 «CNIADKAS XW3Hb». T/c. 18+

2.50 <NOAPOCTKWU KAK MOAPOCT-
KW». X/d. 16+ y

4.45 «XOP». «OBHAXEHHbIW». T/c. 16+

5.35 «BE3 CJIEAA-6». T/c. 16+

6.30 OKEHCKASI JIMrA. BAHAHO-
BbIW PAW». T/c. 16+

IHATHUAU

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

8.55 MycynbmaHe.

9.10 «Kopg Knpunna. Pox-
neHne
LMBUAN3ALUN».

10.05 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
Octeonopoas.
Pak npocTarsl.
By6HOBCKWIA: BECEH-
Hne 060CTPEHMS -
Kak n3bexarb.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbBI

=20 CNEACTBUSA».
T/c. 12+

12.55 «Oco0bblii cnyyaii».
12+

14.30 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb. .

15.00 «MOCJIEAHUMN

= AHbIYAP». T/c.
12+

16.00 Mpembepa.
«3aragka cyabobl».
12+

17.10 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

18.15 «[1pamoii acdump».
12+

19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

21.00 lMNMpembepa.
«fOmMopuHa».
12+

22.55 OKEHUX».
X/b. 12+

0.50 «<TOJIbKO
JIIOBOBb». X/ .
12+

2.45 lopsiyas gecaTka.
12+

3.55 KomHara cmexa.

OPOBbE

»

5.00 He Bpu mHe! 16+

6.00 «3nukeup monogoctu». 16+

7.00 «CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbI yXuH. 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «Benukvie TaiiHbl BceneHHo».
0/d. 16+

12.00 «HdopmavmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIiA yXuH. 16+

14.00 «Kop, [lapsuHa:
[MpoknaTbe 06e3bsH». [/d. 16+

16.00 «3a cembto neyaramm».

®. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «Tepputopus 3a6nyXAEHWIA»
¢ Uropem Mpokonekko. 16+

22.00 «Cmotpets Bcem!». 16+

23.00 «KuHo»: «OBJIAYHbIN
ATNIAC». X/®. 16+

2.15 «OMACHBIN METO». X/d. 16+

4.00 «Cmotpetb BCem!». 16+

4.30 «KnHo»: «OBJIAYHbBIN ATJIAC».
X/. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «JIOAU HA MOC-

TY». X/d. 12+
- P B

P 'I_

gl

(N &

10.15 «XOJIOCTHK».
X/®b. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «<XOJIOCTAK>.
Mpoponxexune. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «Cnabblii JonmxeH
ymepets». [/¢. 16+

16.00 «<MHCMEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 <MHCNEKTOP
JIbIOUC». Mpopon-
XeHue. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopop, HoBOCTEVA.

19.50 <MEQOBbIN ME-
CALy». X/d. 12+

21.45 MNeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobblITtus.

22.30 TatbsiHa Muxan-
KOBa B nporpamme
«XeHa. UcTopus
no6Bm», 16+

0.00 <cMADPUA BEC-
CMEPTHA».

X/d. 16+

1.50 «<PAUCKOE 9BJ104-
KO». X/d. 12+

3.30 OKEHUTbBA

Emmd BAJIbBAMUHO-

BA». X/®. 6+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.00 «Kode ¢ MoNoKkoMm».
12+

9.00 «ConHeyHo.

Bes ocankos»
c AnekcaHppom
BensieBbiM. 12+

10.00 CeropgHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE

E=I1% MYXTAPA>».

T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 «Cyz nprCsSXHbIX.
OKoHYaTenbHbI
BEpOVKT». 16+

14.30 «Bce 6yaeT xopo-
wo'». 16+

15.30 0630p. YpesBblvaii-
HO€ NPOUCLLECTBMIE.

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NMoKa3sbIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ Nleonnpgom 3ako-
WwaHckuMm. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 Mpembepa. Anek-
caHgp ManuouH B
OCTPOCIOXETHOM
dunbme «KKPUMU-
HAJIbHOE HA-
CJNEQCTBO». 16+

23.30 AnekcaHpp
YcTioros B 0CTpO-
CIOXETHOM unbme
«MOA DAMUTUA
LUWNOB». 16+

1.30 «TaiHbl nto6BM». 16+

2.25 Jukunin mup. 0+

2.45 «OMNEPALUSA
«KYKJ10BOA».
T/c. 16+

4.40 <MOCKBA.

=290 TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

Yuraiite B )ypHane

«MPO 3popoBbe» Neb

Dnonnum&ﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+
7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+
8.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
8.10 «3Be3aHas X13Hb».
D/o. 16+ iy
10.10 «N0A, 60JIbLLOW
MEABEOULIEN>.
X/. 16+
18.00 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
18.55 «OpHa 3a Beex». 16+
19.00 «BAJIb3AKOBCKUKN
BO3PACT,
WJIN BCE MYXXWUKU CBO...
NATb NET CAYCTS».
X/b. 16+
22.50 «3Be3aHas XM3Hb».
/. 16+
23.50 «OpHa 3a Bogx». 16+
0.30 «CEMEWHbIN Y)XXWUH».
X/ 12+
2.20 «3Be3aHble NcTopum».

0/b. 16+
6.00 «xeitmu: 06es 3a 30 MUHYT>.
KynnhapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «OBMAHU MEHS». T/c. 12+
10.30 «<OBMAHU MEHS». T/c. 12+
11.30 «TaitHa CHeXHOro YenoBeka.
12+
13.30 «X-Bepcum. ipyrvie HOBOCTU»,
+

14.00, 14.30 «Ox0THVKY 3a NpUBMAE-
Hasmus. /. 16+

15.00 «MucTideckue uctopuu.». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». /. 12+

17.00, 17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. Ipomkme fena». 12+

19.00 «Henosek-HeBuanmMKa». 12+

20.00 «OXOTHUKWU 3A NPUBUAE-
HUAMM». X/d. 0+

22.00 «JTY3EPbI». X/d. 16+

0.00 «X-Bepcuu. ipyrve HOBOCTU.».
12+

1.00 «EBponeiickuid NOKEpPHBI Typ».
18+

2.00 «OTYUM>. X/d. 16+

4.00 «rOCMUTAJIb «<KOPOJIEBCT-
BO». T/c. 16+

4.45 «rOCMUTANb «<KOPOJIEBCT-
BO». T/c. 16+ .

5.30 «BE3 CBUAETEJIEW». T/c. 16+

ITA, 22 MAA
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6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBoCTM KynbTYpBbI.

10.20 «MPUBUOEHUE,
KOTOPOE HE BO3-
BPALLIAETCS».
X/ .

11.45 «Cepreit KoHeHkoB. Pe-
3eu, v mysbika». /.

12.25 «[lucema us npo-
BMHLMW». ApAAaTOB.

12.50 «110 net co gHs
poxaeHus JleoHnga
MapTtbiHOBa. «A Xunn.
9 3Bancs lepkynec».

0/o.

13.30 «HedpoHTOBLIE
3ameTku». [1/c.

14.00, 1.55 «<HETbIPE
TAHKUCTA U CO-
BAKA». X/o.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblil CHer».

15.40 YepHble abipbl.
Benble natHa.

16.20 Bcnomunas Huko-
nas MacTtyxosa.
«39Nn30abl».

17.00 Bunet B BonbLUOIA.

17.40 XIV Mockosckuii Nac-
XanbHbli pecTBasb.

18.40 «3amku Ayrycryc-
6ypr 1 PanbkeH-
nycr>. /.

19.15 «tOpuii HukynuH.
Knaccuka xaHpa».

19.35 «MOAHATAA LIE-
JINHA». X/.

21.05 «OcTpoBa».

21.45 Mo cnepam TaiiHbl.
«4enosek anoxum
[VHO33aBPOB».

22.30 «BosspalueHune». [/c.

23.20 <POMAHC O
BJIIOBJIEHHbIX».
X/o.

1.30 MynbTdurnbmbl
0151 B3POCbIX.

Bewanue go 2.00.

L1C

6.00 «YannuH». M/c. 6+
6.15 «CmeLuapuku».
M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BOLLEOHNL.
M/c. 12+
8.00 lNpembepa! «fanu-
neo». 2013 r. 16+
9.00 «AnagauH». M/c. 0+
9.30 <MAPIOLLA».
T/c. 16+ .
10.30 «MOCJIEQHUU U3
MATUKSH». T/c. 12+
11.30 «MAMNA HA Bbl-
POCT». Cutkom. 16+
12.30 «HepeanbHas ncTo-
pus». 16+
13.30 «Epanatu». leTckuit
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+
14.10 «MPUHL, CUBMU-
PWU». T/c. 12+
15.05 «40 CMEPTU
KPACUBA».
T/c. 12+
16.00 «BCE BKJIHO4E-
HO-2». X/d. 12+
17.55 «Epanaw». 0+
18.30 «HepeanbHas
ncropus». 16+
19.00 LWoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
20.30 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
22.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
23.00 lMNpembepa!
BonbLon Bonpoc.
TpeTunin ce3oH.
PasenekarenbHo-
VHTENNEKTyanbHoe
woy. 16+
0.00 «CTAPAH 3AKAJ1-
KA». X/d. 16+
1.45 «6 KAQPOB». T/c. 16+
3.15 «KunBOTHbIN Cmex». 0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

[Onuna Pyr6epr cuntaer, 4yto npuymHa
6osne3Hes - NCMXoNnorn4ecKme
npobnembl. Kak ¢ Hummu 6opotscs?

X F8E3HA

6.00 «XpoHuka MoGeapl». [/c. 12+

6.40 <M HAKAMHSIX PACTYT JEPE-
Bb%». X/d. 0+

9.00 HoBocT Hs.

9.15 «M HA KAMHSAX PACTYT
DEPEBbS», X/d. 0+

9.50 «CEBEPHbIV BETEP».
T/c. 16+

13.00 HosocTv aHs.

13.15 «CEBEPHbIV BETEP».
T/c. 16+

14.20 «XpoHwka Mobenbl». [/c. 12+

18.00 HosocTtw s,

18.30 «MoaBoaHas BoiHa». «[-2».
L/c. 12+

19.15 «<BANITUNCKOE HEBO».
X/. 6+

22.40 «<BOPOTA B HEBO».
X/o. 6+

23.00 HosocTv oHs.

23.20 «<BOPOTA B HEBO».
X/0.6+ _

0.45 «MPOLLAW, NOJIMLEEUCKUW».
X/d. 16+

2.35 «<XPUCTODOP KONTYMB.
OTKPbITUE». X/d. 16+

5.00 «Monogoit Cranuu». [I/d. 12+

&

6.00 YnetHoe Buago. 16+
7.30 He 6ynib oBowem! 16+
8.00 Y10 Obino ganbiue? 0+
8.30 YneTHoe Bupeo. 16+
9.00 «JopOoXHble BOHbI». 16+
10.00 Cpepa obvTanms. 16+
11.05 «<YBONHAS CUNIA».
X/®. 16+
13.10 KBH. Wrpator Bce.
ADIN - CoopHas C-M. 16+
14.10 Cpepna obutanms. 16+
16.20 «<Y4ACTOK>.
T/c. 12+
17.30 KBH. Wrpatot Bce.
Mapxm 13 Baky -
cbopHas AcTaHbl. 16+
18.30 «[JopoXHble BOVHbI». 16+
19.30 «THOPATA».
X/o. 16+
21.45 «CBSITbIE U3 BYHA0OKA-2.
[EHb BCEX CBATbIX».
X/d. 16+
0.05 +100500. 18+
0.30 lonble u cmeLHble. 18+
1.30 «<HEYTO».
X/d. 16+
3.35 «Mynstdunbmbl». 0+

6.30 Manopama gus. Live.

8.20 «<KOHBOM PQ-17».
X/®b. 16+

10.15 «BBoNtoums». 16+

11.45 BonbLuon pyTbON.

12.05 «<MAPLLU-BPOCOK.
OXOTA HA «<OXOT-
HUKA». X/db. 16+

15.45 «Mbl U3 BY1Y-
LWWEF0-2». X/d. 16+

17.35 BonbLuoli cnopr.

18.00 lNpodeccnoHanb-
HblIli OOKC.
AnekcaHgp
MoBeTkMH
(Poccus) npotus
Maiika Nepeca
(Ky6a). Mpuropuia
Apo3pg (Poccus)
npotve Kwmwtoda
Bnopapuuka
(MonbLa).
bori 3a Tntyn
4yemMnunoHa mvpa
no sepcumn WBC.
Mpamas TpaHcnsumns
13 MOCKBbI.

23.30 CmeLwaHHble
enmHobopcTtea. M-1
Challenge. TpaHcns-
umsa n3 OpeHbypra.
16+

1.45 «9Osontouus».

3.15 «[lpotoTtunbi». Octan
Benpep. Jeno Xaca-
HOBA.

3.40 «CnencTBeHHbIN
9KCNEPUMEHT>.
[okasarenbcTBo
Ha KOHYMKax
nanbLeB.

4.10 «<MakcrmanbHoe
npueAXeHne».
PymblHMS.

4.30 MNMpodeccroHanbHbIin
60KC.

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 «YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo nponcLIeCcTBUS».

10.30, 11.35, 12.30, 13.10, 14.20,
16.00, 17.15 «MPOTUBOCTO-
AHUE». X/0. 16+ .

19.00 «CJIEQ. 3A TPEMS 3AULIA-
MW». T/c. 16+

19.45 «CNIEA. MAMUHA 10Yb». 16+

20.30 «CJIEA. IPOCTb 13». T/c. 16+

21.15 «CJNIE[l. B PO3bICKE». T/c. 16+

22.00 «CJIEQ. BEOHAS HUHA». T/c. 16+

22.50 «CNIEQ,. CMEPTb HA OBO4U-
HE». T/c. 16+

23.40 «CJNEQ. FAE COBAKA 3APbI-
TA». T/c. 16+,

0.25 «CJIEQL. NOKOMTECb C MUPOM>.

1.05 «CNEQ. KAPAUHANTIBHOE
JIEMEHME». T/c. 16+ .

1.55 «AETEKTUBbI. UHTUMHbIN
AOCYI». T/c. 16+ .

2.35 «AETEKTUBbI. TOPbKWUK
YPOK». T/c. 16+

3.15 «AETEKTUBbI. FPAGUHSA
MOHTE-KPUCTO». T/c. 16+

HOBUHKA!

TpunTodaH : CNOKOUHbIE HOYU, CYACTAUBDbIE AHU!

BeccoHHuLa HoYbo, CTPEeCChl 1 NoAaBNEeHHOE HACTPOeHNe AHEM... [biTasiCb BbIpBaTbCS U3 3TOrO 3aMKHYTOro Kpyra, 3Hakomoro 60ﬂbLIJVIHCTBy
XWUTenen mMeranonmcos, Mbl npuHMUMaeMm pasnmnyHble ycnokamsarLwine cpeacrtea, HO U OHM He OakoT pedynbraTa. BoamoxxHas npuynHa — CHUXeHmne
B OpraHn3mMe ypoBHA rOPMOHOB CepPOTOHMHA U MeJlaTOHUHaA. BocnonHute nx HegocTaTok NMOMOraeT He3aMeHnmMasi aMMHOKUCIIoTa TpunTodaH.

CnpalwumBanTe BO BCEX
anTekax, B TOM 4ucne:

ey L ©

PHUTNA
WAPMA

«Popmyna cnokoncteua TpuntodaH»

dopmyna

BeccoH- CMOKOWCTBUA cnoco6 CTByeT: (495)921-4074  8-800-250-88-00 8-800-777-03-03
TeNbLHOCTb Huua Tountodau @ ;
P (b OHeM — BblpaboTke CEPOTOHMHA — «FOPMOHa A.v.e

500 war 0 Qv (2 Kancym)

cYacTbs», MOBbILLEHW0 PaBboToCcrnocoGHOCTH, §.900-20063-03 (4952257070
CHWKEHWIO Pa3apakMTenbHOCTU, YCTPaHEHO

nogasrieHHOro HaCTpoOeHUd, YyBCTBa TPeBOrn

@ HOUYbLIO — BbIPAaBOTKE MENATOHUHA — «FOPMOHA
CHa, KOTOpbI MOMOraeT BbICTPO 3aCHYTb,
MOJTHOLIEHHO BbICNIATLCS 1 OTAOXHYTh 3a
Gonee KOpoTKOe BpeMst

CHuXeHue
B OpraHusme
YPOBHS
CepoTOHMHA

Mopas-
JNEHHOE g

495)79-76-366 (495 995-03-03

g * (@sropanpaB)

495) 585-55-15 (499) 653-62-67

(495) 788-05-04

XpoHu4eckoe
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Fopsivas nuHUA «JdBanap»:

8-800-200-52-52
p

www.evalar.ru

Kypc npuema — He meHee 1 mecsLa

*AMUHOKMCINOTa TpUNTOdaH.

659332, r. buiick, yn. Coumanuctunyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OrPH 1022200553760. Peknama ||
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5.50, 6.10 «<CTPAHA 03».
T/c. 16+

6.00 HosocTn.

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».

9.00 «YMHUUbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 lMNpembepa. «AHTap-
Has KOMHaTa». 12+).

11.20 «Cmak». 12+

12.00 Hosoctn
(c cybTnTpamu).

12.15 «MpeanbHbiii
PEMOHT».

13.10 «<Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 «bapaxonka» 12+

14.50 «<HEBEPOATHbIE

Emm MPUKJTIOYEHUS
UTANbAHLIEB
B POCCUWN». X/ .

16.50 «KT0 x04eT cTatb
MUAIMOHEPOM?>»
¢ Amutpuem
On6poBbIM.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.15 «TaHuyn!».

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHsi Be4epom»
c Augpeem Mana-
X0BbIM. «<EBpOBMAE-
Hne-2015».

22.00 «EBposuaeHme-2015».
®GuHan. Mpsamoii

adup.

1.35 «EBposuaeHne-2015».
MNMopseneHne
NTOrOB.

2.10 <kMUCC MAPT».
X/d. 16+

3.45 «MoaHbIi npurosop».

4.45 «<Myxckoe / XeH-
ckoe». 16+

Peknama

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob
KBagpatHble WraHbl», 12+
9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLikona pemonTa». 12+
12.00 «CALUATAHS». T/c. 16+
12.30, 0.30 «Takoe Kuto!», 16+
13.00, 20.00 «3kcTpaceHcs!
BeAyT paccnenoBanne», 16+
14.30 «Komeay Knab». 16+
15.30, 16.00, 16.30 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+
17.00 «<POBOKONM». X/, 12+
19.30 «XB». «[TpnKonbl
Ha Cbemke-2». 16+
21.30 «Xonoctaik». 3-if ce30H». 16+
23.00 «[Jom-2. [opog no6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «PbILIAPK
KOPOJIEBCTBA
KPYTU3HbI». T/c. 16+
2.45 «<BUTBA TUTAHOB». X/d. 12+
5.05 «XOP». «QUBA». T/c. 16+
6.00, 6.30 «KyHr-¢y Manpa:
YOMBUTENbHBIE NETEHbI».
M/c. 12+

Pocons |1

4.55 «[AEJ10 N2 306».
X/o.

6.35 «Cenbckoe yTpo».

7.05 Jnanoru 0 XXMBOTHbIX.

8.00 Bectn.

8.10 MecTHOe Bpemsi.
BecTtn-Mockaa.

8.20 «BoeHHas nporpaMmar.

8.50 «MnaHeTa cobak».

9.25 Cy6060THMK.

10.05 «OcBoboguTenmn».
«[OpHbIEe
cTpenku». 12+

11.00 Bectu.

11.10 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

11.20 MNpembepa. «Ykpo-
TMTEeNM 3ByKa». 12+

12.20 «<YEPHAS{
METKA». X/d.12+

14.00 Bectu.
14.20 MecTHOE BpeMmsI.
BecTtn-Mocksa.
14.30 «<M\EPHA4
METKA». X/d. 12+
16.15 Cyb660THMI BEYEp.
18.05 «BO UMS
JIIOBBW». X/¢. 12+
20.00 Bectu B cy660TY.
20.45 «OCTAHbTECb
HABCEIJA».
X/db. 12+
0.40 «B OXKMOAHUU
BECHBbI». X/¢. 12+
2.45 «<XXPOHUKU
U3MEHbI». X/¢. 12+
4.50 KomHara cmexa.

[IZ%)340POBbE
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5.00 «KuHo»: «OBJIAYHbIW ATJIAC».
X/d. 16+
7.50 «TYPUCTDI>».
T/c. 16+
9.40 «HYucras pabota».
12+
10.30 «CmoTpeTs BCEM!».
16+

12.30 «HosocTu». 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa».
16+
17.00 «TeppuTopus
3a0nyXaeHWii»
¢ Uropem Mpoxonexko. 16+
19.00 «NYTELWECTBUE
K LLEHTPY 3EMJI».
X/. 12+
20.45 «MYTELUECTBUE-2:
TAUHCTBEHHbIW OCTPOB».
X/d. 12+ .
22.30 «NYNEHENPOBUBAEMbIN
MOHAX».
X/o. 16+
0.20 «KnHo»: «PbILAPb AHS».
X/d. 12+
2.40 «CTPENOK».
T/c. 16+

CPBK%¥
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5.30 Mapuw-6pocok. 12+

5.55 ABBlJevika.

6.25 «M0 COBCTBEH-

HOMY XEJNA-
HUIO». X/d. 12+

7.50 «EBrenHuin KnHouHos.

MpoponxexHne
POMaHca.
0/¢. 12+

8.40 NpaBocnaBHas
3HUMKIONeaus.
6+

9.10 Dunbm - geTam.
«AKBAJIAHIU
HA OHE».

10.35 «MAPMXXCKUE
TAUHDI». X/d. 6+

11.30 CobbiTuA.

11.45 «MAPUXXCKUE
TAUHDI>». Mpopon-
XeHve dunbma. 6+

13.00 «<HA3A[L B CCCP».

X/®. 16+
14.30 CobbiTus.

14.45 «<HASA[LL B CCCP».

Mpoponxexne
dunbma. 16+
17.00 «<KKPEMEHb».
X/®. 16+
21.00 «lMocTckpunTym»
c Anekceem
MywkKoBbIM.
22.10 «[paBo 3Hatb!>».
Tok-woy. 16+
23.10 CobbiTus.
23.20 «lpaBso
ronoca». 16+
1.40 «BoinHa: npyroe
n3MepeHune».
CneupmanbHbll
penopTax. 16+
2.15 «ABABUJIETA
HA OHEBHOW
CEAHC». X/o.
4.10 «O6noxka. Nucbmo
CamaHTbl». 16+
4.40 JInHna 3awmTbl. 16+

5.15 «[lnetbl n nonnTmka.

A/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.35 «<XO3SIMKA TAI-
F'n-2. K MOPIO».
T/c. 16+

7.25 Cmortp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «3onoton
Knoy». 0+

8.45 «MegnumnHckme
TalHbl», 16+

9.25 «[oTtoBuM c Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas
nopora. 16+

11.00 «[Noepem,
noegmm!». 0+

11.50 KBapTupHbii
Bornpoc. 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 «A xyneto». 16+

14.15 Csosi nrpa 0+

15.10 «YJIULIbl PASBU-

= ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 Cnepncteue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe
TeneBuaeHne»
c Bagpumom
TakmeHeBbIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcauun». 16+

22.00 Tbl He noBepuLb! 16+

23.00 Kupunn Cado-
HOB, KOHCTAHTUH
CTpenbHUKOB,
Anekcen Hunos
B OCTPOCIOXETHOM
dunbme «<BO3BPA-
LLLEHUE». 16+

0.55 «X039|VIKA

=TI TAUTN-2.
K MOPIO». T/c. 16+

2.50 Jukuii mup. 0+

3.15 «ONEPALNA «KYK-
NnoBOMy». T/c. 16+

5.05 «<MOCKBA.

=290 TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

Yuraite B )ypHane

«MPO 3popoBbe» Ne5

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+

8.00 [lomaLuHsis KyxHs.
KynuHapHoe woy. 16+

8.30 «MOJIOAAS XKEHA».

X/, §

10.25 «<MOW JINYHbIN BPAT».
X/ 12+

14.25 «JIOB0Bb HE AEIUTCS
HA 2». X/. 12+

18.00 «<OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

18.55 «OpHa 3a Bcex». 16+

19.00 «1001 HOYb».
X/. 16+

22,20 «3Be3Han Xn3Hb».
0/d. 16+

23.20 «OpHa 3a Bcex». 16+
0.30 «KOrJA HE XBATAET
JIOBBW».
X/®. 16+
2.15 «3Be3Hble 1cTopum».

0/b. 16+
6.00 «xeitmu: 06es 3a 30 MUHYT>.
KynurapHoe woy. 16+

(3]

6.00 «Mynstdunbmbl». CMO. 0+

9.30 «LLikona goktopa
Komaposckoro». 12+

10.00 «MynbTdunbmbl». CM®. 0+

10.45 «PO3bIrPbILW». X/d. 12+

12.45 «'-IOKHVTI:IVI NMPOMECCOP».

X/0.0
14.45 «HOKI-[YTbIM NPODECCOP:
CEMEWKA KJTAMMNOB:».
X/. 12+
16.45 «OXOTHUKU
3ANPUBUAEHUAMM. X/d. 0+
19.00 OKUBOTHOE». X/¢. 12+
20.45 «A4BONHOM KOMEL.
X/, 16+
22.45 «48 YACOB». X/d. 16+
0.45 «4OKHYTbIX
MPODECCOP». X/d. 0+
2.45 «[opofckue nereHsl.
HeBckast 3actasa. 136aBnetue
ot bepy. /. 12+
3.15 «FOCMUTAJb
«KOPOJIEBCTBO». T/c. 16+
4.00 «rOCMUTANb
«KOPOJNIEBCTBO». T/c. 16+
5.00 «FOCMUTANb
«KOPOJIEBCTBO». T/c. 16+

IB + AQHUIIA
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6.30 «EBpPOHBIOC».

10.00 «85 net co gHs
poxaeHuns Buta-
nuns Bynbda. «Moi
cepebpsiHbIii wap.
ropb NnbuHCKnin».

10.50 «MPA3JHUK CBS-
TOrO NOPTEHA>».
X/b.

12.15 MNporpamma Buta-
nuns Bynbda «Ba-
neHtnHa CepoBa».

12.55 «AEBYLLUKA C XA-
PAKTEPOM». X/o.

14.20 «Moi1 cepebps-
HbI Wwap. JleoHna,
YTecos».

15.05 «BECEJIbIE PEBSI-
TA». X/ .

16.40 «Moi1 cepebpsHbiii
wap. PavHa PaHes-
ckasi».

17.25 «NOAKUABILL. X/o.

18.35 «PomaHTuka po-
MaHca». <O nobBu».

19.35 «MOAHATAA LLE-
JINHA». X/.

21.10 «OcTpoBa».

21.50 «benas ctyaus».

22.30 «Bosspatugrve». [i/c.

23.05 «4YEPHbI/ METP».
X/ .

0.40 AmuTpwii NMeBuoB.
KoHuepT B Moc-
KOBCKOM rocyaap-
CTBEHHOM TeaTpe
acTpabl.

1.30 Mynbtdunbmel
[Nt B3POC/IbIX.

1.55 No cnepam TarHbl.
«YenoBek anoxu
OVHO3aBPOB>.

BHumanue! Ong MockBbl
1 MockoBcKoii o6nactu
KaHan 3akaH4YMBaeT
BewaHue B 2.00.

2.40 «bayxay3. Muobl
1 3a0NyXAEHNS»,

L/d.

LiC

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

7.00 «bapawwek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[IMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3sbsi». M/c. 6+

8.30 «[MpuksnoyeHns Toma
n Oxeppu». M/c. 6+

9.00 «MepgBexoHOK
BuHHM 1 ero
Apy3bsi». M/ 0+

10.05 «[IpakoHsbl
n BcagHukm Onyxa».
M/c. 6+

11.00 «OCTOPOXXHO:
OETU!».
CkeTtykom. 16+

11.30 «N9TEPO APY-
3EN». X/d. 6+

13.15 «Tom 1 Oxeppu».
M/c. 0+

14.15 «CTAPAA 3AKAJl-
KA». X/®. 16+

16.00 «Epanaw». 0+

16.50 «[JpakoHsbl
n BcagHukn Onyxa».
M/c. 6+

17.15 «Bonbt». MNonHOMET-
PaXHbIA aHUMALN-
OHHbIN Gunbm. 0+

19.00 Mpembepal
«B3BeLleHHble
nogn». bonbluoe
peanuTu-Loy.
Beaywas - lOnusa
KoBanbuyk. 16+

20.30 «<TOP-2.
UAPCTBO TbMbl».
T/c. 12+

22.30 «COYYACTHUK».
T/c. 16+

0.45 «NATEPO
OPY3EW». X/¢. 6+

2.30 «6 KAOQPOB».
T/c. 16+

3.20 «KuBOTHbI cmex». 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

lMpuBbitiKa nuTaTbca npaBuabHo.
Kak HayunTb cebs ecTb

MONE3HYIo NMLLY.

6.00 MynbTdunbmbl.

6.40 «MPUKJTIOYEHUS TOJIN
KJTIIOKBUHA». X/d. 0+

7.45 «4ACTHbIW BETEKTMB,
WU ONEPALUS
«KOOMEPALIUS». X/b. 12+

9.00 HosocTi aHs.

9.15 tHACTHbIM OETEKTUB,
WNU ONEPALING
«KOOMEPALINS». X/d. 12+

9.50 «Mana cmoxeT?». 6+

10.35 «Jlerenpl umpka ¢ darapaom
3analuHbiv», 6+

11.05 «[PAY». T/c. 16+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «[PAY». T/c. 16+

15.35«FOCYAAPCTBEHHAS
FPAHULIA», T/c. 12+

18.00 HosocTtw s,

18.20, 18.45, 21.25«'OCY[1AP-
CTBEHHAS FPAHULA».
T/c. 12+

23.00 HoBocT AiHs.

23.20, 0.45 «rOCYAAPCTBEHHAS
TPAHULIA». T/c. 12+

3.35 «ULLY YENIOBEKA». X/d. 6+

5.30 «HeBnaumblit GpoHT». i/c. 12+

&

6.00 «MynbtdunbMbl». 0+
7.30 He 6yzib oBowem! 16+
8.00 «Mynbtdunbmbl». 0+
8.45 «<BOVHA HA 3ANAIHOM
HAMPABJIEHUW».
BoeHHas gpama. 0+
13.30 Y70 6bino gansiue? 0+
14.30 «PA3 HA PA3
HE NPUXOAUTCS».
X/¢. 12+
16.05 «CEMb CTAPUKOB
W OOHA AEBYLLUKA».
X/®. 0+
17.45 «<MAMA, HE FOPIO».
KpVIMVIHaJ'IbHaH komeaus. 16+
19.35 «<MAMA, HE FOPIOU-2».
KpVIMVIHaJ'IbHaﬂ komenus. 16+
21.45 +100500. 16+
23.00 +100500. 18+
0.00 Horv npokypopa. 16+
0.30 onble v cmeluHble. 18+
1.30 «<BOMHA
HA 3ANAQHOM
HANPABJIEHUW».
BoeHHas gpama. 0+
4.35 YneTHoe Bugeo. 16+
5.05 «MynsTdunbmbl». 0+

CPoconn |2|

6.30 MNaHopama gHs. Live.

8.20 «B mMype XM1BOTHbIX>.

8.50 «<Mbl U3 BYAYLLE-
ro». X/¢. 16+

11.30 BonbLuoin cnopr.

11.45 «3apaii Bonpoc
MUHUCTPY>.

12.25 Mpodeccuronans-
Hbli1 6oKC. Anek-
caHgp MoBeTknH
(Poccwms) npotus
Maiika NMepeca
(Ky6a). Fpuropwmii
Apo3p (Poccus)
npotne Kwnwro-
¢da Bnopapuuka
(MonbLa).

14.25 «PeintuHr baxe-
HoBa». Morno ObITb
ele xyxe. 16+

14.55 ®opmyna-1. Mpan-
npv Moxako. Ksanu-
dukaums. MNpamas
TpaHcaaums.

16.05 BackeTtbon. EnnHas
nvra BTB. 1/2 duHa-
na. Mpsmas TpaHc-
AUy,

17.45 Bonblon cnopr.

18.05, 20.00, 21.55,
23.50 «<BOEHHASA
PA3BE[OKA. CE-
BEPHbIN ®POHT».
X/b. 16+

1.40 «OCHOBHOW 3N1EMEHT».

2.10 «bonbLuoi ckayvok».

2.40 «HEnpocTble Bewm».

3.10 «HecnokoiHoi
HOYM». [OHKOHT.

4.05 «MakcumansHoe
npueaxeHne».
PyMbIHNS.

4.25 CmeluaHHble ean-
HoGopcTea. M-1
Challenge. 16+

6.00 Mynbtdunbmel. 0+

9.35 «[leHb aHrena». 0+

10.00, 18.30 «Ceityac».

10.10 «CNEA. MPUIOT HALEXAA».
T/c. 16+

10.55 «CJIEQL. BE3 CNIEAA». T/c. 16+

11.40 «CNEA. AUHAMO». T/c. 16+

12.25 «CNIEQ,. TEMHAS TNYBUHA».

13.10 «CNEQ, LLYNAJIbLA». T/c. 16+

13.55 «CNE. EAUHOPOI». T/c. 16+

14.40 «CNEQ. ATEHT
3MEJSIbBENC». T/c. 16+

15.25 «CJIEQ,. CBETUT MECSIL, HA
OCWHOBBIN NEHb». T/c. 16+

16.15 «CNEQ,. YSUALIA MOHEBOJIE».

16.55 «CNIEQL. MOPYA». T/c. 16+

17.40 «CNEQ. LUNWOHCKUE
WrPbl». T/c. 16+

19.00 «MOCJIEQHEE NYTELLECT-
BUE CUHABADA». X/0. 16+

19.55, 20.55, 21.50, 22.55, 23.55
«MOCJIEQHEE NYTELUECT-
BUE CUHOBALA». T/c. 16+

0.50 «<OBPATHbIW OTCHET». X/d. 16+

2.55, 3.55, 4.50, 5.50, 6.45,
7.40 «<NPOTUBOCTOSAHUE>.
X/d. 16+

PEKJIAMA

HMnoTeduHsIA KpeauTHLIA nnvpe(mvenhckm} KOONEPATHE

=Copeficrane Kpe

neHcuoHepam +0,5%"

NPWHOCKTE HALUY PeKNamy W AoNONHWTENLHO

nonyuwte + 0,5%

KaXXJoMY KINUEHTY — nogapok!***

Appec: Mockea, M. «lMapk KynsTyphi», yn. JisBa Toncroro, a. 5/1, ochuc A-715

* MpegnoweHne OeRACTBUTENBHO ANA

rofoek. ***

WX NONYSEHUA CMOTPUTE Ha CARTe Www.SMvK-coop.ru ¥ yasaeadte no Tenedouy: ne.-nt. C 9:00 go 21:00, ¢6. c 10:00 ao 16:00.
Cpokn nposegenwa ¢ 20.02.2015 no 31.05.2015. Kooneparue geficTEyeT Ha OCMOBaMuM 2akoHa Ne 190-03 ot 18.07.2008 r.
Unen CPO «Koonepatiexsie dnHanck (CangeTenseTeo Ne205 ot 08.09.2012r) OFPH 5117746037602, Peknama

no «flerkuA crapTs, «30noTan cepeauHas,

uMarcumyms. OT 3 o 36 Mecnues, ot 18 000 nyﬁnew I'Ipm..eﬂman cTaBka ot 22.4% Ao 25% OnOBBIX. YuyacTeosaTe B
NPOrPaMMax MONyT TONLKD NARLWMKK Koonepatiea, BeTynuTensHeiA unexckuid Basoc 500 pyGned, *
MpK YCNOBMM, UTO MEKCHMANLHERA NDOUEHTHEA CTAEKA No cheperaTensHsIM NPOrPamMMan KOONEpaTHEa He NpeBsiwaeT 25%
Wuchopaauso 06 OpraHnaaTope akuMW, NPasunNax ee NPOBENeHIA, KONMYECTBE NPH3cE, CPOKAX, MECTE W NopAAKE

COXPAHUM U NMPUYMHOXWUM
BaLlun cﬁepemeHnﬂ

5%

rogoBbIX

* Hagbaska yumTLIBAETCR

Bbl 1OJI?’KHbI 3TO YBULIETb

Miosukn dujpio JInoiin-Ya66epa
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6.00 HosocTw.

6.10 «CTPAHA 03».
T/c. 16+

8.10 «Apmeiickuii mara-
3uH». 16+

8.45 «CmeLuapuiku.
MUH-kon».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

10.15 lMNpembepa. «AHTap-
Has KomMHara». 12+,

11.15 «TUXUN OOH». X/d.

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamu).

15.10 «TUXUWN OOH».
X/®.

18.00 «Toub-B-TOYb».

21.00 BockpecHoe «Bpe-
MSi».

22.30 K 1o6uneto Mocuda
Bpoackoro.
Mpembepa. «bpoac-
KWUiA He NoaT». 16+

0.25 «Tuxuin oom»

Ha KaHHCKOM
KnHodecTtusane.
Mporpamma Cepres
LLlonoxoga.

0.50 K to6uneto Uocuda
Bpoackoro. «<Hnot-
Kyna c noboBbIO».

1.55 «AEHb, KOTOA
3EMJ19 OCTAHO-
BUNACb». X/d. 16+

3.50 «Myxxckoe / XeHc-
Koe». 16+

Peknama

7.00 «THT. MIX». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «[y6ka bob Keapa-
paTHbIE WTaHbl», 12+

9.00, 9.30 «AEPDYOHKU». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «CaenaHo co Bkycom». 16+

12.00 «Mepe3arpyska». 16+

13.00 «POBOKON». X/db. 12+

15.30 «3BEPJIU». X/d. 16+

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«CALLATAHS». T/c. 16+

20.00 «3KcTpaceHcs BeayT
paccnenosaHue». 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun», 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «PYCAJIKA». X/db. 16+

3.05 «XOP». «f COMJIACEH». T/c. 16+

4.00 «BE3 CNIEJA-6». T/c. 16+

4.55 «BE3 CNIEA-6». T/c. 16+

6.00 «KyHr-¢y Manaa: YaneutensHble
NIerenfbl». «BbIX0f fpakoHa.
M/c. 12+

6.30 «KyHr-dy Manaa: YausutenbHble
nerexgpl». «<MacTep v nanga.
M/c. 12+

BOCKPECEHDE, 24 MA4

Pocons |1

5.40 «TAMHA
SAMUCHOU
KHUXXKWU».

X/ .

7.20 Bca Poccus.

7.30 Cam cebe pexmuccep.

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockga.
Hepnens B ropoge.

11.00 BecTn.

11.30 «Poccus.

[eHunin mecTar». 12+
12.25 «CEKTA». X/d.12+
14.00 Bectu.

14.30 «CEKTA».

X/b. 12+

o |

16.55 Mpembepa.
«OOVH B 0OUH».
12+

20.00 Bectn Hepenu.
22.00 «BockpecHbiit
Beyep
¢ Bnagumupom
ConoBbEBbLIM».
12+
0.35 «METPOBUY». X/d.
12+

2.45 «Poccus.
[eHun mecTa».
12+
3.45 «[TnaHeTa cobak».
4.20 KomHara cmexa.

IZ037,0POBBE

ba
»

5.00 «CTPEJIOK».
T/c. 16+

6.30 «CTPEJIOK-2>».
T/c. 16+

10.00 «<OCTPOB».
X/d. 12+

12.30 «NYTELIECTBUE
K LLEEHTPY 3EMJIU».
X/d. 12+

14.20 «NMYTELWWECTBUE-2:
TAUHCTBEHHbIU OCTPOB».
X/, 12+ .

16.10 «NYNEHENPOBUBAEMbIN
MOHAX». X/d. 16+

18.10 «KitHo»: «PbILLAPb JIHSI».
X/ 12+

20.20 «OCTPOB».
X/d. 12+

23.00 «[Jo6poB B adpupe».
VHdopmaumonHo-
aHanMTUYeckas nporpamMma.
16+

0.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

4.00 «Tepputopust
3a0nyXaeHuii»
¢ Uropem MpokoneHko.
16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAIJIM: 1. MNMpaktn-
Kym o apxeonoruu. 4. Kakoro 3seps ro-
NbIMY pyKamu He BO3bMELWb? 9. KpnTuk
6yxrantepa. 10. [Mbpua Kayenel ¢ Kpo-
Batbl0. 11. KT0 ycTpavBaeT BUpTyanbHbIii
abopaax? 12. 3ayTo ckeanbira yoaBuT-
ca? 17. CtpaxoBka ot crna3a. 18. Kto
He GalwkosuTee rmynua? 19. «TypHup»
€ KaHaTtoM. 22. Kyga «nponucbiBatoT»

+ Y Hac 6onbLuOii BbIGOP

CIJTYXOBBbIE AIMMAPATbI U3
LUBEMLIAPUM bernafon!

FAE KYNMUTb KAYECTBEHHbIN

CJIYXOBOM AMNMAPAT?
v Cpomeanianans oo
o apun :HACTPO!ZKA

M
+ OT 9nUTHBIX 10 BIOKETHBIX *BBIESA HA RO

8 (495) 517-10-71, 621-38-24, 589-81-71,
8 (499) 150-88-88, 705-20-30.
Cr. M. «JlyGsHKa, »TypreHeBcKas», «CpeTeHckuit 6ynbeap»,
«4ucTble npyabl», «Ky3Heukuit MOCT», «TEKCTUNBLLMKIY,
«BolikoBckasi», «[nowapp Unbuya». www.surdology.ru

Ceptucuxkar POCC CH.MM02.B16384 ot 01.09.2009r. Peknama.
UNERTGR TPOTHBOMOKASAH)A MPOKOHCYIBTUPWTECH CO CRELMATCTON

U

6.00 «BECEHHMUE XJ10-
NOThbl». X/b.

7.45 «DakTop Xu3Hu». 12+

8.20 «Koponu annsopa.
Cepreit @uannnos».

/. 12+
9.05 «<ME,OBblii ME-
CSLl. X/d. 12+

« AN

10.55 «bapbiwHs
N KynuHap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 TaiHbl HaWero K1HO.
«KeHutbba banb3a-
MUHOBa». 12+

12.15 ©KEHUTbBA
BAJIb3AMUHO-
BA». X/®. 6+

14.00 «Cmex ¢ 10CTaBKOM
Ha gom», 12+

14.50 MockoBckast
Hepens.

15.20 MeTposka, 38. 16+

15.30 «KPYTOW». X/d. 16+

17.20 «<KAK BbIUTU

EIrd SAMYX 3A
MWJTIJTUOHEPA».
X/®b. 12+

21.00 «B ueHTpe co-
ObITNiN» C AHHOW
Mpoxoposoii.

22.10 «MYAPO ArATbI
KPUCTWU». X/. 12+

0.00 CobbiTus.

0.15 «PACCNEAOBAHUE
MEPLOKA». X/¢. 12+

2.10 «<XOJIOCTHAK».

X/®b. 12+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

6.05 «<XO39NKA

=2y TAUFU-2.
K MOPIO».
T/c. 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.00 «Yygo TEXHUKW».
12+

11.50 «[JayHbii oTBET». 0+

13.00 CerogaHs.

13.20 COrA3. dyt6or.
«KpacHopap» -
«PocToB».
Yemnuonat Poccum
2014 - 2015. Mpsimas
TpaHcaAumS.

15.30 CeropgHs.

15.50 «YJIULLbl PASBU-
ThiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 YpesBbiyaiHoe
NMPOUCLLECTBME.
0630p 3a Hegento.

19.00 «CerogHsi. Ntoro-
Basi nporpamma»
¢ Kupunnom
Mo3aHAKOBbLIM.

20.00 «Cnucok HopkuHa».
16+

21.05 AHTOH Makap-
CKWW B J€TEKTUBE
«OQECCHUT». 16+

0.40 «M-1. Jlyqwme 6ou
amrwe, 16+

1.45 «XO39UKA TAU-
T'N-2. K MOPIO».
T/c. 16+

3.40 Avkwnin mup. 0+

4.05 «ONEPALNSA «KYK-
NnoBOAy». T/c. 16+

5.05 <MOCKBA.

E=I TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

Yuraite B )ypHane
«MPO 3popoBbe» Neb

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «CekpeTbl 1 CoBeTbI». 16+

8.00 [lomaluHsist KyxHs.
KynuHapHoe wwoy. 16+

9.30 «3Be3aHas xu3Hb». [I/d. 16+

10.35 «JII0B0Bb HE AEJIUTCSA
HA 2». X/d. 12+

14.10 «BAJIbBAKOBCKWUK
BO3PACT,
WU BCE MYXXUKU
CBO... NATb JIET CNYCTS».
X/ob. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

18.55 «OpHa 3a Bcex». 16+

19.00 «<MYCTb FOBOPAT».
X/ob. 16+

22,45 «3Be3Han Xn3Hb».
b/ 16+

23.45 «OpHa 3a Bcex». 16+

0.30 «TUXUE COCHbl».
X/b. 16+

2.25 «3Be3aHble uctopun». /d. 16+

6.00 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynuhapHoe woy. 16+

npotvB Bonn? 23. YeM nak Ha HOrTsix
«0becupeynBatot»? 27. «Meppopatop»
knepka. 29. 13-3a KOro TepatoT rosio-
By? 30. Tapenka CONMAHOrO 3By4aHMS.
31. C kakov cobakoii, No MHeHuto Byn-
rakoBckoro LLlapukoBa, corpeLunna ero
6ecnopoaHas 6abywka? 32. Moytn
POLOCTBEHHVK, ECNI BCE BOKPYT YyXMeE.
33. KT0 He 3HaeT, 4TO Takoe NieHb?

MO BEPTUKAJIU: 1. Kakoe cnoBo
K Ananory npuMeHnMo, a K MOHOMory
- HeT? 2. Kakoe 3aBefeHne nobeamno
Tpes3BocTb Ha Pycn? 3. LWepcTtaHoi
KOMMac 13 PyCCKMX HAPOIHbIX CKA30K.
5. «Y HOpMasbHbIX NOAen NpasgHo-
BaHue HoBoro roga 3akaH4MBaeTcs B
TOT A€Hb, KOraa ynagéT nocneaHas ...
C énkun». 6. MyTelwecTByOWME YEMO-
OaHbl. 7. «PacxogHblli matepuan» ons
6onesHu. 8. «TenesnanoHHas NPUCTaB-
ka». 13. Kowwuka «B kamydnspke». 14. 4to
[nokasarenbHee akcmombl? 15. KM3 pac-

(3

6.00 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+

7.30 «LLkona fokTopa
Komaposckoro». 12+

8.00 «Mynbtpunbmbl», CMO. 0+

9.15 «AJIbKATPAC». T/c. 12+

21.00 «BbICTPEE NMYJIN». X/d. 16+

23.00 «APYTUE 48 YACOB». X/d. 16+
1.00 «<4OKHYTbIV MPOGECCOP:
CEMEMWKA KJTAMMNOB».
X/, 12+
3.00 «lopopackye nerexabl. PopTyHa
na u3bpaHHbix». [/b. 12+
4.00, 5.00 <rOCMUTAJTb
«KOPOJIEBCTBO». T/c. 16+

conbHuka. 16. «[lepexofHbiii cTaTyc»
Mexzy MoBoBHMLEN 1 xeHoi. 20. TaH-
LeBanbHbIn Hyan3m. 21. «CnoH cpean
ynasoB». 24. «KoHKypc» Ha MeCTo B
focoyme. 25. «Kowwayuii TpeHaxep ans
bera». 26. Kakue cnoea no3sonsior
«rOBOPWUTL 3aragkamu»? 28. 3asBka Ha

POMaH.

OTBETbl HA KPOCCBOP/,
ONYBJINKOBAHHbLIU B Ne 19
MO FOPU30OHTAJIMU: 5. KapmaH.

6. Cepuan. 9. Jleiika. 10. Hanor. 11. le-
Bywka. 14. Anatomus. 15. MoxopoHbI.
20. JlakoHnam. 21. Tpaguuus. 23. [un-
nemma. 25. Wrtpad. 26. Bogka. 27. Mo-

neHo. 28. Yucrka.

MO BEPTUKAJIU: 1. Macka.
2. 3ab6BeHue. 3. Pegaktop. 4. Manau.
7. MNenexa. 8. MNongHa. 12. KoHIOLWHS.
13. Topnepga. 16. Mamsars. 17. U3Bunn-
Ha. 18. TpamnnuH. 19. MNusaeka. 22. Ha-

coc. 24. Kopka.

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00 «CblH». X/®.

11.30 «JlereHabl MMpoBO-
ro KMHO». JleoHnpg,
XapuToHOB.

11.55 [leHb cnaBsHCKoO
NMUCbMEHHOCTU U
KynbTypbl. KOHUEpT Ha
KpacHow nnowaaun.

13.40 «lewkom...» OT
Mocksbl g0 BepnvHa.

14.05 l'eHun 1 3nogeun.
Typ Xenieppan.

14.35 95 net co oHs
poxaeHns Hukonas
IpuHbko. «MPE/ -
JIATAIO PYKY U
CEPAUE». X/®.

15.55, 21.15 «OctpoBa».

16.35, 2.40 «Kycko.
[opoga nHKOB, ropos,
ncnaHues». [1/¢.

16.50 «K10 Tam...»

17.15, 1.55 «Mckartenu».
«TaHa MOHacTbIpC-
KOW 3BOHHULIbI».

18.00 Wtorosas nporpam-
Ma «KOHTeKCT».

18.40 AmuTtpuii MNeBuoB.
KoHueprT.

19.35 110 net co aHs pox-
neHna Muxanna
Llonoxosa. «NOA -
HATASA LLEJTUHA».
X/ .

22.00 75 net co aHa
poxaeHns Mocuda
Bpoackoro. «MOJ1-
TOPbl KOMHATbI,
WU CEHTUMEH-
TAJIbHOE NYy-
TELUECTBUE HA
POAUHY». X/ .

0.05 «Ot1 baxa no Beatles».

1.00 «[epmaHus. 3amMok
PozeHwrTann». 0/¢.

1.30 MynbTdurnbmbl
N1 B3POCTbIX.

Bewanue go 2.00.

Mapua Aporosa:
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6.00 «CmeLuapukm». 6.30 MNaHopama gHs. Live.
M/c. 0+ 8.20 «Mos pbibanka».
7.00 «bapauuek LLoH». 9.00 «Mbl U3 BYAYLLE-
M/c. 0+ F0-2». X/p. 16+
7.35 «[IMHrBUHEHOK 10.55 «TPU OHA NEUTE-
Mopopo». M/c. 0+ HAHTA KPABL,O-
7.55 «Pobokap Monn n ero BA». X/®. 16+

opy3sbsi». M/c. 6+
8.30 «[MpukntoyeHns Toma
n Oxeppu». M/c. 6+
9.00 «Anuca 3HaeT, 4To
nenatb!». M/c. 6+
9.35 «Macteped». Ky-
NMHapHoe LWoy. 16+
11.00 Npembepa! «Ycnetb
3a 24 yaca» Peanu-
TM-woy. Begywmi -
Anekcanpp Poros.
16+
12.00 «CBupaHue
CO BKyCOM». 16+
12.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
14.00 «B3BelueHHble
nogn». bonbluoe
peanuTun-Loy.
Beaywas - lOnusa
KoBanbuyk. 16+
15.30 «Epanaw». eTtcknin
IOMOPUCTNYHECKNIA
KnHoxypHan. 0+
16.30 «[1paKkoHbl
n BcagHukm Onyxa».
M/c. 6+
17.25 «TOP-2. LUAPCTBO
TbMbl». T/c. 12+
19.30 «<BOUHA MUPOB Z».
X/P. 12+
21.40 «<BUWN». T/c. 12+
0.10 BonbLuoli Bonpoc.
TpeTunin ce3oH .
PasenekarenbHo-
VHTENNEKTyanbHoe
woy. 16+
1.10 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
2.40 «XvBOTHbI cMex». O+
3.10 «<BUU». T/c. 12+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

«Jlobnio ponu

C JKepTBamu, rae s JO/HHA CTPALIHO
noxyaeTb MM NoBPHTLCS HAroso».

6.00 «NPO BUTIO, MPO MALLIY U
MOPCKYIO MEXOTY». X/¢. 0+

7.25 «<XPOHUKA MUKWUPYIOLLIEFO
BOMBAPAVUPOBLLUKA». X/d. 0+

9.00 Cnyxy Poccum!

10.00 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «EJI0 AN19 HACTOSAILLMX
MYX4UH>». «<BEJTAPYCb-
OUIbM>. X/, 12+

12.10 <BOPOTA B HEBO». X/¢b. 6+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «<BOPOTA B HEBO». X/¢. 6+

14.10 «BE3 MPABA HA OLLUUBKY».
X/d. 16+

16.20, 19.10 «Jlerenabl COBETCKOrO
ceicka». [l/c. 16+

18.00 HosocTw. MasHoe.

18.45 «HayuHbli ietektne», 12+

22.20 «TENNOXPAHUTE/Ib».
«BJIMKHUN KPYT». T/c. 16+

23.00 HoBoct AiHs.

23.20 «TEJIOXPAHUTEJIb».
«BJIVKHUU KPY». T/c. 16+

2.35 «MPU UCTIOJIHEHWU CJTYXKEB-
HbIX OBA3AHHOCTEW». X/d. 12+

4.35 «lEH U3 CO3BE3AUS
«FTOH4YUXTICOB». X/. 0+

»

&

6.00 Mynbtdunbmel. 0+
7.30 He 6yzib oBowem! 16+
8.00 Mynerdunbmel. 0+
8.30 «<CBETO®OP».
T/c. 16+ N
14.30 «<MAMA, HE FOPIOW».
KpumuHanbHas komeams.
16+

16.15 <MAMA, HE FOPIO-2>.
KpumuHanbHas komeams.
16+

18.30 «<PA3 HA PA3
HE MPUXOAUTCS>.
X/o. 12+

20.00 «CEMb CTAPMKOB
W OOHA AEBYLLKA».
X/o. 0+

21.45 +100500. 16+

23.00 +100500. 18+

0.00 Horv npokypopa.
16+

0.30 lonble U CMeLLHble.
18+

1.30 «<BOVHA HA 3ANAJHOM
HAMPABJIEHUW».
BoenHas gpama. 0+

3.00 Mynstdunsmbl. 0+

=
™
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14.25 BonbLuoii cnopr.

14.45 ®opmyna-1.
lpaH-npu MoHako.
Mpamas
TpaHcaaums.

17.10 BosnbLion cnopt.

17.30 «APYXXUHA».

X/db. 16+

21.00 MpodeccroHanb-
Hbl1 6oKC. Anek-
caHgp MoBeTknH
(Poccwms) npotus
Maiika NMepeca
(Ky6a). Fpuropwii
Apo3p (Poccua)
npotue Kwnwroda
Bnopapuwuka ([Monb-
wa). bon 3a Tntyn
4YemMnuoHa Mmpa
no sepcun WBC.

23.05 «bonbLwon ¢pytoéon
¢ Bnagnmupom
CTOrHUEHKO».

23.50 dopmyna-1.
lpaH-npu MoHako.

1.00 CnopT1BHbIE TaHLbI.
Akpobatnyeckuin
POK-H-pos1. Yemnu-
oHat Poccuu.

2.05 «OnbITbl guneTaHTa».
o4 ooHVUM KPbIIOM.

2.30 «Yenosek mupa».
Kpacota
MO-KOPENCKN.

3.25 «MakcumansHoe
npueAxeHne».
CapaunHus.

3.55 «CAPMAT». X/®.
16+

8.35 «B necHoit vatlg»,
«Manbiw 1 Kapncoh»,
«KapncoH BepHyncs»,
«Katepok», «/Batuka 13 asopua
nnoHepos». M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «McTopum u3 Byayuiero» ¢ Mu-
xaunom Kosanbyykom. 0+

11.00 «NOKPOBCKWUE BOPOTA».

X/, 12+
13.35 «COJIAAT UBAH EPOBKMUH>.
X/, 12+

15.15 «MBAH BPOBKWH
HA LEJIMHE». X/¢. 12+

17.00 «MecTo npouncLuecTsus.
O rnaBHOM>.

18.00 «MMaBHoe». MHpOopmaLoHHo-
aHanMTNYecKas nporpaMma.

19.30, 20.30, 21.25, 22.25, 23.20,
0.20 «NOCNEAHEE NYTE-
LUECTBUE CUHABAOA».
T/c. 16+

1.20 «J4EXA BIO». X/d. 12+

3.20 «FTOPHYAS TOYKA».
X/o. 16+

4.45 «AreHTCTBO CreumanbHbIX
paccnenosaHuii». i/c. 16+
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_ KHHO
«BE3YMHBIW MAKC:
BOPOTA = SIPOCTH»

AHOKAHMHTM‘IECKMM TPMHHEP c HOFOHSIMVI HEC‘-IAHbIMVI BVPHMM... M BCE 3TO
B AEKOPALMSAX BYAYLLEF0. KAXXETCS, YTO NOCJE MIWEHWS 3A CMEPTb XEHbI U
CbIHA TMTABHOIO FEPOSI MAKCA MAJIO YTO MOXET MOTPEBOXUTb. HABRESICb HANTH
HAKOHEL, MOKOM, OH YE3)XAET B FN1YLUb. HO U TYT EMY NPUAETCH CPAXATbCS...

Asctpanus/CLUA. Tpunnep. Pexuccép Oxopax Munnep.
B ponax: Tom Xapau, Lapnu3s TepoH, Hukonac Xont, 3ou Kpaeuu, Paitnu Kuo v gp.
CLWIA. [pama.

KNHO
Pexuccép AoH Poit KuHr.

B ponax: Opnango Bnym, Kongona Pawap,
Dounte BoHHep, Kpuctnan Kamapro, Oxactud MyapuHu u ap.

«Pomeo u fxxynbetTa»

Bpozapevickasi nocTaHOBKa - Ha 60/1bLLIOM 3kpaHe. COBpeMeH-
Hasi Bepcusi BE4HOV UCTopumM O BcenobexaaroLei o008y AByX
IOHbIX cepaeL, nepes KoTopoi beccunbHa Aaxe cama cMepTb.
[HeB, npeaarensCTBo, HEHaBUCTb v 11060Bb CNANCH BOEAUHO.
Kcratu ckasaTtb, 310 nepBbili criekTaksb biyma Ha 6poaBevickol

TNETH

«ConHevyHas cTonuua»

ExepnHeBHo, BT.-BC. - ¢ 10.00 no 20.00,
yT. - ¢ 11.00 no 21.00. BbIX. - NH.
Myseit Mockebl, 3y6oBckuii 6-p, 4. 2
Liena 6unera: 3700 pyo.

3aHsTug, NocBsLLEHHbIE cpeaHeBek0BoV MockBe, yBIeKyT
s PebST C MepBoy MUHYTLI. Beab TyT OHW CMOryT y3Hathb, Y4eM
L= KUY, KaK YYUIINCK, YTO HOCUJIN UX CBEPCTHUKM TOU AaEKOM
| anoxu. Tak, Harpumep, nporpamma «CTpouM roposa» OKyHET
MasnblLLeVi B CTDOUTENLCTBO BOSIPCKMX JOMOB Y1 000POHUTETbHBIX
i COOPYXEHWIA.

HO4Yb MY3EEB

My3seu, ranepeu u apt-knactepbl MOCKBbI NpyriawuaT
' MOCEeTUTb 3KCNo3uuum 6ecniaTHo B TEMHOE BPEeMS CYTOK.
«An®d» BbIOpan, Ha 4To NOTPaTUTL Beyep 16 mas.

[16.00-19.00, 20.00-23.00, Happycloud, JlaBpyLwmHcKuiA
1 CTonewHnKoB nepeynku. B 310 Bpems NogHYMMTE rosoBY -
NETHAT LECATKM ThICSY CHACTMBLIX 00/1a4K0B, FOTOBbLIX NEPEAATh
CBOIO YNbIOKY BCEM, KTO XOTS Obl pa3 vx yBuauT. A BCE Gnarogaps
GpuTaHckomy XyaoxHuky Ctioapty Camniiio, peLumLiemy nopa-
[I0BaTb MOCKBUYEN CManMKamm.

I:ﬂ! 00 23.00, namsaTHuk B. C. Beicoukomy - nnowazab Metpoeckue Boporta, namar-
HuK H. B. Foronio - Hukutckuii 6ynbeap, namatHuk C. A. EceHuHy - TBepckoii 6ynbeap,
namaTtHuk B. B. MasikoBckomy - TpuymdanbHaga nnowanb, namatHUK A. C. MyLkKuHy n
H.H. NoHyapoeoti - Ap6at, namsatHuk M. U. LiBeTaeBoli - Bopucorne6cekuii nepeynok.
Bce mamaTHuMKM 3aroBopsiT CTXaMy 1 OTPbIBKaMI MPOM3BELEHWIA, @ TakKe ronocaMu Tex, B
YeCTb KOro CTOSIT.

[18.15-23.00, NocypapcTBEHHbIV UCTOPUYECKUIA My3eid. Koraa eLé Bbl CMOXeTe
YCIbILLATb B OAHOM KOHLIEPTE MY3bIKY Pa3HbIX 30X HauMHas oT [peBHen Pycu 1 3akaHumBas
COBPEMEHHOCTbIO?

[18.00-24.00, locynapcTBeHHas TpeTbakoBcKas ranepes Ha Kpbimckom Bany. Noka
BO [1BOPE ranepem OynyT AaBarb KOHLEPT CUMOOHNYECKOM MY3biki XX B., B KOH(EPEHL-3ane
NPONAET BEYEP aHMMaLLY B CTUIIE FUNeppeannusmMa.

IB + AQHUIIA

noceqawaeTca» KJIAC CHKA

14 mas, ur., 19.00. KoHcepsaTopus um. M. U. Yaitkosckoro,
B. Hukutckas yn., . 13/6. LieHa 6uneta: ot 200 go 1000 py6.

CoBmecTHast akums MocKOBCKOV KOHCEPBATOPUM U MPOEKTa
«Obpa30oBaTte/ibHbIii MOCT» BOCTOHCKOro yHUBEpCUTETA 3aBEpLLaeT
pectvBanb nckyccts «/[Hio obeasl nocssaercs». [possyyar
| [POU3BEAEHVS], CBSI3aHHbIE C TEMOW X0JI0KOCTa, a Takxe CUM@O-
HUYECKNE COYUHEHVS Y JI0OMMBIE MYOJIMKOV MECHN AEKCaHapbI
lNaxmyTOBOM, KOTOPAs cama nPMUMET y4acTne B KOHLEPTE.
«MpeaBapurennHoe

AEUCTBOY KJIACCI/IKA

17 mag, BC., 19.00. [lom my3biku, KocMogamuaHckas Haob.,
B.52, cTp. 8. LleHa 6uneta: ot 600 go 3000 pyo.

YuukanbHoe npoudsenexne A. CkpsibuHa, KoTopoe KOM-
MO3UTOP HE yCcren 3aKOHYNTb MPU XU3HU, ObII0 AOMUCAHO
A. HemTuHbIM CrycTsi Heckosbko aecstunetnii. OHO BNepBbIe
MPO3BYYUT B UCMOSHEHUM [OCYAaPCTBEHHOIO aKa4EMNYECKOr0
cum@oHnyeckoro opkectpa Poccum um. E. @. CeeTtnaHoBsa.
Ouvpuxép Bnagumnp Oposckuii.
31 Days Fotofest (I)E CTI/I B AJII)
C 15 mag po 13 nioHs,
eXxepHeBHo, ¢ 12.00 no 21.00

Artplay, HuxHsia CeipomaTHuyeckas yn., g. 10.
LieHa 6unera: ot 200 go 600 py6.

OnHa nnoluaaka cobepéTr poropaboTsl nobeauteneri npemmm
World Press Photo 2015 v koHkypca Picture of the Year International
2015, ny4iume paboTbl 3a BCHO UCTOpUIo XypHana «GEO», 100 ¢o-
Torpacguii N3BECTHOro poccuiickoro gotorpaga Cepresi Makcu-
MULLIHE Y HaroCIEA0K - CHUMKY C KOHKypca FotoEvidence 2014.
«Xep0 Putu.

Ha ceeTty» BbI CTABKA

C 13 mas po 28 uioHs, exxegHeBHo, ¢ 12.00 go 21.00,
MH. - BbIX. MynsTumeaua Apt Myseii, yn. OcToxeHka, a. 16.
Liena 6uneta: go 500 pyo6.

Ero cuntarot nereHgor aMepukaHckon (otorpapum KoHLa
XX B. O6bekTvB Xepba suaen ManorHy, xynno Pobepre, Puyap-
Aa [vpa v gpyrx 38€34 [onnmByaa. Ho HacTosiLasi crnaBa K Hemy
npuLLa Nocse YEPHO-0esIbIX CHUMKOB 3HAMEHUTOCTEN B CTUJIE HIO.
«Camoe BpemMs XuUTb»

Lo 24 mas, eXegHeBHO, B I)I CTAB KA

cp. - BC. - ¢ 12.00 no 21.00, nH. U BT. - BbiX.
Fanepes knaccuueckoi poTtorpadum,
CaBBuHckas Ha0., a. 23/1. Liena 6uneta: ot 150 go 300 pyo.

OanHHaaLaTk Yen0BeK, NEPEXMBLLMX CTRALLHBIA ANArHo3 «/1ei-
Kemusi», Tenepb yBepeHbl, YT0 HyXHO JIOBUTb KaXAYH0 CHACTIINBYIO
MUHYTY 1 He 60STbCs TPYAHOCTEN. Yepes goTorpagum oHy noka-
3bIBAIOT, 4TO MOXHO BbITEPNETH JIH0O0M YAap M CHOBA HA4YaTb XMUTb.

TEATP

«MywkeTépbi»

16 mas, c6., 19.00

PAMT, TeatpanbHas nn., a. 2.
Liena 6unera: ot 300 go 1500 py6.

JlereHaapHas nctopus 4 apy3en pacckasaHa g3bIKoM naacTu-
Kv 1o HECMOJIKaeMblii 3BOH MeTasia. MHOroctpaHnyHbIi pomMaH
Jioma cripeccoBany B 3HEPrNYHOE ABYX4acoBOe AEViCTBUE.
Pexwuccép A. PoiknuH. B ponsix: [. BypykuH, I1. Yexosckoii,
«Jlec»

A. Bo6pos, [. Kpueowanoe, B. Moru6a.
A. OcTpoBcKuii TEATP

19 masq, BT., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
a. 3. LieHa 6uneta: ot 250 go 2500 py6.

Heobbl4Has v HallymeBLUuasi MOCTaHOBKa XPEeCcTOMaTUIHOM
* nbecsl. [lpekpacHasi akTépckasi paboTta v cABUI BO BDEMEHM B
< 1970-e fenatot akTyanbHOM 1 UCTOPUIO J0OBY MOJIOLO0M Napo4Ky,

1 CIOXET 3aro34aso¥ CTpacTi HEMOJI0AO0M AaMbl K IOHLY-AEbLY.
Pexuccép Kupunn CepedpeHnukos. B ponsix: H. TeHskoBa,
: A MonouHukos, E. [lo6poBosnbckas, A. JIEOHTHEB U Ap.

“
MOCKOBCKWM AKA}J.EMVI‘-IECKVIVI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

14.05, ut., 19.00 - B. AnekcangpoB. «CBagsba B 17.05, BC., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue
ManuHoBke». OHnaiin! 16+ Jlypcuh». 16+

15.05, nT., 19.00 - Muxaun bynrakos. «<Monbep i . . X

(KaGana casous)», 16+ 19.05, BT., 19.00 - H. CaiimoH. «[ypaku». 16+ )
16.05, ¢6., 19.00 - C. MnotoB, B. Xyk, A. LUupeunar.  20.05, cp., 19.00 - P. Kynun. «Cnmwikom xeHarbiii
«[pycTHO, HO CMeLLHO». Mpembepa! 16+ TakcucT». 18+

rOCYAAPCTBEHHbIA AKALEMWUYECKWUIA TEATP um. Eer. BAXTAHIOBA, www. www.vakhtangov.ru, ., s,
i Ten.: 3aka3 u gocraska 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 TEATP

14.05, ut., 19.00 - ®. M. [locToeBckuii. «Bechl». 16+

15.05, nt., 19.00 - «MocneaHue nyHbl» ([Be NCTOPUM MO Nbecam
@. boppoHa v . Mionnepa). 16+

16.05, c6., 12.00 - LLI. Meppo. «Kot B canorax». 16+ onepeTTbl dpae. 16+

16.05, c6., 19.00 - «OkaémoBbl AHK». Mo MOTMBaM nbeckl A. Apu- 20.05, cp., 19.00 - ®. M. JocToeBckuid. «[SAOLWKNH COH».
HoreHoBa (K tobuneto HapogHoro aptucta CCCP B. Stywa). 16+ 16+ Pexnama

®orto B «AdpuLie»: B. XPUCTOPOPOBA, 3. KYAPABULIKOIO, E. LIBETKOBOW, ¢ caitta www.kinopoisk.ru

Peknama

-t
17.05, Bc., 19.00 - M. Topbkuit. «Jliopn kak nioau». 16+

18.05, nH., 19.00 - A. C. MywwkuH. «EBrexnit OHervH». 16+

19.05, BT, 19.00 - «Magemyasenb Hutyw». daHTasns no MoTuBam
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«CBETOBOE
3arpsisHeHne»
ryouTenbHo

015 YeI0BEYECTBA.

BCE BOJIbLUE AAHHbIX O TOM,
4YTO UCKYCCTBEHHbI! CBET B
TEMHOE BPEMSI CYTOK MOXET
BbiTb OYEHb ONACEH AN{ HAC.

TAWHA CNANbHU

«Y XeHIIWH, BKIIOYAIOIINX
CBET B CITaJibHE HOYbIO, BHIIIE
PMCK paka IrpyIu, - ToBopuT Bia-
auvmup AHUCUMOB, unenkop
PAH, a. M. H.,
’ . pPYKOBOIHTE]b
e oTaeNa KaHie-
W)Y W poreHe3a W OH-
" M"b* KOTE€POHTOJIOTHH
_.‘-é; ~ HUMU onkoJ0-

. rum. - BeposT-

HOCTh €TI0 Pa3BUTHSI PacTET MPO-
MMOPIIMOHAJIFPHO MHTCHCUBHOCTH
ocBelleHus . XOpoIlo 10Ka3aHo,
4TO CMEeHHas paboTa Toxe obJia-
JlaeT MogoOHbIM AeficTBUEM. Y pa-
OoTaBIuX o Houam Oouiee 30 jieT
9TOT paK ObIBaeT yalle B 2,2 pasa.
Y MyX4YUH NpU CMEHHOU pabo-
Te, €CJIM OHM TPYISTCS HE MEHee
3 HOouell B MecsIII, Jallle cJIyJaeT-

MHEHME HAPOAA »

BCE BOJIE3HU OT YEIr0?

—

36eraii-
Te Jaxe
KpaTKo-
BPEMEHHOro
BKJIIOYEHUS
CBeTa HOYbIO.

6oTaliTe 3a KOMMbIOTH
CHOM - OHV 3amens

3aBecbTe 0kHa
MAOTHBIMU
LUTOpamMu.

Jlyyuie, 4To6bl cMeHHas paboTa He Bbina
NOXM3HEHHON (M3MEHeHUs B OpraHU3Me Npu Heli HakanavMBatoTCs A0JT0),
noatomy, npopa6otae 10-15 net, nocrapaiiTecb CMEHUTb €€.

cs pak npoctatbl. HouHolt cBeT
yBEJMYMBAET PUCK paKa TOJICTOMI
U IpsiMoit KuoK. CyiiiecTBeHHO
BO3pACTAlOT U PUCKU OXKUPEHUS,
MeTaboJIMYeCcKOro cuHapoMa,
WIIEMUYECKO O0JIe3HU ceplia,
SI3BEHHOI 00JIE3HU.

CBeT urpaet B Halllel XXU3HU
OCHOBOTIOJIATAIOIIYIO POJIb, U HE
TOJIBKO TOJIOKUTENNbHYI0. Cerom-
HST aKTUBHO U3YYaloT «CBETOBOE
3arpsi3HeHue». [log aTuM Tep-
MUHOM TIOHUMAIOT U30BITOUHYIO
OCBEIIEHHOCTb B HOYHOE BpeMs

CTpecc 1 TPEBOXHYIO XM3Hb HA3BaIN NPUYMHAMU CBOVX HONE3HEN
60bLIMHCTBO poccusiH. BLIMOM nayunn ux oTHOLLEHVE K 3a00NEBAHNSM.
YTO MHTEPECHO: KYPEHNME 1 aNKOrOJlb CYATAIOT NPUYMHAMU GONE3HEN BCEro

7% v 5% ONPOLUEHHbIX.

Kak Obl Bbl oL,eHMnun, B 4€M 0CHOBHbIE NpU4MHbI Oone3Heli y Bac

n Bawmx poncreeHHUKOB?

KaK B CIAJIbHE, TaK U BHe JoMa. B
W3zpaunse ¢ TOMOIIbIO CITyTHUKOB
BBISICHWJIM, YTO B HanuboJiee SIpKo
OCBEIIEHHBIX HOUBIO MTOCEJICHU-
SIX BbIIIE 3200JIEBAEMOCTb PAKOM
rpyau. B moxoxem rio6ajibHOM
KCCIIEIOBAHNY BBISIBJICHA CBSI3b U
C paKOM IIPOCTATHI.

DTO CBSA3BIBAIOT C HAPYIIEHUEM
CYTOUYHBIX (LIMPKaJAUaHHbIX) PUT-
MOB opraHuszMma. TpaguLIMOHHO
YyeJ0BEeK BEKaMU paboTasl B CBET-
JIoe BpeMsI CYTOK, a HOYBIO CITaj B
TEMHOTE - XOPOIINX UCTOYHUKOB
cBeTa He ObLIO. Hallim BHYyTpeH-
HUe yachl paboTaau HOpMajib-
HO: C HACTYIUICHHMEM TEMHOTHI
LIMIIKOBUIHAS XKeJie3a (arudus)
HayMHAaJa MPOU3BOAUTH TOPMOH
MEJIATOHUH, B CBETJIOE BPEMSI OH
He BbIpabaTbiBaeTcss. MenaToHUH
CHITKAET TPOAYKIIMIO TOPMOHOB,
CMOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO pa-
Ka 1 paHHEMY CTapeHUIO, CTUMY-
JIMPYeT UMMYHUTET W TTOAABJISIET
arpeccuMBHbBIC CBOOOMTHBIC padyi-

He cmoTpuTe TeneBmnsop u He pa-

€poM nepes,
0T BbIpabOTKY

MeNnaTOHMHA, ——— o

e

o]
Boiknioyaiite I
HEe TOJIbKO JlaMrbl, B tyanete
HO ELLIE 1 TENEBN30P, W BaHHOW
KOMMbIOTEP U Apyre HOYbI0
YCTPOIACTBA, Y KOTO-  WCTMONb3YWTe
PbIX €CTb CBETOBbIE TYCKJIbIN
WNHANKATOPbI. KPacHbIi CBeT.

Wndorpaduka Aursl XAPUTOHOBOW

Kajibl. B akcnepmMmeHTax, BT. 4. 1
B Hallleil JabopaTopuu, J10Ka3aHo,
YTO OH yrHETaeT BOBHMKHOBEHUE
U pa3BUTHE MHOTUX BUIOB pakKa
(OITyXO0JIM TPYAM, MaTKH, KOXHU,
TOJICTOrO KMILIEYHUKA U T. 11.). EcTb
MHOTO JIAaHHBIX 10 3aIIIUTHOMY 3()-
(bexTy MeIaTOHUHA U Y JTIOACH».

YACbI CJIOMAJIUCH

«Ho u3-3a «CBETOBOTO 3arpsi3-
HEHMsI» €To BbhIpabOTKa HOYbIO
MOAABJISIETCS ¥ HALlI BHYTPEHHUE
Yachl COMBAIOTCSI, - TIPOIOJIKACT
Bnagumup Huxkonaeuu. - boib-
IIIe BCETO ITOAABIISTIOT BEIPA0OTKY
MeJIJaTOHMHA JIaMIIbl, Jalolre ro-
J1y6oii cBeT. MeHbuM apdekTom
001a1a10T JIAMITBI, M3JTyYarolmne
>KEJITOBAThIN U 0COOEHHO KPacHO-
BaTbI CBET.

HeratuBHbIM 2 dhekTOM, CXO-
XXMM C HOUHOM paboToii, obia-
JlaeT U TaK Ha3bIBAEMbIii JKeTaar
- CUHIPOM CMEHBI YaCOBBIX 30H.

B HbiHew:- [ Boapacr, [MpuxopuTes He xBataet =
HEN XV3HY CTapeHVI;B. C/MLLIKOM MHO- | BeposTHo, | cpencts Ha CBETOBOM PEXMM M PYICK PAKa TDYAN ¥ XeHLLMH
CAnLLIKOM ro pabotar, 6onesHn | npeoynpex- HeraTtueHble dakTopbl YBenuueHve pucka paka rpyau, %
MHOr0 Oec- [ Mnoxas okpyxa- | HeT Bpemenn | OCTanCh | aekme bones- 1 pa3 B Heaenio 14
:Ogg(l;lfTBa, loLas cpena, uc- | Ha neyeHme goeHac; HEN, neyeHue, Ez‘;c::q"a“M'-la 3 pasaB Hepenio 40
. . . NEeACTBY. .

p nopyeHa npupoga.| 1 otabix ACTBY. | nekapcrsa > 4 pas B nenenio 130

Onpoc nposeséH cpeam 1600 xuteneri 130 HacenéHHbIX MyHKTOB 46 pervoHoB P. Slpkoe ocBelleHue B cnanbHe 40

OrBeTbI AaHbl B MPOLEHTAX, MOXHO AaTb 3 BapuaHTa otBeTa. [lpnBeseHs! 6 cambix

MMy ASPHbIX OTBETOB. Pa6oTa B HO4YHYIO CMeHY B TeyeHue 20-30 net 60

PELUEHUE NMPOBJIEMbI

XYAEEM BE3 OrPAHUMEHUY

KOJIBKO PA3 Bbl nipepsiBanm

nuety 6e3 pesyabrara? M kax-

JIBIA pa3 Mo TeM Xe MPUINHAM:

Oosblast 3aHSITOCTb, HEYT00-

CTBO M, B KOHIIE KOHIIOB, 0€3-

POINOTHOE MOJYMHEHUE CBOEH
yuactu. Kak u Bel, 75% mroneii, ceBIIMx
Ha JIUETY, He BBIICPKUBAIOT €¢ KECTKUX
OrpaHUYeHUi.'

AnbTepHaTuBa guetam
«Wnulllsitn akTuB, KOHTPOJIb Beca. ITpo-
rpamma [deHb-Houb»’ mosBomsger Bam
npuiiTu B hopMy 6€3 CTpOrux orpaHuyde-
HUI 1 HAarpy30K.

1Tlo gaHHbIM

eff-diet.ru 2 bA] CTP NoRU.77.99.11.003.E.012050.12.14 o7 10.12.2014 1. 3 Mo AaHHbIM

Bbl xypneeTte 24 yaca:
Bcero JBE KaIllCyJibl, JHCBHAaA U HOYHasd,
IIO3BOJSIIOT AKTHUBUPOBATH CXKUIaHUE
Krpa, 6JJOKMPOBAaTh HOBbIE OTJIOXEHUS,
n30aBUTHCSI OT JIMIITHEH BOObI 1 YMCHb-
HIWUTDH aIllII€TUT.

PesynbTaTt 3a 4 Hepenw'
Ber mpormmaerech ¢ JMIIHUMHU  KWJIO-
rpaMMaMu, TepsieTeé OObeMbl B TaJIUU U
Genpax. «AneabCUHOBasT KOPKa» YMEHb-
maeTcsi, Koxa IMpuoOpeTaeT TIagKoCTh
u ynpyroctb. Yepes 28 aneit’ Bbl BbI-
mgante BennkosenHo! Y Bac Gymer 60
IHEU, 4ToObl yoenutbesi B 3(pheKTUBHO-

ctu MUulllaiin akTuB WK BEPHYTh CBOU
NEHBIU.

EBponeunckoe Kka4yecTBoO
ITporpammy MHILIsitn akTUB nMpou3Bo-
AT ToibKo Bo ®panumu. KadectBo u
0e30MacHOCTh J0Ka3aHbl cepTuduKara-
MU u3 EBpornbl.

8-800-707-73-37

=\ ]
\In Shape

Y3HAITE NOJPOBHOCTH
11 NONYYUTE CKUAKY 25%.

3BOHOK BECTINIATHBI. ! N——

ESTHENG geca
————

nponasoautens Peknama. 16+. 000 «TICKOM>» OTPH 5087746139366, IHH 7726604870 Anpec: P®, 115230, Mockea, Bapiwasckoe L, 36/8

[MPODPUNAKTUKA
[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

DTO SApPKO BBIPAKEHO MPU IJIU-
TeJIbHBIX aBUarepenértax. Hamr
OpraHu3M C TPyIOM IMOACTpanBa-
eTCcsl K HOBOMY BpeMEHU, U YeM
0oJIbIlIe BbI TIEPECEKIN BPpEeMEH-
HBIX TI0SICOB, T€M JI0JIbllIe OyaeT
MIPOMCXOINTHh BOCCTAHOBJICHHUE.
Hanpuwmep, aJ1s1 MoJIHOro BoccTa-
HOBJICHMS TIOCJIe TIepeceUeHUs
6 yacoBBIX 30H TpebyeTcs ot 10
1o 13 queit. [1puaém, ecitu BbI Jie-
TeJU B 3aMaJHOM HampaBJeHUMU,
STOT MPOLECC MPONCXOIUT OBICT-
pee, yeM Tpu TOJIETE Ha BOCTOK.
DT0 KaXeTcsl yAUBUTEIbHBIM,
HO TEMHOTa MOXET OBITh TOJIe3-
Ha. biaronaps et 6osibliie BbIpa-
OaTbIBaeTCsl MeJaToHUHA. B akc-
MepUMEHTE ObUIO MOKAa3aHO, YTO
conepxkaHue XKUBOTHBIX B TEMHO-
Te MPEISITCTBYET Pa3BUTHIO paKa.
IToaTBepkIaloT 3T0 U HAOI0Ie-
HUs Hal cJIenbIMU JilonbMu. Ha-
NpuMep, paK Tpyau BCTpeyaeTcs B
JIBa pa3a pexe y CJICTIBIX KEHIIH.
Puck 2T0i1 o1nyxo/u y XeHILUH U
paka mpocTaThl y My>KIMH TeM HH-
K€, YeM OOJIbllIe Y HUX HApyLLIEeHO
3peHue (cBeToBocIpusiTre). emo
B TOM, UTO CBET CTUMYJIMPYET KJIET-
KU CEeTYATKH HAIIIETO IJ1a3a M OHU
MOCBIJIAIOT CUTHAI B MO3T O TOM,
YTO BbIPAOOTKY MeJJAaTOHUMHA HaJ0
3aTOPMO3UTh. A B TEeMHOTE, KOTa
9TOrO JEUCTBUSI HET, OH HAUYMHAET
BBIpa0aTBIBAThCS. DTO, KOHEUHO,
He TOBOPUT O TOM, YTO MbI TOJIKHBI
KUTBb B TeMHOTE. [1pocTo HY:KHO
CTapaThCsi MAKCUMAaJIbHO COOJTIO-
JIaTh €CTECTBEHHBIN PEXKIM CMEHBI
IHS M HouW». (CMm. ungoepaguky.)
Anekcanpp MEJIbHUKOB

HeOnaronpusTHble AHU U YaCbi
¢ 14 no 20 maa 2015.

15 mad, naTHMLa

(nuk ¢ 8 po 10 uacos)*
Bo3moxHbI 6011€3HM rONI0BbI,

rnas, yiein, 3y6oB. 136eraite
CTPECCOB.

18 masg, noHeaeNnbHUK
(nuk ¢ 20 po 22 yacos)*
BeposaTHO 060CTpEHNE BCEX
XPOHUYECKMX 3a00N1eBaHNNA.

Onacairech TpaBm.

19 mas, BTOpHUK
(nukc 11 go 13 yacos)*
B0o3MOXHbI HEBPO3bI, HEBPATU-
yeckue 60nu, 60Ne3HN NErKUX.
/3beraiite cTpecCoB.

TatbsiHa [lyokoBa, LIeHTP MHCTPYMEHTAbHBIX

Habl0aeHwiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaoi
11 re0M3N4ECKUX MPOrHO308

*Bpems MOCKOBCKOE

/b "~ AHEKBAOTbI

Tema KaHAMIATCKOM Auccep-
Tallid BOCHHOI'0 Bpaya Ha3bIBa-
Jach «Crioco0bl pacrio3HABaHUS

CHMYJIAIIMHA ITO TPYIHBIM IIATHAM» .

* % %

bpuranckue y4éHbie yCTAHO-
BWJIM, YTO IAXMATbI PA3BUBAIOT
MBbIIILIEHNE, JIOTHKY U CKOJIHO3.

* % %

JIpy3bsM MBI 00OBIYHO PACCKA-
3bIBAEM O TOM, YTO Yy HAC HA0OJIe-
JI0, 2 BpayaMm elié U NOKa3bIBaeM.

%* % %

OTIMYHOE MOYEroHHOE
cpeacTso! B3aTh mo oaHoi Jaii-
HOI JIOZKKE PO30BbIX JIENIECTKOB,
TBO3MKH MOJIOTOW M KOPHAH/IPA,
3auth 0,5 1 KUNATKA H HACTO-
sitb 30 muH. [loka HacTauBaercs
- BoImuTH 3 JmTpa maBa. Hacroii
BBLINTD B YHUTA3 - /ISl CBEXKECTH.
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{, VHY

JIEHEBHUK

B03MOXHO, CKOPO
MOSABUTCS NPUBUBKA
OT Kapueca.

TENES®UP U TNAHLEBBIE XYP-
HANbI 3ABUTbI PEKJIAMOW OC-
JIENUTEJIbHbIX YJIbIEOK. MOJI,
AOCTATOYHO MPOCTO MNPA-
BUJIbHO YNCTUTb 3YEbl - U
BYAELIDb BbIrMAAETb HE XYXE
roNnnUMBYACKUX 3BE3JA. OKA-
3bIBAETCS, BCE HE TAK NPOCTO
- MPAKTUYECKH Y KAXXAOro U3
HAC ECTb TA WU UHAS 3YBHAS
BOJIE3Hb.

Paccka3sol-
eaem Baaepuii
JEOHTBHEB,
axademux PAH,
dupexmop npo-
deccopckoii
cmomamoaozu-

™ !
—t

4ecKoll KAUHUKU,

euue-npesudenm

Cmomamosaozuyeckoil accoyuauuu
Poccuu:

- EcTb Tpu 3yOHBIE TPOOIJIEMBI,
KOTOpbie BcTpevamTes Yy 99%
JIIONIeN, - Kapuec, MapoaOHTUT U
3y00UeI0CTHBIE aHOManuu. Bpa-
YU HayYMJIACh C HUMU OOPOTHCS,
HO CITIOCO0O0B TTpeceyb 00JIe3Hb Ha
KOPHIO 0 CUX MOpP HE CYIIEeCT-
BYET, XOTSI X TTIOMCKAMU YIEHBIS
AKTUBHO 3aHUMAIOTCSI.

HA 3YBOK!

3YBOYENIOCTHBIE AHOMAJIUMN

PocT 3y60B B Henoso-
XEHHOM MECTE, HEPOBHO
pacTyLme 3ybbl uan He-
npaBwbHbIA NprKyc. Mo
OLIeHKam CTOMaTo/oros,
nofobHble aHomanuu
BcTpeyatotea y 95% ntopeit. M BuHosata B 3T0M
3Bontoums! Ecnm yentoctb 06e3bsiHbI 3aHUMAEeT
TpeTb 06bEMA €6 liepena TO Y COBPEMEHHOTO Ye-
NOBEKa - MakcumMyM /5. 32 3y6a Ha Takom npo-
CTpaHCTBe 00bIYHO He MomelLLatoTes. MocneacTans
TaKoW CKy4EHHOCTU - NMOBBbILLEHHbIN PUCK Pa3BUTHS
kapweca v 3ab0eBaHNA NApOAOHTa, HapyLEHMe
dYHKLMM OpraHoB NuLLeBapeHns, AbixaHus. He-
NpaBWbHBIA NPUKYC Takxe crnocobCTBYET MH-
TVIBUTY 1 NAPOLOHTO3Y 1 CTAHOBMTCS NPUYMHON
ronoBHbIx 6onei 1 JIOP-3aboneBaHuii.

++

MpaBwnbHbIN NPUKYC

METO/AbI MPO®UIIAKTUKUA

MpepoTBpaTUTh 3y60YENIOCTHLIE

aHoOManum HEeBO3MOXHO: 3y0Obl
3aK/1a[blBaIOTCA BHYTPUYTPOOHO, a BMELLIMBATHLCS
B MpouLecc Ha 3ToM aTtane HebesonacHo.
McnpaensioT aHoManum ¢ NOMOLLBIO HOLLEHUS
nnacTMH 1 6pekeToB (3TO NPOLECC AO0POroMn,
DNUTENbHbIA N 60NE3HEHHBIN), HO OH NO3BONSET
NOCTaBMTb 3yObl HA MECTO.

=9, BO3MOXHOE U3BABJIEHUE

——=>=—  Y4yéHble XAyT NOAMOrN... OT TOI
Xe 3BONIOUMK. M He HanpacHO. 3aMeyeHo, 4To
B NOCneaHee BpeMs y AeTen ctana 0TMeyaTbest
penyKuys (YMEHbLUEHVE Y/CNA W BENINYMHBI 3yOOB).
Ecnn a1a TEHOEHUMA COXPAHUTCS 1 YCUNNTCS,
3y604YENOCTHLIE @HOMANIMKN CTaHYT TakoW xe
PenKOCTbIO, Kak ¥ B MPOLUbIX BEKAX.

~ KapuEC |

Ewe B cepeamHe XIX B. kapunec
61 60MbLLION peakocTbio. Mocne
TOro Kak Obljl OTKPbLIT AELEBbIN
cnocob nonyyeHus caxapa (rnaBHOro
Bpara 3y0oB), NepBbIi kapuec cran
NOSIBAATLCS €LLE HAa MOMOYHBIX
3y6ax. A k 14 ronam y neten yxe
3-4 60nbHbIX 3y6a.

Bocnanenve
nynbnbl

Abcuecc

1% y\\\ METO/bl NPOPUNAKTUKN

/ Bospems y6upartb 3yOHOI HaneT (4uc-
TWTb 3y0bl) ¥ MPABMNLHO YNOTPEONATL

NAPOAOHTHUT

XpOoHWYecKoe BocnaneHue ae-
CHbI VI UBMEHEHMS B KOCTHOW TKaHW
paspyLLALOT CBSA3KY C KOPHEM 3yba.
3T0 NPMBOANT K pacLLaThiBAHWIO
OMOPHOro annapara, yCuneHuo
NoOBMXHOCTM 3y060B, 06pa3oBa-
HUIO 3y60IECHEBbIX KAPMAHOB, a
CO BPEMEHEM - K OCTPOMY BOCMa-

(Ol

6eT, KypeHue, atepocknepos.

‘:‘:’%Q BO3MOXXHOE U3BABJIEHUE

(1 BCEX THITOE

A

Boc-
nanéHHas
flecHa

3y6Hoi
KaMeHb,
Hanér

NeHuio n notepe 3yba. B oTnume oT kapreca napoaoHTUT BbICTPO
PaCMPOCTPAHSETCS Ha COCeaHUE 3yBbl, YTO AeNaeT NPOoLEece
NepexX&BbIBAHNS MULLM OCTPO 6OMIE3HEHHBIM UM HEBO3MOXHbIM.

METObl NPO®UITIAKTUKH

B otanume ot kapueca, KOTOpbI BO3HMKAET NO
BMHE CaMOro NaumeHTa, NPUYnH, NPUBOASALMX K
NapodOHTUTY, - BENIMKOE MHOXECTBO. [aBHast 13 HWX - BO3PaCT
(cTOMaTonorn cuMTaloT, YTO B 3PENOM BO3pacTe NapoaoHTUTA
136exaTb HEBO3MOXHO). CHMTAETCS, YTO K MAPOAOHTUTY TakXe
NPMBOAST 3/10ynoTpebeHne MArkol NuLLei, caxapHblii aua-

CNaaKoe (He eCTb Ha HOYb, MEX .y NPUEMamu nu-
LLIM 11 B KayecTBe nocneaHero 6noaa). OgHako nio-
[N NMPUOEPXMBAIOTCA 3TVX NPaBUA KpariHe PeaKo.

——=9 BO3MOXHOE U3BABJIEHUE

——=—  YuyéHble 13 pa3HbIX CTPaH yXe He
OOVH eCSATOK NIeT pa3padaTbiBalOT BaKLUHbI OT
Kapueca. [1ge pa3HOBMIHOCTM VX YXe JOoLUAN A0
aTana KIMHUYECKMX UCTbITaHUI (0LHA COLEPXUT
aHTuTENa K BakTepUsiM, Bbi3bIBAIOLLIMM Kapuec,
¥ NpY B3aMMOLENCTBUN YHUYTOXAET UX, BTOPas
HaHOCUTCS Ha 3yObl Kak Kpacka 1 He No3BONseT
BO30YyaMTENSIM kapmeca GUKCMPOBATLCS Ha HUX),
HO MoKa He NoAY4MAY NPaBo ObITb PEKOMEHA0BAH-
HbIMM K MPUMEHEeHMI0. Bpaun He COMHEBAIOTCS, 4TO
MPUBYIBKA NOSIBATCS yXe B Bnivxariee aecstune-
Tne. OfHako 310 He U36aBUT OT HeOOX0AMMOCTM
YNCTWTb 3yObl - NPMBMBKA CTAHET MLLIb MOACMNOPb-
€M K 00bI4HbIM CPefCTBaM ruriueHbl 3y6oB.

cambIM yKpennas 3y6.

[e— Ny CeFO,EI,Hﬂ NapoAoHTUT Ha PAHHUX CTaauaXx evyaTt
npodeccuoHanbHo 00paboTKOl NONOCTYM pPTa (yaasneHue
3yOHOro kamHsi 1 0b6paboTka 3y6oB nievebHbIM COCTaBOM), Ha
NO3AHUX - XUPYPruyecku yaanss gecHeBble KapMaHbl 1 TEM

U3BABUTb YEJTOBEKA OT MAPOJOHTUTA obeLuaeT yHukanb-
Hasi TEXHONOUS NeYeHMs, pas3paboTaHHas POCCUACKUMM YYEHBIMI 13
OpeHbyprckoro rocyHrsepcuTteta. OHY CO3[anM CToMaTonormyec-
KyI0 NNEHKY Ha OCHOBE GMOKOXM «3yBHas cuna», KoTopas CHaYana
«MPUAUNaeT» K JECHe, @ NOTOM NPaKTUYECKM MONHOCTbI0 CPacTaeTcs
C Heil. ITO NO3BONSET NPEAOTBPATUTL KPOBOTOUMBOCTb AECEH U
6onesble oLyLeHns. CeroaHs pa3paboTynky MLLYT NPeanpusTys,
CrnocoOHbIe OpraHn3oBaTb FIpOMbILIJJ'IeHHbIVI BbIMyCK FIJ'IéHKVI, aTakxe
CTapaloTcsi MakCUMabHO YMPOCTUTL TEXHONOMIO, YTO MNO3BONNT
YOELWeBUTb neYeHne 1 caenartb ero 40CTynHbIM A4 NauMeHTOoB.

Moprorosuna Jingua KOAUHA. Vndorpaduka Mapum KIIEMEHTHEBOW

®oro Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.RU

CNPOCHUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM>», OTBEYAET
HA BONPOCbHI HA-
WKX YUTATENEN
0 300POBLE.

VY myxka nmocne pusunueckon
Harpy3Ku u mocje cTpecca Ha
nule noABAATCA 6arposbie
nmATHA. YeM 3TO BLI3BAHO U He
OIIACHO NN 3T0?

M. Fony6kuHa,
CraBpomonb

- ITokpacHeHue nauua Npu
cTpeccax BI3BAaHO MOBBIIIICHHOMN
AKTHUBHOCTBIO CUMIATUYECKOI
BETETATUBHOU HEPBHOW CUCTE-
Mbl, KOTOpasl BbI3bIBAET OBICTPOE
pacimpeHue MoJKOXHBIX COCYy-
JIOB U IMTPUTOK KPOBU K Jiulty. [1pu
¢uznUecKoii Harpy3Ke MoKpacHe-
HHUE OOBIYHO MPOUCXOAUT U3-3a
MOBBIIIEHUS apTEPUATBHOIO 1aB-
sneHust. YToObl UCKITIOUUTH TUTIEP-
TOHUIO U BJIMSIHUE BereTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMBbI, HEOOXOIUMO
OpoiTH obciaenoBaHue y HEBPO-
naToJjiora U KapauoJiora.

Noub (38 ner) He ect MAca.
ToBOpUT, 4TO He NW6UT. ITO
He BpeAHo?

A. Cxobeiiko, TonbaTTn

- PacturenpHas numa He co-
IEPXUT MOJIHOrO Habopa He3a-
MEHUMBIX aMUHOKUCIIOT (C ero
ITOMOIIIBIO CUHTE3UPYIOTCS Oel-
KU OpraHu3Ma), KOTOpblii He00-
XOIUM 4YesioBeKy. Ho, ecnm moup
YIOTpeOasIeT MOJIOKO, TPUOBI, MEN,
1 pa3HOOOPA3HYIO PACTUTEIHLHYIO
TMUIILY, BCE HEOOXOMMMbIE BEILIECT-
Ba OHAa MOXET MOJYy4YUTh U 0e3
Msica.

Poccusi |1

Hatenekanane «Poccus 1»
B 9.55 c noHepenbHUKA NO
NATHULLY BbIXOAUT NpOorpaMma
«O camom rnaBHom». Begy-
wuii goktop Cepreii ArankuH.

Peknama

HE OTKA3BIBAUTECH OT AKTI/IBHOI/I KN3HUN N3-3A KATAPAKTDI

Mue 54 roga, n y meHs1 yxe
OBGHapyXunn katapakTty, HYXHO
Aenatp onepauyuio. Ana meHs
370 ObIJI0 HACTOSALMM yAapoMm. S
Bceraa Aymana, 4to a1o 6os1e3Hb
noXxuneix nogei, a g cebs Tako-
BOJ He oLuyLyalo: paboTaio, BOXY
aBTOMOOWUIIb... CMOry nin 51 nocse
onepauun BepHYTbCS K MOJIHO-
LeHHOW XN3HN?

Onbra C., MockBa

OTBevaeT BeaywWwmin
odpTanbMOXMpypr Ku-
HUKM «DKCUMEP», Bpay
BbICLUEW KaTeropuu,
[OKTOP MeAULUHC-
KUX HayK, npogeccop
Kupunn Bopucosm NEPLUWUH:

- KatapakTa - 310 3a60neBaHue,
yale BCero 06ycrnoBieHHOe BO3-
pPacTHbBIMU U3MEHEHUSIMU B Opra-
Hu3Me. Mpu KaTapakTe XpycTanumk
rnasa 4acTUYHO MW MOJTHOCTbIO
MYTHEET, 4TO MPEensTCTBYET NpPo-

XOXAEHWIO Ny4Yein CBeTa U CHUXaeT
OCTPOTY 3PEHUsA, YeN0BEK HaYM-
HaeT BUAETb HEYETKO 1 Pa3MbITO.
BepHyTb xpycTanvky npo3payHocTb
MOXHO TOJIbKO NPK MOMOLLIM onepa-
LK, B X04e KOTOPOW NOMYTHEBLUNIA
XpyCTanvk yoanseTcs u3 rnasa, a Ha
€ro MecTo UMMIaHTUPYETCs UCKYC-
CTBEHHbIN.

KatapakTta - pacnpoCTpaHEH-
Hoe 3aboneBaHue, U BCE valle
OHa BCTpevaeTca y nogen 45-50
NeT, KOTOPbIX MNOXWAbIMK Ha3BaTb
HW B KOEM Cllyyae Henb3s. U Balle
6eCcrnoKoCTBO BMOJIHE MOHATHO:
aKTUBHAs XMN3Hb HEMbIC/IMMA 6e3
xopowero 3peHus. K cyacTslo,
KaTapakTa - yXe faBHO He NoBOo/,
0TKa3blBaTbCA OT NPUBBLIYHOMO 06-
pasa X13HWU. BepHyTb yTpayeHHble
BCleacTBme 60e3Hn GyHKUUK
BO3MOXHO 6narofaps e AMHCTBEH-
HO BEpHOMY crnocoby nevyeHus -
onepaumm!

PaHblie onepauns no NnoBoAy
KaTapakTbl CONPOBOXAanach 3Ha-

YNTEJIbHbIMW OrpaHU4YeHnamMn ong
nauueHTta. Kpome 10ro, HekoTopoe
Bpemsl Ha3ag, YTobbl XMpypruyec-
KO€e NleyeHne katapakTbl NpoLwio
YCMNELWHO, NauneHTbl BbIHYXAEHbI
ObInn XaaTb, NOKa KatapakTa «Co-
3peeT», U My4UTbCA OT MOCTENEHHO
YXYALWAOLWErocs 3peHns, Tepss

CaMOCTOSTE/IbHOCTL U paboTocno-
cobHoCTb. Onepaums conpoBoxaa-
nack AONrMM peabunmTaumoHHbIM
neprvoaoMm, 1 NaLMEHT Ha Kakoe-To
BPEMS HEN3BEXHO «BblObIBAM» U3
XN3HW.

Tenepb Bce HeynobCcTBa B NPO-
wnom. B odpTansmonornyeckomn
KJIMHKKE «JKCUMeEp» onepaumm no
yOaneHno KaTtapakTbl NPOBOASAT-
CSl B peXMMe «O4HOr0 AHS», NOA
MECTHOW KanesnbHON aHecTe3nen.
WHTpaokynspHas nMH3a MMnnaH-
TUPYETCS Yepe3 MUKPOLOCTYM pas-
Mepom Bcero 1,8 MM, KOTOpbI He
TPEOYeT HanoXxeHWs WBOB U BNOC-
NefcTBUn camorepMeTmsmpyeTcs.
Mo BpemeHn onepavms 3aHMMaeT
Bcero 15-20 MUHYT, 1 B TOT Xe AeHb
nauneHT oTnpaBnsieTcs gomon. B
BGONbLUMHCTBE Cy4aeB YXe B Teye-
HWe Heaenu nocne onepauum 3pe-
HMe BOCCTAHOBUTCS MOMHOCTBIO U
naLMeHTLl BO3BPALLIAIOTCS K CBOEMY
NPUBbLIYHOMY PUTMY XM3HU. Kpome
TOr0, BbICOKOTEXHONOMMYHBIE MOAE-

M IMNNAHTUPYEMbIX MHTPAOKY ISP+
HbIX JINH3 CHAOXEHbI CJIOXHOM On-
TUKOI 1 NO3BONISIOT N30ABUTLCS HE
TOJIbKO OT KaTapakThl, HO 1 OT APYruX
npobiem co 3peHnem, K npumepy,
BO3PACTHOM [afbHO30PKOCTU, U
0TKa3aTbCs OT HOLUEHMWS O4KOB AJ15t
yTeHus. MoaTomy nocne onepauun
N0 MOBOAY KaTapakThl Bbl HE TOJb-
KO BbICTPO BEPHETECH K OObIYHOM
XWU3HU, HO 1 CMOXETE NOBLICUTL €€
Ka4yecTBO.

ODTANIbMOJIOrMYECKAS
KJIMHUKA «3KCUMEP»

MockBa,
yn. Mapkcucrekas,
o.3,cmp. 1.

(495) 620-35-55 Sxevvep
www.excimerclinic.ru

. N J10-77-01-004624 ot 13.02.2012, BbigaHa
000 «CosMenTex», nenaptameHt 30. Peknama

MMEIKOTCH NPOTUBONOKASAHNA. HEOBXOANUMO MPOKOHCYIBTUPOBATECH CO CHELIMATICTOM




PEKNAMA, BBl COPANIMBANYN - OTBEYAEM

CEKPET BALLEA MOJIOAOCTM -
B COECTBEHHbIX KNIETKAX KOXMU!

[Tpaeaa nu, 4To HayKa Hay4yMnacb BO34,EINCTBOBaTb HA COOCTBEHHbIE
KNeTKN KOXMn?

Therapy).

CaeT/iaHa, Aa, 9TO NMpaBaa. AMEpUKaHCKUE y4e-
HbIe pa3paboTasv HOBbI MOAXO K OMOJIOKEHHUIO
KoxkM - «Tepanusi cTBoJI0BBIX KieTOK» (Stem Cell

C BO3pacTOM aKTUBHOCTD KJIETOK KOXKM CHXKAET-
cs1, nosiBastorcst MopiuvHbL. Kpem Cram Cann Tepanu
IMOBOpPAaYMBAET BpeMsI BCISATD M 3aCTaBJIsIeT pabo-
TaTh Ballu coOCTBeHHBIE KJIIETKU, KaK B MOJIOAOCTH.
B cocraBe kpemMa - ¢TBOJIOBbIE KJIETKH pacTeHHid,
KOTOpbIe «OyaaT» KI€TKM KOXKH H AKTHBH3HPYIOT HX
paooty. B pe3ynprare MoBepXHOCTh KOXKU BRIPABHU-
'BaeTCsl, MOPLIMHBI pa3miaxupaiorcd. Bee nmpocTo:
Bbl pery/isipHo moJib3yeTech KpeMOM U Ha IJ1a3ax mMoJjojaeere!

CseTtnana, 47 net

Crnenuaibho ajis ynrareseit «Au®»: npu 3aKkase MOXeTe MOJYYUTh
kpeMm BECIIJIATHO!* 3BoHuTe 1Mo GecrnaaTHOI «ropsiueilt TMHUU
Ctam Comn Teparnu 8-800-100-88-87.

Haszosute xox nomapka: MOJIOJOCTD.
000 «TOCKOM». OT'PH 5087746139366 om 23.09.2008, Mockea, Bapwasckoe ui., 0. 36/8.

Hngpop ) 00 OpeaHu.

ope Meponpuamus, NPagUAax nposedeHus, Koauecmee npu3os, mecme

U nopsidKe ux noAy4eHusl bl Moxyceme y3nams no becnaamuomy mea. §-800-100-88-87.
Cpok npogedenus akyuu - do 31.05.2015. *Ipu 3axasze 2 wm. Peknama.

XOYELWDb BbITb
MYX4YUHOU HA 100%?

Camble cMeltble ceKcyatbHble (haHTa-
3un ocyuecTBUT «KASAHOBA».

«KA3AHOBA» - nogetimuii pecyasmop
NOMeHuuU U CIUMYAAMop pocma nexuca 6e3
603pacmuuix oepanuqenuti. MrHOBEHHBIM
Ppe3ysIbTaT U MAKCUMAJIbHOE YIOBOJIbCTBUE
obecrieyeHbl! 3aka3 no Tejedony B Mock-
Be: 8 (495) 968-85-60.

Ne KZ.16.01.78.003.E.017526.10.11 om 31.10.2011.
000 «Okean». 115280, . Mockea, ya. Aémosasodckas,

TAWHA CEKC-TABJIETKM...

Bl orpomHblit BIGOP aperaTopos gnsa
MOBbILLEHUS MOTEHLMUN Ha HaTypanbHOW
ocHoBe Ml MrHOBEHHAsl CTOIKAas 9PEKIIMS
B 100% kauectBo oprazma B Max KOJI-BO
ITOJIOBBIX aKTOB. .
HOJYYUTE HEOXKHNJIAHHBIN

Cs-60 0 2oc. pecucmpauyuu:

0.17, kopn. 3, ogpuc 11. Pexaama

BO3pacTa»,

CYACTBE ECTb!

NMocne 50 xun3Hb TONBKO HaYnHaercs!
COloporne mou pambl «nocnedanb3akoBCKOro
pPagoCcTb MHTUMHBIX OTHOLUEHUIA BO3-
MoxHa u B 50+! 9 oTkpbina pna ce6s yamBurenb-
HOEe cCpeACTBO NMPOTUB HEMPUSATHbIX OLLYLLEeHU M
«TAM» - HeopXuH. [laxe He pymana, 4To Tak Nerko
CnpaBUTbLCA C 3YyAO0M, XOKEHUEeM U CYXOCTbIO B
MHTUMHOV 001acTu... A camoe rmaBHoe - 3TO CHOBA
BepHyTb POMAHTUKY u JIIOBOBb B cBO10 XX1N3Hb!

N2 20,2015+,
i 723 35

[ouyka nopgapuna mHe «Haw JaMcKunii cekpeT» n oKasanacb npasa -

YCIIEX Y KEHIIIH.

3AKA3 no renedoHy B Mockse

8 (495) 724-70-93.
OIPH Ne 5117746015096. Pexaama.
000 «/lpeso wcusnu». 127051, 2. Mockea,
nep. Manwiii Cyxapesckuit, 0. 9, cmp. 1, ogh. 36.

HeopxuH MHe npuroguncsa! HeoaXxuH Bcenun B MeHs yBePEHHOCTb.
q 3a6|;|na O HEMPUATHBIX Ol.l.l,yl.l.l,eHI/IﬂX BO BpemM4 U noclse WUHTUMHOW
6nusocTtu. Mbi ¢ My)XkeM Hacnaxagaemcs Apyr Apyrom, no4YTH Kak
30 net Ha3ag.

CreumpanbHo A ynrareneii «Au®d» padoraer

KOHOUIEHIINAJIBHASA «ropsiuast auHus» 8-800-100-53-55.

ITpu 3axkasze B TeueHue 7 anei
MoxkeTe royduts ente onuH Heomkun BECITJIATHO*!

000 «TO9CKOM». OT'PH 5087746139366 om 23.09.2008, Mockea, Bapwasckoe w., 0. 36/8.
Hucpopmayuro 06 opeanuzamope meponpusimus, RPAsUAGX npoeeodeHus:, KOAUMeCmee npu3os, mecme

U nopadke ux noay4eHus vl Modyceme y3Hamo no becnaamuomy mea. 8-800-100-53-55.
Cpok npogedenus akuyuu - 0o 30.06.2015. *IIpu 3akaze 2 wm. Pexaama

(< Bcero ase Heaenm nob30- )

Basncs «9PETOH», u s npocTo
notpsiceH pe3ynbtatamu! Hako-
Hel-T0 aT10 cayyunocs! HakoHew-To
cAenany ans MyX4uH OTJINYHbIA Npu-
60p ansg n3basnenuns ot ageHoOMbI U
npoctarura! lloyemy Bbl He paccka-
3biBaeTe 00 aTom npubope? Beab
cefyac TaKk MHOIo XJ1ama npoAaloT ¢
¢aHTacTU4eCcKoi HarnocTbio 1 3a
Kocmuyeckue geHbry, Hanuwure 06
aToM npubope, 1 Bbl CMOXETE MOMOYb
MUJIIMOHAM MY)XYUH B HaLLeVi CTPaHe.
\_ HosocenoBA. H., r. Kypck )

BbIx0oz, 13 NONOXEHNs Ha camoMm fiene
He[laBHO Halunun. B neyeHun 3abonesa-
HWUI NpefcTaTeNbHON Xenesbl B Poccum
CNy4Mnach NPakTUYECKN He3aMeyeHHas
pesonouyst. YueHble CaHkT-MeTepbypra
co3aanu npubop, KOTopbIii B
91,9%* cnyyaes cnpaBnseTcs
C NPOCTATUTOM ¥ 2AEHOMOVA
NPeLCTaTeNbHON Xenessl v §
B 100%* cnyyaes yny4Liaet ‘.6
noTeHumIo! Y>xe BO Bpemsi nep-
BOro ceaHca ¢ «3PETOH» B
MOXeTe NOYyBCTBO-
BaTb NMPUMB MyX-
ckow cunbl. Mo-
XeTe N36aBMTLCS
oT 601 Npu Mo-
yemcnyckaHum u

\_

o

(ALEHOMA? NPOCTATUT? NPOBJIEMbI C NOTEHLUEU?)

Bom peweHue - TOAb3YHUTEChH!

JPYrvX MyXCKuX Npobem. A Kak MeHSIOTCS!
OTHOLLIEHMS! C XeHOon? Koraa oHa HakoHeLL-
TO CHOBA BMOWT nepe[, co00ii HACTOALLLEro
MY>X4MHY - 3TO NPOCTO NoTpsicaeT!
Mouemy Tak adpdpekTuBeH
«3PETOH»?

Moxanyi, Bnepsble A0MaLLHKMIA Nprubop
CMOr NMoKa3aTb pe3ynbTaThl, CPaBHUMbIE
¢ npo®eccuoHanbHbIM MEANLMHCKIAM
000pYA0BAHMEM YPONOrMYECKMX KIMHUK.
«dPETOH» coBepLunn KBAHTOBbI CKa4OK
B NleyeHnn Gnaroaaps MHXEHePHOMY re-
HI0 1 NICMONBb30BAHMIO NEPELOBON TEXHO-
NOrUM BO3AENCTBUS HA NPEACTATENbHYI0
xeneay nauyenta. imnynbcbl Gunonsp-
HOrO TOKa NPSMOYrobHOW GOPMbI, Y-
NEHHble MUKPOBMOPaLME N MarHUTHLIM
MOTOKOM, Jianun NOTPSICAIOLLMIA Pe3ynbTar.
MpsiMoe BO3AECTBME HA NpOCTaTy 1 ABa
pexmMa GopMMUPOBaHNS MMNYALCOB TOKA
Mo3BOAMIM JOOUTLCA He TONbKO BOCCTa-
HOBNEHWS paboThbl NPOCTATHI, HO 1 YNyY-
LUEHNS NOTEHLMN. M BCE 3TO B KOMPOPT-
HbIX JOMALLHMX YCOBUSIX.

BHUMAHME

DIrg L

Mbi rapanTupyem
PE3VJIbTAT unu
BO3BPAT nener*”*

Mouemy cTOUT KyNUTb
«3PETOH»?

Mbl TWAaTenbHO UCCNEOOBann BCe
npeanoxexnus B Poccun. M Ham ctano
04€BW/IHO: BaM MPOCTO He YIaCcTCs HANTK
JPYroii nprbop Takoro ypoBHSA BO3AENC-
TBUS - 3TO NepBoe. Bropoe - ckonbko
JIONXEH CTOWUTb NPMBOP C TaKUMM BO3-
MOXHOCTIMN?

OOblYHbIE M3ENNS, MHOTIE N3 KO-
TOPbIX TEXHUYECKM YCTapenu, CTOAT OT
10 Thicsy py6neit. A 3a IK0ObI «CeKpeT-
HbIE» UK «<KOCMUYECKINE» TEXHONOT UK
JeNbLbl HE CTECHSITCS NPOCUTb HAMHO-
ro 60nbuie. CKONbKO Xe AONXEH CTOUTb
«9PETOH»?

Xopoluasi HOBOCTb B TOM, 4YTO A/151 BaC
«9PETOH» 6yzet ctouth Bcero 7490
py6. M 310 Ha camoM Jene Benukonen-
Ho! U HakoHel, TpeTbe! Mbl yBEPEHbI B
addekTusHocTn «dPETOH» 1 noatomy
BBENV AOMNONHUTENbHYIO FapaHTHIO.

Ecnn «9PETOH» BaM He nOMOXeT,
Mbl TPOCTO BEPHEM LeHbri!

Bot opuumanbHbie noKasaHns K
* runepnnasvs (ageHoma) .
npe.chaTeanoﬁ XXenes3bl; .
° xpoumeckuﬁ NPOCTaTUT;
® NPOCTaTOLMUCTUT; .

°* 3peKTuNbHas AUChYHKUUS;

** TapaHTUItHOE NMCbMO 0 BO3BPATE JeHer BXOAT B KomnnekT «3PETOH»

("3akaxute «<IPETOH»:
(exeaHesHo ¢ 8.00 go 20.00 no Mck)
8 (800) 555-62-72
8(937) 873-52-55
433504, r. AumuTtposrpag,
a/sa «QPETOH», [1-16

LieHa «<PETOH» 11 22 pyo.

no 12 uoHsa 7490 pyo.

1 Tiporoga. ** MogpoBHocTi no Tenedy

+ 550 py6neii goctaBka Moutoit Poccumn
+ noyToBbIN cOOp

www.ereton.ru

N

npumeHeHnio «3PETOH»:
npoCTaTtoaAnHuS;

OTCYTCTBME UNK NoTeps
CEeKCYaJIbHOro BJIeYEHUS;
CUHAPOM XPOHUYECKOWN
Ta30Boi 6onu.

Peknana. MM Mionos Anexcangp Kpsean,

<

NMPNBABKA K NEHCUN
N TOA ONMJIATbI XKX

CTaHbTe Y4aCTHUKOM HaLMOHa/IbHO MPOrpamMmbl
NOAZEP>KKM U MOMOLLIM MEHCMOHEPAM.
MonyuaiiTe NeHcuIo Ha KapTy C AOXOA0M Ha OCTaTOK

B xn3HN BCerga eCtb MeCTO OTKPbITUIO

6aHKOBCKNIA

cyeT «Tekywmn cyet

PO,

rae  pacnosioXXeHbl

openbank.ru

@ oTkpbITUE | i

Akums: «HaumoHanbHas nporpamma noAAep>XKM U MOMOLLM MEHCUOHEPAMY.
Mepunoa nposegenns Akumn ¢ 01.01.2015 no 31.01.2016 (Bkn.). YyacTHUK AKumn -
dusnyeckoe nuLo, oTkpbiBliee B nepuog c 20.02.2015 no 31.01.2016
neHcuoHepa
crneumasnbHbiin kapTouHblin cyeT (no Tekcty CKC) no Tapudy «leHcroHHas
kapTay, opopmusLuee nepesog nercun Ha CKC, n no CKC 6bi10 npoBeeHo xoTd
Obl OAHO 3a4MC/IeHME MEHCUN. YYaCTHUK akLUMWU He JoSIKeH BbiTb paboTHMKOM
6aHka. CKC gonxeH 6bITb 6€3 3a/10/1KEHHOCTU\He 3ab10KNPOBaH 1 NpUBS3aH
K kapTam kaTeropuin MasterCard Unembossed nnu MasterCard World (BantoTa
- pybnn PD).

AKUMS NpPOBOAWUTCA BO BCEX PErMOHAaXx
MAO «XaHTbl-MaHcuitcknin 6aHk OTkpbiTey. oollpeHns genartca Ha Aga
ypoBHS: 1 ypoBeHb - GUKCMPOBAHHOE JileHeXHOe BO3HarpaxzaeHue B pasmepe
3 000,00 pybnen PO (145 wT.), Bpyyaetcsa kaxzaomy 552 KAMEHTY B TedeHune
KBapTana; 2 ypoBeHb - GUKCMPOBaHHOE ileHeXHOe BO3HarpaxJeHve B pasmepe
4 000,00 pybnen P® B mecsu, BbinaunsaeTcsa B TeyeHve 12 mecaues, obLias
CyMMa Bo3HarpaxzaeHusa 3a 12 mec. - 48 000,00 pybnen P® (20 wrT.),
Bpyyaetcst B 1 kBapTane 2 900 knveHTy, Bo 2 kBapTane 3 900 knueHTy,
B 3 kBapTtane 4 100 knumeHty, B 4 «kBaptane 5 100 kaueHTy. B cnyvae
npekpatleHns 3auncnenusa neHcum Ha CKC BbinnaTta lMooulpeHnsa 2-ro ypoBHs
npekpatliaercsa. KoamyecTBo nooLpeHnii orpadmyeHo. MNonHbie ycnosma akymm
pa3melleHbl Ha canTe www.openbank.ru
OTkpbiTrey. 119021, Mockea, yn. Tumypa ®pyHse, a. 11, cTp. 13. leHepanbHas
nnueHsus barka Poccm No 1971 ot 05 Hosibps 2014 1. Peknama. Anpenb 2015 T.

(nogoneyHoro)»  wUan

oduchbl

MAO «XaHTbl-MaHcuincknin baHk

NCOPUA3?

JleyeHune 0e3 aHTUOMOTUKOB

U FOPMOHOB

T'omeonaruueckoe Jekapcerso (He BAJI)
u3 CLLA «JIoma JIoke Ilcopuacuc» achdex-
TUBHO M O€30MacHO. YXe B TeUeHUe Kyp-
ca JIeYeHUsT UcUe3aeT 3y, TIPeKpaIaeTcst
LIeTyIIeHHe, paccachlBalOTCsl ICOPUATU-
YecKue OJISIIIKY, HOPMATU3YETCsI COH, YTy~
LIaeTcs1 001ee CaMOUYBCTBUE. SHAYUTETBHO
YBEJIMUMBACT PEMUCCHIO.

CnpaumBaiite B antekax ropoaa. Tex. 003.
Cnpasku: (495) 645-68-80.
Or3biBol WWW.lomalux.ru
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BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

OO0 aTOM MeyTaeT
MaJIEHbKUIA
MaJTb4 UK

n3 KasaHu.

XU3Hb MANDBIWA OAHUINSA
TUXAHOBA 3ABUCHUT OT TOrO,
HACKOJIbKO AYWEBHbI U OT-
3bIB4YMBbI HA BEAY Mbl C BA-
MMW. EMY HY)XXHA YHUKANTbHAS
OMEPALMSA, A BEHEN HA HEE Y
POOMTEJNEN HET.

Ceityac JlaHu?/1b BMecCTe ¢ Ma-
MO HaXOOUTCS B KIIMHUKE HEMEII-
koro ['amOypra, 1, 4eCTHO roBops,
ero Oymyiiee BUCUT OYKBaJIbHO
Ha BOJIOCKE. MaJIbuMK IBIIINT C
OOJIBLIIM YCUJIEM Yepe3 CIeIH-
aJbHYIO TPYOKY, KOTOpas BBelIe-
Ha B Tpaxelo yepes3 paspes B IiIee.
Heckonbko mecsitieB OH ObLI OyK-
BaJIbHO MPUKOBAH K armnapary uc-
KYCCTBEHHOM BEHTUJISIIINN JIETKHX.
K anmapaty ero noaxyiounim emg
B Poccun, yeM ¥ crtaciiv XXu3Hb B
CaMblii KPUTUYECKUIA MOMEHT.

o necaTUMeCSTIHOTO BO3pac-
Ta JlaHW2JIb POAUTENICH TOJIBKO
panoBaJ, CeMbsI Y TTeAUATPhl CUM -
TaJI €ro a0COJIFOTHO 30POBBIM.
Ho, HackoJibKO XpynKasi Belllb
3I0POBbE, TTOKa3ajaa OaHaJIbHAS
netckas npoctyna. OT ObICTPO
MMOTHUMAIOIIEICS TeMITepaTyphl
peOEHOK MOTEPsII COBHAHUE, JIbI-
XaHME CTajio MPepbIBUCTHIM. K
CUaCThIO, «CKOpasi» ycrelsa 10-
BE3TU peOEHKA 10 OOJTBHULIBI.

BOJIbHUYHASA
TAUHA

IlepBbie e MpoBeAEHHbIE B
LleHTpanbHOIi 1eTCKOM OOJILHU-
e KazaHu obcienoBaHus Bbl-
SIBWJIA y MJIaJeHIla TaTOJIOTHIO
IbIXaTeJbHBIX TMyTE, Tpaxeu u
OpoHXxOB. OHM OBIIU CYXXEHBI
o Tipefesia 3a CUET HeU3BeCT-
HO OTKYyAa Hapoclieil pyo1oBoii
TKaHMU.

Hayka yrBepxnaer, 4To B MU-
POBO¥M MEAULIMHCKOM JTUTEPATY-
pe Takue ciyyau OrnmrMcaHbl BCEro
70 pa3 3a XIX-XXI Beka! Uccrue-
JIOBaTEJIU YBEPEHBI, UTO MATOJO-
I'Usl 3Ta BPOXKIEHHAS M HAUMHAET

«XOYY ObILLATb!»

Ihaza ,ZlaHuE)./l}l 6ceeda nevanbHsvl, Malblil pa3y4unca y./lbl6al1’IbC}l.

DoT0 13 cemeitHoro apxmea TUXaHOBbIX

dopmMupoBaThCsl OYKBaJIbHO Ha
8-10-11 HexeJie XXU3HU TLIOAA B
yTpobe Matepu. UMeHHO B 3TO
BpeMs B KPOIIEYHOM 3MOpPHO-
He yXe 3aKJIaabIBalOTCsI TKaHU
Tpaxeu u xpsmeii. YTo B 3TOT
MOMEHT TaK IaryoHO BIMSET Ha
pa3BuTHe Oyayliero yejioBeka?
HukTo He 3HaeT, HO (pakThl 10-
Ka3bIBalOT, YTO 3TO 3a00JIeBaHKE
XOTh W BPOXIAEHHOE, HO HEHA-
CJIeICTBEHHOE.

B xazaHCcKOIl KIWHUKE, KY-
na peGE€HKa IPUBE3JIU cracaTh,
OylreBajia BHYyTpUOOIbHUYHAS
nHOEeKIIns - CHHeTHOMHAS Ta-

nouka. Ho ot poauteneit ato
CKpBUIN. BCKOpe y KpOXu BO3-
HUKJIa OTTacHeHIIasi THEBMOHMUS,
OYKBaAJIBHO CKMPAKOIIAs JIETKHE.
IToToM OTKa3aIM IMOYKH, ICYCHb,
Ipyrue opraHbl. Majblia eje
cnaciu. CaM1 Bpadu IIOCOBETO-
BaJIv Be3TU pebEHKa Ha JIeueHue
3a TpaHUILY.

Ponutenu Gpocunuceh uc-
KaTh TOMOIIb U MHMOpMALINIO
mo Bcemy cBeTy. OTKIMKHYIUCH
Ha MX MOJIbObI HECKOJIBKO 3a-
rPpaHUYHBIX KIIMHUK. Pomurenn
BBIOpaJIN Ty, OTKyIa CUET MpPU-
¢ TOMEHbIIIe. 3a CIlaceHue

ChbIHA Tompocuiun 18 TeIC. €Bpo,
BCTaJl BOMPOC O TPAHCOPTUPOB-
Ke pebEHKa K MeCTy JIeYeHUS.
3a 3TO MPUILIOCH 3aIlJaTUTh
28 ThIC. €BpPO - BCE MTOTOMY, UTO

€50350

cTonT
OMNEPALNSA.

OTKJTIOUMTH OT almnapara UcKyc-
CTBEHHOW BEHTUJISILIUU JETKUX
MaJlbuMKa HeJib3sl U 0e3 peaHu-
MAaIIMOHHOM OpUTaabl IETETh TO-
JKe HeJb34.

TPEBYETCSH
XUPYPIr-BUPTYO3

Oxa3zaiock, YTO TaKOW caMo-
JIET - ¢ peaHUMAaLIMOHHBIM 000-
pYIOBaHUEM - B pecIyoukKe
ectb. ETo ocHacTmaM mis mepe-
BO3KH 3aXBOPABIIIUX BBICOKOIIOC-
TaBJICHHBIX YNHOBHUKOB. CeMbe
MNPUIIIOCH OTHATh 3a TMEpPeNIET
TpeOyeMylo CyMMY, COOpaHHYIO
Mo KpyInuiiaM 3HAKOMBIMHU U
KOJIJIeraMu T10 pabore.

IlepBast KJIMHUKA, KOTOpas
npuHsaia Jauusnsa B I'epma-
HHUH, cIlacjia eMy XWU3Hb, BHI-
XOJIMB IOCJe OTEYECTBEHHON
nHdpekuuu. Ho ontumMusma mno
CKOpOMY OTIEpUPOBAHUIO IbIXa-
TeJbHBIX MyTe HEMEILIKME Bpauu
noyo6aBuiu. Ciaydail maToOJIOTUN
y Ka3aHCKOro pebéHka okKasa-
csl HancCaoXHeUImuM. [ToHsITHO,
YTO MaJIbUYMKy HYKHBI Oorepa-
IIUSI TI0 paCIIUPEeHUIO OPOHXOB,
miactuka Tpaxeu. Ho xTo cMo-

KET COBEPIIUTDb 3T0 uyno? U3
Yero BbUIETIUTH HOBBIN, 310pO-
BbIil opraH? Hemeukue Bpauu
CaMH CTaJii UCKATb Yy10-XUPYP-
ra, a moka OTIpaBuin JaHuamus
B peabMJIMTAlMOHHBIN LIEHTP,
IJIe eMy IPeJICTOUT HabpaThCs
XOTbh HEMHOTO CHUJIEHOK Tepe
OOIIMPHOI oTepaluei.

CKOJIbKO CTOUT
XU3Hb?

HTak, Xupypr, TOTOBBIN B3SITh-
csl 3a craceHue peOE€HKa, Hail-
IIeH, IIPpOCYMTaHa U CTOUMOCTh
MEIUIIMHCKUX YCIyT. BeImmiocs
9T0 B 50 350 eBpo. YuutniBasi,
KaK IOIIPOC B IIEHE €BPO 3a MeCsI-
116l KpU3Kca, CyMMa 3a criaceHue
KWU3HU ChIHA I CeMbU OKa3a-
Jach MPOCTO HEMOABEMHOIM.
PaboTtaeTt B ceMbe TOJILKO Mana,
MaMa JIeHb U1 HOYb HaXOMUTCS Y
kpoBaTku JlpHuka. Yepes comu-
aJbHBIC CeTH, IPY3eii, 3HAKOMBIX
U1 HE3HAKOMBIX, HO OT3bIBUMBBIX
Joneil ceMbe yIajaoch coOpaTh
CYMMY, 9KBUBaAeHTHYIO 10 ThI-
cs9aM eBpo.

KnuHuka TeprienuBo XnéT oc-
TaJbHBIC, TTONIEePKUBAS KU3Hb
MaJb4MKa BCEMU BO3MOXKHBI-
MU criocobamu. Kaxablit 1eHb
B KJIMHUKE CTOUT JICHET - TIpHU-
XOOUTCS OTIIMITBIBATH MOTHXO-
HEYKY OT TOTO, UYTO YKe COOpaHo.
bes onepanyu MaabuuKy He BbI-
XKUTh, CUTyallus TsKeaehIasl.
I[TosTOoMy 6€3 MmoXKepTBOBaHUIt
yurateiaeit «Aud» ceMbe mOJI-
TrOXJIaHHOTO peb&HKa He crac-
™. ®ong «Aud. Jlodpoe cepane»
HaunHaeT coop 40 347 eBpo ansa
cnacennsa Jlanmana Tuxanosa u3
Kaszann.

Hatanbs BOAPKMHA

TEM, KTO XO4ET NOMO4b »

1. OTnpaBbTe SMS Ha Homep 3443 co cnoeom: Aud (npobGen)
cymma (Hanpumep: Aud 300) unm
SMS Ha Homep 7522: po6poe (npo6en) cymma (Hanpumep:

[o6poe 300). B SMS fonxHO ObITb TONILKO 1 CIOBO U cymMMa
undpamu, MHa4e nocnaHue He npongeT. 06s3aTeNnbHO NoaTBEpPAUTE
nnaréx, cnepys MHCTPYKLMM oneparopal

2. Cyét donpa B Coepoanke: B «Aud. loGpoe cepaue»,

N2 cy. 40703810838090000738 B OAO «CoepbaHk Poccum» (Mockea),
MHH 7701619391, BUK 044525225, kopp,/c4 30101810400000000225.
HasHayeHue nnarexa: noXepTBOBaHMeE.

3. OTnpaebTe NoXepTBOBaHUE C 6aHKOBCKOI KapTbl YePes3 CaiiT:

www.dobroe.aif.ru

Ons ceazu ten.: (916) 941-41-12; (495) 623-61-87 (806. 4554);

e-mail: dobroe@aif.ru

MHOrAA HABEXAbI NOYTU HE
OCTAETCH. HO BAXE TOrpgA
HENb39 COABATbCSA. KAK HE
COAETCS HACTS EXXOBA. U Mbl
BMECTE C HEW.

Ha mansimuky Hactio 6n110
CTPAIIIHO CMOTPETh. ATPECCUBHBII
pax 4-1i cTeTIeH! BHICTPEJTNI METa-
cTazaMu; «XHMUs» ClieloBaja 3a
«XuMuei» - 6e3pesyapratHo. Hac-
TsI IOTepsijla TPETh CBOETO Beca, eé
pBaJio qaxe OT BOIbI; cie3asa CJio-
SIMM KOXKa, craJiEHHasl JIeKapCT-
BaMU; Y MaJICHBKOM JEBOYKM Ha-
yajach B3pOocast IeTpecCHsl.

Ha HacTio ExxoBy 066110 6071b-
HO cMoTpeTh. Ho emé crpaiiHee
ObLIO 3HATh, YTO 3TO KOHEII, UTO
TMTOMOIIM XIaTh HEOTKyda, 4TO
OT He€ OTKa3aJIMCh BCE BpayM:
«MBI y:ke HIIeM He MOXKEM IT0-
MoYb». OcTaBaoOCh OJHO: PKC-

Hacme nem ewé 3 nem. Ho ona ysice ouenv mnoeo
3HAEM 0 JCU3HUL...

TepUMeHTaIbHOE Jie-
. YyeHUEe aHTUTEJIaMU B
T'epmanny - Tepanmsi,
[OKa He MPOBOAMMAs
B Poccuu. ExoBbiM
otkazamm 20 GoHIOB,
B KOTOpbIE OHU 00pa-
IIAJIKCH 32 TTOMOIIBIO.
Yurarenu «Aud» mo-
napuin Hacte 1maHc.
. «16 deBpang 2015
roga Hadajaoch JOJ-
roXIaHHOE JIEYeHUeE,
- uireT Ham HactuHa
mama. - Hac rocriura-
JIM3UPOBAIM U HAavyajIu
MEPBLIi KypC JIeYeHUs
aHTUTEJIaMU. DTO He-
TIpepBIBHOE, KPYTJIO-
CYTOUYHOE KalaHbe

aHTUTEN Ha ITpoTskeHuu 10 cyTok.
Hactenbka cuiabHO paccTpouniach,
KorIa e€ TMOAKITIOUMIIN K MH(Y30-
Marty. OHa yXe IoB3pocieyia 1
MOHMMAET, YTO 3TO Takoe. Mex-
1y coboii Mambl B Poccuu ero ené
Ha3bIiBaloT «PoboT». Benb oH Ha
MIPOTSCKEHUH BCETO JICYSHMST HAX0-
TIUTCS PSIAOM C TOOOI, MOIKITIOUEH
K KaTeTepy 1 IT0 OKOHYaHWU BBE-
JIEHUS JIeKapCcTBa U3MAET CUTHAJT.
JleueHue 3TO OUYEHB CIIOXKHOE. Y
Hacrenbku rogHsIach TeMIiepa-
Typa 1o 40,04°C, cunbHas JoMoTa
B HOTaX, CHIMb IO TeJy, IIpomaj
anmneTuT. Bpauu ckazanu - 310
peakuus Ha jJedyeHue. He Oy-
Ny YIIIyOJsIThbCS B TTIOJPOOHOCTU
BCEX IPOLIEYP U TTIePeHOCUMBIX
crpagaHuii Hactu - Ha 310 maxe

HACTUHA HAQEXAA

B3pocJioMy OOJIBHO CMOTPETh.
ITocne 25-mHEBHOTO OTObIXa Ha-
qaJjicsl yKe BTOPOI KypC JICUCHMUSI.
O Kakux-1100 MPOTrHO3aX TOBO-
puThb elé paHo. JledeHUe TOIbKO
Havasiocb. Ho MBI BeprM TOJIEKO
B XOpolllee U MOJIUMCST 00 TOM.
Bcé€, yero Mbl 1OCTUIIM Ha CEro-
HSIITHUM MOMEHT, - 3TO OJ1arogapst
BaM, BalllM 9yTKNM, OT3IBUNBEIM
cepauamM 1 Ballei 6e3rpaHUYHOM
LIEAPOCT».

Mpeacenartens
NoneyYnTenbCcKOro coBeTa
BnaroteBoputennHoro poHaa
«And. flobpoe cepapue»
Hukonaii 39TbKOB,
pyKoBOAUTENDb PeAaKLMOHHOM
nporpammsl u ¢poHaa
MaprapuTta LUUPOKOBA
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BOCNMUTAHME NIOBOBbLIO

TIICUXOJIOT'UA

Kak 3acTtaBUTb
neTen cnywarbea?

’ POOUTENMHU

) YACTO YVBC-

' TBYIOT BECCH-

JIUE, NbITAMCb

e MPABUNBbHO

‘ BOCIMUTBIBATb

2 PEBEHKA. KOr-

OA YMECTHbI YFTOBOPbI, A KOrAA

- KATETOPUYHbIN NMPUKA3 UNHU

HAKA3AHUE?

Paccyncoaem Ilémp IMUTPH-

EBCKHH, cemeitnwtii ncuxoaoe.

HEBJIATOAAPHbIE?

- IloHsATHE «IJIOXO€ MOBEE-
HUe» IIpuAyMaiu B3pociblie. Ec-
JIu peOEHOK BEAET cedsl BOMPEKU
OOIICTIPIMHATHIM HOPMaM, TTOIBEP-
raeT OnacHOCTH CaMOTro ce0sl Wiu
OKPYKAFOIIINX, TIPOCTO TTPUIMHSICT
MpaKTUYeCKe HeynoocTBa (1301-
€HMe CBEPCTHHMKA, KPUKH TP OJIe-
BaHMU, pa3OpachIBaHUE BEIICH),
POINTEh 3TUTCS, TTOTOMY UTO MY
npuAETCs: pa3dUpaThCsl C MOCIEIC-
TBUsIMU. OH YTO-TO HE YCIIEET, EMY
CTBITHO TIeped APYTUMU MW OH
OOoMTCS, UYTO C PeOEHKOM UTO-TO
cayunTcs. 3amada - ITOCTeTIeHHO
00yYUTh pebEHKaA COoLIMaTIbHBIM

HOpMaM 1 6e30MIacHOMY TTOBeIe-
Huto. Ho nHorma pe6€HOK Beé rpe-
KpacHO TIOHMMAET, HO dKCIIepU-
MEHTHUPYET, TIPOBEPsSICT TPaHUIIbI
5TOT0 MUpPa: HACKOIBKO OH YCTOM-
ynB. EmeE npuyunHa: ¢pusnaeckoe
7 TICUXOJIOTMYECKOE MCTOIICHUE,
Koraa pe6eHKa MpoCcTo «HECET» OT
YCTaJI0CTU Uv O0JIE3HMU.

- Cezo0nsiunue demu pacmym 6
UHBIX COUUANBHBIX YCAOBUSX, HeM UX
pooumeau. Peb6énox cman eaaenoi
UEHHOCHIbIO 6 CeMbe, 8 He20 6KAA0bL-
earom ece cuavt, denveu. M xomsam,
urmo0bL OH 0MeeHa.1 83aUMHOCINGIO. ..

- a, Hamexnaa Ha OJjlarogap-
HOCTb - OYEHBb YacTas OoIImOKa
ponuTeisi. YMEHUe ConepeXruBaTh
IpyromMy, TIOHUMAaTh €ro IyBCTBa
pa3BMBaeTCs rogaM K ABaillaTu.
ITo 6onbuIOMY CUYETY, TOJBKO
3a00TsICh O COOCTBEHHBIX JIETSX,
YeJIOBEK MOXET ITPOIYBCTBOBATH
TepeXMBaHMS CBOUX POIUTENICH 1
B ITOJTHOIM Mepe BO3IaTh UM 0J1aro-
JMAapHOCTh. Tak Xe KaK U MbI, TIPH-
HSIB OT pOoAMTENIei 1ap KU3HU, He
nMeeM BO3MOXKXHOCTH B ITOJTHOM
Mepe «KOMIIEHCMPOBATbh» UM MX
TPYIBI, a MOXEM JIMIIb TIepeHa-
MPaBUTh 3TOT MOTOK JIIOOBU JaJIb-
1IIe, CJCAYIOIINM ITOKOJICHUSIM.

MAMMWH ABTOPUTET

- Ilouemy peoénky nado no cmo
Pas noemopsimv, 4noovt yopai eeusu
6 wKagh, mapeaxu - cocmoaaum. 0.?
- JoMalrHue mpaBuia, Kak u
J100bIe Ipyrre, HUKOTIa He pa-

4 CNOCOBA OBUTbCS NOCJYLUAHUA

OBbSACHEHUS
1 OrOBOPEHHOCTH

C noppocTkamu Bceraa fyyiue
[10roBapmBarbCs (CKOSIbKO
M0/b30BATLCS KOMMbBIOTEPOM,
KOra BO3BpALLATLCS [LOMOWA),
06CyXxaaTb 1 BBOAWTb ICHbIE
NpaBwia 1 CaHKLMM 3a VX Ha-
pyLerne. CaHKuum He pabo-
TaloT, €CNIN: HECOPA3MEPHbI
MOCTYNKY (HEYYBCTBUTENbHbI
Ans pebeHka nnbo Ypeamep-
Hbl), HEMOHSATHbI, OTMEHAOTCA
CamMUMU POAUTENSMI NOA, BU-
SAHUEM MaHUMYNALMIA pebEHka.

P

00TalOT, eCc/iv OpraHbl BjacTu (po-
TUTEJIN) HE BBOIST CAHKIIMIA 3a X
HapymeHrue. CaHKIIUU TOJIKHEI
OBITh HE YHU3UTEJbHBIMU, HO 10~
CTaTOYHO HENPUSITHBIMU, YTOObI
Pa3MBIIIUICHUS] O HUX MOTUBUPO-
BaJIi peOEHKA Ha AOMAaIIHKE ea
wiu yuéoy. [1paBuio N0JKHO 3BY-
YyaTh MaKCUMaJbHO KOHKPETHO.
«Bacs mosxeH xopo1io ceds BecTu
U MPUJIAYHO YYUTHCS» - TIPUMED
10Xou (opMyaupoBKU. XOpo-
1I1Me BKJIFOYAIOT MpeaebHO o~

ABTOPUTAPHbIV NPUKA3

YeM MeHbLLe pebEHOK, TEM OH YMECTHEE:
r71yrno 1 OMacHO [10roBapMBaThCs C MIAAEHLEM,
4TOObI OH HEe CoBaJl MasibLibl B PO3eTKY. Moaxo-
[IUT TaKKe A5t SKCTPEHHOM cuTyauum (nepe-
X0Z, ynmubl, 6e3oTnararesnbHas MeamLyHCKas
npoLieaypa). BaxHo 00bACHUTb, MO KaKoiA
MPUYUHE Bbl NMPOSIBUNN XECTKOCTb.

OBELLAHUE MOAAPKA

Ecnv oH COBEpLLIMI YTO-TO BbiAAIOLLEECs
(BnepBble 3a rog, NoayYun NATEPKY MO KOHT-
PONLHON, HEe BPOCA TPEHUPOBKM 1 MOAYYUA
Mefasib Ha COPEBHOBAHUSIX), CNPABEAIMBO 3TO
KaK-TO OTMETUTb. YKenatenbHO He AeHbramm.
InaBHOE - He CKaTUTbLCS B TOProBIIO 1 Bbl-
[lepX1BaTb COPa3MEPHOCTb NOCTYMKA Harpage.

DOUSNYECKUE HAKASAHUS ﬂ

[Mnoxw Tem, 4To yyaT pebEHka «mpaBy
CUNbHOTO». ECNn mopa3arbibHUKKM pas-
[Ia10TCS PErynsipHo, PEGEHOK He y4uTes
[IOroBapVBaTLCA C JI0AbMM, MOHVMATb
MPYYYHBI CBOETO MOBELEHMS, @ Y4UTCS

+__ . BosTbCs, 06MaHbIBATL M MPSTATLCS.

HSITHBIE OIKMCAHUsSI KOJIMYECTBA,
MecTa, BpeMeHHU, HarpuMep: «Ba-
cd TIOJIyJaeT B HeHeIo He 0ojiee
YeThIPEX TpoeK». To ke KacaeTcs
u GOPMYJIIMPOBKM CaHKIIMIA: HE
MPOCTO «OCTAETCST OE3 KOMITbIO-
Tepa», a «JIUIIAeTCs] KOMITbIoTepa
Ha TeKYIINEe CYTKHU 10 23.59».
Yem maaaire peOGEHOK, TeM
MeHee CTPOIrue CaHKLIUKU OymyT
a¢pexTuBHbl. Ecnu 2-netHuii
MaJIBIII yIapuJI CBEepCTHUKA Ha
IUIOIIANKE, TOCTATOYHO «HaKa-

3aTb», OTBEAS €0 B CTOPOHY U
JIMIIMB UTP B MIECOYHUIIEC HA «IIe-
JIBIX» TIITh MUHYT. OTCICKUBa-
HUe HapyLIeHUI U cOOMIoIeHne
CaHKIUHI TpeOyIOT OT poauTeneit
HemaJiblx ycuinii. Ho aTo MeHee
W3HYPUTEJIBHO JIJISI HEPBHOM CHC-
TEeMBI WICHOB CEMbH, YeM OECKO-
HEYHbIe CKaHAaIbl U UCTEPUKHU.

- A kmo 6ydem ycneuinee 6 ycu3-
HU - nocayuinvle demu uau Oynma-
pu?

- Ecnu mocnyiiane ocCHOBaHO
TOJIBKO Ha CTpaxe, €Cu pedeHKa
HaKa3bIBAIOT 32 MAJICHIIYIO OII-
JIOITHOCTB, TO OH MOXKET BBIPACTH
Oe3BIHUIIMATUBHBIM YEJIOBEKOM,
IJIaBHasl OACO3HATEIbHAs 3a1a4a
KOTOPOTO - He BEICOBEIBATHCSI, HE
OBITh 3aMETHBIM, YTOOBI HE UCTIbI-
Tath 601u1. Eciu neTtu ciayuiaioTcs
HE CTOJIKO M3-32a CTpaxa, CKOJIbKO
W3 IIPU3HAHUS OOJIBIIE OTBETC-
TBEHHOCTH U OITBITA POIUTEJIS, TT0-
CIIYITHOCTh HE MeIIaeT MpeaIpu-
nMYnBOCTH. Takoe BocuTaHUE
Ha3bIBaIOT HE «aBTOPUTAPHBIM»,
a «aBTOPUTETHBIM». «ABTOPUTET-
HbIE» POAUTENIM YyCTAaHABIMBAIOT
MpaBwia ¢ y46TOM MOTpeOHOCTEN
U MHTepecoB pebEHKa, 3apaHee
Pa3bACHSIOT UX, a IO Mepe B3pOC-
JieHus peO€HKa BCE Oolbliie TIpa-
BWJI POOUTENIb TOTOB HE ITPOCTO
oraiiaTh, HO M 00cyXnaTh. Takue
POIMTENTN BCETrna TOTOBBI IPUATH
Ha TIOMOIIIb, KYJIbTUBHUPYS TEM He
MEHee CaMOCTOSITEIbHOCTb U OT-
BETCTBEHHOCTb.

lOnua BOPTA

BEYAbTE 304,0POBbI

CKOJIbKO CTOUT 310POBbLE?

EXEJIHEBHO HAM ITPUXO-
AT JECATKU IIMCEM. BCE
OHM JJI1 HAC UHTEPECHHBI.
MHOTUE ITUCbMA MbI HEPE-
JIAEM BPAYAM, KOTOPBIE X
NPUBOJAT U KOMMEHTH-
PYIOT B CBOUX CTATBbAX. HO
TMOTYAC TTOUYTA IPUHOCUT
TAKUE IIEJEBPBI, KOTOPBIE
JIAXKE HE HYXJIAIOTCH B
KOMMEHTAPHSIX.

v’ 4 - npenodasamens 8y3a, no
803pacmy yce neHCcUoHepKa, HoO
pabomy He xouy 6pocams no ma-
mepuanbHbIM cooopadceHusm (no-
Mo2aro 0ouepu GblnAamums Kpeoum
3a keapmupy). IIpobaemol c Hocamu
bvLau dasro, 3a nocaeduue 10 rem
ObL1u dge onepayuu no yoanreHur
6€H, HO DONe3Hb NPOSPECCUPOsaa,
8ce cnoxcHee 6bl10 0OUpamvcs Ha
pabomy u pabomamo @ ayoumo-
puu modxce. K konuy aexyuii Hoeu
pacnyxaau, romoma u 604b - 00
HecmepnumMocmu. 3a MHoaue 200bl
06110 Yynompe6aeHo 02POMHOe KOAU-

Yecmaeo AeKapcme Kak HapyicHoeo,
max u 6HympenHe2o NpUMeHeHUs.,
yeol... 1,5 eoda nazao 3awna 6
anmexy 3a KOMAPeCCUOHHbIM Oe-
AbeM U NONANa HA NPe3eHMAUUI0
annapama AJIMAI-02. Koucynb-
manm 3a600a (M010001 4enosex,
36aau Heanom) ouenv kpacHope-
Y160 PACHUCHIBAN, KAK ANNApam
6030eiicmeyem HaA KPOGEHOCHbIE
cocyovl MacHUMHbIMU noasmu. 5
nO cneyuanbHocmu U3k u ysude-
Aa, YMO KOHCYAbMAHM HECKONbKO
HedonoHumaem cymsv Oelicmeus
MACHUMHbIX NOAeLL U YN0 e2o peub,
M52K02080PsL, 0MOAem no8epxXHOC -
HOCHbIO U BPOCMO JICeAaHUeM, Npo-
cmume, énapumos mosap. Ho mue
noYemy-mo 3axomeAnoco nogepums
6 obeujarnHoe wy0do, Mak si HAMy4u-
aacwy ¢ Hoeamu. K momy wnce komy,
KaK He MHe, 86epumyv 6 Hay4Hblil
nooxo0 K neuenuro. H Huxkoeoa e
denana cnoHmaHHvle NOKYNKU, 0a
ewe Ha makue cymmol (annapam
cmoun 6oaee 40 moic. pybaeit), a
mym pewunacs u NOmpamuna oe-

etz

pomHble 05 meHs denveu. Kopobka
yeecucmas, euje npUAOCs U MaK-
cu bpams. Beuepom s npouumana
UHCMPYKUUIO, A NOMOM 6CH0 HOUb
He chana u3-3a NOMpa4HeHHbIX Oe-
Hee. U daxce douepu doneoe apems
He eogopuna o nokynke. Iloka ona
cama He 3amemuna, 4mo co MHoul
npoU30ULAU NepeMeHbl, BOM MOAbKO
moeda u ckazana ei, ymo mMeus -
¢usuka - reuum cama Qusuxa. 4
He b6ydy eam pacckaszvléams, Ymo
npoucxoouno ¢ MOUMU HO2AMU 3d
amu 1,5 eoda. Bvt 5mo npekpacho

3Haeme ay4ute mets. A npodondcaro
pabomambv u HamepeHa pabomamso
do mex nop, noka 6ydy eocmpe-
bosana. A nonaearo, umo muHoeue
arou kynuau ot AJIMAT-02 ¢ pa-
docmblo, HO UX omny2usaem ma-
Kas yena. Jlymaio, 4¥mo 6am HyIHCHO
Kak-mo 00ssACHAMb AH00AM, HOYEMY
OH CMOAbKO CHOUM U 4O OH 0bec-
neuusaem e3amen. Moey dobasume
6am mamepuana 045 pazmbliiie-
Hus. B nocaednue 2o0vt s mpamuna
Ha AeKapcmea u KOMNpecCUoHHoe
benve 6 cpeduem 2,5 moic. pybaeil
6 Mecsy, celuac He mpavy HU4eeo.
Ilocuumana: AJIMAI oxynuacs 3a
18 mecaues. A 60 umo ouenums moe
3dopoesse ? Tpydno daxce npedcma-
sumv. Moey Hanucamb epamommuyro
npezenmauuro AJIMAla-02, umo-
Obl 8aU KOHCYAbMAHMbL MO2AU
Ayduie 00ssCHAMb NOKYNAMENIM
CBOILICMBAa MACHUMHbBIX NoAell U UX
6030eiicmesue Ha opeanuszm. Cdeaaro
3mo becnaamHo.
C ysascenuem,
A. H. Benosa, e. Mockea

OTEKWU, BAPUKO3, IMMOUOEMA: MNOYEMY AJIMAI-02 JIETKO 0KVI1AETC9|"

HacToawwmin cneumanncT no ote-
Kam He3aBWCUMO OT WX MPUYUH -
MarHMTOTEpPANeBTMYECKUI annapar
nocnegHero nokoneHus AJIMAT-02.
MaruuTtHoe none AJIMAlMa-02 npo-
HUKaeT Ha ryouHy 15 cM B TKaHW 1
NHTEHCUDUUMPYET TPAHCMOPT XNa-
KocTeit. Ero BO34eCTBME Ha OTEYHYIO
0651aCTb MOXET YCTPaHSITb 3aCTOVHbIE
NPOLECCHI, BbIBOANTL CKOMUBLLYIOCS
XWAKOCTb, HE AONYyCKaTb 3a4ePXKn
6ENKOBbIX U LLINAKOBbLIX COEAVHEHNA.
Mpy 3HAYUTENBLHBIX OTEKax HYXHbl
BCE CWJIbl MarHuToTEPanun - cre-
umanbHasa yactoTa U HanpasieHue
MarHuTHOro nonsi, 6onbluas rnyéuHa

MPOHNKHOBEHMS MarHUTHBIX MMY/b-
COB, BO3/E/CTBMNE HA BCIO NNOLWA/1b
oTeka 1 npunerakoLime TkaHu. Bee ato
obecneymBaet AJIMAI-02 - HacTo-
ALWNIA TSXXENOBEC CPEAN MArHUTHOW
TEXHUKW, AOCTYNHOW AN5 [OMALLHEro
NPUMEHEHNS.

JJEYEHUWE OTEKOB
AIITTAPATOM AJIMAT'-02

JleyeHue oTeyHOCTM NPOBOAUTCS
Mo NPorpamMme fie4eHUs BapUKO3HOM
GonesHu (Nporpamma UMeeT CXoAc-
TBO U C fieyeHneM numdepemsl). Ha
kypc 15 npouenyp. OgHa npouenypa
B AieHb. MMOBTOpHLIN Kypc Yepes 2-3

mecsiua.Ucnonb3yeTca OCHOBHOM
uanyyarenb. CHayana usnyyarenb
Pa3MeLLaloT Ha rosieHb 6011bHOVI
KOHeYHoCTH, «N» CTOPOHOM K
Teny. 3ap.ae1'cs| Mporpamma
Ne 18. Bpems Bo3geiicTBuS
- 10 muH. Mocne okoH4aHuA
BO3eCTBUS, He BbIKJIloYas
annapar u3 ceTu, uany4are-
nem o6opauueator 6eapo 60nb-
HOI KOHEYHOoCTU, «N» cTopoHOI1 K
Teny. 3apaetcs Mporpamma N2 18.
Bpems Bo3aeiicteus - 10 MUH.

Pa3pa6oraH B lnaBHom BoenHom Knu-
Hnyeckom locnutane um. H. BypaeHko.

ANTMAT-0

MOKA3AHMUA:
4 OTEKN ¢ JIMMOUIEMA
@ BAPMKO3HA4A BOJIE3Hb
4 TPOMBO®JIEBUAT
@ ATEPOCKJIEPO3
& TVNEPTOHNA

AKLUUA x 70-neTtuio ModGeanbi!
AJIMAr-02 c npa3gHU4HOMU

CKUAKOU TONbKO \
A0 24 mad 1o agpecam:

(@ m. «AntydbeBo», AnTydbeBckoe L., 1. 82,
Ten. (499) 909-33-68

@ M. «AHHMHO», Bapluasckoe Ww., . 158, k. 2,
Ten. (495) 388-23-48

@ M. «BnapablkuHo», BeckyaHuKoBckuii 6-p, 4. 21 K. 2,
Ten. (499) 487-08-70

@ M. «BogHbIii ctagmoH», [0N0BUHCKOE LIoCCce,
BN. 2/14, ctp. 1, Ten. (963) 637-65-50

@ M. «JliobnuHo», yn. KpacHopapckas 4. 57, k. 1,
Ten. (495) 351-71-30

@ M. «<MeHpeneeBckas», yn. Cywiesckas, 4. 31,
Ten. (495) 741-01-80

@ m. «MonopexHas», yn. OpwaHckas a. 9, ctp. 1,
Ten. (495) 417-41-16

@ M. «<HaxumoBckwuii npocnekT», CeBaCcTONONLCKMIA
np-T, 4. 51, k. 2, Ten. (499) 789-26-22

@ M. «<HoBorupeeso», 3e/eHblil NpocnekT, 4. 54,
Ten. (963) 637-65-18

@ m. «OTpagHoe», yn. [lekabpucTos, 4. 20, k. 2,
Ten. (499) 904-54-55

® M. «[epBomaiickasi», yn. Mepsomaiickas, 4. 69,
Ten. (499) 367-27-59

@ M. «[eTpoBscko-Pa3ymosckas», KOpOBUHCKOE L.
o. 19, ren. (499) 968-96-67

@ M. «CemeHoBcKas», yn. Miamaiinosckuii Ban, 4. 2a,
Ten. (495) 785-39-79

@ M. «CokonbHMKM», yn. CokonbHMYeckunii Ban, a. 38,
Ten. (495) 626-86-95

@ M. «LLlykunckas», yn. Porosa, 4. 17,

\_Ten. (495) 947-15-75

~

«AJTIMAI-02» Bceraa B Hann4mm
B anTeYHbIX ceTsx MOCKBbI:

CTOJIMYKU HEQ-®APM
‘ Cetb ‘ CeTb antek,

COLMabHbIX anTex BO3MOXHa [0CTaBKa
(495) 215-5-215 (495) 221-53-00

Moapo6Hble agpeca ToYek NPoAaX y3HaBaiiTe no
6ecnnatHomy TenedoHy 3aBoaa
8-800-200-01-13
nnu Ha carite WWW.ELAMED.COM

Apnpec 3aB0Aa-M3roToBUTENS:
391351, PasaHckas 0611., p. n. EnatbMma, yn. AHuHa, 4. 25.
OAOQ «Enatomckuii nprubOopHbI 3aBOAy.
OrPH 1026200861620.

ewelad




KYJIA BKJIAJABIBAIOT JEHBI'H

90% BOTATBIX JIOJIE

TABHO 3AMEYEHO, YTO HO-
BBIE UMEHA B CIIUCKE MIJI-
JMUOHEPOB XYPHAJIA FORBES
MOABJSIOTCSI UMEHHO BO
BPEMEHA DKOHOMUWYECKUNX
KPU3UMCOB. DTO TIPABWJIO
NTEMCTBOBAJIO B 1991 TON1Y,
OHO OKA3AJIOCHh BEPHBIM
JIJIA 2008 TOJZIA, 1 HET HY OJI-
HO¥ TIPUYUHBI, 10 KOTOPOM
OHO MOTIJIO BbI IATH CBOI B
2015-M.

Ho 4To cnyXut npuuuHomn
TaKoro rnoJiIoXXeHus Bew,en?
Kak nssectHo, aeHbru gena-
10T AEHbIn.

Camble cocTosiTENbHbIE MOAN B
Poccum 3aHMmaoTca MHBECTULM-
amu. Mpuyém BykBasibHO A0 NOC-
Ne[IHero BPeMEHU TONbKO Y Aelic-
TBUTENIbHO O4YeHb OoraThiX Noaen
Obl1 YHUKANbHbIA MHCTPYMEHT, He-
[OCTYMHbI «MPOCTbIM CMEPTHBIM>.
OH rapaHT1pPOBaHHO NMPUHOCUT CO-
JIMAHBIA J0X0[4, Y NO3BOSAET MHO-
roKpaTHO MPUYMHOXaTb Kanutan
HEe3aBMCUMO OT LLEH Ha HEPTb ”
OUPXEBO CTOMMOCTM POCCUNCKIMX
KOMMaHWA.

OTO MHCTPYMEHT Ha3biBaeTcs
Xepx-doHp,.

Y70 CKpLIBAETCA 32 9TVM Ha3Ba-
Hnem?

Xepx-poHa - 370 HoHA, peanu-
3YIOLLMI SKCMEePTHbIE NPOrpamMMbl
ynpaBieHnsa kannuTanom anas no-
JIY4EHMS MaKCUMabHON NPUbbIn
€ro VHBECTOPaMMU.

CyuwecTByeT ogHa Gonbluas
npobaema - 06bIHHOMY Ye0BEKyY
B 9TOT «KNy06 MUINIMOHEPOB» HE
nonacTb, Tak Kak MUHMUMAasbHbIN
nopor MHBECTULMI COCTaBnseT
100 Tbicsy ponnapos CLLA. MmeH-
HO NMO3TOMY NPOCTON rPaxaaHnH
Hallel CcTpaHbl O CyLL,ECTBOBAHU
Xeox-OoHO0B HAKOrga v He Chbl-
wan.

Komnanusa «Jenbta Kanutan»
pewwnna npobnemMy goctyna K
NHBECTULMSAM B XegK-(POoHbI
AAs nofeit ¢ nobbiM ypos- 4
Hem kanuTana. CpencTea 4 s
MHBECTOPOB AOWNHBEC-
TUPYIOTCS K CPeacTBam
«[denbta Kanutan» un
NPUHOCAT A0X0f4 OT
10% po 15% B mecsu.
Kaxnomy nHBecTopy
odopmnaercsa cTpa-
XOBOW MOSNC C MOMHOM
CYMMOW NOKPbITUS UH-
BECTUPOBAHHOW CYyMMbI.

MpeumywectBa Xepx-
doHaoB

["naBHbIN NAOC Xeox-poHaa
- CNOCOOHOCTb NPUHOCUTL A0XO[,

BHE 3aBUCUMOCTU OT CUTYyaLuK Ha
PbIHKAX: Kak B MOMEHT pOCTa, TaK u
B YCJTOBUSIX KpU3unca.
Tonbko ¢pakTbl

B AKTUBBI, HaxoZsLMecs B
ynpaenexHun Xeax-$poHaos, oue-
HMBAIOTCS AKCMepTamu B 2 Tpus-
nuoHa ponnapos CLUA, 4yT0 co-
CTaB/ISIET OKOMO OHOW OEeCATON
BCEX CYLLECTBYIOLLMX B MUpe Ae-
HEXHbIX eAUHNLL.

B KpynHenwnin aBranepesos-
ymk British Airways B rop, 3apaba-
TbIBAET MEHbLLE, YEM HE CaMmblli

KpynHbi doHp ESL. Kopnopauus
«MaknaoHanbac» 1 KNHOKOMMaHMS
«YonTt AucHen» 3apabaTtbiBaloT
MeHbLue, yem Quantum Ox. Co-
poca u Renaissance Technologies
IOx. CumoHca. NIHTepecHo, 4To B
wraTe «MakgoHanbac» 6onee 1,5
MUJIINOHA YENTOBEK, a B CPEAHEM
Xemx-dpoHae paboTatoT He bonee
300 yenosek.

B 1o 85% kanuTtana cambix 60-
ratbix 0L B MUPE pa3MeLLEeHO B
Xepx-poHaax.

B 322014 rop 6binn 0TO3BAHbI
nnueH3un 83 poccuiickmx 6aHKoB,
3a Bpems 93KOHOMUYECKUX Kpu-

3ncos 1991-ro, 1998-ro,
2008-ro n 2014 ropos
Xepnx-doHabl 3a-
paboTtanu 6onblue,
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4eM B OTHOCUTENbHO CMOKONHbIE
BpemeHa.

Lndpbl roBopaTt camm 3a

cebs

Bnarofapsi MHBECTULMOHHBLIM
nporpammam, Mo3BOASIOLIUM
pPa3MecTUTb CPeacTBa Ha CyMMy
Bcero ot 10 000 pybneii Ha cpok
o1 3 0o 12 mecsaues, Xeox-oH-
[bl CTAHOBATCS OOCTYMHbI AaXe
camMoMy OObIYHHOMY YEeNOBEKY, He
pacrnonaratoLemy 60bLUNM Kanu-
TanoM, HO XenaioLlemy cTaTb ero
BafENbLEM.

AHANUTVKN rOBOPSIT O Npubnu-
XEHNN KpU3unca - MOXeT ObiTb,
nNpubnnxaeTcsl Balle BPeMs cTa-
HOBUTbCS MUIIMOHEPOM?

peknama

KOHTAKTDI »

[0 3aknoyeHns norosopa sa-
Ma 3aVHTEPECOBaHHbIE JiLia MO-
ryT 03HAKOMUTLCS C YCNOBUSAMMA
ynpaBfeHns akTMBamu, Noay4nTb
CBefeHWs 0 NnLe, OCYLLECTBASA-
IOLLLEM YrpaB/ieHEe aKTuBamu, n
WHYIO JONOSIHUTENBHYIO NHGOP-
MaLmto No afpecy:

125009 r. Mockga,
yn. TBepckas, 4. 16,
cTpoeHue.1 aTax 7,

Ten. +7 (495) 7059145.

http://deltakapital.com/

*CpencTaa NpuHAMaloTcs Ha 3, 6 1 12 MecALEeB, Ha OCHOBaHN 10roBopa 3aiimMa B cooTeeTcTBuM ¢ [K P, Beinnara npol 1 CyLle C
Ha 3 MecsiLa - B KOHLe cpoka gorosopa. 000 «[lenstakanutan» OTPH 1127746712279 MHH 7709911408, UxeecTuumn 3acTpaxosaqbl 000 CK «JTOM-CUTW», mnuersua GCCH Ne3681770101.02.2010T.

LIEHTOB Ny IHBEC e

4EM OIACHbI OTEKW?

Y MHOUX N0Jeii nepuoanyeckn BO3HUKAKT OTEKU PYK UK HOT. ATU ABNEHUS
He Tak 6e300MIHbI, KaK KOXYTCS Ha NepBblii B3rNs.

Hawa cnpaeka. Omeku - 3amo
U36bIMOYHOe HAKONJAeHUe HUIKOCMU 8
MKaHsAX meaa 4Yenoeeka. OmevHas
MmKaHb ygeaudugdaemcsi @ obwveMe,
usMeHsiomesl ee gusuveckue cgolicmaa
{(ynpyzocms, an0cmuuHocms) U Hapyuia-
omces gynkyuu. OmeuHass MKAHb A1€2K0
UHUYUpyemcsi, npogoyupyst pazgumue
0CAONCHEHULL: IK3eM, 13804 EK, POHCUCMO-
20 gochaJieHus. [laumenbHO COXpausio-
wutica omek (xpoHU4YecKuli) Modxcem
npugecmu K @ubpo3HoMy hepepoxcOe-
HUI0 MKAaHeU.

lMpoLLe roBops, oTe4Has TKaHb HE MOXET
HOPMaNbHO (DYHKLMOHMPOBATb, €€ KNETKN
HaYMHAKOT NEepepoXaaTbCsa WM TUBHYTL.
YT06bl 3TOr0 HE NPOU3IOLLNO, NPU BOSHUKHO-
BEHUM OTEKOB HYXXHO KaK MOXHO OblCTpee
YCTPaHUTL UX, a B AanbHEALeM 3aHUMATbCA
NPOQUNAKTUKON.

CHSTL OTEYHOCTb MOXET NOMOYbL MarHu-
Totepanus. [pu 3TOM MarHUTHLIM MNOJIEM
Heo6X0AUMO BO3[ElCTROBATb Ha BCK
rMy6UHY U MOBEPXHOCTL MNOPAXEHHON
KOHeYHoCTU. 06s3aTenbHO COONKAEHME
HanpaBNeHUsl MarHUTHbIX BOMH «CHU3Y-

BBEPX», KOTOPbIE AOMKHbI KaK Obl BbITaNKN-
BaTb XWAKOCTb U3 KOHEYHOCTU. MarHutHoe
none LOMKHO WUMETb ONPeAENnéHHYH,
Hanbonee apHEKTUBHYIO NPU OTEKE 4aCTOTY.
Moatomy N1 YCTPAHEHU OTEKOB NOAOUAET
He N6ON MArHUTHLINA annapar, a TEXHUKA ¢o
cneunanbHbIMK NporpaMmmamMu Ans NeyeHus
OTEUHbIX COCTOAHUIA — AJTMAI-02.

Bo-nepsbix, wuanyyatenn AJIMAMa-02
NO3BONMAKT OLHOBPEMEHHO 0XBATbIBATb BCH)
NOBEPXHOCTL OTEYHOW HOruM. Bo-BTOpLIX,
rny6uHa MNPOHUKHOBEHUA MArHUTHBIX
umnynbcoB annapara—15 cm. Mpu yBenun4eH-
HOU KOHEYHOCTU — 3TO UMEHHO TO, YTO HAZO0.
B-TtpeTtbux, B ANIMAle-02 3anoxeHsl
NPOrpaMmbl, HanparneHHble HE TONBKO Ha
YCTPaHEHUe OTEYHOCTW, HO W A1 JieYeHus
3a60/1eBaHUA, KOTOPOE ABNAETCH NepBONpu-
YUHOW OTEKOB (XPOHUYECKOW BEHO3HON
HEOCTaTOMHOCTH, NUMpenembl). JlevebHble
nporpamMmbl - ATIMAIa-02 HanpasneHbl Ha
nofaepxaHue TOHyca CTEHOK COCY/[I0B,
YCTPaHeHUe 3aCTOMHbIX Y4aCTKOB, MOBbILLIE-
HUE TEKYYECTU KPOBU U YMeHblUeHUE &g
BASKOCTU.

B 3aknw4eHue xo04eTcs pacckasaTb
UCTOPWIO, KOTOPAs HeflaBHO NPOM30LUNA B T.
Temptoke. Ha BblCTaBKy-MNpogaxy Enarom-
CKOro npubopHOro 3aBoja NPULLING dXKEHLN-
Ha, cTpafawwas otekami Hor. OHa [onro n
6e3yCNELHO IeYnNach 11 Bbina yXKe Ha rpaHi
OT4asHUsA. Ho ocTaBanach Hafexpaa. OHa u
npueena ee Ha BblcTaBky. CneLnanueTbl

0CYLLIECTBASIETCS EXEMECSYHD, -

Yachkl paboThl ochuca:

cy66oTa, BockpeceHbe ¢ 11.00 go 18.00.

e

3aBofa nocoeetoBanu e AJTMAI-02.
CToumocTb annapara Nokasanach »eHLIUHE
CMULLIKOM BbICOKOW. W oHa peluuna npuob-
pectu AlTMAI-01, 4T06bI NOCMOTPETL, ByHeT
NN Pe3ynbTaT OT NEYEHUs, 1 ONPemennTbes,
HYXEH N1 el 6onee AOporoii annapar. Yepes
HECKONbKO [HEA XeHLHa MO3BOHMMA Ha
3aBof: «A nequnace AJIMAMom-01. Tenepb
MHE cpodHO HyxeH AJIMAIM-02. A ero

noHegenbHuK - naTHMua ¢ 10.00 go 20.00,

<C

06s3aTenbHO Kynnto!» M, KOHEYHO, NOKyNka =

COCTOSNACh. =

X

L

Akuus ko pHio Mo6epb!! |~
Tonbko B Mae Kynute Anmar ¢o CKUKoii!

CnpalwmBaliTe B anTekax BaLlero ropoga
UnK 3akasblBaiTe ¢ 3aBoja: 391351,

Psa3aHckas o6nactb, EnateMa, yn. iHMHa-25,

OAQ «Enatomckuin npubopHbIRA 3aBOL». o

[9N)

MoapoBHOCTA NO AKLMAM ©

no TenedoHy 3aBoja <

8-800-200-01-13 §

www.elamed.com ©
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n ¥ Ba. /1o Hero Hartanbs I'yHnapeBa
3BE3I[HI)II/I C‘]IEll ObL1a 3aMy>xeM IBaxabl. B 1973 r.

BO BpEMA CBhEMOK TeJIECIEKTAKIISI

10 JleT Ha3aﬂ, «OO0pBIB» MTO3HAKOMMJIACh C pe-
o xuccépom Jleonnmmom XeticperieM, ' .
He CTaJI0 CaMOun KOTOpPBI ObLT Ha 14 jieT crapiie. il
o ITocne chémMoK moxkeHWIUCH. Ye- \ =
06aﬂTeﬂ bHOWU pe3 6 et pa3Benuck: ['yHoapesa,

o e€ MPU3HAHWIO, pa3phiBaiach
MEXIYy CEeMEMHBIMK 3a00TaMu U
paboToii.

B 1979 r. Bo Bpems pabOTBI
Hap criekTakieM «Jleqn Makoer
Mienckoro ye3na» I'yHgapesa
cbu3uaach ¢ aktépom BukTo-
poM KopenikoBbiM. [Tocie 6yp-
HOTrO pOMaHa OHM MOXKEHWINCh, |
HO Opak BCKOpe pacrajyics. A f
«Kakoii s €€ nomnio? I'ynda- ¢ OUUIIoBbIM... «Mot 6 me- |
pesa bviia npedeabHo cOOpaHHA U ampe maxk cpabomanucsv, 4mo
mouHa Ha naowadke, - TIOBENANl  NOHAAU: HAM HYJICHO JICUMD
«An®» nmucarTeab U CUEHAPUCT emecme. f 3a Heeo ebiuing 3a-
Apkanuit UHUH. - losopusra myxnc He nomomy, umo on ma-
mano, muoeo kypuaa. Hukoeda aammauestit, a nomomy, 4mo
He onazovieanra. Ho u nukoeda He  3mo oH...» - TOBOPWJIA aKTPHCA.
3adepicusanracy 041 aKkmepcKux «Hamawa 6vira uenoge-
MedcAyco00lMUK08 NOCAe COEMOK.  KOM MBEPObIM, a UH020a 0adice
Muvi nemano emecme pabomanu, Hcécmkum, - IMPOIOJIKAET
ayvwumu Hawumu guavmamu  Apkanuit UauH. - Ho, koeda
cmanu «O0UHOKUM RPedoCmasas-  OHA CHUMAAA 3AUUMHYIO MAC-
emcs oobuexcumue» u «O0Haxcovl Ky, 00HAPYICUBANOCH MUAOE,
deadyamo nem cnycms», ede Ha-  npexpacnoe auyo u dobpas,
mauia eeHUaIbHO Colepara Mamos  wedpas oyua».
decamu demeil». «4 He makas npocmas

Kaxkoii BEIBEpT CYIbOBL: OYIyYM © omKpuimas, KAk Ka-
JIMINIEHHOM CUaCThsi MATEPUHCTBA,  Jcemcs», - TOBOpUJIA TIPO
aKTpuca oYeHb yacto Boriomana cedss Haranes ['eopru-
Ha 9KpaHe MMeHHO 00pa3bl MaTe- eBHa. Kak-To akTpuca
peii 1 OblJ1Ia 0cOOEHHO yOoenuTeab-  Ilonaja B aBaputo. Ha-
Ha B HUX... BECTUTHL €€ IMmpuexan

«/lemeii y mens Hem, xoms co TJaBHBIA PEXUCCED
300posvem 6cé Ovino HopmaavHo, Tearpa uMm. MasikoBc-
- pacckasbiBajia aKTpuca B MH- Koro AHapeii ['oH4a-
TepBblo. - Hasepnoe, koeda s no-  poB. OH IOCMOTpET Ha
cmapero, mo 6ydy ouend dcasems, €€ KBapTUPY U Upe3-
umo He poduaa... A moxcem 6bimb,  BBIYAWHO YIVBUJICS.
u Hem... A 6ceeda Obina mak 3anon-  Bcé ObLIO TEMHBIM
HeHa meampom, Ymo OblA0 Hcaab - TEMHBIE 000U, KO-
0moasamo 4acmo JHCU3HU KyO0a-mo  PUYHEBbIE TapIUHbI
Ha cmopony. Bpems om epemenu, 1 BeYHBIi1 TOJyMpaK.
npaeoa, npedcmaesasr cebe cma- IT'oHUYapoB Toraa
pocmb U Hu1e20 padyxucHoeo 6 3mom  ckazain: «CKOJIbKO
He euxcy. Mano xopouieco 6 mom, JeT Bac 3Haw, Ha-
umo 08a 00UHOKUX cmapuka 6ydym  Tallla, a BBI, OKa-
o6podums no yauyam». 3bIBAETCSI, COBCEM

«/IBa OMIMHOKUX CTapMKa» - 3TO  JAPYroit yejoBek!»
OHa 1po cebs u cBoero Tpethero  OHa eMy OTBETWIIA:
cynpyra, aktépa Teatpa um. Ma-
SIKOBCKOro Muxawia @UInImo- pevHas...»

aKTPUCbI HALLIEero
KMHO Hatanbun
[yHOapeBoi. ..

«BETEW Y MEHS HET»

BCHO XXU3Hb XYAEJA

Ha skpane oHa urpana nér-
KUX, BECEJbIX, CIAIKUX Irepo-
UHb, a B XU3HU... «Hopos y mens
8cé-maku, HagepHoe, MYJNCCKOIl.
A npuevikna wcumeo 6e3 uvell Ovl
Mo HU 0bL10 NOMOWU...» - TIDU-
3HaBanach ['yHnapesa. Eit netic-
TBUTEJBHO IMPUXOAUIOCH BCETO
nobuBaTbcsl camoii. Ponunace B
paboueii cembe. Hecmorpst
Ha 6oJibliue ycrexu B Te-
aTpe IOHBIX MOCKBHYECH,
13-3a OETHOCTU B MOC-
JIeTHEeM KJacce IIKOJIBI
BBIHYXKJIEHA OblJIa YCTPO-
UThCS paboTaTh YEePTEXK-
HULEeNR. 3a 1Ba roma craja
IMTOMOIITHNUKOM TJIaBHOTO
WHXeHepa, 3aTeM ycC-
MELIHO cana 3K3aMeHbl B
MMUCH... Ho TyT naBHHIA
npyr, aktép BukTop IlaB-
JIOB, yOenus e€ mocTymnarthb
B TeaTpaiabHbI By3. 247 4e-
JIOBEK Ha MECTO, MHOTHE K-
3aMEHATOPBHI IIBITATUCH €€ «3a-
OpakoBaTh» U3-3a MOJHOTHI...
Bc€ xe ['yHnapeBy 3auuciniu B
IlyknHCcKOe yuuauiie - 6jaro-
maps IIpeaceaaTellio KOMUC-
cum: «AOUTYypUEHTKA OUYEHb
obasiTe/IbHa».

«Omey wymun: «Ha-
mawka, noKka 60kpye meos
obedxcuuvb, OYXaHKy xae-
b6a cseuwb», - TOBOpUJIA
I'yanapeBa. C IOJHOTOM
akTpuca 6oposiach BCIO
XKU3Hb - CUIeNIa Ha OU-
erax, Oerajia, oOMOTaB-
IIUCh LeJUT0(haHOBOU
MIEHKOM U HaZIeB IIep-
CTSHOW CIIOPTHUBHBIN
kocTioM. B 1999 r.
cepbe3Ho cOpocua
BeC, caeiana TJjac-
TUYECKYI0 oTllepa-
uuio. Korma ona
urpana Bacunucy
CaBBUYHY B cepu-
ane «Canomesi» B
2001 r., Bce ObI-
JIU TOpaxXKeHbI
- KakK CHUJBHO

U3MEHUJCS €€

<l xkeHIMHA cyMe-  «H diceHuUNa, HO XapaKkmep y MeHsi Mylcckoi», - eogopuna Iyndapesa. oo6nuk. Kak

®oto EastNews CKasajl IOTOM

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA
oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

B MHTEPBBIO Bpad aKTpUChI, [ yH-
JlapeBa caMa Obljia B IIIOKE: U3-3a
IUIACTUKM JIMIIO OTKAa3bIBAJIOCH
cllylmiatbhesi. DTU CTPECChl, ome-
palny MOIKOCUIIN OPTaHM3M.
Jleto 2001 r. Hatanbs 'yHna-
peBa MpoBoAMIIa Ha JTIOOUMOiT
nade B [TonMockoBbe. «OHa Ha-
3vl68ana cebs nomewuyeil, umes
8 6udy cmpemaeHue u ymeHue
pabomams 8 eé€ depegeHCKOM 00~
Me, K 06ycmpoiicmey Komopozo
NpUKAQObI8aNa He MoAbKO OYULY,
HO U pyKu», - paccKa3bIBaeT Ap-
kaauit MauH. B TOT TparnuHbiii
JIEHb OHa KOTTaJlach B TpsIIKax. A
JIETO BbIAAJI0OCh aHOMAaJIbHO Xap-
kuM. ['yHIapeBa OYyBCTBOBA-
J1a ce0d 1roxo. Jlanblie... KoMma.
OOILIMPHBINA UILIEMUYECKUI UH-
cynbT. IlocTenneHHo Gyaromaps
YCUJIMSIM Bpaueil oHa Mmoluijia Ha

B 7 1 PUJIbME

YCMNEJIA CHATbCH
AKTPUCA.

nonpasky. B 2002 r. B pamkax
akunu «Bo nums 3mopoBbsi» ['yH-
JIapeBa, el He 10 KOHIIAa OKpeTl-
HYB, YK€ IToMorajla MHOTHM aK-
T€paM NpoitTu Kypc neueHus! B
9TOM 3aKJII0Yajiach BCs €€ CYTh...
«OHa bvira denymamom, HO He 3a-
cedana 6 c60ém Kaburneme, a Mo-
manacs nNo 4yxucum, evlousas ons
A0oeill Keapmupul, 36aHuUs, 001b-
Huybl... A 014 cebs Huue20 HUK020a
He npocuara - HadesaacL Mmoabko
Ha ceou cuavl», - TOBOpUT MHUH.
B 2002 r. Bo BpeMs1 IpOTYJIKU
Haranbsg 'eoprueBHa mocKosb3-
HYyJIach M yIApUIIach 3aTBUIKOM. ..
15 mas 2005 r. n3-3a TOBTOPHOTO
MHCYJIbTa BCEHaPOIHO JIFOOMMOi
ApTUCTKU He cTano. «Om Hac yui-
Aa, HO U Hagceeda ¢ HaAMU OCma-
Aach 8eAUKas U 8eau4ecmeeHHas,
manaumauseiulas u 0ocmoitei-
was Kopoaesa aKkmepcKo2o UCKyc-
cmea». TpyaHO HE COTIACUTBCS C
ApkanueMm VHUHBIM. ..
Moprorosuna
Onbra LWWABJIMHCKA4A

UrPAA, FTOPMOH!

KOTOprﬁ co3aaH AnAa MYX4YuH, HO [0CTaB/IAeT YA0BO/IbCTBUE HeHLUHaM.

JleToM xoueTcA MOGUTL U GbITb NO6UMBIMU. Ho BOT He3aAaua: BpayuM KOHCTaTUPYIOT, YTO BO BpeMeHa KpU3MCOB, CTPECCOB U MJIOXOM KONOTUM 06UTL
CTaHOBMUTCA BCe CoXHee. B npAMoM cMbic/ie 3Toro coBa. Kak BepHyTb IM6MA0 M NOTEHLMIO IOHBIX JIET, MOXKHO Y3HATb Ha caiTe Www.olsexmax.ru,

Cpeau Macchbl yHWKanbHOM MHGOPMaLIK, HOBOCTE
1 GAKTOB 06 MHTUMHOW MI3HW Ha CaliTe MOXHO HaWTK
HeMano nonesHblX COBETOB W peLienToB CYACTN-
BbIX CEKCyaslbHbIX OTHOLIEHU . Mbl BbIGpany nuwb
HeKOoTOpble W3 HIX:

« HacTo M3Menb4€HHOro KOPHA  MeHblUeHA
NoMoraeT yCunuTb MOTEHLMIO 32 CYET MOBbILLEHNA
YPOBHA TeCToCTepOHa. YNoTpebnAeTca HacToil nocne
efbl TpW pasa B feHb. Jlydwe Bcero 3aBapuBaTb
CBEMWA KOPEHb HEHbLUEHA, HO MOMHO KynuTb
rOTOBbIA HACTOM M MPUHAMATL MO Kannam. Heobxo-
OUMO  MOMHWTb, YTO MOMKMO MOJE3HbIX CBOWCTB
Y KEHbBLUEHA eCTb U N06OYHbIE IPPEKTI.

+ MeTpyLKa, Kak 1 UMBMPb, OTHOCUTCA K CTapUH-
HbIM NPOBEPEHHBIM CIOCOBAM MOBBILLEHNA MOTEHLMM.
OHa ynyuywaeT KpoBoobpalleHWe B Manom Tasy,
MOBbILLAET BbIPAOOTKY TECTOCTEPOHA U BbiNeUMBAET
npoCcTaTUT Ha paHHWX cTaguax. Kpome Toro,

neTpywKa [encTByeT Kak MOLHbIA VMMYHHbINA
CTUMYNATOP ANA BCEro OpraHu3Ma.

+ YCUnMBaeT MOTeHUMI0 CoMeTaHue NeKapCTBEHHbIX
TpaB: MATbI 06bI4HOM, KieBepa, 3Bepobos 1 KpanvBbl.
Bnarogaps 1x ynoTpebaeHuio NponcXoauT CTUMYAALMA
MO/IOBbIX HENE3 1 OKA3bIBAETCA NMPOTMBOBOCMA/UTESTb-
Hoe AeiiCTBMe, U4TO 0COBEHHO BaMHO NpU MPOCTaTHTE.

+ OyeHb NONE3HLIMU ANA MYMCKOro 340pOBbA
ABNALOTCA 3dUpHble Macna - UMBUpHOe, po30Boe
1 ipyrue, KOTOpble MOMHO CMELLMBATb C MEAOM.

+ YNyuLWMTb MOTEHLMIO MOMKHO, YIOTPEONAA CiapHy,
a TaKKe eé cemeHa, NpefBapuUTeNbHO BbIMOYEHHbIe
B KMNAYEHON BOZe W CBapeHHble B MEfe.

+ Ycunennio KpoBOCHaGMHeHMA MOMOBOTO YneHa
CMoco6CTBYET HACTOM M3 KOHCKOrO KallTaHa Ui CoK
JIMCTBEB /103,  TaKHKe CHOP U3 YEPHKM, KO3NATHM-
Ka, 38epo60os 1 by3uHbl.

« [InAa yBennYeHMA CeKCyasbHOro BfleYEHUA
MYUMHBI 0COBEHHO 3GPERTUBEH HACTOW MONOAON
Kpanuebl. B cTapuHy oH pame ucnonb3oanca
MEeHLWMHaMN KaK cpeCTBO AJ1A MPUBOpPOTA.

+ JInbnno ycunvBaloT 1 ceMeHa KpanwBsbl, efCTare
KOTOPbIX MOHO YABOUTb, 00aBMB MEL M HebOb-
LLI0e KOMMYECTBO CYXOro KPacHOro BUHa.

« ExxenHeBHoe yroTpebeHme TpEX-4eTbIPEX rPeLKuX
0pexoB ¢ MEJOM 0C06eHHO 61aroTBOPHO CKa3sbiBa-
€TCA HA MOTeHLMN.

+ onoBoe BrieyeHIe, Nt06GOBb 1 MOTEHLMA YCUMBa-
I0TCA MHOTOKPATHO, €C/in XoTA Obl pa3 B Hegento
3ax0WTb Ha caiT www.olsexmax.ru.

AsTop - Oner MakcmoB

O LSEXIMAX R U
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1A CAAAJINE

NCTOPUA

[eHepan-npokypop
Hukuta TpyOeLKor
Obl1 4ENIOBEKOM
He3aypaaHbIM.,

«UCTUHHO 30JIOTAS AYLWIAY TPY-
BELLKOro, KPOME 30JI0TA, HU-
YEro HE JIIOBUT», - 3J10CJIOBU-
JINHEQOBPOXEJIATEJIU HUKUTbI
IOPbEBUYA. NOBECUB HA HETO
APJIbIK OTNETOr0 M34OUMLA,
OHMW 3A CMMUHON HA3BIBANU
Ero HE UHAYE KAK «TEHEPAJ-
BOPOM)».

Ilpu 6cmpeuax sce HU3KO KAGHS -
AUCH U PACHABIBANUCH 8 NbCINUBHIX
yavibkax. Huxmo ne xomen nonacmo
K Hemy 6 Hemuaocmo, ubo 3Halu,
umo kHA3b Tpybeykoil «3e10 mcmu-
menen» U Ha Kpar 3emMau OMmbvluiem.
O Hpasax npago-
Hapywumenei u
npagooxpanume-
sett XVIII 6. pac-
cKasvleaem nuca-
meav Aaexcandp
3BATHHI[EB.
bonee nodpobro
00 3MoM MOJICHO
npouumams 6 e2o kHuee «Kazycol
umnepuu» u ycypHane «Opden».

MCKYCCTBO JIECTH

Tak 3T0 OBLIO WIM HE Tak,
CIIPOCUTH ceifuac yxe He Y KOro.
BpemeHu ¢ Tex mop mpoIio ox
Kak MHoro. [IpaBma, HEKOTOpbie
OOBEKTUBHBIE CBUAECTEILCTBA O
OOTOXYJIbHBIX U OJIaruX IESTHUSIX
u noctynkax Hukutel FOpbeBu-
4ya BCE XKe COXpaHWINUCH. XOPOIIO
HU3BECTHO el U TO, YTO XapaKTe-
PUCTUKHN CAaHOBHOMY BEJIBbMOXKE
JlaBaJIM MHOTHE €T0 COBPEMEHHM -
K. I oHu ObLIM BeCcbMa MPOTU-
BOPEYMBHI.

bauskuii npustens Tpyoeuko-
ro, nocoj Poccuu B [1apuxe 1moat
A. 1. Kantemup, NOCBSITUB eMY
ceabMylo caTupy, nucaji o Tpy-
OELIKOM, UTO «OH C HPaBOM YecCT-
HBIM, TUXUM COCINHSII COBECTh
yucTyio». [1pu aToM Hemom100-

30JIOTAS

ymBaBmmit Hukurty KOpbeBuua
kHs3b IllepbaToB oT™Meuan yme-
Hue TpyberKoro «<HeoOObIKHOBEH-
HO UCKYCHO JIbCTUTh TOCydapbIHe
(Eauzaseme Ilemposue. - Pen.) u
JIECTHIO IPUBJIEKATH HA CBOIO CTO-
pony e€ mooumua rpagaA. I'. Pa-
3YMOBCKOTro». OH TakxXe CUuTasl
€ro «IPOHBIPJUBBIM, 3JbIM U
MCTUTEIBHBIM».

Ho, xak 061 Tam HU ObLI10, Tpy-
0e11KOi ObLT YeJTOBEKOM BeCchMa
He3aypsaHbiM. MMriepat-
puna Enuzaseta Ilet-
pOBHA, €CTECTBEHHO,
BCE 9TO 3HaJja, HO TeM
He MEHee, BIIpOUeM,
KaK U e€ MOKOMHbII
oattomka [1éTp Be-
JUKUI, 06J1aT0BO-
A U JoBepsiia
Huxure KOpreBu-
yy. CaMble HEOXU-
JMaHHBIC TTOPYYECHUS
JlaBajia ToOCyaapblHs
eMy, M OH BCeTna UX
WCIPABHO BBIMOJ-
Ha1. He pas no e€
BOJIE TI0 JIeJIaM 0CO-
00 BaxKHBIM MIPUXO-
JIUJIOCH KHSI310 CYIT
BepiiuThb. M ObLT
OH Bceraa Cyaben
cTporum u decrno-
mwanHbiM. [Tpuuém
He TOJbKO K Jané-
KHM OT HETO JIIOISIM,
HO U Jaxe K TeM, KTO
CITOCOOCTBOBAJI €TO
BO3BBIILICHUIO.

AEJIO MUHUXA

Oco0eHHO HaIISITHO TIPOSIBU -
JIMCh 3TU KadyecTBa Tpybdelkoro
BO BpeMsI IIpoliecca 1o OeiTy Te-
Hepan-deabaMapinana rpada
bypxapna Kpucrtoda pon MioH-
Huxa, u3BecTHOro B Poccum kak
Xpuctoop AHTOHOBUY MUHUX.

IlpencenareieM KOMUCCUH,
KOTOpas cyaujia «B HeCcYacThe
BOABIIMX MUHUCTPOB», OBLI
MOCTaBJI€H I'eHepal-TPOKypop
Huxura IOpbeBnu TpyOeukoii.
OH cTapaJics BCEMEepPHO yCly-

KUTh UMIICPATPUILIE, JIe-

TPYBELIKOV CNYXXWJT TEHE- J10 BEJI HAPOUMTO CTPOTO,
n PAN-NMPOKYPOPOM MNPABWU- Ha3blBass OOBUHSIEMBbIX
= MMUHUCTPOB HE HMHaye
E TEJIbCTBYIOLWEIO CEHATAC  «ax «rocynapersennbMu
-1 1740110 1760 ., BO3ITIABNIAJT snonesamu».

BOEHHYIO KOJIIETUIO.

Bo BpEMA CIACACTBUA
KHA3b JJUYHO JOITpaliur-

AVLIA

et BOeHHOI KamIia-
HUMU.

BaJl OOBUHSIEMBIX, B TOM
yuclie u (penpamapiiaa
Munuxa. Korna g
peuyb 3amia o '
BO3BBIIIICHUU

bupona,

- Bo BcéM aTOM Oynmy oTBeyaTh
nepen cynom BeesbliliHero. Tam,
KOHEYHO, oNpaBaaHue Mo¢ OyneT
JIyYIle TIPUHSTO.

IToToM, HEMHOro MOMOJIYaB,
¢enpaMapIan ¢ ropeublo 100aBuIT:

- B 01HOM TOJIbLKO BHYTpeHHE
ce0s yIpeKaro: 3a4eM He TTOBECHT
Te0s1, KOTJaa Thl 3aHUMaJI T0JIXK-
HOCTh TeHEepaI-KPpUTCKOMHUCCapa
BO BpeMsI TYPELIKOM BOMHBI U OBLI
00JIMYEH B XMIIIEHU U Ka3¢ HHBIX
neHer? BoT aToro g cebe He
npoly a0 caMmoit cmeptu. 1
3TO MOSI eIMHCTBEHHAs BUHA!

ITo aTomy meny, koTopoe, KO-
HEYHO 3Ke, ObLTO MOJIMTUICCKIM,
CJIeICTBUE BEJIOCh MPEAB3SITO U
HeoOBbeKTUBHO. OOBUHUTED-
HBbIIA aKT OBIJI COCTaBJICH,
Iaxke IO BBIPAXXCHUIO ca-
MUX CJeNOBaTeJIEN, «3€JI0
TEMHO U KOH(Y3HO», UTO,
OlHAKO, HE MOMeIIanao
TpybeukoMy, HAYUCTO
1M03a0bIB CBOE TPOIIIOE,
3acefaTh B KOMUCCUH,
KaK OTMEYaJll COB-
PEMEHHUKHU, <«CO
CMEJIBIM CYIEeCKIM

BUIOM>».

20 NET
CCbIJIKH

denpamapinan
MuwuHuX OBLI TIPU-
TOBOPEH K CMEPT-
Holi ka3Hu. Ilo
CBUIIETEIBCTBY OUCBUALICB,
nokoputesb Januura u Ouako-
Ba monHsuics Ha JIoOHOe MecTo,
OKPYXEHHOE LIECThIO ThICSTYaAMU
rBapAciiieB, B KpaCHOM ILIalle,
JIACKOBO MOMPUBETCTBOBAJ 3TUX
CBUIETEJIEN CBOEU CIaBbl, paB-
HOMIYUIHO BBICTYILIAJ CMEPTHBIN
IIPUTOBOP, a BCJIE 32 3TUM U CO-
obI1eHne 06 0CBOOOXICHUN OT
Ka3HU U ccbuike B CUbUphb.

I'pacb MuHMX TPOOBLT B CCHIJI-
ke 20 ner. K mocturuiemy ero
HecyacThlo OH OTHEccS duio-
cocku. BpuT ypaBHOBEIIEH U
CIIOKOCH, BEJI MOMAIITHEe X031~
CTBO, Pa3BOIMJI CKOT, YUUJI AeTeit
MECTHBIX XUTEJIell TpaMoTe, B
JaCTHOCTM MaTeMaTuke. M Tosb-
ko nocye Bouapenus Ilerpa I11
eMy ObUIO pa3pelleHO MOKUHYTh
9TOT KaTOpKHbIH Kpail. HecmoT-
ps1 Ha cBoM 79 JIeT, OH elIg cymen
ChITpaTh HEMAJIOBAXXHYIO POJIb B
ucrtopuu Poccun.

- YeM TBI MO-
XKellb OTpaB-
naTbcd B
OonpbIIOH
Tparte Jo-

Tpybeukoit cmapancs 6ceMepro YCAYICUmy umnepampuuye, 0eaa 6én Ha-
POHUMO CIPO2O.

neit mpu ocane Jdanmura? - cripo-
cun TpyOeukoit.

- [Ipomomxait, Hu-
kuta FOpbeBuy, ynraii
MHE U IpYTHe BOIIPOC-
HbI€ ITyHKTHI, 51 Ha BCE
BIPYT U OTBEUY, - IIPO-
roBopui (eabamap-
mast.

I'enepan-npoxypo-
py HUYETO APYroro He
OCTaBaJIoCh, KakK 3a-
YUTATh BCE BOIPOCHI.
I'pad MuHux noapoo-
HO OTBETWJI Ha HUX,
MpUYEM Bceraa aenai
CCBUIKM Ha TOKYMEH-
THI M TIOHECEHHUSI, Xpa-
HUBIINECS B apXuBe
BoenHoit komteruu. M, kak Obl
ITOIBITOXMBASI, 3aBEPIIIAI:

BO3MYIIEHHBIN 6€33aCTEHYMBOC-
ThlIO 1 Oe3ane/ISILIMOHHOCThIO
reHepaa-IpoKypopa

M s oec- T

cma oproms, nens, «3EJO

camt G raasmem TEMHO W

srenent npn nasna- KOHDY3HO»
BbITO
COCTABJIEHO

OBBWHEHME.

yeHnUu bupoHa pereH-
ToM. Tebe B aTOM nesie
HEUYeTo BBIITBITHIBATH
y APYTUX, a TOJbKO
cleayeT o0paTuThCs
K CBOEM COOCTBEHHOM
coBecTH!

Cpeny BOIIPOCOB,
3agaHHbIX MuHuxy Tpybeukum,
HEKOTOPbIE OTHOCUJINCH K MUHYB-

«XO4YELUb E

3Bé3pb1 Bpoae Bepsut Bpexk-
HEBOW BLITNAAAT MOTPACAIO-
me B nwbon curyanuu. Kax

OHU 3TOTO0 Ao6uBalrca?
0. EMenbaHOBa, PA3aHb

W nna 3BE3m,

U IS TPOCTHIX
JII0JEN MpaBu-
Ja Xopolen
durypsl ogHu
¥ - ¢usnueckue
- liiv TPEHUPOBKU U
MpaBwibHOE MUTaHue. BoT math
[JIAaBHBIX CEKPETOB CTPOMHOCTU
ot Bepnl bpexnesoii. Bo-nep-
BbIX, TPEHHPOBATHCS HAZIO B JII000E
BpeMs IHs. <] «KaBOPOHOK», MHE
yIno0Hee TPEHUPOBATHCS YTPOM - ST

YYBCTBYIO ce0s1 00Jiee aKTUBHOM 1
crnoptuBHO. Ho, Korma y MeHs
HEeT TaKOi BO3MOXHOCTH, S IeJIal0
9TO B JII0OOOI MOMEHT!» - meauT-
CsI TIeBUIIAa CBOUMM CEKpeTaMu
Ha o(pUILMATBLHOM BUJIEOKaHaJe.
Bo-BTOpBIX, HE CTOUT HCHOJIB30-
BATh TSAXKEJbIA BeC - TeBYyIIKaM
Jydire paboTaTh ¢ BECOM CBOE-
ro Tena. UMeHHO Tak mocTymnaeT
Ha TpeHupoBKax Bepa: «f xouy
MMETh XEHCTBEHHOE, KPacuBoOE,
penbedHoe, rndKoe, MIacTUYHOe
1 BEIHOCJTUBOE TEJIO», - OOBSICHSI-
eT OHa.

B-TpeTbux, Jyyine no3aHUMATD-
¢ 5 MHHYT, 4YeM He M03aHMMATbCS
BOOOIIIE, - Ta’ke MUHYTA 3aHATHI
JIy4Iie, Y4eM HAYEro: «3a 5 MUHYT

Tb? NONEU BOAbI'»

1fd> WHTEPECHBIE ®AKTDI

«AueTa KOxHoro nnsxa», BblayMaHHasa 8o Priopuge, nomoraet noxyaeTb
3a 2 Hepenu W... Ha BCIO XU3Hb. B 4ém eé cekpeT?
*%%k

10 BaHH C MOPCKOI1 CONbIO - U TENO CTaHeT CTPoliHee Ha pa3mep. Kak?

sI MOTY YCITeTh CACJIaTh YIIPaKHE-
Hus 1151 mpecca, 3a 10 MUHYT Ipo-
paboTar Tpecc W SITOAUIIBI».
YeTBépTOE BaxkHOE MPABUJIO: HA
TPEHUPOBKY 0053aTeIbHO OpaTh ¢
€000ii Boay - TEILIYIO IIUTHEBYIO, B
MOJI-JIUTPOBOI OyThUIKE. I MUTH
e€ MaJIeHbKMMM TJIOTKaMU - TaK
COBETYET TPEHED TIEBUIIHI.

Hy v naroe npaBuJio - 3a yac 10
TPEHHPOBKH H B TEYEHHUE YaCa MOC-
Jie ecTh HeJb3s. Bcé, uTo paspelie-
Ho, - Bona. M, naxe eciiv xoueTcst
MMOECTh, JYUIIIe BHIITUTH BOOBI U
OTCPOYUTH TAKMM 00pa3oM IpU-
ém nuuu. Kcratu, cama nesuua
PeryJIsIpHO 3alMChIBacT Ha BUIIEO
1 BHIKJIaAbIBacT B IHTepHET cBOM
TPEHUPOBKMU.

OB 3TOM YMTAWUTE B XXYPHANE

«MPO 3AOPOBDBE» N2 6

Kpome Toro, Bbl y3Haere:

[ Kax 06Ho8umb OmHOWeHUs ¢ AH0OUMbIM ?

[ Y9mo ceecmb u ebinums, 4modbl NOBbICUMb
CB0I0 NPUBACKAMENbHOCMb OIS MYICHUH ?

[ Kak cdeaamsb cebe «npususky om gacm-
@yoa» u npuyuumo ceoil OpeaHuM K NoAe3HOU
nuue?

CnpawmsaiTe XypHan «MTPO 3gopoBbe» N2 6 B kmockax!
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«Tbl YIUJIA HA BOUHY B 18...»

Toprosblin Jom «CToNoTO» NOABOANUT UTOTU
KOHKypca «Hawa Nobena».

YBAXXAEMBbIE YYACTHUKMU, OT AYLUU BNATOAAPUM BAC 3A MUCbMA,
KOJIMYECTBO KOTOPbIX MPEB30LLJ10 BCE HALUWU O)XXKMAAHUS. HECMOT-
PSAHATO 4TO BOSMOXXHOCTHU NONOCHI «CTONIOTO» OFPAHUYEHDI, Mbl
NPOAOIKNM NYBAUKOBATb UCTOPUM HALUMX YUTATENEW B TEYHEHME
BCEr0 NPASAHM4YHOI0 MAS.. BEAb KAXAAS U3 HUX - 3TO YHACTUYKA
MCTOPUU BENIMKOMW NOBEAbI U HALIEA CTPAHbI.

Monodas Hxauma co céoum omuom Illacumapoarnom, yuacmuuxom 6otiHbL,

CMaguiuM npuMepom o5 do4epu.

Tpoearowue dyuty cmuxu, nocés-
WEHHble Mame, NPUCAaNa Haula vu-
mamenvHuya Jluaua Illamusoena
TAPEEBA.

E€ pomutenu - CaauxoBbl
HTavune Parraxosuy u Ukimma
IIarumapaanoBHAa - POIOM U3
bysnsikckoro paiioHa bamikop-
TocTaHa. OHU MPOIIUTH BCIO BOITHY
no camoi [ToGenpl 1 OTMEUYEHBI
MHOTMMM HarpagaMu.

«Bo BpeMs1 BoliHBI MaMa ObI-
Jla HayaJbHUKOM otaena CMep-
ma, - nuiet JI. apeesa. - [To eé
OKOHYaHUM paboTaja B pailkome
B IIOCENIKe Ypyccey, 3aTeM B MUAJIU-
1IMY, OTTyJA U yIIIa Ha TIEHCHIO.
ITana no BOWHBI ObLI yUuTEIEM
reorpacduu B CEIBCKOM ITKOJIC,
a I1ocjie TPYAMWJICSI Ha SHEPIeTu-
yeckux oobekTax bamikoprocra-
Ha u Tartapcrana. O6a poanutens
3aKOHUYWIN BOIHY B Bapimase, a
MO3HAKOMMIUCH yXe nocie [To-
Oenbl - HA poauHe. BmecTe oHu
npoxunau nmoutu 40 net!

Ponutenn yacTo BCIOMUHAIN
BOIHY M Y>KaCHBIC UCITBITAHUS,
KOTOpPBIE M IOBEJIOCH ITEPEKMUTh.
OmHaxael BO BpeMs 60eBOTO 3a-
JIaHUST MaMa Toriajia mog 00cTpes
B CTayiImHTpane U, CIpsITaBIINCH
B TpyOe, oHa TIpocuaesa B Hell
0KO0J10 IBYX cyTOK. IIpssMo y Heé
Ha ria3ax (ammcTbl COPOCUIN C

ch/tuMa Canuxosa bbira ommeveHa
MHOUMU HA2PAOAMU.

caMoJi€éTa 00UKY, TPOOUTYIO TBO3-
JISIMU, B KOTOPYIO 3aTHAJIM CTapu-
Ka-eBpes. [Ipy mameHnM HecyacT-
HBIN OKa3aJIcsi HaHM3aHHBIM Ha
STH TBO3IM. [IBa THS TPYII JIexKall
BO3JIC MaMBI. DTO 3pEJIUIIE OHA HEe
MOTJIa 3a0BITh BCIO CBOIO XKU3Hb...

ITama ciryXwia TaHKHCTOM.
Korna ero tTaHk moaduau, oH
OBLI OTIpPABIIEH B pa3BeaKy 3a
«s13bIKoM». [lare ynanoch B3SITh
Ba)KHOTO ouliepa ¢ JOKYMEHTa-
MMU. 3a 3aXBaT «sI3bIKa» OTel] ObLT

pm  TIpencTaBiieH K opueHy KpacHoit
3Be3nbl, MpaBaa, MoJydusa ero
Jmrb 30 JeT cycTs...»

Mawme
Mama, mot yuina na eoiiny 6 18,
He 6oscb, ne epycms, 6e3 caés,
Bovipsas nexuuu uz mempaoku,
Umobwl ux cxopoHums y 6epés.

Tot npowina no Poccuu ¢ bosmu,

Cmanunepad sauuwana u Jlbe08,
Moocem, mépzna nopoii éeuepamu
To1 6 3emasnie 6e3 ceema u 0poe.

Tot npouina écio 6oiiny, na 3anad,
Ymob [lobedy 6 Bapuase
ecmpeyams,
B 22 met domoii eepHynace
Kums, pabomamp,
ceMbio co30a6ams.

Tot yuuna 6bimo cuavHoI,
He naaKame,
Cmoliikoii 66imov u depyucamso
yoap,
C 6nuskum opyeom
He paccmasamoCs
H 2106066 npunumams Kak dap!

Taoit nopmpem ceeo0us

6 epanume
Toayboil ykpvieaemces envio,
A cmydenueckue KOHCneKnbl
Tak u scdym y 6epéz Aeudenu.

CUPEHb NOBEADI

«Moemy myxcy Muxatinogy Hu-
Konaro Jleonudosuuy ceiivac 92 2o0a.

Boesamb on nowén 6 171em. Ioc-
Jie 00y4eHUs 6 meveHue HeCKOAbKUX
Hedenb e2o0 Hanpasuau Ha QPoHm.
I1o0 Psaxcckom 6vL10 nepeoe 6oesoe
kpeuiernue. bou wiau ouenv msncé-
Able, Hemuee omousanu om Mockeu..
Boesanu nod nozyneamu «Hu waey
Hazadb, «Mockea 3a namub. Bomux
00s1x 3a Mockey on noayuun nepeoe
paHenue 6 pyky. Jleuuncs 6 cocnuma-
ne. Tlomom okoHuun wKony Maaouux
KomaHoupos. B 3eanuu netimenan-
ma 6oesan 80 2-m 26apoelickom Mo-
mouyuxaemnom HApyesckom noaKy.
Yuacmeoesan 6 60sx na Oprosckom
u Cmonenckom Hanpaenenusix. Ha
MOMOYUKAAX OHU COBEPULANU Peliobl,
NpopbIBANUCH 8 MbLA 8pa2a.

Suma 1942 eoda eévidanrace ouervb
cyposoil. bviio mHoeo obmopoicenuil,
auya oboiiyoe omexanu. Medxicdy 60-
AMU MPYOHO ObLAO HATIMU BO3MOJIC-
HOCMb 0MOOXHYMb U CO2PembCs
(Hemupbl, omcmynas, cicueanu oe-
peéuu). Boorom usz 60és, koeda 63600
netimenanma Muxaiinoea npopsiean-
cs wepe3 AUHUIO poHma, Hemyes
APUULIOCH 8bIOUBAMDb U3 MPAHIUEU.
Bpae bexcan, Ho kmo-mo u3 nemyes
bpocun eparamy, KOmopas pazopea-
JAACh NPAMO 3a CNUHOU KOMAaHOupa,
060aes e2o epadom ockoakos. OHu

BOH3UAUCD 8 HO2U, CNUHY U, 21d6H0e,
6 eonoay. Hukonaii 6bin 6e3 co3Hanus.
botiyvt 6vinecau eeco k momoyuxay
U OMAPABUAU 8 MeOHAcmb, 3amem 8
eocnumans. Heckonvko mecsuyes o
He 8uden u He cavian. Emy coenanu
HeCcKobK0 onepayuil no yoareHuio
ocko01k08. Bo epems nocaedneii 6vi-
mawuau 0CK0A0K U3 20408bl. Imo
BEPHYN0 €20 K JCU3HU.

TTocae demobunuzayuu, Hecmom-
ps Ha uneaauonocms, Hukonail
Jleonudosuu ¢ omauuuem OKOHYUA
CenbCkoxo3icmeeHHY 0 aKkademuro,

40 aem npopadboman 6 Inasnom 60-
manuueckom cady Akademuu Hayk.
Yuacmeoesan 6 cozdanuu uydecroeo
po3apus - KOAAeKYUuU po3, Hacuu-
motearoujeil 2 moicsiuu copmos. Ilpu
€20 aKmueHoM yuacmuu Obia cO30aH
cupuxeapuil (NUMOMHUK, 20e 8bipa-
wusaemces cupens) ¢ 200 copmamu
amoeo pacmenus. H. JI. Muxaiinos
CMan ceneKuUoHepoM, umeem medans
«H300pemamenvy CCCP» u «3on0-
myio 6emky cupeHu» om Bcemuproeo
obuiecmea cupenesodos. flensemcs
asmopom 15 copmoe cuperu.

B cemeiinoit ycusnu, kak u 6o
8CEM OpY2OM, OH O4EHb HAOEHCHDBLIL U
omeemcmeeHHblil uenogek. Mol npo-
Jcunu 8 cuacmausom Opake yoce 65
aem. Y Hac dee douepu, mpoe 6HyK06
U 00Ha NPagHyHKa.

Ceiiuac, Hecmompsi Ha eo3pacm,
Hukonaii Jleonudosuy yuacmeyem
8 deudiceHuu no cozdanuro Anneii
Crasbt 6 pasnuvix eopodax. Ha anne-
SIX BbICAINCUBAIOMCSL COPMA CUPEHU,
HA3B8aHHbIE 8 YeCMb 2epoed GOLIHbI,
- «Mapwan XKykoe», «Mapuwian Ba-
cunesckuil», «Anekceit Mapecves»,
«30s Kocmodemvsinckasy u opyeue. 1
ecmb cpedu HUX COpM, HA38AHHDLIL 6
Yecmb Moe20 00poeoeo mydica, - «Hu-
koaail Muxaiinoe».

Huna AuppeeBHa Muxaiinosa,
Mockea

Martepuanbl nogrotosuna Anéxna EJJATUHA.

Jlomepeu «I'ocaomo «6 u3z 45», «locaomo «5 u3 36», «locromo «7u3 49, «

CCKoe 10mo»,

«locydapcmeennas ycusuwnas romepes», «Panudo» «Bce no cmo» nposodsmes ¢ 02. 05.2012 no 31.12.2020. «Cnopmao-
mo 6 uz 49>, «Keno-Cnopmaomo» u momenmanvivie romepeu «Cnopmaomo» nposodames ¢ 14.09.2009 no 31.12.2016.
C unqbopmauueu 006 opeanusamope nomepeu, NPaguAax nPo6eoeHUs 10mepeu, KOAUHeCmee nPU306 UL 6bluepbiell
no pezyabmamam eé npoeedenus, CpoKax, mecme u nOPsOKe NOAYHEHUS Gbllepblileil MONCHO OZHAKOMUMbCS
Ha caiime www.stoloto.ru uau no meaegony §-499-270-27-27.

Ha npaBax peknambl

CYNEPNPU3 NPEBbICUN
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100.000.000!
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X0oTUTe NPUHATb yYacTHe B CbeMKax TeJleBU3MOHHOI0 PO3bIrpbilia loTepen «Pycckoe 10To»?
Noppo6HocTy Ha carTe www.stoloto.ru 1 no TenedoHy 8 499 27 027 27 (ans pervonos ssook naathsiiy)

MoMeHTanbHbIe
norepemu

CNACHED JA BEAWKYH NOBEAY!

urea 1
WINrRRI A0

5 oo, mm

CnpawmuBaitte 6MNeTbl-OTKPbITKH,
nocesaweHHble 70-netuio Mobeapl,
B /IOTEpEeNHbIX KMOCKaX BalLEro ropoaa,
MarasuHax «CBSI3HOI» U B OTAENEHUAX
«Moutbl Poccum».
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15 mas akTpuca
CBeTtnaHa
CBeTtnnyHas
OoTMeYaeT tbunen.

«llpowén cayx:
«Ceemauunas 6ydem
pazodesamuvcsa» - U HApoo
cbexncancs Ha naouaoky
U3 8Cex NAsUNbOHO8», -
6cnomuHaem akmpucad.

«COBUPAWU YEMOJAAH!»

- 4 poaunace nepen camoi
BOIiHOI B ApMeHUU, B JIeHUHa-
KaHe. A 1IKoJy 3aKaH4YMBaJja B
CoBeTcke - ObIBIIMIT TUMIIB3UT,
most mrooumast [Tpubantuka. Tam
s 3aHUMAaJIach XyI0XKECTBEHHOM
caMoesITeIbHOCThIO, Bejla BCe
KOHIIEPTHI, YnTaga ctuxu. Ho
exaTb B MOCKBY IOCTyMaTh B Te-
aTpaJibHBIA cTpaliHo 0osach.
OnHako MaMa ckazaja: «Cobu-
paii yemModaH, A04YKa, U e3xaii!»
XOopoI110 MOMHIO, KaK IPHUIIIa Ha
nepBbIid Typ. JIWI Tako# 10XIb,
4TO, MoKa Oexxanaa U3 OOIIeXU-
TUSI, TIPOMOKJIA 1O HUTKU. Bor-
JIa B ayIUTOPUIO - TIATBUIIE XOTh
BbIXKMMali, BCSI B3bEPOILICHHAs,
BOJIOCHI TOPYKOM... SHAMEHUTHI
pexucceép Muxaun Unbeny Pomm
yIbIOHYJICS U cKa3al: «Kak oHa
M0X0Xa Ha BOPOObS B JIyXe».
M BOT 2TU clioBa, CKa3aHHbIE C
no6pom, meHst BnoxHoBuau. Ilo
MacTepCTBY MMOJy4YuIa TPU MATEP-
KH: 3a TIPO3Yy, CTUXOTBOPECHHE U
bacHI0.

Yuutbcs ObLIO OE3YyMHO MHTE-
pecHo. Har akTépckuii Kypc Obu1
00BenuHEH ¢ pexuccépckum. K
HaM npuxoauyivu AHapeit TapkoB-
ckuii, Bacumuii HykinuH... Bmec-
Te co MHOM yuryinch AHApoH KoH-
yajnoBckuii, 'anunHa INonbckux,
Banepuii Hocuk... Ha Bropom Kyp-
ce K HaMm ripunuiy Bonons M BaiiioB
¢ XKannoit [Tpoxopenko. Bce Bo
BI'MKe 3HanM, 4TO OHU CHSUIUCh
B «bannane o congare», mpousBea-
mreit pypop Ha KaHHCKOM KMHO-
dectuBane. Bojaons BowEND K HaM
B ayIUTOPHIO: B ILKMHCAX (KOTOPBIC
Toraa, moxanyii, Ha Becb CoBeTc-
kuit Coro3 MMEeNIH 4eJ0BeK CTO),
KOBOOICKOI 1UIsITIe, CTPOMHBINA,
JUTMHHOHOTUM, C aMepUKaHCKOM
cTpuxKoit. I HeBeposITHO 3a-
creHuuBbIi! HaBepHoe, OH el11ié He
ycrmell 3aHSITb CBOOOJHOE MECTO,
a IeBYOHKHU BCETO Kypca yxe Io
VI B HEro Biioomiuch. KoneyHo,

. TEHYECKOT0 KMHO

«HY, BCE MY)XUKH

«Mut ¢ myarcem eceeda npowanu dpye opyeas. C cynpyeom akmépom Bradumupom Heawosvim. Hauano 1960-x ee.

OH MHE TOXe cpa3y MOHpPaBWJICS,
HO s BUJIly He MoKa3biBajia. [lyma-
J1a, 4TO Y HMX ¢ 2KaHHOII poMaH.
Ho omHaxxnel Ha OMHOI U3 perie-
TuLMii criektakias «Kazaku» mo
JIbBY TosicTOMY MO CLIEHAPUIO MBI
JTOJIXKHBI ObUTH C HUM 11€JI0OBAThCSI.
Korpga Bosonss MeHs roueioBai,
MEHSI KaK TOKOM yIapuio. S Bopyr
TMOYYBCTBOBAJIA, UTO LIEJYET OH He
TePOMHIO CHEKTaKJIsI, aKTPHUCY,
napTHEpIiy, a MeHs1 - Cety CBeT-
JIMIHYI0. T0 ecTh IMo-HacTosIIeMYy!
A BCKope, TIPOBOKast MEHSI B O01LIe-
Kutre, Bomoas HeosXXnmaHHO Mpu-
3HaJjics: «CBeTKa, KaxKeTcsl, s Te0st
Jo6to!l» D10 ObLIM, HABEPHOE,
caMble CYACTIMBbIC MTHOBEHUS B
MO€eW X1U3HU.

M1 pacniucanuch 16 saBaps
1961 roma. Otmevanu B Menuto-
ImoJie, U pa3Max Halleil cBaabObI
nopasui u Bosoto, u ero ceMmbio,
u Bech Hall Kypc. Ha Ykpaune ena
U3Mepsiiach Ta3aMM, BUHO - 004-
KaM#. MBI KaTaJIMCh Ha TPOMKax
JIOLIANEeH, IO TOPOLY XOIWIIU PsI-
>XeHble... Mosioaple, CHacTIuBbIE
- BCS XXKU3Hb BIlepeau!

Korna BepHynuch B MocKBY,
nepebdpanuchk K BoroguHbeiM po-

JIUTEISIM B 18-MeTpOBY1O0 KOMHATY
B KomMyHaske! 2Knim Tam Biec-
TEPOM, CUMTAIIN KasKIYIO KOTIEHKY.
BrenHast maMITouka B KOHIIE KOpH-
Jlopa, oHa Ha HECKOJIbKO ceMeit
paKOBMHA U BCETIA IPOTEKAIOIITIIA
KpaH... Cnajm MBI Tak: CTOJI Ha
HOYb CTaBMWJIM HAOOK M CTEJIVIIN
cebe Ha rosty. Bonmogmna mmaminas
cecTpa craja 3a mKkahoM Ha CyH-
IIyKe, a MBI JIOXKWINCH BTPOEM: S,
Bonons u ero 6pat FOpka.

Ho 51 B TOT MOMEHT Obl1a Ha-
CTOJIBKO BiroOsieHa B Bosonio,
YTO CTapajach 3TOTO He 3aMeJaTh.
A BOT KOrza Ha CBET MOSIBUJICS
Halll CTapLIMiA ChIH AJELIKA - Mbl
ero B yecTh Anémn CKBOpI1IOBa
Ha3BaJM, - COBCEM TSXKKO CTaJIO.
Crracu60, 4TO KMHOPEXUCCEDP
I'puropuit Yyxpaii Harucan nuch-
MO B KOMITETCHTHBIC OpPTaHbI, 1
HaM Jlajiy IByXKOMHAaTHYIO KBap-
Tupy Ha 2-it ®pyH3EHCKOIA.

«4EF0 APOXULIb?»

CBOI0 TIEPBYIO OOJIBIIIYIO POJIb
- Hamto Komunny B hunbMe Tathb-
stHbl JIno3HOBO « MM rokopsieTcst
He0O0» - sI chIrpaia elg CTyIeHTKOMI

BI'MKa. A notowm... f yacto nyma-
JIa: TTI09eMy COBETCKHUE PEKUCCE-
PBI HE OYEHB-TO OAJIOBAIM MEHS
ponxsaMu? MHe KaxXeTcsl, TOMY
MHoro npuuyuH. Hampumep, Most
HEeCOBEeTCKasl BHEITHOCTh. 3aTo S
ObLIa YyTh JIM HE camasi BbIe3MHasl.
B cocraBe generauuit oobe3auaa
nonamupa. Ho kak «ykpaiieHue»
STUX JIeJIETaLi, C Uy>KMMU KapTH-
Hamu. CHUMAaJIH IPYTUX, a MHOIO
TOJIKO XBaCTaJIMCh!

TBopueckas K3Hb, KaK 1 JTIN4-
Hasl, 3aBUCUT OT KaKHUX-TO MeJ0-
Yeit, OT BHE3AITHOTO Be3eHNs. .. Bor
KakK y MeHs B «bpuimnanToBoit
pyKe» CIYYUIIOCh C POJIbI0 AHHBI
CepreeBHbl. Korma MHe mpemio-
KW 3Ty POJib, 1 yauBmiIack. Ho
Npulllia Ha KUHOMIpoOy... ['alinaii,
YBUJEB MEHSI, KOPOTKO OPOCHII:
«Croaurcst». A TIOTOM §I CTPAIITHO
ucnyranach. ToJIbKO MpeaCcTaBbTe:
YTO 3HAYMJIO TTOJIBEKA Ha3ad CHU-
MaTbcs MoJayooHaxkeéHHoI?! Jla
eleé Hapo coexasncs U3 Ipyrux
MMaBUJIBbOHOB - MIPOIIEI CIYX, YTO
«ceituac CBeTaIMaHas OyaeT paszie-
BaTbhCs1». Korna MHe npemioxuamn
copBaTh OIOCTraJIbTep U OPOCUTH
€ro Ha TI0JI, S IpoxKajia KaK OCH-

BCErAA OXOTA!

HeydoesemeopeHHocmb om cekca,
caa6asa apekyus... Kpusuc cpedHezo

eo3pacma npeodoaum!
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BCECUNbHBIM, iapA HEBEPOATHOE Y0BNETBOPEHNE OT ceKca!

B COOCTBEHHDIX CUMaX.

MHorme MYXUMHDI, BCTYNaA BO BTOPYI MONOBUHY W3HM, HAYMHAKOT NepecMaTpuBaTb CBOM
LIeHHOCTU 11 MeHATb B3MNAAbI Ha Belwyy. PerynApHble yhauHble MHTUMHbIE aKTbl, yCuneHune
UYyBCTBEHHDBIX OLLYLLEHNIA, NCUXONOTNYecKoe YAOBNETBOPeHe OT Cekca — Bce 3T0 MOMOraeT
npeogoneTb 6apbep 3aKOMNNEKCOBAHHOCTY 1 €T OLLyLLeHIe NONHOLEHHOI aKTUBHOI XM3HN.
lpumeHeHue Hooro npenapata «CITYJTAH» nomoxeT ntobomy My»uuHe NoyyBCTBOBATH Ce6

[TpupoaHble KomnoHeHTbl n3 cocTaBa kancyn «CITYJIAH» felicTByioT Ha 3MOLMOHANbHOM
1 GU3nYecKOM YpoBHe: BbIOPOC MYCKIMX TOPMOHOB B KPOBb CMOCOGCTBYET MOBbILLEHNI0 NMOUAO.
Kak pesynbtat — BOCXUTUTENbHbIE OLLYLLEHNA OT 6IM30CTH C XKEHLMHOI 1 TBepAaA YBEPEHHOCTb

[JleiictBue pactenmii, BxopAwmx B coctas Kancyn «CIYJIAH», paccuntaHo He TONbKO Ha
CTUMYAUPOBAHWE PEKLMN U yBeNUYeHe NPOROMKUTENBHOCTU BpeMeHn 6au3octin. OHN Takxe
CnocobCTBYIOT yAyuLLeHmto 06Lueil Gu3nyeckoit GopMbl 1 NOBBILLAKT BbIHOCIUBOCTb MYXYWHDI.

Kancynbi gna myxunt «CITYJIAH» nogapat BO3MOXHOCTb KaX[OMY MyXUiMHE KapAUHanbHO
U3MEHWTb CBOIO IMYHYH) XKM3Hb, YNyYLLITb U MPOANMUTL 3PEKLMI, NOPaA0BATL MAPTHEPLLY HE OAUH Pa3.

KANCYJibl «<CNYJIAH» MPOAAIOTCA B ANNTEKAX!
Appeca anTeK MOXHO y3HaTb no TenedpoHam: (495) 220-26-80, 226-54-60

fopsavas nuuua 8-800-555-00-96/69 (6ecnnatHo no Poccuu)

Cdenaii aHoHUMHbIL 3860HOK U Nosy4u Nodpo6Hyto uHgopmayuto o kancynax «CITYJIAH» Ona MyXyuH y KoHcynemaHma.

HOBBIN JucToK! M1 moMor MHe B
sroii cutyauuu FOpuit HukynuH.
OH 0TO3BaJl MEHSI B CTOPOHKY U
ckazai: «CBeTKa, 4ero Thl Ipo-
Xuib? CMOTPU TOJIBLKO HA MEHH,
s - CBOI yesioBek. S Tebe moabIr-
pato». [loMHIO, Ha TeHEpaTbHOM
nporodHe Honna MopatokoBa cka-
3ama mHe: «Hy, Bcé, CBeTka, Bce
MYXXUKHU Terepb OyayT TBOUMU!»
Tak oHO U BBILLIO...

bykBanbHO Ha clenyrommii
IIeHb TIOCJIe TIpeMbEepHI S cTala
HEBEPOSITHO MOMyJsIpHOii... Bce
COBETCKME MOJIHUIIBI TOTIA C yMa
CXOIMJIM B MOMCKAaX PO30BOTO
XaJlaTuKa ¢ MepjaaMyTpOBbIMU
IyTOBUIIaMH. MEHSI 3aBaIMBaIn
MUCbMaMU C MPOCcbOaMu, YTOObI
s TIOMOTJIAa KYITUTh 3TOT XaJIaTUK!

«MHE HYXXHO
BNIOBUTbHCH»

Sl He cKphbiBal - s BIOOYM-
BbII yesioBek. M1 HUYero B aToM
MIPEeIOCYINTEILHOTO He BIKY! S
CUMTAlO, YTO XXKEHIIMHA co3daHa
st mooBu. K ToMmy Xe s akTpuca.
MHe xoTenoch 0JIMCTaTh, OBITH B
OKPYXEHUH MOKJIOHHUKOB.

Jla, manHbKOI1 9 He Obla!l Bo
MHe Bceraa cuien Y€pTuk. buiBano,
BIIIO0JIS1JIACh B CBOMX MAPTHEPOB U
B IpYTUX 3aMevyaTeIbHbIX JIIOACH.
W Bononst Bc€ 3Hai, s1 ceKpera
He nenana. OpgHaxasl CTaHucIaB
Pocrolikuii npsiMo 1ipyu HEM TIpU-
3HaJIcs MHe BJ1100BU. Mt 1 Moryia
ckazatb Bosozie: «3Haellb, 4ToObl
XOpo1110 chirpaTh ['adbu B «CeMHa-
AT MTHOBEHUSIX BECHbBI», MHE
Hago Bmoouthes B CinaBy Tuxo-
HoBa». KcTatn, My>X MEHS B pOJIN
I'abu oueHb JIIOOMIT U OTHOCUIICS K
npodeccuu ¢ MOHUMaHUEM, pa3-

JIEJISUT KUHO W PEaJTbHYIO SKI3Hb.

MHuorna yuTaro Tak Ha3bIBa-
MBIl CITMCOK «poMaHOB CBeT-
JIMYHOW», B KOTOpoM ['eHHaguit

«4 ymena eecmu cebs pack08anHo».
1960-e ee.
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Ceemaana Ceemauunas ¢ myscem Baradumupom Heawoevim u coinosvamu Anekceem (cmapuiuil) u Oneeom.

Hauano 1970-x.

mnmanukos, KOpuii larapun,
Bsuecnas TuxoHos, Oner Ctpu-
KeHoB, AHapeit MupoHoB... 1
MopaXkarch: OTKYyAA JIIOAU BCE 3TO
B3sn? I'ena Illmanukos newct-
BUTEJIBHO B MEHS OBLT CUJILHO
BJIIOOJIEH ell€ B UHCTUTYTE, 10
MOETO 3aMyXecTBa, aKTUBHO
yXaxkKuBaJj, BOCXUIIAJICS MOUMU
m1azamMu. Ho s Torpa 6bl1a He ro-
TOBA K CEPbE3HBIM OTHOILLICHUSIM.
A HOpuii 'arapuH nMpocTo cUM-
MaTU3UpoBaJl MHe. MBI BMecTe
B COCTaBE COBETCKOI1 jieJieraium
e3nguiau B Yunu. Ilocne Bo3Bpa-
meHust u3 CaHTBSITO HAC OTIpa-
BIJIM B OOWH U3 JOMOB OTIBIXa
LK xomcomona. M T'arapuH Toxe
noexaj. Mbl urpaiv B 6ackeToos,
Bouieit0o:1. I[To3xe oH mpuriacun
Hac ¢ Bosoaeii k cede B 3aropos-
HBI 1oM. Bc€ Bpems roBopu:
«Bosons, kak Tebe 1moBesno, yTo
y TeOsI TaKasl )KeHa KpacaBulla».
Anpapioiia MupoHoB? [TomHIo,
BO BpeMsl ny0Jistka « bpuinanTo-
BOI PYKM» BCE BOKPYT TBEPAMIN O
HaIlleM C HUM pOMaHe: «9To TTpaB-
nma? Oro npasaa?» He ObU10 y Hac

HuKakoro poMana! fI pabotayia Ha
TUTOIIAIKe BCErO TP JHS: ONUH B
MaBWJIbOHE 1 IBa B AHaIle Ha Ha-
Type. EMMHCTBEHHBIN TOBOM TSI
CJTYXOB - TTOCJIE OKOHYAHUS ChE-
MOK MBI C TPYNIION OT-
METUJIU 3TO COOBITHE

IIaMIaHCKUM, S Ha V
pPanocTIX 4yTh-UyTh
nepedbpana. U mbl ¢
AHOpOUIERH MO
KyImaTbCcsl Ha MoOpe.
Sl 3annbina ganeko,
B pe3yJibTaTe eliBa He
yTOHYyJIa, 1 MUpPOHOB
MEH$ cIac - MoMor
BbIiTU Ha Oeper. A B
3HaK OJlaromapHOCTU
ero IIejioBajia, B OTBET OH MEHS
menaoBai... M Bcé! OTKyna B3aTbCs

pomany?!
HEQOJIFOE CHACTbE

YV 1106BM €CTh CBOU MEPUOBI.
BuiBaloT U U3MEHbI, ¥ Pa3BOIbI -
570 Xku13Hb! Ho nHorna moau mo-
HUMAIOT, 9TO JIy4Ille TOI CEeMBbH,
KOTOpasi OblIa, HET U He OyaeT. U

b
TAMOAN
MOCMOTPET
N BPOCU:
«CrOAUTCA!

BO3BpaIaloTCs ApYT K apyry. Tak
1y Hac 6b110 ¢ Bonopaeit. Mui ¢
My>XeM 00a He ObLIM aHTeJlaMu.
PeBHoBanu apyr apyra. OH caep-
JKaHHO, a g1 0ypHo. Moria 6po-
CUTHCS, KaK KOIIIKA.
OmHax bl oLapanaia
ero, MpUPEBHOBAB K
Jlapuce JlyxXuHoii.
OHH CHUMAJINUCHh B
OIHOM (dunabMe Ha
HanbHem Boctoke, u
MHE T0Ka3aJIoCh, YTO
MEXXAY HUMH 9TO-TO
ObLIO.

Ho on npowan, u
s ero npoiuaia. Tob-
KO OTHAXIIbl MBI YYTh
HE paccTajliiCh, HO HAIILTH B cebe
CUJIBI MTOIIPOOOBATh HauaTh BCE
3aHOBO U JaXke 0OBeHYAINCh. B
TOT MOMEHT $I TIOHSJIa, YTO XOUy
yMepeTh TOJIbKO B BomoamHBIX
00bsaTUSIX. HO BHOBB 00peTéHHOE
CYACTbe 0KAa3aJIOCh HEIOITUM.

Tsxeneitiuium ypapom ctai
s Hac ¢ Bonopeit pazsan Tear-
pa-cTynuu KuHoakTépa B 1993 1.
Hawm ckazanu, 4To CIeKTakiu, B

KOTODPBIX MbI UTPaJIU, OYIYT CHSITHI
u3 periepryapa. M Mol yuuu, He
JOXMAASICh YHU3UTEIbHOTO YBOJIb-
HeHUs. MeHST 9acTo crpalinBa-
OT: KaK TAaKOU apTHCT OKa3aJiCs Ha
CTpOIiKe, a BbI MTOILLIM TOPrOBaTh
KaHaJCKOW 00yBbIO U TbLIecoca-
MM, OTMBIBJIU OT IPsi3U KBapTU-
py 6oraroro 6usHecmena?! Jla Bot
tak! Kyiars 06110 Heyero! Ytoont
BBIKWTD, €30UJINA CO CIIEKTaKJIEM
«Crpsmyxa» 1o ropoakaM 1 céiam,
BBICTYITAJIX HE 3a TOHOpap, a 3a
0aHKy KOHCEPBOB U TTAJIKy KOJI0a-
cbl. J1oXoauIo 10 TOro, 4To s XOTe-
JIa TTI0IaThCS B IBOPHUKU - TIOIME-
Tath HeckyuHslii can... A Bonons
ITOIIIENT CTPOUTH cKiIambl. OH BBI-
e3:KaJl U3 ToMa B BSI3aHOM II1anKe,
TEJIOTpeliKe, YTOOBI €TO HE Y3HAIIU.
Ho ero Bc€ paBHO y3HaBau, yauB-
JISTACH... MyX CTpalrHo cTpanat
OT CBOEIT HEBOCTPEOOBAHHOCTH, OT
TOTO, YTO HE MOXKET MTPOKOPMUTH
cemblo. M3-3a Toro, uto B 55 neT,
Oymy4yu He OYE€Hb 3M0POBbIM YeJI0-
BEKOM, OH IIeJIBIMH THSIMH TacKaJl
KUPITMYU, TPY3UI LITAaKOOJIOKH, Y
HEeTo 000CTpUIach sI3Ba, OTKPbI-
JIOCh BHYTPEHHEE KPOBOTECUCHUE.
Omnepalusi He TIOMOIJIa, U OH YMEp
B OosibHMIIE B MapTe 1995 1.

Ero cMepTh o0ueHb moakocuia
Bcex Hac. Mama 1mocJie ero 1moxo-
POH J0JITO€ BpeMsl ObLia MPUKO-
BaHa K ITIOCTEJIN, YXOOUjIa OYeHb
Tsxeso. Korna He craso Boso-
I, TIOTOM €€, a 3aTeM MJIAJIIIEro
cbiHa OJIeXKH, 1 aymaja, yTo He
nepexuBy. C OneroMm Mbl ObLIN
oueHb 0Ju3Kku. OH OBLT OYECHB
TaJIAHTJIUBBIM MaJIbuYMKOM, eMY
ob110 Beero 33. Ceituac g 3HaI0,
4yTo ero 3adpai ['ocroab 1 Tak pe-
IV MEHSI CIIEJIaTh elIé CHJIbHEE.

B TOM, 4TO HE OYEHb CIOXKMU-
JIUCHh OTHOIIEHUSI CO CTapIINM
CHIHOM, BMHA Ha Hac oboux ¢
Bostoneii. 3Ha4UT, MBI YETO-TO
BaxkHOTO Henonanu. He mortomy,
YTO TUIOXUE, a TIOTOMY, YTO MBI
aptucthel. B pesynbraTe Anéma c
CeMbEI XKUBYT CBOCH KU3HbIO, a
s JKUBY CBOEW.

CnaBa MUMOJIETHA, MOJIHUE-
HocHa. Kornma akTépa HauMHAIOT
3a0bIBaTh, OH HAUMHACT YBSIIATh.

HexoTtopsie He BBIIEPXKUBAIOT
3TOTO, CITUBAIOTCST, CXOMISIT C YMA...
IToatomy 51 6eckpaiiHe baaromap-
Ha Penate JIUTBMHOBOI1 3a pOJib B
¢unbMe «bornHs», mocie KoTo-
poit 060 MHE BHOBb 3arOBOPUJIY
Kak 00 akTpuce.

Sl He cKpbIBaw BO3PaCT, XKU-
BY HOpPMaJbHOUW aKTEPCKOU
xu3Hblo. Korma mioxo, Bcerma
cebe rosopio: «CBeTka, MOTJIO
OBITH XyXe». A ellé, Korma MHe
IJI0XO0, Cpa3y HaYMHaI youparthb
KBapTUPY, CTUPATh, IIIUTh, MBITh
OKHa... Mnu mMy3bIKy ciaynialo.
MHorma cTaBiIio IUCK TTeCeH, KO-
Tophie o€t Bonoasa. Ero «Pyc-
cKoe moJie», poMmaHchl. M oH Kak
OyATO CO MHOIA.

Anppeit KOJIOBAEB

JIVYILKE POJIU
CBETJ/1AHbI CBET/INMHOU

-
«CTpanyxan,
lMaBanHa XyTopHas

i

«prﬁnnv;an'ro;én p&xa»,
AHHa CepreeBHa

0\ 7

I.

«CeMHa_ga'rb
MrHOBEHW BECHbI»,

«BOrvHs: Kak s nonoouna,
maTb PanHbl
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TIEPAITHI0 B BPA3

MWUPOTBOPL,bI-20

CIIOPT

J10 yemnmoHara
Mupa no gytoosny

B Poccum ocTanoch
meHbLue 1000 gHewn.

«ECJIU KAMENJIO YCNELIHO Bbl-
CTYMUT B 2018-M, MOXOPOHUM
Ero PSA0OM C LOCTOEBCKHUM)»,
= WYTU NPOLWIBLIM JIETOM BU-
TANTUHA MYTKO. HbIHYE MUHUCTPY
CMOPTA HE A0 LLYTOK.

Kpusuc BmelmBaeTcst B rpaH-
JIO3HEBIC TIAHBI IT0 CTPOUTCITECTBY
MHOPACTPYKTYPHI K UeMITMOHA-
Ty-2018. Cenartopst CIIA nutot
teserpaMMbl B @M DA ¢ npusbiBoM
0T0OpaTh MUPOBOU (hyTOOJBHBIN
TypHUp Y Poccuu. HaumoHanbHast
cOopHas U3 8 CBOUX MOCIEIHUX
o(pUIIMATPHBIX MaTICit BHIUTPBI-
BaeT JIUIIb OUH - y JIMXTeHIITei-
Ha. JleTaym MHOTOMUJUIMOHHOTO
KoHTpakTa ¢ Kanemno, Ha KOTo-
POM KpacyroTcs IToANcy Burammist
_ MyTKO U TJIaBBI

w.. Poccuiickoro
¢GyTO60IBHOTO
' corosa (PDC)
‘Hukomnasa
Toncrox,
CTaHOBSTCS

VT RARRLL A
Bumaaui Mymio)\ |

JIOCTOSTHUEM OOIIIECTBEHHOCTH. ..
«Vacac ckonvko denee! Ax, kak sce
86l 1H0OUMe MOMambp» - TIIIET CBOI
npuBeT pyroony Dénop Muxaii-
JIoBMY (poMaH «bemnHbIe Tonm»).

CEKPET KOMNAHUH

Tenepp yXe HeBaxXKHO, KTO
«cnun» XypHanmcTtam 30 ctpaHuil
JIOrOBOpa ¢ TpeHepoM. 3apruiarta 7
MJTH €BPO B TOJI 1 HEYCTOMKA Ha CITy-
yaii, ec/ii 3aXOTUM MOMPOIIAThCS
¢ Kanemno pansiie 2018 r. 3axo-
TUM MOIPOIIATHCS CETOMHS - OH
MOJIYYUT TopsiaKa 22 MJIH €BpO.
Bonbiioii cekper mist MaJleHbKOI
KOMIIaHUY POAUJICS Ha CBET IO,
rpyCTHOE MbIYaHUE. BHITHOTO
OTBETa Ha BOIPOC: «3a4eM HYXKEeH
OBLT peKOPIHBIH IO JUTUTEIBHOCTH
U IeHbraM JOTOBOP C TPEHEPOM,
He CITOCOOHBIM 00bITpaTh Mosga-
BUIO?» - HE MOCJIETIOBAJIO.

«DTO HOpMaJTbHAS TIPAKTHKA -
MPOMMCHIBATH B JOTOBOPE BO3MOXK-
HOCTb pacCTaBaHUSI CO CIELIMATUC-
TOM TIPU OTCYTCTBUU pe3yJIbTaTa,
- roBoput Baamumup ABPAMOB,
(byT60BHBII areHT. - O11s1Th 3K, Ka-
TeJII0 - YesJoBeK Hemoonoi. Kor-
na Tebe 70 J1eT, TYyT MOXKHO U B Iyph
BMacTh. Bc€ Hy:»KHO MpeayCcMOTpETD,
nponucarth... Ho oueHb xoTesoch K
yemrioHary Mupa-2018 moayyuTb
TpeHepa ¢ uMeHeM. Crelmwim - a
BAPYT yBeAyT: «MblI, yBaxkaeMblit

A\, uro POC, no cytn,

®abuo, B BaC TaK BEPUM, YTO IO-
TOBBI Ha BCE Balll yCJIOBUST». U
®ab6no He pactepsicss. KonTpakT
MOJIYYMJICSL «B OJIHU BOPOTa».
Komanna urpaet Bcé xyxe, a n3da-
BUTHCS OT Karemio MOXHO TOb-
KO TIyTEM BBITIJIATHI €My OTPOMHOIA
cyMMblL. Bripouem, ecii HAMEKHYT
CBEpXY, UTO Hall0 MPOLIAThCSI C UTa-

JIBSTHIIEM, TO KOHTPaKT OyIeT pa3o-

PBaH, a HEYCTOMKA BhITLIAYEHA.
3ameuy: MyTKo 1 ToscTbix
He M3 CBOMX KapMaHOB €€
Oyayt miatutsb. [Tnatwmm
Obl U3 CBOMX - HE ObLIO ObI
TAKOTO KOHTPAKTa».
KpaitHum 3a
TO, YTO UMEET
POCCHUUCKUIA
dyT601 M
KaK Hac |
umeetr Ka-
neJjjao, mo-
X0Xe, Ha3HayaT
Toncreix. Ha xoH-
deperunu POC xo-
TST IMIOIHSITH BOITPOC O
JIOCPOYHOM CJIOKCHUH
ero nojHomouuit. OHO
U TTOHSITHO: pa3 IJIaBa -
otBeuaii. Ho cipasen-
JIMBOCTU pagyd HaIo
cKaz3arb, YTo TonCThIX
K Haiimy Kamemnno
MIPSIMOTO OTHOIIIE-
HUs He umes. OH
Ha TOT MOMEHT
ellg He ObLT I1aBoit
PDC, a «BBIgAIO-
Lerocsi» TpeHepa
CTpaHe TPe3¢HTOBA
MUHUCTP cniopTa.

0aHKpPOT, BUHO-

BaT HE TOJb-
2 Ko TonCThIX.
! Henyuiee
MOJOXEHUE
JIeJl eMy OCTaJloCh

IIIeCTBEHHUKA - I'-Ha
®ypceHko. A TyT emié
1 KPU3UC, CITOHCOPDI
OTBaJIMBAIOTCS, €BPO
s Karnenino crour yxe
57 py6., a He 40.

BAPUAHT
JKOHOM

Kpusnc noBnus u Ha
IUIAHbI TOATOTOBKU K IPO-
BEICHMIO YeMITHOHATA  __
mupa. Bo uzbexanue —- 0=
YBEJIMUEHUS PACXOIOB
PELLVIIN 3aMEHWUTD TIPH
CTPOUTELCTBE APEH
WMMIIOPTHBIE MaTepHa-

3a 200 coopnas Poc-
cuu cmoena obvlepams
auuts Jluxmenwmeiin.

XOObI HE 3aKaHYMBAIOTCs, - I'O- A

Boput Anarommii BOJIOCOB,
HEe3aBHCHMBbIii KOHCYJIbTAHT 10
BOINPOCAM YTNpaBJeHHs, IKC-
IUIyaTallM ¥ KOMMEPYECKOro
HCIIOJIb30BAHHUS CIIOPTCOOPY-
JKEHMIA, CII. TUPEKTOP eXKe-
HenenbHuKa «DyTd0m». - DKC-
TLTyaTalysi apeHbl [IPU YCIOBUU,
YTO TIPUMEHEHBI COBPEMEHHEIE
. BHeprocOeperawIlme TeXHO-
% JIOTUM, - IPUMEPHO 5 MIIH
IoJi1. B roa. fI moHuMmarlo,
.y Kak 3apaboTaTh Takue
~ | ACHBIM Ha OOBEKTE MPU
-, YCJIOBMY €r0 MHOTO(DYHK-
' LIMOHAJILHOTO UCIONb-
s 30BaHUs B Moc-
"=, kBe, Ilutepe,
) KpacHonape.
-+ Hacuér oc-
2/ TaJbHBIX - BOII-
’ poc.
[To-xopoie-
My, Ha CaMOM paH-
HEeM 3Tale Haao
OBLTIO YyYECTh BeCh
KoMmIiekc (pakTo-
poB. I MHOro 006-
IIAJICS C HEMEITKIMM
KoJuteramu. Mcxons
| 13 KX OIbITA, YTO-
| OBl conmep:kaHue
apeH He Jier-
JIO Ha TUTeYN

TEJTBIITNKOB,
\ CTaIUOHBI
| 110 JIXK H b
HaXOIUThCS
B KpYHOHOM
TOpoIe C Pa3BUTOM
TPAHCIIOPTHOU WH-
dpacTpyKTypoii u
UHOPACTPYKTYpOid
rOCTeIPUUMCTBA,
e ecTb (hyTOOJbHBIN
KJIyO BBICIIEro WJIU

.| TIepBOro AMBU3MOHA (a
% JIyYIIIe - IBa), KOTOPKIE
—=##=\ CTaHyT ero KJIIOYeBbI-
MU apeHJaTopaMu.
OnsTh Xe, HaceJeHue
TaM JOJIKHO OBITh 10-
CTaTOYHO TMJaTEéxe-
crocodHbIM. OTOpOCUB
SMOLIMU, PYKOBOICTBO-
BaThCsI HAZO OBLIO 3TUM,
a He 1000-neTHUM 100UIe-
eM MopIoBuM - TIpu BCEM
YBaXKEHUHU K 3TOMY CUMIIa-
TUYHOMY PETHOHY, TIe Y
MEHS TOCTaTOYHO KOJIJIET
- n apy3eit. Yro Oyner ae-
J1ath cyobekT PD 1 ro-
PO C OTPOMHOM apeHOI
nociie 2018-ro, eciu Ha
Matuu DK «MopaoBust»

JIBI HA POCCUICKUE, YMEHBIINUTD
KOJTMYECTBO TPEHUPOBOYHBIX ILJIO-
LIAJ0K, COKOHOMUTh Ha HEKOTO-
PBIX TOCTUHUILIAX (TOBOPST, ObLIT
Mepen30bITOK HOMEPHOTO (hOH/IA).
M3HavyaabHO TpaThl OLIEHUBAIUCH
B 664,1 mupn py0. (336,2 mapo -
cpedcmea ¢ghedepanvHoeo brodicema,
101,6 mapo - cpedcmea 6100xcemos
peeuonos, 226,3 mapd - uneecmo-
pot). Camasi BHYLLIMTEJIbHAS CTAThsI
pacxonoB (50,8%) - TpaHCTIOpTHAS
nHdpacTpyKTypa. [lanee cieayor
12 cramnonoB (2 - B Mockse, 10 - B
peruoHax). MyTko HacTauBaeT Ha
TOM, YTOOBI PETMOHBI, CO3IAIOLINE
CBOU 45-ThICSITYHBIE apeHbI, YI0-
KUJIMCh B 15 Mupa pyo., Kak 3To
cnenana Kazanb (CTaquoH Tam OT-
kpbu B 2013 1. K YHUBepcuane).

«Ha ogHOM cTpouTENBCTBE pac-

C BeAyILUMU KJTyOaMU IIPUXOIUT He
oosiee 13 Toic. yenoBek? Takast e
npuMepHo uctopusi ¢ KaauHuH-
rpagom, H. Hosroponom, Ekate-
puHOyprom, ¢ Bonrorpagom, roe
MeCTHBII «PoTop», K COXaJIeHHUIO,
MIpeKpaTuJI cylecTBoBaHme. Jlaxke
npu ycjaoBuu, uto nocie 2018-ro
BMECTUMOCTb psiia apeH OyaeTr
YMEHbIIIEHA 3a CYET NeMOHTaXka
yacTu TpuOyH... [11aHbI - 3T0 3110-
poBo. Ho mpakTuka moka3biBaer:
Yy Hac MOHTHUPYIOT TaK, 4TO pa3o0-
OpaTh 3a9aCTyIO0 HEBO3MOXKHO.

Ha Mol B31J1s111, €CJI MBI XOTUM
COKOHOMMUTD, €III¢ eCTh IIaHC OT-
Ka3aThCsl OT CTPOUTENIHCTBA B Psifie
roponoB. Mcnonb3oBarh apyrue
momanku. Tak, B KpacHomape
ecTh (haKTUIECKHU TOTOBBIN cTa-
nuoH (momamHss apeHa DK

1JIBCKO!

UTHHUKE [
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Paas

Dabuo Kaneano

«KpacHonap»). EnuHcTBEHHOE
MPEISATCTBUE BKJIIOUCHMS €ro B
nporpammy UM - HemoctaTouHast
BMectMOcTh. Ho ®UDA B aTOM
BOIIPOCE FOTOBA MOUTU Ha KOMII-
pomuccel. CtannoH «JImHaMo»,
HaxOIIIMICI HA PEKOHCTPYKIINH,
TOXE MOKHO TTOITBITAThCS 3a0eiCT-
BoBaTh. TeM Oojiee 4To 00€ ATU
apeHEI - YaCTHBIE, MX CoIeprKaHe
rocJie yeMImoHaTa He OyneT 3a00-
TOI OIOIKETOB PETHOHOB».
KoneuHo, OoT aMepHKaHCKUX
ceHaTopoB Ha mapy ¢ biarrepom
MbI 0TOOBEMCH. [1aBa DU DA yxe
MOCOBETOBAJ BCEM
HEJIOBOJIBHBIM TYp-
Hupom B Poccun
ocTaTbCs AoMa.
Ho uto nenathb
co cOOpHOIi,
KOoTOopas B

Huxkonau Toacmoix

pazoopanHoM Buae? C TpeHepoMm,
OT KOTOPOTO, TTOXOKE, OMHU He-
npusitHocTh? C CUCTEMOI yIIpaB-
JieHus (hyTOOJILHOM OTpacibio, TAe
MMOIITMCH Ha TOKYMEHTaX eCTh, a
OTBETCTBEHHOCTH - HeT? C Tpuoy-
HaMU, KOTOpEIE IIOTOM He IeMOH-
TUPYIOTCSI, 1 OCTAJIbHBIM CTaIM-
OHHBIM X03s1iicTBOM? Kakue yx
mrytku! Bpems 3a rojioBy XBaTaTh-
cs. Jlo yemmnronata MeHbie 1000
IHeN OCTaJIoCh.
Cepreit PUBUH
®oro Haranuu KOJIECHUKOBOW,
Hatanun KPACUJTIbHUKOBOW/
PhotoXPress.RU, PUA HosocTun

APYrou XOKKEU
| no3nuus |

CBEOPHAA
POCCHUM
BbIUFPAJNA
BEPOH30BbIE
MEAOANMU
YEMMNMWOHA-
TA MUPA NO
CNERX-XOK-
KEIO (NMAPA-
JUMMOMUKC-
KWW XOKKEH
HA CAHSIX). ECJTU BAM KAXET-
CH, YTO «<EPOH3A» - 3TO MA-
N0, 3BHAWMTE: ELLE 6 JIET HASAR,
JIIOAU C OFPAHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU B HALLEH
CTPAHE B XOKKEM HE UTPAJTH.

Hac ctanu cobupars nop Ia-
pamumvnuany B Coun. TpeHepbl
Cpasy BbICTPOMJIM OTHOIIICHUS B
KOMaHJIe TaK: « HBaIMIOB TyT
HET, HUKAKMX CKMIOK HUKOMY He
OymeT». OHM B3SUTHCH 32 «HYJIe-
BBIX» PEOSIT 1 JOBEJH 10 TTpodec-
CUOHAJILHOTO YPOBHS. YTOOBI
KTO-TO YTO-TO HE YMEJI - TAKOe
IPOCTO HEBO3MOXKHO B Hallleit
KoMaH/ie. Mbl 2Ke HAIMOHAIbHAS
cOopHas cTpaHbl. 3/€Ch JIIOIU
OKa3bIBAIOTCA He MpocTo Tak. Ho
urpa ectb urpa. beiBarot ommo-
KU, TIOCTOSTHHBII (hapT HEBO3MO-
xeH. [Ipourpan - U3BIEKN YpOKU
U IBUTANCS JaJIbIlIe.

B Coun onummnuiickast XOK-
KeliHasi cOopHass He cMorJa
MPOUTH (DMHHOB B YeTBEPTh(PU-
Haje. A Mbl Ha [Tapanumnuane
nmounu no ¢puHaiza. Hac Tyt xe
CTaJli CpaBHUBATh, IIPOBOIUTh
Kakue-To Tmapauieau. Mo,
MapaJuMIIMALBI BHICTYIIIN
JIy4Ilie XOKKEUCTOB, KOTOPbhIE
Ha IBYX Horax. MHe 3TH pas-
TOBOPBI He 10 jaylie. B o0bra-
HOM XOKKee TaKOW 3ampenesib-
HbIii ypOBEHb KOHKYPEHIUHU, YTO
MOCTOSIHHO M00€XKIATh MPOCTO
HepeasibHO.

WU ceiivac g ot Bcelt oyiiu
JKeJaro pedsTaM yaaun Ha YeM-
IMMOHATEe MUpa (npoxodum 6 Ye-
xuu, 14 mas - uemeepmoghunanst,
16-20 - nonygpurnans, 17-e0 - pu-
Han). O4eHb XO0YEeTCsI, YTOOBI
OHM CMOTJI MTOBTOPUTD YCIIEX
MPOIIJIOTOTHETO TypHHUPA.

Baoum Cearoxun, nanada-
rowguii cooproii Poccuu no
CAe0XHC-XOKKer

CTARWUOHBI YHEMMUOHATA MUPA MO ®YTEOJY-2018

KanuHnHrpag,

o9

Bonrorpan,

,.).

EkatepuHOypr

*CtpownTca
BbICOKOCKOPOCTHAs
KO,

Mockga - Ka3aHb
(Bpems

("=
-CKOPOCTHas XeNe3Has fopora
->Kene3Haﬂ [nopora (Bpems B nyTu, 4ac)

)-)- -aBnacoobeHne (45000 gg"ﬁﬁgﬂ'\a"OCTb

-PEKOHCTPYMPYEMBII CTaMOH
¢ \ -HOBbIV CTAZWOH

BNy - 3,54.).
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[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOIr1
U TPAHCHNIOPT

LWAYPMA C KPbIC-CAJIATOM

Y710 Npopatot
noouTensam
«ObICTPON» eapl?

CTONUYHOE YNPABJE-
HUE POCNOTPEBHAA-
30PA OGHAPOJOBA-
JIO WOKUPYIOLWMUE
PE3YNbTATbl MAC-
COBOM ANPENIbLCKOW NPOBEPKMU
MANIATOK C ®ACTDYAOM: B 61
BbISIBJIEHbI HAPYLUEHMS, A 3TO
OZHA NATAS BCEX JIAPbKOB, TOP-
rYIOLWMX B CTOJTULE «EbICTPOM>»
EQOM.

W 310 HE KaKkue-TO MeJIK1e He-
noctatku. To, 4To OOHApYXUIU
BHE3aITHO HATPSHYBIINE KOHT-
PpOAEpbI B pa3dpOCaHHbBIX MO BCeit
Mockse napbkax ¢ 1maypmoii, oe-
JISIIaMuy M yebypekamu (crierya-
JIMCTHI BBIIIUIA BO BCE OKPYTa OIHO-
BPEMEHHO), MOXET CTaTh CIOXKETOM
s punbma yxacoB. Tem Oosiee
YTO BCE «HAXOIKW» HE TOJBKO 3a-
JIOKYMEHTUPOBAJIM, HO Y CHSUIM Ha
¢dorokamepy.

«XUT» 0TYETA - (POTO CUASILIEH
Ha TIpUJIaBKe 3I0POBEHHON KPhI-
CbI, KOTOpasi, He oOpallas BHU-
MaHUs Ha OObEKTHB, 3aBTPAKaeT

MHTEPHET-ONPOC

KAKUX KHOCKOB
BAM HE XBATAET?

G

[__KmockoB ¢ HOpManbHOW
e[0M 1 HanuTKamn -
... 85% (4098 ronocos)

[ KnockoB no pemoHTy
(Hanpumep, 0byBH) -

[ Kihockos nevatu -
6% (414 ronocos)

EK]IleKOB C CyBeHupamu -
5% (351 ronoc)

[ MHe Bcero xsataer -

Bcero ronocos: 6391

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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Anmucanumapus u mecHoma - 2AagHble «0py3ba» AAPbKOS C ¢
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acmgyoom.
doto npenocTasneHbl YnpasneHnem Pocnotpe6bHaasopa no r. Mockse

TOTOBBIMU K TIPOJIAKE MTUPOXKKAMHU.
«EcTb o1iry1ieHrE, 9YTO 3TU KPBICHI

. MPOCTO PyYHBIE,
He 0osITCs Toaeit
U IpYXaT C Tpo-
JIaBUAMM. A pa3-
MEpOM OHM Kak
KOIILIKY - KaKue-
TO MYTaHTBI», -
KOMMEHTHPYET Pe3y/bTaThl peiina
Enena AH/IPEEBA, pykoBonure.in
‘Vipasienus Pocriorpednaazopa mo
. Mockse.

noa TyXJsibiMm COycom

A Kak BaM TaKoOe€ «OTKPbITHE»
- OBOIIIM MOTYT MOMAaaaTh B IIayp-
My a0COJIIOTHO HeMBbIThIMU? Kak
MPaBUJIO, B TTAJIaTKaX Y METPO HET
BojomnpoBoga. MoxHO, KOHEUHO,
HCI0JIb30BaTh OYTUJIMPOBAHHYIO
BOJY, TOJIBKO 3aKyIlaTh €€ HEeBBI-
rogHo. Kyna npoiie HanuTh 6ak
U3 KaKOro-HUuOyIb OavKalIlero
KpaHa, U HEeBaXXHO, YTO BoOja -
TexHuuyeckas. Ocob0 3KOHOMHbIE
IPOCTO OTCKPEOAIOT IPsi3b OT OBO-
eIl HOXXOM U Cpa3y UX IINHKY-
I0T. A TOTOM 3aJIUBalOT BCE ITO...
TYXJIBIM coycoM. «IIpomaBIibl naxke
He Iorafgallich CIpsATaTh OaHKH C

MMPOCPOYCHHBIMU TIPOIYKTAMU», -
nponosekaeT E. Annpeesa.

OrtnenbHad MECHS - XpaHEeHHUeE.
Msico st aypMbl MaJio TOTO YTO
0e3 COTIPOBOMNTETHHBIX TOKYMEH-
TOB, TaK OHO MOXET JieXaTh BECh
JIeHb Ha TIOJIy PSIAOM C MOIOIIIUMHA
cpeactBaMu. Mnu Ham HuM Oyner
BHCETH KypTKa, B KOTOPOI «ITOBap»
MNpUILET HAa paboTy, a psIoM 000c-
HYIOTCSI M €TO IpsI3HbIe caroru. Ta
K€ y9acTh KIET ¥ OCTATbHBIE ITPO-
JIYKTBI, paCIIMXaHHbIE KaK ITOIaJIo.

CTOUT OTMETHUTH, UTO B JIAPH-
Ke, TIonaab KOTOPOTro OOBIYHO
He npeBbiaet 10 M2, HeIb3s TO-
TOBUTD XJI€O00YTOUHBIC U3ICTUS.
OHU TOJIXKHBI TIOCTYTIATh B BUJIE
noaydadbpuKkaToB U3 LIEXOB, HO
MOCKOBCKUE «bacThyIIIUKN»
YMYOPSIIOTCSI MECUTh M PaCKaThI-
BaTh TECTO BE3JIC.

IMocne peiina B «LleHTp rurvieHb
U 3MUAeMUONIOrMU B MocKBe» Ha
HCCIIefOBaHNe OBUIO OTIIPABICHO
6osiee 270 0Opa3loB MPOAYKTOB
(KaK ChIpbsi, TAK Y TOTOBBIX OJTION),
po0 BOIBI, CMBIBOB C PYK IT€PCO-
HaJia, 000pyIOBaHUS M MHBEHTA-
ps... CaMBIMU «T'PSI3HBIMU» OKa3a-
JIVICh OBOIIHBIE HATIOJTHUTEITH JIJIST
maypMsl - 87% Bcex B3STBIX IIPO0

He oTBevau HopMam. He npouuim
J1abopaTOPHBIA OTOOP MOYTH TOJIO-
BIHA 00pa3LoB Kyp-Tpuitb (44,8 %)
1 33% npob MU U TTMPOXKKOB. B
ITOJIOBUHE CITydaeB Ha pyKax Iiep-
COHaJIa U 00OpYAOBaHUU OOHApY-
XeHa kuineyHas nanouka! IMpu
9TOM HU y OJHOTO MpoIaBlia He
0Ka3aJ10Ch MPaBWIILHO O(hOpMIIeH-
HOI CAaHUTApHOM KHIKKU. A TIpO
TO, YTO Ha pabOTe HY>KHO OBbITh B
¢opMe 1 mepyaTkax, MHOTHE CITbI-
1anu Bnepsblie. M1 60abIIMHCTBO
COTPYIHUKOB TaKMX MAaJaTOK HE
CMOIJIM Ha3BaTh IOPJIMIIO, Ha KO-
TOpOe pabOTaIOT, - 3HAIOT TOJIBKO
HUMSI «XO3SIMHA».

PesynbraT nmposepok: 18 ma-
JIATOK-HapyIIUTeJIei ObLIN cpasy
oreyaTaHbl, BOIPOC O TIPUOCTA-
HOBKe paboThl 21 TOUKU TiepenaH
B cya. Ha mpeanpusitist HaJToKeHBI
mTpadsl Ha O0LIYIO0 CyMMYy OoJjiee
6 MuTH pyoJteii. JlaHbel npenmnuca-
HUSI YCTPAaHWUTh BCE BBHISIBIICHHBIC
HapyLIEeHMSI.

BOPbBA
3A BE3ONACHOCTb

[TpoBepKu 1 3aKpbITHE JTABO-
YeK, I7Ie XO3SIMHUYAIOT KPBICHI

U GakTepuu, MPOJ0JIXKATCS, HO
KpOMeE TOTO, CTOJIMIHBIE BJIACTH
HaMepeHBI TIepeCcMOTPETh aCCOP-
TUMEHT MPOLYKIIMU, pPa3pelieH-
HOIl K Tpoxaxe B HEOOJIBIINX
TOYKax OOIIenuTa.

«K coxaneHuto, 3To BCE€ uMe-
eT CUCTeMHBIN xapakTep. Heo0-
XOJIMMO PaccMOTpEeTh ellIE pa3 u
OoJiee YETKO OTPEeaeIUTh KpU-
TEPHUHU, YTO MOXKET ITPOAaBaATh-
Ccs B TaKMX HECTAaIlMOHAPHBIX
00BeKTax, Iae HeT YCIOBUI st
MBIThSI PYK, HET YCIOBUM OIS
XpaHeHUs npoaykToB. [lpen-
JaraeTcs XKECTKO 3aKpeNuTh
BMecTe ¢ PocrmorpedHan3zopom
TOT aCCOPTUMEHT, KOTOPBIIA MOT
ObI peaIn30BBIBATHCS», - 3aSIBUJ
Anekceit HEMEPIOK, pykoBoau-
TeJIb CTOJMYHOTO
JlemaprameHnTa
TOPTOBJHU U yC-
ayr. He uckito-
Y YeHO, YTO Japh-
‘\'?;/. KM C IIaypMoii

- CKOPO BBITECHUT
MOOMIBHBIN (pacTdyn: Tak Ha-
3pIBaeMble DyATpaku - PyproH-
YUKHU, KOTOPBIC TIPOAAIOT eIy Ha
yJIUIax ¢ KOJIEC, a 3ampaBIsIioTCs
IIPOIYKTaMM Ha OOJBIINX TIPEI-
MPUSTUSIX, TIe COOTI0IAI0TCS BCe
caHWTapHbIC HOPMEL. A TIOKa T1e
MOXHO OBICTPO MEPEKYCUTDb, HE
oracasich 3a CBO€ 310pOBbe?

«HyxXHo BBIOMpATh N3BECTHOE
IOpUANYECcKOoe U0, 00palaTh
BHUMaHME Ha HAJTMIME TaOTNIKI
C JaHHBIMU O (PUpPMe, BHE 3aBUCH-
MOCTH OT TOTO, TeJIeKKa 3TO, T1a-
JlaTKa, KHOCK WJIM CTallMOHAPHbI
MaBUWJIbOH, - coBeTyeT E. Anape-
eBa. - Takke Bbl UMeeTe TOJTHOE
MPaBo MOTPEOOBATH TOKYMEHTHI
Ha MPOIYKIINIO, KOTOPYIO TTOKY-
naete». Kak o0bsicHs0T B Poc-
MOTpeOHAaa30pe, IJISI TOTO YTOOBI
0XaJI0BaThCsl HAa HEJT0OPOCOBeC-
THBIN (pacTdya, MOXHO 3BOHUTH
o TenedoHam: (495) 785-37-41
u (495) 687-39-61. 3agBku oT
MOCKBMYEU pacCMaTpUBAIOTCS
MakcumyM 30 mgHeil. 3a 3To Bpe-
MS B IOAO3PUTEIbHOM MajaTKe
MPOBEYT TTPOBEPKY M CHETAIOT
nabopaToOpHBIE MCCIIETOBAHUS
U3bSITHIX 00Pa3LOB.

Mapuna FEPACUMOBA

- =)

Peknama

HAS.OS.

CaHy3en B nwb6om mecre!

C CAHMHACOC!

BE3 MACIITABHEIX CTPOUTEJILHEIX PAEOT

A A S s FA JIu

+7 (495) 258-29-51




II0JIPOBHOCTU

KTo otBETUT
Ha BONPOCHI
M0 KANpPeMOHTY ?

BAM HE XBATAET LOCTOBEPHOM
WHOOPMALMU O TOM, KAK BY-
OYT NPUBOAUTBLCS B NOPAJ0K
BALLM OMA? Bbl HE XOTUTE A,0-
BOJIbCTBOBATbCS BEPCUSIMU
COCEJREW UNU APY3EN U3 COL-
CETEN? «<AN®D» MOACKAXET BAM,
r'OE UCKATb JOCTOBEPHYIO UH-
GOPMALMIO MO 3TON TEME U
KTO CTAN HESABUCUMbIM UH-
CNEKTOPOM OGLLErOPOACKOM
NMPOrPAMMBI.

HY)XHbIA AAPEC
B CETH

CrnenmaJibHO JJTS TO-
ro, 4ToOBbl KasKJbIi
MOCKBUY HMeI H0-
CTYII K OTIepaTUBHBIM
M TOYHBIM JTaHHBIM,
ObLT OTKPBIT OULIN-
albHBIN caT PoHga
KaImuTaJabHOTO PEMOH-
Ta MHOTOKBapTUPHBIX
nmoMoB MocksH (fond.
mos.ru). «<9To O4YeHb
XOpOIIIO, UYTO TeHeph
€CTh MHTEpPHET-pe-
Cypc, MOJHOCTbIO
MOCBSILIEHHBIN 3TOH

b Y
FOND.MOS.
RU-BCEO
NPOrPAMME
OBHOB-
JIEHVS
XUNOOHIA.

(AX SAJIOMHUJIN TTIAPK B

[ 11 110
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COBMPAEM ANiY1 CEbS

HO-KOMMYHAJIb-
HOM XO3SICTBE».
- Xouy ocobo
MOIYEPKHYThH,
4yTO moprtana Oy-
JIET TI0JIe3¢H He

- TOJBKO T€M, KTO
BBIOpaJ «O0LIYI0 KOTIWIKY», HO U
ropoxkaHam, KOTOpbI€ TIPEanoy-
JI OTKPHBITH crieticuet. KcraTtu,
He 3a0bIBaliTe, YTO MOXKHO TTOME-
HSTb CBOE penieHue (rae coouparb
CpencTBa), Koraa mporpaMma
Oyzer 3anyiieHa. To ecTb MpU Ke-

JIAHUM MOXHO MEPEHTH HA CHeL- “»..

cuét u nocie 1 mions. INpasaa, mo
HBIHEITHUM TTPaBIJIaM 3TO MOKHO
clenaTh TOJIbKO Yepe3 ABa roja,
HO MBI HajeeMcst, 9To MockBa co
BPEMEHEM YMEHbIIIUT
3TOT CPOK 10 6 Me-
CsI1IeB, KaK CIeJaHO
B HEKOTOPBIX APYTHX
permoHax».

Y10 MOXHO HAWTU
Ha caiite fond.mos.ru

yxe ceituac? OTBETHl

Ha caMble MOIYJIsIp-
HbIE BOIIPOCHI O Kall-
peMoHTe, nHdOpMa-
U0 O IOAPSIHBIX
OpraHM3alnusx, Ie-
peueHb paboT, Ha KO-
TOpBbIE MOXKHO ITyC-
TUTh HAKOIUICHHbIE

aKTyaJIbHEUIEN TEME,

- pacckasana «And» Bepa MOC-
KBUHA, ucnoHuTeIbHbIi TUpeK-
TOp «MeKpPernoHaAJIbHOI THIbIUA
YHPABJISIONINX KOMIAHUI B KITHIIL-

cpenctBa. Eciu Bbl He
HallJIM OTBETa Ha CBOI BOIIPOC,
OCTaBbTE €ro B 3JIEKTPOHHOM MpU-
€MHOI Ha caiiTe MJIM ITO3BOHUTE
o TeaeOHy «Topsiueii TMHUN»

(495) 539-37-87. Ha aToM unTtep-
HET-pecypce BbUIOXEHA MOJIHas
nporpamMmma OOHOBJIEHUS CTO-
JmyHoro XuidoHaa 1o 2044 r. u

KpPaTKOCPOYHBIN T1aH Ha 2015-
2016 rr.

AOMA-«OYEPEAHUKWN»

Kcratu, mo moBomgy KpaTKo-
CpoYHOro mjaaHa. B Hero ObuIu

Pabombi Ha kpviue cmosm dopoeo, HO ecau 'y 00Ma Hem Xopouletl <Wanku,
PAcxo0bl HA €20 CO0ePHCAHUE BbLIUBAIOMCS 8 euié D0AbULLE MPAMbL.

®oto Pomana BAJIAEBA/TACC

BKJIIOUEHBI 3TaHUSI, KOTOPbIE
IENCTBUTENIBHO CIIEIYET IIPUBO-
JIUTh B MIOPSIIOK B IIEPBYIO OUYEPEIb.

CocTaBlIeHUEM CITUCKOB 3a-
HUMaJIMCh HapOIHbIe U30paH-

CKOJIbKO KOMUKA YXXE BbiN1IO
CJIOMAHO BOKPYT TOrO, HYX-
HA JIU B MOCKBE 93BAKYALIUS
HEMNPABUJIbHO NPUMNAPKOBAH-
HbIX MALUWUH WU AOCTATO4YHO
OBOWTUCH LUTPAGAMU? MHEHUS
PA3AENUNUCH AAXE CPEAU BO-
AWTENEN, U B KAXAOM KOHK-
PETHOM C/IYYAE TOYKA 3PEHUA
BblJIA CBOA...

XAMCTBO JIEYUTCH?

Hy, HanpumMmep, eciau Baiy
MAaIIHY 3BaKyHPYIOT C «KEI-
TOI ITOJIOCKI», 3TO OAHO. /locana,
BO3MYIIEHUE M3-32 TPOMATHOTO
mrpada u «ycayr» «MoCKOBCKO-
IO TapKWHTa» UCIIETIEIISTIOT CePI-
1e. Ho BOT cutyanuss MmeHsIeTCS.
Ha nBope Maiickue Tpa3mHUKH,
U TIJIaTUTH 3a TapKOBKY HE Ha-
IIo, LIEHTP 3a0UT HATJIyX0, a BaM
B3IyMaJOoCh OTBECTU HIeTell B
3o0mnapk. Bel oTyassHHO ITYp-
MYyeTe C KOJSICKOU MOA3EMHBIN
rnmepexom. A Korna mogHuMaeTech
HaBepX, TO Ha BallleM IyTH - Ha
r1y00KO 1 6eCITOBOPOTHO IIelIe-
XOIIHOM YacTW TOPOTH - BCTAIOT
pSIIBI 0CO00 HATJIBIX aBTOBJIA-
NeJbleB, CThIAJINBO MPUKPHIB-
X CBOM HOMepa KapTOHKaMM.
Tyt yxxe u odbuna, u rHeB: «Hy
IIIe 3T 3BaKyaTOPhI, KOTIa HyX-
Ho?! [ToueMy He 3a0UpaIOT 3TO
XaMbé?»

Tem BpemeHem genyrtaThl ['0-
CyIapCTBEHHOM TYMBI HE TEPSIOT
BpeMEHHM JapoOM U pa3padaThiBa-
10T IpoeKT PeepansbHOro 3aK0-
Ha (Ne 648313-6) «O BHeceHUU
usmeHeHuit B Konexkc Poccuii-
ckoit denepanut 06 aTMUHNC-
TPaTUBHBIX IPABOHAPYILICHUSIX».

HekoTopsie 0c000 peTUBbIE
HapomHbIe U30pAaHHUKHM JTaxe

HUKW, TTO3TOMY JOCTOBEPHOCTH
«BBIOOPOB» COMHEHMIA HE BbI-
3biBaeT. «M3 48 nomoB, npen-
JIOXKCHHBIX KUTEJISIMUA, MBI BBI-
Opanu 23, - oobscHsieT EBrenmii

BABEHKO,
rjaaBa MYHHIIH-
NnajbHOTrO OKpyra
Apoar. - Hamn
IeTTyTaThl XOPO-
110 3HAKOMBI C
KaxXIbIM aIpe-
COM, BJafeloT MH(opMaluei,
Korjaa B 3JaHUU ObLI MPOBEAEH
NOCJIEAHUI KalluTaJIbHBIN pe-
MOHT. W 3HaT, moyeMy KOHK-
PETHEHIM ITOM TIoTIagaeT B KpaT-
KOCPOYHYIO mporpamMmMmy. Mbl
aKTUBHO pabOTalu CO CTapIlu-
MU MO JoMaM, oO0llajuch CO
BCEMMU KUTEJSIMU U TIIATEIBHO
paccMaTpuBaliM obOpalieHus
cobcTBeHHUKOB. boiee Toro,
MBI BMECTE C XKUJIbIIaMU OyaeM
KOHTPOJMPOBATh MpOBeIeHUE U
CPOKU BBHITIOJTHEHUS BCEX PA0OT».

Hano cka3atbh, 4TO OOHOB-
JIeHUEe XuJioro ¢oHaa B LEHTpe
- 3aHSTHE HEIPOCTOE, MTOTOMY
YTO MHOTHWE 3JaHUS OTIPa3IHO-
BaJIl CTOJIETHUU IOOUIEN U UX
BHEILIHWI (a 3a4acTyiO0 U BHYT-
pEeHHMIT) 00JNK HE MOXET Kap-
IUHAIbHO MeHAThCsT. Cpenu rep-
BBIX «CTapOKMIOB», KOTOPHIMU
3alMyTCSI KOMIIAHUM-TIOAPSIIU N -
KM, - noxonaHsblit nom H. M. bop-
moBa (b. Ad¢anacbeBckuii mep.,
n. 22), noctpoeHHbIt B 1890 r.
apxutekropamu M. M. I1oznee-
BbIM U C. E. OBaHecbsaHLeM. J1o
koH1a 2016 r. Bce paGoTHI 11O €TO
«pEeMHKapHALIMW» TOJIKHBI OBITh
3aKOHYEHBI.

AuToH N'YJIBYMEHKO

CUTYALIUA

Ymo ac menepb.; maxKum aemoeﬂaaeﬂbuaM MO/AbKO mmpagb no noume, a

MOCK8UYAM 00X00U UX Ueavlil OeHb ?

®orto Anekcangpa LLIEPBAKA/KommepcaHTb

BBICKA3bIBAIOT MPEAJOXEHUS
W3MEHMTDH YCIOBHS DBaKyallnu,
YTOOBI MOXKHO OBIJIO TAPKOBATh-
Cs TlIe YTOJHO - XOTh Y MaB30Jies.
M monyyuTh B HaKa3aHME BCEro
JIMIIB ITpad.

Ho uto nenathb ¢ TEMU, y KOTO
MHOTO JeHeT (a Takux B MockBe
npemoctaTtoaHo)? OHM GpocsT
MallWUHY, 1€ UM OYAET yI0OHO, U
HE CTaHYT ITepeXnBaTh HU 13-3a
9BaKyaTopa, ClIoCOOHOIO I0JIO-
MaTh UX IJIaHBI Ha Bedep, HU YK
TeM 6oJjiee 1M3-3a KaKMX-TO TaM
MEIIEX0O0B ¢ KOJISICKAaMM WJIN Ha
KOJIsSICKaX...

HE BbIXJIONHYTbHCH bbl

Takoe mojaoxeHue BO3MYTUIIO
HEKOTOPBIX CTOTUYHBIX 3KOJIO-
roB, a HEKOTOpPbIE U3 HUX, Ha-
nmpumep, Muxannr AHTOHOB,
npe3ugedT AHO «Ilentp mpo-
CBETHUTEIbCKHX,
Meanua W TBOP-
YeCKUX pelieHui
B cepe oxpanbl
OKpyXKawumeu
cpenbl «Pycckas
9K0JOTHA», KO-
OPMHATOP IKOJIOTHYECKOTO MPOo-
ekra «PocDKo», naxe HanpaBu-

ano

JIV MAChMa CTOJIMIHOMY M3pPY U
npembep-MuHUCTPY PD. «JlaH-
HBII 1Iar MOXET UMETh caMble
HeTaTUBHBIC, €CJIM He KaTacT-
poduyeckue MocaeacTBUS IS
5KOJIOTMA MOCKBHI I TEM CAMBIM
MEPEUYEPKHET BCE MOTOKUTEIb-
HbIC MHUIIMATUBEI, BHEIPSIEMbIS
BJIACTSIMU B ITOCJICAHUE TOMIBI,
KOTOpbIe MO3BOJUIU TOPOILY
HaKOHEII-TO HadvaTh
NBIIIATh «ITOJTHOH Tpy-
IIbIO», - 00palaeTcs OH
K Ceprero COBSIHU -
HY u Amutpuio MEJ-
BEIEBY. - Bcem us-
BECTHO, YTO OCHOBHBIM
WCTOYHUKOM BpPEITHBIX
BBIOPOCOB B OKpYyKa-
omyio atmMocdepy
SIBJISIIOTCSI BBIXJIOTIBI
OT aBTOTPAHCITOPTHBIX
cpencts. [ToBblleHHAs
CTeTeHb 3arpsi3HEHU S
aTMoc(epHOTo BO3Iyxa
MpexXae BCero oTMevaeTcs BOIu-
31U marucTtpaieii. boiee toro,
IIPY OTPAaHWYECHUN WIJIW 3aTPY.I-
HEHWU TOPOXHOTO IBUKCHUS - B
ABTOMOOMJIBHBIX TPOOKAX WU Ha
peTyInpyeMbIX IepeKpecTKax -
BBIOPOCHI TOCTUTAIOT MUKOBBIX
KOHLEHTPpaLUi».

[TosiBneHMe MIaTHBIX CTOSTHOK,
yXXecToueHHe HaKa3aHUs 3a Ha-
pYIIEHUE TTPaBUJI TTAPKOBKU T103-

up 0
CTAHET /v
HAKA3AHVE
3AMJIOXYIO
MAPKOBKY
JETYE?

J1A

IKOJIOrMn?

BOJIMJIA, CUMTAET OH, KOPEHHBIM
00pa3oM IIepeIOMUTh CUTYAIIIIO
T10 YIYJIIeHUIO 9KOJIOTUU B Mera-
noynce: «CeromHst BceM 3aMETHO
yBeJIMUYEHUE CKOPOCTU TIepeIBU-
SKEHWSI TPAHCITOPTHBIX CPEACTB Ha
10% B Mockse, ctonmua B 2014 1.
BIIEPBbIE€ 32 HECKOJILKO JIeT Me-
pemecTuiach ¢ 1-ro Ha 4-e mMec-
TO B MEXAYHApOJHOM peUTUHTe
areHTcTBa Tom Tom,
KOTOpBIii OlIEHUBAET
3arpy>KeHHOCTb J0-
poOr KPYIHEHIIUNX
METarojrucoB MUPa».
B «BDxonorm-
YECKOM pEUTUHTE
cyobekToB Pd» 3a
2014 r., moaroToB-
JICHHOM OpTaHU-
3anueit «3en€HbIi
naTtpyiab», Mocksa
MOJIHSIAch ¢ 66-T0
mecta B 2013 1. Ha
33-e B 2014 r. DKo-
JIOTY CBSI3bIBAIOT 3TO B TOM UMCJIE
U C BBOIAOM ILJIATHBIX MMAPKOBOK
U KECTKOM CUCTeMOI HaKa3aHWUsI
BOIMTEJICH, HAPYIIAIOLINX ITPAaBU-
Ja ctossHKU. Tenepb yctaMu AH-
TOHOBA OHM IIPOCST PYKOBOICTBO
ropojaa u CTpaHbl BMeIIaThCs U
OTCTOSITh TIPABO XUTeIeit MOCKBEI
IBIIIATh YUCTBIM BO3ayxoM. YTo

OHU OTBETST, UHTEPECHO U HaM.
Enena AHOPUEBCKA4
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Y HalLero MeTpo
PEKOPIOB - KaK
B KHure TmHHecca!

HEMHOTME 3HAIOT, YTO NPOEKT
«NOA3EMHOMN XXENE3HOM A0~
POIrU» B MOCKBE BMEPBbIE EblJ1
NPEQJNIOXEH ELLE B... 1872T. UH-
)XEHEPOM BACUJIUEM TUTOBBIM.

«B. TUTOB X0OTeJ MPOBECTH Ty~
™1 oT JIyOsTHCKOW TUIoIaAu 10
HbiHelHero Kypckoro Bok3ana,
- pacckasbIBaeT osiorep AJieKCaHap
ITOITIOB. - A no nipoexty 1890 r.
«METPOBOK3aJI» JOJKHBI ObLIU
o0ycTpouth Ha KpacHoii mioma-
[M, TIe ceifyac crout MaBs3oJieid.
V:Kke ¥ IOYBY HauaJIM KCCIICIOBATh,

NOA3EMKA
3APABOTAJIA!

HO TropojJcKasi AyMa OTKJIOHWIA
MPOEKT M3-3a IPOTECTOB U3BO3-
YUKOB U AyXoBeHcTBa. [lepBbie
M3-3a MOA3EMKHM JIMIIMIUCH Obl
JIOXO/IOB, & TyXOBEHCTBO BO3MY-
1IAJIOCh «YKCTO 33 UEI0». MeuThI-
MPOEKTBI TEM BPEeMEHEM TPOJIOJI-
JKaJii 3apokaathbes U B 1916, u B
1923, u B 1925 1T., HO Ge3pe3yib-
taTHO... [Toka 6 suBapst 1931 r. He
MPUKITIOYMIACH TUTAHTCKAsI TIPO-

METPO HE CPA3Y

OKa Ha HbIHelHel JIyOosTHCKOT
TUTOIIAIN, TTapaT30BaBIIas CTO-
sy (emé ob1: ¢ 1917 mo 1930 1.
HacesieHrne MOCKBBI YBEJTMIMIIOCHh
TTOYTH BIBOE M COCTABIISUIO 4 MITH
yesioBek!). BoT TyT-To Ha miieHy-
Me LIK BKII(6) 1 ObI10 IpHHSATO
TOCTaHOBJIEHUE - METPO CTPOUTH!

BPYYHYIO 3A3TrOAA

WnxeHepsl paboTtaii Kpyrjiocy-
TOYHO. BEISICHMIIOCH, UTO VTS TTyC-
Ka TIepBOi1 ouepeay METPO (JIMHUS
«COKONBHUKI» - «OXOTHBIA Py,
IIBe BeTKM - K CMOJICHCKOM TUTOIIA-
nu u ITapky 'opbKoro), Hy>KHO BbI-
HyTb 2305 TBIC. M> TPYHTA U YJIOKUTH
842,5 teIc. M 6eToHa! M mocTponTh
He TIPOCTO METPO-TIEPEBO3UNK, KaK
3a IrpaHUlLIeii, a UYTOO BeCh MUp ax-
HYJI - C MPaMOPOM, TPaHUTOM, TTO-
3oj10toi. Ctpousia Bes ctpana: 500
MPEITIPUSITUIA BEITOJTHSITA 3aKa3bl
«MertpocTposi». Paboune-nepBo-
MPOXOLIbI pabOTAIU B HEBEPOSITHO
TSDKENBIX YCIoBUsIX. BecmoMuHaloT
Takoii ciyyait. B 1934-M, korna ciny-
YUJIMCH TIepedou ¢ 6eTOHOM, OIH
U3 MHXXEHEPOB B COBEPILICHHOM
OTYasIHUM Tpejiarai B «MeTtpo-
cHabe»... 3a0paThb y HEro OJHY U3
KOMHAT KBapTUpbI B 0OMeH Ha 100
TOHH LieMeHTa. He B3suin. A korna
MOCTaBKU BO30OHOBUJIVCh, IPY30-
BUK C IIEMEHTOM METPOCTPOCBIIEI
MPUBETCTBOBAIM TAKUMU KPUKAMMU,
KaK OyITO MPUILIBbUT KOpalJib criac-
TU X C HEOOMTAeMOTO OCTPOBA...

Cmanuyus mempo «Zeopey Cosemoes» - Hoine «Kponomrurnckas». 1935 e.

FT T xie

«Harre MeTpo 10IKHO OBLIO
TOPKECTBEHHO OTKPHIThCS 1 Mast
1935 r., - nponomxkaet A. TTomnos.
- KaranoBu4 permm IpoKaTUTh B
KayecTBe MepBOro MOYETHOrO nac-
caxupa... Toapuina Craqmna. [1o
JIETEHJIe, OXpaHa BOXIS 3aKOHO-
MaTuia B METPO BCE OTBEPCTUS, B
TOM YKCJIe BEHTWISLIMIO Ha IO~
CTaHLMU. DJIEKTPOOOOPYIOBAHNE
TIeperpesioch W BHIIIUIO M3 CTPOS,
BaroH ¢ «tesjoM No 1» 3acTps...
Cramua man Karanosuay nBe He-
JIeJI Ha «IIPUBEICHUE METPO B 1O~
psimok». 1 OHO TaK1 OTKPBIJIOCH
15 mas 1935 r. PaaMeHHBIX aBTOMa-

TOB U TYPHUKETOB TOT/a He ObLIO,
IIPOITYCKAJIA TTACCAXKMUPOB 1O OM-
JIeTaM JIBYX LIBETOB: KpacHbIE - 0
«COKOJILHUKOBY, XKEJTBIE - 00paT-
HO, CPOK AeHCTBUS - 35 MUH.

196 «NOA3EMHbIX»
AETEHN

ITopa3uTeabHbIX UCTOPUIL,
CBSI3aHHBIX CO CTPOUTEIbLCTBOM
MOCKOBCKOI'O METPO, CYLIECTBYET
Ootbllie, yeM B HEM cTaHimii! Ha-
MPUMED, €CTb TaKasl: ABTOP MO3aUK
Ha «KoMCOMOJIbCKO» , U3BECTHBI
xynoxHuk I[aBen KopuH, 6611 11o-

TOMCTBEHHBIM MKOHoMucleMm. 1
Ha naHHo «AJyiekcaHnp HeBckuii»
MOTIBITAJICSI BOCCO3ATh YTEPSH-
HBI I1Ie7IeBp HOBTOPOICKOI KBO-
nucu - nuk Criaca Hepeauiikoro.
He3anomro 1o OTKPBITAS CTAaHLIMA
B OpraHbI IIOJIETE]T JOHOC: B METPO
PUCYIOT UKOHBI. XYIOXKHHUKA BbI-
3Bayin Ha KoBEp. Ho BricOoKoOMmoOC-
TaBJeHHOI DypLieBOil MaHHO Tak
IIPUTJISTHYJIACH, YTO OHA TTOIIIIA K
XpyiéBy 1 3acTymnuiack 3a Kopu-
Ha. Emi¢e onHa ucropus - o ctaH-
mu «Pusrex». [oBopsr, B 1996-m
Ha cXeMe METPO SIKOOBI TTOSIBIII-
CsI 3HAYOK CTPOSIIIEHCST CTAHIINHI
«DusTex» - Beaen 3a «AnTydbe-
Bo». [ToTOM OKa3aj10Ch, UTO CXEMY
METPO ¢ MU(PUUECKOI cTaHLIUE
CO3IaJIM I HAKJICWJTU B BarOHAax...
camu ctyaeHThl pustexa! Ho aTo
ckopee Oalika. A BOT TO, UTo 15 OK-
Ts10pst 1941-ro Karanosuu otman
MpYKa3 METPOIOJIUTEH 3aTOITUTh 1
16 OKTSIOPST - EIMHCTBEHHBIN I€HD
B MCTOPUU - METPO He padoTaro,
- mpaBna. Ho x Beyepy mpukas ot-
MEHUJIY, ¥ BO BpeMsl BOWHBI OHO
CITYKIJI0 OOMOOYOEXKUILIEM.
3a mpolleaIme IecITUICTUs B
MOA3eMKE «pOoAMIochk» 196 craH-
uii. U camoe riiaBHOE - BETKU
METPO MpoAoJIKatoT pactu! B aTom
TOIy OTKPOETCS eIé 8 CTaHIIUA,
onHa 13 HUX - «[leTpoBcko-Pa3zy-
MoBcKash» JIto0nmHCKO-IMUTpOB-
cKoIt IuHUM - ctaHeT 200-ii!
Onbra KOCTEHKO
®oto Ammanyuna EBSEPUXNHA/Foto Soyuz

XNBAA lNJ1dHETAa

Te/ieKaHa/l

YHUKANbHbIX NPOEKT
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HACKOJ1IbKO
BbICTPEE?

BCO MWAET

NPOKNAL-

: 1 KA BTOPO-
& ro KonbuUA
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“‘6;'?- B METPO.

=) cnocoBHO
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J JI1 OHO PA3-

o rPY3UTb HE

TONbKO Noa-

3EMKY, HO 1

BCIO TPAHCMOPTHYIO CUCTE-
MY FOPOJIA?

Btopoe koibiio (Mau mo-
npyromy - TpeTuii nepecamoyd-
HBII KOHTYP) - OMHO 13 CaMBIX
HE0O0XOAUMBIX 11T MOCKBBI
TPAHCIIOPTHBIX PEIICHUINA.
Konbuo umeer 17 nepeceue-
HUU C CYIIIECTBYIOIITMM JIMHI-
sIMU MeTpornoJiuTeHa. To ecThb
accaxKupy, KOTOPbIA €IEeT OT
OKpauHBl B LICHTP, HE HAIO
OyzaeT moe3XaTh A0 KOJIbIIEBOM
BETKHU, €XaTh I10 HEW U IIepeca-
JXUBAThCs Ha Apyryio. [Ipumep-
HO B CEPEIMHHON YacTU rOpo-
Jla OH TTOJYYUT BO3MOXKHOCTh
nepececTtb Ha Tperwmit repeca-
nouHblii KoHTYp (TTIK). Kpo-
me Toro, TIIK nepecekaercs
B IBYX MECTax C >KeJIE3HbIMU
moporamu 1 ¢ MK2KJI. DT1o
M eCTh 10Ka3aTeJIbCTBO TOTO,
4TO 3aIyCK BTOPON KOJbLIE-
BOI CEpPhE3HO PA3TPY3UT BCIO
TPAHCIIOPTHYIO CETh ropoa.

Xouy 0co60 MOAYEePKHYTh
- OTKPBITHE HOBOI'O KOHTYpa
MO3BOJIMT aKTUBHO pa3BUBATh-
CsI MIPUWJIETAIONIUM K HEMY Tep-
putopusM. UMeHHO TTo3TOMY
CEroIHSI MBI CTapaeMcsl BbIIa-
BaTh I'PaJOCTPOUTEbHBIE pe-
IIEHMS Ha 3aCTPOMKY y9aCTKOB
KaK MOXHO OJIMKe K MPOKJia-
IBIBACMBIM CTAHIIMSIM METPO-
noauTeHa. YToObl 101U, BB~
1151 U3 MOA3€MKHU, MOLJIV JOUTH
MEIIKOM J0 CBOEI pabOThI WIU
K MeCTaM OT/bIXa.

Mapam Xycuyaaun, 3am-
mapa Mockewl no eonpocam
2padocmpoumenbHoi noauU-
MuKY U cmpoumenscmaa
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CPOKW CTPOUTEJIbCTBA
B - 2016 ron B - 2019 ron
I - 2017 on B - e neiicTayloLit yyacTok

o - Ha KaKue JIMHUA MOXHO
nepentu ¢ TMNK

B - 2018ron
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AKLIUOHEPHOE OBLLECTBO

Whdorpaduka 0nmm ATAHUHON

AO «MocuHXnpoeKT»,
Mocksa, CBepykoB nep., . 4/1.
Ten. (495) 225-19-40

Pexnama

<
=
<
=
5
L
B

Casop Caarmoro GaeieTia
175 '/  Gapcenotia

www.spain.info

= Copepuettblin & cBoeA HeBaBepuettlocT

f
|

g wdliNagy "

oad A
LR IR TN R RN
& A AVERY A

SR RUNEE = |

P Tt 01 L4 Ah Mot
s A =

Nenaang
s, TolMre tipdlerion

...

-
——




N2 20,2015 1.
WWW.AIF.RU

50 K

JIEHBIE 30HE

il

UUIbI SARPUR

CBM

NHDPOPMBIOPO

Kak BOOXHYTb
XXN3Hb B CTAPUHHbIE
OCODOHAKM

1 nanartbl?

«AAXE OYEHb CTAPbIM IOMAM,
B OTAWYME OT NIOAEN, MOXHO
MOOAPUTb AOJIFYIO U CYAC-
TIIUBYIO BTOPYIO XXU3Hb», -
YBEPSET OJIEI PbIXXKOB,
PYKOBOAMUTEJNb ATEHTCTBA MO
YMPABJIEHUIO U UCNOJIb30OBA-
HUIO NAMATHUKOB UCTOPUU U
KYNbTYPbI.

DTa opraHuzanusi, Co3IaHHas
15 ner Hazan pacnopsikeHrueM Mu-
HUCTEPCTBA KYJBTYPhI 1 MUHKC-
TEepPCTBa UMYILECTBEHHBIX OTHO-
LIEHWI1, 3aHMMAETCsI COXpaHEHUEM
00BEKTOB KYJIbTYPHOIO HACJIEIUS
o Bceii ctpaHe. B MockBse B orne-
paTUBHOM YIIpaBJIICHUW areHT-
cTBa - okoJjio 100 3ganuii nepruona
¢ XVII B. 1o Hauana XX B. (0T Kpo-
XOTHBIX JI0 BECbMa BMECTUTEJIbHBIX
- 2,5 teic. M?). YTo 37O 3a TOMa U
KaKoBa 1x cynnoa’?

HE TOJIbKO OXPAHSTD,
HO U COXPAHATD

«CTOMMYHOE MPaBUTEIbCTBO U
Munkynbsrypsl P® 3atpaunBaioT
Ha pecTaBpalfio apXUTEKTYPHBIX
MaMATHUKOB B MOCKBE MUJII-
apabel. Hama paboTa B cpaBHe-
HUU C 3TUM - TlecYrMHKa. MBI 3a-
HUMaeMCcsI TOJIBKO (emepaabHO
COOCTBEHHOCTBIO, MepeaaHHo
B HAIIIe YIIpaBJICHUE, - TIOSICHSICT
O. PbrxkoB. - B oTHo1IeHuM ma-
MSITHUKOB UCTOPUU U KYJIBTYPHI
MIPUMEHUTEIbHBI 1Ba TEPMHUHA -
«OXpaHa» U «CoxpaHeHue». B uém
MX oTam4ue aApyr ot apyra? Oxpa-
Ha - 3TO, MO CYTH, IPUHYKIEHUE.
Korma rocymapcTBo caemuT 3a TeMm,
YTOOBI NCTOPUUECKOE 3TaHUE He

B YMNPABJIEHVWN ATEHTCTBA
BOJIEE 200 NAMATHIKOB OB-
LLLEM MIOLLALBIO 500 ThIC. M? -

DAKTbI

OT CAHKT-NETEPBYPTA
[0 NPUMOPCKOIO KPAS.

AUMEPAMYypbL.

OM HA BYAYLY

Hoazepecmaepauuu amom ocobusax na Komcomonvckom npocnekme noayvum epomKoe ums - ﬂOM pOCCLlLICKOI:Z

ABTUM

OBUNIEN |

®dorto dayappa KYAPABULKOrO

noru6jo. OxpaHy obecreurnBaloT
3aKOHBI, OOIIECTBEHHBIN KOHT-
pPOJIb, OPraHbl UCTIOJTHUTEIbHOMN
BJIACTH Ha MeCTax. A COXpaHEeHUe
- 3TO UHBECTULIMOHHAS
JIeSITCIBHOCTb, agarnTa-
st craporo oHaa K
COBPEMEHHBIM 3KOHO-
MHWYECKUM YCIOBUSIM.
B nanHoOM ciyyae 1iefib
- He TOJBKO OTpec-
TaBPUPOBAThH 3MAHUE,
COXpaHUB ITOIJINH-
HOCTb apXUTEKTypPHO-
TO 3aMbICJIa, KOTOPBIA
CYIIECTBOBAJ IIPU €O
CO3JaHMU, HO U HAWTU
IIJIsT HETO HOBOE TIPH-
MeHeHue. B aTom oc-
HOBHasI CJIOKHOCTD 1 B
TO XK€ BpeMsI caMOe Ha-
CTOSIIIIee TBOPYECTBO.
Harme arentcTBO 3a-
HUMAaeTCs] UMEHHO COXpaHEHUEM.
Kak yna€rcst Hail'Tu UHBECTOPOB
JIIJIST TAKMX HEOOBIYHBIX TIPOESKTOB?
Ectb nBa 11yTH: BO-TIepBHIX, aT€HT-
CTBO HAIIpaBJISIET Ha pECTaBPALINIO
CBOU CpEIICTBA, KOTOPHIC TTOTyJa-
€T OT CIaYu B apeHIy APYrux 34a-
HUIA, HAXOISIIIUXCS B €TO
yrpasiieHuu. Bo-BTophix,
MBI HAXOJIM MHBECTOPOB,
TOTOBBIX M apEHIOBATh, 1
pPECTaBPUPOBATH».

B pesyabTate crapoe
3/1aHKE TTOJIy4aeT HE TOJIb-
KO Ka4eCTBEHHBII pEMOHT,

OCOBHAK
«AUD» -
NMPUMEP
KUMYYEN
XN3HN

B CTAPbIX
CTEHAX.

KOTOPBII TTPOBOIUTCS IIPH ydac-
TUU OIBITHBIX PECTABPATOPOB U ap-
XUTEKTOPOB, HO Y KUITY4y1O XU3Hb
B CBOMX CTE€HAX, YTO TAKKE MIO3BO-
JISIET TIEPEBECTH 3MaHKe
Ha CaMOOKYTaeMOCTb.

KOMY
NOBE3J10?

B cronuie ects He-
CKOJIbKO MHTEPECHBIX
00BEKTOB, KOTOpHIE
MOTJIM ObI CTaTh PyU-
HaMU, HO X UCTOPUS
MOJTyYnsIa MHTEPECHOE
MPOAOJIKEHUE.

Hanpuwmep, nana-
ol XVII B. B ApxaH-
TeJIbCKOM TIep., 1. 10,
cTp. 2. OHU nepexXuIn
roxap 1812 r. u MHO-
JKECTBO BJIaNC/IbIIEB,
CpeIy KOTOPBIX OBLT OTEIl M3BECT-
HOro MOCKOBcKoOro xupypra I1as-
na Kunpmiomesckoro. B coBerc-
KOe BpeMsI 3MaH1e XOTeIU ObLIO
CHECTH, HO ITOTOM KCITOJIb30BaIN
oA XXWIbE IJIsI IIpojieTapuaTa. A
B 60-X, 0OpaTHB BHUMaHNE Ha €TO
IMTOYTEHHBIN BO3PACT, B3SIA TTOM
oxpany. Emé€ B mozamnpoiiom
TOIy TajlaThl HAaXOAWJINCh B aBa-
PUMHOM COCTOSIHUM, TEIIEPD XK€,
IOCJIE TOTATbHOTO OOHOBJICHMS,
31ech O(PUCHl JOCTATOYHO BBICO-
Koro kiacca. B HacTosee BpeMst
UIET pecTaBpalus ycanabobl boT-

kuHbIX (ITerpoBepurckmii nep.,
. 4), toe mo mopydeHuto [Ipe-
sugeHTta PO B. IlytuHa nmiuaHu-
pyeTcs co3naTb My3eit BOeHHOM
ncropum Poccum.

Ha cpenctsa apenaaTopa mno-
JydyuT HoByM Xu3Hb K «Kay-
yyk» (yi1. [Lmouxa, 64/6, cp. 1)
- ICTHUIIEC BEJIUKOTO apXUTEKTO-
pa-aBanrapaucra KoHcTtaHTHHA
MensHukoBa. [IpoekT HayuHOIT
pecraBpaluu ObIBILIETO Ki1yOa pa-
0oumX, TOCTpOeHHOTO B 1920-X IT.,
yXe corjiacoBaH B MocropHacie-
mun. ITocne 2015-2016 rr. 3m€ech
IoJokeH 3apaboTaTh LleHTp Kyib-
TYPBI ¥ UICKYCCTBA.

byner orpecraBpupoBaH U Kpa-
cuseiimnii namsaTHUK XVIII B.
apxutektopa Matses1 KazakoBa
Ha KoMcomosnbckoM np-Te, A. 13.
IranupyeTcs yIydInnTh YCIOBUS
npeobiBaHusg Coro3a nmucarteneit
Poccum, KoTopslii 3mech HAXOINT-
csl, U IpeBpaTUTh OCOOHSIK B [loM
POCCUICKOM JINTEPATYPHI.

«Kcratn, 3HaMeHUTBII OCOOHSIK
Ha MSICHUIIKOI, T/Ie pacrojiaracT-
CsI TAKOU COJIMIHBIN U31aTeJIbCKU
TIOM - «ApIryMEHTBI U (haKThl», TO-
K€ YIaYHBII IIPIMeEpP TOTO, KaK XO-
POIIO MOXKET CIOXKUTHCS Cyabbda
CTAapMHHOTO 3JaHUS B HaIlle Bpe-
Mms, - pestomupyeT O. PBIKKOB. -
VBepeH, uTo paboTa KypHaJINCTOB
TOJIBKO IIPUYMHOXMUT CJIaBY 3TOTO
MecTay.

Mapuna FEPACUMOBA

SA4YEM
TPATUTBCSH
HA CTAPUHY?

HA PEC-
TABPALMNIO
HOBOAE-
BUYDETO
MOHACTbIPS
MWHUCTEP-
CTBO KVJb-
TYPbl Bbl-
AEJIN0 800
MJIH PYVYB.
NOCAbILWA-

BAMKOBA
JIUCb rOJIOCA: MOJ1, BAEHbIA
JNIYYLWLE NOTPATUTDb HA CEJlb-
CKOE XO39|ﬁCTBO, A MOHAC-
TbiPb MOXXET U NOAOXAATbD.

IlepepacnpeneneHue aeHer,
HaBepHoe, Heobxonumo. Ho
[OYEeMY TOJI ITPULIETIOM UMEHHO
ncropuieckoe Hacienue? I'o-
pa3no Goblle AeHET TPATUTCS
Ha IIBIITHBIE TTPa3gHEeCTBa 110
HUYTOXHBIM ITOBoAaM. A Tia-
MSITHUKHY, B YacTHOCTH HoBo-
JIEBUYMIA MOHACTBIPb, JIy4Ilie He
TpOraTh.

Momnacteips ¢ 2004 T. BKITIO-
YEH B CIIMCOK OOBEKTOB BCEMUP-
Horo Hacienust KOHECKO. Mbr
00s13aHbI TTOAIEP>XKMBAThH €r0 B
MNPWINYHOM COCTOSTHUM. Pery-
JIApHBbIE W 3aTPATHbIE PecTaBpa-
HVOHHBbIE PA0OTHI TAM TOJKHbI
NIPOBOIMTHLCS HEMPEMEHHO.

Ectb e111€ npuurHa, mo KoTo-
pOU NEHBIM HA CTAPUHY BbIIEC-
JIITh HEOOXOAMMO. DTO mojIep-
KaHHe 0T€YeCTBEHHOM IIKOJIbI
pectaspamuu. [Ipumeps! kauecT-
BEHHBIX pPabOT KpaitHe peIKu,
HO MBI yICPXKUBAEM MO3UIIAKN
JuaepoB - B 2012 r. B JIeimniure
pOCCUsIHE MOJYYWIN 30JI0TYIO
MeJaib 32 pecTaBpalrio MOC-
koBcKoi TpuymdanbHoit apKu.

Bcero B mupe 1007 o0bek-
TOB, 3aHECEHHBIX B CITMCOK
IOHECKO, u3 Hux B Poccun
- T0J1bKO 26. Ilo cpaBHEHUIO
CO MHOTMMMU cTpaHaMu EBpo-
Bl 5TO HAYTOXHO Majio. Tem
0oJIbllle MIPUYUH COXPAHSITh
Hallly TaMSITHUKY B MICATEHOM
coctosiHuU. W y2K TOYHO HeJb3s1
JI0KHIATHCSA MOMeHTa, Korna Ho-
BOJIEBMYMIA HAYHET pa3pymiaThCsl.
A M3-3a MApPTOBCKOTO IOXapa Ha
KOJTOKOJIBHE MOHACTBIPS K 3TO-
My oobekTy B FOHECKO ceituac
0c000€ BHUMAaHUE.

Anexceit Baiikos, kanoudam
UCMOPUYECKUX HAYK

PEKJIAMA

a,_ AKBb «<KPOCCUHBECTBAHK> (OAO) npeacras.sier Cpounblii Bknaz

#

ao 20%

ropoBbIX B pyonsax

no 8%

roaoBbIX B BaJIlOTE

AkiinakdinalHe rolufnnglHee>
monyuvielnenapok(taleEI0op

Apnpeca nonosiHnTENbHbIX 0PUCOB M OTAENEHWIA
o M. «Tynbckas», yn. HoBoaanunoeckas HabepexHas, a. 4A
Pexum pa6otbi nH. - nT. ¢ 9.30 ao 18.00
Ten. 8 (495) 545 59 24
© M. «CnopTuBHas», yn. XamoBHuyeckuii Ban, a. 36
Pexum pa6oTbi nH. - Bk. ¢ 9.00 Ao 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

© M. «KpacHocenbckas», yn. Bepxnss KpacHocenbckas, a. 34
Pexum paGotel nH. - Bek. ¢ 9.00 ao 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

o M. «[lyopoBka», yn. LLlapukonoawmnH1koBckas, A. 32

Pexum pa6otel iH. - Bek. ¢ 9.00 go 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47
© M. «Cokon», JleHuHrpaackuii np-T, A. 69, ctp. 1

Pexum pa6otel nH.-nT. ¢ 9.00 fo 20.30

Ten. 8 (800) 500-27-47

Moapo6Has uHdpopmauua Ha www.krossinv.ru u no tenecoHy ropsyeit nuHum 8 (495) 545 59 24

Brnagbi
JacTpaxoBaHbl

BCE BKJIAAbI
3ACTPAXOBAHbI

P
P4 Crpaxosarmn

500 ponnapos CLUA/1300 EBPO. ExemecsyHas Bbinnata NpoLEHTOB. JIbroTHbIE YCNOBUSI AOCPOYHOTO PACTOPXEHNMS. BO3MOXHOCTb MOMONHEHNS. YCNOBUS BKAaAa AECTBUTENbHLI HA MOMEHT ny6ankaumn. Bee Bknambl 3a-
Bo3mMeLLeHus 1400 000 py6 cornacHo 177-P3 ot 23.12.2013r. Cymma CTpaxoBOro BO3MELLEHIS MO BKIa4aM B MHOCTPaHHOW BastoTe nepecyutbiBaeTcs no kypcy LB PO Ha pary HacTynneHus ctpaxosoro ciyyas. OAO AKB
22849 ot 17.05.1994 1. **Opranusatop nposeserus Akuun AKB «<KPOCCHMHBECT» (OAQ) Opranusatop BpyyaeT Moaapok, Bkiaaumky, Guanyeckomy nuuy, 3akiiounsluemy ¢ baHkom [loroBop cpoyHoro 6aHKoBCKOro Bkiaaa aMbo
BOP, 160 NOMONHMBLUIEMY LeiCTBYIOWMIA [loroop Ha cyMmMy He MeHee 1 000 000 (OpmH munnvoH) pyéneit no Bknazam B Bantote Poccuiickoin ®epepauuu, 15 300 (MstHaguats Thicad Tpucta) gonnapos CLUA, 13 300 (TpuHazuaTs
a 2015 1. no 31 mas 2015 . (BKNIOYUTENBHO) 1 B ieHb 3akiodeHus [loroBopa. baHk ocTaBnsieT 3a co60ii NpaBo Ha 3MEHEHe CPOKOB Akuui. Peknama
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MACJIO HEMACNSHOE

«An®d» nposepun

B naboparopuu:
MONOBMHA
HEJ0pPororo
C/IMBOYHOro Macna
- MaprapuH!

NATb NAYEK AEWEBOro
C/IUBOYHOr0 MACNA /|
(KAXAAS - HE AO-
POXE 100 PYE.) Mbl
NPUOBPENU CNELM-
AJIbHO A9 3KCNEPTU3bI.

YeTtripe oOpas3ua cliejiaHbl B
Poccuu (Tpu - Ha TeppUTOpUUN
MockBbl, emé onHo - B Kpac-
HOJIapCKOM Kpae), MAThIid - B
Pecnyonuke Benapych. YUx MbI 1
clianu Ha ucnbeiTaHus B Cepru-
eBo-IlTocagckmit pumman OBY
«IICM MockoBcKoOIi 001aCTU».

B naGopatopuu Halile Maciio
MMPOBEPMIIN IO BCEM IMOKa3aTe-
JISIM.

«C TOUKM 3peHUsT MUKPOOUNO-
JIOTUM C MacJIOM BCE XOPOIIIO: B
HEM HeT OITacHOM MUKPOMDJIOPHI,
IJIECEHU M OMacHbIX OaKTepuit
THUIIA CAJTbMOHEJUIBI WJIN JINCTEe-
puu. OHO NPaBUJIBHO XPAHUJIOCh
U HE UCIIOPYEHO», - PACCKA3bIBa-
eT «Au®d» IOpuii INBOBAPOB,
HAYAJILHUK MCIBITATEILHOTO HIEeH-
Tpa. O mopye CBUACTEIbCTBYET
TTOBBIIIIEHHBIN MOKa3aTelb KUC-
JIOTHOCTH XUPOBOi1 (a3bl, YTO
BCTpevaeTcs JOBOJIbHO 4acTo, -

COBETbI CNELIMAJIUCTOB

5 MPU3HAKOB XOPOLUErO MACJIA:

cpese - cyxoe u bnecrawee. Crpe MOXeT ObiTb MATO-
BbIM, HEPABHOMEPHbIM, «KPOLLALLMMCS», BNAXHBIM.

[ BlxonogunbHuke - TBEpA0E (CNIPE HAMHOTO MArye).

[ ojiHOpoAHbII LBET, KOTOPLIA 3aBUCUT OT CE30HA Y05 MOJIOKa:
JIeTOM, KOria KOpoBa eCT CBEXYIO TPaBY, - XENTOE, 3UMOi - 6enoe.

[_mbnouHblii 3anax. Y cnpena ero HeT BOBCE UM MPUCYTCTBYET

3anax apomarnaaropa.

[_bnHopoaHas KOHCUCTEHLMS.

B macne He MOXeT ObITb KOMOYKOB,
6onee TBEPABIX U MArKNX MECT - 3TO
MPUMETHI Cripeaa.

KAK PACLULUDPOBATb KATEFTOPUIO MACJIA?

He meHee 82,9 % xupa
e menee 80% xupa
&5 /&

«TpaAuLMOHHOE»
«Jllobutensckoe»
«KpecTtbsiHCKOE»
«BbyTep6pogHoe»
«YaiiHoe»

B «byTtepbpoaHoe» u «YariHoe» 406aBASIOT NULLEBbIE 400aBKU:
CTabUIN3aTOPbI, IMYJTbraToPbl, KOHCEPBAHTHI Y ADOMATU3ATOPbI.

Wndorpaduika Onum ATAHUHOW. doto Fotolia/PhotoXPress.RU

MOSIBASIETCS TIPOTOPKJIbIN BKYC.
Ho Bce nisiTh 00pa31oB Macia oKa-
3aJIUCh MPAKTUUECKU UaeaTbHbI-
MU C 3TOI TOYKU 3peHUs!
OnHako He BCE TakK pagy>KHO.
CorjlacCHO MOJIOUHOMY TeXper-
JIJAaMEHTY CJIMBOYHOE MacJo - 3TO
MPOIYKT, CAETaHHbBIN U3 KOPOBb-
€ro MOJIOKA, €T0 COCTaB: MTacTepU-
30BaHHbIE CJIMBKU U - BO3MOXHO,

paJibHBIN KpacuTesb (6eTa-Kapo-
tnH). 1 BCE!

Y1o06bI MPUTOTOBUTH | KT CIM-
BOYHOT'O MacJjia, Hy>KHO OKOJI0 23
JIUTPOB CBEXKEro KOPOBBHETO MO-
Joka. «[ToaToMy HEKOTOpEIE ITPO-
M3BOAUTENIM UIYT HA XUTPOCTh U
TIOAMEHSIIOT TOPOTOCTOSIIITIA MO~
JIOUHBII XXUP KOPOBLETO MOJIOKA
JEIIEBBIM PACTUTEIbHBIM, BBIAA-

- rooput «Au®» Poman
TAUJAIIIOB, He3aBuCH-
MbIi IKCIEPT MO KA4eCTBY
U 0€30MaCHOCTH NMPOIYKTOB
nutanus. - Cpeay Halmx
Mavyek TaKuX «IepeBEPTHI-

MPOBEPEHO g Nt o ob6pas-

a (em. mabauyy). VI TOIBKO
nBa («MacsoB ¥ TOBapUILIU»
ot 000 «Marpu6 C. A.» n «Kpec-
ThsiHCKOe» 0T «IOHUMMWIIK») -
HACTOSIIIIee MACJIo, TI0 3aKOHY!

Onpeneautb, sIBJISIETCS JIU
MacjIo MacjioM, 3KCITEPThl MOTYT
10 XHUPHO-KHUCIOTHOMY COCTaBY
1 COOTHOIIIEHUIO Pa3HBIX JKUPHBIX
KHMCJOT B IpoaykTe. B 6enopyc-
CKOM MPOAYKTE MOJOYHOTO XH1pa
- JINIITb TTOJIOBMHA, B IBYX IPYTUX
MOCKOBCKUX 00pa3liax - MeHee
3%, 1oJiydaeTcsl, OHU CJeJIaHbl
LIEJIMKOM M3 PaCTUTEJIbHOTO Chl-
pbs (TaK Ha3bIBaEMBIIA CIIpEN), HO
NpPOIJAIOTCS MOO STUKETKOM «Mac-
JIO CIMBOYHOE», YTO SIBJISIETCS
IpyOBIM HapyIIeHNEM 3aKOHOB - 1
«O 3a1uTe nmpaB MoTpeduTeNEi»,
1 «O 3a1muTe KOHKYPEHITAN».

IToka3zarenbHO, 4TO 00a Ka-
YyeCTBEHHbIX Macja ctouau 80-90
pyO., B TO BpeMsI Kak TiceBaoMac-
J10 obouuiock HaM B 50-60 pyo.
Hamu skcnepThl cOLJIMCH BO
MHeHMU: Maciia neuiesie 80 pyo.
3a MMa4YKy ObITb HE MOXET.

Kcemamu, ne mak dasno ¢ Bo-
porexce PAC dosena do cyda de-
10 npouszeodumens, KOmopbuLi oo
eudom macaa npodasan cnpeo.
Pe3yaomamut naweil nposepku Mol
omnpaénsem 6 Pocnompebnadsop u
DAC u npocum caynchvr omeemumo
uumamensam: Oyoym au HaKa3auvl
HedobpocosecmHble npoussooume-
AU U KaK UMeHHO?

MMEHHO B 3THX CIyJasx y Macjla HO He 00s13aTe/IbHO! - COJIb, HATy-  Bas, IO CYTH, 32 MAacJIO MaprapuH, Hapbsa BYPABYNKOBA
PE3YNbTATbl UCMbITAHUHA «AUD>»
Maccogas gons A3po0HbIe M
LieHa Xupa (3aaBneHHasn | XXMPHO-KMCNOTHbI | MUKPOOPraHM3Mbl. accosas 1oNA
Macno Bua WarotosuTens (3a180r) Ha ynakoeke/ cocras* Hopma - ve Gonee | ;'I: "g::; rcga”;:pi‘/ «
- peanbHas) 100 000, KOE P ) 70
) «Macnos CNaaKoCNMBOYHOE 000 «Marpu6 C. A.», B Hopme. Hatypanb- Bonee 90%
,,@3;7 Y TOBapULLn» HeconéHoe Poccus 95,80 py6. 82,5/82,5% HOe Macno. 7200 (MOJ104HbIN NPOAYKT)
AN 000 «KomnaHus B Hopme.
Sy «:Ilgog;g:::é':(ggg» CNMBOYHOE IOHUMWUJIK», PO, 89,95 pyo. 72,5/72,6% HartypanbHoe 150 (™ ong:::g ?IO‘:? kT)
P KpacHopapckuii kp. maco. pony
000 «MacnéHKuHo», MeHee 3% (pacTutensb-
«KpecTbsiHCKOE» CNMBOYHOE e 62,80 pyo. 72,5/72,6% C OTKNOHEHMSMM. 4000 HbIiA NPOAYKT)
CnaaKociMBOYHOE Metnee 3% (pacTutens-
«KpecTbsiHckOE» HeConEHoe 000 «PEMJIUKA», Poccus | 65,40 pyo. 72,5/73,1% C OTKNOHEHUsIMMU. 9600 HbIli NPOAYKT)
TNYN «fno6anMapHac-
CNnaaKoC/IMBOYHOE = 55% (cnuBoYHO-pacTu-
«KpecTbsiHCKOE» iy Tpaugé::pc;gfnuka 55,95 py6. 72,5/73% C OTKNOHEHUSIMM. 600 TenbHBIA NPOAYKT)
Knwwe4Has nanodka, canbMOHeNbl, imcTepum v naeceHb HE 06HapyxeHsl Bo Bcex 06pasLiax.
INo aaxHbIM npoTokoos Ceprueso-ocaackoro punmana OBY «LJCM Mockosckoii 06nactu». PedynbTaTsl pacrpoCTpaHSIKOTCS TOSIbKO Ha MPEAOCTaBAEHHbIE /15 SKCNEPTU3bl 00pa3Lbl.
* [To oLeHKe akcrnepToB

BUSHECMEHAM
AEHbI'!
HE HY)KHbI!

EAUHBIA UH-
CTUTYT N4
PA3BUTUSA
MAJIOFO M
CPEAHErO
BU3HECA
NOPYYUA CO-
30ATb NPE-
SUOEHT. HO
TO U 3TO,
YEro CEroa-
HS HE XBATAET «MAJbILLAM»?

Ha camom nene mpaBuTeh-
CTBO TaBHO U YaCTO OKa3bIBaeT
MOIIEPKKY MaJIoMy OM3HECY.
Ho Tonbko nenaet 3To yepes
OOJIBIIIOE KOJTMIECTBO PA3HBIX
cTpykTyp. M3-3a 3TOr0 MHOrOE
TepsieTcs 1O JA0Pore - TO JeHbIH
JIOUIYT HE B MOJIHOW Mepe, TO
MOMOIIb NPUAET, a yXKe He Ha-
JI0 - HecBoeBpeMeHHo. [ToaTomy
ceifyac Hy>KHO He YBEeJNYMBaTh
TTOIIEPKKY TIPSIITPUHIMATEIISIM
- €€ 1 TaK HEMAaJIO, 8 CKOOPIUHU-
pOBaTh BCIO 3Ty MMOIICPKKY Ha
onHoii matgopme. Tak 4To mo-
CBUT, c(hOPMYITMPOBAHHBIIA TIpe-
3UJIEHTOM, OYEHb MPABUIbHBIMA.

Manomy 6u3HECY HYKHBI
ceryac He IEHbIY - HY2KHA T0-
HATHAS M MpeJCcKa3yemMasi CTpa-
Ternsi Pa3BUTHSA «MaJiblIIein»
no Bceit Poccun. Ctparerus,
KOTOPOW HA JAHHBIKX MOMEHT
y npaBUTeNbCcTBA HeT. U emné
HYy>XHa 00paTHasl CBSI3b: YTOObI
0 mpooJemMax mpeanpuHUMA-
TeJieil BJACTH y3HABAJIM, MOKA
npooJiemMa emié ocTpa, a He Koraa
YK€ MO3/THO YTO-TO JIeJIATh.

Takxe nipeanmpuHUMATEISIM
10 BCelt CTpaHe OYeHb He XBaTa-
eT mH(popmarmn. JIeHbI MOTyT
BBIIATh, YCJOBUS JISI CO3MAHUST
YACTHOTO TIPEATIPUSATHUS €CTh, a
TMOHMMAaHUSI, KaK 3TO BCE MOIy-
YUTb U 0POPMUTH, - HeT. Hesic-
HO, rIe 6path MH(POPMALINIO O
pPEeTUCTpaNi KOMITAHWH, TT0-
JIYICHUN PETrUOHAIBHBIX CYyO-
CUIMIA, BO3MOXHOCTHU y4aCTHs
B TEHIEpax 10 TOCKOHTPAKTaM,
00 apeH[ie ¥ TOKYITKE HeABWKU-
MocTty U TIp. Bee 31! 3amaum n
JIOJKEH PeIIUThb LIEHTPaInu30-
BaHHBIA MHCTUTYT. Permmr am?
TTokaxkeT Bpemsl.

Anexcandp bozsa, cernou-
pekmop I'BY «Manwiii 6u3-
Hec Mockebl»

OTYEr0O CNACET LLABENb?

”[-‘- MHTEPECHBIE ®AKTbI

LLlaBenb B 3enéHble Wy [00aBNSIOT TONILKO B KOHUe, nHaye KapToLuKy

BecHOW MeHA TaK U TAHET
Ha 3eneHb! llouemy? Kaxk eé
BbIOMpPATh U XxpaHurb? He
BpeAHa Au OHAa B 60nbuINX
Konuuecrsax?

10. Myrauésa, TBepsb

IlepBag 3eeHb - OTAMYHBIN
3apsi 60APOCTU IS OcaabieH-
HOIO 3a 3UMY OpraHu3Ma, I0-
TOMY OH M TpeOyeT JyKa, IeT-
pYLIKH, yKpoTia. «XopouIo Obl,
4yTOOBI Tapesika
3eJeHU IMpu-
CYTCTBOBaJIa Ha
BalieM CToOJe
eXeIHEeBHO, -
TOBOPUT JAHETO-
Jor JIugua NO-

HOBA. - I1pu aTOoM BeIOUpaiiTe
MaKCHMaJIbHO pa3zHooOpa3HbIe
BUIBI 3¢JeHN. Tak BBl MPUBHE-
céTe B CBOI pallMOH MaKCUMaJlb-
HOE YHCJIO TTOJIC3HBIX BEIIECTB».

Buramunom C oTJIMUHO MOA-
3apsAOST MeTpylnka (B Heil ero
OoJibllie, YeM B JIUMOHaXx!) u
3€JIEHBIN JIYK.

HInuHaTt nogaput JIOTEUH,
KOTOPBIH yIydIraeT padboTy 3pe-
HUS 1 TIPOCTO MTOKa3aH TeM, KTO
MOJOJITY CUAUT 32 KOMITbIOTE-
poM.

[IlaBenb 00JErYUT XKEHCKUI
1 MYXCKOU KJIMMakKc. A yKpon
- MOJIOIBIM MaMaM: OH YBEJIMYH-
BaeT BBIICJIICHIE MOJIOKA.

OnmHako 3eJIeHb MOXET OBITh

OoIlacHa IJIsl JIIOAE¥ C HEKOTOPbI-
MU 3200JIeBAaHUSIMU. «3eJEHBIN
JIYK TIPOTHBOIIOKA3aH JIIOISIM C
000CTpEeHUEM racTpuTa 1 sI3BeH-
HOI1 60JIE3HBIO, - TIPOIOJIKAET
JI. MonoBa. - KpanuBa - npu
TpoMbodedute. HlnuHaT u 1mia-
BeJIb U3-3a 00UIUS 1LIaBeIeBOM
KHCJIOTHI JIYUIIIEe HE YITOTPEOIATh
TeM, y KOT0 ITPOOIEMBI C TTOYKa-
MU ¥ TTIEUEHbBIO».

NpeanbHo ynoTpeOisTh 3e-
JIEHb, YTO Ha3bIBaeTCs, MPSIMO
C TPSIAKM, Yepe3 Mmapy-TPOMKY
yacoB nocie coopa. [Tone3Hrie
BEIleCTBAa COXPAHSIIOTCI B 3¢-
JICHU, TI0 CAaMBIM ONTUMUCTUY-
HBIM 3asIBIICHUSIM 3KCIIEPTOB, HE
0oJIbllIe HEJEIH.

HYXXHO OyJeT BapUTb HECKOJIbKO YacoB.

*hk

Jllo6umasn 3eneHb GppaHLy30B - LUNUHAT, UTAJIbSHLEB - PYKKOJIa.

05 3TOM YUTAHUTE B XXYPHAJNE

«MPO KYXHIO» N2 6

Kpome Toro, Bbl y3HaeTe:

AH2AUTICKAs PeanbHOCHb ?
cepouye FOauu Kosanvuyx?

HbL? Bbibop duemonoeoé u nogapoa.

[ Buno u3 odysanuuxos. Knuscroiii mugh uiu
[ Kakum 6ar00om Anekceii Yymakxos noxopua

[ Illawnsix u3 6apanumsl, Kypuybl Uil CBUHU-

CnpawumeauTe XxypHan «MPO kyxHio» N2 6 B knockax!
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eavsana Ilyeauéea u eco copamuuxos.
KapTtuHa Buktopa MatopumHa «KasHb Myrayésa. (MpocTu, Hapoa, npaBoCnaBHbIiA)»

B Poccun
B XVIII B. ObIN CBOW
LLlepnok Xonmc.

B MAE 1771 . MOCK-

BA BblJIA OXBAYEHA

YYMOW - EXXEAHEBHO
YMUPAJI0 HECKOJ1b-

KO COTEH XXUTENEM.

HO AJi1 OAHOrO YEJIOBEKA 3TO
BPEMS CTAJIO HAYAJIOM ®AH-
TACTUYECKOM KAPBEPDI. U CE-
roaHs Ero UMs SHAKOMO KAX-
AOoMY.

FOBOPSLUASA
GAMUNUSA

[To aTuMoTOTMYECKOMY CITOBa-
pio dacMepa cI0BO «apXxapoBel»
(ceituac caykXuT o603HaAYEHUEM
XyJIUTaHa) U3HAYaTIbHO ITPUMEHSI -
JIOCh K ChILIMKaM 1 ObL10 00pa3o0-
BaHO «OT UMEHU U3BECTHOTO MOC-
KOBCKOTIO TeHepayi-ryoepHaTopa
W. H. Apxaposa (1744-1815),
cayxusuiero nipu Exatepune 11
u ITaBne I». A B boJsblioii coBeT-
CKOM SHIIMKJIOTIEINU TOBOPUTCS,
YTO 3TUM CJIOBOM WMEHOBAJIU
TMOJIMIENCKUX - «II0 UMEHU MOC-
KOBCKOT'0 0o0ep-ToMimMeiicTepa
H. I1. ApxapoBa (1742-1814)».
OTKyna Takas myTaHWIla B UHU-
nuajax, [aTax v JOJDKHOCTSIX?

Jleno B TOM, 4TO ApXapOBbIX
obu10 1Boe - Hukonait u Usan. 1
TIPUMEPHO B OHO BpeMs OpaThsi
3aHUMAaJIM BBICOKME YMHOBHBIC
nocThl B Poccun. Ho «rmaBHBIM
JIBHTATEJIEM» Kaphepbl 000MX CTaJT
crapwmuii - Hukonaii. He numest
o0pa3oBaHUs, OH TEM HE MeHee
obmaman ¢haHTaCTUIECKOU MHTY-
UIMel, aHAUIMTUYECKUM YMOM U
KUJT TI0 TIPUHIUTTY - «T1aH WIN
nponaix». MaeanbHoe coyeTa-
HUE JUIST YCTICIITHOM CITY>KOBI IIpU
nmriepatropckom asope. [Ipasmna,
B3JIET €70 HAYaJICsT IOBOJIBHO 1103~
ITHO - B 29 11eT, a iepBasi cepbE3HasT
«orepalus» IpUILiach Ha MOC-
koBckuit YymHoit 6yHT 1771 T.
Torna noau, HenOBOJbHbBIE Ka-
PAHTUHOM M3-3a SITUICMUT TyMBI,
OTCYTCTBUEM IPOAOBOJILCTBUS U
3aIIPETOM MPUKIIAIBIBATECS K Y-
IOTBOpHOI boroio6ckoit nko-

He y BapBapckux Bopot | (y Heé
BbIMaJIMBAJIU ClacEHUE OT 00-
JIE3HU), CTaJl MapoIE€pCTBOBATh
U yOMBaTh rpaxkIaHCKUX U LIep-
KOBHBIX HayaabHUKOB. [TpuBec-
T B 4yBcTBO [lepBorpecTonbHy0
npubsul u3 Cankr-Iletep-
oypra daBoput ExaTtepnHbl

II - rpacd I'puropuii Op-

JIOB ¢ Ttosikamu. Torma-To
Huxonait ApxapoB u mpo-

SIBUJI C€0ST OMHUM U3 CAMBIX
OecrnolaaHbIX 3K36KYTOPOB

Hajg OyHToBIIMKaMmu. B mokmnane

Yacoensa ¢ boeoaobckoil uxouoli 6
Kumaii-eopode (ne coxpanuaacs).

nuMneparpuiie OpoB Ha3Baj ero
KpPOBaBYIO PabOTy «3HEPTUIHOMN
IesITeIbHOCThIO», M ExaTepuna I,
0Cc000 1IeHUBIIAs TOAYMHEHHBIX,
CIIOCOOHBIX MOJIYa U OBICTPO
BBITIOJTHSIT TPSI3HYIO pabo-
Ty, TYT K€ caenana Apxa-
poBa nmojJkKoBHUKOM. U

Ha3Ha4YMJIa MOCKOBCKIM

00ep-noauLMecTepoM.

KOJIAVH
HATOCCNYXBE

Ha sTom nocty Huko-
nait TlerpoBuy okazascs
YAUBUTEJIBHO K MECTY - IOJI

ero HavyaJIoM ObUIO 8 TAPHU- 1,000 Apxapos
(cmapuiuii).

30HHBIX 0aTaboHOB. Ho 3TOTO

€My 0Ka3ajloch MaJio, M Toraa

OH OPTaHM30BaJl OOIINPHYIO CETh
ocBeIoMuTeseli U3 OJIaTHO cpe-
IIBI, 9TO OBICTPO IAJI0 PE3YJIbTAT:
MpaBOHAPYIIEHUS CTAJIM PAaCKPhI-
BaTbCsI 10 TOPSIYUM clienam. Apxa-
POB JIMYHO YYaCTBOBAJ B pO3bICKE
BOPOB U YOUTALL, TPOBOAMII IOIPO-
CHI C TaKO# IMPOHMIIATEIBHOCTHIO,
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YTO pa3001au€HHbIE TPECTYITHUKU
CUUTAJIU ero KOJIYHOM, CII0CO0-
HBIM YUTaTh MBICTU. TalaHT ChI-
IIMKa Ha TOCCIy>k0e MpocaaBUI
ero 3a mnpeaejamMu rocyaapcTtba
- IJ1aBa KOPOJIEBCKOU MOJUILIUU
®pantmu Autyan ae CapTuH -
caJl pOCCUMCKOMY KOJUIETE, YTO

Hean Apxapos
(Maadwiuit).

«YBEIOMJISISICH O HEKOTOPBIX €ro
JEUCTBUSIX, HE MOXET IOBOJIBLHO
HaJIUBUTHCST EMY>».

Hapno ckazatb, yto ExaTtepuna
11 perynspHo npusiekana Apxa-
poBa ISl paccienoBaHus MUTEPC-
KUX MPECTYIUIEHU 1 1e]1 0c000it
rOCyAapCTBEHHOU BaXXHOCTH (TOT
OJMHAKOBO YCIIEIIHO JIOBUJI U
YTOJIOBHUKOB, U TIOIUTUYECKUX).
Hanpumep, akTMBHO yyacTBOBaJ
B noumke EMenbsgHa I[lyrauésa B
1774 r. 1 pyKOBOAWJI €ro Ka3HbIO
B sHBape 1775 1.

Ocobusak na Ipeuucmenke, 16, -
HotHe Jlom yuéHbix.

«[Ipuexamu mbl Ha BomoTo (bo-
snomuyro na. - Pen.) cepenu-
HE eT0 BO3IBUTHYT OBLT 311a(oT,
- BCIIOMUHAJ O THE CMEPTU 3Ha-
MEHUTOTO OYHTapsI PyCCKUIA TTO3T
WBan Imutpues. - TyT Xe Ha-
XOIUJICS M 00ep-ToIUIIMeiic-
Tep ApXapoB, OKPYKEHHBII

YMHOBHUKAMHU W OpIUHAP-
namu. Bee KpoBiu 1OMOB 1
JIaBOK Ha BBICOTaX ¢ 00e-
WX CTOPOH YCeSTHBI OB
JIIOIbMU 00Oero moja u
Pa3TMIHOTO COCTOSTHUS».
B 1781 r. ApxapoBa Ha-
3HAYMJIN TPaXITaHCKUAM Ty-
6epHaTOopoM MOCKBBI, HO Ha
9TOM MOJDKHOCTH OH TIPOBEIT

BCET0O HECKOJIBKO JIET - €r0 B

ouepeaHOM pa3 MOBbICUIIN, U
B UTOTE OH CTaJl TOPOACKHUM TO-
JIoBOI yxke He MockBhl, a [letep-
Oypra.

NO BOJIbLIOMY BJIATY

A 4TO Xe MJaaiuii Opat mpo-
cinaBiaeHHoro «Illepioka Xoam-

ca»? braromapst mpoTeKIINM KPOB-
HOTO POJACTBEHHUKA OH BOBPEMSI
IMoJIyJaJI MOBBIIIICHNE B YHMHE,
Harpansl U B 1797-M cTaja BoeH-
HBIM TybepHaTopoM MOCKBHI (B
3TO BpeMst ApXapoB-CTapllunii yxKe
npaBua CeBepHOI CTOJULIENH) 1
HavyaJIbHUKOM HaJ CTOJUYHBIM
rapHU30HOM, KOTOPBIN B HapoIe
Ha3bIBAJIN IIPOCTO - «apXapOBC-
Kkuii». KazapMbl rapHu3oHa pac-
rmoJiaraauch B EkarepmHIHCKOM
nsopiie |, MlMMeHHO oTTyna ro-
JIOBOPE3bI B MYHAMPAX YXOIUINA
Ha IeXXypCTBa, MPUIEM B HOYHBIS
CMEHBI CTPaXK¥ MOPSIIKA HE TOJIh-
KO JIOBWJIM MPECTYITHUKOB, HO 1
caMU rpabuIv MPUTTO3THUBIINX~
CsI IPOXOKMX.

Ecnu npocroit nog He ocodo
JKaJIOBaJI HOBOTO BOCGHHOTO Ty-
OepHaToOpa M3-3a ero Mmoaomney-
HBIX «IEPXIUMOPII», TO B IBOPSTH-
ckoii cpene MBaH IletpoBuy ObLI
Jobumiem. [Toromy 4To B ero
ocobHsike Ha Ilpeuuncrenke, 16,

[ B pexkxnMe HOH-CTOI JaBav
o0enbl U 6abl, MONACTh HA KO-
TOpbIe OBLJIO MPOIIE MPOCTOTO.
ApxapoB-MJIaAIINA HACTOJIBKO
JIIOOMJT IPUHUMATh TOCTEM, YTO
BCEX HOBOIIPHOBIBIINX BCTPEUa
cjoBaMM: «4eM yrocTUTh MHE 10-
pororo rocts? Ilpukaxu Tojb-
KO, U $1 3axKapro 1151 Te0s 1100y
I0Yb MOIO!»

Korma crapmuii 6pat BIaa
B HEMUJIOCTb (3TO CAYYMUIOCH
B TOM Xe 1797-M, Bo BpeMeHa
npasiaeHuda [1asna 1), munagmmii
pa3aeJIiI eT0 CChUIKY C 3alPEeTOM
nocemiats 06e croauubl. OHU
MUPHO TIPOXKWINA B CBOEM TaM-
0OBCKOM MMEHUM TPH roja, IoKa
B 1801-M He OBLIU «AMHUCTUPO-
BaHBI». M XOTs B3omIenImnii Ha
TpoH Anekcanap I nomkHocTei
UM He NPeIIoXUI, elé 100pbIX
15 net ApxapoBbl TpUHUMAJIU
roCTell U pa3BieKaIUCh, BbIE3-
JKasl U3 Topoja TOJbKO B Cayyae
KpaliHeil HeoOX0AMMOCTU (Ha-
ImpuMep, Korma B MoCKBY BCTy-
nuiau Boiicka HanoneoHna). U,
KaK TOBOPSIT UCTOPUKH, CPEIU
nepcoHaxeil rpuboegoBCKOM
mbechl «['ope oT yma» ecth oba
«apxaposBlia», pasia, nmon aApy-
rumMu GbaMUIUSIMU.

Fanuna TAPAKAHOBA
®dorto dayappa KYAPABULKOIO,
¢ caita www.pastvu.com
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Mb! Hijem InasHoro noéepuTens,
LYT00b! Y)Ke 10 MIOHA BPY4MTDL emy

1000000 P

Bbl xoTuTE cTaTh [NaBHbIM
nobepgurenem mecaua? Mpamo
celyac pasragante 5 aHarpamm.
A, ecnun Bce crnoa 6yayT yragaHsbl
NnpaBuUbHO, U3 OYKB B r0N1yObIX
KJ1eTOYKAX CII0OXKUTCA KNH04eBOoe
cnoso. CoobLuTe ero

s e no 6ecnnaTtHomy TeniedoHy!
S = N Bhirpaiite 1 000 000 py6neir”.
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*T1py BbINOTHEHWNU BCEX YCII0BUI MAPKETUHIOBOM aKLK, YKa3aHHbIX HUXKe™ ™.

8 (800) 999-80-09

3BOHOK 6ecniiaTHbIM ¥ ¢ MOGWNBHOIO, U C ropojicKoro Tenethoxal

PEKJTAMA. ** 000 «[UPEKT MOYTA» AN NPOLBVKEHIS TOBAPOB 110 MOYTOBbIM KATATIOTAM MPOBOAUT G 13.04.2015 M0 10.06.2015 MAPKET. AKLI/IKO C BPYYEHIIEM TTIABHOO MPW3A — 800 000 P., JOM. MPEMUAI — 150 000 P., 50 000 P. (JAJIEE — «IPU3» U «[PEMIAI»). B JAHHOM
MAKETE [TIABHbIV NP3 1 000 000 P. MPECTABJIEH KAK CYMMA TTTABHOIO MPIA3A 800 000 P. 11 1OMN. MPEMIAV 150 000 P. 11 50 000 P. (TP YCII0BIAK, 4TO CYMMA 3AKA3A [TIABHOIO MOBGEAWTENA HE MEHEE YEM B TPI1 PASA BOJIbLLIE CYMMbI 3AKA3A NPETEHEHTOB HA [10M. NMPEMII

1)HACTOALLAA AKUWNA HE ABNAETCA KOHKYPCOM, UrPOV UM NOTEPEEW, T. K. HE OCHOBAHA HA PUCKE. HA 1-M 3TAMNE BCEM KJTMEHTAM NPEAJTATAETCA PATALIATb AHATPAMMY, M03BOHWB MO TEJIE®OHY, COOBLLINB PASTALAHHOE CJ10BO (MPABUJTbHOE TN HEMPABWLHOE), U BbIPA3UTb
CBOE COMJTACWE HA MONYYEHVE KATATIOTA 1 HABOPA JOKYMEHTOB H®OPM. XAPAKTEPA — ANl AANbHENLLETO YYACTIAS B AKLIWW. 2) HA 2-M QTATIE KIVEHTBI, CENABLLUE 11 ONJIATVBLUVE 3AKA3 113 KATAJOTA, MPY BbIMONHEHWW BCEX YCI0BUIN CTAHOBATCA 3APEMICTPUIPOBAHHBIMU
YYACTHUKAMI AKLY 11 MPETEHAVIOT B EE ®WHAJIE HA MONYYEHIE NPU3A 11 MPEMIIA. 3) OBNALATENb MPU3A (TMABHbIV NOBEANTENb) U OBNALATENN MPEMUN BYAYT OMPEAENEHbI B ®UHATE AKLWV HE CITYYAHBIM O5PA30M, A KOMVCCUEN, COMMACHO «MPABUIIAM MPOBEAEHIS
AKLWI, ONPELENEHUA MPU3EPOB 11 BPYYEHWS MPI30B», C YYETOM CYMMbI 3AKA3A (MAKCUMAIIbHOM), [IATHI MOCTYMNEHUSA 3AKA3A (BbICTPbI OTBET HE ABMISETCA OCHOBHbIM KPUTEPVEM, MPEVMYLLECTBO VIMEET CYMMA 3AKA3A), ®AKTA MOCTYM/IEHIA B NOSIHOM OBbEME
OMJIATbI N0 AAHHOMY 3AKA3Y (B COOTBETCTBIV C IAHHBIMU OB OMJIATE, NOCTYNUBLUMMU OT KPEAUTHOW OPTAH3ALAN). NPW3 11 NPEMUU BPYYAKOTCS BECMIATHO BE3HANINYHBIM NYTEM B TEYEHVE 30 QHEV CO AHA NOJYYEHNS BAHK. PEKBII3UTOB 3A BBIYETOM HA®N 35%.
4) PETVCTPALINS HA YHACTIE B AKLIMV 3ABEPLLAETCS 3A 2 AHS 10 ®WUHATIA 10 NOYTOBOMY LUTEMMENIO. NPEANOXEHWE JENCTBUTENBHO AN FPAXIAH P® OT 18 JIET. 5) OPTAHWU3ATOP (MPOJABEL) — 000 «[AVPEKT MOY4TA». OFPH 1157746030309. ALPEC: 127422, MOCKBA, V1.
KOCTAKOBA, 1. 10. NHOOPMALINIO Ob OPTAHWN3ATOPE AKLIIW, NPABINAX EE MPOBEAEHWS, KONMYECTBE NPI30B, CPOKAX, MECTE 1 NOPALKE X BPYHEHNA NONTYHITE MO TES. 8 (495) 933-54-73 (NOHELENBHUK-NATHULA C 9:00 10 21:00, BbIXOAHBIE C 9:00 10 19:00).

03.23422.320.123.1
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Y 3THM JIETOM B METATIONY

NMPOrHO3 NOroabi B MOCKBE
Ha 14-20 ma9

Temnepatypa Bo3gyxa
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KPOCCBOPA )] HbIM MyKam». 35. Ha yém Hanmcanu

MO FOPU3OHTAJIMN: 1. K10
ymumpan oT 4axoTkv B 4ome Hukonas
Hekpacosa v ABgoTbu NaHaeBon?
5. 3onortast npodeccus. 9. Apxeo-
nornyeckuin npumck. 10. «du-
HanbHble CTpokm». 11. «[Manay BHe
3akoHa». 13. Tpodeit 4HeMMMOHOB.
18. MNomechk 3men ¢ akynow y Jlbio-
nca Kapponna. 19. MeHT, cbirpan-
Hblli Cepreem CenuHbim. 21. Kade
¢ nunanamun. 22. Knioka lena Mopo-
3a. 24. CHUXEHWE LiEH Ha ... Npun-
Beno B 1740 rogy k rmbenm 10 000
kuTaniues. 28. MnBHas NPSHOCTb.
34. Llapb, NPUrOBOPEHHLIN K «BEY-

Puc. Buktopa PEJJOPOBA [
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3anmcKy NoXUTUTENN feTei u3 cka-
304HOW gpamebl «KanutaH Kpiok»?
37. MhaBa 3actonbs. 38. Mopckow
MOJUTIOCK C PaKOBMHOW B ABa MET-
pa anvHoin. 39. «Kak 6bl HM Obin
BOONEH ..., ce0s OH NOOUT eLlé
cunbHee». 41. Moo yTELWNTb CNO-
Bamu: «C kem He ObiBaeT!». 43. B
KakoMm pyTnape yepTexu HocaT?
45. CamonéT ans aBmagmcneTye-
pa. 46. BoinHHbIA Kyney,. 48. «A
30€Cb, rae cTosina g TpMcTa 4acos
W roe ons MeHs He OTKPbIIN ...».
51. «3épHa», 4TOObI BLILIMBAT.
54. Typeukunin ropoa, ctaBLInii KO-
HEYHOW ToYKOW ana «BocToyHoro
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akcnpecca». 57. Kakas 13 Hawux
neBuL, NepBoi BbIlLNA HA CLEHY B
6ptokax? 58. Marunyeckas rygen-
Ka y aBCTpanuickux abopureHos.
59. B kakom «apy Kypbl ropsat»?
60. «ApceHan» Ha Tanuu. 61. Pyc-
ckasi CUHbopUTA.

MO BEPTUKAJIMU: 1. «He xy-
LOXECTBEHHOE» KMHO. 2. «CTpenok
6er». 3. Bpems 3010TbIX 11CTO-
nafos. 4. MynbTawHbIi Manai.
6. ®opmyna HenoHumaxus. 7. Es-
reHnin Xapukos B KMHOCKaske
«CHerypoyka». 8. OTkyaa pogom
Apkaguin PankmH? 12. Beineyka k
Macxe. 14. MarucTp urpsl B 6ucep
13 Kacranuu, yTOHYBLUWIA B peke,

«AN®» MPOAOJIXAET NYBJIN-
KALIMIO AKTYAJIbHbIX COBETOB
Ang AAYHUKOB.

O C 1410 15 MAS

JIYHA YBbIBAIOLLIASA

CepennHa Masi - camble ropsi-
Yne OHW 1S CafoBOA0B M Oropos-
HMKOB. TyT 1 MOCEBbI OBOLLEN, U
nocagka kaptodens, Bbicagka B
Tennuuy paccafpl 1 yxop 3a oyp-
HO MIOYLIWMU B POCT OBOLLHBIMU 1
LIBETOYHBIMW MHOFONIETHUKAMW, @
Takxe 6opbba ¢ eLie bonee Oyp-
HO pacTyLMK copHsikamu. Ho B
3TV ABa AHA yOa4HbIMM MOTYT ObiTh
TOJIbKO MOCEBbI 3eJIEHHbIX (Canar,
YKPOT, LUNWHAT 1 Npoyee), a Takxe
peauca. /l koHewHo, yxop, 3a pacTe-
HUSMU, MPUYEM B HEOrPAHNYEHHOM
KonmyecTse.

O C 16 MO 17 MAS

JIYHA YBbIBAIOLLIAA

B aTn BbIxOZHbIE, KOrga JlyHa
OyneT HaxoaUTLCS B 3HaKe TenbLia,
MOXHO ObI10 Obl 1€1aTh HA CA0BOM
y4acTke BCE, 4TO nosiaraetcsi rno ce-
30HY: CesITb, CaxaTb, B TOM YMcne
kapTodesnb 1 OBOLLHYIO paccaay,
nepecaxuearb, 06pesarb 1 Npu-
BMBaTb. KCTaty, MOCaXEHHBIE B 3TO

b "~ AHEKAOTbHI

Komy He noBe3;io Ha Maii-
CKH€ MPa3IHUKH, TOT CAXKAET
KapTOUIKY.

A KoMy 1oB€3J10, TOT caxa-
€T MeYeHb.

MPVHSIB BbI3OB CBOEr0 Y4eHMKA.
15. PasoBas poraunst y4eHomy.
16. Csaska ykpona. 17. Mekcu-
KkaHckue yuncol. 20. OBowHas
mMewaHuHa. 23. Myxuk «6e3 3a-
3peHunin coectu». 25. KTo niodbut
BOJIO GonbLue, 4em 306apa? 26. C
kakum akTépom Onbra Kabo npo-
X04una noaroToBKy Ans nonéta
Ha KOCMUYECKyto CTaHumio «Mup»?
27. «CHexHbI yenosek» ¢ CeBep-
Horo KaBkasa. 29. Aptuctuyeckas
apuctokpatust. 30. ... gencTeuns.
31. «Eweé ogHo cnoeo - 1 cnepy-
foLLas ... MONeTUT Bam B rosioBy!».
32. «Tbl BO3bMIW MEHS B MONET, MOWA
€OVHCTBEHHbIN ...». 33. 3aKycou-

KAJIEHAAPb CAALOBOAA
HA 14-20 MAS

CE BYIIET BONEE 30 KVIIATbHBIX ITANER

BPeMS pacTeHuns BbICTPO NpUXMBa-
tOTCS1, @ MHOTONETHWKU, KaK TpaBs-
HWCTbIE, TaK 1 IPEBECHbIE, MPMO0-
PETaloT XOPOLLYI0 3MMOCTOMKOCTb.
OpnHako feno nopTut npubnmnxato-
LLieeCst HOBONYHUE, MO3TOMY aKTUB-
Hble paBoThl XenaTesbHO 3aKOHYUTh
B Cy0OO0TY BEYEPOM, @ BOCKPECEHBE
MOCBATUTb YXO/y 32 PACTEHUSIMM.

Q 18 MAS

HOBOJIYHME (B 7.13)

B neHb HOBONYHMS NydLIEe He
GeCcrnoKonTb MOYBY 1 PACTEHUS AaXe
YXOZIOM 32 HUMM.

O C 19 M0 20 MAS

JIYHA PACTYLLASA

W onatb HeyaauHble Ans aKTuB-
HbIX paboT AHW. TYT M NOCNELCTBUS
HoBONYHUS (19-r0), 1 3HaK 30aMaKa
(BnuaHeusl), nog, koTopbiM 6yaeTt
HaxoomTbes JIyHa, a 3HauuT, CesiTb
1 caxarb OECMONE3HO - XOPOLLEro
ypoXast He NpeaBUaMTCS. 3aT0 yxoz,
3a NOYBON 1 PACTEHUSIMU TONLKO
MPUBETCTBYETCS.

Moapo6Ho o paboTax B cagy YnTaii-
Te B rasete «Au®. Ha gaye».

* % %

- Ilouemy 6 Poccuu noumu
He noxKynarom kaobpuo.aemsot,
Oenee ne xeamaem?

- Kaumama ne xeamaem.

Has gns teatpanos. 36. «lonoca-
Thll Ny3aH» ¢ 6axuun. 40. Kazaubs
noxnéodka. 42. [1onxHocTb Po3bl
BopucosHbl n3 punema «eorpad
rnobyc nponun». 44. KTo nocneg-
HWM MU ¢ NyWKnHckumM Mouap-
ToM? 45. )XepTBa yaayHoro neye-
Husi. 47. Kakoro ¢unocoda MnatoH
okpecTun «becHyowmmes Cokpa-
ToM»? 49. MpuknoyeHyeckas apa-
Ma «/lpeanbHeblit ...» ¢ [xopaxem
KnyHu B rnasHoi ponn. 50. Kakast
13 repovHb Ogpu ToTy XMBET Ha
MonmapTpe? 52. Ctuxu us-nog
nepa Omapa Xansma. 53. «AHa-
NUTUYECKUI ... yMa». 5. «Py4How
Mumkpockon». 56. MexoBble canoru.

OTBETbI HA KPOCCBOPJ1, ONYBEJINKOBAHHbIA B N2 19

MO FOPU3OHTAJIM: 1. MNyHkTyansHocTb. 4. Akyasa. 9. MNrepogaktunb. 10. KabuHet. 12. Kaun. 13. Pa-
yHa. 14. Bogka. 16. @narmaH. 20. JlopHeT. 22. Ma3. 23. Toto. 27. ®panc. 28. MepecmetHuk. 31. Tapuod.
32. MyHawTyk. 34. Monanups. 35. Actpan. 39. HoHu. 40. Tecna. 41. MopTeHcoH. 42. Capa. 43. Jles. 45. Knaor.
46. [epxatenb. 47. Ouck. 48. beper. 49. bpiokn. 50. Mtokosa. 51. KpbiMm. 52. Kponb.

MO BEPTUKAJIM: 1. MonynapHocTb. 2. OctpakoH. 3. TapTtuHka. 5. Kokc. 6. Ixuxan. 7. AnbsHe. 8. Aa-
nep. 11. Tabno. 12. Knura. 15. 3anac. 17. bniomkmH. 18. OpewHnkos. 19. Weaum. 21. Tpyap. 22. MHATUOH.
24. «TpakTopucTbl». 25. lWed. 26. Nepornnduka. 28. Mupart. 29. Ky6. 30. Akpun. 33. Paccynok. 36. Jleknepk.
37. OtBer. 38. «<AHpgxeno». 39. Hoatuka. 41. Meteop. 44. Cnéabl. 46. denn.
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PYCCKAA LTEPKC

b BYIIET BEHYATE

CYAbbbI

BynHu 1 npasgHuku
HavyabHUKA
NIETCKOW KOJIOHWUM.

Cc 1970 . BNABUMMUP UBJEB -
21-i N0 CYETY HAYANTbHUK KO-
JIOHWUU B KOJINUHE HA OKPAUHE
NMETEPBYPTA. NPEALIAYILUE 3A-
BEPXWBANNCb MAKCMMYM HA
roA-nosiToPA, UBNIEB PYKOBO-
OUT KOJIOHUEMN 4 FOAA.

«Moxcem, u naoxo, umo s 6cé
3aMKHYA Ha cebs, HO MaK noay-
yaemcs, 4mo KOHMpOAUpyio 30ecs
8cé: Kak cobaku Ha nepumempe
Aarom (B KOJIOHUU CUIAT 3a CO-
BepIICHUE TSKKUX U 0CO0O TSIK-
KUX TIpecTyIuieHui. - Pen.), kax
HAUHMYC 8 Kopudope npuoum, 4mo
MOU JCYAUKU HUMAIOM, KO U3 HUX
cmuxu nuwem. S u cam cmuxu 6
cmuse pan o0 Hauiell KOAOHUU He-
daeno Hanucan», - PaCCKa3bIBaeT
Binagumup MBaHOBUY, AeMOHC-
TPUPYS yCThIC OMMHOYHBIC Kap-
Lephl 115 MpoIITpadUuBIIMXCS
- TAaKOBBIX 3[IeCh HET yKe Ooiee
rona.

ITo mopore BcTpedaeMm 3a-
KJIIOYEHHOTO B 0 OJecKa Ha-
YUIIEeHHBIX OOTUHKAX, 1a U caM
OH CHUSIET, PaTOCTHO MIPUBETC-
TBys Bnagumupa MBaHoBuua.
«Dmom napenv npubsin K Ham u3
CHU30, ede 80 pa3 cuden 6 kapye-
pe, 8eHvl pezan, OYHmM NOOHUMAA.
Ilpuexan ¢ Koanuno c ewé 08yms
pebamamu: naivyvl 8eepom, 3a
HUM e20 CYMKY C 6euiamu Hecym.
Tom ewé manunyaamop: Ha 6cex
KASLY3bl CMPOYUA, BNAOMb 00 NPO-
kypopa! A pewun eco nobauice k
aomunHucmpayuu 0epiucams, OH
menepb 0peAHU3AUUOHHOU pa-
bomoii 3anumaemcs. A ayvuiuii
noAumMuH@opmMamop y Hac 6 npo-
WAOM YYMb U3 OKHA Mpembve2o
amasxica He cueanya. 3ase3 Ha
NOOOKOHHUK: CAPbICHY U CHpPble-
Hy! Yeoeopun eco cnycmumocs,
nonuAu 8 MOEM KabuHneme 4aro ¢
Kypaeoii. U 5 nonsn: emy eHuma-
Hus He xeamaem. Teneps nekyuu
pebamam uumaem o coObIMUSX 8
cmpaue u mupe».

OcyXn€HHBIE B KOJIOHUH TIPO-
CBIMAIOTCS 0] 3BOH KOJIOKOJIOB
- 3BOHHUILY COOPYIWJIU TOM Ha-
3a] [0 BCeM KaHOHAM JIPEBHETO
uckycctba. Emé ogHo aeruiie
MNoJIKOBHUKA MBlieBa - TpExMeT-
poBas ¢urypa cBsitoro MoaHHa
BounHa ¢ MeyoM: HavalbHUK
KOJIOHUU CaM IOTOBOPUJICS CO
CKYJBIITOPOM M pa3mgoObIT Be-
KOBOI1 1y0, U3 KOTOPOTO pe3aau
ckynbnTypy. Ternepb Ha MOBECT-
Ke OHS maMsITHUK Matepu. Dc-
KHU3BI YXKE eCTh.

A TajlaHT 3BOHAPsST OOHAPYXKUJI-
Csl Y MECTHOTO «PacKOJIbHUKOBa»
- MapeHb CUAUT 3a yOuiicTBO Oa-
OYIIKU: eMy He XBaTajlo AeHer Ha
SHEPreTUIeCKUI HAITUTOK. DTOT
K€ 3aKJII0YEHHBIN ImoMoraeT 6a-
TIONIKE, KOTOPBIN PEeryJsipHO
Mpue3kaeT CAYKUTh B MECTHOM
Xpame.

3umoii, Ha Kpemenue, Biagu-
mup MBaHOBUY Mo GJarocioBe-
HUIO CBSIIIEHHUKA OPTaHM30Bajl
B KOJIOHUM KYMesb - pa3go0bLl
OTPOMHBIN YaH, HATOJHWI BO-
JIOI U TIEPBBIM CUTaHYJ Tyaa Mpu
temmnepatype -25°C. U3 52 3aximo-
YE€HHBIX BCJIeI 32 HAaYaJIbHUKOM
OKYHYJTUCH 45, XOTSI M3HaYaJIbHO
TOTOBWJIMCH TOJIBKO CEMb YEJIOBEK.

. /40 B

Iloakosnux Henes: « Hawu apecmanmol npocuinaromest n00 KoA0KOAbHbLI

360H».

«BATH, BATAHEYKA»

3a pa3roBOpoM O KPEIIeHCKHUX
MOPO03aX JTOXOINM C IIOJTKOBHUKOM
o xxuaoro kopmnyca. KomHatsl
apeCcTaHTOB - aKKypaTHO 3aIIpaB-
JICHHbIE KPOBaTU C KUTIEHHO-0e-
JIbIM OeJIbEM, BeCEible 3aHaBECKU
U KPYTOM - LIBETHI, IIBETHI, LIBETHI.
«Mos mama yousasemcsi: 6cé umo
HU nocaxcy - pacmém. BecHoll cne-
YUANbHO NPOCUM, ymoobl 5 K Hell Ha
020p00 HA NOCEBHYI NpUe3Ncanr»,
- paccka3biBaeT MOJKOBHUK UB-
neB. U cinoBa 3tu mpuodpeTaoT
MEPEHOCHBIN CMBICT: BCE 1OOpoe
1 CBETJIOE, UTO CTApacTCs IPUBUTH
CBOMM MOAOIEYHbIM Branumup
WMBaHoBUY, NAE€T B KOJIOHUU 3pU-
MBI pe3yabTaTr. OT TapesioK B
CTOJIOBOW, YACTOTY KOTOPbIX MB-
JIEB TIPOBEPSIET, IIPOBOS 110 HUM
MaybleM (CKPUIIETh HE JTOJIKHO)
IO TIOE3I0K B XOCITHC, TIE 0 MHO-
TMX HaKOHEeIl JOXOAUT, KaK TyIlO
1 6e3MO3TJI0 OHM IMPOXUTAIHN
JKW3Hb, B TO BpeMs Kak JApyrue 3a
Heé 6oproTces. Mnu apyrast moesa-
Ka - Ha [TuckapéBckoe Kiaaouiie.
«Ilocmynuau Kk Ham HeCKOAbKO 3U-
eyruux mosapuuieil (HEOHAIINC-
TOB. - Pen.), 6om s um u nokaszan
MUANUOHHOE Kaadoule 610Ka0H020
Jlenunepaoa - pezyasvmam pabomul
mex, kmo 3ueoean 70 rem nazao. U
Kax omuiubao! A nedasno, nocmom-
peé no TB (geuepom 3axaouéHuble
MO2ym cMompems HOBOCMU) pe-
nopmasic o mom, kaxk ¢ Hoeopoc-
cuu demu cudsam 8 nodearax uz-3a

OKUMBIX TIOMEN I
BKA HA CHACTDHE

) 0COBOMY YHHY {
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Aadouiky 20106801 mepemucs. Panb-
ule e2o0 HUKmMo Huko2oa He 21aoui
no eonoseh

Y camoro nojkosHuka Msie-
Ba O JIETCTBE CYACTINUBBIE BOCIIO-
MUHaHUA. B UX TpaguiimoHHOM
ceMbe Ka3aKoB HEIpepeKaeMbIM
aBTOPUTETOM ObLI oTell. «bamu,
bamsHeuku yce 7 1em Hem ¢ HA-
mu 30ecw Ha 3emae. CKyuaro oueHs.
Mbicaenno ¢ Hum pazeoeapusaio».

0 XYJIMKAX
C NOBOBbLIO

JlepeBeHCKOe IeTCTBO HAYYUJIO
Bnagumupa MiBaHoBMYa paunTesib-
HO BECTHU X03s11icTBO. B mpoiiiom
rony Ha ycayrax 2KKX mist konoHun
OH C3KOHOMMJI MUJUIMOH C JIUIII-
HuUM pyouneii. Hanesincs, paspeiar
MOTPATUTb ACHBIW HA IPYTHE HYX-
nbl. Hanpumep, caenats xopoiuuii
ra3oH Ha (pyTOOJIBHOM TIOJIE, T/Ie
TOHSIOT pedsiTa Ms1y. OKa3bIBaeTCs,
HeJb3d. EIE oueHb Obui eMy HyK-
Hbl 400 ThICSY pyOsIeii, YTOObI Op-
TAaHN30BAaTh B KOJIOHUU METUIIITHC-
Kulii KaOWHET, e Obl Bpay 3aHsIICS
HETPOCTOM 3a/1a4€N - BBIBEIEHUEM
y pedsT TaTyupoBoK. «Kak-mo no-
0bIBANU MbL C KOHUEPIMOM 8 00OHOM
u3 numepckux yuuauu. Ilocae npeo-
CMAaeAeHuUs K MOUM NAYaHam 3auiu
MecmHble 0e84OHKU, U MOU HCYAUKU
Ha4anu npamams pyKu ¢ HakoAKamu.
Ilonsiau - nexpacuso! Jla u kmo ux
Ha pabomy nocie KOAOHUU ¢ MAKU-
MU Xy00dcecmeamu Ha pyKax 603b-
mém?! busnecmenst [lemepbypea na
3MO PACKOWEAUMbC OMKA3AAUCD.
B umoee denveu videnun mockosc-
xuit OCHH. Ha 6yoywuii npuém k
8pauy 3anuUcanricb NOUmu 6ce Mou
HCYAUKU».

Kynukamu noskoBHUK UBjeB
Ha3bIBaeT BECh CBOM KOHTUHIEHT,
e BMECTE C TPAOUTEISIMUA 1 YTOH-

Komnama, 20e scusym ocyscoénHble, He noxXodca Ha Kamepy.

bombOéxnceK, nayamvl pewulu u3
cgoeeo 3apabomia Kynums 05 HUX
uepyuwiku u omnpagums 6 Jloneux.
Ecau pazobpamucs, mHoeue u3 moux
acyauxoe camu 6 dyute demu. Kak-
mo s 00H020 nauaHa 3a YOapHblil
mpyo noXeanun u no 20106e no2id-
Oun, mak oM, Kak Kom, cma.n 0 Moo

IIMKaMU MalllMH U MOTOLIMKJIOB
cunar 12 youiin u 11 Hacwiab-
HUKOB. « Yumaewv nodpobrocmu
Ve0A08HbIX Oen, U MYyPAuKY axc no
oomunkam becym, - rooput MB-
JieB. - Panvuue 5 paboman 6 koronuu
cmpoeoeo pexcuma oas e3pocavix. C
HecogepuleHHOAeMHUMU CA0JCHee:

OHU Jice CHa4ana 0eaarom, a NOMmom
yace dymarom. Inasnoe npasuno:
IMUX peOIM HeAb3s AUUAMb NOCAe0-
Heeo - Hadedxucobl. M ewé onu ouens
eepsim 6 cnpasedausocmo. [losmomy
5 HUK020a He noonuuLy OOKyMeHm Ha
VIO, ecau 3axarouénnbiii e2o uecmuo
He 3apaboman. Jlpyeue smo ysuosm,
U moeoa 6csi Mosi cucmema ncy noo
xeocm! Bboin y mens cayuait, koeoa
cocmosimenvras 0ama, y Komopoii
CbIH cuden 3a youticmeo, Ha MeHs 0a-
euna. He noddancs, xomv u nHaxcun
GAUSIMENbHBIX 8PACOBY.

Kaxnomy, kTo ocBoOOXIaeT-
csl, TIOJIKOBHUK BPYYaeT BU3UTKY
C JIMYHBIM HOMEPOM MOOMJIBHOIO
TenedoHa: «36oHume, ecau NHOMOULb
HyscHa» . VI 3BOHAT - «[Ipasda, yaue
He nomouyu npocsim (Y MHO2UX HCU3Hb
ckaadvieaemcesi: yuamces, paboma-
rom, cembl co30arom), a Xomsm no
Oyuam no2osopumy».

11 HACMJ1bHWKOB,
OCTAJIbHbIE -
PABUTEJIN.

'V xononuu ¢ npuxoaoM Mpnesa
BO3HMK KPYT ITOCTOSTHHBIX JIPY3€ii,
cpeny KOTOPBIX U3BECTHBIN apec-
cupoBiuk Opuit Kyknau€s, oH
MpHe3XKaeT B KOJIOHUIO C TeaTpOM
KOIIEK U JAET MpeacTaBieHus. « He-
Komopule chpawusarom Kyknauéea,
3auem OH mpamum Cuabl Ha YOuily
u HacuavHukog? A on omeeuaem:
«Y mens ecmv 6HyuKa, U 5 He Xo4y,
4moobl Ha e€ nymu 6CIMPemuUAUCh Ha-
CUNbHUKY U yOutiubl. SHayum, mam,
2de 310, 51 00AJCeH NPUHECMU C8OI0
1100086 u dobpomy. Tlomomy umo 310
Moxcem nodedums MoabKo 0006b».

B a1y 60oXecTBeHHY0 apudme-
TUKY JIIOOBU BCerna BEpUI U caM
NnoJKOBHUK WBieB. « Mot ¢ scenoi
Okcanoti 17 nem 6 6pake, a demeil
boe ne dasan. Ilpuuém oba abco-
A10mMHo 300posbl. O0HaxsCObL 51 mak
83MOAUNCSL Neped UKOHOU C8AMO020
Hukonas, komopas y mens 6 KabuHe-
me cmoum... M cnycms 200 poduncs
Y HAC CbIHOK - npsMo 6 OeHb Hukonas
Yyoomeopua! Hazeanru Hukxonaem. 4
moeda yxce 08a 200a 8 KOAOHUU NPO-
paboman. Buoamw, HyscHo MmHe 0bL10
oyuty 6 amux JHCyAuKo8 810ICUMDb,
umobwsr Tocnods u mor 3as6Ky Ha
cuacmoe paccmompen».

Mapua NO3OHAKOBA,
KonnuHo - Mocksa

Ha caiime aif.ru Baraoumup He-
J1e6 uumaem c60U CMUXu 6 cmusie
Pan 0 Jcu3Hu KoaoHuu 6 Koanune.

®oto aBTOpa

[CAknyTaT, 0T30BUCH! Kak OT/bIHMBAIOT OT paboThl HAPOAHbIEe M36paH-
HUKW 1 MOYEMY UM 32 3TO HUYErO HE rPO3KT.

[ ITruubl xBaTaeT, Aesno 3a MosIOKOM U macom? 10 cvnam in Halmm
CEeNbX03MPOM3BOANTENSAM HAKOPMUTL CTPaHY.

[Tlone3Hble copHAKU. Kakve 601e3H1 MOXHO BbIIEYNTb KPANUBOWA

1 04yBaH4YNKOM.

[3h yTro Muxauna LLionoxoBa ucKn4YUIMN U3 KOMCoMona. Haka-
HyHe 110-neTns co oHs poxaeHus agTopa «Tuxoro oHa» «And» pasragpiBaet
3aragku, CBA3aHHbIE C XM3HbIO NcaTens.

Yuraitre B cneayloiemHomepe nHalcaire WWW!AIFRURSF: |, /), (8
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KOro ocsosoAuUT AMHUCTUA?

NPABOCYAMUE »

KTo 13 u3BecTHbLIX nogen
NOIiajJl U He MOoIiaj oA aM-
HucTUio K 70-netuio Mobeanr?

M. ®unarosa, MockBa

«CoMHeBawCh, YTO MO aM-
HUCTHUIO TOMAAyT TpaxaaHe
XopouaBuH (3Kc-TydepHaTOp
CaxanunHa), BacunbeBa (meno
«ObopoHcepBuca») u Peiitmep
(akc-rnmaBa ®CUH). OcHoBHOIM
ITOCTYJIAT YTOJIOBHOTO IIpaBa: MBI
HaKa3blBaeM, YTOObI MCIpaB-
JISITh. AMHUCTUST
HE MOXET OBbITh
HacMEIIKOU Haf,
0OOIIIEeCTBOM», -
MOSICHIWIT «AD»
KoHncTaHTHUH
JOBPBIHUH,

3ammpen Komurera Cosdena mo
KOHCTUTYIMOHHOMY 3aKOHOa-
TeabeTBY. He monmamaet mmom am-
Huctuio v aBa ADK «Cucrema»
Bnagumup EBTymenkos (ct. 174
VK - neranuzanusi MOXUIIEHHO-
ro). Ho oHa moxet crractu 06BuU-
HsIEMBIX B KaTtacTpode caMosiéra
raBbl Total Kpuctoda ne Map-
Xepu. AIBoKaT CHeroyoopimuka
Bnagumupa MapTbiHEHKO AJteK-
cannp KapabanoB Oynet no0u-
BaTbCsl OCBOOOXKIEHUSI CBOETro
MMoA3aIIUTHOrO 1o Heil. ITo 3a-
KOHY aMHUCTUSI MOXET pacIpo-
CTpaHAThCS U Ha He3aBePIIEHHBIC
nenaa, HO TIOMUJIOBaHME aBTOMa-
TUYECKM O3HayaeT MpU3HaHUE
OOBUHSIEMBIM CBOE€UW BUHBI. Y
HEKOTOPBIX (PUTYPAHTOB I10 ATy
o noxape B TK «Anmupan» B Ka-
3aHU TOXE €CTh LIaHC.

rAE NOTOn,
NMPUPOOA »

Kyna penacn Boga u3 pex?
IToueMy rae-To 3aTomnneHue, a
rJe-To BOAbI He xBaTaer? Ha-
npumep, o6Menena Bonra...

H. Pe6pos, Bonrorpap

«ITo mannbIM 'MapoMeTLEHT-
pa P®, B 3TOM romy Ha eBpoIIeii-
CKOI1 TeppUTOPUHU CTpaHBI ObLIA
MaJIOCHEXKHas 3UMa, Tajibie BOIBI
aKTMBHO 3aCachIBaJIMCh B TPYHT.
C 3TUM CBSI3aHO U HEJAOCTATOY-
Hoe HaroyiHeHue PribuHckoro n
MBaHBKOBCKOTO BOIOXPAHUJIMILL,
CHIXCHUE YPOBHSI TPYHTOBBIX
Box. Hampuwmep, B SIpociaBckoii
obsactu oHo cocTtaBisieT oT 40 cM
110 6 M B 3aBUCMMOCTH OT paiioHa.
3acyxa MOXeT CIPOBOLIMPOBATH U

FAE 3ACYXA?

JlecHbIe TToxkaphl. Ho e€ ypoBeHb
[10Ka HEKPUTUYEH, - yBepeH Poman
BUJIIb®AHA,
qupextop Inapo-
MeTtieHTpa PO.

Bo3MoxHBIE
JOXIW B Mae

‘.ﬁ} ﬁ'&
- WUIOHC MOTIYT

. JIETKO BCE KOM-

neHCHpOBaTL». OnHako y4éHble
n3 Poccuiickoil 3KoJ0orn4yeckoit
aKaJeMUU CBI3bIBAIOT OOMEJIEHUE
Bounru 11 yxke BOZHUKIIIME TaM TTPo-
OJIeMbI CYIOXOACTBA C U30BITOU-
HBIMU COpOcaMu BOJBI U3 PEKU B
MHTEpEeCcax S9HEPreTUYECKNX KOM-
nanuii. OHu obpatunuce B Poc-
MPUPOIHAA30P C TUCbMOM U TTPO-
CST MPOBEPUTH OOOCHOBAHHOCTh
M COOTBETCTBME HOpMaM cOpoca
Kackazna Bosekckux ['DC.

BOTNYCK - BE3 MOPLLUUH!

KPACOTA 1 MONOAOCTDb )

Ocranca me-
cAL A0 OTIMyC-
Ka, xoueTcs
yCcneTb Impu-
BeCTu cebsa B
nopapok. Kak
3bdbekTus-
HO pa3riaAnuTb MOPUIUHLI U
VAYYLIUTDb LBET Anna’?
Haranbs, 47 net

Haranbs, mecsil - Kak pa3 TOT
CPOK, 32 KOTOPBII BbI PEAJIBHO MO-
KeTe yBUAeTh usMeHeHusl. Eciu

Cram Caun Tepanm: Bo3ielicTByeT
Ha MIPUUYUHY CTAPEHUSsI KOXU, aK-
TUBU3UPYS paboTy KieTok. Cam
KpPeM CTBOJIOBBIX KJIETOK He CO-
JIEPAKMT, 2 IMEHHO «OyIUT» BaIH
COOCTBEeHHbIE KJIETKH, 3aCTaBJISICT
MX paboTaTh, KaK B IOHOCTH. Y3Ke
Yepe3 MecsI IPUMEHEHWSI Bbl CaMU
3aMeTUTE Pe3yJIbTaThl!
CnenuanabHO 1JIsl YMTaTEdEi
«Au®»: Ipu 3aKasze MOXKETe I10-
ayuuth kpeM BECIIJIATHO!*
3BOHUTE MO OECIIaTHON «Topsi-
yeit iuaun» Ctam Comn Tepanu
8-800-100-88-87. HazoBute Kox

XJIEBOM EAWHDbIM
HE NPOXUTb?
NOTPEBUTEJb »

YacTo BUKY MPOAYKTDLI, KO-
TOpbIE AOMONHUTENbHO 060-
raujeHbl pa3HbIMU BUTAMU-
HaMu. 3aueM? 3TO peKaaMHasa
YN0BKAa UIU OHU MpaBAa MO-
TYT 3aMEeHUTb U efly, U MONU-
BUTaMUHBI?

A. CroanoBa, MockBa

OrBeuva-
et Cepreii
PAKIIIA, py-
KOBOJIHNTEdAb

)
2> o0mecTBeHHOM
= OpraHm3amuu

=
= v = «IIpaBna o ene»:

- BoJBIIMHCTBO BUTAMUHOB
paGOTaIOT KaK KOHCEPBAHTHI, I10-
O9TOMY MHOI'ME IMPOU3BOAUTECIIN
00aBJISIOT UX BOBCE HE JJIsI TOro,

| A

Tloewv sumamunnoeo xrebywka u
3aboneeud?..

4TOOBI 11032a00TUTHCS O 3TOPOBbLE
YyeJIoBeKa, a YTOObI MPOAYKT A0/ b-
1IIe COXpaHslI cBexXecTh. Hanerarh
UCKJIIOYUTEIbHO Ha XJ1e0 1 MOJIO-
KO C BUTAaMUHAMU He CTOUT: TU-
MEepPBUTAMUHO3 FOpa3io Xy>Ke aBU-
TaMHUHO3a, TO3TOMY YHOTPeOJISITh
TOJIBKO BUTAMUHU3UPOBAHHEIE
MPOJYKTHI U e11I€ TOMOJHUTETBHO
MOJTy4aTh BUTAMUHBI U3 (PPYKTOB 1
OBOILIE MOXET ObITh BPEIHO.

Opnecca, I1puBo3:

- Umo-moy éac povioa kaxas-
mo Hekpacueas, 6aeouasi...

- A mo 6vt xomume, madam?
Bcmaaa ona é mope cezoons pa-
HO, He ycneaa HaKpacumocs. ..

%* % %

IMToaky mpuouTHL M cocena
MOKHO MONPOCUTH, 2 BOT Ha-
0paTh, YTO KPMBO NPHOUTA, - TYT
MYXK HyKeH!

Beaywmit nonochbl

ONACHbI JIU CKBO3HSAKU?

3A0POBbE »

I HeHaBUKY AYXOTY, & MYXK
BCEé BpeMsA 3aKpbIBaeT OKHaA.
ToBOpPUT, YTO OT CKBO3HAKOB
6oneeT n OH, n feTu. A no-
MoeMy, BO3AYyX, KOTOPbIN He
o6bHoBNAeTcA, onacHee. Kro
mpas?

E. Bacunenko, Kocrpoma

OTBevaerT

¢ Baagumup TA-

?E“_ K TOYEHKO, u3-

@63:2 - BECTHBIN meau-

= atp, npodeccop,

-P-u\ TJIABHBIA HAaY4Y-

\ P HBII COTPYIHHUK

Hayunoro ueHTpa 310poBbs eTeil
PAMH:

- Cynpyra npaBa. Bo3nyx B

KOMHAaTe 00s13aTeJIbHO ITOJIKEH
OOHOBJISITbCSI, YTOOBI JOMa He
CKaruIMBajiCch BUPYChl. Mmeans-
Has TeMIiepartypa He 24-26 rpamy-
COB, KaK 3TO YacTO y Hac ObIBacT
B KBapTupax, a okoyo 20, 4ToObl
ObLIO UyTh 3510K0. KOHEUHO, HYX-
HO, YTOOBI He OBLIIO CKBO3HSKOB.
st aTOTO0, OTKpBIBast (POPTOUKY,
HAaJI0 BCETO JIMIITb 3aKPBITh IBEPh
B KOMHaTe. B peanbHOCTHU Jtoau
YacTO HE CTOJIBKO OOSTCS, UTO UX
MPOMYET, CKOJBKO MPOCTO MpPU-
BBIKJTA K TOMY, YTOOBI B KOMHATE
ObLIO XXapKO, HATOIJIEHO. DTO Ta-
KasT Hallla KyJbTYpHast 0COOCH-
HOCTb. UM, eciin X0J10MHO, MOXHO
HaaeThb KOPTy UM ell€ YTO-TO
Té€rioe. Ho nmomMelleHue HyXXHO
00s13aTeTbHO MIPOBETPUBATH - 3TO
OYCHB ITOJIC3HO.

NAATAT AAXE «<ABAPUALLUKU»?

Haur pom mpusHaH aBa-
PUNHBIM, 0o6emaloT pac-
CEeIUTb B TeueHue 2 Jer.
MoxeM nn MBI He MAATUTDb
B3HOCHI 32 KanpeMoHT? Unu
ero 06sa3aHbI MNaTUThL BCE
6e3 ucknoyenuna?

A. Popuna, Exarepun6bypr

«B mporpamMMbI o KarmpeMoH -
Ty NECTBUTEJIbHO MHOTA BKJTIO-
YaroT I0Ma C BBICOKUM YPOBHEM
U3HOCA, PEMOHT KOTOPbBIX 9KO-
HOMMYECKM HellesecooopaseH. B
MPOIIIOM roay Takux 010 1375,
K anpento 2015 r. octanoce 252.
PeruoHsl UCKIIOUUIN U3 TIPO-
rpamM mno KanpeMoHTty 1123 aBa-
PUIHBIX TOMa, YTO MO3BOJUIIO
ybepeub COOCTBEHHUKAM 5,6

MIIpA pyO. (PEMOHT MHOTOKBap-
TUPHOTO JOMa B CpeHEM 00X0-
IUTCS B 5 MIIH py0.), - OTBETUIT
«An®» Hukonaiit HUKOJIAEB,
PYKOBOJAMTEJb
mearpa OH®
«Hapoanas ak-
cmepTu3za». -
Tem He MeHee
MpaBOBBIM OC-
' HOBAaHUEM JIJIS
HperaLL[CHI/IH yIUTIaThl B3HOCOB
1O KaIIPEMOHTY SIBIISICTCSI TOJIBKO
HUCKJIIOUEHME TOMa M3 TIpOrpaM-
MbI 110 KanpeMoHTy. OHa 0OHOB-
JIsTeTcs He pexe 1 pasa B rom, a
3HAYUT, 10 9TOTO MOMEHTa cyeTa
npunércs orauuBaTtb. Cpec-
TBa, KOTOPbIE HAKOIISITCS 10 3TO-
o MOMEHTA, OYAYT MCITOJIb30Ba-
HBI U1 GMHAHCUPOBaHUS paboT
10 CHOCY IOMa».

KAK BPOCUTb NUTb?

BHUMAHMUE »

IIbAHCTBO - MpO6NnEMa YyThb
AN He Kaxpaon cembu! Kax ke
3T0 mobeaurb? Heykenu Het
Croco60B M06OPOTHL 3TOT He-
ayr? Heyxxenu 3Ta npo6nema
6e3pasnnyHa U HUKTO He 3a-
HUMaeTcA eé peureHueM?

A. dPunumonosa, Paszanb

Ortsevaer H. A. MUPTOPO/I-
CKUU, KOHCYJIBTAHT MPOrPAMMBbI
AIIK:

IIpoGnema ankoroamsmMa

B T0 Xe Bpems ImociiegHIe NC-
cliefoBaHUs J0Ka3allu, 4YTO ITPoo-
JieMa 3aBUCUMOCTHU OT aJIKOTOJIST
MIPeoa0INMa.

MNMeHHO TT03TOMY HaMHM TIpH-
HSTO pellleHre O 3amycKe 3ama-
TEHTOBAHHOI AHTHAJKOI0JIbHOM
nporpammbl AIIK. /TanHas mpo-
rpaMma paboTaeT U MOXET BO3-
IeiiCTBOBATh Ha BCEX CTAIMSIX
ankoronusma. OyeHb ynobHa B
AHOHMMHOM IIPUMEHEHUU.

MN3BecTHO, 4YTO KaxKIbIU
OpTaHM3M TO-CBOEMY pearu-
pyeT Ha ajJKoOTOJIb, ITO3TOMY
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H. N. 39TbKOB - rnaBHbIi pegakTop, Npe3naeHT P. 10. HOBUKOB - reHepanbHbIit [UpeKTop MoAnucHble UHAEKCbI

PMJE-ITbI
KT Bl 201801

Yupepgutens, nagarens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyA0XKHUK

B. LLENNKEB - penakTtop o1A€1a NOAUTUKN

B. KOCTUKOB - pykoBoayuTeNb LeHTpa

10. TYTUHA - pepakTop otaena obliectsa

. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W paccnesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3suTtns MockBbl

CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHNs
T. KYSHELLOBA - pefiakTop 0TA€Na CreLnpoekToB
0. LUWUTAPEBA - pefaktop oTzena KynsTypbl

M. MONIOTKOBA - peziaktop otaena buateca

1 nHbopmaumn

Anpec pegakuum v uspartensi:

101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WN. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenapTameHTa
PervoHanbHbIX pefakumin

B. CBAPLIEBUM - aupekTop GpoTocnyXOb!

B. XECUHA - pepakTop otzena cnopra

Beaywwmii pepaktop Homepa 0. LUUFAPEBA

K. BEMHEKWH - aupekTop no npoussoacTey
C. AYBOBULKWN - nypextop

Mo MapKEeTWHY 1 Pa3BUTUIIO

A. KYBHELLOB - avpekTop no pekname

M. MULLYHKHWHA - 1-i1 3amecTuTenb
reHepanbHOro AvpekTopa

A. KITIOKWH - nupexTop no pabote

C pervioHamu

4. AMOJIbANHOBA - gypekTop No CBA3SIM
€ 06LLECTBEHHOCTbIO

Mockea, yn. MacHukas, 42. Cnyx6a peknambl «<Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@

aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO»,
«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

B posHuLy ueHa ceoboaHas

(4732) 60-65-57
Bnaaueoctok 4232) 790-125
Bragumup (4922) 32-64-96

ApxaHrensek (
E
ExatepurGypr (343 251-79-19
(
(i
(

8182) 21-10-83
AcTpaxaHb 8512) 48-18-13
BapHayn 3852) 271-371

$ BopoHex
Benropon %4722) 20-18-48

(

(

(

(

WpkyTek 3952) 50-05-26
Kasab 843) 526-94-20
KanuHuHrpag, (4012) 66-80-90

( Kpactosipck
i
Kanyra (4842) 79-04-54
(
(
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Kyprax
Kypck
Juneux
Marapan
Maiikon
Mypmack

Bnaroewenck  (4162) 20-19-72
BpsiHCK (4832) 62-18-38
Bonrorpag 8442) 384768

Bonoraa 8172) 54-92-93

ViBaHoBo 4932) 37-41-87
Mxesck 3412) 51-13-50
Vowkap-Ona 8362) 38-06-00

Kemeposo 3842) 72-18-83
Koctpoma (4942) 37-31-55
Kpactozap 861) 262-21-10

8772) 55-59-69
8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJ/IbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUMN U 3A PYBEXXOM
(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56 Omck
(4742) 22-78-13

(4132) 62-59-04 Open

(

(

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupek

(831) 296-05-41
383) 314-35-37
3812) 24-05-60
3532) 37-51-61
4862) 54-08-73
8412) 56-27-61

342)2.200-100

Metposasoack
.- Kamyarcknit
Mckos
Poctos-Ha-loHy
Pasatb
Caikr-Tetepbypr
Camapa

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
8112) 56-80-06
8632) 40-94-18
4912) 90-80-67
812) 327-38-50
846) 373-33-51

OpeHbypr

Mexsa
Mepmb

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-
PYIOTCS 11 He BO3BPALLLAIOTCS.

=

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 969 886 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 15 578 874 yenoseka
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perncTpaLwm MU Ne dC77-27097.
Homep noanucan 11. 05. 2015 . Bpems nognucanus
B nevarb: no rpacduky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.
[ara Bbixopa B cBeT - 13. 05. 20151
Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:
141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,
Jnxayésckuii npoesa, 5B.
3aka3 N2 1887
MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO
Not for sale outside Russia
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Cesactonons  (+38050) 1597590 TiomeHs (3452) 75-20-62
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Taeps (4822) 58-36-03

Cypryt 3462) 37-67-30 YrbSiHOBCK 8422) 42-25-65

Tam608 (4752) 71-02-35 Yoa 347) 272-40-98

Xabaposck fpocnasnb
XaHTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmarbl
YeGokcapb! 8352) 57-11-17 Kunes.

(4212) 79-44-16
i
YenabuHck (351) 267-20-70 Kuwmnés
(
(
(

(4852) 58-31-87
(+7727) 273-72-83
(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
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