
ПОЧЕМУ НАТО ВЫГОДНА «РУССКАЯ УГРОЗА» с. 10 
ШАРАПОВА УШЛА. КОМУ ТЕПЕРЬ РАКЕТКУ В РУКИ?  с. 52 В 

 Н
О

М
ЕР

Е:

ИПОТЕКУ 
ОПЛАТИТ 

ГОСУДАРСТВО? 
В Ингушетии проценты за 

ипотечный кредит будет по-
гашать государство. Конечно, 
не все могут рассчитывать на 
такие условия. Но если с емья 
большая и нуждается в улуч-
шении условий, то имеет 
право на получение льготной 
ипотеки. Надо сразу запла-
тить лишь 20% стоимости но-
вого жилья, а расплачиваться 
можно и материнским капи-
талом. В соседней Северной 
Осетии более половины из 
18 тысяч многодетных семей 
живут в стеснённых жилищ-
ных условиях. И многие бы-
ли бы рады такой поддержке. 

Льготное кредитование от-
дельных категорий граждан 
давно обсуждают на всерос-
сийском уровне (см. «Ребёнок 
в обмен на ипотеку», «АиФ» 
№ 13, 2016 г.). Предлагалось 
погашать часть процентов пос-
ле рождения каждого ребёнка. 
Но, пока суд да дело, россий-
ская семья беднеет, ей не то 
что проценты за ипотеку нечем 
платить, ей иногда есть нече-
го... А что государство? Вы-
деление участков для много-
детных идёт со скандалами: 
земля то в оврагах, то без 
инфра структуры. Социальное 
жильё для нуждающихся стро-
ится по принципу софинанси-
рования из федерального и 
регионального бюджетов. А 
когда денег в регионе нет, его 
и не на что строить. Универ-
сальная отговорка - кризис... 
Но Ингушетия искала и нашла 
возможность. А остальные?
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ЕвролагЕрная проза
К. КОСАЧЕВ, сенатор: 

«США лишатся своего «смот-
рящего» в ЕС. Без британского 
присмотра Евросоюз может по-
нести совсем не в ту сторону».

Еврозона осталась без 
«смотрящего»… Звучит как лагерная проза!

Г. ГРЕФ, глава Сбербанка: 
«Как альтернатива доллару 
можно говорить о трёх валю-
тах: швейцарский франк, нор-
вежская крона и сингапурский 
доллар… Но если у вас (всего. - 
Ред.) 100 тысяч рублей, не надо 
вам ходить ни в какую валюту».

Можно, конечно, советовать разные способы 
сохранения сбережений. Но, как поётся в песне, 
«Если у вас нету денег, инфляция им не страшна…»

А. ПОПОВА, глава Роспот-
ребнадзора: «Может быть, нам 
нужно вводить ответственность 
родителей, потому что есть ро-
дители, которые отправляют 
своих детей (в летние лагеря. 
- Ред.) и совершенно не забо-

тятся, что с ними происходит».

А может, сразу ввести ответственность 
покупателей за приобретение в магазине нека-
чественных продуктов? 

С. ГЛАЗЬЕВ, советник пре-
зидента: «Единственное, что в 
нашей экономике выросло за 
эти три года, - это объём ва-
лютных спекуляций».

Времена меняются. То, что 
в советские времена было уголовной статьёй, 
в современной России стало статьёй дохода!

И. РЕЗНИК, поэт-песен-
ник: «Желание заработать в 
итоге приводит вот к таким 
«маленьким предательс-
твам»… В Юрмале два года 
назад обидели нашего вели-
кого Кобзона (не разрешив 
артисту приехать. - Ред.)».

Предательство в том, что 
в Латвию - страну НАТО - по-
ехали на фестиваль «Рандеву» 
некоторые деятели российс-
кой эстрады. Так и рвутся из 
груди гневные строки:
Что Родину пре´дали - 

это позорно,
Но хуже стократ, 

что преда`ли Кобзона!

С. ЛИСОВСКИЙ, сенатор: 
«Если сегодня весь Минфин 
уволить и посадить туда сусли-
ков, то результат будет тот же 
самый. Зато содержание ми-
нистерства обойдётся намного 
дешевле».

Странно, что г-н Лисовский предложил сус-
ликов, а не кур, разведением которых он раньше 
был столь знаменит! Или домашнюю птицу он 
рассматривает для замены сенаторов?

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Сергея БЕРТОВА/PhotoXPress.ru

Кто К нам с санКциями придёт...

Почему вы считаете, что было правильно вводить запрет на 
ввоз в Россию продуктов из этих стран?*

Почти 2 года назад Россия запретила ввоз ряда продуктов из стран 
З апада. 65% россиян считают, что запрет существенно повлиял на эконо-
мику этих стран. При этом 72% утверждают, что на их собственной жизни 
к онтрсанкции не отразились, иначе думают только 26% опрошенных.

 »мнЕниЕ  народа

вроде бы в сирии всё шло 
к победе, россия сократила 
помощь войскам Б. асада. 
Почему же опять сбит наш 
вертолёт, погибли 2 пилота?

с. Долгов, Краснодар

Погибший полковник Ряфа-
гать Хабибуллин, замкоманди-
ра Кореновской авиабазы, был 
среди вертолётчиков личностью 
легендарной. Он прошёл Аф-
ганистан, Чечню, конфликт с 
Грузией. «АиФ» писал про него 
в № 12 за 2014 г. «Увы, говорить 
о близости победы над терро-
ристами нельзя, - считает Вик-
тор МУРАХОВСКИЙ, главред 

журнала «Ар-
сенал Отечес-
тва». - Наши 
ВКС работают 
достаточно эф-
фективно, но 
заменить собой 

все остальные рода войск они 
не могут. Взаимодействовать с 
фронтовой авиацией должны 
сирийская пехота, артиллерия, 
танки, а с этим большие про-
блемы. Сообщается, что  Ми-25 
был подбит огнём с земли. Рас-
чистить поле боя от средств 
ПВО противника должны были 
сирийские наземные силы, но, 
видимо, сделать это у них не 
получилось».

Сергей ОСИПОВ

почЕму снова нЕсём потЕри?
 »сирия

в Киеве московский про­
спект назвали проспектом 
Бандеры. мы теперь стан­
цию метро «Киевская» пере­
именуем в «Донбасскую»?

в. рогова, москва

Кроме Московского про-
спекта Киевский горсовет 
пере именовал улицы Суворова 
и Кутузова - отныне они носят 
имена генералов, воевавших 
за «автономную Украину» в 

Гражданскую. 
«Отвечать на 
безумие надо, 
наоборот, ра-
зумом, - счи-
тает Максим 
ШЕВЧЕНКО, 

журналист, член Совета при Пре-
зиденте РФ по развитию граж-
данского общества и правам че-
ловека. - Мы должны всячески 
подчёркивать, что украинский 
народ был и остаётся частью ве-
ликой семьи славянских, право-
славных, европейских народов. 
Я бы предложил ответить на 
вызов фашизма антифашист-
ским вызовом и провести Дни 
украинской культуры в Моск-
ве, может быть, восстановить 
в полном объёме работу Биб-
лиотеки украинской литерату-
ры. Надо показать, что Россия 
готова быть домом для многих 
народов, в том числе и украин-
ского, большинству которого, 
кстати, совершенно чужды ру-
софобские настроения».

Виктор ЮРЬЕВ

чЕм отвЕтим на дурь КиЕва?
 »сосЕди

высоКой профЕссиональной 
прЕмии удостоЕны руКово-
дитЕли издатЕльсКого дома 
«аргумЕнты и фаКты». 

Мастерство и про-
фессионализм - эти 
качества  являются 
мерилом при выборе 
лауреатов националь-
ной премии «Медиа-
Менеджер России», 
которая с 2001 г. еже-
годно отмечает лучших 
управленцев в области 
средств массовой ин-
формации и рекламы. 

В этом году премию в номи-
нации «За верность отрасли» 

получил президент «АиФ», 
главный редактор еженедель-
ника «Аргументы и факты»  
Николай ЗятЬКОВ. Гендирек-
тор ЗАО «Аргументы и факты» 
Руслан НОВИКОВ награждён 
«За эффективное управление, 

комплексное развитие 
и укрепление лидирую-
щих позиций ИД «Ар-
гументы и факты» в 
номинации «Печатные 
СМИ» категории «Фе-
деральные печатные 
медиа».

Гран-при премии 
удостоен Дмитрий 
Чернышенко, гене-
ральный директор 

«Газпром-Медиа Холдинг». 
Также среди награждённых - 

Сергей Яковлев, шеф-редактор 
ИД «Коммерсантъ», Наталья 
Синдеева, генеральный дирек-
тор телеканала «Дождь». 

В номинации «Реклама и 
маркетинговые коммуника-
ции» премию получил Иван 
Шубин, руководитель Де-
партамента средств массовой 
информации и рекламы го-
рода Москвы. А Мария Заха-
рова, директор департамента 
информации и печати МИД 
России, отмечена среди руко-
водителей департаментов по 
коммуникациям обществен-
ных и государственных орга-
низаций. 

Редакция «Аргументов и фак-
тов» поздравляет коллег с заслу-
женной наградой! 

в «аиф» работают мастЕра своЕго дЕла 
 »награда

Нужно поддержи-
вать отечественно-

го производителя, развивать 
свою экономику

27%

* Приведены наиболее популярные варианты ответов.  
Опрос фонда «Общественное мнение» проведён 
среди 1000 жителей 320 городов, 160 сёл.

Это ответ на санкции 
против России35%

У нас достаточно 
своих продуктов, 

мы можем обеспечивать 
себя сами

15%

Российские 
продукты лучше, 

импортные могут быть 
вредны и опасны

Россия должна 
показать свою силу, 

отстаивать свои интересы

10%

3%
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Юрий Вяземский - 
о Сталине, 
поколении ищущих 
и национальной 
идее.  

«Наши западНые партНЁры 
сильНо ошибаются, когда 
думают, что Нас можНо ка-
ким-то образом прижучить, 
лишив Нас устриц и колба-
сок. мы такое терпели!»

- Юрий Павлович, недавно вы 
получили 5-ю статуэтку ТЭФИ 
за программу «Умницы и умники». 
В среднем телепроекты живут 
2-3 года. «Умники» такие же 
долгожители, как КВН и «Поле 
чудес». За счёт чего? 

- Для меня самого это в каком-
то смысле удивительно. Для себя 
я отвечаю: у нас в России живёт 
очень много умных людей, ко-
торые стремятся к знаниям, и 
поэтому они нас смотрят. На-
верное, нас смотрит даже больше 
людей взрослых, чем детей. Они 
ко мне часто подходят и говорят: 
«Спасибо вам большое, мы так 
радуемся, что у нас в стране есть 
умные дети. И много узнаём из 
ваших программ». Просто у нас 
правда очень умная страна. 

- Разве бывают страны умные 
и глупые? Исландия, которая иг-
рает в футбол лучше нас, разве 
глупее России? 

- Там разрыв между дурака-
ми и умными меньше. Россия 
страна громадная. Поэтому у 
нас очень много умных людей 
и много дураков. У нас разрыв 
между удивительно талантливы-
ми и абсолютными бездарями 
чудовищный. Мы на это обре-
чены в силу размера территории, 
разнообразия и исторического 
развития.  

- О современной молодёжи го-
ворят как о поколении потреби-
телей. Это так, на ваш взгляд?

- И да и нет. Но оно совер-
шенно не потерянное, как 
считают некоторые. Я бы на-
звал это поколение ищущим. 
Основатель педагогики Ушин-
ский в своё время писал, что 
педагогическому творчеству 
угрожает разрыв между обра-
зованием и воспитанием. Вот 
этот разрыв сейчас наблюдает-
ся. Когда человека насыщают 
информацией, но при этом не 
воспитывают, он может вести 
себя по-хамски. 

НужНа ли идея?   
- Юрий Шевчук в интервью 

«АиФ» сказал, что, несмотря на 
огромное количество потреби-
телей, русскому человеку недо-
статочно материального мира. 
Мы тоскуем по большой идее. 
Тоскуем?

- России нужна национальная 
идея хотя бы потому, что она её 
всё время ищет. Мы искали её в 
XIX, XX веках, ищем сейчас. Но 
настоящую национальную идею 
невозможно схватить, так же как 
невозможно ухватить смысл 
жизни. У каждого человека он 
разный. Национальная идея 
- это не то, что 
может сформули-
ровать правитель-
ство или учёные. 
Это то, что живёт 
внутри нас. Россия 
- чрезвычайно твор-
ческая страна, мы в 
основном художники. 
Поэтому у нас и литера-
тура великая, и музыка 
замечательная. Учитывая 
это, наша национальная 
идея с трудом формули-
руема. Она живёт внутри 
нас, нами движет, и мы её 
мучительно ищем. И в тот 
момент, когда перестанем 
её искать, мы, наверное, 
погибнем как общность.  

- ...или испытаем катарсис? 
- По-моему, мы всё время 

очищаемся, перерождаемся, во 
всяком случае, нам кажется, что 
это с нами происходит. Всё время 
раскаиваемся и при этом всё вре-
мя гордимся. В этом плане очень 
показателен Иоанн Васильевич 
Грозный, который периодичес-
ки насильно устраивал массовые 
моления всем своим опрични-
кам, вплоть до того, что они 
становились монахами. Причём 
лично ходил и проверял - шишки 
на лбу есть или нет. Бился ли ты, 
сволочь, головой об пол, зама-
ливал ли грехи?! Но в какой-то 
момент всё это заканчивалось 
и начинались гулянья, казни, 

беспредел. 
Чтобы по-
том опять 

очищаться. 
Такой рус-
ский катарсис 
нон-стоп. 

- В своё время Солженицын 
сформулировал национальную 
идею - сбережение народа... 

- Что значит «сбережение 
народа»? Вы считаете, что в 

Исландии нет идеи сбереже-
ния народа? А во Франции? 
Особенно сейчас, когда туда 
массово хлынули предста-
вители других культур и 
другой веры. Наш прези-

дент предложил в качестве 

национальной идеи патриотизм. 
Простите, но патриотизм - это 
иммунная система любого об-
щественного организма. По-
этому, если вы будете ко мне 
приставать и заставлять, чтобы 
я её сформулировал, я скажу, 
что мы - мост между Европой 
и Азией. Наша суть - это сохра-
нение Евразий ского континен-
та. Однажды я это уже сказал 
на одном важном заседании, и 
умнейший человек, депутат Вя-
чеслав Никонов, возразил мне: 
«Юрий Павлович, а вы никогда 
не задумывались, что на мосту 
очень неудобно жить?» Он прав. 
В России всегда было неудобно 
жить. Почти всегда было тяжело 
и временами очень опасно.  

сталиН - фараоН 
- Именно потому что натер-

пелись, в 1917-м мы попытались 
создать идеальное государство?

- В 17-м году всё развалива-
лось и сыпалось. Это была да-
же не революция, а 
обвал, крушение как 
последствия Первой 
мировой войны. Ког-
да вооружённые мил-
лионы людей возвра-
щались с фронтов и 
управлять ими никто 
не был в состоянии.  

- Зато Сталин су-
мел управлять. По-
чему великий народ, 
победивший фашизм, 
позволял терпеть реп-
рессии? 

- У нас народ, с од-
ной стороны, всегда 
боролся за свободу, а с другой 
- оставался рабом. Если Чехов 
сказал, что по капле выдавливал 
из себя раба, то, значит, раб жил 
и в этом талантливом, циничном 
интеллигенте. Русский народ - 
конечно, великий. А в великом 
народе всегда звучат разные 
ноты. А если искать в том пе-
риоде истории положительные 
моменты, то шло великое стро-
ительство. Там была идея. В неё 
сотни миллионов людей верили. 
Некоторые не очень верили, но 
их заставляли. Шло строитель-
ство величайшей империи, ко-
торая по своим размерам могла 
сравниться только с империей 
Чингисхана. Это, конечно, вдох-

новляло. Тот, у кого терпение 
иссякало, наказывался.

У меня был интересный раз-
говор с голландской журналист-
кой, которая брала у меня ин-
тервью. Поскольку я внук врага 
народа (мой дед был расстрелян 
в 37-м году), она всё хотела, что-
бы я признался, что Сталин был 
преступником. А я объяснял, 
что его сложно назвать преступ-
ником, потому что он был фа-
раоном, почти богом. А она всё 
возвращалась к тому, что «он всё-
таки деда вашего расстрелял». Я 
ей говорил, что это было такое 
государство, машина. Никак эта 
женщина не могла этого понять. 
В конце концов я рассердился 
и сказал, что если Сталин был 
преступником, то его соучаст-
никами были Черчилль и Руз-
вельт, сидевшие с ним за одним 
столом. Они планировали опе-
рации, делили Европу, называли 
Сталина великим и произносили 
в его честь тосты. 

А потом, по-моему, терпение - 
это одна из основных 
наших добро детелей. 
Мы чудовищно тер-
пеливы. Наши запад-
ные парт нёры сильно 
ошибаются, когда ду-
мают, что нас можно 
каким-то образом 
прижучить, лишив ус-
триц и колбасок. Мы 
такое терпели! Так что 
с санкциями как-ни-
будь разберёмся. Мы 
народ в принципе 
довольно миролюби-
вый, хотя и бываем 
по отношению друг к 

другу агрессивны. Но, если нас 
унижать, притеснять, это может 
быть чрезвычайно опасным. Мы 
это крайне не любим. Мы гото-
вы унижаться, расстреливаться, 
притесняться. Но только сами. 
А когда чужой дядя приходит и 
начинает расстреливать русского 
человека, это хуже, чем цунами. 
Россию с оружием в руках не ос-
тановишь. 

«У нас большой разрыв между образованием и воспитанием - второго 
почти нет». 

«мы очеНь терпеливы»
ЛИЧНОСТЬ

Юрий СИМОНОВ  
(ВЯЗЕМСКИЙ).
Родился в 1951 г. в Ленинграде. 
Писатель, философ, телеведу-
щий. Кандидат исторических 
наук, профессор, заведующий 
кафедрой мировой литера-
туры и культуры факультета 
международной журналистики 
МГИМО. Автор и ведущий про-
граммы «Умницы и умники». 

досье

«В РОССИИ 
жИВёт 
Очень 
МнОГО 
УМных 
ЛЮдей». 

 

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

НациоНальНая идея - 
это то, что живЁт  
вНутри Нас. 

На  заметку
Фото Russian Look, PhotoXPress.ru 
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Камеры - 
чтобы голосование 
было честным  
и прозрачным.

На всех избирательНых 
участ ках Москвы 18 сеНтяб-
ря будут работать видеока-
Меры - с их поМощью в иН-
терНете оргаНизуют пряМую 
траНсляцию хода голосо-
ваНия На выборах депута-
тов государствеННой дуМы 
россии.

Московский 
стаНдарт

Сергей СО-
БЯНИН, мэр 
Москвы, под-
держал ини-
циативу Об-
щ е с т в е н н о й 
палаты столи-

цы установить их. 
В своём обращении к нему 

члены палаты предложили ор-
ганизовать голосование так, 
как оно проходило на послед-
них выборах мэра и депутатов 
Мосгордумы, - с видеонаблю-
дением и под широким конт-
ролем наблюдателей и обще-
ственников.

Не откладывая в долгий 
ящик, эту инициативу рас-
смотрел президиум правитель-
ства города на своём заседании 
6 июля. 

«Сегодня мы принимаем 
конкретное решение по обес-
печению видеотрансляции с 
избирательных участков, - ска-
зал Сергей Собянин. - Мы эту 
традицию продолжаем уже не 
первый год, и москвичи ждут 
от нас абсолютно честных и 
подконтрольных избиратель-
ной комиссии и общественнос-
ти выборов».

Вообще-то закон о выборах 
депутатов Госдумы (№ 20-ФЗ 
от 22.02.2014) не требует видео-
наблюдения. Москва - первый 
и пока единст венный регион 
страны, где используется такой 
инструмент контроля. По сути, 
в столице создали свой стандарт 
честных выборов, и видеокаме-

ры на избирательных участках 
стали его неотъемлемой частью. 

Правительство решило, что 
в день выборов будут работать 
порядка 6,7 тыс. камер. Ими 
оборудуют все 3,4 тыс. участ ков 
- по две на каждый. Но приобре-
тать технику не будут - она уже 
есть, поскольку была куплена 
для предыдущих избирательных 
кампаний. Нужно только смон-
тировать оборудование в еди-
ную сеть и отладить её работу. 

По словам 
А р т ё м а  Е Р -
М О Л А Е В А , 
руководителя 
Департамента 
информацион-
ных технологий 

города, никаких дополнитель-
ных расходов из бюджета не 
потребуется.

кто у МоНитора?
Но кто будет следить за выбо-

рами, сидя у мониторов? Вряд 
ли кто-то из простых избира-
телей посвятит этому целый 
воскресный день. Да и сколько 
он сможет просмотреть - один 
участок? 

Следить будут многочислен-
ные общественные контролё-
ры - наблюдатели от партий и 
кандидатов в депутаты, журна-
листы, активисты различных 
организаций. Чтобы скоор-
динировать их работу, Обще-
ственная палата Москвы пред-
ложила создать единый штаб 
наблюдения за ходом выборов. 
Столичное правительство под-
держало и это предложение. 

Если вспомнить опыт двух 
последних выборов, то мож-

но предположить, что к работе 
штаба присоединятся предста-
вители большинства полити-
ческих партий и движений, а 
также кандидатов в депутаты. 
А руководство Алексея ВЕНЕ-
ДИКТОВА, главного редактора 
оппозиционной радиостанции 
«Эхо Москвы» (именно он, 
скорее всего, возглавит штаб), 
конечно, станет гарантией не-
зависимости.

Этот штаб, по словам мэра, 
с помощью волонтёров «бу-
дет также обеспечивать на-
блюдение за выборами через 
видеосистему и реагировать 
на нарушения, которые могут 
происходить на участках». 

А происходить они могут да-
же не из злого умысла - просто 
по ошибке или элементарному 
недогляду, ведь везде работают 

люди, которые к тому же целый 
день будут в напряжении.

отМотать Назад
Отслеживать ход голосова-

ния и подсчёта голосов волон-
тёры и наблюдатели будут по 
специально разработанному 
алгоритму - это позволит орга-
низовать сплошной видеокон-
троль на всех участках. Нужно 
только, чтобы они получили 
необходимый доступ не толь-
ко к самой трансляции, но и к 
видео записям.

Артём Ермолаев уверил, что 
на этот счёт можно не беспо-
коиться. «Будет обеспечен 
доступ не только к камерам, 
но и к самому архиву, чтобы 
коллеги могли в случае воз-
никновения какой-то непо-
нятной ситуации прямо в он-
лайн-режиме посмотреть, что 
происходило на участке 5-10 
минут назад. Это обеспечит 

абсолютную прозрачность», - 
сказал он градоначальнику и 
объяснил, как это будет сде-
лано технически.

При подозрении на нару-
шение наблюдатели сообщают 
информацию в группу разбора 
конфликтных ситуаций. Этой 
группе в системе предоставле-
но право публично отмотать 
изображение назад и просмот-
реть архив ную запись. 

Если нарушение подтвер-
дилось видеоизображением, 
общественный штаб направ-
ляет на избирательный учас-
ток, где оно произошло, свою 
выездную группу проверки. 
После «разбора полётов» на 
месте принимается соответст-
вующее решение - вплоть до 
проведения повторного под-
счёта голосов.

Всё оборудование уже есть - нужно только смонтировать и отладить. Фото Елены НАГОРНЫХ/ТАСС

выборы  
под НаблюдеНиеМ

ПОДРОБНОСТИ

 6,7 тыс. 
видЕОКАмЕР 
уСТАНОвяТ  
НА избиРАТЕльНЫХ 
учАСТКАХ.

Константин РЕМЧУКОВ, 
председатель Общественной 
палаты Москвы:

- Принять учас-
тие в работе 
общественного 
штаба уже изъ-
явили желание 
несколько сот 
волонтёров. 

Первый раз штаб по наблюдению 
за выборами в москве был со-
здан по инициативе Обществен-
ной палаты в 2013 г. на выборах 
мэра, которые были конкурен-
тными. Он обеспечил должный 
контроль за ходом голосования. 
второй раз штаб работал на 
выборах в мосгордуму уже в 
2014 г. - нареканий практически 
не было. 
Поэтому мы решили эту тради-
цию продолжить. я, как предсе-
датель Общественной палаты, и 

Алексей венедиктов, как руко-
водитель комиссии по граждан-
скому обществу, обратились к 
Сергею Собянину с просьбой 
выделить деньги. Конечно, сей-
час середина года и в бюджете 
не было запланировано финан-
сирование на это. Тем не менее 
власти москвы понимают, что 
столица должна быть примером 
города, где выборы проходят 
максимально прозрачно, а все 
спорные случаи рассматривают 
при предъявлении видеофик-
сации. и вот радостная весть - 
нашу просьбу поддержали.
Штаб - это открытая структура, 
туда могут войти все желающие: 
наблюдатели от Общественной 
палаты, политических партий, 
самих кандидатов, различных 
общественных организаций, 
волонтёры. Необходимо обеспе-
чить работу большого количества 

людей, которые, с одной сторо-
ны, должны присутствовать на 
всех избирательных участках, а с 
другой - максимально быстро со-
общать о проблемах, с тем чтобы 
штаб мог оперативно отправлять 
людей для разбора ситуации. 
Но я не вижу никаких проблем в 
организации этой работы: пос-
кольку штаб будет действовать 
не в первый раз, модель работы 
уже отлажена. думаю, что для 
обеспечения честности выборов 
больше ничего и не требуется. 
Никаких сил, заинтересованных 
в том, чтобы исказить результаты 
волеизъявления москвичей, я в 
городе не вижу.  

Алексей ВЕНЕДИКТОВ, глав-
ный редактор радиостанции 
«Эхо Москвы»: 
- Предполагаю, что обществен-
ный штаб будет создан уже в 

июле, - реше-
ние примет 
Общественная 
палата. мы 
обратимся ко 
всем полити-
ческим парти-

ям и всем зарегистрированным 
кандидатам с предложением 
направить своих представителей 
в него. Они смогут иметь доступ 
к камерам на участках, следить 
за ходом голосования.
безусловно, будем сотрудничать 
с представителями всех партий, 
участвующих в выборах, а также 
с мосгоризбиркомом и Цент-
ральной избирательной комис-
сией. я уже встречался с главой 
ЦиК Эллой Памфиловой - она 
обещала всестороннюю под-
держку нашему штабу и высоко 
оценила его работу в 2013 г. на 
выборах мэра.

коММеНтарии

впервые систему видео-
наблюдения использова-
ли на выборах Президента 
России в 2012 г. затем она 
работала на выборах мэра 
москвы в 2013 г. и депутатов 
мосгордумы в 2014 г. 18 сен-
тября этого года трансляция 
будет идти в режиме ре-
ального времени на сайте 
vybory.mos.ru. для просмот-
ра необходимо заранее за-
регистрироваться.

справка

Материалы подготовила 
Мария БЕЛЯЕВА
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Как вернуть 
энергию в политику 
России?

Российская политика всё 
больше напоминает за-
нятие фитнесом в зале 
для пРестаРелых: кРутят-
ся колёса велосипедов, 
ввеРх-вниз вздымаются 
штанги, все потеют… а мо-
лодость всё Равно уходит.

Да вы посмотрите сами: 
вроде бы на носу важней-
шее событие - выборы в Го-
сударственную думу. Газеты 
пестрят репортажами с пар-
тийных съездов. Обещано 
нашествие новых партий 
и лиц. Кремль вроде бы 
и не против. Очень уж 
надоели партийные пе-
рестарки. Так и хочется 
спросить по примеру Аста-
хова: «Ну, как поработали? 
Не устали?» 

Судя по отчётам, думские 
старцы поработали на славу. Но-
вым законам нет числа. Совет 
Федерации, потея от напряже-
ния, за последний день рабо-
ты проштамповал 160 законов. 
Казалось бы, «вот щас» все эти 
новации опрокинутся в поли-
тическую жизнь, и она засия-
ет всеми цветами радуги. Но… 
социологи огорчают: никаких 
ожиданий от грядущих выбо-
ров население не испытывает. 
Наблюдается странное проти-
воречие: россияне считают, что 
«выборы - это важно», однако 
две трети говорят, что они будут 
лишь имитацией борьбы, и не 
ждут от них «перемен в нашей 
жизни к лучшему».

о чём жужжат 
пчёлки?

Россияне примирились с тем, 
что в Госдуме царит мелкотемье. 
Принимаются сотни и сотни за-
конов: о требованиях пожарной 
безопасности в Крыму, об ис-
следовании аудитории телека-
налов, о выдаче разрешений на 

ввод объектов в эксплуатацию, о 
конкретизации понятия «состо-
яние опьянения» и др. Для тако-
го уровня бумаг достаточно было 
бы не указов, а постановлений за 
подписью министра.  

Беда в том, что депутаты 
продолжают 

генерировать 
инициативы, 
не привно-
сящие ниче-
го нового в 
жизнь стра-
ны. Вот одна 

из последних: об 
«установлении требова-

ния наличия аптечного пункта 
на автозаправочных станци-
ях». Каков масштаб! И конца-
краю этому законодательному 
сенокосу не видно. Правда,  
Г. А. Зюганов на днях пообе-
щал, что новый состав Госдумы 
будет работать ещё лучше… Но 
тут же выступил с инициати-
вой закона «О пчеловодстве». 
Значит, снова зажужжат дум-
ские пчёлки! Неудивительно, 
что в читательских письмах в 
«АиФ» часто звучит вопрос: а 
зачем нам вообще нужна Госу-
дарственная дума, зачем Совет 
Федерации, «если у нас есть 
президент Путин»?

Конечно, на дворе лето. Де-
путатам тоже хочется думать 
о рыбалке. К чёрту политику! 
Странно, что в последние дни 
не был принят закон «О шашлы-
ках». И всё-таки как-то обидно 
за матушку-Россию. Откроешь 
утром газету, а там о лесных по-
жарах, о пьяных утопленниках, 
о заезде группы молодых Штир-
лицев на «Гелендвагенах» по 
Москве, о кутеже футболистов. 

И конечно, козни Навального, 
интриги Ходорковского… Хо-
рошо ещё, «друг детей» Астахов 
подал в отставку: какая-никакая, 
а политика. 

Впрочем, если посмотреть в 
газетах списки ведущих поли-
тиков, то никакого нового ду-
новения не предвидится. Если 
уж совсем новейшая «Партия 
Роста» приглашает к себе в 
депутаты  вечную розу нашей 
политики - Ирину Хакамаду, а 
«Справедливая Россия» зовёт 
на помощь Эдиту Пьеху, то 

какое тут обновление. Будем 
петь «Как у нас в садочке…».

В кулуарах Госдумы бродит 
шутка по поводу закона «О пуб-
ликации портретов политиков». 
Публикацию портретов предла-
гается запретить и приравнять 
к терроризму. Задумка ясна: 
чтобы у депутатов и депутаток 
невозможно было разглядеть ни 
глубоких морщин на натружен-
ном лбу, ни следов подтяжек на 
щёчках.

не чуя стРаны…
Конечно, нельзя сказать, что-

бы власть совсем не стремилась к 
обновлению. У нас что ни месяц, 
то новый совет по стратегичес-
кому развитию, что ни день, то 
новый форум по обновлению. А 
чтобы снять обиду регионов на 
то, что вся политика делается в 
Москве и в Питере, якобы уже 
составлен список сёл и деревень, 
где в грядущем сезоне будут про-
ведены дискуссии на тему «Но-
вые вехи развития». 

Но вот что поражает: участ-
ников бесконечных форумов 
совершенно не интересует, что 

будет со страной завтра: как вы-
растут цены, что станет с пенсия-
ми, хватит ли денег на лекарства, 
будет ли работа для выпускников 
вузов. Такова уж особенность 
русского менталитета. Начиная 
с Н. Чернышевского, 
порадовавшего 
российскую 
п у б л и к у 
«снами Веры 
Павловны», 
наша элита 
мыслит ис-
ключитель-

но «новыми 
вехами». У нас и власть, и народ, 
и депутаты просто какие-то меч-
татели. Мы постоянно убиваем в 
себе Штольцев и Рябушинских, 
а выращиваем в лучшем случае 
Обломовых и Пьеров Безухо-
вых, а в худшем «кремлёвских 
мечтателей» - Ленина, Троцкого, 
Сталина. Слова Сони из пьесы 
«Дядя Ваня» А. Чехова: «Мы, 
дядя Ваня, будем жить… будем 
терпеливо сносить испытания, 
будем трудиться…» звучат как 
насмешка. 

Понятие «трудиться» вышло 
из моды. «От трудов праведных 
не построишь палат каменных». 
О квартире в сталинской высот ке 
могут мечтать только энтузиасты 
капитализма. Главное понятие 
в России сегодня - «наварить». 
Неважно каким способом. И, 
наверное, неслучайно у нас в 
таком загоне профессиональное 
образование. А слова «ремеслен-
ник», «мастер» стали чуть ли не 
унизительными. Все хотят в чи-
новники, банкиры, депутаты, 
артисты.

Социологи не перестают 
удивляться: и у власти, и у на-

селения какая-то случайность 
в восприятии явлений и собы-
тий. «Мы живём, под собою не 
чуя страны. Наши речи за десять 
шагов не слышны» (О. Ман-
дельштам, 1933 г.). Вчера мы 
чуть ли не ненавидели Турцию, 
сегодня готовы жить в обнимку 
с Эрдоганом. В одном и том же 
социологическом опросе можно 
встретить исключающие оцен-
ки. «Мы не понимаем, что про-
исходит в стране» соседствует 
с ростом «счастливых ожида-
ний». И что самое удивитель-
ное: по мере роста трудностей 
жизни социологи фиксиру-
ют «возрастание гордости за 
дер жаву». 

Вот даже на элитном 
Рублёво-Успенском шоссе 
появились удивительные 
рекламные щиты «Россия 
- миродержавная сила, 
последняя надежда Бога 
на земле», «Я в России 
рождён и крещён, за рус-
ского царя и Бога молю». 

Кого же так распирает от 
патриотизма? Народ? Нет, 
оказывается, торговцев 
элитной недвижимостью. 
Новые «миродержавцы» 

предлагают народу «аристок-
ратические имения на берегу 
Москвы-реки». Оказывается, 
у нас уже и аристократия поя-
вилась…

* * *
В этой связи вспоминается 

одно детское впечатление о по-
ездках к бабушке в деревню. Со-
сед, встречавший нас на станции 
с крестьянской телегой, чтобы 
взбодрить ленивую колхозную 
клячу, тыкал ей время от вре-
мени под хвост прутиком. Ло-
шадёнка бежала бойчее. Вот я и 
подумал: а что, если к нашей но-
вой «аристократии» применить 
тот же метод? Боюсь только, что 
ивового прутика будет мало. Ну-
жен хороший кусок арматуры. 
Может, В. Путин поищет в своём 
гараже?

пРо лошадку и пРутик…
НА ЗЛОБУ ДНЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ

Коллаж  Андрея ДОРОФЕЕВА  
Фото Legion-Media

на здоРовье

Представляете, как слож-
но президенту найти 85 тол-
ковых и честных глав субъек-
тов Федерации, если мы даже  
11 футболистов во всей стра-
не отыскать не можем?

*   *   *
Тонет «Титаник». Пасса-

жиры первого класса уже в 
шлюпках. Остальные пока 
ещё слушают речь капитана о 
том, что айсберги «Титанику» 
только на пользу.

*   *   *
Поскольку западные стра-

ны из ЕС выходят, а вос-
точные вступают, логично 
утверждать, что ЕС не расши-
ряется, а медленно сползает 
на Восток.

анекдоты
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Свалка  
в Печатниках: 
территорию 
рекультивируют?

Единороссы ЕлЕна Панина 
и Пётр толстой обратились 
к мэру москвы. они ПрЕдла-
гают разобраться с нЕсанк-
ционированной свалкой в 
ПЕчатниках.

6 июля проведено выездное 
заседание. Правительство сто-
лицы готово изыскать необхо-
димые ресурсы для рекульти-
вации земли.

лжЕинвЕсторов -  
к отвЕту

Едкий дым от горящих отхо-
дов, ядовитые стоки в реку, от-
равление зелёных насаждений 
и даже овощи-мутанты. Кому 
это может понравиться, тем бо-
лее в жаркую погоду, рядом с 
густонаселёнными городскими 
районами?

Земля под свалкой в Печат-
никах уже просто кричит. 20 лет 
сюда, на территорию, о тданную 
в долгосрочную аренду некоему 

инвестору, возят промышлен-
ные, строительные и бытовые 
отходы. Для природоохранной 
зоны в пойме Москвы-реки это 
горючие слёзы.

«Конечно, везти мусор на 
специальный полигон в Под-
московье гораздо сложнее, 
чем свалить в городской черте 
под ночным покровом, - гово-
рит Елена Панина, депутат 
Госдумы. - А штрафы на сегод-
няшний день для нарушителей 
смешные, поэтому им на своих 

нарушениях удаётся ещё и за-
рабатывать».

По мнению Паниной, чтобы 
упростить процедуру изъятия 
земли у таких лжеинвесторов, 
федеральный закон в части 
финансовой ответственности 
необходимо менять, а за по-
вторные нарушения применять 
уголовные наказания.

«Свалка - раковая опухоль на 
теле Юго-Восточного округа, - 
продолжает Пётр ТолсТой, 
журналист и общественный де-

ятель. - Я уверен, что рекуль-
тивация этого участка станет 
большим благом для жителей 
Печатников, Марьино и Любли-
но, ведь именно они нам поведа-
ли об этой экологической беде в 
ожидании помощи и дальнейше-
го обустройства этой зелёной зо-
ны. И я считаю, что это большой 
прорыв с застарелой проблемой, 
которая не находила решения 
почти четверть века». 

комфорт дорожЕ 
дЕнЕг

Пётр БиРЮКоВ, замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства, воз-
главивший выездное заседание, 
называет предложение предста-
вителей «Единой России» впол-
не разумным.

«При такой моторности Еле-
ны Владимировны и Петра Оле-
говича, - говорит он, - думаю, 
проблема будет решена доста-
точно быстро. Сумма для ре-
культивации и обустрой ства из 

городского бюджета потребует-
ся немаленькая, но, наверное, 
комфорт в городе и создание 
дополнительного общественно-
го пространства дороже всяких 
денег».

После обсуждения и соответс-
твующего решения столичного 
правительства и мэра начнутся 
технические работы по вывозу 
мусора, приступят к работе гео-
дезисты и экологи, понадобится 
проект обустройства этих 12 (а 
с прилегающими территория-
ми 17) гектаров земли в пойме. 
«Уж если замахнулись, давайте 
двигаться», - считает Бирюков.

Жители близлежащих райо-
нов давно уже поглядывают на 
причёсанную Нагатинскую пой-
му и мечтают о чём-то похожем.

За последние 3 года в Москве 
создано почти 200 новых парко-
вых территорий, и они на карте 
столицы продолжают появлять-
ся, расширяя лёгкие города. К 
примеру, с противоположного 
берега реки Печатникам «под-
мигивает» строящийся почти на 
60 га Борисовский каскадный 
парк.

Тему свалки пробили нерав-
нодушные. Общественность и 
будет продолжать работу. На 
«Активном гражданине» или 
иных пространствах высказы-
вать своё мнение, какой быть 
новой парковой зоне на юго-
востоке. 

Олег СИВЦОВ

«Вместо свалки быть парковой зоне!» - решили на выездном заседании. 

замахнулись? идём дальшЕ!

 за 3 года 
ПоявилоСь 
200 Парковых зон.

ПоДРоБносТи
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Может ли  
священник  
быть учёным?

Бывший астрофизик и Био-
лог, он пытался научно дока-
зать: после смерти тела душа 
остаётся жить. 

Потом стал священником, но 
связь с наукой не потерял. Насто-
ятель храма Покрова Пресвятой 
Богородицы, что в посёлке Отрад-
ное Воронежской области, прото-
иерей Геннадий ЗАРИДЗЕ возглав-
ляет Объединение православных 
учёных. И он считает, что…

«…вселенная имеет 
идею и смысл»

- Отец Геннадий, «православ-
ный учёный» - разве такое может 
быть? Разве наука и религия не 
противоречат друг другу?

- Никакого противоречия нет. 
Во все времена (включая и на-
стоящее) многие учёные были 
и остаются людьми религиоз-
ными. Наука и религия - просто 
разные методы познания окру-
жающего мира. Наука постига-
ет законы мироздания. Религия 
исследует те же процессы, но с 
другой стороны. Они могут со-
прикасаться, пересекаться, но 
не противоборст вовать. Более 
того - наука может быть одним 
из средств познания Бога и его 
творения - окружающего мира. 

- Вот как раз про творение. 
Наука утверждает, что Вселен-
ная возникла в результате Боль-
шого взрыва.

- Полностью согласен! Воп-
рос в том, отчего он возник. Что 
взорвалось согласно теории? 
Пустота! Из пустоты возникли 
материальные частицы, потом 
они сложились в более слож-
ные структуры, а те - в звёзды и 
планеты. Всё правильно, но как 
пустота может взорваться? Оче-
видно, что Вселенная должна 
иметь идею своего возникнове-
ния и смысл существования. И 
они были даны Богом. 

Я в юности занимался аст-
рофизикой. Когда смотришь в 
звёздную бездну, поневоле за-
думываешься: для чего всё это? 
А следом: зачем я вообще живу? 
Жизнь человека быстротечна, и 
за повседневной суетой и бегот-
нёй мы забываем фундаменталь-
ный смысл каждого дня, кото-
рый нам дан. А ведь если каждый 
из нас начнёт понимать, зачем 
он живёт, ему сразу станет видно 
всё то зло, которое творилось на 
Земле с момента, когда человек 
отпал от Бога. 

- И то зло, которое творится 
сейчас?

- Конечно. Зло постоянно 
стучится в сердце каждого из 
нас. Но за любую мерзость при-
дётся отвечать. Это тоже закон 
мироздания. 

А зло пытается взять реванш. 
Современная геополитика бази-
руется на тех же принципах, что 
сто и тысячи лет назад. Люди, 

которые когда-то потеряли связь 
с Богом и оказались во власти 
тёмных сил, думали лишь о том, 
как причинить боль другому, за-
ставить его страдать, поработить 
и подчинить. Они развязывали 
войны, изобретали новые виды 
оружия, чтобы было 
проще и эффектив-
нее убивать. Апофе-
озом этой идеи стал 
фашизм. И хотя пос-
ле окончания Второй 
мировой прошло 
семь десятилетий, 
фашизм никуда не 
делся. Он затаился, 
но его сатанинская 
идеология по-пре-
жнему лежит в основе 
геополитики. Что мы 
и увидели на примере 
Украины, Сирии. 

Мы стоим на пороге серьёзно-
го преобразования мира, кото-
рое пытаются осуществить силы 
зла. Они стремятся уничтожить 
христианскую цивилизацию на-
всегда, чтобы люди просто пе-
рестали думать о Боге и разви-
тии собственной души. Почему 
Россия для них главный враг, 
почему её ненавидят? Потому 
что русские говорят о духовных 
принципах. О том, что надо быть 
добрым и бороться со злом. 

«Благодать -  
это вид энергии»
- А чем занимается Объедине-

ние православных учёных? 
- Мы оказываем адресную 

помощь учёным, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 
Ищем и поддерживаем одарён-
ных детей, склонных к научной 
деятельности. Ведём миссио-
нерскую работу, рассказываем 
о научных достижениях в свете 
православного мировоззрения, 
разъясняем православные духов-
ные  ценности… 

- Среди учёных?
- В том числе. Наука не может 

быть независима от нравствен-
ных принципов. Учёные также 

подвержены страстям, прежде 
всего тщеславию, гордости. Со-
временные достижения в раз-
личных областях науки показы-
вают, что это обоюдоострый меч, 
он способен не только принес-
ти человеку благо, но и отнять 

жизнь. Технологи-
ческий уровень ци-
вилизации таков, что 
преступные действия 
небольшой группы 
людей могут в течение 
нескольких часов вы-
звать глобальную ка-
тастрофу, в которой 
погибнут все высшие 
формы жизни. 

- А исследования 
проводите? Ведь лю-
дям хочется узнать, 
откуда, например, 

появляется Благодатный огонь. 
Не зажигают ли его спрятанной 
зажигалкой? Или взять мирото-
чение икон…

- На схождение Благодатного 
огня в Иерусалим дважды ездил 
научный сотрудник Курчатов-
ского института Андрей Вол-
ков. Он в храме Гроба Господня 
поставил прибор, фиксирую-
щий электромагнитные волны 
разной длины. И этот учёный 
первым узнал, что огонь сошёл. 
Прибор показал сильнейший 
электромагнитный импульс в 
длинноволновом диапазоне! И 
тут же из Кувуклии Иерусалим-
ский патриарх передал горящие 
свечи. Волков описал свой экс-
перимент в научных статьях.

В этом году по благословению 
митрополита Воронежского и 
Лискинского Сергия на схож-
дении Благодатного огня побы-
вал и я. С собою взял  тепловизор 
- прибор, с помощью которого 
замерял температуру огня. Ведь 
известно, что в первые минуты 
он не опаляет, холодное пламя 
лишь потом становится горя-
чим. Откуда берётся эта энер-
гия? Ведь это нарушение закона 
её сохранения! 

- Может, из кислорода в воз-
духе?

- Нет! С точки зрения науки 
такой огонь - холодная плазма. 
А в условиях земной атмосферы 
она не может существовать. Она 
возможна только в инертных га-
зах, в люминесцентных лампах. 
Её нельзя создать на открытом 
воздухе. Кто сделает это (да ещё 
с помощью зажигалки), получит 
три Нобелевские премии!

Когда Благодатный огонь со-
шёл, я умылся им, затем нагрел 
специально предназначенную 
для этого пластину и измерил 
её температуру. Было всего 
42°C. Через 15-20 минут пов-
торил замеры. Прибор показал 
320°C! Говорю вам, это самое 
настоящее чудо, наукой не объ-
яснимое! Бог даёт эту энергию, 
по-другому быть не может. Бла-
годать Святого Духа - основной 
вид энергии, который есть во 
Вселенной. Но её приборами не 
измеришь, она нематериальна.

Что касается других чудес. 
Недавно мы исследовали ли-
лии с греческого острова Ке-
фалония. Там каждый год на 
Успение Богородицы в киоте 
чудотворной иконы на засо-
хших стеблях распускаются 
живые цветы. Наши исследо-
вания подтвердили: это дейс-
твительно живые цветки лилии, 
непонятно как расцветшие без 
воды и минеральных веществ на 
сухих стеблях! 

Мироточение - ещё одно чу-
до. Мироточат не только иконы, 
но и мощи святых угодников. 
Некоторые учёные считают: 
если бы такое вещество учас-
твовало в обменных процессах 
человеческого организма, наше 
тело не умирало бы. И, кстати, 
это органическое соединение 
тоже невозможно создать в ла-
бораторных условиях.

Геннадий Заридзе: «Русские говорят о том, что надо быть добрым и бороться со злом». 

наука в поисках Бога
ПЕРСОНА

зло 
постоянно 
стучится 
в сердце 
каждого. 

 

экспорт 
гноБят?

минэкономразвития при-
знало: экспорт из россии 
продолжает сокращаться. 
но ведь с начала кризиса 
нам внушали, что дешёвый 
руБль - Благо для отечест-
венной промышленности 
и наша продукция вот-вот 
начнёт пользоваться не-
виданным спросом... с тех 
пор прошло уже Больше 
полутора лет, но роста экс-
порта всё нет.

В I квар-
тале 2016 г. 
импорт со-
к р а т и л с я 
на 22,5% по 
сравнению с 
I кварталом 
2015 г., а экс-
порт упал аж 
на 31,3%. По 
идее, при де-
шёвом рубле 

и действующих программах 
поддержки предприниматель-
ства всё должно быть наоборот, 
но статистику не обманешь. 
Частично в ситуации винова-
то падение цены нефти на 33%. 
Но дело не только в нём...

Прежде всего, мы очень 
мало производим. Те немно-
гие отечественные товары, ко-
торые представлены на рынке, 
нередко только выходят под 
нашей торговой маркой, но сде-
ланы в Азии. К примеру, лишь 
40% «отечественной» про-
дукции лёгкой промышлен-
ности отшивается в России. 
С качеством товаров тоже не 
всё гладко. О каком качест ве 
может идти речь, когда в лёг-
кой промышленности доля 
оборудования, эксплуати-
руемого более 20 лет, - 39%? 
Требуется модернизация, 
вот только денег на это нет. 
А помощь государства часто 
остаётся на бумаге, не доходя 
до адресатов. По опросам Тор-
гово-промышленной палаты, 
только 1,2% предпринимате-
лей сообщили, что в 2015 г. 
смогли взять льготный кредит. 
А налоговые каникулы получить 
практически невозможно.

Теперь цена. Уж с ней-то, 
казалось бы, что может быть 
не так? Рубль упал в два раза, 
стоимость рабочих рук копе-
ечная, энергия доступная. Но 
мы снова упираемся в высо-
кие отчисления предприни-
мателей - в среднем 47% при-
были, по данным Всемирного 
банка. Это и налоги, и нена-
логовые сборы. По мировым 
меркам это очень много. В 
Канаде, например, нужно от-
давать только 21,1%, на Тай-
ване - 34,5, в Гонконге - 22,8. 
Уникальная ситуация: средняя 
зарплата в России уже меньше, 
чем в Китае, а стоимость про-
изводства с учётом налогов и 
сборов, по данным Российского 
союза производителей одежды, 
выходит на 40-80% дороже. 

Рост экспорта возможен 
только после создания усло-
вий для развития производ-
ства, а не наоборот.

Никита Исаев, директор 
Института актуальной 
экономики

позиция

исаева

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО

Фото www.pravoslavie.ru
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Я не 

По оценкам ООН и Минсельхоза РФ, в 2016 г. Россия сможет 
улучшить урожайные показатели (до 110 млн т против 104,8 
млн т в 2015 г.). 
На фото: сбор урожая в Ставропольском крае и необычная инс-
талляция, посвящённая хлебу, в Париже - там «засеяли» пшеницей 
Вандомскую площадь. Фото Рейтер, East News

в этом году то ано-
мальная жара, то лив-
ни. урожай не пропадёт? 

н. сутугин, подольск 

ФОТООТВеТ

наш мэр заявил, что 
не уйдёт в отпуск на 
время выборов в Гд, хотя в 
них участвует. так можно?

в. Ципин, новосибирск

-  Лица,  замещающие 
государственные и муни-

ц и п а л ь н ы е 
д о л ж н о с т и 
(министры, 
депутаты, гу-
б е р н а т о р ы , 
мэры), по за-
кону не обя-

заны брать отпуск на время 
выборов, но предвыборные 
мероприятия они должны 
проводить в нерабочее вре-

мя, - пояснил нам Андрей 
Бузин, эксперт по избира-
тельному законодательству. 
- Правда, если говорить о 
вновь баллотирующихся де-
путатах ГД, то их кампания 
во многом и так совпадёт с 
каникулами. А вот госслужа-
щих закон обязывает брать 
отпуск: либо очередной опла-
чиваемый, либо за свой счёт.

...кОму сВеТиТ кандидаТский ОТпуск?

ВыбОры

Говорят, в сШа 
скончался алек-
сандр потеев, сдавший 
в 2010 г. 11 российских 
нелегальных разведчи-
ков. сам умер или ему 
«помогли»?

а. степанов,  
петрозаводск

Жизнь перебежчиков 
никогда не была спокой-
ной. 

В 1964 г. в автокатастро-
фе погиб Рейно Хейханен, 
выдавший ФБР Рудольфа 
Абеля. В 2003 г. от сердеч-
ного приступа скончался 
Сергей Третьяков, который 
слил подробности ядерно-
го сотрудничества РФ и 
Ирана. 

Ранее своей смертью 
умер Олег Лялин, винов-
ник массовой высылки 
советских дипломатов из 
Лондона. До сих пор живёт 
в США Олег Калугин, а 
в Великобритании Олег 
Гордиевский и Владимир 
Резун. Однако подрыв 
автомобиля чеченского 
сепаратиста зелимхана 
Яндарбиева в Дохе и от-
равление экс-сотрудника 
ФСБ Александра Литви-
ненко в Лондоне могут пос-
лужить предупреждением 
для предателей.

...ОТ чегО мруТ 
шпиОны?

спецслужбы

...где рОбОТы? 

в сШа убийцу по-
лицейских, отказавше-
гося сдаться, подорвал 
дистанционно управ-
ляемый робот. у нас я 
постоянно слышу: тер-
рористов обнаружили, 
блокировали, уничтожи-
ли, но в перестрелке по-
гиб спецназовец. а где 
же наши роботы? 
п. балакирев, серпухов

- Робо-
тотехнике 
у нас долго 
не уделяли 
д о л ж н о г о 
внимания, 
-  расска-

зал «АиФ» военный эксперт 
игорь КОРОТЧЕнКО. - Но 
сегодня боевые роботы раз-
рабатываются в структурах 
Министерства обороны 
России для нужд самого во-
енного ведомства. Очевид-
но, что такие машины очень 
пригодились бы и антитер-
рористическим подразделе-
ниям ФСБ или МВД России 
для сокращения потерь. 

Например, квадрокоптер 
мог бы подлететь к окну 
квартиры, в которой бло-
кированы отказавшиеся 
сдаться и отстреливающи-
еся террористы, и атаковать 
их - без риска для жизни 
бойцов и без необходимос-
ти стрелять по дому.

безОпаснОсТь 

в элитном посёлке 
избили активистов, 
которые хотели посмот-
реть, как живут сильные 
мира сего. и никого за это 
не наказали. Значит, и я 
могу защищать свои 6 со-
ток всеми подручными 
сред ствами? 

Ф. двинятин, Клин

«В законодательстве США 
есть принцип «Мой дом - моя 
крепость»: если преступник 

проник на частную террито-
рию, он может быть убит на 
месте. Причём жертве нападе-
ния не надо доказывать свою 
невиновность. Гражданин РФ, 
если в его дом ворвался вор, 
ещё 10 раз подумает, что он 
может делать. Ведь, если он 
причинит вред здоровью пре-
ступника, суд может это расце-
нить как превышение пределов 
необходимой обороны и назна-
чить срок», - подтвердил «АиФ» 
сенатор Антон БЕЛЯКОв. Он 
приводит в пример историю са-
халинского пенсионера А. Та-
расова, в дом которого ночью 

вломился гра-
битель, тре-
бовал отдать 
пенсию и бил. 
Тарасов обо-
ронялся, как 
мог, и получил 

обвинение в убийстве и 4,5 го-
да лишения свободы. Позже 
его оправдали. Но, по словам 
А. Белякова, оправдательных 
приговоров по делам о само-
обороне мало. Недавно сена-
тор внёс в ГД поправки в УК, 
предполагающие не считать 
преступлением причинение 
вреда нападающему, если тот 
незаконно вторгся в пределы 
частной собственности. 

...мОй дОм - мОЯ крепОсТь?

праВО

в России утверж-
дена стратегия повы-
шения качества пищевой 
продукции до 2030 года. а 
пораньше никак? что ж нам 
гадость есть ещё 14 лет? 

в. долгих, самара

- Качество продукции в 
России пытаются наладить с 
1992 г., когда в силу вступил 

закон о защите 
прав потреби-
телей, - гово-
рит Дмитрий 
Янин, пред-
с е д а т е л ь 
п р а в л е н и я 

Международной конфедера-
ции обществ потребителей  
(КонфОП). - Он требует указы-
вать информацию об изготови-
теле на упаковке, и тот обязан 
отвечать за свою продукцию. 
Но, как мы видим по росту 
фальсификата, производитель 
отвечать за качество продук-
тов не собирается. Поэтому 
государству нужно было при-
думать другие меры, которые 
приблизили бы нас к евро-
пейским стандартам качества. 
Пока же мы от Европы отстаём 
по меньшей мере на 10 лет. По-
этому и понадобится столько 
времени, чтобы заполнить та-
кой большой пробел. Суть этой 
идеи - обязать производителей 
продукции отслеживать про-

исхождение сырья, цепочку 
доставки его на производство.

Фото Legion-Media

...скОлькО будем есТь гадОсТь?

пОТребиТель

п р а в и т е л ь с т в о 
продало акции ком-
пании «алроса». 
Зачем избавляться 
от курицы, которая 
несёт золотые яйца? 

Ю. демченко, брянск

10,9% акций «Алросы» 
купили американские и ев-
ропейские компании и 
ближневосточные фонды. 
«Приватизация «Алросы» - 
грубейшая ошибка, которая 
демонстрирует некомпетент-
ность правительства, - считает 
Михаил БОЧАРОв, директор 
Центра стратегических иссле-
дований. - Продавать акции 
российских компаний сейчас, 
когда из-за известных всем 
условий они ниже в цене, 

бессмысленно. Было бы по-
нятно, если бы избавлялись от 
бесперспективного актива. Но 
«Алроса»-то прибыльная ком-

пания и один из крупнейших 
алмазодобытчиков в мире! 
Продавая акции, государство 
лишает себя гарантированной 
прибыли на долгие годы. Да, 
какие-то деньги за бумаги сей-
час выручат, брешь в бюджете 
заткнут, а дальше-то что?!»

Фото РИА Новости

Кто купил российские богатства? 

…сТране не нужны алмазы?ВОпрОс недели

32 млрд руб. - чистая при-
быль «Алросы» за 2015 г.

...а чТО с урОжаем?

Качество еды: обещанного14 лет 
ждут? 
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ПОНИМАЮ... Как может выступать против ГМО страна, у которой 
на гербе птица с двумя головами?

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

В Сети бурно обсуж-
дают дорогущие (50 
тыс. руб.) туфли на но-
гах Дмитрия Медведева. 
Интересно, премьер сам 
их в магазине купил? 
Или всё-таки кто-то оде-
вает и обувает премьера, 
президента, членов пра-
вительства и т. п.? 

С. Ли, Уфа

- Помочь 
подобрать гар-
дероб первым 
лицам могут 
их близкие - 
супруги, дети, 
-  рассказал 

«АиФ» Владимир ШЕВЧЕН-

КО, в 1990-2007 гг. 
р у к о в о д и т е л ь 
служб протоко-
ла М. Горбачёва 
и Б. Ельцина. 
- Если в эпо-
ху дефицита 
руководст ву 
страны всё ши-
ли в кремлёвском 
ателье, то теперь 
выбор одежды у нас 
даже получше, чем 
в Париже или Ми-
лане. Министры, 
насколько я знаю, 
и сами ходят в ма-
газины. А премьер 
и президент могут 
воспользоваться 

каталогами. Вы-
берут, скажем, 
туфли, кто-то 
из помощни-
ков или членов 
семьи их за-
кажет. Если 
не подойдёт 

размер - обме-
няют... Ну а кос-

тюм по-прежнему 
могут пошить на за-
каз - проблем с этим 
тоже сейчас никаких.  

Фото РИА Новости

...КТО ОДЕВАЕТ ПЕРВЫХ ЛИЦ? ВЛАСТЬ

...МОЖНО ЛИ ОТШЛЁПАТЬ РЕБЁНКА?  
Много шума по поводу поправок в УК, согласно кото-

рым родителям, наказывающим детей физически, гро-
зит серьёзная ответственность. Но стоит ли запрещать 
подзатыльники? Иногда их бывает полезно «отвесить». 

А. Рогов, Астрахань

Матвей ШПАРО, член Коор-
динационного совета при Прези-
денте РФ по реализации нацстра-
тегии действий в интересах детей, 
отец двоих детей: «Ситуация, 
когда родители не могут паль-
цем дотронуться до собственно-

го ребёнка, абсурдна. Речь не идёт о крайностях. 
Избивать ребёнка категорически недопустимо. 
Но шлёпнуть, слегка дать подзатыльник - иногда 
можно. На то ты ему и родитель. Мы же живые 
люди. Если копить в себе раздражение, то од-
нажды это вырвется наружу и плохо закончится. 
Или, скажем, выйдет такое зацелованное дитя в 
жизнь, его одноклассник побьёт, и он сломается».  

ДА

Кирилл ХЛОМОВ, руково-
дитель направления по работе 
с подростками Городского пси-
холого-педагогического цент-
ра Москвы, отец троих детей: 
«Когда мы наказываем ребёнка, 
в первую очередь физически, 
то воспитываем скотину. Он будет по жизни 
ориентироваться не на морально-нравственные 
ценности, а на наличие или отсутствие «кнута». 
У него будет сформировано представление: во-
ровать, обманывать и т. д., в принципе, можно, 
но не надо это делать в случаях, когда есть ве-
роятность наказания. С детьми надо учиться 
договариваться. И чем они старше, тем чаще». 

НЕТ

Сейчас разреши-
ли продажу путёвок 
в Турцию. То есть власти 
считают это место безо-
пасным для россиян. А как 
же террористы? Случись 
что с нашими туристами, 
кто отвечать будет?! 

В. Игнатьева, Смоленск

- Так как запрет на реализа-
цию туров в Турцию снят офи-
циально, РФ несёт ответст-
венность за своих туристов 

там, - гово-
рит Светлана 
СЕРГЕЕВА, 
советник гла-
вы Ростуриз-
ма .  - Если 
произойдёт 

чрезвычайная ситуация (на-
пример, теракт), государство 
выплатит все компенсации за 
причинённый ущерб.

От редакции. «АиФ» за-
дал вопрос про безопасность по-
ездки в Турцию пяти турагент-
ствам. В четырёх нам сказали 
следующее: «Сегодня вы летите 
в Турцию на свой страх и риск». 

...В ТУРЦИЮ НА СВОЙ СТРАХ И РИСК?

ТУРИЗМ

Правда ли, что даже за безобразное выступление на Евро нашим футболистам 
положена премия? 

А. Семёнов, Казань 
В Департаменте по информационной политике Российского футбольного союза (РФС) «АиФ» 
сообщили: «Тема о премиальных футболистам за участие в Евро-2016 не обсуждалась». Напом-
ним, УЕФА выплатит РФС 8,5 млн евро за турнир (8 - за то, что Россия участвовала там, и 0,5 - за 
ничью с Англией).

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

Часто слышу рас-
суждения о том, какой 
рубль нам нужен - силь-
ный или слабый. А в циф-
рах это сколько? Раньше, 
когда за доллар 32 рубля 
давали, рубль был силь-
ным? 

Ю. Жильцова, Белгород

«Нужно учитывать теку-
щую ситуа-
цию:  цены 
н а  н е ф т ь , 
с о с т о я н и е 
э к о н о м и к и 
и пр., - объ-
ясняет Ярос-

лав ЛИСОВОЛИК, главный 
экономист Евразийского бан-
ка развития. - Сегодня сба-
лансированная цена рубля 
- 63-65 руб. за долл. Всё, что 
выше 70 руб. за долл. - тер-
ритория слабого рубля, ниже 
60 руб. за долл. - сильного». 
Ряд экономистов считают, 
что российский рубль не-
дооценён по отношению к 
доллару. 

В доказательство при-
водят «индекс бигмака». 
Продукт, изготовленный по 
единым стандартам, в Рос-
сии стоит около 2 долл., а в 
США - около 5 долл. Цена 
бигмака в обеих странах бы-
ла бы одинаковой при курсе 
27 руб. за долл.

...В ЧЁМ СИЛА РУБЛЯ?

ДЕНЬГИ

На недавней Всемир-
ной выставке собак по-
бедителем стал русский чёр-
ный терьер. Оказывается, 
эта порода была выведена в 
прошлом веке по госзаказу 
для службы в любых кли-
матических условиях. Так 
почему же в наших органах 
на службе не русские терь-
еры, а немецкие овчарки?

С. Ивахин, Иловля

Отвечает Денис ЧЕСНО-
КОВ, ст. инспектор кинологи-
ческой службы УФСИН России 
по Волго градской области:

- Если чёрного терьера (так 
называемую собаку Сталина) 
вывели в 50-х, то немец-
кой овчарке около 
150 лет. Овчарка 
универсальна, её 
можно исполь-
зовать и в минно-
р азыскном де-
ле, и в поиске 
наркотиков, и в 
конвоировании. 
Специализация 
русского терье-
ра гораздо уже 
- в основном это конвой. По 
мобильности, компактно сти и 

уходу он тоже 
проигрывает 
овчарке. Ну 
есть ещё и 
такой нюанс: 

большинство 
кинологов от-
дают предпоч-
тение немецкой 
овчарке, потому 
что приобрести 
хорошего щенка, 
из которого вы-

растет отличный 
напарник, гораздо 
проще.

Фото DPA/ТАСС

...НЕМЕЦ ЛУЧШЕ РУССКОГО?ПРИРОДА И МЫ 

Михаил Горбачёв был 
одет с кремлёвской иго-
лочки. 
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НА ВАРШАВСКОМ САММИТЕ 
НАТО ПОДТВЕРДИЛА РЕШЕНИЕ 
РАЗМЕСТИТЬ 4 БАТАЛЬОНА В 
СТРАНАХ БАЛТИИ И ПОЛЬШЕ, 
А ТАКЖЕ РАСШИРИТЬ ПРИСУТ-
СТВИЕ АЛЬЯНСА В ЧЕРНОМОР-
СКОМ РЕГИОНЕ. ПРИ ЭТОМ ГЕН-
СЕК НАТО Й. СТОЛТЕНБЕРГ НЕ 
ПРОТИВ ДИАЛОГА С РОССИЕЙ, 
ХОТЯ И УПРЕКАЕТ ЕЁ ЗА ГОТОВ-
НОСТЬ «ПРИМЕНЯТЬ ВОЕННУЮ 
СИЛУ ДЛЯ ИЗМЕНЕНИЯ ГРАНИЦ В 
ЕВРОПЕ». СЛОЖНО ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ СОБЛАЗНА ВИДЕТЬ ВЕЗДЕ И 
ВСЮДУ «РУССКУЮ УГРОЗУ»?

Г-н Стол-
тенберг озву-
чивает то, что 
х о ч е т  г л а в -
ный участник 
 НАТО - США. 
Именно Штаты 
обеспечивают 
80% совокуп-
ного военно-
го потенциала 
блока. Бюджет 

альянса по различным разде-
лам на 60-70% формируется из 
американских денег... Так вот, 
замгенсека НАТО американец 

А. Вершбоу недавно открыто 
заявил, что США настроены 
на «длительный период стра-
тегического противостояния с 
Россией». И понятно почему. 
Россия бросила вызов их ге-
гемонии в Европе. В 90-е 
годы американцы настоль-
ко привыкли, что они летают 
где хотят, а Россия не летает; 
что они проводят учения - а у 
России на это нет денег. Сами 
себя убедили в том, что Рос-
сия отстала в обычных во-
оружениях, отстала в техноло-
гиях, причём навсегда… И тогда 
президенту Путину пришлось 
напомнить, что даже если мы в 
чём-то и отстали, то наш ядер-
ный потенциал никуда не делся. 
А потом у нас началась про-
грамма перевооружения, и все 
разговоры об отсталости России 
постепенно сошли на нет.

Сегодня уже все понимают, 
что мы способны играть с Аме-
рикой на равных - и пусть ре-
сурсов для этого пока недостаёт, 
зато есть политическая воля. Все 

знают, кто такие русские; что ло-
зунг «Всё для фронта, всё для 
победы» для нас не пустой звук: 
если понадобится, русский затя-
нет пояс на последнюю дырку, но 

оборонные расходы 
не сократит, а, на-
оборот, нарастит… 

С Ш А  э т о 
очень беспокоит. Они пони-
мают, что с Россией просто так 
«потолкаться» уже не получится.

Но на США, конечно, давят 
те же поляки - и это было видно 
на варшавском саммите. После 
Крыма они почему-то решили, 
что Штаты должны чуть ли не 
начать войну с Россией. Стали 
требовать защиты от «угрозы 

с востока». Подключились и 
прибалты: мол, они не уверены, 
будет ли Вашингтон воевать 
за Вильнюс, Ригу и Таллин... 
Американцы вынуждены успо-
каивать своих союзников: мол, 
ребята, вас не бросят. Отсюда и 
ввод дополнительных батальо-
нов в эти страны, и масштабные 
учения… Но я бы посоветовал 
лидерам НАТО поменьше реаги-

ровать на эти фобии. А тем, кто 
всюду видит «русскую угро-
зу», обратиться к психиатру...

Если же говорить об «изме-
нении границ», упомянутом 

Столтенбергом... Да, Крым для 
нас - это перевёрнутая страница, 
Западу надо с этим смириться. 
Но рассуждать о нашей «готов-
ности» менять ещё какие-то гра-
ницы - вздор. Американцам надо 
поменьше слушать прибалтов и 
поляков, а побольше прислу-
шиваться к здравому смыслу. 
И бороться с реальными, а не 
мнимыми угрозами - с тем же 
терроризмом, например.

Евгений Бужинский, предсе-
датель Совета ПИР-цент-
ра, генерал-лейтенант запа-
са, кандидат военных наук 

ЧТО ЕЩЁ НАДО НАТО? УВЫ - ЭТО ВЫ!
П е р в ы й 

закон, кото-
рый надо бы 
принять но-
вой Госдуме: 
п р е д в ы б о р -
ную гонку не 
превращать в 
предвыборную 
спячку. А по-
ка...

Ж и р и н о в -
ский отправил свой агитацион-
ный поезд по России, словно 
послал его куда подальше. И - 
сник. По-человечески понять 
его можно: говорил об упрежда-
ющем ударе, исторически обос-
новывал, а россияне (избира-
тели) - только дай! - рванули в 
Турцию отдыхать.

Зюганов одарил плакатом, 
где он улыбающийся в кругу 
детей. Если это встреча с изби-
рателями - значит, он готовится 
ни больше ни меньше к выборам 
2024 года. Если плакат - ре-
мейк картинки «Ленин на ёлке 
в Сокольниках», это уже что-то 
предзакатное, а не предвыбор-
ное.

Фаворитом спячки... то есть 
гонки мог бы стать Миронов. 
«Справедливая Россия» на 
сегодня - самое кассовое на-
звание. 20 лет назад Ельцин 
две остановки на троллейбусе 
проехал - его президентом вы-
брали.

Миронов - потёрся бы в мет-
ро в час пик (корреспонденты, 
изголодавшись, набежали бы 
- не отогнать!). Заглянул бы в 
районную поликлинику, поме-
нял бы квартиру (хотя бы вре-
менно) на другую, в пятиэтажке 
на пятом этаже без лифта, - его 
бы в Госдуму на руках вне-
сли. Он бы кричал: «Не хочу! 
Устал! Ой, щекотно! Только 
после Дмитрия Анатольеви-
ча!..» А его и всех кандидатов-
«справедливороссов» впихнули, 
втолкнули бы и дверь бревном 
подпёрли, чтоб не сбежали, по-
тому что свои! Наши!

Жириновский бы локти ку-
сал. Себе и всем окружающим. 
Зюганов бы прозрел, что фо-
тографироваться надо не с де-
тьми, а - с пенсионерами. Если 
хочешь, чтобы за твою партию 
больше проголосовало. И не 
улыбаться, а хмуриться - что-
бы брови ниже носа опускались. 
Изображая сочувствие к обни-
щавшим и угрозу для обнища-
ющих.

Партии Роста (как корабль 
назовёшь - так он и поплывёт) 
ещё расти и расти. Выдвигаемая 
забота о малом бизнесе пред-
полагает и малую финансовую 
поддержку. Наличие в избира-
тельном списке старых знакомых 
имён чем-то напоминает выстав-
ку ретроавтомобилей. 

Фруктовое название партии 
«Яблоко» делает её как бы не-
серьёзной. А слух о том, что Яв-
линский не мелочась готовится 
посоперничать на президент-
ских выборах с Путиным, застав-
ляет в оное поверить и подумать, 
что именно это Путину и нужно.

Ну а что касается «Единой 
России» - впечатление, что её 
ничего не касается.

Придёт осень, и как жёлтые 
листья на землю, так бюллетени 
избирателей упадут в урны.

И всё будет как было, а было 
- как будет!

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

ПОЗИЦИЯ

БУЖИНСКОГО

Социологи выяснили - в об-
ществе растёт напряжённость 
между богатыми и бедными. У 
41% россиян богатые вызывают 
сильное раздражение. Причину 
видят в росте уровня неравенс-
тва доходов. Экономисты опре-
деляют его с помощью индекса 
Джини. Если он близок к 0% - 
в обществе полное равенство, 
если к 100% - чудовищное не-
равенство. За последние 20 лет 
российский индекс вырос с 38% 
до 41%. Высокий ли это уро-
вень неравенства? Например, 
в Дании индекс Джини самый 
низкий - 24,7% - у датчан самое 
справедливое в мире распре-
деление доходов. А в Намибии 
самый высокий - 74%. Там 35% 
населения живёт менее чем на 
1 долл. в день. Наш индекс - на 
уровне США. Почему же амери-
канцев не раздражает чужое бо-
гатство? Возможно, их богатые, 
в отличие от наших, ведут себя 
скромнее. Ведь это только у нас 
во время кризиса растут прода-
жи люксовых автомобилей - за 
этот год они выросли аж на 27%.

           ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

РАЗДРАЖЕНИЕ

Использован плакат Дмитрия Моора «Руку, дезертир!» (1920)

ЧТОБ РАБОЧИЙ ПОЛЮБИЛ БОГАТЫХ, ЕМУ НУЖНО ПРИБАВЛЯТЬ ЗАРПЛАТУ!

КРИЗИС КРИЗИСОМ, А ПОНТЫ 
- ПОНТАМИ. ТО У ОДНОГО ИЗ 
ВЫС ШИХ ЧИНОВНИКОВ НАЙ-
ДУТ «ЦАРЬ-КВАРТИРУ» В 1000 
КВ. МЕТРОВ. ТО ВЫПУСКНИКИ 
НЕКОЙ АКАДЕМИИ ПРОКАТЯТСЯ 
ПО СТОЛИЦЕ НА 30 ДОРОГУЩИХ 
ЧЁРНЫХ «МЕРСЕДЕСАХ». ТО 
ПРОДУВШИЕ НА ЧЕ-2016 НАШИ 
ФУТБОЛИСТЫ ЗАСВЕТЯТСЯ В 
НОЧНОМ КЛУБЕ МОНТЕ-КАРЛО 
С БАТАРЕЯМИ ШАМПАНСКОГО 
ПО 500 ЕВРО ЗА БУТЫЛКУ...  
ПОЧЕМУ ПОКАЗАТЬ КРУТОСТЬ 
У НАС - В ПОРЯДКЕ ВЕЩЕЙ? 

Возможно, богатые люди ве-
дут себя вызывающе именно 
оттого, что ещё недавно они 
были бедными. И им обяза-
тельно надо показать, чего они 
добились! Подобно тому, как 
молодое вино бродит в мехах, 
молодой капитал жаждет пуб-
личной демонстрации. Отсюда и 

огромные квар-
тиры, и мегаях-
ты, и вечерин-
ки за 250 тыс. 
евро, и парады 
«Мерседесов»… 
Вчерашняя ма-
т е р и а л ь н а я 
бедность, по-
множенная на 
бедность куль-
турную, и при-

водит к показному потреблению.
Ни советская номенклатура, 

ни старая российская аристо-
кратия так себя не вели. Так 
ведут себя нувориши (от фр. 
nouveau riche - «новые богачи»). 
И когда Максим Галкин строит 
себе безумной роскоши замок, 
то кто он, как не нувориш? А Ро-
ман Абрамович, рано ставший 

сиротой и по знавший трудное 
детство, а теперь скупающий са-
мые дорогие яхты в мире и анг-
лийские футбольные клубы? 

Это одна проблема - 
низкий культурный уро-
вень нуворишей. Но есть 
и другая, связанная 
с политической 
системой РФ. Ес-
ли человек попа-
дает во власть, 
то он прекрас-
но знает, что 
это не будет длить-
ся вечно. Поэтому надо 
 урвать сейчас: ведь завтра такого 
шанса может уже не быть! Завтра 
его могут уволить или вдруг к 
власти придёт оппозиция.

В той же Англии даже очень 
богатый человек будет вежливо 

разговаривать с уборщицей, ни-
как не подчёркивая свой статус. 
И на «Мерседесах» и «Роллс-

Ройсах» там неприлично 
ездить. У нас это 

- норма. Мы и 
детей своих 
так воспиты-
ваем: сыну 

внушаем, что 
надо много 
з а р а б а т ы -

вать, дочке 
советуем найти 

богатого мужа. Всё про-
низано тягой к богатству. 

Стоит ли удивляться, что кто-то 
проливает реки шампанского?

Ольга Крыштановская, 
социолог, руководитель 
«Лаборатории Крыштанов-
ской» 

БОГАТСТВО - НЕ ПОРОК?
ПОЗИЦИЯ

КРЫШТАНОВСКОЙ
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Есть ли 
России смысл 
возвращаться 
на Кубу?

В ТО ВРЕМЯ КАК МЫ 
ПРОЩАЕМ КАСТРО 
МИЛЛИАРДЫ, КИТАЙ-
ЦЫ ЗАРАБАТЫВАЮТ 
В ГАВАНЕ ДЕНЬГИ И 
ПРИБИРАЮТ К РУКАМ БЫВШИЕ 
СОВЕТСКИЕ БАЗЫ. 

Хосе Алонсо с трудом про-
износит слова: «Я… помню…
мало… Раньше… слушал… на 
радио… пе-ре-да-чи… русский 
сказка…» 45-летний препода-
ватель истории из Тринидада 
вспоминает: до 1991 г. во всех 
школах и институтах Кубы изу-
чали русский язык. Их учитель-
ница обожала Пушкина, они 
всем классом читали стихи - 
«звучало необычно, я бы сказал, 
мистически». «Сейчас на Кубе 
ваш язык исключён из школь-
ной программы, - продолжает 
он уже на испанском. - Детям 
приказано учить английский». 
Провожая меня по улице, Хо-
се показывает на ржавый щит 
с лицом покойного президента 
Венесуэлы Уго Чавеса под ло-
зунгом «Главный друг Кубы». 
«Уго давал нам нефть бесплат-
но, и в правительстве его бого-
творят. А русские спасли остров 
от голодной смерти, но этого 
больше никто не помнит». 

Два года назад Россия про-
стила Кубе долг в 32 миллиар-
да (!) долларов. Обозреватель 
«АиФ» попытался разобраться 
- что нам дальше делать с «Ос-
тровом свободы» да и стоила ли 
вообще овчинка выделки?

«МОСКВИЧИ» 
СО ЖВАЧКОЙ

На дорогах кубинских горо-
дов полно советских автомо-
билей - в основном «лады» и 
«москвичи». Старые, гремящие 
деталями, подклеенные жвач-

кой (я не шучу), они весьма 
популярны у местного 

населения. «Почему 
Россия больше 

не продаёт нам машины? - 
удивляется Альфонсо Альмей-
да, бывший торговый предста-
витель Кубы в ГДР. - Ведь в 
деревнях достаточно потреби-
телей, обожающих ваши лег-
ковушки, грузовики, трактора. 
Запчасти нам крайне необхо-
димы. Однако россий ский биз-
нес островом не интересуется». 
Зато на наше место влез Китай 
- кубинские власти за 10 лет 
купили 100 поездов, 1000 авто-
бусов, 30 000 холодильников и 
50 000 велосипедов производс-
тва Поднебесной. В долг китай-
цы не верят, КНР получает оп-
лату за свои товары по бартеру 
- нефтью и участками морского 
побережья, где можно строить 
курортные отели. 

- Телевидение расхваливает по-
койного Уго Чавеса и нынешнего 
президента Венесуэлы Мадуро, 
- признаётся кубинский журна-
лист Алехандро Мартинес (имя 
изменено. - Авт.). - А на Россию 
обижены. Руководство страны 
считает: после развала СССР вы 
обязаны были поддерживать Ку-
бу, а на деле бросили своих лучших 
друзей. Фиделя Кастро не волну-
ет, что Россия в 1991-м сама си-
дела без копейки. Однако русские 
тоже не во всём правы. РФ не хо-

чет вести с республикой серьёзные 
экономические проекты, воспри-
нимая кубинцев как «тропичес-
ких попрошаек». Правительство 
предлагало вашим бизнесменам 
бесплатно землю на пляжах под 
строительство гостиниц, но все 
отказались. Оборот торговли Ку-
бы с Китаем - в десять раз боль-
ше, чем с РФ. Но кубинцы рады 
снова дружить с русскими: нам 
нужны ваши танки, автомобили, 
продукты. 

ЛЮБОВЬ ЗА ВАЛЮТУ
Неподалёку от Гаваны, у 

бывшего советского, а затем 
российского центра электрон-
ного слежения «Лурдес» (по-
кинутого нами 14 лет назад), я 
встречаю группу китайцев - яв-
но не туристов. В одинаковых 
костюмах, без фотоаппаратов, 
военная выправка. Свято место 
пусто не бывает - теперь «Лур-
дес» используется разведкой 
КНР для наблюдения за юж-
ными границами США. 

До 1991-го здесь работали 
полторы тысячи советских, а 
затем несколько десятков рос-
сийских сотрудников спец-
служб - Москва выплачивала 
за пользование базой $200 млн 
в год. «Вследствие проблем в 
отношениях России с Амери-
кой и продвижения НАТО к 
вашим границам вам стоило 
бы задуматься о новой аренде 
«Лурдеса», - заявил мне на ус-
ловиях анонимности сотрудник 
аппарата правительства Кубы. 

Чем дальше едешь от столи-
цы (по направлению к городам 
Сьенфуэгос или Санта-Клара), 
тем чаще попадаются обвет-
шавшие, оплетённые лианами 
стены электростанций, фабрик 
и заводов - в своё время здания 
не успели возвести советские 
специалисты, а после их ухода 
не смогли достроить кубинцы. 
С электричеством, кстати, в 
государстве напряжёнка - свет 
стабильно отключают на пару-
тройку часов каждый день. В 

общем, если у Кубы найдётся 
чем платить, то восстанов-

ление экономических 
связей выгодно - 

нам есть чем 
заняться 

на острове. Но возможно ли это? 
С другой стороны, китайцы ведь 
всё же умудряются успешно сбы-
вать здесь свои товары и получать 
вполне неплохую прибыль. 

- Россия сейчас для Кубы то же 
самое, чем в «лихие девяностые» 
для «челноков» была Турция, - рас-
сказывает учительница из Гава-
ны Наталья Матвеева-Рамонес, 
вышедшая замуж и уехавшая на 
остров в 1990 г. - Для посещения 
Москвы кубинцам виза не нужна, 
вот и летят к вам наши мелкие 
торговцы, закупаясь «дефици-
том», проще говоря, китайским 
барахлом. Тут всё разберут, на 
Кубе-то магазины с пустыми пол-
ками. На таких я и зарабатываю 
- они берут у меня уроки русского 
языка. А вот преподавать в вузы 
уже не приглашают. Что нужно 
делать? Буду откровенна: Рос-
сии стоит выждать пару-тройку 
лет и по смотреть, кто придёт 
к власти на Кубе. Нет смысла 
вкладывать в остров серьёзные 
деньги, если есть шанс их снова 
полностью потерять.

Вечером в центре Гаваны ша-
гу ступить невозможно, чтобы не 
предложили такси. «Эй, амиго, 
поехали, недорого!» Профессора, 
инженеры, учёные повально сели 
за руль - возя туристов, можно 
заработать за день $20: столько 
на Кубе получают в месяц. Чер-
нокожий старик, узнав, что я из 
Москвы, произносит по-русски: 
«Хорошо, спасибо, привет!» С од-
ной стороны,  печально, что нам 
пришлось уйти с Кубы. С другой - 
как-то неохота снова превращать 
наши отношения в «аттракцион 
неслыханной щедрости», зная 
- тебя любят только за валюту. 
На Кубе нас ждут многие, и воз-
вращаться туда пора. Однако с 
осторожностью, интересом и, 
главное,  с выгодой, как китайцы. 
По скольку списывать во второй 
раз тридцать миллиардов долга 
вот совершенно не хочется.

Кубинцы до сих пор ездят на старых советских «копейках». И ждут к ним запчастей. 

ЗАБЫТЫЕ ДРУЗЬЯ
ЗАРУБЕЖЬЕ

ЧТОБЫ ПОГОДА 
НЕ ПОДВЕЛА

Чем опасна 
жаркая пого-
да и как дол-
го принимать 
лекарства? На 
вопросы чита-
телей «АиФ» 
отвечает Веро-
ника СКВОР-

ЦОВА, врач-невролог, д. м. н., 
министр здравоохранения РФ.

У меня повышенное дав-
ление. Не хотелось бы уго-
дить в больницу прямо с да-
чи. Что стоит знать, чтобы 
избежать приступа? 

О. Савватеева, Воронеж
Ухудшение самочувствия у 

больных сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями может быть 
связано с погодными условиями. 
В жару кровь может сгущаться. 
Поэтому нельзя допускать обез-
воживания, чтобы не спрово-
цировать сердечный приступ. В 
особенно жаркую погоду нужно 
выпивать до 2-3 литров воды в 
день. Опасны при нездоровом 
сердце резкие перепады тем-
пературы. К примеру, человек 
разгорячился от физической на-
грузки или просто слишком дол-
го загорал и решил охладиться в 
холодной воде. Это может спро-
воцировать спазм сосудов и как 
следствие - приступ стенокардии 
или даже инфаркт. В воду нужно 
заходить постепенно, пока орга-
низм привыкает к перемене.  

На грядках нельзя трудить-
ся, стоя вниз головой. Берите с 
собой раскладной стульчик, по 
возможности переносите основ-
ные работы на вечернее время 
и не забывайте регулярно изме-
рять артериальное давление и 
принимать назначенные врачом 
гипотензивные препараты. 

Как долго необходимо 
принимать лекарства после 
операции на сосудах? 

К. Андреева, Брянск
Лекарства после эндоваску-

лярных (через мини-проколы, 
без больших разрезов) или от-
крытых операций на сосудах не-
обходимо принимать не менее 
2 лет по схеме, предложенной 
лечащим врачом. Обычно это 
2-3 препарата в день. Обязатель-
но назначаются лекарства, ко-
торые предотвращают развитие 
закупорки сосудов, снижают ар-
териальное давление, восстанав-
ливают нормальный ритм сердца 
(при наличии нарушений), сни-
жают уровень холестерина, если 
он повышен. 

При преждевременной отме-
не терапии риск инфаркта или 
инсульта в течение года после 
операции превышает 50%. Это 
значит, что у каждого 2-го паци-
ента, который не лечится после 
сосудистой операции, снова на-
рушается кровоток в зоне опери-
рованного либо других сосудов. 

За последние годы в России 
число эндоваскулярных опе-
раций при остром коронарном 
синдроме (инфаркте) увеличи-
лось в несколько раз. В 2015 г. 
выполнено более 127 тыс. стен-
тирований сосудов, в том чис-
ле в остром периоде инфаркта 
миокарда. Но наши усилия оп-
равданны полностью лишь в 
случае, если пациенты серьёзно 
относятся к назначениям врачей.

Георгий 
ЗОТОВ,
Гавана - 

Тринидад (Куба)

«За взятку в 20 баксов тут 
можно сесть на 40 лет». Поче-
му на Кубе самый низкий уровень 
коррупции в Латинской Амери-
ке? Читайте в следующем но-

мере «АиФ».

Мы отдавали свои машины Кубе в долг, который простили. 
А китайцы продают за доллары всё. И Куба платит.

Фото автора

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

 32 МЛРД ДОЛЛ. 
ПРОСТИЛА РОССИЯ 
КУБЕ.
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Акция #я не боюсь сказать в 
российских соцсетях началась в 
первых числах июля вслед за та-
кой же на украинском интер-
нет-пространстве. Оказалось, 
что похожую акцию в апреле 
проводил британский проект 
Everyday Sexism («Сексизм каж-
дый день»).  

Зачинательницу флешмоба 
на постсоветском простран стве 
украинскую активистку Анас-
тасию Мельниченко уже обви-
нили в том, что она спровоци-
ровала этот шквал признаний о 
сексуальном насилии и домога-
тельствах за полученный из-за 
границы грант. «Ранее при об-
суждении в Facebook я подняла 
вопрос о том, почему в изна-
силованиях и домогательствах 
обвиняют жертв. И в коммента-
риях тогда почему-то обвиняют 
постоянно женщин, ставших 
жертвами насилия, вместо того 
чтобы сразу обвинять насиль-
ника. Меня это невероятно 
возмутило. Эта акция стала 
природной эмоциональной ре-
акцией на такие обсуждения со 
стороны мужчин», - объяснила 
она свою инициативу.

Читаешь все эти признания, 
и такое ощущение, что оста-
лось мало женщин и девушек, 
которые не испытали бы этот 
ужас.

*   *   *
Это случилось, когда я бы-

ла беременна на первом меся-
це вторым ребёнком. У меня 
защемляло нерв, и подруга по-
советовала сходить к своему 
знакомому мануальщику. При-
нимал он в подвальном поме-
щении, хоть и в центре города. 
Никакой медсестры или иного 
персонала там не было. Но я 
уже говорила о своей наивности 
и доверчиво сти - подруга ведь 
посоветовала, значит, всё хоро-
шо, она тоже у него тут была. 
Несколько раз он провёл вполне 
нормальный сеанс, что усыпило 
мою бдительность окончатель-
но. А потом сказал, что будет 
вправлять мне копчик через 
влагалище, потому что он врач 
и знает, что делает, закрыл 
дверь на замок и просто мной, 
лежащей на его столе лицом 
вниз, воспользовался. Он делал 
всё рукой, но тёрся об меня всем 
телом, целовал спину и стонал. 
Это было отвратительно.

*   *   *
В 2002 г. я стала жертвой 

сексуального насилия и попала в 
больницу, где неделю пролежала 
под капельницей. Когда я, исте-
кая кровью, просила о помощи, 
люди просто проходили мимо. 
Для меня до сих пор остаётся 
загадкой, каким образом я смог-
ла доползти домой, откуда меня 
и увезли на «скорой».

Мне и сейчас нелегко го-
ворить об этом. Я молчала 
14 лет...

*   *   *
Это было на 5-м курсе. Я 

приехала к родителям и пошла 
с бывшими одноклассницами на 
дискотеку. Там меня пригласил 
танцевать парень, он когда-то 
учился в нашей школе, был на 
2 года старше. Сказал, что 
проводит. Предложил срезать 
путь через стройку, я, ни о чём 
не подозревая, согласилась. А 
потом он неожиданно втол-
кнул меня в строящийся дом, 
схватил кирпич и начал угро-
жать. Пока он меня насиловал, 
подошли два его друга и по оче-
реди сделали то же самое. На 
следующий день они караулили 
меня перед домом, но я не вы-
шла. Через день я срочно уехала 
в город, где училась. К родите-
лям я не ездила лет 7, не могла. 

Историй в соцсетях тысячи. 
Чем больше их читаешь, тем 
чаще возникает вопрос: жерт-
вам насилия это действительно 
поможет? Да, проблема есть. 
Только по официальным дан-
ным, в 2015 г. было совершено 
почти 4000 изнасилований, и 
лишь каждая 7-я жертва об-
ращается по этому поводу в 
правоохранительные органы. 
С детьми вообще катастрофа. 
По данным Следственного 
комитета России, например, 
только за 3 месяца в 2015 г. бы-
ли изнасилованы 344 ребёнка, 
зафиксирован 1101 факт на-
сильственных действий сексу-
ального характера в отноше-
нии несовершеннолетних. 

Те, кто всё это запустил в 
сети, говорят о благородной 
цели акции - дать возможность 
высказаться тем, над кем над-
ругались. Но среди тысяч исто-
рий немало таких, которые вы-
зывают большое сомнение. А 
ещё становится страшно ехать 
в метро, заходить в подъезд. И 
родной дедушка кажется из-
вращенцем и педофилом.

Массовый психоз, особенно 
в соцсети, проблему не решит. 
Вот если бы все, кто открылся, 
назвали имя насильника и его 
наказали бы, тогда да! А так, 
выходит, всем надо бояться, а 
потом, не дай бог что, лечить 
душевные и физические раны?

Часть людей отреагирова-
ла на исповеди жертв насилия 
встречным обвинением: «Сама, 
дура, виновата - спровоциро-
вала».

«Это фило-
софия насиль-
ников, - счи-
т а е т  М а р и я 
МОХОВА, ис-
полнительный 
директор центра 

помощи пережившим сексуаль-
ное насилие «Сёстры». - По их 
понятиям, есть что-то, что мо-
жет оправдать ситуацию, когда 
один человек может истоптать 
чужую жизнь. А потом пытает-
ся переложить ответственность 
за преступление на жертву: ты 
так откровенно оделась, на ме-
ня это подействовало и поэтому 
я имею право тебя изнасило-
вать. Не имеет! На самом деле 
насилуют и хорошо одетых, и 
плохо, и трезвых, и пьяных, и 
больных, и здоровых, и краси-
вых, и некрасивых... Решение 
всегда принимает насильник. 
А общество, разделяющее та-
кую позицию «сама виновата», 
только ещё больше проповедует 
насилие».

Часто окружающие и близ-
кие, вместо того чтобы помочь, 
только усугубляют состояние 
жертвы насилия.

«Держать в себе безумный 
ужас случившегося почти не-
выносимо, но ещё труднее 
рассказать о насилии, - гово-
рит Мария Мохова. - Потому 
что женщина, девушка или 
ребёнок, над которыми над-
ругались, больше не чувствуют 
себя в безопасности. А это одна 
из базовых потребностей в жиз-
ни любого человека. Поэтому 
нужно постараться обратиться 
к специалисту. 

Основное, что происходит с 
жертвой в результате нападе-
ния, связанного с риском для 
жизни, - это потеря контро-
ля над собст венной жизнью. 
Ощущения сравнимы с авиа-
катастрофой, стихийным бедс-
твием. Поэтому самое главное 
в этой ситуации - помочь че-
ловеку обрести этот контроль, 
который отнял насильник. Не 
говорить жертве, что она долж-
на делать, не управлять ею, не 
кричать и не топать ногами со 
словами: «Пошли в полицию, 
пусть его посадят» - это само 
собой. Но наказание преступ-
ника не решит всех проблем. 
Остановить насилие обязано 

государство. А человеку необ-
ходимы поддержка, доброже-
лательное отношение, пони-
мание и участие. 

Во многих исповедях есть 
такие слова: «Мне никто не 
поверил». Вот это недоверие 
со стороны близких не менее 
больно, чем само преступле-
ние. Это вторая травма после 
самого изнасилования. А тре-
тью несчастная получает, когда 
приходит в полицию и там на-
чинают выяснять, что она сде-
лала, чтобы её изнасиловали. 
Нельзя минимизировать вред 
насилия и говорить: «Ну по-
думаешь!» А нужно, наоборот, 
убедить женщину, что она ни в 
чём не вино вата, что она пост-
радавшая и надо попробовать 
научиться жить дальше». 

Российские звёзды тоже при-
соединились к флешмобу и рас-
сказали о пережитых боли и 
унижении...

Анита ЦОЙ, 
певица: 

- Один раз 
во дворе мы иг-
рали в прятки. 
Нас было чело-
век 6. Я побе-

жала прятаться между старыми 
гаражами, и тут случилось это... 
Он оказался прямо напротив 
меня. До сих пор помню его не-
приятный запах и засаленные 
волосы. А его мозолистая рука 
лихорадочно дёргалась в области 
паха. Я растерялась и не смогла 
проронить ни слова. Он свер-
кнул своими глазами и сказал 
мне: «Девочка, иди, я тебе кое-
что покажу». Мне тогда было 8 
лет, и любопытство взяло верх.

Я подошла к нему, и моё ли-
цо оказалось как раз на уровне 
его паха. За этим последовал 
набор стандартных действий 
извращенца. В тот момент я ещё 
больше впала в ступор и не мог-
ла даже шелохнуться. Про себя 
мысленно начала звать на по-
мощь маму. Потом резкий щел-
чок - и я пришла в себя и резко 
убежала. Эта история оставила 
след в моей душе надолго. В те-
чение нескольких лет я боялась 
всех мужчин. Но в результате 

оказалась сильнее своих стра-
хов и сумела это пережить. Се-
годня я поддерживаю акцию «Я 
не боюсь сказать» и считаю, что 
человек имеет право «закри-
чать» на всю страну от своей 
боли, если эта боль рушит его 
жизнь и ему никто не может 
помочь.

ЛОЛИТА, 
певица: 

- В де-
с я т о м 
к л а с с е 
у  м е н я 
была по-

пытка изнасилования, но 
я настолько мужественно 
сражалась, что у меня 
из-под ногтей его эпи-
дермис вынимали, - я 
ему лицо расцарапала 
так сильно, успела вы-
рваться и убежала. Но 
это было очень давно. 
С тех пор на чёрный 
вход я не хожу. У ме-
ня был второй этаж, я 
решила, что на лифте 
не поеду. И пошла... 
Главное, что ничего 
другого в моей ис-
тории, слава богу, 
не случилось. А 
для тех, у кого 
произошло, это 
очень болез-
ненная тема.

#Я НЕ БОЮСЬ СКАЗАТЬ. НАДО ЛИ?

 1 ИЗ 7 ЖЕРТВ 
НАСИЛИЯ ИДЁТ К 
ПРАВООХРАНИТЕЛЯМ.

«ОН ЗАТАЩИЛ МЕНЯ»

ВИНОВАТ 
НАСИЛЬНИК!

КАК ПЕРЕЖИТЬ БЕДУ?

АНИТА ЦОЙ: 
«БОЯЛАСЬ ВСЕХ 

МУЖЧИН»

Очень часто насиль-
ник обвиняет жертву: 
«Ты сама меня спрово-
цировала». 
 Фото Alamy/ТАСС

Признания жертв 
сексуального насилия в 
соцсети похожи на лавину.

ЭТИ ОТКРОВЕНИЯ ПОРОЙ СТРАШНО ЧИТАТЬ. ОСОБЕННО ЕСЛИ ПИ-
ШУТ ТВОИ ДРУЗЬЯ ИЛИ ХОРОШО ЗНАКОМЫЕ ЛЮДИ. КОММЕНТАРИИ 
К НИМ - ОТ «ДЕРЖИСЬ, МЫ С ТОБОЙ» ДО «САМА ВИНОВАТА» - ТОЖЕ 
НЕ ДЛЯ РАССЛАБЛЕННОГО ЧТЕНИЯ. ЧТО ПРАВДА, А ЧТО НЕТ? ЭТО 
СПЛАНИРОВАННАЯ АКЦИЯ ИЛИ И ПРАВДА НАКОПИЛОСЬ И ВЫРВА-
ЛОСЬ НАРУЖУ? 

ТЕМА  НОМЕРА

Фото DPA/ТАСС
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Большинство признаний - о 
том, как они стали жертвами 
насилия в детстве. Почти все по-
стеснялись закричать и по звать 
на помощь. 5-летняя П олина 
Малькова, убитая красно ярским 
маньяком несколько лет назад, 
сопротивлялась, но молча, как 
рассказали потом свидетели, и 
ситуации не придали значения. 

Как защитить ребёнка от 
беды, советует 
Лия ШАРО-
ВА, психолог, 
руко водитель 
школы детской 
без  опасности 
«Стоп Угроза»:

- Учить ребёнка правилам без-
опасности нужно с 3-4 лет - во 
время игры, прогулки, чтения 
или просмотра мультика. На-
пример, покажите мультяшного 
преступника и объясните, что в 
реальной жизни злодеи выглядят 
как хорошие люди, потому что 
очень боятся, что их поймают. 
Расскажите ребёнку, что только 
близкие (перечислите, кто имен-
но) могут его трогать, обнимать 
и гладить. Хуже всего просто по-

учать и запрещать. С 8-9 лет, как 
только дети начинают активно 
осваивать соцсети, нужно до-
говориться, чтобы ребёнок не 
выкладывал полную информа-
цию о себе и своей семье (номер 
школы, адрес, телефон и т. д.).  

Важно научить ребён-
ка быстро и уверенно 
прервать разговор с 
незнакомыми людьми 
(«Отойдите! Я вас не 
знаю», «Я не разговари-
ваю с незнакомыми»), не 
боясь показаться невеж-

ливым. Если преступник схватил 
и удерживает, надо как можно 
громче кричать: «Помогите! Я не 
знаю этого человека!» Убедите 
ребёнка, что в такой ситуации 
нужно любыми способами при-
влечь внимание окружающих: 
резко падать на землю, пинаться, 
цепляться за любые предметы, 
разбрасывать вещи, можно даже 
разбить окно или швырнуть кам-
нем в машину, чтобы сработала 
сигнализация, упасть в лужу в 
новой куртке, забежать в мага-
зин, аптеку, банк, кафе. 

Материалы подготовили: Юлия БОРТА, Татьяна КУЗНЕЦОВА, 
Валентина ОБЕРЕМКО, Ольга ШАБЛИНСКАЯ.

#Я НЕ БОЮСЬ СКАЗАТЬ. НАДО ЛИ?
КРИЧАТЬ И БЕЖАТЬ

19 ИЗ 20 ДЕТЕЙ 
ПОСТЕСНЯЮТСЯ ГРОМКО 
ЗАКРИЧАТЬ, ЕСЛИ КТОТО ИХ 
ЗА РУКУ КУДАТО ПОВЕДЁТ. Ф

АК
ТЫ

ЭТОТ ФЛЕШМОБ В СОЦСЕТИ ПО-
КАЗАЛ МАСШТАБ ПРОБЛЕМЫ. 
НО СТАЛО ЛИ ЛЕГЧЕ ТЕМ, КТО 
НАКОНЕЦ ВЫСКАЗАЛСЯ В СОЦ-
СЕТЯХ? И КАК РЕАГИРОВАТЬ НА 
ЭТО БЛИЗКИМ И ДРУЗЬЯМ?

Изнасило-
вание - это 
травма очень 
тяжёлая, и её, 
конечно, надо 
лечить. Иде-
альное лече-
ние - это ра-
бота в группе 
под руковод-
ством психо-
логов.  Ещё 

один компонент излечения 
- это наказание насильника. 
Потому что легче перенести 
горе, если ты знаешь, что тот, 
кто тебя обидел, в это время 
сидит на нарах. Но, к сожале-
нию, мало кто из насильников 
бывает наказан.  

Рассказать об этом на стра-
ницах соцсети - тоже терапия. 
Она не такая эффективная, 
как работа с психологом, но 
всё-таки это лучше, чем за-
малчивание. Когда ты рас-

сказываешь, ты уменьшаешь 
эмоциональное напряжение. 
Мне кажется, положительная 
черта этого флешмоба ещё и 
в том, что мы на самом деле 
не знаем масштабов сексуаль-
ного насилия. Ведь только 5% 
жертв признаётся в том, что их 
изнасиловали. Есть так назы-
ваемые ядерные насильники, 
которые только этим и живут. 
Они прекрасно маскируются, 
знают, где нападать, когда на-
падать. И вот такие флешмобы 
нам подсказывают истинную 
картину происходящего. 

Но тут есть одно но: среди 
женщин много мужененавист-
ниц, которые любят сочинять 
истории о том, как к ним при-
ставали… Так что некоторым 
историям верить не стоит.

Что касается близких, ко-
торые прочитают настоящие 
откровения своего родного 
человека об изнасиловании, 
им надо постараться очень де-
ликатно поддержать того, кто 
пережил насилие. Лучшее, 
что можно сделать, - отвести 
к специалисту.  

Александр Полеев, психо-
терапевт, сексолог

ПОЗИЦИЯ

ПОЛЕЕВА

ЛУЧШЕ НЕ МОЛЧАТЬ

учать и запрещать. С 8-9 лет, как 

Научите ребёнка 
быть невежливым 
с незнакомцами! 
 Фото Legion-Media
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Афроамериканцы 
снова бунтуют 
и проливают 
кровь.

«ЗЛОЙ ЧЕРНОКОЖИЙ» 
ОТОМСТИЛ АМЕРИКАН-
СКИМ ПОЛИЦЕЙСКИМ, 
ЗАСТРЕЛИВ 5 ЧЕЛОВЕК. 

ЦВЕТ МЕСТИ
По городам США 

прокатились де-
монстрации протес-
та. Людей вывело 
на улицы возму-
щение «полицей-
ским произволом» 
и новыми случаями 
немотивированной 
стрельбы полицейских 
по чернокожим гражданам. 
Так, 6 июля в штате Миннесо-
та пулю получил 32-летний Фи-
ландо Кастиле. Полицейскому 
показалось, что вместо докумен-
тов сидящий за рулём мужчина 
(также в машине была его под-
руга и малолетний сын) достаёт 
оружие. Днём ранее в Луизиане 
полицейскими при задержа-
нии был убит 37-летний Элтон 
Стерлинг. События имели такой 
резонанс, что высказаться при-
шлось президенту США: «Эти 
случаи - симптомы тех расовых 
различий, которые существу-
ют, - признал Барак Обама. - 

 Афроамериканцев 
в США полицей-
ские останавли-

вают на 30% чаще, 
чем белых. Черноко-

жих и латиноамериканцев в 
3 раза чаще обыскивают... И 

полиция открывает огонь по 
афроамериканцам в 2 раза 
чаще, чем по белым».

Ш у м н ы е  д е -
монстрации, как 
и раньше, могли 
бы закончиться 
потасовками и 
разгромленными 

витринами. Но на этот раз в Дал-
ласе, штат Техас, нашёлся черно-
кожий ветеран боевых действий 
на Ближнем Востоке Мика Ха-
вьер Джонсон, который решил 
мстить. Заняв удобную снай-
перскую позицию, он расстре-
лял из автомата пятерых белых 
полицейских, ещё несколько 

человек ранил. Как рассказал 
шеф полиции Далласа Дэвид 
Браун, переговоры с преступ-
ником шли несколько часов: 
«Он был зол из-за последних 
случаев гибели чернокожих, 
зол на белых людей, хотел 

убивать белых, особенно белых 
полицейских». Сдаться Джонсон 
отказался. Чтобы не рисковать 
людьми, полиция отправила на 
штурм дистанционно управляе-
мого робота со взрывчаткой.

«Отношение полиции в США 
к афроамериканской молодёжи 
в целом негативное, злоупот-
ребления очевидны, - говорит 
Павел ПОДЛЕСНЫЙ, глава 
Центра российско-американских 
отношений ИСКРАН. - После 
того как в середине XX в. афро-
американцев уравняли в правах с 

белыми, была на-
дежда на быструю 
интеграцию. Но, 
к сожалению, она 
идёт со скрипом, 
несмотря на то 
что в США сей-
час чернокожий 
президент, чер-
нокожими были 
два госсекрета-
ря, многие чле-
ны конгресса и 
т. д.» К слову, 
шеф полиции 
Далласа - и 
сам черноко-
жий.

БЕДНОСТЬ ЗАЕЛА?
«В «пострасовом» обществе 

прожили пока лишь два поко-
ления, - рассуждает Виктория 
ЖУРАВЛЁВА, старший на-

учный сотрудник Центра севе-
роамериканских исследований 
 НИИМЭМО РАН. - Нынешняя 
острота трений связана с тем, 
что не оправдались надежды 
афроамериканцев на черноко-
жего президента. Символ рав-
ных возможностей - да, он как 
бы есть. Но реальность амери-
канской жизни никуда не де-
лась: по-прежнему «чёрный» 
квартал - бедный квартал, где 
многие живут на пособия, с пло-
хими школами и высоким уров-
нем преступности. Вдобавок в 
Штатах свободно обращается 
оружие. Поэтому полицейс-
кие, подозревая того или иного 
афроамериканца в криминале, 
исходят из того, что он скорее 
всего вооружён. Между тем 
«ответом» на рост агрессии со 
стороны бедного чёрного насе-
ления становится рост агрессии 
со стороны бедного белого». 

Как считает Журавлёва, едва 
ли США ждёт развал на расо-
вой почве, хотя такие прогно-
зы временами и появляются 
в прессе. Но «обострения бо-
лезни», особенно если властям 
придётся сокращать социаль-
ную поддержку бедных, скорее 
всего, будут повторяться. По 
мнению Подлесного, первым 
делом американцам придётся 
всё же что-то менять в работе 
полиции и ужесточить оборот 
оружия.

ПОДРОБНОСТИ ЧЁРНАЯ ПОЛОСА

Негр белому полицейскому не 
товарищ? Фото Рейтер

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО
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В Донецке каждую 
ночь канонада. 

МИД РОССИИ НА ПРОШЛОЙ НЕ-
ДЕЛЕ ЗАЯВИЛ: УКРАИНСКИЕ СИ-
ЛОВИКИ НАРАЩИВАЮТ АКТИВ-
НОСТЬ В ДОНБАССЕ, ГОТОВЯСЬ 
К ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ. 

«БУКЕТ» ИЗ КИЕВА
Ранее наш министр С. Лавров 

сообщил госсекретарю США 
Дж.Керри об угрозе провока-
ций, которые могут привести 
к полномасштабным боевым 
действиям. «Нас беспокоит, что 
подразделения Вооружённых 
сил Украины, которые были 
подготовлены инструкторами 

из стран  НАТО, 
перебрасыва-
ются к линии 
соприкосно-
вения в Дон-
бассе», - также 
сказал на днях 

Александр ГРУШКО, постпред 
РФ при НАТО. Обеспокоены не 
только в Москве. «Эскалация 
военных действий на востоке 
Украины не исключена, если 
срочно не принять меры по 
разведению сторон и отводу 
тяжёлого воору жения», - заявил 
Иван ШИМОНОВИЧ, помощ-
ник Генсека ООН по правам че-
ловека. 

Киев на всё это отвечает одно: 
мол, обстрелы - провокации се-
паратистов. Между тем сотруд-
ники миссии ОБСЕ своими гла-
зами могли увидеть последствия 
обстрелов со стороны ВСУ (Во-
оружённых сил Украины). Так, 
на прошлой неделе только за 
одну ночь по населённым пун-
ктам ДНР выпустили более 400 
снарядов и мин запрещённого 
калибра. Последствия зафикси-

ровали международные наблю-
датели. В том числе и автобус, 
который буквально изрешетили, 
- хорошо ещё, что пассажиров 
в нём не было. На следующую 
ночь насчитали 386 «прилётов». 

Под постоянным обстрелом 
не только районы Донецка, но 
и Горловка, Ясиноватая, Доку-
чаевск и пр. Огонь, как отме-
чают в ДНР, ведётся из артил-
лерийских орудий. Причём из 
так называемой зоны безопас-
ности, где согласно Минским 
соглашениям не должно быть 
подобного вооружения. Как 
заявил Эдуард БАСУРИН, зам. 
командующего оперативным 
командованием ДНР, речь идёт 
о «Градах», 152-миллиметровых 
«Акациях», 122-миллиметровых 
«Гвоздиках» и т. д. В придачу к 
этому «букету» Киев стягивает 
к линии разграничения танки и 
БМП. «Никакое перемирие не 
перерастёт в мир, если не будут 
отведены войска от 3 крупных 
центров - Донецка, Луганска 
и Мариуполя. Как мы знаем, 
дончане отошли от Мариуполя, 
и с тех пор ни одного обстрела 
города зафиксировано не было. 

А Донецк ВСУ как обстрели-
вали варварским образом, так 
и продолжают обстреливать. 
Бесконечно это продолжаться 
не может», - считает Владимир 
КОРНИЛОВ, директор Центра 

евразийских ис-
следований.

П е р е б р о с -
ку  тяжёлого 
в о о р у ж е н и я 
фиксируют и 
в  ЛНР. «По 

данным нашей разведки, в 
населённый пункт Артёмовск 
прибыла бронетехника ВСУ, 
которую разместили на терри-
тории школ, больниц и других 
муниципальных учреждений», - 
рассказал журналистам Андрей 
МАРОЧКО, официальный пред-
ставитель Народной милиции 
ЛНР. По данным ЛНР, к линии 
соприкосновения выдвинулась 
колонна из 60 единиц: танки, 
бэтээры, «Грады».

ТЕРЯТЬ УЖЕ НЕЧЕГО?
Косвенное подтверждение 

этому приходит и с украинской 
стороны. Так, в прифронтовом 

Торецке в ночь на 5 июля не-
сколько сот жителей перекрыли 
дорогу и не дали проехать во-
енной колонне. Люди потре-
бовали вывести из города все 
украинские армейские подраз-
деления. «ВСУ начали устанав-
ливать тяжёлое вооружение в 
центре города, подвезли ору-
дия и боеприпасы. Люди, как 
это увидели, сразу собрались, 
пошли к военным, попросили 
убрать оружие за город. Ведь 
если из него будут стрелять, 
прилетит «ответка» из Горлов-
ки, - говорит местный житель 
Сергей. - Торецк и Горловку 
разделяет маленький посёлок 
Шумы. Горловка из наших окон 
видна! Здесь очень много лю-
дей, которые не хотят войны, 
не хотят, чтобы искусственные 
границы разделяли соседние 
города». Но в Киеве объявили, 
что бунт затеяли «пьяные сто-
ронники сепаратистов», и за-
держали 8 «зачинщиков».  

Эксперты опасаются, что у 
президента Порошенко просто 
нет другого выхода, кроме как 
развязать новую войну с мятеж-
ным Донбассом. «Киев постоян-

но готовит военную операцию, 
только боится её начать. Но рано 
или поздно операция начнётся, 
- уверен Ростислав ИЩЕНКО, 
политолог. - А что Порошенко 
делать? Прекратить конфликт 
на востоке он не может, так 
как тогда «герои АТО» пойдут 
свергать его самого. Постоян-
но держать армию в окопах без 
дела тоже нельзя - дисциплина 
рухнет и последствия будут ещё 
страшнее, чем в первом вариан-
те. Порошенко растянет состо-
яние «ни мира, ни войны» на-
сколько сможет, но потом терять 
ему уже будет нечего». 

Более 282 тыс. жителей ДНР 
подписали петицию в Совбез 
ООН против нарушения укра-
инской стороной Минских до-
говорённостей. Если уж в мире 
не слышат российский МИД, 
может, прислушаются хотя 
бы к голосу простых граждан, 
ставших заложниками амбиций 
безответственных политиков? 

Екатерина МИРНАЯ

Автомобили в посёлке Лозовое выгорели после обстрела ВСУ в ночь на 5 июля. Фото РИА Новости

УКРАИНА ПОТРАТИЛА $446 МЛН НА РОССИЙСКИЙ УГОЛЬ 

ОПЯТЬ ВОЙНА?ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

4 КАДРА: ЧЕМ ОТЛИЧИЛАСЬ УКРАИНА ЗА НЕДЕЛЮ

Митинг в Киеве против роста 
квартплаты в 2 раза. 

С погон военных решили 
у брать пятиконечные звёзды. 

У Саакашвили угнали брони-
рованный джип за $240 тыс.1 2 3 Рада амнистировала участ-

ников АТО в Донбассе. 4
Фото Zuma, Петра СИВКОВА/ТАСС, EPA

8 июля В. Путин созвонил-
ся с А. Меркель и Ф. Оллан-
дом, прибывшими в Варшаву 
на саммит НАТО. Президент 
РФ обеспокоен нарушения-
ми перемирия в Донбассе и 
призвал коллег по «норманд-
ской четвёрке» подтолкнуть 
Киев к чёткому выполнению 
Минских соглашений. Однако 
9 июля генсек НАТО предъявил 
Москве встречную претензию 
- прекратить «политическую, 
военную и финансовую под-
держку сепаратистов». «Для 
НАТО напряжённость на Укра-
ине выгоднее мира, - считает 
Кирилл КОКТЫШ, доцент ка-
федры политической теории 
МГИМО МИД. - Пока есть 
«российская угроза», сущес-
твование данной военной ор-
ганизации оправдано, как и те 
2% ВВП, которые тратят на неё 
страны блока. Если говорить 
о Минских соглашениях, то их 
последний пункт - контроль над 
границей ДНР/ЛНР с РФ - Ук-
раина пытается поставить на 
первое место. А главные пунк-
ты - конституционную реформу, 
реальную автономию Донбас-
са - выполнять не спешит. Но 
и Россия не может перестать 
оказывать гуманитарную под-
держку Донбассу - иначе в 
условиях блокады со стороны 
Киева он просто не выживет».

  КСТАТИ
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Экономику 
«вытянут» наука 
и образование.

ГЛАВНЫЙ ИСТОЧНИК РАЗВИТИЯ 
- ВЛОЖЕНИЯ В ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
КАПИТАЛ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО В ЕГО 
ОСНОВНУЮ СОСТАВЛЯЮЩУЮ - 
«ЭКОНОМИКУ ЗНАНИЙ».

«Экономика знаний» - это 
образование, научно-иссле-
довательские и опытно-конс-
трукторские работы (НИОКР), 
информационные и биотехно-
логии, здравоохранение. Всё 
это вкладывает в человека 
знания, необходимые для его 
эффективного труда. И хотя 
часто главным источником 
экономического роста назы-
вают инвестиции в основные 
фонды - машины и оборудо-
вание, сооружения и здания, - 
всё это мертво без приложения 
человеческого труда.  

ГДЕ ОТСТАЁМ? 
В эпоху индустриально-

го развития «техника решала 
всё». А в современную эпоху 
постиндустриального разви-
тия основной становится сфе-
ра «экономики знаний». Доля 
услуг в создании ВВП дости-
гает 75-80%, и среди этих ус-
луг около половины занимают 
интеллектуальные. В России 
услуги пока вносят лишь 60% 
в объём ВВП, и преобладает 
среди них торговля (20%), а 
«экономике знаний» отведено 
около 15% (см. инфографику). 

В развитых странах в пос-
ледние десятилетия «экономи-
ка знаний» росла в полтора-два 
раза быстрее ВВП, подтягивая 
за собой другие отрасли. Рос-
сия, которая в советское вре-
мя по этому показателю шла 
почти вровень с развитыми 
странами, затем растеряла это 
преимущество. В наши дни 
ситуация продолжает ухуд-

шаться: бюджет сокращается 
и перераспределяется от со-
циальных отраслей в пользу 
силовых структур.

Сильнее всего отстаёт здра-
воохранение. По главному по-
казателю, средней ожидаемой 
продолжительности жизни, 
Россия в 2015 г. достигла 71,4 
года - этот уровень развитые 
страны превзошли ещё в нача-
ле 70-х. Сегодня в Германии, 
Франции, Великобритании, 
Италии и Испании живут в 
среднем по 82 года. По мла-
денческой и дет ской смертнос-
ти мы отстаём в 1,8 раза, а по 
смертности трудо способного 
населения - в 3 раза! Трудно 
ожидать иных показателей от 
страны, где все расходы на 
здравоохранение, включая 
частные и теневые, не превы-
шают 5% ВВП, в то время как 
в Западной Европе - 10%.

С точки зрения деградации 
на первое место, пожалуй, 
можно поставить науку, са-
мую престижную сферу в со-
ветское время. По многим 
показателям мы здесь 
по праву конкуриро-
вали с США, сущест-
венно опережая боль-
шинство европейских 
стран. В последние 
годы финансиро-
вание НИОКР в 
реальном вы-
ражении со-
к р а щ а е т с я . 
Ч и с л е н н о с т ь 
научных сотруд-
ников снижается. 
Многие уезжают за 
рубеж - и не столько 
из-за низкой зарпла-

ты, сколько из-за отсутствия 
достойных условий для работы 
и невостребованности иссле-
дований. Объём финансирова-
ния науки - втрое ниже, чем в 
советское время. На всю фун-
даментальную науку из средств 
бюджета в 2014 г. было выделе-
но 115 млрд руб., или 1,8 млрд 
долл. Годовой бюджет только 
одного Гарвардского универ-
ситета (США) при относитель-
но небольшой численности 
студентов (15 тыс.) - более 
7 млрд долл., в 4 раза больше 
всех ассигнований на фунда-
ментальную науку в России! 
Огромное отставание у нас в 
области биотехнологий, кото-
рыми мы занялись просто поз-
же других, - на долю РФ в этой 
сфере приходится менее 1% от 
общего мирового объёма.

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ
Лучше обстоит дело в рос-

сийском образовании, хотя и 
оно пятится назад: за пос-
ледние полвека с 3-го 
места в мире по общему 
развитию мы перемести-
лись на 30-е. За это время 

в РФ доля расходов 
на образование вдвое 

снизилась, а в других 
странах она росла. 

По данным Все-
мирного банка, 
затраты на об-
разование у нас 
составляют 4,1% 
ВВП, страна за-

нимает 98-е место 
из 153, рядом с Параг-
ваем, Таджикистаном 
и Бутаном.  

Тем временем в важнейших 
отраслях экономики, напри-
мер в машиностроении, элек-
тронике, химии, высокотех-
нологичной медицине и др., 
используется оборудование 

такой сложности, что эффек-
тивная работа на нём невозмож-
на без профессионалов высокого 

уровня, причём обладающих 
несколькими специальнос-
тями. Например, в облас-
ти радиологии и лучевой 
терапии, ядерной меди-
цины работают медицин-

ские физики. 
О б у ч е н и е 
одного та-
кого специ-

алиста стоит 
сотни тысяч долла-

ров, и стажировку он 
должен проходить за ру-

бежом, где есть нужное обору-
дование и накоплен опыт такой 
работы. Вернувшись домой, этот 
человек сможет обучить других, 
и постепенно число знающих 
людей будет расти.

Мы начали создавать сов-
ременную медицинскую про-
мышленность. Мы хотим 
возродить электронику. Воз-
никают новые области по ис-
пользованию цифровых тех-
нологий. Во всех этих и других 
высокотехнологичных сферах 
остро чувствуется необходи-
мость знаний как важнейшей 
производительной силы. 

Поэтому для возобновления 
социально-экономического 
роста нам нужно перейти к но-
вой политике форсированных 
инвестиций в основные фон-
ды и человеческий капитал. 
К 2020 г. нужно поднять долю 
инвестиций в основные фон-
ды с нынешних 17% до 23% 
и к 2025 г. - до 30%. А вклад 
экономики знаний в ВВП уве-
личить с 15% до 20% к 2020 г. и 
до 30% к 2025 г. Это обеспечит 
устойчивый годовой экономи-
ческий рост как минимум до 
3% к 2020 г. и до 5% к 2025 г. 
и превратит Россию в высоко-
технологичную и интеллекту-
альную державу.

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru 

По данным Росстата

ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ 
ОСНОВНОЙ ПРОБЛЕМОЙ 

НАШЕЙ ЭКОНОМИКИ?
■ Коррупция - 

63% (17 733 голоса)
■ Бюрократия - 

17% (4800 голосов)
■ Монополизация ряда 
секторов экономики - 

10% (2916 голосов)
■ Высокий уровень инф-
ляции - 

4% (960 голосов)
■ Другое - 

6% (1752 голоса)
Всего голосов: 28 161

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

КАПИТАЛ МОЗГА
НАШ НАУЧНЫЙ ВЕС
Доля «экономики знаний» в создании ВВП
в РОССИИ
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в целом
в целом

Информационно-
коммуникационные технологии

Биотехнологии и здравоохранение

Образование
РОССИЯ 

США

Германия

Япония
Южная 
Корея
Израиль

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ. Фото Legion-Media

НИОКР (научно-исследовательские 
и опытно-конструкторские работы)

в странах 
«БОЛЬШОЙ СЕМЁРКИ»

15% 35%
Затраты на 
гражданские научные 
исследования (% ВВП)

0,8
2,2

2,8
3,4

4
4,2

Абел АГАНБЕГЯН, 
академик РАН, 

 завкафедрой РАНХиГС

ОБЪЁМ 
ФИНАНСИРОВАНИЯ 
НАУКИ - 
ВТРОЕ НИЖЕ, 
ЧЕМ В 
СОВЕТСКОЕ 
ВРЕМЯ. 

  РОСТА В 5%     
ПОМОГУТ ДОСТИЧЬ 
ВЛОЖЕНИЯ 
В ЧЕЛОВЕКА.
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Как не пропасть, 
выйдя на пенсию?

64-летняя Пенсионерка из 
Ульяновска любовь левина 
организовала «клУб деловых 
старУх», который Помогает 
Пожилым людям найти своё 
место в жизни. 

«Всю жизнь вертишься, как 
белка в колесе, - работаешь от 
зари до зари, воспитываешь 
детей, зарабатываешь деньги, 
а потом вдруг ба-бах! - и этого 
ничего нет. Это очень сильный 
стресс. Причём особенно тяже-
ло его переживают мужчины», 
- говорит Любовь Левина. «Клуб 
деловых старух» она создала для 
тех, кто уже не может работать в 
полную силу и при этом ещё не 
готов только сидеть на лавочке. 
Таких в Ульяновске собралось 
около 50 человек.  

бизнес-бабУшка
Пенсионеры приходят в клуб 

не только пообщаться и попить 
чаю с бубликами. Они начиты-
вают книги в областной биб-
лиотеке для слепых, помогают 
центру иппотерапии (лечение 
больных с помощью лошадей) 
- на конном дворе постоянно 
нужна мужская работа: траву 
скосить, что-то прибить, отре-
монтировать. Но бóльшую часть 
времени посвящают самораз-
витию по программе, которую 

назвали «Таблетка от склероза». 
Занимаются бисероплетением 
(развивает мелкую моторику), 
изучают компьютер, учатся 
создавать бизнес в Интернете. 
Последних немного, но успехи 
есть - одна продаёт диванные 
подушки, другая - носки и ра-
дикулитные пояса из собачьей 
шерсти, третья - рассаду. 

Пример подала Любовь Ти-
мофеевна, которая два года 
назад создала сайт и начала 
продавать банные 
веники собствен-
ного изготовле-
ния. В 59 лет она 
стала искать, чем 
бы ещё заняться, 
кроме своих бо-
лячек, борщей и 
внуков, и по сове-
ту старшей дочери 
пошла на бизнес-
курсы. «Извини-
те, но мы берём 
только молодёжь 
до 27 лет», - сказа-
ли ей. «Мне вдруг 
так досадно стало, 
что я выпалила: «А 
мне 26!» - рассказывает Любовь 
Тимофеевна. - И меня начали 
учить... Я - бывший сотрудник 
НИИ, работала на вычислитель-
ных машинах величиной с пяти-
этажный дом! И при этом совре-
менный ПК для меня оказался 
непроходимым лесом. А ещё на 
бизнес-курсах дали задание - со-

здать сайт и начать 
торговать. Вот я и 
стала продавать то, 
что делала сама на 
протяжении 30 лет 
для себя и своих 

знакомых, - вени-
ки. Думала, закон-
чу курсы и прикрою 
сайт. Но увлеклась». 

«Учите комПьютер!»
Сложности с освоением ком-

пьютера натолкнули бабу Любу 
на создание «Компьютерного 
букваря для ржавых чайников», 
который переиздавался уже 6 
раз (издательство само вышло 

на автора). «Компьютерных 
пособий огромное количество, 
но они все написаны молодыми 
для молодых. А нам, старикам, 
надо всё разжёвывать по крупи-
цам, - объясняет она. - Пришёл 
к нам в клуб 78-летний бывший 
начальник приборного цеха. 
Мы его два месяца учили только 
мышку держать... Потом он всё-
таки освоил компьютер и даже 
научился записываться к врачу 
через Интернет, чему был рад. 

Говорят, Интернет - это зло, 
чума, а, на мой взгляд, для на-
шего поколения - это спасение. 
Научившись им пользоваться, 
можно общаться с детьми и 
родственниками, искать новые 

рецепты, читать дачные сове-
ты - кому что интересно. Моя 
76-летняя знакомая как-то ска-
зала: «Благодаря Интернету я 
посетила все музеи мира!» 

Тем, кому пенсия светит че-
рез 5-10 лет, Любовь Левина со-
ветует получить дополнительное 
образование (например, бухгал-
терское), рекомендует не брать 
кредиты и копить на старость. 
«Наше поколение не смогло 
обеспечить себе подушку безо-
пасности, а вы уж постарайтесь 
подкопить денежки, - говорит 
пенсионерка. - Потому что пен-
сия 10-15 тыс. руб. в месяц - это 
очень мало». А тем, кто уже пе-
рестал работать, баба Люба на-
стоятельно рекомендует: «Учите 
компьютер. Пока есть разум, его 
надо тренировать. Надо двигать-
ся, что-то делать. Когда есть 
любимое занятие, старость не 
страшна. Многие пенсионеры 
живут с ощущением, что они 
всем должны - детям, внукам, 
родственникам. Помогать близ-
ким надо, но не стоит полно-
стью отдавать себя в жертву. Вы 
уже никому ничего не должны, 
пришло время заняться собой». 

«стареть не страшно»ОБЩЕСТВО

Татьяна
БОГДАНОВА

Пенсионеры приходят в клуб не только пообщаться и 
попить чаю с бубликами.

В 59 лет она освоила пер-
сональный компьютер, 
хотя до этого работала 
в НИИ. 

Фото из личного архива
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Корреспондент 
«АиФ» узнал,  
как даются  
«лёгкие кредиты».

перехватить немного денег 
до зарплаты сегодня предла-
гают на каждом шагу. взять 
микрокредит действительно 
легко - тут реклама не обма-
нывает. самое страшное на-
чинается потом. 

По данным ЦБ, в I квартале 
этого года микрофинансовые ор-
ганизации (МФО) выдали микро-
займов на 44 млрд руб. - на 20,8% 
больше, чем в тот же период 
2015 г. Это значит, что огромное 
число наших сограждан «попали» 
на огромные деньги.  

клик - и «попал»
Влезть в кредитную каба-

лу теперь можно не вставая с 
дивана. Достаточно зарегист-
рироваться на одном из тысяч 
сайтов онлайн-ростовщиков 
(указав паспортные данные, 
место жительства и работы, 
номер мобильного) и выбрать 
нужную сумму. Ставишь га-

лочку в окошке «согласен с ус-
ловиями», и день ги придут на 
кредитку или на электронный 
кошелёк.

Обычные, не виртуальные, 
ростовщические конторы, по 
отзывам их менеджеров, выда-
ют по 2-2,5 тыс. кредитов в день. 
Основные клиенты - мужчины 
и женщины 40-55 лет с зарпла-
той 20-40 тыс. руб. Иногда им 
достаточно лишь предъявить 
паспорт и оставить номер своего 
телефона. 

В офисе недалеко от станции 
метро «Войковская» - небольшая 
очередь: пожилая пара, две юные 
девчонки, я и молодой мужчина. 
Менеджер Фёдор встречает меня 
как родного, но удивляется, ког-
да я прошу договор: «Зачем его 
читать? Он стандартный, вашей 
ставки там всё равно нет, её оп-
ределят позже. В первый раз мы 

обычно даём не больше 10 тыс. 
руб. А в следующий - сразу 100 
тыс.! Процент небольшой». Кон-
кретных цифр Фёдор избегает, а 
поняв, что подписывать я ничего 
не собираюсь, выпроваживает 
меня из кабинета. В коридоре я 
подсчитываю: заём в 10 
тыс. руб. на три месяца 
обойдётся мне в допол-
нительные 6616 руб. - 
это больше 65%! 

«обещают 
убить»

Но заоблачные про-
центы - не самое опас-
ное. Попадая в лапы 
ростовщиков, заёмщик 
соглашается ещё и на 
выплату штрафов. А ра-
зобраться в системе их 
начисления не так-то 

просто. В случае просрочки с вас 
не только сдерут 20% основной 
суммы долга, но и процент по 
кредиту может вырасти ещё на 
0,5%. Это значит, что, заняв на 
месяц 7000 руб. по ставке 2,2% в 
день (а это, между прочим, 805% 

годовых!) и опоздав с 
выплатой хотя бы на 
один день, вы долж-
ны будете вернуть не 
11 620 руб., а более 
18 000! То есть штраф 
сравняется с суммой 
самого займа - 7000 руб. 

Но ещё хуже, что, 
занимая деньги, вы со-
глашаетесь на передачу 
своих личных данных 
«третьим лицам». То 
есть коллекторам. 

«Не завидую тем, 
кто нам должен, - от-
кровенничает со мной, 

покуривая на крыльце офиса, 
юный кредитный менеджер. - У 
компании есть выездная группа, 
которая убеждает погасить долг. 
Судя по испуганным голосам 
тех, кто звонит в офис, группа 
хорошо работает. Такое чувство, 
что их убить обещают...» 

Поможет ли новый закон, 
ограничивающий деятельность 
коллекторов? Тех ростовщиков, 
которые и сейчас привлекают 
для этой работы откровенных 
бандитов, он вряд ли остановит. 
Да и их клиент, с трудом пере-
бивающийся от зарплаты до зар-
платы или от пенсии до пенсии, 
которому опять совсем чуть-чуть 
не хватило до конца месяца, вряд 
ли напишет отказ от передачи 
своих данных коллекторам. Тог-
да ведь и денег могут не дать... 

ДЕНЬГИ

Алексей  
ЧЕБОТАРЁВ

Фото Дениса МЕДВЕДЕВА/PhotoXPress.ru

ПО 2-2,5 Тыс. 
кРЕ диТОВ В 
дЕнь ВыдАЮТ 
РОсТОВЩики.

Д о с т а т о ч н о 
предъявить пас-
порт и оставить 
номер телефона.

Посчитаешь - прослезишься.  

 на 20% 
В 2016 г. ВырАстЕт 
КоличЕстВо МФо.

микрозаЁм - мега долг?

пишут, что покупатель-
ная способность населе-
ния резко снизилась и это 
серьёзно тормозит эконо-
мику. но как в кризис заста-
вить людей покупать?

а. палкина, ярославль

Россияне стали эконо-
мить, сообщает компания 
PricewaterhouseCoopers (PwC) 
в своём исследовании «Затяж-
ной спад в экономике». Сокра-
тили расходы 84% опрошен-
ных. Более половины стали 
покупать меньше или выбира-
ют более дешёвые продукты, 
одежду, косметику. Произво-
дители и торговцы учитывают 
снижение спроса, уменьшают 
выпуск и закупку продуктов, 
ориентируясь на более дешё-
вые товары.

«Нужно про-
водить поли-
тику дешёвых 
кредитов, низ-
ких налогов, 
дешёвых и лег-
кодоступных 

госуслуг, помощи населению», 
- считает известный экономист 
Яков МИРКИН, завотделом 
ИМЭМО РАН. 

Такие меры применялись, в 
частности, в азиатских странах 
в кризис 2008-2009 гг. В Юж-
ной Корее снизили налоги на 
малый бизнес, в Японии госу-
дарство субсидировало ставки 
по кредитам, уменьшило тари-
фы на проезд по платным ав-
тодорогам и плату за жильё, а 
также выплачивало по 100 долл. 
каждой семье для увеличения 
потребления.

как заставить покупать?

прочитал, что прибыль 
российских банков увели-
чилась в десятки раз. как, 
если кризис?!

и. ибрагимов, Хабаровск

Прибыль банков РФ в январе 
- мае составила 235 млрд руб., 
сообщает ЦБ. Это в 26 раз боль-
ше, чем в прошлом году. «Банки 
забрали в прибыль свои резер-

вы, - объясняет 
Александр АБ-
РАМОВ, про-
фессор Высшей 
школы эконо-
мики.  -  Они 
хранятся в виде 

безналичных денег в ЦБ, но ос-
таются собственностью банков. 
Размер резервов равен вкладам, 
возможным потерям по ссудам 
и прочим рискам. Но объём 
вкладов и кредитов снизился, 
уменьшилась и просроченная 
задолженность по кредитам - 
вот банки в соответствии с за-
коном и уменьшили резервы и 
зачислили их в прибыль». 

Если бы банкиры снизили 
ставки по кредитам, то их объ-
ём мог бы вырасти, признают 
эксперты. Но банкирам неин-
тересно кредитовать население 
и бизнес. Легче получить фик-
тивную «прибыль».

откуда прибыль, если кризис? 
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Как стать рабочим 
XXI века?

Средняя зарплата Сварщика в 
роССии доСтигла 50 тыС. руб-
лей. наряду С токарями, Сле-
Сарями, наладчиками обору-
дования эта профеССия одна 
из Самых воСтребованных.

Но готовы ли выпускники школ 
осваивать рабочие специальнос-
ти? И что предлагает им система 
среднего профессионального обра-
зования (СПО)?

нужны руки
Ещё несколько лет назад СПО 

не считалось престижным. 80% 
выпускников школ становились 
студентами вузов. Но «невиди-
мая рука рынка», которая вопре-
ки ожиданиям так и не отрегули-
ровала российскую экономику, 
всё-таки дотянулась до коллед-
жей и техникумов (аббревиатура 
ПТУ - профессионально-техни-
ческие училища - из обихода уш-
ла). Производству потребовались 
рабочие руки, но они оказались 
в дефиците. Зарплаты токарей, 
сварщиков, слесарей стали резко 
расти, а вместе с ними и интерес 
к этим профессиям. По данным 
Комитета по образованию Госду-
мы РФ, сегодня 42% выпускни-
ков выбирают учреждения СПО, 
конкурс в некоторые колледжи 
доходит до 23 человек на 1 мес-
то! Впрочем, мест хватает. «Ко-

личество учебных заведений 
сократилось, когда колледжи и 
техникумы перешли в ведение 
регионов, - рассказывает Алек­
сей ОВЧИННИКОВ, директор 
Центра  развития профес­
сионального образо­
вания Московского 
политехническо­
го университета. 
- Однако бюд-
жетные места и 
преподавательские 
ставки сохранились: 
оптимизация была 
проведена методом 
объединения».

А что с качест-
вом образования? 
«Материально-
техническая база 
этих учебных за-

ведений варьируется в зависи-
мости от регионов, - объясняет 
Светлана КРАЙЧИНСКАЯ, зам­
гендиректора по подготовке кад­
ров союза «Ворлдскиллс Россия». 
- К сожалению, есть проблемы 
с мастерами производственного 

обучения. Эти специалисты 
долгое время не были вос-
требованы, поэтому сегодня 
работают люди в возрасте, 
которые зачастую не владеют 

современными методиками пре-
подавания».

Для решения этих проблем 
союз «Ворлдскиллс Россия» 
(он - часть мирового движения 
профессионалов) совместно с 
Министерством образования 
и науки РФ создаёт межреги-
ональные центры, где соберут 
лучшие кадры, оборудование, 
системы подготовки студентов. 

Уже отобраны 716 мастеров по 
10 самым востребованным спе-
циальностям. Для повышения 
уважения к людям труда четвёр-
тый год подряд в нашей стране 
провели чемпионат «Молодые 
профессионалы», а в 2019 г. в 
Казани пройдёт мировое пер-
венство по рабочим профессиям.

девушки  
и беСпилотники
«Сегодня техникумы и кол-

леджи предлагают два типа спе-
циальностей», - поясняет Алек-
сей Овчинников. Массовые 

(повар, строитель, автомеханик) 
«заточены» на быстрый выход на 
рынок труда. После окончания 
курсов автомехаников или кон-
дитеров многие начинают своё 
дело. Вторая категория - высо-
котехнологичные специальнос-
ти. В одних регионах, например, 
актуально учиться на техника по 
ремонту авиационных двигате-
лей, а где-то требуются - и обу-
чаются - специалисты по сварке 
труб широкого диаметра. Поя-
вились и новые профессии, та-
кие как оператор беспилотного 
летающего аппарата или специ-
алист по ремонту движущихся 
автоматических систем. Общая 
тенденция, говорят эксперты, 
такова: современный выпуск-
ник колледжа - это не рабочий 
в грязной спецовке, а высоко-
классный мастер своего дела. 
Например, оператор станков с 
ЧПУ (числовым программным 
управлением) должен уметь хо-
рошо программировать. Именно 
поэтому в традиционно «мужс-
кие» специальности, такие как 
токарь или фрезеровщик, теперь 
идёт всё больше девушек.

токарь-программиСтОбРАзОВАНИе

 23 человека 
на 1 место - 
КонКурс 
в техниКум.

Фото александра ДониКова/
PhotoXPress.ru

Виктория  
ГУДКОВА

Сегодня рабо-
тать нужно не 
только руками, 
но и головой. 
современный 
выпускник кол-
леджа - это не 
рабочий в гряз-
ной спецовке, а 
высококлассный 
мастер своего 
дела. 
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Пить или 
не пить водицу 
из источников?

«БУДЬ У МЕНЯ ПЯТЬДЕ-
СЯТ ТРИ МИНУТЫ СВО-
БОДНЫХ, - ПОДУМАЛ 
МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ, 
- Я БЫ ПРОСТО-НА-
ПРОСТО ПОШЁЛ К РОДНИКУ…» 
МЫ ТОЖЕ НАШЛИ ВРЕМЯ И ОТ-
ПРАВИЛИСЬ В ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 
МОСКОВСКИМ РОДНИКАМ, ЧТО-
БЫ УЗНАТЬ, В КОТОРОМ ИЗ НИХ 
ТЕЧЁТ НАСТОЯЩАЯ ЖИВАЯ ВОДА.

«ВОДУ ПИТЬ 
ЗАПРЕЩЕНО»?

Родниковая влага всегда счи-
талась самой чистой, вкусной 
и полезной. Сказки о «живой» 
воде, воскрешающей убитых и 
врачующей раненых, превра-
щающей дурнушек в красавиц 
и «ботаников» в богатырей, 
появились не на пустом месте. 
Даже корень у слова «родник» 
сакральный, указывающий на 
главный исток или источник...

Где берут начало московские 
родники, мало кто задумывает-
ся, по умолчанию полагая, что 
текут они из чистейших под-
земных морей, куда не прони-
кают отходы большого города. 
Горожане любят источники и 
нередко простодушно убирают 
щиты с надписями «Воду пить 
запрещено», расставленные 
строгим Роспотребнадзором. 
Зачем? Чтобы продолжать уто-
лять жажду подземной водицей 
с абсолютно чистой совестью. 

ЦАРЕВНА ЛЕБЕДЬ 
И КОМПАНИЯ

Знатоки утверждают, что 
последний источник в Москве, 
из которого ещё можно пить, 

- родник с романтическим на-
званием «Царевна Лебедь» в 
парке Покровское-Стрешнево. 
Народ здесь тусуется едва ли не 
круглосуточно - так велика по-
пулярность источника. «Верите 
ли, - доверительно шептал мне, 
округлив глаза, здешний за-
всегдатай Валентин Петрович, 
- каждый день в 5 утра приходят 
мужчина и женщина, набирают 
воду и ею обливаются. А сами - в 
костюме Адама и Евы!»

По преданию, родник полу-
чил «царское» прозвище, оттого 

что когда-то царица Елизаве-
та Петровна приезжала сюда 
и мыла больные ноги - и таки 
излечилась! Да и мне довелось 
увидеть, как в одном из род-
ников омывался (именно так!) 
молодой мужчина, босиком и в 
подвёрнутых джинсах.

«Царевна» - не один источ-
ник, а целая система ключей, 
бьющих из склона горы и уте-
кающих вниз, в речку Химку. 
Народ пьёт да похваливает. На 
вкус вода действительно заме-
чательная, но...

«Да что вы, пейте без опаски! 
- уверяет москвичка Ольга. - Я 
только из этой воды чай завари-
ваю - вкуснее её нет!» 

«Мы с приятелем в прошлом 
году отдали эту воду на экспер-
тизу, - опять встревает Петро-
вич. - Результаты отличные!»

Он подробно рассказывает о 
кристаллической решётке воды, 
о том, как губительно влияют на 
неё нехорошие слова, кипяче-
ние и даже переливание («Пить 
надо только так!» - и он пока-
зывает, согнувшись в три поги-

бели, как именно надо пить). А 
меня не покидает сомнение...

Учёные хорошо знают, что 
родниковая вода должна про-
веряться не «в прошлом году», 
а гораздо чаще, потому что её 
состав постоянно меняется под 
влиянием разнообразных фак-
торов. Чистые родники в боль-
шом городе - это почти чудо, 
мегаполис не может не влиять на 
качество воды. Неважная эколо-
гия и загазованность воздуха не 
проходят бесследно. Столичные 
источники были идеальными 40-
50 лет назад. А уж когда началось 
массовое строительство, когда 
в разы увеличилось количество 
транспорта, вода начала загряз-
няться вместе с почвой, сквозь 
которую проходит.

ВОЗЛЕ РОДНИКОВ 
ТОЛЬКО ГУЛЯТЬ...

В Москве насчитывается 
около 200 естественных источ-
ников. Наиболее значимые из 
них (см. инфографику) находятся 
на контроле Роспотребнадзора. 
Лабораторный контроль качест-
ва воды московских родников 
показывает, что чаще всего в 
воде превышены концентрация 
нитратов и некоторых металлов, 
показатели загрязнения воды 
органическими и неорганичес-
кими веществами. А ещё у во-
ды «неправильная» жёсткость 
(повышенная), и в ней живут... 
бактерии. Употребление такой 
воды может иметь всевозмож-
ные неприятные последствия 
- от банальных отравлений до 
серьёзных заболеваний. 

Как сообщили «АиФ» в Рос-
потребнадзоре по Москве, офи-
циально разрешённых природ-
ных источников и родников, из 
которых можно пить воду, на 
территории столицы РФ нет. 
Жаль, конечно, но здоровье зна-
чительно дороже... Нам с вами 
остаётся гулять возле родников, 
которые красивы сами по себе, 
да слушать бесконечный шум 
воды. Очень успокаивает.

ЖИВАЯ ВОДА?

 200 РОДНИКОВ, 
МЕЛКИХ И КРУПНЫХ, 
ЕСТЬ В МОСКВЕ.

ИСТОЧНИКИ  МОСКВЫ

ЗЕЛЕНОГРАДЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

«Кадочка»ХХ

Коломенское, Голосов овраг

3 родникаХХ

парк «Царицыно»

Борисовские прудыХ

у ГКБ № 12Х

«Бибирево»Х

86-й км МКАД

«Свиблово»Х

пойма реки Яузы

«Отрадное»Х

пойма реки Лихоборки

парк «Фили-Давыдково»ХХ

«Святой»Х

ул. Крылатские Холмы

«В Татарском овраге»Х

ул. Крылатские Холмы

Ново-Переделкино,
6-я ул. Новые СадыХ

«Царевна Лебедь»ХХ

парк «Покровское-Стрешнево»

Ново-Переделкино
ул. Лукинская Х

Ново-Переделкино,
2-я Чоботовская аллеяХ«Святой»Х

станция 
Переделкино

Ново-Переделкино
ул. ПриречнаяХ

3 родникаХХ

природный заказник 
«Воробьёвы горы»

Ново-Переделкино,
6-я ул. Новые СадыХ

Ново-Переделкино

«Знаменские садки»Х

Северное Бутово, ул. Поляны

Южное Бутово, ул. Чернева, 43

парк «Фили-Давыдково»ХХ

«Святой»
ул. Крылатские Холмы

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

ЗЕЛЕНОГРАД
микрорайон № 5Х

микрорайон № 16Х

Тропарёвский паркХХ

Кузьминский лесопаркХХ

4 родника 
Битцевский лесопаркХХ

«Нижний»Х

Литовский бульварНовоясеневский пр-тХ

«Холодный» («Сергиевский»)
ул. Тёплый Стан, 62, Промзона

Елена 
ВОРОНОВА

Х Х Х

ул. АйвазовскогоХ

примерный адрес смотрите указатели в парках

На Кутузовском проспек-
те (рядом со сталинской 
высоткой) уже не первый 
год идёт стройка. Я живу по 
соседству и, честно говоря, 
не понимаю, что именно 
там возводят. Сначала го-
ворили, что это связано с 
метро, потом пошли слухи о 
большом торговом центре. 
А сейчас работы, кажется, 
заморожены. Что же всё-
таки будет на одной из па-
норамных точек города? 
Или этот адрес уже внесли 
в списки долгостроев и не 
знают, что дальше делать? 

Е. Беспалова 

Волнение местных жителей 
можно понять: сегодня мало кто 

рад соседству с высотными зда-
ниями, где много посетителей, 
в том числе и на личном транс-
порте. И то, что на информаци-
онных щитах не раз менялась 
дата «финиша» (по адресу Ку-
тузовский проспект, д. 2 - 4/2), 
тоже не добавляло оптимизма. 
Но на данный момент ни о ка-
ком торгово-развлекательном 
или офисном центре с подзем-
ной парковкой речь не идёт. 
По этому адресу действительно 
«копают метро». И именно по-
этому окрестным обитателям не 
удаётся разглядеть, как именно 
продвигается процесс - на по-
верхности за забором ничего 
как будто не происходит.

Как подтвердили «АиФ» в 
столичном Департаменте стро-

ительства, на данном участке 
сделан «вертикальный ствол и 
на глубине более 58 м закрытым 
способом строятся перегонные 
тоннели и притоннельные со-
оружения участка Калинин-
ско-Солнцевской линии мет-
ро - от станции «Кутузовский 
проспект» до станции «Дело-
вой центр». Работы ведутся в 
стеснённых, сложных горно-
геологических условиях. Пла-
нируемый срок их окончания 
- декабрь 2018 года».

Кстати, вышеупомянутый 
«вертикальный ствол» будет ис-
пользован для прокладки всего 
участка Калининско-Солнцев-
ской ветки от «Третьяковской» 
до «Делового центра».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ТАИНСТВЕННАЯ СТРОЙКА У МОСКВЫ-РЕКИ

Уже несколько лет вид на высотку закрывает стройплощадка.
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Как получить 
бюджетные 
средства, 
не сделав 
положенного?  

Куда уходят бюджетные де-
ньги? Этот вопрос не праз-
дный для Каждого из нас, 
посКольКу госКазна сКла-
дывается из наших налогов 
- прямых и тех, что платят 
предприятия из сумм, Кото-
рые нашим трудом зараба-
тываются. и если из бюдже-
та убыло - значит, убыло и 
из нашего Кармана. КаК Это 
происходит?

реКонструКция  
за чей счёт?

Год за годом жители сто-
личного района Сокольники 
наблюдали рядом со своими 
домами заброшенную строй-
ку. Площадка была огороже-
на забором, но за ним практи-
чески ничего не происходило. 
Каждому хочется видеть свой 
район ухоженным и уютным - 
и они начали писать в различ-
ные инстанции, пытаясь по-
лучить ответ на вопрос: когда 
же наконец здесь что-нибудь 
построят?

И только когда на их об-
ращения отреагировала Ген-
прокуратура, ситуация начала 
проясняться. Оказалось, что 
бесконечная, но, по сути, так 
и не начатая стройка - это ре-
конструкция корпуса хорошо 
знакомого им медучреждения, 
расположенного здесь же. 
Только где реконструкция? За-
дались этим вопросом и право-
охранительные органы.

16 июня прошлого го-
да следственное управление 
Следственного комитета Рос-
сии по Восточному админис-
тративному округу Москвы 
возбудило уголовное дело по 
части 4-й статьи 159-й УК РФ - 
по факту хищения 134 млн 262 
тыс. 800 руб. Эти деньги ФГБУ 
«Государственный научный 
центр дерматовенерологии и 
косметологии» получил из фе-
дерального бюджета - для того, 

чтобы выполнить «комплекс 
строительных и монтажных 
работ по первому этапу ре-
конструкции физиотерапев-
тического корпуса» по адресу: 
г. Москва, ул. Короленко, д. 3, 
стр. 6. 

Как и положено, прошли 
торги. Вот только участвовал 
в них один-единственный 
поставщик - ООО строитель-
ная компания «Лидер - Ярос-
лавль». Ситуация с одним 
участником - сама по себе 
настораживающая. К тому 
же сам он таков, что не имеет 
даже собственного сайта, а в 
столице эта ярославская фир-
ма располагается в небольшом 
офисе 350 на 3-м этаже дома 
по ул. Малой Пролетарской, 
18а. И тем не менее деньги она 
получила. 

Щедрый подароК
Более того, 7 октября 2013 г. 

вступил в силу Федеральный 
закон «Об исполнении феде-
рального бюджета за 2012 год» 
(№ 254-ФЗ от 30 сентября 

2013 г.), который зафиксиро-
вал, что государственные де-
ньги на реконструкцию того 
самого корпуса израсходованы 
полностью. 

Как это удалось, если бюд-
жетные средства в полном объ-
ёме выплачиваются исполни-
телю только по завершении 
работ (таков порядок)? Очень 
просто - на бумагах они и бы-
ли полностью завершены. Это 
означает, что некто принял 
объект. 

Действительно, акт о вы-
полненных работах по возведе-
нию 7 (!) этажей имеется - его 

27 декабря 2012 г. подписала 
Анна КУБАНОВА, директор 
центра дерматовенерологии и 
косметологии. 

Те, кто знаком со специфи-
кой бюджетного финансиро-
вания, знают, что выделенные 
средства нужно освоить в том 
году, в котором они получены. 
Не успели выполнить работы 
- деньги возвращаются назад в 
казну. Быть может, этим объ-
ясняется столь щедрый ново-
годний подарок строителям? 
Быть может, он был сделан под 
честное слово, что те построят 
наконец корпус? Но в любом 
случае бюджетные миллионы 
ушли к подрядчику в наруше-
ние закона. 

недостатКи -  
в невозведении
Забрав деньги, подрядчик 

и не думал приступать к рабо-
там. И даже к моменту возбуж-
дения уголовного дела в июне 
2015-го, то есть через 2,5 года 
после получения средств, их 
так и не начал. На этой псев-

достройке были возведены 
лишь перекрытия 1-го этажа. 

Скандал заставил руководс-
тво дерматовенерологического 
центра спохватиться - Анна Ку-
банова попыталась взыскать с 
подрядчика перечисленные ему 
134 млн руб. с лишним, стала 
писать бумаги. Как следует из 
них, у ярославских строите-
лей были недостатки, которые 
выразились в… невозведении 
7 этажей здания. Интересно, а 
раньше директор центра не ви-
дела, что этажей нет? 

У прокуроров зрение луч-
ше, чем у дерматовенерологов. 
Прокуратура ВАО Москвы в 
порядке надзора за ходом рас-
следования данного уголовно-
го дела установила точно, что 
подрядчик сделал, а что - нет. 
После получения денежных 
средств, считают здесь, «не-
известные лица из числа со-
трудников ООО СК «Лидер 
- Ярославль» лишь создавали 
видимость выполнения комп-
лекса строительных и монтаж-
ных мероприятий». Подтверж-
дены работы на общую сумму 
около 33 млн руб. 

Получается, что похищено 
более 98 млн руб. бюджетных 
денег, выделенных на реконс-
трукцию центра. Немало. По-
этому ход расследования Гене-
ральная прокуратура РФ взяла 
под свой контроль.

Роман СЕРГЕЕВ

Картинка с заданием: найдите 7 этажей, возведение которых подтвердил акт выполнения работ. 

ни денег, ни Этажей

монгольсКие ЭнергетиКи хо-
тят построить КасКад трёх гЭс 
на реКах селенга, Эгийн-гол и 
орхон - главных водных ар-
териях, пополняюЩих озеро 
байКал. ЭКологи опасаются, 
что Это приведёт К соКра-
Щению стоКов на 10-12 Км3 
в год (20% поступаюЩих в 
озеро вод), преКраЩению 
миграции ряда видов рыб, 
загрязнению водостоКа и за-
иливанию дельты селенги 
- природного фильтра посту-
паюЩей в озеро воды. пуга-
ют даже тем, что байКал вы-
сохнет, КаК аральсКое море.

Наши чиновники пообе-
щали, что вопрос будет спер-
ва обсуждён на общественных 
слушаниях и межправительс-
твенной комиссии. Между тем 
вопрос встал не вчера: Россия 

уже срывала 
строительство 
ГЭС, добив-
шись в 2012 г. 
отсрочки реше-
ния Всемирного 
банка финан-
сировать его, а 
в декабре 2015 
г. монгольская 
сторона заявля-

ла, что проект закрыт. Но сейчас 
финансирование в размере 1 млрд 
долл. поступило от китайского 
Экспортно-импортного банка, и 
остановить стройку будет слож-
нее.

Монголия - сырьевая эко-
номика, нуждающаяся в до-
полнительных энергетических 
мощностях. Страна в последние 

15 лет росла одними из самых 
высоких темпов в мире: с 2005 
по 2014 г. ВВП прибавлял в сред-
нем 8,9% в год. Для развития 
горнодобывающих отраслей и 
первичной переработки сырья 
нужна электроэнергия, поэ-
тому наши соседи вряд 
ли отступятся от проекта. 
Кроме того, Монголия 
ведёт очень взвешен-
ную (на нашем новоязе 
- многовекторную) эко-
номическую политику. 
Основными инвестора-
ми выступают компании 
из стран, не обладающих 
большим политическим 
влиянием: Канады, Вели-
кобритании, Австралии. До 
последнего времени США и 

Китай не допускали с инвести-
циями на монгольский рынок 
(Россию, впрочем, тоже не жа-
ловали). Поэтому для Китая воз-
можность участия в ключевом 
проекте - очень важный сим-
волический рубеж, и он этой 

возможности не упустит.
Что может сделать 

Россия? Главный рычаг 
давления на Улан-Ба-
тор мы сами ликвиди-
ровали, списав в 2003 и 
2010 гг. 11,3 млрд долл. 

монгольского долга 
СССР и России. Сделать 

какие-то инвестиционные 
предложения Монголии мы 

не сможем - нет денег и тех-
нологий. Видимо, от перс-
пективы строительства стан-

ций не уйти и стоит надеяться 
на то, что после наполнения 
водохранилищ сток вернётся 
к прежнему уровню, а эколо-
гической катастрофы всё-таки 
не случится. Если же серьёзно 
задумываться об альтернативе, 
которая может заставить пере-
смотреть решение о гигантской 
стройке, то речь должна идти 
о сокращении как минимум 
на 30% цены поставляемой в 
Монголию российской элект-
роэнергии, стоимость которой 
соседи считают завышенной. 
Однако электроэнергия в РФ 
частная, а Байкал - ничейный. 
Так что нам остаётся лишь сле-
дить за развитием событий.

Владислав Иноземцев, 
д. э. н., директор Центра ис-
следований постиндустри-
ального общества, профессор 
НИУ «ВШЭ»

Кому по силам спасти байКал?
позиция

иноземцева

ПОДРОБНОСТИ

 98 млн руб. 
ушли  
из бюджета  
на невыполненные 
работы.

в ноябре 2013 г. Мвд рос-
сии распространило пресс-
релиз о выявленных фактах 
хищения бюджетных денеж-
ных средств в особо крупном 
размере. в частности, со-
общалось о нижегородском 
филиале Государственного 
научного центра дерматове-
нерологии и косметологии. 
речь тоже шла о ремонтных 
работах: из бюджета «ушло» 
90 млн руб., а реально, по 
оценке оперативников, вы-
полнены работы на 4 млн руб. 
нижегородские полицейские 
вскрыли целую сеть подстав-
ных фирм, через которые об-
наличивались средства.

Кстати
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На Московском 
урбанистическом 
форуме обсудили 
комфорт города.

Московский урбанистичес-
кий форуМ (Муф) завершился, 
но его итоги будут обсуждать 
ещё долго и не только в сто-
лице.

Ведь наше благоустройство по 
программе «Моя улица» уже стало 
для одних мировых мегаполисов - 
примером, для других - пищей для 
размышления.

есть, гулять, 
кататься

На мультимедийной выставке 
во время МУФ наш город пред-
ставил ключевые проекты, ко-
торые становятся реальностью 
уже сегодня. Это Московская 
кольцевая железная дорога, ре-
конструкция стадиона «Лужни-
ки» и набережных Москвы-реки. 
Ну а мегапроект «Моя улица» - 
безусловный драйвер развития 
города. Он привлекает инвести-
ции, потому что стал отправной 
точкой для строительства других 
крупных объектов.

Программа, инициированная 
мэром Сергеем СОБЯНИНЫМ, 
создаёт комфортную городскую 
среду, делает столицу местом, 
удобным для жизни. Сказать, что 

её результат достигнут, можно 
будет, когда и москвичи, и турис-
ты - все станут проводить время 
именно на московских улицах, 

где приятно гулять, легко катать-
ся на велосипеде, уютно сидеть 
в городских кафе. Улицы столи-
цы станут одинаково удобны как 
для молодых, так и для пожилых, 
как для мам с колясками, так и 
для тех, чьи возможности здоро-
вья ограничены.

Исследовательскую работу по 

программе заказало столичное 
правительство, а провело КБ 
«Стрелка». Исследование вклю-
чало в себя историческую часть, 
что позволило проанализировать 
перемены, произошедшие в сто-
лице с 20-х годов прошлого века 
по наши дни. И в то же время оно 
заглянуло в будущее. Неслучай-
но в центре экспозиции стоял 
чёрный куб со схемой Москвы, 
какой она будет через несколько 
лет. Создать этот «город мечты» 
и поможет «Моя улица». 

Маршруты 
выпряМили

На форуме говорили о том, 
какие новые возможности для 
развития  малого и среднего биз-
неса открывают реконструкция 
и благоустройство улиц. Ведь по-

токи туристов после этого растут 
на глазах. 

В 2015 г. благоустроили 47 
улиц, создали 147 км пешеход-
ного пространства, 60 дополни-
тельных пешеходных переходов 
- и число пешеходов увеличилось 
в 2-5 раз. Примерно во столько 
же выросло количество кафе, 
ресторанов и магазинчиков. В 
тренд входит передвижение по 
городу на велосипеде. А на ули-
цах стали проводить праздники 
и фестивали. То, как меняется 
городское пространство сегод-
ня, гости форума могли увидеть 
собственными глазами: экспози-
ция была интерактивной. 

В этом году в программу вош-
ли, как известно, 52 улицы и 7 
въездов в столицу на пересече-
нии МКАД с вылетными магист-
ралями.  «Моя улица»-2016 - это 

ещё и благоустройство 49 парков 
и 14 территорий для отдыха. Что-
бы выполнить такие масштаб-
ные работы, задействовано более 
50 тыс. рабочих и около 8 тыс. 
единиц строительной техники. 
Оценить результаты выполнения 
работ мы сможем в сентябре.

Кстати, удобнее к этому вре-
мени по Москве будет не только 
ходить, но и ездить: 6 маршрутов 
автобусов и троллейбусов смо-
гут пересекать Садовое кольцо. 
Вновь появятся прямые проезды 
с Большой Никитской - на Бар-
рикадную и с Долгоруковской 
- на Малую Дмитровку. Выпря-
мятся маршруты троллейбусов 
№№ 3, 47, 79 и автобусов №№ 
6, 39 и 64, а значит, время пути 
для их пассажиров сократится. 
Например, 79-й и 64-й не будут 
делать петлю - за счёт этого со-
хранят целых 15 минут тем, кто 
ими пользуется. 

Перемен, которые произой-
дут благодаря программе «Моя 
улица» в нынешнем году, ждут 
и сами горожане: 86% проголо-
совавших на портале «Активный 
гражданин» поддерживают про-
екты благоустройства.

Экспозиция о «Моей улице» привлекала каждого без исключения посетителя МУФ. 

Москва послезавтраПОДРОБНОСТИ

Елена
СЕМЁНОВА

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 50 тыс. рабочих 
ОбУстРаИВают 
УлИЦы ГОРОДа.
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7.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». «ПРЕВОС-
ХОДСТВО». Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «ИНТЕР-
НЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом-2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
21.00, 22.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». «НОЧЬ 

СУРКА (ГЛАЗАМИ ПЕТИ)». 
Т/с. 16+

1.30 «ВЕЧНО МОЛОДОЙ». Х/ф. 12+

3.25 «КЛИНОК ВЕДЬМ». Т/с. 16+
4.20 «НИКИТА-3». «ЖИЗНЬ, 

КОТОРУЮ МЫ ВЫБРАЛИ». 
Х/ф. 16+

5.10 «ПОЛИТИКАНЫ». «ДЕНЬ 
ОТСТАВКИ». Х/ф. 16+

6.05 «ПАРТНЕРЫ». «2 ПАРНЯ НА 
МЕЛИ». Т/с. 16+

6.30 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 
«ЛЬВИЦА ЛЮБВИ». Т/с. 16+

5.00 «Документальный проект». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Великая тайна доллара». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СКАЛОЛАЗ». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЧАС ПИК». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЭДВУД». 

Т/с. 18+
2.40 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». 

«Освобождение». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». 

«Незваные гости». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». Д/ф.
11.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 

«Малолетка». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Д евотченко. «Тайны зеркаль-
ного дня». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Художественная галерея». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Магазин игрушек». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидения-
ми». «Танцевальный класс». 
Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». «ЦЕНА ПРАВДЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «Гадалка». Д/ф.
16.30 «Гадалка». Д/ф.
17.00 «Гадалка». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Черный ветер». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Игрушки». 

Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
23.00 «ДЖОННИ Д.». Х/ф. 16+
1.45 «ДОКТОР ГОЛЛИВУД». 

Х/ф. 12+
3.45 «Городские легенды. 

Замкнутый круг Петроградки». 
Д/ф. 12+

4.00 «У моего ребенка 
шестое чувство». 12+

5.00 «У моего ребенка 
шестое чувство». 12+

6.00 «Научный детектив». 12+
6.20 «Юрий Гагарин. Первый из 

первых». Д/ф. 6+
7.10 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 
Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
10.05 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ». 

Т/с. 16+
13.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 
Сергей Миронов. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «ГРУППА ZETA». 

Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». «Звезда» 
По имени «Волга». Д/с. 6+

19.25 «Предатели с Андреем 
Луговым». «Владимир  
Ветров». Д/с. 16+

20.10 «1942». Т/с. 16+
22.20 «1942». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс.  
2-й тур. 2 вып.

1.15 «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО». 
Х/ф. 6+

4.45 «Конец фильма». Д/ф.
5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «ОКНА». Т/с. 16+
15.20 «ВЕРА, НАДЕЖДА,  

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2». 

Х/ф. 16+
20.55 «МАМА ПО КОНТРАКТУ». 

Х/ф. 16+

22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «А СЧАСТЬЕ ГДЕ-ТО РЯДОМ». 

Х/ф. 16+
4.05 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.05 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дерзкие проекты». 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00, 23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «АДМИРАЛЪ». Х/ф. 16+

3.05 «ДЖО». Т/с. 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 Премьера. 

«Это я». 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ХОРОШИЕ 

Р УКИ». Т/с. 16+

23.40 Премьера. «ВИ−
НИЛ». Т/с. 18+

1.50 «КОЛЛЕКТИВНЫЙ 
ИСК». Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «КОЛЛЕКТИВНЫЙ 

ИСК». Х/ф. 16+
3.55 «Мужское/Жен ское». 

6.00 «Настроение».
8.00 «ДЕЙСТВУЙ  

ПО ОБСТАНОВ-
КЕ!». Х/ф. 12+

9.20 «ХОЛОСТЯК». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ХОЛОСТЯК». 

Продолжение 
фильма. 12+

13.25 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 «Андропов 

против Политбюро. 
Хроника тайной 
войны».  
Д/ф. 12+

15.40 «ЛЕКАРСТВО 
ДЛЯ БАБУШКИ». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.50 «БУМЕРАНГ  

ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

19.40 События. 
Информационная 
программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Страна «Лужни-

ки». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Рожь против пше-
ницы». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 

Х/ф. 16+
2.10 «БАЛЛАДА  

О ДОБЛЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ АЙВЕН-
ГО». Х/ф. 12+

3.45 «Александр Шилов. 
Судьба России  
в лицах». 
 Д/ф. 12+

4.40 «Имя. Зашифрован-
ная судьба».  
Д/ф. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Сергей Горобченко 

и Владимир  
Меньшов  
в детективном  
сериале 
«МОСКВА.  
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.45 «Прокурорская 
проверка». 16+

15.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
23.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». Т/с. 16+

1.30 «Судебный детек-
тив». 16+

2.40 «Первая кровь». 16+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.25 «Тор. Легенда ви-
кингов». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

8.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «ДАЕШЬ  
МОЛОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

9.30 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3». Х/ф. 12+

11.40 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ». Х/ф. 16+

13.30 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

14.00 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2». Х/ф. 16+

16.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ЗВЕЗДНЫЙ 

ПУТЬ». Х/ф. 16+

23.20 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

23.50 «ДАЕШЬ  
МОЛОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

0.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

2.00 «ДАЕШЬ  
МОЛОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

3.00 «90210:  
НОВОЕ  
ПОКОЛЕНИЕ». 
 Т/с. 16+

3.50 «СУПЕР 8». 
Х/ф. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/с. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести. Информа-

ционно-аналити-
ческая программа.

21.00 «ПРОСТАЯ 
ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

0.50 Премьера. 
«Обреченные. 
Наша Гражданская 
война. Каппель - 
Чапаев». 12+

2.40 Фестиваль 
«Славянский ба-
зар-2016».

4.25 Комната смеха.

5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 
9.00, 10.30, 
11.25, 12.30, 
13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 
16.30, 17.30 
«ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
РОЛЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РОКИРОВКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ТРУДНАЯ 
ЗАДАЧА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. НИЗГА». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. МОЛЧА-

НИЕ». Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 

Авторская  
программа  
А. Караулова. 16+

0.10 «Место происшест-
вия. О главном». 
16+

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
РОЛЬ». Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РОКИРОВКА». 
Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НОЧЬ В ХУДО-
ЖЕСТВЕННОЙ 
ШКОЛЕ». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВОЛК В ОВЕЧЬЕЙ 
ШКУРЕ». Т/с. 16+

3.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Г ОВОРИТ И ПОКА-
ЗЫВАЕТ». Т/с. 16+

4.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОБРЫЙ ДОК-
ТОР». Т/с. 16+

5.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Д ЕТСКИЙ ЛА-
ГЕРЬ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюда-

тель».
11.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!». 
Х/ф.

13.00 Сказки из глины и 
дерева. Богород-
ская игрушка.

13.10 «Линия жизни». 
Евгения  
Добровольская.

14.05, 23.50 «СЛУЧАЙ 
С ДОКТОРОМ 
ЛЕКРИНЫМ». Х/ф.

15.10 «РОМАНОВЫ. 
ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМЬЯ». Х/ф.

17.30 К юбилею ГСО Рес-
публики Татарстан. 
Ф. Лист. Концерт 
для фортепиано  
с оркестром № 2. 

18.35 «Соло для оди-
ноких сов. Энтони 
Блант». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 «Юрий Векслер. 
Дедукция крупным 
планом». Д/ф.

20.25 «САГА О ФОР-
САЙТАХ». Т/с.

21.20 Искусственный 
отбор.

22.00 «Какова природа 
креативности». Д/ф.

22.55 «Испанский след». 
Д/с.

23.45 Худсовет.
0.40 Ф. Лист. Концерт 

для фортепиано 
с оркестром № 2. 
С. Прокофьев. Кон-
церт для фортепи-
ано с оркестром 
№ 3. Солист Денис 
Мацуев. 

2.40 «Шелковая биржа 
в Валенсии. Храм 
торговли». Д/ф.

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.00, 9.05, 11.55, 13.00, 

14.55, 19.00 Новости.
7.05, 13.05, 18.00, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Анатомия спорта». 16+
8.35 «Точка» 16+
9.10 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.25 «Твои правила». 12+
10.25 «Большая вода». Д/ф. 12+
11.25 «Пять трамплинов Дмитрия 

Саутина». Д/ф. 12+
12.00 «Лучшее в спорте». 12+
12.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
13.35 «500 лучших голов». 12+
14.05 Обзор чемпионата Европы- 

2016. Лучшее. 12+
15.00 «После боя. Федор 

Емельяненко». Д/ф. 16+
15.30, 1.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. 16+
18.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
19.05 «1+1». Д/ф. 16+
19.50 «Точка». 16+
20.20 «Александр Карелин. Поеди-

нок с самим собой». Д/ф. 16+
21.25 «Когда мы были королями». 

Д/ф. 16+
23.45 «ПУТЬ ДРАКОНА». Х/ф. 16+
4.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». Х/ф. 16+
5.55 «Вся правда про...». Д/ф. 12+

Врачи-травма-
тологи очень любят 
спорт. они любят 
практически все его 
виды, за исключени-
ем разве что шахмат 
и шашек...

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 Премьера. 

«Это Я» 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ХОРОШИЕ  

РУКИ». Т/с. 16+
23.40 Премьера. Мик 

Джаггер, Мартин 
Скорсезе пред-
ставляют много-
серийный фильм 
«ВИнИл». 18+

0.40 «ВЫЖИВУТ ТОлЬ-
КО лЮБОВнИ-
КИ». Х/ф.18+

3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
4.05 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙнЫ  

СлЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙнЫ  

СлЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести. Информа-

ционно-аналити-
ческая программа.

21.00 «ПРОСТАЯ 
ЖИЗнЬ». 
Т/с. 12+

0.50 Торжественная 
церемония  
закрытия  
XXV Международ-
ного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске».

2.10 «СЕМЕЙнЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

3.50 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «ДОРОЖнЫЙ ПАТ-
РУлЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕнИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ЦЕнТ-

РАлЬнЫЙ ОК-
РУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МЕнТОВСКИЕ 

ВОЙнЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕнТОВСКИЕ 

ВОЙнЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
23.20 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОлЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». Т/с. 16+

1.05 «Судебный детек-
тив». 16+

Уважаемые телезри-
тели! В связи с профи-

лактическими рабо-
тами вещание канала 

прерывается  
с 2.00 до 5.10.

6.00 «МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Т/с. 16+

6.55 «МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Т/с. 16+

7.50 «МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Т/с. 16+

8.45 «МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Т/с. 16+

9.40 «МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Т/с. 16+

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.05, 12.30, 

13.25, 14.20, 
15.20 «МЕнТ  
В ЗАКОнЕ-3». 
Т/с. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
16.00, 16.40, 17.35 

«МЕнТ В ЗАКО-
нЕ-3». Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

РОКОВОЙ ЭС-
КОРТ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПИКнИК». Т/с. 16+

20.20 «СлЕД. СУД». 
Т/с. 16+

21.10 «СлЕД. ЧУЖИЕ 
ДЕнЬГИ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СлЕД. СВАДЬ-

БА». Т/с. 16+
23.10 «СлЕД. ТЕРМИ-

нАТОР 2: БЕС-
СУДнЫЙ ДЕнЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «АРТИСТКА». 
Х/ф. 12+

2.00 «УКРОЩЕнИЕ 
СТРОПТИВЫХ». 
Х/ф. 16+

4.00 «ОСА. ВЫЖИВА-
нИЕ». Т/с. 16+

4.55 «ОСА. ВЕДЬМА». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МОлОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «СВЕТОФОР». 
 Т/с. 16+

10.00 «ЗВЕЗДнЫЙ 
ПУТЬ». Х/ф. 16+

12.20 «ДАЕШЬ  
МОлОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

12.30 «ВОРОнИнЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОлОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХнЯ». Т/с. 12+
21.00 «СТАРТРЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Х/ф. 12+

23.30 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

1.30 «ДАЕШЬ  
МОлОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

Внимание!  
C 1.59 на СТС  

профилактические 
работы.

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 20.25 «САГА О 

ФОРСАЙТАХ». Т/с.
12.10 Неизвестный Пе-

тергоф.
12.40 Жизнь замечатель-

ных идей. 
13.10 «Дом на Гульваре». 

Д/ф.
14.05, 23.50 «ЭТА ПИКО-

ВАЯ ДАМА». Х/ф.
15.10 «Мстерский лето-

писец». Д/ф.
15.35 «Живая вакцина 

доктора Чумакова». 
Д/ф.

16.15 «Какова природа 
креативности». Д/ф.

17.10, 22.55 «Испанский 
след». Д/с.

17.40 К юбилею ГСО Рес-
публики Татарстан. 
С. Рахманинов. 
Симфония №1. 

18.35 «Соло для оди-
ноких сов. Рауль 
Валленберг». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Георгий Бурков». 
Д/ф.

21.20 Искусственный 
отбор.

22.00 «Красный лед». Д/ф.
23.45 Худсовет.
0.40 С. Рахманинов. 

Симфония № 1. 
1.40 «Госпиталь Кабаньяс в 

Гвадалахаре». Д/ф.
С 2.00 профилактика.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 «БОлЬШАЯ  

СЕМЬЯ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Борис Андреев. 
Богатырь союзного 
значения».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МОлОДОЙ 

МОРС». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Рожь против  
пшеницы». 16+

15.40 «лЕКАРСТВО 
ДлЯ БАБУШКИ». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.55 «БУМЕРАнГ 

 ИЗ ПРОШлОГО». 
Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Почтовый  
лохотрон». 16+

23.05 «Удар властью. 
Вячеслав  
Марычев». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 «ТОнКАЯ  

ШТУЧКА». 
Х/ф. 12+

2.00 «ВИКИнГ». Х/ф. 16+
4.50 «БУМЕРАнГ  

ИЗ ПРОШлОГО». 
Т/с.16+

7.00 «КлИнОК ВЕДЬМ-2». Телесе-
риал. «ПОЯВлЕнИЕ». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,  

«ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2 Судный день». 16+
18.00 «УнИВЕР. нОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
18.30 «УнИВЕР. нОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
19.00 «УнИВЕР. нОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
19.30 «ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+
20.00 «ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+
20.30 «ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Большой разлом». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЧАС ПИК». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЧАС ПИК-2». Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЭДВУД». Т/с. 18+
1.30 «Документальный проект». 16+
2.40 «ПРОТИВ ТЕЧЕнИЯ». 

Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Прекрасная 

дама». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Никола 

Тесла. Афера гения». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «СнЫ». «БЕлЫЕ лИлИИ». 

Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСл». Т/с. 12+
21.15 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕнКА». 

Х/ф. 16+
1.45 «ТЕМнЫЙ ГОРОД». Х/ф. 16+
3.45 «Городские легенды. Институт 

Сербского». Д/ф. 12+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРЕСТУПлЕнИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «ОКнА». Т/с. 16+
15.20 «ВЕРА, нАДЕЖДА,  

лЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОнА нАПИСАлА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕнСКИЙ ДОКТОР-2». Х/ф. 16+
20.55 «МАМА ПО КОнТРАКТУ». 

Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «А СЧАСТЬЕ ГДЕ-ТО РЯДОМ». 

Х/ф. 16+
1.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+ 

Внимание!  
С 1.45 большая профилактика.

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дерзкие проекты». 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.15 «нАЗАД В СССР». 

Х/ф. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. 

Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. 

Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
1.00 «Дорожные войны». 16+

Профилактика на канале  
с 2.00 до 6.00.

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.00, 9.05, 10.25, 12.30, 

17.00, 20.00 Новости.
7.05, 12.35, 17.05, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Анатомия спорта». 16+
8.35 «Точка». 16+
9.10 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.25 «Под знаком Сириуса». Д/ф. 12+
10.30 «Первые: История Олимпийс-

ких игр 2012 года в Лондоне». 
Д/ф. 12+

13.05 «Когда мы были королями». 
Д/ф. 16+

14.40 Профессиональный бокс. 16+
16.30 «Безумный спорт». 12+
17.35 «Детский вопрос». 12+
17.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия) - «Монако». 
20.05 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
20.25 «ТРЕнЕР». Х/ф. 12+
23.45 «Особый день». 12+
0.00 «Большая история «Большого 

Востока». Д/ф. 16+
Профилактика с 2.00.

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.10 «Я охранял Сталина. Секретные 
дневники Власика». Д/ф. 12+

7.00, 9.15, 10.05 «ПОЧТИ СМЕШ-
нАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
10.15 «ПРАВО нА ВЫСТРЕл». Х/ф. 12+
12.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
13.15 «Звезда на «Звезде». 

Светлана Журова. 6+
14.00 Военные новости.
14.10 «ГРУППА ZETA». Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». «Грузовик 
всея Руси». Д/с. 6+

19.25 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом». 12+

20.10 «1942». Т/с. 16+
21.05, 22.20 «1943». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». 2-й тур. 
1.10 «ТАМОЖнЯ». Х/ф. 6+
2.40 «ВСЕ ДлЯ ВАС». Х/ф. 12+

в Манеже открывается вы-
ставка икон. 

300 икон XVI-XX вв. из соб-
рания Феликса Комарова, пред-
ставленных в Манеже, довольно 
точно отражают оригинальные 
взгляды коллекционера: «Не-
обходимый для возрождения 
России морально-нравствен-
ный потенциал придёт именно 
из провинции, из глубинки».

Значительная часть экспози-
ции - образа тех святых, которые 
почитаются далеко от столиц. 
Скажем, преподобный Ксено-
фонт Робейский - новгородский 
пустынник, живший в XIV-XV вв. 
Редко вспоминают за пределами 
«своих» епархий таких святых, 
как Василиск Сибирский, Гу-

рий Шалочский или Макарий 
Жабынский. Однако при этом 
не будут забыты и широко почи-
таемые на Руси святые - Андрей 
Первозванный, Василий Бла-
женный, князья Борис и Глеб.

Константин КУДРЯШОВ

редкая святость

Увидеть редчайшие иконы мож-
но будет до 21 августа.
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 Премьера. 

«Это Я». 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». 
Т/с. 16+

23.45 «Городские пижо-
ны». «Гоморра». 
Новый сезон. 18+

2.00 Романтическая ко-
медия «ИдЕаЛь−
Ная пара». 16+

3.00 Новости.
3.05 Романтическая 

комедия «ИдЕ−
аЛьНая пара». 
Продолжение. 16+

4.05 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТаЙНЫ СЛЕдС-

ТВИя». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТаЙНЫ СЛЕдС-

ТВИя». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «прОСТая 

ЖИЗНь». Т/c.12+
0.50 «БЕЛая ГВар-

дИя». Т/c.16+

2.45 «СЕМЕЙНЫЙ дЕ-
ТЕКТИВ». Т/c.12+

3.35 «Битва за Луну. 
Луноход против 
астронавтов». 12+

4.25 Комната смеха.

5.10 «дОрОЖНЫЙ паТ-
рУЛь». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.20 «ВОЗВраЩЕНИЕ 

МУХТара». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВа. ЦЕНТ-

раЛьНЫЙ ОК-
рУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «дИКИЙ». Т/с. 16+
23.40 «МОрСКИЕ  

дьяВОЛЫ.  
СУдьБЫ». Т/с. 16+

1.35 «Судебный детек-
тив». 16+

2.45 «Первая кровь». 16+
3.15 «ЗаКОН И пОря-

дОК». Т/с. 18+
4.10 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.00, 7.20 «ГОСУдарС-
ТВЕННая ГраНИ-
Ца». МЫ НаШ, МЫ 
НОВЫЙ...». Т/с. 
12+

8.40, 10.30 «ГОСУ-
дарСТВЕННая 
ГраНИЦа». «МИр-
НОЕ ЛЕТО 21-ГО 
ГОда». Т/с. 12+

10.00 «Сейчас».
11.45, 12.30, 13.45 «ГО-

СУдарСТВЕННая 
ГраНИЦа». «ВОС-
ТОЧНЫЙ рУБЕЖ». 
Т/с. 12+

12.00 «Сейчас».
15.15, 16.00, 17.00 

«ГОСУдарСТВЕН-
Ная ГраНИЦа». 
«КраСНЫЙ пЕ-
СОК». Т/с. 12+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «дЕТЕКТИВЫ. 

МЕрТВая НяНя». 
Т/с. 16+

19.40 «дЕТЕКТИВЫ. 
УБИТь ТЕЩУ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕд. ХЛЫСТ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕд. ГадаЛ-
Ка». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕд. ЗОЛОТая 

рЫБКа». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕд. рУССКая 

ЛОВУШКа». Т/с. 16+
0.00 «пО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОяТЕЛьС-
ТВаМ». Х/ф. 12+

2.35, 3.30 «ОСа». Т/с. 16+
4.15 «ОСа. БЛОГ». 

Т/с. 16+
5.05 «ОСа. МЕрТВая 

ЗОНа». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.00 «МОЛОдЕЖКа». 
Т/с. 12+

9.00 «СВЕТОФОр». 
Т/с. 16+

10.00 «СТарТрЕК. 
ВОЗМЕЗдИЕ». 
Х/ф. 12+

12.30 «ВОрОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОЛОдЕЖКа». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНя». 
Т/с. 12+

21.00 «ИГра ЭНдЕра». 
Х/ф. 12+

23.00 «дВа ОТЦа  
И дВа СЫНа». 
Т/с. 16+

1.00 «даЕШь  
МОЛОдЕЖь!». 
Т/с. 16+

3.00 «90210: НОВОЕ 
пОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.50 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.55 «Наблюда-
тель».

11.15, 20.25 «СаГа О 
ФОрСаЙТаХ». Т/с.

12.10 Неизвестный Пе-
тергоф.

12.40 Жизнь замечатель-
ных идей. «Охотни-
ки за планетами».

13.10 «Затерянный мир 
закрытых городов». 
Д/ф.

13.50, 23.50 «НЕ 
дЕЛаЙТЕ БИСК-
ВИТЫ В пЛОХОМ 
НаСТрОЕНИИ». 
Х/ф.

15.10 «Иконописцы 
Мстеры». Д/ф.

15.35 «Юрий Векслер. 
Дедукция крупным 
планом». Д/ф.

16.15 «Красный лед». 
Д/ф.

17.10 «Испанский след». 
Д/с.

17.40, 1.05 «Остров мер-
твых». Концерт.

18.35 «Соло для оди-
ноких сов. Мария 
Будберг». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Острова».
21.20 Искусственный 

отбор.
22.00 «Все дело в гене-

тике?». Д/ф.
22.55 «Испанский след». 

Д/с.
23.45 Худсовет.

6.20 «ХраБрЫЙ  
пОрТНяЖКа». 
Х/ф. 6+

7.35 «ЖУраВУШКа». 
Х/ф. 12+

9.00 «дОМИК У рЕКИ». 
Х/ф. 12+

12.00 «МОЛОдОЙ 
МОрС». 
Х/ф. 12+

13.45 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Вячеслав  
Марычев». 16+

15.40 «КаК ВЫЙТИ  
ЗаМУЖ За МИЛ-
ЛИОНЕра-2». 
Т/с.12+

17.30 Город новостей.
17.50 «БУМЕраНГ  

ИЗ прОШЛОГО». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Украина: серпом  
по молоту». 16+

23.05 «Хроники 
московского быта. 
Женщины первых 
миллионеров». 12+

0.00 События. 25-й час.
0.20 «ХОЛОСТяК». 

Х/ф. 12+
3.40 «Юрий Никулин. Я 

никуда не уйду...». 
Д/ф. 12+

4.30 «БУМЕраНГ  
ИЗ прОШЛОГО». 
Т/с. 16+

7.00 профилактика на ТНТ.
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «ИНТЕр-
НЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом-2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УНИВЕр. 

НОВая ОБЩаГа». Т/с.
21.00, 22.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГЛаЗаМИ». 

«ЛаБОраТОрИя (ГЛаЗаМИ 
МаКСИМа).». Т/с. 16+

1.30 «СНЕЖНЫЕ аНГЕЛЫ». Х/ф. 18+
3.35 «НИКИТа-3». «НЕИЗБЕЖ-

НОСТь». Х/ф. 16+
4.25 «НИКИТа-3». «пЕрЕЛОМНЫЙ 

МОМЕНТ». Х/ф. 16+
5.10 «парТНЕрЫ». «ВрЕМЕННОЕ 

пОМЕШаТЕЛьСТВО». 
Т/с. 16+

5.00 «прОТИВ ТЕЧЕНИя». Т/с. 16+
10.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЧаС пИК-2». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ЧаС пИК-3». Х/ф. 16+
21.40 «Смотреть всем!». 16+
23.25, 2.30 «дЭдВУд». Т/с. 16+
3.30 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Молчаливая 

дочь». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Инопланетя-

не. Жизнь как на Земле». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «СНЫ». «КОЛЫБЕЛь». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «пяТая СТраЖа». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КаСЛ». Т/с. 12+
21.15 «пОМНИТь ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «пОМНИТь ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «ОХОТНИКИ За ГОЛОВа-

МИ». Х/ф. 16+
1.00 «пьяНЫЙ раССВЕТ». Х/ф. 16+
3.15 «Городские легенды. «Летучий 

Голландец» Ладожского 
о зера». Д/ф. 12+

4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «прЕСТУпЛЕНИя СТраСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «ОКНа». Т/с. 16+
15.20 «ВЕра, НадЕЖда,  

ЛЮБОВь». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНа НапИСаЛа УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ дОКТОр-2». Х/ф. 16+
20.55 «радИ ТЕБя». Х/ф. 16+
22.55 «дОКТОр ХаУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «а СЧаСТьЕ ГдЕ-ТО рядОМ». 

Х/ф. 16+
4.05 «Домашняя кухня». 16+
5.05 «Тайны еды». 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дерзкие проекты». 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «Дорожные войны». 16+
10.30 «аГЕНТ НаЦИОНаЛьНОЙ 

БЕЗОпаСНОСТИ». 
Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «На ГраНИ». Т/с. 16+
2.35 «дЖО». Т/с. 16+
5.30 «100 великих». 16+

Внимание!  
профилактика с 6.30 до 11.00.

11.00, 11.20, 13.45, 15.50, 19.10 
Новости.

11.05 Автоспорт. Ралли-рейд «Шел-
ковый путь».

11.30 Футбол. Чемпионат Европы. 
Португалия - Исландия.

13.30 Все на футбол! 12+
13.50 Футбол. Чемпионат Европы. 

1/8 финала. Хорватия -  
Португалия.

16.00, 0.20 Все на Матч!
16.30 Футбол. Чемпионат Европы. 1/4 

финала. Польша - Португалия.
19.15 Футбол. Чемпионат Европы. 1/2 

финала. Португалия - Уэльс.
21.15 Все на футбол! 12+
21.30 Футбол. Чемпионат Европы. 

Финал. Португалия - Франция.
1.05 «ИГра пО ЧУЖИМ праВИ-

ЛаМ». Х/ф. 16+
3.15 Обзор чемпионата Европы- 

2016 Лучшее. 12+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.20 «арМИя «ТряСОГУЗКИ». Х/ф. 6+
8.00 «арМИя «ТряСОГУЗКИ» 

СНОВа В БОЮ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «арМИя «ТряСОГУЗКИ» 

СНОВа В БОЮ». Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «ЕдИНСТВЕННая...». Х/ф. 
12.00 «Особая статья». 12+
13.15 «Звезда на «Звезде». 

Александр Митта. 6+
14.00 Военные новости.
14.10 «ГрУппа ZETA-2». Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. Бы-

ли и небылицы». «Перекрест-
ные связи». Д/с. 6+

19.25 «Последний день». 12+
20.10, 22.20 «1943». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». 2-й тур. 
1.00 «КадКИНа ВСяКИЙ ЗНаЕТ». 

Х/ф. 
2.35 «В ТВОИХ рУКаХ ЖИЗНь». Х/ф. 
4.20 «ГдЕ ВаШ СЫН?..». Х/ф. 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 Премьера.

 «Это я». 16+
13.55 «Давай поженим­

ся!». 16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Мужское/Жен­

ское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим­
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор­
мационно­аналити­
ческая программа.

21.35 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». 
Т/с. 16+

23.40 «Городские пижо­
ны». «Гоморра». 
Новый сезон. 18+

1.45 «ДЖУЛИЯ». Х/ф. 
12+

3.00 Новости.
3.05 «ДЖУЛИЯ». Х/ф.12+
4.05 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток­шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести­Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести­Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести­Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ПРОСТАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 12+

0.50 «БЕЛАЯ ГВАР­
ДИЯ». Т/с. 16+

2.40 «СЕМЕЙНЫЙ 
Д ЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

3.35 «Храм для Онегина. 
После славы». 12+

4.20 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
О КРУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай­

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
23.25 «МОРСКИЕ  

ДЬЯВОЛЫ.  
СУДЬБЫ». 
Т/с. 16+

1.25 «Судебный детек­
тив». 16+

2.35 «Первая кровь». 16+
3.05 «ЗАКОН И ПОРЯ­

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо­

роны». 16+

6.00, 7.20 «ГОСУДАРС­
ТВЕННАЯ ГРА­
НИЦА». 5 ф. «ГОД 
СОРОК ПЕРВЫЙ». 
Т/с. 12+

8.35, 10.30 «ГОСУ­
ДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». 6 ф. 
«ЗА ПОРОГОМ 
ПОБЕДЫ». Т/с. 12+

10.00, 12.00 «Сейчас».
12.30, 14.00 «ГОСУ­

ДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». 7 ф. 
«СОЛЕНЫЙ ВЕ­
ТЕР». Т/с. 12+

15.20, 16.00, 17.05 «ГО­
СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». 8 ф. «НА 
ДАЛЬНЕМ ПОГРА­
НИЧЬЕ». Т/с. 12+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СОН ПО ЗАКАЗУ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БАБЬЕ ЦАРС­
ТВО». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. УЧИТЕЛЬ 
ПЕНИЯ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ПУТЬ МЕР­
ТВЕЦА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. КУКОЛЬ­

НИК». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. НИЗШАЯ 

РАСА». Т/с. 16+
0.00 «БАЛАМУТ». Х/ф. 12+
1.45 «ОСА. ЛЮБВИ ВСЕ 

ВОЗРАСТЫ ПО­
КОРНЫ». Т/с. 16+

2.35 «ОСА. ПРИЗРАК». 
Т/с. 16+

3.20 «ОСА. ПЛАТА ЗА 
МЕЧТУ». Т/с. 16+

4.10, 5.00 «ОСА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите­
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

10.00 «ИГРА ЭНДЕРА». 
Х/ф. 12+

12.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

21.00 «ЭЛИЗИУМ». 
Х/ф. 16+

23.00 «ДВА ОТЦА  
И ДВА СЫНА». 
Т/с. 16+

1.00 «ДАЕШЬ  
МОЛОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

3.00 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.50 «Команда «Мстите­
ли». М/с. 12+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда­

тель».
11.15, 20.25 «САГА О 

ФОРСАЙТАХ». Т/с.
12.10 Неизвестный 

Петергоф.
12.40 Жизнь замечатель­

ных идей. «А все­
таки она вертится?»

13.10 «Первая обитель 
Москвы. Новоспас­
ский монастырь». 
Д/ф.

13.50, 23.50 «ЦЕНТР 
ТЯЖЕСТИ». Х/ф.

15.10 «Мстера советс­
кая». Д/ф.

15.35 «Георгий Бурков». 
Д/ф.

16.15 «Все дело в генети­
ке?». Д/ф.

17.10, 22.55 «Испанский 
след». Д/с.

17.40 К юбилею ГСО Рес­
публики Татарстан. 
П. И. Чайковский. 
«Манфред». Ди­
рижер Александр 
Сладковский.

18.35 «Соло для одино­
ких сов. Константин 
Мельник». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Александр Поро­
ховщиков». Д/ф.

22.05 «Фантастическое 
путешествие в мир 
наномедицины». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.05 П. И. Чайковский. 

«Манфред». 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «ОЧЕРЕДНОЙ 

РЕЙС». Х/ф. 12+
10.35 «Людмила Зайце­

ва. Чем хуже ­ тем 
лучше». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МОЛОДОЙ 

МОРС». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток­шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники московс­

кого быта. Женщи­
ны первых милли­
онеров». 12+

15.40 «КАК ВЫЙТИ ЗА­
МУЖ ЗА МИЛЛИ­
ОНЕРА­2». Т/с. 12+

17.30 Город новостей.
17.55 «БУМЕРАНГ  

ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Неравные браки 
звезд». 16+

23.05 «Прощание. Вла­
димир Высоцкий». 
16+

0.00 События. 25­й час.
0.20 «ПРИВЫЧКА РАС­

СТАВАТЬСЯ». Х/ф. 
16+

1.55 «СТАРЫЙ ЗНАКО­
МЫЙ». Х/ф. 12+

3.20 «Жизнь на понтах». 
Д/ф. 12+

4.30 «БУМЕРАНГ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

7.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ­2». Т/c. 16+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо­

вание». 16+
9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «ИНТЕР­
НЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом­2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
21.00, 22.00 «Комеди Клаб. Дайд­

жест». 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». «УБИЙЦА 

(ГЛАЗАМИ ТКАЧУКА)». Т/с. 16+
1.30 «МГНОВЕНИЯ НЬЮ­ЙОРКА». 

Х/ф. 12+
3.10 «ТНТ­Club». 16+
3.15 «КЛИНОК ВЕДЬМ­2». Т/c. 16+
4.10, 5.00 «НИКИТА­3». Х/ф. 16+
5.50 «ПАРТНЕРЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЧАС ПИК­3». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте­

зы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Х/ф. 16+
22.30 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ДЭДВУД». Т/с. 18+
2.40 «Минтранс». 16+
3.20 «Ремонт по­честному». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Завещание 

Эммы». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де­

вотченко. «Рудники богов». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «СНЫ». «КОРОНА». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «БИТЛДЖУС». Х/ф. 12+
0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «СЕКРЕТ­

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+
4.30 «Городские легенды. Крон­

штадт. Отсюда начинается 
Земля». Д/ф. 12+

5.00 «У моего ребенка шестое чувст­
во». «Рада Алешина». 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет­

них». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «ОКНА». Т/с. 16+
15.20 «ВЕРА, НАДЕЖДА,  

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС­

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР ­ 2». 

Х/ф. 16+
20.55 «РАДИ ТЕБЯ». Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «А СЧАСТЬЕ ГДЕ­ТО РЯДОМ». 

Х/ф. 16+
3.15 «Домашняя кухня». 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дерзкие проекты». 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «НЕБЕСНЫЙ КАПИТАН  

И МИР БУДУЩЕГО». 
Х/ф. 12+

2.40 «ДЖО». Т/с. 16+
4.35 «100 великих». 16+

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.00, 9.05, 10.55, 13.00, 

16.15, 19.00, 21.35 Новости.
7.05, 13.05, 19.05, 23.00 Все 

на Матч!
8.05 «Анатомия спорта». 16+
8.35 «Точка». 16+
9.10 Автоспорт. Ралли­рейд «Шелко­

вый путь».
9.25 «Твои правила». 12+
10.25 «Где рождаются чемпионы?». 

Д/ф. 16+
11.00, 13.35, 16.20 Футбол. Чемпи­

онат Европы 2016. 1/4 финала. 
19.35 Смешанные единоборства. 

Bellator 16+
21.40 «Десятка!». 16+
22.00 «Непобежденный. Хабиб 

Нурмагомедов». Д/ф. 16+
22.30 «Лучшее в спорте». 12+
23.45 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». Х/ф. 16+
1.30 «ПОЕЗДКА». Х/ф. 16+
3.30 «Выжить и преодолеть». Д/ф. 16+
5.30 «Твои правила». 12+

6.00 «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН». Х/ф. 12+
7.20, 9.15, 10.05 «ТАЙНИК У КРАС­

НЫХ КАМНЕЙ». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
10.00 Военные новости.
13.15 «Звезда на «Звезде». Валерий 

Востротин. 6+
14.00 Военные новости.
14.10 «ГРУППА ZETA­2». Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. Бы­

ли и небылицы». «Похождения 
ведущего колеса». Д/с. 6+

19.25 «Предатели с Андреем 
Луговым». «Элизабет Бентли». 
Д/с. 16+

20.10, 22.20 «1943». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всерос­

сийский вокальный конкурс. 
Первый полуфинал.

1.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ ИВА­
НОВОЙ». Х/ф. 6+

2.55 «НЕЙТРАЛЬНЫЕ ВОДЫ». Х/ф. 
5.00 «Тайна гибели «Титаника». Д/ф. 12+

В ТВ­программе, 
как  
и в человеке, 
важно 
содержание. 

Всё 
относительно 
относительно 
телевидения.

Прислал А. Арехметов, 
Москва

    АФОРИЗМЫ
ЗДОРОВЬЕ



СтоЛИЧНОСТЬ
№ 7 (80) ИЮЛЬ 2016 Г. www.100lichnost.ru

КупальеТроицаСабантуй

Послушаем белорусский 
фольклор? Попрыгаем 
через костёр? 

Попытаемся ночью 
отыскать цветок 
папоротника?

Рассмотрим лица 
иконы Рублёва? Взгруст-
нём под «Эй, ухнем!»? 
Прислушаемся 
к шелесту колосков 
с полотна Шишкина?

Попробуем не уронить 
яйцо? Пройдёмся по 
выставке под открытым 
небом? Заглянем 
в татарскую и баш-
кирскую деревни? 3 8

ГОВОРЯТ, что абрикосовый цвет действует на че-
ловека как антидепрессант, поэтому его так лю-
бят использовать в интерьере дизайнеры. Те, кто 

побывал 10 июля в парке «Музеон», с этим утвержде-
нием точно согласятся. Разные оттенки этого жизне-
радостного цвета там присутствовали во всём. Банне-
ры, сувениры и даже воздушные шарики были в цвет 
виновника торжества - межнационального празд ника 
«Абрикос». Он проводился в мегаполисе уже в третий 
раз и сумел полюбиться горожанам и гостям столицы.

Юрий со своей спутницей случайно оказался в этот 
день в парке и не смог пройти мимо манящей корзины 
с сочными бархатистыми фруктами. А вот москвичка 
Наталья, напротив, с нетерпением ждала этого «абри-
косового рая».

«Я была в прошлом году, и мне так понравилось, 
что в этом взяла всю семью. Вы сами подумайте: что 
ещё нужно летом? Хорошее настроение, весёлая музы-
ка, дружелюбные люди и немного вкусненького», - с 
улыбкой рассказала гостья.

В этот день сложно было найти угрюмых людей. 
Кстати, поклонников фруктовых гуляний набралось 
не меньше 20 тысяч человек. 

«Абрикос» объединяет людей и создаёт атмосферу 
добра, сплочённости, дружбы, согласия и мира. Вот 
эта радость и смех детей - то, ради чего и стоит орга-
низовывать такой праздник», - уверен президент Союза 
армян России Ара АБРАМЯН.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 7

«ОРАНЖЕВЫЙ» ПРАЗДНИК ОБЪЕДИНИЛ СЛАДКОЕЖЕК, МЕЛОМАНОВ И ТАНЦОРОВ 

До встречи 
в Царицыно!

ГЛАВНЫЙ фольклорный 
праздник страны «Русское 
поле» соберёт гостей 6 ав-

густа в музее-усадьбе «Цари-
цыно». Фестиваль славянского 
искусства пройдёт в столице в 
пятый раз: посетителей ждут 
традиционные площадки и со-
вершенно новые пространства. 
Ожидаются официальные деле-
гации более чем из 30 регионов 
России. Соберутся лучшие на-

родные песенные и танцеваль-
ные коллективы и сольные ис-
полнители, а также народные 
умельцы - мастера-ремеслен-
ники. 

Как отметили в оргкомитете, 
существенно расширилась гео-
графия: к нашим участникам 
присоединятся музыканты и 
танцоры из Белоруссии, Сер-
бии и Болгарии.

Особой частью программы 
станет музыкальный проект - 
посвящение 1000-летию рус-
ского монашества на Святой 
горе Афон. А в завершение 
фестиваля обещано световое 
шоу, в основе которого история 
потешных огней России. 

Шедевры - 
в студию!

В РОССИИ Год кино? 
Так давайте снимать 
нашу страну! Что мо-

жет быть выразительнее, ин-
тереснее и разнообразнее, чем 
жизнь нашей Родины?

Московский дом нацио-
нальностей проводит теле-
кинофорум «Родные тропы», 
в котором принимают участие 
работы, посвящённые род-
ной стране. Приветствуют-

ся документальные фильмы, 
телевизионные программы, 
туристические медиапроек-
ты - одним словом, любые 
шедевры о Родине. Жюри 
творческого фестиваля рас-
сматривает работы, создан-
ные профессионалами кино 
за последние пять лет. Это 
могут быть полнометражные 
фильмы или зарисовки об ис-
тории Москвы, туристичес-
ких достопримечательностях 
России и её столицы, расска-
зы о многонациональном и 
культурном разнообразии 
нашей страны, природных 
богатствах, сотрудничестве 
городов и дружбе людей.

Хронометраж шедевров не 
должен превышать 60 минут. 
Если вы создали целый цикл 
программ (и это хорошо!), то 
на конкурс необходимо пред-
ставить одну из серий.

Заявки на участие прини-
маются до 31 июля. К заявке 
необходимо приложить ссыл-
ку на работу, закачанную на 
доступный файлообменный 
сервис или видеохостинг типа 
YOUTUBE. Все подробно сти 
будут сообщаться на сайте 
www.mdn.ru

15 августа будут объявлены 
номинанты финальных меро-
приятий форума, которые 
пройдут с 20 по 23 сентября.

Съедим на счастье абрикос...  

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Русское полеРодные тропы
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Размах и гостеприимство

Персона

АЛЁНА ТИТОВА

По ИТОГАМ минув-
шего года Москва (по 
д а н н ы м  к о м п а н и и 

PricewaterhouseCoopers) стала 
лидером среди 
семи самых ди-
намично разви-
вающихся мега-
полисов мира. 
Подтвержде-
нием высоких 
темпов разви-
тия московской 

инфраструктуры и растущего 
интереса к россий ской столице 
со стороны гостей мегаполиса 
стала присуждённая в прошлом 
году премия «Золотое яблоко». 
Её Москва получила за дина-
мичное развитие туризма.

Привлекательнее, 
чем раньше 

Перелом в этой сфере произо-
шёл в 2013-2014 гг., когда начали 
уделять внимание внутреннему 
туризму и «внутренним турис-
там». С учётом наших путешест-
венников, прибывающих в Мос-
кву в 2013 г., въездной турпоток 
в российскую столицу составил 
16,45 млн человек, в 2015-м - уже 
17,11 млн. В 2018-м, когда будут 
проходить матчи чемпионата 
мира по футболу, ожидаем 19,5 
млн гостей.

Столичная туристская инф-
раструктура также растёт опере-
жающими темпами. Ежегодно 
открываются новые отели, об-
новляются существующие гос-
тиничные комплексы. Растущий 
туристический спрос предвос-
хищается. Причём это также за-
слуга последних пяти лет. Всего 
12 новых отелей в 2010-2011 гг. 
появилось в столице. 

Пропорционально растёт и 
доходность отелей, поступле-
ния в бюджеты различных уров-
ней от гостиничной деятель-
ности. И по этому показателю 
Москва значительно опережает 
все регионы России, принося 
в консолидированный бюджет 

более 9 млрд рублей налоговых 
поступлений - в три раза боль-
ше чем регионы, входящие в 
топ-5 ведущих российских ту-
ристических дестинаций (самых 
привлекательных с точки зрения 
туристов мест. - Ред.). 

Растущему интересу к Москве 
способствует создание комфорт-
ной городской среды. Если в 
2010-м в мегаполисе было всего 
9 км велодорожек, то к насто-
ящему времени их общая про-
тяжённость - более 200 км. До 
2011 года в столице была только 
одна пешеходная зона - улица 
Арбат. Сейчас их 26. А открытие 
новых пешеходных зон привело 
к активному развитию новых эк-
скурсионных маршрутов. 

Также появились уникаль-
ные сервисы, такие как круг-
логодичная ежедневная эк-
скурсионная навигация на 
яхтах-ледоколах, бесплатный 
доступ к сети Wi-Fi в обще-
ственном транспорте, раз-
ные мобильные сервисы, по-
зволяющие туристу не только 
ориентироваться в городе, но 
и совершать самостоятельные 
пешеходные экскурсии. 

Популярнее, 
чем Венеция

Всё больше интереса прояв-
ляют туристы к московскому со-
бытийному ряду, чему во многом 
способствует работа Правитель-
ства Москвы по популяризации 
этого вида туризма в России и 
презентации столичных фести-
валей за рубежом. 

В результате системной рабо-
ты по продвижению фестиваля 
«Путешествие в Рождество» 
по итогам сезона 2015-2016 гг. 

Москва заняла первое место в 
топ-10 российских городов по 
броням гостиниц в новогоднюю 
ночь. Масштабные столичные 
фестивали, несмотря на ко-

роткую историю существова-
ния, уже завоевали признание 
во всём мире. Так, Фестиваль 
света в прошлом году попал в 
Книгу рекордов Гиннесса как 

самая масштабная видеоинс-
талляция. Думаю, не за горами 
и признание московских собы-
тий как самых массовых в мире. 
Так, традиционный Венециан-
ский карнавал в Италии посе-
щает около 500 тысяч туристов. 
Гостями московского Фести-
валя света в 2015 г. стали более 
7 миллионов зрителей, немалая 
часть которых - гости столицы.

Подготовленный нами ту-
ристический событийный ка-
лендарь на 2017-2018 гг. вклю-
чает порядка 500 крупнейших 
городских мероприятий: ярмар-
ки, фестивали, концерты, вы-
ставки, премьеры, спортивные 
соревнования.  

Интереснее, чем 
в Рио-де-Жанейро

Нельзя забывать о том, что 
ежедневные расходы «собы-
тийных» туристов - самые вы-
сокие среди всех категорий - в 
среднем 4,5 тыс. руб. в день. Для 
сравнения: туристы, приезжаю-
щие с деловыми целями, тратят 
примерно 4,1 тыс. руб., путе-

шественники, прибывающие 
с культурно-познавательными 
целями, - 3,6 тыс. руб. в день. В 
минувшем году туроператоры, 
специализирующиеся на въезд-
ном туризме, начали продавать 
пакетные предложения, вклю-
чающие в себя посещение со-
бытийных мероприятий, и даже 
при небольшой доле подобных 
туров мы наблюдаем сущест-
венный рост турпотока в даты 
проведения общегородских 
праздников. В том числе благо-
даря гостям из других регионов 
России и зарубежным турис-
там фестиваль «Путешествие в 
Рождество» сезона 2015-2016 гг. 
принёс бюджету Москвы около 
3 млрд руб. налоговых доходов. 

Можно констатировать: 
столица за последние пять лет 
прошла путь, на который дру-
гим туристическим городам ми-
ра потребовались десятилетия. 
Совсем недавно мы наблюдали 
огромное количество участни-
ков и гостей фестиваля «Вре-
мена и эпохи». Уверен, совсем 
скоро событийные мероприя-
тия российской столицы станут 
столь же узнаваемыми во всём 
мире, как карнавалы в Рио-
де-Жанейро или Венеции, как 
кинофестиваль в Каннах или 
Октоберфест в Германии. И 
если на популярность перечис-
ленных мероприятий во многом 
работало время, то московские 
фестивали и праздники ценятся 
за высокотехнологичность, мас-
штаб и знаменитое московское 
гостеприимство.

Фото предоставлены Департаментом 
национальной политики, межрегиональных 

связей и туризма города Москвы

На Московском урбанистическом форуме обсуждали, как столице удалось увеличить поток туристов. 

Событийный календарь на 2017-2018 гг. включает порядка 500 ме-
роприятий. 

«Масштабные столичные фестивали, несмотря на ко-
роткую историю существования, уже завоевали призна-
ние во всём мире. Так, Фестиваль света в прошлом году 
попал в Книгу рекордов Гиннесса как самая масштабная 
видеоинсталляция. Думаю, не за горами и признание мос-
ковских событий как самых массовых в мире».

«Событийный туризм - пер-
спективное растущее направ-
ление не только для России. 
Причём если предпосылки 
для его развития, к примеру, 
в Бразилии или Италии с их 
всемирно известными карна-
валами создавались десятиле-
тиями, то у России и у Москвы 
как флагмана туристического 
рынка страны на создание и 
становление событийного ря-
да ушло всего несколько лет», 
- рассказал на прошедшем не-
давно Московском урбанис-
тическом форуме Владимир 
ЧЕРНИКОВ, глава Департа-
мента национальной политики, 
межрегиональных связей и ту-
ризма города Москвы.

ВЛАДИМИР ЧЕРНИКОВ РАССКАЗАЛ, ЧЕМ ПРИВЛЕКАЕТ МОСКВА ТУРИСТОВ
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Как это было

ЕЛЕНА ПЛОТНИКОВА

В минуВшие выход-
ные жители Южного 
Бутова устроили на-

стоящий Сабантуй: подуш-
ками друг друга побили, на 
мечах по дрались да из лука 
постреляли. Правда, делали 
это всё не ради того, чтобы 
покалечить соперника, а что-
бы получить... конфету и ус-
лышать восторженные крики 
взрослых: «Это мой ребёнок 
такой сильный!»

Гуляем  
всем миром!

ежегодный националь-
ный татарский и баш-
кирский праз-
дник Сабантуй 
прошёл на юге 
москвы впервые 
и, кажется, очень 
полюбился даже 
тем, кто никогда 
о нём не слышал. 
м н о г и е  з р и т е л и 
пришли в парк, где раз-
вернулись главные гу-
лянья, услышав звуки 
музыки. Пришли и 
тут же начали участ-
вовать во всех кон-
курсах. А почему 
бы и нет? Ведь так 
можно не только 
проверить себя, 
но и познако-
миться с со-
седями. 

С о б с -
твенно, так 
поступила 
с е м ь я  и з 
египта, пе-
реехавшая в 
Россию всего 

три месяца назад. «мы 
тут совсем никого не 
знаем, а ведь у нас 
тоже праздник - ура-
за-байрам! Хочется 
отдыхать, разделять 
его с друзьями. и, 
кажется, мы нашли 
прекрасный повод, 
чтобы и свой праз-
дник отметить, 
и посмотреть на 
ваш!» - поделился 
со мной Ахмед, 
п а р а л л е л ь н о 
наставляющий 
своего 8-летне-
го сына Хамзу 
на победу в 
боях с меча-
ми. Хамза 
пока совсем 

не говорит 
п о - р у с с к и , 

но уже успел 
познакомиться на 

Сабантуе с татарским 
мальчиком Рамилем, 
с которым и вышел 
драться на мечах. 
мечи, правда, нена-
стоящие. Так здесь 
назывались обмо-
танные тканью 
большие бейс-
больные биты. 
Задача - задеть 
соперника таким 
самодельным 
оружием, а са-
мому как можно 
дольше продер-
жать оборону. 
Победить Хамза 
не смог, зато на-
шёл себе друга. 
С Рамилем он не 
расставался весь 
этот день.

Вообще борь-

ба на мечах была здесь чуть ли 
не самым популярным соревно-
ванием: мальчики заходили на 
ринг по несколько раз, собирали 
возле себя толпы болельщиков. 
не уступали им и девочки. на-
пример, трёхлетняя девочка Са-
ша очень хотела доказать папе и 
маме, что она такая же сильная 
и смелая, как и её семилетний 
брат Рамиль... 

Попробовала Саша и ко-
лотить своих соперников по-
душкой. Это было ещё одно 
популярное на празднике сорев-
нование. «мы очень любим Са-
бантуй. Он для нас - традиция, 
мы никогда его не пропускаем, 

ведь с родственниками можно 
встретиться, дети его обожают, - 
рассказала нэлля, мама уже зна-
комых Рамиля и Саши. - Каж-
дый год гоняемся за ним по всей 
москве, а в этом году повезло 
- он у нас прямо рядом с домом 
проходит. Рамиль всегда стара-
ется стать лучшим на праздни-
ке, а все призы отдаёт сестре». 
После этих слов Рамиль принёс 
Саше очередную заработанную 
карамель на палочке - за победу 
в прыжках в мешках. 

Боевые леди
Те, кто не хотел драться и 

прыгать, мог научиться стре-
лять из лука. Особенно нра-
вилось это девочкам. «у меня 
две дочери - 7-летняя ульяна 
и 4-летняя Феона, - и обе уже 
успели попасть в цель, - с гор-
достью сообщила мама девочек 
Анна. - на самом деле это всё 

потому, что ведущая конкурса 
всем помогает, объясняет, как 
стрелять, как руки держать. 
Хвалит детей, мотивирует. Ко-
нечно, с таким подходом дети 
захотят сюда каждый год ходить 
и сами. Тем более все эти ми-
ни-уроки бесплатны и рядом с 
домом. нам очень нравится!» 

Для хрупких и домашних 
девочек организаторы тоже на-
шли занятие - конкурс на луч-
шую будущую хозяйку дома. Та, 
кто быстрее повесит и снимет 
по стиранное бельё, и станови-
лась победительницей. «мама, 
смотри, я так делаю?» - только 
и раздавалось среди юных леди.

Конечно, были здесь и раз-
влечения для всей семьи. на-
пример, перетягивание каната. 
Папы, мамы, дети, их друзья и 
родственники - все с азартом 
пытались перетянуть такую же 
ораву с другой стороны. ну а 
после продемонстрировать 
свою силу главы семейств легко 
могли в конкурсе с гирями. Кто 
больше всех поднимет самую 
тяжёлую 24-килограммовую 
гирю, тот и победил. 

А тем, у кого азарт в жизни 
совсем не главное, предлага-
лось покататься на лодочках 
или на машинках, попрыгать 
на больших подушках, приме-
рить национальную татарскую 
одежду или потанцевать возле 
сцены под народные татарские 
песни вместе со львом, медве-
дем и котом. А они танцевали 
так, что устоять на месте невоз-
можно было!

Фото Арсения КОСТЕРИНАБез боя на подушках не проходит ни один Сабантуй! 

Танцы со львом или стрельба из лука? На Сабантуе 
можно позволить себе и не такое! 

Ты мне друг? Давай подерёмся!
В ЮжнОм БуТОВе ОТПРАЗДнОВАли САБАнТуй

Пробуждение 
природы  
в Коломенском
ИЛЬЯ ТИТОВ

ОБ щ е г О Р О Д С К О й 
праздник Сабантуй 
пройдёт 17 июля на тер-

ритории музея-заповедника 
«Коломенское». Этот древний 
народный праздник татарского 
и башкирского народов вклю-
чён в список шедевров немате-
риального культурного насле-
дия человечества ЮнеСКО.  

Сабантуй - общегородской 
праздник многонациональной 
москвы, одинаково близкий по 
духу горожанам любых нацио-
нальностей и вероисповеданий. 
Традиционно являясь симво-
лом пробуждения природы, 
гостеприимства и открытости 
народа, он сохранил свою са-
мобытность и стал олицетво-
рением богатого культурного и 
духовного наследия.

Сабантуй-2016 подарит учас-

тникам много ярких 
и незабываемых 
впечатлений. В этом 
году москвичей и 
гостей праз-
дника ждёт 
н а с ы щ е н -
ная и увле-
кательная 
програм-
ма.  Посе-
тители смогут 
поучаствовать 
в спортивных и 
народных играх. 
Одним из самых 
ярких событий 
станут ставшие 
традиционными 
соревнования по 
национальной 
борьбе на куша-
ках «Куряш». 

на несколь-
ких сценичес-
ких площадках 
пройдут концертные про-
граммы с участием профессио-
нальных и самодеятельных 
художественных коллективов 
и вокалистов из Татарстана, 
Башкортостана, националь-

ных общин москвы и 
регионов России. на 
этнографической вы-

ставке под открытым 
небом гости смогут 

прогуляться по 
татарской и баш-

кирской дерев-
ням, познако-
миться с бытом 
двух братских 
народов и по-
пробовать на-
ц и о н а л ь н ы е 
блюда. Свои 
традиции и 
обычаи также 
представят 
к р ы м с к и е 
татары, но-
гайцы и дру-
гие народы.  

Б у д е т 
развёрнута 
т о р г о в л я 
сувенира-
ми, изде-

лиями народных промыслов 
и литературой национальных 
издательств. Праздник будет 
проходить с 11.00 до 21.00. Вход 
свободный. Приходите!

Как это будет
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малая сцена

вход/выход

общепит

ярмарка

парковка

туалет

причал

торговая площадь 
и пункты общепита
шатры Оргкомитета

башкирская деревня

главная сцена
татарская деревня

борьба
народные и  
детские игры
шатёр молодёжи

Эта забава называется 
«Не урони яйцо».



 4 ВЕРА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Ожившая история

ДМИТРИЙ ВЛАДИМИРОВ

НА протяжении полу-
тора часов девочка со-
вершает путешествие в 

прошлое России. Веселится на 
ярмарке со скоморохами, рас-
певающими частушки, грустит 
под «Эй, ухнем!» в исполнении 
бурлаков, пляшет на Маслени-
цу под «Валенки», заворожён-
но слушает «Вставайте, люди 
русские!» из кантаты Проко-

фьева «Александр Невский». И 
всё это - под смену гигантских 
картин Шишкина, Кустодиева, 
Репина, Васильева. Так выгля-
дит сюжет мультимедийного 
представления, которое про-
ходит этим летом в Зале цер-
ковных соборов храма Христа 
Спасителя.

Народные песни 
и церковные стихиры

Фольклорная постановка 
«Троица. Ожившая история» 
поистине уникальна, это синтез 
нескольких видов искусства - 
музыки, хорового пения, танца, 
театра и живописи. Плюс неве-
роятные декорации: так хорошо 
знакомые нам картины русских 

художников из Третьяковки 
проецируются на гигантский эк-
ран. И не просто проецируются, 
а движутся - колышутся ветви 
деревьев в сумрачном шишкинс-
ком лесу, качают головами уста-
лые репинские бурлаки, припля-
сывает народ на кустодиевских 
масленичных гуляньях. В пос-
тановке используются новей-
шие компьютерные технологии 
и анимация, что создаёт эффект 
полной погружённости в проис-
ходящее на сцене. Зрители сами 
начинают ощущать себя героями 
полотен русских живописцев. 

Вся музыка в спектакле - жи-
вая. Действие происходит под 
произведения великих компо-
зиторов - Мусоргского, Рим-
ского-Корсакова, Рахманино-
ва, Прокофьева, Стравинского, 
Шнитке и других. Зрители слы-
шат классические композиции 
в необычных аранжировках и 
переработках. Звучат русские 
народные песни («Веники», 
«Со вьюном я хожу», «Из-под 
дуба, из-под вяза»), казацкий 
хор («На горе стоял казак»), 

церковные стихиры («Царю 
Небесный», «Иже светом Тво-
им»). А под занавес - попурри 
с непременными «Барыней» и 
«Калинкой».

В некоторых номерах на 
сцене задействовано более 70 
артистов и музыкантов одно-

временно. Это лучшие народ-
ные коллективы страны, заво-
евавшие признание зрителей и 
известность. Московский го-
сударственный ансамбль танца 
«Русские сезоны» в 2006 г. был 
удостоен премии «Националь-
ное достояние России». На его 
счету более 400 постановок и 
многократное участие в меж-
дународных фестивалях. 

Ложки, рубели, 
хлопушки

Государственный акаде-
мический оркестр солистов 
«Русские узоры» уникален тем, 
что его исполнители наряду с 
обычными инструментами на-
родного оркестра (домрой, ба-

лалайкой, баяном) используют 
до 200 старинных инструмен-
тов, сделанных собственны-
ми руками! Да-да, музыканты 
сами изготавливают жалейки, 
рожки, свирели и свистульки. 
Мастерят трещотки, ложки, 
рубели и хлопушки. Кстати, в 
представлении «Троица» зву-
чат 40 аутентичных народных 
музыкальных инструментов.

Ещё два коллектива-участ-
ника - Государственная капел-
ла Москвы имени Вадима Су-
дакова и ансамбль «Колокола 
России». Последний использу-
ет оригинальный музыкальный 
инструмент - звонницу. Она 
стоит прямо на сцене и явля-
ется, пожалуй, самым важным 

элементом спектакля. На ней 
более 30 колоколов как тради-
ционной формы, так и плоской. 
Плоские колокола - это билы. 
С их помощью наши предки, 
ударяя по ним молотом, изве-
щали о важном событии - на-
падении врагов или пожаре. А 
в современных музыкальных 
произведениях билы играют 
роль басовых инструментов.

«Троица» - это только 
начало

«Это представление никого не 
оставит равнодушным, - сказал 
на премьере «Троицы» Владимир 
ЧЕРНИКОВ, руководитель Де-
партамента национальной поли-
тики, межрегиональных связей и 
туризма города Москвы. - Хочет-
ся, чтобы как можно больше лю-
дей его посмотрело и окунулось 
в красоту страны, которую умом 
не понять и аршином общим не 
измерить. И неслучайно, чтобы 
показать всю мощь этого дейс-
тва, организаторы выбрали Зал 
церковных соборов. Это знако-
вое место нашей столицы».

«Это первый проект стацио-
нарного проката, который будет 
демонстрироваться в этом месте, 
- пояснил Ильгиз ЯНБУХТИН, 
директор Московской областной 
филармонии. - Он удачно стыку-
ет профессиональное музыкаль-
ное искусство с туристической 
отраслью, будучи обращённым 
как к широкому зрителю, так и 
к многочисленным гостям сто-
лицы».

Без сомнения, «Троица» - это 
представление международного 
уровня. Оно отражает масштаб 
многообразной русской музы-
кальной культуры - от народ-
ной и православной музыки к 
творчеству композиторов ХХ 
века. Оригинальная постановка 
о культуре, обрядах и традициях 
нашей страны будет одинаково 
увлекательна как для подрас-
тающего поколения, так и для 
людей в возрасте. Кстати, 10% 
от общего количества мест в зале 
бесплатно распределяются меж-
ду социально незащищёнными 
москвичами.

Совершив путешествие в глубь 
веков вместе с девочкой Алён-
кой, многие зрители наверняка 
задумаются. Например, о том, 
как называется вон тот головной 
убор из национального костюма. 
Или что это за частушка («Кажет-
ся, бабушка что-то такое пела, 
когда я был маленький»). Или 
что они давно не заглядывали в 
Третьяковскую галерею...

В некоторых номерах задействовано более 70 артистов. 

Полотна Третьяковской галереи (слева направо), «оживающие» под музыку в храме Христа Спасителя: «Беление холста» Зинаиды Серебряковой (1917), «Дуб, раздроблённый 
молнией» Максима Воробьёва (1842), «Троица» Андрея Рублёва (1425-1427), «Рожь» Ивана Шишкина (1878) и «Ярмарка» Бориса Кустодиева (1906). 

Это фольклорное представление международного уров-
ня. Оно отражает масштаб многообразной русской музы-
кальной культуры - от народной и православной музыки 
к творчеству композиторов ХХ века. 

В залах Третьяковки было 
привычно тихо. Гиды водили 
экскурсионные группы, влюб-
лённые парочки любовались 
пейзажами Левитана, зеваки 
щёлкали фотоаппаратами. Бы-
ла среди посетителей и девочка 
Алёнка, она пришла с родите-
лями. И пока папа с мамой 
рассматривали картины, она 
заинтересовалась старинным 
колоколом. Подошла, ударила 
- и тут началось волшебство. 
Окружающие её полотна стали 
оживать...

В глубь веков под музыку 
В МОСКВЕ ПРОХОДИТ ФОЛЬКЛОРНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ «ТРОИЦА»
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Шатёр Рамадана

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Сложил свои гостепри-
имные крылья «Шатёр 
Рамадана-2016», и это 

значит, что подошёл к концу 
великий месяц, завершился 
строгий пост и мусульмане 
приветствовали наступление 
праздника Ураза-байрам.  

Пост сдан -  
пост принят! 

Белый купол шатра был ус-
тановлен возле Мемориальной 
мечети на Поклонной горе уже 
в одиннадцатый раз, проводить 
в нём вечера священного меся-
ца Рамадана стало доброй тра-
дицией для многих мусульман 
Москвы. Каждый вечер здесь 
имел особую тематику, но всег-
да предоставлял возможность 
узнать что-то новое о людях, 
живущих по соседству или в со-
седней стране и даже на другом 
континенте. 

В нынешнем году темати-
ческие вечера были посвящены 
Туркменистану и ингушетии, 
Турецкой Республике и Ката-
ру, иерусалиму и нижегородс-
ким татарам. 

«Мы достойно прошли через 
этот месяц, по-новому пере-
смотрев свою жизнь, поставив 

перед собой 
новые цели и 
задачи, и с об-
н о в л ё н н ы м и 
духовными си-
лами вступили 
в  очередной 
ж и з н е н н ы й 
этап, - сказал 

Ильдар-хазрат АЛЯУТДИ-
НОВ, муфтий Москвы, пред-
седатель Духовного управления 
мусульман столицы. - Мы не 

только воздерживались от еды 
и питья, но и старались духов-
но расти и развиваться. Наде-
юсь, что Всевышний примет 
наш пост. Школа Рамадана, 
которая длится целый месяц, 
помогает людям менять нравы, 
поведение, отношение к себе и 
окружающим людям. и очень 

важно вступить в очередной 
этап своей жизни с добрым 
настроем и новыми устремле-
ниями».

Главное богатство 
Дагестана

Больше всего внимания в 
этот раз в шатре было уделено - 
так уж получилось - Дагестану. 
Дело в том, что он является са-
мой многонациональной рес-
публикой России, в которой 
проживает огромное для столь 
ограниченной территории 
число народностей (только  

18 этносов с численностью 
более 1000 человек). и в этом 
богатство Дагестана. Каждый 
народ (независимо от демог-
рафических показателей) 
неповторим и удивителен, с 
уникальными традициями и 
обычаями. Так что странно 
ещё, как ограничились всего 

лишь пятью тематическими 
вечерами. Программы были 
посвящены республике в це-
лом, Кумыкскому землячест-
ву, Ногайской общине, Ассо-
циации молодёжи Дагестана 
и отдельно спорту. Молодёж-
ный вечер прошёл в последний 
день священного Рамадана. 

«Наша организация очень 
большая, она 
имеет филиалы 
в разных реги-
онах России, - 
п о д ч е р к н у л 
Шамиль САД-
Р У Д И Н О В , 
руководитель 
Ассоциации мо-

лодёжи Дагестана. - В ней соб-
рались образованные, умные и 
амбициозные молодые люди, 
которые реализуют разнооб-
разные проекты - социальные, 
благотворительные, спортив-
ные, интеллектуальные. Кро-
ме того, мы стараемся многим 
помогать: посещаем детские 
дома и больницы, сдаём кровь. 
одна из задач, которую мы пе-
ред собой поставили, - сохра-
нение самобытности народов 
Дагестана, их языков и тради-
ций».

«Я восхищён позицией 
нашей молодёжи в Москве, 
которая ведёт активный об-
раз жизни, учится, занима-

ется спортом 
и всегда гото-
ва прийти на 
помощь, - от-
метил Ризван 
К У Р Б А Н О В , 
депутат Госду-
м ы .  -  М ы , 
старшее поко-

ление, тоже чувствуем вашу 
поддержку. Вы - наша надеж-
да, наше будущее». 

Играют все
Гостями шатра обычно яв-

ляются люди самых разных 
поколений, начиная с двух-
трёхлетних детей и заканчивая 

почтенными отцами 
семейств.  однако 
поиграть любят абсо-
лютно все, поэтому в 
шатре довольно часто 
проходят всевозмож-
ные викторины, в ко-
торых гости активно 
принимают участие.

В этот раз они вы-
яснили, что рукопожа-
тие на гербе Дагеста-
на  - символ мирного 
диалога, что в битве 
при Бадре (важное со-
бытие в истории исла-
ма) принимало учас-
тие 313 воинов, что 
первым муэдзином 
(служителем мечети, 
призывающим на на-
маз - обязательную 
молитву) был человек 
по имени Билал ибн 
Рабах (почётную обя-
занность на него воз-

ложил сам пророк Мухаммед за 
необычайно сильный голос).

Удивительное место шатёр 
- в нём всегда тепло, несмотря 
на погоду, всегда уютно, не-
смотря на большое количес-
тво народу, всегда интересно, 
несмотря на обилие реплик и 
продолжительных выступле-
ний на незнакомых языках. 
Видимо, потому, что в дни 
священного Рамадана проис-
ходит что-то необыкновенное 
- духовное обновление и очи-
щение, переосмысление цен-
ностей. Как это, собственно, 
бывает во время поста в любой 
из религий.

Фото автора

В шатре места хватало всем. 

До заката солнца никто не притрагивался к еде и питью. 

«Я восхищён позицией нашей молодёжи в Москве, 
которая ведёт активный образ жизни, учится, занимает-
ся спортом и всегда готова прийти на помощь, - отметил 
Ризван КУРБАНОВ, депутат Госдумы. - Мы, старшее 
поколение, тоже чувствуем вашу поддержку. Вы - «наша 
надежда, наше будущее». 

Под пологом добра
В очеРеДНой эТАП СВоей жизНи МУСУльМАНе ВСТУПАюТ оБНоВлёННыМи

День 
обновления
ЕЛЕНА БОГДАНОВА

еСТь два главных дня в 
жизни любого мусульма-
нина: это Курбан-байрам 

(будет 12 сентября) и Ураза-
байрам. В столице  в этом году 
последний отмечался  5 июля 
на семи площадках - в четырёх 
мечетях (Соборной, Мемори-
альной, исторической и Яр-
дям в отрадном), а также около 
здания южного речного вок-

зала, ФоКа «изумрудный» и 
в павильоне Конгрессно-вы-
ставочного центра «Сокольни-
ки», где можно было послушать 
проповеди и совершить празд-
ничные молитвы.

что всегда требуется сде-
лать в этот день? Прежде всего 
подать «закят аль-фитр» - ми-
лостыню, которую раздают не-
имущим, чтобы абсолютно все 
могли отметить Ураза-байрам. 
Подготовиться к празднова-
нию заранее - как материально, 
так и духовно. Мало навести 
порядок в доме, вымыть все 
полы, вытереть носы детям, 
вычистить хлев и перестирать 
одежду - нужно ещё привести 

в порядок душу, что гораздо 
важнее. 

Перед праздником мусуль-
мане навещают своих род-
ственников и соседей, просят 
у них прощения и сами про-
щают обидчиков. и в великий 
день входят полностью подго-
товленными. 

Праздничная молитва начи-
нается ещё до восхода солнца, 
идут на неё обычно мужчины. 
женщины в это время заняты 
последними приготовлениями 
к празднику. А уж после мо-
литвы накрываются в домах 
столы, раздариваются подарки, 
привечаются любые гости. Не 
забывают и о тех, кто ушёл в 

иной мир, поэтому многие по-
сещают кладбища и поминают 

умерших.  
В  М о с к в е 

главные собы-
тия Ураза-бай-
рама прошли 
в  С о б о р н о й 
мечети. Глава 
Совета муфтиев 
России Равиль 

ГАЙНУТДИН отметил с сожа-
лением, что даже в священный 
месяц Рамадан на планете не 
прекращаются теракты и воен-
ные действия. Хотя «истинно 
верующий мусульманин не мо-
жет даже муху обидеть», уверен 
Р. Гайнутдин. 

Ураза-байрам

На молитву - все вместе.
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Персона

НАТАЛЬЯ САВВАТЕЕВА

-КАК воспринимает уче-
ние Станиславского и 
Немировича-Данчен-

ко нынешняя молодёжь? Верит в 
него или ищет другие ориентиры?  

- Что значит - верит? Это на-
ша жизнь. Нельзя верить или не 
верить в жизнь. Режиссёрские 
искания необходимы, без них 
театр не может развиваться. Но, 
когда они проходят мимо че-
ловека, его личности, а только 
что-то обозначают, не раскры-
вая глубин человеческого духа, 
это не наше вероисповедание. 

- Всё-таки вероисповедание?
- А как же - это наша осно-

ва! Станиславский - явление 
мирового значения. Все теат-
ральные школы основывались 
на Станиславском или на его 
учениках, что остались на За-
паде: это Михаил Чехов, воспи-

тавший блистательную плеяду 
американских актёров, Фёдор 
Комиссаржевский, создавший 
великих английских актёров, 
Ли Страсберг, Стелла Адлер... 
Последние открытия реформа-
тора русской сцены донесла до 
нас Мария Кнебель. Я познако-
мился с ней заочно мальчиш-
кой, читая её книги, а увидел, 
когда поступал в аспирантуру 
ГИТИСа. Потом учился у неё 
и несколько лет с ней работал. 
Она говорила, что чувство педа-
гога близко к материнскому. И 
это так: она всех как будто об-
нимала и согревала, понимала 
и видела насквозь. 

- Можете написать портрет 
современного абитуриента? 

- Нет. Тысячи юнцов идут в 
ГИТИС и во все театральные 
вузы, и что ими движет - не 
всегда понятно. Чувства, фанта-
зии, мечты? Да. Им кажется ин-
тересной работа актёра? В этом 
они не ошибаются. Но никто из 
них не знает, какой это тяжёлый 
труд. Актёр всё берёт из себя - 

из нер вов, души, сердца, тела. 
Музыканты тоже передают пуб-
лике свои мысли и чувства, но 
они играют на инструментах, у 
актёра же инструмент - он сам.  

- Абитуриенты преподносят 
сюрпризы?

- Да... Например, спра-
шиваешь, кто такой Дон 
Кихот, а тебе отвечают 
- донской казак... Или: 
«Каких композиторов 
вы знаете?» - «Игоря 
Крутого»... 
Н е  з н а е м 
порой, что и 
спросить...  

- К вам 
поступают 
ребята раз-
ных нацио-
нальностей и из 
разных мест. Они 
чем-то отличают-
ся от москвичей?

- На курсе 
много приез-
жих. Но всё 
зависит не от 
национальнос-
ти и места жи-
тельства, а от 
того, насколько 
серьёзно че-
ловек решил 
стать актёром 

или режиссёром. В России мно-
го талантливых людей, но не 
все могут приехать  в Москву по 
материальным причинам. Тогда 
мы сами ищем таланты. Недавно 
были в Карачаево-Черкесии, где 
одна девочка так проникновенно 

прочла стихи национальной по-
этессы о высылке своего народа, 
что я был потрясён и позвал её 
к себе на курс. Преж ний набор 
был из Северной Осетии, а до 
этого на курсе у меня учились и 
армяне, и грузины, и белорусы.

- Откуда к вам приезжают 
учиться? 

- Не только из ближнего, но 
и из дальнего зарубежья. Окон-
чила мой курс талантливая де-
вочка Ники Эллиниду из Гре-
ции. Недавно она заняла первое 

место на оперном режиссёрс-
ком конкурсе в Европе, ставит 
спектакли в Кёльне. Училась у 
меня Анна Маршания из Абха-
зии - очаровательная, тонень-
кая, не испорченная. Сейчас 
заканчивает консерваторию 
в Вене. ГИТИС - известный, 
как сейчас принято говорить, 
бренд. Но я бы сказал, что это 
великая театральная школа: сю-
да приезжали из разных стран 
и будут приезжать, хоть нынче 
высокая цена образования.

Профессор Александр Бармак со своими учениками. 
 Фото из архива ГИТИСа«В России много талантливых людей, но не все могут в 

Москву приехать по материальным причинам. Тогда мы 
сами ищем таланты. Недавно были в Карачаево-Черке-
сии, где одна девочка так проникновенно прочла стихи 
национальной поэтессы о высылке своего народа, что я 
был потрясён и позвал её к себе на курс». 

Фагот, тромбон 
и флейта...
ЕЛЕНА МИНИЛБАЕВА

ФЛЕЙТИСТ Националь-
ного филармоничес-
кого оркестра России 

Владимир ШАМИДАНОВ из-
вестен ценителям музыки и его 
землякам - московским мари. 
Несмотря на постоянные гастро-
ли, он неизменно находит время 
для выступлений на различных 
этнокультурных событиях сто-
лицы, где с блеском исполняет 
как сольные симфонические 
произведения, так и попурри 
из национального марийского 
фольклора. «СтоЛИЧНОСТИ» 
он рассказал, как давным-давно 
решил стать музыкантом, и дал 
советы молодым людям, только 
выбирающим, каким бы путём 
пойти в жизни.

- Я родился в Башкортоста-
не в многодетной семье, и все 
с удовольствием пели, а мы 
с братом ещё и наперегонки 
играли на баяне. Мечта за-
ниматься музыкой, конечно, 
была, но где ребёнок из дере-
венской школы мог получить 
музыкальное образование? Я 
окончил 5-й класс, когда в дет-
ской газете «Ямде лий!» («Будь 
готов!») вдруг прочитал замет-
ку о том, что в Марий Эл идёт 
набор в Школу-интернат № 
1 для одарённых детей (ныне 
Нацио нальная президентская 
школа искусств). Загорелся, 
надо ехать! Переступил порог 
школы-интерната, а там огоро-
шили: приём окончен. Но, видя 
моё великое желание учиться, 
завуч школы, талантливый 
музыкант, выпускник Санкт-
Петербургской консерватории 
Иван Семёнович Орехов, дал 
добро и показал на невиданное 
чудо со сверкающими клавиша-
ми: «Будешь флейтистом!» 

Игра на флейте у мари в 
крови - это один из наших на-
циональных инструментов, 
поэтому учёба в школе-интер-
нате вспоминается как череда 
напряжённо-радостных дней. 
После школы-интерната я 
учился уже в Москве, в Гнесин-

ке. Работал в оркестре Минис-
терства обороны СССР, с кото-
рым мы выезжали на гастроли 
не только в США и Европу, но 
и в горячие точки Афганистана.   

- У вас целая музыкальная ди-
настия: сыновья пошли по вашим 
стопам... 

- Да, Виталий и Андрей 
окончили Московскую кон-
серваторию, они тоже духо-
вики, играют на фаготе. Вита-
лий - в театрально-концертном 
центре Павла Слободкина, а 
Андрей работает в Российском 
национальном оркестре под 
управлением Михаила Плет-
нёва. Брат Александр, кстати, 
пошёл по моим стопам, теперь 
заслуженный артист Респуб-
лики Башкортостан, играет на 
тромбоне.

- Что вы посоветовали бы 
юным музыкантам? 

- Благоговеть перед музы-
кой, дышать ею, ежедневно и 
неустанно совершенствоваться 
в ней. Меня по жизни вела меч-
та - доверяйте своему сердцу, и 
всё получится! 

P. S. Когда верстался номер, 
стало известно, что  Указом 
Президента РФ № 302 от 28 ию-
ня 2016 г. В. Шамиданов удосто-
ен почётного звания «Заслужен-
ный артист России».

Династия

«Будешь флейтистом», - сказал В. Шамиданову педагог из школы-
интерната для одарённых детей.  Фото из личного архива

Мы сдаём позиции русского 
психологического театра, ухо-
дя от художественной правды. 
«Взамен идёт изобретательное, 
остроумное режиссёрское са-
мовыражение, привлекатель-
ное по яркости и остроте при-
способлений и неглубокое по 
существу, где актёр становится 
одной из функций спектакля. 
А он - главное в театре, и ре-
жиссёр, который это понимает, 
всегда выигрывает», - уверен 
Александр БАРМАК, профес-
сор кафедры режиссуры и мас-
терства актёра музыкального 
театра в ГИТИСе. Его учени-
ки работают на российских и 
мировых сценах, снимаются в 
кино, радуя педагога успехами, 
а публику талантом.

Верить или не верить?
ПРОФЕССОР ГИТИСА А. БАРМАК: «ЧУВСТВО ПЕДАГОГА БЛИЗКО К МАТЕРИНСКОМУ»
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Праздник абрикоса

Свет изнутри
ЕЛЕНА БОГДАНОВА

В рамках празднования 
25-летия независимости 
армении в московском 

доме национальностей состо-
ялся творческий вечер и про-
шла выставка работ режиссёра, 
художника, фотографа и поэта 
Татьяны ДаНИЛЬЯНЦ.

« С в е т  и з -
нутри» - это не 
только назва-
ние выставки, 
а ещё и состоя-
ние художника, 
дарящего себя 
людям и пыта-
ющегося осве-

тить пространство вокруг себя, 
понять и постигнуть его. русско-
армянская художница, Татьяна 
живёт то в москве, то в Вене-
ции, то в Ереване, наводя мосты 
между этими тремя городами и 
такими разными культурами. 
многие из её проектов и работ 

несут на себе их отсвет, и трудно 
понять, где заканчивается Ита-
лия и начинается армения, где 
звучит голос москвы и лежат те-
ни Венеции. Её фильмы, стихи, 
фотоработы завоёвывают мир, 
отражая его и преображая.

Один из её необычных про-
ектов, представленных на ве-
чере, - выставка «Дары Вене-
ции - Сергею Параджанову». 
Это фотоколлажи, на которых 
изображено то, что, по мнению 
автора, необходимо было пода-
рить великому режиссёру, - дом 
в Венеции, песню, звучащую на 
узких улицах, лодку на канале, 
дерево, растущее на одной из 
площадей. 

хотя что можно преподнести 
в дар художнику, который и без 
того владеет умами многих?

«Сергей Параджанов при-
надлежит разным культурам, 
- считает Т. Данильянц. - Он 
был армянином, женился на 
киевлянке, снимал фильмы, 
посвящённые армянскому и 
азербайджанскому эпосу, дру-
жил с марчелло мастроянни, 
был знаком с Феллини. Эта 
невероятная способность на-
ходиться на разных орбитах де-
лает его человеком совершенно 
уникальным. много говорится 
о том, как он был интегриро-
ван в кавказскую культуру, но 
почти неизвестно, насколько он 

был отзывчив к культуре италь-
янской. Однажды я поняла, что 
он и Венеция образуют некий 
единый удивительный мир. Эта 
мысль на меня свалилась, как 
яблоко, - и я начала работать».

«Выставка «Дары Венеции -  
Сергею Параджанову» экспони-
ровалась в музее современного 
искусства армении в Ереване, 
музее архитектуры в москве 
и музее изобразительного ис-
кусства в Екатеринбурге. Скоро 
она отправится в Венецию, и в 
завершение её увидят жители 
Тбилиси - города, где Сергей 
Параджанов родился.

Творчество Татьяны Даниль-
янц вмещает в себя самые раз-
ные жанры, удивительно пе-
реплетающиеся между собой, 
- фото и стеклянное литьё, кол-
лаж и живопись, драматургию и 
поэзию. И точно так же пересе-
каются в её работах отголоски 
разных культур. 

«Она создаёт удивительные 
интернациональные проекты, 
- рассказала Люсик ГУкаСЯН, 
вице-президент Союза армян 

россии. - В них богатое армян-
ское наследие, многоликое и 
разнообразное, находит новое 
отображение и становится по-
пулярным в других странах».

За сохранение и развитие ар-
мянской культуры за пределами 
родины художница Татьяна Да-
нильянц была награждена ме-
далью 15-летия Союза армян 
россии.

Посетители московского 
Дома национальностей по-
знакомились с отрывками из 
фильмов Татьяны «Сад, ко-
торый скрыт», «Венеция на 
плаву». а лента «Шесть музы-
кантов на фоне города» (посвя-
щена Еревану и его знаменитым 
музыкантам) - новая работа 
Данильянц, которую зрители 
совсем скоро смогут увидеть 
полностью.

Не только армянская и рос-
сийская публика отдаёт долж-
ное творчеству Татьяны - им 
заинтересовалось несколько 
итальянских организаций, с 
которыми ранее сотрудничала 
художник. Её работы встречены 
с восторгом и признанием того, 
что в них есть... истинно италь-
янский характер. Впрочем, то 
же самое утверждают предста-
вители многих других наций. 

Ничего удивительного - ведь 
настоящему художнику принад-
лежит весь мир!

АСЯ ИСРАИЛОВА

О Т О м , 
что в 
п а р -

ке «музе-
он» идёт 
в е с ё л ы й 
межнаци-
ональный 
праздник 
«абрикос», 
можно было 
догадаться ещё 
на подходах к не-
му. Ведь красивые 
мелодии, исполняв-
шиеся музыканта-
ми, притягивали 
гостей, как настоя-
щий магнит. Помимо 
артистов из армении 
в концертной про-
грамме принимали 
участие коллективы из 
разных регионов рос-
сии. Некоторые мело-
дии были настолько 
зажигательными, что 

зрители, не удержавшись, сами 
пускались в пляс. Дедушка, си-
дящий недалеко от сцены, не 
только сам горячо поддерживал 
аплодисментами всех артис-

тов, но и следил, чтобы 
об этом не забывали и 
другие. С улыбкой и лёг-
ким укором он то и дело 
поворачивался в разные 
стороны, привлекая 
внимание зрителей.  

руководитель Де-
партамента нацио-
нальной политики, 
межрегиональных 
связей и туризма 
г о р о д а  м о с к в ы 
Владимир ЧЕрНИ-
кОВ приветство-
вал собравшихся 
на русском и ар-
мянском языках, 
чем вызвал восторг 
зрителей:

«Добрый день, 
барев дзес, доро-
гие москвичи. мы 
счастливые люди, 
потому что живём в 
этом замечательном 
городе, где практиче-
ски каждые выходные 
отмечают праздники 
разных народов».

На всей территории пар-
ка расположился Восточ-
ный базар. Тут можно было 
не только посмотреть, попро-
бовать, потрогать, но и купить 
то, что приглянулось: будь то 
ковры с национальными узо-
рами, картины, изделия из де-
рева, керамики, множество су-
вениров и любимые многими 
чурчхела, пахлава, лимонады, 
мороженое, разные сорта варе-
нья (среди которых, конечно, 
и абрикосовое). 

художник - резчик по дереву 
артур Галстян, который прямо 
во время праздника искусно 

в ы р е з а л 
красивые 
к а р т и н ы , 
не растерял 

н а ц и о -
нальной 
с а м о -
бытнос-
ти, не-
с м о т р я 
на то, что 

проживает 
в москве. Среди его 
работ наряду с пей-
зажами российской 
столицы большое ко-
личество армянских 
мотивов. Дружба наро-
дов в кукольном мире 

царила на стенде 
фирмы Nazeli. 
Там очарова-

тельная балерина 
сидела рядышком с 

героем армянского мультфильма 
хайко. кроме того, можно было 
принять участие в разных мас-
тер-классах и побороться за куб-
ки в шахматах, нардах и домино. 

Не обделили вниманием ор-
ганизаторы и маленьких по-
сетителей парка. Для них по-
мимо спортивных и игровых 
соревнований приготовили 
увлекательное представление. 

корзинки с фрук-
тами, которые 

бесплатно раз-
давали моло-
дые люди и 

д е в у ш к и 

в национальных костюмах, 
быстро пустели, каждый хо-
тел полакомиться сладким. к 
слову, абрикос неслучайно был 
выбран героем праздника, ведь 
он является одним из символов 
армении. Его название с латы-
ни переводится как «армян ский 
фрукт» (Prunus armeniaca), и 
только из дерева с такими пло-
дами изготавливается один из 
древнейших духовых инстру-
ментов - знаменитый дудук.  

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

«Оранжевый день» в парке «Музеон». 

Какой праздник без весёлых дет­
ских песен? 

Национальный костюм даст фору 
современным нарядам.  

На Восточном базаре можно было не только посмот-
реть, попробовать, потрогать, но и купить всё, что при-
глянулось, будь то ковры с национальными узорами, из-
делия из дерева, керамики, любимые многими сладости 
- чурчхела, пахлава, мороженое и разное варенье (в том 
числе абрикосовое). 

Творческий вечер

Ну и фрукт! 
СЛаДкИй СИмВОЛ армЕНИИ

Венеция ­ в дар великому художнику.



 8 МОСКОВСКАЯ  МОЗАИКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

С белорусским 
акцентом
ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Праздник ивана ку-
палы отмечают многие 
восточнославянские 

народности. В минувшие вы-
ходные в «кузьминках» весе-
лились самые разные люди, но 
отмечалось купалье с ярким 
белорусским акцентом.

В Белоруссии в этот день 
гуляют с особым размахом. 
купалье - самый весёлый и 
беззаботный летний праздник, 
посвящённый солнцу и рас-
цвету земли. Гости на берегу 
Люблинского пруда танцевали 
и пели, плели венки и прыгали 
в сене, пили чай и угощались 
белорусским хлебом, учились 
ткать на старинном станке и по-
купали белорусские сувениры. 
Лошади, которые обычно ката-
ют на спине детей, в пере рывах 
между «заездами» паслись на 
лугу у воды, и от этого каза-
лось, что мы не в мега полисе, 

а в дальней деревне, и солнце 
клонится к закату, и совсем 
скоро коров поведут с выгона 
домой.

«купалье - прекрасный 
бело русский праздник, кото-
рый так или иначе отмечают 
многие народы, - уверен Вита-
лий СУЧКОВ, первый замести-
тель руководителя Департамен-

та национальной 
политики, меж-
р е г и о н а л ь н ы х 
связей и туризма 
города Москвы. - В 
нашем многонацио-
нальном городе 
мы и рабо-
таем, и от-
д ы х а е м 
в м е с т е . 
а ког-
да мы 
вмес-
те - мы 
н е п о -
б е д и м ы . 
Так давайте 
делать нашу 
столицу луч-
шим городом 
земли». 

«В этот день 
белорусы за-
жигали кос-
тёр, в котором 
символичес-
ки сгорало 
всё плохое, 
старое и не-
н у ж н о е ,  - 
рассказывает Павел ЛЁГКИЙ, 
советник-посланник посольства 
Республики Беларусь в Россий-
ской Федерации. - Они остав-
ляли в прошлом хлопоты, за-
боты и верили, что впереди их 
ждут радость и счастье. Таким 
образом люди как бы начина-
ли новый этап своей жизни. В 
этот обычай, которому около 
1000 лет, заложен глубокий 
смысл - не зря же в него свято 

верили старожилы. купалье - 
один из самых по-настоящему 
народных праздников в Бело-
руссии, это наше богатство, 
главный багаж, который мы 
в своём сердце несём сквозь 
время, чтобы потом передать 
его нашим детям. и мы бла-
годарны организаторам, ус-

троившим купалье здесь, 
в российской столице. 

Это помогает нам, бе-
лорусам, живущим 
в россии, не только 
сохранять свою иден-

тичность, но ещё и 
делиться сво-

ими тра-
дициями 

и обря-
д а м и 
с  д р у -
ж е с т -

венными 
нам братскими 

народами».
В россии про-

живают 550 ты-
сяч белорусов, а в 
Москве, согласно 
последней пере-
писи, их 39 ты-
сяч. Белорусские 

культурные ав-
тономии отме-

чали купалье 
по всюду: во 
Владивостоке 
и в калинин-
граде, на до-

ну и на Волге. а ближе к ночи 
все вместе отправились искать 
цветок папоротника. 

и кто знает, может, кто-то 
из нас - белорусов, украин-
цев, русских - когда-нибудь 
и вправду отыщет цветущий 
папоротник. и этот удиви-
тельный цветок подарит лю-
дям согласие, любовь и мир во 
всём мире.

Угощения хватило на всех гостей. 

Спляшем 
тыпыртон?
ЕЛЕНА МИНИЛБАЕВА

В С а д у  « Э р м и т а ж » 
16 июл я пройдёт уд-
муртский традиционный 

праздник Гербер, приурочен-
ный к началу сенокоса. Спе-
циально для участия в нём из 
удмуртии приедут дизайнеры 
и ремесленники с авторскими 
произведениями искусства, а 
также певческие и танцеваль-
ные коллективы. участники 
праздника смогут попробовать 
удмуртскую выпечку - табани 
и перепечи прямо из горячей 
печи на колёсах, сплясать ты-
пыртон вместе с удмуртским 
дедом Морозом и Лымыныл 
(Снегурочкой), послушать 
шутки ещё одного удмурт-
ского фольклорного персо-
нажа - Лопшо Педуня. 

В рамках праздника 
пройдёт и дело-
вая программа 
- состоится 
презента-
ция потен-
циала уд-
м у р т и и , 
где высту-
пит глава 
у д м у р т -
ской рес-
п у б л и к и 
александр 
Соловьёв. 
Собственно, и 
сам московский Гер-
бер станет смотром нацио-
нальных особенностей удмур-
тии, ведь развитие туризма 
объявлено в республике одним 
из приоритетных направлений.

к брендам удмуртии можно 
отнести как имя Петра Чайков-
ского и «Бурановских бабушек», 
так и автомат калашникова - 
сочетание промышленной мо-
щи с бережным сохранением 
традиционной культуры откры-
вает разные направления туриз-
ма. какие? Этнографический и 
гастрономический, охотничье-
промысловый и рекреационно-
оздоровительный, спортивный и 
событийный. а набирает оборо-
ты сейчас туризм выходного дня.

По словам главы предста-
вительства удмуртии при 
Президенте россии Светланы 
Смирновой, республика с её 1,5 
млн населением сегодня гото-
ва встречать более 500 тыс. ту-
ристов и ежегодно наращивать 
турпоток на 20-30% - для этого 
разработаны более 200 уникаль-
ных программ и маршрутов. 

небо в огне
ЕЛЕНА ВОРОНОВА

ВТОрОй Международный 
фестиваль фейерверков 
пройдёт 23 и 24 июля в 

Братеевском каскадном парке. 
Об этом необычном кон-

курсе «СтоЛиЧнОСТЬ» уже 
рассказывала в статье «Сде-
лаем жизнь ярче» (№ 6 (79) за 
2016 г.). С егодня - новые под-
робности. 

Основным событием фести-
валя станет фантастическое 
мультимедийное шоу, подго-
товленное ведущими пиро-
техническими командами со 
всего мира. небесный огонь 
в собственной интерпретации 
представят Португалия, Фран-
ция, Мальта, азербайджан, 
Эстония, казахстан, китай 
и, конечно, наша страна. Вы-
ступления будут сопровождать 
треки из знаменитых фильмов, 
ведь темой фестиваля в этом го-
ду станет «Музыка кино». 

Фестиваль необычен тем, 
что веселье начнётся не с на-
ступлением темноты, как этого 
можно было бы ожидать, а уже 
в светлое время суток - с 14.00. 
для гостей подготовлена на-
сыщенная дневная программа, 
ориентированная в основном 
на семейный и дружеский от-
дых. В парке будет выделено 
7 тематических зон: главная 
сцена, дет ский городок, спор-
тивно-трюковая площадка, 
лётное поле, развлечения на 
воде, зона для активного от-
дыха и павильоны для показа 
фильмов в режиме нон-стоп. 
Все площадки так или ина-
че связаны с миром кино. В 
ожидании вечера гости смогут 
играть в подвижные игры, от-
дыхать, любоваться арт-объек-
тами, смотреть кино в павиль-
онах и выступления артистов 
на сцене и даже запускать воз-
душных змеев.

Старт огненного шоу состо-
ится в 21.30. участники фести-
валя планируют художест венно 
взорвать 25 т пиротехники, вы-
сота фейерверков будет дости-
гать 300 м!

Приходите в «Эрмитаж» 16 и юля. 
Будет весело! Фото автора

Фестиваль  фейерверков
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Гербер

Слаще нет белорусских конфет. 

В этот день белорусы зажигали костёр, в котором сим-
волически сгорало всё плохое, старое и ненужное. Они 
оставляли в прошлом хлопоты и заботы и верили, что впе-
реди их ждут радость и счастье. В этот обычай, которому 
около 1000 лет, заложен  глубокий смысл - не 
зря же в него свято верили старожилы. 

Купалье

Играй, музыкант! 

Фото Ивана НАСЕДКИНА
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 Премьера. «Это 

Я». 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Поле чудес» 
c Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». 16+
23.20 Премьера. 

Оуэн Уилсон, 
Дженнифер 
Энистон в комедии 
Питера Богданови-
ча «Мисс Пере−
Полох». 16+

1.05 «МорПехи». Х/ф. 18+
3.15 «ПриЯТели 

иЗ БеВерли 
хиллЗ». Х/ф. 16+

5.00 Контрольная 
закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ слеДс-

ТВиЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ слеДс-

ТВиЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «Юморина». 12+
23.00 «БУКеТ». Х/ф. 12+

1.00 «УслЫШЬ Мое 
серДЦе». Х/ф. 12+

3.00 «Розы с шипами 
для Мирей. Самая 
русская францу-
женка». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «ДороЖНЫЙ ПАТ-
рУлЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВоЗВрАЩеНие 

МУхТАрА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МосКВА.  

ЦеНТрАлЬНЫЙ 
оКрУГ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МеНТоВсКие 

ВоЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МеНТоВсКие 

ВоЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.30 «ДиКиЙ». Т/с. 16+
22.30 Остросюжетный 

детектив «МеНТ В 
ЗАКоНе». 16+

2.15 «Николай Басков. 
Моя исповедь». 16+

3.15 «ЗАКоН и ПорЯ-
ДоК». Т/с. 18+

4.10 «Кремлевские похо-
роны». 16+

6.00 «Момент истины». 16+
6.50, 7.40, 8.40, 9.35, 

10.30, 11.00, 12.30, 
13.20, 14.15, 15.10, 
16.00, 16.40, 17.35 
«УлиЦЫ рАЗБи-
ТЫх ФоНАреЙ-4». 
Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «слеД. ТерМи-
НАТор 2: Бес-
сУДНЫЙ ДеНЬ». 
Т/с. 16+

19.45 «слеД. ЗолоТАЯ 
рЫБКА». Т/с. 16+

20.35 «слеД. НиЗШАЯ 
рАсА». Т/с. 16+

21.20 «слеД. Эри-
НиЯ». Т/с. 16+

22.10 «слеД. ВЫсо-
ТКА». Т/с. 16+

23.00 «слеД. риТУАлЬ-
НЫе иГрЫ». Т/с. 16+

23.45 «слеД. ТрУДНАЯ 
ЗАДАЧА». Т/с. 16+

0.35 «слеД. рУссКАЯ 
лоВУШКА». Т/с. 16+

1.25 «ДеТеКТиВЫ. 
МерТВАЯ НЯНЯ». 
Т/с. 16+

2.05 «ДеТеКТиВЫ. 
УБиТЬ ТеЩУ». 
Т/с. 16+

2.45 «ДеТеКТиВЫ. БА-
БЬе ЦАрсТВо». 
Т/с. 16+

3.25 «ДеТеКТиВЫ.  
соН По ЗАКАЗУ». 
Т/с. 16+

4.05 «ДеТеКТиВЫ.  
Три УГлА». 
Т/с. 16+

4.45, 5.25, 6.05 «Де-
ТеКТиВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.00 «МолоДеЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «ДВА оТЦА  
и ДВА сЫНА». 
Т/с. 16+

10.00 «ЭлиЗиУМ». 
Х/ф. 16+

12.00 «ВороНиНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МолоДеЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУхНЯ». 
Т/с. 12+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

21.00 «ПЯТЫЙ  
ЭлеМеНТ». 
 Х/ф. 12+

23.25 «сУПер 8». 
Х/ф. 16+

1.30 «еВроПА». 
Х/ф. 16+

3.10 «БоеЦ». Х/ф. 16+
5.20 «Приключения Дже-

ки Чана». М/с. 6+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «сАГА о ФорсАЙ-

ТАх». Т/с.
13.00 «Радиоволна». 

Д/ф.
13.55, 23.50 «АБоНеНТ 

ВреМеННо Не-
ДосТУПеН». Х/ф.

15.10 «Сказки Мстеры». 
Д/ф.

15.35 «Александр Поро-
ховщиков». Д/ф.

16.15 «Фантастическое 
путешествие в мир 
наномедицины». 
Д/ф.

17.10 «Испанский след». 
Д/с.

17.40 К юбилею ГСО Рес-
публики Татарстан. 
С. Рахманинов. Три 
русские песни. 

18.20 «Больше, чем 
любовь». Иван Под-
дубный и Мария 
Машошина.

19.00 Смехоностальгия.
19.45 «Как нарисовать 

птицу...». Д/ф.
20.30 «сВоЙ среДи 

ЧУЖих, ЧУЖоЙ 
среДи сВоих». 
Х/ф.

22.10 «70 лет балетмей-
стеру». «Главные 
слова Бориса Эйф-
мана». Д/ф.

23.45 Худсовет.
0.55 «Свинг Бенд». Кон-

церт.
1.55 «Искатели».
2.40 «Pro memoria». 

«Мост Мирабо».

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.40 «оЧНАЯ сТАВКА». 

Х/ф. 12+
10.20 «Мирей Матье. 

Женщина-загадка». 
Д/ф. 6+

11.30 События.
11.50 «МолоДоЙ 

Морс». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.55 «Прощание. 

Владимир Высоц-
кий». 16+

15.50 «Руссо туристо. 
Впервые за грани-
цей». Д/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.55 «КолЬЦо иЗ 

АМсТерДАМА». 
Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Евгения Добро-

вольская в про-
грамме «Жена. 
История любви». 
16+

0.00 «Александр Кайда-
новский. По лезвию 
бритвы». Д/ф. 12+

1.00 «ГеНерАлЬсКАЯ 
ВНУЧКА». 
Т/с. 12+

4.05 «Синдром зомби. 
Человек управляе-
мый». Д/ф. 12+

4.55 «БУМерАНГ  
иЗ ПроШлоГо». 
Т/с.16+

7.00 «КлиНоК ВеДЬМ-2». Т/с. 16+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«иНТерНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УНи-

Вер. НоВАЯ оБЩАГА». Т/с.
20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «сУПерПолиЦеЙсКие». Х/ф. 16+
3.00 «КлиНоК ВеДЬМ-2». Т/с. 16+
3.55 «НиКиТА-3». «сАМорАЗрУ-

ШеНие». Х/ф. 16+
4.40 «ПАрТНерЫ». «НесПоКоЙ-

НЫе ВоДЫ». Т/с. 16+
5.10 «сУПерВеселЫЙ ВеЧер». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «слУЖиТели ЗАКоНА». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Потомки ариев». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПослеДНиЙ сАМУрАЙ». 

Х/ф. 16+
22.50 «БеоВУлЬФ». Х/ф. 16+
0.50 «ЗАПреЩеННЫЙ ПриеМ». 

Х/ф. 16+
2.50 «иДеАлЬНЫЙ Мир». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Сердце». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Папик». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Похититель». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Дом для вели-
кана». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «сНЫ». «ЖиЗНЬ реБеНКА». 
Т/с. 16+

17.30 «Слепая». «Призрачный 
защитник». Д/с. 12+

18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-
мой Хадуевой». 12+

19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «КТо Я?». Х/ф. 12+
22.30 «ПрисТрели их». Х/ф. 16+
0.15 «ДоН ЖУАН Де МАрКо». Х/ф. 16+
2.15 «БиТлДЖУс». Х/ф. 12+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.55 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

8.55 Давай разведемся! 16+
9.55 «ЗиМНЯЯ ВиШНЯ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «оНА НАПисАлА  

УБиЙсТВо». Т/с. 16+
19.00 «ДоМ БеЗ ВЫхоДА». 

Х/ф. 16+
22.45 «ДоКТор хАУс». 

Х/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КУрТ сеиТ и АлеКсАНДрА». 

Х/ф. 16+
2.20 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.20 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Дерзкие проекты». 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45 «ФАНТоМАс». 

Х/ф. 12+
11.55 «ФАНТоМАс  

рАЗБУШеВАлсЯ». 
Х/ф. 12+

14.00 «ФАНТоМАс ПроТиВ  
сКоТлАНД-ЯрДА». 
Х/ф. 12+

16.00 КВН. Высший балл. 16+
17.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 «ГерАКл». Фэнтези. 12+
21.40 «ВоЙНА БоГоВ:  

БессМерТНЫе». 
Т/с. 16+

23.55 «БАНДЫ НЬЮ-ЙорКА». 
Х/ф. 16+

3.05 «НеБесНЫЙ КАПиТАН  
и Мир БУДУЩеГо». 
Х/ф. 12+

5.00 «100 великих». 16+

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.00, 9.05, 12.35, 13.50, 

17.35 Новости.
7.05, 13.55, 18.10, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Анатомия спорта». 16+
8.35 «Точка». 16+
9.10 Ралли-рейд «Шелковый путь».
9.25 «Твои правила». 12+
10.25 «Великие моменты в спорте». 12+
10.55 Формула-1. Гран-при Венгрии. 

Свободная практика.
12.40 «Рио ждет». Д/ф. 16+
13.10 «Пятнадцать минут тишины 

Ольги Брусникиной». Д/ф. 12+
14.25 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
14.55 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
17.05 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
17.40 «Второе дыхание». Д/ф. 16+
18.40 «Десятка!». 16+
19.00 «Большая вода». Д/ф. 12+
20.00 «500 лучших голов». 12+
20.30 «Златан Ибрагимович». Д/ф. 12+
23.45 «БолЬШоЙ Босс». Х/ф. 16+
1.45 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
2.15 «Великие моменты в спорте». 12+

6.00 «Оружие ХХ века». Д/с. 12+
6.15 «Тихое слеДсТВие». Х/ф. 16+
7.35, 9.15, 10.05 «слеДсТВие  

ВеДУТ ЗНАТоКи».  
«ПоДПАсоК с оГУрЦоМ». 
Т/с.

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.15 «Лев Троцкий. Красный Бона-

парт». Д/ф. 12+
14.00 Военные новости.
14.10 «лЮБоВЬ с орУЖиеМ». 

Т/с. 16+
18.30 «НеБесНЫЙ ТихохоД». Х/ф. 
20.00 «ВоеННо-ПолеВоЙ  

роМАН». Х/ф. 12+
22.00 Новости дня.
22.20 «ПриКАЗ: оГоНЬ  

Не оТКрЫВАТЬ». Х/ф. 6+
0.05 «ПриКАЗ: ПереЙТи  

ГрАНиЦУ». Х/ф. 6+
1.50 «ДоЖиТЬ До рАссВеТА». Х/ф. 12+
3.25 «ЗА оБлАКАМи - НеБо». Х/ф. 6+
5.20 «Арктика. Версия 2.0». Д/ф. 12+

Лето - традиционно горячая 
пора дЛя производитеЛей 
сериаЛов. чтобы зритеЛю 
быЛо что смотреть осенью, 
актЁрам и режиссЁрам при-
ходится попотеть сейчас.

Так, например, телеканал 
НТВ приступил к съёмкам мис-
тического триллера «Спящие». 
Сценарий для кино сериала 
написал один из культовых 
российских сценаристов, об-
ладатель премии ТЭФИ Илья 
Куликов («Моими глазами», 
«Чернобыль: Зона отчужде-
ния», «Глухарь»). В новом се-
риале герои Евгения Стычкина, 
Анастасии Заворотнюк и Юрия 
Чурсина охотятся за прокляты-
ми картинами.

Также стало известно о на-
чале съёмок боевика «Выжить 

любой ценой». Главную роль в 
этой истории о кровавой борьбе 
за золото исполнит Илья Ша-
кунов («Монтекристо», «Жен-
ская собственность», «Красная 
капелла»).

Начались съёмки сериала 
«Мёртв на 99%». Сценарий 
написал известный драматург 
Денис Карышев, который ра-
ботал над «Кодом Апокалипси-
са», «Каменской», «Диким» и 
«Квестом». Роль модного сто-
личного архитектора Артёма 
Артова, за которым гоняются 
лучшие спецагенты, испол-
нит Алексей Чадов. «Мёртв на 
99%» - это современное дина-
мичное кино, - рассказал актёр 

и режиссёр проекта Олег так-
тарОВ. - Сценарий получился 
великолепный, это по-настоя-
щему увлекательный детектив. 
Уверен, что главные герои в ис-
полнении Ани Старшенбаум и 
Алексея Чадова просто очару-
ют зрителей».

Новый сериал телеканала 
СТС - «Отель Элеон» - про-
должит историю комедийного 
хита «Кухня». В новом проекте 
появятся не только любимые 
герои в исполнении Григория 
Сиятвинды, Елены Ксенофон-
товой, Сергея Лавыгина, Ольги 
Кузьминой и Виктора Хориня-
ка, но и новые персонажи, ко-
торых сыграют Милош Бико-
вич, Екатерина Вилкова, Диана 
Пожарская и другие известные 
актёры.

сергей ЮрЬеВ

мы вам покажем!

«Отель Элеон» продолжит историю сериала «Кухня». 
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5.35, 6.10 «Наедине со 
всеми». 16+

6.00 Новости.
6.30 «СИНДРОМ ДРА-

КОНА». Т/с. 16+
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтит­

рами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Алек­

сандр Кайданов­
ский. Сжимая лез­
вие в ладони». 12+

12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.15 «Теория заговора». 

16+
14.10 «На 10 лет моло­

же». 16+
15.15 «БУДЬТЕ МОИМ 

МУЖЕМ». Х/ф. 12+
16.55 Премьера. «Мирей 

Матье. В ожидании 
любви». 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

19.00 Футбол. Супер­
кубок России.  

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо­
вым. 16+

23.00 «КВН». Премьер­
лига. 16+

0.35 «ТЕРМИНАТОР». 
Х/ф. 16+

2.35 Комедия «БЕлыЕ 
люДИ НЕ УМЕюТ 
пРыгАТЬ». 16+

4.45 «Модный приговор».

4.55 «КРАСАВЕЦ-МУЖ-
ЧИНА». Х/ф.

7.40 Местное время. 
Вести­Москва.

8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.05 «Личное. Наталия 

Селезнева». 12+
11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести­Москва.
11.20 «МЕлОДИЯ  

люБВИ». 
Х/ф. 12+

13.10 «ДАША». Х/ф. 12+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести­Москва.
14.30 «ДАША». Х/ф. 12+
17.25 Юбилейный 

концерт Валерия 
Леонтьева.

20.00 Вести.
20.35 «СИлА ВЕРы». 

Х/ф. 16+

0.35 «люБВИ ВСЕ 
ВОЗРАСТы...». 
Х/ф. 12+

2.40 «УСлыШЬ МОЕ 
СЕРДЦЕ». Х/ф. 12+

4.35 Комната смеха.

5.05 «ДОРОЖНыЙ пАТ-
РУлЬ». Т/с. 16+

6.05 «пРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексе­

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая и мёрт­

вая». Научно­попу­
лярный цикл Сергея 
Малозёмова. 12+

12.00 Квартирный воп­
рос 0+

13.05 «НашПотребНад­
зор». 16+

14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СыЩИКА гУРО-
ВА. пРОДОлЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СыЩИКА гУРО-
ВА. пРОДОлЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

18.10 Следствие вели... 
16+

19.00 Сегодня.
19.15 «Новые русские 

сенсации». 16+
20.10 «пЁС». Т/с. 16+
0.15 «Суперстар» пред­

ставляет: «Жанна 
Агузарова. Пос­
ледний концерт на 
Земле». 12+

2.10 «Высоцкая Life». 12+
3.00 «Золотая утка». 16+
3.25 «ЗАКОН И пОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.20 «Кремлевские похо­

роны». 16+

6.45 «Полкан и Шавка», 
«Петух и краски», 
«Заяц Коська и 
Родничок», «Пер­
вый урок», «Самый 
большой друг», «Где 
я его видел?», «Три 
мешка хитростей», 
«Волк и семеро 
козлят на новый 
лад», «Маугли. Рак­
ша», «Маугли. По­
хищение», «Маугли. 
Последняя охота 
Акелы», «Маугли. 
Битва», «Маугли. 
Возвращение к 
людям». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «СлЕД. МОлЧА-

НИЕ». Т/с. 16+
11.00 «СлЕД. ХлыСТ». 

Т/с. 16+
11.50 «СлЕД. ЧУЖИЕ 

ДЕНЬгИ». Т/с. 16+
12.40 «СлЕД. УЧИТЕлЬ 

пЕНИЯ». Т/с. 16+
13.30 «СлЕД. НИЗгА». 

Т/с. 16+
14.20 «СлЕД. СВАДЬ-

БА». Т/с. 16+
15.05 «СлЕД. пУТЬ МЕР-

ТВЕЦА». Т/с. 16+
16.00, 16.50, 17.40 

«СлЕД». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.45, 

21.35, 22.30, 
23.25, 0.20, 1.15, 
2.05, 3.00, «пСЕВ-
ДОНИМ «АлБА-
НЕЦ»-2». Т/с. 16+

3.55, 4.50, 5.50 «УлИ-
Цы РАЗБИТыХ 
ФОНАРЕЙ-4». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Смешарики». М/с. 
0+

6.45 «ФлАББЕР -  
пОпРыгУНЧИК». 
Х/ф. 0+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! «Руссо 

туристо». 16+
10.30 Премьера! «Успеть 

за 24 часа». Реали­
ти­шоу. 16+

11.30, 13.30 «ОХОТНИ-
КИ ЗА пРИВИДЕ-
НИЯМИ-2». Х/ф. 0+

15.30 «Уральские пель­
мени». «Любимое». 
16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

17.45 «Облачно, воз­
можны осадки в 
виде фрикаделек». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

19.20 «Облачно... 2. 
Месть ГМО». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «ЖИВАЯ СТАлЬ». 
Х/ф. 16+

23.30 «ЕВРОпА». 
Х/ф. 16+

1.10 «БРОСОК  
КОБРы-2». 
Х/ф. 18+

3.10 «ОНг БАК». Х/ф. 16+
5.10 «Приключения Дже­

ки Чана». М/с. 6+
5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар­
дом Эфировым».

10.35 70 лет со дня 
рождения А. Кай­
дановского. «СВОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». Х/ф.

12.10, 18.00 «Острова».
12.50 Пряничный домик. 

«Ход конем».
13.15 «Вороны большого 

города». Д/ф.
14.10 «Бессмертнова». 

Д/ф.
15.00 Легендарные 

спектакли Боль­
шого. Наталия 
Бессмертнова в 
балете «Лебединое 
озеро». Постановка 
Ю. Григоровича. 
Запись 1983 г.

17.10 По следам тайны. 
«Человек эпохи 
динозавров».

18.40 «пРИВАлОВСКИЕ 
МИллИОНы». 
Х/ф.

21.20 «Людмила Гурченко 
на все времена». 
Вечер в Московском 
театре мюзикла.

23.00 «ЕлЕНА». Х/ф.
0.45 «Ни дня без свинга». 

Концерт.
1.45 «Лев и Бык». 

Мультфильм  
для взрослых.

1.55 «Искатели». 
«Смерть царя­
миро творца».

2.40 «Паровая насосная 
станция Вауда». Д/ф.

6.25 Марш­бросок. 12+
7.00 «СТАРыЙ ЗНАКО-

МыЙ». Х/ф. 12+
8.45 Православная 

энциклопедия. 6+
9.10 «Александр Кайда­

новский. По лезвию 
бритвы». Д/ф. 12+

10.05 «пО УлИЦАМ 
КОМОД ВОДИлИ». 
Х/ф.

11.30 События.
11.50 «пРИСТУпИТЬ  

К лИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 «Один + Один». 

Концерт. 12+
15.40 «ОХлАМОН». 

Х/ф. 16+
17.25 «БАБЬЕ лЕТО». 

Х/ф. 16+

21.00 События.
21.15 «Право голоса». 16+
0.05 «Линия защиты. 

Украина: серпом  
по молоту». 16+

0.40 «пРОпАВШИЕ 
СРЕДИ ЖИВыХ». 
Х/ф. 12+

2.10 «ИНСпЕКТОР 
лЬюИС». Х/ф. 12+

3.45 «Руссо туристо. 
Впервые за грани­
цей». Д/ф. 12+

4.55 «Адреналин». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 
16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Однажды в России». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00 «Однажды в 
России». 16+

19.30 «Экстрасенсы ведут расследо­
вание». 16+

20.30 «БЕгУЩИЙ В лАБИРИНТЕ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.30 «ОБЩАК». Х/ф. 18+
3.40 «НИКИТА-3». «ОСОБО ВАЖ-

НАЯ ЦЕлЬ». Х/ф. 16+
4.30 «пАРТНЕРы». «ЗАБАВНАЯ 

КРАСОТКА». Т/с. 16+
4.55 «СУпЕРВЕСЕлыЙ ВЕЧЕР». 

«МАлЕНЬКАЯ ТОлСТУШКА 
КИМ». Т/с. 16+

5.00 «ИДЕАлЬНыЙ МИР». Х/ф. 16+
5.30 «Кино»: Николас Кейдж, 

Мэг Райан в мелодраме 
«гОРОД АНгЕлОВ». Х/ф. 16+

7.40 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
Х/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по­честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Кино»: Сильвестр Сталлоне 

в боевике «РЭМБО: пЕРВАЯ 
КРОВЬ». Х/ф. 16+

20.50 «РЭМБО-2». Х/ф. 16+
22.40 «КОБРА». Х/ф. 16+
0.20 «Кино»: Джош Хартнетт, Брюс 

Уиллис, Люси Лью в триллере 
«СЧАСТлИВОЕ ЧИСлО  
СлЕВИНА». Х/ф. 16+

2.20 «пАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ». 
Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК УВОлЕН». Т/с. 12+
11.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК И КАНДИДАТ». Т/с. 12+
12.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». Т/с. 12+
13.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК».  

«МОНК И КОРОТКОЕ  
ЗАМыКАНИЕ». Т/с. 12+

13.45 «ДЕТЕКТИВ МОНК». Т/с. 12+
14.30 «СМЕРТЕлЬНыЙ НОМЕР». 

Х/ф. 16+
16.30 «ВЕлИКИЙ гЭТСБИ». Х/ф. 16+
19.00 «НАЧАлО». Х/ф. 16+
22.00 «СлУЖИТЕлИ ЗАКОНА». Х/ф. 16+
0.30 «пРИСТРЕлИ ИХ». Х/ф. 16+
2.15 «ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО». Х/ф. 16+
4.15 «Городские легенды. Рублевка. 

Посторонним вход  
воспрещен». Д/ф. 12+

5.00 «У моего ребенка 
Шестое чувство». 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «КРАСИВыЙ И УпРЯМыЙ». 

Х/ф. 16+
10.30 «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф.16+

14.10 «РАДИ ТЕБЯ». Х/ф. 16+
18.00 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «ВЕлИКОлЕпНыЙ ВЕК». Х/ф. 16+
22.50 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «КУРТ СЕИТ И АлЕКСАНДРА». 

Х/ф. 16+
2.30 «Идеальная пара». 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 Мультфильмы. 0+
9.25 «пОСлЕДНЕЕ лЕТО 

ДЕТСТВА». Х/ф. 0+
13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «гЕРАКл». Фэнтези. 12+

16.40 «ВОЙНА БОгОВ: БЕССМЕРТ-
НыЕ». Т/с. 16+

18.55, 22.30 КВН. Высший балл. 16+
20.55 КВН на бис. 16+
23.30 «+100500». 16+
2.30 «БАНДы НЬю-ЙОРКА». 

Х/ф. 16+
5.50 «100 великих». 16+

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.05, 9.00, 10.25, 11.00, 

14.00, 16.05, 18.40 Новости.
7.05 «Нет боли ­ нет победы». 

Д/ф. 16+
8.10 «Детский вопрос». 12+
8.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.05 Автоспорт. Ралли­рейд «Шелко­

вый путь».
9.25 «Твои правила». 12+
10.30 «Большая вода Александра 

Попова». Д/ф. 12+
11.05, 14.25, 18.45, 0.15 Все на Матч!
11.55, 19.30 Футбол. Международ­

ный Кубок чемпионов.  
14.05 «Детский вопрос». 12+
14.55 Формула­1. Гран­при Венгрии. 

Квалификация.
16.10 «Серена». Д/ф. 12+
19.10 «Лестер». 12+
21.30 «МАлыШКА НА МИллИОН». 

Х/ф. 12+
1.00 «Настоящий Рокки». Д/ф. 16+
2.00 «Бокс в крови». Д/ф. 16+
3.00 Смешанные единоборства. UFC. 

6.00 «МОЙ пАпА - КАпИТАН». 
Х/ф. 6+

7.30 «В МОЕЙ СМЕРТИ пРОШУ 
ВИНИТЬ КлАВУ К.». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным». 6+

9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Война машин». 

«Па­27. Незаменимая  
полковушка». Д/с. 12+

11.30 «ШАг НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОлЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕлыХ И гРУСТНыХ...». 
Х/ф. 12+

13.15 «пЕРВыЙ ТРОллЕЙБУС». 
Х/ф. 

15.00, 18.20, 22.20 «ДОлгАЯ  
ДОРОгА В ДюНАХ». 
Т/с. 12+

1.50 «АННА НА ШЕЕ». Х/ф. 6+
3.30 «пЕРВыЙ РЕЙС». Х/ф. 12+
5.05 Мультфильмы.

НародНый артист россии сергей Без-
руков и режиссёр аННа МатисоН стали 
родителяМи. 

4 июля у них родилась дочь, о чём актёр 
сообщил на своей страничке в социаль-
ной сети: «Дорогие мои, Хорошие!!! 4-го 
июля, точно в срок, Анечка подарила мне 
дочь, - Машеньку! Я счастлив!!!!)» (Автор­
ская орфография сохранена. ­ Ред.) Чтобы 
в этот счастливый день быть вместе с суп-
ругой, сергей безруков прервал съёмки в 
сериале «Охота на дьявола». О том, что 
в семье знаменитого артиста ожидается 
пополнение, стало известно накануне 
открытия фестиваля «Кинотавр».  

Напомним, Безруков познакомился 
с будущей женой на съёмках фильма 
«Млечный путь», где анна Матисон была 

режиссёром. Спустя какое-то время Сер-
гей развёлся с Ириной Безруковой после 
15 лет брака, и в марте 2016 года 42-лет-
ний актёр женился на 32-летней Анне. 
Второй совместный проект Безрукова и 
Матисон - драма «После тебя» - попал 
в конкурсную программу «Кинотавра». 
Кстати, сценарий был написан специ-
ально под Сергея Безрукова. 

Готовится в очередной раз стать отцом 
и актёр Марат башаров - его подруга Ели-
завета Шевыркова ждёт ребёнка. Якобы 
уже известно, что это будет мальчик (пер-
вого ребёнка - дочь Амели - Башарову ро-
дила его первая жена Елизавета Круцко). 
Преподнесёт подарок супругу к 10-летию 
их свадьбы и певица алсу - в семье ожи-
дают появления третьего ребёнка.

Ольга ШАБлИНСКАЯ

Безруков - отец 

Это фото счастливый отец вывесил 
в Интернете. Фото www.imstagram.com

Сергей и Анна впервые встретились на 
съёмочной площадке.  
 Фото Вадима ТАРАКАНОВА/ТАСС
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Англий-
ский премьер-министр, утверж-
давший, что он извлёк из выпивки 
больше, чем она из него. 6. «Допо-
топная зверюга». 8. Мероприятие, 
где люди смешивают коктейли, а кок-
тейли смешивают людей. 11. «Да-
же мимолётный ... для женщины 
увлекательнее поваренной книги». 
14. Проверенный способ борьбы с 
убогостью нашего тела. 15. «Цер-
бер» «чёрного нала». 16. На каком 
предмете искал себя с помощью 
лупы заправский остроумец Ежи 
Лец? 17. «Храните ... в постоянном 
заработке!». 21. Удача, «растянутая 
по времени». 22. «Армянское ...» из 
анекдотов. 23. «Фабрика учеников». 
26. Какие часы больше всего хочет-
ся грохнуть об стенку? 27. «Разру-

шитель тела» для Коко Шанель. 28. 
«Шнурки из теста».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Омрачи-
тель» жизни. 2. «Когда до моих ро-
дителей наконец дошло, что меня 
похитили, они не медлили ни минуты 
и сразу же сдали внаём мою комна-
ту» (звезда Голливуда). 3. «Ноготь 
Афродиты». 4. «Росчерк кумира мил-
лионов». 7. Киллер малого и сред-
него бизнеса. 9. Кто должен всту-
пить в спор, чтобы в нём родилась 
истина? 10. Письменная подсказка. 
12. На какую дату обычно переме-
ны откладывают? 13. Что полешки в 
головешки превращает? 18. Собака 
с ушами «до колен». 19. «Это была 
хорошая ... - за пять рабочих дней 
хотелось уволиться только три раза». 
20. Какое общение не стоит тех слов, 

что на него потрачены? 24. «Кнопка 
живота». 25. «Средство от похмелья: 
выжать сок из двух бутылок ...»

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 27
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Мозоль. 

8. Биолог. 9. Спуск. 11. Папиро-
са. 12. Археолог. 14. Гидрокостюм. 
16.  Талия. 17. Бомба. 18. Спора. 
22. Волна. 23. Автопортрет. 26. Де-
монтаж. 28. Верность. 29. Робот. 
30. Хирург. 31. Отпуск.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ловкач. 
2.  Аллергия. 3. Лампа. 4. Крыса. 
5. Жизнелюб. 6. Вопрос. 9. Ссора. 
10. Крест. 13. Склероз. 14. Гидра. 
15. Молот. 19. Авантюра. 20. Товар. 
21. Ответ. 22. Вечность. 24. Лезвие. 
25. Стресс. 27. Жокей. 28. Вожжи.

5.50 «СИНДРОМ ДРА-
КОНА». Т/с. 16+

6.00 Новости.
6.10 «СИНДРОМ ДРА−

КОНА». Продолже-
ние. 16+

8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 Премьера. «Марш-

рут построен».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 Премьера. 

«Дачные феи».
12.45 «Фазенда».
13.20 «Люди, сделавшие 

Землю круглой». 
16+

15.20 «Что? Где? Когда?»
16.40 «Михаил Танич. 

Последнее море». 
12+

17.45 «ДОстояние 
РЕспублики:  
Михаил Танич».

19.30, 21.20 Музыкаль-
ный фестиваль  
«Голосящий  
КиВиН». 16+

21.00 «Время».
23.00 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ТРАНЗИТ». Х/ф. 18+
1.30 «СУХОЕ ПРО-

ХЛАДНОЕ МЕС-
ТО». Х/ф. 12+

3.25 «Модный 
приговор».

4.25 Контрольная закупка.

5.10 «МОЙ НЕЖНО ЛЮ-
БИМЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе режис-

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 Вести.
14.20 «ОБЕТ МОЛЧА-

НИЯ». Х/ф. 12+
16.15 «КЛЮЧИ ОТ ПРО-

ШЛОГО». Х/ф. 12+
20.00 Вести.
21.00 «КЛЮЧИ  

ОТ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

1.05 «СРОЧНО ИЩУ 
МУЖА». Х/ф. 12+

3.10 «Зеркала. 
Прорыв  
в будущее».

4.00 «Смехопанорама».
4.25 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.40 «Дачный ответ». 0+
12.40 «НашПотребНад-

зор». 16+
13.30 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

18.10 Следствие вели... 
16+

19.00 Сегодня.
19.15 Владимир 

Скворцов  
и Андрей Зибров  
в детективном  
сериале  
«ШАМАН». 16+

1.00 «Сеанс с Кашпиров-
ским». 16+

1.55 Квартирный вопрос. 
0+

3.00 Дикий мир. 0+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.45 «Боцман и попу-
гай», «Умка»,  
«Чертенок с пу-
шистым хвостом», 
«Маша и волшеб-
ное варенье»,  
«Вот так тигр!», 
«Бременские  
музыканты»,  
«Крылатый,  
мохнатый да мас-
леный», 
«Синеглазка», 
«Волк и теленок», 
«Сказка о Золотом 
петушке».  
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «А ЕСЛИ ЭТО  

ЛЮБОВЬ?». 
Х/ф. 12+

12.00 «БАЛАМУТ». 
Х/ф. 12+

13.40 «БЕРЕГИТЕ  
ЖЕНЩИН». 
Х/ф. 12+

16.10 «МУЖЧИНА  
В МОЕЙ ГОЛОВЕ». 
Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.50, 

21.40, 22.35, 
23.25, 0.15, 1.10, 
2.00, 2.55 «ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ»- 2». 
Т/с. 16+

3.50 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-4. 
МОРСКИЕ  
ВОЛКИ». Т/с. 16+

4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-4. 
СТРИПТИЗ  
ПО - ТАЙСКИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Мой папа круче!» 
Развлекательное 
шоу. 0+

8.25 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 Премьера! «Новая 
жизнь». Реалити-
шоу. 16+

10.00 «Монстры на 
острове-3D». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

11.40 «Облачно, воз-
можны осадки в 
виде фрикаделек». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

13.15 «Облачно... 2. 
Месть ГМО». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

15.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

16.30 «ЖИВАЯ СТАЛЬ». 
Х/ф. 16+

19.00 «ПЯТЫЙ  
ЭЛЕМЕНТ». 
Х/ф. 12+

21.25 «БРОСОК КОБ-
РЫ». Х/ф. 16+

23.35 «БРОСОК КОБ-
РЫ-2». Х/ф. 18+

1.35 «БОЕЦ». Х/ф. 16+
3.45 «12 МЕСЯЦЕВ». 

Х/ф. 16+
5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 115 лет со дня 
рождения Игоря 
Ильинского. 
«БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф.

11.40 «Игорь Ильинский. 
Жизнь артиста». 
Д/ф.

12.30 «Россия, любовь 
моя!» Ведущий Пьер 
Кристиан Броше. 
«Быть аварцем».

13.00, 1.10 «Жизнь пинг-
винов». Д/ф.

13.50 «ПИКВИКСКИЙ 
КЛУБ». Телеспек-
такль.

16.20 «Пешком...» Моск-
ва усадебная.

16.50 Хрустальный бал 
«Хрустальной Ту-
рандот» в честь Вла-
димира Зельдина.

18.15 «Романтика ро-
манса». Леониду 
Дербеневу посвя-
щается.

19.20 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». Х/ф.

21.30 «Возвращение к 
музыке». Д/ф.

22.15 Из коллекции 
телеканала «Куль-
тура». Большой 
балет-2016.

0.00 «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф.

1.55 «Искатели». «Страс-
ти по янтарю».

2.40 «Кастель-дель-Мон-
те. Каменная коро-
на Апулии». Д/ф.

6.15 «ПРИВЫЧКА  
РАССТАВАТЬСЯ». 
Х/ф. 16+

7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА». 
Х/ф. 12+

10.05 «Барышня 
и кулинар». 12+

10.35 «Инна Макарова. 
Предсказание 
судьбы».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ЖЕНЩИНЫ». 

Х/ф. 12+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». Юморис-
тический концерт. 
12+

14.30 События. 
Информационная 
программа.

14.45 «ОТЦЫ». 
 Х/ф. 16+

16.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

20.15 «ВИКИНГ-2». 
Х/ф. 12+

23.50 События.
0.05 Петровка, 38. 16+
0.15 «ЖЕНЩИНА 

В ЧЕРНОМ». 
Триллер. 16+

2.05 «ОЧНАЯ СТАВКА». 
Х/ф. 12+

3.30 «Список Лапина. 
Запрещенная  
эстрада». 
 Д/ф. 12+

4.25 «Вспомнить все». 
Д/ф. 12+

5.05 «Мирей Матье. 
Женщина-загадка». 
Д/ф. 6+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ». 

Х/ф. 16+
15.15 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». Х/ф. 16+
19.00, 21.00, 22.30 «ХБ». 16+
19.30 «ХБ». «Каскажоп». 16+
20.00 «ХБ». «Проститутка». 16+
20.30 «ХБ». «Микрофон». 16+
21.30 «ХБ». «Приколы на съемке-2». 

16+
22.00 «ХБ». «Гадалка». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС-3. ПОД 

КУПОЛОМ ГРОМА». Х/ф. 18+
4.05 «НИКИТА-3». «НЕВИДИМАЯ 

РУКА». Х/ф. 16+
4.55 «НИКИТА-3». «ПОКА СМЕРТЬ 

НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». Х/ф. 16+

5.00 «Документальный проект». 16+
5.30 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ». 

Х/ф. 16+
8.20 «КОБРА». Х/ф. 16+
10.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ». 

Х/ф. 16+
11.40 «РЭМБО-2». Х/ф. 16+

13.30 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». Т/с. 16+
23.30 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.00 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
8.45 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». Х/ф. 12+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА». Т/с. 
12+

11.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И ЛУЧШИЙ РАБОТНИК МЕ-
СЯЦА». Т/с. 12+

12.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И ТЕЛЕВИКТОРИНА». Т/с. 12+

13.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И ЭКСТРАСЕНС». Т/с. 12+

14.00 «КТО Я?». Х/ф. 12+
16.30 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Х/ф. 16+
19.00 «В ТЫЛУ ВРАГА». Х/ф. 12+
21.00 «ГОСТЬ». Х/ф. 16+
23.00 «НАЧАЛО». Х/ф. 16+
2.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». 

Х/ф. 16+
4.00, 5.00 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.35 «ВОЛШЕБНЫЙ  
БРИЛЛИАНТ». 
 Х/ф. 16+

10.25 «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА». 
Х/ф. 16+

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 12+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

22.50 «Восточные жены». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА». 
Х/ф. 16+

2.30 «Идеальная пара». 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу.  
16+

6.00 «100 великих». 16+
7.15 Мультфильмы. 0+
9.20 «ФАНТОМАС РАЗБУШЕВАЛ-

СЯ». Х/ф. 12+
11.25 «ФАНТОМАС ПРОТИВ  

СКОТЛАНД-ЯРДА». Х/ф. 12+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ». Х/ф. 16+
17.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 12+
23.00 «Высоцкий. Квартирник 

на Таганке». 16+
0.25 «Высоцкий. Где-то в чужой 

незнакомой ночи». Д/ф. 16+
1.30 «Владимир Высоцкий. 

Монолог». 16+
2.45 «100 великих». 16+

6.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
7.00, 8.05, 9.00, 11.15, 13.50, 

17.05 Новости.
7.05 «Настоящий Рокки». Д/ф. 16+
8.10 «Детский вопрос». 12+
8.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.05 Ралли-рейд «Шелковый путь».
9.25 «Твои правила». 12+
10.25 Акробатический рок-н-ролл. 12+
11.20 «Лучшее в спорте». 12+
11.50 «Большая вода». Д/ф. 12+
12.50 «Спорт за гранью». 12+
13.20 «Непобежденный. Хабиб 

Нурмагомедов». Д/ф. 16+
13.55, 17.40, 23.00 Все на Матч!
14.25 «Формула-1». 12+
14.45 Формула-1. Гран-при Венгрии.
17.10 «500 лучших голов». 12+
18.10 «Златан Ибрагимович». Д/ф. 12+
20.40 «Десятка!». 16+
21.00 «Реальный спорт».
22.00 «Точка». 16+
22.30 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
23.55 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов.  

6.00 Мультфильмы.
7.15 «НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
9.25 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 

Т/с. 16+
13.15 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 

Т/с. 16+
13.40 «СПАСТИ ИЛИ  

УНИЧТОЖИТЬ». Т/с. 16+
18.20 «Война машин». «Па-27. 

Незаменимая полковушка». 
Д/с. 12+

18.55 «Легенды советского сыска». 
Д/с. 16+

22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ». 

Х/ф. 12+
0.50 «КОЧУБЕЙ». Х/ф. 6+
2.55 «МАГИСТРАЛЬ». 

Х/ф. 12+
4.40 «Города-герои». «Минск». 

Д/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД
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Мультфильм/комедия. США. Режиссёры Марк Тёрмайер, Гален Т. Чу. 
Продолжительность 1 час 34 минуты.

Кино

Пятая часть комедийной истории Про выживание мамонта мэнни, ле-
нивца сида, саблезубого тигра диего и маленькой крысобелки скрата, 
которая только и мечтает, что съесть неуловимый жёлудь. как раз в 
Погоне за ним скрат ПоПадает Прямо в космос. всё бы ничего, но теПерь 
из-за этого на землю летит метеорит. а всем животным Придётся быстро 
искать себе новый дом.  

ледниковый Период:
 столкновение 

неизбежно

 »Премьера

Праздник к 85-летию композитора, народного артиста 
РСФСР Микаэла Таривердиева (на фото). Нам он знаком как 
автор музыки к фильмам «Семнадцать мгновений весны», «Иро-
ния судьбы», а ведь на его счету и инструментальная музыка, 
концерты для органа, оперы и музыка к балетам, для театра и пр.

«Продлите мгновение, 
маэстро»
19 июля, вт., 19.00. Большой театр, Новая сцена,  
ул. Большая Дмитровка, д. 4/2. 
Цена билета: от 1650 руб.

Концерт

Под открытым небом будут показывать картины категории 
«Новая классика» мирового кинематографа и «Новинки кино-
проката». В программе работы Вуди Аллена, Терри Гиллиама, 
Томаса Винтерберга, Джима Джармуша, Ксавье Долана, 
Леоса Каракса и многих других. Всего более 60 кинолент. 

«Cinemaholics 
Open Cinema»
До 30 июля, 21.00.
Парк искусств «Музеон», Крымский Вал, д. 10.
Цена билета: от 350 руб.

ФеСтиВАлЬ

У тех, кто мечтал познакомиться с музейным «закулисьем», 
наконец появилась такая возможность. Какая судьба у авто-
портретов Кипренского? Почему Репин решил переписать 
портрет своей знакомой? В экспозиции работы Рокотова, 
Кипренского, Репина, Коровина, Бродского и др. 

«тайны старых  
картин»
До 21 августа, вт., ср., вс. - с 10.00 до 18.00, чт., пт., сб.  
с 10.00 до 21.00, вых. пн. Третьяковская галерея, 
Лаврушинский пер., д. 12. Цена билета: до 400 руб.

ВыСтАВКА

Лекция как продолжение выставки Л. Бакста в Пушкинском 
музее. Удивительно, что на европейскую и американскую моду 
ХХ века влиял именно Бакст. Особенно модный мир поражали 
созданные им костюмы для «Русских сезонов», вдохновившие 
Поля Пуаре, Коко Шанель, Дом моды «Пакен» и др.

«лев бакст и мода 1910-х гг.»
19 июля, вт., 19.00.
Лекторий Центра эстетического воспитания детей  
«Мусейон», Колымажный пер., д. 6, стр. 2.
Цена билета: до 350 руб.

леКция 

VI Международный фестиваль искусств соединит орган 
и армянский дудук, саксофон и арфу и даже орган и квартет 
саксофонов. Здесь переплетутся произведения Баха и Ген-
деля, Вагнера и Чайковского с музыкой XX века от Джорджа 
Гершвина до Эннио Морриконе. 

«мистерия»
С 16 июля  
по 27 августа, каждые сб. и вс., 16.00, 17.00, 19.00.
 Усадьба «Архангельское», Красногорский р-н,  
пос. Архангельское. Цена билета: от 400 руб. 

ФеСтиВАлЬ
Победить на Олимпиаде в 1936 году в нацистском Берлине, 

да ещё и чернокожему легкоатлету? Как это возможно?! Джес-
си Оуэнс смог это сделать на глазах у ошеломлённого Гитлера 
и всего мира. История тяжёлого становления олимпийского 
чемпиона, рекорд которого смогли побить лишь в 1984 году.

«сила воли» 
Драма/биография. 
Канада/Германия. Режиссёр Стивен Хопкинс. 
В ролях: Стефан Джеймс, Джейсон Судейкис, Эли Гори, 
Шанис Бэнтон, Кэрис ван Хаутен, Уильям Хёрт и др.

Кино

В 10-й раз фотографы, художники, кинематографисты и 
дизайнеры пытаются привлечь внимание к проблемам флоры 
и фауны. В экспозиции полотна, фотографии и др., показыва-
ющие дикие уголки Земли, куда мы вряд ли сами доберёмся.

«золотая  
черепаха»
С 16 июля по 21 августа, вт. - вс., с 12.00 до 22.00. 
ЦВЗ «Манеж», Манежная пл., д. 1. 
Цена билета: до 300 руб.

ФеСтиВАлЬ
Команда во главе с Алексеем Кортневым не стесняется 

откровенно петь обо всём, что они думают, естественно, 
связывая это с происходящим в стране и в мире. В сольном 
концерте группа исполнит свои давно полюбившиеся пок-
лонникам песни - от «Овощного танго» и «Что ты имела» до 
последнего на данный момент хита «Я офигеваю, мама». 

«несчастный случай» 
14 июля, чт., 21.00.
Клуб Volta, Бумажный пр., д. 19, стр. 3.
Цена билета: от 800 руб.

Клубы

Героиня шоу - маленькая девочка, к которой во сне приходят 
ангелы. С одним из них она не расстаётся ни на одну ночь, но, 
может быть, он не ангел, а чей-то посланник? Воплощать на 
арене их верную дружбу будут: канатоходцы, воздушные гим-
насты, акробаты, эквилибристы, львы, морские животные и др.

«Посланник»
16 июля, сб., 13.00 и 17.00.
Цирк на Вернадского, пр-т Вернадского, д. 7.
Цена билета: от 1000 руб.

дети

Юные театралы смогут узнать, чем кулисы отличаются от 
падуг, что такое софиты, для чего сцене карманы, как был 
устроен древнегреческий театр, как работали театральные 
машины барочного театра, и даже побывают на спектакле 
шекспировского «Глобуса». 

«Путешествие  
в театральную историю»
17 июля, вс., 11.30. Мастерская Петра Фоменко,  
Новая сцена, наб. Тараса Шевченко, д. 29.
Цена билета: 750 руб. 

дети

«московское варенье.  
дары Природы»

С 15 июля по 7 августа в столице пройдёт фестиваль 
«Московское варенье. Дары природы», который позво-
лит прямо в Москве увидеть архитектурные памятники 
Италии и Мексики, обогнуть Золотое кольцо России, 
вдохнуть пряные ароматы Прованса и Марокко и др. 
«АиФ» выбрал самые интересные площадки фестиваля 
и объяснил, зачем туда идти.

■ Площадка «Россия - Китай», Камергерский переулок. Пройтись под пятиметровой 
китайской деревянной аркой, расписанной вручную, и увидеть впечатляющий тоннель, 
состоящий только из китайских фонариков. А после научиться писать на рисовой бумаге 
китайские иероглифы или сделать аппликацию драконов. 0+
■  Площадка «Англия - Россия», Кузнецкий Мост. Перенестись прямиком в Соединён-
ное Королевство и сфотографироваться на фоне знаменитого Биг-Бена. На минутку точно 
можно забыть, что это всего лишь его пятиметровая копия. 0+
■  Площадка «Россия - Марокко», улица Рождественка. Узнать все секреты красоты 
марокканских девушек и послушать лекцию о натуральных ингредиентах в косметике. 0+
■  Площадка «Россия - Германия», Пушкинская площадь. Посетить «Маленькую Ба-
варию» и вместе с жителями импровизированной деревни сыграть в традиционные сель-
ские игры, приготовить десерты с вареньем и мёдом, петь песни и танцевать до упаду! 0+
■  Площадка «Россия - Дания», Тверской бульвар, у памятника Тимирязеву. Стать на-
стоящим актёром. И не где-нибудь, а в бессмертных произведениях самого Шекспира! 0+ 

Фото в «Афише»: В. ХРИСТОФОРОВА, Э. КУДРЯВИЦКОГО, www.kinopoisk.ru, www.ns.ru 
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Всё ноВое - это хорошо за-
думанное и Внедрённое.

ХХVII Международная кон-
ференция «Современные инфор-
мационные технологии в образо-
вании» прошла в Троицке.

не информатикой 
единой

Форум, ставший уже тради-
ционным, в этом году пере шёл 
от узкоспециализированной 
темы «подрастающее поколе-
ние и информатика» к осве-
щению и осмыслению новых 
технологий, созданных на ос-
нове самых современных на-
учных исследований в области 
образования. На конференции 
обсуждались IT в предметной 
деятельности, мобильное обу-
чение, открытые образователь-
ные ресурсы, конкурентная 
среда в дополнительном обра-
зовании, инновации в онлайн-
обучении, международное 
сотрудничество и сетевое вза-
имодействие всех участников 
образовательного процесса и 
многое другое. Более 700 чело-
век из разных городов России, 
Белоруссии, Украины, Казах-
стана стали участниками этого 
события. 

«Новые технологии для но-
вых результатов» - девиз фору-
ма, основная задача которого 
- ускорение проникновения в 
сферу образования (любого - от 
дошкольного до высшего) опы-

та учёных-теоретиков и педа-
гогов-практиков, работающих 
в сфере IT.

«Мы сейчас находимся на 
новом витке развития инфор-
мационных технологий в обра-
зовании, - сказал в своём при-
ветствии Вениамин КАГАНОВ, 

з а м е с т и т е л ь 
министра обра-
зования и науки 
РФ. - И очень 
важно решить, 
какие имен-
но технологии 

нужно использовать, как сде-
лать так, чтобы они приносили 
минимальный вред и макси-
мальную пользу. Мы живём в 
ситуации, когда IT меняют от-
ношения между людьми, меня-
ют само пространство. И всё, 
что происходит в этой сфере, 
чрезвычайно интересно».

прогноз  
на будущее

Во время конференции ра-
ботала выставка-ярмарка, где 
участники могли познакомить-
ся с современными учебными 
продуктами, программно-тех-
ническими средствами в облас-
ти образования. Участников 
заинтересовали стенды цифро-
вой лаборатории для дошколь-
ников и младших школьников, 
Московского центра техноло-
гической модернизации обра-
зования, компаний «Научные 
развлечения» и «Дидактичес-

кие системы», национального 
центра «Инновации в образо-
вании». Все желающие смог-
ли принять участие в квесте, 
организованном сотрудниками 
 ТемоЦентра, и проверить 
свои знания в облас-
ти  IT-технологий. 
А призом для по-
бедителя стала 
 3D-ручка ново-
го поколения. 

«В нашем 
городе работа-
ют 10 научно-
и с с л е д о в а -
тельских 
и н с т и -
т у т о в ,  и 
жители - в 
о с н о в н о м 
их сотруд-
ники, поэ-
тому запрос 
н а  у р о в е н ь 
образования 
здесь всегда был 
традиционно высо-
ким, - пояснил Владимир ДУ-

ДОЧКИН, гла-
ва городского 
округа Троицк 
в городе Мос-
кве. - Поэтому 
мы постоянно 
ищем новые 

формы работы, тестируем тех-
нологии, с большим интересом 
относимся ко всем инновациям 
в области образования. Поэто-
му и конференцию традицион-
но организовываем здесь, и она 

всегда проходит интересно: со-
бираются единомышленники, 
делятся своими наработками. 
Одна из задач нынешнего фо-
рума - сделать некий образова-
тельный прогноз, ведь именно 
учитель обязан смотреть вперёд 
и предвидеть, что произойдёт 
в будущем. Надо постараться 
понять, как будут применять-
ся различные технологии в 

процессе обучения. Эта задача 
сложная, потому что требуется 
определиться в широком спект-
ре современных достижений».

В школе - Время перемен

Каковы результаты 
реформ?

за 3 года - на 3 года
Сын сломал ногу. За два 

дня побывали в травмпун-
кте, больнице и снова в 
травмпункте. каждый раз 
у разных врачей. и везде 
у них были не медсёстры, 
а медбратья. в медицине 
стали больше платить, если 
молодые мужчины пришли 
в средний медперсонал?

а. доброхотова

По словам 
Леонида ПЕ-
ЧАТНИКОВА, 
з а м е с т и т е л я 
мэра Москвы 
по вопросам со-
циального раз-

вития, зарплаты в медицине 
действительно растут. Даже по 
сравнению с прошлым годом 
они уже увеличились, и сейчас 
средняя зар плата врача составля-
ет 82,5 тыс. руб. в месяц, а медсес-
тры или медбрата - 57,5 тыс. руб. 

Вообще реформа здраво-
охранения уже даёт свои пло-
ды. Один из ярких результатов 

- это средняя продолжитель-
ность жизни москвича, которая 
сейчас достигла 77 лет, хотя ещё 
в  2010-2011 гг. она составляла 
74 года. «Безусловно, на этот 
показатель влияет не только 
здравоохранение, - соглашается 
Л. Печатников. - Тем не менее 
рост был скачкообразным и про-
изошёл именно после модерни-
зации медучреждений - с 2012 
по 2015 г. То есть за 3 года - на 
3 года. Это обращает на себя вни-
мание. Как и то, что смертность 
от острого коронарного синдро-
ма после появления сосудистых 
центров снизилась в 3 раза». 

В стационарах сократился 
коеч ный фонд, однако больных 
в прошлом году в них пролечили 
на 100 тыс. больше, чем в  2014-м. 
Как это удалось? Благодаря но-
вым технологиям, которые при-
шли в столичную медицину. 
Причём высокотехнологичная 
медицинская помощь оплачи-
вается в основном из городского 
бюджета. И только за этот год её 
объёмы в области сердечно-со-
судистой хирургии выросли на 
44%, травм и ортопедии - на 41%, 
онкологии - в 6 раз, акушерстве 
и гинекологии - в 4 раза. В 3 ра-
за больше стали делать опера-

ций с использованием роботов. 
Поэтому работа врачей и всего 
медперсонала стала не просто 
хорошо оплачиваемой, но ещё 
и интересной.

не сделали мрт? 
Жалуйтесь!

Правда, незакрытые вакан-
сии всё ещё имеются. Особенно 
ощутим дефицит врачей общей 
практики - их сейчас усиленно 
готовят. В поликлиниках тоже 
появилось новое оборудова-
ние, а параллельно их работа 
выстраивается так, чтобы не 
было очередей. Практически 
еженедельно руководитель Де-
партамента здравоохранения 
отчитывается перед градона-
чальником - и, как правило, в 
«красной зоне» бывает не более 
3-4% поликлиник, что связано 
в основном с болезнью специ-
алистов. В остальных местах 
очереди небольшие - в пределах 
референтных значений. Работа-

ют поликлиники без перерывов 
до 20, а некоторые и до 21 часа. 
В каждой есть дежурная служба: 
если что-то срочное, необяза-
тельно ждать очереди к терапев-
ту - можно пойти к дежурному 
врачу.

«Мы опубликовали свои обя-
зательства по госгарантиям. Ес-
ли человек не может попасть к 
специалисту в оговорённый в 
них срок, он может пожаловать-
ся на это нарушение, как и на 
нарушение сроков проведения 
диагностических исследований 
- КТ, МРТ, ПЭТ», - разъяснил 
Л. Печатников.

Дмитрий РОМАНОВ

Медикам и платят больше, и работа стала интереснее.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

СОЦИУМ

 82,5 тыс. руб. 
В месЯЦ - сРеДнЯЯ  
заРплата ВРача.

В москве всё больше врачей 
общей практики. Их отличие от се-
мейных врачей на западе в том, 
что они занимаются только взрос-
лыми пациентами. У врача общей 
практики расширяются полномочия 
по сравнению с терапевтами. ес-

ли, к примеру, он заподозрил, что 
ваш насморк может быть связан с 
гайморитом, то сам направит на 
снимок гайморовых пазух. только 
когда опасения подтвердятся, даст 
направление к лору. И хождений по 
врачам становится меньше.

кстати

Елена 
ВОРОНОВА

Молодёжь охотно воспринимает инновации.  
 Фото светланы ХОлЯВчУК/PhotoXPress.ru

плюс - к Жизни и знаниям
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Опасны ли вышки 
сотовой связи?

КУДА НИ ГЛЯНЕШЬ - ВЕЗДЕ 
ТОРЧАТ АНТЕННЫ МОБИЛЬНОЙ 
СВЯЗИ (НА КРЫШАХ ОФИСОВ И 
ДОМОВ, НА ОПОРАХ ВДОЛЬ ДО-
РОГ, ОКОЛО ШКОЛ И ДЕТСАДОВ). 
ТАКОЕ СОСЕДСТВО ДАРИТ ГО-
РОЖАНАМ ПРОБЛЕМЫ СО ЗДО-
РОВЬЕМ?

КУДА СТАВИТЬ-ТО?
И зачем городу столько «пе-

редатчиков»? «Потребности 
москвичей с каждым годом ста-
новятся всё выше, и операторы 
связи регулярно получают жало-
бы от самих горожан на некачест-
венный приём, недостаточную 
скорость Интернета, - объяс-
няет Александр ГОРБАТЬКО, 
зам руководителя Департамента 
информационных технологий 
Моск вы. - Базовые станции мо-
гут находиться на крышах зда-
ний и на опорах двойного назна-

чения (вместе с 
освещением). 
А связь нового 
поколения (на-
пример, LTE) 
требует более 
низкого раз-

мещения оборудова-
ния. Город установил 
единые доступные 
тарифы для разме-
щения оборудования 
на крышах муници-
пальных зданий, но 
этого недостаточно 
для качест венного 
покрытия всего ме-
гаполиса. До монта-
жа компания долж-
на получить ордер 
ОАТИ, разрешение 
Роскомнадзора, за-
ключение Роспот-
ребнадзора, а так-
же согласовать всю 
проектную доку-
ментацию. Для по-
явления станции на 
крыше жилого дома 
требуется согласие 

не менее 2/3 его жителей, 
а это практически невы-
полнимое требование. 
Других ограничений или 
запретов по местам уста-
новки, как и минималь-
ного допустимого рас-
стояния до ближайших 
строений, в Москве нет. 
Есть только предельный 
безопасный уровень из-
лучения - 10 мкВт/см². И 
ещё одно: чем дальше от 
вашего мобильного ап-
парата находится базовая 
станция, тем мощнее уро-
вень излучения от самого 
телефона, даже в режиме 
ожидания».

Проверкой «пе-
редатчиков» по 
жалобам моск-
вичей занима-
ется столичное 

управление 
Р о с п о т -

ребнадзора (в 
прошлом году 

были обследованы 382 конст-
рукции). Превышения допус-
тимых уровней электромаг-
нитного поля инспекторы не 
находят, но часто оказывается, 
что фактический и «бумажный» 
адреса оборудования не совпа-
дают, а некоторая аппаратура и 
вовсе была установлена без раз-
решения. Таких захватчиков за-
ставляют оформить документы 
по закону или демонтировать 
передатчики.

НЕРВИРУЕТ, И ТОЧКА!
Но вредна 

эта техника? 
«Денег на такие 
исследования в 
России не вы-
деляется, - рас-
сказал «АиФ» 

Юрий ГРИГОРЬЕВ, ведущий 
научный сотрудник Федерально-
го медицинского биофизического 
центра им. Бурназяна и член ко-
митета ВОЗ «Электромагнитные 
поля и здоровье населения». - А 
если бы выделялись, то вычле-
нить влияние именно базовых 
станций очень трудно, учиты-
вая обилие других источников 
излучения в мегаполисе. Кста-
ти, парадоксально, что людей 
беспокоит соседство с передат-
чиком, а не сотовый телефон, 
который действует на нервные 
центры мозга намного сильнее. 
Плюс все забывают про Wi-Fi, 

который стоит в вашей квартире 
и у большинства соседей. Итак, 
у нас нет доказательств негатив-
ного влияния базовых станций 
на здоровье людей. Но то, что 
люди нервничают из-за такого 
соседст ва и зарабатывают так на-
зываемый ассоционный стресс 
(а то и психоз), - это факт. Нуж-
но следовать принципу осторож-
ности и запретить устанавливать 
передатчики около детсадов, 
школ и больниц. А ещё пора пе-
ресмотреть отечественные нор-
мативы - 10 микроватт на квад-
ратный сантиметр. 30 лет назад 
(я тогда входил в комиссию, 
которая их устанавливала) они 
были намного суровее зарубеж-
ных - сравните с американскими 
1000 микроватт на квадратный 
сантиметр. Но сегодня уже око-
ло 30 стран приняли не только 
наши нормативы, но и умень-
шили их до 1 микроватта (так 
сделала, например, Австрия)». 
Правда, изменить санитарные 
требования на московском уров-
не невозможно, это прерогатива 
федеральных ведомств. Но если 
базовые станции станут «сла-
бее», то, по мнению экспертов, 
их количе ство... только вырастет. 

Лучше устанавливать станции подальше от детса-
дов, школ и жилых домов. Фото Legion-Media

ГОВОРИТЕ, ВАС ОБЛУЧАЮТ!
ПОДРОБНОСТИ

Галина 
ШЕЙКИНА

В АКАДЕМИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ 
МЧС РОССИИ ПРОХОДЯТ ВСТУ-
ПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ 
АБИТУРИЕНТОВ. У НИХ ПОЯВИЛ-
СЯ ШАНС СТАТЬ ПРОДОЛЖАТЕ-
ЛЯМИ СЛАВНЫХ ТРАДИЦИЙ.

НЕ СДАВАТЬСЯ!
«Не сдаваться никогда и ни 

при каких обстоятельствах, 
всегда идти до конца!» - так 
напутствовал поступающих 
президент Академии, генерал-
полковник внутренней службы 
Иван ТЕТЕРИН. 

Первый этап испытаний ребя-
та и девушки прошли в своих ре-
гионах. Серьёзная военно-вра-
чебная комиссия проверила их 
состояние здоровья - требования 
были сродни требованиям спец-
наза; психологи тестировали на 
стрессоустойчивость; специа-
листы оценили физподготовку.

А в Академии к суммарным 
баллам ЕГЭ по математике, 
русскому и физике приплюсуют 
результаты ещё и дополнитель-
ного экзамена по математике и 
новые результаты по физичес-
ким испытаниям - трёхкило-
метровому кроссу, стометровке 
и подтягиванию.

 «Мы, конечно, приветствуем 
ребят, прошедших армейскую 
школу и выпускников коллед-
жей МЧС, - говорит И. Тете-
рин, - но экзамены они сдают 
на общих основаниях. Преиму-

щества имеют только дети по-
гибших и дети героев».

Девушки на факультете по-
жарной безопасности обуча-
ются с 2005 года - это заслуга 

Ивана Михайловича, который в 
ту пору был начальником ВУЗа.
Программа у «барышень» и 
юношей единая, но работать 
они идут в центры управления 
кризисными ситуациями, цен-
тры мониторинга и прогнози-
рования, в структуры государс-
твенно-пожарного надзора.

В Академии можно учиться 
на семи факультетах, а также в 
Высшей академии управления 
(Институт развития) и Инс-
титуте заочного и дистанци-
онного обучения. В сентябре 
Академия открывает ещё Ин-
ститут развития и комплекс-

ной безопасности (на платной 
основе), на заочное отделение 
которого уже подано больше 
130 заявлений и на очное - 245.

ИЗ РЯДОВЫХ - 
В МИНИСТРЫ

Желающих попасть в Ака-
демию предостаточно - види-
мо, роль играет и безупречный 
нынешний имидж МЧС. Про-
фессии пожарного и спасате-
ля сейчас востребованы и ува-
жаемы. Немало абитуриентов 
призналось, что их притягивает 
именно благородст во специаль-

ности. Многие знают об этом из 
рассказов своих отцов и дедов и 
хотят теперь идти по их стопам.

«Приходят к нам и «рядо-
вые» - те, кто делает значитель-
ные успехи на службе, но со 
временем упираются в потолок 
«карь ерного» максимума в силу 
нехватки высшего образования, 
- рассказывает Тетерин. - Я и 
сам в 21 год командовал взводом 
и ротой. Именно таким талант-
ливым ребятам мы даём шанс 
расширить горизонты - возмож-
но, в будущем из них вырастут 
новые министры и генералы».

Здесь готовят кадры для всей 
страны. В регионы новоиспе-
чённые МЧСовцы вернутся 
с высокой квалификацией и 
обязательно будут приняты на 
работу согласно госзаказу. 

Сегодня Академия ГПС 
МЧС РФ - современное, эф-
фективное, высокооснащённое 
учебное заведение, причём не 
только в вопросах образования, 
но и подготовки научных кад-
ров. Много лет она пользуется 
авторитетом и популярностью 
у абитуриентов, поскольку ори-
ентирована на разные возраста 
и профессиональные интересы.

Главное, человек должен 
быть готов к непростой и опас-
ной работе, должен уметь быст-
ро реагировать, быть сильным, 
волевым, устойчивым к стрес-
сам. Но, что ещё важнее - быть 
искренним и гуманным.

Илья РОСТОВЦЕВ

ГУМАННЫЕ И БЛАГОРОДНЫЕ

 3 КМ КРОССА, 
СТОМЕТРОВКА 
ПЛЮС 
ПОДТЯГИВАНИЯ.

 382           
БАЗОВЫЕ СТАНЦИИ 
ПРОВЕРИЛИ 
В СТОЛИЦЕ В 2015М.

Генерал-полковник Тетерин беседует с абитуриентами нынешнего года. 
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«Плисецкая была 
в ужасе, такого 
она не ожидала...»

И З В Е С Т Н Ы Й 
Т А Н Ц О В Щ И К 
БОЛЬШОГО ТЕ-
АТРА, А НЫНЕ 
ПЕДАГОГ ГАБТА 
ВАЛЕРИЙ ЛАГУ-
НОВ РАССКАЗАЛ 
«АИФ» О ЗНАЧИ-
МЫХ ДЛЯ АР-

ТИСТОВ БАЛЕТА МЕСТАХ В СТО-
ЛИЦЕ. 

КОММУНАЛКА 
ЗА БОЛЬШИМ 

- Начну рассказ о Москве ба-
летной с Театра им. Станислав-
ского и Немировича-Данченко 
(ул. Б. Дмитровка, 17) �. Когда 
я поступил в хореографическое 
училище, именно там с 4 часов 
дня снимались помещения для 
обучения студентов. Девочек 
в хореографическом училище 
вела Суламифь Михайловна 
Мессерер, тётка Майи Михай-
ловны Плисецкой. Она была 
совершенно изумительным 
педагогом, взяла меня парт-
нёром к своим ученицам. Так 
как я был из бедной семьи, она 
меня водила подкармливать к 
себе домой. Жила она в доме 
Хомякова за Большим театром 
(Кузнецкий Мост, 6/3) �. Там 
на втором этаже располагалась 
коммунальная квартира для ра-
ботников ГАБТа: 20 скромных 
комнат, один туалет, одна кух-
ня на всех. Жильцам не давали 
спать приезжающие машины 
с декорациями, которые раз-
гружали каждую ночь. В этой 
коммуналке у Суламифь Ми-
хайловны были две комнаты, 
там впервые ещё ребёнком я 
увидел Плисецкую. Она ме-
ня поразила красотой: рыжие 
волосы, громадные глаза, ка-
кой-то поразительно библейс-
кий вид. Я был влюблён в неё 
всю жизнь, Майя была колос-
сальной поддержкой для меня, 
звонила каждую неделю... Сама 

Плисецкая пишет, что у неё бы-
ли очень сложные отношения с 
Мессерер. Тем не менее Сула-
мифь Михайловна сделала для 
неё невероятные вещи: когда 
отца и мать Майи Михайловны 
арестовывали, маленькая Майя 
была на «Спящей красавице» с 
Мессерер. Суламифь Михай-
ловна после спектакля сказала: 
«Майя, никуда не уходи, домой 
пойдёшь со мной», - и привела 
её в свою коммуналку. Потом 

она девочку удочерила - тем 
самым спасла её (отца Майи 
Плисецкой расстреляли).

Звёзды Большого театра жи-
ли и на улице Горького (ныне 
Тверская ул., 25/9) �. В этом 
доме за собственные деньги 
купили себе квартиры опаль-
ные Майя Плисецкая, Марина 
Семёнова, Леонид Лавровский, 
бас-профундо Максим Михай-
лов. Квартира Плисецкой была 
очень скромной, она не любила 
роскоши. 

А все те артисты Большого 
театра, которые шагали в ногу 
со временем, - Галина Уланова, 
Раиса Стручкова и многие дру-
гие - получили квартиры от госу-
дарства в высотке на Котельни-
ческой набережной (д. 1/15) �. 

«АННУ КАРЕНИНУ» 
ПРОВАЛИЛА УЛАНОВА

А теперь отправимся в Боль-
шой театр (Театральная пл., 1) 

� - святая святых для поклон-
ников танца. И место, где раз-
ворачивались многие балетные 
драмы...

Март 1989 г., 15-й подъезд 
Большого театра, что напротив 
ЦУМа. Вахтёр не пускает Ма-
риса Лиепу: «Ваш служебный 
пропуск просрочен...» После 
этого знаменитый танцовщик 
получил инфаркт. У Мариса 
Лиепы был конфликт с руко-
водителем (хореографом Юрием 
Григоровичем. - Ред.), поэтому 
от артиста хотели избавиться. 
В конце концов худсовет под-
писал всё, что хотел Григоро-
вич...

Однажды выхожу из теат-
ра, бибикает машина. Марис 
приоткрыл дверь: «Садись. 

И прочти бумагу». Я читаю: 
«Танцовщику Марису Лиепе 
за аморальное поведение сде-
лать выговор и исключить из 
партии». Ему «пришили» амо-
ралку потому, что он развёлся с 
женой и ушёл к другой женщи-
не. Но ведь дети Илзе и Андрис 
уже достигли к тому времени 
совершеннолетия... До это-
го с Лиепой то же самое было 
проделано в школе, где он пре-
подавал танец. Над Марисом 

поиздевались прилично. Так 
избавлялись от всех, кто был 
неугоден...

Вспоминается ещё одна ис-
тория. Майя Плисецкая впер-
вые выступила как балетмей-
стер и поставила трёхактный 
спектакль «Анна Каренина» по 
Толстому. Идёт первый про-
гон, на худсовет, где решалось, 
пропустить или не пропустить 
спектакль, пришла министр 
культуры Фурцева. С ней рядом 
села Галина Сергеевна Уланова. 
Потом было обсуждение, кто 
хвалил, кто делал замечания. 
Когда все высказались, насту-
пила тишина. И тут Фурцева 
поворачивается к Улановой: 
«Галина Сергеевна, что же вы 
мне всё время говорили, а сей-
час молчите?» Та покрылась 
пятнами. И всё выложила. Что 
это драматический балет, а 
танцев в нём мало. «Анну Ка-
ренину» не пропустили. Майя 
пришла на следующий день в 
класс, я помню её бледное ли-

цо... «Боже... Какой ужас... Ну 
как можно было уничтожить 
такую работу?» Она не ожида-
ла, что Уланова может сделать 
подобное. Но Родион Щедрин, 
написавший музыку к этому ба-
лету, решил не сдаваться - взял 
блокнот и отправился к Фур-
цевой на приём: «Екатерина 
Алексеевна, я хочу записать 
все замечания, мы исправим 
и покажем вам ещё раз». Был 
второй просмотр, уже Плисец-
кая сидела рядом с Фурцевой. 
Спектакль пропустили, он шёл 
лет 10, неоднократно был пока-
зан за рубежом...

ЗА МАКСИМОВУ 
ПЕРЕЖИВАЛИ ВСЕ!
Говоря о балете, нельзя не 

упомянуть о травмах, которые 
всегда преследуют артистов... У 
Екатерины Максимовой было 
серьёзное защемление нерва 
позвоночника, она не могла 
даже шевелиться. Её положили 
в Кремлёвскую больницу (Ро-
манов пер., 2) � на долгих 8 
месяцев на вытяжку. Потом на-
до было ждать, чтобы наросли 
хрящи и закрепились. Катя была 
хрупким человеком, как она всё 
это выдержала... Когда впервые 
после больницы она танцевала 
«Жизель», вы не представляете, 
что творилось в кулисах: весь 
театр был там, пройти было 
нельзя - так все за неё пережива-
ли. Её очень любили, она прият-
ной, доброй была... 

А закончим прогулку там, 
где артисты любили посидеть, 
- ресторан ВТО на Пушкинс-
кой площади �. Мы беседова-
ли, иногда даже пели песни и 
выпивали - случалось, делали 
это и в метро после спектакля. 
Брали водку за 2 руб. 95 коп., 
коньяк армянский по 4 руб. 
15 коп. - живые ж все люди... 
Другое дело, что наша профес-
сия требует идеальной дисцип-
лины, и на следующий день все 
обязательно были на уроке... 

В ресторане ВТО артисты люби-
ли отдыхать, петь и выпивать...

Галина Уланова жила в высотке 
на Котельнической. 

Историю Большого театра принято вести с 1776 г., когда губернский прокурор князь Пётр Урусов получил соизволение императрицы Екатерины II «содержать... театральные 
всякого рода представления, а также концерты, воксалы и маскарады». Князь начал строительство театра на улице Петровке на правом берегу Неглинки...

1960-е гг. 2016 г.

ПРОГУЛКИ

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

ПРОЙТИ БАЛЕТНЫМ ШАГОМ...
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Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
www.pastvu.com 

Марис Лиепа начинал в Театре 
Станиславского и Немировича-
Данченко.
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Нужно ли делать 
страховку, 
путешествуя 
по России?

ПО ДАННЫМ РОССИЙСКОГО СО-
ЮЗА ТУРИНДУСТРИИ, ТОЛЬКО 3% 
РОССИЯН В ЭТОМ ГОДУ ОТДЫХА-
ЮТ ЗА РУБЕЖОМ, ОСТАЛЬНЫЕ 
ПУТЕШЕСТВУЮТ ПО СТРАНЕ. ПРИ 
ЭТОМ ЛИШЬ 7% ИЗ НИХ ДЕЛА-
ЮТ МЕДИЦИНСКУЮ СТРАХОВКУ, 
А 93% НАДЕЮТСЯ НА ПОМОЩЬ 
ОМС. НО ЭКСПЕРТЫ УВЕРЕНЫ:  
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ 
МОЖЕТ И НЕ СПАСТИ. 

ЗУБ ВЫЛЕЧИТ 
ПРОКУРАТУРА

По закону оказать помощь в 
любом регионе РФ вам обязаны 
по ОМС. Правда, происходит 
так не всегда. «В экстренном 
случае (резкая боль, отравление 
и пр.) туриста должны принять 
без полиса и гражданства, - 
говорит Юлия МИШУКОВА, 
юрист Лиги защитников паци-

ентов. - Если 
же вы хотите 
планово посе-
тить врача, то 
придётся за это 
платить.  Но 
бывали случаи, 

когда в больнице не принима-
ли даже... роды, ссылаясь на то, 
что у пациента не было нужных 
документов». 

По словам юриста, это неза-
конно. Согласно ст. 41 Конс-
титуции РФ, каждый человек 
имеет право на медицинскую 
помощь. «В Конституции не 
сказано, какие должны быть 
при этом документы, а значит, 
и без них вас обязаны принять», 
- продолжает Ю. Мишукова.

Вас отказались принять в ос-
тром состоянии? Нужно жало-
ваться: в администрацию боль-
ницы, а если не помогло и там 
- в полицию или прокуратуру.

«Часто российские туристы, 
решившие остаться в отпуск в 
стране и отправиться, скажем, 

на Чёрное мо-
ре, игнорируют 
дополнитель-
ное страхова-
ние, - говорит 
Юлия АЛЧЕ-
ЕВА, предсе-

датель комитета по вопросам 
страхования в сфере туризма 
Всероссийского союза страхов-
щиков. - Полагаются на случай, 
ОМС и государство, ориенти-
руются на примеры гос участия 
при стихийных бедствиях и 
иных ЧП. Это часто неправиль-
но! В большинстве несчастных 
случаев им придётся решать 
свои частные проблемы самим». 

Так, по словам Алчеевой, обя-
зательное страхование в чужом 

регионе поможет лишь в слу-
чаях вызова «скорой помощи», 
госпитализации или операции. 
В амбулаторной помощи могут 
отказать даже по ОМС, если 
вы находитесь не в месте свое-
го проживания. «Добровольное 
страхование при любой поездке 
- нормальная мировая практика, 
- добавляет Ю. Алчеева. - Но за 
2015 год лишь 1,2 млн человек 
приобрели страховку перед по-
ездкой по России. А это 7% от 
всех путешествующих». 

ЗАБОЛЕТЬ 
НА МИЛЛИОН

Кстати, с выездом за рубеж об-
ратная ситуация: почти все, кто 

планирует отдых за границей, 
делают медицинскую страховку. 
Зачастую и потому, что другая 
страна туриста без неё не пустит. 
«Те, кто уже получал помощь за 
рубежом благодаря страховому 
полису, потом покупают его и 
для поездок по России, - кон-
статирует Ольга ЗАМАРУЕВА, 
директор департамента комплекс-
ного страхования путешественни-
ков крупной страховой компании. 
- Особенно нужно подумать об 
этом, планируя экстремальный 
и активный туризм». 

Естественно, медстраховка 
по России дешевле, чем за-
граничная. Так, при тарифе за 
полис в 25 руб. в сутки предпо-
лагается покрытие расходов на 
сумму 1 млн руб., то есть полис 
на неделю обойдётся в 175 руб. 
«Стоимость страховки зависит 
от длительности путешествия, 
страховой суммы, типа отдыха и 
перечня услуг, - отмечает О. За-
маруева. - Например, можно 
учесть не только медицинский 
риск, но и несчастные случаи, 
утрату багажа, отмену и преры-
вание поездки и даже застрахо-
вать квартиру». 

Но важно понимать: если вы 
купили страховку, то, перед тем 
как обратиться к врачу, нужно 
связаться с сервисной компа-
нией и следовать её рекоменда-
циям. «Если это сделать сразу не 
получается, оповестить компа-
нию об обращении за помощью 
нужно в течение 24 часов, - со-
ветует О. Замаруева. - Иначе ту-
рист может заплатить за лишние 
услуги, которые страховая ком-
пания потом не компенсирует». 

ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Елена 
ПЛОТНИКОВА

ПОД ВИДОМ 
«ДОКТОРСКОЙ»

БРЕНДЫ СОВЕТСКИХ КОЛ-
БАС ТИПА «ДОКТОРСКОЙ» И 
ПР. ХОТЯТ ЗАЩИТИТЬ ОТ НЕ-
ДОБРОСОВЕСТНЫХ ПРОИЗ-
ВОДИТЕЛЕЙ: ИЗГОТАВЛИВАТЬ 
ИХ МОЖНО БУДЕТ ТОЛЬКО ПО 
УТВЕРЖДЁННОЙ ЕЩЁ В СО-
ВЕТСКОЕ ВРЕМЯ РЕЦЕПТУРЕ. 
А КТО ЭТО ПРОВЕРИТ?

Проверять 
качество кол-
басы должен 
Роспотреб-
надзор. Но 
делать это он 
может лишь 
раз в три го-
да или же 
после жалоб 
потребите-
лей. Данный 

межгосударственный стан-
дарт (рецепт продукта. - Ред.) 
уже давно принят, но вступит 
в силу лишь с 1 июля 2017 г. 
ГОСТ на «Докторскую» кол-
басу был обновлён недавно, в 
2011 г. При её производстве 
не разрешается использо-
вание растительного белка, 
целлюлозы, влагоудержива-
ющих агентов (кроме пище-
вых фосфатов), красителей 
и консервантов. Более того, 
новый стандарт не разрешает 
и использование коллагено-
вого белка («белкового стаби-
лизатора»), который был раз-
решён «советским» ГОСТом. 

Но многие производители 
варёных колбас, выпускаемых 
по ТУ, позволяют себе пере-
делывать названия, стараясь 
подражать названиям колбас, 
производимых по ГОСТу: к 
«Докторской», «Любитель-
ской», «Молочной» чаще 
всего «навешиваются» не-
значительные дополнения 
(например, «Докторская 
премиум» или «Докторская 
традиционная»), надеясь, 
что в такие нюансы названий 
покупатель вникать не будет. 
Такие колбасы, как правило, 
не соответствуют требованиям 
ГОСТа, содержат различные 
пищевые добавки и сурро-
гатные заменители говядины 
и свинины. Подобные мар-
кетинговые уловки являют-
ся серьёзным нарушением 
требований технического 
регламента. Сейчас идёт пе-
реходный период, который 
даёт производителям время, 
чтобы или изменить назва-
ние колбасы, или рецептуру 
сделать по ГОСТу. А пока 
можем наблюдать, кто готов 
играть по правилам, а кто 
тянет до последнего, спеку-
лируя на наших любимых 
названиях.

Александр Борисов, со-
председатель Союза пот-
ребителей «Росконтроль»

ПОЗИЦИЯ

БОРИСОВА

Соседский квадрокоптер 
(дрон) летает над моим участ-
ком и, возможно, даже его 
снимает. Что мне делать, если 
я против таких съёмок? Сосед 
игнорирует мои просьбы.

В. Комаров

Отвечает Кон-
стантин ЛЕЙ-
МАН, юрист 
Московско-
го правово-
го центра:

- К со-
жалению, 
летать над 
вашим участ-
ком он может, а 
вот снимать вас, ваш 
дом и вашу семью 
- нет. Вы можете 
обратиться в пра-
воохранительные 
органы по этому поводу, но 
только убедившись, что вас 
точно снимают, иначе вас при-

влекут к ответ-
ственности за 
заведомо лож-
н ы й  д о н о с . 
Лучше, конеч-
но, получить 
запись видео 

и доказать, что беспи-
лотник (дрон) 

принадлежит 
именно ва-

шему сосе-
ду. Пока 
ситуация 
с дрона-
ми в на-

шей стра-
не неясна. 

Министер ство 
транспорта хотело, 

чтобы каждый 
беспилотник ве-
сом более 250 г 
был зарегистри-

рован. Но пока изменения в 
законодательство не вступили 
в силу.

КАК ПРЕКРАТИТЬ СЪЁМКУ?

БЕЗ СТРАХА 
И СТРАХОВКИ

В  КАКИХ  СЛУЧАЯХ  ОМС  НА  ОТДЫХЕ  НЕ  ПОМОЖЕТ?
�  Частично - экстренная стоматологическая помощь.
�  Визит третьего лица к пострадавшему в поездке.
�  Возвращение несовершеннолетних детей, 
оставшихся без присмотра из-за заболевания/смерти 
родителя.
�  Досрочное возвращение из поездки по при-

чине госпитализации/смерти родственника в месте 
проживания.

�  Транспортировка (не медицинская) в 
случае, когда турист пропустил свой обрат-

ный рейс по причине госпитализации в 
месте отдыха.
�  Транспортировка (медицинская) 
тяжело пострадавшего в поездке к месту 
проживания (иначе по ОМС он должен ле-

читься там, где заболел, до полного выздо-
ровления).

�  Амбулаторное лечение (вызов врача в 
отель и т. п.) в местах, где услуги участкового 
врача ограничены ввиду их численной нехватки 
(практически везде в курортных зонах).
�   Амбулаторная помощь в месте 
отдыха, которая может быть оказана на 

коммерческой основе (в целях оператив-
ности и иного качества).
�  Посмертная репатриация 
(возвращение останков погибшего на 
родину).

Снимать вас или вашу се-
мью чужой дрон не может!
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Мясокомбинат проводит в 
магазине опрос покупателей:

- Какая из колбас нашего 
комбината вам запомнилась 
особенно надолго?

- Та, у которой оказался ис-
текший срок годности.

АНЕКДОТ

ЧТО НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ В ЖАРУ?

ПЛОМБИР
(лучше 
заменить 
сорбетом)

ГАЗИРОВАННЫЕ 
НАПИТКИ 
(заменить на воду 
без газа или квас)

К у п и л а  н а  р ы н к е 
 охлаждённое мясо с хо-
рошим запахом и цветом, 
но, пока доехала с ним 
домой, оно стало жутко 
вонять. Что за час с ним 
могло случиться? 

В. Кузьмина
«На жаре во многих продуктах ко-
лонии бактерий начинают размно-
жаться очень активно, - говорит 
Елена САРАТЦЕВА, замести-
тель руководителя Российской 
системы качества. - Поэтому, 
чтобы избежать отравления, луч-
ше не покупать летом охлаждённую 
продукцию, которая не хранится в 
вакуумной упаковке. Кстати, насы-
щенные сахаром продукты тоже 
принесут мало пользы, посколь-
ку в жару потребность в энергии у 
организма намного меньше, чем 
зимой. И получится, что весь съе-
денный или выпитый вами сахар 
просто-напросто не выведется из 
организма».

охлаждённое 
МЯСО

охлаждённая 
РЫБА

МОЛОЧНАЯ ПРОДУКЦИЯ
(сливочное масло, 
творог, глазиро-
ванные сырки)
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Вместо молока  
в мороженое  
кладут... воздух?

Корреспондент «Аиф» побы-
вАл нА производстве моро-
женого и узнАл, можно ли 
всё-тАКи нАйти нАтурАльное 
холодное лАКомство.

слАб К жАре
Процесс производства моро­

женого включает в себя всего три 
стадии: пастеризация, фризеро­
вание и шоковая заморозка. Я 
слышу эти слова на производ­
стве и тут же пугаюсь ­ кажется, 
что делают с продуктами что­то 
страшное и явно неполезное. На 

деле оказывается всё куда без­
обиднее. Первая стадия, пасте­
ризация, самая долгая ­ длится 
почти 8 часов, когда при тем­
пературе 85°С смешиваются 
все ингредиенты. Дальше уже 
при температуре 4­5°С будущее 
мороженое из жидкой массы 
начинает превращаться в бо­
лее твёрдую, напоминая скорее 
творожную массу или крем. На 
это уходит всего 25 минут. И 
вот уже третий этап доводит ла­
комство до нужной кондиции. 
Шоковая заморозка происходит 
при температуре ­40°С и длится 
всего пару минут. При таких ус­
ловиях мороженое очень быстро 
схватывается. После этого десерт 
отправляется в камеру хранения. 

«По правилам во всех мага­
зинах и точках 
продажи моро­
женое должно 
храниться при 
т е м п е р а т у р е 
строго минус 
18 градусов, ­ 

рассказывает Ирина ГАРМАЕВА, 
руководитель отдела развития и 

маркетинга крупной компании по 
производству мороженого. ­ От­
клоние даже на 1 градус в ту или 
иную сторону может изменить 
всю структуру продукта, а это 
повлечёт за собой не только из­
менение его вкусовых свойств, 
но и в целом качества». По её сло­
вам, единственное исключение 
здесь ­ продажа мороженого на 
улице летом. «Жара очень сильно 
влияет на холодильники, и тог­
да мороженое нужно хранить не 
меньше чем при ­24°С, ­ добавля­
ет эксперт. ­ А сам продукт дол­
жен лежать в таком случае не ме­
нее чем на 10 сантиметров ниже 
крышки холодильника. Покупа­
тель всегда должен обращать на 
это внимание, а лучше просить 
продавца показать градусник». 
Поэтому если холодильник 
до отказа забит продуктом, 
задумайтесь: стоит ли по­
купать такое лакомство, оно 
может быть уже испорчено. 

без КрАхмАлА  
не выжить 

«Помимо температуры 
обязательно нужно смотреть 
на состав, ­ объясняет И. Гар­
маева и параллельно пока­
зывает состав мороженого. 
­ Вот смотрите: в натураль­
ном всегда на первом месте 
должны идти молоко, слив­
ки, сливочное масло. Причём 
ингредиенты должны стоять в 
порядке убывания. Срок год­
ности натурального мороженого 
полгода. Это достигается за счёт 
натурального консерванта, без 
которого всё­таки такое моро­
женое не получится, ­ крах­
мала тапиоки и риса. Если 
мороженое хранится доль­

ше, значит, в нём со­
держатся пищевые 
добавки, стабили­
заторы и аромати­
зирующие вещества 
(например, гуаровая 
камедь, каррагинан, 
сукралоза, аромати­
зирующие вещест ва 
E129, E102 и Е133)». 
На самом деле, по 
признанию экспер­
та, производитель 
может добиться дол­
гого срока годности 
и без неполезных 

для здоровья человека добавок, 
опять­таки сделать это можно 
при помощи крахмала, но его 
внедрение в производство де­
серта ­ очень сложный и дорого­
стоящий процесс.

«пАльмА» не тАет
Понять, как приготовлено 

мороженое, можно не только по 
его составу, но и по цене. «На­
туральное мороженое не может 
стоить меньше 70­80 рублей за 
100 г, ­ уверена И. Гармаева. ­ 
Мороженое стоимостью ниже 

50 рублей насыщено не моло­
ком и сливками, а воздухом. 
Это делается ещё на стадии 
фризерования. Например, в 150 
мл продукта чистого морожено­
го может быть всего 70 г». Это 
отличный способ уменьшения 
себестоимости производства 
популярного летнего десерта. 

Ещё один способ понять, 
какое перед вами мороженое, ­ 
посмотреть на его цвет. Мне в 
руки И. Гармаева даёт ярко­ро­
зовое мороженое, на этикетке 
которого красуется слово «ма­
линовое», а внутри вместо глад­
кой однородной массы мелкие 
кусочки самой ягоды. «Продукт 
с ненатуральными красителями 
имеет яркий неестественный 
цвет, ­ продолжает объяснять 
эксперт. ­ Например, натураль­
ное банановое мороженое будет 
белым. Но из­за того, что по­
требитель привык видеть его 
жёлтым, чтобы поднять спрос, 
производители за счёт синтети­
ческих красителей и делают его 
жёлтым». Естественный яркий 
цвет, как мне объясняет техно­
лог, накладывающий мороже­
ное вручную, могут лакомству 
придать только такие фрукты, 
как манго, чёрная смородина, 
малина и клубника. Причём 
лучше, чтобы вы видели след 
непосред ственного присутствия 
ягод в продукте. 

«Но главная проблема, кото­
рой грешат сегодня производи­
тели мороженого, ­ это далеко 
не консерванты, красители и 
пр., а замена животного жира, а 
именно молока, растительным, 
например пальмовым, маслом, 
­ возмущается эксперт. ­ По­
нять это можно по тому, как 
продукт тает. Если в течение 20­
30 минут при комнатной темпе­
ратуре мороженое растеклось 
на тарелке, значит, его приго­
товили, используя животный 
жир, если и за час оно осталось 
в первозданном виде ­ перед 
вами псевдомороженое. А это 
сегодня, к сожалению, частая 
история».

Перед вкусом натурального мороженого особенно не могут устоять 
дети. Фото Legion-Media

охлАдись с пользой!

 70 рублей - 
минимальная 
цена 
натурального 
мороженого.

ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Елена  
ПЛОТНИКОВА

 фотофАКт

В выходные в Челябинской области на празднике Сабантуй приготовили самую большую в России 
200-килограммовую яичницу. А потребовалось на это 3000 куриных яиц! Фото риа новости

недавно увидела, что 
продаётся мороженое со 
вкусом бекона и даже... жа-
реного лука! как его дела-
ют? И зачем вообще нужна 
эта экзотика? 

в. акимова, москва

О т в е ч а е т 
Людмила ВИ-
КУЛОВА, экс-
перт по работе с 
лабораториями 
Российской сис-
темы качества:

­ Это скорее маркетинговый 
ход, которым производитель 
привлекает интерес покупате­
ля ко всей своей продукции. 
Экзотический вкус морожено­
му добавляют вкусоаромати­

ческие добавки, необязательно 
искусственные. Ещё в про­
шлом веке рестораторы и по­
вара, стремясь получить новые 
оригинальные вкусы, экспери­
ментировали с рецептурой: в 
заварной крем на яичной ос­
нове добавляли измельчённый 
обжаренный бекон. Но массо­
во мороженое с такими нату­
ральными добавками не про­
изводят. Поэтому прочитайте 
состав продукта: натуральное 
мороженое не должно содер­
жать растительных жиров, 
синтетических красителей, 
например, Е129, Е124, Е142, 
консервантов (бензойной и 
сорбиновой кислот) и арома­
тизаторов, имитирующих за­
пах фруктов, ягод и др.

мороженое с беКоном?

Яркий цвет десерту обычно придают синте-
тические красители. Фото автора
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Работу и отдых 
можно совместить. 

КАК ОТДОХНУТЬ, ЕСЛИ ЭТИМ 
ЛЕТОМ ОТПУСК НЕ ПРЕДВИ-
ДИТСЯ, ДА ЕЩЁ И ВЫГЛЯ-
ДЕТЬ ПРИ ЭТОМ БЕЗУПРЕЧ-
НО?

«АиФ» узнал несколько 
 способов. 

ВОЙТИ В РОЛЬ
«Самый простой совет для 

оставшихся летом «на про-
изводстве» - максимально 
использовать выходные и 
вечера, - говорит Дмитрий 
ВОЕДИЛОВ, психолог. 
- В это время надо кар-
динально сменить об-
становку и постараться 
получить новые впечат-
ления. Чаще переодеваться и 
менять образы, чтобы ощутить 
себя в другой роли. Такое полное 
переключение с привычной ру-
тины на новую ситуацию и есть 
отдых».

«Не изводите себя обидой 
и завистью к более удачливым 
сослуживцам, которым удалось 
уйти в отпуск летом, - считает 

Андрей КОНО-
ВАЛОВ, семей-
ный психолог-
психотерапевт. 
- Во многих из 
нас до сих пор 
живы стерео-

типы, воспитанные советским 
временем: человек круглый год 
пашет от зари до зари, позволяя 
себе по выходным иногда схо-
дить в кино или пропустить рю-
мочку, а летом получал от проф-
союза путёвку в санаторий на 
месяц - отдыхал. Времена давно 
изменились. Сейчас можно днём 
работать, а вечером заниматься 
любимым делом, то есть отды-
хать. Для этого надо создать се-
бе собственный мир увлечений, 
который позволит отвлекаться 
от трудовых будней». 

ОТПРАВИТЬ ЖЕНУ 
НА МОРЕ 

«Ситуация, когда кто-то в се-
мье уехал в отпуск (например, 
жена с детьми на море, а муж 
работает), сулит колоссальные 
плюсы, которые придадут сил и 
позволят отдохнуть, - продолжа-
ет Андрей Коновалов. - Самое 
время начать делать то, что дав-
но откладывал: ходить в бассейн, 
изучать китайский язык и т. д. 

Поскольку многие в наше 
время работают головой, а при-
дя домой, продолжают сидеть за 
компьютером и просматривать 
соцсети, полезно иногда пора-
ботать руками. Вот женщины 
очень хитрые в этом плане: хоть 
и жалуются, что домашние дела 
изматывают, ведение хозяйства, 
как ни парадоксально, помогает 
им отдыхать. Мужчины раньше 
хоть в гараже копались, сейчас 
и того нет. Можно затеять ре-
монтик дома (по мелочи что-то 
улучшить, не устраивая глобаль-
ную перестройку). Есть дача - 
покопаться на грядках, попра-
вить забор. Важно, чтобы этого 
хотелось вам, вашему внутрен-
нему ребёнку, а не исходить из 
принципа «жена дала задание». 
Вообще баловать себя почаще». 

Если уж совсем невмоготу, 
можно пойти на хитрость - 
взять отпуск за свой счёт, боль-
ничный, отгул, напроситься в 
командировку (опять же смена 
обстановки) и т. д. Правда, тут 
надо учитывать, понравится ли 
такой финт начальству.

СМЕНИТЬ ОБРАЗ
И последний совет для жен-

щин. Чтобы скрыть бледный вид 
от того, что приходится выпол-
нять работу за себя и ушедших в 

отпуск счастливых коллег, летом 
нужно правильно пользоваться 
косметикой (см. инфографику). 
Некоторые привычные тюбики 
стоит убрать подальше до осени. 

«Жара представляет собой на-
стоящую проверку на прочность 
для любой декоративной косме-
тики - многие средства плывут, 
когда температура выше 25 гра-
дусов, - напоминает Маргарита 
НАВАСАРДЯН, врач-косметолог 
Института пластической хирур-

гии и космето-
логии. - Главное 
правило летнего 
макияжа - ес-
тественность 
(натуральные 
цвета текут не 

так заметно) и лаконичность. 
Чем меньше на лице декоратив-
ной косметики, тем комфортнее 
чувствует себя кожа. А загорелая 
кожа в тяжёлой косметической 
артиллерии вовсе не нуждается. 
И помните: никакой макияж не 
скроет проблем с кожей, которая 
в жаркое время года нуждается в 
первую очередь в увлаж нении и 
защите от солнца». 

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

ЛЕТНИЕ ХИТРОСТИ 

Неблагоприятные дни и часы
с 14 по 20 июля 2016 г.

15 июля, пятница 
(пик с 12 до 17 часов)* 
Возможны мочеполовые 

болезни. Остерегайтесь травм.
16 июля, суббота 

(пик с 9 до 12 часов)* 
Возможны проблемы 

с суставами и печенью. 
Соблюдайте диету.

19 июля, вторник 
(пик с 12 до 17 часов)* 

Вероятны болезни суставов. 
Не поднимайте тяжести.

20 июля, среда 
(пик с 9 до 12 часов)* 

Вероятно обострение 
хронических болезней. 

Избегайте стрессов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Мнение эксперта о том, какую 
одежду уместно носить в городе 
летом, а от какой стоит отказать-
ся, чтобы не прослыть невежей, 
- на нашем сайте www.aif.ru

Юлия 
БОРТА,
Лидия 

ЮДИНА

ОТЛОЖИТЕ  ДО  ОСЕНИ
Тяжёлые питательные кре-
мы на масляной основе - они 

образуют на поверхности кожи 
плёнку, которая закупоривает поры, 
что провоцирует воспаления и 
высыпания. 

Чем заменить - увлажняю-
щими (ультра- и супер-) и 

матирующими кремами лёгкой 
текстуры (гели, сыворотки, 
флюиды и т. д.) с SPF-факто-
ром (защита от солнца).

Тональный крем - усиливает по-
тоотделение и забивает поры. 

Чем заменить - рассыпчатой 
пудрой. Оптимальный 
выбор - минераль-

ная пудра с SPF. 
При кажущейся 
«невесомости» 
она прекрасно 
справляется со сво-
ей задачей.  

Румяна - обычно проблем не 
возникает, но в редких случаях 

румяна с кремовой структурой 
в жару могут поплыть, сухие - 
скататься.

Чем заменить - летом можно 
обойтись и без румян. Для 

вечернего выхода использовать 
гелевые румяна, 
которые выглядят 
максимально 
естественно. 

Тени - жидкие при высокой тем-
пературе плывут и собираются в 

складках век, рассыпчатые тени  
осыпаются.   

Чем заменить - мине-
ральные тени, которые 

идеально держатся даже 
в жару.

Карандаш для глаз - содержит 
воск, который плавится на солнце. 
Чем заменить - специальная 
влагостойкая подводка для век.

Тушь для глаз - размазывается, 
если пот течёт ручьём. 
Чем заменить - в жаркую пого-
ду лучше пользоваться специ-

альной тушью, которая удаляется с 
ресниц только горячей водой. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Плотная и жирная 
помада - жарким 
днём она выглядит, 
во-первых, вызыва-
юще, во-вторых, 
на жаре расплыва-
ется.  

Чем заменить 
- лёгкий блеск 

для губ.

Лаки, пенки для 
укладки - утяжеляют 

волосы, притягивают пыль. 
Чем заменить - спе-
циальным защитным 

маслом для волос с SPF. 

ВАЖНО: Жирный блеск кожи - глав-
ный бич жаркого времени года - легко 
устраняется специальными ма-
тирующими салфетками, которые 
можно использовать в течение дня.
Освежить лицо можно с 
помощью минеральной воды 
- уже готовой в форме аэро-
золя или залив её во флакон с 
распылителем. Это позволит 
увлажнить кожу, не испортив 
макияж. 

А ТАКЖЕ ВЫ УЗНАЕТЕ:
Какие солнцезащитные очки 
опасны для зрения

Как защититься от мозо-
лей и натоптышей

Что спасёт от боли в пояс-
нице

 Как вовремя распознать ин-
сульт и что нового в его ле-
чении предлагает медицина

Ре
кл

ам
а 

16
+

СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ РОС-
СИЯНИН СЪЕДАЕТ ПРИМЕРНО 
2,5 КГ МОРОЖЕНОГО В ГОД. 
ПО СРАВНЕНИЮ С АМЕРИКОЙ, 
ГДЕ ЕГО УПОТРЕБЛЯЮТ 10-15 КГ, 
ЭТО СОВСЕМ НЕМНОГО.

Так сколько же мороженого 
нужно есть? Говорить о нормах 
потребления и о том, что мо-
роженое - это продукт, кото-
рый надо непременно вводить 
в рацион, нельзя. Всё-таки 
это лакомство. Людям с лиш-
ним весом его лучше вообще 
не употреблять. Хотя в моро-
женом есть полезный молоч-
ный белок, в нём также много 
сахара и «быстрых» углеводов, 
а клетчатки нет. Ещё имейте 
в виду, что гликемический ин-
декс у настоящего сливочного 
пломбира ниже, чем у дешёво-

го мороженого! Хотя пломбир 
при этом более калорийный. 
Сегодня производители 
экспериментиру-
ют с рецептурой, 
чтобы снизить 
энергетическую 
ценность люби-
мого лакомст-
ва. За рубежом 
пробуют заменять 
часть жира так на-
зываемыми миме-
тиками - вещества-
ми, которые 
п р и д а ю т 
п р о д у к -
ту жирный 
вкус, хотя на самом 
деле жирными не являются. 

Есть мороженое для больных 
диабетом на фруктозе и ас-
партаме. Пробовали у нас вы-
пускать популярное в Европе 

низкокалорийное мороженое 
из томатов, но народ его 

не распробовал.
Недавно в России поя-

вилось мороженое, обога-
щённое бифидобактерия-

ми. Оно продаётся в аптеках.
Однако, каким бы 
вкусным и полезным 
ни было мороженое, 

специалисты сове-
туют не запасать 
его впрок. В до-
машнем моро-
зильнике оно 
хранится плохо.

АЙС ИЛИ НЕ АЙС?
Ре

кл
ам

а 
16

+

Как выбрать самое правильное мороженое?
ОБ ЭТОМ ЧИТАЙТЕ В СВЕЖЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 

«АИФ. ЗДОРОВЬЕ».

Спрашивайте газету «АиФ. Здоровье» № 28 в киосках вашего города!
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Овощи с нитратами 
полезны?

Для нас страшнее нитратов 
только раДиация. после Чер-
нобыля слеДующей пере-
строеЧной страшилкой стали 
именно они.

Многие наверняка помнят, 
как чуть ли не каждый вечер в 
новостную ТВ-программу при-
ходил человек с нитрат-тесте-
ром и авоськой, полной овощей 
и фруктов. Он целый день за-
купался на рынках, а в студии 
начинал пугать нас, как опасны 
эти дары природы. Все СМИ 
дружно подхватили тему, и мы 
этому верили и верим. 

науЧный поДхоД
Но что говорит наука о пище-

вых нитратах (они имеют двой-
ное происхождение: во-первых, 
растения сами синтезируют их 
для своих нужд, во-вторых, про-
изводят их из азотных удобре-
ний)? Вот заголовки свежих 
статей из серьёзных между-
народных научных журналов: 
«Пищевые нитраты снижа-
ют риск развития глаукомы», 
«Полезное влияние пищевых 
нитратов на функцию сосудов 
и на давление крови», «Пище-
вые нитраты снижают давление, 

улучшают физическую вынос-
ливость и умственные способ-
ности у пожилых». Безусловно, 
овощами с нитратами должно 
заинтересоваться Международ-
ное антидопинговое агентство: 
число научных статей о том, что 
пищевые нитраты повышают 
выносливость и улучшают ре-
зультаты, то есть ведут себя как 
допинги, зашкаливает. Особен-
но свекольный сок - он чемпи-
он по содержанию нитратов, и 
стать допингом у него больше 
оснований, чем у мельдония. 

«В это трудно 
поверить, это 
противоречит 
всему тому, о 
чём нам много 
лет говорили, 
- рассказывает 

Юрий ВАСЮК, кардиолог, про-
фессор, заведующий кафедрой 
клинической функциональной 
диагностики и учёный секретарь 
Московского государственно-
го медико-стоматологического 
университета им. Евдокимова. - 
Нитраты активно изучают в пос-
ледние годы, и получено немало 
данных об их профилактическом 
и даже лечебном действии при 
сердечно-сосудистых заболева-
ниях. Вот новое исследование 
2016 года: 250 мл свекольного 
сока в день, богатого нитрата-

ми, улучшали функцию сосудов 
и препятствовали образованию 
тромбов у больных с повышен-
ным холестерином в крови. Ра-
бота проведена в соответствии 
с принципами доказательной 
медицины, соблюдены строгие 
правила для научных исследо-
ваний. Полученным результатам 
есть убедительное объяснение. 
Относительно недавно стало 
известно, что пищевые нитра-
ты превращаются в организме 
в окись азота, а это биоактив-
ное вещество с мощным защит-
ным действием на сосуды, оно 
их расслабляет и делает более 
эластичными, препятствует 
развитию атеросклероза и об-
разованию тромбов. Конечно, 
нужны дополнительные иссле-
дования, чтобы оценить соотно-
шение между пользой и риском 
такого необычного подхода к 
профилактике и лечением сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
и определить оптимальную дозу 
нитратов в продуктах».

ещё та отрава
«Типичные летние отравле-

ния с диареей и рвотой люди 
часто приписывают нитратам, 
- рассказывает Алексей БУЕ-
ВЕРОВ, гастроэнтеролог, докт. 
мед. наук, профессор Первого 

Московского 
медицинского 
университета 
им. Сеченова. - 
Поел человек 
арбуз, возник-
ли у него такие 

симптомы, и, значит, всё дело 
в нитратах - мы же хорошо ус-
воили, что в арбузах их очень 
много. А бывает, что дотошный 
потребитель проверил арбуз в 
лаборатории и там обнаружили 
превышение по нитратам. Но 
это просто совпадение. Нитра-
ты не дают таких симптомов: 
понос и рвота вызваны обыч-
ным пищевым отравлением - 
или арбуз плохо помыли, или 
он уже подпорчен был бакте-
риями. Для отравления нитра-
тами типичен так называемый 
цианоз - синеватый оттенок 
кожи, как у людей, которым не 
хватает кислорода. Дело в том, 
что нитраты превращаются в 
нитриты, а последние связыва-
ются с гемоглобином, перено-
сящим кислород по организму. 
И, когда нитритов очень много, 
человек становится синим, ему 
тоже не хватает кислорода. Но 
у взрослых так практически 
не бывает, нужно очень мно-
го нитратов. У грудных детей 
такие случаи описаны, они 
обычно бывали в деревнях из-

яД, лекарство или Допинг?

Содержание в воде

соДержание  нитратов  в  проДуктах

Мышцы - снижают 
потребность 
в кислороде 
и улучшают 
сократимость мышц.

Сердце и мозг - 
защищают 
от инфарктов 
и инсультов.

Сосуды - защищают 
от атеросклероза, 
гипертонии и 
периферических 
болезней сосудов.

Лёгкие - защищают 
от лёгочной 
гипертензии 
(повышение давления 
в сосудах лёгких).

Тромбоциты - 
препятствуют 
их слипанию 
и образованию 
тромбов.

Порция 
250 мл

Порция 
250 мл

1890 мг/кг 316 мг/кг
высокое умеренное

Водопроводная 
26 мг/л

Минеральная 
2,6 мг/л

н.е.
1/10

н.е.
1/100

полезные эффекты нитратов

Порция 
80 г

Репа, капуста, стручковая 
фасоль, лук-порей, 
зелёный лук, огурцы, 
морковь, картофель, 
чеснок, болгарский 
и зелёный 
перец.

н.е.
1/2Порция 

80 г

Большинство листовых 
салатов (шпинат, руккола, 
ромен, фриллис, 
китайская капуста и т. д.), 
редис, свёкла.

н.е.
2

Порция 
80 г

78 мг/кг
Лук 
репчатый, 
помидоры.

низкое

н.е.
1/10

1 нитратная 
единица

н.е.
1 62

мг
Дневная 
норма - от 3 до 
6 таких единиц 
в зависимости 
от веса.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Александр  
МЕЛЬНИКОВ

за загрязнения питьевой воды 
в колодцах. Так что проблема 
нитратов явно преувеличена».

Нитраты подозревали в том, 
что они вызывают рак желудка. 
Но медицинские исследования 
не показали связи нитратов с 
раком. Почему? В желудке 
в присутствии полезных ан-
тиоксидантов и витамина С, 
которыми так богаты зелень, 
овощи и фрукты, образование 
канцерогенов тормозится. Из 
этого следует очень важный вы-
вод. Колбасы и мясные изделия 
всегда ешьте с зеленью и ово-
щами: в них есть консерванты 
нитрИты, и, чтобы они, как и 
нитраты, превратились в полез-
ную окись азота, а не в канце-
рогены, нужны антиоксиданты.

Свежеотжатый свекольный 
сок подержите при комнат-
ной температуре 1-2 дня. В 
результате количество нитра-
тов возрастёт до 600 мг/литр. 
Если вы будете держать его в 
холодильнике при температу-
ре около 4 градусов, нитраты 
накапливаться не будут. В про-
мышленных пастеризованных 
соках количество нитратов то-
же не самое большое.

рекоменДует

как сДелать 
леЧебный 

свекольный сок 

моя знакомая уверяет, 
что овощи и фрукты, перед 
тем как класть в холодиль-
ник, нужно обязательно 
мыть. Это правильно? 

и. елин, омск

О т в е ч а е т 
Владимир МУ-
РАШЁВ, кан-
дидат биоло-
гических наук, 
з а в е д у ю щ и й 
лабораторией 

биологии развития растений 
МГУ им. Ломоносова:

- Так делать не надо. У ово-
щей и фруктов есть специаль-
ные механизмы и естественное 
покрытие, которые защищают 
их от порчи. Повредив их при 

мойке, вы существенно сокра-
тите срок хранения. Плюс во-
да нестерильна, с ней внесёте 
дополнительную микрофлору, 
которая тоже может участво-
вать в порче продукта. 

Нельзя хранить овощи и 
фрукты в жару в полиэтилено-
вых пакетах, а вот бумажные, 
если они не из пергамента или 
из бумаги с другой пропиткой, 
очень хороши. Плоды испаря-
ют влагу, и она будет впиты-
ваться в бумагу: вода - тоже 
фактор, способствующий пор-
че. Неплохо хранить их в холо-
дильниках со специальной, так 
называемой «зоной свежести». 

Крупные плоды хорошо ле-
жат просто в корзинке или дру-
гой проветривающейся таре.

как мыть и хранить овощи?
хотел поставить имплант, 

в госклинике требуют мас-
су анализов, а в частной - 
ничего, знай плати деньги. 
Это анализы не нужны или 
просто частники халтурят?

е. Пешкин, омск 

Отвечает Ва-
лерий ЛЕОН-
ТЬЕВ, академик 
РАН, вице-пре-
зидент Стомато-
логической ассо-

циации России: 
- В случае с имплантами на-

до обязательно сдавать кровь, 
делать рентгенологическое ис-
следование, а иногда и другие 
анализы - например, если у 
человека есть гипертоническая 

болезнь или какие-то иные хро-
нические заболевания. Частная 
клиника в данном случае ведёт 
себя некорректно. Конечно, па-
циенту лучше идти в медучреж-
дение, где выполняют все стан-
дарты лечения в стоматологии. 

А вот при лечении кариеса и 
удалении обычных зубов ана-
лизы делать не нужно. Но если 
зуб удаляют непростой, напри-
мер, с присоединившейся ин-
фекцией или какими другими 
осложнениями, то анализ крови 
сделать тоже необходимо. Это 
может понадобиться и при ряде 
других сопутствующих заболе-
ваний. Во всех подобных случа-
ях, назначать дополнительные 
анализы или нет, должен опре-
делять врач.

заЧем анализы стоматологу? 
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Он создал 
на Урале
уникальный 
медцентр 
для простых 
россиян.

ДОЛЛАРОВЫЙ МИЛ-
ЛИОНЕР В ПРОШЛОМ, 
ЛАУРЕАТ ЛЕНИНСКОЙ 
П Р Е М И И ,  Д О К Т О Р 
ТЕХНИЧЕСКИХ НАУК, 
ИНЖЕНЕР-МЕТАЛЛУРГ ВЛАДИ-
СЛАВ ВАЛЕНТИНОВИЧ ТЕТЮХИН 
НЕОЖИДАННО ДЛЯ ВСЕХ ПРО-
ДАЛ ДОЛЮ СВОИХ АКЦИЙ СО-
ВЛАДЕЛЬЦА ТИТАНОВОЙ КОРПО-
РАЦИИ И «СПУСТИЛ» ВСЕ ДЕНЬГИ 
НА МЕДИЦИНУ…

Его нельзя назвать олигархом. 
Уральский меценат, купивший 
свою мечту, не был владель-
цем заводов, газет, пароходов, 
не спекулировал ваучерами, 
не приватизировал задарма 
природные богатства, не качал 
нефть. Таких людей с самобыт-
ным характером Василий Шук-
шин называл чудиками. Корен-
ной москвич Тетюхин около 
60 лет проработал в уральской 
глубинке. А деньги для него - 
лишь способ достижения цели.

В свои 83 года Тетюхин бегает 
по этажам, несмотря на то что в 
его правой ноге стоит титановая 
пластина из металла, сварен-
ного на родном заводе. Каждое 
утро Владислав Валентинович 
влёгкую 50 раз отжимается от 
пола. Заядлый горнолыжник 
(встал на лыжи в 49 лет) и фанат 
живописи морщится, когда его 
называют меценатом. Хотя на 
личные средства (3,3 млрд руб.) 
в Нижнем Тагиле создал, пост-
роил и оснастил клинический 
лечебно-реабилитационный 
Центр эндопротезирования, не 
имеющий аналогов в России. 

Проект, разработанный не-
мецкими специалистами, с 
первого колышка до первой 
операции, возвели в рекордные 
сроки - за 2,5 года. Космичес-
кие планы уральского чудака не 
совпадали с личными финансо-
выми возможностями, и, когда 
на запуск мечты ему не хватило 
средств (просто кончились свои 
деньги), Тетюхину помогли 
местные власти. Так было со-
здано частно-государственное 
партнёрство.

Вот уже почти два года в 
центре получают оперативно 
высокотехнологичную помощь 
по полисам ОМС обычные па-
циенты, не только из Сверд-
ловской области, но и из сосед-
них регионов. С начала работы 
уникальные специалисты про-
вели около 8 тыс. операций на 
опорно-двигательном аппара-
те и 5 тыс. - на органах малого 
таза и лор-органах больных 
всех возрастов (детей здесь 
не лечат). На шести гектарах 
созданы доступная среда для 
колясочников, гостиница для 
приезжих, дома для врачей. 

Конечно, в «тетюхинский 
рай» мечтают попасть со всей 
страны. Но работающая толь-
ко второй год клиника стра-
дает хронической нехваткой 
пациентов. До сих пор она не 
имеет федерального статуса и, 
соответственно, федеральных 
льгот. И, если не произойдёт 
бюрократическая перезагрузка 
и ситуация не изменится, центр 
может прекратить своё сущес-
твование... 

САМ ЗАРАБОТАЛ - 
САМ ПОТРАТИЛ 

По жизни у Тетюхина это не 
первый экономический кри-
зис, сквозь который он про-
бивается, словно трава через 
асфальт. В 90-е, став гендирек-
тором титановой корпорации, 
он вытащил родной завод на 
мировой уровень. 

- В лихие 90-е я просыпал-
ся ночью в холодном поту, не 
зная, чем платить зарплату ра-
бочим - 22 тыс. из 50 тыс. жите-
лей Верхней Салды. Заказы на 
титан сократились в 30 раз, и 
мы были вынуждены делать всё, 
что можно продать, - какие-то 
колёса, посуду, лопаты, - рас-
сказывает он о тех временах.  

П е р в ы й 
свой между-
н а р о д н ы й 
контракт за-
вод заклю-
чил с корпорацией «Боинг» в 
1998 г. на 16% поставок титана. 
Когда в 2001 г. террористы взор-
вали в США международный 
торговый центр, американцы 
сократили поставки титана. У 
завода был контракт, по ко-
торому в этом случае можно 
получить неустойку. Многие 

компании так и поступили, а 
мы заявили «Боингу», что своих 
партнёров в беде не бросаем, и 
наш процент поставок стал по-
вышаться до 50% от потребнос-
ти корпорации в нашем титане.

А когда в заводском городе 
вспыхнул детский гепатит, ру-
ководство «Боинга» закупило в 
Европе лекарство и поставило 
его своим самолётом на Урал.

- Почему вы решили вложить 
личные средства в медицину? 
Это акт гражданского пожерт-
вования личным капиталом или 
чудачество богатого человека?  

- Да, я романтик, но реаль-
ных дел (смеётся). Медицина 
привлекала давно. А решение 
я принял на хирургическом 
столе, когда мне в немецкой 
клинике в ногу «внедрили» ти-
тановый имплантат из нашего 
родного металла. И конечно, 
меня поразил их современный 
медцентр. А чем мы хуже? 

(Имплантаты из уральского 
титана стоят у Алексея Ягу-
дина, Евгения Плющенко. И 
они же катаются! А уральские 
бабушки в деревне воду носят, 
дрова колют, кряхтят от боли, 
а куда обратиться - не знают! 
И откуда старушка возьмёт 
на операцию сумасшедшие де-

ньги? Например, в 
Гамбурге 
операция 
на суста-
вах стоит 
16 тыс. ев-
ро, в Моск-
в е  3 0 0 -
5 0 0  т ы с . 
(это без по-
лиса ОМС). 
А здесь всё 
рядом и за 
счёт бюдже-
та (для жи-
телей Сверд-
ловской обл.). 
Но клиника 
готова прини-
мать больных 

со всей России - рядом Повол-
жье, Сибирь, Дальний Восток. 
Это тоже своего рода импорто-
замещение. Если хотите, Тетю-
хин создал «титановую долину». 
- Прим авт.)

«НЕ ПОМИДОРАМИ 
ТОРГУЕМ!» 

- Мощности вашей клиники 
загружены наполовину, 5 опе-
рационных стоимостью 10 млн 
евро каждая простаивают. В 
чём причина? 

- Наша клиника легко потя-
гается с другими центрами (в 
Барнауле, Смоленске, Чебокса-
рах). И мы в 2015 г. сделали 2700 
операций на опорно-двигатель-
ном аппарате - 60% того, что де-
лают в каждой из этих клиник. 
Мы рассчитывали на пациентов 
из других регионов. Рассчиты-
вали на господдержку, а попали 
в бюро кратическую ловушку. 

В прошлом году врачи наших 
мобильных клиник побывали в 
95 населённых пунктах Сверд-
ловской обл., выявили 2,5 ты-
сячи человек, нуждающихся в 
эндопротезировании тазобед-
ренного сустава, для 850 паци-
ентов выполнили это по ОМС. 
А остальным придётся ждать, 
так как для этого нет федераль-
ных квот. 

В своём письме к Президенту 
РФ руководство Свердловской 
области изложило проблему и 
попросило 3150 квот (по ОМС). 
Президент нас поддержал, но 
его поручение от 25 ноября 
2015 г. до сих пор не выполнено. 
Вот это письмо с резолюцией 

Путина. И я не понимаю, какие 
ещё нужны аргументы!

- Извините, но неприятный 
для вас вопрос. Как говорится, 
на чужой роток не накинешь пла-
ток... В московских чиновничьих 
кругах близкие к медицине гово-
рят, что ваша благотворитель-
ность мнимая. Какой вы меце-
нат, если хотите подербанить 
бюджет?

Тетюхин привстал на стуле, 
поморщился, по его лицу про-
бежала тень. Долго молчал и 
наконец выдохнул: 

- Так здесь же госказна в соз-
дание центра не вложила ни ко-
пейки. Строили титанщики в 
моём лице и регион, федераль-
ный бюджет мы не щипали. Ну 
дайте нам хотя бы половину 
вложенных нами денег (стои-
мость проекта 4,9 млрд руб.). 
Мы же не помидорами торгуем, 
а лечим людей. 

- Вам обидно?
- Мне непонятно! Я для всех, 

как вы сказали, чудак. На этапе 
строительства у нас побывала 
комиссия из Счётной палаты 
РФ. Посчитали, проверили, 
почти «на вкус» попробовали. 
Но не нашли ни копейки неце-
левых расходов. Удивились, что 
у меня, уральского чудика, всё в 
порядке. Мы живём и работаем 
по совести - откатов не делаем, 
взяток не даём. Может, кого-то 
это и раздражает. Пока клини-
ка развивается, мы в минусе. И 
какой у меня личный интерес? 
У уральцев я весь как на ладо-
ни. Все деньги мы вкладывали 
в развитие клиники. 

- У вас классная команда спе-
циалистов, собранная со всей 
страны, есть москвичи, укра-
инцы. Их зарплата наверняка 
не нищенская? 

- Это не тайна - от 40 до 
90 тыс. руб. Например, наш 
главврач получает высшую 
ставку. Моя зарплата ниже - 
65 тыс. руб. Мне этих денег и 
пенсии хватает.  

- Живя в СССР, мы гордились 
не только созданием ядерной 
бомбы, но и гарантированной 
бесплатной медициной. Как нам 
сегодня поставить на ноги здоро-
вье нации?

- Вопрос сложный! Даже на 
Кубе - в не очень богатой стра-
не - на медицину идёт 6-7% 
ВВП, у нас - 3,5%. Делайте вы-
воды.

Есть современный медицинский центр и есть тысячи людей, нуж-
дающихся в его услугах. Пока соединить всё вместе не получается. 

ХОЗЯИН «ТИТАНОВОЙ ДОЛИНЫ»
ПЕРСОНА

Владимир 
СВАРЦЕВИЧ,

Нижний Тагил - 
Москва

Врачи здесь получают от 40 до 90 тыс. руб.
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ТОЛЬКО 
В «АИФ»

 1000  
ПАЦИЕНТОВ МЫ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ 
ЗА 3,5 МЕСЯЦА.

Фото автора и пресс-службы медцентра
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КОГДА МЫ С ВАМИ ОТПРАВЛЯ-
ЛИ 13-ЛЕТНЮЮ ДАШУ ИЗ ПРИ-
МОРСКОГО КРАЯ В ГЕРМАНИЮ, 
ЧТОБЫ ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК Её 
ЗУБКИ, КОТОРЫЕ КРОШИЛИСЬ 
И БЕСПОРЯДОЧНО РОСЛИ, ТО 
И ПОДУМАТЬ НЕ МОГЛИ, ЧТО 
НЕМЕЦКИМ ВРАЧАМ ПРИДёТСЯ 
СПАСАТЬ Её ЖИЗНЬ…

Даша Кошман родилась с 
редким генетическим забо-
леванием - буллёзным эпи-
дермолизом: это когда кожа, 
словно крылья бабочки, на-
столько чувствительна, что от 
прикосновения покрывается 
волдырями, а затем и вовсе 
слезает. Мама со слезами на 
глазах бинтовала маленькую 
Дашу по несколько раз в день. 
Снимать старые повязки было 
мучением - обычные салфет-

ки и бинты просто врастали в 
кожу, а о каких-то щадящих 

перевязочных материалах 
поначалу мама даже и не по-
дозревала. Да и где их найти в 
маленьком посёлке, где жили 
Даша с мамой? 

Так продолжалось 12 лет, 
пока болезнь не пошла в на-
ступление - Даша совсем не 
могла открывать рот из-за 
пучкования зубов, ела толь-
ко жидкую пищу. Врачи по-
сетовали, что у них нет спе-
циальных инструментов для 
подобных операций, и указали 
на Запад. Девочку подхвати-
ли наш фонд и добрые сердца 
читателей «АиФ», и, как ока-
залось, очень вовремя. Взгля-
нув на рентгеновский снимок, 
немецкий профессор пришёл 

в ужас: «Какие зубы? У Даши 
срастаются стенки пищевода. 
Если мы сейчас не проведём 
операцию по его расширению,  
скоро Даша не сможет прогло-
тить и ложку пюре!» 

Прошло 2 месяца, и мы по-
лучили весточку от самой Да-
ши: «Наконец-то я могу есть: 
картошку, яйца, сыр, ягоды! 
Макароны!!! - пишет Даша. 
- Это настоящий праздник! 
Я пишу и плачу от счастья! 
Теперь я ем нормальную еду, 
не жидкую и пережёванную. 
Вы не представляете, какая 
радость это для меня. Я сно-
ва живу!» А Дашина мама до-
бавила: «Первое, что сказала 
дочка после операции: «Ма-

ма, мне стало легче дышать». 
Оказывается, проход в пище-
воде сузился до 2 мм. Это как 
отверстие в песочных часах, 
где песок еле идёт. Страшно 
представить, что пережил мой 
ангелочек за все эти годы! Да-
ша экстерном на «отлично» 
закончила 6-й класс. За весь 
год не получила ни одной чет-
вёрки. Она у меня большая 
умница. Я благодарю всех не-
равнодушных людей. Спасибо 
вам и низкий поклон до земли 
от всей нашей семьи!»

Председатель 
попечительского совета 

Благотворительного фонда 
«АиФ. Доброе сердце» 

Николай ЗЯТЬКОВ, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
Маргарита ШИРОКОВА

ПРАЗДНИК ДЛЯ БАБОЧКИ

Даша любит рисовать и хочет 
стать художницей.

Сергей 
поддерживает 
маму, хотя ему 
трудно даже 
дышать.

МАЛЫШ ИДёТ. НОЖКИ ЗАПЛЕТА-
ЮТСЯ, ШАГИ РОБКИЕ И НЕУВЕРЕН-
НЫЕ. НО РАДОСТЬ ПОЛНОВЕСНАЯ 
И НАСТОЯщАЯ - ЕСЛИ УЖ ПОШёЛ, 
ТО НЕ РАЗУЧИТСЯ. НАВЕРНОЕ, 
ТАК ЖЕ ДУМАЛА МАМА СЕРёЖИ 
ДОМАШНИх, КОГДА Её МАЛЬЧИК 
ВЕСЕЛО ТОПАЛ ПО ПРОСёЛКУ АЛ-
ТАйСКОГО СЕЛА ЧОЯ.

Тогда ему был год и три ме-
сяца. Маминой радости хватило 
ещё на 60 дней. В полтора года 
Серёжа ходить перестал. По-
том разучился стоять. Диагноз 
- СМА. Спинальная мышечная 
атрофия. Генетическое забо-
левание, поражающее область 
нервной системы, отвечающей 
за скелетные мышцы. Проще 
говоря, отнимаются ноги, не 
держит спина, а в перспективе 
могут отняться и руки.

- Врачи мне сказали, что до 
пяти лет Серёжа вряд ли про-
тянет, - объясняет мама. - На-
дежды не было никакой, только 
слёзы и страх. Потом, правда, 
обмолвились, что если и вы-
живет, то ходить не будет уже 
никогда, поскольку болезнь 
неизлечима. Мне и того было 
довольно - хоть бы жил…

БОЛЬ И ДАВЛЕНИЕ
Сергею сейчас 20 лет. Каково 

это - ходить и быть полностью 
здоровым, он уже практически 
не помнит. Только изредка ему 
снятся отдельные картинки - вот 
он стоит, а вот пробует сделать 
шаг. Подбегает к маме - всё полу-
чается, всё так хорошо и свобод-
но... Но стоит проснуться - при-
давливает жестокая реальность.

Придавливает в буквальном 
смысле. «СМА сопровождается 
сколиозом - сильным искривле-
нием позвоночника. В силу чего 
сдавливаются и деформируются 
внутренние органы, а также за-
трудняется дыхание». Сухие сло-

ва справочника. На деле любое 
движение - боль. Ты сел, а че-
рез минуту устаёшь даже сидеть. 
Задыхаешься. И каждое слово, 
каждый вдох-выдох отнимает 
столько сил, что закрадывает-
ся предательская мысль - разу-
читься бы не только ходить, но 
и дышать…

- Раньше у него были депрес-
сии, - продолжает мама. - Мо-
жет быть, даже и была зависть к 
тем, кто ходит, бегает, играет в 
футбол… Но сейчас всё больше 
не я Серёжу, а он меня успокаи-
вает и поддерживает. И, кстати, 
больным себя не считает. Недав-
но приглашали на мероприятие 
для инвалидов, так он наотрез 

отказался - хочу со здоровыми, 
и всё тут…

Его мужеству и целеустрем-
лённости могут позавидовать 
иные здоровые. Он окончил 
школу, учился очень хорошо. 
Он, уроженец далёкого алтай-
ского села, поступил в Санкт-
Петербургский академический 
университет и уже окончил 
второй курс юридического фа-
культета. Он, в конце концов, 
нашёл увлечение, которое при-
носит хоть и небольшие, но всё 
же деньги. Законный повод для 
гордости, поскольку сочинять 
музыку под заказ, играть и петь, 
когда тебе трудно двигаться и да-
же дышать, - это дорогого стоит.

ПОМОщИ НЕТ? 
А ещё дороже воля к жизни 

и воля к победе. Дороже во всех 
смыслах. 

- Он, конечно, не жаловался, 
но я видела, как ему тяжело, как 
беспросветно и безнадёжно, - 
вздыхает мама. - Я краем уха 
слышала, что хоть нашу болезнь 
и не лечат, но могут немного ис-
править сколиоз, дать возмож-
ность нормально дышать. Но 
про себя думала: мол, это всё 
далеко, это не для нас…

Далеко - это правда. При-
мерно 2,5 тыс. км. Таково рас-
стояние от Сергея до города 
Салават в Башкирии, где рас-
положен Центр доктора Бак-
ланова. Там берутся за подоб-
ные операции. А насчёт «не для 
нас»… Цена вопроса - 1,5 млн 
руб. Благотворительные фон-
ды, куда Сергей обращался, 
ушли в отказ: «Помогаем толь-
ко детям».

- Я обделённым себя не 
чувствую. Разве что бордюры 
часто бывают высокие, даже на 
электроколяске не забраться, 
- говорит Сергей. - А вообще 
раздражает, когда начинают 
жалеть.

Жалеть, наверное, и впрямь 
не нужно. Жалеют слабых и 
убогих. Но сильный, мужест-
венный человек, волею случая 
попавший в беду, может вы-
звать сочувствие. А это как раз 
такой случай и такой человек.

«АиФ. Доброе сердце» объ-
являет сбор 1,5 млн рублей на 
операцию для Сергея Домашних. 

Сергей не любит, когда на него глазеют: «Я такой же, как все!» 

«хОЧУ СО ЗДОРОВЫМИ»
Акция «АиФ»

 »ТЕМ,  КТО  хОЧЕТ  ПОМОЧЬ

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщЬю СОТОВОгО ТелеФОНА ЧеРеЗ ИНТеРНеТ

ПЕРЕЧИСЛИТЬ ДЕНЬГИ НА СЧёТ МОЖНО ТРЕМЯ СПОСОБАМИ:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ БАНКОВСКИй ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ОАО «Сбербанк Рос-
сии» (Москва), ИНН 

7701619391, БИК 044525225, корр/сч 
30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «Кто нам 
помог. Отчёт о поступлении средств».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail: 
dobroe@aif.ru

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСТВА?

 В 5 ЛЕТ 
ОН ДОлжеН Был 
уМеРеть.

Константин 
КУДРЯШОВ
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Писатель Сергей 
Лукьяненко - 
о вечных детях 
и зомби.

«ПОЛИТИКА - ДЕЛО 
ГРЯЗНОЕ, НО ВО ВНЕ-
ШНИХ ПОЛИТИЧЕС-
КИХ ВОПРОСАХ РОС-
СИЯ СЕЙЧАС ВЕДЁТ 
СЕБЯ ГОРАЗДО ЧЕСТНЕЕ», - УВЕ-
РЕН  ПИСАТЕЛЬ.

Когда-то Лукьяненко создал 
новую цивилизацию - мир Днев-
ного и Ночного Дозоров. Мир, где 
живут люди со сверхвозможнос-
тями. Мир, где зло всегда будет 
наказано. Теперь у писателя 
выходит роман в неожиданном 
для него жанре зомби-постапо-
калипсиса... Земля подверглась 
нашествию восставших мерт-
вецов. Но зомби - это полбеды. 
Гораздо сложнее иные существа - 
кваzи. Они тоже переродившиеся 
мертвецы, они разумны и очень 
похожи на людей. Но - не люди... 
И людям приходится учиться вы-
живать рядом с теми, кто им 
неприятен. 

ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ?
- Сергей, действие в романе 

«Кваzи» происходит в Москве. 
Хотя логичнее было бы, чтобы 
события развивались где-нибудь 
в Европе, которая в прошлом году 
пережила нечто похожее на апо-
калипсис - нашествие беженцев, 
с которыми теперь надо учиться 
как-то жить рядом. 

- Место действия особой 
роли не играет - эта история 
универсальная. Просто когда 
писатель использует реалии 
другой страны, он невольно бу-
дет допускать ошибки, которые 
для местных жителей будут вы-

глядеть смешно. Знаете, откуда 
взялось выражение «развесистая 
клюква»? Оно появилось после 
«Дневников» Дюма, который 
описывал, как он, путешествуя 
по России, пил чай из самовара 
под «развесистой клюквой». Я 
такой «развесистой клюквы» 
допускать не хочу.

- А я думала, вы Москву вы-
брали, потому что нам, русским, 
никакие апокалипсисы не страш-
ны.

- В общем-то любой апо-
калипсис, будь это нашествие 
злобных инопланетян или при-
родный катаклизм, жители Рос-
сии перенесут легче, чем другие 
страны. Мы к апокалипсисам не 
просто привыкли - мы жили и 
живём в условиях апокалипси-
са. Наши граждане к чрезвычай-
ным ситуациям готовы лучше, 
чем жители благополучной Ев-
ропы или Америки. Не думаю, 
что это повод для гордости - это 
просто особенность нашей стра-
ны, её истории.

- А с утверждением, что у 
России особая роль в мировой 
истории, вы согласны?

- У каждой страны есть роль 
в мировой истории. Каждая на-
стоящая большая страна имеет 
что-то, что делает её особенной. 
И у России свой осо-
бый путь, свои отли-
чительные черты. Но 
не надо делать их ос-
новой для какого-то 
повышенного само-
мнения. Надо прос-
то понимать, что мы 
отдельная страна и 
другим государствам 
подражать не обяза-
ны. И что западное 
общество при всех 
его положительных 
качествах имеет ог-
ромное количество недостатков. 

ЗАПАД ЗАИГРАЛСЯ
- Так, может, Западу имеет 

смысл что-нибудь хорошее у нас 
позаимствовать?

- Западу стоило бы у нас 
заимствовать большую чес-
тность. Несмотря на то что 
политика - дело однозначно 
грязное, во внешних полити-

ческих вопросах Россия сей-
час ведёт себя гораздо честнее 
и откровеннее. Запад, на мой 
взгляд, сейчас очень сильно за-
игрался в политкорректность. 
Заигрался настолько, что де-

мократия обернулась своей 
полной противополож-

ностью. Ведь 

демократи я - это когда инте-
ресы большинства определя-
ют развитие общества. Но в за-
падном мире, наоборот, права 

любого меньшинства 
считаются априори 
важными и навязы-
ваются большинству. 
Приведёт ли это к 
чему-то хорошему в 
итоге? Сомневаюсь. 

- Вы говорили про 
инфантильных граж-
дан. Инфантилизация 
общества - это тоже 
западное заимствова-
ние? В том же СССР 
в 30 лет ты был уже 
солидный человек, а 

сегодня зачастую это «мальчик» 
или «девочка», сидящие на шее у 
родителей.

- Это, к сожалению, обще-
мировая тенденция. И на Запа-
де, и в Японии есть очень боль-
шая прослойка людей, которые 
и после 30 лет могут увлекаться 
компьютерными играми. Это 
особенность общества, в кото-
ром обеспечен минимальный 
порог благосостояния. Простой 

работящий парень где-нибудь 
в Судане не может позволить 
себе весь день играть за ком-
пьютером - он просто умрёт с 
голода. У нас это возможно. 

Современные технологии 
позволяют для достижения 
обеспечения продуктовой без-
опасности всего населения ис-
пользовать 15-20%, максимум 
40% трудового населения. Все 
остальные становятся неким 
бременем. Значит, этих людей 
нужно чем-то занять. В за-
падной цивилизации сегодня 
огромное количество жителей 
готовы удовлетвориться ка-
ким-то минимальным хлебом 
и неограниченным доступом 
к развлечениям. Такие люди 
становятся очень удобными 
гражданами. 

И вот на фоне этой сытости и 
вседозволенности у доброт ного 
западного общества начинает 
выигрывать та же ИГИЛ (ор-
ганизация, запрещённая в Рос-
сии. - Ред.), пропагандирующая 
иные ценности. Как из этой ло-
вушки выбраться? Сложно ска-
зать. Можно разгромить ИГИЛ, 
но на её месте обязательно воз-
никнет что-то другое. Евро-
пейское общество переживает 
определённый идеологический 
тупик - это понимают все. И то, 
что сейчас нет никакой идейной 
альтернативы, тоже факт. Пока 
не появится новая социальная 
идеология, более справедливая 
и разумная, чем та, что воцари-
лась в мире, организации, по-
добные ИГИЛ, будут забирать 
людей в свои ряды.

Миру безумно нужна новая 
идеология. Современная ка-
питалистическая модель себя 
исчерпала. Должно появиться 
что-то новое, что даст людям 
шанс стать человечеством, а 
не отдельными рыночными 
групп ками.  

В ПОИСКАХ ИДЕАЛА
ГОСТЬ 
«АИФ»

ВСЕМИРНЫЕ ДЕТСКИЕ «ИГРЫ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ-2016» ПРОШЛИ 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ГОСУДАР-
СТВЕННЫХ ЛОТЕРЕЙ.

С 29 июня по 2 июля в Мос-
кве проводились международ-
ные спортивные соревнования 
среди детей, победивших онко-
логию, - «Игры победителей». 
Состязания уже в 7-й раз орга-
низовывал благотворительный 
фонд «Подари жизнь». Гене-
ральным партнёром этого яр-
кого праздника жизни и спорта 
выступило акционерное обще-
ство «Государственные спор-
тивные лотереи».  

В этом году в «Играх» при-
няли участие дети из России и 
ещё 15 стран. Более 500 юных 
спортсменов в возрасте от 7 до 
16 лет состязались в стрельбе, 

настольном теннисе, футболе, 
лёгкой атлетике, плавании и 
шахматах. 

«Игры» открыли соучредите-
ли фонда «Подари жизнь» ак-
трисы Дина Корзун и Чулпан 
Хаматова. Поддержать и поз-
дравить участников, каждый 
из которых уже одержал самую 
главную победу в жизни - побе-
ду над онкологическим заболе-
ванием, - по традиции пришли 
звёзды спорта, кино и музыки: 
Светлана Журова, Светлана 
Хоркина, Валдис Пельш, Тать-
яна Арно, Ольга Шелест, Ека-
терина Стриженова, Дмитрий 
Харатьян и др. На протяжении 
всех дней соревнований для де-

тей работал городок развлече-
ний, где можно было рисовать, 
лепить из полимерной глины, 
делать значки, украшения и 
даже стать героем фильма в ат-
тракционе «Дополненная ре-
альность». 

- «Игры победителей» - не 
просто потрясающий проект, 
это гимн силе духа и неиссяка-
емому оптимизму! Участники 
«Игр» - маленькие герои с воле-
вым характером, преодолевшие 
тяжёлый недуг. Мы рады воз-
можности оказать поддержку 
такому мероприятию, тем са-
мым выразив наше глубокое 
уважение этим детям, - говорит 
Армен САРКИСЯН, председа-
тель совета директоров акцио-
нерного общества «Государс-
твенные спортивные лотереи». 

Виктор САВИН

«ЭТО ГИМН СИЛЕ ДУХА»

У маленьких героев волевой характер!

ЗАПАДУ 
СТОИЛО БЫ 
ПОЗАИМСТВОВАТЬ 
У НАС 
ЧЕСТНОСТЬ.

 

Сергей ЛУКЬЯНЕНКО. 
Российский писатель-фантаст. 
Родился в 1968 г. в Каратау 
(К азахстан), окончил 
А лма-Атин ский госуниверси-
тет по специальности «врач- 
психиатр». Трое детей.

ДОСЬЕ

Валентина  
ОБЕРЕМКО

«Миру сейчас безумно нужна новая идеология», - уверен писатель. Фото PhotoXPress.ru
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Илья Мечников 
не мог видеть 
страдания людей  
и ставил опыты  
на себе.

Ровно 100 лет назад, 15 июля 
1916 г., над зданием Пасте­
Ровского института в ПаРиже 
был ПРисПущен и Повязан 
тРауРным кРеПом нацио­
нальный флаг. так отдали 
дань Памяти человеку, ко­
тоРый даже своё тело заве­
щал науке. звали его илья 
мечников.

С формальной точки зрения 
никаких особых почестей ему 
не полагалось. Прожив и про­
работав во Франции без мало­
го 30 лет, Илья Ильич так и не 
захотел сменить гражданство. 
Хотя ему как члену Француз­
ской академии наук, командору 
ордена Почётного легиона да 
ещё и нобелевскому лауреату 
это предлагали неод­
нократно. 

В России уход из 
жизни великого учёно­
го и «благодетеля чело­
вечества» спусканием 
флага удостоен не был. 
Возможно, по причине 
того, что спускать его 
было бы не над чем. Детище 
Мечникова ­ первая в России и 
вторая в мире бактериологичес­
кая лаборатория ­ было унич­
тожено. Вышел лишь газетный 
некролог: «Помолимся за упо­
кой души великого труженика 
и попросим Бога, чтобы такие 
люди, как Илья Мечников, 
не переводились на Руси».

госПодин Ртуть
Как на такое стандартное 

соболезнование смог бы от­
реагировать сам Илья Ильич, 
остаётся только гадать. Под­
спорьем в этом занятии может 
стать одно из его прозвищ, за­
работанное ещё в школьные 
годы. Преподаватель словес­
ности Харьковской гимназии 
Захар Парфёнов оценил одно 
сочинение маленького Илю­
ши так: «Господа! Сочинение 
прекрасно. Но в нём гимназист 
Мечников отрицает существо­
вание Бога. Надеюсь, в моём 
классе не найдётся мерзавцев 
и доносчиков и содержание его 
останется среди нас». Мерзав­
цев не оказалось, но прозвище 
Илюша получил характерное: 
«Бога нет».

Известны ещё как минимум 
три его прозвища ­ Господин 
Ртуть, Вундеркинд и Лебединая 
Песня. Как это часто бывает, 
прозвища эти весьма полно об­
рисовывают характер, деятель­
ность и привычки человека.

Господином Ртуть Илью 
называла мама. Её младший 
сын был чрезвычайно увлека­
ющейся натурой. Хватался за 
всё подряд и почти везде до­
бивался успехов. В семилет­
нем возрасте полюбил музыку 
и безошибочно мог воспроиз­
водить по памяти целые опе­
ры и симфонии. Годом позже 

увлёкся природой и, надев на 
нос собственноручно сделан­
ные из проволоки очки, читал 
сверстникам лекции, демонст­
рируя живых лягушек, рыбок 
и мышей, что приводило ау­
диторию в восторг. Неудиви­
тельно, что с таким характером 
его подстерегали неприятнос­
ти. И весьма серьёзные. Так, 
согласно семейным архивам, 

20 июля 1856 г. он дважды был 
на волосок от смерти. Утром 
ловил в пруду рыбок для сво­
их «лекций». Оступился и стал 
тонуть. Из воды его вытащили 
в бессознательном состоянии и 
долго откачивали. Вечером во 
флигеле, где жили дети, заго­
релась крыша. Пылающее зда­
ние рухнуло, когда Илью вы­
носили. Как в сказке ­ огонь, 
вода и медные трубы.

До последних, то есть до 
испытания славой, было ещё 
далеко. Нет, знаменитый учё­
ный Иван Сеченов высоко 
оценил научные подвиги юно­

го Мечникова и дал ему про­
звище Вундеркинд. Ещё бы не 
оценить ­ первую работу по 
физиологии инфузорий Илья 
опубликовал в 15 лет. Но то 
было признание среди коллег. 
Чиновники от науки, когда сту­
дент Мечников ходатайствовал 
о стипендии для обучения за 
границей, наложили резолю­
цию: «За неимением средств 
отказать».

вызов смеРти
Учиться за границу он всё 

же поехал. За свои деньги. И 
отчаянно экономил: «Милая 
мама… Я питаюсь чем бог 
пошлёт, издерживая 30 ко­
пеек на еду…» Это студенчес­
кие годы. Но вот Мечников 
уже доктор Петербургского 
университета, преподаёт зоо­
логию и анатомию. Условия 
не лучше: «Лаборатории нет, 
приходится ютиться между 
шкафов в музее… Занимаюсь, 
не снимая пальто, музей не 
отапливается». А вот он уже 
величина мирового уровня. И 
претендует всего лишь на зва­
ние ординарного профессора 
с жалованьем 3 тыс. рублей в 
год. На выборах его провали­
вают с уникальной формули­
ровкой: «По научным заслу­
гам г­на Мечникова его надо 
признать достойным звания и 
профессора, и даже академи­
ка, но его нам не нужно».

Ещё удивительнее история 
той самой бактериологической 
станции, первой в России. Её 
работа была направлена на 
вакцинацию скота от бешенс­
тва и сибирской язвы. Прово­
дились опыты и по противо­
стоянию холере. Смертность 
животных от бешенства снижа­
ется в 5 раз. Однако спустя два 
года работы были прекращены 
под смехотворным предлогом: 
«Данная станция может быть 
опасной как распространитель 
болезней». 

А между тем если Мечнико­
ва и можно в чём­то обвинить, 
то лишь в том, что ту же самую 
холеру он привил себе, чтобы 
проверить собственные гипо­
тезы о распространении бак­
терий. Это не единственный 
эксперимент, поставленный 
над собой. Илья Ильич наме­
ренно заразил себя сифили­
сом, доказывая действенность 

разработанной им мази. 
Привил он себе и такую 
болезнь, как возвратный 
тиф. Болел три недели. 
Температура доходила 
до 41,2 градуса. Меч­
ников чувст вовал, что 
умирает. Но ему удалось 
выздороветь. 

Кстати, безвозвратно 
ушёл не только тиф. После вы­
здоровления Мечников обна­
ружил, что у него улучшилось 
зрение. И, ко всему прочему, 
пропали депрессия и нервоз­
ность. По воспоминаниям 
близких, после этого опыта он 
стал «самым жизнерадостным 
оптимистом, учившим любить 
жизнь».

В этой науке он тоже преус­
пел. Трижды избавившись от 
неминуемой смерти, он решил 
избавить от неё всё человечес­
тво. А если не избавить, то хотя 
бы отодвинуть её и обеспечить 
здоровую старость лет до ста. 
Его статья «Несколько слов о 
кислом молоке» до сих пор яв­
ляется классикой, а мечников­
скую простоквашу справедливо 
называют эликсиром долголе­
тия. 

Свою собственную старость 
он воспринимал радостно, ут­
верждая, что это самый плодо­
творный период жизни. Кстати, 
в его случае так оно и было ­ 
свою Нобелевскую премию он 
получил в возрасте 63 лет. А по 
количеству номинаций на неё 
(46) Мечников уступает только 
другому русскому ­ Ивану Пав­
лову (у него 62).

Что ещё? Рассеянный ­ не­
редко садился на свою шляпу 
и ходил в разных ботинках, как 
и запечатлён на французской 
карикатуре, где потчует всю 
планету простоквашей. Бес­
сребреник ­ патент на свою 
простоквашу отдал швейцару 
Пастеровского института, что­
бы помочь ему в старости. И, 
главное, патологически доб­
рый. Его мама говорила: «Не 
занимайся медициной. У тебя 
слишком мягкое сердце ­ ты не 
будешь в состоянии постоянно 
видеть страдания людей». Хоро­
шо, что он всю жизнь был таким 
непослушным.

Сергей КОРМИЛИЦЫН

чем сПок взял 
весь миР?

70 лет назад вышла книга 
доктоРа сПока «Ребёнок 
и уход за ним». она стала 
бестселлеРом в сссР, но 
ПРи этом вызывала яРост­

ные сПоРы сРеди вРачей 
и Родителей. что же уни­
кального было в этой кни­
ге?

Б е н д ж а ­
мин Спок ­ 
первый в ми­
ре педиатр, 
который, го­
воря образно, 
написал про­
стую и понят­
ную «инст­
рукцию по 
использова­
нию» ребён­

ка. Как человек, заставший 
книжный дефицит в СССР, 
отлично помню, как книга 
расходилась в ксерокопиях. 
У самого такая была. 

Знание психоанализа, 
психологии, неврологии и 
психиатрии помогло Споку 
перевернуть устоявшиеся 
представления родителей о 
первичности дисциплины в 
воспитании. Он показал, что 
крайне важно учитывать ещё 
и личность ребёнка. Как дет­
скому андрологу, мне особо 
приятно, что он практичес­
ки впервые описал и показал 
важность роли отца в вос­
питании. Об этом и сейчас 
забывают, поэтому советую 
прочесть эту книгу отцам. 

Спок просто и ясно изла­
гал сложные и деликатные 
вопросы пищевой избало­
ванности малыша, приуче­
ния его к горшку (это и сей­
час крайне важно в связи с 
одноразовыми подгузника­
ми). Он учил, как правильно 
укладывать спать малыша, 
как прививать ему чувство 
ответственности, как дать 
понять, что у него есть не 
только права, но и обязан­
ности. Спок объяснил, как 
справляться в семье с таки-
ми чувствами, как ревность 
и соперничество, в том числе 
между детьми и родителями. 
Все эти вопросы острые, 
сложные. Он затронул и про­
фессионально изложил даже 
проблему приёмных детей и 
их адаптацию в семье. Это 
было очень важно в первом 
послевоенном 1946 году, ког­
да вышла книга, ­ сирот тогда 
было очень много. Увы, как 
показывает жизнь, это акту­
ально и сейчас. 

Будучи новатором и ре-
форматором, Спок изменил 
отношение к детям в принци-
пе. И я считаю, что каждый 
здравомыслящий родитель 
должен прочитать эту книгу. 
Вне сомнения, она сохранит 
актуальность ещё долгие го­
ды, несмотря на то что меди­
цина шагает семимильными 
шагами.

Дмитрий Тарусин, дет­
ский уролог­андролог, 
профессор, чл.­корр. 
Р АЕН, зав. Центром 
дет ской и подростковой 
андрологии

Позиция

таРусина

звёздный След

«Старость 
наша есть 

болезнь, которую 
нужно лечить,  

как всякую 
другую».

щит и мечников

 30 коПеек 
в день тратИл он 
на еду.

ПОПуЛяРИзИРОваЛ 
ПРавИЛьНОе ПИтаНИе, 
основой которого считал 
кисломолочные продукты. 
его простокваша хоть и не 
избавляет от болезней, но 
всё же признана исключи-
тельно полезной и оздо-
ровляющей.

СПаС аРМИю От СИфИЛИСа. 
в 1904 г. этой болезнью страдали 
9,76% военных, в 1907 г. - 19,79. 
После внедрения профилактичес-
кой мази Мечникова заболевае-
мость резко снизилась.

ПеРвЫМ ПРИМеНИЛ баКте−
РИОЛОгИчеСКОе ОРужИе. 
но не против людей, а против 
хлебного жука-кузьки, который 
мог уничтожать до 20% посевов. 
Мечников опылял поля особым 
грибком, который убивал жука.

«теМПеРатуРу СбИвать Не 
НужНО, таК ОРгаНИзМ бО−
РетСя С бОЛезНью» 
- это слышали все. но 
первым догадался об 
этом Мечников - вос-
паление действитель-
но признак того, что 
лейкоциты убивают 
инфекцию.  
результат - нобе-
левка.

дела его жизни
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На храм Василия 
Блаженного  
мы смотрим  
глазами  
иностранцев.

455 лет назад, 12 июля 1561 г., 
в Москве был освящён храМ. 
событие заМетное саМо по 
себе. но, учитывая Место-
нахождение и особеннос-
ти церкви, Можно сМело 
у тверждать - в тот день ро-
дился один из главных сиМ-
волов нашей страны. это был 
покровский собор. он же 
храМ василия блаженного.

«Церковь, которой дивятся 
все иностранцы и которую ни 
один русский не потрудился ещё 
описать подробно» - так ото-
звался о нём Михаил Лермон-
тов. И поставил точный диагноз. 
Дело в том, что львиная доля всех 
мифов и вымыслов о главном 
символе нашей страны - плод 
воображения иностранцев. 

экспертное 
ослепление

Любой школьник знает, что 
жестокий царь Иван Грозный 
велел ослепить зодчих, которые 
создали знаменитый собор. Мо-
тив простой: «...чтобы больше 
никому из царей земных не уда-
лось построить у себя подобной 
красоты». Экскурсоводы, кото-
рые любят щегольнуть этим сю-
жетом, вряд ли догадываются, 
что повторяют слова двух дип-
ломатов XVII столетия, которые 
и запустили в оборот эту 
л егенду. 

Все иностранцы в 
один голос говорили о 
нём следующее: 
«Храм преизящ-
ного строения, по 
всей видимости, 
итальянской рабо-
ты». Им трудно бы-
ло представить, что 
русские способны 
создать что-то прекрас-
ное. Уверенность в том, 
что строили итальян-
цы, и породила байку 
про ослепление. Дело 
в том, что сюжет про 
расправу с мастерами 
зародился как раз в 
Италии - там похожие 
истории рассказыва-
ют о каждой мало-
мальски заметной цер-
кви. Понятие о том, как 
«положено» обходиться 
с гениальными зодчими, 
было попросту перенесе-
но на русскую почву. Сом-
нительная честь перво-
проходцев в этом деле 
принадлежит немцу 
Адаму Олеарию и че-
ху Бернгарду Таннеру. 
До их «откровений» 

об ослеплённых мастерах у нас 
никто и слыхом не слыхивал.

Мечеть  
с колокольняМи?
С недавних пор стало хо-

рошим тоном говорить о том, 
что храм Василия Блаженного 
вообще не имеет отношения к 
русской архитектуре. Дескать, 
Иван Грозный, разрушив в 
Казани мечеть Кул-Шариф, 

весьма об этом сожалел и 
захотел воспроизве сти 
у себя нечто подобное.  
В таких случаях обычно 
ссылаются на исламско-
го богослова Шигабут-

дина Марджани, который 
описал ту мечеть как «зда-
ние с девятью главами, ус-
тремлённое ввысь».  

Фокус в том, что от ме-
чети Кул-Шариф не оста-

лось не то что изображений, 
но даже внятных словесных 
описаний. Сам же Мард-
жани жил и работал в XIX 
столетии, так что его рас-
сказ - всего лишь фанта-
зия на тему.

Он мог уцепиться 
за слова Наполеона, 
позорно уходящего из 
Москвы в 1812 г. Импе-

ратор французов, лишён-
ный художественного 
вкуса, тогда отдал приказ: 
«Взорвать на Красной пло-
щади мечеть со многими 
колокольнями». Сказано 
явно в приступе злобы «ко 

всему азиатскому». Ни 
до, ни после Наполеона 
европейцы ничего вос-
точного в русском храме 
не находили. Более того, 
иные сравнивали его с 
готическими построй-
ками. Что, кстати, то-
же безграмотно. Шатёр 
Василия Блаженного 
- чисто русское изобре-
тение, свидетельством 
чему и более ранние, и 

более поздние шатровые цер-
кви. Подобного нет больше 
нигде.

что в иМени?
Сейчас в ходу два названия 

- храм Покрова и храм Васи-
лия Блаженного. Однако они 
сравнительно недавние. В те 
годы, когда вокруг храма скла-
дывались легенды, и русские, и 
иностранцы называли его иначе. 
Тот же Адам Олеарий (1634 г.) 

утверждает, что церковь назы-
вается И ерусалимской. Швед 
Пётр Петрей (1617 г.) дополняет: 
«Чрезвычайно красивой пост-
ройки церковь, крытая светлым 
и блестящим камнем, называ-
ется Иерусалимом». И только 
Бернгард Таннер (1678 г.) гово-
рит: «Украшением площади яв-
ляется церковь, которую нем цы 
называют Иерусалимом, а моск-
витяне - Святой Троицей».

Почему Покровский? Тут всё 
ясно. Главный придел, самый 
высокий шатёр, посвящён имен-
но празднику По крова Богоро-
дицы. Как раз в этот день Иван 
Грозный начал штурм Казани. 
Тогда же он обещал возвести 
храм, если город будет взят.

Почему Троица? До пост-
ройки привычного для нас хра-
ма на этом месте располагалась 
деревянная церковь Св. Троицы. 
Одноимённый придел присутст-
вует и в нынешнем соборе. Так 
что москвичи, ещё лет двести 
называвшие по инерции новый 
храм Троицей, против истины 
не грешили.

Почему Иерусалим? На 
е вропейцев неизгладимое впе-

чатление производил обряд 
Входа Господня в Иерусалим, 
который патриарх ежегодно, на 
Вербное воскресенье, при боль-
шом стечении народа устраивал 
на Красной площади. Он «на ос-
ляти» шествовал от Успенского 
собора Кремля к Лобному месту, 
а потом как раз сюда, к Васильев-
скому спуску. Конечной целью 
шествия был придел Входа Гос-
подня в И ерусалим.

Почему Василий Блажен-
ный? Этот придел был пристро-
ен к храму через 27 лет после 
«сдачи объекта» - в 1588 г. И он 
был единственным, который 
отапливался зимой. В осталь-
ных службы проводили толь-
ко летом, а здесь круглый год. 
Название народное - где чаще 
служат, то место и «главнее»... 

Получается, так или ина-
че правомерны все названия.  
И это лишь одна из удиви-
тельных особенностей этого 
п оистине самого русского храма.

кривое зеркало

ПерВоНачальНо соБор 
Выглядел иНаче - кирПич, 
Белая штукатурка, золо-
тые куПола. МНогоцВетье 
оН Получил В 1670-е гг.

Ф
ак

ты

звёздный след

Крестный ход у Кремля. У Лобного места можно разглядеть патриарха на осле. голландская гравюра, XVII в.

Константин 
КУДРЯШОВ

Святой Васи-
лий Блаженный.  
 икона XIX в.

Опрос проведён среди 1600 жителей 130 населённых пунктов 46 регионов РФ. Ответы даны 
в процентах, можно было дать любое количество ответов. Приведены 6 самых популярных.

лучший досуг - поход в гости

44
31

22
11

10
30

 »Мнение  народа

 11 глав 
глаВНого 
сиМВола.

сексу -  
нет

Депу-
тат фрак-

ции «Спра-
ведливая Россия» 

Олег Михеев внёс 
на  рассмотрение 

Госдумы законопроект, 
запрещающий эксплуатировать 
интерес к сексу в рекламе, со-
общает ТАСС. Согласно до-
кументу, предлагается, в час-
тности, уточнить, что реклама 
не должна «эксплуатировать 
интерес к сексу, формировать 
легкомысленное или неува-
жительное отношение к сек-
суальным функциям». 

Положа в рот жевательную 
резинку, юноша сразу же по-
нравится дюжине девушек, 
говорит реклама. «Выпив ча-
шечку растворимого кофе, 
молодой человек может рас-
считывать на незабываемые 
сексуальные приключения», 
- пишет Михеев в пояснитель-
ной записке. 

Логика понятна: когда секса 
много, ты к нему очень легко-
мысленно относишься. А вот 
когда его нет совсем, форми-
руется уважительное к нему 
отношение.

шыМкентская 
богеМа

Комитет на-
ц и о н а л ь н о й 
безопасности 
(КНБ) Казах-
стана заявил, 

что директор за-
вода «Шымкент-

пиво» Тохтар Ту-
лешов предпринял попытку 
захвата власти в стране из-за 
огромного долга,  сообщает 
Интерфакс. По словам пресс-
службы КНБ, Тулешов тратил 
большие суммы на содержа-
ние своей организованной 
преступной группировки. Это 
вкупе со страстью к богемному 
образу жизни привело к фор-
мированию крупных долгов 
как перед банками, так и перед 
лидерами транснационально-
го преступного сообщества. 
Размер задолженности, по 
информации КНБ, превысил 
200 млн долларов. Чтобы вести 
богемный образ в Шымкенте, 
и 200 млн долларов не хватит.

Владимир ПОлУПанОВ 

кураМ  на  сМех

Ходил (-а) в гости к друзьям, 
родственникам

сам (-а) принимал (-а) гостей

Ходил (-а) в кино

Ходил (-а) в театр

Ходил (-а) на выставку, в музей

Никуда не смог (-ла) выбраться

Всероссийский центр изучения общественного мнения 
(ВциоМ) спросил у россиян, как они проводят досуг и 
что им мешает отдыхать интересно. среди помех самой 
популярной оказалась нехватка времени и сил. а люби-
мым развлечением по-прежнему остаются гости.
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Сарафанный 
праздник.

ДРЕВНЮЮ РУССКУЮ ТРА-
ДИЦИЮ ХОДИТЬ В КАРА-
ВОН СОХРАНИЛИ В СЕЛЕ 
НИКОЛЬСКОМ В ТАТАРС-
ТАНЕ.

Каравон похож на хоровод, 
только исполняют его, соеди-
нившись мизинцами и двига-
ясь особым шагом, который на-
зывают «утиный». Ходить, или 
играть, в каравон в Никольском 
было принято в конце весны. 
Праздник длился три дня и по-
могал молодым познакомиться 
- после него играли свадьбы.

В 1955 году советская власть 
праздник запретила. Но тради-
цию не забыли. Сохранились все 

обрядовые песни - их продолжа-
ли петь во время свадеб и засто-
лий. Поэтому, как только запрет 
был снят, сельчане тут же достали  
из сундуков старинные наряды и 
встали в круг. 

«У меня мама была запевалой 
в каравоне в 1920-е годы, когда 
ещё девушкой была, - расска-
зывает жительница Никольско-
го Анна Наумова. - А сама я не 
успела, потому что до 16-17 лет 
вставать в каравон девочкам не 
позволяли, а когда я подросла, 
его запретили. Но обряды пом-
ню, песни от мамы знаю, от неё 
и сарафан остался». 

А вот её соседка Елизавета Га-
ранина играла в каравон во время 

войны: «Нарядов у нас не было, 
мы без сарафанов ходили, кто 

в чём. Но хоть и война, а ра-
дости-то хотелось. Празд-
ника русская душа всегда 

просит».
Александра ДОРФМАН

 («АиФ-Регион»)

В ВОРОНЕЖЕ ОТКРЫЛСЯ 
ПЛЯЖ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ.

Здесь можно искупаться в 
специальной плавающей ко-
ляске (на фото), позагорать и 
отдохнуть - для колясочников 
подготовлены удобные подъез-
ды, душевые и туалеты. Проект 
придумала Ольга Тимофеева, 
получившая травму позвоноч-
ника в автоаварии. Она выиграла 
грант в 150 тыс. руб. и потрати-
ла его на покупку оборудования, 
нашла спонсоров. Чтобы такие 
пляжи открывали и в других ре-
гионах, документацию к проекту 

выложат в открытом доступе в 
Интернете. 

Виталий МУХИН 
(«АиФ-Черноземье») 

Фото автора

Более 400 тыс. подписей собрано за расформирование российской 
сборной по футболу. Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

ДОСТУПНАЯ ПЛЯЖНАЯ СРЕДА 

ЗАКОН О ЗАПРЕТЕ ГЕННО-МО-
ДИФИЦИРОВАННЫХ ОРГА-
НИЗМОВ (ГМО) В РФ ПОДПИ-
САЛ ПРЕЗИДЕНТ ВЛАДИМИР 
ПУТИН. 

Закон запрещает выращи-
вание и разведение в России и 
ввоз в страну генно-инженер-

но-модифицированных 
растений и животных, за 

исключением проведения 
научных работ. За наруше-
ние установлены штрафы до 
500 тыс. руб.

ГМО НЕ ПРОЙДЁТ

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 
�  На орбиту выведен первый модифицированный пилоти-
руемый корабль новой серии «Союз МС».
�  Российский бронеавтомобиль «Тигр» начали производить 
по лицензии в Китае.
�  Новосибирские учёные разработали уникальный препарат 
от клещевого энцефалита.
�  В Чувашии открыт завод по производству железобетонных 
изделий.

ФИОЛЕТОВОЕ 
ПЮРЕ?

Испытания фиолетового кар-
тофеля, обладающего целебными 
свойствами, идут в Челябинске, 
в Южно-Уральском НИИ садо-
водства и картофелеводства. 
Цвет клубням придаёт повышен-
ное содержание антиоксидантов 
- антоцианов и каротиноидов. 

Богатая ими диета снижает 
риск атеросклероза, некото-
рых видов рака, катаракты. 
На вкус такая картошка - 
самая обычная. 
 Фото Светланы БАЦАН 

(«АиФ-Челябинск»)

10 ТЫСЯЧ 
ШАГОВ 

ЕСЛИ РЕГУЛЯРНО ХОДИТЬ 
ПЕШКОМ, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ВЫЙДЕШЬ К ЧЕМУ-ТО ХОРО-
ШЕМУ. 

Х о д ь б а 
п о м о г а е т 
в сложных 
эмоциональ-
ных и физио-
логических 
состояниях. 
Знаю по се-
бе: как бы 
подавлен я 
ни был, но, 
н а п р и м е р , 

после ходьбы с палками по 
скандинавскому методу прос-
то летаю на крыльях. Почему? 
Очевидно, в головном моз-
ге в это время происходит 
что-то такое, что отключает 
стресс, а затем даёт подъём 
сил и настроения.

При ходьбе все процессы в 
организме идут гораздо быс-
трее, особенно при опоре на 
палки. Импульсы, которые 
при этом поступают в мозг, 
дают быстрый результат - эй-
форию. Видимо, в организме 
время от времени происходит 
застой, а в процессе ходьбы 
он снимается, разгоняется 
кровь.

Есть такое понятие - «пик 
бегуна», когда после преодо-
ления 20-30 км марафонской 
дистанции спортсмен чув-
ствует эйфорию. То же самое 
и с ходьбой, которая, кстати, 
не травматична, в отличие от 
бега. И 15-20 минут правиль-
ной ходьбы бывает достаточ-
но, чтобы захотелось жить и 
проблемы ушли на второй 
план.

Ходьба может быть дей-
ственным методом борьбы с 
лишним весом, благотворно 
влияет на состояние человека 
при заболеваниях дыхатель-
ных путей, опорно-двига-
тельного аппарата и помогает 
справиться с депрессией. Это 
один из самых щадящих ви-
дов физической активности, 
подходящий практически 
всем без ограничений: и 
беременным, и пожилым, 
и детям, и даже тем, кому 
врачи не рекомендуют зани-
маться каким-либо спортом. 
Такая, казалось бы, простая 
тренировка, как ходьба с 
палками, задействует до 
90% мышц и способна уве-
личить плотность костной 
ткани, а также снизить риск 
инсульта.

Как необходимую тера-
певтическую дозу ВОЗ ре-
комендует делать в среднем 
минимум 10 тыс. шагов в 
день, чтобы быть в хорошей 
форме. По статистике, сто 
лет назад, например, сред-
ний немец проходил около 
18 км в день. А сейчас - всего 
500 м. Похожие показатели и 
в России. А между этими дву-
мя цифрами - наше здоровье. 
Каждый наш шаг - движение 
ему навстречу.

Андрей Самойленко, пре-
зидент Русской нацио-
нальной ассоциации скан-
динавской ходьбы

ПОЗИЦИЯ

САМОЙЛЕНКО

Запрещённый в советское время праздник возродился. 

ПСИХОЛОГИ НАШЛИ «ВОЛШЕБ-
НЫЕ» СЛОВА, КОТОРЫЕ ПОМО-
ГАЮТ ДОСТИЧЬ УСПЕХА. 
Исследование с участием 44 тысяч 
добровольцев провели специалис-
ты из 4 университетов Великобрита-
нии. Его участники должны были при 

выполнении задания на внимание 
и скорость реакции использовать 
различные психологические техники 
для улучшения своих результатов. 
Проанализировав их успехи, учё-
ные определили, какие техники 
действительно помогают, а какие 
бесполезны. 

РАБОТАЕТ НЕ РАБОТАЕТ

«Я СПРАВЛЮСЬ!»

Самовнушение Визуализация Планирование
Нужно говорить себе: 

«Я могу 
улучшить свой 
результат в 
следующий раз» 
или «Я могу 
действовать 
и реагировать 
быстрее».

Участники, плани-
ровавшие все этапы 
достижения успеха, 
не показали 
лучших 
результатов. 

Нужно представить «кар-
тинку», на которой ты 
добиваешься лучшего 
результата или скорости 

реакции.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ТРАДИЦИЯ

ГУЛЯЙ, ХОРОВОД!

 ФОТОФАКТ
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Валерий Гергиев 
пошёл на рекорд.

Фестиваль «ЗвёЗды белых 
ночей» в санкт-Петербурге, 
органиЗованный валерием 
 гергиевым, движется к Финалу, 
который состоится 24 июля.  

А 30 июля на Приморской сцене 
Мариинского театра во Влади-
востоке стартует следующий 
музыкальный марафон Гергиева 
- Первый международный Даль-
невосточный фестиваль «Мари-
инский». 

где ЗвёЗды ярче?   
Если бы существовала некая 

Книга музыкальных рекордов, то 
программу нынешнего фестива-
ля «Звёзды белых ночей» смело 
можно было бы рассматривать 
как заявку на попадание в неё. 
Судите сами: за без малого 60 
дней фестиваля было дано бо-
лее 160 спектаклей и концертов. 
В рамках «Звёзд белых ночей» 
состоялись три оперные и две 
балетные премьеры: опера Сен-
Санса «Самсон и Далила» в пос-
тановке Янниса Коккоса, опера 
Мечислава Вайнберга «Идиот»; 
мировая премьера оперы Лео-

нида Клиничева «Казаки» плюс 
одноактные балеты в постанов-
ке Антона Пимонова и Макси-
ма Петрова на музыку Сергея 
Прокофьева. Плюс два десятка 
именитых музыкантов-участ-
ников, приехавших в Питер со 
всего света, - и наших (Денис 
Мацуев, Николай Луганский и 
др.), и не наших (скрипач Лео-
нидас Кавакос, пианисты Элен 
Гримо, Нельсон Фрейре, Рудольф 
Бухбиндер, виолончелист Давид 
Герингас и др.). Плюс созвездие 
оперных голосов - Пласидо До-
минго, Анна Нетребко, Мария Гу-
легина, Ольга Бородина... Особое 
событие - приезд оперной дивы 
Чечилии Бартоли, которая дала 
сольный концерт на сцене Ма-
риинки-2. Такая концент рация 
мировых знаменитостей перево-
дит «Звёзды белых ночей» в «вы-

сшую фестивальную лигу» уров-
ня Зальцбургского фестиваля, 
фестиваля в швейцарском Вербье 
или «Proms», что уже более 120 
лет проводит ВВС в лондонском 
Альберт-холле.

Пошли на восток   
Но Валерий Гергиев - чело-

век неуёмный. Вернее, он из той 
категории непосед, которые са-
ми себе задачи ставят (как пра-
вило, непосильные) и сами же 
их  решают. Одна из таких задач 
- вывести недавно обретённый 
Мариинским театром филиал 
во Владивостоке (Приморская 
сцена Мариинского театра) на 
уровень самых престижных сце-
нических площадок России. И 
вот с 30 июля в течение 20 дней 
во Владивостоке в рамках I Меж-
дународного Дальневосточного 
фестиваля выступят артисты из 
Японии, Китая, Тайваня, Юж-
ной Кореи, Монголии, Герма-
нии, Греции, Великобритании, 
США, Пуэрто-Рико. «С нетерпе-
нием жду своей первой поездки 
во Владивосток, - говорит гре-
ческий скрипач-виртуоз Леони-
дас Кавакос. - Когда я смотрел на 
карту, то был заинтригован этим 
экзотическим местом на Даль-
нем Востоке. Но, к сожалению, 
до сих пор не было возможности 
там побывать. Что может быть 
лучше, чем выступление там с 
Валерием Гергиевым, моим хо-

рошим другом? Когда он пред-
ложил мне сыграть совместный 
концерт на Приморской сцене 
Мариинского театра, я с удоволь-
ствием согласился». А один из 
концертов Валерий Гергиев даст 
на борту легендарного крейсера 
«Варяг». 

Гергиев понимает, что задача 
ему предстоит не из лёгких: «Нам 
придётся удерживать внимание 
зрителей две недели - это, я бы 
сказал, рискованно большой 
срок, - говорит маэстро. - Это не-
просто. Грандиозный фестиваль 
«Звёзды белых ночей», который 
идёт два месяца в Санкт-Петер-
бурге, начинался когда-то с пяти 
дней. Теперь на него съезжают-
ся артисты со всего мира. Мне 
хочется, чтобы и Приморская 
сцена стала одним из символов 
мирного, успешного, добросо-
седского, сердечного общения 
наших культур». 

Юлия ЮНИНА
Фото Константина КУЦЫЛЛО/ 

PhotoXPress.ru, EPA

МИР ИСКуССтвА

реклама

 25 сПектаклей 
и КОнЦертОВ 
дадУт  
ВО ВЛадиВОстОКе.

Валерий Гергиев готов играть и на суше, и на море. 

Чечилия Бартоли на сегодня луч-
шая в мире оперы. 

отсветы  «белых ночей»
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Португалия - 
золотая, а мы  - ...?

«МЫ - ГОВНО», - ПОДЫТОЖИЛ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ СБОРНОЙ РОС-
СИИ ЛЕОНИД СЛУЦКИЙ.
ЭКСПЕРТ «АИФ» ПЫТАЕТСЯ ОБЪ-
ЯСНИТЬ, ПОЧЕМУ ЕВРО-2016 
РАССТАВИЛ ВСЁ НА СВОИ МЕСТА. 

ПО ЗАСЛУГАМ ЛИ?
Про унылый стиль порту-

гальцев, показанный летом 
2016-го, высказались все ко-
му не лень. Но критиковать 
манеру игры - дело довольно 
странное. Любой главный тре-
нер ставит перед командой за-
дачу, исходя из имеющихся в 
наличии ресурсов. Всё осталь-
ное - вопрос правильности вы-
бранной схемы и реализации 
намеченных планов. 

Португалия просто играла 
в свой футбол, прибавляла по 
ходу турнира и одержала по-
беду без своей главной звезды 
- Криштиану Роналду (на 24-й 
минуте финального матча он по-
лучил травму. - Ред.).

Специально ли Пайет трав-
мировал Роналду - самый, 
видимо, горячий вопрос не-
дели. Скорее всего, ломать 
соперника он не планировал, 
но коленом в колено пробил 
умышленно. Криштиану ушёл, 
но оказалось, что на крепос-
ти его команды это ничуть не 
отразилось. Роналду - основ-
ная атакующая сила и ведущая 
творческая единица сборной 
Португалии. Но он не единс-
твенный мотор, без которого 
всё заглохнет, потому что в ро-
ли двигателя - вся команда, а 
главный механик - тренер (ум-
ный, хитрый, опытный Фер-
нанду Сантуш). Сантуш ещё и 
режиссёр, и толковый физрук - 
его сборная отлично готова фи-
зически. Португальцы три раза 
за время плей-офф сыграли по 
120 минут. И в финале не пере-
ставали бегать, добавив движе-
ния во втором дополнительном 
тайме, когда у соперника уже 
явно не хватало сил. Это была 
победа, которую необходимо 
заслужить, а не сотворить.

А французы? Да, были от-
личные перспективы, сме-
лость. Дешам (главный тренер 
сборной. - Ред.) по ходу плей-
офф не побоялся перестроить 
схему на более атакующую, но в 
решающей игре оказалось, что 
заготовленные идеи не работа-
ют, а других-то и нет. В общем, 
нечто подобное было заметно 
ещё в полуфинале с немцами, 
но там удалось использовать 
ошибки соперника (да и «до-
машнее» судейство немного 
помогло). На родном «Стад де 
Франс» ничего у Франции не 
получилось. «Золото» чемпи-
оната Европы отправилось в 
Лиссабон.

НОЛЬ БЕЗ 
ПАЛОЧКИ 

И вот мы 
снова смот-
р и м  н а 
чужое ли-
к о в а н и е 
и пыта-
емся по-
н я т ь , 
ч т о 
дальше 
д е л а т ь . 
Интервью, 
которое дал кол-
легам из sports.ru 
Леонид Слуц-
кий, поможет, надеюсь, 
перевести дискуссии от 
ночных клубов и шам-
панского к серьёзным 
темам. Мы действитель-
но в нулевой точке? («Ко 
мне в номер зашла группа 
игроков, и мы в один голос 
произнесли: «Мы говно». 
Эту данность надо при-
нять, потому что это 
важная точка отсчёта», 
- говорит тренер о том, 
что просходило после мат-
ча с Уэльсом, 0:3). Или мо-
жет быть ещё хуже? 

Самое главное - про-
звучало признание: систе-
ма российского футбола не 
работает и её нужно менять. 
Вот теперь бы ещё решить, 
какие именно перемены 
необходимы.

О том, что существую-
щий лимит на легионеров 
не помогает нашим игро-
кам прогрессировать, уже 
говорили некоторые фут-
болисты сборной. Слуц-
кий, однако, справед-
ливо указал и 

на другие ходы 
- потолок зар-
плат, например. 
Но и этого мо-

жет быть недо-
статочно. Нужен 

какой-то свой, 
л о к а л ь н ы й 

ф и н а н с о -
вый фейр-
п л е й , 
к о т о р ы й 
с т и м у -
л и р о в а л 
бы клубы 

больше де-
нег тратить 
на детско-
юношескую 
систему и 

меньше - на 
трансферы и 
оклады. Свои 
воспитанни-
ки на поле 
появятся не 

тогда, когда их 
нужно ставить в 

состав по требова-
нию лимита, а когда 
клубам будет выгод-

но опираться на соб-
ственные кадры. Да, 

перестройка приведёт 
к временному падению 
уровня российского чем-

пионата, отъезду клю-
чевых игроков в евро-
пейские лиги и даст 
результаты только че-
рез несколько лет. Но 
делать что-то для оз-
доровления и разви-
тия необходимо. Это 
гораздо нужнее на-
шему футболу, чем 

петиции, призы-
вающие распус-
тить сборную.

РУСЬЮ ПАХНЕТ? СПОРТ ШАМПАНСКОЕ 
И ПЛЕВКИ В ДУШУ 
ЭЛИТНЫЙ КЛУБ МОНТЕ-КАР-
ЛО, СОТНИ БУТЫЛОК ШАМ-
ПАНСКОГО, ДЛИННОНОГИЕ 
ДЕВУШКИ, ГИМН РОССИИ... 
- И В СЕРЕДИНЕ ЭТОГО ВЕ-
ЛИКОЛЕПИЯ ОТДЫХАЮТ ДВА 
ФУТБОЛИСТА СБОРНОЙ, ПРО-
ФУКАВШЕЙ ВСЁ, ЧТО МОЖНО 
БЫЛО, НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВ-
РОПЫ, - КОКОРИН И МАМАЕВ. 

К а з а -
лось бы, чем 
ещё сегодня 
можно нас 
удивить? Но 
сюжет про 
банкет фут-
болистов в 
ресторане на-
род зацепил! 

Мы ещё не оправились от 
«показательного» выступле-
ния сборной России во Фран-
ции. На фоне команды Ислан-
дии, насмерть бившейся за 
честь скромного по размерам 
острова, до того известного 
лишь своим вулканом с не-
выговариваемым названием, 
спортсмены самой большой 
страны на свете проявили во-
лю... к отсутствию мотивации. 
Товарищ, с которым смотрели 
футбол, орал в телевизор: «Ре-
бята, ворота противника там! 
Не слева, а справа!» 

И вот после такого позора, 
когда страна буквально погру-
зилась в спортивный траур, два 
футболиста решились выйти в 
люди, с девушками в ресторан 
Монако... Может, решили за-
лить горе дорогим французским 
шампанским? Но в России горе 
издавна заливают другим напит-
ком и в одиночестве.

Если бы футболисты пос-
ле проигрыша повинились, 
сказали: «Мы так больше не 
будем!», не исключено, что 
страна поворчала бы, а после 
- простила. Но так?! С трес-
ком вылетев из игры, гулять 
с чистой совестью… О какой 
совести речь?! Или есть слова, 
которые уходят из лексикона, 
а заодно и из жизни?! До какой 
же степени может быть на всё и 
на всех нас наплевать?! 

Футболистов, конечно, на-
казали, оштрафовали, они как 
бы крайние. Но проблема, я 
думаю, куда глубже. Не пора 
ли начать искать не только 
крайних, но передних? 

Семён Альтов, сатирик 

ПОЗИЦИЯ

АЛЬТОВА

«ГОЛ!» - НА ЕВРО-2016 БО-
ЛЕЛЬЩИКИ КРИЧАЛИ В СРЕД-
НЕМ ДВАЖДЫ ЗА МАТЧ. 60 ЛЕТ 
НАЗАД ТРИ БУКВЫ (ИМЕННО 
ЭТИ!) ЗА 90 МИНУТ ЗВУЧАЛИ 
5 РАЗ.

По мере того как росла сто-
имость победы в футболе, он 
становился всё более прагма-
тичным, оборонительным. Вот 
и летом 2016-го было с десяток 

прес ных матчей, которые вооб-
ще можно было не играть. Не 
эмоции, а пустота. «Главное - 
результат», - говорят тренеры 
после игр, в которых было со-
здано минимум ярких момен-
тов. «Главное в футболе - это 
зрелище, удовольствие от игры, 
в противном случае это уже не 
футбол», - должен был бы пари-

ровать им легендарный Кройф. 
Но Кройф умер… 

Убрать осторожность и ра-
циональность из игры, навер-
ное, можно было бы, изменив 
её правила. Вот только Меж-
дународный совет футбольных 
ассоциаций, занимающийся 
этим вопросом, против лю-

бых ново введений 

(заседают там как родо-
начальники футбола сплошь 
консервативные британцы). На 
тестирование видео повторов, 
существующих во многих видах 
спорта, еле-еле согласились. 
А между тем идеи на тему, как 
вдохнуть новую жизнь в фут-
бол, звучат постоянно. «АиФ» 
решил изучить все эти предло-
жения, включая самые стран-
ные и спорные.  

УЙДИ, ТОСКА... ЗЕЛЁНАЯ

Подготовил Сергей РИВИН. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ.

Увеличить 
размер ворот
Будет проще 
забивать, прав-
да, голкиперам 
придётся сов-
сем туго. 

Увеличить 
количество 
замен
Вместо трёх 
сделать четыре-
пять. Игроки со 
свежими силами 
придадут иной 
темп игре.

Реформа 
дополнительного 
времени и серии 
пенальти
Вариант 1. Если ос-
новное время закончилось вни-
чью, то сразу назначать серию 
пенальти (не играя два допол-
нительных тайма по 15 минут с 
уставшими футболистами). Это 
подстегнёт команды решать все 
вопросы за 90 минут.
Вариант 2. Вообще избавить-
ся от серии пенальти. Если 
90 минут матча закончились 
вничью, то далее убирать с 
поля по одному игроку каждые 
5 минут дополнительного 
времени. Так, на 116-й минуте 
матча должны остаться 6 игро-
ков в каждой команде. «Тогда 
мы увидим битву гладиаторов, 
а не лотерею в виде пенальти», 
- говорит голландский тренер 
Луи ван Гал.

Бонус для слабых
Если команда проигрывает с круп-
ным счётом, то она может выпус-
тить на поле дополнительного, 
12-го игрока. С усилением 
у «слабака» появится 

возможность создать 
хоть какую-то 
интригу. 

Убрать пасы назад 
Вариант 1. В 1992 г. вра-
тарям запретили брать 
мяч в руки после паса но-

гой от своего игрока. Можно пойти 
дальше: вообще запретить игрокам 
отдавать пасы на голкипера.
Вариант 2. Поступить радикально, 
как в баскетболе: после перехода 
средней линии игроки не могут 
передавать мяч на свою половину 
поля... 
Без передач назад это будет сов-
сем иное зрелище.

Отмена офсайда
Так сделали в хоккее на траве. 
Убрав из правил «положение 
вне игры», там получили больше 
забитых мячей и избавились от 
споров: а был ли офсайд?

Изменить сис-
тему начисле-
ния очков

По существующему с 
1981 г. правилу за победу 
команде дают 3 очка - не-
важно, была ли это победа 
5:1 или 1:0. Если давать 
команде, выигравшей с 
крупным счётом, дополни-
тельные очки за разгром 
соперника, вырастет 
результативность.

Не руками, 
а ногами
предлагается делать 
вбрасывание мяча из-за 
боковой линии. Если испол-
нять аут ногами, голевых 
ситуаций станет больше, 
и тогда защищающаяся 
к оманда не станет при каж-
дом опасном моменте выби-
вать мяч за пределы поля.

Владимир СТОГНИЕНКО,
футбольный комментатор  

ВГТРК

Международная ассоци-
ация легкоатлетических фе-
дераций отклонила заявки 
российских легкоатлетов на 
участие в Олимпиаде. «Отказ 
был ожидаем. Никакой паники, 
ждём суда и готовимся к нему 
ещё более активно»,  - про-
комментировала ситуацию 
Александра БРИЛЛИАНТО-
ВА, руководитель правового 
управления ОКР. Напомним, 
ОКР и 68 российских легко-
атлетов подали иск в Спор-
тивный арбитражный суд в 
Лозанне. Рассмотрение дела 
назначено на 19 июля, вердикт 
озвучат не позднее 21 июля.

           ОДНОЙ  СТРОКОЙ 

Португалия впервые 
стала чемпионом 
Европы. Фото АР/ТАСС
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Поклонник лотерей из крас-
нодарского края выиграл 
мотоцикл.  

51-летний Александр Иванович 
ТАрАнец стал победителем ак-
ции «Розыгрыш мотоцикла BMW 
S 1000 R», которая проводилась 
государственными 
лотереями в период 
с 19 мая по 1 июня 
2016 года. Согласно 
условиям акции по-
бороться за главный 
приз могли участни-
ки лотерей «Гослото 
«5 из 36», «Гослото 
«6 из 45», «Гослото 
«7 из 49», «Жилищ-
ная лотерея», «Рус-
ское лото», «6 из 36», 
«Золотая подкова», 
«Рапидо», «12/24», 
«Топ-3», «Дуэль» и 
«Прикуп», купившие 
билеты на сумму от 
700 рублей. 

«Я знал о том, что 
проходит акция, и с 
ещё большим упорством поку-
пал билеты. Я регулярно учас-
твую в лотереях, а тут выпала 

возможность 
получить 

также и приятный бонус. Очень 
хотел, чтобы этот двухколёсный 
железный конь стал моим. И уда-
ча ответила мне взаимностью», 
- улыбается счастливчик.

Александр Иванович занима-
ется предпринимательством в 
области торговли. Супруга и трое 

детей поддерживают 
все его начинания, в 
том числе и главное 
увлечение - разведе-
ние голубей. 

«Очень трепетно 
отношусь к голубям. 
Птица мира, счастья. 
Сейчас у меня более 
100 голубей. Разво-
жу исключительно 
для себя и только 
одну породу - крас-
нодарских бойных. 
Они особенны тем, 
что, когда летят, со-
вершают кувырки и 
издают необычный 
звук, когда бьют 
крыльями о воздух. Я 
очень много времени 

провожу со своими пернатыми».  
Благодаря лотереям уже сбы-

лись мечты многих участников. 
Доверьте и вы свои желания 
удаче: приобретайте билеты в 
лотерейных киосках, отделени-
ях Почты России, салонах «Ев-
росеть», магазинах «Связной», 
офисах продаж «МегаФон» или 
на сайте stoloto.ru.

Полный газ!

Выигрывайте 
миллионы рублей  
и квартиры  
в телелотереях!

«русское лото» и «Жилищная 
лотерея» Празднуют день 
российской Почты.

В почтовых отделениях по 
всей стране жизнь кипит: к сво-
им адресатам спешат миллионы 
писем. Здесь же можно испы-
тать удачу и стать обладателем 
крупных денежных призов и 

даже жилья. 
Каждый год в июле от-
мечается День российс-
кой почты. В честь этого 
события в популярных 
телелотереях состоятся 
праздничные розыгры-
ши, в которых непремен-
но стоит поучаствовать.

В 1136-м тираже всенарод-
но любимого «Русского лото» 
выигрышным окажется прак-
тически каждый второй билет!* 
В этом розыгрыше игра пойдёт 

до 88-го хода, и в мешке 
ведущего Михаила Бо-
рисова останется всего 
2 бочонка, а значит, вы-
игрышей будет больше 

обычного. Также в этом 
тираже состоится принудитель-
ный розыгрыш Джекпота**, 
размер которого уже превысил 

15 000 000 рублей! А ещё по-
бедителей ждут 10 призов по 
1 000 000 рублей. Есть за что 
побороться! Трансляцию праз-
дничного тиража смотрите 17 
июля на канале НТВ.

Накануне в 190-м тираже 
«Жилищной лотереи» в честь 
праздника будут разыграны 10 
квартир и тысячи денежных 
призов! Если вы мечтаете о 
собственном жилье, поспешите 
приобрести счастливый билет 
- может быть, именно вам он 
принесёт долгожданное счас-
тье. Трансляция розыгрыша со-
стоится 16 июля на канале НТВ.

Всем известно, что лотерей-
ный билет - это универсальный 

подарок, который вы можете 
подарить своим родным и дру-
зьям на любой праздник или 
чтобы просто сделать прият-
ное. Поздравьте близких с Днём 
российской почты и подарите 
шанс на победу - станьте поч-
тальоном удачи! И, конечно, 
не забудьте побаловать парой 
билетов себя.

Приобретайте билеты на 
«почтовый» тираж «Русского 
лото» и «Жилищной лотереи» 
в лотерейных киосках по всей 
стране, отделениях Почты 
России, салонах «Евросеть», 
магазинах «Связной», офисах 
продаж «МегаФон» и на сайте 
stoloto.ru.

выигрывает каЖдый второй!
УДАЧА

■  В истории «Кено-Спортлото» появился второй мил-
лионер! 5 июля участник сделал ставку размером в 10 
рублей, угадал 10 чисел - и выиграл 1 000 000 рублей.
■  6 июля в юбилейном, 5000-м тираже «Гослото «5 из 
36» житель тверской области стал обладателем супер-
приза - 21 905 160 рублей! Пока что это крупнейший 
разыгранный суперприз «пятёрки» в этом году.
■  Крымчанин благодаря развёрнутой ставке в быструю 
лотерею «рапидо» выиграл суперприз и стал обладате-
лем 1 157 938 рублей.

везёт  Же  людям!

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото» и  
моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно 

ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. *Вероятность рассчитана математическим путём. **Принудительный розыгрыш Джекпота и игра до 88-го хода состоятся, если Джекпот не будет разыгран до 1136-го тиража включительно.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используется с согласия победителя.

На правах рекламы. 18+
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 27
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Издательство. 3. Академик. 9. Оппозиционер. 10. Хобот. 12. Порок. 14. Садок. 15. Лоб. 

19. Вытрезвитель. 20. Таис. 23. Марпл. 24. Антиквар. 28. Нейгауз. 33. Бездарность. 34. Фонотека. 35. Сон. 37. Алек­
сандрит. 39. Гордон. 40. Банзо. 41. Назар. 42. Идеал. 44. Драч. 45. Астра. 46. Утконос. 48. Жбень. 49. Пиджин. 
50. Хвала. 51. Глина. 52. Шарки. 53. Мачете.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Интеллектуал. 2. Вопрос. 4. Клин. 5. Движок. 6. Ментол. 7. Корь. 8. Лотос. 11. Тацек. 
12. Почва. 13. Коллапс. 16. Цветы. 17. Уткин. 18. Отказ. 21. Сет. 22. Игрок. 23. Мухомор. 25. Тлен. 26. Кадило. 
27. Абракадабра. 29. Помазанник. 30. Стадо. 31. Бездорожье. 32. Важничанье. 33. Богатство. 36. Хин. 37. Азароль. 
38. Таможня. 39. Галоп. 43. Штиль. 47. Сила.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Какого со­
трудника можно наказать только руб­
лём? 5. Депутатский ... .9. Какому конь­
кобежцу лёд без надобности? 10. Кому 
пропуска на проходной предъявляют? 
11. Ткань в мелкую клетку. 12. Что в 
древней Англии применяли в толчё­
ном виде вместо слабительного? 13. В 
каком салате свёкла играет первую 
скрипку? 16. Какое вещест во в кревет­
ках не даёт стареть нашему организ­
му? 18. Водоросли из японской кухни. 
19. Что символизирует зелёный цвет на 
цыганском флаге? 20. Первенец Иоси­
фа Сталина. 26. Какой гравёр имеет де­

ло с азотной кислотой? 29. Спортивное 
«катание шаров». 30. Талисман сиделок 
и врачей. 31. «Доска объявлений» на 
вокзале. 32. Взломщик лицензионной 
защиты на компьютерных программах. 
36. Электронная валюта. 39. Кто мечтал 
покорить Северный полюс, но стал пер­
вым, кто достиг Южного? 40. «Тот, кого 
учителем считаю» для Анны Ахматовой. 
44. Гоночный стадион. 47. В каком шта­
те живёт семейство героини Джулии 
Робертс из фильма «Август: Граф ство 
Осейдж»? 48.  Козлоногая нечисть. 
51. Француз ский город с собором, где 
хранят сердце короля Ричарда. 52. Кто 
должен обладать сценическим мастер­
ством? 53. Сколько семечек помещает­

ся в ладошке? 54. «Шоколад для кан­
нибала». 55. Что французы окрестили 
«испорченным языком»? 56. Лягушка, 
прозванная «водяной обезьяной». 
57. Для какой игры с мячом нужна са­
мая большая площадка?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какую отрасль 
«платоническая любовь» «оставля­
ет без работы»? 2. «Ведьмин хлыст». 
3. «Страховала ты меня с наслажде­
нием, ... моя гуттаперчевая!». 4. Какой 
мистический знак связан с ранами 
Иисуса Христа? 6.  Где Ноев ковчег 
притормозил? 7. Причина серого от­
тенка в нашей жизни. 8. Новогодняя 
комедия «... казанская» от Владимира 
Машкова. 12. С какой службы начина­

ется драма «Сомнение»? 14. Что самое 
незаурядное в Сиене Брукс из романа 
«Инферно» Дэна Брауна? 15. Страна, 
где разворачиваются все события в 
комедии «За спичками» Леонида Гай­
дая. 17. «Стараясь ухватить за ... удачу, 
мы платим жизнью, а живём на сда­
чу». 21. Остров с монастырём кошек. 
22. «Голодный ... сильнее сытой соба­
ки». 23. Квота лекарства. 24. Шпажка 
для канапе. 25. Позывной для входа 
на сайт. 27. Традиционный салат в Ли­
ване. 28. «Когда кипит морская ..., ко­
рабль в плачевном состоянье». 33. На 
чём гадали друиды? 34. «Дровишки» 
для мартена. 35. Американские бра­
тья, «первыми поднявшиеся в небо». 

36. Свинячий компонент яичницы. 
37. Жители страны, которой принад­
лежит крупнейший в мире остров. 
38. «Американские горки» в романе. 
41. «Бессонницы моей кормчий» для 
Александра Галича. 42. К кому Отел­
ло приревновал свою Дездемону? 
43. «Ошейник на пальце». 45. Что уве­
личивает эластичность эритроцитов? 
46. «Прихватизация». 47. На какой 
остров Гомер в своей «Одиссее» по­
селил сладкоголосых сирен? 49. Пти­
ца с герба итальянского футбольного 
клуба « Лацио». 50. Какой механизм 
доставляет новичков в Глэйд из филь­
ма «Бегущий в лабиринте»? 53. «Мера 
достижений» бомбардира.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 14 ­ 20 июля

Дождь, снег, ветер, ураган - 
это не только явления приро-
ды, но и названия предметов в 
метеорологическом институте.

*   *   *
Синоптики, как и сапёры, 

ошибаются только один раз. 
Но в день.

    АНЕКДОТЫ

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 11 июля 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

14-15 (до 12.14) июля
луна растущая

В эти полтора дня удачными 
будут такие работы на приусадеб­
ном участке, как повторный посев 
зеленных (кервель, кориандр, са­
латы, но только нестрелкующихся 
сортов, укроп) и газонных трав, 
полив и подкормка растений ми­
неральными удобрениями. Самый 
распространённый из зеленных, 
конечно, укроп, который зачастую 
растёт сам по себе как сорняк. Но 
это как у кого! Всё же надёжнее 
через каждые две недели понем­
ногу сеять его на грядке, чтобы 
всегда иметь под рукой свежую 
ароматную зелень. А для успеха 
дела неплохо бы узнать о некото­
рых особенностях этого растения. 
Укроп неприхотлив к почвенным 
условиям, холодо стоек и засу­
хоустойчив, но лучше растёт на 
светлых участках с плодородной 
и в меру увлажнённой почвой. Се­
мена прорастают медленно, по­
этому нетерпеливые огородники 
замачивают их в воде или растворе 
микроэлементов, а потом слегка 

подсушивают до сыпучести. Опти­
мальная температура для прорас­
тания 20°С, глубина заделки семян 
2­3 см. На зелень укроп срезают до 
образования соцветий, через 25­
30 дней после появления всходов 
и достижения растениями высоты 
15 см (лучший момент для замо­
розки). Вот такой этот укроп!

15 (с 12.14) - 17 июля
луна растущая 

Луна в Стрельце, поэтому реко­
мендуется только уход за почвой 
и растениями, исключая, однако, 
полив и подкормку.

18-20 июля
луна растущая  

(20-го полнолуние  
в 1.56)

Если 18­го числа допускаются 
практически все садово­огород­
ные работы, то в последующие два 
дня, несмотря на благоприятный 
для этого знак Козерога, полнолу­
ние «отменяет» их и «рекомендует» 
отдых всему живому.    

Подробно о работах в саду читайте 
в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 14-20 июля

На этой неделе хит-па-
рад возглавила «Любэ» с пес-
ней «Якоря». Конечно, фраза 

«якоря нашей судьбы» (из этой 
песни) на первый взгляд может 
показаться вам таким же оксю-

мороном, как и «перекладина 
справедливости» (перл спор-
тивного комментатора Виктора 
Гусева). Но, если вдуматься, в 
содержании песни кроется глу-
бокая метафора. Якоря, с одной 
стороны, тормозят движение, с 
другой - предотвращают беду. 
Люди у нас в стране живут ум-
ные. Метафору эту разгадали. И 
в результате песня возглавила 
хит-парад. 

владимир полупанов

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 04.07.2016 - 10.07.2016

1 «любэ» «якоря»
2 стас Михайлов  «если завтра будет солнце»
3 Михаил Шуфутинский «Шансон»
4 ирина аллегрова «Муж, с которым ты живёшь»
5 евгений Кемеровский и таисия повалий «я по тебе скучаю»
6 вероника андреева «любовь, цветы и вино»
7 александр новиков «девушка с плаката»
8 григорий лепс «я поднимаю руки»
9 алексей Брянцев и елена Касьянова «я всё ещё тебя люблю»

10 олег газманов, денис Майданов, александр Маршал,  
сергей трофимов «Бывший подъесаул»

11 евгений григорьев «Цвет шафрана»
12 демидыч, александр Кальянов, вилли токарев «долгие лета» 

на радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
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Актриса  
Нина Мазаева: 
«Жизнь -  
это верность».

Когда начальниК тюрьмы, в 
Которую посадили отца, сКа-
зал: «спляши мне на стуле!», 
она плюнула ему в лицо.

Медсестра Зоя из фильма 
«Небо Москвы», вышедшего на 
экраны в 1944-м, метеоролог Ася 
в ленте «Остров Безымянный» 
(1946 г.), директор школы из 
«Вам и не снилось…», сельская 
женщина в фильме «Вдовы»… 
Её творческая судьба состоя-
лась в советское время. Ничто 
не мешало ей скрыть самый тра-
гичный факт своей биографии, 
павший тенью на всю её жизнь. 
Хотя бы ради карьеры. Но в каж-
дой анкете актриса театра и кино 
Нина Мазаева упрямо писала, 
что она - дочь расстрелянного 
священника.

Сейчас ей 94. Но день, когда 
уводили отца, она помнит до ме-
лочей… 

Отец, Яков Мазаев, был свя-
щенником в с. Легостаево, ны-
не Новосибирской области. Его 
арестовали по доносу односель-
чан летом 1937-го и вскоре рас-
стреляли. Нине было тогда 15 лет. 
Потом она напишет в дневнике:

 «В июле мы поехали на телеге 
по грибы, набрали белых боровиков 
и рыжиков. На следующий день всё 
это было замочено в кадушках, и 
мама уже начала засолку. Мы с 
сестрой отбирали, что 
сушить, а что солить. 
И вдруг в церковную 
калитку вошёл наш 
участковый в сопро-
вождении двух мест-
ных крестьян и, изви-
няясь, сказал: «Яков 
Семёнович, вы должны 
пойти с нами».

Мать побледнела и 
замерла. Лицо у папы 
стало серым. Они сра-
зу всё поняли... Через 
неделю тот же мили-
ционер снова пришёл в церков-
ную сторожку: «Разрешено сви-
дание. Яков Семёнович просил 
привести Нину». Она вспоминает:

«Наверно, папа боялся, что 
мама на свидании будет кричать, 
плакать или упадёт в обморок. Я 
была для него в этом смысле более 
стойким человеком... Я взяла узе-
лок с едой для папы, пришла в каби-
нет к начальнику тюрьмы, кото-
рый сидел за конторским столом, 
и присела на стул у стены. Он по-
смотрел на меня и сказал: «Я знаю, 
ты поёшь в церкви и в клубе и ещё, 
наверно, пляшешь. Ну вот, давай 
вставай на стул, спляши мне!» Не 
знаю, что это во мне было, но как 
сидела, так и плюнула в него! На-
верно, слюна-то и не долетела до 
его лица, но он встал, взял меня за 
шиворот и выкинул из кабинета: я 
открыла лбом дверь и выкатилась 
на улицу…» 

«поповсКая дочКа»
Она родилась там же, в Ле-

гостаеве. До 6 лет росла как 
принцесса - свой дом, сад, па-
сека. Любимая дочка, крепкая, 

весёлая и интеллигентная се-
мья, настоящий домострой, у 
папы - большая библиотека. Но 
уже в школе сказка рассеялась 
- девочку начали преследовать. 
На общем собрании директор 
объявлял: «Поповская дочь Ма-
заева, кулацкая дочь Зайцева, 
покиньте собрание!» Девочкам 
было по 8-9 лет. Как прокажён-
ные, они брели мимо рядов у 

всех на виду, выхо-
дили на улицу, бро-
сались друг дружке в 
объятия и рыдали. 

В 1929-м их рас-
кулачили: отобрали 
дом, 19 голов скота и 
почти всё имущест-
во. Они взяли толь-
ко сундук, одежду и 
переехали в сторож-
ку около церкви, где 
была одна комната, 
кухня и русская печь.

После расстрела 
отца детям приходилось проби-
ваться в люди с «чёрной меткой». 
Можно было не афишировать 
этот факт биографии. Но, посту-
пая в институт, Нина не скрывала 
правду о своём происхождении и 
писала в анкетах: «Дочь священ-
ника, отец репрессирован». 

К счастью, во ВГИКе на 
это не обращали внимания. А 
младшая сестра Анна всегда 
писала: «Отец - крестьянин» и 
удивлялась: «Нина, как ты так 
можешь?» Она отвечала: «Я 
настолько люблю папу, что не 
могу его предать». 

Когда много позже она впер-
вые собралась за границу, в тур-
поездку по Италии, то сама, по 
собственному решению при-
шла в Большой дом на Литей-
ном и прямо спросила, будут 
ли ей чинить препятствия как 
дочери священника. Шёл уже 
1965-й, время послаблений. И 
ей неожиданно сказали: «Пое-
дете в первую очередь».

Война застала её в Москве. 
Накануне, в феврале 41-го, она 
поступила во ВГИК. Объявле-
ние по радио о начале войны 

 услышала в общежитии, кото-
рое размещалось в здании жен-
ского Зачатьевского монастыря. 
В конце июня их группу из 12 
девушек отправили рыть окопы. 
Не успели выйти из автобусов - 
появились немецкие самолёты. 

«До сих пор помню, как я бежа-
ла по небольшой полянке, видела 
вокруг себя трассирующие пули 
и кричала: «Мама, я хочу жить!»

Во время съёмок «Неба Мос-
квы» она неожиданно столкну-
лась на аэродроме с генералом 
армии Рокоссовским. Лето  
43-го выдалось жаркое: в пере-
рыве между съёмками Нина ушла 
в тень, расстегнула гимнастёрку 
и белый халат, сняла косынку...

«Вдруг вижу: вдалеке идёт груп-
па военных, погоны так и сверкают 
на солнце, от неё отделяется какой-
то человек, подходит ко мне и суро-
во говорит: «Почему не по форме? 
Сейчас же застегнитесь!» Это был 
Константин Рокоссовский - краса-
вец, при полном параде и орденах. А 
с ним другие военные чины, человек 
8-10, и все тоже с наградами. Я 
стою ни жива ни мертва, воротни-
чок раскрыт, сумка набекрень, вся в 
поту от жары и волнения. А следом 
за Рокоссовским бежит начальник 
аэродрома и кричит на ходу: «Да 
это артистка, артистка!»

Но на прощание Рокос-
совский всё-таки улыбнул-
ся, пожал ей руку, пожелал 
творческих успехов и сказал 

спокойнее: «Раз на вас воен-
ная форма, то и носить её вы 

должны по правилам».

«я спасла 
володю…»

В  т е а т р е 
она встрети-
ла свою лю-
бовь. Её пер-
вым мужем 

б ы л  ф о т о -
корреспондент 

газеты «Вечер-
ний Ленинград» 
Григорий Чертов. 
Прожив с ним 10 
лет, она по-на-
стоящему влю-
билась в своего 
п а р т н ё р а  п о 
сцене - будуще-
го народного 

артиста России Владимира 
Ляхова. «...Он попивал. И я его 
пожалела. Сначала возненави-
дела, потому что я - героиня, 
он - герой, а выходит на сцену и, 
представляете, лыка не вяжет, 
хотя его обожали в театре все. 
Я решила как бы влезть в его 
судьбу и попытаться оттянуть 
его от водки, по-хорошему, сов-
сем не рассчитывая, что стану 
женой. А вот так от жалости 
вдруг это и случилось. Я спасла 
Володю.  

Мы долго романились по-чис-
тому, без близости. И всё-таки 
сошлись. Володя - это был мой 
ребёнок, отец, мама, сестра, 
моё всё. И я для него. Хотя и 
ссорились, и кричали, темпера-

мент у обоих был о-го-го!.. Это 
великое дело - встретить свою 
половину. Помню, иногда сидим 
на кухне ужинаем, и я говорю: 
«Господи, Володь, неужели уже 
30 лет прошло, как мы вместе? 
А мне кажется, что 3 года!» А 
потому что мы друг для друга 
всегда были вновь: «Надо пос-
мотреть, какой ты сегодня уди-
вительный, я тебя таким ещё не 
видела…» 

Сейчас Нина Мазаева живёт 
в Доме ветеранов сцены в Пе-
тербурге, на Петровском ост-
рове. Так случилось, что она 
узнала о нём ещё в 1957-м.

«Когда мы с Володей поже-
нились, он оставил квартиру 
своей семье, и я тоже ушла от 
мужа без жилья. Но любовь лю-
бовью, а жить-то где-то надо. 
Нам помогла актриса нашего 
театра, которая переехала в 
этот дом, а нам подарила свою 
комнату». 

И около 30 лет они, ведущие 
артисты одного театра, прожи-
ли по коммуналкам.

Владимира Ляхо-
ва не стало в 1990-м. 
Их двухкомнатная 
квартира, в которой 
они прожили вмес-
те всего 3 года, ста-
ла для неё слишком 
пустой. 

«Решение о пере-
езде в Дом ветеранов 
далось мне нелегко, я 
приняла его не сразу и 
долго приживалась на 
новом месте. Но сей-
час уже не жалею об 
этом…»

Её окна выходят 
на Неву и на ост-
ровок посередине 
реки, поросший 
тростником и берё-
зами. Когда-то в 

молодости один из поклонни-
ков в шутку «подарил» ей этот 
остров и назвал его её именем 
- Мазаевский. Теперь она видит 
его каждый день. А в коридорах 
Дома ветеранов сцены звучит 
её голос: 

«На свою судьбу не жалуюсь. 
Я всю жизнь занималась люби-
мым делом. А рядом был человек, 
который меня понимал и любил».

«папу не предам!»

■  а им всё мало! Есть две России: одна рада 20-метровой квартире 
и ботинкам отечественного производства, другой подавай целый этаж в 
сталинской высотке и туфли за 50 тыс. руб. Где предел алчности?

■  Как не сгореть в отпуске? Солнцезащитная косметика может быть 
вреднее самого солнца. Так чем же мазаться на пляже?

■  «едят» все, а ловят только русских? Кому на самом деле выгодна 
борьба с допингом.

■  съёмки знаменитой картины чуть не сорвал... ленин. Почему 
фильм «Берегись автомобиля» не смогли снять с первой попытки.

Владимир 
КОЖЕМЯКИН

оНА НиКоГдА  
НЕ СКРывАлА, 
чТо Её оТЕц-
СвящЕННиК 
РАССТРЕляН.

 

СУДЬБЫ

Сыгравшая медсестру Зою в «Небе Москвы» Нина Мазаева пережила 
все ужасы налётов и бомбёжек в военной столице. 

30 лет она любила одного мужчину и была ему 
верна. 

Фото www.kino-teatr.ru   
и из личного архива Н. я. Мазаевой
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Ведущий полосы  
Виктория ГУДКОВА

Материалы полосы подготовили: 
Екатерина БАРОВА,  

Юлия БОРТА, Дмитрий ГРАНЦЕВ, 
Индира КОДЗАСОВА,  

Александр МЕЛЬНИКОВ.
Фото fotoimedia/ТАСС, AP/ТАСС

На правах рекламыНа правах рекламы

Хочу прий-
ти на 30-ле-
тие школь-
ного выпуска 
помолодев-
шей. слыша-
ла про крем, 

действующий за 1 час. рас-
скажите о нём.

ольга семёнова, 47 лет

Ольга, это омолаживающий 
бестселлер - крем Стэм Сэлл 
Терапи Флэш. Благодаря обнов-
лённой формуле с НОВЕЙШИМ 
компонентом Botanisil SP-110S® 
уже через 1 ЧАС* морщины менее 
заметны (на 84%!)*. А через 28 

дней* применения клетки кожи 
начинают работать «как в моло-
дости». В результате морщинки 
разглаживаются и кожа выглядит 
на 15 лет моложе!* ПОДТВЕРЖ-
ДЕНО специалистами! 

Только сейчас за Ваш заказ 
Вы получите еще один крем БЕС-
ПЛАТНО**. 8-800-100-88-87. 
Назовите код акции: А.1307.СФ

ООО «Миланова». ОГРН 5157746308858 
от 31.12.15. 123317, Москва, Преснен-
ская наб., д. 8, стр. 1, пом. 484С, комн. 1. 
Срок проведения акции с 10.04.2016 по 
31.12.2016. Информацию об организаторе 
акции, о правилах ее проведения, коли-
честве призов, сроках, месте, порядке их 
получения можете узнать по тел. или на 
сайте www.mynewskin.ru

* Согласно исследованиям производи-
теля.

** При покупке 2 шт.

КАК УДИВИТЬ ПОДРУГ 30 ЛЕТ СПУСТЯ
 »КРАСОТА  И  мОЛОДОСТЬ

- Шольц, а какая у Штир-
лица машина?

- Чёрный «Гелендваген», 
группенфюрер.

Голос за кадром: «От пред-
чувствия близкой удачи у 
Мюллера внезапно разболе-
лась голова».
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петицию о роспуске сбор-
ной рФ по футболу подписа-
ли более 800 тыс. человек. 
А государство как-то должно 
на это отреагировать?

И. Немов, Иваново

Прошения в Сети чаще раз-
мещают на американском сай-
те change.org. Там же собирают 
подписи и за роспуск сборной. 
Сделать это легко, но такие об-
ращения не имеют юридической 
силы. Три года назад по ини-
циативе В. Путина был создан 
проект roi.ru - «Российская об-
щественная инициатива». Здесь 
петицию сложнее зарегистриро-
вать, зато правительство должно 
(после заключения экспертов) 
рассматривать все инициативы, 

получившие за год поддержку 
не менее чем 100 тыс. граждан. 
К примеру, недавно президент 
подписал закон о больших штра-
фах за вырубку и выжигание 
деревьев вокруг мегаполисов. 
Ранее петиция с такой идеей на-
брала на РОИ 100 тыс. голосов. 

«Гражданские инициативы, 
набравшие значительное коли-
чество голосов, должны учиты-
ваться властью. Более того, ис-
ходя из практики голосования 
на портале РОИ, считаю, что 
порог для направления пети-
ций в Госдуму надо снизить до 

25 тыс. подпи-
сей», - уверен 
Михаил АБы-
зОВ, министр 
РФ по вопросам 
Открытого пра-
вительства. 

КОГО УСЛышАТ НАВЕРхУ?
 »ВЛАСТЬ

сейчас выпускников при-
зывают учиться на инжене-
ров, врачей и учителей. А 
будут ли востребованы эти 
профессии через 5 лет, ког-
да они закончат вуз? 

И. панова, тверь

« Н а и б о л е е 
востребованы 
будут мульти-
п р о ф и л ь н ы е 
специалисты, 
имеющие зна-
ния в несколь-

ких областях, - считает Нур 
КИРАБАЕВ, проректор РУДН, 
д. ф. н. - Например, айтишники, 
которые говорят по-китайски, 

понимают нюансы бухучёта и 
хитросплетения законов». 

Алексей зАХАРОВ, прези-
дент рекрутингового агентства 
Superjob, уверен, что не стоит 
получать профессию водителя, 
учителя иностранных языков и 
переводчика: «Через 15-20 лет 
все пересядут на беспилотники, 
и того, кто сейчас выберет про-
фессию водителя, ждёт нищета. 
Спрос на услуги переводчиков 
из-за специальных электрон-
ных устройств для перевода 
упадёт в десятки раз. Хорошая 
новость для будущих учителей. 
Заработки лучших из них бу-
дут сопоставимы с гонорарами 
кинозвёзд. Врачи и медсёстры 
без работы не останутся (хотя 
терапевтов и заменит робот)». 

КУДА ПОйТИ УчИТЬСЯ?
 »ОбРАзОВАНИЕ

Какое количество ягод 
нужно съесть, чтобы бы-
ла польза?

в. Мякинин, Москва

О т в е ч а е т 
Михаил БО-
Г О М О Л О В , 
в р а ч - п с и х о -
эндокринолог и 
президент Рос-
сийской диабе-

тической ассоциации:
- Главная проблема, ог-

раничивающая потребление 
ягод, - сахара. В порции ягод 
весом 120-150 г около 10 г раз-
ных сахаров. Здоровым людям 

лучше есть не более 7 таких 
порций в день. И не все сразу, 
а разбить на 3-4 приёма. По-
лезнее - на десерт после еды. 
Если для вас это много, ешьте 
столько, сколько хотите, даже 
одна порция всё равно будет 
полезна. Ягоды хороши с кис-
ломолочными продуктами. 
Можно делать из них сорбеты 
(замороженное пюре из ягод) 
или смузи (пюре из ягод с мо-
локом и специями).

СКОЛЬКО ЯГОД 
НАДО СъЕСТЬ?

 »ПИТАНИЕ Марию Шарапову дисква-
лифицировали на пару лет, 
и в теннис она может и не 
вернуться. А есть кто-то 
из молодых теннисисток, 
способных достичь её 
уровня? 

Н. сонин, смоленск

О т в е ч а е т  А н н а 
ДМИТРИЕВА, 18-крат-

ная чем-
п и о н к а 
СССР по 
т е н н и с у , 
коммента-
тор:

- Если го-
ворить исключительно о тен-
нисных способностях, есть 
группа перспективных де-
вочек в возрасте от 14 до 17 
лет. 16-летняя Соня Жук 

выиграла юношеский Уимблдон 
в прошлом году, а в этом - Нас-
тя Потапова. Хорошо выступа-
ют Олеся Первушина, Варвара 
Грачёва. Но больше всего меня 
радует умной игрой 19-летняя 
Дарья Касаткина. Способен ли 

кто-то из них добиться таких 
успехов, как Шарапова? Это 

будет очень тя-
жело. Мария - 
уникум. Когда 
она только начи-

нала выступать, то 
уже поражала всех 

отсутст вием ошибок, 
бесстрашием, волей. 

Кроме того, она об-
ладает редкой ха-

ризмой, которая 
независимо от 
результатов на 
корте сделала её 
знаменитой во 
всём мире. 

КТО НАшА НОВАЯ мАшА? 
 »СПОРТ

путешествовал на авто и 
поразился зарослям борще-
вика на километры! Успехов 
в борьбе с ним совсем нет?

А. Карапетов, рязань

-  У с п е х и 
как в футбо-
ле, - с грустью 
констатирует 
Игорь МУХА-
НИН, прези-
дент Ассоци-

ации садоводов России,  
д. c.-х. н. - Мы как бы 
играем, но всё время 
проигрываем. Особенно мно-

го этого сорняка в Рязанской, 
Тульской, Брянской областях. 
Он - символ бесхозяйственнос-
ти. Что такое борщевик? Это 
однолетнее растение, которое 
достаточно до созревания семян 
выкосить, и оно больше не по-
явится. А мы годами иные поля 
не обрабатываем. Что делать? 
На юге России есть программы 
борьбы с амброзией, мощным 
аллергеном. Надо такие же про-
граммы по борьбе с борщевиком 
разработать и выделить на это 
день ги. Ведь он не только засо-

ряет поля, но и ядовит 
- если пойти на него с 
голыми руками, то ожог 

3-й степени обеспечен. 

КАК ПОбОРОТЬ бОРщЕВИК?
 »СЕЛО

Лучший летний десерт! 

Соня 
Жук

ещё каких-то год-полто-
ра назад из зеркала на ме-
ня смотрела нестарая обая-
тельная женщина, полная 
энергии. Невестка сыпала 
комплиментами, что я ей 
как старшая сестра, внучка 
просилась играть со мной. 
Казалось, я не шла, а бежала 
по жизни, несмотря на воз-
раст. И вдруг резко: стоп! 
И диагноз - артрит. все мои 
косточки будто оголились, 
воспалились и пере стали 
двигаться. Началось с коле-
ней, потом запястья, плечи, 
тазобедренные суставы, боль 
распространялась словно по-

жар, всё горит и разрушается. 
сразу почувствовала, как ста-
ла в тягость сыну и невест ке. 
правду люди говорят: нужна 
близким, пока здорова! Не 
хочу перестать ходить, стать 
камнем на шее у своей семьи. 
Для меня это очень важно - 
выздороветь, поэтому прошу 
помочь информацией о спо-
собах предот вращения этой 
катастрофы.

Анна, 64 года, омск

Телефон БЕСПЛАТНОЙ 
«горячей линии» «Здоровые 
суставы» для всех желающих 
быть здоровыми и подвижны-
ми: 8-800-555-10-03, ежедневно 
с 9.00 до 20.00.                         16+

мОИ СУСТАВы КРИчАТ О ПОмОщИ
 »бУДЬТЕ  зДОРОВы
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