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СЕКРЕТНАЯ ДЫРКА
Чем камешек в огород отличается от гранаты в окоп?

С. ШОЙГУ, министр оборо-
ны, ответил сторонникам сокра-
щения военного бюджета слова-
ми М. Жванецкого: «Колбасы у 
нас мало, а нас много. Штанов 
мало, а нас самих много. Мыла 
у нас мало, а нас много. Вывод: 

нас должно меньше быть. Надо бояться не боль-
ших расходов, а маленьких доходов». 

Это даже не камешек в огород, а граната в 
окоп коллег-министров: нечего стонать, пойдите 
и заработайте на  армию.

С. РЕПОВ. Фото Дмитрия КОРОТАЕВА/Коммерсантъ

В ПОНЕДЕЛЬНИК ПРЕЗИДЕНТ 
ОБСУДИЛ С ДМИТРИЕМ МЕДВЕ-
ДЕВЫМ ПОКАЗАТЕЛИ БЮДЖЕТА 
РФ НА 2020 Г. И НА ПЛАНОВЫЙ 
ПЕРИОД 2021–2022 ГГ.

По словам премьера, бюджет 
будет «не просто сбалансиро-
ванным, но и профицитным, 

причём в тече-
ние всех 3 лет», 
п о  с к о л ь к у 
«запас проч-
ности у нас 
приличный». 
Он напомнил, 

что на национальные проек-
ты в этот период планируется 
по тратить около 7 трлн руб. 

« Самая большая статья – соци-
альная сфера. В следующем году 
у нас почти в 2 раза вырастают 
расходы на здравоохранение: со 
160 млрд в 2019 г. до 320. Поч-
ти на 20 с лишним процентов 
увеличиваются ассигнования 
на демографию и образование. 
Более чем в 1,5 раза вырастает 
финансирование науки, а также 
экологических программ».

Владимир Путин попросил 
правительство следить за тем, 
чтобы все положенные сред ства 
выделялись вовремя: «Если мы 
хотим выполнить нацпроек-
ты, нам нужно многие вещи 
поменять с точки зрения обес-
печения ритмичности и свое-
временности финансирования 
намеченных целей развития».

ЧТО ПУТИН ПОРУЧИЛ ПРАВИТЕЛЬСТВУ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

ПРАВИТЕЛЬСТВО ГОТОВИТ 
М АСШТАБНУЮ РЕОРГАНИЗАЦИЮ 
Ч ИНОВНИЧЬЕЙ АРМИИ.

На 10 тыс. жителей России 
приходится 163 чиновника. Око-
ло половины государевых слуг 
– представители силовых струк-
тур, ещё 1,25 млн – работники 
федеральных, региональных и 
муни ципальных органов власти. 
При этом зарплаты большин-
ства чиновников средние и ниже 
среднего, особенно в регионах. 
Поэтому, как сообщила 1-й зам-
министра финансов РФ Татьяна 

Нестеренко, в 
2020–2021 гг. 
цент ральный 
аппарат феде-
ральных госор-
ганов будет со-
кращён на 10%, 

а штаты их территориальных 
подразделений – на 15%. Остав-
шимся сотрудникам зарплаты 
поднимут до конкурентоспо-
собного уровня. Правда, точные 
контуры реформы ещё неясны. 
Их определит премьер Дмитрий 
Медведев, который планирует 
провести несколько совещаний, 
посвящённых реорганизации 
госаппарата.

СКОЛЬКО ЧИНОВНИКОВ СОКРАТЯТ?
 »КАДРЫ

А. ЧУБАЙС, глава «Роснано»: 
«Управление государством – про-
стая вещь: это как с автомобилем. 
Есть две педали: газ и тормоз. 
Газ – экономика, тормоз – пра-
воохранительная система». 

Тормоза разные бывают, например стояноч-
ный. Ну а наш, видимо, посадочный.

Д. РОГОЗИН, глава «Роскос-
моса», – о дырке в корабле «Со-
юз»: «Что случилось – нам всё 
понятно, но мы вам ничего не 
расскажем. Должна же быть 
какая-то тайна у нас».

Это наш вклад в познание Вселенной: к беско-
нечности чёрных дыр «Роскосмос» добавил свою 
дырку – секретную.

С. КАЛАШНИКОВ, сена-
тор, – о падении доходов населе-
ния на 1,3%: «Оно всё же не такое 
высокое. Поэтому нельзя гово-
рить, что экономический кризис 
продолжается, правильнее – нет 
экономического роста». 

А так бывает: экономический кризис уже кон-
чился, а экономического роста ещё нет?

С. МИРОНОВ, л идер «Спра-
ведливой России», – о проектах 
введения ч етырёхдневки: «С тем 
же успехом можно обсуждать 
введение в стране сиесты». 

Нашему человеку что сиес-
та, что фиеста... Можем, если надо, и 4 дня 
работать. Но получать при этом хорошо бы 
как за 5. 

Ю. СЁМИН, глав-
ный тренер «Локомо-
тива», – после матча 
с «Байером»: «Мы хо-
рошо играли без мяча, 
поэтому и победили».

Вот бы ещё научить-
ся забивать без мяча – 
цены бы не было тогда 
российскому футболу.

Источники цитирования: РИА Новости, МК, Новые Известия, Матч ТВ, Клуб регионов, сайт «СР»

ПОЛИТИКА

СКОЛЬКО ДЕНЕГ НУЖНО В РОССИИ, 
ЧТОБЫ СВЕСТИ КОНЦЫ С КОНЦАМИ?

 »ГЛАС  НАРОДА

21
16,8

Лишь 28% опрошенных в 2019 г. сочли свой сегодняшний доход 
выше необходимого прожиточного минимума (ПМ). 
Для сравнения: в 2014 г. таких было 38%. У остальных этот 
показатель находится либо на уровне ПМ, либо ниже его. 

Чтобы обеспечить прожиточный минимум 
(субъективный прожиточный минимум)

Среднедушевой доход семьи в месяц

Официальный прожиточный 
минимум (по данным Росстата) 11,2

Опрос «Левада-центра» проведён среди 1608 человек в возрасте от 18 лет 
и старше в 137 населённых пунктах, 50 субъектах РФ. 

Сколько денег нужно сейчас в расчёте 
на одного человека в месяц? (тыс. руб.)
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В ДЕТСКИЕ САДЫ СЕГОДНЯ ХО-
ДЯТ БОЛЬШЕ 7,5 МЛН ДЕТЕЙ.

Какова си-
туация в до-
школьном об-
разовании? Как 
решить пробле-
му с нехваткой 
яслей? Об этом 
ч и т а т е л я м 
«АиФ» расска-

зала министр просвещения Ольга 
ВАСИЛЬЕВА.

ШКОЛА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ

– Ольга Юрьевна, чем отли-
чается система дошкольного об-
разования в России?

– Прежде всего своей исто-
рией и традициями. В основа-
нии памятной даты 27 сентяб-
ря, когда в стране отмечается 
День воспитателя, особенное 
событие – в этот день в 1863 г. 
в Санкт-Петербурге открылся 
первый детский сад. С той поры 
прошло более 150 лет, многое 
изменилось и в образовании, 
и в отношении к институту 
семьи, к воспитанию, но могу 
с уверенностью сказать о не-
изменном взгляде на раннее 
развитие наших детей на про-
тяжении этих лет. И в систе-
ме образования дореволюци-
онной России, и в советский, 
и постсовет ский период мы 
всегда думали о социализации 
ребёнка. Что выделяет сегодня 
нашу систему образования сре-
ди других стран? У нас ребёнок 
уже с 2 месяцев в той или иной 
мере включается в государст-
венную, подчеркну, государст-
венную систему образования 
(по закону «Об образовании 
в РФ» ребёнка можно отдавать 
в сад с 2 месяцев, если в нём есть 
такие группы. – Ред.). И имен-
но государство в нашей стране 
несёт ответственность за дос-
туп к дошкольному образо-
ванию, внедряя федеральные 
и региональные программы 
строительства детских садов 
для детей всех возрастов, и в 
этой системе сегодня свыше 
7,5 млн детей. Детский сад 
в современном мире – это 
сложный объект, имеющий 
множественные характерис-
тики. С одной стороны, это 
школа для самых маленьких. 
С другой – педагогический 
коллектив, звено в образова-
тельной цепи других органи-
заций, часть образовательной 
системы. Это и сложный инже-
нерный объект, эксплуатация 
которого не допускает работы 
на абы как. Качество инфра-
структуры и содержательного 
наполнения, удобство и безо-
пасность детских садов, нали-
чие современных развивающих 
игрушек, вкусного и полезного 
питания, проработанных об-
разовательных программ – всё 
это системные государствен-
ные вопросы.

– Проблемы с очередями 
в детские сады для детей с 3 лет 
практически везде решили. Они 
остаются пока в Ингушетии, 

Дагестане, Крыму и некоторых 
других регионах. Но многие ма-
мы хотели бы выйти на работу 
раньше, однако больше половины 
не могут устроить своих малышей 
в ясли…

– С этого года мы запус-
тили национальные проекты. 
Речь прежде всего о нацпроек-
тах «Образование» и «Демог-
рафия», которые во многом 
позволяют решить эти задачи. 
Там, где были проблемы с до-
ступностью – сельские терри-
тории, малонаселённые пунк-
ты, – мы активнее развиваем 
новые формы дошкольного 

образования через включение 
в том числе частного сектора, 
развитие семейных групп. Осо-
бая задача – уйти от очередей 
в детский сад для самых юных 
наших воспитанников. Отдель-
ная программа по строительс-
тву яслей уже полным ходом 
идёт по стране. К 1 сентября 
свои двери открыли 126 новых 
детских садов, до конца года их 
число превысит 560.

ЛУЧШИЙ НЯНЬ

– Изменились ли подходы 
к дошкольному образованию?

– К концу года мы распро-
страним рекомендации, ко-
торые помогут воспитателям 
и администрациям детских са-
дов развить и усилить возмож-
ности образовательной среды. 
Мы постараемся дать родите-
лям и педагогам подсказки, 
как правильно расставить ак-
центы в процессе воспитания. 
Например, об обязательной 
поддержке детских инициа-
тив, не забывая при этом о ро-
ли совместной деятельности. 
Аналогичный подход должен 
присутствовать и в контексте 

создания развивающей образо-
вательной среды для семейного 
воспитания. Важно использо-
вать предметную обстановку, 
состоящую, с одной стороны, 
из традиционных вещей, со-
провождающих развитие де-
тей на протяжении столетий 
(кубики, мозаики и т. п.), а с 
другой стороны, современные 
материалы и оборудование, 
соответствующие текущему 
уровню развития науки и тех-
ники. Посмотрите на примеры 
многих наших детских садов 
из разных городов и регионов, 
где ребятам  организовывают 

походы на предприятия, фер-
мерские хозяйства. Среда 
должна обязательно содержать 
ранние профориентационные 
мероприятия, а также давать 
ребёнку первичные навыки 
и знания, необходимые ему 
в дальнейшем, например в об-
ласти финансовой грамотности. 
И здесь, чтобы получить зна-
чимый результат, как никогда 
важна роль педагога. Профес-
сиональное саморазвитие – 
обязательный элемент. Воспи-
татель должен, что называется, 
чувствовать время, обладать 
знаниями о детской психо-
логии, актуальных практиках 
и образовательных моделях, 
знать нормативные документы. 
Но самое главное – искренне 
любить детей. В этом смысле 
кладезь полезной информации 
и стимулов – конкурс «Воспи-
татель года России», меропри-
ятия которого охватывают все 
регионы страны. Это помогает 
представить профессию и по-
казать её «лицо» молодёжи. 
Бытует мнение, что воспита-
тель – женская профессия, что, 
впрочем, продиктовано и ста-
тистикой, однако наш конкурс 

способен наглядно разуверить 
в этом. Среди номинантов и по-
бедителей есть мужчины с блес-
тящими результатами! Сегодня 
в системе дошкольного образо-
вания работает более 670 тыс. 
педагогов, из которых, по ста-
тистике, почти треть (около 
27%) моложе 35 лет.

НЕ ВСЕ РОЖДАЮТСЯ 
ВОСПИТАТЕЛЯМИ

– Иногда родители теряются, 
воспитывая ребёнка: можно ли 
наказывать, как правильно раз-
вивать малыша и т. д.

– Сейчас мы разворачиваем 
систему помощи родителям 
по всей стране – это центры, 
куда сможет прийти каждый 
и задать свои наболевшие воп-
росы, связанные с воспитанием 
и обучением. Также мы запус-
каем единый ресурс, где мож-
но найти для себя данную ин-
формацию, – растимдетей.рф. 
В консультационных центрах 
помогут выстроить грамотную 
родительскую позицию в соб-

людении и реализации прав 
ребёнка, подобрать стиль се-
мейного воспитания и постро-
ить маршрут развития ребёнка 
с учётом его особенностей, при 
этом обязательно сохраняя теп-
лоту детско-родительских от-
ношений. Созданные же в рам-
ках сайта разделы «Младенцы», 
«Раннее детство», «Дошколь-
ники» затрагивают основные 
вопросы по воспитанию и ухо-
ду за детьми, в том числе с ог-
раниченными возможностями 
здоровья. Помимо информаци-
онной работы мы максимально 
приближаем этот портал к нуж-
дам родителей – это различные 
сервисы: от поиска детского са-
да и центров дополнительного 
образования до консультаций 
в режиме реального времени 
и поддержки родителей в труд-
ные минуты. Не все мы сразу 
рождаемся академиками вос-
питания, но я убеждена, что 
мы можем стать таковыми при 
правильном подходе.

– Сколько сейчас частных 
детских садов? Будет ли их под-
держивать государство?

– Да, господдержка част-
ных детсадов продолжится. 
Сегодня негосударственный 
сектор дошкольного обра-
зования остаётся значитель-
ным. Число частных детсадов 
с 2013 по 2017 г. выросло в 1,6 
раза, а число воспитанни-
ков – почти в 2 раза. Лучший 
опыт регионов в этом направ-
лении продемонст рировали 
Белгородская, Московская 
и Рязанская области, Санкт-
Петербург и Москва. Всё это 
демонстрирует нам одну важ-
ную идею – кооперация воспи-
тателей и родителей порождает 
больший синергетический эф-
фект. Дошкольное образова-
ние в России будущего должно 
быть первой и качест венной 
ступенькой поступательной 
траектории развития наших 
детей, и наша задача – этому 
соответствовать.

ЯСЛИ БЫ ДА КАБЫ 
Министр просвещения Ольга Васильева – о строительстве детсадов и новых трендах в обучении дошколят
ОБРАЗОВАНИЕ

« Программа по строительству яслей идёт полным 
ходом. С 1 сентября открылись 126 новых детских 
садов. До конца года их число превысит 560.

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

СКОЛЬКО  ЛЮДЕЙ  ВОСПИТЫВАЮТ  НАШИХ  ДЕТЕЙ

513 468
23 622

513 468
воспитателей в РФ

23 622
старших воспитателя

5604

44 227

22 594

16 861

32 250

5604
учителя-дефектолога

44 227
музыкальных 
руководителей

22 594
инструктора 
по физической 
культуре

16 861
педагог-психолог

32 250
учителей-логопедов

1235 341
социальных 
педагогов

педагог-
организатор

4188
других педагогических 
работников

5398
педагогов дополнитель-
ного образования

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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не так давно кремль под­
твердил, что олег смолен­
ков, которого на западе 
называют «высокопостав­
ленным агентом цру» и кото­
рый в 2017 г. благополучно 
бежал на запад, действи­
тельно работал в админист­
рации президента.

Неделю вокруг этого шпион­
ского скандала бушевали стра­
сти. А сегодня все уже забыли 
о нём, смирились с предатель­
ством Родины. Почему измена 
стала у нас делом обыденным?

У нас засилье 
двойных стан­
дартов. Библей­
ские  заповеди 
учат, что воро­
вать плохо. Но 
реальная жизнь 
говорит  нам 
об обратном – 
воровать мож­
но.  В  стране 
раскручивается 

маховик, который многие ве­
щи пытается перевести из не­
гатива в позитив. Мы говорим: 
«Он вор!» А нам отвечают: «Нет, 
он успешный бизнесмен». Мы 
говорим: «Он убийца!» А нам 
в  ответ:  «Нет,  он  герой,  он 
убил  того,  кого  нужно».  Вот 
это  л ицемерие 
серьёзно разъ­
е д а е т   д у ш и . 
Поэтому и из-
мена Родине уже 
никого не удивляет. 
Если чиновникам 
можно воро-
вать, то по-
чему нельзя 
и изменять?

В  мире 
двойных стандартов 
огромный соблазн нарушить за­
кон, предать Родину возникает 
даже у тех людей, кто в нор­
мальных условиях этого бы не 
сделал. Человек думает: «Чем 
я хуже?» И правда, чем он ху­
же? Почему рядовой гражданин 

не может делать то, что делает 
чиновник?  Именно  поэтому 
чиновников за нарушение зако­
нов надо более серьёзно нака­

зывать, ужесточить для них 
статьи о коррупции и мо­

ш е н н и ч е с т в е . 
Потому  что  они 
крадут не деньги, 
они крадут дове­
рие граждан к го­
сударству.

Мы рас­
п у с т и л и 
г о с ч и ­
новников 
и   с а м и 

п о т в о р с т ­
вуем предателям. Я давно 

говорил, что государственный 
человек не может иметь недви-
жимость за рубежом, двойное 
гражданство. Не может поз-
волить своим детям учиться 
в иностранных вузах. Потому 
что  иначе  в  любой  момент 
он может предать. А мне от­
вечали: «Почему? Это права 

человека». Конечно, права че­
ловека. Сдавай удостоверение 
и иди на все четыре стороны! 
Ты свободен, как кот на по­
мойке! А если ты пошёл слу­
жить Родине, ты должен соб­
людать её правила и законы.

Мы живём в коммерциали­
зованном мире. Кто­то нефтью 
торгует, кто­то газом, кто­то 
взятки  берёт.  А  этот  малый 
из  Кремля,  вероятно,  сделал 
своим бизнесом торговлю го­
сударственными  секретами. 
И  кстати,  мы  не  знаем,  про 
какого агента говорят амери­
канцы, но можем подозревать, 
что вывоз этого сотрудника ад­
министрации – лишь операция 
прикрытия для другого, по­на­
стоящему ценного агента, кото­
рый работал и, может быть, ещё 
р аботает на чужую разведку.

Александр Михайлов,
генерал­майор ФСБ

в запасе

следственный комитет рос­
сии возбудил уголовное де­
ло о мошенничестве с пенси­
онными накоплениями.

В 2017–2018 гг. неизвестные 
подделали более полумиллиона за­
явлений граждан, которые яко­
бы согласились перевести свои 
пенсионные накопления из ПФР 
в несколько негосударственных 
пенсионных фондов (НПФ). Люди 
лишились миллиардов рублей. Мо­
жет, государству сначала навес­
ти в НПФ порядок и лишь потом 
затевать новую реформу с целью 

заманить в них 
побольше буду­
щих пенсионе­
ров?

Дело  о  мо­
шенничестве – 
верхушка  айс­
берга проблем, 
с в я з а н н ы х 
с пенсионными 
накоплениями. 

По  данным  Счётной  палаты, 
с  2015  г.  люди,  поменявшие 
пенсионный фонд, в который 
вложена накопительная часть 
пенсии, потеряли инвестици­
онный доход не менее 108 млрд 
руб. По закону такой переход 
можно делать раз в 5 лет. Но эта 
норма сформулирована так, что 
сознательно вводит в заблужде­
ние: на деле первый пере­
ход можно осуществлять 
лишь через 5 лет с мо­
мента принятия зако­
на. Воспринимающие 
закон буквально ли­
шаются накопленно­
го дохода, и тем более 
его лишаются жертвы мошенни­
ков, работающих агентами НПФ 
и за вознаграждение переводя­
щих людей в другой фонд без их 
ведома.

Государство должным обра­
зом не информирует граждан 
о подстроенной им ловушке из­
за корыстного характера реформ: 
их цель не повышение пенсий, 

а  направление  денег  граждан 
в  распоряжение  финансовых 
спекулянтов, которым служат 
либералы.  Миллиарды,  кото­
рых лишились граждане, оста­
лись в распоряжении фондов, 
которые  покинули, 
в  том  числе  го­
сударственного 

ПФР.  В  итоге  Банк 
России на днях не нашёл 
ничего лучше, чем предложить 
законопроект,  вообще  запре­
щающий переходы, вводящий 
пенсионное «крепостное право». 
А Минтруд предложил запретить 
пенсионных агентов, не желая 
отделять мошенников от чест­
ных тружеников.

Но  запреты  уже  не  вернут 
доверия к пенсионной системе. 
Как бы ни назывался её новый 
накопительный элемент – ин­
дивидуальный  пенсионный 
капитал или гарантированный 
пенсионный продукт, – люди не 
понесут деньги в НПФ, зная, что 
государство фактически запре­
щает накоплениями распоря­
жаться. И особенно это невыгод­
но сейчас, когда даже доходность 
валютного  вклада  в  госбанке 
с учётом периодических деваль­
ваций рубля получается выше. 
Если уж Банк России и Мин­
фин захотят вдруг по­честному 
позаботиться о клиентах НПФ, 
пусть установят разумный срок 
«Юрьева дня» – раз в год. Кто 
спорит – выгодно, когда человек 
остаётся твоим клиентом целых 
5 лет. Но почему при этом кли­
ентов полагается грабить?

Михаил Делягин,
научный руководитель  

Института проблем  
глобализации

кого накажут за аферы с пенсионными деньгами?

почему измена родине уже никого не удивляет?

почему рыба  
опять  

дорожает?
в россии стремительно рас­
тут в цене лососЁвые. из­за 
низкого улова на дальнем 
востоке рыба дорожает 
на 30–40%, а к новому году 
«золотой» станет и красная 
икра.

Парадоксально, что рыба 
растёт в цене всегда – не было 
ещё ни одной новости о том, 
что рыба вдруг, по какой­либо 
причине, стала дешеветь. Она 
дорожает, когда улов большой 
и когда маленький, когда точек 
продаж слишком мало и, наобо­
рот, когда их количество рас­
тёт. Что должно произойти, 
чтобы рыба в России наконец 
подешевела?

П р и н я т о 
считать,   что 
годы большого 
улова и малень­
кого чередуют­
ся.   Дескать, 
если  в  этом 
году выловили 
мало, то в сле­
дующем  будет 
много (обычно 
это  говорится 

с надеждой, что вот тогда рыба 
станет доступнее). Однако эта 
тенденция сегодня сглажена: 
мы ежегодно вылавливаем по 
350–400 тыс. тонн лососёвых, 
сильных колебаний в размерах 
улова уже нет. 

Более того, и в советские годы 
вылавливалось такое количество 
рыбы. И тогда её на всех хвата-
ло, цены никто не задирал, даже 
в годы низкого вылова магазины 
могли продавать рыбу по прием-
лемой для каждого покупателя 
цене. Что же поменялось?

Дело в том, что вылавлива­
емого количества рыбы дей­
ствительно достаточно. Но – 
для внутреннего российского 
рынка. В советское время весь 
улов продавался только внутри 
страны. Но в последние годы 
всё больше и больше рыбы мы 
продаём за границу. Её охот­
но покупают по приятным для 
добытчиков ценам, поэтому 
в случае небольшого вылова 
они скорее продадут рыбу за 
бугор, нежели оставят внутри 
страны. Отсюда дефицит и ла­
винообразный рост цен в рос­
сийских магазинах.

Рыночная экономика, к сожа-
лению, не отрегулирует отрасль 
в пользу потребителя. Зато го-
сударство могло бы. Есть меха-
низм, отработанный на рынке 
зерна: как только его импорт 
начинает расти в ущерб торгов-
ле на внутреннем рынке, сразу 
вмешивается государство. Оно 
притормаживает сбыт за рубеж 
и оставляет достаточное коли­
чество  зерна  внутри  страны, 
чтобы сдержать цену на хлеб. 
К сожалению, этот механизм ни 
разу не был применён на рыб­
ном рынке. Но уже очевидно, 
что только с его помощью мож­
но было бы остановить рост цен 
на рыбу. 

Александр Фомин,  
вице­президент Ассоциации 

производственных и торговых 
предприятий рыбного рынка 

мнение

делягина
мнение

фомина

мнение

михайлова

откРытаЯ  тРИБуНа

    фото  недели

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

в сочи собрались журналисты со всей страны

В эти дни в гостинице «Жемчужина» проходит крупнейший в России фестиваль прессы «Вся Россия­2018». Организовал его Союз журналистов 
России под председательством Владимира Соловьёва. В Сочи приехали 1200 журналистов со всей страны, чтобы обсудить самые актуальные 
проблемы средств массовой информации. Одна из самых обсуждаемых на форуме тем – это обилие фейковых новостей, которые просто заполо­
нили Интернет и соцсети, а ведь именно Интернет сегодня для многих является основным источником информации. В отличие от Интернета 
традиционные печатные медиа – газеты и журналы, может, и не так оперативны, зато имеют возможность отсечь фейки и дать читателям 
качественную информацию. Как говорится: если будут правдивые факты, к ним найдутся и весомые аргументы.  Фото Станислава Павлова
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стало известно об очеред-
ном «подпольном корейко». 
после полицейского за-
харченко с его 8,5  млрд на-
личными и 14 квартирами, 
черкалина из Фсб (12  млрд), 
главы серпуховского райо-
на подмосковья шестуна 
(10 млрд и 22 автомоби-
ля) обывателя, казалось 
бы, уже ничем не удивишь. 
ан нет.

опись читали  
10 часов

По «нажитому непосильным 
трудом» глава администрации 
Клинского района Московской 
области Александр Постригань 
вполне может претендовать на 
место в тройке лидеров – у него 
изъято имущества на 9 млрд. Но 
он бесспорный чемпион в другом. 
Этот скромный с виду чиновник 
районного уровня умудрился за­
хапать в собственность аж 1700 
объектов недвижимости. В мно­
гостраничном списке – дет ская 
поликлиника, два детских сада, 
городская баня, больница, кино­
театр, лодочная станция, город­
ской торговый центр, котельные, 
культурно­исторический объект 
«Торговые ряды г. Клина», город­
ской рынок, производственные 
комплексы градообразующих 
заводов с междугородными же­
лезнодорожными путями, базы 
отдыха, участки для строительст­
ва жилых домов, земли лесного 
фонда и многое другое. Чтобы 
был понятен масштаб: лишь 
перечисление объектов, вклю­
чённых в «список Постриганя», 
заняло более 10 часов! 

Как в сказке про «Кота в са­
погах»:  а чья это река? Поле? 
Деревня?  Это всё – маркиза 
Карабаса. Вполне себе обычно­
го главы лишь одного из районов 
России. 

Такой вот «маркиз Кара­
бас» руководил администраци­
ей Клинского района 22 года 
(с 1992­го по 2014­й), потом ещё 
3 года был местным депутатом. 
В июне 2018 г. был задержан в 
аэропорту «Шереметьево» при 
попытке вылететь за границу. 

Генпрокуратура на прошлой 
неделе выиграла в суде Клина де­
ло, в котором требовала обратить 
в доход государства имущество 
Постриганя и его близких, по­
лученное из не предусмотренных 
законом источников. «В доход 

государства обращены 1700 объ­
ектов недвижимости, 4 автомо­
биля, 5 млрд руб. денежного 
эквивалента уже отчуждён­
ного ответчиками иму­
щества. Общая стоимость 
изъятого имущества оце­
нивается в 9 млрд руб. 

Как выяснилось, 
сотнями гектаров 
скупались за ко­
пейки земельные 
наделы в дерев­
нях Матвеево, 
С е л е в и н о , 
С о к о л о в о , 
Задний Двор 
и др. А затем 
с помощью 
Постриганя 
п е р е в о д и ­
лись в высо­
коликвидные 
земли под дач­
ное строительст­
во. Кинотеатр, 
больницу, прак­
тически все пер­
вые этажи жилых 
домов на ул. Гагарина и Карла 
Маркса Постригань и Ко мно­
го лет неустанно оформляли в 
собственность либо по хитрым 
схемам, не требующим прове­
дения конкурсных процедур, 
либо по демпинговым ценам. 
Часть захапанного таким об­
разом имущества Постригань 
оформлял на себя, но большую 
часть – на родственников: от ба­
зы отдыха под Астраханью до 
отеля в Сочи. 

Пока нет ясности с зарубеж­
ными активами семьи Постри­
ганя. О них в судах или прокура­
туре ничего не сообщили. Речь 
о гостиничной недвижимости в 
Карловых Варах (9,4 млн евро) и 
спа­курорте в Словении (8,5 млн 
евро). 

18 подмосковных 
деревень

Схема вывода земель и объ­
ектов чиновниками из госсобст­
венности ненова. В апреле Ген­
прокуратура доказала в суде, 
что глава Серпуховского райо­
на Александр Шестун за 15 лет 
правления фактически присвоил 
себе 18 подмосковных деревень! 
В этом деле за 15 лет набрался 
771 объект недвижимости (на 

2,56  млрд 
р у б . ) ,  и з 

к о т о р ы х 
654 – земельные 
участки. «Всё 
строилось  на 
одной преступ­
ной схеме, когда 
земля сдавалась 
в аренду юрлицу, 

затем на ней появлялась неболь­
шая хозяй ственная постройка, 
после оформления которой в 
собственность искусственно со­
здавались основания для приоб­
ретения земли, на которой она 
расположена, по льготной цене 
в 10 раз ниже рыночной. После 
оформления права собствен­
ности на землю её перепрода­
вали», – объяснила схемы увода 
земли в частные руки предста-
витель СКР Светлана Петренко. 

«Главу Клинского района 
Постриганя вспоминают как 
человека улыбчивого. А с че­
го бы ему грустить? За 22 года 
«служения» народу Постригань 
перемалывал под себя всё, как 
добротный комбайн. Ладно, 
стандартный набор коррупци­
онера: квартиры, недвижимость 
в России и за рубежом, иномар­
ки. Но детская поликлиника, 
два дет ских сада, баня! А куда 
смотрела прокуратура, когда 
эти объекты уплывали из гос­
собственности в частные руки? 
Почему столько лет главе райо­
на всё сходило с рук? Неужели 
партбилет в кармане работает 
лучше оберега?! – недоумевал в 
разговоре с «АиФ» директор Ин-
ститута актуальной экономики 
Никита Исаев. – Так открыто и 

безнаказанно воро­
вать в 86 км от Крем­
ля – это надо иметь 
или очень надёжную 
крышу, или беспре­
дельную наглость! А 
сколько таких пос­
триганей у нас сегодня по всей 
стране? Да, где­нибудь в По­
волжье или на Дальнем Востоке 
размах у чиновника, может, и 
поскромнее, но схема та же. Од­
ни, как муравьи, растаскивают 
бывшее народное имущество, а 
другие – в погонах – близоруко 
не замечают хитрые схемы. Да и 
как тут заметишь, когда в регио­
наль ных элитах все друг другу 
родственники или соседи: дети 
ходят в одну школу, дачи у всех 

в одном закрытом 
коттеджном посёлке 
и пр. Пока не будет 
общественного кон­
троля, независимых 
СМИ и полноцен­
ного гражданского 
общества, мы так и 
будем периодически 
поражаться  громким 

уголовным делам постриганей 
и шестунов. Но только тех, кто 
в силу ряда причин «выпал из 
обоймы». А остальные так и 
продолжат хапать».

Щупальца спрута
Глава подмосковного района прибрал к рукам 1700 (!) объектов недвижимости

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

слышал, что в польше 
средняя пенсия аж 38 тыс. 
руб. в пересчёте на наши 
деньги. а почему у нас-то в 
3 раза меньше?

н. грушин, воронеж

В 2018 г. средняя польская 
пенсия была не 38, а 31–35 тыс. 
руб. в зависимости от колебаний 
курса рубля, средняя же россий­
ская составила 13 360 руб. Сюда 
входят как пенсии по старости, 
так и все остальные виды. 

«Возрастная структура населе­
ния, пенсионная модель в наших 
странах похожи, – рассказывает 
научный сотрудник Института 
народнохозяйственного прогно-

зирования РАН Вадим Потапен-
ко. – Но Польша направляет в 
пенсионную систему намного 
больше финансовых ресурсов. 

Например, в 
последние годы 
она стабильно 
выделяет на все 
виды пенсий 
11–12% ВВП, 
тогда как Рос­

сия – лишь 7–8%».
Да и потом, в Польше, по­

хоже, просто воруют меньше. 
Во всяком случае, о громких 
уголовных делах, аналогичных 
недавним многомиллиардным 
российским, там что­то не 
слышно.   

почему в польше средняя пенсия  
35 тысяч рублей, а в россии 13 тысяч?

Спа-курорт в Словении за 8,5 млн евро.

Один из 1700 объектов недвижимости По-
стриганя.

Почётный гражданин Клин-
ского района нажил богатст-
ва на 9 млрд рублей.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

телевидение
увидел на нтв анонс новой про-

граммы – «россия рулит!». понра-
вился такой необычный формат 
для автомобильной темы. когда 
стартует проект?

анатолий ремчуков, Челябинск

Как рассказали нам на канале НТВ, 
это автомобильное шоу талантов – глав­
ная премьера осеннего телесезона, и 
стартует она 28 сентября.

Формат действительно необычный. 
Участники, люди в возрасте от 20 до 80 
лет, – не профессиональные водители. 
Но тем не менее проходят сложнейшие 
испытания, выполняя трюки, с кото­
рыми раньше могли справиться только 
опытные каскадёры. На российском те­
левидении это впервые. 

В ходе состязаний идёт борьба за 
главный приз – автомобиль. Талант 
вождения участников оценивает про­
фессиональное жюри. Судьями проекта 

стали первый российский пилот «Фор­
мулы­1», известный автогонщик, пилот 
программы SMP Racing Виталий Петров 
и журналист, автомобильный эксперт, 
в прошлом гонщик Михаил Горбачёв. 
Правом голоса при оценке номера бу­
дет обладать и ведущий проекта – ак­

тёр, шоу мен, известный автолюбитель 
Николай Фоменко. Вместе с ним вести 
шоу будет актриса Полина Максимова.

Проект состоит из 3 этапов: отбороч­
ных туров, полуфинала и финала. На пер­
вом этапе каждому участнику предстоит 
продемонстрировать уникальные навыки 
вождения и выполнить индивидуальное 
задание. К примеру, въехать на вертикаль­
ную стену, удержать баланс автомобиля 
на крыше или в дрифте порезать огурец 
тонким ножиком. А ещё сыграть в авто­
мобильный хоккей или даже в городки.

«Наконец­то это не спорт! – говорит 
ведущий Николай Фоменко. – И ника­
кого отношения к спорту шоу не имеет. 
Оно имеет отношение к находчивости, 
фантазии и импровизации. В нашей 
стране очень креативные люди. Мало где 
люди так могут творить и придумывать: 
например, один участ ник с прицеплен­

ной к багажнику автомобиля клюшкой 
должен, вращаясь в дрифте, забить шайбу 
в ворота, а другому нужно въехать по вер­
тикальной стене на 6,5 метра только 
для того, что лопнуть воздушный шарик».

Телезрители смогут увидеть испытания 
с огнём и трюки, которые будут прохо­
дить на специальной технике – ГАЗ­66, 
монстр­траке и даже дрифт­ванне. 

После каждого выступления перед чле­
нами жюри встаёт выбор. Сделав его, они 
должны нажать на кнопку: зелёный свет 
означает «да», а красный – «нет». Что­
бы пройти в следующий этап, участнику 
нужно получить три «да». Тем, кому удас­
тся «дожить» до полуфинала, предстоит 
выполнить задание особой сложности. 
Его подробности канал пока не раскры­
вает, хотя уверяет: финал проекта будет 
грандиозным и положит конец спорам 
о том, кто лучше всех в России водит ав­
томобиль.

Наталья ВИНОГРАДОВА

за тремя «да» на автомобиле

«Наконец-то это не спорт!» Фото НТВ

Фото из соцсетей

параллели
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Железнодорожные перевоз-
ки соли – головная боль. Из-за 
сложностей с ними импортиро-
вать соль легче, чем развивать 
местное производство.

Главное, к чему стремятся на 
Баскунчаке, – полностью уйти 
от железнодорожной транспор-
тировки с места добычи. За по-

следние 8 лет в модернизацию 
вложили 1,5 млрд рублей. Три 
года назад пустили автопоезда 
– большегрузные тягачи с при-
цепами грузоподъёмностью по 
450 тонн. Автопоезд в отличие 
от отходящей в прошлое желез-
ной дороги сокращает время 
транспортировки, увеличива-

ет возможность перевозки ещё 
большего объёма продукции. 

Кроме того, на озере Бас-
кунчак давно рассматривается 
вопрос перевода добычи соли 
на тонкослойную технологию. 
В то время как сейчас при-
меняется технология добычи 
с разработкой пласта до 8 м. 
Отработанные участки восста-
навливаются в течение 40–60 
лет. Тонко слойная технология 
позволяет вести добычу соли 
таким образом, чтобы вернуть-
ся на отработанные участки че-
рез 3 года. Пару лет назад даже 
пробовали закупить суперсов-
ременное немецкое оборудо-
вание, но вернули назад – для 
Баскунчака оно не подошло. 

Ежегодно из Баскунчака до-
бывают более 1 млн тонн соли.  
Однако при наличии необхо-
димой техники и рынка сбыта 
соли можно было бы добывать 
в 3 раза больше. Эксперты от-
мечают, что удивительная спо-
собность месторождения вос-
полнять запасы характеризует 
ресурсы поваренной соли на 

Баскунчаке как неисчерпае-
мые. Добыча и отгрузка астра-
ханской соли идёт с апреля по 
ноябрь. Впрочем, на самом деле 
соль давно уже не астраханская: 
она принадлежит  компании 
«Руссоль» из Оренбурга.  

В ряде европейских стран 
бытует интересная пословица: 
«Свежее – для пира, солёное – 
для войны». Соль на протяжении 
веков считалась чуть ли не глав-
ным стратегическим ресурсом.

Этот расклад отлично пони-
мали и у нас. 

Первые же присоединённые 
к Москве земли были богаты 
подземными соляными водами. 
Переславль с его соляными вар-
ницами отошёл самому первому 
московскому князю, Даниилу, 
в начале XIV в. Его сын, знаме-
нитый Иван Калита, наложил 
руку на Ростов Великий, где 
чуть ли не в черте города была 
Варницкая слобода, а сёлами с 
названием Варницы испещре-
ны все окрестности. Он же, где 
купив, где унаследовав, а где и 
просто отжав чужие владения, 
приобрёл Кострому, а также 
Галичское княжество, где рас-
полагалась знаменитая Соль Га-

лицкая, будущий Солигалич – 
крупнейший центр добычи соли 
Северо-Восточной Руси.

Уже через сто лет в руках 
московских князей оказалась 
почти вся русская земля. Но 
русские соляные воды куда 
беднее европейских. Это в ка-
ком-нибудь Люнебурге раствор 
мог достигать крепости в 25%. В 
наших краях за благо считалась 
крепость в 8%. Соль камская, 
разумеется, била все рекорды – 
15%.  Это имело интересные 
последствия. Во-первых, рус-
ская добыча соли из-за беднос-
ти растворов была, наверное, 
самой высокотехнологичной в 
Европе. А во-вторых, из-за той 
же бедности варниц было слиш-
ком много.  

Важнейший стратегический 
ресурс оказался распылённым 
по разным рукам. И с XVI в. пе-
ред властью встал вопрос конт-
роля за добычей и за торговлей 

солью. Тут власть 
проявила удиви-
тельную гибкость и 
изворотливость.

КОРРУПЦИЯ, 
БУНТ, ОТКАТ 

Соли должно 
быть много. Значит, 
надо наращивать 
её добычу. Значит, 
раздадим тем, кто 
может это сделать, 
множество льгот. 
Так появляется 
знаменитая динас-
тия Строгановых, 
начинавшая с не-
скольких варниц, а 
на пике могущества 
владевшая 10 млн 
десятин земли – 
территория раз-
мером с половину 
Италии.

Соль – страте-
гический ресурс, 
значит, будем ста-

раться сосредоточить добычу 
и торговлю в своих руках. Так 
появляется указ 1631 года, на-
правленный против тех, кто 
вздумает торговать солью «ми-
мо казны».

Делались попытки постро-
ить на соли и государственный 
бюджет – хотя бы его налого-
вую составляющую. В 1646 г. 
боярин Борис Морозов пред-
ложил отменить все прямые на-
логи и заменить их одним кос-
венным – обложить пошлиной 
соль. Всё равно её все покупают 
и, значит, уклоняться от уплаты 
налога не выйдет. А коль скоро 
богатые питаются лучше и соли 
потребляют больше, то и налог 
будет прогрессивным – с бога-
тых много, с бедных – мало. В 
действительности денег новый 
налог не принёс, поскольку 
торговцы попросту снизили 
объёмы поставок. А вот прос-
той люд сел на голодный паёк 
и устроил знаменитый Соляной 
бунт.

Одновременно начинает-
ся серьёзная государствен-
ная геологоразведка. Не без 
коррупционных перегибов, 
конечно. Скажем, царю Алек-
сею Михайловичу внушили, 
что соль можно добывать и в 
Москве. На Девичьем поле в 
1667 г. начали бурение. Мно-
гим было ясно, что это сравни-
мо с попыткой намыть золото в 
ближайшей луже. Однако дело 
продолжали ещё и при сыне 
Алексея, царе Фёдоре, «осво-
ив» просто невероятные бюд-
жетные средства.

Впрочем, здесь были и успе-
хи. Так, в XVIII в. было обнару-
жено крупное месторождение 
каменной соли – Илецкое, что 
под Оренбургом. Теоретичес-
ки оно одно могло бы если не 
решить, то сильно улучшить 
проблему снабжения империи 
солью. Но не сложилось. Илец-
кая каменная соль была дешев-
ле и качественнее вываренной, 
а значит, запросто бы обвалила 
рынок, обесценив все осталь-

ные производства, работавшие 
по старинке. Пострадали бы и 
Строгановы, и государствен-
ные предприятия. А потому 
Екатерина II запретила прода-
вать илецкую соль вне пределов 
Уфимской провинции.

ВТОРАЯ ПОСЛЕ ВОДКИ

Добывать соль по старинке 
становилось не просто наклад-
но, но ещё и опасно. Имен-
но соль поставила несколько 
районов России на грань эко-
логической катастрофы ещё в 
XVIII в. Для выварки соли не-
обходимо огромное количест-
во дров, и леса сводились бес-
пощадно. Благо, лес тогда ещё 
считался собственностью импе-
раторов, и безобразие прекра-
тили: «Для уменьшения столь 
многого числа траты лесов в 
1752 г. Старорусские варницы 
остановлены и уничтожены». 
Та же судьба постигла и Соли-

галич – древнейшее приобрете-
ние московских князей.

Жонглирование солью про-
должалось несколько веков. 
Вводили государственную мо-
нополию. Потом её отменяли. 
Потом вводили снова. Пробо-
вали установить твёрдую цену, 
чтобы дать укорот спекулян-
там.  Согласно указу, вводилась 
единая цена на соль, которая 
почему-то оказалась на 60% 
выше, чем у самого прожжён-
ного торгаша. Словом, терять 
высокодоходную статью бюд-
жета – а соль стояла на втором 
месте после водки – государс-
тво не собиралось. Акциз на 
соль продержался до 1880 г. 
С его отменой внезапно всё 
наладилось – и соли стали до-
бывать больше, и цена на неё 
упала вдвое. Правда, это стало 
возможным только тогда, когда 
был точно установлен факт – 
запасы соли в России практи-
чески неисчерпаемы. 

КТО НАСОЛИЛ РОССИИ?
Почему нам не хватает собственной соли и что с этим делать

НУЖЕН ТРАНСПОРТ И ТЕХНОЛОГИИ

СОЛЬ КАК ПОЛИТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ

ТЕМА  НОМЕРА

Врачи говорят  «соль», а под-
разумевают  «натрий». Вреден 
именно этот химический эле-
мент в составе соли.

Натрий нам нужен, он участ-
вует в массе физиологических 
процессов и биохимических 
реакций. Но при этом практи-
чески никогда не бывает в недо-
статке. Даже если вы не будете 
добавлять соль при готовке и в 
еду на столе, у вас всё равно не 
будет недостатка натрия – так 
много соли в готовых продук-
тах. В их составе мы потребля-
ем 75–80% соли, а остальное 
добавляем сами. Поэтому мы 
практически обречены на из-
быточное потребление натрия. 
Действительно ли это вредно?

Вред соли доказан во мно-
жестве серьёзных исследований. 
Однако обыватели часто в этом 
сомневаются. Но, наверное, да-
же они не будут спорить с тем, 
что соль задерживает в организ-

ме воду. Только этого уже до-
статочно, чтобы внести её в чёр-
ный список. Задержка жидкости 
опасна при любых отёках и осо-
бенно при сердечной и почечной 
недостаточности. У здоровых 
людей избыток жидкости при-
водит к повышению давления, 
а это автоматически увеличива-
ет риск развития атеросклероза 
и его последствий – инфарктов 
и инсультов. 

Прагматичные американцы 
подсчитали, что если янки бу-
дут потреблять соли на 3 грамма 
в день меньше, то в США в те-
чение года 100 тыс. человек 
не умрут от инфарктов и ещё 
92 тыс.  от других болезней. 
Каких? Кроме инсультов, это 
рак желудка, камни в почках, 
сахарный диабет, остеопороз 
и катаракта. Эти болезни Все-
мирная организация здравоох-
ранения напрямую связывает 
с солью.

ВРЕДНА ИЛИ ПОЛЕЗНА СОЛЬ? ФОТОФАКТ

Самая большая в России солонка находит-
ся в г. Березники (Пермский край). Её вы-
сота 4 м 95 см. Установили её в городе не-
случайно, ведь рядом находится крупнейшее 
в мире Верхнекамское месторождение соли. 
 Фото Министерства культуры Пермского края

В ДОКТРИНЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ РФ ОБОЗНАЧЕНО, ЧТО МЫ НА 85% ДОЛЖНЫ 
ОБЕСПЕЧИВАТЬ СЕБЯ ПИЩЕВОЙ СОЛЬЮ. НО ПОКАЗА-
ТЕЛИ С ТРУДОМ ДОТЯГИВАЮТ ДО 60%. ДО ВВЕДЕНИЯ САНКЦИЙ ПО-
ЛОВИНА СОЛИ ЕХАЛА К НАМ С УКРАИНЫ. СЕЙЧАС – ИЗ БЕЛОРУССИИ 
И АЗЕРБАЙДЖАНА. ЧТО МЕШАЕТ НАМ САМИМ ОБЕСПЕЧИТЬ СЕБЯ 
СОЛЬЮ? ТОЧНО НЕ СКУДОСТЬ НЕДР!

Погрузка розовой крымской соли, выпаренной из морской воды, на озере Сасык-Сиваш под Евпаторией. 

Баскунчакское 
месторождение 
(Астраханская обл.)

Сасык-
Сивашское 
месторождение 
(Крым)

СКОЛЬКО СОЛИ 
ПРОИЗВОДЯТ 
СТРАНЫ?

62

17

15

13

61

16

3

2

1

14

США

Китай

Индия

Испания

Румыния

Египет

Украина

Кувейт

Словакия

Россия

46 500 000
37 101 000

15 000 000
3 200 000

2 450 000
2 400 000
2 300 000
100 000
100 000

2 800 000

КАКАЯ СОЛЬ БЫВАЕТ?
КАМЕННАЯ ПОВАРЕННАЯ ВЫВАРОЧНАЯ
Добывают в шахте 
или карьере.

Самосадочная – 
выпаривается  из 
естественных соляных 
озёр и морских заливов.

Садочная – 
выпаривается из 
искусственных мелких 
бассейнов озёр 
и морей.

Вываривается 
из естественных 
и искусственных 
рассолов. 

(тонн в год)
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В Иркутской области есть 
уникальное месторождение ка-
менной соли – Тыретское. Здесь 
её добывают в шахте на глубине 
почти 600 м, чего нигде больше в 
РФ не делают.

Предприятие по добыче соли 
находится в небольшом посёлке 
Тыреть – в трёх часах езды от 
Иркутска. Залежи природного 
минерала образовались здесь 
сотни млн лет назад на дне 
океанской лагуны, поэтому и 
соль получилась такой, что её 
можно сразу использовать в пи-
щу, – посторонних примесей 
нет.  «Тыретскому солерудни-
ку всего 50 лет, – рассказывает 
замдиректора Дома культуры и 
краеведческого музея Татьяна 
Бобина. – На самом деле гео-
логи искали уголь, а случайно 
нашли соль».

Её разведанные запасы оце-
ниваются в 700 лет, если брать 
по 2 млн тонн в год. Правда, 
сейчас в Тырети добывают зна-
чительно меньше.

Экономический расцвет 
предприятия пришёлся на ко-
нец 90-х гг. прошлого столетия. 
Десять лет назад здесь добыва-
ли до 400 тыс. тонн соли в год. 
Не только для пищевого про-

изводства – её использовали в 
химической, газовой, неф тяной 
промышленности, в сельском 
хозяйстве и ЖКХ для очистки 
воды и как противогололёдный 
материал. Но осенью 2010 г. 
Тыретский солерудник продали 
с аукциона – и всё изменилось. 
Персонал сократили с 700 до 
300 человек, а объёмы произ-
водства... засекретили.

«Самая большая проблема 
на солеруднике – кадры. Все 
шахтёры, особенно молодые, 
уезжают из Тырети в другие 
регионы – например, в Но-
рильск, Нерюнгри – из-за низ-
ких зарплат».

«Нас здесь даже за шахтёров 
не считают, хотя мы работаем 
в забое на глубине 500 м, гово-
рят, что мы работники пищевой 
промышленности, – рассказал 
один из тех, кто уехал за луч-
шей долей в Якутию. – Вместо 
положенных шахтёру 100 тыс. 
руб. выдают 25–30 тыс. руб.».

Дефицит же работников, 
по словам сотрудников, здесь 
покрывают за счёт неквали-
фицированных кадров из со-
седних деревень и небольших 
посёлков, где процветает без-
работица.

Будут ли соль 
йодировать? На 
сколько вырас-
тут цены? На 
эти и другие 
вопросы «АиФ» 
ответил испол-

нительный директор ассоциа-
ции «Руспродсоюз» Дмитрий 
Востриков.

– Почему мы не можем обес-
печить страну своей солью на 
100%?

– Исторически так сложи-
лось, что в России развивалась 
добыча природной натуральной 
соли шахтным или открытым 
способом. Исходя из запасов 
месторождений и возможнос-
тей наших производителей, 
мы можем себя обеспечить 
ею на 100%. Однако помимо 
природной в последние годы 
увеличивается спрос на соль 
«Экстра», которая получается 
путём выпаривания из рассола 
и представляет собой чистый 

химический продукт. Основные 
производственные мощности 
этого вида соли всегда находи-
лись в Белоруссии. Впрочем, 
ситуация меняется. В послед-
ние годы в России тоже нара-
щиваются производст венные 
мощности этого вида. Полно-
стью модернизировано произ-
водство «Экстры» в г. Усолье-
Сибирское Иркутской обл. В 
2018 г. запущен завод в Но-
вомосковске Тульской обл. В 
ближайшие годы планируется 
ввод ещё нескольких заводов в 
центральной части России, что 
позволит на 100% покрывать 
потребности нашей страны в 
соли «Экстра». 

КУДА ПРОПАДАЕТ?  

– А недавно было много шу-
михи, что поваренной соли на 
прилавках больше не будет...

– Происходило изменение 
ГОСТа на соль, и в нём реши-

ли отказаться от термина «по-
варенная» как от устаревшего 
слова. Кстати, в новом ГОСТе 
исключено применение йодида 
калия. Лабораторные исследо-
вания подтвердили, что йодат 
калия в отличие от йодида по-
зволяет сохранить необходи-
мую концентрацию йода в соли 
в течение всего срока годности. 
Из-за улетучивания йодида ка-
лия покупатель не всегда имел 
гарантию, что указанное коли-
чество йода на этикетке при-
сутствует в продукте, а это гра-
ничило с обманом потребителя. 

– Помимо пищевой есть ещё 
техническая соль. Обеспечиваем 
ли мы себя ею? 

– Техническая соль (профес-
сионалы называют её галит) – 
это соль, не очищенная до уров-
ня пищевой. Она применяется в 
борьбе с гололёдом, в химичес-
кой и нефтеперерабатывающей 
промышленности, в производс-
тве стирального порошка, стек-
ла, бумаги, соды. Надо сказать, 
в 2019 г. доля рынка отечест-

венных производителей галита 
увеличилась с 69 до рекордных 
84%. Данный показатель явля-
ется абсолютным максимумом 
за всю историю нашей страны. 

КОРРЕКТИРОВКА ЦЕН

– Что ждёт рынок пищевой 
соли в ближайшее время? Не вы-
растут ли цены на этот продукт?  

– Если появится маркировка 
«светофор», в которую входит 
в том числе превышение соли 
в продукте, не исключено, что 
предприятия пищевой про-
мышленности будут исполь-
зовать меньше соли. А значит, 
промышленные объёмы со-
кратятся. Другая обсуждаемая 
инициатива – обязательное 
йоди рование пищевой соли. 
Она, наоборот, позволит на-
шим предприятиям увеличить 
долю рынка. Ведь отечествен-
ные технологии йодирования 
соли – одни из самых прогрес-
сивных в мире. При этом цена 
не должна вырасти.

КТО НАСОЛИЛ РОССИИ?
Почему нам не хватает собственной соли и что с этим делать

СКОЛЬКО БУДЕТ СТОИТЬ СОЛЬ?

ЧТО НАМ МЕШАЕТ 
ОБЕСПЕЧИВАТЬ 

СЕБЯ?
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ПРОИЗВО-
ДИТЕЛИ УВЕРЯЮТ НАС, ЧТО 
МОГУТ НАСЫТИТЬ РЫНОК 
СВОЕЙ ПРОДУКЦИЕЙ. НО 
ПОЧЕМУ НА ПРИЛАВКАХ ПО-
ПРЕЖ НЕМУ ЛЕЖИТ МНОГО 
ДОРОГОГО ИМПОРТА?

Производители соли гово-
рят, что им не хватает ж/д 
вагонов, чтобы довезти про-
дукт до покупателя. Произво-
дителям овощей и фруктов нет 
мест для хранения. Производи-
телям зерна – перерабатываю-
щей инфраструктуры.

П р о и з -
водство оте-
чественной 
продукции 
растёт. А вот 
с доставкой 
и  с о х р а н -
н о с т ь ю 
д е й с т -
в и т е л ь н о 
есть боль-
шие пробле-

мы. Например, все самые 
популярные в России ово-
щи из «борщевого набора» 
(картофель, морковь, свёк-
ла, лук, капуста), а также 
местные яблоки и груши 
при надлежащем хранении 
могли бы прекрасно прода-
ваться вплоть до следующе-
го урожая. Для этого нуж-
ны хранилища нового типа 
с определённой температу-
рой и влажностью для каж-
дого вида. Но у нас в стране 
по-прежнему больше 60% 
овощехранилищ старого об-
разца – таких, которые рабо-
тали ещё в советское время. 
В них овощи и фрукты хра-
нятся не больше 2–3 меся-
цев. В результате мы теряем 
30% урожая. А прилавки за-
полняет дорогая глянцевая 
импортная продукция. 

Пока государство не 
поймёт, что важно не толь-
ко произвести продукт, но 
и сохранить и доставить его 
до покупателя, ситуация не 
изменится. 

Тамара Решетникова,
гендиректор 

исследовательской компании 
плодоовощного рынка 

МНЕНИЕ

РЕШЕТНИКОВОЙ

Материалы подготовили: Дарья БУРАВЧИКОВА (D.Buravchikova@aif.ru), Татьяна БОГДАНОВА, Константин КУДРЯШОВ, Александр МЕЛЬНИКОВ, Алексей 
РЯЗАНЦЕВ, Наталия ГОРБАНЬ. Фото Виктора КОРОТАЕВА/Коммерсантъ

ЗАСЕКРЕЧЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО

Погрузка розовой крымской соли, выпаренной из морской воды, на озере Сасык-Сиваш под Евпаторией. 

Илецкое 
месторождение 
(Оренбургская обл.)

Верхнекамское 
месторождение 
(Пермский край)

Усольское месторождение 
(Иркутская обл.)

Тыретское месторождение 
(Иркутская обл.)

ГДЕ В РОССИИ ДОБЫВАЮТ СОЛЬ?
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Социологи замерили меру 
любви наших граждан к евро-
пе, к евроСоюзу и обнаружи-
ли Странное противоречие: 
отношение к европе и евро-
Союзу улучшилоСь, но… ев-
ропейцами жители роССии 
Считать Себя не хотят. более 
того, для многих (55%) роС-
Сия – не европейСкая Страна. 
мы, что же, хотим Стать Ски-
фами?

За год отношение к Eвросоюзу 
среди населения в целом улучши-
лось более чем на 15%. О хорошем 
отношении к Европе, по замерам 
«Левада-центра», говорят 50% 
жителей России. Сходная тенден-
ция обнаруживается и во взглядах 
на США.

без компаСа

Получается, страна живёт 
и движется как бы без полити-
ческого компаса. То её бросает 
в сторону Китая, то начинаем 
строить Евразию, то нас тянет 
назад в старую добрую Европу. 
Определённого ответа о причи-
нах такого рода умственных и по-
литических блужданий социоло-
ги не дают. Можно высказывать 
лишь догадки. Их при первом 
рассмотрении – три-четыре.

Первая – ответная реакция 
населения на пропаганду осо-
бого «русского мира» и «особого 
пути». Хотим быть сами по се-
бе! Сами с усами. Но при всей 
фольклорной красочности рус-
ского мира – с сарафанами, ко-
кошниками, матрёшками – идея 
особого пути народ не захватила. 
Поговорили годик-другой и за-
были. Во время Олимпиады или 
чемпионата мира по футболу на-
пялить на себя цветной сарафан, 
надеть кокошник – это пожалуй-
ста. Говорят, способствует при-
току туристов. Им такая Россия 
нравится – весёленькая, при-
ветливая. А нам? Нам хотелось 
бы большего. Высоких темпов 
роста, лучшего благосостояния, 
больше велосипедистов на ули-
цах и меньше Росгвардии. Пока 
с этим получается не очень.

Вторая причина – отстране-
ние от Европы не дало никаких 

преимуществ в экономическом 
и социальном развитии. По-
хвастаться, кроме газовой трубы 
и военного потенциала, нечем. 
Только что закончившийся Мос-
ковский финансовый форум 
запомнился публичным скан-
далом: ключевые члены эконо-
мической команды В. Путина 
чуть ли не хором говорили, что 
«шансов на опережающее разви-
тие у России нет». Нацпроекты 
на работают. Силовая состав-
ляющая политической системы 
вошла в противоречие с эконо-
мической. «Силовики так жмут 
на тормоза, что кости трещат», – 
в свойственной ему яркой мане-
ре высказался по этому поводу 
А. Чубайс.

Сравнения темпов экономи-
ческого роста, уровня демок-
ратии, социального самочувс-
твия и благосостояния России 
и ведущих европейских стран, 
прозвучавшие на форуме, – не 
в нашу пользу. Критическим 
оценкам вяло сопротивлялся 
лишь министр финансов А. Си-
луанов. В СМИ заговорили 
о «нарастающем хаосе в элите». 
И неудивительно, что при таких 
оценках многим (особенно сре-
ди элиты) захотелось присло-
ниться к старому европейскому 
камину. Социологи засекли это 
настроение.

Не нашла сколь-нибудь замет-
ной поддержки и идея о сущест-
вовании в России какого-то осо-
бого, не похожего на европейцев 
«глубинного народа» и особой, 
тоже глубинной, России. Ко-
роткая дискуссия на эту тему 
пронеслась по верхам интеллек-
туального сообщества, но сам 
«глубинный народ» не затронула. 
Ну не хочет народ жить в подзе-
мелье.

помнить о карле маркСе

Едва ли кто в России станет 
утверждать что Европа – это со-
вокупность благоденствующих 
стран и что там нет проблем. 
События с «жёлтыми жилета-
ми» показали, что проблемы 
есть, и очень серьёзные. Наше 
телевидение не жалело време-
ни, демонстрируя размах про-
тестов. Временами возникало 
впечатление, что Франция 
вот-вот взорвётся. Но протесты 
потеряли остроту. Их не под-
держали ни мощные во Фран-
ции профсоюзы, ни «глубины» 
французского народа. И снова 
подтвердилось давно известное: 
европейская демократия и по-
литическая система обладают 
инструментами преодоления 
кризисов. А сами кризисы сти-
мулируют поиск резервов раз-
вития. Об этом, кажется, писал 
ещё Карл Маркс.

Думается, одной из причин 
повышенного интереса к Ев-
ропе и Евросоюзу стали пос-
ледствия изоляции, в которую 
Россия постепенно погружалась 
с 2014 г. Пропагандистская по-
пытка представить изоляцию 
как стимул для развития успехом 
не совсем увенчалась. Нехватка 
импортных технологий и сокра-
щение инвестиций негативно 
сказались на наших темпах роста 
и техническом перевооружении. 
А предпринятые в запале контр-
меры – сокращение продукто-
вого импорта и демонстратив-
ное уничтожение санкционных 
продуктов – напоминали скорее 
хрущёвскую тактику «показать 
всем кузькину мать». Резуль-
тат – рост цен на продовольс-
твие и оскудение народных ко-
шельков. Сравнение с Европой 

еще больше склонилось не в на-
шу пользу: уровень инфляции 
в Евросоюзе в 2018 г. составил 
0,02%. У нас – 4%. Ну как тут не 
заглядеться на Европу?

казуС алекСандра блока

В этой связи интерес вызывает 
другой (и весьма противоречи-
вый) аспект исследования «Ле-
вада-центра»: несмотря на рас-
тущий позитив в отношении 
к Европе, 55% наших граждан 
не считают Россию европейс-
кой страной, а себя европейцами. 
Кто же мы? Неужели скифы?

«Мильоны – вас. 
Нас – тьмы, и тьмы, и тьмы.
Попробуйте, сразитесь 
с нами!
Да, скифы – мы! 
Да, азиаты – мы,
С раскосыми и жадными 
очами!»
Так писал о России А. Блок 

в 1918 г. в стихотворении «Ски-
фы». В чём причина столь не-
ожиданного взгляда на Россию? 
Блок вырос в дворянской семье. 
Отец – профессор Варшавско-
го университета, мать – дочь 
ректора Санкт-Петербургско-
го университета. С молодых 
лет поэт объездил всю Европу, 
сочувствовал либеральным иде-
ям. Как писали в его биографии 
в советские времена, «Октябрь-
скую революцию принял с вос-
торгом, эмигрировать отказался 
и даже поступил на советскую 
службу». Но, как и многие 
«принявшие революцию с вос-
торгом», Блок в её плодах быс-
тро разочаровался. Просился за 
границу. Получил отказ. Власть 
не хотела отпускать автора по-
эмы «Двенадцать», рассчиты-
вая использовать его для про-
паганды нового строя. «Меня 
выпили», – с горечью писал 
поэт о своей судьбе в советской 
России. В 1921 г. он умер.

Что же увидел Блок за 4 года 
в революционном Петрограде? 
Аресты близких знакомых, бег-
ство интеллигенции за границу, 
закрытие газет, начало репрес-
сий, обнищание народа и разо-
рение страны. На его глазах пре-
рывалась длительная, идущая 
от Петра I и Екатерины Великой, 

традиция взаимодействия с Ев-
ропой. С каждым годом нарастала 
изоляция. Прерывались вековые 
экономические, политические 
и культурные связи. Правда, це-
ной невероятных усилий страна 
встала на ноги, выиграла войну, 
экономика стала второй в мире.

без флоренции…

Начиная с конца 80-х – и при 
Горбачёве, и при Ельцине, и при 
Путине – Москва предприни-
мала многочисленные попытки 
вернуться в Европу. Была даже 
идея вступить в Евросоюз. По-
чему это не удалось – тема осо-
бого разговора. Но среди элиты 
и высшего политического руко-
водства страны такие настроения 
были. Почему же это стремле-
ние не передалось населению? 
Почему жители России не хотят 
видеть себя европейцами? Даже 
Ф. Достоевский, не любивший 
Европу, считал, что «Европа нам 
второе отечество и почти так же 
дорога, как Россия». «Нам от 
Европы никак нельзя отказать-
ся», – писал он в «Дневнике пи-
сателя» в 1877 г.

И вот почти полторы сотни 
лет спустя наши жители снова 
чураются Европы. В какой-то 
мере такого рода настроения 
можно объяснить инерцией со-
ветского мышления и отчасти 
новой волной антизападной 
пропаганды. Но основная при-
чина, думается, в другом. Лю-
ди разочаровались в Европе. 
Мы повернулись к ней лицом, 
а в ответ получили всевозмож-
ные санк ции, глумление над 
памятниками, фальсификацию 
истории. Да и бедность наша 
дала о себе знать. Большинство 
просто не задаёт себе вопро-
са – европейцы они или и нет. 
У людей совсем другая «моро-
ка». Как собрать ребёнка в шко-
лу? Как расплатиться с кредитом 
на квартиру? На что купить ле-
карства? Как накопить на «чёр-
ный день»? На улицах многих 
городов снова появились, как 
в 90-е гг., люди с протянутой ру-
кой. По материальным сообра-
жениям многие не могут выехать 
из своего городка, добраться 
до Москвы, посмотреть Кремль, 
побывать в музеях Петербурга. 
Какие уж тут Париж, Рим, Бер-
лин? Какая Флоренция?

*   *   *
Пётр I приказал боярам 

сбрить бороды, чтобы они похо-
дили на европейцев. Екатерина 
Великая в порыве европеизма 
зазывала в гости вольнодумца 
Вольтера. Александр I, буду-
чи наследником, мечтал о том, 
как он, даровав России консти-
туцию, откажется от престола 
и поселится в скромном жилище 
на берегу Рейна. Император Па-
вел, желая прослыть европейцем, 
ввёл в войсках прусскую систему 
и парики. Какие парики нужны 
нам сегодня, чтобы выглядеть 
европейцами?

нужен ли роССии европейСкий парик 
Наши граждане никак не поймут: они европейцы или нет?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Рубил царь Пётр бороды мужикам, рубил, но только в наши дни бороды опять вошли в моду, судя по 
многочисленным открывающимся барбершопам. Кадр из фильма «Сказ про то, как царь Пётр арапа женил»
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СРЕДИЗЕМНОМОРЬЕ ВСЕГДА 
СЧИТАЛОСЬ НЕРВНЫМ ЦЕНТРОМ 
ЕВРОПЫ. ВОТ ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
НАЧАЛА ГРАЖДАНСКОЙ ВОЙ-
НЫ В СИРИИ ЭТОТ ЦЕНТР СТАЛ 
СЛИШКОМ УЖ НЕРВНЫМ. КОР-
РЕСПОНДЕНТ «АИФ» ВЫЯСНИЛ, 
КАК ЖИВЁТСЯ ЗДЕСЬ НАШЕМУ 
КОНТИНГЕНТУ.

Хотя российских военных 
можно встретить в самых раз-
ных уголках Сирии, основная 
часть группировки войск служит 
в 2 опорных точках, сданных РФ 
в аренду на 49 лет. Это Тартус 
и Хмеймим.

ТАНКИ ПО-АРАБСКИ

Первая – часть порта одно-
имённого сирийского города. 
Официально этот объект на-
зывается 720-м пунктом мате-
риально-технического обеспе-
чения Черноморского флота, 
но за последние годы он стал 
полноценной военно-морской 
базой. В её акваторию могут за-
ходить все корабли российского 
ВМФ, кроме разве что авиане-
сущего крейсера «Адмирал Куз-
нецов». Пока корабли пополня-
ют запасы и по необходимости 
проходят ремонт (для этого не-
давно был построен береговой 
судоремонт ный комплекс), эки-
пажи отдыхают на суше. Родной 
корабль, конечно, дом для мо-
ряка, но при этом он остаётся 
железным ящиком.

«Основная цель присут ствия 
ВМФ России в Восточном Сре-
диземноморье состоит в реше-
нии задач по охране и защите 
свободы судоходства как для на-
шей страны, так и для других 
стран, – объясняет цель при-
сутствия здесь командир опера-
тивного командования в даль-
ней морской зоне капитан 1-го 
ранга Сергей Тронев. – При этом 
мы, естественно, обеспечиваем 
и охрану самого порта Тартус 
с морского и воздушного на-
правлений, противолодочную, 
противоминную, противоде-
сантную оборону и т. д. Особое 
внимание уделяем мерам против 
подводных диверсантов».

На пирсе рядами стоят недав-
но выгруженные грузовики, ав-

тозаправщики, полевые кухни, 
пушки и танки в непривычном 
для России пустынном окрасе. 
Очередной «сирийский экс-
пресс» прибыл по расписанию. 
Танки, кстати, старые советские 
Т-55 с баз хранения. У нас они 
давно не используются, сирий-
ские же танкисты предпочита-
ют их более современным Т-72 
за простоту и надёжность. Танк 
по-арабски называют «дебба-
би» – красиво звучит…

ЩИ ДА АВОКАДО

Если Тартус осваивался 
нашими моряками с 1971 г., 
то авиабаза ВКС России Хмей-
мим – новое приобретение. 
По бытовым условиям она на-
поминает любой гарнизон где-
нибудь в центре России. Вся 
еда – только привозная, в том 
числе овощи, которых и здесь 
с избытком. Воду, правда, 
не возят, а добывают на мес-
те из артезианской скважины. 
Зато привозят пластиковые 
бутылки для её розлива. Меню 

трёх столовых базы Хмеймим 
никакой скидки на жаркий 
климат не делает: щи да каша, 
макароны да гуляш. Первое 
и второе выдают по порциям, 
зато салата – сколько сам себе 
положишь. Офицеры и солда-
ты едят из одного котла. Толь-
ко пилоты самолётов получают 
дополнительный лётный паёк: 
сыр и шоколад.

Впрочем, одно местное из-
делие на российских базах 

в   С и р и и 
найти всё-
таки уда-
лось: эвка-
л и п т о в ы е 
веники для ба-
ни. Аромат, го-
ворят, непереда-
ваемый. Ну и фрукты, 
которые моряки в Тартусе вы-
ращивают прямо на террито-
рии своего пункта МТО. С двух 
гектаров сирий ской земли при 
помощи капельного орошения 
снимают в год по 4 тонны ли-
монов, гранатов, авокадо и по-
мело.

ЛЬГОТЫ И ПРИВИЛЕГИИ

По сути, все наши, кто служит 
в Сирии, получают по трой-

ному тарифу. Полковник 
в месяц зарабатывает 

порядка 200 тыс. 
руб., контрактни-
ки – поменьше, 
но тоже неплохо. 
Сержант-води-
тель, с которым 
удалось пого-
ворить, в ар-

мии уже 10 лет. 
В Пскове, куда 

он вернётся после 
сирийской коман-

дировки, он получал 
43 тыс. со всеми надбав-

ками. Здесь с ними же – 150 тыс. 
руб. За такие деньги «сирийцы» 
готовы мириться с казарменным 
положением, месяцами торчать 
на базе и терпеть «сухой закон». 
К тому же к деньгам прилага-
ются другие приятные мелочи 
вроде выслуги по формуле «день 

за три» и отпуска по формуле 
«за 3 дня здесь – 2 дня там».

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НОСКИ

На нынешний момент в Си-
рии послужили под 80 тыс. рос-
сийских военных. Минималь-
ный срок контракта – полгода. 
За это время военнослужащему 
должны выдать 2 комплекта 
формы для жаркого климата 
нового образца. Предыдущий, 
официально именовавшийся 
«цвета какао с молоком», в вой-
сках не прижился. Его называ-

ли не иначе как «поросёноч-
ным»: через месяц под южным 
солнцем комплект выцветал 
до прон зительно-розового со-
стояния. Зато новая форма 
понравилась всем. Ткань облег-
чили, добавили светло-корич-
невые и бледно-зелёные тона. 
От формы «Сирия-1» остались 
только высокие шнурованные 
ботинки из жёлтой замши. Как 
и одежду, их можно стирать 
в машине. Некоторую оторопь 
сперва вызывали предложенные 
Вещевым управлением Мин-
обороны толстые «плюшевые» 
носки. Но оказалось, что как раз 
в них нога даже при +50 градусах 
нагревается не так сильно, как 
в тонких носках. Стратегически 
важное изделие эти носки!

Расчёт комплекса ПВО С-400 на базе Хмеймим тоже защищает воздушные границы России.  Пограничный 
столб справа.

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

Малый ракетный корабль «Великий Устюг» выходит на боевое 
 патрулирование.

Солдаты и офицеры едят в разных столовых, 
но из одного котла.

Сергей 
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

ТРИ ОКЛАДА И БЕЗ СПИРТНОГО
В каких условиях живёт и воюет российская группировка в Сирии

Фото автора



■ ГОРОД И ВЛАСТЬ
■ АКТИВНЫЙ 

ГРАЖДАНИН
■ КОМФОРТНАЯ СРЕДА
■ ДОРОГИ И ТРАНСПОРТ

№ 39, 2019 г.
WWW.AIF.RU

В НЕБОЛЬШОЙ КВАРТИРЕ НА-
СТОЛЬКО УЮТНО, ЧТО НЕ ХО-
ЧЕТСЯ УХОДИТЬ. И ТРУДНО СЕБЕ 
ПРЕДСТАВИТЬ, ЧТО НЕ ТАК ДАВ-
НО ХОЗЯЙКЕ ЭТОГО МАЛЕНЬКО-
ГО РАЯ ПРИХОДИЛОСЬ ХОДИТЬ 
ПО УЛИЦАМ, ПОМИНУТНО ОГЛЯ-
ДЫВАЯСЬ И ОПАСАЯСЬ ЗА СОБ-
СТВЕННЫЙ ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ, 
А О СПОКОЙНОЙ ЖИЗНИ ПРИХО-
ДИЛОСЬ ТОЛЬКО МЕЧТАТЬ.

КОМНАТА ПРЕВРАЩАЕТСЯ...

Большая комната в Моск-
ве, в «сталинском» кирпичном 
доме с высокими потолками 
и балконом – что может быть 
лучше? Тем более что соседи 
друг другу не докучали, и жизнь 
была налажена. Однако Алев-
тина Васильевна Галактионова 
решила, что вторую половину 
жизни неплохо было бы провес-
ти в отдель ной квартире. Боль-
шую комнату в центре вполне 
можно поменять на одноком-
натную квартирку где-нибудь 
в районе подальше, и ещё 
на мебель останется. И женщи-
на обратилась со своей мечтой 
в риелторскую контору.

«Фирма показалась мне за-
служивающей доверия, – рас-
сказывает хозяйка. – Я изучи-
ла все условия, всё выглядело 
приемлемым. И я подписала 
договор. Но после этого насту-
пило длительное затишье. Я в 
своё время занималась недви-
жимостью и хорошо знаю, что 
и как должно происходить при 
правильном ведении сделки».

Комнату её смотреть никто 
не приходил, новых квартир 
ей не показывали. Женщина 
сначала насторожилась, потом 
испугалась. На всякий случай 
она переехала на время жить 
в другое место.

«Ситуация была неприят-
ная: нет ничего хуже, чем жить 
в неведении, – вспоминает 
Алевтина Васильевна. – И тут 
на своё счастье я вспомнила, 
что кто-то рассказывал мне 
о социальных жилых домах, 
которые есть в Москве. Я стала 
искать информацию. Это оказа-
лось совсем несложно».

Женщина позвонила в го-
сударственное учреждение 
«Моссоцгарантия», её при-
гласили приехать и выбрать 

квартиру из имеющихся сво-
бодных. Она посмотрела и вы-
брала ту, которая понравилась 
больше всех. 

А ЗАБОТА В ПОДАРОК

«Социальные жилые дома 
появились в столице прежде 
всего для того, чтобы защитить 
москвичей старшего возраста, 
владеющих жильём, от недоб-
росовестных риелторов, – го-
ворит директор Комплекса со-
циальных жилых домов Наталья 
Ахрамеева. – У нас же люди 
получают не только полностью 
отремонтированные квартиры 
со всеми удобствами, но ещё 
и целый комплекс услуг: ме-
дицинскую и социальную по-
мощь, питание со скидками, 

комнаты психологической раз-
грузки, культурную програм-
му, надёжную охрану и многое 
другое. Мы стремимся к тому, 
чтобы москвичи «серебряно-
го» возраста проводили время 
не на лавочке, а активно и ин-
тересно».

А что же риелтор ская кон-
тора? Алевтина Васильевна 
набралась храбрости и отпра-
вилась туда прямиком после 
обсуждения всех подробнос-
тей и заключения договора 
с «Моссоцгарантией». И объ-
яснила своим несостоявшимся 

посредникам, что по причине 
их странного бездействия она 
расторгает с ними договор – тем 
более что уже заключила другой 
договор с государственным уч-
реждением, где известны все её 
данные и – что самое главное – 
её адрес. То есть местоположе-
ние той самой комнаты, вок-
руг которой разворачивались 
события.

«Риелторы удивились, что 
есть такая фирма в Москве, – 
вспоминает Алевтина Василь-
евна. – Оказалось, что они лю-
ди приезжие, потому и знать не 

знали, что существует услуга  
обмена жилья на квартиры в со-
циальных домах. Подписали все 
бумаги о расторжении догово-
ра без единого слова. А я стала 
ждать, пока в моей новой квар-
тире сделают ремонт. Это были 
невероятно счастливые полго-
да, я жила тогда в предвкуше-
нии нового поворота в жизни». 
Её большая комната в шумном 
центре вот-вот должна была 

превратиться в уютную отдель-
ную квартиру в тихом районе. 
Другими словами, мечта сбы-
валась на глазах.

Ровно через полгода, как 
и было оговорено, она получила 
полностью отремонтированную 
квартиру со всеми удобствами. 
Обои, правда, хозяйка купила 
сама и попросила их поклеить – 
очень уж ей хотелось, чтобы 
на стенах цвели крупные розы 
и пионы. И всё стало так, как 

она и предполагала: спокойная 
жизнь в комфорте и душевном 
равновесии.

КОГДА РОСТ ТАРИФОВ 
НЕ СТРАШЕН

«Разве в подъездах обычных 
домов бывает такая чистота? 
Здесь убирают каждый день, 
а желающим регулярно делают 
генеральную уборку в кварти-
рах. Разве могла бы я дома полу-
чать отличный обед за полцены, 
как здесь? Да мало того: мы мо-
жем заказывать не стандартные 
блюда, а какие-то необычные, 
по индивидуальному заказу, – 
признаётся Алевтина Василь-
евна. – И ещё очень важно, что 
нас абсолютно не касается по-
дорожание услуг ЖКХ – мы же 
за них не платим».

Жизнь в этом доме полна 
событиями, здесь постоян-
но что-то происходит: люди 
отмечают праздники, ходят 
друг к другу в гости, женятся 
даже. Алевтина Васильевна 
принимает в общественной 
жизни активное участие, но 
ей и дома есть чем заняться: 
она страстная рукодельница. 
Стены квартиры увешаны би-
серными и гобеленовыми кар-
тинами, на плоских поверх-
ностях расстелены авторские 
салфетки, скатерти, покрыва-
ла и ковры. 

«Я по утрам встаю и поскорее 
берусь за работу, мне даже кажет-
ся, что я от своих ниток зависима, 

как вот бывают зависимые от та-
бака курильщики, – улыбается 
мастерица. – Но всё это достав-
ляет мне огромное удовольст вие, 
ведь я создаю красоту».

Это и есть её маленький рай, 
в котором для всего нашлось 
место: и для труда, и для отды-
ха, и для радости, и для покоя, 
к которому она так стремилась.

Илья ТИТОВ
Фото Департамента труда 

и социальной защиты населения Москвы

Алевтина Галактионова пере-
ехала из комнаты в отдельную 
квартиру в социальном доме.  

ОБМЕН С ЗАЩИТОЙ
Что предлагают пожилым москвичам социальные жилые дома? 

ЖИЛЬЁ

« Социальные жилые дома появились в столице прежде 
всего для того, чтобы защитить москвичей старшего 
возраста, владеющих жильём, от недобросовестных 
риелторов.

КТО МОЖЕТ ПЕРЕЕХАТЬ В СОЦИАЛЬНЫЙ 
ДОМ? И НА КАКИХ УСЛОВИЯХ?

Как рассказали «АиФ» в столичном 
Департаменте труда и соцзащиты на-
селения, такие дома предназначены 
для проживания пожилых граждан 
и инвалидов. Что важно – туда не пе-
реселят человека, если у него пробле-
мы с алкоголем или наркотиками. Есть 
и другие противопоказания: психичес-
кие, онкологические, инфекционные 
и трудноизлечимые заболевания (а так-
же если человек не может самостоя-
тельно себя обслуживать). Переселе-
нием занимается «Моссоцгарантия».

Москвич передаёт в собственность 
города принадлежащее ему жилое по-
мещение. И одновременно подписыва-

ет договор, по которому получает право 
на постоянное проживание в квартире 
конкретного социального дома.

Сейчас в Москве доступны кварти-
ры по четырём адресам: Пятницкое 
ш., д. 31, корп. 2; ул. Митинская, д. 
25, корп. 3; Ангелов пер., д. 2, корп. 1; 
ул. Верхние Поля, д. 34, корп. 2. Сто-
ит помнить, что эти здания находятся 
в собственности города, и такие квад-
ратные метры жилец не имеет права 
приватизировать, обменять или сдать 
ещё кому-то.

Принципиальное значение имеет тот 
факт, что жилец не платит за жилищно-
коммунальные услуги. При этом за ним 
сохраняются все пенсии, льготы и ком-
пенсации, какие у него были раньше. 
Плюс новосёлу дополнительно выпла-

чивается ежемесячная компенсация за 
отданную городу жилплощадь (сумма 
зависит от площади старой квартиры).

Можно пользоваться всеми благами 
и услугами, которые есть в его социаль-
ном доме. Это столовая и продуктовый 
магазин, прачечная и парикмахерская, 
кабинеты лечебной физкультуры и га-
локамера (фотографии, правила прожи-
вания и полный перечень услуг проще 
всего посмотреть на сайте sotsdoma.ru)

В каждом доме есть диспетчерский 
пункт, который поддерживает внутрен-
нюю связь со всеми жилыми помещени-
ями, круглосуточная охрана, медицин-
ский пост. Здания хорошо приспособлены 
для людей с ослабленным здоровьем, так 
что проблем с перемещением и прогул-
ками во дворе нет ни у кого. Москвичи, 

живущие здесь, постоянно чем-то заня-
ты. Ведь во всех социальных домах есть 
компьютерные классы, читальные залы, 
бильярдные комнаты и актовые залы. Те-
атральные кружки, занятия по програм-
ме «Московское долголетие», экскурсии, 
уроки вокала – каждый выбирает то, что 
ему интересно.

Стоит упомянуть, что в каждом зда-
нии есть молельные комнаты, а в доме, 
который находится в районе Марьино, 
действует домовый храм в честь иконы 
Божьей Матери «Целительница». Он ра-
ботает ежедневно, там проводятся литур-
гии, исповедь и причастие. Настоятель 
храма – священник Михаил Сергеев.

На сегодняшний день более 400 че-
ловек переехали в социальные дома.

Галина ТАРАКАНОВА

ВСЕ ЛЬГОТЫ СОХРАНЯЮТСЯ, А КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ СТАНОВЯТСЯ БЕСПЛАТНЫМИ
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Моя подруга сходила 
на экскурсию на кондитер­
скую фабрику им. бабаева. 
ей очень понравилось, дума­
ет пойти туда работать после 
колледжа. планируются ли 
новые экскурсии на москов­
ские предприятия?

и. натальева

–  Л у ч ш е 
один раз уви-
деть, чем сто 
раз услышать. 
Поэтому мы 
договорились 
с несколькими 
десятками мос-
ковских пред-

приятий о проведении регуляр-
ных экскурсий и дней открытых 
дверей.

В марте и июне 2019 г. б олее 
3 тыс. москвичей побывали 
в цехах известных предприятий 
машиностроительной, мебель-
ной, парфюмерно-косметиче-
ской, пищевой и других отрас-
лей промышленности.

Ближайшие экскурсии 
пройдут 26–28 сентября. Свои 
двери для жителей столицы от-
кроют 19 предприятий, среди 
которых «Микрон», «Мос-
кабельмет»,  Московский 
завод деревоизделий, Госу-
дарственный научный центр 
«НАМИ», производственный 
комплекс «Салют», «Сантех-
пром», МПБК «Очаково», 
кондитерский концерн «Баба-
евский», кондитерско-булоч-
ный комбинат «Черёмушки», 
фабрика мороженого «Баскин 
Р оббинс».

Участников экскурсий ждут 
специальные мероприятия и те-
матические мастер-классы. На-
пример, компания «Coca-Cola 
HBC Россия», которой в этом 
году исполняется 25 лет, про-
ведёт «промышленный квест» 
с призами для победителей. 
Мастер-класс на тему дизайна 
рабочих пространств пройдёт 
на производстве мебельной 
компании «Феликс».

Участие в экскурсиях бес-
платное, но требуется предва-
рительная регистрация на сайте 
проекта «Открой#Моспром» 
(otkroimosprom.ru). Там же 
можно найти список и деталь-
ное описание планируемых 
э кскурсий.

Очередные экскурсии плани-
руются на ноябрь 2019 г.

У нас подрастают две 
д очери – 6 и 8 лет. в интер­
нете прочитала, что хоро­
шо бы сделать им прививку 
против вируса папилломы 
человека. Можно ли прой­
ти вакцинацию бесплатно 
в городской поликлинике?

Ю. вакуленкова

– Можно, но в вашем случае 
пока рано. Вакцинация против 
вируса папилломы человека 
(ВПЧ) проводится для девочек 
12–13 лет и защищает от одного 
из наиболее распространённых 
онкологических заболеваний – 
рака шейки матки.

В 2019 г. Правительство 
Моск вы закупило 55 тыс. вак-
цин. В следующем году плани-
руем закупить уже 113,5 тыс. 
доз, чтобы охватить прививка-
ми максимально широкий круг 
нуждающихся в проведении 
вакцинации.

Кроме того, в 2020 г. более 
чем в 2 раза будут увеличены 
закупки вакцин для профилак-
тики ещё двух опасных инфек-
ционных заболеваний.

Для снижения заболеваемо сти 
коклюшем в Региональный ка-
лендарь профилактических при-
вивок планируется ввести вторую 

ревакцинацию против 
к о к л ю ш а  д е т е й 
6–7 лет. Для этого в  
2020 г. планирует-
ся закупить 60 тыс. 
доз безопасной, не 
имеющей побочных 
эффектов вакцины. 
Моск ва – один 
и з  п е р в ы х 
р е г и о н о в 
с т р а н ы , 
где будут 

использовать 
этот современ-
ный препарат.

Также будет 
закуплено 200 
тыс. доз вак-
цины против 
м е н и н г о -
к о к к о в о й 
инфекции – 

опасного инфекционного за-
болевания, поражающего цен-
тральную нервную систему. 
Наиболее подвержены забо-
леванию дети от года до 6 лет.

Живём с мужем в свибло­
ве, любим возиться с вну­
ками, стараемся посещать 
фестивали и другие куль­

турные мероприятия. 
Что интересного будет 
в нашем районе на день 
с таршего поколения?

Г. Филева

– По традиции 
Москва широко отмечает 
1 октября – День старше-
го поколения. В общей 
сложно сти в первые дни 
октября пройдёт почти 500 
меро приятий – концер-
тов, фестивалей, выставок 
и экскурсий. Централь-

ным событием станет празд-
ничный концерт 2 октября 
в ГЦКЗ «Россия».

Жители Свиблова сами вы-
брали главное праздничное 
мероприятие Дня старшего 
поколения, которое запла-
нировано на 10 октября. Это 
может быть концерт творче-
ских коллективов, экскурсия 
в усадьбу Свиблово с посеще-
нием Музея колоколов Пат-
риаршего подворья или же 
литературный вечер с чаепи-
тием. Проголосовать за один 
из этих вариантов можно было 
в системе «Активный гражда-
нин». Результаты голосования 
будут объявлены в ближайшее 
время.

Кроме того, 28 сентяб-
ря 2019 г. в ЦСО «Свиблово» 
(пр. Нансена, д. 12, корп. 1) 
пройдёт день открытых две-
рей. В программе – концерт, 
творческие мастер-классы, 
конкурсы и викторины, а также 
чаепитие. Специалисты соцза-
щиты проведут консультации 
по вопросам предоставления 
социальных услуг.

1 октября центр детско-
го творчества «Свиблово» 
(ул. Амундсена, д. 14, корп. 1) 
приглашает всех на празднич-
ную концертную программу 
«Нам года – не беда, коль душа 
молода».

7 октября центр спортив-
ного и творческого развития 
«Радуга-Свиблово» организу-
ет литературно-музыкальную 
встречу в центре для пожилых 
людей «Союз» (Игарский 
пр., д. 9, корп. 1). Концерт-
ную программу подготовили 
и музыкальные школы райо-
на. Детская музыкальная 
школа имени А. Н. Скрябина 
(Снежная ул., д. 24) 3 октября 
приглашает любителей клас-
сической музыки на вечер, 
посвящённый Дню старшего 
поколения.

14 октября детская музы-
кальная школа № 92 проведёт 
концерт в ЦСО «Свиблово».

Этим шоколадом уго-
щали после экскурсии по 
кондитерскому концер-
ну «Бабаевский». 
 Фото Эдуарда КудрявицКого

ОткрОй#МОспрОМ
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от первого  лица

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

На фабрике «Баскин Роббинс» детям рассказывали, как делают мороженое. 
 Фото facebook.com/pg/otkroimosprom
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депутаты Московской го-
родской дуМы на своёМ 
первоМ заседании решили 
ключевые оргвопросы – 
выбрали председателя, его 
заМестителей и утвердили 
список коМиссий, которые 
зайМутся конкретныМи воп-
росаМи жизни города.  

Напомним: из 45 депутатов 
прежнего созыва Мосгордумы 
в новый переизбрались только 
16. Таким образом, состав МГД 
обновился почти на две трети, 
изменилась и расстановка поли­
тических сил. У КПРФ теперь 
13 мандатов вместо 5, «Ябло­
ко» представляют 4 депутата, 
3 парламентария избрались от 
«Справедливой России». Ещё 25 
самовыдвиженцев были поддер­
жаны «Единой Россией».

Первое заседание продол-
жалось почти 8 часов. Ново-
избранные думцы активно 
спорили по многим вопросам – 
дебаты начались уже с первых 
минут, когда у Думы ещё не бы-
ло избранного спикера. Открыл 
заседание старейший по возрас-
ту депутат – 78-летний предста-
витель КПРФ, народный артист 
России Николай Губенко. Он, 
к слову, с ходу обозначил своё 
отношение к акциям протеста, 

которые предшествовали из-
бранию столичного парламен-
та. Губенко вся эта история с 
несанкционированными ми-
тингами пришлась не по душе – 
по его словам, в 1990-е «мы уже 
домитинговались, похоронив в 
результате страну».

После тайного голосования 
спикером МГД стал единоросс 
Алексей Шапошников, который 
уже руководил работой столич-
ной Думы VI созыва. За него 
проголосовали 28 депутатов, за 
альтернативную кандидатуру, 
коммунистку Елену Шувало-
ву, – 11. Вице-спикерами бы-
ли избраны Николай Губенко 
и завкафедрой истории обще-
ственных движений и полити-
ческих партий исторического 
факультета МГУ Степан Орлов.

Также депутаты образовали 
16 комиссий по всем ключевым 
сферам жизни мегаполиса – по 
безопасности, городскому хо-
зяйству и жилищной политике, 
образованию и т. д. Выдвинула 
Дума и своего представителя 
в Совет Федерации. Им стала 
депутат МГД многих созывов, 
доктор технических наук Инна 
Святенко. За неё отдали свои 
голоса 27 депутатов, против 
выступили только 14.

«у каждого своя 
ответственность»

Алексей Шапошников по-
обещал прислушиваться к 
голосу каждого депутата, но 
призвал не слишком полити-
зировать работу в Думе. «Мы 
не должны забывать, что в пер-

вую очередь мы стоим здесь на 
страже интересов москвичей, – 
сказал он. – У каждого из нас 
есть ответственность за работу 
в округах, где мы избирались. 
Политические амбиции нужно 
оставлять за дверями зала за-
седаний, потому что в первую 
очередь нас должны интересо-
вать вопросы качества жизни 

москвичей. Я уверен, что по-
литические партии, представ-
ленные в Думе, найдут между 
собой общий язык. Сегодня мы 
уже показали пример, что мы 
можем достигать консолидиро-
ванных решений».

Представители оппозиции 
попытались было оспорить со-
здание в МГД фракции «Единой 
России», ведь формально кан-
дидатов на этих выборах партия 
не выдвигала, поддержав вмес-
то этого ряд самовыдвиженцев. 
Однако возглавивший фракцию 
Степан Орлов отметил, что все 
самовыдвиженцы – члены 
«ЕР» – использовали символи-
ку, их принадлежность партии 
везде была указана. «Мы все 
прошли праймериз, которые 
проводила «Единая Россия». 
Мы никогда не скрывали своё 
членство в партии, напротив, 
говорили: да, мы члены партии, 
но мы хотим пройти механизм 
сбора подписей. Поэтому, при-
дя в Думу, мы сохранили фрак-
цию «ЕР» и будем продолжать 
работу в рамках фракции».

сколько 
«неприМириМых»?

По мнению экспертов, ито-
ги выборов 8 сентября свиде-
тельствуют о том, что боль-
шинство, полученное на них 
сторонниками «ЕР», создаёт 
устойчивую основу для при-
нятия решений по вопросам 
развития города. По ситуации 
к этому большинству смогут 
присоединиться и другие 
думцы. Неслучайно многие 

оппозиционные депутаты 
уже заявили о готовности к 
совместной работе. Несмот-
ря на то что оппозиции в VII 
созыве МГД досталось 20 кре-
сел из 45, число относительно 
«непримиримых» оценива-
ется всего в 10–12 человек. 
Показательно в этом смысле 
голосование по кандидатуре 
Шапошникова, которого под-
держали не только сторонни-
ки «ЕР», но и представители 
оппозиции. Видимо, они счи-
тают его именно таким руко-
водителем, который способен 
должным образом организо-
вать деятельность депутатов. 
Такое мнение, например, 
журналистам высказал эсэр 
Магомет Яндиев: «При всём 
уважении к депутату Шувало-

вой я считаю, что Шапошни-
ков более профессиональный, 
более подготовленный. Я хо-
чу, чтобы эта Дума работала, 
а не становилась балаганом». 
Выдвижение Шапошникова 
поддержал и коммунист Ни-
колай Губенко.

Распределение постов глав 
комиссий также подтвердило 
линию на превращение МГД 
в современный орган предста-
вительной власти, который 
максимально полно отража-
ет интересы, политические 

предпочтения жителей горо-
да. Команда мэра Сергея Со-
бянина реализует этот подход 
с 2014 г., когда было расшире-
но партийное представительс-
тво, проведена кадровая рота-
ция, избран новый спикер. В 
нынешней МГД эта практика 
получила дальнейшее разви-
тие – партийное представи-
тельство ещё более расши-
рилось, председателями ряда 
комиссий стали выдвиженцы 
оппозиции. Стоит отметить и 
то, что в Москве эффектив-
но сработал «политический 
лифт»: в Мосгордуму попали 
некоторые муниципальные 
депутаты, сумевшие завоевать 
поддержку жителей делами, 
а не митинговыми призыва-
ми. В результате город полу-

чил законодательный орган 
с гораздо более адекватным 
распределением мест между 
партией власти и оппозицией 
по сравнению с тем, что было 
ранее. По мнению наблюда-
телей, соотношение партий в 
Мосгордуме во многом напо-
минает расклад сил в Госдуме. 
Столичный парламент имеет 
все возможности стать цент-
ром согласования интересов 
горожан при принятии важ-
нейших программ и реше-
ний, затрагивающих жизнь 

столицы, сможет наилучшим 
образом взаимодействовать с 
властью исполнительной. 

«всё устаканится»  

Своими мнениями о том, чем 
новый состав Думы будет отли-
чаться от прежних, с «АиФ» по-
делились известные политики. 
Например, возглавлявший МГД 
в 1994–2014 гг. Владимир Пла-
тонов напомнил, что оппозиция 
в городском парламенте была 
всегда, «а то, что она стала ши-
ре, – ничего страшного, значит, 
больше мнений будет звучать». 
«Депутатам придётся работать 
иначе, а как конкретно, это оп-
ределится в ближайшее время, – 
полагает депутат Госдумы Нико-
лай Гончар. – Но, как говорится, 
политик думает о судьбе страны, 
а политикан – о ближайших вы-
борах. На какое-то время в МГД 
придётся оставить в стороне по-
литические амбиции и решать 
вопросы городские. Интересы 
города – приоритет номер один». 

«Мы в ситуации многопар-
тийности работаем уже не один 
созыв, – напоминает коллега 
Гончара, депутат ГД Елена Па-
нина. – В Госдуме есть и силь-
ная фракция КПРФ, и фрак-
ция «Справедливой России», и 
фракция ЛДПР, которая нам то-
же скучать не даёт… Возможно, 
поначалу и в МГД будут какие-
то всплески, попытки отдельных 
депутатов заявить о себе не по 
делу. Но это всё устаканится, 
работать придётся всем, в том 
числе и оппозиционным депута-
там. Работать над бюджетом, над 
другими городскими законами, 
решать конкретные проблемы, 
волнующие москвичей». 

Кстати, наблюдатели не пре-
минули отметить, что оппози-
ции в МГД пока не удалось 
сформировать эффективную 
коалицию и даже внутри её 
фракций нет согласия. Так, на 
первом заседании представи-
тели КПРФ не поддерживали 
друг друга по многим вопро-
сам, то и дело вступая между 
собой в перепалку. А некото-
рые депутаты-новички (осо-
бенно от «Яблока») явно не 
знали элементарных процедур 
и вообще выглядели не подго-
товленными к работе, зато так 
энергично старались заявить о 
себе, что доходило до курьёзов. 
Например, «яблочник» Сергей 
Митрохин чересчур настой-
чиво осваивал установленную 
на рабочих местах депутатов 
электронную систему. «Мит-
рохин снял вопрос... Митрохин 
по ставил вопрос... Митрохин 
снял вопрос... Извините, кол-
леги, я просто обязан читать все 
объявления!» – комментировал 
спикер Алексей Шапошников 
то, что он видел на экране. 
«Митрохин поставил вопрос... 
Митрохин снял вопрос... Сер-
гей Сергеевич, уберите палец с 
кнопки!» – попросил, в конце 
концов, председатель. 

Видимо, наблюдатели пра-
вы – скучной работа новой Ду-
мы точно не будет.

Виктор ЮРЬЕВ
Фото АГН Москва,  

Глеба ЩелкуНовА/коммерсантъ

Споры в зале заседаний МГД не должны помешать конструктивной работе.  

Спикер МГД Алексей Шапошников призвал коллег оставить полити­
ческие амбиции за дверями зала заседаний.    

МосгордуМа: что впереди? 
Что обсуждали на первом заседании нового созыва столичного парламента

ВЛАСТЬ

« Город получил парламент с гораздо более адекватным 
распределением мест между партией власти и оппо-
зицией по сравнению с тем, что было ранее.



13№ 39, 2019 г.
WWW.AIF.RUМосква вошла в топ-10 лучших Мест на планете для осенних путешествий

первое заседание нового 
состава столичного парла­
мента дало экспертам бога­
тый материал для анализа. 
сегодня они делают прогноз 
о том, как вновь избранные 
депутаты будут работать 
и получится ли у думы кон­
структивное взаимодей­
ствие с мэрией.

«Мэр Сергей Собянин, его 
команда имеют большинство 
в МГД, и это означает, что ре-

формы, нача-
тые правитель-
ством Москвы, 
будут продол-
жены, – сказал 
«АиФ» поли-
толог Дмитрий 

Гусев. – Речь идёт о реформе 
транспорта, дорожной рефор-
ме, информатизации городских 
услуг и т. д. О преемственности 
курса свидетельствует и избра-
ние Алексея Шапошникова 
председателем Мосгордумы. Он 
член команды мэра, был пред-
седателем в прошлом созыве 
МГД. Всё это в совокупности 
говорит о том, что Москва бу-
дет развиваться в том же темпе 
и тем же путём, что и раньше».

«Новый-старый спикер 
Мосгордумы в нынешней си-
туации – удачное решение для 

демонстрации 
незыблемости 
позиции боль-
шой фракции 
в МГД, – счи-
т а е т  п о л и т -
к о н с у л ь т а н т 

Леонид Давыдов. – Но в целом 
работа нового состава столич-
ного парламента станет, я бы 
сказал, более горячей. В МГД 
будет больше дискуссий, спо-
ров. Конечно, посмотрим, как 
оппозиция проявит себя в ре-
альных делах. Нередко бывает, 
что, перейдя с улиц в кабине-
ты парламента, оппозиционе-
ры теряют свой «боевой дух».  
Депутатство, в общем-то, до-
статочно рутинная, ритмичная 
работа, в чём-то даже скучная. 
Определённая митинговость 
в законодательном органе влас-
ти, конечно, возможна, но она 
является далеко не главным со-
держанием его деятельности».

Сложится ли в дальнейшем 
в МГД оппозиционная коа-
лиция? Или и дальше, как это 
было на первом заседании, 
«яблочники» продолжат грыз-
ться с КПРФ? Да и среди ком-
мунистов эксперты тоже пока 
не видят единства. Там есть 
группа Зюганова-младшего, 
готовая вести диалог с влас-
тью, и есть группа Елены Шу-
валовой, которая, по выраже-
нию одного из наблюдателей, 
«пытается играть в Навального 
в юбке». «Посмотрим, но пока 
предпосылок к появлению еди-
ной оппозиционной коалиции 
я не вижу», – говорит Леонид 
Давыдов. «Избрание Алексея 
Шапошникова свидетельству-
ет о том, что мэрия с помощью 
«лояльного пула» депутатов 
располагает большинством 

в Мосгордуме. 
Фракция «Еди-
ной России» бу-
дет в город ском 
парламенте са-
мой значитель-
ной», – добав-

ляет политолог Дмитрий Орлов. 
При этом, напоминает эксперт, 
в целом представительство ин-
тересов избирателей в новой 
Мосгордуме оказалось значи-
тельно шире, чем прежде.

Политолога Александра Аса-
фова порадовало, что первое за-
седание МГД обошлось без про-
исшествий, которые могли бы 

нарушить ра-
боту парламен-
та. «Избрание 
Шапошникова 
демонстрирует 
то, что боль-
шинство из-

бранных депутатов всё-таки 
понимают важность возложен-
ных на них обязательств перед 
гражданами и готовы исполнять 
их. Думаю, что вне зависимос-
ти от политических предпоч-
тений в целом работа Мосгор-
думы будет эффективна, хотя 
оппозиционное меньшинство 
будет добавлять динамики засе-

даниям. Учитывая обстоятель-
ства предвыборной кампании, 
внимание жителей города будет 
привлечено к работе парламен-
та, и это позитивная история, 
которая значительно повышает 
важность работы депутатов».

Правда, эксперта насторо-
жил тот факт, что уже на пер-
вом заседании представители 
оппозиции поставили вопрос 
о зарплате, которую до сих пор 

получали толь-
ко депутаты, 
р а б о т а ю щ и е 
на освобож-
дённой основе. 
Удивлён и по-
литолог Павел 

Данилин: «Прискорбно, что, 
по мнению оппозиции, служба 
обществу на таких должностях 
должна быть оценена исклю-
чительно в денежном эквива-
ленте. В прошлом созыве МГД 
зарплату получали только пред-
седатели комитетов и спикер – 
14 человек из 45. Сейчас, когда 
у сторонников «ЕР» 25 ман датов 
и 20 мандатов у оппозиции, 
последняя почему-то потре-
бовала серьёзного увеличения 
бюджета на собственные удо-
вольствия. Это неправильно… 
Такой запрос на финансирова-
ние – странное, неожиданное 
шкурничество. Ведь, казалось 
бы, оппозиция должна демон-
стрировать нам свои лучшие 
моральные качества, заботу 
об интересах избирателей, а не 
о собственном кармане».

думское начало
Политологи подводят итоги кампании по выборам столичного парламента

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

мнение

«отдельные темы столичной 
повестки станут острыми, 
а где­то дума даже попыта­
ется «показать зубы», – по­
лагает президент фонда 
«петербургская политика» 
михаил виноградов.

Об этом известный политолог 
рассказал в интервью «АиФ».

– Михаил, 
как вы оце-
ниваете рас-
п р е д е л е н и е 
ру ково дящ их 
постов в МГД, 
насколько оно 
отражает ре-
альный расклад 

политических сил?
– Это распределение оказа-

лось во многом симметричным 
той расстановке сил, которая 
сложилась в последнее время 
в Государственной думе. Един-
ственное исключение – место 
ЛДПР в МГД занимает «Яб-
локо», что вполне объяснимо 
с точки зрения политических 
предпочтений в столице, где 
позиции ЛДПР никогда не бы-
ли особенно сильны. В целом 
расклад сил в Мосгордуме напо-
минает практику распределения 
постов в других региональных 
парламентах после выборов, ког-
да доминирующая сила в лице 
«Единой России» и союзные 
ей самовыдвиженцы получают 
ключевые позиции, но всё же 
однозначной монополизации 
командных высот не происхо-
дит. И в столице оппозиция тоже 
получила свою долю портфелей 
на уровне заместителей спикера 
и руководителей комиссий МГД.

– «ЕР» формально не вы-
двигала кандидатов на выборы, 
но сформировала собственную 
фракцию из самовыдвиженцев. 
Насколько она выглядит «бое-
способной» и профессиональ-
ной?

– Большинство, которое 
получила «Единая Россия», 
позволит ей принимать все  
необходимые решения по во-
просам развития города. И ес-
ли понадобится, заключать 

с представителями других 
фракций ситуационные коа-
лиции, тем более что многие 
оппозиционные депутаты 
обозначили готовность к кон-
структивной совместной рабо-
те с властью.

– Избрание спикером Алексея 
Шапошникова – подтверждение 
курса на преемственность?

– Выдвижение кандидатуры 
Алексея Шапошникова было 
одним из наиболее резонансных 

решений в первые 
дни работы Мосгор-
думы нового созыва. 
В представлении кри-
тиков его фигура ассо-
циируется с прежней 
Думой, а в представ-
лении московской 
власти сохранение 
за Шапошниковым 
ключевого  поста 
в МГД подтверждает 
стабильный характер 
работы парламента. 
Тем более что заме-
на спикера уже была 
проведена в прошлом 
составе МГД в 2014 г. 
Тогда была осущест-
влена заметная кад-
ровая ротация, рас-
ширилось партийное 
представительство, 
а представители оп-
позиционных партий 
получили некоторые 
руководящие посты. 
В прин ципе Шапош-
никова сложно на-
звать «аллергеном» 
для оппозиции, он 

скорее символ прежнего курса 
Мосгордумы, нежели фигура, 
которая способна вызвать зна-
чительное отторжение.

– Будет ли оппозиционное 
меньшинство мешать содержа-
тельной работе МГД, превра-
щать её в митинговую площадку, 
или всё же оно постепенно втя-
нется в конструктивную работу?

– Конечно, Мосгордума мо-
жет и должна быть политиче-
ской структурой. В мегаполисе 
с населением в полторы Швей-
царии было бы странно иметь 
парламент, который будет ре-
шать только чисто техниче-
ские, хозяйственные вопросы 
и не станет местом для «выпус-
ка пара», для обсуждения самых 
животрепещущих вопросов. Не 
станет, в конце концов, орга-
ном парламентского контроля. 
И это хорошо, что Мосгордума 
в большей степени будет местом 
для политической дискуссии. 
Это вполне отвечает обществен-
ным настроениям в городе.

– Сможет ли мэрия опираться 
на такую Думу и проводить че-
рез неё те решения, которые она 
считает полезными для города 
и москвичей?

– В целом, я думаю, да. 
По большинству позиций у мэ-
рии будет поддержка со сторо-
ны Мосгордумы. Другой вопрос 
в том, что в случае появления 
каких-то резонансных инициа-
тив, способных вызвать поляри-
зацию общественного мнения, 
Мосгордума так или иначе бу-
дет на это общественное мнение 
ориентироваться. Возможно, от-
дельные темы городской повест-
ки станут острыми и где-то Дума 
даже попытается «показать зу-
бы», по крайней мере на уровне 
дискуссий или заявлений оппо-
зиционного меньшинства. Но, 
конечно же, каким-то альтерна-
тивным, оппозиционным мэрии 
органом Московская городская 
дума в целом не станет.

единогласия не ждём

Оппозиция свою долю портфелей получила. На снимке: зампред МГД Николай 
Губенко (в центре, сидит) и глава комиссии МГД по науке и промышленности, 
внук лидера КПРФ Леонид Зюганов.   Фото АНГ Москва

Материалы подготовил Виктор ЮРЬЕВ.
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БЕЛОРУССИЯ И РОССИЯ В 2021 Г. 
СОБИРАЮТСЯ ПРИНЯТЬ ЕДИНЫЙ 
НАЛОГОВЫЙ КОДЕКС, ОБЪЕДИ-
НИТЬ ТАМОЖЕННУЮ И ЭНЕР-
ГЕТИЧЕСКУЮ ПОЛИТИКУ. ПРИ-
ВЕДЁТ ЛИ ЭТО НАШИ СТРАНЫ 
К ВВЕДЕНИЮ ЕДИНОЙ ВАЛЮТЫ? 
И ПРИСОЕДИНЯТСЯ ЛИ К НИМ 
ДРУГИЕ СОСЕДИ ПО СНГ?

О  ш а н с а х 
на расширение 
рублёвой зоны 
«АиФ» рассказал 
директор Цент-
ра исследования 
экономической 
политики эко-
н о м и ч е с к о г о 

факультета МГУ Олег БУК-
ЛЕМИШЕВ.

КТО ЗАКАЗЫВАЕТ ВАЛЮТУ

– Почему привычка к рублю 
оказалась на постсоветском про-
странстве сильнее политических 
разногласий?

– Это связано с экономиче-
ским доминированием России 
в регионе. Даже для Украины, 
торговлю с которой осложняют 
конфликты и санкции. Она по-
прежнему главный партнёр как 
по экспорту, так и по импорту. 
А если говорить о расчётах в на-
циональных валютах, то другого 
выбора, кроме рубля, на терри-
тории СНГ просто нет. Что мо-
жет купить Армения на сомы, 
которые получены за товары, 
поставленные в Киргизию? 
Почти ничего. Киргизский ры-
нок очень мал, и за его преде-
лами сомы мало кому нужны. 
А когда постсоветские страны 
расплачиваются друг с другом 
рублями, этот вариант всех ус-
траивает: все активно торгуют 
с Россией.

Среди сфер, где у рубля в СНГ 
серьёзная конкуренция со сто-
роны мировых валют, – расчё-
ты за энергоносители, цены 
на которые традиционно уста-
навливаются в долларах. Но при 
этом, если, скажем, Белоруссии 
удобно заплатить за газ в рублях 
по текущему курсу, больших 
препятствий не возникает: Бе-
лоруссия на 4-м месте по това-
рообороту среди всех партнёров 

России в мире и на 1-м месте 
в СНГ. Статистика показывает, 
что именно в торговле между 
этими странами доля рублей 
наиболее высока – больше 78%. 
Если же взять взаимные расчё-
ты, которые ведут между собой 
страны, входящие в ЕАЭС (Евра-
зийский экономический союз, в ко-
тором, кроме РФ и Белоруссии, 

состоят Казахстан, Киргизия 
и Армения. – Ред.), то среди них 
доля рубля в 2018 г. достигала 
72,7% (см. инфографику).

– А если говорить о расчётах 
между простыми людьми?

– Здесь значение рубля ещё 
выше. Де-факто он выполня-
ет в СНГ ту же роль, что евро 
в Евросоюзе. Ведь миллионы 
выходцев из бывших советских 
республик, работающих в РФ, 
зарплату получают в рублях 
и на родину отправляют в ос-
новном рублёвые переводы.

ПОЛИТИЧЕСКИЕ СТРАХИ

– Чем России выгоден рост 
расчётов в рублях?

– Это позволит экспорти-
ровать больше российских то-
варов, развивать внутренний 
рынок капитала, повысить 
спрос на рубль в других стра-
нах. Значит, и курс его будет 
выше. Однако, когда большие 
объёмы валюты страны участ-
вуют в международном обороте, 
государству труднее управлять 

внутренним валютным рынком. 
Это минус. Например, если 
за рубежом будет очень мно-
го рублей, в какой-то момент 
их потоки могут хлынуть в Рос-
сию и спровоцировать в стране 
всплеск инфляции. Но плюсы, 
на мой взгляд, перевешивают 
минусы.

– Почему бы тогда не сделать 
рубль единой валютой ЕАЭС, 
а потом – и других стран СНГ?

– Если Россия начнёт сей-
час продавливать такую идею, 
возникнут серьёзные полити-
ческие проблемы. Большинство 
лидеров постсоветских стран 
даже в принципе не допускают 
расширения зоны российско-
го рубля. Такая перспектива 

расценивается как покушение 
на суверенитет. Даже Александр 
Лукашенко, рассуждая о ги-
потетической единой валюте 
Союзного государства России 
и Белоруссии, имеет в виду 
не российский рубль, а некий 
«общий» наднациональный 
рубль. А казахи по примеру ев-
ро предлагали ввести в ЕАЭС 
новую наднациональную ва-
люту – алтын. Технически, 
кстати, было бы намного про-
ще распространить на другие 
европейские страны немецкую 
марку – валюту самой сильной 
экономики ЕС. Но европейские 
политики эту идею отвергли, 
чтобы не подогревать недоверие 
между разными государствами.

– А разве Россия, Белоруссия 
и другие страны Евразий ского 
союза не могут последовать при-
меру Евросоюза?

– Соотношение участ ников 
этих экономиче ских образова-
ний несопоставимо. На долю 
экономики Германии прихо-
дится около 30% ВВП еврозо-
ны, а российская экономика 
занимает в Евразийском союзе 
почти 90%. В такой ситуации 
все искусственные валюты – 
алтын или некий «общий» 
рубль – нежизнеспособны.

Важно также учитывать то, что 
появление евро стало логическим 
этапом развития экономической 
интеграции, в которой был заин-
тересован бизнес разных стран 
Европы. Уже в момент обра-
зования ЕС уровень взаимной 
торговли между его участника-
ми был выше, чем сегодня между 
странами ЕАЭС. Наш бизнес во 
многом воспринимает Евра-
зийский союз как политичес-
кий проект с малопонятными 
перспективами. И пока он 

своё мнение не изменит, не 
начнёт лоббировать интег-
рацию – мы к введению 

общей валюты не прибли-
зимся ни на шаг.

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
РАЗНОБОЙ

– Какой путь должны прой-
ти постсоветские страны, что-
бы экономическая интеграция 
по европейскому образцу стала 
реальностью?

– Экономическая теория го-
ворит, что появление единой ва-
люты целесообразно в пределах 
территории, где свободно пере-
мещаются капиталы, товары, ус-
луги, рабочая сила, проводится 
единая бюджетная и денежно-
кредитная политика. Всё это 
даже в Европе не идеально. Что 
уж говорить об СНГ и ЕАЭС, 
где разные страны проводят 
разную макроэкономическую 
политику. И особенно много 
проблем на рынках капитала. 
Интеграция в финансовом сек-
торе зоны ЕАЭС только начи-
нается. В Евросоюзе банк или 
страховая компания, получив 
лицензию в одной стране, мо-
жет беспрепят ственно начать 
работать в другой. В ЕАЭС это 
пока невозможно. И понятно 
почему: если российские банки 
начнут свободно работать, ска-
жем, в Армении, то армянских 
через несколько лет, возможно, 
просто не останется. Поэто-
му полному снятию барьеров 
между странами будут сопро-
тивляться не только политики, 
но и нацио нальный бизнес.

– Новые интеграционные 
планы, которые обсуждают Рос-
сия и Белоруссия, приближают 
их к единой валюте?

– Безусловно. Рано или 
позд но по мере формирования 
единого экономического про-
странства Москва и Минск по-
дойдут к обсуждению валютной 
политики. Но скорость этих 
процессов предсказать невоз-
можно. Слишком сильно сегод-
ня отличается экономическая 
политика наших стран. И тем-
пы её синхронизации будет 
больше диктовать не экономи-
ческая логика, а политические 
соображения.

ОБРУБЛЕННОЕ СОДРУЖЕСТВО
Станет ли российский рубль единой валютой СНГ, как раньше в СССР?

ФИНАНСЫ

« Экономика России занимает в Евразийском союзе 
90%. В такой ситуации все искусственные валюты – 
алтын или некий «общий» рубль – нежизнеспособны.

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

КАКИЕ  ВАЛЮТЫ  ЛИДИРУЮТ  В  ЕАЭС

КАРТЫ

Мне каждый месяц нуж-
на определённая сумма, 
чтобы отдать её в качестве 
платежа за аренду квар-
тиры. Обычно я снимаю 
день ги с зарплатной кар-
ты. Но иногда зарплаты не 
хватает, и приходится брать 
взаймы у кого-то из друзей. 
Правда ли, что есть карты, 
с которых можно снимать 
наличные в рассрочку? Как 
это работает?

Карина, 24 года, 
Москва

Отвечает заместитель управ-
ляющего директора «Совкомбан-
ка» Анна Камбулова:

– Всё правильно. В нашем 
банке это карта  рассрочки 

« Х а л в а » . 
Ею не толь-
ко оплачива-
ют покупки, 
но и снимают 
с неё налич-
ные в рассроч-

ку. Делать это можно в любых 
банкоматах, в любых странах, 
в любой валюте. Впрочем, 
можно не только снимать на-
личные, но, если это удобнее, 
переводить деньги на любые 
другие карты – свои или чу-
жие.

Правда, для таких операций 
есть особые условия. И первое: 
вернуть взятые средства нуж-
но в течение 2 месяцев. Кроме 
того, следует учитывать комис-
сию банка.

СНЯТЬ НАЛИЧНЫЕ В РАССРОЧКУ

Структура платежей за экспорт и импорт между странами Евразийского экономического союза

Российский рубль72,7%

По данным 
Евразийской 
экономической 
комиссии за 2018 г.

19,2%
6,8%

Доллар США

Евро

0,7%  Казахский тенге

0,3%  Белорусский рубль

0,1%  Армянский драм

0,1% 
Киргизский 
сом

0,1%  
Валюты 
других стран Фото PhotoXPress
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М н о г и е  л ю д и  с т а в и л и 
над собой экспериМенты, 
как выжить на Мрот, прожи­
точный МиниМуМ или про­
дуктовую корзину. волго­
градский блогер сергей 
ялунин решил пойти на ре­
корд – прожить на 1 тыс. руб. 
в Месяц.

Свой финансовый экспери-
мент 36-летний волгоградец 
проводил с 7 августа по 7 сен-
тября. На продукты он решил 
потратить тысячу рублей и ни 
копейки больше.

на Мясо ушла половина 
бюджета

«В первый же день я заку-
пился продуктами в одном 
из экономсупермаркетов. Сра-
зу взял мясо на месяц вперёд: 
800 г свинины со скидкой по 
205 руб. за кило и тушку курицы 
весом около 2 кг по 110 руб., – 
поделился с «АиФ» Сергей 
Ялунин. – На мясо ушла 
почти половина бюдже-
та, но я без него не могу 
прожить. Я уже много 
разных бомж-экспе-
риментов над собой 
проводил. И на 
п р о ж и т о ч н ы й 
минимум жил, 
и на «макарошках» 
за 3500 руб. в месяц 
сидел по диете са-
ратовского минис-
тра Натальи Соко-
ловой. Всё удачно. 
Но, когда пытался прожить без 
мяса, эксперимент сорвался. 
Так что на этот раз оно было 
обязательным в рационе. Раз-
делал свинину и курицу на пор-
ции, часть прокрутил в фарш, 
заморозил. На месяц мне это-
го хватило – и в суп добавлял, 
и пельмени делал, и зажарку, 
и чебуреки».

Экспериментатор также 
купил самые дешёвые крупы 
по акции: рис, гречку, горох, 
перловку. Приобрёл муку, 
десяток яиц, сахар и немного 
чая вразвес. А вечером перед 
закрытием пошёл на рынок 
за овощами (дождался, когда 
торговцы начнут продавать 
остатки со скидками). Купил 
баклажаны с помидорами 
по 10 руб. за кг. И потом в те-
чение месяца регулярно заез-
жал на рынок за свежими ски-

дочными овощами – капустой, 
морковкой, картошкой.

Макароны – это дорого

У блогера есть семья – жена 
и двое маленьких детей. Поэто-
му ради чистоты эксперимента 
ему выделили одну полку в хо-
лодильнике, чтобы не путать 
продукты.

«Что вообще не покупал и не 
ел? Колбасу, хлеб, фрукты, сла-
дости – всё это очень дорого. 
Макароны – тоже дорогое удо-
вольствие, экономнее самому 
делать лапшу из воды и муки, – 
говорит блогер. – Молоко тоже 
не покупал из-за дороговизны. 
Но потом воспользовался сов-
местной покупкой. Знаете, что 
это такое? Несколько людей 
скидываются и закупают еду 
оптом. Благодаря такой закуп-
ке приобрёл 700 мл молока за 
19 руб. И рассказал потом о та-
кой возможности экономить 
всем зрителям своего канала».

Зрители при этом голосо-
вали, какими послаблениями 
может воспользоваться блогер 
во время эксперимента, а ка-
кими  нет. «Можно было бы 
каждый день ходить на рыбалку 
и питаться только рыбой или 

забегать в гости к маме, 
которая всегда напоит 

и накормит. Но это 
был бы нечестный эк-
сперимент», – гово-
рит Сергей. Подпис-
чики решили, что он 
только один раз мо-
жет сходить на ужин 
в гости (так и сде-

лал – был на дне рожде-
ния у друга) и разок съездить 
на рыбалку. Это тоже осущест-
вил – был с братом на рыбалке 
и прямо на берегу поужинал 
уловом из чехони и карасей.

подножный корМ

Каждые три дня Ялунин 
выкладывал подробный видео-
отчёт, как ему удаётся выжи-
вать. Делился с подписчика-
ми рецептами недорогих блюд 
и лайфхаками (то есть полез-
ными жизненными советами), 
как сэкономить на еде. «Иногда 
я бесплатно ел в известных за-
ведениях фастфуда, – расска-
зывает блогер. – Мировые сети 
быстрого питания постоянно 
проводят какие-то акции, надо 
только следить за новостями. 
Например, в одном заведении 
собирал валяющиеся на сто-
лах чеки, приносил их на кассу 
и получал бесплатно картошку 

фри. Бонусы 
и купоны да-
ют за установ-
ку приложения, за 
участие в акциях. А в од-
ном из продуктовых сетевых 
магазинов мне дали 300 баллов 
(это приравнивается к 30 руб.) 
за то, что оформил у них карту. 
Сразу же потратил их на еду».

Бесплатная картошка или 
гамбургер лишь разнообрази-
ли рацион экспериментатора. 
А вот что действительно его 
кормило помимо покупных 
продуктов, так это собиратель-
ство. «Мне многие писали, мол, 
у вас в Волгограде полно все-
го растёт. А что можно найти 
в Москве или Питере? – гово-
рит блогер. – При этом, если 
спросить волгоградцев, знают 
ли они, где на улицах горо-
да можно найти что-то съе-
добное, они вряд ли ответят. 
Я тщательно искал по дворам, 
проезжая их на велосипеде. 
В соседнем районе нашёл де-
рево с дикой алычой. Собирал 
яблоки, груши, рябину, чёрную 
смородину. Варил из них ком-
поты и варенье. Помню, какой 
у меня однажды был вкусный 
завтрак – блины на воде и муке 
с вареньем. Недалеко от дома 
на полянке среди травы нашёл 
мяту. А рядом с родной школой  

обнаружил растущий никому 
не нужный цикорий – выко-
пал корни, промыл их, наре-
зал, поджарил, перемолол в ко-
фемолке и сварил. Ещё очень 
вкусный напиток получился, 
когда обжарил перловку и сва-
рил. В общем, напитки у меня 
были разнообразные, несколь-
ко граммов купленного чая да-
же остались».

Минус 1,5 кг

Итог экспери-
мента – минус 

1,5 кг у испы-
туемого и до-
казательство 
того,  что 
на  тыся-
чу рублей 
можно пи-
таться в те-
чение меся-

ца. Впрочем, 
н е к о т о р ы е 

зрители по-
интересовались 

у волгоградца: уж 
не намекает ли он, что 

правительство установило 
своим гражданам чрезмерно 
«жирный» МРОТ в 12 тыс. руб.? 
«С одной стороны, печально 
всё это, – написала в паблике 
одна из подписчиц. – Какая-
то философия нищебродства, 
возведённая в абсолют… С дру-
гой – некий оптимизм внушает. 
Если и на 1000 можно остаться 
в живых, то, скажем, пять тысяч 
на еду – это уже роскошь!»

«Условия выживания могут 
быть разными. В больших го-
родах есть возможность копить 
баллы и купоны и иногда полу-
чать еду бесплатно. В деревнях 
можно многое вырастить само-
му. У меня получилось питать-
ся в течение месяца на тысячу 
рублей, – говорит Сергей Ялу-
нин. – Но ещё раз повторюсь: 
это мой личный эксперимент. 
Прикол, шоу… Однозначно 
полноценным и разнообраз-
ным такое питание, конечно 
же, назвать нельзя. И я никого 
не призываю следовать моему 
примеру».

Татьяна БОГДАНОВА,  
Николай СЕРГЕЕВ  

(«АиФ – Нижнее Поволжье»)
Фото vk.com/yalun

«Продукты покупал самые дешёвые по акци-
ям и занимался собирательством на улицах 
Волгограда», – говорит блогер. 

еды не Миновать 
Волгоградец Сергей Ялунин решил пропитаться  на  1000 рублей в месяц 

личный  опыт
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денежное довольствие 
военно служащих с 1 октяб-
ря 2019 г. вырастет на 4,3%, 
а военные пенсии – на 6,3%.

Битва за рост пенсий бывшим 
военным, а также всем, кто ра-
ботал в системе МВД, ФСБ, 
наркоконтроля, Государствен-
ной противопожарной службы, 
Росгвардии и ФСИН, проис-
ходила ровно год назад. Тогда 
в бюджет была заложена индек-
сация денежного довольствия 
только на 4,3%. Учитывая, что 
военные пенсии к нему «при-
вязаны», они тоже должны бы-
ли вырасти на этот процент. Но 
бывшие военные с такой поста-
новкой вопроса не согласились.

битвы пенсионеров

«По закону военные пен-
сии должны расти на 2% вы-
ше инфляции за счёт двух 
факторов – роста денежно-
го довольствия и повышения 
так называемого понижаю-
щего коэффициента. По ука-
зу президента от 7 мая 2012 г. 
он был установлен на уровне 
54% от размера денежного до-
вольствия, ежегодно должен 
был расти на 2% и в резуль-
тате достигнуть 100%. Однако 
в 2015 г. это положение было 
заморожено, и уже несколько 
лет коэффициент застопорился 
на уровне 72,23%», – говорит 
председатель Общероссийского 
профессионального союза воен-
нослужащих Олег Шведков.

На очередное неисполнение 
президентского указа в заклю-
чении к проекту бюджета указал 
и Комитет ГД по обороне. В си-
туацию вмешался Владимир Пу-
тин. 25 октября 2018 г. на встрече 
с генералитетом он дал поруче-
ние правительству внести в бюд-
жет дополнительную индекса-
цию на 2%. В результате в 2019 г. 
впервые за последние годы воен-
ные пенсии вырастут и за счёт 
увеличения военных окладов, 
и за счёт повышения коэффи-
циента – в целом на 6,3%.

Однако если первую битву за 
свои пенсии бывшие военные 

выиграли, то вторую, увы, нет. 
Последняя индексация была 
1 января 2018 г. на 4%, а нынеш-
няя случится только 1 октября 
2019 г. То есть спустя почти 
2 года. Общественность и за-
конодатели настаивали на пе-
реносе индексации на 1 января 
2019 г. Но это предложение ос-
талось без внимания.

средняя военная 
пенсия – 26 тыс. рублей

По данным Минфина, после 
повышения с 1 октября пенсии 
по линии Минобороны будут со-

ставлять в среднем 26,2 тыс. руб., 
у бывших сотрудников ФСБ – 
30 тыс. руб., у сотрудников 
ОВД – 17 тыс. руб. Для сравне-
ния: средняя страховая пенсия 
по старости равна 14–15 тыс. 
руб., к тому же военные и си-
ловики остались за скобками 
повышения пенсионного воз-
раста. Они могут становиться 
пенсионерами уже в 45–50 лет, 
а некоторые – и в 40 лет.

«Средняя пенсия – это как 
средняя температура по боль-
нице. На самом деле разрыв 
в размере пенсий очень боль-
шой. И социальное расслоение 
среди военных пенсионеров 
и приравненных к ним толь-
ко увеличивается, – говорит 
1-й зампредседателя профсо-
юза, майор в отставке Юрий 
Тарлавин. – Есть ребята, ко-
торые получили инвалидность 
во время службы и при этом 
не успели заработать серьёз-
ную выслугу лет и высокое 
звание. Они получают копе-
ечные пенсии, еле выживают 
и подработать по состоянию 
здоровья уже не могут. Вот 
таких очень жалко. А их не-
мало – до 18–20% от всех во-
енных пенсионеров. Понятно, 
что, если поднимать на 6,3% 
10 тыс. и 50 тыс. руб., прибав-
ка будет очень разной. У тех, 
у кого и так большая пенсия, 
она станет ещё выше. А у кого 
она мизерная, они так и будут 
продолжать жить на грани ни-

щеты. Наверное, государству 
стоит об этом задуматься».

Кстати, если раньше отстав-
ники успевали заработать ещё 
и вторую, гражданскую, пенсию 
(для этого требовалось всего 5 лет 
стажа), теперь это становится всё 
сложнее. В этом году для назна-
чения страховой пенсии по ста-
рости надо иметь 10 лет страхо-
вого стажа, а с 2024 г. для этого 
потребуется уже 15 лет.

сколько прибавят  
в 2020-м?

Что ждёт бывших военных 
и силовиков в ближайшие годы? 
Положения указа президента 
о повышении «понижающего 
коэф фициента» не разморо-
жено, решение об индексации 
выше инфляции на 2% касается 
только ситуации 2019 г.

В проекте бюджета зафик-
сированы следующие цифры. 
В 2020 г. военные пенсии запла-
нировано увеличить на 3,8%, 
в 2021 г. – на 4%. Впрочем, 
проект бюджета как раз сейчас 
активно обсуждается. И пока 
никто точно не знает, чем за-
кончится нынешняя финансо-
вая битва за военные пенсии.

разрешите доложить
С 1 октября повышается денежное довольствие военных и пенсии отставников

ДЕНЬГИ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Как хорошо быть генералом! Но с очередным повышением денежного 
довольствия – и офицером неплохо. 
 Фото Кристины Кормилицыной/Коммерсантъ
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Промышленность и сель-
ское хозяйство Переходят 
на новый технологический 
уклад. модернизируются 
старые и создаются новые 
ПредПриятия, фермы и сады. 
всё это требует вложения 
больших средств. 

Чтобы бизнес охотнее вкла-
дывал в это деньги, государство 
поддерживает его финансами 
и делит с ним риски. А гаран-
тией успеха служит участие 
самого государства в капитале 
компаний – через региональные 
агентства инвестиционного раз-
вития. «АиФ» выяснил, как это 
работает на Ставрополье.

карусель для коров

В  этом  году  на  фер­
ме  в  селе  Калинов­
с к о е   А л е к с а н д ­
р о в с к о г о   р а й о н а 
Ставрополья  посели­
лись ино странки – мо­
лочные коровы джер­
сейской породы. Везти 
их пришлось из Дании, 
потому что в России та­
ких нет. Они дают моло­
ко повышенной жирности 
и с высоким содержанием 
белка,  что  высоко  ценится 
на молокозаводах. Это лучшее 
сырьё для производства сыров, 
сырков, мороженого и сливоч­
ного масла.

Для  элитного  поголовья 
у словия тоже создали элитные: 
построили  светлые,  хорошо 
проветриваемые корпуса, уста­
новили кормораздатчики, авто­
матические поилки и системы 
удаления навоза. Доятся коро­
вы на карусели – крутящейся 
платформе, где труд человека 
сведён к минимуму, а за про­
цессом следят компьютеры.

Последняя партия нетелей 
(молодых  стельных  коров) 
джерсейской породы прибыла 
в Калиновское в августе и уже 
прошла  адаптацию  и  каран­
тин. Телята должны родиться 
до Нового года, после чего фер­
ма сможет выйти на проектную 
мощность – 30 т молока в сут­
ки. Предприятие платит налоги, 
отчисляет средства во внебюд­
жетные  фонды.  Люди  полу­
чают  зарплату  по  27–30  тыс. 
руб. в месяц. Из Калиновского 
на  ферме  работают  30  чело­
век. Ещё 50 – жители соседних 
посёлков.

«Каким  мы  себе  обычно 
представляем  животновод­
ство? Тарахтит трактор, навоза 
по колено, скотники в сапогах. 
На  этой  ферме  всё  выглядит 
иначе, – говорит глава адми-

нистрации Калиновского Иван 
Ситников. – Весь труд механи­
зированный, навоз сразу уда­
ляется.  Работа  у  операторов 
машинного доения стала более 
интеллектуальной и престиж­
ной. Я очень рад, что у людей 
есть  возможность  заработать 
неплохие  деньги.  К  тому  же 
предприятие зарегистрировано 
как юрлицо на территории на­
шего муниципального образо­
вания, и все налоги, включая 
подоходный, идут к нам. Когда 
оно встанет на ноги, налоговые 
поступления будут ещё больше. 
Селу это очень нужно, чтобы 
строить социальные объекты, 
ремонтировать дороги, благо­
устраивать места для отдыха, 
детские площадки».

как найти баланс 
интересов?

Сегодня даже сложно пред­
ставить, что ещё несколько лет 
назад эта ферма простаивала, 
а местные животноводы сидели 
без работы. За модернизацию 
предприятия взялась компания 
«Агроальянс Инвест», создан­
ная  по  принципу  государст­
венно­частного  партнёрства. 
Её совладельцем стало учреж­

дённое правительством 
края в 2017 г. Агентство 
инвестиционного раз­
вития – вспомогатель­
ный инструмент господ­

держки промышленных 
и аграрных инвестпроек­

тов по госпрограмме РФ 
«Развитие Северо­Кавказ­

ского федерального округа». 
Капитал  агентства  ежегодно 
пополняется на 500 млн руб. 
из федеральной казны. Свой 
взнос делает и краевой бюджет. 
Это предусмотрено программой 
Ставропольского края «Эконо­
мическое развитие и инноваци­
онная экономика».

«Напрямую участвуя в реа­
лизации инвестиционных про­
ектов, край старается развивать 
наиболее  значимые  отрасли 
экономики, а его доля в устав­
ном капитале новых предпри­
ятий позволяет эффективнее 
управлять ими, соблюдая б аланс 

экономических 
интересов госу­
дарства  и  биз­
неса, – говорит 
министр эконо-
мического раз-
вития Ставропо-

лья Сергей Крынин. – Благодаря 
участию в программе в крае зна­
чительно вырос объём частных 
инвестиций, создано 130 рабо­
чих мест. Более чем на 6 млн 
руб. увеличились размеры на­
логовых поступлений. Вырос­
ло и производство готовой про­
дукции. Ферма в Калиновском 
производит 14 т молока в сутки, 
а новая пекарня в Новоалек­
сандровске – дополнительно 
6 т хлебобулочных изделий. Вся 
эта продукция уже присутствует 
на полках магазинов в городах 
и сёлах края».

государство в роли 
акционера

Принцип  работы  Агент­
ства инвестиционного разви­
тия следующий: оно на 8 лет 
становится акционером ком­
пании­инвестора.  Когда  но­
вое  производство  оправдает 
денежные вложения, частный 
партнёр должен выкупить гос­
пакет акций. Это может про­
изойти и раньше, если пред­
приятие досрочно достигнет 
запланированных показателей. 
При  этом  риск  минимален, 

поскольку проекты тщательно 
отбирает  межведомственная 
рабочая группа при Минкав­
каза России. На конкурс за­
являют проекты стоимостью 
свыше 50 млн руб. Федераль­
ный бюджет финансирует их не 

более чем на 40%. Имеет зна­
чение, сколько инвестор готов 
вложить собственных средств, 
велика ли доля заёмных фи­
нансов.  Также  учитываются 
объём поступлений в бюджет 
по сравнению с суммой гос­
финансирования, срок реали­
зации и окупаемости проекта. 
Плюсами будут наличие рядом 
с будущим предприятием не­
обходимой  инфраструктуры 
и если оно будет использовать 
оборудование  и  материалы 
отечественного производства. 
Преимущество также за теми 
проектами, которые предпола­
гают создание высокопроизво­
дительных рабочих мест.

фруктовая долина

Самые важные бизнес­идеи 
включаются в программу «Раз­
витие Северо­Кавказского фе­
дерального округа». В прош­
лом  году  на  Ставрополье 
по  ней  получили  поддержку 
4 проекта общей стоимостью 
2,3 млрд руб. Из федерально­
го бюджета поступило 500 млн 
руб., из краевого – 31,9 млн. 
Помимо фермы и пекарни, ко­
торые уже работают, началась 
закладка суперинтенсивного 
сада под Невинномысском и 
скоро должно запуститься про­
изводство прицепной техники 
в Ставрополе. В 2019 г. в про­
грамму развития СКФО вошёл 
ещё один яблоневый сад – про­
ект  сельхозпред приятия  им. 
Луценко «Пролетарская Воля» 
в Предгорном районе.

Проект  «Ставрополь­
ской фруктовой долины» 

стоимостью 1,116 млрд 
руб., о котором «АиФ» 
недавно рассказывал, 
пока  на  начальной 
стадии. Весной зало­
жено 8 га яблоневого 
сада. Осенью высадят 

деревья ещё на 80 из за­
планированных 276 га. 

Уже в следующем году эти 
яблони дадут урожай, а когда 

все приживутся и заплодоно­
сят, сад будет давать 14 тыс. т 
яблок в год.

«Это  суперинтенсивный 
сад плотностью 3800 деревьев 
на гектар с капельным ороше­
нием, который позволяет уве­
личить урожайность, снизить 
расходы на химикаты и уход, – 
говорит  замдиректора «Став-
ропольской фруктовой долины» 
Жанна Жученко. – Сейчас у нас 
постоянно работают 35 чело­
век, а будет 120. Кроме того, мы 
принимаем людей на сезонные 
работы. Оформляем официаль­
но, платим зарплату вовремя».

П р о е к т   п о л у ч и л   г о с ­
поддержку с помощью разных 
механизмов. Как резиденту ре­
гионального индустриального 
парка ему предоставили налого­
вые льготы и землю без торгов. 
По линии краевого минсель­
хоза  компенсируют  затраты 
на закладку сада. А 40% капи­
тала внесло Агентство инвес­
тиционного развития.

Интересно, решились бы ин­
весторы на такие амбициозные 
проекты без такой основательной 
государственной п оддержки?

«Наверное,  нет,  –  при­
знаётся финансовый директор 
«Агроальянс Инвест» Ольга 
Г анюта.  –  По  инвестицион­
ному  соглашению  с  агент­
ством мы получили 337,9 млн 
руб. из федерального бюдже­
та  и  21,6  млн  –  из  краевого. 
Это очень большое подспорье 
для начала бизнеса. Работают 
комфортно, решения прини­
маются быстро, помех нам не 
создают  и  помогают  взаимо­
действовать с органами власти. 
С  Агентством  инвестицион­
ного развития полное взаимо­
понимание. Мы отчитываемся 
перед ним, оно тщательно кон­
тролирует  работу,  проверяет 
документы, но не вмешивается 
в технологию и хозяйственные 
решения. Такое доверие доро­
гого стоит, но в данном случае 
риска практически нет, ведь они 
видят наше развитие. Без сом­
нений, все вложенные бюджет­
ные средства будут возмещены».

Светлана БОЛОТНИКОВА 
(«АиФ – Северный Кавказ»)

Уже в будущем году эти молодые деревья «Ставропольской 
фруктовой долины» должны дать первый урожай, а на фер-
ме Калиновского – появиться первые телята джерсейской 
породы.

технологии меняют сёла
Как государственный капитал помогает модернизировать экономику

РЕГИОНЫ

Губернатор Ставропольского края Владимир Владимиров:
– Экономика Ставрополья, её реальный сектор развиваются. Со-

здаются новые предприятия, модернизируются 
существующие, приходят новые технологии. Это 
создаёт новые налоговые отчисления и – самое 
главное – новые рабочие места для жителей края. 
В основе всего этого, как и прежде, лежат инвес-
тиции. Мы стремимся использовать весь спектр 
механизмов для их привлечения, для поддержки 

ответственных инвесторов. Каждый рубль, вложенный в Ставрополь-
ский край, в итоге работает на его жителей.

от  Первого  лица

Первый замминистра РФ по делам Северного Кавказа, пред-
седатель Межведомственной рабочей группы по отбору инвес-

тиционных проектов Одес Байсултанов:
– Мы стараемся расставлять приоритеты, исходя 
из прогнозов и программ социально-экономичес-
кого развития региона. С одной стороны, стре-
мимся поддерживать традиционные для Кавказа 
виды деятельности, с другой – технологичные, 
инновационные производства. Если ферма – то с 

современной переработкой продукции, если сады – то роботизи-
рованные. Отобранные на Ставрополье проекты позволят создать 
более 300 рабочих мест и привлечь 1,2 млрд руб. частных инвести-
ций. Безусловно, это точки роста для экономики всего Северо-Кав-
казского федерального округа.

комментарий
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Когда мы оплачиваем «Ком-
муналКу», мало Кто обращает 
внимание на лишние 100 руб. 
за радиоточКу. таК, не глядя, 
миллионы граждан ежеме-
сячно продолжают платить 
за неработающее радио.

Счётная палата проверила 
деятельность ФГУП «Российс-
кие сети вещания и оповещения» 
(РСВО), которое обслуживает 
радиоточки в квартирах Москвы, 
Санкт-Петербурга и Севастопо-
ля. Результаты впечатлили.

тариф вырос в 9 раз 
за 6 лет

Во-первых, официально через 
радиоточки сегодня транслиру-
ют только «Радио России», «Ма-
як» и региональную радиостан-
цию. Однако в Счётной палате 
усомнились, что за такой сервис 
вообще надо платить: «Предпри-
ятие взимает плату с граждан, 
хотя согласно Указу Президента 
№ 715 от 24.06.2009 эти радиока-
налы бесплатны для населения». 
Кроме того, аудиторы обнару-
жили, что у ФГУП РСВО нет 
перечня адресов, где установле-
ны эти радиоточки. Кому и по 
каким критериям организация 
начисляет плату – непонятно. 
В ходе аудиторской проверки 
выяснилось, что почти 80% при-
были РСВО извлекают из або-
нентской платы за радиоточки 
по единому платёжному доку-
менту (ЕПД), куда радиоточка 
включается отдельной строкой.

Во-вторых, тарифы ведомс-
тво повышает произвольно, что 
тоже удивило аудиторов. «Та-
риф за радиоточку для населе-
ния Москвы за последние 6 лет 
пересматривался 9 раз и вырос 
вдвое: с 56 до 112 руб. в месяц, – 
пояснила заместитель председа-
теля Счётной палаты Вера Чис-
това. – В 2014–2017 гг. тарифы 
за радиоточку по всей стране 
выросли на 87%, тогда как про-
чие услуги связи подорожали 
на 13%. Необходимо устано-
вить госрегулирование тарифов 

на проводное радиовещание».
А пока благодаря своей жад-

ности РСВО получает басно-
словный доход – несколько мил-
лиардов рублей в год. По данным 
Счётной палаты, продолжают 
платить за радиоточку треть 
москвичей и две трети жителей 
Северной столицы плюс 7% жи-
телей Севастополя. В Москве 
почти 5 млн квартир, в Санкт-
Петербурге 2 млн. Значит, еже-
месячный доход составляет 
250–300 млн руб., или 3–4  млрд 
в год только от жителей двух 

столиц! Кстати, как выяснила 
Счётная палата, ФГУП РСВО 
даже при миллиардных доходах 
в прошлом году удивительным 
образом стало убыточным.

в штате 2 тыс. человеК

Зато у некоторых сотрудни-
ков компании никаких убытков. 
В РСВО работает более 2 тыс. че-
ловек. По данным Счётной па-
латы, среднемесячная зарплата 
работников (без учёта доходов 
руководства) в 2017 г. состав-
ляла 66 125,6 руб., а уже через 
год – 74 180,7 руб. В прошлом 
году гендиректор компании по-
лучал 770 тыс. в месяц, директор 
по административно-правовым 
вопросам – 675 тыс., директор 
по экономике и финансам – 
666 тыс., директор по органи-
зационным и имущественным 
вопросам – 613 тыс., а главбух – 
602 тыс. руб.

Бывший гендиректор РСВО 
Игорь Зорин был уволен «в 
связи с утратой доверия» пос-
ле проверки Генпрокуратуры, 
которую провели сразу после 
того, как борцы с коррупцией 
отыскали в Майами квартиру за 
9 млн долл., якобы принадлежа-
щую Зорину. В декларации её, 
естественно, не было. Про не-
го вспомнили неслучайно. Как 
следует из отчёта аудиторов, 
23 ноября 2018 г. Игорь Зорин 

стал единственным учредите-
лем ООО «НОРД-М», и вот 
совпадение – с одноимённым 
ООО г-н Зорин в бытность ди-
ректором РСВО заключил три 
договора на модернизацию 
и техобслуживание – почти 
на 300 млн руб.

Кстати, РСВО ждёт ре-
форма – предприятие в бли-
жайшие годы должно быть 
приватизировано. Оно пре-
вратится в акционерное об-
щество с госучастием. Чтобы 
было что приватизировать 
кроме неработающих радио-
точек, Россвязь в прошлом го-
ду передала РСВО 85 объектов 
недвижимости (в том числе 
гостинично-ресторанные ак-
тивы) стоимостью 1,753  млрд 
руб. Аудиторы уверены, что 
зря. «К приватизации ФГУП 
РСВО не готово, а закрепле-
ние за предприятием допол-
нительных активов сделало 
его убыточным, – считают 
в Счётной палате. – Выявлены 
признаки картельного сговора 
и злоупотребления должност-
ными лицами своими полно-
мочиями».

дошли до радиоточКи 
Гендиректор компании, обслуживавшей неработающие радиоточки  

в наших домах, получал 770 тыс. рублей в месяц

АФЕРЫ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Слушаем... тишину, но за свои кровные. Фото из соцсетей
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Нет такого совещаНия в вы-
соких кабиНетах власти, 
где, обсуждая социальНое 
развитие территорий, Не го-
ворили бы о государствеН-
Но-частНом партНёрстве. 
Нет такого бизНес-форума, 
где гчп в социальНой сфере 
Не стаНовилось бы темой 
важНых дискуссий. Но раз-
вивается ли оНо от этого?

что НужНо для жизНи?

Президент страны говорит 
о нём с начала 2010-х – и как 
о двигателе «строительства 
и реконструкции объектов 
инфраструктуры», и как об 
основе развития регионов, 
и как об одном «из важней-
ших механизмов социальной 
политики». А федеральный 
закон, регламентировавший 
государственно-частное парт-
нёрство, действует с 2015 г.

Лёд тронулся – сотрудни-
чество государства и бизне-
са в тех сферах, которые ещё 
недавно последнему казались 
малопривлекательными, уже 
идёт. По данным Нацио-
нального центра ГЧП, сейчас 
в стране реализуется 2400 про-
ектов с применением механиз-
мов государственно-частного 
партнёрства и концессии. Об-
щий объём их инвестиций – 
1,5 трлн руб.

Правда, большая часть ка-
сается транспортной и комму-
нально-энергетической сфер. 
А вот социальных объектов, 
появившихся благодаря та-
кому сотрудничеству, пока 
мало – проектов ГЧП в этой 
сфере всего 12–15% от общего 
количества.

Между тем что нужно лю-
дям для жизни? Транспортная 
доступность – да, свет и теп-
ло – да, но ещё и хорошее здра-
воохранение, достойное обра-
зование для детей и молодёжи, 
разнообразный досуг – спор-
тивный, культурный. А значит, 
нужны такие объекты – новые, 
современные, оснащённые 
в соответствии с сегодняшним 
уровнем.

Как, например, школа в мик-
рорайоне Родники Новосибир-
ска. 4 учебных корпуса, концерт-
ный зал, 25-метровый бассейн, 
зимний сад, телескоп, библи-

отека с читальным 
залом на 72 места, 
спортивный, гим-
настический и тре-
нажёрный залы.

Однако подалее 
от Новосибир ска, 
в деревнях облас-
ти, дети учатся 
в стареньких зда-
ниях с деревянны-
ми полами. И раз-
ве  только там? 
И в Сибири, и на 
Дальнем Востоке 
это повсемест но. 
В Якутии, по сло-
вам председателя 
правительства рес-
публики Владимира 
Солодова, «52 шко-
лы в аварийном 
состоянии или от-
сутствуют». Дети 
учатся в спортив-
ных залах или прос-
то в избах – к при-
меру, в 5 разных 
зданиях в деревне.

«Невозможно выполнить те 
задачи, которые перед нами 
стоят, просто за счёт бюджет-
ных средств, традиционными 
механизмами», – уверен он. 
Поэтому в республике и эк-
спериментируют, предлагая 

бизнесу различные варианты 
партнёрства.

«Сейчас, например, на ста-
дии заключения концесси-

онное соглашение по строи-
тельству культурного центра, 
который будет объединять 
филармонию и суперсовре-
менный выставочный зал. 
Такой знаковый для города 
объект должен быть построен 
к 2021 г., к 100-летию респуб-
лики», – рассказал глава пра-
вительства.

Построить его в столь ко-
роткий срок без ГЧП невоз-
можно, подчеркнул он, бюд-
жетный цикл не позволяет.

едиНая субсидия 
дальНего востока

В правительстве 
Московской об-
ласти с коллегами 
из Якутии соли-
дарны. В услови-
ях напряжённых 
бюджетов государ-
ственно-частное 
партнёр ство стано-
вится инструмен-
том, позволя ющим 
р е а л и з о в ы в а т ь 
проекты с мини-
мальным участием 
области и муници-
палитетов, говорят 
здесь.

И если реконс-
трукция или стро-
ительство котель-
ных, путепроводов 

в Подмосковье идёт в основ-
ном на условиях концессий, то 
соцобъекты появляются чаще 
всего через заключение инвес-
тиционных соглашений.

Так появились два совре-
менных онкорадиологических 
центра – в Подольске и Бала-
шихе, гериатрические цент-
ры – в Электростали и Серги-
ево-Посадском районе, таким 
образом капитально отремон-
тированы Ногинская детская 
школа искусств и загород-
ный оздоровительный лагерь 
«Юный ленинец» в Ногинском 
районе.

В Дальневосточном феде-
ральном округе в дополнение 
к уже известным вариантам 
ГЧП создали свой – единую 
субсидию. Она применяется 
в центрах экономического рос-
та для проектов социального 
развития. Таких центров в ок-
руге сейчас 58, и живут в них 
6,6 млн человек.

«Задачу, которую поста-
вил президент, – повышение 
каче ства жизни на Дальнем 
Востоке до уровня выше сред-
нероссийского – только адми-
нистративными методами не 
решишь», – сказал на недав-
нем Восточном экономиче-
ском форуме – 2019 директор 
департамента развития челове-
ческого капитала и территори-
ального развития Министерства 

по развитию Дальнего Востока 
Григорий Смоляк.

А решать надо, потому что, 
хотя зарплаты там самые вы-
сокие в России, люди по-пре-
жнему уезжают. По данным 
социологов, около 40% жите-
лей рассматривают варианты 
переезда.

В  М и н в о с т о к р а з в и т и я 
рассчитывают, что инвести-
ции на предлагаемых госу-
дарством условиях составят 
в 2018–2020 гг. 95,3 млрд руб. 
Будет построено 480 социаль-
ных объектов, а 262 объекта 
реконструируют. Модернизи-
руют базу среднего професси-
онального образования и уч-
реждений здравоохранения.

Помимо этого детский 
о здоровительный центр в Яку-
тии и центр ядерной медицины 
в Бурятии появятся по гран-
там: на 360 и 400 млн руб. 
соответ ственно.

Исполнительный директор 
Национального центра госу-
дарственно-частного партнёр-
ства Максим Ткаченко озвучил 
на форуме весьма красноречи-
вые цифры: «На каждый рубль 
частного финансирования со-
циальных проектов на Даль-
нем Востоке приходится 
50 коп. бюджетной поддержки. 
Это существенно выше, чем 
в среднем по России. Каждый 
второй проект – это проект 
с так называ емой платой за 
доступность, т. е. платежами, 
которые гарантированы бюд-
жетом. Такая стройка в рас-
срочку, если хотите».

После капитального ремонта, проведённого на средства РМК, открылся детский 
сад в Карабаше (Челябинская обл.). Фото Андрея ЗАХАРОВА

казНа и бизНес скиНулись
Частные инвестиции привлекают в социальные проекты

ПАРТНЁРСТВО

« Невозможно выполнить те задачи по улучшению жиз-
ни людей, которые сейчас стоят, только за счёт 
бюджетных средств, говорят чиновники. Решением 
становится государственно-частное партнёрство.

а что думает о партНёрстве с госу-
дарством бизНес? оН, как обычНо го-
ворят, голосует Ногами: если условия 
ему Нравятся, идёт в эту сферу, Нет – 
уходит из Неё. судя по НыНешНей си-
туации, бизНес в социалку приходит.

«Развитие современ-
ных производств в малых 
городах невозможно без 
создания комфортной 
городской среды, – го-
ворит вице-президент 
Русской медной компании 

(РМК) Анна Шабарова. – Сегодня это од-
но из конкурентных преимуществ терри-
торий в борьбе за таланты и инвестиции».

Компания инвестирует не только 
в производство, но и в социальную сфе-

ру городов своего присутствия. Не только 
создаёт хорошие бытовые условия на сво-
их комбинатах, но и строит спортивные 
объекты, детские сады, благоустраивает 
парки, оказывает помощь школам, цер-
квям и мечетям.

Сейчас РМК собирается начать разра-
ботку Малмыжского медного месторож-
дения. Компания приобрела его в 2018-м 
и планирует построить на нём горно-обо-
гатительное предприятие мощностью 
56 млн т руды в год.

Пока там ведётся геологоразведка, но 
с муниципальными районами Хабаров-
ского края, а также с общественными 
организациями уже подписано 5 согла-
шений о сотрудничестве. Как уверяют 

в компании, изменения к лучшему в сво-
ей жизни местные жители почувствуют 
ещё до запуска предприятия. А адресная 
помощь в Нанайском и Амурском райо-
нах уже оказывается.

«Для того чтобы привлечь работников, 
нам необходимо создать инфраструкту-
ру, – поясняет Шабарова. – Ведь везде, 
где расположены наши предприятия, мы 
принимаем на работу в первую очередь 
местных жителей».

Взаимодействие бизнеса и власти, 
по её мнению, даёт возможность при-
влечь в малые города средства федераль-
ного бюджета. Так, в городе Карабаше 
Челябинской области, где расположено 
медеплавильное предприятие компа-

нии, решили благоустроить Аллею Ве-
теранов. Чтобы участвовать в конкурсе 
проектов благоустройства малых горо-
дов и исторических поселений, который 
проводит Минстрой России и о котором 
«АиФ» писал не раз, нужно разработать 
проект. А это дело затратное. Но сред-
ства на него администрации Карабаш-
ского городского округа выделила РМК. 
Полгода интенсивной работы, в кото-
рую удалось вовлечь практически всех 
жителей: общественников, предприни-
мателей, бюджетников, школьников, 
пенсионеров, – и коллективный проект 
был готов. В июне он стал победителем 
конкурса, и на благоустройство Аллеи 
Ветеранов город получил федеральные 
деньги.

Подготовила Мария Беляева

работа для местНых

Национальный центр ГЧП 
назвал трендом 2018–2020 гг. 
«умные города», отметив, 
что в  2018 г. развивалась 
практика привлечения част­
ных инвестиций в  создание 
 IT­инфраструктуры на принци­
пах государственно­частного 
партнёрства. На предынвести­
ционную стадию вышли сразу 
2 проекта по созданию «умных 
остановок» общественного 
транспорта – в Нижнем Нов­
городе (1,6 млрд руб.) и Хим­
ках Московской обл. (71,6 млн 
руб.). В будущем количество 
запущенных проектов в сфе­
ре IT­инфраструктуры «умных 
городов» должно, по прогнозу 
центра, вырасти в разы.

справка

Гериатрические центры создаются часто имен-
но как проекты ГЧП.  Фото Артёма ГеОдАкяНА/ТАСС
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У сотрУдников ГиБдд первые 
две недели УчеБноГо Года 
всеГда непростые. они лУчше, 
чем кто Бы то ни Было, знают, 
что за время летних каникУл 
школьники расслаБляются 
и становятся непредсказУе-
мыми на дороГе.

Уберечь детей от травм, а тем 
более от гибели под колёсами 
автомобилей – главная задача 
федерального проекта «Без­
опасность дорожного движе­
ния». В Госавтоинспекции уве­
рены, что помочь в этом могут 
семья и школа. Причём если 
жизнь и здоровье самых малень­
ких пешеходов в руках мам и пап, 
то подросткам теперь можно на­
деяться ещё и на поддержку со 
стороны педагогов и админист­
рации учебных заведений.

Именно в школах, а затем и в 
колледжах молодым людям при­
вивают навыки правильного по­
ведения на дорогах и возле них, 
воспитывают в детях осознанное 
и беспрекословное подчинение 
ПДД. Только так в подростко­
вой, а затем и в молодёжной 
среде вырабатывается рефлекс 
безоговорочного соблюдения 
правил. Самое интересное, что 
это не только снижает детскую 
смерт ность и травматизм на до­
роге, но и даёт нам всем шанс со 
временем увидеть на тех самых 
дорогах уже автомобилистов, 
беспрекословно соблюдающих 
ПДД. По идее, именно такой 
подход станет основой достиже­
ния амбициозной цели – нуле­
вой смертности на дорогах.

На недавнем заседании пра­
вительственной Комиссии 
по обеспечению безопасности 
дорожного движения под пред­
седательством вице­премьера 
Максима Акимова глава Госав-
тоинспекции МВД России гене-
рал-лейтенант полиции Михаил 
Черников объяснил, как работа­
ет эта система: «Внедрены пас­
порта дорожной безопасности 
образовательных организаций. 
Они оформлены практически 
во всех образовательных орга­
низациях и наглядно, в доступ­
ной форме отображают инфор­
мацию о безопасном маршруте 
движения детей… В целом си­
туация меняется к лучшему. 
По сравнению с 2012 г. коли­
чество дорожно­транспортных 
происшествий, число погибших 
и раненых несовершеннолетних 
сокращается».

А заместитель министра про-
свещения РФ Татьяна Синюгина 
уточнила, что ответственность 
педагогов по обеспечению 
без опасности учащихся – это 
не только профессиональная 
обязанность, но и часть фор­
мирования системы новых 
ценностей, когда соблюдение 
правил становится образом 
жизни, формирует граждан­
скую позицию. «Важно учас­
тие в проблеме на всех уровнях: 
обучать педагогов, родителей, 
детей, – подчеркнула Синюги­
на. – Мы отправляем пособия, 
методические материалы в ре­
гионы. Понимаем, что нужно 
повышение навыков. Уже раз­
работан модуль для внедрения 
в институтах развития и повы­
шения квалификации. Разра­
ботаны программы воспитания 
для детей, работаем над измене­

нием стандарта по предметам 
«О кружающий мир» и ОБЖ, 
нужно менять наполнение, 
чтобы была более практическая 
направленность. Активно в ра­
боту включаем родительское 
сообщество».

макеты Учеников

Родители, кстати, тоже не 
о стаются в стороне. Так, в Киров­
ской области в эту работу вклю­
чились представители «Совета 
отцов» при региональном упол­
номоченном по правам ребён­
ка. Совместно с сотрудниками  
Госавтоинспекции они провели 
занятия по без опасности дорож­
ного движения в образователь­
ных организациях областного 
центра. И в Ржевском районе 
Тверской области в первые дни 
учебного года на дороги вышел 
«родительский патруль», участ­
ники которого совместно с со­
трудниками Госавтоинспекции 
провели тщательную проверку 
безопасности маршрутов дви­
жения, прилегающих к образо­
вательным учреждениям. Кроме 
того, со школьниками погово­
рили о том, как правильно вести 
себя на проезжей части и возле 
неё, вручили ребятам световоз­
вращающие наклейки.

В Ставропольском крае со 
школьниками, родителями и пе­
дагогами в День знаний общался 
начальник краевого УГИБДД ГУ 
МВД России полковник полиции 
Алексей Сафонов. Для младших 
классов у него была подготовле­
на индивидуальная программа – 

«Пятиминутка безопасности». 
Глава автоинспекции края зада­
вал ребятам интересные задачи, 
моделировал дорожные ситуа­
ции, интересовался, пользуются 
ли они ремнями безопасности 
и знают ли о пользе световозвра­
щающих элементов. Всем детям 
подарили наборы световозвраща­
ющих браслетов и наклеек, ко­
торые сделают маленьких пеше­
ходов заметными для водителей.

Тамбовские инспекторы по­
дошли к вопросу нестандартно: 
решили привлечь внимание ав­
томобилистов с помощью маке­
тов школьников, которые уста­
новили возле нескольких школ. 
Идею с «наглядной агитацией» 
поддержали члены родительско­
го патруля и юные инспекторы 
дорожного движения.

лУчше пУсть испУГаются 
сейчас

Не откажешь в изобрета­
тельности и тюменцам. Чтобы 
напомнить жителям, как важно 
соблюдать правила без опасности 
при перевозке детей, там устано­
вили арт­объект: искорёженный 
автомобиль с разбитым лобовым 
стеклом. На переднем сиденье 
разбитого автомобиля – не при­
стёгнутая ремнём безопасности 
детская фигура без лица, а рядом 
с вывернутым колесом – малень­
кий манекен, который держит 
табличку с призывом позабо­
титься о нём и соблюдать Пра­
вила дорожного движения при 
перевозке детей. Открытие арт­
объекта – одно из мероприятий 

региональной комплексной ин­
формационной кампании #бе­
регитедетей, проводимой по по­
ручению губернатора Тюменской 
области Александра Моора.

В стране живёт целая кате­
гория граждан, которые готовы 
соблюдать ПДД, но не всег­
да могут в силу ограничений 
по здоровью. И об этих людях 
нужно заботиться нестандарт­
но, их безопасность нужно 
обеспечивать другими техни­
ческими способами. Началь-
ник Управления ГИБДД УМВД 
России по Томской области Вя-
чеслав Трещев приехал в шко­
лу­интернат для детей с нару­
шениями слуха, чтобы открыть 
оригинальную автоплощадку 
по без опасности дорожного 
движения. Этот макет площадки 
поможет детям с ослабленным 
слухом чувствовать себя в городе 
уверенно и стать законопослуш­
ными участниками дорожного 
движения.

«однозначно»  
надо проверять

С о ц и а л ь н а я  к а м п а н и я 
«О днозначно», стартовавшая 
уже в 5 из 15 запланированных 
регионов страны, является одним 
из самых ярких примеров эффек­
тивной работы с детьми, подрост­
ками и их родителями. Её прово­
дят совместно Госавтоинспекция 
МВД России и экспертный центр 
«Движение без опасности».

Например, в Подмосковье 
на протяжении недели специ­
алисты центра при поддержке 
сотрудников Госавтоинспекции 
выполнили комплекс заплани­
рованных мероприятий в рам­
ках социальной кампании «Од­
нозначно» в 19 муниципальных 
образованиях. Целевая пропа­
ганда безопасности дорожного 
движения охватила детские сады 
и оздоровительные лагеря, ав­
тозаправочные станции и авто­
школы, город ские парки и ожив­
лённые пешеходные переходы. 
Специалисты экспертного цен­
тра «Движение без опасности» 
поделились методикой обуче­
ния детей Правилам дорожного 
движения с педагогами и вос­
питателями образовательных 
учреждений, донеся значимую 
информацию до нескольких де­
сятков тысяч жителей и гостей 

Подмосковья. Начальник уп-
равления дополнительного обра-
зования и воспитания детей Ми-
нистерства образования региона 
Елена Перескокова и детский ом-
будсмен Ксения Мишонова отме­
тили, что кампания «Однознач­
но» акцентировала внимание 
на роли родителей в обучении 
детей дорожной грамоте и обес­
печении их без опасности.

Однако в выстраивании сис­
темной работы по безопасности 
дорожного движения ещё мно­
гое предстоит сделать. Особен­
но в тех регионах, где на всех 
уровнях – от родителей до гу­
бернаторов – ещё нет полного 
понимания, что сохранение жиз­
ней наших детей – задача всех 
и каждого.

«Мы часто выезжаем в регио­
ны и видим, как там всё происхо­
дит. На уровне системы образова­
ния необходим единый экзамен, 
хотя бы лёгкий, чтобы была от­
ветственность учителей за обу­
чение безопасному поведению 
детей на дороге», – предложила 
на заседании правительственной 
Комиссии по безопасности до­
рожного движения руководитель 
экспертного центра «Движение без 
опасности» Наталья Агре.

Каждый день – это новый 
вызов для тех, кто отвечает за то, 
чтобы с детьми ничего не случи­
лось на дороге. Добиться нулевой 
смертности на дорогах России – 
самой большой по территории 
в мире страны – задача сложная. 
И чем больше вопросов, которые 
специалисты ставят перед собой 
и обществом, тем очевиднее, что 
решить задачу можно только сис­
темно, на всех уровнях: образо­
вательном, законотворче ском 
и педагогическом.

Светлана ДОРОФЕЕВА
Фото bezdtp.ru, Николая Горбикова

В ГИБДД уверены: дети, которые научились соблюдать ПДД, станут дисциплинированными водителями 
и пешеходами через 10–20 лет. 

Инспекторы ГИБДД готовы помогать школьникам и их родителям 
постигать азы безопасности. 

чемУ нас Учат семья и школа
Для подростков предлагают ввести ещё один экзамен – на знание ПДД

БЕзоПАСНоЕ  ДВИжЕНИЕ

За первую неделю учеб-
ного года на дорогах страны 
произошло 364 дорожно-
транспортных происшествия 
с  участием детей. Погибли 
7 несовершеннолетних, и по-
лучил ранения 391 ребёнок.

в  минувшем году за тот 
же период ДТП унесли жизни 
10 детей и отправили на боль-
ничную койку 382 ребёнка.

кстати

Михаил Черников, начальник 
ГУОБДД МВД России:

«Дорожное 
происшествие 
с ребёнком 
означает, что 
мы где-то 
недосмотре-
ли, чему-то не 

научили или же личным приме-
ром показали, что можно нару-
шить «закон дороги». а часто за 
случаями детского травматизма 
на дорогах стоит безучастность 
взрослых к совершаемым 
детьми правонарушениям. и мы 
должны признать этот факт. 
ребёнок является самым неза-
щищённым участником дорож-
ного движения».

мнение  эксперта



21№ 39, 2019 г.
WWW.AIF.RUДо конца октября высаДят более 6,4 тысячИ Деревьев

«Большое приключение» 
в Сокольниках – квеСт 
для детей и их родителей, 
который традиционно про-
водитСя веСной и оСенью.

Организатор встречи – центр 
дополнительного образования 
«Лаборатория путешествий», 
которым руководит известный 
путешественник Матвей Шпа­
ро. Корреспондент «АиФ» от­
правился на место и выяснил, 
почему это мероприятие каж­
дый год привлекает детей со 
всего города.

для детей  
и их родителей

В квесте предлагалось по­
участвовать командам школь­
ников и семейным командам. 
Зарегистрироваться можно 
было заранее онлайн или пря­
мо на месте в шатрах, которые 
работали с раннего утра до се­
редины дня. Как рассказали 
организаторы, к полудню же­
лающих поиграть семейной 
командой набралось порядка 
300 человек. И ещё 1400 школь­
ников приехали на квест с од­
ноклассниками и учителями. 
Ребят не остановила плохая 
погода: с самого утра на улице 
дул ветер и шёл дождь, но учас­
тников набралось столько, что 

скоро всем перестало хватать 
места перед главной сценой.

Десятиклассник Джалавдин 
Гасанов учится в одной из сто­
личных школ и приезжает 
на «Большое приключение» 
третий год подряд: «Мне очень 
нравится бывать на природе 
и выполнять задания, где надо 
«пошевелить мозгами». Орга­
низаторы всегда придумывают 
что­то новенькое и интересное. 
Настроен получить приз. Я, ко­
нечно, не хвастаюсь, но всегда 
удаётся что­то выиграть на па­
мять, поэтому надеюсь и в этот 
раз не уйти без подарка».

«Если вы любите путешест­
вия – заразите ими своих близ­
ких и отправляйтесь в поход сле­
дующим летом! – призвал ребят 
полярный путешественник Мат-
вей Шпаро. – Если путешествие 

сложное и труд­
ное, то оно точ­
но не оставит вас 
равнодушными. 
И «Большое 
приключение» 
в Сокольниках 

вам тоже запомнится. Его тема – 
так называемая турология – за­
нятие на стыке науки и туризма. 
Так что приготовьтесь: придётся 
и попотеть, и напрячь мозги».

опыт и знания

Квест включал в  себя 
20 станций – места в парке, где 
надо выполнить определённые 

задания, а также ряд упражне­
ний вне конкурса, за которые 
начислялись дополнительные 
баллы. На каждой станции 
нужно сделать что­то опре­
делённое: отгадать загадки, 
сыграть в интеллектуальные 

игры, принять участие в ин­
терактивах.

Ещё одно направление квес­
та – геокешинг. Организаторы 
оборудовали в парке тайники, 
а участники должны найти их, 
используя GPS­навигаторы.

В конце соревнования у каж­
дой команды набираются бал­
лы, их подсчитывают и вручают 
памятные подарки. В зависи­
мости от количества набранных 
очков ребята могут рассчиты­
вать на фирменные кружки, 
ручки, браслеты, значки, блок­
ноты и другие памятные суве­
ниры, которые напомнят о при­
ятно проведённом времени.

Но задания – не всё, что 
приготовили для юных путе­
шественников на «Большом 
приключении». Ребята с удо­
вольствием наблюдали за хи­
мическими опытами, танцами, 
а также за дебатами учёного 
Альберта Эйнштейна и путе­
шественника Руаля Амундсена. 
Первый утверждал, что в путе­
шествиях важнее всего знания, 
а другой настаивал, что в похо­
де ценнее всего опыт. Ребята, 
послушав умных и умудрённых 
опытом, решили, что главное – 
и то и другое.

Для тех, кто любит работать 
руками, были организованы 
мастер­классы. Любой жела­
ющий мог расписать деревян­
ную подставку с изображением 
хаски или сделать кулон в виде 
костра своими руками.

Квест продолжался до вече­
ра. И после награждения ребята 
ещё долго не хотели расходить­
ся, ведь разве плохая погода 
может помешать интересному 
отдыху?

Наталья ЛужНова

Детям пришлось проявить смекалку и ловкость, ведь, чтобы перевер-
нуть деревянную установку, надо действовать сообща.  Фото автора

по Сокольникам в поиСках приключений
Столичные школьники прошли квест от «Лаборатории путешествий»

ОТДЫХ

в моСкве проходит выСтавка 
оБ иСтории Блогинга: в цСи 
«винзавод» можно поСмот-
реть на личные вещи (арте-
факты) извеСтных Блогеров 
и Со многими из них пооБ-
щатьСя лично.

от шапки до укулеле

Здесь выставлена кофта «са­
мого милого блогера Рунета» Ка-
ти Адушкиной (4,9 млн подписчи­
ков). Фотозона Елены Крыгиной, 
блогера­визажиста, которая 
учит, как выглядеть словно звез­
да с обложки. Компьютер, на ко­
тором Саша Спилберг (6,49 млн 
подписчиков) – это её два года 
назад позвали в Госдуму рас­
суждать о молодёжной политике 
вместе с депутатами – монтиро­
вала свои первые видео. Шапка, 
которая была украдена у рэпера 
Фараона его пламенным фана­
том.

«Мы нашли парня, который 
украл эту шапку у Фараона. Сам 
Фараон не нашёл, если искал, 
а мы просто связались с этим 
парнем – и вот шапка здесь. 
Главное, чтобы её тоже у нас 
никто не украл», – смеётся ор-
ганизатор выставки Евгений Оне-
гин.

Укулеле Дмитрия Ларина, 
чехол Юрия Дудя, синтезатор 
Николая Воронова – с вещами 
блогеров можно сфотографиро­
ваться, а некоторые даже покру­
тить в руках или примерить.

Выставка приурочена к деся­
тилетию видеоблогинга в Рос­
сии. «Это уникальное культурное 
явление, и, я надеюсь, подобные 
фестивали станут традиционны­
ми и ежегодными», – сказала 

Софья Троценко, исполнитель-
ный директор центра современ-
ного искусства «Винзавод», от­
крывая выставку. По её словам, 
уже очевидно, что движение 
блогеров сформировало особую, 
совершенно уникальную новую 
культуру, уже ставшую основной 
для молодёжи.

Уникальность блогинга в том, 
что для поколения 10–20­летних 
блогеры – «новые СМИ». «При­
чём и радио, и ТВ, и кино – всё 
в одном флаконе, жизнью люби­
мого блогера живёшь», – объяс­
няет Ася Петряева. Она стала 
героиней вирусного видео, в ко­
тором маленькая девочка с боль­
шими бантами рыдает 1 сентября 
на крыльце школы: «Никакого 
праздника: сначала закрыли, по­
том шары не дали!» Сейчас Ася 
стала большой, окончила школу 
и передала на выставку ту самую 

школьную форму, в которой бы­
ла на видео, собравшем больше 
3 млн просмотров.

Привлекательность блогин­
га не только в возможности 
самовыразиться. «Блогинг се­
годня работает как социальный 
лифт», – объясняет Николай 
Воронов, блогер и певец, напи-
савший ставшую хитом песню 
«Белая стрекоза любви». Ты мо­
жешь быть вообще никем, но 
сделать что­то классное, запи­
сать это на простейший телефон, 
выложить в Сеть – и проснуться 
звездой. Сам Николай Воронов 
был одним из первопроходцев 
в российском блогинге. Звездой 
он проснулся в 2009 году: его 
песня вдруг приобрела бешеную 
популярность – и концерт нико­
му не известного парня собрал 
полный зал в большом москов­
ском клубе.

лайки – новая нефть
На стенах пространства Цеха 

Красного десять лет россий ского 
видеоблогинга представлены 
в хронологии: вот Youtube ещё 
малопонятен нашему пользо­
вателю, а вот всего спустя год 
появляются первые блогеры. 
Очень быстро, в 2012 году, ими 
начинают управлять крупные 
корпорации. Отдельная стена 
выделена под золотые и сереб­
ряные кнопки – награды, кото­
рые Youtube рассылает авторам 
самых популярных каналов.

«Просмотры и лайки окон­
чательно превращаются в но­
вую нефть», – говорит надпись 
на стене. «Это действительно 
так, при этом рынок рекла­
мы у инфлюенсеров (тех, кто 
оказывает влияние на умы ау-
дитории. – Ред.) сегодня один 

из самых быстроразвиваю­
щихся, его объём – несколько 
миллиардов рублей», – гово­
рит Евгений Онегин. Поэтому 
в том числе и блогеры бьются за 
подписчиков: если на тебя под­
писано 500 тыс. человек, рас­
ценки на рекламу одни, а если 
5 миллионов, то они уже в разы 
больше. И заработок блогера 
по стоянно растёт.

«Я получаю несколько милли­
онов в месяц: за рекламу, съём­
ки, участие в вечеринках», – объ­
ясняет Дарья Зотеева, известная 
как блогер Ин стасамка. В её 
хип­хоп песне есть строчка: «Не 
брала у мамы money, сами мне 
летят в карманы». Похоже, это 
действительно так.

Яна СМИРНова
Фото автора

На выставке можно рассмотреть (а некоторые и примерить!) личные вещи известных блогеров.

интернет

Блогеры на винзаводе

В рамках фестиваля про-
ходит ряд фан-встреч. У бло-
геров можно взять автограф, 
сфотографироваться с ними, 
а  то и записать видео для 
своего блога:

21.09 – INSTASAMKA
25.09 – Декстер
28.09 – Tenderlybae
2.10 – Люба и Аркаша
5.10 – AMIR и Mimimizhka
12.10 – Наталья Краснова
19.10 – Дима Ларин
Посетить выставку можно 

с 18 сентября по 22 октября 
ежедневно (кроме понедель-
ника) с 12.00 до 20.00. Цена 
билета – от 100 до 250 руб.

кСтати
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В ФинансоВом униВерситете 
при праВительстВе рФ пред-
ложили оцениВать экономи-
ческую ситуацию с помощью 
ноВого неоФициального по-
казателя – индекса самогона.

Люди пьют и в радости, 
и в печали. Но потребляют в за-
висимости от размеров кошель-
ка разные напитки. На это об-
ратили внимание экономисты, 
которые летом и осенью 2019 г. 
изучили распространённость 
в России самодельного алкоголя. 
Исследователи интересовались 
у жителей городов с населением 
больше 250 тыс. чел., есть ли сре-
ди их знакомых люди, которые 
делают самогон или домашнее 
вино, а также спрашивали, лег-
ко ли в их городе купить «само-
пальный» продукт. На первый 
вопрос утвердительно ответили 
в среднем 4,5% респондентов, 
на второй – 1%.

– Мы проводим такой опрос 
с 2014 г., – рассказал «АиФ» 
директор Института социаль-
но-экономических исследований 
Финансового университета при 
Правительстве РФ Алексей Зу-
бец. – В 2015 г., на пике эконо-
мического кризиса, количество 
ответов, подтверждающих рас-
пространённость самогонова-
рения, выросло в 1,5 раза. Что 
вполне объяснимо: по мере на-
растания экономических труд-
ностей люди стали экономить 
и переходить на более дешёвый 
алкоголь собственного произ-
водства или продукцию с чёрно-

го рынка. Затем кризис отступил, 
и статистика, полученная сегод-
ня, процентов на 20 ниже уровня 
четырёхлетней давности.

«позитиВный» самогон

Если ориентироваться 
на «индекс самогона», дальше 
всего от нового экономического 
подъёма сегодня жители Уль-
яновска и Саранска. О близ-
ком знакомстве с самогоно-
варением там сообщили 6,7% 
о прошенных горожан. А проще 
всего купить домашнее спирт-
ное в Новороссийске, что под-
твердили 2,6% респондентов.

Что объединяет  точки 
на карте, где «индекс само-

гона» самый высокий (см. ин-
фографику)? «Часть из них – 
южные города, где своё вино 
из плодов и ягод делают тра-
диционно. А если посмотреть 
на все остальные, то среди них 
нет экономически успешных 
центров. Есть три миллионни-
ка – Омск, Волгоград и Воро-
неж, но там успешными явля-
ются только отдельные отрасли 
промышленности», – оцени-
вает ситуацию руководитель 
лаборатории прогнозирования 
региональной экономики Инс-
титута народнохозяйственного 
прогнозирования РАН Кирилл 
Янков.

Но в целом сигнал, кото-
рый даёт «индекс самогона», 

вполне позитивный. «За пос-
ледний год производство са-
модельного алкоголя и объёмы 
торговли им практически не 
растут. Это говорит о стабиль-
ности качества жизни и ре-
альных доходов населения. 
И если нынешняя тенденция 
в по треблении самодельных 
спиртных напитков станет ус-
тойчивой, в ближайшие меся-
цы мы увидим рост реальных 
доходов граждан, – утверждает 
Алексей Зубец. – Эту гипотезу 
подтверждают и другие наши 
опросы, которые показывают, 
что становится больше людей, 
готовых делать дорогие покуп-
ки – квартиры, дачи, бытовую 
технику».

о чЁм гоВорит красная 
помада?

Разные несерьёзные индексы, 
свидетельствующие о кризисе 
или приближении нового подъ-
ёма, уже есть в других странах. 
Например, в США и некоторых 
европейских государствах. Они 
не заменяют данные официаль-
ных статистических служб, но 
довольно точно сигнализируют 
о настроениях людей, которые 
не фиксирует финансовая ста-
тистика. Вот топ-3 несерьёзных 
индикаторов серьёзных проблем.

Индекс красной помады. Счи-
тается, что яркая косметика вы-
полняет роль антидепрессанта. 
Если женщины в стране начи-
нают покупать больше красной 
помады, чтобы повысить себе 
настроение, это говорит о на-
ступлении кризиса.

Индекс привлекательности 
официанток. Если в штатах рес-
торанов стало больше обаятель-
ных сотрудниц, это тоже знак 
наступления тяжёлых времён, 
когда больше красивых и обра-
зованных женщин вынуждены 
соглашаться на малоквалифи-
цированную работу.

Индекс разводов. Демографи-
ческая статистика показывает, 
что, опасаясь экономических 
проблем, люди опасаются ло-
мать сложившиеся отношения. 
Поэтому в кризисы количество 
разводов падает.

Алексей ЛУНИН

«индекс самогона»
В США есть индекс красной помады и разводов, а у нас будет свой показатель

КОШЕЛЁК

самые  «самогонные»  города  россии
Чаще всего деЛАют самогон и домашнее вино:

в Ульяновске, Саранске, Астрахани, Липецке, 
Новороссийске, Рязани, Оренбурге, Пензе, 
Твери, Волгограде.

Активнее всего торгУют 
самодельным алкоголем:

в Новороссийске, 
Курске, Набережных 
Челнах, Омске, 

Воронеже, Саранске, 
Магнитогорске, Брянске, 
Новокузнецке, Чебоксарах.

По данным Института социально-
экономических исследований Финансового 
университета при Правительстве РФ 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Волгоград

Астрахань

Оренбург
Магнитогорск

Набережные 
Челны
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Чебоксары

Саранск
Рязань

Пенза

Липецк
Курск

Брянск
Тверь

Омск

Новокузнецк
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НТВ

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00, 3.50 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «тоР» 12+
22.15 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ−
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «КоЛоНИЯ» 16+
2.15  «АНтУРАЖ» 16+
4.40  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+  

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00  «СоННАЯ ЛоЩИ-
НА» 12+
10.05  «ПИРАтЫ КАРИБ-
СКоГо МоРЯ. НА СтРАН-
НЫХ БЕРЕГАХ» 12+
12.45  «ПИРАтЫ КАРИБ-
СКоГо МоРЯ. МЕРтВЕЦЫ 
НЕ РАССКАЗЫВАЮт СКАЗ-
КИ» 16+
15.20  «ВоРоНИНЫ» 16+
20.00  «СоКРоВИЩЕ 
НАЦИИ» 12+
22.35  «СоКРоВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА тАЙН» 
12+
1.00 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
2.00  «ЧЕРНАЯ ВоДА» 
16+
3.50  «МоЛоДЕЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.20, 5.15 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
10.20, 3.35  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.25, 2.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 1.45  «ПОРЧА» 16+
14.45  «СтАНДАРтЫ 
КРАСотЫ» 16+
19.00  «ДоМИК У РЕКИ» 16+
23.00  «ЗАБУДЬ 
И ВСПоМНИ» 16+
6.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30  «МЕНтА-
ЛИСт» 12+
20.25, 21.15, 22.10  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00  «ЯВЛЕНИЕ» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30  
«ДоБРАЯ ВЕДЬМА» 12+
4.15, 5.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05, 13.20, 14.05 
 «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ. ИСТОРИЯ И ВООРУЖЕНИЕ 
ИНЖЕНЕРНЫХ ВОЙСК» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ПРАВо НА ВЫ-
СтРЕЛ» 12+
1.20  «Это БЫЛо В РАЗ-
ВЕДКЕ» 6+
2.55  «УЛИЦА МЛАДШЕ-
Го СЫНА» 6+
4.30  «ВЕРтИКАЛЬ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.35, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНтЕРНЫ» 16+
19.00  «ПоЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30, 21.00  
«тРИАДА» 16+
21.30 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.30 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «отЧАЯННЫЕ 
ДоМоХоЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора Кома-
ровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30, 13.10 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». По морям 16+
12.10 Бедняков+1 16+
15.00, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Премьера Мир наиз-
нанку. Бразилия 16+
23.10  «ДоКтоР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «отЧАЯННЫЕ 
ДоМоХоЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БоЛЬШИЕ 
ЧУВСтВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «о самом главном» 
12+
Неторопливый убийца –  
обструктивная болезнь  
легких. Выйти из зоны  
комфорта – необходимый 
риск, как средство развития. 
Болит живот во время 
менструации: когда нужно 
беспокоиться? 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ 
СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ЕКАтЕРИНА» 
12+
3.40  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕтЕКтИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 
15.30, 19.15, 22.50 Новости
7.05, 11.05, 15.35, 19.20, 
0.15 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «МАРСЕЛЬ» – 
«РЕНН» 0+
11.35 Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» –  
«РЕАЛ СОСЬЕДАД» 0+
13.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЛЕЧЧЕ» – «РОМА» 0+
16.25 «ГРАН-ПРИ РОССИИ. 
СЕЗОН 2019». 12+
16.45, 18.30 Смешанные 
единоборства. Bellator16+
20.05  Легкая атлетика. 
Чемпионат мира
22.55 Тотальный футбол
23.55 «ЛОКОМОТИВ» –
«ЗЕНИТ». LIVE» 12+
1.00 Футбол. Чемпионат 
Португалии. «АВЕШ» – 
«СПОРТИНГ» 0+
3.00  «ЛУЧШИЕ 
ИЗ ЛУЧШИХ 3:  
НАЗАД ПоВЕРНУтЬ  
НЕЛЬЗЯ» 16+
4.45 Смешанные единобор-
ства. Bellator 16+

5.15, 2.10  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00  «МУХтАР. НоВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВоЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» с Ро-
маном Бабаяном
19.40  Премьера И. Огане-
сян, А. Ляпин, К. Андоленко 
в детективном сериале 
«тЕНЬ ЗА СПИНоЙ» 16+

22.55 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.35, 
8.25, 9.25, 9.45, 10.40, 
11.35, 12.30, 13.25, 13.55, 
14.55, 15.50, 16.45, 17.35 
 «КАРПоВ-3» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20  
«ДЕтЕКтИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
7.35 Красивая планета
7.50  «НЕоКоНЧЕННАЯ 
ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИЧЕС-
КоГо ПИАНИНо»
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.05 ХХ век 
12.15 Дороги старых мастеров
12.30, 18.45, 0.20 Власть факта
13.10 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.15  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
15.10  «ДЕЛО №. МОСКОВ-
СКОЕ ОПОЛЧЕНИЕ ГУБЕРНА-
ТОРА РОСТОПЧИНА»
15.40 «АГОРА»
16.40 Телеспектакль «ОРНИФЛЬ»
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ИЗ ЧЕГО СДЕЛАНА 
НАША ВСЕЛЕННАЯ?»
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.20  «ШАХЕРЕЗАДА»
23.15 Цвет времени
23.50 Открытая книга  
2.05  «ОСТРОВ И СОКРО-
ВИЩА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15  «оДИНоКИМ 
ПРЕДоСтАВЛЯЕтСЯ  
оБЩЕЖИтИЕ» 12+
10.00  «ФРУНЗИК МКРТЧЯН. 
ТРАГЕДИЯ СМЕШНОГО ЧЕЛО-
ВЕКА» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 16+
12.00, 1.45  «КоЛоМБо» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЮРИЙ ШЛЫКОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРо АГАтЫ 
КРИСтИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЧИСто МоСКоВ-
СКИЕ УБИЙСтВА» 12+
22.30 «ВЕЛИКАЯ ДЕПРЕС-
СИЯ 2.0» 16+
23.05, 4.35 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕКСАНДР 
БЕЛЯВСКИЙ» 16+
3.15 «10 САМЫХ… СОМНИТЕЛЬ-
НЫЕ РЕПУТАЦИИ ЗВЕЗД» 16+
3.50  «ТРУДНЫЕ ДЕТИ 
ЗВЕЗДНЫХ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
5.15  «ПРЕЗИДЕНТ 
ЗАСТРЕЛИЛСЯ ИЗ «КАЛАШ-
НИКОВА» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 30 сентября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.25 «СЛЕД. ДЕЛо ЛЮБИ-
тЕЛЯ СЛИВоК»
Режиссер: Юрий Харнас
ФЭС подключают к рассле-
дованию серии необычных 
и крайне жестоких убийств. 
Маньяк отправляется на охоту 
за женщинами, вооруженный 
баллончиком с монтажной 
пеной

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Режиссер: Ярослав Мочалов
В ролях: Даниил Страхов, Ека-
терина Кузнецова, Николай 
Иванов, Владимир Матвеев, 
Сергей Колос, Павел Чинарев, 
Светлана Смирнова-Марцин-
кевич, Андрей Ташков, Юрий 
Ицков

23.00 «ЯВЛЕНИЕ»
За короткое время погибает боль-
шое количество людей в крупных 
городах. Сперва люди теряют 
ориентацию, затем замирают 
и после убивают себя, выбирая 
самый неприятный способ…

19.00 «ДоМИК У РЕКИ»
В домике на берегу реки живут 
художница Анна и ее мать. В Ан-
ну влюбляется бизнесмен Фи-
лонов и делает ей предложение. 
Анна счастлива, но безмятежная 
жизнь заканчивается после 
поездки супругов за город

ТВ цеНТр
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 
16+

23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00, 4.20  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.45 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ШЕРЛОК 
ХОЛМС: ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
22.30 Премьера «ВОДИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ПЕРЕВОДЧИЦА» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.05  «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ» 12+
10.40  «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА ТАЙН» 12+
13.10  «КУХНЯ» 12+
18.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+

22.05  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» 12+
0.00  «ТРИ ИКС» 16+
2.15 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.05  «МОЛОДЕЖКА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.30, 5.30 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
10.30, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.35, 2.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.25, 2.00  «ПОРЧА» 16+
14.55  «СТАНДАРТЫ КРА-
СОТЫ. НОВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
19.00  «ПРОВИНЦИАЛЬ-
НАЯ МУЗА» 16+
23.20  «ЗАБУДЬ 
И ВСПОМНИ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30  «МЕНТА-
ЛИСТ» 12+
20.25, 21.15, 22.10  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00  «ТЕПЛО НАШИХ 
ТЕЛ» 12+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 
«ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05, 13.20, 14.05 
 «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ. ИСТОРИЯ И ВО-
ОРУЖЕНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ 
ВОЙСК» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С АЛЕК-
САНДРОМ МАРШАЛОМ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
1.40  «ЗИМОРОДОК» 6+
2.55  «ПОЛОНЕЗ ОГИНС-
КОГО» 6+
4.20  «ЭТО БЫЛО В РАЗ-
ВЕДКЕ» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
Л ЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
12.10 Бедняков+1 16+
13.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.00, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Shit и меч 16+
4.30  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
День пожилых людей. 
Некогда стареть –  
призвание всей жизни –  
как стимул счастливого 
долголетия. 
Убираем главные факторы 
преждевременного старения
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ  
КОРЧЕВНИКОВЫМ»  
12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ 
СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА» 
12+
3.40  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 9.55, 13.50, 16.55, 
20.05 Новости
7.05, 10.00, 13.55, 17.00, 
20.15, 0.15 Все на Матч!
7.55  Волейбол. Кубок ми-
ра. Мужчины. Россия – Иран
11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
12.50 Тотальный футбол 12+
14.25  Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «ЛОКОМОТИВ» 
(РОССИЯ) – «АТЛЕТИКО» 
(Испания)
16.25 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
18.00 Профессиональный 
бокс. 16+
21.15  Футбол. Лига чемпи-
онов. «ЛОКОМОТИВ» (РОС-
СИЯ) – «АТЛЕТИКО» (Испания)
1.05 Футбол. Лига чемпи-
онов. «РЕАЛ» (МАДРИД, 
ИСПАНИЯ) – «БРЮГГЕ» 
(Бельгия) 0+
3.05 «ЛОКОМОТИВ» – 
«ЗЕНИТ». LIVE». 12+
3.25  Футбол. Кубок Либер-
тадорес. 1/2 финала. «РИВЕР 
ПЛЕЙТ» (АРГЕНТИНА) – «БО-
КА ХУНИОРС» (Аргентина)
5.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.05, 2.50  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «ТЕНЬ ЗА СПИ-
НОЙ» 16+
22.55 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
0.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.25  «ОПАСНЫЙ ЛЕНИН-
ГРАД. ВОЛКИ С ВАСИЛЬЕВС-
КОГО» 16+
6.10  «ОПАСНЫЙ ЛЕНИНГ-
РАД. ОХОТА НА МИЛЛИОНЕ-
РА» 16+
6.50  «ОПАСНЫЙ ЛЕНИН-
ГРАД. ЭФФЕКТ ГЕНДЛИНА» 
16+
7.40, 8.40, 9.25, 10.05, 
11.00, 12.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 
16.25, 17.25  «ШЕЛЕСТ» 
16+

19.00, 19.55, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 
3.30, 3.55, 4.30  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.05  «ИЗ ЧЕГО 
СДЕЛАНА НАША ВСЕЛЕННАЯ?»
8.35 Легенды мирового кино
9.05, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.20 ХХ век 
12.30, 18.40, 0.30 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.20 «ДОМ УЧЕНЫХ»
13.50, 2.35 Красивая планета
15.10 «ЭРМИТАЖ»
15.40  «СПЕКТАКЛЬ 
НЕ ОТМЕНЯЕТСЯ. НИКОЛАЙ 
АКИМОВ»
16.25  «КАФЕДРА»
17.35 Юбилейный фестиваль 
Вербье. Валерий Гергиев  
и Фестивальный оркестр Вербье
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ЧЕЛОВЕК И СОЛ-
НЦЕ»
21.35 «ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ 
ПОДНЕБЕСНОЙ. КИТАЙ 
ГЛАЗАМИ СОВЕТСКИХ ОПЕ-
РАТОРОВ»
23.50  «ПОДНЕБЕСНАЯ 
ИАКИНФА БИЧУРИНА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.30  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОК ТОРА ВАТСОНА. СО-
БАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.35 Петровка, 38 16+
12.05, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. ДАРЬЯ 
ЮРГЕНС» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» 12+
22.30, 3.10 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!» 16+
23.05  «ЦЫГАНЕ XXI ВЕКА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.55  «ПОСЛЕДНИЙ 
ПРОИГРЫШ АЛЕКСАНДРА 
АБДУЛОВА» 16+
3.40  «РОКОВЫЕ РОЛИ. 
НАПРОРОЧИТЬ БЕДУ» 12+
4.25  «БРЕЖНЕВ ПРОТИВ 
КОСЫГИНА. НЕНУЖНЫЙ 
ПРЕМЬЕР» 12+
5.10  «РОКОВЫЕ РЕШЕНИЯ» 
12+

ВТОРНИК, 1 ОКТябРя

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.00 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ»
Случилось чудо: метросексуаль-
ный зомби и блондинка Джули – 
лучшие друзья. Беда в том, что 
в мире, где живые насмерть 
стоят против зомби, романтике 
не место. Или все-таки место?

19.00 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МУЗА»
Режиссер: Иван Криворучко
В ролях: Ю. Проскурякова, А. Ба-
рабаш, С. Комаров, Я. Шивкова, 
В. Кащеев, О. Клебанович, 
Д. Паршин, О. Коц и др.

ТВ цеНТР
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕН СКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости 
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.10 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
22.15 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ЭВЕРЛИ» 18+

6.00, 5.10 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.05  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+
11.10  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» 
12+
13.10  «КУХНЯ» 12+
18.00  «ВОРОНИНЫ» 
16+
20.00  «БРОСОК 
КОБРЫ» 16+
22.20  «БРОСОК 
КОБРЫ-2» 16+
0.25  «ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА» 16+
2.25 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.15  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
4.50  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.25 «6 КАДРОВ» 16+
7.35 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 5.10 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.35  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.45, 2.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.35, 1.45  «ПОРЧА» 16+
15.05  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
19.00  «РЯБИНЫ ГРОЗ-
ДЬЯ АЛЫЕ» 16+
23.00  «ЗАБУДЬ 
И ВСПОМНИ» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «НЕ 
ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30  «МЕНТА-
ЛИСТ» 12+
20.25, 21.15, 22.10  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВРАТА: НАЧАЛО» 12+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 
5.30 «МЕСТА СИЛЫ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
8.55  «СТРЕЛКОВОЕ ОРУ-
ЖИЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ»
9.50, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ЛОГОВО ЗМЕЯ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ. ИСТОРИЯ И ВООРУЖЕНИЕ 
ИНЖЕНЕРНЫХ ВОЙСК» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ШЕСТОЙ» 12+
1.20  «ДУРАКИ УМИРА-
ЮТ ПО ПЯТНИЦАМ» 16+
2.55  «НОЧНОЙ ПАТ-
РУЛЬ» 12+
4.30  «ЗИМОРОДОК» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
11.00 Адская кухня 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера Адская 
кухня 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница News 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Правда и мифы о панкреати-
те. Изжога – какие из лю-
бимых рецептов бабушек 
действительно работают? 
Что может вызвать колику 
и ощущение, что вы вот-вот 
покинете этот мир? 
Икота – причина не только 
в ЖКТ. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ 
СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА» 
12+
3.40  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 10.25, 13.10, 20.30 
Новости
7.05, 10.30, 13.15, 20.55, 
0.15 Все на Матч!
7.55  Волейбол. Кубок ми-
ра. Мужчины. Россия – Канада
9.55 Легкая атлетика. Чемпи-
онат мира 0+
11.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. «ТОТТЕНХЭМ» (АНГЛИЯ) – 
«БАВАРИЯ» (Германия) 0+
13.55  Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины. Церемония 
открытия
15.30 Футбол. Лига чемпио-
нов. «ЮВЕНТУС» (ИТАЛИЯ) – 
«БАЙЕР» (Германия) 0+
17.30  Легкая атлетика. 
Чемпионат мира
20.35, 3.05 «ЛОКОМОТИВ» – 
«АТЛЕТИКО». LIVE» 12+
21.15  Футбол. Лига чем-
пионов. «ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – 
«БЕНФИКА» (Португалия)
1.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«ВАЛЕНСИЯ» (ИСПАНИЯ) – 
«АЯКС» (Нидерланды) 0+
3.25  Кубок Либертадорес.  
«ГРЕМИО» (Бразилия) – «ФЛА-
МЕНГО» (Бразилия)
5.25 Обзор Лиги чемпионов 
12+  

5.05  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «ТЕНЬ ЗА СПИ-
НОЙ» 16+
22.55 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 Торжественная цере-
мония вручения телевизион-
ной премии «ТЭФИ-2019» 12+
2.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
4.25 «ОДНАЖДЫ…» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.10, 7.00, 8.00, 
13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.25  «ШЕЛЕСТ» 16+
9.25, 10.20, 11.05, 12.05 
 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.25, 
3.55, 4.20  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.15, 20.45  
«ЧЕЛОВЕК И СОЛНЦЕ»
8.25 Легенды мирового кино
8.50, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15  «ОЛЕГ ЛУНДС-
ТРЕМ. ПОПУРРИ НА ТЕМЫ 
ПРОЖИТОЙ ЖИЗНИ»
12.15, 2.15 Красивая планета
12.30, 18.40, 0.30 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.20 Искусственный отбор
14.00  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «КАФЕДРА»
17.35 Юбилейный фестиваль 
Вербье
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.20 Цвет времени. Жан 
Этьен Лиотар
23.50  «МАРИНА ТАРКОВ-
СКАЯ. ЯБЛОЧНЫЙ ГОД»
2.30  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ» 12+
10.35  «ПОСЛЕДНЯЯ ВЕС-
НА НИКОЛАЯ ЕРЕМЕНКО» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
КАРЭН БАДАЛОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» 12+
22.30, 3.30 Линия защиты 
16+
23.05  «МАРАТ БАШАРОВ. 
МНЕ НИЧЕГО НЕ БУДЕТ!»  
16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.40 Петровка, 38 16+
0.55  «МИСТИКА ТРЕТЬЕГО 
РЕЙХА» 16+
4.05  «АНДРОПОВ ПРОТИВ 
ПОЛИТБЮРО. ХРОНИКА 
ТАЙНОЙ ВОЙНЫ» 12+
4.55  «ПОСЛЕДНИЕ 
ЗАЛПЫ» 12+

среда, 2 октября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
ПО КУПОНАМ»
Режиссер: Юрий Харнас
Учительница литературы Ека-
терина Чистякова подает в суд 
на пекарню, обвиняя ее в том, 
что сильно поправилась, покупая 
их выпечку с большой скидкой. 
Через некоторое время труп 
Кати обнаруживают среди булок 
и пончиков

19.40 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ»
Режиссер: Марк Горобец
В ролях: И. Оганесян, А. Ля-
пин, К. Андоленко, М. Тара-
букин, К. Лаврова-Глинка, 
Д. Поднозов, М. Сидаш и др.

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Марина приезжает в Ягодное – 
за ней следует бандит Сухо-
щавый, посланный Губаревым 
закончить начатое. Чагин, отча-
явшись добиться любви Татьяны, 
собирается уезжать, но приезд 
Марины его задерживает. 
Марина находит Павла, но в этот 
момент Сухощавый нападает 
на дом знахаря. В перестрелке 
погибают дед Василий и сам 
нападавший. Павел собирается 
в Санкт-Петербург, чтобы вер-
нуть свою настоящую жизнь…

19.00 «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ 
АЛЫЕ» 
В ролях: Е. Дятлов, М. Куликова, 
Э. Кюрдзидис, А. Сердюк, В. Гри-
шечкин, О. Матешко, Н. Шпак

19.00 Адская кухня 3
В новом сезоне женская коман-
да сразится против мужской. 
Правила те же: награда – похва-
ла от шефа, наказание за про-
вал – выбывание с проекта.

ТВ цеНТР
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЗНАХАРЬ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00  «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
17.00, 3.20 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЕРКА» 16+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ» 18+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.40  «БРОСОК КОБРЫ» 16+
11.00  «БРОСОК КОБ-
РЫ – 2» 16+
13.10  «КУХНЯ» 12+
18.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК» 12+
22.45  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
1.35  «СПАСАТЕЛЬ» 16+
3.45  «ПРИШЕЛЬЦЫ» 12+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
7.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
8.45, 5.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
9.45, 3.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
11.50, 2.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.40, 1.50  «ПОРЧА» 
16+
14.10 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 
16+
14.25  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ» 
16+
19.00  «ЯБЛОНЕВЫЙ 
САД» 16+
23.05  «ЗАБУДЬ 
И ВСПОМНИ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30  «МЕНТА-
ЛИСТ» 12+
20.25, 21.15, 22.10  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00 «ЭТО РЕАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 18+
0.00  «ХРОНИКА» 16+
1.45, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 
«ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 
С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20 «НЕ ФАКТ!» 6+
8.55  «СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ ВТОРОЙ МИРОВОЙ»
9.50, 10.05, 13.20 
 «ЛОГОВО ЗМЕЯ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.10  «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» 16+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 6+
1.35  «УДАР! ЕЩЕ УДАР!» 
0+
3.05  «ШЕСТОЙ» 12+
4.25  «ПОСЕЙДОН» СПЕ-
ШИТ НА ПОМОЩЬ» 0+
5.25  «ЖИВЫЕ СТРОКИ 
ВОЙНЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 
16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.05, 3.55, 4.50 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Пацанки 
16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Продукты, провоцирующие 
и усиливающие аллергию, – 
будьте осторожны! Насморк, 
кашель никак не проходит, 
несмотря на лекарства от прос­
туды. Это не ОРВИ, а аллергия 
на плесневый гриб. Какие еще 
аллергии подстерегают нас 
осенью? И как с ними бороться? 
Модные антиэйдж­тренды, опас­
ные для здоровья, – берегитесь 
интернет­статей и псевдоуче­
ных. Спасаем глаза от аллергии. 
Что поможет при покраснении, 
зуде, отеках? Воспаление и ал­
лергия: при чем здесь сердце? 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «СИЛЬНАЯ СЛА-
БАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА» 12+
3.40  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 16+
7.00, 8.00, 10.05, 12.15, 
15.20 Новости
7.05, 15.25, 0.15 Все на Матч!
8.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГЛИЯ) – 
«ЗАЛЬЦБУРГ» (Австрия) 0+
10.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. «БАРСЕЛОНА» (ИСПА-
НИЯ) – «ИНТЕР» (Италия) 0+
12.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
РЕГБИЙНОЙ УДАЧИ» 12+
12.40  Регби. Чемпионат 
мира. Россия – Ирландия
16.00 «ЗЕНИТ» – «БЕНФИКА». 
LIVE» 12+
16.20 Континентальный вечер
16.50  Хоккей. КХЛ. «МЕ-
ТАЛЛУРГ» (МАГНИТОГОРСК) – 
«ЛОКОМОТИВ» (Ярославль)
19.25  Футбол. Лига Евро-
пы. ЦСКА (Россия) – «ЭСПА-
НЬОЛ» (Испания)
21.50  Футбол. Лига 
Европы. «КРАСНОДАР» (РОС-
СИЯ) – «ХЕТАФЕ» (Испания)
1.00 Легкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Финалы 0+
3.30 Футбол. Лига Европы. 
«ФЕЙЕНООРД» (НИДЕРЛАН-
ДЫ) – «ПОРТУ» (Португалия) 0+
5.30 Обзор Лиги Европы 12+

5.00, 2.25  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
10.20  «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «ТЕНЬ ЗА СПИ-
НОЙ» 16+
22.55 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.40, 6.30, 7.30, 12.05, 13.25, 
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.25  «ШЕЛЕСТ» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.20, 11.10  
«ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 14.10  «ЧЕЛОВЕК 
И СОЛНЦЕ»
8.25 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО»
9.00, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.10  «ПРО КОТА…»
12.30, 18.45, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.10 Красивая планета. 
13.25  «ЯБЛОЧНЫЙ ГОД»
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «КРАСНОЕ ПОЛЕ»
17.35 Юбилейный фестиваль 
Вербье. Кристоф Барати 
и Люка Дебарг
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «РАСКРЫВАЯ 
ТАЙНЫ ЮПИТЕРА»
21.40 «ЭНИГМА. 
ЛЮКА ДЕБАРГ»
23.20 Цвет времени 
23.50 Черные дыры. Белые 
пятна
2.30  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.30  «СВОДНЫЕ СЕСТ-
РЫ» 12+
10.35  «ИРИНА АЛФЕРО-
ВА. НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 1.45  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АНДРЕЙ ЧАДОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» 12+
22.30 «10 САМЫХ… 
НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 
ЗВЕЗД» 16+
23.05  «ЛЮБИМЦЫ ВОЖ-
ДЯ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. ЗВЕЗДНАЯ 
ПРИСЛУГА» 12+
3.35 «10 САМЫХ… НЕСЧАСТ-
НЫЕ СЛУЧАИ ЗВЕЗД» 16+
4.05  «СУДЬБА НАПРО-
КАТ» 12+

четверг, 3 октября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ПОБЕДИТЕЛЯ 
НЕ СУДЯТ» 
Режиссер: Юрий Харнас
Четыре года назад четырнадца-
тилетняя Аня Рыбакова пережила 
настоящий кошмар. Дом Ани 
ограбили, мать Ани убили, саму 
ее взяли в заложники. Всё это 
до сих пор снится девушке 
в страшных снах. Но, похоже, сны 
снова становятся реальностью…

21.30 «ЗНАХАРЬ»
Марина выходит на след 
настоящего «серого» доктора, 
работавшего в отсутствие Павла. 
Забалкина терзается, узнав, что 
прооперированный ею с Серге-
ем человек находится в розыске, 
и что криминальная подработка 
Стрельникова стоила жизней 
хорошим людям. Операция 
Темки проходит успешно. Павел 
же решается на рискованный 
метод восстановления памяти. 
Состояние Ники стремительно 
ухудшается…

0.00 «ХРОНИКА»
Эндрю с друзьями решают пос-
ле вечеринки вместе погулять 
в лесу, где находят таинствен-
ный артефакт, который наделяет 
их особыми способностями

20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК»
Питера Паркера, которого все 
считали неудачником, в один пре-
красный день кусает паук-мутант, 
после чего с ним происходит фан-
тастическая метаморфоза…

ТВ цеНТР

28 СЕНТЯБРЯ 2019 Г. 
С 10 ДО 16 ЧАСОВ

Внимание! Для ветеранов и участников ВОВ, 
инвалидов 1 и 2 групп действуют льготные 
цены. Предъявление подтверждающих 
документов или копий обязательно.
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С КАКОГО ВОЗРАСТА ДАРИТЬ ДЕНЬГИ?
Подскажите, стоит ли дарить 

ребёнку на день рождения деньги 
в конверте или лучше презентовать 
готовый подарок?

П. Сичкин, Казань

Отвечает профессор 
департамента финансо-
вых рынков и банков Фи-
нансового университета 
при Правительстве РФ 
Светлана Криворучко:

– Сам по себе денеж-
ный подарок по случаю детского празд-
ника ни плох, ни хорош. Важно другое: 
вместе с суммой в конверте маленький 
именинник должен получить позитив-
ные эмоции, почувствовать вни-
мание со стороны взрослых лю-
дей. Для этого он как минимум 
должен знать азы арифме-
тики, чтобы понимать – 
много или мало ему 
подарили. Кроме 
того, он дол-
жен быть 
в таком воз-
расте, когда 
человек уже 
о с о з н а ё т 
свои жела-
ния и пони-
мает, как их 
можно удовлет-
ворить с помощью 
денег.  Поэтому 
считаю, что делать 
денежные подарки 
стоит не раньше 
чем с 5-летнего 
возраста ребёнка. 

В детском возрасте 
деньги сами по себе 
не вызывают ника-
ких эмоций. Эмоции 
вызывает исполнение 
мечты, которая есть 
у ребёнка. Делая денежный 
подарок, важно заранее знать, во что 
малыш захочет его превратить. Скажем, 
мальчик мечтает о новом хорошем вело-
сипеде, а семья не может пока позволить 
себе такую покупку. Но нужную сумму 
могут помочь собрать родители других 
мальчиков, приглашённых на день рож-
дения. А потом именинник пойдёт с ро-
дителями в магазин и сам выберет себе 
«железную лошадку». Это будет для него 

даже интереснее, чем получить вело-
сипед, купленный кем-то другим.

Часто деньги детям на кар-
манные расходы дарят де-

душки и бабушки. Это 
тоже нормально. 

У детей должна 
быть возмож-

ность само-
стоятельно 
п о к у п а т ь 
с л а д о с т и , 
б и л е т ы  в 
парк аттрак-
ционов или 

развлекатель-
ный центр. 
Но тут важно 
знать меру. 
Презентуе-
мая сумма не 
должна быть 
с л и ш к о м 
большой.

Надо ли школьнику подробно 
рассказывать обо всех доходах 
и расходах семьи?

В. Торба, Владивосток

Отвечает руководи-
тель департамента стра-
хования и социальной 
сферы Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ Александр 
Цыганов:

– Я со своими детьми начал обсуждать 
денежные темы сразу после того, как они 
начали разговаривать. Ребёнок должен 
быть финансовым единомышленни-
ком родителей. Важно, чтобы он пони-
мал, какой ценой достаются им деньги 
и сколько они могут потратить. В этом 
нет ничего постыдного, деньги – часть 
нашей жизни. 

Открыто говорите с детьми о пробле-
мах, связанных с получением и распреде-
лением денег. Не углубляйтесь в мелкие 
детали, но давайте представление о том, 
сколько стоят разные семейные покупки 
и сколько родителям для этого нужно 
работать. Тогда сыну или дочери будет 
понятно, почему мама и папа не могут 
сейчас купить какую-то вещь. А если вы 
при этом объясните, что более выгодно 
сделать покупку в момент распродажи, 
то покажете пример рационального эко-
номического поведения. Подросткам 
стоит также рассказывать о вложениях 
в ипотеку и их обучение – подготовку 
к ЕГЭ и дополнительным экзаменам 
в известные вузы. Эти семейные инвес-
тиции стоят немало, и важно, чтобы де-

ти понимали их цель 
и поддерживали.

Говоря о своих 
доходах, не лгите, но 
уберегайте детей от кон-
фиденциальной информации, которую 
они нечаянно могут сообщить другим. 
А планируя расходы семьи, учитывайте 
мнение ребёнка в той части затрат, ко-
торые касаются его лично. К примеру, 
если семья выбирает место для летнего 
отдыха, стоит учесть желание её млад-
ших членов. А если речь идёт о мебели 
для квартиры, обсудите, сколько будет 
стоит обставить детскую, какую мебель 
и когда лучше купить. Пусть ребёнок сам 
решит, какой новый компьютерный стол 
ему нужен – тот, что подешевле уже сей-
час, или тот, что подороже, через год. 
То же самое – с кроссовками, курткой 
или телефоном. И постепенно такие раз-
говоры научат ребёнка составлять свой 
личный бюджет, правильно выбирать 
цели для денежных трат.

Ребёнок должен быть финансовым едино-
мышленником родителей.

СКОЛЬКО ДЕНЕГ ДАВАТЬ НА КАРМАННЫЕ РАСХОДЫ, ЗАЧЕМ НУЖНА КОПИЛКА, 
ПОЛЕЗНЫ ЛИ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ИГРЫ, МЕШАЕТ ЛИ РАБОТА УЧЁБЕ В ШКОЛЕ

Коллаж Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньги ВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньги

ВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньгиВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньги
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Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного проекта 
Российской Федерации и Международного банка реконструкции и развития «Содействие повышению уровня финансовой 
грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» в рамках «Конкурсной поддержки 
инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей».

Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного проекта 
Российской Федерации и Международного банка реконструкции и развития «Содествие повышению уровня финансовой 
грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» в рамках «Конкурсной поддержки 
инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей».

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ РЕБЁНОК 
О СЕМЕЙНОМ БЮДЖЕТЕ?
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ГДЕ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ?
Где найти правдивую информа-

цию о выборе или использовании 
финансовых инст рументов?

С. Борисенко, Кемерово

Есть много ресурсов, но мы предла-
гаем в первую очередь воспользоваться 
сайтами проекта «Содействие повыше-
нию уровня финансовой грамотности 
населения и развитию финансового об-
разования в РФ», реализуемого Минфи-
ном России и Всемирным банком.

� www.ваши финансы.рф – матери-
алы сайта помогут превратить мечты 

в реальность, не 
прибегая к дорогим 
кредитам, и пос-
мотреть, как устроен 
семейный бюджет.

� www.хочумогузнаю.
рф – на этом сайте рассказывают 
о правах потребителей финуслуг и 
соответ ствующих законах РФ.

� www.finprofnews.ru – это элек-
тронная версия журнала «Дружи с 
финансами». Издание для журналис-
тов, пишущих на тему личных денег, 
которое может быть полезно всем.
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ФИНАНСОВО  ГРАМОТНЫЙ  ГРАЖДАНИН

Следит за состоянием 
личных финансов
Планирует доходы 
и расходы

Умеет находить не-
обходимую финан-
совую информацию

Анализирует 
финансовые услуги

Формирует долгосрочные 
сбережения на случай 
непредвиденных обстоятельств

Оценивает риски 
на рынке финансо-
вых услуг

Знает свои права 
как потребитель 
финансовых услуг

Распознаёт приз-
наки финансового 
мошенничества
Выполняет свои 
обязанности 
налого плательщика

Источник: www.вашифинансы.рф

Планирует 
жизнь на 
пенсии

Избегает избы-
точной закре-
дитованности

Делать денежные подарки ребёнку стоит не 
раньше чем с 5 лет.

ДЕТИ 
И ДЕНЬГИ
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НАДО ЛИ ПЛАТИТЬ РЕБЁНКУ                                  
ЗА ПОМОЩЬ ПО ДОМУ?

КАК ГРАМОТНО ПОТРАТИТЬ КОПИЛКУ?

Стоит ли поощрять ребёнка за 
помощь по дому или хорошие 
оценки деньгами?

И. Комарова, Омская обл.

Отвечает консультант 
по финансовой грамот-
ности Наталья Соко-
ловская:

– Есть две точки зре-
ния на данный вопрос. 
Часть родителей счита-

ет, что, получая деньги за домашнюю 
работу и оценки, ребёнок начинает 
привыкать к взрослой жизни и пони-
мать, что любой труд должен быть оп-
лачен. «Его работа – это учёба, пусть 
зарабатывает», – уверены такие взрос-
лые. То же самое касается домашней 
работы. Сделал генеральную уборку, 
всю неделю ходил за продуктами, при-
сматривал за младшим братом, пропо-
лол грядки на даче – получи небольшое 
вознаграждение. 

«Оппозиция» категорически против 
денежного поощрения за учёбу или по-
мощь по дому. И, кстати, многие пси-
хологи с этим согласны. Они говорят, 
что такая практика вместо здоровой 
мотивации «я учусь для себя и потому 
что интересно» может закрепить не-
здоровый шаблон «я учусь ради денег». 
Теряется интерес к самому процессу 
учёбы, стремлению узнать что-то но-
вое. В результате на первый план вы-
ходят не знания, а итоговые оценки 
и полученное за них вознаграждение. 
«И работа по дому – это общая обя-
занность всех членов семьи. Мы делаем 

её друг для друга, по-
тому что это один из 
способов проявить 
заботу о каждом, и это 
не ради денег, а потому что 
любим друг друга», – говорят мамы из 
«оппозиции». Конечно же, они дают 
своим детям карманные деньги. Но эти 
средства выдаются на текущие нужды 
ребёнка и не являются платой за работу 
по дому или оценки.

Так что вы, как родители, должны 
сами для себя решить, на какой вы сто-
роне, поддерживаете вы или нет поощ-
рение ребёнка деньгами. Если решите 
это делать, то стоит начинать не рань-
ше, чем вашему малышу исполнится 
5–6 лет. 

Дочке 6 лет, и у неё есть копил-
ка, куда она складывает мелочь, 
которую мы ей даём. Скажите, как 
грамотнее потратить деньги, когда 
копилка будет полная?

Е. Чуракова, Самара

Отвечает директор 
АНО «Национальный 
центр финансовой гра-
мотности», автор книги 
«Дети и деньги» Евгения 
Блискавка:

– Прежде чем на-
полнять копилку, стоит поговорить 
с ребёнком и выяснить, о чём он 
мечтает, на что хочет копить. 
Важно, чтобы покупка в резуль-
тате принесла ему максимальное 
удовольствие. 

Не надо тратить содержимое 
копилки на вещи, которые 
считают важными и по-
лезными родители, 
но не хочет сам 
ребёнок. Пусть это 
будет 13-я по счёту 
кукла, очередная 
гоночная машин-
ка или супермеч. 
Но это будет выбор 
ребёнка. Ради это-
го он копил столько 
времени. Важно поз-
волить ему совершить 
эту покупку. Сейчас 
многие дети мечтают 
купить какого-нибудь 
персонажа из люби-
мой онлайн-игры. 
Для родителей подоб-

ные покупки совер-
шенно непонятны, 
а для детей они так 
же реальны, как лю-
бой товар в магазине.

Конечно, можно раз-
говаривать с ребёнком и об-
суждать с ним цель накопления, но ни 
в коем случае не надо на него давить 
и навязывать своё мнение. Иначе вы 
отобьёте у него охоту умело обращаться 
с более серьёзными суммами в будущем, 
когда он достигнет серьёзного возраста.

Есть ещё один нюанс, касающийся 
детской копилки, – способы её 

пополнения. Ребёнок может 
просто просить мелочь у ро-
дителей, бабушек и дедушек. 
А можно продумать для него 
специальные задания, вы-
полнив которые, он получит 

некую сумму и положит её 
в копилку. 

Например, помо-
жет маме сходить 
в магазин и ку-
пить там продук-
ты со скидками. 
И л и  с д е л а т ь 
нечто другое 
полезное для се-

мьи. Так, с помо-
щью копилки вы 
сможете сформи-

ровать у ребёнка 
навык дополни-
тельной добычи 

ресурсов.

В каком возрасте и сколько денег 
надо выдавать детям на карман-
ные расходы?

Р. Корнилов, Иркутская обл.

О т в е ч а е т 
к о о р д и н а т о р 
п р о г р а м м ы 
п о в ы ш е н и я 
ф и н а н с о в о й 
г р а м о т н о с т и 
в Ставро-

польском крае Надежда 
Герасименко:

– Личные финансо-
вые нужды возникают 
у ребёнка при первых 
шагах самостоятельнос-
ти. Это может быть ран-
ний школьный возраст – 
начало школьной жизни. 
А термин «карманные рас-
ходы» говорит сам за себя и оз-
начает, что в кармане должна 
быть та сумма денег, которая 
может покрыть расходы на те-
кущие ежедневные нужды.

Заметьте, это не подарочные 
деньги и не финансовое поощ-
рение – это текущие расходы. 
Объяснив это ребёнку, вы пой-
мёте, что, выделяя отдельно 
категорию «карманные деньги» 
из всех денег у ребёнка, вы учите 
его, с одной стороны, определе-
нию необходимых и желаемых 
расходов, с другой – постановке 
целей (краткосрочных и долго-

срочных). Посчи-
тайте вместе, сколько 
денег в день он тратит 
и на что. На этом этапе 
выслушайте все его потребности и же-

лания, запишите их. Вы получите пол-
ную финансовую картину дня, кото-

рую при умножении на количество 
учебных дней в месяце вам навер-
няка будет сложно потянуть. После 
этого начните просеивать все пунк-

ты через вопросы: «Это твоя 
ежедневная трата?», «Нужно 

ли тебе это каждый день?» 
После всех обсуждений 
вы сойдётесь на реально 
необходимых для ребён-
ка средствах. В них мож-
но включить транспорт-
ные расходы, расходы 
на школьные обеды, 
оплату сотовой связи. 
Возможно, что-то ещё. 
А дальше вы как роди-
тель решаете, как часто 
давать ребёнку эти де-
ньги. Каждый день – 
можно применить 
для малышей; один раз 
в неделю – приучаете 
к рациональному рас-

пределению денег детей 
среднего школьного возрас-
та; один раз в месяц – рас-
ширяете временной диапа-
зон распределения средств 
у детей старшего школьного 
возраста.

ВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньги
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КАК ЗАСТАВИТЬ ДОЧЬ ЭКОНОМИТЬ?
Дочь-студентка получает сти-

пендию и карманные деньги, ко-
торые очень быстро тратит. Надо 
ли требовать у неё подробного 
отчёта о расходах?

Б. Кривоносов, Таганрог

Отвечает директор 
Федерального методи-
ческого центра по финан-
совой грамотности сис-
темы общего и среднего 
профессионального обра-
зования Николай Берзон:

– Если студентка не укладывается 
в бюджет, который ей выделили 
родители, обязательно нужно 
проанализировать её рас-
ходы. По просите её 
записать все свои 
траты за месяц 
в тетрадке или 
специальном 
м о б и л ь н о м 
приложении, 
которое мож-
н о  с к а ч а т ь 
в Интернете. 
Затем вместе 
обсудите, какие 
траты были обязатель-
ными и рацио нальными, а ка-
кие необязательными и непроду-
манными. Так вы поймёте причины 
пере расхода и вместе наметите, от каких 
покупок можно отказаться.

При этом лучше на дочь не давить, 
а обсуждать её финансовые решения 
и делиться собственным опытом. Дай-
те совет, как грамотно распределять 

деньги, как выбирать 
приоритеты для трат. 
Подведите её к мыс-
ли о том, что нужно 
постараться зарабо-
тать самой на развлече-
ния и модные вещи, и расска-
жите, как вы сами это делали в годы 
учёбы. Полезно также привлекать дочь 
к обсуждению семейного бюджета, 
чтобы она поняла, что возможности 
семьи ограниченны. При этом не уни-
жайте девушку контролем, не требуйте 
подтверждать каждую покупку кассо-

вым чеком. По старайтесь построить 
отношения на полном доверии. 

Для анализа расходов до-
статочно будет 
того, что она 
их пунктуаль-
но записывает 
и цифры соот-
ветствуют здра-
вому смыслу.

Полностью 
л и ш а т ь  н е -
р а б о т а ю щ и х 
студентов ро-
д и т е л ь с к о й 
поддержки не-
льзя. Но, если 

девушка своих ошибок не 
поймёт, тогда придётся применять 

жёсткие меры – перестать давать ей 
деньги сверх суммы, которая позволит 
определить анализ её расходов. Это бу-
дет тяжёлым решением. Но, если не 
нагрузить человека ответственностью 
за свои поступки, он не начнёт эко-
номить.

ВАШИ ФИНАНСЫ: дети и деньги
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зования Николай Берзон
– Если студентка не укладывается 

в бюджет, который ей выделили 
родители, обязательно нужно 
проанализировать её рас-
ходы. По просите её 
записать все свои 
траты за месяц 
в тетрадке или 
специальном 
м о б и л ь н о м 
приложении, 
которое мож-
н о  с к а ч а т ь 
в Интернете. 
Затем вместе 
обсудите, какие 
траты были обязатель-
ными и рацио нальными, а ка-
кие необязательными и непроду-

подтверждать каждую покупку кассо-
вым чеком. По старайтесь построить 

отношения на полном доверии. 
Для анализа расходов до-

статочно будет 
того, что она 
их пунктуаль-
но записывает 
и цифры соот-
ветствуют здра-
вому смыслу.

л и ш а т ь  н е -
р а б о т а ю щ и х 
студентов ро-
д и т е л ь с к о й 
поддержки не-
льзя. Но, если 

девушка своих ошибок не 
поймёт, тогда придётся применять 

Прежде чем наполнять копилку, стоит поговорить 
с ребёнком о том, на что он хочет копить.

Карманные деньги 
должны покрыть 
расходы ребёнка 
на текущие еже-
дневные нужды.

Психологи против того, чтобы родители 
платили детям за домашнюю работу.
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Спартакиада землячествФестивальДни Башкирии

Русские городки, 
 восточные единобор ст-
ва, таджик ская борьба 
гуштингири, мас-
рестлинг – всего 
17 видов спорта!

В Екатерининском пар-
ке 21 сентября учили 
шить, расписывать 
хной, играть на ба-
рабане и танцевать 
лезгинку.

Выходные на носу? 
Летим в Башкирию! 
Маршруты «По дорогам 
Пржевальского» 
и «Охота за диким 
мёдом» ждут вас! 5 6 8

НА ТЕРРИТОРИИ музея-заповедника «Цари-
цыно» и в залах дворца в пятый раз состоялся 
ежегодный Большой Екатерининский бал. Как 

следует из названия, посвящён он эпохе Екатерины 
II. Для гостей предусмотрели дресс-код: дам ждали в 
вечерних платьях, кавалеров – во фраках, смокингах 
или парадной военной форме. Но это вечером на балу, 
а на праздничных мероприятиях в течение дня погру-
зиться в прошлое москвичи и туристы могли в при-
вычной одежде. Это было уместно: в бальном платье не 
слишком удобно… фехтовать. А именно такому заня-

тию и многому другому предлагалось посвятить первую 
половину дня, на которую был запланирован Фести-
валь бальных традиций Екатерины II. В его рамках 
выступали танцевальные, музыкальные и театральные 
коллективы, работали интерактивные площадки, гиды 
водили экскурсии по парковой территории Царицына.

О том, как маленькая Фредерика стала Екатери-
ной II (кстати, в возрасте 14 лет будущая императ-
рица сражалась на шпагах со своей кузиной), гости 
фестиваля узнавали от экскурсоводов. А то, какие 
танцы были популярны в её время, показывали на 

мастер-классах артисты, приглашая дам и кавалеров 
попробовать изобразить па котильона, менуэта и 
контрданса. Но удобно ли в старинной одежде сов-
ременному человеку ходить – не то что танцевать? 
«К любой одежде привыкаешь, если она хорошо си-
дит, – ответил худрук творческой мастерской Entrée 
Сергей Сосницкий. – Но носить фрак, камзол, платье 
нужно уметь. Особый крой воспитывает манеру де-
ржать себя».

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 3

Лучше, чем 
на Мёртвом 
море

ГО Р Ь К О -
С О Л Ё Н О Е 
озеро Эбейты 

сопоставимо с ми-
нерализацией вод 
Мёртвого моря. Озе-
ро – месторождение 
лечебных грязей. И лю-
бимое место отдыха туристов. 
Также с Омским краем связана 

старинная легенда о 5 озёрах. 
Старожилы уверены в их мете-
оритном происхождении. Путе-
шественников влекут истории 
о ценностях последнего царя, 
а также вера в исцеляющую си-

лу местной воды. Экскур-
сии проходят по всем 

озёрам. А природный 
парк «Птичья гавань» 
расположен в центре 
Омска. Тропа для ту-
ристов «По следам 
пернатых» тянется 

на 3 километра. Не ве-
рите? Приезжайте в Си-

бирь. Омичи приглашают!

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 4

В рубиновом 
цвете

ГР А Н А Т О В Ы Й  с о к 
всех оттенков красно-
го попробовали жители 

Москвы в одно из воскресе-
ний сентября в парке «Крас-
ная Пресня» на празд нике 
« Гранат». Азербай джан – 
единст венная страна, где 
растут все сорта граната. На 
фестивале учили различать, 
чем афганский фрукт отли-
чается от азербайджан ского 

или иранского: 
для праздника 
п риготовили 
широкий гра-
натовый ас-
сортимент.

« М н о г о -
националь-
ное» гранато-
вое семейство 
о ч е н ь  т о ч н о 
отразило дух со-
бытия. «На сцене 
выступают азербайджан-
цы, казахи, русские, евреи, 
татары, узбеки, – сказал 
председатель региональной 
общественной организации 
« Н а ц и о н а л ь н о - к у л ь т у р -

н а я  а в т о н о м и я 
а  з е р б а й д ж а н -

цев» А гададаш 
К е р и м о в .  – 
С утра прохо-
дит футболь-
ный турнир 
для 12 команд: 

с о с т я з а ю т с я 
грузины, армя-

не, русские, даже 
африканские игро-

ки пришли. Пройдите 
к торговым шатрам – у нас 
кухня азербайджанская, 
русская, таджикская, араб-
ская…»

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 2

Дни Омской области«Гранат-2019»

Фото katharinenball.eu

В Царицыне БАЛовали танцами
В МУЗЕЕ-ЗАПОВЕДНИКЕ В ПЯТЫЙ РАЗ ПРОШЁЛ БОЛЬШОЙ ЕКАТЕРИНИНСКИЙ БАЛ



 2 КАК ЭТО БЫЛО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Гранат

МАРГАРИТА МЕЛЬНИКОВА

АЗ Е Р Б А Й Д Ж А Н  ‒ 
единст венная страна, 
где растут все сорта гра-

ната. В московских магазинах 
продавцы вряд ли расскажут, 
какой гранат вы покупаете 
для домашнего стола, а фести-
вальные торговцы учили разли-
чать, чем афганский фрукт от-
личается от азербайджанского 
или иранского: для праздника 
п риготовили широкий грана-
товый ассортимент.

Кондитеры-ювелиры
«Многонациональное» гра-

натовое семейство очень точно 
отразило дух всего события. 
«Праздник мы стараемся 
делать многонациональ-
ным, – сказал председатель 
региональной обществен-
ной организации «Нацио-
нально-культурная авто-
номия а зербайджанцев» 
А гададаш Керимов. – 
На сцене выступают 
азербайджанцы, казахи, 
русские, евреи, татары, 
узбеки. С утра прохо-
дит футбольный турнир 
для 12 команд: состязают-
ся грузины, азербайджанцы, 
армяне, татары, русские, даже 
африканские игроки пришли 
на наш праздник. Пройдите 
к торговым шатрам – у нас кух-
ня азербайджанская, русская, 
таджикская, арабская»...

Мы последовали совету. 
Словно ювелирные изделия 
выглядят ореховые пирожки 
шекербура – тончайшего узора 
на тесте кондитеры добивают-
ся специальными щипчиками. 
На столах сочная пахлава, пи-
рог кутаб в форме полумесяца, 
суп довга из зелени и мацони.

Вместительный чёрный ка-
зан с пловом, от которого под-
нимается пар, так и просится 
на полотно художника. Смаку-
ем масляные рисинки и теляти-
ну, заодно интересуясь, без чего 
азербайджанский плов не плов. 
И слышим в ответ: «Это узбек-
ский рецепт». Сакит Азизов – 
азербайджанец, но 30 лет живёт 
в многонациональной Москве, 
поэтому хорошо знаком с ку-
линарными традициями других 
столичных жителей. К тому же 
азербайджанский плов готовить 
в Москве не позволяют условия: 
для него нужны отдельные каза-
ны под рис, овощи и мясо, а уз-

беки закладывают ингредиенты 
в один казан. Плов к « Гранату» 
готовился положенные 2,5 часа. 
Предшествовал этому титани-
ческий труд по чистке и нарезке 
50 килограммов моркови! Как 

оказалось, при разгулявшем-
ся аппетите съесть угощения 
можно очень много. «Москвичи 

очень любят плов с мясом», – 
объяснил Сакит, когда лож-

ка застучала по дну пустого 
казана.

Мы все москвичи
«Москва – тёплый, 

гостеприимный город 
для всех нас, – уве-
рена президент об-
щественной органи-

зации «Федеральная 
национально-куль-

турная автономия 
азербайджанцев Рос-

сии» Мехрибан Сады-
гова. – Я считаю, важно 
знать и уважать обычаи 
тех людей, с которыми 
мы живём бок о бок. Т акие 
фестивали объединяют нас 
всех».

Эту мысль поддержал 
з аместитель руководителя 
Д епартамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы Иван 
Петров: «Именно на почве 

отсутствия знаний о предста-
вителях различных народов 
зачастую и происходит обост-
рение конфликтных ситуаций. 
Ведь незнание порождает страх 
и – как следствие – агрессию. 
Так что миссию национальных 
праздников сложно переоце-

нить. Знакомство с историей, 
культурой и традициями дру-
гого народа позволяет лучше 
узнать и понять друг друга».

Иван Петров рассказал, что 
часто на подобных мероприя-
тиях гости не только получают 
массу положительных эмоций, 
но и заводят друзей. А порой 
эта дружба приводит и к меж-
национальным бракам. Может, 
и «Гранат» не станет исключени-
ем? А зербайджанцы с оставляют 
одну из к рупнейших диаспор 
Москвы. Они давно интегри-
рованы в столичное сообщество 
и являются м осквичами.

«Перед тем как принять Стра-
тегию национальной политики 
города, мы провели большую 
подготовительную работу: уч-
ли интересы абсолютного боль-
шинства представителей разных 
национальностей, мнения экс-
пертов, учёных, занимающихся 
национальной политикой. И в 
итоге впервые в правовом доку-
менте з адекларировано: прожи-
ваешь в Москве – ты москвич 
вне з ависимости от националь-
ности», – напомнил И. Петров.

Полтора килограмма 
вкуса

Иван Петров, как и мно-
гие посетившие парк «Крас-
ная Пресня», увидел празд-
ник « Гранат», традиционный 
для этой страны, глазами 
о рганизовавших фестиваль 
азербайджанцев. Выходцы 
из солнечного края рассказали, 
что на их родине праздником 
отмечают сезон сбора гранатов. 
Организуются выставки, на ко-
торых демонстрируются сорта 
с чарующими слух названия-
ми «гюлейша», «нар-ширин», 
«шихбаба» «велес», выступают 
фольклорные коллективы, про-
водятся конкурсы. Конечно, 
не обходится без награждения 
человека, вырастившего са-
мый большой плод. Однажды 

вырос гранат-великан весом 
п олтора килограмма.

Г р а н а т  и с п о л ь з у -
ют в приготовлении 
а зербайджанских блюд, 
соков, алкогольных на-
питков, приправ, соусов, 
сладостей. С фруктом, 
чьи рубиновые зёрна 
полны кисло-сладкого 
сока, связаны леген-
ды и традиции, вплоть 

до свадебных ц еремоний. 
А для кого-то это просто 

лакомство. «Я люблю гра-
наты. Целую тарелку начи-

щу, сижу и ем», – улыбается 
а зербайджанка С амира.

У жителей Москвы подходит 
к концу дачный сезон. Однако 
подуставшие от хлопот дачники 
с энтузиазмом восприняли новую 
для них информацию о том, как 
чудесны гранаты в цвету: круп-
ные красно-оранжевые цветы 
обильно появляются с мая по ав-
густ и похожи на колокол, они 
настолько красивы, что с адоводы 
выращивают деревья ради них. 
Кто-нибудь не удержится и поп-
робует вырастить их в нашем 
климате. Гранат – растение-
долгожитель. Раз в четверть века 
его «омолаживают» – полностью 
срезают, после чего оно выраста-
ет заново и даёт плоды. Так может 
продолжаться сто лет! Возможно, 
столь счастливая судьба ожидает 
и нынешний праздник.

Фото vk.com/noisykidsstudio, 
mos.ru автора

Звонкие голоса юных артистов – участников большого концерта – разносились по всему парку. 

Плов на празднике готовили по уз-
бекскому рецепту. 

Ковры ручной работы, украшения в особой технике, национальная 
посуда – гости уходили с праздника с покупками. 

Гранатовый сок всех оттен-
ков красного попробовали 
жители Москвы в одно из 
воскресений сентября в парке 
«Красная Пресня» на празд-
нике « Гранат». Благородный 
фрукт дал название фестивалю 
а зербайджанской культуры.

В рубиновом цвете
ЗЁРНА ГРАНАТА ‒ ОСНОВА ЛЕГЕНД И ВКУСНЫХ БЛЮД

Все сорта граната растут 
в Азербайджане. 



 3КАК ЭТО БЫЛО
Сто ЛИЧНОСТЬ

Традиции

ИННА АЛЕЙНИКОВА

На территории му-
зея-заповедника «Цари-
цыно» и в залах дворца 

в пятый раз состоялся ежегод-
ный Большой екатерининский 
бал – масштабное мероприя-
тие, посвящённое эпохе ека-
терины II.

Платья в пол, фраки 
и военная форма

Этот праздник танца прово-
дится по инициативе российс-
ких немцев при поддержке Пра-
вительства Москвы и является 
продолжением культурно-про-
светительских традиций, зало-
женных российской императ-
рицей. У Бала-2019 есть отличия 
от предшествующих празднеств. 
При екатерине Великой приоб-
рели особую популярность мас-
карады, они демонстрировали 
богатство россии иностранным 
гостям. и Пятый Большой ека-
терининский бал посвятили те-
ме маскарада и театра.

Для гостей торжества предус-
мотрели дресс-код: дам ждали 
в вечерних платьях полной дли-
ны, кавалеров – во фраках, смо-
кингах или парадной военной 
форме. Но это вечером на балу, 
а на праздничных мероприяти-
ях в течение дня погрузиться 
в прошлое москвичи и туристы 
приходили в привычной одеж-
де. Это было уместно: в бальном 
платье не слишком удобно… 
фехтовать. а именно такому 
занятию и многому другому 
предлагалось посвятить пер-
вую половину дня, на которую 
организаторы запланировали 
Фестиваль бальных традиций 
екатерины II. В его рамках 
выступали танцевальные, 
музыкальные и театраль-
ные коллективы, работали 
интерактивные площадки, 
гиды водили экскурсии 
по парковой территории 
Царицына.

Артистическое 
фехтование

издалека раздавался 
звон клинков. тот, кто 
уже попробовал поуп-
ражняться в фехтовании 
на мастер-классе, узнал 
правильную грациозную 
позу и позировал со шпагой, 
чтобы родственники и друзья 
помогли сделать много удачных 
фотографий – когда ещё побу-
дешь мушкетёром? Впрочем, 
если мастер-класс по-настоя-
щему увлёк, желание продол-
жать занятия поддержат в сту-
дии артистического фехтования 
«Эспада».

Чего в артистическом фехто-
вании больше – спорта или ак-
тёрской работы? Как рассказала 
«СтоЛиЧНоСти» заведующая 
постановочной частью студии Алё-
на Бадягина, это вид спорта. он 
молодой, но профессиональный 
в плане уровня мастерства, кото-
рый успели набрать спортсме-
ны. В их число входят инжене-

ры, военные, юристы, студенты, 
школьники, врачи. С точки зре-
ния исторической достоверности 
фехтование шпагой во многом 
сохранилось в прежнем виде. 
В XIX веке шпага перестала быть 
основным холодным оружием, 
тем не менее в советское время 
школа спортивного фехтования 
продолжила традиции. В класси-
ческом виде осталась техника – 
перемещения, защита, стойки, 

атаки. В студии артистического 
фехтования позволяют себе лишь 
добавить нюансы.

творчество и спорт удачно 
сосуществуют в деятельнос-
ти её участников. Например, 
они выступали с оркестром 
Владимира Спивакова на сце-
не Дома музыки и снимались 
в «анне Карениной», что не 
мешает им ездить на чемпио-
наты россии по артистическому 
фехтованию, по итогам кото-
рых присваиваются спортивные 
разряды и звания, участвовать 

в региональных турнирах 
в Подмосковье, Санкт-Пе-

тербурге, Красноярске 
и других городах.

Спортивные снаря-
ды в «Эспаде» называют 
оружием. «У меня в руках 
облегчённый клинок об-
разца конца XIX – начала 
XX века, так называемая 
пушинка. Клинок спор-
тивный, а рукоять сдела-
на на заказ, – готовится 
к мастер-классу алёна. – 
иногда мы используем 
тяжёлые клинки, поку-
паем их за границей или 
тоже делаем на заказ. 
они весят килограмма 
по полтора, это точные 

аналоги оружия XVI – 
начала XVII века».

«Шпага французская, 
с красивой узорной гардой, – 
показал 11-классник Михаил 
Назаренко, он занимается тре-
тий год. – На таких шпагах очень 
удобная ручка, хорошо лежит 
в руке». Михаил рассказал, что 
знание истории помогает ему 
лучше ощутить атмосферу эпо-
хи, а поддержание физической 
формы – справляться на трени-
ровках и выступлениях. артис-
тическое фехтование – сложный 
координационный вид спорта, 
с нагрузками. Жёстких требова-
ний к физическому состоянию 
нет, однако здоровье всё-таки 
должно позволять заниматься. 

Главным образом следует об-
ратить внимание на состояние 
коленей и сердечно-сосудистой 
системы.

Шпага была в ходу несколько 
столетий. На фестивале, посвя-
щённом екатерине Великой, её 
законное место. известен слу-
чай, когда в возрасте 14 лет бу-
дущая императрица сразилась 
на шпагах со своей кузиной.

Философия танца
о том, как маленькая Фреде-

рика стала екатериной II, гости 
фестиваля узнавали от экскур-
соводов. а то, как она любила 
балы и какие танцы были попу-
лярны, показывали на мастер-
классах артисты, приглашая 
дам и кавалеров вместе с ними 
попробовать изобразить затей-

ливые фигуры котильона, ме-
нуэта и контрданса.

Старинный костюм и парик 
весьма к лицу ведущему мастер-
класса, художественному руко-
водителю творческой мастерс-
кой Entrée Сергею Сосницкому. 
интерес к барочной культуре 
объединяет представителей раз-
ных профессий. Entrée участ-
вует в фестивалях, театральных 
показах, организует небольшие 
лекции для музыкантов с де-
монстрацией танцев, чтобы 
помочь им найти правильные 
темп и фразировку.

«Барочный танец содержит 
глобальную философскую сис-
тему, которая была распростра-
нена на танец, музыку, ритори-
ку, философию того времени. 
и мы пытаемся ощутить на себе 
это культурное наследие, – объ-
яснил цель работы мастерской 
С. Сосницкий. – изучаем ма-
териал знатоков, в том числе 
из онлайн-библиотеки ассо-
циации исторического танца, 
посещаем мастер-классы инос-
транных преподавателей».

Воссоздают в Entrée и танцы, 
и костюмы. одежду реконстру-
ируют по старинным лекалам, 
стараются подобрать сочета-
ние цветов. «К любой одежде 
привыкаешь, если она хорошо 
сидит, – ответил Сергей на наш 
вопрос, насколько удобно в ней 
современному человеку. – Но 
носить фрак, камзол, платье 
нужно уметь. особый крой за-
ставляет двигаться определён-
ным образом и воспитывает 
в тебе манеру держать себя».

Вторая часть дня приняла ха-
рактер светского мероприятия. 
В программу были включены 
танцы, салонные игры, мас-
тер-классы по этикету, музы-
кальные и театрализованные 
представления, выставки и бла-
готворительная лотерея.

Фото автора

У стен дворца в Царицыне и с такими партнёрами нетрудно было ощутить себя в XVIII веке.

Какие танцы были популярны во времена Екатерины II, 
показывали на мастер-классах артисты, приглашая дам 
и кавалеров попробовать изобразить затейливые фигуры 
котильона, менуэта и контрданса.

В Царицыне БаЛовали танцами
В МУзее-заПоВеДНиКе ПроШёЛ БоЛьШой еКатериНиНСКий БаЛ

Даже не знакомые с российской 
историей иностранцы понима-
ли, что перед ними царственная 
особа.

На мастер-класс студии «Эспада» выстраивались очереди. 
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Дни Омской области

ИННА АЛЕЙНИКОВА

А ПОКА гостей принимала 
Москва: в столице про-
шли Дни Омской области.

С калачом на печи
Радушная хозяйка в народном 

костюме, наливавшая нам аро-
матный сбитень, – заведующая 
отделом этнокультурного насле-
дия и туристической деятельности 
государственного музея-заповед-
ника «Старина Сибирская» Ла-
риса Иванова. Музей находится 
в 200 км от Омска. Архитектур-
но-этнографический комплекс в 
Большеречье включает экспози-
ции «Святая Русь», «Купеческие 
усадьбы», «Торговля в Сибири», 
«Промыслы и ремёсла». «Можно 
остаться на ночь на постоялом 
дворе в купеческом доме, – рас-
сказала Лариса. – А на следую-
щий день вас ждут занятия с утра 
до вечера. Интересно проходят 
театрализованные экскурсии. 
Попробуйте кашу из печи до-
стать ухватом, на печи посидеть, 
дрова заготовить, на сеновале 
полежать, нарвать на огороде 
огурцов и гороха. Для детей есть 
посвящение в подмастерья – мы 
знакомим их со всеми ремёсла-
ми, которые бытовали в омском 
Прииртышье, после чего вруча-
ем верительную грамоту».

В Москве сибиряки потче-
вали каральками (ударение на 
второй слог). С этими калачами 
можно щи похлебать, можно их 
в мёд помакать. На другом блю-
де калачи сметанные, сладкие. 
И куда же без калача на ручке! 
«Люди на ярмарке покупали вы-
печку. Помыть руки было негде, 
поэтому калач держали за ручку, 
вылепленную из теста, – объяс-
нила гостья из Омска. – Ручку не 
ели, выбрасывали. А кто-то, не 

имея денег, подбирал и доедал – 
о таких людях говорили «дошёл 
до ручки». Отсюда выражение 
и пошло».

Омск щедро делится с миром 
не только образными выраже-
ниями. Здесь, к примеру, родина 
белого шоколада. В институте, 
который сегодня называется Го-
сударственным аграрным уни-
верситетом, в годы Великой 
Отечественной войны изобрели 
питательный белый шоколад для 
выздоровления раненых и под-
держки фронтовиков. Затем 
изобретение распространилось 
далеко за пределы Омска.

Омская область – местность 
с плодородными землями, 
крупный промышленный ре-
гион. Из Прииртышья постав-
ляют товары в 83 региона Рос-
сии и 42 страны. В Московской 

торгово-промышленной палате 
состоялась презентация его ин-
вестиционно-экономического 
потенциала. Столичные и ом-
ские бизнесмены наладили 
партнёрские отношения: будут 
происходить закупки продукции 
мучного производства, фабрик 
бытовой химии, предприятий 
лесной промышленности и ряда 
других отраслей. 

Макроуспех 
микроминиатюр

«У жителей Сибири свой 
склад характера, – считает губер-
натор Омской области Александр 
Бурков. – Люди упорные, тру-
долюбивые, сердечные и твор-
ческие». В творческом богат стве 
сибир ской натуры мо сквичи 
убедились сначала в стенах 
«Новой оперы» им. Колобова, 
где омичи показали музыкаль-
но-хореографический спектакль 
«Откровения истории России». 
«Я его видел два раза и с удоволь-
ствием посмотрю ещё», – сказал 
перед показом министр культуры 

Омской области Юрий Трофимов. 
На сцене ожили исторические 
полотна Василия Сурикова. 
Персонажи картин появлялись 
на сцене в завораживающих хо-

реографических композициях, 
обрамлённых точно подобран-
ной музыкой. 

Выставка мастеров народных 
промыслов «Дело мастера» раз-
местилась в Государственном 
центральном музее современной 
истории России. Молва о золо-
тых руках омичей разнеслась по 
столице, и экскурсии сменяли 
одна другую. Семья Крышковец 

посвятила себя ювелирному ис-
кусству. Серебряное колье «По-
левые цветы» словно и правда 
из живых растений! 

Николай Перистов создал 
собственную школу косторез-
ного искусства – его работы из 
бивней мамонта и костей других 
древних млекопитающих зна-
токи отличают сразу. «Омский 
бивень очень красивого цвета. 
У нас нет вечной мерзлоты, и это 
даёт разные оттенки. Когда его 
полируешь, он слоями меняет 
цвет – от красного до голубо-
го», – рассказал мастер. Ом ский 
художник Павел Минин и его се-
мья выполняют большие резные 
иконы для слепых людей, у них 
есть свой проект «Прикосно-
венный образ». Легче всего бы-
ло доставить в Москву творения 
Анатолия Коненко: микромини-
атюры занимают совсем мало 
места. В витрине – матрёшки 
по 2 мм и тарелочки с хохлом-
ской росписью 6 мм. Коненко 
издаёт микроноты Чайковского 
и альбом картин Рафаэля, книги 
Цветаевой, Есенина, Пушкина. 
На этой «книжной полке» есть 
и крошечный «Атлас России», 
в котором есть в том числе и не-
объятная по талантам и красотам 
Омская область.

Фото vk.com

В спектакле «Откровения истории России» ожила картина Сурикова «Взятие снежного городка». 

На фотовыставке было отлично видно, какая она разная – 
Омская область. 

Николай Перистов создал собственную школу косторез-
ного искусства – его работы из бивней мамонта и костей 
других древних млекопитающих знатоки отличают сразу.

Угощая сбитнем, гостья из 
Омска предупредила нас об 
одном необычном свойстве 
напитка: тому, кто его выпьет, 
очень сильно захочется при-
ехать в Омск. Мы не против, 
тем более что там рады гостям, 
как добрым вестям.

Москву поразили мастера
МИКРОНОТЫ ЧАЙКОВСКОГО И АЛЬБОМ КАРТИН РАФАЭЛЯ ПОКАЗАЛИ ОМИЧИ

Что посмотреть?

В таёжных лесах сохрани-
лась часть первой россий-

ской дороги в Сибирь. 
Туристам предлагают 
пройтись в кандалах по 
печально известному 
Московско-Сибирскому 

тракту. Самый именитый 
каторжник омского остро-

га – Фёдор Достоевский. Он 
отразил этот трагический период 

в «Записках из Мёртвого дома».

Горько-солёное озеро Эбей-
ты сопоставимо с минера-

лизацией вод Мёртвого 
моря. Озеро – место-
рождение лечебных гря-
зей. На берегу благода-
ря сильному засолению 

почв обитают редкие 
виды птиц, занесённые 

в областную Красную книгу. 
Летом на озере открыта эколого-

туристская тропа.

С Омским краем связана 
старинная легенда о пя-

ти озёрах. Старожилы 
уверены в их метеорит-
ном происхождении. 
Одних туристов влекут 
истории о колчаков ском 

золоте и ценностях пос-
леднего царя. Других  – 

вера в исцеляющую силу 
воды. Экскурсии проходят по 

всем озёрам.

Природный парк «Птичья 
гавань» расположен в 

центре Омска. Птицы 
живут в естественных 
условиях, а биологи 
изучают их. Тропа для 
туристов «По следам 

пернатых» тянется на 
три километра. Тут же 

находится дендрологи-
ческий сад им. Гензе – ценный 

экскурсионный объект.

За Мёртвым морем – на Омскую землю
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КОНСТАНТИН ИВАНОВ

ТУРЫ выходного дня 
в Башкирию ещё не 
вошли в привычку у мос-

квичей. На Днях Республики 
Башкортостан стало очевидно, 
что это досадное недоразумение 
вскоре будет исправлено: баш-
киры представили свою родину 
во всей красе.

Планы на уик-энд
«Пятница, суббота, вос-

кресенье – что делать? Лететь 
в Швейцарию? Далеко. На Ал-
тай? Ещё шесть часов, – пере-
бирает варианты заместитель 
полномочного представителя 
Республики Башкортостан при 
Президенте РФ Рустэм Вильда-
нов. – А к нам всего полтора ча-
са лёту. У нас же и степи, и горы, 
и леса, и тайга. Конные выезды, 
путешествия на квадро циклах 
и снегоходах. Рафтинг – это во-
обще отдельная тема. А какая 
охота!»

В последний год туризм 
в республике переживает новое 
рождение – появились креа-
тивные управленцы, которые 
разрабатывают запоминающи-
еся маршруты. Например, «По 
дорогам Пржевальского» или 
«Охота за диким мёдом»: экс-
курсия заканчивается на дере-
ве, куда туристы залезают соб-
рать мёд. Этот тур возможен 
лишь один раз в году, когда про-
ходит сбор мёда в знаменитом 
«медовом» Бурзянском райо-
не. Также туроператор с буй-
ной фантазией организовал 

«Тропу диких индейцев». 
«Это трёхдневное путешес-
твие, люди переодеваются, 
ездят на конях. Оно пере-
ворачивает представление 
о своей республике даже 
у местных жителей. Мы 
сейчас сами для себя по-но-
вому открываем республи-
ку», – признаётся помощник 
полномочного представителя 
Гузель Ибрагимова.

В 2020 г. Башкорто-
стан приглашает весь мир 
на «Фольклориаду». О же-
лании участвовать уже за-
явили коллективы из 85 
государств. «Самое инте-
ресное, что в первую оче-
редь пришли заявки из тех 
стран, которые предъявляли 
нам санкции, – отмечает ми-
нистр культуры республики Ами-
на Шафикова. – Культура – это 
феномен, она объединяет нас».

Магия юрты
Почти у стен Кремля, в парке 

«Зярядье», башкиры установи-
ли юрту шесть метров в диамет-
ре. За несколько дней Гузель 
Аскарова, «дежурная по юрте», 
на какие только вопросы лю-
бознательных посетителей не 
отвечала! «Я не ожидала, что 
будут спрашивать о том, как 
мы спим, как едим, в чём хо-

дим по улицам. Многие увере-
ны, что мы до сих пор живём 
в юртах! – смеётся она. – Поэ-
тому мы рассказываем о совре-
менном Башкортостане наряду 

с показом истинно традици-
онной культуры». На Гузели 
красный народный костюм 
и массивное украшение 
на груди. Впрочем, башки-
ры потянулись к истокам, 
и рукодельницы изготав-
ливают стилизованные на-
грудники для повседневно-
го наряда.

Что бы Гузель с удоволь-
ствием позаимствовала 
из старины глубокой, так 
это юрту: «Я мечтаю у се-
бя в деревне поставить её 
во дворе. Кочевые народы 
точно подобрали форму 
жилища, оно даёт энерге-

тическое восполнение, кото-
рого нам сейчас не хватает. За-
ходишь в юрту – и забывается 
всё, что за её пределами. И при 
современных возможностях 
совсем просто подвести к ней 
воду и газ».

Юрты исчезли в Башкирии 
с приходом советской власти: 
поля и пастбища отдавались 
под колхозы, кочевать бы-
ло негде. Во всей нынешней 
Башкирии почти нет мастеров, 

способных выстроить коче-
вое жилище по всем пра-
вилам. Размер юрт зависел 

от достатка семьи, большой 
считалась шестиметровая. 
Традиционно юрты покры-
вали войлоком, пол усти-
лали сухой травой. За оча-
гом находилось почётное 
место. Поверх травы здесь 
расстилали паласы, в этой 
части принимали гостей 
и устраивали домашние 
трапезы. Справа от входа 
хранили посуду и пищевые 
припасы. В левой части 
на деревянных подставках 
стояли кованые сундуки 
с имуществом, на них была 
сложена постель. В юртах 

состоятельных башкир можно 
было увидеть низкие кровати 
с резными деревянными спин-
ками.

В «Зарядье» историю 
башкирского народа пе-
редавали также через уста-

новленные в парке фигуры 
медведя и оленя. Их ориги-
налы из сарматского золо-
та помещаются в ладонях 
и хранятся в музее. В Мос-
кву привезли увеличенные 
копии. Башкиры – союз 
нескольких племён. Одна 
из ветвей – сарматы. Часть 
сарматского племени оста-
лась жить на территории 
будущего Башкортостана. 
Фигуры из золота были 
найдены при раскопках 
курганов.

Добрые соседи
В республике прожива-

ют представители более 130 
народов. В этом смысле она 
схожа с многонациональной 
Москвой. На «круглом столе», 
вошедшем в программу Дней 
Республики Башкортостан, 
говорили о том, как оставать-
ся в пределах региона добрыми 
соседями, но не терять собст-
венного лица. «Изучать баш-
кирский язык должно быть 
модно, – уверена член Совета 
Федерации Лилия Гумерова. – 
Я взяла у дочки посмотреть 
учебники башкирского и ан-
глийского языков. В отличие 
от англоязычного, который 
полон картинок и диалогов, 
в нашей книге 350 страниц 
чёрно-белого текста. Нужно 
обратить внимание на учебни-
ки и методики. Тем более что 
олимпиада по башкирскому 
языку вошла в перечень ин-
теллектуальных состязаний, 
победа в которых даёт право 
поступать в вуз на льготных 
условиях».

Для поддержания мира и со-
гласия важно готовить в вузах 
специалистов по вопросам го-

сударственной национальной 
политики – погружать моло-
дых людей в историю, тради-
ции и процессы, происходящие 
в многонациональном и много-
конфессиональном государс-
тве. С этого года подготовку 
в области этнополитики начали 
в РГГУ.

Завершился праздник в Мос-
кве концертом, посвящённым 
100-летию Башкортостана. 
Здесь представили Башкирс-
кий культурный центр Москвы. 
Башкиры смогут поддерживать 
связь с малой родиной и делить-
ся традициями с москвичами, 
он станет местом притяжения 
выходцев из Башкортостана 
и их детей, родившихся в рос-
сийской столице.

Фото автора

В юрте – магия, около юрты – творчество.

Вот бы и фигуры из сарматского золота были такого размера! 

Почти у стен Кремля, в парке «Зярядье», башкиры уста-
новили юрту шесть метров в диаметре. За несколько дней 
Гузель Аскарова, «дежурная по юрте», на какие только 
вопросы любознательных посетителей не отвечала! 

Охота за диким мёдом
БАШКИРЫ ПООБЕЩАЛИ ЗАХВАТЫВАЮЩИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯДни Республики Башкортостан

БЕШБАРМАК
Сытное мясо-мучное блюдо. Отва-

ривается мясо разных сортов, крупно 
нарезается лапша. Едят руками.

БАУРСАК
Аналог чак-чака. В отличие от чак-

чака, кусочки которого слепляются 
вместе и поливаются мёдом, баурсак 
состоит из более пресных шариков-
пончиков. Их макают в мёд.
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Фестиваль

АСЯ ПЕТРОВА

НЕСМОТРЯ на то что 
прогноз погоды не ра-
довал, «рисуя» дождь 

и плюс 9, гостям мероприя-
тия обещали – «будет жарко». 
И слово сдержали. Зажигатель-
ные ритмы, вкусные пироги, 
плов и шашлыки и, конечно же, 
танцы! Переполнявшие эмоции 
просто не давали замёрзнуть 
пришедшим на праздник.

В этот день в парке действи-
тельно было на что посмот-
реть – насыщенная концертная 
программа, мастер-классы, ки-
но, ярмарка, спортивные состя-
зания, розыгрыш призов. А так-
же в этот день всем желающим 
бесплатно раздавали... кефир. 
Почему вы удивились?

Кавказский напиток
Мало кто знает, но привыч-

ный кефир, который сегод-
ня любим многими, когда-то 
производился исключительно 
в одной кавказской местнос-
ти – у подножия Эльбруса. Ре-
цептуру хранили в строгой сек-
ретности, и только благодаря 
несчастной любви напиток рас-
пространился по всей России.

Тогда известный молокоза-
водчик Бландов после просьбы 
Всероссийского общества вра-
чей отправил свою сотрудни-
цу Ирину Сахарову в поместье 
богатого карачаевского узденя 
(дворянина) Бекмурзы Бай-
чорова, чтобы она привезла 
из Кисловодска те самые ке-
фирные грибки.

Рассказывают, что Ирина 
сразу покорила сердце горца 
и он, не сдержав чувств, украл 
красавицу, чтобы взять в жёны. 
Но невеста взаимностью не от-
ветила, и вскоре неудавшийся 
жених был пойман и предстал 
перед судом. Ирина же сказала, 
что простит Байчорова, если он 
передаст ей 10 фунтов кефирных 
грибков. Бекмурза согласился 
и отправил их ей вместе с боль-
шим букетом цветов.

«Едем, едем 
в соседнее село 

на дискотеку»

Чтобы попасть на дискоте-
ку, совсем необязательно было 
21 сентября ехать в соседнее се-
ло, как поётся в известной пес-
не, достаточно было отправить-
ся в уютный московский парк.

Как рассказал заместитель 
руководителя Департамента на-
циональной политики и межреги-
ональных связей города Москвы 
Иван Петров, «идея перевести 

фестиваль на уличную площад-
ку пришлась всем по душе». 
Ведь раньше (мероприятие про-
водится с 2011 года) он прохо-
дил лишь в концертных залах.

«Нам важно, чтобы как мож-
но большее количество людей 
имело возможность стать час-
тью этого праздника, узнать 
об интересных традициях, осо-
бенностях культуры народов 
Кавказа и даже найти новых 
друзей», – поделился Иван 
Петров.

Он огласил приветствие 
заместителя мэра Москвы 
Александра Горбенко, кото-
рый, в свою очередь, отметил, 

что «ежегодная организация 
в столице России этого заме-
чательного мероприятия, кото-
рое всемерно способствует ук-
реплению межнационального 

единства и согласия, стала доб-
рой московской традицией».

Глава РКНК Алий Тоторку-
лов открыл секрет: в следую-
щем году фестиваль пройдёт 
в разгар лета. Он подчер-
кнул, что организаторы 
старались показать кра-
соту и многообразие 
удивительного края, 
рассказать об обычаях 
и традициях народов.

Некоторые обы-
чаи вызывали не-
поддельный интерес 
у собравшихся. Знали 
ли вы, что, например, 
у ингушей зять не ви-

дится с тёщей, а в Абхазии гость 
может прийти даже без предуп-
реждения, ведь пословица гла-
сит: «Гость послан Богом».

На протяжении всего дня 
посетители парка могли найти 
развлечение на свой вкус – по-
смотреть известные кинофиль-
мы (так или иначе касающиеся 
Кавказа), научиться танцевать 
лезгинку, играть на барабане, 
 освоить «золотое шитьё» и рос-

пись хной, попытать силы 
в спортивных состязаниях, вы-
играв ценные призы, сфотогра-
фироваться в стилизованной хи-
жине и даже примерить папаху.

На главной сцене наряду 
с молодыми артистами своим 
талантом радовали популярные 
исполнители: победитель проек-
та «Ты супер!» Валерия Адлейба, 
финалистка проекта «Голос» Ар-
цвик Арутюнян, заслуженный 
артист КБР и Ингушетии Сул-

тан Ураган, канатоходец в пятом 
поколении заслуженный артист 
Дагестана Расул Абакаров, пер-
куссионист Артём Узунов, за-
служенная артистка РФ Тамара 
Яндиева, Яна Хубиева, ансамб-
ли «Асса» и «Адат», гармонистка 
Лариса Садикоева, заслуженная 
артист ка Осетии и КЧР Яна Лы-
сенко, ансамбли «Сулико», «Ка-
зачий Дюк» и многие другие.

А заслуженный артист Ады-
геи, КБР и Карачаево-Черкесии 
Астемир Апанасов и вовсе при-
ехал на фестиваль в свой день 
рождения. И это не единст-

венный случай, когда боль-
шой праздник кавказской 
культуры совпал с личным 
торжеством. Так, молодая 
московская семья, кото-
рая в этот день сочета-
лась браком, не спешила 
уходить в банкетный зал, 
ведь на фестивале им бы-
ло тепло, душевно и очень 
весело.

Фото из архива РКНК

Ансамбль «Казачий Дюк»: «Веселы привалы, где казаки запевалы!» 

А такого джигита или горянку 
можно было унести с собой. 

Ансамбль «Адат» показал настоящую лезгинку.

Глава РКНК Алий Тоторкулов открыл секрет: в следу-
ющем году фестиваль пройдёт в разгар лета.

Провести «московский выход-
ной с кавказским акцентом» 
пригласили организаторы IX 
Московского фестиваля куль-
туры народов Кавказа, кото-
рый прошёл 21 сентября в Ека-
терининском парке.

Выходной с кавказским
 акцентом

21 СЕНТЯБРЯ В ЕКАТЕРИНИНСКОМ ПАРКЕ ПЕЛИ, ТАНЦЕВАЛИ И ПИЛИ КЕФИР

Интересные 
факты

Организаторами празд-
ника выступили Россий-
ский конгресс народов 
Кавказа и Департамент 
национальной полити-
ки и межрегиональных 
связей города Москвы, 
среди партнёров – фонд 
«Эльбрусоид», «Росмо-
лодёжь», ФАДН, «Мы 
едины», Unicorn challenge 
и Комиссия по физичес-
кой культуре и спорту 
Совета по делам нацио-
нальностей при Прави-
тельстве Москвы.



 7 МИР ИСКУССТВА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Вернисаж

ИННА АЛЕЙНИКОВА

До 11 оКТЯБРЯ в вы­
ставочном комплексе 
«Школа акварели Сергея 

Андрияки» (Гороховский пер., 
д. 17) продлится экспозиция 
«Сирия – Донбасс: 2014–2019».

Яркое свидетельство
На выставке представлены 

фотоматериалы, работы про­
фессиональных художников, 
детские рисунки и артефакты 
с места событий, свидетель­
ствующие о разрушительных 
последствиях вооружённых 
конфликтов в Сирии и на юго­
востоке Украины.

Непривычно, если второклас­
сница рисует танки и взрывы, 
а первоклассница вместо картин­
ки «Как я провёл лето» подпи­
сывает свой пейзаж «Наше лето 
убила война». «За каждым ри­
сунком детское сердце, которое 
не обманешь, ребёнок рисует то, 
что видит, – сказала на откры­
тии замминистра иност ранных дел 
Луганской народной республики 
Анна Сорока. – Спасибо за воз­
можность показать нашу жизнь. 
Имя этой жизни – война. Менее 
чем в тысяче километров отсюда, 
от центра Москвы, рвутся сна­
ряды, гибнут люди. Вчера погиб 
мужчина, трое ранены в резуль­
тате миномётного обстрела». 
Анна Сорока – тоже участница 
выставки. она привезла пронзи­
тельные фотографии, которые 
называет «кусочком лично мо­
ей жизни и тех, кто находится 
в прифронтовой линии».

Советник посольства Сирий-
ской Арабской Республики Алаа 

Дин Хамдан также поблагодарил 
организаторов за шанс расска­
зать правду о терроризме.

Первый вице-президент 
« Землячества донбассовцев» 
в Моск ве Пётр Акаёмов счита­
ет, что фотографии, рисунки 
детей и живописные работы 
могут «выступить» в между­
народном суде «ярким свиде­
тельством т ого, что на самом 
деле т ворили те, кто пришёл 
к м ирным ж ителям».

Правду – 
в школы

В плане работы Пра­
вительства М осквы 
много меро приятий 
направлено на реа­
лизацию положений 
Стратегии националь­
ной политики Москвы 
на период до 2025 го­
да, одно из которых – 
борьба с экстремиз­

мом и терроризмом. Выставка 
«Сирия – Донбасс: 2014–2019» 
заняла видное место в данной 
деятельности. «Мы сегодня 
обсуждали дальнейшую судьбу 
выставки. Нам кажется, очень 
важно провести её в московс­
ких школах с рассказом о про­
исходящем в мире, – приоткрыл 
планы р уководитель Департа-
мента национальной политики 
и меж региональных связей го-
рода Москвы Виталий Сучков. – 
Страшно, когда гибнут люди. 
И наша задача – сделать всё 
для того, чтобы это прекрати­
лось. В названии экс позиции 
упоминаются годы 2014–2019. 
Пусть такое название сохра­
нится и 2019­й окажется пос­
ледним в этом кошмаре».

Так как в здании в Горо­
ховском пере­
улке занимают­
ся школьники, 
о р г а н и з а т о р ы 
о ставили «за кад­
ром» ту часть 
работ, которые 
могли бы трав­
м и р о в а т ь  д е ­
тскую психику. 
В более полном 
варианте пока­
зать послед ствия 
происходящего 
в Сирии и на Ук­
раине планируют 
в Московском 
доме националь­
ностей.

Фото автора

Второклассница рисует взрывы, а первоклассница подпи-
сывает свой пейзаж «Наше лето убила война». 

ИРИНА МАЛИНА

АМНоГИМ ЛИ из нас вы­
падал шанс спеть вместе 
со знаменитостью? Всем, 

кто пришёл в Московский дом 
национальностей на творчес­
кую встречу с солистом мос­
ковского театра «Новая опера» 
Нурланом Бекмухамбетовым, 
посчастливилось составить пар­
тию артисту.

Нурлан Бекмухамбетов – за­
служенный артист Республики 
Татарстан, заслуженный де­
ятель Казахстана и солист мос­
ковского театра «Новая опера». 
Человек, начавший свой твор­
ческий путь с баяниста, про­
долживший музыковедом и в 
итоге пришедший к оперному 
исполнению. В репертуаре Нур­
лана арии из «Евгения онеги­
ан» и «Иоланты», «Бориса Го­
дунова», «Травиаты», «Абая» 
и многих других произведений 
мировых классиков.

Своя «Душечка»
– Нурлан – человек ми­

ра, – представила артиста 
публике его концертмейстер 
Светлана Радугина. – Его кор­
ни в К азахстане, но уже много 
лет он живёт в России. Назову 
список театров, где он работал: 
Саратовский оперный театр, 
Большой театр, Театр имени 

Станиславского и Немирови­
ча­Данченко, и больше десяти 
лет он солист «Новой оперы». 
Но ещё Нурлан поёт в Чебок­
сарах, Казани, Йошкар­оле, 
Алма­Ате, Астане. он много 
гастролирует, участвует в раз­
личных концертах и фестива­
лях, нередко организатором 

которых сам и является. И вот 
сейчас он в этом зале.

Нурлан вместе со своей 
коллегой по оперному цеху 
Ириной Костиной представил 
на суд зрителей несколько неа­
политанских партий. Главный 

герой встречи не забыл и про 
произведения казахских ком­
позиторов, но «завёл» публику 
всеми любимыми русскими ро­
мансами. Гости с замиранием 
сердца слушали каждую ноту 
знаменитой «Душечки» («Ах 

ты, душечка, красна девица...»). 
Лемешев, Козловский... И этот 
список уникальных теноров 
можно смело продолжить Бек­
мухамбетовым. Трудно не со­
гласиться с концертмейстером 
Радугиной, которая сказала, 

что у каждого тенора был свой 
взгляд на исполнение этой пес­
ни. И у Нурлана он тоже есть.

На военном 
положении

– Нурлан часто сопровожда­
ет президента Казахстана, вы­
ступая на приёмах. Фактически 
он находится на военном поло­
жении, – улыбается Светлана 
Радугина. – Вот один эпизод, 
свидетелем которого я лично 
была. Закончили репетецию. 
Выходим из театра, на улице 
ночь. Звонок. Нурлан берёт те­
лефон. Голос в трубке: «Ты куда 
сейчас идёшь?» «Домой», – отве­
чает. «Нет, ты едешь в аэропорт. 
Билет куплен, президент ждёт 
тебя в Астане». И Нурлан едет. 
Вот такой он наш безотказный 
солнечный тенер.

– Я хочу, чтобы вы мне под­
пели, – попросил артист в фи­
нале, а публика только этого 
и ждала.

И вот уже по коридорам 
особняка, в котором проходил 
этот творческий вечер, поли­
лось раскатистое «Живёт моя 
отрада в высоком терему...», 
подхваченное импровизиро­
ванным нестройным, но таким 
душевным хором: «Но в терем 
тот высокий нет хода никому!»

Время концерта пролетело 
стремительно, а благодарная 
публика ещё долго не хотела 
отпускать артиста.

Нурлан обещал вернуться.

Тенор поёт о любви

«Имя этой жизни ­ война»
ВыСТАВКА «СИРИЯ – ДоНБАСС: 2014–2019» ПРоДЛИТСЯ До 11 оКТЯБРЯ

На встрече в Московском доме национальностей тенору Нурлану Бекмухамбетову не давали говорить – 
только петь. Фото МДН

Творческий вечер
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ИРИНА МАЛИНА

«У НАС на Кавказе детей 
сызмальства к спорту 
привлекают. Моему 

сыну ещё нет полутора лет, а я 
с ним уже потихоньку начинаю 
бороться и вижу, что ему это нра-
вится. А 5-летняя дочка уже давно 
занимается акробатикой», – улы-
бается ставрополец Иван Люд-
нов, живущий в Подмосковье 
и взявший два «серебра» и одну 
«бронзу» аж в трёх видах состяза-
ний: армрестлинге, мас-рестлинге 
и гиревом спорте.

И в а н  и  е щ ё  п о р я д к а 
500 спортсменов-любителей 
собрались в парке «Сокольни-
ки» на Спартакиаду землячеств 
и национально-культурных 
объединений Москвы.

– Мы уже в седьмой раз 
проводим эту спартакиаду, – 
говорит главный судья сорев-
нований Николай Бухонин. – 
Состязаемся по 17 видам 
спорта, в основном наци-
ональным. В Мо скве более 
90 землячеств и диаспор. 
Практически каждая из них 
представила свою команду – 
это и студенты, и рабочие, 
и инженеры, даже научные 
сотрудники есть. Всех их 
объединяет спорт. Очень 
приятно, что количество 
спортсменов, изъявивших 
желание принять участие 
в соревнованиях, из года 
в год растёт. Конечно, как 
всегда популярны футбол 
и волейбол. Но национальные 
виды спорта тоже не отстают. 
Русские городки, восточные 
единоборства, нарды, которые 
так популярны в Азии. Тот же 
мас-рестлинг, пришедший к нам 
из Якутии, настолько увлека-
тельное единоборство, что же-
лающих помериться силами хоть 
отбавляй!

Выходят на арену 
силачи!

На самом деле, возле секции, 
где проходили соревнования 
по мас-рестлингу, было ожив-
лённо. Спортсмены садятся 

друг против друга, ступнями 
упираются в доску и по команде 
судьи стараются вырвать палку 
из рук соперника или перетя-
нуть его на свою сторону. Залог 
победы – удержать равновесие 
и вывести из него соперника.

– На сегодняшний день 
в 50 странах мира сущест-
вуют федерации этого вида 
спорта, стоит вопрос о пре-
вращении его в олимпийский 
вид, – продолжает Николай 
Бухонин. – Так ведь он ещё 

и экономически недорогой: 
зайди в хозяйственный мага-
зин, купи черенок от лопаты 
и устраивай дворовые состя-
зания, тренируйся.

– Я учусь в Москве, а во-
обще-то родом из Нальчи-
ка, – 17-летний Альберт очень 
серьёзен. Он пришёл на сорев-
нования по армрестлингу, но 
решил, что и за призовое мес-
то в мас-рестлинге тоже может 
побороться. – Я спорт люблю, 
в детстве дзюдо занимался, но 
профессиональным спортс-
меном не стал. Зато в разных 
спартакиадах с удовольствием 
участвую.

И не просто участвует, но 
и побеждает. Своими глазами 
видела, как этот совсем ещё 
мальчишка в армрестлинге 
«уложил» взрослых спортсме-
нов. И с правой руки, и с левой.

Бросок, ещё бросок!
– Чистый бросок. Всё – 

на этом борьба заканчивает-
ся, – Булат Раднагуруев, судья 
по национальным видам борьбы, 
комментирует  происходящее 

на другой площадке, где на двух 
коврах идут бои. – Татаро-баш-
кирская борьба на поясах – это 
распространённый вид спорта, 
хоть и не олимпийский. Кста-
ти, он был представлен на Уни-
версиаде в Казани в 2013-м. 

И развивается стреми-
тельно. Пока что среди 
победителей в основ-
ном уроженцы Татарс-
тана и Башкортостана, 
но представители других 
диаспор уже составляют 
им достойную конкурен-
цию. А на втором ковре – 

таджик ская нацио нальная 
борьба гуштингири. Внешне 

это очень похоже на дзюдо, 
потому что спортсмены в ки-

моно. Но в отличие от дзюдо 
здесь засчитывают броски, а бо-
левые и удушающие приёмы за-
прещены. Этот вид борьбы тоже 
набирает популярность. 

Сначала ты болеешь, 
потом за тебя болеют

Что интересно: чтобы поиг-
рать в городки или в настольный 
теннис, команды собирались 
стихийно, прямо из зрителей. 
А те, кто хотел попробовать се-
бя в шахматах, поиграть в нарды 
или пострелять из лука, могли 
тут же пройти мастер-класс.

К слову, атмосфера сорев-
нований была настолько дру-
желюбной, что даже члены 
оргкомитета были не прочь по-
мериться силами, размять мыш-
цы. Например, пока судьи под-
считывали, кто из спортсменов 
стал победителем в гиревом виде 
спорта (силачи соревновались 
в толкании гири с плеча), дирек-
тор Московского дома нацио-
нальностей Владимир Тарасов 
подхватил 20-килограммовый 
спортивный снаряд и под ра-
достные возгласы публики пару 
десятков раз поднял его над го-
ловой.

– Вы знаете, на этой спар-
такиаде происходит настоящая 
честная борьба, – делится впе-
чатлениями уже знакомый нам 
28-летний Иван Люднов. – Мне 
соперник говорит: «Давай пере-
играем, я что-то неважно стар-
танул». Почему нет? Конечно! 
И переигрываем раз или другой, 
чтобы уж точно установить, кто 
из нас сильнее.

А что это, как не один из вер-
ных способов приобрести себе 
нового друга!

Фото автора

Соревнования

Хотите заняться спортом? 
Купите черенок от лопаты!

ПРеДСТАВИТелИ ЗеМлЯЧеСТВ ПОМеРИлИСь СИлОй И СНОРОВКОй

Шахматы – вид спорта, в котором могут участвовать все, 
независимо от возраста, пола и физической подготовки.

Армрестлинг – это для тех, кто хочет продемонстрировать свою 
силу и характер. 

«Мне соперник говорит: «Давай переиграем, я что-то 
неважно стартанул». Почему нет? И переигрываем раз-
другой, чтобы уж точно установить, кто из нас сильнее». 

В таджикской национальной борьбе гуштингири болевые приёмы 
запрещены. 

Почти два часа про-
должалась церемония 
награждения. Более 150 
дипломов вручили спорт-
сменам, занявшим призо-
вые места.   

Кстати
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ПОЛЕЗНЫ ЛИ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ИГРЫ? 

ЧЕМ РИСКУЮТ ДЕТИ-РОСТОВЩИКИ?

Помню, мы в детстве очень 
любили играть в «Монополию». 
Интересно, какие сейчас есть эко-
номические игры для детей? По-
лезны ли они?

Г. Зарубина, Иркутск

Отвечает директор 
АНО «Национальный 
центр финансовой гра-
мотности», автор книги 
«Дети и деньги» Евгения 
Блискавка:

– Детские эконо-
мические игры точно не навредят ва-
шему ребёнку. Наоборот, они помогут 
научить его финансовой грамотности 
и сделают это ненавязчиво, в игровой 
форме. По-прежнему очень популяр-
на «Монополия», которая в последние 
годы сильно эволюционировала: в иг-
ре появились банкоматы, банковские 
карты и др. Можно предложить детям 
попробовать другие финансовые иг-
ры с такими говорящими названиями, 
как «Миллионер», «Бизнес по-русски», 
«Капитал» или др.

Есть много игр, которые не связаны 
напрямую с финансами, они не про 
день ги и купи-продай, но они также по-
могают детям становиться более финан-
сово грамотными, учат их взаимодей-
ствовать с миром. Например, игра под 
названием «Жизнь». Или «Суперфер-
мер», в которую с удовольствием играют 
от 6 до 99 лет. Это очень простая история 
про то, как накопить ресурсы (в данном 
случае лошадей, коров, свиней, овечек, 
кроликов) и защититься от внешних 
угроз (волков, лис), как страховаться, 
менять большее на меньшее и т. д.

Появилось также 
много хороших игр, 
созданных в послед-
ние годы в рамках 
проекта Минфина 
по повышению финан-
совой грамотности населе-
ния. Они узкотематические, созданы 
для детей разных возрастов. Например, 
есть такая интересная настольная тре-
нинг-игра – «Не в деньгах счастье». Она 
построена как реальная жизненная стра-
тегия, когда с персонажами случаются 
различные ситуации: смена работы, бо-
лезнь, кредиты, страховки, покупка не-
движимости и других ценностей. Задача 
игроков – увеличить «уровень счастья» 
каждого из персонажей. И для достиже-
ния положительных результатов надо 
пользоваться разными финансовыми 
инструментами. Всё как в жизни.

Недавно узнал, что сын стал 
давать деньги одноклассникам 
под проценты. Даёт, например, 
в долг 500 руб., а вернуть требует 
600 руб. Не нарушает ли он закон?

К. Климовских, Тамбов

Отвечает главный 
экономист рейтингового 
агентства «РА Эксперт» 
Антон Табах:

– Такую «кредитную 
деятельность» ребён-
ка не стоит поощрять. 

Во-первых, она очень неоднозначна 
с морально-этической точки зрения. 
Во-вторых, связана с целым рядом рис-
ков, которые малолетние «финансисты» 
оценить не могут.

Другие под-
ростки кредит 
могут вовсе 
не отдать. 

И цивилизованных 
правовых способов 
вернуть день ги в этом 
случае будет меньше, 
чем когда в долг даёт 
взрослый.

Сами по себе частные займы 
законом не запрещены. Но по Граждан-
скому кодексу РФ детям до 14 лет запре-
щено совершать сделки, преследующие 
материальную выгоду. С 14 до 18 лет они 
возможны только с письменного одоб-
рения родителей. С юридической точки 
зрения кредитные операции, которые 
совершает ребёнок, ничтожны. А раз 
так, резко возрастает опасность возник-
новения криминальных ситуаций. Как 
малолетний заёмщик, так и малолетний 
кредитор могут дойти до настоящей уго-
ловщины в стремлении отсрочить воз-

врат долга или во что бы то ни стало 
получить проценты.

Кроме того, независимо от воз-
раста с полученного дохода 

по Налоговому кодексу тре-
буется заплатить НДФЛ. 

«Дет ские кредиты» на-
верняка оформляются 
нелегально, и никакой 
налог с процентов не уп-
лачивается. Это ещё од-
но нарушение, за кото-
рое родители полностью 

отвечают, пока ребёнку 
не исполнится 16 лет. В си-

лу небольших сумм вряд ли 
оно может повлечь серьёзные 

послед ствия – но сама перепис-
ка с налоговиками, вдруг узнавшими 
о скрытом доходе, попортит нервы.

Дочь включает свет во всех ком-
натах, воду льёт не жалея… Расхо-
ды нашей семьи на коммуналь-
ные услуги всё увеличиваются. 
Посоветуйте, как научить ребёнка 
экономить на коммуналке?

Г. Родионова, Липецк

Отвечает руководи-
тель рабочей группы 
«Социальные инициати-
вы» Агентства стратеги-
ческих инициатив, экс-
перт ОНФ в сфере ЖКХ 
Елена Николаева:

– В первую очередь ребёнка 
может научить личный при-
мер близких. Если с детства 
ребёнок видит, что ро-
дители не включа-
ют везде свет, где 
не находятся, 
не открывают 
бездумно воду, 
то он будет пос-
тупать так же. 
Это часть эко-
л о г и ч е с к о г о 
и финансового 
воспитания, которое 
будет эф-
ф е к т и в -
ным, если 
у с и л и я 
семьи, школы, общества будут 
направлены на формирование навыков 
сознательного отношения к природе 
и её ресурсам. А умение разумно и эко-
номно относиться к коммунальным ре-

сурсам – часть этого 
процесса, и оно фор-
мируется в быту каж-
дый день.

Если же ребёнок отка-
зывается экономить ресурсы, можно 
предложить ему провести домашний 
эксперимент. Попробовать в течение 
месяца всем вместе экономить воду, 
электроэнергию и др. А после этого 
посмотреть, на сколько уменьшился 
платёж за коммунальные услуги. И ров-
но эту сумму отдать ребёнку на его лич-
ные расходы. Так он увидит финансо-

вый результат экономии ресурсов. 
Но перед началом эксперимен-

та ребёнку надо разъяснить, 
как правильно экономить. 

Например, рассказать, 
что для принятия 

душа тратится 
значительно 
меньше воды, 
чем во вре-
мя купания 
в ванне. Что 
надо выклю-
ч а т ь  в о д у , 

когда чистишь 
зубы. Что в неко-

торых случаях можно 
использовать не тёплую 

или горячую воду, а холод-
ную – она намного дешевле. 

Что температуру и время работы 
стиральной и посудомоечной машин 
можно делать меньше. Что надо вы-
ключать свет в комнате, если ты оттуда 
выходишь, и т. д.

Сын очень сильно ведётся 
на рекламные акции. Готов ску-
пить всю газировку или чипсы, 
чтобы выиграть фонарик или фут-
болку. Как ему объяснить, что это-
го не стоит делать?

О. Самойлова, Красноярск

Отвечает коорди-
натор программы по-
вышения финансовой 
грамотности в Ставро-
польском крае Надежда 
Герасименко:

– Не только дети, 
но и взрослые бывают подвержены 
лихорадке рекламных акций. Спроси-
те себя: почему вы собираете фишки 
супермаркетов, чтобы купить ножи или 
чемоданы со скидкой? Вы не обязаны 
покупать, если товар вам не нужен, 
но бонусные фишки говорят: есть воз-
можность ! 
Для детей 
товары по акции 
тоже представля-
ют собой возмож-
ность получить 
что-то бесплатно. 
Поэтому они и не-
доумевают, когда 
вы отговариваете их 
от участия в акции.

К о н е ч н о ,  э т о т 
вопрос требует объ-
яснения. Но не стоит 
начинать его в магази-
не. Предложите ребёнку 
запомнить цену бутылки 
газировки. Заинтригуйте 

его: акция требует 
детального изуче-
ния, даже рассле-
дования! Почитайте 
вместе детали акции. 
И предложите ребёнку 
рассмотреть такую статис-
тику: тебе надо собрать 10 крышек, то 
есть вложить в фонарик стоимость 
10 бутылок. Позвольте ребёнку само-
му вспомнить цену бутылки и оценить 
размер такого вложения. Дальше пред-
положите: а вдруг ты не соберёшь нуж-
ное количе ство крышек подряд и по-
требуется купить 20 бутылок? Дайте 
ему решить и эту задачу. Возможно, 
что за ту сумму, которую выведет ваш 
ребёнок, можно найти фонарик поин-
тереснее, чем предлагается по акции. 
Тогда можно предложить собственную 
семейную акцию – «у тебя будет фона-
рик!» (или что-то другое на его выбор). 
Условия акции вы можете разработать 

сами. Только уч-
тите: они должны 
быть достижи-

мыми, интерес-
ными и последо-
вательными. То 
есть вы не можете 

отказаться от выде-
ления денег для этой 
покупки, оставляете 

за собой контроль 
исполнения условий 
и не теряете интереса 
к вашей с ребёнком 

задумке до тех пор, по-
ка он наконец не получит 
свой фонарик.
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кредитор могут дойти до настоящей уго-
ловщины в стремлении отсрочить воз-

врат долга или во что бы то ни стало 
получить проценты.

Кроме того, независимо от воз-
раста с полученного дохода 

оценить не могут.
Другие под-

ростки кредит 
могут вовсе 
не отдать. 

оно может повлечь серьёзные 
послед ствия – но сама перепис-

Детям до 14 лет запрещено совершать сдел-
ки, преследующие материальную выгоду.

но бонусные фишки говорят: есть воз-

товары по акции 
тоже представля-
ют собой возмож-
ность получить 
что-то бесплатно. 
Поэтому они и не-
доумевают, когда 
вы отговариваете их 
от участия в акции.

К о н е ч н о ,  э т о т 
вопрос требует объ-
яснения. Но не стоит 
начинать его в магази-
не. Предложите ребёнку 
запомнить цену бутылки 
газировки. Заинтригуйте 

рик!» (или что-то другое на его выбор). 
Условия акции вы можете разработать 

мыми, интерес-
ными и последо-
вательными. То 
есть вы не можете 

отказаться от выде-
ления денег для этой 
покупки, оставляете 

за собой контроль 
исполнения условий 
и не теряете интереса 
к вашей с ребёнком 

задумке до тех пор, по-
ка он наконец не получит 
свой фонарик.

Экономические игры помогут научить 
ребёнка финансовой грамотности и сде-
лают это ненавязчиво, в игровой форме.  
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КОГДА РЕБЁНКУ МОЖНО ЗАВЕСТИ КАРТУ? 

МЕШАЕТ ЛИ РАБОТА УЧЁБЕ В ШКОЛЕ? ДАВАТЬ ЛИ ДЕНЬГИ НА ОТКРЫТИЕ БИЗНЕСА? 

С какого возраста ребёнку можно 
завести свою банковскую карту? 

О. Сумилова, Кострома

Отвечает старший 
партнёр консультацион-
ной компании «ПАКК» 
Вадим Финогенов:

– Подросток по-
лучает возможность 
открыть собственный 

счёт в банке и оформить карточку с 
14 лет (после получения паспорта). Так-
же существует опция открыть дополни-
тельную банковскую карту к счёту од-
ного из родителей. В любом случае речь 
идёт только о дебетовой карте. Кредит-
ные по закону выдаются только с 
18 лет. Использование карты 
вместо наличных имеет как 
плюсы, так и минусы. 

Минусы
� 14-летний подрос-

ток входит в группу 
риска. Не обладая 
ж и з н е н н ы м 
о п ы т о м , 
ребёнок с 
б о л ь ш е й 
вероятнос-
тью, чем 
взрослый, 
п о в е р и т 
«звонкам 
из банка» с 
просьбой ввес-
ти СМС-код или 
введёт данные кар-
ты на мошенни-
ческом веб-сайте. 
Чтобы этого не до-

пустить, надо зара-
нее проговорить с 
ним правила безо-
пасности: никому 
не говорить CVC/
CVV-код (3 цифры на 
обратной стороне карты), 
держать пин-код карты только в своей 
памяти, сразу сообщать банку или ро-
дителям об утере карты и т. д

� Ребёнок может начать тратить 
больше, чем обычно, ведь расставаться 
с безналичными психологически про-
ще и технически быстрее. Это можно 
контролировать, если переводить на 
его карту необходимую сумму на кон-
кретные покупки или определённую 
сумму в месяц. 

Плюсы
� При необходимости можно 

перевести ребёнку необходимую 
сумму, где бы он ни был.

� Если ребёнок потеря-
ет карту, её можно сразу 

заблокировать, а по-
терянные налич-

ные вернуть 
нельзя.

� В бли-
ж а й ш е м 
б у д у щ е м 
п о д р о с т к и 
в с ё  р а в н о 
столкнутся с 

банковскими 
картами: при пос-

туплении в вуз или 
при устройстве на рабо-
ту. Поэтому есть смысл 
начать их «банковскую 
социализацию» заранее.

Сын учится в 10-м классе и уже 
рвётся на работу. Сначала после 
школы подрабатывал курьером, 
теперь хочет разносить пиццу. Сто-
ит ли ребёнку так рано начинать 
работать? Я ему говорю, что пока 
его работа – это учёба, а подработ-
ки только отвлекают от этого.

О. Самарина, Екатеринбург

Отвечает директор 
АНО «Национальный 
центр финансовой гра-
мотности», автор книги 
«Дети и деньги» Ев-
гения Блискавка:

–  Ребёнка 
желательно поддер жать в его 
стремлении трудиться и зараба-
тывать. Нет ни одного приме-
ра у меня или моих коллег, 
когда работа навредила 
бы учёбе. Наоборот, 
если ребёнок 
осознанно зани-
мается трудовой 
терапией, он ста-
новится более 
организованным 
и ответственным. 
А вот когда мама пос-
тоянно говорит своему 
ребён-

ку-подростку: «Ска-
жи, малыш, чего те-
бе не хватает, я всё 
куплю. Ты, главное, 
учись, остальное – мои 
проблемы», – через не-
сколько лет может возникнуть 
обратная ситуация. В конце концов ма-
ма не выдержит: «Сколько можно сидеть 
на моей шее? Пора, иди работай!» А «ма-
лыш» будет недоумевать: «Мамочка, как 
же так? Я не справлюсь, не смогу…» – 
и это может продолжаться долго.

Здорово, когда ребёнок сам прояв-
ляет инициативу и идёт подрабаты-

вать. Главное, обеспечьте ему бе-
зопасные условия труда. Сегодня 
это очень серьёзная проблема. 

Дети пытаются что-то сделать, 
а некоторые взрослые рабо-

тодатели злоупотребляют 
их доверием. Кроме 

того, в этой сфере 
много примеров 
мошенничества, 
особенно в Ин-
тернете. Предла-
гают: «Переведи 
10 тысяч, и я на-

учу тебя, как зара-
ботать миллион. По-

рази маму». Когда дети 
при первых трудовых поры-

вах сталкиваются с обманом, 
они разочаровываются. А если 
родители участвуют в жизни 
ребёнка, помогают ему сво-

ими советами, проверяют 
условия его труда, тогда всё 
складывается отлично.

С какого возраста ребёнок может 
заниматься бизнесом?

Б. Конев, Ижевск

Отвечает консультант 
по образовательным ме-
роприятиям программ 
повышения финансовой 
грамотности в Волго-
градской области Ольга 
Андреева:

– Регистрироваться в качестве ин-
дивидуального предпринимателя (ИП) 
разрешается с 14 лет. Но сначала под-
ростку потребуется получить 
нотариально заверенное со-
гласие родителей. И затем 
до 18 лет он обязан будет 
согласовывать с ними 
свои сделки. Поэтому, 
если у школьника нет 
бизнес-опыта, но есть 
желание создать свой 
коммерческий сайт 
или открыть какое-то 
другое дело, лучше так 
и поступить. Но если 
вы уверены в пред-
принимательских 
способностях своего 
ребёнка, то посове-
туйте пройти проце-
дуру эмансипации, 
позволяющую при-
знать гражданина 
полностью дееспо-
собным ещё до со-
вершеннолетия. 
Тогда подросток 

сможет вести биз-
нес самостоя тельно: 
он лично (а не папа 
и мама) будет отвечать 
по всем своим сделкам и ре-
шениям.

Получить решение об эмансипации 
можно после 16 лет. Если родители 
не против, юный предприниматель по-
даёт заявление в органы опеки, если про-
тив – в суд. Вердикт выносится с учётом 
изучения всех обстоятельств, от которых 
зависит успех несовершеннолетнего биз-
несмена: продолжительность и устойчи-

вость его прежней предприниматель-
ской или трудовой деятельности, 

уровень его доходов или зара-
ботка, наличие собственного 
имущества, состояние здоровья.

Разрешив ребёнку предпри-
нимательскую деятельность, 

родителям придётся сле-
дить, вовремя ли он уплачи-
вает налоги, которые есть у 
ИП. Эту ответственность 

ФНС возлагает на 
них. И хотя фор-
мы родительской 
ответственности 
за налоговые на-
рушения подрос-
тков-предприни-
мателей в законе 
не прописаны, 
нужно быть го-

товым к тому, что 
придётся отвечать 
на вопросы нало-
говиков.

Сын-студент постоянно приду-
мывает идеи для нового бизнеса. 
То они с друзьями хотят автомойку 
открыть, то агентство по органи-
зации праздников. Просят деньги 
на развитие. Как помочь детям, но 
не потерять деньги?

Е. Чижов, Иркутск

Отвечает директор 
направления «Кадры 
для финансовой грамот-
ности» Национального 
центра финансовой гра-
мотности Сергей Мака-
ров:

– Помочь детям можно по-разному, 
и необязательно деньгами. Советом, по-
лезными знакомствами, иногда просто 
поддержкой родителей. Если же у вас 
нет опыта в бизнесе, то ни совет, ни 
день ги не могут помочь ребён-
ку открыть свой бизнес. А вот 
свести с друзьями-предпри-
нимателями или поддержать 
в сложные моменты вы всегда 
можете.

На первых порах луч-
ше как раз не связываться 
с идеями, которые требуют 
больших средств. Первый 
опыт в бизнесе ваш сын 
может получить и без стар-
тового капитала, найдя ни-
ши, в которых он нужен.

Кстати, необязатель-
но сразу открывать свой 
бизнес. Можно попро-
бовать себя на наёмной 
работе или подработке и в 

процессе посмотреть 
на бизнес изнутри. 
Например, основа-
тель одной из круп-
ных сетей пиццерий 
Фёдор Овчинников сна-
чала работал в известной се-
ти ресторанов быстрого питания и успел 
потрудиться там на различных позициях: 
на кассе, обжарке картошки и т. д.

Если всё же вы решили помочь 
ребёнку деньгами, размер помощи дол-
жен быть посилен для семейного бюд-
жета. Не стоит для этого брать кредит. 
Зачастую первые бизнес-проекты ока-
зываются неудачными. Постарайтесь 
договориться с сыном, чтобы он вёл 
учёт тех денег, которые вы ему выделяе-
те, и рассказывал вам о расходах. Это 
хорошая привычка и пригодится ему 
как в бизнесе, так и в жизни.

По закону индивидуальным предприни-
мателем (ИП) ребёнок может стать 
с 14 лет.
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ростку потребуется получить 
нотариально заверенное со-
гласие родителей. И затем 
до 18 лет он обязан будет 

свои сделки. Поэтому, 
если у школьника нет 
бизнес-опыта, но есть 
желание создать свой 
коммерческий сайт 
или открыть какое-то 
другое дело, лучше так 
и поступить. Но если 
вы уверены в пред-
принимательских 
способностях своего 

вость его прежней предприниматель-
ской или трудовой деятельности, 

уровень его доходов или зара-

имущества, состояние здоровья.

нимательскую деятельность, 
родителям придётся сле-
дить, вовремя ли он уплачи-
вает налоги, которые есть у 
ИП. Эту ответственность 

ФНС возлагает на 
них. И хотя фор-
мы родительской 
ответственности 
за налоговые на-
рушения подрос-
тков-предприни-
мателей в законе 
не прописаны, 
нужно быть го-

товым к тому, что 

Здорово, когда ребёнок сам проявляет инициативу 
подработать. Главное, обеспечьте ему безопасные 
условия труда.

Помочь детям можно по-разному, необязательно 
день гами. 

КАК ПОДРОСТКУ СТАТЬ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕМ?
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым  
16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
с Леонидом Якубовичем 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС 60+» 
Новый сезон Финал 12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.25 «ДЖОН И ЙОКО: 
«ВЫШЕ НАС ТОЛЬКО НЕБО» 
16+
2.10 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.15 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПОНАЕХАЛИ! 
ПОНАОСТАВАЛИСЬ!» 16+
21.00  «БИТВА 
ЗА НАСЛЕДСТВО» 16+
23.00  «САНКТУМ» 16+
1.10  «МОРГАН» 18+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.30  «СПАСАТЕЛЬ» 16+
11.25  «ТРИ ИКС» 16+
13.55  «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
16.35  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
19.25 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ЛЫСЫЙ НЯНЬ-
КА. СПЕЦЗАДАНИЕ» 0+
22.55 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
23.55  «ТЕРМИНАЛ» 12+
2.15  «ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА» 16+
3.55  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.30  «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.20, 2.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.20  «ИДЕАЛЬНЫЙ 
БРАК» 16+

19.00  «ЦВЕТЫ 
ОТ ЛИЗЫ» 16+
23.20 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.35  «ДЕВОЧКА» 16+
3.10  «ЗА ЛЮБОВЬЮ 
В МОНАСТЫРЬ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30  «ХРОНИКИ 
РИДДИКА» 12+
22.00  «ВТОРЖЕНИЕ» 16+
0.00  «ВРАТА» 12+
1.45  «ХРОНИКА» 16+
3.15, 4.00, 4.45 «КЛАДЫ 
РОССИИ» 12+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.05  «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ…» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 10.05  «ДАУРИЯ» 6+
10.00, 14.00 Военные новости
12.20, 13.20, 14.05, 
17.40, 18.35, 21.25 
 «УБИТЬ СТАЛИНА» 16+
23.10 «Десять фотографий» 6+
0.00  «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА» 12+
1.50  «СОУЧАСТНИКИ» 12+
3.25  «СТЕПЕНЬ РИСКА» 0+
4.55  «КАЛАШНИКОВ» 12+
5.20  «ГАГАРИН» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 3.20, 4.10 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35  «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ» 
12+
5.05, 5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
11.10 Пацанки 16+
15.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
20.00  «СУМЕРКИ» 16+
22.10  «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ» 16+
0.30  «ОЧЕНЬ 
СТРАШНОЕ КИНО» 18+
2.15 Пятница News 16+
2.50 Shit и меч 16+
4.30  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Холестерин: хороший, плохой 
и опасный. 
Что такое липидный профиль? 
Всемирный день мужчин. 
Правда и мифы о сильном 
поле. 
Пять лайфхаков для развития 
творческих способностей  
у ребенка.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР»  
16+
21.00 Премьера «ЮМОРИНА» 
16+
23.20  «ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 
12+
3.05  «ЛЮБОВЬ 
ПРИХОДИТ НЕ ОДНА» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 9.55, 12.00, 14.55, 
17.25, 19.00, 22.30 Новости
7.05, 12.05, 15.00, 19.05, 
22.35 Все на Матч!
7.55  Волейбол. Кубок 
мира. Мужчины. Россия – 
Австралия
10.00 Футбол. Лига Европы. 
«АРСЕНАЛ» (АНГЛИЯ) – 
«СТАНДАРД» (Бельгия) 0+
12.35 Футбол. Лига Европы. 
АЗ (Нидерланды) – «МАНЧЕС-
ТЕР ЮНАЙТЕД» (Англия) 0+
14.35 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
15.55, 3.00 Смешанные 
единоборства. Андрей Ко-
решков. Путь бойца. 16+
16.55 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
17.30 Все на футбол! 12+
18.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
20.05  Легкая атлетика. 
Чемпионат мира. Финалы
23.30  Легкая атлетика. 
Чемпионат мира. Ходьба
1.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «АМЬЕН» – 
«МАРСЕЛЬ» 0+
4.00  Смешанные 
единоборства. Bellator

5.00  «ППС» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ИНСПЕКТОР 
КУПЕР. НЕВИДИМЫЙ 
ВРАГ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь!
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 
12+

23.20 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
23.50  «УЧИТЕЛЬ 
В ЗАКОНЕ» 16+
1.50 Квартирный вопрос 0+
2.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.15  «ШЕЛЕСТ» 16+
7.05, 8.00, 9.25, 10.15, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.20, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05 
 «ОДЕРЖИМЫЙ» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 
21.20, 22.05, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.10, 2.30, 3.05, 
3.30, 4.00, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «РАСКРЫВАЯ 
ТАЙНЫ ЮПИТЕРА»
8.30 Легенды мирового кино
9.00  «ШАХЕРЕЗАДА»
10.20  «ВЕЛИКИЙ 
ПЕРЕЛОМ»
12.15 Открытая книга
12.45 Черные дыры. Белые 
пятна
13.25 «ОСТРОВА»
15.10 «ПИСЬМА 
ИЗ ПРОВИНЦИИ»
15.40 «ЭНИГМА»
16.25  «КРАСНОЕ ПОЛЕ»
17.35 Юбилейный фестиваль 
Вербье. Гала-концерт
18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.45  «ЗВЕЗДА 
ПО ИМЕНИ МКС»
20.30 К 70-летию Сергея 
Скрипки. «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
21.30  «КУКУШКА»
23.35 «2 ВЕРНИК 2»
0.20  «МУЖЧИНЫ 
И ЦЫПЛЯТА»
2.15 Красивая планета. 
2.30  «СКАЗКА О ГЛУПОМ 
МУЖЕ». «ЛЕГЕНДЫ ПЕРУАН­
СКИХ ИНДЕЙЦЕВ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05, 5.30 «ЕРАЛАШ» 6+
8.25  «ЮЛИЯ БОРИСОВА. 
МОЛЧАНИЕ ТУРАНДОТ» 12+
9.15, 11.50  «СЕРДЦЕ 
НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 
НЕ ПРЕДАСТ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
13.20  «АГАТА И СЫСК. 
КОРОЛЕВА БРИЛЬЯНТОВ» 
12+
14.50 Город новостей
15.05  «АГАТА И СЫСК. 
КОРОЛЕВА БРИЛЬЯНТОВ» 
12+
18.15  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА» 12+
20.05  «ЗАЛОЖНИКИ» 
12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 Премьера Александр 
Михайлов в программе  
«ОН И ОНА» 16+
0.40  «ЗАКУЛИСНЫЕ 
ВОЙНЫ В КИНО» 12+
1.30  «СЛОМАННЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+
2.20  «ЛЮБИМЦЫ ВОЖДЯ» 
12+
3.10 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 16+
4.20 Петровка, 38 16+
4.35  «ФРУНЗИК МКРТЧЯН. 
ТРАГЕДИЯ СМЕШНОГО 
ЧЕЛОВЕКА» 12+

пятница, 4 октября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

7.05 «ОДЕРЖИМЫЙ»
Режиссер: Евгений Звездаков.
В ролях: Д. Марьянов, М. Маш-
кова, Д. Исаев и другие.
Н. Троицкий занимался делом 
об убийствах проституток. Он 
выяснил, что преступления – де-
ло рук одного человека. Наряду 
с ним делом заинтересовалась 
и журналистка Жанна, которая 
заметила сходство убийств с со-
бытиями 120-летней давности…

22.00 «ВТОРЖЕНИЕ»
После крушения шаттла 
на месте катастрофы экспер-
тами выявлен вирус внезем-
ного происхождения…

12.20 «УБИТЬ СТАЛИНА»
Руководство рейха решает 
нанести коварный удар – 
убить Сталина. Осуществить 
операцию поручено спецгруппе 
офицеров абвера – «Бранден-
бург-800», которой помогает 
глубоко внедренный в нашу 
армию фашистский агент…

ТВ цеНТР

Дом мужчины там, где находится зарядное устройство его мобильника.
  АНЕКДОТ
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5.05  «БЕЗОПАСНОСТЬ» 
16+
6.00 Новости
6.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ» 16+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ГОЛОС 60+» НА СА-
МОЙ ВЫСОКОЙ НОТЕ» 12+
11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
12.15 К юбилею Александра 
Михайлова. «КИНО, ЛЮБОВЬ 
И ГОЛУБИ» 12+
13.20  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ-
ЩЕЖИТИЕ» 12+
15.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+
16.00  «МУЖИКИ!» 12+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
19.30 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр 16+
22.40  «УБИЙСТВО В ВОС-
ТОЧНОМ ЭКСПРЕССЕ» 16+
0.50  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
ПРЕДПОЧИТАЮТ БЛОНДИ-
НОК» 16+
2.35 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+

5.00, 3.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
7.30  «МОНСТРЫ НА КАНИ-
КУЛАХ» 6+
9.15 Премьера «МИНТРАНС» 
16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера «ВОЕННАЯ 
ТАЙНА» 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
17.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. ЛЮДИ, ВЫ –  
ЗВЕРИ!» 16+
19.30  Крис Эванс, Хейли 
Этвелл, Томми Ли Джонс 
в фантастическом боевике 
«ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
21.45  Роберт Дауни-млад-
ший, Скарлетт Йоханссон, 
Крис Эванс в фантастическом 
боевике «МСТИТЕЛИ» 12+
0.30  «АПОКАЛИПСИС» 16+
2.45 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.20 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.25  «ВОРОНИНЫ» 16+
13.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
14.35  «ТЕРМИНАЛ» 12+
17.10  «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ» 0+
19.05  «БОСС-МОЛОКОСОС» 
6+
21.00  «МСТИТЕЛИ. ВОЙ-
НА БЕСКОНЕЧНОСТИ» 16+
0.00  «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ» 
12+
1.55  «МИСТЕР ХОЛМС» 16+
3.35  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.05  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.10 «6 КАДРОВ» 16+
7.15, 1.30  «ТРИ ТОПО-
ЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» 16+
8.50  «ДЕВОЧКА» 16+
11.35, 2.55  «МОЙ ЛЮ-
БИМЫЙ ПАПА» 16+
19.00  «БУДУ ВЕРНОЙ 
ЖЕНОЙ» 16+
23.20 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 16+
23.35  «ЭГОИСТ» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.45, 2.15  «ЛЕДИ И БРО-
ДЯГА В КАМБОДЖЕ» 12+
10.45, 3.15  «ЛЕДИ И БРО-
ДЯГА НА КАРИБАХ» 12+
11.45  «ЗВЕЗДНЫЕ ВРА-
ТА: НАЧАЛО» 12+
14.00  «ХРОНИКИ РИД-
ДИКА» 12+
16.15 «МАМА RUSSIA» 16+
17.00  «ВТОРЖЕНИЕ» 16+

19.00  «Я, РОБОТ» 12+
21.15  «БЕГУЩИЙ 
ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
0.30  «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ» 16+
4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
«ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

6.10  «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ» 0+
8.00 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭД-
ГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 6+
9.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
12.45, 13.15 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
13.35  «КРЕМЕНЬ» 16+
18.10 «Задело!»
18.25  «КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
23.00  «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» 16+
0.55  «Я СЛУЖУ НА ГРА-
НИЦЕ» 6+
2.35  «ДАУРИЯ» 6+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
11.30, 12.30, 13.30 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «КОМЕ-
ДИ КЛАБ» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
 «ТРИАДА» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.35  «ОПТОМ ДЕШЕВ-
ЛЕ 2» 12+
3.15, 4.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.00, 5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.20 Инстаграмщицы 16+
7.40 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Барышня-крестьянка 16+
10.00 Премьера Регина+1 
16+
11.00, 13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
12.00, 14.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Америка 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00  «СУМЕРКИ» 16+
19.15  «СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ» 16+
21.45  «МАМА» 16+
23.45  «ЛАБИРИНТ 
ФАВНА» 16+
2.00 AgentShow 16+
2.40 Shit и меч 16+
4.15  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 Премьера «ГРОЗНЫЙ. 
ДОРОГА К МИРУ» 12+
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
13.50  «НАДЛОМЛЕН-
НЫЕ ДУШИ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «СНЕЖНАЯ КОРО-
ЛЕВА» 12+
1.00  «БРАТСКИЕ УЗЫ» 12+

6.00 Реальный спорт. Едино-
борства
6.45  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
7.15, 11.35, 15.00, 18.15, 
21.00, 23.40 Все на Матч!
7.55  Волейбол. Кубок мира. 
Мужчины. Россия – Бразилия
9.55, 12.50, 14.55, 18.10, 
20.55 Новости
10.05 Все на футбол! 12+
11.05 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
12.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ РЕГ-
БИЙНОЙ УДАЧИ». Специаль-
ный репортаж 12+
12.55 Смешанные едино-
борства. Bellator 16+
15.30  Гандбол. Лига 
чемпионов. Женщины 
18.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига 
21.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ДЖЕНОА» – «МИЛАН»
0.10 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
0.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «МОНПЕЛЬЕ» – 
«МОНАКО» 0+
2.40  «ЛУЧШИЙ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ 4: БЕЗ ПРЕДУПРЕЖ-
ДЕНИЯ» 16+
4.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
4.55  Волейбол.
 Кубок мира. Мужчины.  
Россия – Египет

5.00 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.35  К. Лавров, Л. Фила-
тов, Е. Проклова и Н. Фатеева 
в детективе «ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА» 12+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
17.15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 
16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
21.00 «РОССИЯ РУЛИТ!» 12+
23.20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
0.15 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Грузинский 
вечер 16+
1.35 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.00  «СВОИ» 16+

5.00, 5.20, 5.50, 6.15, 
6.50, 7.15, 7.45, 8.15, 8.55, 
9.30  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.10, 11.00, 11.40, 12.25, 
13.15, 13.55, 14.40, 15.30, 
16.20, 17.00, 17.50, 18.25, 
19.10, 20.00, 20.55, 21.35, 
22.20, 23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.45, 2.25, 3.05, 
3.45, 4.25  «СВОИ» 16+

6.30  «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ».  
«ПО СЛЕДАМ БРЕМЕНСКИХ 
МУЗЫКАНТОВ»
7.20  «КАФЕДРА»
9.35, 16.45 Телескоп
10.05  «МАЛЕНЬКИЕ 
СЕКРЕТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
10.35  «В ЧЕТВЕРГ 
И БОЛЬШЕ НИКОГДА»
12.05 «ЭРМИТАЖ»
12.30, 1.20  «НЕБЕСНЫЕ 
ОХОТНИКИ»
13.25 «ДОМ УЧЕНЫХ»
13.55  «ЭФФЕКТ БАБОЧ-
КИ»
14.25 75 лет 
Александру Михайлову.  
«ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
15.15  «БЕЛЫЙ СНЕГ 
РОССИИ»
17.10  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
17.45  «ЛЕОНИД ГАЙДАЙ…
И НЕМНОГО О «БРИЛЛИАН-
ТАХ»
18.20 Премьера 
Квартет 4✕4
20.15  «МЕРТВАЯ ЗОНА»
21.00 «АГОРА»
22.00  «ДЕТИ НЕБЕС»
23.35 Клуб 37
0.40 «КИНЕСКОП»
2.10 «ИСКАТЕЛИ»

5.50 Марш-бросок 12+
6.20 АБВГДейка 0+
6.50  «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
РИНА ЗЕЛЕНАЯ» 12+
7.40 Православная энцикло-
педия 6+
8.05  «ВСЕ О ЕГО БЫВ-
ШЕЙ» 12+
10.10, 11.45  «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.45 События
13.25  «ОБОРВАННАЯ 
МЕЛОДИЯ» 12+
14.45  «ОБОРВАННАЯ 
МЕЛОДИЯ» 12+
17.20  «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 4.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00  «ВИТАЛИЙ КЛИЧКО: 
ЧЕМПИОН ДЛЯ МАФИИ» 16+
0.50  «МАРАТ БАШАРОВ. 
МНЕ НИЧЕГО НЕ БУДЕТ!» 16+
1.35  «ЦЫГАНЕ XXI ВЕКА» 
16+
2.25 «ВЕЛИКАЯ ДЕПРЕССИЯ 
2.0» 16+
2.55 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
5.45 Большое кино. 
«ЭКИПАЖ» 12+

суббота, 5 октября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Самая мистическая из всех пьес Шекспира. Воин Макбет 
устал убивать, но, увы, он создан для войны и жестокости, 
а не для обычной жизни. Режиссёр антон яковлев. 
В главных ролях: Даниил страхов и елена Николаева. 

«Макбет» 
у. шекспир
28 сентября, сб., 19.00. Театр на Малой Бронной,  
ул. Малая Бронная, д. 4. 
цена билета: от 200 до 5000 руб.

театр 16+

Каким задумывалось здание на Крымском Валу (бывший 
ЦДХ), можно узнать, посмотрев архив архитектора, одного 
из авторов проекта постройки в стиле советского модернизма 
Николая Сукояна (1915–2009), переданный музею его доче-
рью. Всего 120 документов – от чертежей до фотографий.

«Новая третьяковка. Начало»
До 13 октября. 
Третьяковская галерея на Крымском Валу, 
ул. Крымский Вал, д.10. 
цена билета: от 250 до 500 руб.

выставка 

Это не просто опера, а опера-притча, в основе которой лежат 
христианские нравственные ценности. Ведь главная героиня 
постановки – Лукреция, образец добродетели и верной люб-
ви, которая страдает и во всём всегда винит себя. 
Дирижёр ян латам-Кёниг.

«Поругание Лукреции»
Б. Бриттен
2 октября, ср., 19.00. Новая опера, ул. Каретный Ряд, 
д. 3, стр. 2. цена билета: от 500 до 2500 руб.

18+оПера

Фотографии, письма, мемуары, живопись и личные вещи – 
всё, принадлежащее когда-то Софье Андреевне Толстой 
(урождённой Берс) или вышедшее из-под её пера. В этих 
вещах – всё о непростой и долгой её жизни рядом с гением.

«Моя жизнь.  
к 175-летию софьи толстой»
До 11 ноября. Толстовский центр на Пятницкой, 
ул. Пятницкая, д. 12.
цена билета: от 150 до 250 руб.

6+

0+

9.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОТИВО СТОЯНИЕ»
В главных ролях: Игорь Лукин, 
Алексей Насонов
Бармена Вадима Любимова 
подозревают в краже крупной 
суммы денег и похищении вла-
дельца кафе. Вадим на самом 
деле конфликтовал с работо-
дателем и даже имел связь 
с его девушкой… Неожиданно 
исчезает и жена бармена. Де-
тектив Насонов разгадает хит-
роумную многоходовку и найдет 
причину всех исчезновений

21.00 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
Егор и Аня счастливы и со-
бираются пожениться. Они 
молодые артисты детского 
провинциального театра, Кай 
и Герда в спектакле «Снежная 
королева». Неожиданно в их 
мир вторгается известная 
светская дама, которая делает 
так, что Егор – никому не 
известный актер – получает 
главную роль в известном 
проекте. Вскоре Егор уезжает 
на съемки и пропадает…

7.15 «ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ»
Режиссер – Татьяна Лиознова
В главных ролях: Татьяна 
Доронина, Олег Ефремов
Ненадолго приехав в столицу 
из деревни, героиня фильма 
знакомится с шофером такси. 
Эта случайная встреча разбе-
редит ее одинокую душу, пол-
ную нерастраченной нежности, 
заставит остро ощутить, как не 
хватает ей понимания и тепла...

ТВ цеНТР

аФИШа

выставка 
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4.40  «БЕЗОПАСНОСТЬ» 
16+
6.00 Новости
6.10 «БЕЗОПАСНОСТЬ» 16+
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.55 «СТРАНА СОВЕТОВ. 
ЗАБЫТЫЕ ВОЖДИ» 16+
16.00 Премьера Праздничный 
концерт к Дню учителя 12+
18.10 Премьера Гарик Мар-
тиросян в новом музыкальном 
проекте «ЩАС СПОЮ!» 12+
19.25 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» Новый сезон 
0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 Вячеслав Никонов 
и Дмитрий Саймс в програм-
ме «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.45  «ВОДЫ СЛОНАМ!» 
16+
2.00 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.00 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
6.10  «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ» 16+
8.10  «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ» 16+
10.10  Брэд Питт в военной 
драме «ЯРОСТЬ» 16+
12.45  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЁРКА» 16+
15.20  «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ» 16+
17.45  Роберт Дауни-млад-
ший, Скарлетт Йоханссон, 
Крис Эванс в фантастическом 
боевике «МСТИТЕЛИ» 12+
20.30  «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3» 12+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ»  
Информационно-аналитичес-
кая программа 16+
0.00 Концерт. Гарик Сукачев 
«59:59» 16+
1.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.35 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
12.05  «БОСС-МОЛОКОСОС» 
6+
14.00  «МСТИТЕЛИ. 
ВОЙНА БЕСКОНЕЧНОСТИ» 
16+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.45  «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА» 
16+
21.30  «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+
0.05 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
16+
1.05  «СПАСТИ РЯДОВО-
ГО РАЙАНА» 16+
3.55  «НОЧНЫЕ 
СТРАЖИ» 12+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
6.55, 1.20  «Я ПОДАРЮ 
СЕБЕ ЧУДО» 16+
8.45 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
9.00  «ЭГОИСТ» 16+
10.55, 12.00  «ЕСЛИ ТЫ 
НЕ СО МНОЙ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 
16+
14.55  «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ» 
16+
19.00  «ПРОЕЗДНОЙ 
БИЛЕТ» 16+
23.05 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.20  «ДВАЖДЫ 
В ОДНУ РЕКУ» 16+
3.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПАПА» 
16+
5.50 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
9.30, 10.30  «ДОБРАЯ 
ВЕДЬМА» 12+
11.30  «ВРАТА» 12+
13.30  «БЕГУЩИЙ 
ПО ЛЕЗВИЮ 2049» 16+
16.45  «Я, РОБОТ» 12+

19.00  «РАЙОН № 9» 16+
21.15  «ФАКУЛЬТЕТ» 16+
23.30 «МАМА RUSSIA» 16+
0.15  «ДРУЖИННИКИ» 16+
2.15  «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ» 
16+
3.45, 4.15, 4.45, 5.15, 
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ. БИТВА  
ЗА МОСКВУ» 16+

6.00  «ПОЕДИНОК 
В ТАЙГЕ» 12+
7.15  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.20 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
12.55  «ВОЕННАЯ КОНТРРАЗ-
ВЕДКА. НОВАЯ ЭПОХА» 12+
13.50  «СМЕРШ. ДОРОГА 
ОГНЯ» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «КАДКИНА ВСЯ-
КИЙ ЗНАЕТ» 0+
1.20  «ПОЛЕТ С КОСМО-
НАВТОМ» 6+
2.45  «ВЕРТИКАЛЬ» 0+
3.55  «СОУЧАСТНИКИ» 12+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
13.30  «БАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 16+
15.15  «БАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ-2» 16+
17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 16+
20.00, 21.00 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «ТНТ MUSIC» 16+
2.00, 2.55, 3.50, 4.45 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.20 Инстаграмщицы 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков+1 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Семья 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
14.00 Премьера «ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК» 16+
15.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
23.10  «ОЧЕНЬ СТРАШ-
НОЕ КИНО» 18+
1.00  «ОЧЕНЬ СТРАШ-
НОЕ КИНО – 3»18+
2.40 Shit и меч 16+
4.30  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

4.40 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.20, 1.50  Е. Олиферо-
ва, А. Половцев, А. Кузичев 
и И. Славинский в лирической 
комедии «СЛУЖАНКА 
ТРЕХ ГОСПОД» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУ-
ЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА» 
Евгения Петросяна
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
13.40  «ДОКТОР 
УЛИТКА» 12+
17.50 Премьера 
«УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ-4» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
0.50 «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ»
3.50  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 16+

6.00  Волейбол. Кубок ми-
ра. Мужчины. Россия – Египет
6.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. «БАВАРИЯ» – 
«ХОФФЕНХАЙМ» 0+
8.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ» (МАДРИД) – 
«ГРАНАДА» 0+
10.50, 15.25, 17.30 Новости
10.55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «БАЙЕР» – «ЛЕЙПЦИГ» 0+
12.55, 17.35, 23.40 Все на Матч!
13.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ФИОРЕНТИНА» – 
«УДИНЕЗЕ»
15.30 Волейбол. Кубок мира. 
Мужчины. Россия – Египет. 
Трансляция из Японии 0+
18.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «КРАСНО-
ДАР» – «СПАРТАК» (Москва)
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
21.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ИНТЕР» – «ЮВЕНТУС»
0.10 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
0.40 Легкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Финалы.  
Трансляция из Катара 0+
3.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «СЕНТ-ЭТЬЕН» – 
«ЛИОН» 0+
5.00  «СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

5.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
16+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
2.30  «ППС» 16+

5.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ЛАРИСА ДОЛИНА» 12+
5.45  «МОЯ ПРАВДА. 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК» 12+
6.25  «МОЯ ПРАВДА. 
МИХАИЛ БОЯРСКИЙ» 12+
7.10  «МОЯ ПРАВДА. 
НАДЕЖДА БАБКИНА» 12+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ИГОРЬ ТАЛЬКОВ. Я ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО ВЕРНУСЬ…» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.45, 14.45, 15.40, 16.40, 
17.35, 18.35, 19.35, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.25, 0.20, 
1.15, 2.10  «КАРПОВ-3» 16+
2.55, 3.35, 4.20  «ОПЕ-
РА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» 16+

6.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
7.05  «ТРОЕ ИЗ ПРОСТОК-
ВАШИНО», «КАНИКУЛЫ В 
ПРОСТОКВАШИНО», «ЗИМА 
В ПРОСТОКВАШИНО»
7.55  «ТОЛЬКО В МЮ-
ЗИК-ХОЛЛЕ»
9.00 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.30 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.10  «КУКУШКА»
11.50 «Письма из провинции»
12.20 Диалоги о животных 
13.05 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
13.35 «НЕСТОЛИЧНЫЕ 
ТЕАТРЫ»
14.15, 1.25  «ЗНАКОМСТ-
ВО ПО БРАЧНОМУ ОБЪЯВ-
ЛЕНИЮ»
15.45 «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
АВАНГАРДА ЛЕОНТЬЕВА»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «В ЧЕТВЕРГ 
И БОЛЬШЕ НИКОГДА»
21.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.25 Опера Д. Шостаковича 
«КАТЕРИНА ИЗМАЙЛОВА»

6.15  «РАЗМАХ КРЫЛЬ-
ЕВ» 0+
8.05 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.40  «ЗАЛОЖНИКИ» 12+
10.30 Премьера «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.05 События
11.45  «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
13.40 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «ПРОЩАНИЕ. 
ЛЕДИ ДИАНА» 16+
15.55 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА. МНОГОМУЖНИ-
ЦЫ» 12+
16.45 Премьера 
«МУЖЧИНЫ ЛЮДМИЛЫ  
СЕНЧИНОЙ» 16+
17.35  «САШКИНА УДА-
ЧА» 12+
21.15, 0.20  «ВЗГЛЯД 
ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
1.20 Петровка, 38 16+
1.30  «СИНХРОНИСТКИ» 
12+
5.15 «ЕРАЛАШ» 6+
5.25 Московская неделя 12+

воскресенье, 6 октября

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

26.09, чт., 19.00 – Андрей Житинкин. «Роковое  
влечение». 16+
27.09, пт., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 16+
28.09, сб., 19.00  – Андрей Прикотенко.  
«ОПЕРАНИЩИХ». 18+
29.09, вс., 19.00  – Родион Овчинников.  
«Где мы? ∞!..» 16+
30.09, пн., 19.00  – В. Архипов, А. Семёнов, 
В. Старчевский. «Дороги, которые нас выбира-
ют». 16+

1.10, вт., 19.00  – У. Шекспир. «Укрощение  
строптивой». 16+
2.10, ср., 19.00 – Юрий Поляков. «Чемоданчик». 
16+

«Чердак Сатиры»
26.09, чт., 19.30 – Андрей Смирнов. «Родненькие 
мои». 16+
1.10, вт., 19.30 – Дон Нигро. «Горгоны». 16+
2.10, ср., 19.30 – Михаил Рощин. «Муж и жена 
снимут комнату». 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

Основная сцена
26.09, чт., 19.00 – П. Морган. «Аудиенция». 16+
27.09, пт., 30.09, пн., 19.00 – Ф. Эрве. «Мадемуазель 
Нитуш». 16+
28.09, сб., 19.00 – Р. Туминас. «Последние луны». 16+
29.09, вс., 19.00 – П. де Бомарше. «Безумный день, 
или Женитьба Фигаро». 16+

Новая сцена
26.09, чт., 19.30 – А. Кузнецов. «Неосторожная 
 актриса». 16+

27.09, пт., 19.30 – Д. Марелл. «Крик лангусты». 16+
28.09, сб., 29.09, вс., 12.00; 29.09, вс., 16.00 – Д. Барри. 
«Питер Пэн». 6+
30.09, пн., 19.30 – Ж. Ануй. «Медея». 16+
2.10, ср., 19.30 – К. Гольдони. «Новая квартира». 
 Премьера! 16+

Симоновская сцена
26.09, чт., 19.30 – Л. де Вега. «Комедия о вдове». 
 Премьера! 16+
27.09, пт., 19.30 – Н. Лесков. «Очарованный странник». 
16+

ГосуДаРсТВеННый аКаДеМичесКий ТеаТР им. евг. ВаХТаНГоВа, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

Композиция по одноактным пьесам Чехова: «Медведь», «Пред-
ложение», «Свадьба», «Юбилей», «О вреде табака».
Режиссёр алексей Бородин. 
В  ролях: а.  Веселкин, и.  исаев, М.  Рыщенкова,  
Р. искандер, Н. уварова и др.

«Чехов-Gala»
28 сентября, сб., 19.00.
РаМТ, Театральная пл., д. 2. 
цена билета: от 400 до 1500 руб.

ТЕАТР 6+

23.20 «ДВАЖДЫ В ОДНУ 
РЕКУ» 
Муж окончательно пропадает в 
Интернете. Чтобы вернуть супру-
га, жена выходит к нему на связь 
под видом 20-летней девушки...

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»
В плену у смартфона: так ли 
сложно отказаться от Интер-
нета хотя бы на выходные, 
чем опасна цифровая зави-
симость, что такое «лагеря 
цифрового детокса» и кто 
такие «смомби» – в новом 
выпуске программы «Чудо 
техники»

11.45 «ПРИЕЗЖАЯ»
Режиссер Валерий Лонской
В ролях: Ж. Прохоренко, 
Е. Иконицкая, А. Михайлов, 
С. Поначевный

9.00 «МОЯ ПРАВДА. ИГОРЬ 
ТАЛЬКОВ. Я ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ВЕРНУСЬ…»
Жизнь артистов шоу-бизнеса 
похожа на яркую вспышку 
звезды. Ими увлекаются, им 
подражают. Они стали куми-
рами миллионов поклонников 
и остаются ими и по сей день, 
несмотря на быстротечность 
времени. «Моя правда» разру-
шает стереотипы и показывает 
героя таким, какой он есть 
на самом деле

Фото в «Афише» Екатерины ЦВЕТКОВОй 

ТВ цеНТР

АФИША

«Нам хотелось вспомнить образы, которыми мы жили в ушедшем 
веке», – объясняет Алла Сигалова. И мчится по экрану век-паро-
воз, несущий революционных матросов и нэпманов, Визбора 
и Тарковского, новобранцев Великой Отечественной и стиляг. 
Режиссёр а. сигалова. В спектакле заняты и. Пегова, 
П. Ващилин, с. Эрнст, Н. швец и др.

«ХХ век. Бал»
а. сигалова, К. Эрнст
1, 2 октября, вт., ср., 19.00, МХТ им. чехова,  
Камергерский пер., д. 3. цена билета: от 250 до 3500 руб. 

ТЕАТР 16+
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ВОСТОчНЫЕ НЕМЦЫ АКТИВНО 
НОСТАЛьГИРУЮТ ПО ПРОшЛЫМ 
ВРЕМЕНАМ, СчИТАЮТ, чТО ЗРЯ 
«ПРОдАЛИСь ЗА КОЛБАСУ», КЛЯ-
НУТ БЕЖЕНЦЕВ И ГОЛОСУЮТ ЗА 
УЛьТРАПРАВЫх.

58-летний Гюнтер Бауэр 
из восточногерманского города 
Хемниц (бывший Карл-Маркс-
Штадт) с утра пьёт уже четвёр-
тую кружку пива. Жена его давно 
бросила, дети сразу после школы 
уехали на заработки в западную 
часть Германии. 30 лет назад, 
когда в ГДР начались демонстра-
ции и требования реформ, Гюн-
тер работал токарем на заводе. 

«Ты не представляешь, геноссе, 
какой рай нам обещали, – вспо-
минает он. – Все немцы станут 
братьями, мы вмиг разбогатеем, 
наступит всеобщее счастье. Мой 
завод закрылся, и я долго не мог 
найти работу: наше производс-
тво оказалось ненужным, при-
лавки завалили товарами с За-
пада. Теперь и вовсе нормально 
не устроиться, хотя пенсионный 
возраст в ФРГ – 65 лет. Все хо-
рошие места уже заняты миг-
рантами, готовыми трудиться 
за два пфеннига». Год назад, 
после убийства жителя города 
приезжими из Сирии и Ирака, 
в Хемнице состоялись ярост-
ные манифестации против бе-
женцев – в них приняли участие 
40 000 человек. Через 30 лет пос-
ле фактической смерти ГДР 60% 
жителей Восточной Германии 
ностальгируют по временам со-
циализма (появился даже такой 
термин – «остальгия», от немец-
кого слова ost – Восток), а 40% 
молодых людей, родившихся 
в 90-е, считают ГДР «прекрас-
ным государством, где не было 
никакой диктатуры».

«хОРОшО ЖИЛИ ПРИ ГдР»

– Восточные 
немцы тогда 
были уверены: 
зарплата у них 
останется как 
при социализме, 
зато магазины 
будут как при 
капитализме, 

с множеством сортов колбасы, – 
улыбается последний коммунис-
тический глава правительства 
ГДР, 91-летний Ханс Модров. – 
Да ещё и западногерманскую 
марку как валюту введут. А что 
теперь? В ГДР было 16,3 млн  насе-
ления, в нынешней восточной час-
ти Германии осталось 14 млн – 
люди уехали на Запад, дома им 
не смогли предложить хорошую 
работу и зарплату: целые дерев-
ни опустели. Когда существовала 
Берлинская стена, все считали, 
сколько немцев из ГДР сбежало 
на Запад… Кто бы подсчитал, как 
они бегут сейчас.

Ханс Модров до сих пор уве-
рен: Восточная Германия могла 
сохраниться: мол, сперва и ре-
чи не шло о прекращении су-

ществования ГДР. В 1990-м он 
предложил ФРГ и СССР план – 
сначала договор о содружестве, 
затем конфедерация, и только 
лет через пять – единое гер-
манское государство. Главный 
пункт – новая Германия обя-
зана стать нейтральной, выйти 
из  НАТО. Однако, по словам 
Модрова, Горбачёв решил ина-
че, поменяв свою точку зрения 
за 10 дней: экс-премьер прозрач-
но намекает, что Запад обещал 
Михаилу Сергеевичу кредиты, 
помощь в торговле и прочие 

радости. Правда, ничего из обе-
щанного так и не выполнили 
(что уже норма). Разрыв в оцен-
ке прошлого между западными 
и восточными немцами увели-
чивается год от года. В берлинс-
ких магазинах попу-
лярна гэдээров ская 
«фита-кола» (вы-
пускается с 1960 г.), 
в супермаркете воз-
ле моей гостиницы 
народ расхватывает 
по акции восточно-
германское игристое 
«Красная Шапоч-
ка».

«Я не считаю, 
что мы плохо жили 
при ГДР, – строго 
говорит мне дород-
ная фрау Марта, 
загружая корзинку 
продуктами. – У нас 
были разрешены рок-
группы, мы не сели-
лись в коммунальных 
квартирах, авто-
мобили «Трабант» 
стоили чуть дороже мотоцик-
ла, – правда, очереди на покупку 
ждали годами, но это низкая цена 
за машину».

«РУССКИЕ НАС 
ОСВОБОдИЛИ»

Действительно, восточные 
немцы толком не знали, что та-
кое знакомые нам по СССР та-
лоны, пять семей на одной кухне 
в коммуналке, их продуктовые 
магазины не пустовали. «Нас 
угнетало – ах, куры жёсткие, 
ветчина невкусная, – смеётся 
инженер из Дрездена Альфред 
Штрёммер. – И мы реально вери-
ли – о да, западные немцы будут 
нам друзьями. Всё оказалось иначе. 
45 лет раздельного существования 
превратили жителей ГДР в от-
дельную нацию. Наш социализм 
был сладким на вкус – вот мы 
и скучаем».

– Тут есть ещё и другая лю-
бопытная вещь – население 
Восточной Германии выступа-
ет в опросах за снятие санкций 
Запада с России, – утверждает 
бывший сотрудник МВД ГДР 
Александр Лемке, тщательно 
подбирая в разговоре русские 
слова. – Сторонников РФ сре-
ди наших людей – почти 80%. 

Можно по-разному относиться 
к СССР, но именно он примирил 
русских и немцев после безумной 
и кровопролитной войны. Поляки 
обижаются на русских, прибалты 
обижаются на русских. А мы не 
обижаемся, поскольку считаем – 
нас не оккупировали, а освободили 
от нацизма. Но это конец. Я хоть 
ностальгирую по ГДР, понимаю – 
нашу страну никогда не вернуть. 
Лишь 15% восточных немцев хо-
тели бы возврата времён Эриха 
Хонеккера без изменений: мы прос-
то стали мыслить иначе.

«ЗАПРЕщЕНО РУГАТь 
МИГРАНТОВ»

У стелы, воздвигнутой в па-
мять 18-летнего Петера Фехте-
ра, убитого в  1962 г. при попыт-
ке перелезть через Берлинскую 
стену, два парня-школьника 
кладут на асфальт розу. За 28 лет 
гэдээровские пограничники 
застрелили 140 подобных бег-
лецов из страны. Раньше «Би-
би-си» оценивала число жертв 
в 1245 человек… Но кто будет 
разбираться в такой мелочи, 
как преувеличение свободной 
прессой «зверств режима»? Па-
мятники мёртвым вдоль стены 
показывают: власть в ГДР не 

являлась столь уж нежной, как 
это представляется восточным 
немцам сейчас. «Петер погиб, 
выбрав свободу, – а ведь он был 
чуть старше нас», – грустно го-
ворит мне один из парней, по-
ложивших цветок. Однако его 
настроение сразу меняется, 
когда рядом проходит толпа 
молодёжи, громко говорящей 
по-арабски. «Ведут себя словно 
хозяева, – хмуро комментирует 
он, и второй подросток мрачно 
кивает. – Выбросить бы их всех 
отсюда к чёрту, пусть убирают-
ся к себе в Сирию. Хонеккер 
убийца, но при нём такого не 
было». Ультраправая партия 
«Альтернатива для Германии», 
выступающая против мигран-
тов, в два раза популярнее среди 
восточных немцев, чем среди 
западных. Бывшие гэдээровцы 
охотно голосуют за националис-
тов, считая себя брошенными 
своим же государством. «Сейчас 
нет Хонеккера, и это свобода? 
Да чёрта с два! – не стесняется 

в выражениях 70-летний бер-
линский пенсионер Вальтер 
Ромм. – Разве можно открыто 
высказаться, что я против стро-
ительства мечетей и бешеных 
пособий беженцам? Меня с ходу 
заклеймят как нациста и расис-
та. В ГДР госбезопасность следи-
ла за каждым немцем, зато тут 
не было арабов с африканцами».

Экс-глава правительства ГДР 
Ханс Модров любезно налива-
ет мне минеральной воды – 
в его кабинете душно, в Бер-
лине осенью плюс 23 градуса. 
«Забавно, что раньше западная 
пропаганда изображала из ГДР 
ужасного монстра, а потом это 
всё не подтвердилось. Например, 
утверждали: с нашей секретной 
полицией  Штази сотрудничало 
25% населения. Открыли архивы, 
и оказалось – меньше 1%».

«Я рассказываю внукам прав-
ду, – гордо объясняет пенси-
онер Вальтер Ромм. – В какой 
сказочной стране мы жили, 
сколько там присутствовало 
счастья и добра и как мы были 
богаты». Благодаря тому, что 
восточных немцев обманули 
в их ожиданиях, ГДР превра-
тилась в миф, царство всеобще-
го благоденствия с молочными 
реками и кисельными берега-
ми – Восточную Германию уси-
ленно хвалят даже те, кто в ней 
не родился. Ещё через 20 лет на-
родные легенды вообще будут 
определять ГДР как настоящий 
рай на земле.

Правда, учитывая накаляю-
щуюся ситуацию с мигрантами 
и серьёзную поддержку восточ-
ными немцами националистов, – 
неизвестно, кто к тому времени 
окажется у власти…

«ТЕПЕРь АРАБЫ НАшИ хОЗЯЕВА»
30 лет назад массовые беспорядки привели к концу ГДР

мир  ГЛАЗАми  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Берлин – Хемниц 

(Германия)
G.Zotov@aif.ru 

« Западная пропаганда утверждала: с секретной по-
лицией  Штази сотрудничало 25% населения ГДР. 
Открыли архивы, и оказалось – меньше 1%.

Рабочие устанавливают стену на Бернауэр-штрассе в Берлине, август 
1961 г. Берлинская стена простояла 28 лет.  Фото DPA/TACC

Как сейчас принято говорить в Германии: на 
фото – женщины в мультикультурной одеж-
де. Берлин, наши дни. Фото Аlamy/ТАСС
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Я НЕ 
Говорили,  что 

Путин и Зеленский 
встретятся уже в сен-
тябре. Но теперь эта 
встреча откладыва-
ется. Что произошло?

О. Горовой, Белгород

По словам полпреда РФ 
в контактной группе по уре-
гулированию на востоке Ук-
раины Бориса Грызлова, Киев 
сорвал выполнение договорён-
ностей советников глав стран 
«нормандской четвёрки». Ук-
раинская сторона отказалась 
и подписать так называемую 
формулу Штайнмайера о за-
креплении особого статуса 
Донбасса, и подтвердить отвод 

войск от линии разграничения. 
В отсутствие же реальных ша-
гов по выходу из донбасского 
тупика проведение встречи 
руководителей России, Укра-

ины, Фран-
ции и ФРГ 
теряет смысл. 
«Киев оказал-
ся меж двух 
огней, – по-
яснил «АиФ» 

замдиректора Института стран 
СНГ Владимир Жарихин. – 
С одной стороны, на него да-
вит Европа, и даже президент 
Эстонии заговорила об «ус-
талости ЕС от Украины». А с 
другой – давят США, кото-

рым надо сохранить Украину 
как антироссийский форпост. 
Ни особый статус Донбассу, 
ни амнистия для ополченцев 
американцам не выгодны. 
И Киев вынужден хитрить, 
пытаясь под видом плана уре-
гулирования подписать пус-
тую бумажку без каких-либо 
обязательств. Для Зеленского 
важно поскорее встретиться 
с Путиным, показав избирате-
лю, что он движется к миру. Но 
в Москве не раз говорили, что 
переговоры ради переговоров 
нам неинтересны. Встречаться 
надо лишь тогда, когда Киев 
начнёт выполнять свою часть 
Минских соглашений».

...ОТЧЕГО ОПЯТЬ СОРВАЛИСЬ 
«НОРМАНДСКИЕ ПЕРЕГОВОРЫ»?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Советник губернато-
ра Ульяновской области 
Сергея Морозова по IT-сфе-
ре Светлана Опёнышева 
выложила в соцсетях фото, 
подписав его: «Много шоко-
лада не бывает», – чем вы-
звала дикий скандал. Поль-
зователей заинтересовал её 
доход, позволяющий такие 
развлечения, и чиновница 
объяснила, что фото сде-
лано на не самом дорогом 
курорте в Баку и ванна не 
из шоколада, а из нефти. 
А чем они полезны?

М. Гурко, Иваново

Отвечает заведующая ка-
федрой дер матовенерологии 
и косметологии Центральной 
государ ственной медицинской 
академии профессор Лариса 
Круглова:

– Ванны 
из нафтала-
новой нефти – 
уникальное 
бальнеологи-
ческое средс-
тво, которое 

ещё в древности врачи при-
меняли для лечения псориаза. 
Фракции нафталановой нефти, 
воздействуя через рецепторы 
кожи, нормализуют работу эн-

докринной и нервной систем, 
опорно-двигательного аппара-
та. Нафталановые ванны реко-
мендуются и для лечения гине-
кологических и ревматических 
недугов. С врачебной точки 
зрения, ванны из нафталановой 
нефти гораздо полезнее шоко-
ладных обёртываний, которые 
используются в косметологии. 
Самое крупное месторождение 
такой нефти находится в Азер-
байджане, в городе Нафталан, 
одном из самых древних курор-
тов мира.

...КОМУ И ЗАЧЕМ ВРАЧИ ПРОПИСЫВАЮТ 
НЕФТЯНЫЕ ВАННЫ? 

СКАНДАЛ

Недавно Минис-
терство здравоохра-
нения сообщило, что жен-
щинам можно без риска 
для здоровья ежедневно 
употреблять 200 мл вина 
крепостью 12%, а мужчи-
нам – 900 мл пива кре-
постью 4,5%. В газетах 
врать не будут, но почему 
такая дискриминация?

Ю. Шигарева, 
Ереван

О т в е ч а е т 
глава реаби-
литационного 
центра, врач-
нарколог Юрий 
Вяльба:

– Во-пер-
вых, Минздрав это уже оп-
роверг. Согласно последним 
исследованиям, безопасной 
считается нулевая доза алкого-

ля – т. е. полный отказ от него. 
Сегодня убедительно доказана 
связь между употреблением 
алкоголя и преждевременной 
смертью, онкологическими 
и сердечно-сосудистыми за-
болеваниями. А во-вторых, 
для женщин в силу их физио-
логических особенностей опас-
ная доза вдвое меньше, чем 
для мужчин.

...ПОЧЕМУ МУЖЧИНАМ РАЗРЕШАЮТ 
ВЫПИТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖЕНЩИНАМ? 

СОВЕТЫ

ГЛАС  НАРОДА

Прочитал, что стои-
мость запасов нефти 
и газа за год выросла поч-
ти в 2 раза. Россия открыла 
новые месторождения?

К. Вакулин, Уфа

Стоимость богатств недр оце-
нивает Минприроды РФ. При 
этом оно учитывает только те 
месторождения, по которым 
уже есть технический проект 

на освоение. В конце 2018 г. их 
стоимость достигла 93,4  трлн 
руб., увеличившись на 69% 
по сравнению с концом 2017-
го. Особенно сильно подоро-
жали запасы нефти (на 88%) 
и газа (на 25%). «Но это не зна-
чит, что в той же пропорции 

увеличились 
нефтегазовые 
запасы, – го-
ворит ведущий 
эксперт Фин-
университета 
при Правитель-

стве РФ Станислав Митрахо-
вич. – Минприроды учло в све-
жей статистике месторождения, 
которые за год были подготовле-
ны к о своению. А их стоимость 
дополнительно увеличилась 
в результате чисто «бухгалтерс-
ких» манипуляций». В 400 раз в 
результате новой методики вы-
росла и стоимость охотничьих 
ресурсов, включа ющих 21 вид 
животных. Дороже всего стоят 
лоси (88 млрд руб.) и косули 
(46,7 млрд). Дешевле всего – 
бараны-муфлоны (25 млн руб.). 

…С ЧЕГО ВДРУГ ПОДОРОЖАЛИ ЗАПАСЫ НАШЕЙ НЕФТИ?

РЕСУРСЫ

…КАК ПОПАСТЬ В КНИГУ РЕКОРДОВ?

Ванны из нафталановой нефти 
полезнее, чем шоколадные. 
 Фото из социальных сетей

Каждый день приходят новости о людях, 
поставивших рекорды. Откуда столько 
рекордсменов? А можно ли установить рекорд 
человеку без особых способностей?

С. Пушков, Симферополь

ФОТООТВЕТ

Как говорил когда-то Энди Уорхол? «Каждый человек 
имеет право на свои 15 минут славы». Реализовать это 
право можно разными способами: иметь выда ющиеся 
физические данные, научиться делать что-то лучше 
других или придумать свой личный рекорд.

К примеру, Анастасия Волочкова попала в Книгу ре-
кордов России как обладательница самого длинного шпа-
гата – 225 см �. Такой рекорд побить сложно, но можно 
придумать свой, оригинальный. На днях 175 спортсме-
нок, не обладая физическими данными, как у известной 
экс-балерины, сели дружно на шпагат, образовав цепь 
длиной 377 м �. Рекорд зафиксирован как самый длинный 
групповой шпагат России.

Сергей Турчанинов из с. Новая Усмань сложил самую 
высокую (184 см) в России башню из спичек �. На это 
ушло 16 тыс. спичек и 3 месяца работы. Словак Павол 
Дурдик придумал свой рекорд с использованием спичек. За 
одну минуту он зажёг и потушил собственным языком 
62 спички �.

У британца Гарри Тёрнера от природы эластичная 
кожа. Благодаря этому ему удалось прицепить на лицо 
153 прищепки – мировой рекорд �. Американка Тей-
лор Маурер такой эластичностью кожи не обладала 
и прищепки заменила стикерами. За минуту ей удалось 
приклеить 60 штук и установить свой рекорд �.

8-летний владимирец Виктор Байков упорно трени-
ровался и поставил рекорд по удерживанию планки – он 
продержался в стойке 64 минуты �. 48-летний бельгиец 
Джимми Де Френн придумал свой рекорд и получил свои 
«15 минут славы», точнее, 116 часов внимания к своей 
персоне – столько времени он просидел, не вставая с уни-
таза �. Ну чем не мировой рекорд?

Фото из Книги рекордов России, Гиннесса, соцсетей

СТРАНЫ  С  САМЫМ  БОЛЬШИМ                 КОЛИЧЕСТВОМ ИММИГРАНТОВ
Количество людей, проживающих в стране,                                 в которой они не родились, в процентах

44,4 12,2 12,1

11,7 8,8 8,3

7,9 7,9 7,0

1. США

6. ОАЭ

2. Сауд. Аравия 3. Германия

4. РОССИЯ 5. Великобритания

7. Франция 8. Канада 9. Австралия

12. Индия

14. Турция

15. ЮАР

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

5,2

4,9

4,0

Данные Pew Research Center

10. Испания

6,0 5,9

5,0

11. Италия

13. Украина
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ПОНИМАЮ...

Говорят, у Фонда 
Виктора Черномыр-
дина огромные долги, там 
даже свет отключают. Куда 
же смотрят его сыновья?

Н. Иванова, Оренбург

До отключения света дело 
пока не дошло, но проблемы 
с платежами у фонда были. 
И сыновья покойного экс-пре-

мьера об этом знают. По край-
ней мере старший, Виталий. 
Именно он – президент фонда.

Виталий Черномырдин 
после Института газовой про-
мышленности 6 лет работал на  
Севере, делал карьеру в «Газ-
проме», а потом решил занять-
ся бизнесом. Набрал кредитов. 
Сумма, которую он должен, 
колоссальная: только «Север-
стали» – 18 млрд руб.! В 2018 г. 
Виталия Черномырдина при-
знали банкротом, его имуще-

ство, оценённое в сотни милли-
онов, пускают с молотка.

Младший сын, Андрей, 
сначала тоже работал в «Газ-
проме». В 2006 г. упоминал-
ся как почётный президент 
«Объединённой нефтегазовой 
компании Украины». Сейчас 
живёт на родине отца в Орен-
буржье, занимается аграрным 
бизнесом. Кроме того, уже 
8 лет он возглавляет Между-
народный Шолоховский ко-
митет.

...КАК СЛОЖИЛАСЬ СУДЬБА СЫНОВЕЙ ЧЕРНОМЫРДИНА?

ЛИЦА

Крыму хотят доба-
вить второе назва-
ние – Таврида. А зачем?

И. Нилов, Саратов

Дать республике двойное 
наименование предложил 
глава национально-культур-
ной автономии крымских гре-
ков И. Шонус. Тавридой эти 
земли называли ещё древние 
эллины, а Таврическая губер-
ния в Российской империи, 
а затем в РСФСР существо-
вала с 1802 по 1921 г. Идею 

поддержал вице-премьер 
Крыма Г. Мурадов. А многие 
вспомнили, что в составе РФ 
уже есть регионы с двойным 
названием – Саха (Якутия), 
Северная Осетия – Алания.

Но в ближайшее время 
«ребрендинга» не будет. «Об-
суждение темы по переимено-
ванию Крыма в Тавриду счи-
таю необходимым прекратить. 

П о д о б н ы е 
инициативы 
н е а к т у а л ь -
ны», – уверен 
глава региона 
Сергей Аксё-
нов.

...ПЕРЕИМЕНУЮТ ЛИ КРЫМ В ТАВРИДУ?

РЕГИОНЫ

Слышала, что свои 
пенсионные накопле-
ния в ПФР или НПФ можно 
передать по наследству. 
Это правда? Надо ли писать 
завещание?

Н. Хлыстова, Казань

Да, накопительная часть 
пенсии наследуется, в отличие 
от страховой. Правда, граж-
дане, родившиеся до 1967 г., 
участвовали в государствен-

ной накопительной системе 
только 3 года, и на их накопи-
тельном счету оказалось всего 
несколько тысяч рублей. Но 
у тех, кто родился позже, там 
числится уже по несколько 
десятков и даже сотен тысяч. 
Если эти люди умрут до 55–60 
лет, когда назначается нако-
пительная пенсия по старо-
сти, их наследники получат 
всю сумму. А родственники 
умерших пенсионеров могут 
унаследовать невыплаченный 
остаток накопленных средств. 
«Но оформлять завещание 

для передачи 
таких накоп-
лений не нуж-
но, – разъяс-
няет адвокат 
Марат Ше-
велёв. – Име-

на наследников указывают-
ся гражданином в договоре 
об обязательном пенсионном 
страховании или в заявлении, 
направленном в пенсионный 
фонд. А если это не сделано, 
наследниками первой очереди 
станут дети, супруги или ро-
дители».

ДЕНЬГИ

«У кого хорошие доходы, у того и настроение хорошее. А у кого доходы поменьше, то и настроение 
похуже». Борис Ельцин, первый президент РФ (1931–2007)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

В 8 регионах стра-
ны началось введе-
ние в школах культурных 
нормативов. Дети теперь 
изучают «Битлз». Зачем?

А. Петрова, Ижевск

В список рекомендаций 
для 9–11-х классов помимо 
зарубежной и отечественной 
классики попали песни Элви-
са Пресли («Jailhouse Rock»), 
групп The Beatles («All You Need 
Is Love»), Queen («Bohemian 
Rhapsody»),  Pink  Floyd 
(«Money»), ABBA («Dancing 

Queen»), Nirvana («Smells Like 
Teen Spirit»), а также Виктора 
Цоя и «Кино» («Перемен, мы 
ждём перемен»), «Наутилуса 
Помпилиуса» («Скованные од-
ной цепью»), Владимира Вы-
соцкого («Я не люблю»), Анд-
рея Макаревича («Солнечный 
остров», «Марионетки»).

Народный 
артист РСФСР 
Лев Лещенко 
заявил теле-
грам-каналу 
«Подъём», что 
рекомендации 

изучать песни на иностранном 
языке попахивают глупостью. 
«Мне странно, – сказал пе-

вец, – что у нас превалирует 
иногда в России иностранный 
язык. Ну давайте американцы 
будут изучать ансамбль Алек-
сандрова. Это самая настоящая 
глупость, на мой взгляд. При 
чём здесь The Beatles? Дети 
послушают сами, если захотят. 
Но просто предлагать им или 
вставлять в программу – это 
абсурд. У нас что, нет своих 
достойных примеров? В конце 
концов, у нас есть Пахмутова, 
Соловьёв-Седой, есть удиви-
тельные композиторы совре-
менные, песни которых до сих 
пор звучат. Пусть изучают Тух-
манова, поют «Как прекрасен 
этот мир», а не Queen».

П е р е д а л и ,  ч т о 
в ближайшие годы 
из-за дефицита лекарств 
смертность от рака вырас-
тет на 20–30%. Неужели 
ничего нельзя сделать?

М. Горловец, Астрахань

Такое заявление сделал ди-
ректор Института гематоло-
гии, иммунологии и клеточ-
ных технологий  НМИЦ ДГОИ 
им. Дм. Рогачёва профессор 

Алексей Мас-
чан. «Скачка 
с м е р т н о с т и 
мы не ожида-
ем, – пояснил 
главный вне-
штатный он-

колог Минздрава, генеральный 
директор Национального меди-
цинского исследовательского 
центра радиологии, академик 
РАН Андрей Каприн. – Более 
того, перед нами поставлена 
задача сократить смертность 
от рака за счёт выявления за-
болеваний на ранней стадии. 

И у нас есть все основания 
полагать, что мы с ней спра-
вимся. За последние годы за-
болеваемость раком выросла, 
а смертность остаётся на пре-
жнем уровне. На борьбу с он-
кологическими заболеваниями 
(в том числе и на закупку ле-
карств) государством выделен 
1 трлн руб. Что касается ле-
карств, в Минздраве создана 
оперативная группа, которая 
будет реагировать на потреб-
ности регионов в препаратах, 
необходимых для лечения он-
кобольных».

…ЗАЧЕМ В ШКОЛЕ ИЗУЧАТЬ «БИТЛОВ», ЦОЯ И МАКАРЕВИЧА?

...ПОЧЕМУ В РОССИИ СТАЛИ ЧАЩЕ УМИРАТЬ ОТ РАКА?  

ОБРАЗОВАНИЕ

УГРОЗА

...МОЖНО ЛИ ЗАВЕЩАТЬ НАКОПИТЕЛЬНУЮ ПЕНСИЮ?

 ФОТОФАКТ

…КАК ПОПАСТЬ В КНИГУ РЕКОРДОВ?

1

5

2 3

4

6 7 8

Под Екатеринбургом пропал кот породы сфинкс. Хозяин на сво-
ей странице в Инстаграме просит помочь найти животное за 
вознаграждение. Обычная история, если бы не одна деталь: тело 
кота сплошь покрыто татуировками. В Интернете разгорелась 
дискуссия – а не является ли нанесение татуировок издеватель-
ством над животным, подпадающим под статью 245 УК? И не 
сбежал ли кот сам от своего хозяина? Фото Instagram.com
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БИЗНЕС СЧИТАЕТСЯ ДЕЛОМ 
МОЛОДЫХ. ВЕДЬ ЛЮДИ СТАР-
ШЕГО ПОКОЛЕНИЯ ПРИВЫКЛИ 
РАБОТАТЬ «НА ДЯДЮ» И НЕСПО-
СОБНЫ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
ХОЗЯЙ СТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОС-
ТИ. ОДНАКО ЖИЗНЬ ОПРОВЕР-
ГАЕТ ЭТОТ СТЕРЕОТИП.

«АиФ» пообщался с бизнесме-
нами-пенсионерами и выяснил: 
для того, чтобы открыть дело 
и привести его к успеху, совсем 
необязательно жить в столице 
и быть богатым.

СДЕЛАТЬ БИЗНЕС
ИЗ ХОББИ

Елена Лашко из Екатерин-
бурга интересовалась модой 
всегда. По первому образова-
нию Елена инженер-метал-
лург, по второму – инженер-
экономист. В 1990-е, когда 
рухнула советская экономика, 
пошла на курсы бухгалтеров. 
После быстро нашла работу 
главным бухгалтером, потом 
работала финансовым дирек-
тором в коммерческих струк-
турах. 

Но, достигнув пенсионно-
го возраста, всё чаще стала ду-
мать: если снова отложить своё 
настоящее увлечение, «потом» 
не наступит никогда! И Елена 
снова пошла учиться! На этот 
раз – в Ин ститут моды при 
архитектурной академии. Се-
годня, после 4 лет непростой 
учёбы, она дипломированный 
стилист-имиджмейкер, при-
знанный эксперт региональ-
ного уровня, которого при-
глашают на модные форумы 
и фестивали, автор многих 
проектов и курсов. 

«Я пробую себя в роли фото-
модели – участвую в съёмках 
коллекций одежды для магази-
нов, состою в международной 
организации Liketkit, которая 
занимается рекламой това-
ров известных брендов через 
Ин стаграм», – рассказывает 
Елена.

Её землячка Наталья Рос-
товцева, математик и програм-
мист по образованию, реши-
лась начать свой бизнес после 
того, как услышала очередное: 

«Мы прочли ваше резюме, нам 
хотелось бы кого-нибудь по-
моложе». Делом, приносящим 
прибыль, стало многолетнее 
хобби – Наталья давно зани-
малась йогой. Сегодня у неё 
нет отбоя от учеников. «Я ещё 

и в походы хожу, с рюкзаком, 
в горы, – говорит она. – Вот 
недавно были в Саянах!»

Походы решил сделать сво-
им бизнесом пенсионер из горо-
да Берёзовский, геофизик Артур 
Таюрский. Он с детства любил 
такой вид отдыха. Теперь увле-
чение переросло в дело, при-
носящее доход. Артур работает 
с солидными компаниями – 
организует сплавы, экскурсии 
и предлагает туристические 
маршруты по Уралу.

Все эти люди, решившиеся 
попробовать себя в бизнесе, 
объединились вокруг проекта 
«Стартап50+», придуманного 

пенсионеркой из Екатерин-
бурга Лидией Кузнецовой.

«Мы стараемся совместить 
законы бизнеса, которые ник-
то не отменял, с интересами 
и предпочтениями людей 
старшего возраста, – говорит 

она. – Да, дело должно при-
носить прибыль. Да, продавать 
нужно то, что у тебя купят. 
Но мне кажется, нельзя забы-
вать и о себе – заниматься тем, 
что по-настоящему нравится. 
И работать в удобном режиме, 
учиться наращивать, разумно 
использовать и восстанавли-
вать свою энергию».

По данным Росстата, биз-
несменов в возрасте от 50 
до 72 лет у нас 1,5 млн чело-
век – не более 2% работаю-
щих. При этом большинство 
нынешних пожилых бизнес-
менов создали своё дело мно-
го лет назад. Что же касается 

новоиспечённых пенсионеров, 
то «заняться тем, чем хотел 
с детства», – их самая распро-
странённая мотивация, гово-
рят эксперты.

ТАНЕЦ И ДЕНЬГИ
80-летний москвич Анатолий 

Мазалов – именно такой. Ему 
очень сильно не нравятся те, 
кто «пришёл сюда зарабаты-
вать деньги». Это словосочета-
ние он с осуждением повторяет 
несколько раз, когда рассказы-
вает о том, как его танцеваль-
ному клубу «Политес» отказа-
ли в аренде. Танцевать слесарь 
троллейбусного парка (а затем 
его руководящий работник) 
мечтал всю жизнь. И начал 
заниматься обучением исто-
рическим бальным танцам, как 
только вышел на пенсию. В его 
клубе при этом учат не только 
бальным танцам, но и изящ-
ным манерам. За двухчасовое 
занятие Мазалов берёт с уче-
ника всего 200 рублей.

«Мне больно смотреть, как 
уходят старые добрые тра-
диции бала, – говорит он. – 

Воспитанные люди должны 
общаться красиво. Я счёл пра-
вильным вернуть в нашу жизнь 
эти традиции, где мужчины 
горды и красивы, а женщины 
милы и обаятельны. Час мы 
занимаемся классическими 
бальнымы танцами, ещё час – 
современными».

Сейчас клуб «Политес» 
переживает сложные време-
на – пришлось переехать в ре-
монтирующееся помещение, 
учеников осталось всего 20 че-
ловек. («Когда-то у меня бы-
ло 180», – вздыхает Анатолий 
Михайлович.) Но в любом деле 
бывают периоды спадов, и своё 
Мазалов бросать не намерен.

ДИВИДЕНДЫ
ПЛЮС ПЕНСИЯ

Москвичка Лариса Моро-
зова – на другом полюсе от-
ношения к жизни и делу: она 
признаёт, что стала част ным 
инвестором и биржевым трей-
дером (торговцем ценными бу-
магами. – Ред.) для того, чтобы 
хорошо жить и путешествовать. 
Экономист по образованию, 
Морозова начала покупать 
ценные бумаги 11 лет назад, в 
самый разгар кризиса. Она раз-
работала соб ственную систему 
выбора акций с большими ди-
видендами и получила извест-
ность как финансовый блогер, 
к мнению которого сегодня 
прислушиваются тысячи дру-
гих людей. 

За всё это время у неё не бы-
ло ни одного убыточного года. 
И ей вовсе не приходится, по её 
собственным словам, всё время 
следить за колебаниями бирже-
вых котировок. «На отдыхе я 
вообще не слежу за рынком, – 
говорит она. – Главное – со-
хранять спокой ствие».

Однако бросаться в бир-
жевую торговлю всем Моро-
зова не советует. «Здесь, как 
и во многих сферах деятель-
ности, особенно нужны спе-
циальные знания и сила харак-
тера, – поясняет она. – Я тоже 
училась в процессе торгов, 
даже притом что у меня были 
опыт работы и экономическое 
образование. Впрочем, учиться 
действительно приходится всю 
жизнь – и это главное, что по-
нимаешь, выйдя на пенсию».

Алексей ЧЕБОТАРЁВ

ДЕЛО НЕМОЛОДЫХ
Как, уйдя на заслуженный отдых, начать зарабатывать

СТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ

« Эксперты говорят, что самая распространённая мо-
тивация новоиспечённых пенсионеров-бизнесменов: 
«Заняться тем, чем хотелось с детства».

Я пенсионерка, всю жизнь 
проработала на производ-
стве. Уволили по сокраще-
нию, пенсии на жизнь не 
хватает. На работу никуда 
не берут по возрасту, а у де-
тей просить не хочу, им и так 
трудно. Говорят, что можно 
открыть свой бизнес. Но ка-
кой? К тому же бизнесменов 
то и дело сажают. Стоит ли 
этим заниматься?

Н. Карпова, Саратов

О т в е ч а е т 
декан Высшей 
школы марке-
тинга и развития 
бизнеса НИУ 
ВШЭ Татьяна 
Комиссарова:

– Нынешние пенсионеры всю 
жизнь работали по найму и в ос-

новном на государство. К тому 
же склонность к предпринима-
тельской деятельности имеет 
не больше 3–5% населения. Это 
действительно риск, иногда 
прямой – в некоторых юриди-
ческих формах предприятий 
его организатор отвечает 
за обязательства личным 
имуществом. Но есть и тре-
бования жизни, экономи-
ческие факторы, которые 
тоже приходится учитывать.

Думаю, самая эффектив-
ная модель бизнеса для пен-
сионера – та, в которой 
он и хозяин, и работник, 
т. е. самозанятость. Открыть 
своё дело, не нанимая сотруд-
ников, и стать самозанятыми, 
по данным различных источни-

ков, хотят примерно 12% людей. 
Но для этого важно повышать 
свою квалификацию или поме-

нять профессию на востре-
бованную рынком.

По моим наблюдениям, 
в бизнес главным образом 

стремятся пожилые жители 
крупных городов: они пере-
жили экономический кризис 

1990-х и не страшатся экспе-
риментов, плюс у них большой 
жизненный опыт, высокая ква-
лификация.

Наиболее сложным шагом 
в этом направлении может ока-
заться регистрация. Я советую 
обращаться в центры поддержки 
малого и среднего предприни-
мательства, где помогут открыть 
дело.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ БИЗНЕС НА ПЕНСИИ?

БИЗНЕС  ИЛИ  ПЕНСИЯ?

По данным Минтруда, 
в России 46 млн пенсионеров. 
Их доля превышает 30% насе-
ления. 7,3 млн людей старше 
трудоспособного возраста 
продолжают работать. За пос-
ледние 5 лет доля пенсионеров 
среди занятых выросла с 8,5 
до 9,6%.

С 2019 г. в России реа-
лизуется программа про-
фессионального обучения 
и переобучения людей пред-
пенсионного возраста, обра-
тившихся в службу занятости 
и союз «ВорлдСкиллс Россия». 
Ежегодно из  федерального 
бюджета на это будут выделять 
по 5 млрд руб. За год обуче-
ние смогут проходить не менее 
75 тыс. человек.

КСТАТИ

Для занятия бизнесом пенсионеру требуется создать индивидуальное предприятие или 
зарегистрироваться в качестве самозанятого. ЧТО ВЫБРАТЬ?

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ПРЕДПРИЯТИЕ

Невозможно нанимать 
сотрудников

Сумма дохода ограничена 
2,4 млн в год

Не могут выбирать 
налоговых схем. Установлены 
ставки: 4% – с доходов 
от работы с физлицами, 6% – 
с доходов от работы 
с юрлицами

Пенсионер не считается работающим, 
пенсия индексируется

Не платят налоги и взносы в течение 2 лет
Не будут платить пенсионные взносы 

(взносы в фонд ОМС – с 2020 г.)
Не нужны бухгалтерский учёт, касса 

и налоговая отчётность
Заявительный порядок изменения статуса

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото PhotoXPress

Возможность увеличивать пенсию за счёт 
страховых взносов

Можно заниматься любыми разрешёнными 
для ИП видами деятельности

Нет ограничений по доходу
Можно выбрать подходящую схему 

налогообложения из трёх вариантов

Пенсия не индексируется, 
так как пенсионер считается 
работающим

Необходимо раз в год 
сдавать налоговые отчёты 
о деятельности

Отвечает по 
обязательствам своим 
имуществом

Необходим расчётный счёт 
в банке

Чтобы прекратить 
деятельность, потребуется 
ликвидировать ИП

«Нарисую свой бизнес сама». 
 Фото Alamy/TACC

РЕГИСТРАЦИЯ В КАЧЕСТВЕ 
САМОЗАНЯТОГО

Эксперимент по регистрации самозанятых проводится в 
4 регионах: Москве, Московской обл., Калужской обл., Татарстане.
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советские законы активно 
отменяют: из 424 действую­
щих сегодня санпинов (са­
нитарные правила и нормы) 
к 2021 году останутся дей­
ствовать только 10. какие 
новые законы необходимо 
ввести, чтобы потребители 
могли быть уверены в ка­
честве продуктов питания?

1. Обязательная 
сертификация 

прОдуктОв
«Ещё в 2017 г. Роспотребнад-

зор объявил, что от 30 до 62% 
продуктов в магазинах опасны 
для здоровья, – говорит прези-

дент всероссий-
ской организа-
ции качества, 
экс-заместитель 
министра про-
мышленности 
рф Геннадий 

воронин. – Уже конец 2019 г., 
процент не уменьшается, а в 
отдельных случаях увеличива-
ется. Но качество продуктов 
питания – основа здоровой 
жизни людей. Это – продол-
жительность жизни, хорошее 
настроение, взаимное уважение 
наций. Нам срочно необходим 
закон об обязательной серти-
фикации продуктов питания».

Речь идёт обо всех без ис-
ключения продуктах. Ме-
ханизм сертификации тоже 
должен быть изменён: сегод-
ня это делается либо за деньги 
(если в онлайн-строке поиска 
набрать «сертификация про-
дуктов питания в день обраще-
ния», вы увидите 3 млн сайтов, 
стоит ли говорить, что такого 
количе ства лабораторий прос-
то нет), либо по одной, «иде-
альной» партии продукции, 
предоставленной самим про-
изводителем.

2. МаркирОвка 
«светОфОр»

Проект такой маркировки 
уже долго обсуждается. Суть 
в том, что на упаковке ука-
зывается содержание важных 
для здоровья веществ (соль, са-
хар, жир) и объясняется  цветом, 

много их или мало, вредно 
это или полезно. Красный – 
вещества много (например, 
много соли вредно для сердеч-
ников), зелёный – мало, про-
дукт здоровый.  «Упрощённая 

для восприятия упаковка уже 
давно – и успешно! – исполь-
зуется на Западе и в Азии, – го-
ворит председатель правления 

Международ-
ной конфеде-
рации обществ 
потребителей 
( к о н ф О п ) 
д м и т р и й 
янин .  – Се-

годня прочитать упаковку, 
на которой указано количе-
ство веществ на 100 граммов, 
может только специалист, 
простой человек, как правило, 
не в состоянии проанализиро-
вать и понять: много ли в этом 

продукте жира? Соли? Саха-
ра? Или, напротив, небольшое 
количе ство? А маркетинговые 
надписи типа «низкокалорий-
ный», «полезный», «здоровый» 
сбивают с толку».

В сентябре Росстандарт 
отложил введение подобной 
маркировки на российских 
продуктах питания, назвав эту 
меру преждевременной.

3. кОдекс 
алиМентариус

Так называется свод «пи-
щевых» законов ВОЗ, при-
нятый Евросоюзом. Многие 
из них были бы полезны и нам. 
Например, контроль за пес-
тицидами при выращивании 
овощей, фруктов, злаков. 
Проверка на остаточное ко-
личество противомикробных 
препаратов в продуктах. Нали-
чие загрязняющих примесей 

(например, моющих раство-
ров).

«В Европе нарушение Ко-
декса Алиментариус строго 
наказывается, – рассказыва-
ет юрист дмитрий Моисеев. – 
При этом актуальность всех 
норм ежегодно проверяется. 
Для сравнения: у нас прове-
ряют мясо на антибиотики, 
которые уже несколько лет не 
применяются в животноводс-
тве, и не проверяют на те, ко-
торые популярны».

4. закОн 
Об ОтветственнОсти 

прОизвОдителя
и прОдавца 
за качествО 
прОдукции

В Европе нарушать нор-
мы Кодекса – себе дороже. 
Часто бывает, что компания, 
пойманная на превышении 
каких-либо показателей, вы-
нужденно банкротится и ис-
чезает с рынка.

«Ввести новые нормы ответ-
ственности (административ-

ную и уголовную ответствен-
ность, штрафы) необходимо 
и нам, – считает Геннадий 
Воронин. – Существующие – 
слабые и уже давно никого 
в бизнесе не пугают. Учиты-
вая, что более 80% пищевых 
продуктов изготавливаются 
по Техническим условиям 
(ТУ), в новом законе должно 
быть прописано обязательное 
соответствие ТУ государствен-
ным стандартам».

Пока же производители 
просто закладывают сумму 
штрафов в стоимость товара, 
и возможность выпускать не-
качественные, а то и опасные 
продукты оплачиваем за про-
изводителя – по сути! – мы, 
потребители.

5. закОн 
Об ОбщественнОМ

 кОнтрОле
Сравните: обязательных 

ГОСТов на Западе, к примеру 
в Германии, никогда не было. 
Но качество продуктов там 
на высоте.

«Это связано с тем, что боль-
шими полномочиями наделён 
общественный контроль, – 
рассказывает Дмитрий Мо-
исеев. – Если общественная 
организация, фонд, проводят 
независимую экс пертизу про-
дуктов и выявляют среди них 
некачественный, это вызывает 
резонанс: государство реагиру-
ет, на компанию обрушивает-
ся шквал проверок и штрафов. 
Поэтому производитель фак-
тически «вынужден» выпускать 
качественным весь товар, а не 
только партию для сертифика-
ции, – никто не знает, в каком 
магазине купит ваше молоко или 
шоколадку очередной активист».

У нас прав проводить по-
добные «контрольные закуп-
ки» у неравнодушных граждан 
нет: даже если они выявят ка-
кие-либо несоответствия, то 
чаще всего не получат даже 
извинений компании.

без страха быть отравленным
На смену ГОСТам: 5 «продуктовых» законов, которых не хватает в России

пОлезнЫЙ вЫбОр

« У нас проверяют мясо на антибиотики, которые уже 
несколько лет не применяются в животноводстве,  
и не проверяют на те, которые популярны.

всегда клала хлеб в холодиль-
ник, а недавно услышала, что де-
лать этого не стоит – он быстрее 
покрывается плесенью. что ещё 
не нужно там хранить?

а. субботина, Москва

1. растительные масла. Оливковое, 
подсолнечное, горчичное, кокосовое 
и другие масла немолочного происхож-
дения подвергать снижению температур 
не нужно. Даже если вы пользуетесь 
маслом совсем чуть-чуть и планируете 
растянуть его использование на долгий 
срок. Во-первых, от прогоркания холод 
не спасёт. Во-вторых, хранящееся в хо-
лодильнике масло становится мутным 
и вкус его меняется.

2. Мёд. При низкой температуре мёд 
кристаллизуется. Рядом с пахнущими 
продуктами тут же впитывает их запах. 
Холод не нужен мёду: натуральный про-
дукт пчёл – сам по себе консервант, 

поэтому он может храниться вне холо-
дильника неограниченное время. Если 
мёд покрывается плесенью, значит, вы 
купили подделку.

3. специи. Нет смысла помещать их 
в холодильник: во-первых, специи не 
портятся и без него. Во-вторых, при 
пониженной температуре они быстро 
теряют вкус и аромат.

4. кофе. Считается, что для сохра-
нения аромата его надо держать в про-
хладном тёмном месте. Но не в холо-
дильнике: там зёрна быстро потеряют 
вкус.

5. кукурузные хлопья для завтрака. 
После холодильника они уже не будут 
такими хрустящими. Плюс впитают все 
запахи лежащих рядом продуктов.

6. базилик. В холодильнике он мо-
ментально завянет. Лучше поставить 
его в стакан с водой, как букет.

7. недозревшие плоды – манго, аво-
кадо, персики, абрикосы, сливы и т. д. 

В холоде они ещё долго не дозреют, а мо-
гут и сразу начать вянуть. В холодильни-
ке храните только спелые фрукты.

Важно! Перед тем как положить 
плоды в холодильник, их нельзя мыть: 
смывая защитный слой с поверхности, 
вы делаете фрукт быстропортящимся.

8. Шоколад. На плитке в холодиль-
нике очень быстро появится белый 
кристаллизированный налёт. А в герме-
тичной упаковке на шоколадке может 
развиться плесень.

9. помидоры. В холодильнике они 
становятся мягкими и безвкусными. 
Лучше завернуть их у бумагу поштучно 
и держать в ящике под окном.

10. картофель. Лучше сложить в кар-
тонную или деревянную коробку и ос-
тавить в темноте с доступом воздуха. 
В холодильнике клубни быстрее зеле-
неют и прорастают. Хуже может быть 
только хранение в полиэтиленовом 
пакете – картофель быстро портится.

какие продукты нельзя класть в холодильник
хранение

Котов в холодильник тоже лучше не 
класть. Фото из социальных сетей 

Дарья  
БУРАВЧИКОВА,
D.Buravchikova@aif.ru

Качество продуктов питания – основа здоровой жизни людей! Кадр из фильма «Золотая Лихорадка». Фото Alamy/TACC
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Имя ЛаврентИя БерИИ в этом 
году скЛоняется часто. 
в марте вспомИнаЛИ о том, 
что он родИЛся 120 Лет на-
зад, в 1899 г. в августе гово-
рИЛИ о 70-й годовщИне Ис-
пытанИя советской атомной 
БомБы – проекте, который 
курИроваЛ БерИя.

Кем же он был – кровавым па-
лачом, как говорят одни, или ры-
царем коммунизма, в чём увере-
ны другие? Возможно ли вообще 
дать объективную оценку такой 
фигуре? Разобраться в этом мы 
пригласили историка и публицис-
та, автора серии научно-попу-
лярных книг по истории России 
XX в. Армена ГАСПАРЯНА.

сменщИк еЖова

– В общественном сознании 
имя Лаврентия Берии и поня-
тие «Большой террор» идут как 
Ленин и партия – говорят одно, 
подразумевают второе, хотя ис-
торической правде это не соот-
ветствует. Почему?

– Определение «Большой 
террор» в массовом сознании 
появилось во времена Ники-
ты Хрущёва – после докла-
да «О культе личности и его 
последст виях», что был зачи-
тан на XX съезде КПСС. Берия 
к тому моменту давно уже был 
разоблачён как враг и расстре-
лян. На него было весьма ком-
фортно списать все прегреше-
ния. Причём удобно это было 
не только Хрущёву, но и всем 
остальным деятелям партии. 
Те, кто мог бы рассказать, что 
по-настоящему происходи-
ло в 1937–1938 гг., были уже 
либо тоже расстреляны, либо 
предпочли следовать генераль-
ной линии партии и сваливать 
на Берию абсолютно всё.

На совести Берии огромное, 
невероятное количество пре-
грешений и преступлений. Но 
отцом-создателем или вдохно-
вителем «Большого террора» 
1937–1938 гг. его назвать никак 
нельзя. Он в то время вообще 
находился в Грузии и занимал-
ся совершенно другими делами.

Однако советское общество 
оценку Хрущёва приняло. То-
варищ Сталин отучил советское 
общество спорить с генераль-
ной линией партии. Во времена 
перестройки, когда пошёл вал 
статей о «Большом терроре», 

на месте главного преступника 
стоял Ежов, но Берия маячил 
прямо за его спиной. В 90-е эту 
конструкцию заполировали, от-
корректировали, и Лаврентий 
Павлович снова стал в массовом 
сознании первым и единствен-
ным виновником репрессий. 
Это привело к тому, что сейчас 
в нашем обществе существуют, 
если можно так выразиться, две 
секты. Для одной из них Берия 
святой, у которого нет вообще 
никаких прегрешений, лучший 
ученик товарища Сталина, 
светлый рыцарь коммунизма. 
Для другой Берия – кровавый 
вурдалак, у которого в принци-
пе нет и быть не может положи-
тельных качеств.

– Странно, что к Берии, в от-
личие от других революционе-

ров, редко прикладывают клеймо 
«недоучившийся студент». Три 
курса Бакинского политехни-
ческого института – они как-то 
впоследствии сказались на его 
деятельности?

– Тут есть любопытное сов-
падение. Советскую внешнюю 
разведку и контрразведку со-
здавал Артур Артузов – выпуск-
ник Петроградского политех-
нического института, любимый 
ученик нашего знаменитого 
металлурга Владимира Грум-
Гржимайло. Артур Христиа-
нович, кстати, был расстрелян 
в 1937 г. по приказу Николая 
Ежова – как раз в годы «Боль-
шого террора».

А Лаврентий Берия со сво-
им неоконченным бакинским 
политехническим приходит 
на пост наркома внутренних 
дел осенью 1938 г. и видит, что 
советская внешняя разведка, 
по сути, разгромлена, её боль-
ше нет. Главное управление 
государственной безопасности 
(ГУГБ НКВД) стало главной 
жертвой Ежова. А ведь к тому 
моменту уже было понятно, 
что война будет, и ясно, с кем 
именно.

И технарь Берия начинает 
восстанавливать разведку. Два 
примера для понимания – с чем 
именно ему пришлось иметь 
дело. Первый – это, конечно, 
штандартенфюрер СС Макс 
Отто фон Штирлиц, вернее его 
прототип. Вилли Леман – «наш 
человек в гестапо». Благодаря 
деятельности Николая Ежова 
связь с ним прервалась – лю-
ди, которые её осуществляли, 
были уничтожены физически. 
Леману пришлось пойти на за-

предельный риск – забросить 
письмо в советское посольс-
тво. Письмо попадает к Берии, 
и тот находит единственного 
выжившего человека, который 
знает Лемана в лицо и может 
восстановить с ним связь. Вто-
рой пример – будущая легенда 
советской разведки Рудольф 
Абель, настоящее имя Виль-
ям Фишер, человек, которого 
в эпоху Ежова уволили из ор-
ганов и чудом не расстреляли. 
Он работал водителем общест-
венного транспорта в Моск-
ве и был возвращён в органы 
только после того, как Берия 
задал вопрос: а где, собственно, 
вся наша разведка? Ему честно 
ответили – такие-то расстре-
ляны, такие-то сидят в ожида-
нии высшей меры, несколько 
банально умерли на допросах, 
а ещё несколько вышвырнуты 
вон и занимаются не пойми 
чем. Берия велел всех их вер-
нуть. Поступок нетривиальный. 
Свидетельство здравомыслия 
и прагматизма – не самые пло-
хие качества для государствен-
ного деятеля.

чудовИщные шарашкИ

– Чем руководствовался Бе-
рия в вопросе организации за-
крытых ОКБ – так называемых 
шарашек?

– А вот здесь как раз его об-
разование проявилось в гораз-
до большей степени. Конечно, 
Берия, будучи технарём, по-
нимал важность этой работы 
и понимал, как именно всё 
надо организовать. С другой 
стороны, назвать советские 

шарашки каким-то особен-
ным ноу-хау очень сложно – 
в гитлеровской Германии тоже 
были своего рода аналоги. Да, 
шарашки очень много дали 
стране. Но выглядело это всё 
иной раз просто чудовищно. 
Люди, которые руководили 
этими ОКБ и ОТБ на местах, 
в отличие от Берии, могли не 
иметь вообще никакого обра-
зования и зачастую страшно 
тормозили такую нужную ра-
боту. Отвечал ли за это Берия? 
Как руководитель – да, отве-
чал. Он должен был, по идее, 
подобрать соответствующий 
контингент. С другой сторо-
ны: а где бы он его взял? При 
Дзержинском и его преемни-
ке Менжинском талантливые, 
образованные люди ещё могли 
работать в органах. После смер-
ти Менжинского в 1934 г. – как 
отрезало. Всё, не шли таланты 
в органы. При Ягоде не шли. 
При Ежове не шли. А вот при 
Берии снова начался приток. Во 
время и после войны стало луч-
ше. Кадры начали готовить, что 
Берии, безусловно, надо поста-
вить в заслугу.

– А знаменитую амнистию 
1953 г., когда под лозунгом «вос-
становления социалистической 
законности» было выпущено бо-
лее миллиона заключённых, вы 
Берии в заслугу не ставите?

– Чешский историк Пётр 
Вагнер уверен в том, что эта ам-
нистия была устроена Берией 
для получения бонусов в целях 
дальнейшей политической борь-
бы. Я эту точку зрения разделяю 
целиком и полностью. Плевать 
он хотел на социалистическую 
законность. Смотрите – по этой 
амнистии вышли ведь не только 
«несправедливо осуждённые», 
но и явные гитлеровские колла-
борационисты с Украины и из 
Прибалтики, все эти бандеровцы 
и «лесные братья». Возможно, 
Берия вообще не задумывался, 
что тем самым подкладывает 
под советскую власть мины за-
медленного действия. Цель его 
была другой – жестом милосер-
дия показать, что он первый сре-
ди равных, приблизиться к до-
стижению высшей власти. Чисто 
тактический манёвр политика.

– И всё-таки то, что сделал 
Берия во время и после войны, 
курируя советский ядерный про-
ект, – насколько это перевеши-
вает его преступления?

– Я считаю, что это две прин-
ципиально разные плоскости, 
которые смешивать нельзя 
и даже опасно. У него были ог-
ромные заслуги даже не перед 
советской властью – перед стра-
ной и народом. И то, что амери-
канцы так и не рискнули осу-
ществить свой план нанесения 
ядерного удара по 12 основным 
городам СССР, в том числе по-
тому, что Берия успел сделать, 
что нужно. Причём сразу на двух 
фронтах. Во-первых, было со-
здано атомное оружие. Во-вто-
рых, воссозданная им разведка 
сработала штатно.

С другой стороны – поли-
тические репрессии. Конечно, 
к этому вопросу можно подхо-
дить по формуле: «Лес рубят – 
щепки летят». Но это логика 
иезуитов. «Цель оправдывает 
средства». Бесценные челове-
ческие жизни, счёт которым шёл 
на тысячи. Можно ли к ним под-
ходить как к расходному матери-
алу? Я в этом не убеждён. У ме-
ня есть определённые симпатии 
к Берии, не буду скрывать. Но 
всего остального это не отме-
няет. То же дело Виктора Аба-
кумова, создателя «Смерша», 
было инспирировано Берией. 
Тривиальная, подлая разборка 
между своими – за несколько 
допросов Абакумова сделали 
инвалидом. Это вот что было? 
Беспредел, преступление, на мой 
взгляд. Впрочем, и сам Берия пал 
жертвой такого же беспредела. 
Вообще его фигура – это такой 
страшный урок последующим 
поколениям: когда в погоне за 
тем, что тебе кажется правиль-
ным и хорошим, ты переступа-
ешь некую грань и становишься 
настоящим злодеем.

вышеЛ Из доверИя
Лаврентий Берия – кровавый вурдалак или спаситель Отечества? 

ИСТОРИЯ

« Знаменитый доклад «О культе личности и его последс-
твиях» запросто мог бы быть зачитан на XX съезде 
КПСС «дорогим Лаврентием Павловичем».

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Сталин и Берия в Кремле, 1944 г. Фото Alamy/TACC

слышал, что правила 
призыва в армию стали 
строже. а что поменялось?

Н. сердюков, пенза

В Минобороны разработа-
ли новые правила, по которым 
военкоматы станут заводить 
учётные карточки не только 
на зарегистрированных в их 
зоне ответственности молодых 
людей, но и на фактически там 
проживающих. Теперь на учё-
те будут все живущие в районе 
мужчины призывного возраста. 
Ожидается, что поправки в По-
ложение о воинском учёте всту-
пят в силу к концу 2019 г. При 
этом сведения о «фактически 

проживающих» будут поступать 
в военкомат от предприятий 
и вузов. 

«Сегодня ситуация выгля-
дит так: призывника приводят 
в воен комат по месту жительс-
тва, а он не состоит там на учёте и 
говорит, мол, «я состою на учёте 
в другом месте, а сюда приехал 
только на время», – рассказал 
«АиФ» источник, близкий к Ген-
штабу ВС РФ. – Получается, 
и там его нет, и здесь, а в резуль-
тате с призывом проблема. По 
новым правилам мы этого чело-
века всё равно сможем поставить 
на контроль, направить на мед-
комиссию и, если он полностью 
здоров, отправить в войска».

армИя
как уЖесточИЛИ правИЛа прИзыва       

на военную сЛуЖБу?
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в  э т о м  г о д у  П а ц и е н т ы 
столк нулись с серьёЗным 
лекар ственным дефици-
том. в аПтеках невоЗмож-
но Получить не только жиЗ-
ненно важные ПреПараты 
(такие как инсулин и Пред-
ниЗолон), но и Простейшие 
лекарства (фиЗраствор 
и хлорид натрия). трудно-
сти с Получением лекарств 
стали исПытывать даже он-
кологические стационары. 
иЗ-За чего это ПроиЗошло?

«Несколько лет назад из-
за резкого роста курса валют 
лекарства ощутимо подоро-
жали – как отечественные, 
так и импортные, – поясня-
ет президент Национальной 
ассоциации производителей 
фармпродукции и изделий ме-
дицинского назначения акаде-
мик РАН Сергей Колесников. – 
Минздрав предпринял ряд мер 
по сдерживанию дальнейшего 
роста цен. В частности, был 
принят печально известный 
приказ № 871н – о начальной 
максимальной цене контрак-
та. Назначенные цены ока-
зались настолько низкими,  
что производителей, жела-
ющих участвовать в торгах, 
просто не нашлось. В итоге 
было сорвано 25% государс-
твенных закупок жизненно 
важных лекарств».

По данным сайта госзаку-
пок, были сорваны 692 тен-
дера на поставку инсулина, 
429 (из 573) – на закупку 
вакцины от бешенства, 144 – 
на приобретение иммуног-
лобулина человека (против 
клещевого энцефалита), 162 – 
на закупку препарата от рака 
лёгких, 140 – средства от лим-
фомы. Многие онкологичес-
кие стационары столкнулись 
с нехваткой распространён-
ного препарата для лечения 

рака молочной железы, кото-
рый выпускается несколькими 
производителями.

По правилам, после срыва 
первого тендера должен был 
быть объявлен новый, с более 
высокой стартовой ценой. Но 
проведение тендеров – про-
цедура небыстрая. Поэтому 
с лекарственным дефицитом 
столк нулись даже благополуч-
ные регионы.

в ручном режиме

После этого был предпринят 
ряд срочных мер. Чиновники 
заверили, что вакцина от бе-
шенства производится и скоро 
поступит в продажу. Предни-
золон в нужном количестве 
появится, как только пройдёт 
перерегистрацию. На закупку 
противоопухолевых препара-
тов для стационаров было до-
полнительно выделено 70 млрд 
рублей.

«Это снизило напряжён-
ность, но не решило пробле-
му, поскольку для этого нужны 
системные и неотложные ме-
ры, – считает академик Сер-

гей Колесников. – На этом 
тревожном фоне вступил 
в силу новый порядок перере-
гистрации цен на препараты 
из списка ЖНВЛП. Вопреки 
ожиданиям он делает процеду-
ру драконовской. Производи-
тели оригинального препарата 
должны будут перерегистри-
ровать цену (т.е. снизить её) 
в обязательном порядке. При 
изменении цены оригиналь-
ного препарата цены на дже-
нерики будут пересчитываться 
(уменьшаться) автоматически. 
Очевидно, что после этого за-
рубежные компании, чтобы не 
работать в убыток, откажутся 
поставлять часть препаратов 
на наш рынок, а отечествен-
ные – снимут невыгодные 
препараты с производства. 
Чтобы компенсировать поте-
ри, производители поднимут 
цены на лекарства, которые 
не входят в перечень. С ян-
варя 2020 года вступает в си-
лу обязательная маркировка 
лекарств, к которой большая 
часть производителей, аптек 
и медучреждений не готовы. 
В совокупности это может 

привести к такому дефициту 
«доступных» лекарств, кото-
рый в «ручном режиме» пре-
одолеть будет невозможно».

сПравимся ли сами?

Правительство считает, 
что решить проблему можно 
только с помощью развития 
отечественной фармпромыш-
ленности. Об этом глава Мин-
здрава В. Скворцова заявила 
на форуме «Биотехмед-2019». 
В частности, был разработал 
проект об ускоренной ре-
гистрации инновационных 
лекарств, которые позволят 
избавлять людей от ранее не-
излечимых болезней. Законо-
проект уже согласован и будет 
внесён в правительство.

Что касается жизненно важ-
ных лекарств, то в ближайшее 
время будет не только ликви-
дирован дефицит, но и значи-
тельно снижена цена на инсу-
лин. Компания «Герофарм» 
зарегистрировала предельно 
низкую отпускную цену ин-
сулина, которая на 24% ниже, 
чем у оригинального препара-
та производителя – он раньше 
был монополистом на нашем 
рынке. В 2018 году был открыт 
новый завод по производству 
отечественного инсулина. 
После того, как производство 
выйдет на проектную мощ-
ность, он сможет полностью 
обеспечить потребность на-
шей страны в инсулине (800 
кг в год). Клинические испы-
тания успешно прошли неза-
висимые аудиты, которые под-
твердили, что эффективность 
отечественного препарата не 
уступает зарубежному.

куда исчеЗли лекарства?
В аптеках вдруг стали дефицитом инсулин, преднизолон и физраствор

О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

неблагоприятные дни и часы
с 26 сентября  

по 2 октября 2019 г.
28 сентября  

(пик в 6–8 и 21–23 часа)* 
Возможно обострение хрони-
ческих болезней, проблемы с 
сердцем. Избегайте стрессов. 

29 сентября  
(пик в 18–21 час)* 

Возможны болезни почек, 
поджелудочной железы, ради-

кулит. Соблюдайте диету. 
30 сентября  

(пик в 5–8 часов)* 
Возможны болезни почек, 

радикулит, сахарный диабет. 
Исключите острое и солёное.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье.

Обнаружили мерцатель-
ную аритмию. Можно ли 
от неё избавиться?

М. Баширова, Томск

– Распространённость мерца-
тельной аритмии увеличивается 
с возрастом. К её развитию могут 
приводить как сердечные пато-
логии и заболевания других орга-
нов и систем, так и приём алкого-
ля и нервные перегрузки. Выбор 
лечения зависит от причины 
возникновения патологии. При 
первичной аритмии назначаются 
препараты-антиаритмики. При 
отсутствии эффекта – электри-
ческая кардиоверсия (нанесение 
разряда на область сердца), кото-
рая купирует пароксизмы в 90% 
случаев. При хронической форме 
назначаются адреноблокаторы. 
Радикально устраняют аритмию 
радиочастотная изоляции лёгоч-
ных вен (эффективность – 60%) 
и радиочастотная абляция (при-
жигание участков, отвечающих 
за неправильный ритм), после 
которой имплантируется элек-
трокардиостимулятор.

Волосы постоянно саль-
ные. С чем это связано?

И. Савельев, Курск

– Причина – в повышенной 
работе сальных желёз, которую 
усиливает ежедневное мытьё, 
несбалансированное питание, 
гормональные нарушения 
и вредные привычки. Необхо-
димо обратиться к трихологу 
и провести исследование волос.

сПросите доктора 
агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

как  найти  лекарства,  если  их  нет  в  аПтеке?

ДЛя эТОгО пОТРебуЮТСя: 
запись в медицинской 
карте о назначении 

препарата;
льготный рецепт, на 
нём должна стоять 

отметка, что необходимого 
лекарства в аптеке нет 
или что рецепт принят на 
отсроченное обслуживание 
(в этом случае лекарство 
можно покупать за свой 
счёт через 2 недели);

чеки.

Эти документы нужно прикрепить к исковому заявлению в суд. 
Ответчиком в таких случаях является местный орган здравоохранения.

В прошлом году 
по решению суда 
онкобольной из 
Калининграда 
были компен-
сированы не 
только расходы 
на приобретение 
лекарств, но и сто-
имость авиабиле-
тов. Поскольку в 
местных аптеках 
нужных препара-
тов не было, за 
ними пришлось 
лететь в Москву.   

Если в аптеке нет препарата, который положен пациенту бесплатно, 
его можно купить за свой счёт, а потом возместить расходы.

каждый день Появляется 
новая информация о бо-
леЗни актрисы анастасии 
Заворотнюк, Причём Порой 
эту информацию «сливают» 
её же коллеги. Почему люди 
Пытаются накрутить себе 
ПоПулярность За счёт чужо-
го горя?

Да, Анаста-
сия Заворот-
нюк публичная 
личность, но 
она, видимо, 
действительно 
тяжело боле-
ет. Она и её се-
мья закрылись 
от всех, они не 
хотят расска-
зывать, не хо-

тят огласки. Они имеют на это 
право. Но никто их не слышит. 

Недавно на центральном канале 
вышла часовая передача, в кото-
рой подробно, по крупицам, мус-
сировали то, что вышло из-за 
закрытых дверей. Коллеги Алек-
сея Ягудина осудили его за то, 
что он выступил в этой пере-
даче, обвинив фигуриста в том, 
что он просто пиарится. Но 
и после этого продолжают вы-
лезать информаторы, которые 
что-то услышали или увидели.

– У меня тоже был рак. Но 
я с ним справился. И мне по-
везло в каком-то смысле, ме-
ня закрыли в Одинцовский 
районный госпиталь, куда 
никто не мог пролезть, никто 
так и не пробрался в мою па-
лату. И то папарацци залезали 
на деревья, пытались сфотог-
рафировать меня больного. 
Это было ужасно. Нельзя было 

отойти от кровати, нельзя по-
дойти к окну, иначе тебе в глаза 
сразу начинали щёлкать фото-
аппараты.

Неужели непонятно, что 
в такой момент от челове-
ка нужно отстать, ведь он не 
только борется с болезнью, но 
и пытается справиться со сво-
ими негативными эмоциями, 
которые всегда настигают в пе-
риод тяжёлых недугов.

Я не знаю, где лежит Нас-
тя, но, надеюсь, её закрыли 
хорошо от посторонних глаз. 
Поймите вы, что отрицатель-
ные эмоции невероятно влия-
ют на прогрессирование этого 
заболевания. Тут надо успоко-
иться и просто лежать, в себя 
приходить. Никаких лишних 
волнений. Мне очень жалко 
Настю. Я каждый день пере-

живал, когда все эти новости 
о ней появлялись.

А коллеги, которые пиарят-
ся на её болезни, – это просто 
придурки. Как же так можно? 
Должна же быть какая-то со-
лидарность!

Хотя у меня так же было. 
Обсуждали, что помогают, 
переслали, перевели. Ничего 
этого не было, это было враньё. 
Просто ловили хайп.

Но это не звёзды, это люди 
из разряда сбитых лётчиков, 
такие же сейчас пытаются 
поднять свой рейтинг на горе 
Настиной семьи. Нормальные 
люди просто тихо поддержат 
и помогут, а таких пиарщиков 
нужно осуждать всем актёрс-
ким цехом и бойкотировать их 
и коллегам, и зрителям.

Шура, певец

мнение

шуры

Почему болеющей Заворотнюк откаЗали в Праве на личную жиЗнь?

фото Alamy/TACC
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«ПОМИДОРЫ СМЕРТЕЛЬНО 
ОПАСНЫ» – С ПОХОЖИМИ ЗАГО-
ЛОВКАМИ ВЫШЛИ СТАТЬИ ПОЧ-
ТИ НА ВСЕХ НОВОСТНЫХ РЕСУР-
САХ В ИНТЕРНЕТЕ.

В них сообщается, что аме-
риканский кардиолог Стивен 
Гандри советует полностью 
отказаться от употребления 
томатов. Они могут навредить 
здоровью, несмотря на то что 
в них содержится множество 
витаминов и минералов и их 
употребление является профи-
лактикой рака. Однако помимо 
ликопина, который уменьшает 
риск развития злокачествен-
ных опухолей, в помидорах 
есть лектины – разновидность 
белков, которые вырабаты-
ваются растениями для своей 
защиты от вредителей. И когда 
они попадают в организм чело-
века, то запускается механизм, 
приводящий к воспалительным 
процессам и различным забо-
леваниям, в числе которых 
синдром хронической усталос-
ти, сыпь на коже, заболевания 
мозга и облысение. Мы решили 
провести расследование, чтобы 
определить, правда это или нет.

НОВОСТЬ «С БОРОДОЙ»

В качестве источника инфор-
мации все указывали на книгу 
Гандри «Парадокс растений». 
Мы нашли её, и в ней расска-
зывалось о вреде не только то-
матов, но и большинства других 
растительных продуктов, а за-

одно ещё и мяса, птицы, молока 
и молочной продукции. Причи-
на опасности в том, что все они 
содержат лектины.

Лидерами по их содержанию 
являются фасоль, соя и другие 
бобовые. Именно поэтому их 
нужно вымачивать перед готов-
кой – это снижает содержание 
лектинов. Масса их и во всех 
зерновых, включая почти все 
крупы, пшеницу, рис и кукурузу. 
Поскольку сегодня всех сельско-
хозяйственных животных, вклю-
чая птицу, кормят соей и куку-
рузой, они тоже накапливают 
много лектинов. Естественно, 
эти вещества попадают в молоко 
и все молочные продукты.

По Гандри, лектинов полно 
не только в помидорах, но и в 
остальных представителях се-
мейства паслёновых (сладкий 
перец, баклажаны, картофель) 
и в семействе тыквенных (кабач-
ки, цукини, патиссоны, тыквы). 
Он называет эти овощи фрук-
тами. И в этом есть правда: «С 
точки зрения ботаники любой 
плод, развившийся из цветка, 
по-латыни называется «фрук-
тус», – объясняет канд. биол. 
наук, заведующий лаборатори-
ей биологии развития растений 
МГУ имени М. В. Ломоносова 
Владимир Мурашёв. – И потому 
эти плоды, как и классические 
для нас фрукты и ягоды, тоже 
являются фруктами. А вот тер-
мина «овощи» в ботанике нет, 
это бытовое название. Строго 
говоря, оно относится к расте-
ниям, которые мы выращиваем 
на огороде и едим разные их час-
ти – листья, стебли, корнеклуб-
ни и т. д. А то, что выращиваем 

в саду, мы называем фруктами. 
То есть существует несоответ-
ствие между научной термино-
логией и обыденной».

О том, почему в новостях 
из этого «расстрельного спис-
ка» упомянули лишь томаты, 
можно только догадываться. Но 
главное, что эта новость оказа-
лась «с бородой». Книга Гандри 
на Западе вышла 2 года назад, 
а в прошлом году её выпустили 

у нас. Но тогда её никто не за-
метил. Почему о ней вспомнили 
только сейчас? Кто-то прочитал 
и решил устроить хайп в Сети. 
Удалось, текст про помидоры 
с минимальными отличиями 
перепечатали почти все ново-
стные сайты.

Сама книга содержала более 
400 страниц текста и читалась 
как приключения в жанре фэн-
тези.

«ВОЙНА РАСТЕНИЙ 
И ЖИВОТНЫХ»

Так автор обозначил ос-
новную идею книги, и вот 
как он её описывает: «Назем-
ные растения появились око-
ло 450 миллионов лет назад. 
До появления первых «рас-
тительноядных хищников» 
Земля была настоящим раем 
для растений. Им не нужно 
было убегать, прятаться или 
сражаться». Но 90 миллионов 
лет спустя появились первые 
насекомые, и рай кончился: 
«Растения не хотели, чтобы их 
ели, – пишет автор, – и они 
придумали дьявольски умные 
способы защищать себя и своё 
потомство от хищников. Рас-
тения научились вырабатывать 
лектины, которые парализуют 
любого несчастного жучка, ре-
шившего ими полакомиться».

Но потом появились жи-
вотные и люди, и это оружие 
обернулось против них: «Из-за 
того что мы, млекопитающие, 
состоим из огромного количес-
тва клеток, мы годами можем не 
замечать, как эти вещества под-
тачивают наш организм. И даже 
если это происходит с вами, вы 
об этом ещё не знаете».

А привести это может бо-
лее чем к 50 заболеваниям. Их 
список приведён на несколь-
ких страницах, и в него входят 
болезни сердца, сосудов, рак, 

ЕДА ПО САМЫЕ ПОМИДОРЫ 
  Известный американский врач заявил, что томаты, кабачки, баклажаны и почти все овощи вредны для здоровья

ЕСЛИ  ВЫ  БОИТЕСЬ  ЛЕКТИНОВ
Количество лектинов в продуктах можно 
уменьшить следующими способами

1   Они преимущественно со-
держатся в семенах и в кожице 
растений. Удаляя их, вы умень-
шаете количество лектинов. 

3   Приготовление 
овощей в скороварке 
уменьшает содержание 
лектинов.

2   Вымачивание и ферментация 
(заквашивание) овощей умень-
шает содержание лектинов.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

4   Мясо животных 
и птицы, выращенных 
на свободном откорме, 
без кормов с соей, куку-
рузой и злаками, содер-
жит меньше лектинов.

5   Дикая рыба, 
выловленная в море, 
в отличие от аквакуль-
тур содержит меньше 
лектинов.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

тур содержит меньше 
лектинов.

ОВОЩИ, В КОТОРЫХ НЕТ ЛЕКТИНОВ
Зелень и листовые овощи
Капуста всех видов
 Все корнеплоды (морковь, свёкла, 
репа, редька, редис и т. п.)
Лук репчатый, чеснок
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болезнь Паркинсона, синдром 
хронической усталости и даже 
«туман в голове». А также как 
недостаток веса, так и ожи-
рение. Этот перечень гораздо 
длиннее, чем в статьях про вред 
помидоров.

Написана книга так увлека-
тельно, что в неё хочется верить. 
Но не получается, факты не 
сходятся. Например, лектины 
в первую очередь направлены 
против грибов, а они возникли 
раньше классических растений. 

И значит, ботанического рая не 
было. Но уверен, многие в это 
верят и готовы выстроиться 
в очередь к доктору Гандри. 
Для таких людей книга и на-
писана. У него есть клиника 
в Калифорнии, очень доро-
гая. Запись в неё, по призна-
нию самого хозяина, закрыта 
на полгода вперёд, и попасть 
в неё сложно. Но, похоже, эта 
очередь искусственная. Сти-
вен Гандри так подробно рас-
писывает в книге свою диету, 
что на неё может сесть каждый 
без его консультации. Но из-за 
лектинов список разрешённых 
продуктов такой узкий, что 
для получения необходимых 
питательных веществ обяза-

тельно нужны  БАДы. К ним 
доктор имеет самое прямое от-
ношение. То есть книга похожа 
на рекламу его БАДов.

А фэнтези про лектины – это 
«крючок», который выделяет 
эту диету на фоне остальных 
похожих программ питания. 
Каждая из них может людям 
помочь перезагрузить свой 
метаболизм (обмен веществ), 
почувствовать улучшение со-
стояния и получить надеж-
ду, что они смогут избежать 

 ожирения, гипертонии, ате-
росклероза, сахарного диабе-
та и других главных болезней 
нашего времени. Все они сво-
дятся примерно к одним пра-
вилам – сократить потребление 
быстрых углеводов и ряда дру-
гих вредных веществ. На этом 
принципе основаны самые 
популярные диеты, которые 
называют по-разному – без-
углеводные, высокобелковые, 
высокожировые, кетогенные 
и т. п. Все они помогают. И всё 
это тоже есть в диете доктора 
Гандри, если отбросить краси-
вое фэнтези про лектины. То 
есть его диета обязательно по-
может, как и остальные, если 
её соблюдать. Единственное 

отличие в том, что она строже 
других и, соблюдая её, нужно 
обязательно по треблять БАДы, 
включая и те, что производит 
сам Гандри.

А что же лектины?

Лектины сегодня в центре 
внимания учёных. И все их кра-
сить чёрной краской, как это 
делает доктор Гандри, нельзя. 
Возможно, часть их действитель-
но может оказывать негативное 
действие, но лишь у небольшо-
го числа людей, и отказываться 
от них всем не стоит. В первую 
очередь это важно при аутоим-
мунных болезнях и склонности 
к ним. Это ревматоидный арт-
рит, системная красная волчан-
ка, аутоиммунный тиреоидит, 
сахарный диабет 1-го типа, не-
понятные боли в суставах и ряд 
других заболеваний.

С другой стороны, лектины 
очень перспективны в плане со-
здания новых лекарств от рака, 
грибковых инфекций, для ре-
гулирования микрофлоры ки-
шечника и для многих других 
болезней. Таких исследований 
сегодня масса.

По сАмые  Помидоры 
  Известный американский врач заявил, что томаты, кабачки, баклажаны и почти все овощи вредны для здоровья

«русское лото» готовится от-
ПрАздновАть 25-летие. в юби-
лейном тирАже вАс ждёт осо-
бый сюрПриз.

Целый МИЛЛИАРД рублей 
будет распределён между участ-
никами праздничного,  1306-го 
тиража! Впервые в мешке Ми-
хаила Борисова останется всего 
1 бочонок. Это значит, что вы-
игрывают 2 билета из 3 и побе-
дителей будет особенно много.

Уже четверть века «Русское 
лото» не только самая узнава-
емая, но и самая популярная 
лотерея в нашей стране. Ей 
принадлежит каждый третий 
купленный в России лотерейный 
билет. Только в 2018 г. призы 
от 1 миллиона рублей выиграли 
439 участников «Русского лото».

Трансляцию небывалого ти-
ража смотрите 20 октября в 14.00 
на НТВ. Билеты уже в продаже 
в лотерейных киосках, на поч-
те, в салонах связи, магазинах 
«Бристоль» и на stoloto.ru. Цена 
по-прежнему 100 рублей.

Покупайте и выигрывайте!

госудАрственные  лотереи

На правах рекламы. 18+

ПрАздник,  
А не тирАж!

« Лектины очень перспективны в плане создания новых 
лекарств от рака, инфекций, грибковых заболеваний, 
для регулирования микрофлоры кишечника и для мно-
гих других болезней.

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

89-й ход и распределение части накопленного суперприза в размере 1 млрд рублей будут проведены в случае, если накопленный суперприз на начало тиража будет составлять 1  млрд рублей или более и в этом тираже не будет выигрышей 
в категории «Джекпот». Фраза «выигрывают 2 билета из 3» означает вероятность, рассчитанную математическим путём.

Нанести физический вред человеку помидоры могут разве что 
на празднике «La Tomatina», который ежегодно проходит в городке 
Буньоль (Испания, провинция Валенсия), когда десятки тысяч участ­
ников кидают друг в друга этими плодами.  Фото REUTERS

Говорят, учёные доказа-
ли, что заменители сахара 
вредны. Это правда?

м. аносова, тверь

О т в е ч а е т 
врач-гастроэн-
теролог, кан-
д и д а т  м е д и -
цинских наук 
К о н с т а н т и н 
Спахов:

– Речь не обо всех сахароза-
менителях, а только об аспарта-
ме. С самого начала его пресле-
довали скандалы. Подозревали, 
что аспартам вреден для мозга, 
может вызывать нейроэндо-
кринные расстройства, неко-
торые виды рака. Однако его 
зарегистрировали и стали ши-

роко использовать в пищевой 
промышленности. На сегодня 
он один из самых популярных. 
Однако учёные Университе-
та Сассекса (Англия) провели 
расследование и пришли к вы-
воду, что решение экспертов 
Европейского агентства по пи-
щевой безопасности (EFSA) 
по разрешению аспартама было 
предвзятым. Они считают, что 
аспартам нужно было признать 
небезопасным. Но проблема 
тут не только в аспартаме. Ан-
глийские учёные показали, что 
система оценки пищевой безо-
пасности в Европе ненадёжна, 
не поддаётся контролю и что 
такие же злоупотребления мо-
гут быть связаны и с другими 
добавками.

вредны ли сАхАрозАменители?
слАдкое
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ДРЕВНИЕ ГОВОРИЛИ: МЕМЕНТО 
МОРИ – ДУМАЙ О СМЕРТИ. ИЛИ: 
НАУЧИТЬСЯ ХОРОШО ЖИТЬ – 
ЭТО НАУЧИТЬСЯ ХОРОШО УМИ-
РАТЬ. НО БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС 
ПУГАЕТСЯ МАЛЕЙШЕЙ МЫСЛИ 
О СМЕРТИ.

Можно ли со-
здать позитив-
ное  отноше-
ние к смерти? 
Как меняется 
у м и р а ю щ и й 
человек? Сво-
и м  в з г л я д о м 
поделился врач 

Московского многопрофильного 
центра паллиативной помощи 
Эдуард АХМЕТОВ.

ПРОСТОЕ СЧАСТЬЕ

– Эдуард Равилович, меня-
ются ли у людей представления 
о жизни и счастье, когда они 
оказываются у последней чер-
ты?

– Ещё святой Августин пи-
сал, что «только перед лицом 
смерти по-настоящему рож-
дается человек». Думать, что 
мысли о смерти введут чело-
века в депрессию, уныние, 
приведут к саморазрушению, 
неправильно. Смерть придаёт 
смысл жизни. У меня лежал 
пациент, который не мог пить 
из-за по стоянной неукроти-
мой рвоты. Как-то он подошёл 
ко мне со словами: «Я знаю, 
что мне немного осталось. 
И всё, что у меня есть, я бы 
отдал за один глоток холодной 
газировки, чтобы ощутить её 
вкус». Был июль, стояла жара. 
И неизвест но, у кого большая 

метаморфоза произошла – 
у пациента или у меня. Ког-
да я подумал, что могу сейчас 
после работы пойти и купить 
большую бутылку этого на-
питка (хотя не особенно его 
люблю), выпить и при этом 
чувствовать себя недовольным 
жизнью, обиженным. Самое 
худшее – быть неблагодарным. 
Зачастую мы ценим что-то, 
только когда стоим перед уг-
розой потери этого. 

В состоянии приближённос-
ти к последнему дню происхо-
дит внутренний рост человека. 
Люди начинают понимать ис-
тинную цену любви близких 
по отношению к ним и сами 
начинают её проявлять. А по 
жизни мы все испытываем 
дефицит этого. В центре пал-
лиативной помощи нередко 
встречаешь довольно радост-
ные лица. Это место, где ценят 
каждый день жизни и простые 
радости больше, чем где-ли-
бо. Где приходит осознание, 
что оставшуюся жизнь можно 
потратить на более ценные, 
несгораемые вещи. Например, 
на то, чтобы кого-то простить, 
попросить прощения самому. 
Что человек никогда бы не 
сделал, не окажись в таком 
состоянии.

Были пациенты, которые 
говорили парадоксальные 
вещи – что они благодарны 
болезни. Причём говорили 

простые люди. Я с этим сталки-
вался не только здесь. Больше 
30 лет проработал в реанима-
ции. И много раз видел, ког-
да люди возвращались после 
тяжёлой болезни сильно изме-
нившимися. Но точно так же 
личностный рост произойдёт, 
если мы будем думать об этом.

– А вас работа тоже измени-
ла? Как удаётся врачам сохра-
нять милосердие, не очерстветь, 
когда ты не спасаешь, а, наобо-
рот, провожаешь почти каждый 
день?

– Увы, милосердие и со-
чувствие в обычной жизни в 
дефиците. Мы не чувствуем 
порой даже близких. Да и се-
бя-то не чувствуем, свои по-
требности и желания, будучи 
в постоянной суете и гонке. 
А здесь, где лежат умирающие 
пациенты, чувство эмпатии 
обостряется и у врача, и у па-
циентов. Захожу в палату ут-
ром в неважном настроении. 
Меня пациенты спрашивают: 
«Доктор, как вы себя чувс-
твуете? А чего-то вы какой-то 
расстроенный? Да посмотри-
те – на улице солнышко. Вы 
устали, наверное? Конечно, 
в таком месте работать не са-
хар… А дома-то нормально 
всё?» И тут мне  становится 
так стыдно, не по себе. Вроде 
я должен сочувствовать и под-
держивать, а получаю слова 
утешения и поддержки от них. 
Видимо, обратная связь, ко-
торую мы получаем, работая 
с такими пациентами, компен-
сирует трудности работы.

А вообще, действительно, по-
другому начинаешь относиться 
к людям и своей жизни. Начи-
наешь ценить близких, мень-
ше размениваться по мелочам, 
больше понимаешь, что ценно, 
важно, а что – второстепенно, 
необязательно. Думаете, у ме-
ня так всегда получается? Нет, 
конечно. Так же из-за мелочей 
расстраиваюсь. Многие здесь 
становятся верующими – и вра-
чи, и пациенты. Поддерживает 
и даёт ответы только вера.

ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ

– Столкнувшись с тяжёлой 
болезнью, многие люди начина-
ют задавать вопросы «За что?», 
«Почему я?»...

– Такое чувство отчаяния 
и несправедливости обычно 
возникает на первом этапе, 
когда человек или его близ-
кие узнают о неотвратимом 
диагнозе. Иногда пациенты 
обвиняют родных в том, что 
заболели. Но сама постанов-
ка вопроса «За что?» и «По-
чему?» неправильна. Можно 
только пытаться найти ответ 
на вопрос: «Для чего?» Для че-
го эта ситуация дана самому 
пациенту и его близким? Пос-
ле смерти мы рассчитываем 
на милость и милосердие, 
прощение, а не на то, что нас 
будут судить по справедливос-
ти. Милосердие и прощение 

выше справедливости. А лю-
ди уповают именно на спра-
ведливость – «За что?» Надо 
смотреть выше. Некоторые 
верующие вообще считают: 
заболевание раком – это ми-
лость Божья. Когда удаётся 
пациента переориентировать 
на самое важное, это тоже даёт 
поддержку в нашей работе.

– А стоит ли лечить людей 
с онкологией на последних ста-
диях?

– Специализированное 
лечение онкологии – хи-
миотерапия и прочие мето-
ды – в хосписе действительно 
прекращается. Ввиду его бес-
полезности, неэффективнос-
ти, вредности, токсичности 
и только ухудшения состояния 
и качества жизни пациента. 
Остаются методы обезболива-
ния. Ведь если человека нельзя 
вылечить, это не значит, что 
ему нельзя помочь. Это быва-
ет сложно осознать и принять 
пациенту и его родственникам. 
Надо уметь сказать «стоп». Это 
непросто. Как говорил один 
мой друг-хирург, самая лучшая 
операция – та, от которой смог 
отказаться. Сложнее всего, 
когда пациенты и родствен-
ники не смиряются, продол-
жают настаивать на лечении. 
Отчасти из-за чувства вины: 
недогля дели, не вовремя об-
ратились к врачу. Или начи-
нают поиск виновных среди 
врачей – мол, просмотрели, 
не хотят лечить, опустили ру-
ки и т. д. Приходится объяс-
нять, что наши возможности, 
к сожалению, ограниченны. 
И лечить дальше – это де-
лать вид, что лечишь. Лучше 
побыть с близким человеком, 
погулять, чем тратить время 
на консультантов, поиски ле-
карств и т. д. Они бесполезны. 
Это надо принять.

– Надо ли сообщать паци-
ентам и родственникам правду, 
сколько человеку осталось?

– Я долго не знал, как отве-
тить на этот вопрос. Врать или 
правду сказать? Потом попро-
бовал задавать такой контрво-
прос: «А зачем вам это знать?» 
Некоторые, смутившись, за-
думывались: «Доктор, а дейс-
твительно, зачем? Лучше не 
надо». А другие разумно на-
чинали рассказывать, что им 
нужно успеть отдать послед-
ние распоряжения, кому-то 
книжку дописать, верующим 
исповедаться и причастить-
ся. Вполне реальные планы. 
В таком случае я могу честно 
сказать пациенту примерные 
сроки.

Кстати, я пришёл к выво-
ду, что чем более насыщенно 
человек прожил жизнь, чем 
больше успел реализовать, тем 
ему легче расставаться с ней. 
Самое страшное, когда боль-
ные говорят: «Я понял, что не 
свою жизнь прожил». И вот 
здесь слова утешения найти 
очень сложно. Человек так 
сильно зависел от мнения ок-
ружающих, поступал так, как 
от него ждали, а не как он сам 
хотел. Всё время забывал о се-

бе или отодвигал это на второй 
план. И вдруг такой диагноз. 
Он понимает, что отодвигать 
некуда, а он своей жизнью так 
и не жил. Вот почему так важ-
но прислушиваться к себе.

– К больным с онкологией 
бывает предвзятое отношение – 
страх, нежелание обсуждать. 
Многие думают: лучше умереть 
от инфаркта, чем от рака.

– Мы сталкиваемся с чело-
веком, который понимает, что 
уходит. Да, всех нас каждый 
день приближает к этому. Но 
когда сроки более-менее по-
нятны, говорить сложно. На-
чать утешать: «Ну ты давай, 
держись, может быть, всё полу-
чится», «Тебя обязательно вы-
лечат, найдут способ» и т. д.? 
Но ты же понимаешь, что го-
воришь неправду. И сам в это 
не веришь. А быть искрен-
ним с таким человеком очень 
сложно. Избегать этих тем? 
А в глазах-то всё равно эти во-
просы… Какой выход? Не ви-
деть в болезни трагедию, ужас 
и кошмар. Не думать, что все 
эти люди несчастны. За всем 
этим стоит собственный страх 
смерти. Если я его внутри се-
бя преодолел, мне не страшно. 
И не будет этого лицемерного 
общения с человеком, таким 
же смертным, как я.

– Когда человек тяжело за-
болевает, мы начинаем отно-
ситься к нему внимательнее, 
даже баловать.

– Это правильно. Лейб-ме-
дик царской семьи Евгений 
Сергеевич Боткин выступал 
перед студентами с лекцией 
на тему, надо ли баловать ра-
неных. У него был такой слу-
чай. На фронте он подошёл 
к раненому и спросил: «Что 
ты хочешь?» Оказалось, солдат 
мечтал поесть жареных сви-
ных ушек. Доктор дал коман-
ду пожарить солдату свиных 
ушек. Примерно так работа-
ют волонтёры. Именно балуют 
больных. Надо ли? Конечно, 
надо. Не только потому, что 
у них осталось мало времени. 
Надо ли баловать просто лю-
дей? Ребёнка? Надо. Баловать 
надо всех, милосердным быть 
ко всем, чувствовать близких. 
Просто в обычной жизни это 
часто забывается или не по-
лучается…

ВЕРОНИКА СКВОРЦОВА: ЗА 4 ГОДА ЧИСЛО АБОРТОВ В РОССИИ СНИЗИЛОСЬ НА 30%ВЕРОНИКА СКВОРЦОВА: ЗА 4 ГОДА ЧИСЛО АБОРТОВ В РОССИИ СНИЗИЛОСЬ НА 30%

Парадокс, но многие сотрудники хосписа на вопрос, какую бы они 
смерть выбрали, отвечают нетрадиционно: «Только не мгновенную, 
чтобы успеть проститься и простить». Фото Alamy/TACC

УМИРАТЬ НЕ СТРАШНО
Как научиться не бояться смерти

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

« Баловать надо всех, милосердным быть ко всем, лю-
бить, чувствовать близких. В обычной жизни мы 
об этом часто забываем.

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

 ФОТОФАКТ

Китайские учёные в течение 10 месяцев проводили эксперименты на ла-
бораторных мышах – кормили их фруктом архат (на фото), растущим 
в Южном Китае, – и выяснили, что содержащиеся в нём витамины и 
микроэлементы способствуют регенерации стволовых клеток. Такой 
процесс существенно замедляет старение и, соответственно, удлиняет 
жизнь. Конечно, можно сесть на экзотическую «архатную» диету, что-
бы дожить до глубокой старости, но российские диетологи советуют 
более простой и дешёвый способ: на 30% снизить калорийность пищи и 
есть больше яблок и квашеной капусты.  Фото PhotoXPress
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Врачи назначают массу ана-
лизоВ. а Все ли они нужны?

Какие из них избыточны, объяс-
няет терапевт Ирина Уфимцева.

Лептин
При определённых усло-

виях уровень этого гормона, 
регулирующего энергетичес-
кий обмен, может снижаться. 
Когда это происходит, чело-
век перестаёт контролировать 
свой голод, что может привести 
к ожирению. Но сдавать анализ 
бессмысленно, ведь лекарства, 
которое могло бы исправить 
ситуацию, пока не существует.

КортизоЛ
Часто уровень этого гормона 

отслеживают у женщин, кото-
рые готовятся к ЭКО. Анализ, 
как правило, берут из крови. 
Но, чтобы кортизол повысил-
ся, человеку достаточно прос-
то немного понервничать или 
банально выпить бокал вина 
накануне. Куда более инфор-
мативным в этом плане может 
стать анализ суточной мочи, но 
не все готовы собирать её в те-
чение дня.

АнтитеЛА К вирусу
ЭпштейнА-БАрр

и цитомегАЛовирус
Лично я откровенно не пони-

маю, зачем назначать эти ана-
лизы. 99,9% детей переболевают 
и тем, и другим. Это означает, 
что во взрослом состоянии у всех 
людей антитела будут повыше-
ны. Безусловно, могут найтись 
врачи, которые с радостью про-

пишут пациенту иммуномодуля-
торы. Некоторые специалисты 
уверены, что если показатели 
высокие, то это говорит о сни-
жении иммунитета и его нужно 
поддержать. Я считаю, что это 
неправильно и в некоторых слу-
чаях может быть опасно. К сожа-
лению, сегодня иммуномодуля-
торы назначают даже при ОРВИ, 
но на самом деле их нужно под-

ключать только в крайнем слу-
чае. Например, при некоторых 
гематологических заболеваниях.

АнтитеЛА
К хеЛиКоБАКтер

пиЛори
Если у пациента есть подоз-

рение на хеликобактер пило-
ри, правильнее всего сделать 
либо гастроскопию, во время 
которой берут биопсию, либо 

пройти уреазный дыхательный 
тест с углеродом-13С. Однако 
некоторые врачи предлагают 
сдать кровь на антитела, хо-
тя по сути это бессмысленно. 
Даже если показатель повы-
шен, это не говорит о том, 
что человек болеет в данный 
момент. Нет, мы просто полу-
чаем свидетельство того, что 
организм в какой-то период 
жизни столкнулся с инфек-
цией. Ни один компетентный 
врач не назначит вам эрадика-
ционную терапию только при 
наличии анализа крови на ан-
титела к хеликобактер пилори, 
потому что это очень мощное 
лечение, для которого нужно 
серьёзное обоснование.

онКомАрКер сА-125
Не стоит думать, что, если 

показатели превышают нор-
му, у вас 100% рак яичников. 
На самом деле отклонение 
от нормы могут спровоциро-
вать изменения в функциях 
печени, проблемы с костями, 
гинекологические инфекции 
и т. д. Либо у вас действитель-
но может быть запущен он-
кологический процесс, но он 
локализован в другой части 
тела. Такое тоже может быть. 
Для подтверждения рака пре-
жде всего нужна биопсия!

Сдавать эти онкомаркеры 
имеет смысл только для кон-
троля химиотерапии у па-
циентов с уже подтверждён-
ным диагнозом.

АнтитеЛА К ттг
Если у врача есть подозре-

ние на тиреотоксикоз, имеет 
смысл назначить пациенту 
анализ не только на тиреот-
ропный гормон (ТТГ), но и на 
антитела к рецепторам ТТГ. 
Если диагноз подтвердился, 
сдавать последний больше не 
нужно. Однако на практике 
врачи иногда снова назнача-
ют эти два анализа, и в итоге 
вы просто зря тратите свои 
деньги.
инсуЛин и с-пептид

Эти анализы больным са-
харным диабетом достаточ-
но сдать всего один раз, а не 
повторять каждые полгода, 
как считают некоторые врачи. 
На самом деле потом нужно 
просто контролировать уро-
вень своего сахара.

Beta-Cross laps
и остеоКАЛьцин

Обычно эти анализы сда-
ют для того, чтобы подтвер-
дить диагноз «остеопороз», но 
по факту ни один, ни другой 
не могут этого сделать, потому 
что их уровень в крови может 
меняться не только при ос-
теопорозе, а, например, при 
каком-то заболевании костей. 
Они в этом смысле неспеци-
фичны.

Если же есть подозрение 
на остеопороз, лучше исполь-
зовать такой метод диагности-
ки, как денситометрия.

Наталья КОЖИНА

Дорогие, бесполезные, тВои
Анализы, на которые не стоит тратить деньги

сАм  сеБе  врАЧ

Иногда суточный анализ мочи может сказать больше, чем разовый 
анализ крови. 
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«Новая роС-
Сия» КиШит Ка-
таСтрофами, 
пожарами, На-
водНеНиями, 
убийСтвами, 
С а м о у б и й -
С т в а м и » ,  – 
возмущаетСя 

пиСатель в ладимир буШиН.

аНтигазмаННо

– Владимир Сергеевич, в своём 
недавнем посте вы ругали Оле-
га Газманова, который поёт про 
«господ офицеров». Почему? 
У нас же сейчас и господ много, 
и офицеров.

– В этой песне о «господах» 
несуразные, картонные слова, 
к тому же в армии принято об-
ращение «товарищ», а нынеш-
ние барды что угодно будут петь, 
только заплати им хорошо. Но 
ведь вот позорище: он поёт эту 
убогую песню, а офицеры в зале 
встают! Они слушают её стоя, как 
гимн! И это в стране, где не так 
давно солдаты и офицеры, Гу-
ляев и Кобзон, весь народ пели: 
«С берёз, неслышен, невесом, 
слетает жёлтый лист. Старин-
ный вальс «Осенний сон» игра-
ет гармонист… Сидят и слушают 
бойцы – товарищи мои». Это же 
гениально! Это антигазманно!

А слово «господин», по моим 
наблюдениям, на телевидении 
употребляют только два веду-
щих: Евгений Попов и Дмит-
рий Нагиев. Но что с них взять? 
Первый считает американцев 
достойными презрения за то, 
что во время войны во Вьетнаме 
они не показывали трупы своих 
убитых солдат. Где свобода ин-
формации? Жаль, дескать, что 
в 1942 г. ещё не было телевиде-
ния и мы не могли показывать 
убитых красноармейцев. Второй 
не может понять, что вести пе-
редачу, да ещё с детьми, всегда 
в тёмных очках – значит сорев-
новаться привлекательностью 
с Бабой-ягой.

– Как-то собирали деньги ве-
терану Сталинградской битвы 
на жильё, но так и не собрали. 
Почему тут офицеры не встают?

– В газетах часто появля-
ются жалобы на то, что власть 
не слышит народ. Да всё они 
прекрасно слышат. Например, 
в Нижнем Тагиле главврачи 
в больницах получают около 

140 тыс. руб. в месяц, а рядо-
вые врачи около 20 тыс. Это 
не знает министр здравоохра-
нения Вероника Скворцова? 
Знает. Но ничего не меняет-
ся. А нижнетагильские врачи 

 наконец восстали. Помните, 
Марк Бернес пел: «Если бы пар-
ни всей Земли вместе собрать-
ся однажды могли, вот было б 
весело в компании такой, и до 
грядущего подать рукой». Увы, 
Бернес давно умер, а постарев-
шие парни смотрят по телеви-
зору День флага…

Власти этой почти 30 лет. 
Когда она свалилась на нас, мы, 
фронтовики, были полны сил 

и могли принимать активное 
участие в общественной и госу-
дарственной деятельности. Но 
нам не было никакой дороги – 
ни одного министра, губерна-
тора, даже члена Общественной 

палаты и Комиссии по борьбе 
с фальсификацией истории. 
В Думе был один фронтовик – 
генерал Варенников.

Признаюсь вам, что однаж-
ды во время очередной за-
минки с министром культуры 
я написал письмо Матвиен-
ко, от которой это зависело, 
и предложил назначить ми-
нистром меня. Какой расцвет 
наступил бы! Юрий Поляков, 

боясь прослыть мрако бесом, 
признаётся: «Я далёк от призы-
ва «Не пущать!». Мне бояться 
нечего, спросите Дмитрия Бы-
кова. Он вам радост но ответит: 
«Бушин? Мракобес!» Поляков 
далёк! А я очень близок к при-
зыву «Не пущать!». До каких 
же пор можно терпеть засилье 
околоточной бездарщины, по-
хабщины, вплоть до матерщи-
ны в академических театрах, 
глумления над нашей исто-
рией, над русской культурой 
и над самим русским народом! 
Помните Маяковского? Вот 
кого бы министром культуры! 
«Встать бы здесь гремящим 
скандалистом… Оглушить бы 
их трёх палым свистом в бабуш-
ку и бога душу мать!»

молНия ударила

– Мы называем себя госу-
дарством равных возможно-
стей, но 19 млн живут в крайней 
бедности, и у них возможностей 
нет; мы строим капитализм, но 
тоскуем по СССР. Чем чревата 
такая нелогичная жизнь?

– Крахом, как сказал по-
эт, «полной гибелью всерьёз». 
Нередко можно слышать: «Ну, 
в нашей истории ещё не то бы-
вало! Но выжили, одолели, по-
бедили!» Нет, такого в нашей 
истории не бывало! Впервые 
в человеческой истории вели-
кая держава оказалась во влас-
ти людей, которые делают вид, 
будто у них есть план. На самом 
деле ничего у них за душой нет. 
Они неряшливо и второпях об-
разованы. За 30 лет можно было 

многому научиться. Но перед 
нами уникальная система, не 
поддающаяся обучению. Све-
жайший образец – Эльвира 
Набиуллина. Ей под шестьде-
сят, работающая пенсионерка, 
седьмой год она сидит в кресле 
председателя Госбанка. Недав-
но мы от неё услышали: «Наши 
пенсионеры потому бедны, что 
не умеют копить и инвестиро-
вать». Она-то умеет инвестиро-
вать свои миллионы. Тут пол-
ная характеристика и человека, 
и времени, и власти, которая 
породила такого умельца.

Вы сказали: «Мы строим ка-
питализм…» Кто «мы»? Ни вы, 
ни я, ни наша родня не строим 
капитализм и не называем чёр-
ного кобеля белым зайчиком. 
Это властители наши уже по-
строили капитализм самого по-
хабного и людоедского пошиба. 
Но они уверяют, что построили 
«новую Россию» и что это госу-
дарство равных возможностей. 
А «новая Россия» кишит ка-
тастрофами, пожарами, взры-
вами артиллерийских складов, 
наводнениями, убийствами, 
самоубийствами. И помянутые 
честные люди смотрят на это как 
на естественное природное явле-
ние, как на стихийные бедствия, 
которых невозможно избежать.

Взять хотя бы взрывы на го-
сударственных артскладах. 
Там же должны быть неусыпная 
о храна, строжайший контроль. 
А их нет. Почему? Во-первых, 
потому, что охрана и контроль 
никакой прибыли не приносят. 
Их сократили до минимума. Во-
вторых, в обстановке создан-
ного системой всероссийского 
бардака, безответственности, 
халтуры и этот минимум стал 
исполнять свои столь важные 
обязанности шаляй-валяй. 
А нам объясняют: «Молния уда-
рила! Илья-пророк разгневался! 
Как можно от него уберечься?»

А лесные пожары? Подобно-
го не было в царское и совет-
ское время. Долго их причиной 
власть называла человеческий 
фактор, а теперь лесные пожа-
ры стали называть природными. 
Ну что можно сделать против 
природы? При этом молчат, 
что в 1991 г., как и в предыду-
щие, охраной лесов занимались 
83 тыс. человек, а после приня-
тия нового Лесного кодекса ос-
талось 680 человек. Почему та-
кое дикое сокращение? По той 
же причине: от охраны никакого 
барыша не получат Гуцериевы, 
Авены, Фридманы, Шаймиевы, 
Потанины. Отношение к кош-
мару, что творится в стране, как 
к неизбежному природному яв-
лению есть важнейшая причина 
этого кошмара.

запиСКи мраКобеСа
Владимир Бушин: «До каких пор можно терпеть засилье околоточной бездарщины, 

глумление над нашей историей и культурой?»

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

« Признаюсь вам, что однажды во время очередной 
заминки с министром культуры я написал письмо 
В. И. Матвиенко, от которой тогда это зависело, 
и предложил назначить министром меня.

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

«Вы сказали: «Мы строим капитализм…» Кто «мы»? Ни вы, ни я, ни наша родня не строим капита-
лизм...» Фото Юрия МартьяноВа/Коммерсантъ
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«число посещённых стран 
необязательно прибавляет 
ума, как и количество прочи-
танных книг», – утверждает 
журналист и президент «клу-
ба путешествий»  михаил 
 кожухов.

– Михаил Юрьевич, сущест­
вует мнение, что суть человече­
ская одинаковая, где бы люди 
ни жили. Поездив по миру, к ка­
кому выводу вы пришли: мы все 
одинаковые или разные?

– Пока не нашёл ответа 
на этот вопрос. Во время съё­
мок программы я спрашивал 
кузнецов в разных странах, что 
для них главное в жизни. Ин­
дийский, филиппинский, из­
раильский кузнецы давали один 
и тот же ответ: важно, чтобы был 
мир, чтобы дети не болели, что­
бы еда была. В этих базовых по­
требностях мы, конечно, оди­
наковые. Но как в анекдоте про 
Петьку и Чапаева: есть нюансы. 
Иногда сталкиваешься с раз­
ным представлением об одних 
тех же простых вещах. Условно 
говоря, в России человек, зара­
ботавший приличные деньги, 
первым делом покупает себе 
машину настолько понтовую, 
насколько денег у него хватает. 
А в Никарагуа человек первым 
делом покупает себе лошадь. 
Все понты в ней, а передвигать­
ся он может на чём угодно, хоть 
на мотоцикле.

выкапывают 
мертвецов

– Что ещё вам от­
крылось в поездках?

– Главный вы­
вод заключается 
в том, что число 
посещённых стран 
н е о б я з а т е л ь н о 
прибавляет ума, 
как и количест во 
прочитанных книг. 
Нет прямой зависи­
мости. Некоторым 
прибавляет, а неко­
торым нет.

– Наши сооте­
чественники не так 
давно стали выез­
жать за границу. Сохраняются 
ли у наших путешест венников 
предрассудки?

– До сих пор люди, которые 
редко ездят, продолжают зада­
вать те же вопросы, что и в со­
ветские времена, человеку, вер­
нувшемуся из­за границы: «А 
как там к нашим относятся?» 
Почему­то российский человек 
считает, что к нам «там» отно­
сятся по­особенному. В дей­
ствительности люди живут своей 
жизнью, имеют смутное пред­
ставление о том, что такое Рос­
сия, и не строят относительно 
нас никаких коварных планов. 
Им вообще по барабану.

Есть ещё такой тип турис­
та – самодовольный невежа, 
который гордится тем, что 
он не говорит ни на одном язы­
ке. Считает, что это и не нуж­
но. Многие, отправляясь даже 
в отель по системе «всё вклю­

чено» где­нибудь в Турции, 
забывают, что они едут в гос­
ти и нужно вести себя так, как 
мама учила вести себя в гостях, 
а не так, как хочется твоей скот­
ской натуре. Но есть и масса 
людей, которые много где по­
бывали, много знают и имеют 
представление о традициях. 
Главное, чему я радуюсь, – по­
является всё больше и больше 
людей, для которых отпуск 
не означает только пляж, пиво 
и кино.

– Можете рассказать о не­
обычных ритуалах, которые вам 
приходилось наблюдать?

– На Мадагаскаре есть тра­
диция – фамадихана. В опре­
делённый день лета вся стра­
на радостно бежит 
на кладбище, выка­
пывает покойников, 
переодевает их, по­
том закапывает об­
ратно. Затем люди 
выпивают и заку­
сывают. Нечто по­
хожее сущест вует 
в Мексике. Я был 
в одном мексикан­
ском городке в гор­
ной местности, где 
для кладбища мало 
места из­за скаль­
ного грунта. Через 
3 года после похо­
рон местные жители 
извлекают останки 
род ственников и ук­
ладывают в ящик, 
который хранится 

в колумбарии. Когда ты идёшь 
между этими стенами, на тебя 
со всех сторон смотрят глазни­
цы черепов. В День мёртвых 
мексиканцы приходят на клад­
бище, стирают пыль с костей 
род ственников и меняют тря­
почку в ящике. Для нас это тоже 
необычное зрелище. На Бали, 
например, считают, что 4 наших 
клыка делают людей похожими 
на зверя, в частности на собаку, 
которая может быть пристани­
щем для злых духов. Поэтому 
в детстве, юности (а если не ус­
пели, это делается на свадьбе) 
священник подпиливает на­
пильником клыки у человека.

– Хотелось ли вам уехать 
на ПМЖ в другую страну?

– Такая мысль возникает 
время от времени. Потому что 
на свете масса красивых мест, 
где многие наши проблемы 
давно забыты. Но у меня есть 

какая­то мистичес­
кая зависимость 
от природы средней 
полосы России, ко­
торая в разные вре­
мена года наполня­
ет меня восторгом. 
Мне было бы труд­
но жить без этого. 
Я люблю осенний 
и зимний лес. Это 
такая же часть меня, 
как и многое другое. 
Но главное – я пока 
не научился пони­
мать фразу «жить 
для себя». Мне нуж­
но что­то делать, се­
бя реализовывать. 
А всё, что я умею, 

так или иначе связано с рус­
ским языком. Я не нахожу себе 
применения, мысленно пере­
мещая себя в Испанию или Ла­
тинскую Америку, где мне было 
бы комфортно, поскольку я ис­

панист по образованию. Резко 
менять жизнь и становиться 
разносчиком пиццы, наверно, 
мне уже поздно.

– Жажда путешествий у вас 
не пропала?

– Генетики говорят, что они 
выявили ген путешест венника, 
который присутствует у 12–15% 
людей. Якобы носители этого 
гена и были теми людьми, кото­
рые тысячи лет назад подбивали 
всех остальных перемахнуть че­
рез хребет в надежде, что за ним 
зеленее луга и рыба жирнее. 
Когда ездишь много, возникает 
зависимость.

– Ваш «Клуб путешествий» 
предлагает поездки в компании 
с известными людьми, которых 
вы называете душой компании. 
Как эти «души» возникают?

– Среди наших «душ» много 
самых разных людей. Это и Чул­
пан Хаматова, и Андрей Макаре­
вич, и Наринэ Абгарян, и многие 
другие. Например, композитор 
Александр Журбин мне сам поз­

вонил и предложил свои услуги. 
Алёна Свиридова передала, что 
ей это тоже было бы интересно. 
Она возила группу в Японию, 
которую очень любит. С моей 
точки зрения, ходить с аудиоги­
дом по улицам и слушать, какой 
собор, в каком стиле и когда 
построен, – хороший способ 
узнавать страну. Но, как мне ка­
жется, менее правильный. Когда 
ты едешь куда­то с человеком, 
которому есть что рассказать про 
это место, у тебя остаются сов­
сем другие впечатления.

искушения и соблазны

– Вы меньше года прорабо­
тали пресс­секретарём Путина, 
когда он был председателем пра­
вительства. Почему вы ушли?

– Решение уйти принимал 
не я, а люди, которые влия­
ют на формирование всей ко­
манды. Может, это произошло 
потому, что они поняли – не 
того по звали. Трудно сказать, 
насколько хорошо или плохо 
я справлялся со своими обязан­
ностями. Но то, что это была не 
моя работа, мне уже тогда было 
понятно. Я благодарен судьбе, 
что так произошло. В большой 
власти таятся разные соблазны 
и искушения, которые могут 
драматически сказаться на чело­
веке. Я доволен тем, что у меня 
в результате была возможность 
остаться самим собой.

им там по барабану 
Михаил Кожухов: «Почему-то наши люди считают, что к нам за границей относятся по-особенному»

ЛИЦА

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Шаманы Ментавайских островов (Индонезия).

Лансароте – самый необычный из Канарских 
островов.

В Йемене, в древнем городе Адене.

Фото facebook.com
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ЕЩЁ ПРИ ЖИЗНИ НЫНЕШНИХ 
ПОКОЛЕНИЙ НАИБОЛЕЕ ПРО-
ДВИНУТЫЕ ЛЮДИ ОБРЕТУТ 
СВЕРХСПОСОБНОСТИ, ПРЕВОС-
ХОДЯЩИЕ ВСЁ, ЧТО СОЗДАЛА 
ЭВОЛЮЦИЯ.

Счастливчики из новой расы 
людей-киборгов будут иметь су-
персилы, о которых мы сегодня 
можем лишь мечтать: беспре-
дельную «облачную» память, 
способность перемещаться 
на огромных скоростях, ночное 
и инфракрасное зрение, «умные» 
бионические протезы и т. д.

По мнению аналитиков 
Национального совета по раз-
ведке США, уже в ближай-
шие десятилетия люди смо-
гут с лихвой компенсировать 
свои физические недостатки 
и увеличить возможности. 
По сути, кон струировать себя 
заново – например, встраивать 
в своё тело самые невероятные 
приспособления и устройства. 
Правда, эти перспективы от-
кроются не всем: сможешь 
заплатить – станешь суперме-
ном, нет денег – живи в своём 
теле, как оно есть.

КАМЕРА ВМЕСТО ГЛАЗА

С помощью кибернетичес-
ких технологий можно улуч-
шить функции любого органа 
человека и усовершенствовать 
все пять чувств: зрение, слух, 
вкус, обоняние и осязание, 
а также обострить интуицию. 
Сегодня в этом направлении 
работают специалисты в облас-
ти робототехники, интерфей-
сов и нейропротезирования не 
только в США и Японии, но 
и у нас. Продвижением тако-
го рода инициатив, например, 
занято общественное движение 
«Россия 2045», участники ко-
торого трудятся в том числе 
над созданием искусственного 
тела человека – аватара.

По сути, будущее, вопло-
щённое в голливудских терми-
наторах, уже стоит на пороге. 
Например, кардиостимулятор, 
ушной имплантат или даже 
«умный» протез глаза давно 
воспринимаются как норма. 

Медики всё чаще используют 
чипы, искусственные ткани 
и вживляют в организм паци-
ентов устройства, влияющие 
на жизненные процессы. Уже 
существуют микроскопичес-
кие аппараты, в несколько раз 
более чувствительные, чем 
слуховые органы человека. 
А также протезы руки, с помо-
щью которых можно не только 
пить кофе из чашки, поворачи-
вать ключ в замке и застёгивать 
молнию на одежде, но и вы-
полнять гораздо более слож-
ные действия.

Действующие экзоскелеты 
позволяют сотни раз подни-
мать и опускать вес в 100 кг 
и почти не уставать. Хотя 
производство экзоскелетов 
для массового потребления – 
пока что удел фантастики, 
считает научный руководитель 
в области робототехники рос-
сийского проекта «ЭкзоАтлет» 
по созданию экзоскелета Еле-
на Письменная: «Есть сферы, 
где применяются экзоскелеты 
для погрузочно-разгрузочных 
работ, но не более того. Всё 

остальное – в лучшем случае 
единичные эксперименталь-
ные экземпляры. Проблема 
в том, что аппаратура регист-
рирует все эти телодвижения, 
и мы понимаем, что человек, 

например, хочет прыгнуть. 
Но обеспечить прыжок мо-
жет только приводная систе-
ма, которая не в состоянии за 
короткое время выдать необ-
ходимую для этого энергию. 
Поэтому пока создать симбиоз 
живого организма и неживой 
конструкции не удаётся».

Тем временем компенси-
ровать утраченные органы 
чувств, например, можно 
прямо сегодня: один из жите-
лей США, потерявший глаз, 
встроил в глазницу видеока-
меру с аккумулятором и начал 
с помощью этого устройства 
записывать всё происходящее, 
а затем сохранять в памяти по-
любившиеся эпизоды своей 
жизни. Входят в клиническую 
практику и протезы сетчатки 
глаза, помогающие видеть аб-
солютно слепым.

Большие надежды возлага-
ются в этом смысле на био-
нические контактные лин-
зы – глазные киберпротезы, 
способные обогатить зрение 
«компьютерной» навигацией, 
выходом в Интернет и мно-
гомерными играми. Предпо-
лагается, что будут заменять 
обычные линзы средствами 
катарактальной хирургии. 
В результате острота зрения 
улучшится на порядок: в не-
скольких десятках метров мож-
но будет разобрать мельчайшие 
детали, а вблизи увидеть боль-
ше, чем в микроскоп , и при 
этом затратить в сто раз мень-
ше энергии, чем при исполь-
зовании обычного зрения. Не 

исключено, что когда-нибудь 
прямо на сетчатку глаза будет 
выводиться интерфейс смарт-
фона, и смотреть на гаджет, 
который лежит в кармане или 
в сумке, уже не понадобится.

Правда, пока что с помощью 
бионических глаз можно лишь 
различать лица людей и читать 
крупные надписи, а напря-
мую связать киберустройства 
и мозг не удаётся. Почему? 
«На линии этого соединения 
неизбежно будет стоять деко-
дер, который должен расшиф-
ровать активность мозга и пре-
образовать эти расшифровки 
в язык вычислительной маши-
ны, – объясняет завлаборато-
рией нейрофизиологии и нейро-
интерфейсов на биологическом 
факультете МГУ Александр 
Каплан. – Такие устройства 
смогут расшифровать только 
самые примитивные сигна-
лы мозга, например команды 
для мышц. А с распознаванием 
внутренней активности мозга, 
потоков нервных импульсов 
между нейронами дело обстоит 
гораздо сложнее».

В ближайшие 5 лет можно 
ожидать и появления полно-
ценных бионических протезов, 
управляемых импульсами моз-
га с помощью сверхчувстви-
тельных датчиков. Ещё через 
5–10 лет эти чудо-руки и чу-
до-ноги станут доступны каж-
дому – хотя и задорого. А там, 
глядишь, и до бионических 
внутренних органов недалеко: 
по идее, любой человеческий 
орган можно заменить на ис-
кусственный. «Проще проте-
зировать почки, сердце и лёг-
кие, – считает завлабораторией 
математической нейробиологии 
Института высшей нервной де-
ятельности и нейрофизиологии 

РАН Александр Фролов. – Го-
раздо труднее пока протезиро-
вать печень, но когда-нибудь 
дойдёт и до неё. А вот протез 
мозга, к сожалению, – это 
фантастика».

СВАРИТЬ КОФЕ СИЛОЙ 
МЫСЛИ

Ещё больше возможностей 
дают человеку чипы, вживля-
емые в руку и другие части те-
ла, – с их помощью можно от-
крывать двери, включать свет 
и сигнализацию. Кибертатуи-
ровки и подкожные устройства 
с электродами способны изме-
рять давление и температуру 
тела, передавая информацию 
на смартфон. Аналогичные 
устройства можно будет на-
носить на горло и использо-
вать в качестве микрофона. 
Есть вариант имплантировать 
в голову антенну, преобразую-
щую цвет в звуковые волны, – 
и, по сути, «слышать» его. Эта 
система воспринимает блютуз, 
заряжается посредством встро-
енного в голову USB-устройс-
тва и предназначена для даль-
тоников. Недалёк и тот час, 
когда появятся компактные 
искусственные жабры для дай-
веров – подводное снаряже-
ние, которое будет получать 
воздух из воды.

А уже в обозримом буду-
щем, если верить прогнозам, 
нас ждут ещё более фантас-
тические вещи, когда ком-
пьютер сможет напрямую 
взаимодейст вовать с нервны-
ми окончаниями и нейронами 
мозга. И тогда любым устрой-
ством – от кофемашины 
до «умного дома» – можно бу-
дет управлять с помощью мыс-
лей, а роботизированные части 
тела станут полностью ощу-
щаться как родные. В США, 
например, уже создали нейро-
чип, который дал возможность 
женщине, парализованной 
после инсульта, подносить ко 
рту стакан воды искусственной 
рукой с помощью мысленного 
приказа.

Все эти чудеса, однако, чрева-
ты побочными явлениями. Про-
блем может быть множе ство: 
к примеру, если один магнит-
ный чип соприкоснётся под ко-
жей с другим, имплант начнёт 
вращаться, что будет достаточ-
но неприятно. Не исключено, 
что при взаимодействии с тех-
никой – скажем, открывании 
и закрывании дверей – станет 
вибрировать та часть тела, куда 
вживлён чип, – палец, ладонь 
или кисть руки. Более чем веро-
ятны и аллергические реакции, 
вплоть до отторжения импланта. 
Столкнутся люди-киборги и с 
проблемами при прохождении 
сканирующих рамок на вокзалах 
и в аэропортах, при диагностике 
организма во время УЗИ и ком-
пьютерной томографии. Но раз-
ве это кого-то остановит?

СВЕРХЧЕЛОВЕКИ СРЕДИ НАС 
Люди-киборги будут состоять из протезов, чипов и встроенных гаджетов

ТЕХНОЛОГИИ

« Не исключено, что когда-нибудь прямо на сетчат-
ку глаза будет выводиться интерфейс смартфона, 
и смотреть на гаджет, который лежит в кармане 
или в сумке, уже не понадобится.

Владимир
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Будущее уже наступило. Роботизированные ботинки Bionic Boots позволяют обычному человеку совершать 
многокилометровые пробежки со скоростью 40 км/ч. До сих пор с такой скоростью бегал лишь  много-
кратный олимпийский чемпион Усэйн Болт, но лишь на 100-метровую дистанцию.  Фото Abaca Press/TAСС

Живём на 25-м этаже жи-
лого дома. Скажите, доста-
нет ли до нашего окна лест-
ница пожарной машины?

А. Климова, Москва

В большинстве пожарных 
гарнизонов имеются выдвиж-
ные пожарные автолестницы 
на базе автомобилей, которые 
могут ликвидировать пожар 
на высоте 30 м. Это пример-
но 9–10-й этажи. Имеются 
и лест ницы высотой 50 м, до-
стающие до 17–18-х этажей.

Как рассказали «АиФ» 
в Управлении пожарно-спа-
сательных сил МЧС Рос-
сии по г. Москве, в столич-

ном гарнизоне также есть 
к оленчато-телескопические 
автогидро подъёмники высо-
той 90 и 101 м, которые могут 
быть задействованы для туше-
ния пожара соответственно 
на  27-м и 33-м этажах высо-
тного здания. А самая высо-
кая пожарная теле скопическая 
автолестница в мире – техника 
производства финской ком-
пании. Длина вылета конс-
трукции этой лестницы 112 м. 
Однако используют такие ме-
ханизмы достаточно редко, 
поскольку на работу пожарных 
на большой высоте влияют 
метеорологические условия – 
например, сильный ветер.

ДО КАКОГО ЭТАЖА ДОСТАЮТ ЛЕСТНИЦЫ 
ПОЖАРНЫХ МАШИН?

БЕЗОПАСНОСТЬ
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Их называют главным ору-
жИем современностИ. но не 
Исключено, что Их возмож-
ностИ недооценИвают.

Недавно в Саудовской Ара-
вии беспилотными летательны-
ми аппаратами (БПЛА) были 
атакованы два нефтеперераба-
тывающих завода. На предпри-
ятиях начались пожары. Ответс-
твенность за атаку взяли на себя 
йеменские повстанцы-хуситы, 
хотя пострадавшая сторона об-
виняет в нападении Иран.

Инцидент наглядно показы-
вает, какими методами и каким 
оружием будут вестись войны 
в ближайшие десятилетия. Но 
дрон, управляемый операто-
ром, – это одна история. А вот 
оснащённый искусственным ин-
теллектом и принимающий ре-
шения самостоятельно – совсем 
другая. Ведь достоверно предска-
зать, против кого он вздумает на-
править свой арсенал, нельзя.

огнемёт, сова И саранча

Дроны стали неотъемлемой 
частью нашей жизни. Да, их ис-
пользование во многих странах 
(в том числе в России) жёстко 
регламентируется, тем не менее 
они выполняют огромное ко-
личество функций. С их помо-
щью ведут фото- и  видеосъёмку 
с большой высоты, делают за-
меры в тех местах, куда чело-
веку не добраться или где ему 
опасно находиться, доставляют 
лекарства и различные грузы, 
пасут овец и мониторят состо-
яние сельхозпосевов.

Американская компания 
Throwflame в этом году начала 
продавать огнемёты для дронов. 
Производитель подчёркивает, 
что его продукция служит ис-
ключительно мирным целям 
и предназначена в первую 
очередь фермерам: летающий 
огнемёт идеально подходит 
для очистки полей от сухостоя 
и сорняков, а также для уничто-
жения гнёзд вредителей.

Но очевидно, что наиболь-
ший интерес к дронам у во-
енных и представителей 
спецслужб. Пентагон давно 
использует БПЛА для ведения 
разведки и нанесения воздуш-
ных ударов по целям в Аф-
ганистане, Йемене, Сомали 
и других странах. Ударными 
и разведывательными беспи-
лотниками сейчас обладает 
любое государство, имеющее 
армию. Военные уже осознали, 
что в вооружённых конфлик-
тах будущее за высокоточным 
оружием, а вовсе не за оружи-
ем массового уничтожения, что 
было актуально полвека назад.

Дроны становятся всё мень-
ше и причудливее. К приме-
ру, на форуме «Армия-2019», 
прошедшем в Подмосковье, 
российский технополис ЭРА 
представил беспилотник в ви-
де полярной совы – натураль-
но, с крыльями и хвостом. Он 
управляется одним человеком, 
способен находиться в воздухе 
до 40 минут, распознавать на-
земные объекты, определять 
дальность цели и её коорди-
наты. Но куда эффективнее 
аппараты, имитирующие на-
секомых – стрекоз, тараканов 
или саранчу, которая к тому 
же перемещается роем. Отбить 
нападение таких мини-дронов 
очень сложно – не ракетой же 
по ним стрелять.

Возможности летающих бес-
пилотников производят впе-

чатление в том числе на людей 
творческих. В 2015 г. британ-
ская группа Muse выпустила 
альбом, который так и назы-
вается – «Drones». Лидер кол-
лектива Мэттью Беллами, лю-
бящий всякие теории заговора, 
высказал интересную мысль. 
Он предположил, что из-за дро-
нов люди теряют способность 
сопереживать и становятся без-
ответственными: «Современ-
ные технологии, в том числе 
использование беспилотников 
в военных операциях, позволя-
ют человеку совершать ужасные 
вещи при помощи дистанци-
онного управления, находясь 
на значительном расстоянии, 
и при этом чувствовать себя не-
причастным к происходящему 
и не нести никакой ответствен-
ности. Вероятно, появятся авто-
номные дроны, которые будут 
принимать решение об унич-
тожении самостоятельно, без 
участия человека. Всё это делает 
нас менее чуткими к тому, что 
происходит вокруг… В моём 
представлении дроны – это 

метафора, описывающая то, 
как мы становимся всё более 
безразличными по отношению 
к окружающему миру».

Идеальный дИверсант

«Дрон стал основным оружи-
ем современности, – рассуж-
дает футуролог, исследователь 
глобальных рисков Алексей Тур-
чин. – Очевидный шаг в даль-
нейшем их использовании – со-
здание системы непрерывного 
мониторинга территории про-
тивника. Она позволила бы 
наносить удар по месту старта 
ракеты сразу после запуска, тем 
самым отбив всякое желание её 
запускать. Можно использовать 
мини-дроны со взрывчаткой, 
при этом их маленькая скорость 
компенсируется высокой точ-
ностью за счёт GPS. Всё это 
приведёт к войне роботов в не-
бе. Впрочем, из-за небывалых 
возможностей беспилотников 
боевые действия в будущем мо-
гут переместиться под землю. 
Именно там будут искать укры-
тия условные террористы».

Мало кто сомневается, что 
рано или поздно боевые дро-
ны станут не только автоном-
ными, но и самостоятельно 
«мыслящими». Технологии 
искусственного интеллекта 
(ИИ) и нейросетей развиваются 
бурными темпами. И не видно 
причины, по которой военные 
должны отказываться от созда-
ния «умных» роботов-убийц. 
Те смогут быстро уничтожать 

врага, не разрушая при этом ин-
фраструктуру. Дрон, обладаю-
щий ИИ, способен выполнить 
боевое задание лучше, чем это 
сделает живой диверсант. Он 
может сутками находиться в не-
подвижном состоянии, дожида-
ясь появления цели (допустим, 
главаря террористов), а увидев 
её, взлететь и мгновенно нанес-
ти смертельный удар. Причём, 
что важно, – без промаха.

Проблема, однако, в том, 
что ИИ не будет обременён 
соображениями морали. Тем 
более если его и создавали 
с одной целью – убивать. Не-
трудно представить ситуацию, 
когда тот же главарь преступ-
ной группировки смог захва-
тить беспилотник, а затем пе-
репрограммировать его. И вот 

он уже превращается из ору-
дия справедливого возмездия 
в средство террора.

а вдруг погода не та?

Бывший инженер компании 
Google Лора Нолан считает, что 
новое поколение автономных 
роботов может стать причиной 
массового истребления мирного 
населения. Два года назад Лоре 
предложили поработать в рам-
ках контракта с Пентагоном 
над технологией боевых дро-
нов, управляемых искусствен-
ным интеллектом. Ознакомив-
шись с проектом, она уволилась 
из Google. Женщина убеждена, 
что вооружённые роботы, не уп-
равляемые человеком, должны 
быть объявлены вне закона, как 
и химическое оружие. Ведь они 
способны убивать без разбора.

«В отличие от дистанцион-
но управляемых беспилотни-
ков, роботы-убийцы могут со-
вершать такие ужасные вещи, 
на которые они изначально 
не были запрограммирова-
ны, – поделилась Лора Нолан 
своим мнением на страницах 
The Guardian. – Вероятность 
катастрофы будет пропор-
циональна количеству таких 
машин в конкретном районе. 
Речь о том, что они могут на-
чать массовые убийства. Сце-
нарии возможны разные. На-
пример, робота собьют с толку 
погодные условия, которые не 
были учтены в его програм-
мном обеспечении. Или он 

примет группу охотников в ле-
су за боевиков. В самом деле, 
как дрон-убийца отличит во-
оружённого бойца от мирного 
охотника?»

По мнению активистки, 
роботы, обладающие искус-
ственным интеллектом, будут 
способны случайно взорвать 
атомную электростанцию, вы-
звать массовые зверства и даже 
начать третью мировую войну. 
И размышлять об этом нужно 
уже сейчас.

ТЕХНОЛОГИИ

« Военные осознали, что будущее за высокоточным 
оружием, а не за оружием массового уничтожения, 
что было актуально полвека назад. 

дроны-убИйцы
«Умные» беспилотники могут начать третью мировую войну

После атаки дронов на месторождения саудовской нефтяной компании Saudi Aramco мировые цены на 
нефть взлетели на 15%. 

Дроны, сжигающие всё на своём пути из огнемётов, – это уже ре-
альность. 

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

почему темно
в нашИх городах

И посёлках?
страшно выходИть на улИцу 
после 6 вечера – так говорят 
жИтелИ тысяч россИйскИх 
городков, сёл И посёлков. 
потому что темно!

А ведь в это время дети воз-
вращаются с продлёнки или со 
второй смены в школе. Неуже-
ли так трудно осветить на-
селённые пункты?

Не трудно, 
а очень до-
рого! И такое 
ощущение, 
что именно 
на этом энер-
гетики и за-
рабатывают. 
Н а п р и м е р , 
в моём Саян-
ске 1280 фо-
нарей улич-

ного освещения, за последние 
три года более половины 
светильников (700 штук) мы 
заменили на светодиодные 
лампы. Также в надежде со-
кратить расходы на оплату 
электроэнергии в прошлом 
году установили двухставоч-
ные счётчики. Ночной тариф 
по ним дешевле, дневной до-
роже.

Однако никакой экономии 
не вышло: если ночной тариф 
энергетики утвердили в разме-
ре около двух рублей за кило-
ватт, то дневной сразу подняли 
в три раза – теперь он состав-
ляет порядка 6 рублей за ки-
ловатт! В итоге платить по но-
вым счётчикам мы стали даже 
больше, чем платили без них. 
А всё почему? А потому, что 
муниципалитеты приравнены 
к коммерческим предприяти-
ям! Как это так? Мы что, из-
влекаем из этого прибыль?

Освещение – это не прос-
то комфорт для жителей 
населённых пунктов. Это 
прежде всего безопасность 
взрослых и детей, в том чис-
ле за счёт предотвращения 
дорожно-транспортных про-
исшествий в тёмное время су-
ток. Соблюдение этих требо-
ваний тщательно проверяют 
полиция и прокуратура. Так 
почему же тогда электроэнер-
гия для уличного освещения 
отпускается по коммерческо-
му тарифу?

С представителями бизне-
са понятно: они закладывают 
в стоимость своей продукции 
и услуг расходы на электри-
чество и получают от своей 
деятельности прибыль. У му-
ниципалитетов такой возмож-
ности нет – они вынуждены 
выкручиваться кто как может, 
изыскивая немалые суммы 
в своих скромных бюджетах.

Для Саянска расходы только 
на электроэнергию составля-
ют около 5 миллионов рублей 
в год. Прибавьте сюда рас-
ходы на содержание, ремонт 
сетей, замену светильников. 
Вот и экономят местные влас-
ти на освещении, а на самом 
деле – на спокойствии и безо-
пасности своих земляков.

Олег Боровский,
мэр города Саянска

Иркутской области

мненИе

боровского

Фото ReuteRs
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Декретный отпуск закон-
чился, маме пора выхоДить 
на работу. как её найти и ку-
Да поДаться?

Некоторых мам на прежнем 
месте работы ждут. Но чаще 
бывает по-другому – в компа-
ниях не очень любят работниц с 
маленькими детьми. И проблема 
трудоустройства так пугает 
женщину, что она предпочита-
ет родить ещё одного ребёнка 
и снова уйти в декрет, чем оби-
вать пороги работодателей. 
Другие мамы, чтобы зарабо-
тать на кусок хлеба, соглаша-
ются на любую работу. 

ГДе учиться  
и труДиться

По закону работодатель не 
имеет права отказать женщине 
в приёме на работу только из-за 
наличия маленького ребёнка. 

Но  если  будет 
выбор  из  двух 
претендентов, 
возьмут не её. 

«Заставить 
работодателя 
принять имен-

но молодую маму невозмож-
но, – говорит профессор Выс­
шей школы корпоративного 
управления РАНХиГС Елена 
Яхонтова. – Поэтому если ма-
мочка не работала до рождения 
ребёнка, если она не прина-
длежит к категории талантов 
и специалистов суперкласса, 
за которыми охотится работо-
датель, а относится к средне-
статистическим представите-
лям массовых профессий, то 
трудности будут. Скорее всего, 
по специальности не устроит-
ся, если только она не библи-
отекарь, нянечка и т. д. 

Хороший вариант, если ма-
ма попробует получить новую 
профессию – из тех, которые 

сейчас востребованы в её ре-
гионе».

Во все времена и вне зави-
симости от возраста и коли-
чества детей идеально работает 
способ, называемый в народе 
«связи». Говоря научным язы-
ком,  это использование своего 
«социального капитала». 

«Если социального капита-
ла нет, то самое надёжное – 
пройти переобучение в учеб-
ном  центре  при  солидном 
предприятии,  –  продолжает 
Яхонтова. – В регионах многие 
предприятия испытывают кад-
ровый голод, у них есть учеб-
ные  комбинаты,  на  которых 
они готовы переобучать людей 
своим рабочим профессиям. 
Но надо отдавать себе отчёт: о 

дипломе о высшем 
образовании,  рав-

но как и карьере менеджера, 
маркетолога и прочем, скорее 
всего, придётся забыть. Если 
самолюбие не страдает, то надо 
устраиваться на ту работу, ко-
торая есть. Чтобы потом уже, 
когда  проникнешь  в  компа-
нию, найти себе другое при-
менение».

Конечно,  такой  вариант 
имеет  ограничения.  Не  во 
всех  регионах  есть  работа-
ющие крупные предприятия. 
Но  ведь  можно  и  переехать 
в другой город. Иногда такую 
возможность стоит рассмот-
реть всерьёз.

«Население России отлича-
ется, скажем, от Европы или 

Америки тем, что оно очень 
тяжело на подъём, маломо-
бильно, – считает профессор  

Яхонтова. – Это и приво-
дит к тому, что работода-
тель ведёт себя с людь-
ми как с крепост ными. 

А ведь иногда не надо 
даже  ехать  непре-
менно  в  Москву, 
Санкт-Петербург, 
Екатеринбург или 

Казань – доста-
точно переехать 
в  соседний  го-

род,   где   есть 
предприятия  и 
вакансии по ва-
шей  специали-

зации.  Там  мож-
но  снять  квартиру 

и найти работу как мо-
лодой маме, так и её му-

жу. И молодая семья будет 
жить очень хорошо. 
Опять же, когда есть ма-

ленький ребёнок, решиться 
на переезд ещё сложнее, но, с 
другой стороны, кому, как не 
молодёжи, принимать такие 
решения?»

Кроме того, курсы для пе-
реобучения мам с детьми до 

3  лет    работают  при  центрах 
занятости населения в регио-
нах. Причём получить новую 
профессию можно уже в декре-
те. Кстати, с 2020 года такие 

программы будут существен-
но расширены за счёт средств 
федерального бюджета, кото-
рые выделяются в рамках нац-
проекта «Демография».

По данным Минтруда, сей-
час реализуется 500 программ 
переобучения и 300 программ 
повышения  квалификации 
для  женщин,  находящихся 
в отпуске по уходу за ребёнком 
до 3 лет. Продолжительность 

обучения по ним – от 72 до 510 
час., и оно, конечно, бесплат-
ное. 

«Есть курсы, которые реаль-
но помогают. Например, изу-
чение нового бухгалтерского 
продукта», – говорит Яхонто-
ва. Помимо бухгалтеров, вос-
требованы такие профессии, 
как парикмахер, мастер мани-
кюра и педикюра, повар, опе-
ратор ЭВМ. 

мини-саДик  
как вариант

Ещё один вариант – обес-
печить себя работой самосто-
ятельно. И не всегда для это-
го нужны большие вложения. 
Можно,  к  примеру,  создать 
группу по уходу и присмотру 
за детьми и таким образом рас-
пространить свои навыки ма-
мы и на чужих детей. Частные 
мини-детсады существовали и 
раньше, но с 2020 г. в рамках 
нацпроекта на них будут выде-
ляться средства федерального 
бюджета. 

Конечно, всё не так просто. 
«Нужно быть конкурентоспо-
собным, чтобы в такую группу 
записались», – считает профес-
сор Яхонтова. Она видит пер-
спективы занятости молодых 
мам не только в расширении 
ухода за детьми до масштабов 

бизнес-проекта. Нужно, по её 
мнению, создавать им льгот-
ные условия для реализации 
себя и в других видах бизнеса.

Безусловно,  чтобы  бизнес 
пошёл, нужно этому делу по-
святить себя без остатка. Не 
все  мамы  на  это  готовы.  Не 
все могут рискнуть во имя ма-
ленького ребёнка. Ведь возраст 
до 5–7 лет – самый важный, 
ребёнку  в это время очень нуж-
на мама. Если его упустить, не-
достаток общения и внимания 
потом не компенсировать.

Однако  энтузиасты  сре-
ди мам находятся. И уже есть 
много примеров успеха. Сло-
жилось  даже  представление 
о  «женских»  видах  бизнеса: 
оформление цветочных буке-
тов,  парикмахерская, домаш-
няя еда на заказ, творческие 
мастерские и кружки для де-
тей. Но есть и прекрасные ис-
тории в таких «мужских» об-
ластях, как информационные 
технологии. Многое зависит 
от того, насколько сама жен-
щина талантлива в этом. 

Итак, переобучение, пере-
езды, бизнес... Какой бы вари-
ант ни выбрала мама, нужно 
проявить терпение и настой-
чивость. Не получилось с пер-
вого раза – не опускайте руки. 
Надо пытаться, верить в себя 
и в удачу. 

как найти работу маме?
Получить востребованную специальность, переехать в другой город или открыть бизнес

« По данным Минтруда, сейчас реализуется 500 про-
грамм переобучения и 300 программ повышения квали-
фикации для женщин, находящихся в отпуске по уходу 
за ребёнком до 3 лет.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Доцент кафедры детской и се-
мейной психотерапии МГППУ, 
департамента психологии НИУ 
ВШЭ, семейный психотерапевт 
Елена Чеботарёва:

– Прежде 
всего, не стоит 
бояться неудачи 
и нужно отбро­
сить страх («Я 
не устроюсь», 
«Я отстала» 

и т. д.). Надо понять: хороших, 
ответственных сотрудников явно 
не хватает. Есть очень много ор­
ганизаций, которые ищут на са­
мые разные должности даже не 
узких высококлассных специ­
алистов, а просто адекватных 
людей. Однако желания и пред­
ставления людей о работе часто 
не совпадают с предложениями 
работодателей. Поэтому начи­
нать поиски надо с подробного 
изучения рынка труда в интере­
сующей области. 
Выясните, какие вакансии и зар­
платы предлагают. Сразу не на­
шли подходящего предложения? 

Не надо паниковать и хвататься 
за то, что есть. И лучше начать 
заниматься поисками не после 
выхода из декрета, а заранее. 
Если для желаемой работы 
требуются навыки, которых у вас 
нет, можно выделить время на 
самообразование – подтянуть 
язык, пройти компьютерные 
курсы, почитать что­то имеющее 
отношение к будущей работе.
Расширяйте сферу поиска. Не 
зацикливайтесь на чём­то узком. 
Не всегда люди, которые ищут 
работу, понимают весь диапазон 
своих возможностей. И совпаде­
ния того, что нужно организации 
и что может человек, происходят 
случайно. А можно сделать это 
более целенаправленным, если 
прицельно вникнуть в проблему.
Сразу настройтесь на то, что 
поиск работы займёт определён­
ное время – месяц, два, полгода. 
Придётся ходить на собеседо­
вания – их тоже нужно воспри­
нимать как обучающий момент: 
обращать внимание на то, как 
задают вопросы, что именно 

спрашивают, как реагируют 
на ответы, как рассказывают 
об условиях работы, относятся 
к больничным.
Со своей стороны, попробуйте 
разные варианты поведения, 
стиля одежды, разговора. Можно 
составить и свой перечень воп­
росов, которые хочется задать 
работодателю. То есть воспри­
нимать весь процесс как выбор 
организации для себя. 
Нужно понимать: иногда отка­
зывают не потому, что человек 
недостаточно хорош, а потому, 
что он… слишком хорош для этой 
должности. Или не вписывается 
в климат организации. А может, 
просто нужно найти что­то своё.
Парарллельно с поиском работы 
постепенно приучайте ребёнка 
к няне, бабушке, садику, чтобы 
быть уверенной, что сможете 
оставить его хотя бы на несколько 
часов.
Как правильно преподнести 
наличие ребёнка – тоже важный 
вопрос. Думаю, в организацию, 
где плохо относятся к женщинам с 

маленькими детьми и указывают 
на это, вообще без крайней на­
добности лучше не устраиваться. 
Но не стоит и всячески подчёр­
кивать свою семейную ситуа­
цию – это тоже производит не 
очень хорошее впечатление. Дело 
в том, что есть такая категория 
людей, которые в первую очередь 
выпячивают свои ограничения: 
сообщают, что не могут. Таким 
образом как бы снимают с себя 
ответственность. Большинству же 
работодателей, наоборот, нуж­
но, чтобы человек брал на себя 
ответственность. 
Поэтому хорошо, если мама 
может рассказать, как она под­
готовилась к выходу на работу, – 
договорилась с няней, бабушкой, 
мужем, записала ребёнка в садик. 
Чтобы работодатели видели, что 
это продуманное, а не спонтан­
ное решение, что у женщины есть 
тылы и она выходит трудиться не 
от безвыходности – по принципу 
«будь что будет». И тогда получит­
ся уже диалог, в котором можно 
обсуждать какие­то условия.

мнение  психолоГа

СЕМЬЯ

Курсы переобучения женщин 
с детьми до 3 лет бесплатные.  Фото Alamy/TACC
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За 7 месяцев 2019 г. в реЗуль-
тате ДтП 11 958 Детей Полу-
чили травмы, 304 ребЁнка 
Погибли.

Как сделать школьные будни 
безопасными, рассказал в эфи-
ре радио «Милицейская волна» 
замначальника отдела пропаган-
ды безопасности дорожного дви-
жения ГАИ МВД России Сергей 
Хранцкевич.

– 79,5% ДТП происходят по 
вине водителей: отвлекаясь на 
гаджеты, они не замечают на 
дороге ребёнка. Как пассажи-
ры дети часто страдают из-за 
превышения скорости водите-
лем, выезда на встречку. Глава 
ГАИ Михаил Черников высту-

пает за ограничение скорости, 
если в машине ребёнок. Наша 
задача – делать всё, чтобы ава-
рий с гибелью малолетних не 
было. На недавней правитель-
ственной комиссии как раз об-
суждалась безопасность детей. 
Это комплексная проблема – и 
решать её нужно всеми ведомс-
твами. В рамках федерального 
проекта «Безопасность дорож-
ного движения» на некоторые 
задачи выделяются средства. 
Запланировано проведение 
всероссийского форума «Я – 
юидовец» (движению ЮИД 
46 лет), где проблема безопас-
ности детей будет обсуждаться с 
самими деть ми. Но наша мечта, 
чтобы ПДД изучали в школах. 

Глава ГАИ Михаил Черников, к 
слову, предлагает вернуть маль-
чишкам автодело – в рамках 
предмета «Технология». Нуж-
ны тренинги в перинатальных 

цент рах для молодых мам: по-
чему в машине должны быть де-
тские удерживающие устройс-
тва, а на одежде или рюкзаке 
школьника – световозвраща-

ющие элементы. Каждый день 
в России 51 ребёнок попадает в 
ДТП и получает травмы. Поэто-
му для всех мы проводим кам-
панию «Однозначно», особое 
внимание уделяя юным. Запла-
нирована Неделя безопасности 
дорожного движения. В начале 
учебного года мы проверили 
улично-дорожную сеть возле 
образовательных организаций. 
Нарушений масса! Ещё одна 
важная тема – перевозка детей 
школьными автобусами. Систе-
матическую доставку учащихся 
осуществляют 22 400 таковых. 
Процесс контролируется ГАИ 
и органами образования. И за 
последние годы не было с таким 
автобусом ни одного ДТП, где 
бы погиб ребёнок. 

Максим МИЛЛЕР
Фото Юрия Мартьянова/Коммерсантъ

наДо ли воЗвращать в школу автоДело?БезопАСноСть

Наша мечта – чтобы ПДД изучали в школах. 
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ГРУППА ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ АВС-
ТРАЛИЙСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО 
УНИВЕРСИТЕТА И УНИВЕРСИТЕ-
ТА НЕВАДЫ (США) ПОПЫТАЛАСЬ 
ПОДСЧИТАТЬ, СКОЛЬКО В СРЕД-

НЕМ КНИГ НАХОДИТСЯ В ДО-
МАХ РАЗНЫХ СТРАН. РОССИЯ 
ВОШЛА В ЧИСЛО КНИЖНЫХ 
ЛИДЕРОВ, НО ПЕРВОЕ МЕСТО – 
ЗА ЭСТОНЦАМИ.

* Больше 350 книг имеют 21% опрошенных жителей России. 
При этом у 7% дома находится не более 5 книг.

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

218
Эстония

212
Норвегия

204
Чехия

192
Дания

154*
РОССИЯ

151
Германия

148
Австралия

143
Великобритания

125
Канада

117
Франция

114
США

107
Ирландия
102
Япония
95
Бельгия
52
Чили
27
Турция

* Больше 350 книг имеют 21% опрошенных жителей России. 
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КТО ЖИВЁТ НА ШИРОКУЮ НОГУ, 
А У КОГО ЖИЗНЬ – НЕ ФОНТАН?

ИСТОРИЮ ПРОИСХОЖДЕНИЯ 
ИЗВЕСТНЫХ ФРАЗЕОЛОГИЗМОВ 
«АИФ» РАЗБИРАЕТ ВМЕСТЕ С ЛИН-
ГВИСТОМ ЛИДИЕЙ МЕДВЕДЕВОЙ.

«Жить на широ-
кую ногу». За это 
словосочетание 
н а д о  с к а з а т ь 

«спасибо» ог-
ромному на-

росту, который 
появился на большом пальце 
правой ноги английского ко-
роля Генриха II Плантагенета. 
В обычных башкамах королю 
было некомфортно, поэтому 
он стал заказывать себе обувь 
с длинными, загнутыми кверху 
носами. Они тут же вошли в мо-
ду, сапожников завалили зака-
зами на «носатую» обувь – чем 
длиннее нос, тем лучше. Генрих 
решил навести порядок в этом 
повальном увлечении и ввёл ог-
раничения: простым гражданам 
разрешалось носить башмаки 
с носком не длиннее полуфута 
(15 см), рыцарям и баронам – 
1 фута, а графам – 2 футов. Та-
ким образом размер обуви мог 
рассказать о статусе и доходах 
человека. Про богатых людей 
заговорили: «Живёт на широ-
кую ногу!»

«Не фонтан». 
Большой Фон-
тан – один из 
одесских райо-
нов. Именно здесь 
родилась Анна Ах-
матова. Здесь же были источни-
ки с хорошей питьевой водой, 
в которой Одесса испытывала 

острую нехватку. Воду с Фон-
тана даже продавали. Одесситы 
хорошо знали вкус лучшей во-
ды в городе, и, если им пыта-
лись подсунуть подделку, они 
говорили: «Не фонтан».

«Жаба душит». В российс-
ких медицинских 
словарях рядом 
с понятием «сте-
нокардия» зна-
чится выражение 
«грудная жаба». 
Дело в том, что рань-
ше пациенты, описывая диском-
форт в области сердца давящего 
и сжимающего характера, гово-
рили: «Ощущение такое, будто 
на груди сидит огромная жаба, 
не позволяющая дышать в пол-
ную силу». Подобные симпто-
мы волнения и лёгкого удушья 
свойственны не только больным 
стенокардией, но и людям, пере-
живающим стресс от нежелания 
расстаться с деньгами или иным 
имуществом в силу своей жад-
ности.

«Игра не сто-
ит свеч». Раньше 
в карты играли 
при свечах. Бы-
вало, что на ко-
ну стоял слиш-
ком маленький 
выигрыш, который даже не 
окупал стоимость свечей, сго-
ревших во время игры. Отсюда 
и пошло словосочетание, ха-
рактеризующее дело, которое 
не оправдывает затраченных 
усилий.

Продолжение в следующем 
номере

Пожнёшь, бывало, то, что 
кто-то сеял.
---------------------------
Помощница факира ищет 
половинку.
---------------------------
Я не намерен 
мендельсоничать с тобою.
---------------------------
Ушёл в себя, а там жена 
встречает.
---------------------------
Ты свет в моём окне – 
перегоревший.
---------------------------
Сын у Горыныча – урод 
одноголовый.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

Согласно легенде, женщины племени 
апатани, живущего в Юго-Восточ-
ных Гималаях, были настолько кра-
сивы, что их постоянно посещали 
мужчины из других племён. Старей-
шины апатани решили эту проблему 
с помощью уродливых бамбуковых 
втулок, которые дамам надлежало 
вставлять в нос.  Фото Alamy/TACC

 ФОТОФАКТ

СРЕДНЕЕ КОЛИЧЕСТВО КНИГ 

ПЕНСИЮ СВОЮ ВАСИЛИЙ ВЛА-
ДИМИРОВИЧ ПРЕДСТАВЛЯЛ 
ТАК: ПОГУЛЯЕТ С СОБАКОЙ, 
ВЫПЬЕТ КОФЕ, СЯДЕТ В ЛЮБИ-
МОЕ ПРОДАВЛЕННОЕ КРЕСЛО 
И БУДЕТ ПЕРЕЧИТЫВАТЬ СВОИ 
ЛЮБИМЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ. 
ПОЛУЧИЛОСЬ ПО-ДРУГОМУ.

«Надо только дождаться 
пенсии, когда не надо будет 
спешить на работу», – думал 
Василий Маковский в 50 лет. 
Сейчас ему 82, и он продол-
жает спешить, теперь уже 
на занятия по тайскому боксу 
(муай-тай – вид борьбы, где 
можно наносить удары кула-
ками, ступнями, голенями, 
локтями и коленями).

– Я вырос в горах Боржоми, 
в молодости занимался бок-
сом, потом бросил, – начинает 
свой рассказ Василий Влади-
мирович. – Сначала работал 
учителем НВП: упражнения, 
нормативы, походы. Три тира 
в школах построил. Препода-
вал до 65 лет, а потом устроил-
ся в ЧОП охранником. Рабо-
та несложная: сидел на вахте 
в строительном управлении. 
А потом резко упало зрение – 
пришлось уволиться. Читать, 
как раньше, я тоже уже не мог. 

Сел дома и захандрил. Мне 
было 77. Внучка как ни зайдёт, 
я всё не в настроении. И тогда 
она подарила мне абонемент 
в фитнес-клуб, в бассейн. По-
шёл из любопытства. И вдруг 
узнаю, что тут можно ходить 
в любые секции. Выбрал бокс. 
Вначале классический. Тренер 
там был очень хороший. Но не 
допускал меня до боёв, боял-
ся, что после нокаута больше 
не встану. Я обиделся и ушёл. 
А потом появился Лёша с тай-
ским боксом. Вот с ним мы 
друг друга сразу поняли: ни-
каких скидок на возраст! Я у 
него любимый ученик, а он 
у меня любимый учитель, хотя 
Лёша почти в три раза моложе 
меня.

Боксёры, которые ходят 
в зал, шутят: «У дяди Васи  
уже надо брать автографы», 
но на бои не зовут.

– Да если б они со мной 
дрались, – смеётся Василий 
Владимирович. – Боятся дядю 
Васю! Только стоматолог Юра 
рискует. Он однажды мне уже 
зубы выбил, он же и вставил. 
А другие думают, что я на рин-
ге помру. Хотя я уверен, что 
лет 18 в запасе у меня ещё есть.

Что касается распорядка 
дня, то встаёт Василий Влади-
мирович в 5 утра. Гуляет с со-
бакой, потом плотно завтрака-

ет (ест всё, что хочется) и едет 
на тренировку. Занимается 
каждый день, кроме воскре-
сенья: три раза тренажёрный 
зал, трижды бокс. Эти заня-
тия занимают большую часть 
времени. Внучка прибегает 
каждый день.

– Я ей говорю: ты с утра 
звони, чтобы, если помру, 
в квартире не залежался. Она 
смеётся, что при моём образе 
жизни раньше 104 лет этого не 
произойдёт. Соглашаюсь.

– Василий Владимирович, вы 
вот о смерти шутите. А я час-
то от стариков, да и от моло-
дых, слышу, что устали жить. 
Депрессия, всё надоело. Что 
делать, чтобы не было таких 
мыслей?

– Надо общаться с людьми 
и строить планы. У меня вот 
есть задачи, которые хотел бы 
выполнить. Во-первых, я меч-
таю побороться с достойным 
соперником, чтобы меня не 
жалели. А года через два хочу 
с Дмитрием Шпаро (это наш 
известный путешественник, 
исследователь Севера, он 
на 5 лет моложе меня) сходить 
на лыжах на Северный полюс. 
Я уверен в своих силах, надо 
в них и его убедить, – улыба-
ется дядя Вася.

Светлана ЛОМАКИНА
(«АиФ на Дону»)

«Хочу через пару лет с Дмитрием Шпаро отправиться на Северный 
полюс». 

А  НУ-КА,  ДЕДУШКИ

БОКСЁР ДЯДЯ ВАСЯ  
«Не хотят со мной драться. Боятся», – говорит 82-летний Василий Маковский 
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27 сентября в Катаре старту-
ет чемпионат мира по лёг-
Кой атлетиКе. российсКого 
ф лага там снова не будет.

Звёздным часом Сергея Шу-
бенкова (единственного сприн-
тера в истории нашего спорта, 
выигравшего медали чемпионата 
мира в барьерном беге на 110 м) 
должна была стать Олимпиа-
да-2016. Но всю легкоатлети-
ческую команду тогда отрезали 
от Игр. Позже ряд легко атлетов 
допустили к участию в междуна-
родных соревнованиях, но толь-
ко в нейтральном статусе – без 
флага, гимна и герба.

– Сергей, официально к оманда 
России не участвует в между­
народных соревнованиях по лёг­
кой атлетике с осени 2015 г. – с тех 
пор как IAAF (Международная 
ассоциация легкоатлетических 
федераций) дисквалифицирова­
ла Всероссийскую федерацию 
л ёгкой атлетики (ВФЛА) из­за 
допинг­скандала. Вы уже смири­
лись с тем, что выступать прихо­
дится в нейтральном статусе?

– Мирюсь я с этим или не 
мирюсь – моим мнением ник-
то не интересуется. Да и какой 
у меня выбор? Либо выступать 
без флага, либо сидеть дома. 
Других вариантов нет.

– За эти четыре года мы мно­
го раз слышали, что ещё чуть­
чуть – и легкоатлетические сан­
кции в о тношении России снимут. 
Но воз и ныне там.

– Я вообще-то оптимист 
по жизни, но что касается этой 
истории, то мой оптимизм поч-
ти иссяк в 2016 г., когда нашу 
команду не допустили к Олим-
пийским играм. Но надежда 
умирает последней. И перед 
каждым с оветом IAAF я всё 
равно продолжаю думать: «Вот 
сейчас должны вернуть нам 
флаг». Однако этого не случа-
ется. При этом всем очевидно, 
что ситуация затянулась, пере-
зрела. Кажется, и руковод ство 
м еждународной ассоциации 
понемногу начинает это пони-
мать. (Тем не менее 23 сентября, 
когда подписывался номер, при-
шла новость, что IAAF в очеред-
ной раз продлила отстранение 
ВФЛА. – Ред.)

бег на месте 

– Как думаете, тот холодный 
душ, который устроили нам из­за 
допинга, хотя бы отчасти очистил 
наш спорт от этой проблемы?

– Мне тяжело отвечать за всех 
спортсменов. Я в пробирки не 
заглядываю, полной картины 
с анализами не имею, статисти-
ческие отчёты в последние годы 

не читал. Но как минимум у нас 
есть сейчас РУСАДА, которое 
з анимается допинг-контролем 
со страшной силой (деятель-
ность Российского антидопин-
гового агентства в 2015 г. была 
признана не соответствующей 
антидопинговому кодексу ВАДА, 
восстановили РУСАДА в правах 
только в 2018 г. – Ред.). Так, 
например, мною обычно за-
нимается между народная кон-
тролирующая организация, 
а тут от  РУСАДА как-то раз 
н еожиданно приехала делегация 
из трёх человек с проверками.

– Двукратная чемпионка м ира 
по прыжкам в высоту Мария 
Л асицкене призвала тренеров, 
связанных с допингом, а так­
же всё руководство ВФЛА уйти 
в отставку. ВФЛА ответила ей 
в стиле: «Твоё дело прыгать, а не 
высказываться». Разве нормаль­
но, что федерация воюет со своим 
топовым атлетом?

– Вам так видится ситуация? 
На мой взгляд, тут всё наобо-
рот – это топовый атлет воюет 
с федерацией. Критика идёт 
именно с её стороны, а федера-
ция вынуждена отвечать. Если 
Маше хочется ругаться, пусть… 
Но говорить, что федерация ни-
чего не делает, что она во всём 
виновата, – это тоже не соответ-
ствует действительности.

– Но вы же сами написали 
в соц сетях, что федерация не 
предложила помощь, когда вы 
травмировались после падения 
на этапе «Бриллиантовой лиги». 
Помощь тогда пришла от компа­
нии Red Bull.

– Уточню, речь шла не 
о ф едерации. Я написал: «Мне 
никто из руководителей не 
п озвонил с предложением 
о п омощи». Руководители в дан-
ном контексте – это главный 
и старшие тренеры сборной. 
Медицинское обеспечение у нас 
как бы есть, т. е. моим здоровь-
ем занимаются, м едосмотры 
я прохожу… Но тут травма и – 
тишина, никаких звонков ни 
от кого. Понятно, что с моей 
стороны тоже был прокол – мог 
сам позвонить и попросить. Но 
я находился в стрессовой ситу-
ации, надо было быстро что-то 
решать. Сборная помощи не 
предложила, будто обо мне все 
забыли. Хорошо, смог вовремя 

подключить дополнительные 
резервы и справиться с этой си-
туацией самостоятельно.

– «В 12 лет я сказал маме, что 
хочу в лёгкую атлетику. Она за­
грустила, потому что сама всем 
этим занималась и знала поло­
жение дел», – рассказывали вы. 
Может, не зря маме ваш выбор 
не понравился?

– Несмотря ни на что, осо-
бых поводов разочароваться 
в сделанном выборе у меня не 
было. Хотя со временем я стал 
понимать, что в моём регионе 
(Алтайский край. – Ред.) условия 
для занятий лёгкой атлетикой, 
мягко говоря, далеки от идеаль-
ных. Но ничего, мы справились 
как-то. До сих пор справляем-
ся. Вот в прошлом году воевали 
за тир, где тренируемся зимой, 
чтобы его не отобрали. Сейчас 
воевали за свой манеж АлтГТУ, 
который планируют переделать 
в площадку под мини-футбол.

– В 2015 г., когда вы выиграли 
ч емпионат мира, в Барнауле вас 
«обрадовали» известием об умень­
шении зарплаты на 5%. Хотите 
сказать, даже это не подкосило?

– Для меня есть вещи не очень 
принципиальные – н апример, 
как уменьшение з арплаты, ко-
торое я готов с терпеть, а есть 
принципиальные. Тот же 
единственный в крае манеж. 
Да, плохонький, убитый, но, 
когда возникла угроза лишиться 
и его, молчать нельзя. За что-то 
рубиться надо! И самое забав-
ное: именно те люди, которые 
пытались отнять у нас объекты, 
теперь утверждают, что именно 
благодаря им легко атлетам оста-
вили базы. Опять же это не еди-
ничный случай. Мне постоянно 
приходят сообщения по поводу 
легко атлетической инфраструк-
туры: «И у нас такое же в городе 
творится». Ну это же не дело!

– Вы шутили: «Виталий Мут­
ко у нас теперь за строительство, 
можно его попробовать попро­
сить». Может, и правда?

– Может. Вот только про-
сить об этом должен президент 
ф едерации.

тёмные силы

– Команда Европы, за ко­
торую вы выступали, выиграла 
в первом в истории легкоатле­

тическом матче Европа – США 
(проходил в Минске 9–10 сен­
тября). Если предположить, что 
когда­нибудь проведут матч тем­
нокожие атлеты против белых, 
есть ли у последних хоть какой­
то шанс на победу? Всё­таки 
учёные утверждают: у темноко­
жих в спорте есть преимущества 
на уровне генетики.

– Я думаю, если взять 
у словных  10 темнокожих, то 
из них можно сделать 5–6 хоро-
ших спортсменов, у белых этот 
показатель будет 3–4 спорт-
смена (цифры взяты с потол-
ка). Но это общая температура 
по больнице, усреднённые ста-
тистические вещи. В жизни та-
кая схема с малыми числами не 
работает. Тут конкретный атлет 
выходит против конкретного 
атлета. Поэтому и выигрывали 
у темнокожих Валерий Борзов, 
Юрий Борзаковский. В общем, 
преимущества, о которых го-
ворят генетики, – это не тот 
фатальный фактор, с которым 
невозможно бороться. Вот и я 
борюсь.

– Как в песне у Высоцкого: 
«Он сибиряк, настырные они»…

– Есть у меня знакомый, 
который постоянно говорит 
фразу: «Запомни, что сибир-
ский мужик – всем мужикам 
царь и хозяин!» (Смеётся.) Всё 
это ерунда. Быть сибиряком, 
не быть… Ч еловеком надо ос-
таваться.

– Кстати, известный легко­
атлет Игорь Тер­Ованесян 
г оворит: «Большие чемпионы – 
в жизни малоприятные люди. Вся 
их жизнь крутится вокруг одной 
цели, и если что­то мешает её 
достижению, то они без разду­
мий откидывают это в сторону». 
С огласны?

– Простите, не соглашусь. 
Меня жизнь сводила с боль-
шими чемпионами – и все без 
исключения приятные, скром-
ные ребята, которые постоянно 
п ашут. Никаких проблем в об-
щении с ними у меня нет.

– Возможно. Но я знаю спорт­
сменов с куда меньшим послуж­
ным списком, чем у вас, которые 
не считают нужным общаться 
с журналистами. Вы, кстати, ни­
когда не отказываете в разговоре.

– Я не могу игнорировать 
прессу, потому что вы посред-
ник между мной и болельщи-
ками, зрителями. Конечно, 
есть соцсети и тому подобное, 
но не все привыкли к такому 
источнику информации. Вот 
я и общаюсь с прессой, расска-
зывая о себе. Вдруг я кому-то 
интересен? Я такое допускаю. 
Иногда… (Смеётся.)

«За принципы надо рубиться!» 
С кем и за что воюет один из лучших российских легкоатлетов Сергей Шубенков

СПОРТ

Сергей Шубенков.
Родился в 1990 г. в Барнауле. 
Специализируется в беге 
на 60 и 110 м с барьерами, чем-
пион мира 2015 г., трёхкратный 
чемпион Европы. Мама Сергея, 
Наталья Шубенкова, вице-чем-
пионка Европы в семиборье.

досье

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

Последний раз Сергей Шубенков выступал под российским флагом в августе 2015 г. Фото East News

 фотофаКт

Ильман Мухтаров, Ахмед Айбуев, Зелимхан Хаджиев – три борца чечен-
ского происхождения, которые выступали на прошедшем в Казахстане 
чемпионате мира за сборную... Франции. Самым успешным французским 
борцом стал Хаджиев – у него «бронза» чемпионата.  Фото из соцсетей 

Тем временем у России в 
очередной раз возникли допин-
говые проблемы. ВАДА нашло 
несоответствия в базе данных 
московской лаборатории и мо-
жет вновь отстранить РУСАДА. 
У нашей страны есть 3 недели 
на объяснения. Как сообщил 
глава Олимпийского комитета 
России Станислав Поздняков, 
«Мы должны или опровергнуть 
подозрения в манипуляциях 
или предпринять меры по вы-
явлению лиц, причастных к этой 
истории. В противном случае 
наряду с проблемой, связанной 
со статусом РУСАДА, и вытека-
ющими отсюда последствиями 
для нашего спорта под угрозой 
окажутся и перспективы учас-
тия команды России на Играх 
в Токио-2020».

Кстати
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Коро­
лева» отечественной попсы. 5. Са­
мая маленькая из ныне живущих 
колибри. 9. «Но зато не найти пол­
часа, чтоб молчала моя …». 10. На 
чём встречают героя телефильма 
«Чародеи»? 11. «Эластичная плоть» 
чулок. 12. Фетиш военачальников. 
13. Какой жанр создал больше всего 
положительных образов? 16. Какое 
качество фигурально связывают 

с хамелеоном? 18. Какое мясо мон­
голы считают самым полезным, по­
скольку оно принадлежит животному 
«с горячим дыханием»? 19. Какая 
модель крутила романы с Миком 
Джаггером и Венсаном Пересом? 
20. «Оскар» российских телевизи­
онщиков. 26. Какую из своих сестёр 
римский император Калигула любил 
настолько оглушительно, что даже 
печатал на монетах её портреты? 
29. Чипсы, в банке из­под которых 
захоронили прах дизайнера Фреда 

Бора. 30. Муха «от бессонницы». 
31.  Соплеменники легендарного 
вождя Виннету. 32.  Деталь сак­
софона. 36. Кого хотели снимать 
вместо Нины Гребешковой в роли 
жены Семён Семёныча из «Брилли­
антовой руки»? 39. Патриарх нашего 
кино, ставший в возрасте 78 лет от­
цом в третий раз. 40. Вторая жена 
Иосифа Сталина. 44. Пафосное 
знамя. 47. Террорист, чей портрет 
неслучайно висел над диваном 
у Владимира Ленина. 48. Обувь 
для спорт зала. 51. Кто не пройдёт 
проверку на полиграфе? 52. Рус­
ский постскриптум. 53. Украинский 
трактир. 54. Личный шут Генриха III. 
55. Кант генерала. 56. Пейзаж для 
геодезиста. 57. «Прибыль Батыя».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что позво­
ляет щёлкать всё подряд? 2. Кор­
милец сотовой компании. 3. «Ничто 
так быстро не оздоравливает, как … 
платных клиник». 4. Какой город ве­
ликая княгиня Ольга сожгла с помо­
щью воробьёв и голубей? 6. Обитель 
короля. 7. «Красавец белый тепло­
ход». 8. Для какого блокбакстера 
придумывали пандорский язык? 
12. «Словно уход от жизни» для Эду­
арда Асадова. 14. Американец на 
МКС. 15. Штат, чей герб представ­
лен на гербе Австралии. 17. «Тиг­
ровая хищница». 21. Из какого рая 
изгнали Адама и Еву? 22.  «Про­
дукт мышления». 23. «Колье для 
бедных». 24. Невидаль, но короче. 
25. Киношный вампир с лицом Ан­

тонио Бандераса. 27. Депрессивное 
состояние. 28. Излюбленный жанр 
Владимира Гиляровского. 33. Вождь 
литературного натурализма. 34. Ар­
тист разговорного жанра. 35. Гази­
ровка в окрошку. 36. «Мужчине кра­
сота даёт выигрыш в две недели» 
(французский классик). 37. Теле­
визионная ворона. 38. Пафосный 
повелитель. 41. «Жизнь покатилась 
под …». 42.  Какую крупу обыч­
но варят шерпы в Гималаях после 
тяжёлой работы? 43. Жёлтый жем­
чуг Прибалтики. 45. Омут уныния. 
46. Какофония толпы. 47.  «Плод 
солнца» у китайцев. 49. Ягоды от 
бессонницы. 50. Заговор над кла­
дом. 53. Первый участник от России 
на «Евровидении».

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Человечество. 3. Энтропия. 9. Баггикайтинг. 10. Страх. 12. Ка­

пок. 14. Закон. 15. Руй. 19. Арифметьевск. 20. Каир. 23. Басня. 24. Иглесиас. 28. Лаверак. 
33. Армрестлинг. 34. Мазарини. 35. Кус. 37. Раусшмайсер. 39. Вассал. 40. Осмий. 41. Кабан. 
42. Техно. 44. Трио. 45. Ореол. 46. Андроид. 48. Уткин. 49. Кураре. 50. Веста. 51. «Плаха». 
52. Банан. 53. Чистка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чернышевский. 2. Власть. 4. «Ника». 5. Рейган. 6. Прибор. 7. Ягге. 
8. Сглаз. 11. Хармс. 12. Корто. 13. Курсант. 16. Байка. 17. Кизил. 18. Левак. 21. Раб. 22. Дедал. 
23. Балаган. 25. Ларс. 26. Сарнай. 27. Ассистентка. 29. Клементина. 30. Юнайт. 31. Диссер­
тант. 32. Библиотека. 33. Аутсорсер. 36. Бек. 37. Рикотта. 38. Разруха. 39. Вабик. 43. Англы. 
47. Духи.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  38
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Корабль  – Стейк  – Донос  –  
Йоко  – Протокол  – Таль  –  
Эссе – Тур – Фанат – Обед – 
Кокос – Тело.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Остап  – Эффект  – Пояс  – 
Рейд – Еда – Койот – Тост – Но­
каут – Ледокол – Соль – Радио.

В субботу магнитная 
буря (Кр 6), и потом 
3  дня магнитосфе­
ра будет приходить 
в  норму. Если у вас 
есть заболевания, 
в эти дни строго конт­
ролируйте показатели 
здоровья и соблюдай­
те назначения врача.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

НА  ОТДЫХЕ Чтобы прочитать цитату польского сатирика Ежи Леца (справа), нужно 
вначале пройтись по лабиринту и собрать шифровальный ключ – последователь-
ность, по которой построчно следует читать буквы.   

Ответ: Даже в 
лабиринтах уже  
висят надписи:

«Заблуждаться 
 запрещается!»

В каждой строке 
читать буквы нужно 
 в последователь­
ности: 6, 2, 5, 1, 3, 
7, 4.

(Ответ на этой странице внизу)
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Укол адреналина в сердце 
или исцелённый от столб­
няка больной, о котором по­
том писали в наУчных жУрна­
лах, – это не фантастические 
фильмы, а эпизоды в жизни 
ростовских врачей бори­
са и Галины хазизянц. «век 
на двоих» в профессии, 
столько же – вместе.

Вокруг Бориса Хазизян-
ца с детства была музыка, она 
звучала у него в душе и лилась 
из-под пальцев. Казалось, что 
будущее предопределено: кон-
серватория и большая сцена. 
Но мама сказала: «Профессия 
должна быть серьёзная – иди 
в медицину». С родителями 
долго разговаривала директор 
школы искусств: «Уникальная 
техника исполнения… талант…» 
Но мама лишь качала головой: 
«Нет-нет, мы всё решили».

жертва ради дочки

А музыка Бориса продол-
жила литься из уже врачебных 
инструментов. Ну и уникаль-
ная техника исполнения дела 
тоже осталась. В медицин ский 
ин ститут он по ступил легко. 
Вскоре встретил свою Галю. 
«Она шла по противополож-
ной стороне улицы. Шапка да 
нос, остальное не рассмот-
рел», – шутит сейчас Борис 
Авдеевич, глядя на жену всё 
теми же глазами, которые 
влюбились сразу и в шап-
ку, и в нос.

Галина мечтала стать пе-
диатром с 6 лет: «У доктора, 
участ ковой, были такие мяг-
кие руки, сразу унимали всю 
боль».

Галя и Боря вечерами де-
лились своей музыкой. Галя 
играла на скрипке, Боря – 
на пианино. Концерты за-
тягивались допоздна. И 
Борина мама сказала: «Же-
нись, сынок, а то мы с от-
цом каждую ночь не спим, 
ждём тебя и боимся!»

Сначала у Хазизянцев ро-
дилась Анжела. Затем – вто-
рая, Марина.

Она же вскоре стала и их ис-
пытанием веры.

В столице вот-вот должна бы-
ла пройти защита диссертации 
Бориса Хазизянца. Но на 2 ме-
сяца раньше срока появилась 
на свет вторая дочь. Два года 
супруги боролись за её жизнь. 
«Какая там Москва, – машет 
руками Борис Авдеевич. – 
Приезжала в Ростов мой науч-
ный руководитель, увещевала 
не бросать дело на самом фи-
нише. Но я не мог! Моё место 
должно быть рядом с ребёнком. 
Никогда не забуду, как мне поз-
вонили на работу и сообщили, 
что дочке плохо и она в реани-
мации с воспалением лёгких. 
Да, кандидатом наук я не стал, 
но когда на чаше весов благо-
получие твоей семьи – выбор 
очевиден».

Но с другой стороны, повезло 
всему посёлку Реконструктор. 
Там тогда работал мощный вин-
совхоз, вокруг – виноградники 
и фруктовые сады. Семье мо-
лодого врача дали жильё: пол-
дома с маленьким палисадни-
ком и беседкой, увитой розами. 
Больница находилась на втором 

этаже в здании бывшей совхоз-
ной конторы, на первом этаже – 
почта. Ходила байка, что это 
помещение «пропил» бывший 
председатель винсовхоза глав-
ному врачу района. Главврач 
ходил на вызовы, принимал 
больных, потом бежал в стаци-
онар и параллельно думал: «Как 
бы половчее занять под боль-
ницу всё здание». Получилось. 
Вскоре смог отвоевать у совхоза 
и просторное здание столовой, 
где по сей день располагают-
ся поликлиника и стационар 
посёлка. Высокая техника ис-
полнения поставленных задач.

Хотя сейчас свои первые вра-
чебные приёмы он вспоминает 
со смехом: «Я выдвигал ящик 
стола, клал туда медицинские 
книги, чтобы в них подгляды-

вать, а сам ужасно пере-
живал перед приходом 

каждого пациента». 
Делать приходилось 

всё: могли вызвать 
ночью и ро-

ды принять, 
и реанимацию 
подручными 

сред ствами про-
вести на дому.

Месил размок-
шую землю, обхо-

дя уже родные, зна-
комые дома вверенных 

посёлков, – выделенная 
машина вязла в грязи, 
топать по вызовам прихо-
дилось ногами. Сельский 
врач – с чемоданчиком, 
непромокаемым плащом, 
замёрзшими ногами, не-
нормированным графи-
ком и горячим сердцем 
под петлёй фонендоскопа. 
Чеховский типаж. 

бабУшка­Герой

Галя же Хазизянц, 
молодой педиатр, бы-
ла «редкой птицей» 
для посёлка Рекон-
структор. Яркая, стиль-
ная, сильная женщина. 
Красивая пара – белые 
халаты, черноглазые 
лики, страсть к делу, 

жизни, друг к другу. Вскоре 
по этим же ухабам сельских до-
рог в своих щегольских кожаных 
сапожках отправилась на вызо-
вы и супруга Бориса Авдеевича.

«Как-то в один дом пришла 
на вызов, замёрзла, ноги про-
мокли. Поставила сапожки 
на печку. Пока деток осматри-
вала, назначение писала, смот-
рю, а сапожки мои скукожились 
и задубели на горячей печи. Уже 
потом ходила в практичных ре-
зиновых сапогах», – смеётся Га-
лина Михайловна.

Но были и настоящие бои, 
от которых до сих пор – в дрожь. 
«Однажды меня вызвали по-
среди ночи в приёмный покой. 
К нам поступил трёхмесячный 
малыш с пневмонией. Неожи-
данно, буквально на наших гла-
зах, у него остановилось сердце. 
Не помогало ничего: ни массаж 

сердца, ни искусственное дыха-
ние рот в рот. Я приняла очень 
рискованное решение: малышу 
был сделан укол адреналина 
в сердце. Ребёнка мы спасли, 
вытащили из клинической смер-
ти». Другой раз врач с внуком от-
дыхала на морском побережье. 
Вдруг волнами на пляж вынес-
ло бездыханное тело женщины. 
И снова искусственное дыхание, 
массаж сердца. Когда подъехала 
скорая, женщина уже открыла 
глаза. Внук тогда восхищённо 
сказал: «Оказывается, ты не 
только бабуля, но ещё и герой!» 

Но вернёмся в далёкое про-
шлое. Бориса Хазизянца переве-
ли на должность начмеда аксай-
ской районной больницы, где 
он проработал 20 лет. А Галина 
30 лет там же заведовала инфек-
ционным отделением. «Часто 
утром просыпался, а жены нет, 
значит, уже ночью за ней при-
ходила машина», – вспоминает 
Борис Авдеевич.

Он отвечал за организацию 
лечебной помощи всем жителям 
района. А потом построил единс-
твенный на тот момент в стране 
центр нетрадиционных методов 
лечения и реабилитации детей, 
перенёсших операцию на серд-
це. За 3 года работы результаты 
лечения были ошеломляющими 
даже для самих врачей. Туда как 
на экскурсию приезжали члены 
академии медицинских наук. 
«Некоторые наши методики 
применяются до сих пор», – гор-
дится Борис Авдеевич. Но пе-
рестройка прокатилась катком 

по новатор скому медцентру: Ха-
зизянц не смог тогда спасти своё 
детище. В кабинетах чиновников 
он бой проиграл.

Телефонная трубка – не тот 
инструмент, из которого он из-
влекает музыку.

«жизнь описала крУГ»

«Всю жизнь прожили одной 
ногой в семье, второй – в боль-
нице. Спасибо, что дочки со-
знательные, сами всё делали. 
Когда пришло время выбирать 
вуз, я предложил им медицину, 
но обе отказались. И, знаете, 
я вздохнул спокойно», – улы-
бается Борис Авдеевич.

В итоге неистовый Борис 
Хазизянц, врачебная шапоч-
ка на котором всегда словно 
стояла дыбом, выдавая его 
энергию и порыв всё сделать 
на высшем уровне исполнения, 
вновь вернулся на должность 
начмеда районной больницы, 
а потом – главврача посёлка 
Рекон структор. «Жизнь как бы 
описала круг: я вернулся туда, 
откуда начал свой трудовой 
путь. На тот момент мне уже 
перевалило за 60 лет, я чувство-
вал, что устал, но знал – оста-
навливаться нельзя. Первым 
делом собрал коллектив и «дал 
им чертей». Мол, запустили 
больницу». Кстати, сейчас, как 
сказала министр здравоохране-
ния Ростовской области, среди 
участковых больниц подобной 
нет. Действительно, здесь и фи-
зиотерапевтический кабинет, 
и своя лаборатория, и галока-
мера, и узкие специалисты.

Супруги Хазизянц работают 
до сих пор. Сейчас их стаж в ме-
дицине «сто лет на двоих», как 
говорит Борис Авдеевич. Как 
и 50 лет назад, в их квартире 
по вечерам разговоры о пациен-
тах, а по сути, обо всех жителях 
района. Выглядят на десяток лет 
моложе – словно наэлектризо-
ванные своей внутренней музы-
кой. Элегантные, подтянутые, 
подтрунивают друг над другом, 
живут полной жизнью. Потому 
что на своём пути Хазизянцы 
ни разу не свернули не туда. 
И все выборы приняли с честью.

Юлия МОРОЗОВА
(«АиФ на Дону»)

Фото из личного архива

«Мечтала стать педиатром с 6 лет» 

Энергия – даже во врачебной ша-
почке. 

два скальпеля пара
У ростовских супругов-медиков Хазизянц 100 лет стажа на двоих

СУДЬБЫ

«Я люблю людей, люблю свою се-
мью, иду  с радостью на работу. 
Может быть, в этом секрет 
счастья?» – говорит Галина Ми-
хайловна. 
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сегодня в аптеках боль­
шое разнообразие пустыр­
ника. Как выбрать? 

о. отьева,  
уфа

Обратите внимание на 
«­Пустырник­ Форте­ Эвалар». 
Он не только успокаивает, но и 
снижает давление, поднявшееся 
из-за стресса, а также обладает 
умеренным кардиотоническим 
действием (замедляет ритм и 
увеличивает силу сердечных со-
кращений – выравнивает ритм 
сердца), что поможет с беречь 
сердце при стрессе.

«Пустырник Форте Эвалар» 
содержит именно тот сорт пус-
тырника сердечного, который 
произрастает на Алтае и отличает-
ся одним из самых высоких пока-
зателей седативности1. Кроме то-
го, только в « Пустырнике Форте 
Эвалар» – уникальное сочетание 
пустырника с магнием и витами-
ном В6 (патент РФ № 2361599).

Пустырников­ много, ­ а­
­«Пустырник­Форте­Эвалар»­один!2

Информация о препара-
те и адресах аптек на сайтах:  
evalar.ru и apteka.ru   

1Отчёт о сравнительном тести-
ровании, Сибирское отделение РАН, 
Н овосибирск, 2013 г. 

2Патент РФ № 2361599.

КаКой пустырниК выбрать?

 »полезные  советы

не устаю поражаться: 
в соседней республике та­
кие же климатические ус­
ловия, а люди за тепло и 
свет  платят больше, чем у 
нас. где логика?

с. Красотина,  
набережные Челны

– В Татарстане во II квар-
тале этого года тепло стоило 
56,51 руб. за 1 кв. м жилья, а 
в Башкирии – 27,87 руб., – 
приводит пример эксперт­Инс­
титута­экономики­города­Игорь­
Колесников. – Дело в том, что 
себестоимость услуг везде раз-

ная. Если в ре-
гионе преоб-
ладают ТЭЦ, 
использующие 
газ, тарифы на 
теплоэнергию 
н и ж е .  Е с л и 

много маленьких котельных 
на угле – выше. Но наиболь-
ший разрыв между регионами, 
где власти проводят разную 
политику. Там, где сдержива-
ют тарифы, рост после каждой 
индексации заметен меньше, 
а там, где разрешали и разре-
шают поднимать тарифы на 
максимальный процент, и без 
того дорогие услуги становятся 
ещё дороже.

почему тарифы жКх отличаются даже 
в соседних регионах? 

 »«КоммуналКа»

обязаны ли учителя де­
лать с детьми домашнее за­
дание на продлёнке?

р. алексеев, рязань

Отвечает председатель­Обще­
ства­защиты­потребителей­обра­
зовательных­услуг­Виктор­Панин:

– Нет. Ко-
нечно, родите-
лям это было 
бы удобно. Не-
которые рабо-
тают допоздна. 
Забрали вече-

ром из школы, когда домашние 
задания делать? Однако про-
длёнка сегодня – это присмотр 

и уход за детьми, а не обучение 
в рамках школьной програм-
мы. Режим работы группы про-
длённого дня устанавливается 
образовательной организацией 
самостоятельно. Согласно им, 
например, на продлёнке долж-
ны быть организованы питание 
(обед и полдник), прогулка (не 
менее 2 часов), самоподготов-
ка, общественно полезный 
труд, кружковая работа и пр. 
Самоподготовка означает, что 
домашние задания ученики вы-
полняют сами – педагог лишь 
организует эту работу. Если 
ребёнок не хочет делать уроки, 
никто его заставлять не будет. 
А помощь учителя – по сути, 
дополнительная услуга.

обязаны ли учителя помогать 
с домашКой на продлёнКе?

 »шКола

правда, что врачей будут 
штрафовать за неправиль­
ное лечение? не р азбегутся 
ли все медики?

м. соколова, псков

«Пока это только законопро-
ект, – рассказывает член­Совета­
общественных­организаций­по­за­
щите­прав­пациентов­при­Росздрав­
надзоре­Алексей­Старченко. – Он 
предусматривает ответственность 
не за те ошибки, которые нанес-
ли вред здоровью пациента (за 
это предусмотрено уголовное 
преследование), а за неназначе-
ние терапии, соответствующей 
клиническим рекомендациям, 
из-за отсутствия необходимого 
лекарства, расходного материала 

и пр. Штрафовать предлагается 
не врача, а руководителя медуч-
реждения, который не обеспечил 
врача необходимыми ресурсами».  

«Врач, назначая лечение, 
исходит из реальных возмож-
ностей, – поясняет профессор­
кафедры­госпитальной­терапии­
РНИМУ­им.­Пирогова­Александр­
Карабиненко. – Назначить сов-
ременную терапию часто бывает 
невозможно из-за организацион-
ных сложностей, дефицита вре-
мени и отсутствия необходимых 
лекарств. Оштрафованный ру-
ководитель найдёт возможность 
взыскать эту сумму с врача. Это 
приведёт к тому, что доктор либо 
будет выписывать невозможное 
лечение, либо у йдёт из профес-
сии, т. к. штрафы будут превы-
шать размер его зарплаты».

за что будут штрафовать врачей?
 »наши  права
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прочёл, что космонав­
там хотят выдать оружие. 
а для чего – от инопланетян 
о тстреливаться, что ли?

а. Кораблёв,  
тула

Огнестрельное оружие может 
вернуться в носимый аварийный 
запас (НАЗ) российских космо-
навтов в 2021 г., заявил генди­
ректор­ «Роскосмоса»­ Дмитрий­
Р­огозин. 

Россия стала первой стра-
ной, вооружившей своих кос-
монавтов: у Юрия Гагарина 
на корабле «Восток-1» был 
личный пистолет Макарова. 

В 1965 г. в набор добавили 
трёхствольный пистолет, а 
перестали им пользоваться в 
 2007-м. Оружие предназна-
чалось не для самообороны 
от инопланетян, а для защи-
ты от опасных зверей, охоты 
и пуска сигнальных ракет в 
случае нештатной посадки 
в глухом месте. При этом на 
МКС огне стрельное оружие 
вообще не брали. Американ-
ские а стронавты традиционно 
берут в космос лишь складные 
ножи, а официально вооруже-
ны пистолетами сегодня толь-
ко китайские тайконавты.

зачем 
Космонавтам 

оружие?
 »Космос

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ
на правах рекламы

Детей на зиму 
одевать надо,  
но я подсчитала: 
дешевле  
их в Таиланд  
на три
месяца
отправить.

 почти  серьёзно

на правах рекламы

поначалу я думала, что 
это всего лишь рассеян­
ность: с трудом стала вспо­
минать, какое сегодня 
число, забываю номера 
телефонов, которые хра­
нились в памяти по 20 лет, 
зайду на кухню – стою, вспо­
минаю, что хотела сделать. 
соседка говорит, что сущест­
вует некая программа помо­
щи таким, как я.

м. теплицына, Королёв

Проблем с памятью с года-
ми, к сожалению, прибавля-
ется. Каждый день может воз-
никать что-то новое: скажем, 

с огромным трудом вспомина-
ется имя много лет знакомого 
человека, можно идти по ули-
це и вдруг перестать узнавать 
родные места. Всё это врачи 
именуют частичной потерей 
памяти. Человеку кажется, 
что он теряет себя, а близкие 
начинают тревожиться – боль-
ше не подпускают его к плите 
и утюгу, выключают газ и воду, 
когда тот остаётся дома один, 
порой даже запирают квартиру 
на ключ. 

Хороший помощник в такой 
ситуации – «горячая линия» 
«ВСПОМНИтЬ­ВСЁ». Звони-
те по телефону  8­800­333­57­03 
ежедневно с 9.00 до 20.00.
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КаК не забыть своё имя?

 »память

слышал, что в жилых до­
мах закроют «наливайки». 
не подорожает ли из­за это­
го спиртное, в том числе 
и для тех, кто хочет пить 
культурно?

в. сердюков, пенза

Законопроект о запрете про-
дажи алкоголя в небольших ка-
фе, ресторанах и барах, распо-
ложенных в многоквартирных 
домах, предполагает продажу 
спиртного, только если площадь 
зала обслуживания заведения не 
менее 20 кв. м. «К подорожанию 
алкоголя это не приведёт, – объ-
яснила «АиФ» одна из авторов 

законопроекта,­депутат­ГД­еле­
на­ Панина. – Минимальные 

цены на неё ус-
танавливаются 
Минфином, и 
если в органи-
зациях общепи-
та, созданных 
исключитель-

но для торговли спиртным на 
вынос, вам продают дешёвый 
алкоголь, то, как правило, он 
поддельный. Такая продукция, 
особенно после 23.00, интере-
сует не тех, кто хочет пить куль-
турно у себя дома, а тех, кому всё 
равно что пить, лишь бы ударяло 
по мозгам, и неважно где – хоть 
в подворотне, хоть на детской 
площадке».

зачем заКрывать «наливайКи»?
 »алКоголь

Оружие выживания космонавтов: 
охотничий неавтоматический 
трёхствольный пистолет ТП-82 .
  Фото worldweapon.info/tp-82


	aff_#39_001
	aff_#39_002
	aff_#39_003
	aff_#39_004
	aff_#39_005
	aff_#39_006
	aff_#39_007
	aff_#39_008
	aff_#39_009
	aff_#39_010
	aff_#39_011
	aff_#39_012
	aff_#39_013
	aff_#39_014
	aff_#39_015
	aff_#39_016
	aff_#39_017
	aff_#39_018
	aff_#39_019
	aff_#39_020
	aff_#39_021
	aff_#39_022
	aff_#39_023
	aff_#39_024
	aff_#39_025
	aff_#39_026
	aff_#39_027
	aff_#39_028
	aff_#39_029
	aff_#39_030
	aff_#39_031
	aff_#39_032
	aff_#39_033
	aff_#39_034
	aff_#39_035
	aff_#39_036
	aff_#39_037
	aff_#39_038
	aff_#39_039
	aff_#39_040
	aff_#39_041
	aff_#39_042
	aff_#39_043
	aff_#39_044
	aff_#39_045
	aff_#39_046
	aff_#39_047
	aff_#39_048
	aff_#39_049
	aff_#39_050
	aff_#39_051
	aff_#39_052
	aff_#39_053
	aff_#39_054
	aff_#39_055
	aff_#39_056
	aff_#39_057
	aff_#39_058
	aff_#39_059
	aff_#39_060
	aff_#39_061
	aff_#39_062
	aff_#39_063
	aff_#39_064

