
Распространят ли инициативу 
Благовещенска на всю Россию? -

14:00

Электросамокаты 
вне закона!

Аферисты обещают прибавку 
к пенсии, но отбирают последнее

Продолжение на стр. 18 �Читайте на стр. 5 �

Денис КОРСАКОВ

Александр Митта скончался 
на 93-м году жизни.

В глазах большинства зрителей Алек-
сандр Митта - прежде всего автор «Эки-
пажа». Наполовину мелодрамы, наполо-
вину фильма-катастрофы (как считается, 
первого в истории советского кино; по 
крайней мере, первого по-настоящему по-
пулярного). «Экипаж» в 1980-м посмотре-
ло больше 70 млн зрителей, это шестой 
по сборам отечественный фильм за всю 
историю советского проката. 

Ушел режиссер 
«Экипажа» 
и «Таежного 
романа»
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Западные военные считают:

Россия обладает оружием, 
которое невозможно 
обезвредить 
со стороны
Читайте на стр. 10 - 11 �

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Юг России накрыла 
40-градусная жара. 

Из Москвы рекордный 
35-градусный зной ушел - но 
теперь в эпицентре аномаль-
ного пекла юг России. Жара 
зашкалила за 40 градусов в 
Ростове-на-Дону (там побит 
температурный рекорд для 
всего июля, +41 градус!), 
Астраханской и Волгоград-
ской областях, Калмыкии, 
в некоторых населенных 
пунктах Краснодарского 

края (не на море, правда, а 
в станицах) и Ставрополья. 

Температурные рекорды, 
пусть и не дотянувшие до 
сорока градусов, зафикси-
рованы в крымской Керчи, 
Минеральных Водах, Цимлян-
ске, Ставрополе, Владикав-
казе, Грозном, Мариуполе, 
Луганске.  

- До конца рабочей не-
дели в Южном и Северо-
Кавказском федеральных 
округах ожидается жара 
до +34…+39 градусов, - 
предупреждают синоптики 
центра «Фобос». 

На пляжных курортах, к 
счастью, погуманнее, хотя 
тоже знойно, но ведь именно 
погреться мы летом на юг и 
едем! В Крыму в ближайшие 
дни +31…+33 градуса, на 
побережье Краснодарско-
го края +30…+31. Вода в 
Черном море прогрелась 
до +24…+26 градусов, а 
в Азовском - даже до +28.

На курортах 
становится жарче Евгений ОРЛОВ

Крепкий рубль и начало 
сбора урожая - вот два глав-
ных слагаемых летнего паде-
ния инфляции. И результат 
налицо: по свежим данным 
Росстата, цены за июнь вы-
росли всего на 0,2%. Для 
сравнения: зимой месячная 
инфляция превышала 0,8%.

Но это средняя темпе-
ратура по стране. Есть 
товары, которые за июнь 
заметно подорожали. И по-
дешевели тоже.

Самый подорожав-
ший товар:  морковь 
(+15,4%).

Крепитесь, люди, скоро 
осень. И чем она ближе, 
тем сильнее морковка бу-
дет дешеветь. А пока мы 
доедаем остатки прошло-
годнего урожая. На рынке 
царит дефицит моркови. 
Отсюда и рост цен.

Самая подорожав-
шая услуга: поездка на 
черноморские курорты 
России (+9,1%).

Разгар лета на дворе, 
все ломятся на курорты. 
Спрос взлетает в небеса, 
и цены туда же. 

А для тех, кто хочет сэ-
кономить, совет тот же, 
что и в случае с морков-

кой: дождитесь осени. Це-
ны снизятся, а погода на 
многих курортах будет все 
еще комфортной.

Самый подешевев-
ший товар: капуста 
(-17,2%). 

Июнь - был пик урожая 
капусты, вот она и деше-
веет на глазах. Морковке 
приготовиться! 

Самая подешевевшая 
услуга: поездка в Еги-
пет (-2%) .

Днем +40, ночью +30. 
Это все, что нужно знать 
о погоде в Египте сегод-
ня. Желающих получать 
ожоги на берегу Красного 
моря мало, вот цены и сни-
жаются - пускай и не так 
сильно, как хотелось бы.
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«Комсомолка» 
разоблачает 

мошенников, 
наживающихся 

на пожилых 
людях.
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Александр МАЛЬКЕВИЧ, журналист, 
член Совета по правам человека 
при Президенте России: 

- Раньше я заводился, что называется, с пол-оборота, но 
сейчас стал гораздо спокойнее. Знаете, нахождение в зоне 
СВО учит держать себя в руках, контролировать эмоции: 
после того как я трижды выжил под прямыми обстрелами, 
стараюсь бережнее расходовать свое время и эмоции. 
А сохранять спокойствие мне помогает мысль о том, что 
моя энергия и силы нужны в полезных созидательных де-
лах. Поэтому расходовать их на вспышки гнева считаю 
контрпродуктивным. Хотя довести меня, конечно, можно. 
Но надо очень постараться. 

Алексей ПОДДУБНЫЙ (Джанго), 
певец, композитор: 

- Я такой, заводной. Меня легко вывести из себя. В пер-
вую очередь отсутствием логики и отсутствием понимания 
справедливости. Я в таких ситуациях себя не успокаиваю, 
высказываюсь прямо, как есть… Я ж человек творческий, 
меня сложно успокоить.

Иван СКОРИКОВ, политолог, историк, 
завотделом Украины Института стран СНГ:

- Многих «трясет» от нынешних московских температур. 
Но я вырос в Волгограде, где летом такая жара посто-
янно, и кондиционеров у нас в детстве не было. Так что, 
наверное, привык, и она меня уже совсем не раздражает. 
Люблю такое. 

Сергей СТАНКЕВИЧ, политолог:
- Того, кто почти все видел и очень многое пережил, вы-

вести из себя трудно. Только чем-то связанным с военными 
действиями, особенно близкими. К этому невозможно при-
выкнуть. А успокаивают две вещи - семья, особенно внук, 
и зеленый сад у дома.

Мария БУТИНА, член Комитета Госдумы 
по международным делам: 

- Меня очень сложно вывести из себя. Даже погода ны-
нешняя не бесит. Я просто беру обычную водичку, стара-
юсь держаться в тени. Я много занимаюсь спортом, может 
быть, поэтому у меня это не вызывает никаких проблем или 
перепадов настроения.

Эдуард КАНЕВСКИЙ, фитнес-блогер, 
телеведущий, писатель: 

- В целом я эмоционально стабилен и на провокации под-
даюсь крайне редко. Да и медийная жизнь накладывает 
определенные обязательства. В социальных сетях столько 
хейтеров! Если не научишься не обращать на них внимания, 
просто с ума сойдешь.

 � ВОПРОС ДНЯ
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«Комсомолка» провела опрос в соцсетях, 
чтобы выяснить, что больше всего 
раздражает россиян (подробнее - стр. 13).

А вас легко 
вывести из себя?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Лилия 
СОКОЛЬНИКОВА

Наскальную 
живопись 
древних жителей 
Урала включили 
в престижный 
список ЮНЕСКО.

В Париже сей-
час проходит сессия 
ЮНЕСКО - эксперты 
из разных стран вы-
бирают новые исто-
рические памятники 
и уникальные природ-
ные места, достойные 
войти в Список Все-
мирного наследия. За 
российского номинан-
та, пещеру Шульган-
Таш в Башкирии, они 
проголосовали едино-
гласно! 

Пещера Шульган-
Таш (Капова) на Юж-
ном Урале знаменита 
наскальной живопи-
сью эпохи палеолита. 
По стенам карстовых 
залов «гуляют» нари-

сованные древними 
художниками мамон-
ты, бизоны, шерсти-
стые носороги, лоша-
ди и даже верблюд. 
Изображениям от 14 

до 17 тысяч лет! Нахо-
дится пещера в запо-
веднике Шульган-Таш 
примерно в 400 км 
от Уфы, у рек Белая 
и Шульган. 

Глава Башкортостана 
Радий Хабиров назвал 
решение ЮНЕСКО 
историческим: 

- Мы построили уль-
трасовременный му-

зейный комплекс с ла-
бораторией и точными 
копиями рисунков, об-
новили туристические 
маршруты, - подчер-
кнул он. 

 � ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ

Древняя живопись Шульган-Таша старше 
египетских пирамид (им всего 4,5 тыс. лет).
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Пещера Шульган-Таш 
стала всемирным наследием

Едем 
в Башкирию: 

за диким медом, 
тихими сплавами и тайнами 

пещеры Шульган-Таш
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Знай наших!

«Комсомолке» - 
100 лет и 5642 метра

10 июля в 8.15 утра на пике 
самой высокой горы России и 
Европы впервые в истории был 
поднят флаг «Комсомольской 
правды». Команда «КП» успеш-
но взошла на Эльбрус в честь 
столетнего юбилея любимой 

газеты страны. В течение го-
да 15 сотрудников газеты, ра-
дио, сайта, отдела рекламы и 
дирекции из Москвы, Рязани, 
Владивостока и других городов 
тренировались ради этого дня и 
двенадцатичасового восхожде-

ния. И штурм горы завершился 
успешно! Надо просто верить 
в себя. И в «Комсомольскую 
правду».

Все подробности штурма Эль-
бруса - в специальном репортаже 
в «толстушке» от 23 июля.

СПРАВКА «КП»
� 3,3 км - длина ходов 
трехуровневой Каповой 
пещеры.
� 105 тыс. куб. м - объ-
ем залов пещеры. 
� 204 рисунка на сте-
нах, первые были найде-
ны в 1959 году.

2

ЭКОНОМИКА
Ливни, засуха 
и козни Трампа. 
Что будет 
с ценами на кофе

ЗА РУЛЕМ
Спасаем 
автомобиль от жары: 
15 советов 
водителям

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 15.07.2025 

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
в воскресенье рассказал 
о важнейших эпизодах 
своей карьеры. Главное 
собрала «Комсомолка».

1 ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
ОСТОРОЖНОСТЬ

«Я свою практическую 
работу на таком ответ-
ственном месте стараюсь 
строить так: «Семь раз от-
мерь, один раз отрежь», - 
сказал Путин в интервью 
Павлу Зарубину.

2 ОТКАЗ ЕЛЬЦИНУ
В 1999 году во вре-

мя одной из встреч Ель-
цин предложил Путину 
возглавить государство. 
Ответ был отрицатель-
ным.

«Во-первых, предложе-
ние было неожиданным. 
Во-вторых, пожалуй, я 
не хотел. Считал, что не 
готов. В то время было 
много очень острых, 
жизненно важных во-
просов для сохранения 
страны. Я много думал, 
как решить эти задачи. 
Думал, справлюсь ли».

3 МЮНХЕНСКАЯ 
РЕЧЬ

С начала президент-
ства оставалась на-
дежда, что с Западом 
получится договорить-
ся. Переломным стал 
2007 год. На Мюнхен-
ской конференции пре-
зидент впервые сказал, 
что мир однополярен 
и  живет по законам 
США. И что Запад игно-

рирует интересы Рос-
сии.

«Я это свое выступле-
ние в Мюнхене написал, 
пока летел в самолете. 
Пока летели, я посмо-
трел предварительный 
набросок того, что мне 
подготовили коллеги. 
Отложил в  сторону 
и целиком все перепи-
сал», - признался Путин. 
И  заметил, что речь 
всколыхнула мир, но так 
и не была услышана…

4  МОГЛИ ЛИ МЫ 
ДОГОВОРИТЬСЯ 
С ЗАПАДОМ?

С тех пор раскол меж-
ду Россией и Западом 
стал шириться. Был ли 
шанс договориться?

«Когда ликвидировали 
СССР, думаю, исходили 

из того, что Россия ста-
нет частью «цивилизо-
ванного мира». Но Запад 
решил: зачем соблюдать 
правила? Сейчас будем 
«чик-чик», там для себя 
выкраивать так, как нам 
хочется. Стало ясно, что, 
пока мы не заявим о се-
бе как суверенная держа-
ва, способная отстаивать 
свое будущее, с нами счи-
таться не будут».

5 О БУДУЩЕМ 
СТРАНЫ

«Если развитие будет 
опираться на историю, 
на наши традиционные 
ценности, на состояние 
нашего общества, кото-
рое передается из поко-
ления в поколение, нас 
ждет успех»,  - закончил 
президент.

Картина дня: в верхах

 � ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Андрей ЗОБОВ

НАШЕ ВСЁ!
Русский язык официально 

стал основой и столпом Рус-
ского мира. Президент под-
писал указ о государственной 
языковой политике:

� Русский язык официаль-
но назван «национальным до-
стоянием России» и  ключом 
к единству многонациональ-
ной страны.

� Другой столп - языковая 
свобода. Каждый субъект 
Федерации волен устанав-
ливать свои языки, наряду 
с русским. Всем гражданам 
гарантируется свобода поль-
зоваться родным языком. 

� Русский - не просто фун-
дамент государственности. 
Он тесно связан с близкими 
населению традиционными 
нравственными ценностями.

� Страна отражает и будет 
отражать попытки запретить 
или ограничить применение 
русского языка, «отменить» 
нашу культуру, очернить или 
запретить отечественные 
СМИ. И уж тем более - на-

вязывать чуждую идеологию, 
идущую вразрез с традицион-
ными ценностями.

Указ предусматривает и 
комплекс мер по защите язы-
ка. Это:

� защита от чрезмерных за-
имствований

� использование кирилли-
цы в публичном пространстве 
(например, все вывески вско-
ре будут только на кирилли-
це, а то и вовсе переведены)

� проверка знаний мигран-
тов и их адаптация

� поддержка современной 
русской литературы и защита 
детей от некачественных книг

� создание единых учебни-
ков и образовательных про-
грамм для всех национальных 
языков

� укрепление позиций и 
популяризация русского язы-
ка в мире.

НОВЫЙ ПРАЗДНИК 
И «КНИЖНАЯ КАРТА»

Кроме того, Путин подпи-
сал ряд поручений. Некото-
рые прямо связаны с доку-
ментом.

� Продумать подробно-
сти запуска «Детской книж-
ной карты». Она будет вы-
даваться детям от 3 до 6 лет 
с 3 тысячами рублей (этого 
должно хватить на 10 книг) 
от государства. Осталось 
только подобрать книги, 
которые сможет купить ре-
бенок.

� Определить дату для 
празднования Дня языков 
народов России.

Язык - 
всему голова

Данил СВЕЧКОВ 
(«КП» - Екатеринбург»)

В «Царские дни - 2025» 
в Екатеринбурге 
обсудили дальнейшую 
судьбу историко-
культурного 
туристического 
проекта.

В Екатеринбурге вчера, 
14 июля, во время Междуна-
родного фестиваля «Царские 
дни - 2025» прошел форум реги-
онов - участников федерального 
историко-культурного туристиче-
ского проекта «Императорский 
маршрут». Он нацелен на повы-
шение туристической привле-
кательности объектов, которые 
имеют отношение к 300-летней 
истории императорской России. 
В проект на сегодняшний день 
входит более 30 регионов.

- «Императорский марш-
рут» только про историче-
скую правду,  - сказала на 
открытии форума председа-
тель наблюдательного со-
вета Фонда содействия 
возрождению традиций 
милосердия и  благотво-
рительности «Елисаветинско-
Сергиевское просвети-
тельское общество» Анна 
Громова.  - Мы до сих пор бо-
ремся с мифами, которые по-
явились в  советское время 

и в 90-е, когда можно было чи-
тать лишь определенные страни-
цы из 300-летней истории импе-
раторской России. Про Петра I 
могли читать. Про Александра II 
Освободителя тоже могли. Об 
остальных руководителях госу-
дарства в лучшем случае либо 
замалчивалось, либо они полу-
чали нелестные характеристики.

В конце 2023 года Свердлов-
ская область на два года стала 
регионом - куратором проекта, 
приняв эстафету у  Тульской 
области. Во время открытия 
форума полномочия уральско-
го региона были продлены на 
третий год.

Местом проведения форума 
стал исторический парк «Рос-
сия  - Моя история. Свердлов-
ская область». Форум объе-
динил специалистов сферы 
туризма из 31 региона страны. 
Они делились друг с  другом 
опытом продвижения «Импера-
торского маршрута», а также 
наиболее удачными практиками 
и инновациями.

В рамках проекта «Император-
ский маршрут» в Свердловской 
области в 2021 году запустили 
спецвагон для поезда Екатерин-
бург - Алапаевск - Екатеринбург. 
Он возит туристов к месту, где 
была убита сестра императри-
цы Елизавета Федоровна, а так-
же князья из Дома Романовых 
и близкие к ним люди. 

 � ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ

Дорогой семьи Романовых

Путин рассказал, как руководит государством:

Семь раз отмерь, один раз отрежь

Владимир Путин подписал сразу несколько важных 
указов. Среди них и новый государственный 
праздник, и требование размещать вывески 
только на русском, и новая книжная карта.

Владимир Путин провел совещание по итогам 
Года семьи. Перед президентом отчитались вице-
премьер Татьяна Голикова, министр здравоохра-
нения Михаил Мурашко (крайний справа) и гла-
ва Минтруда Антон Котяков. О чем говорили: 

�  Песня «потому что на 10 девчонок, по статисти-
ке, 9 ребят» уже неверна. Женщин в России 
меньше.

�  Идет цифровизация здравоохранения. В элек-

тронном виде можно получить 900 млн меддо-
кументов.

�  Студенткам будут выплачивать пособие по бе-
ременности - около 90 тысяч рублей.

�  Матери-героини будут получать доплату к пенсии 
в 32 тысячи рублей.

�  Материнский капитал предоставили на 14,8 мил-
лиона детей.

�  Детская смертность в России за 5 лет сокра-
тилась на 16%.
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Александр МАЛЬКЕВИЧ, журналист, 
член Совета по правам человека 
при Президенте России: 

- Раньше я заводился, что называется, с пол-оборота, но 
сейчас стал гораздо спокойнее. Знаете, нахождение в зоне 
СВО учит держать себя в руках, контролировать эмоции: 
после того как я трижды выжил под прямыми обстрелами, 
стараюсь бережнее расходовать свое время и эмоции. 
А сохранять спокойствие мне помогает мысль о том, что 
моя энергия и силы нужны в полезных созидательных де-
лах. Поэтому расходовать их на вспышки гнева считаю 
контрпродуктивным. Хотя довести меня, конечно, можно. 
Но надо очень постараться. 

Алексей ПОДДУБНЫЙ (Джанго), 
певец, композитор: 

- Я такой, заводной. Меня легко вывести из себя. В пер-
вую очередь отсутствием логики и отсутствием понимания 
справедливости. Я в таких ситуациях себя не успокаиваю, 
высказываюсь прямо, как есть… Я ж человек творческий, 
меня сложно успокоить.

Иван СКОРИКОВ, политолог, историк, 
завотделом Украины Института стран СНГ:

- Многих «трясет» от нынешних московских температур. 
Но я вырос в Волгограде, где летом такая жара посто-
янно, и кондиционеров у нас в детстве не было. Так что, 
наверное, привык, и она меня уже совсем не раздражает. 
Люблю такое. 

Сергей СТАНКЕВИЧ, политолог:
- Того, кто почти все видел и очень многое пережил, вы-

вести из себя трудно. Только чем-то связанным с военными 
действиями, особенно близкими. К этому невозможно при-
выкнуть. А успокаивают две вещи - семья, особенно внук, 
и зеленый сад у дома.

Мария БУТИНА, член Комитета Госдумы 
по международным делам: 

- Меня очень сложно вывести из себя. Даже погода ны-
нешняя не бесит. Я просто беру обычную водичку, стара-
юсь держаться в тени. Я много занимаюсь спортом, может 
быть, поэтому у меня это не вызывает никаких проблем или 
перепадов настроения.

Эдуард КАНЕВСКИЙ, фитнес-блогер, 
телеведущий, писатель: 

- В целом я эмоционально стабилен и на провокации под-
даюсь крайне редко. Да и медийная жизнь накладывает 
определенные обязательства. В социальных сетях столько 
хейтеров! Если не научишься не обращать на них внимания, 
просто с ума сойдешь.

 � ВОПРОС ДНЯ
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«Комсомолка» провела опрос в соцсетях, 
чтобы выяснить, что больше всего 
раздражает россиян (подробнее - стр. 13).

А вас легко 
вывести из себя?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Лилия 
СОКОЛЬНИКОВА

Наскальную 
живопись 
древних жителей 
Урала включили 
в престижный 
список ЮНЕСКО.

В Париже сей-
час проходит сессия 
ЮНЕСКО - эксперты 
из разных стран вы-
бирают новые исто-
рические памятники 
и уникальные природ-
ные места, достойные 
войти в Список Все-
мирного наследия. За 
российского номинан-
та, пещеру Шульган-
Таш в Башкирии, они 
проголосовали едино-
гласно! 

Пещера Шульган-
Таш (Капова) на Юж-
ном Урале знаменита 
наскальной живопи-
сью эпохи палеолита. 
По стенам карстовых 
залов «гуляют» нари-

сованные древними 
художниками мамон-
ты, бизоны, шерсти-
стые носороги, лоша-
ди и даже верблюд. 
Изображениям от 14 

до 17 тысяч лет! Нахо-
дится пещера в запо-
веднике Шульган-Таш 
примерно в 400 км 
от Уфы, у рек Белая 
и Шульган. 

Глава Башкортостана 
Радий Хабиров назвал 
решение ЮНЕСКО 
историческим: 

- Мы построили уль-
трасовременный му-

зейный комплекс с ла-
бораторией и точными 
копиями рисунков, об-
новили туристические 
маршруты, - подчер-
кнул он. 

 � ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ

Древняя живопись Шульган-Таша старше 
египетских пирамид (им всего 4,5 тыс. лет).
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Пещера Шульган-Таш 
стала всемирным наследием

Едем 
в Башкирию: 

за диким медом, 
тихими сплавами и тайнами 

пещеры Шульган-Таш
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Знай наших!

«Комсомолке» - 
100 лет и 5642 метра

10 июля в 8.15 утра на пике 
самой высокой горы России и 
Европы впервые в истории был 
поднят флаг «Комсомольской 
правды». Команда «КП» успеш-
но взошла на Эльбрус в честь 
столетнего юбилея любимой 

газеты страны. В течение го-
да 15 сотрудников газеты, ра-
дио, сайта, отдела рекламы и 
дирекции из Москвы, Рязани, 
Владивостока и других городов 
тренировались ради этого дня и 
двенадцатичасового восхожде-

ния. И штурм горы завершился 
успешно! Надо просто верить 
в себя. И в «Комсомольскую 
правду».

Все подробности штурма Эль-
бруса - в специальном репортаже 
в «толстушке» от 23 июля.

СПРАВКА «КП»
� 3,3 км - длина ходов 
трехуровневой Каповой 
пещеры.
� 105 тыс. куб. м - объ-
ем залов пещеры. 
� 204 рисунка на сте-
нах, первые были найде-
ны в 1959 году.

2

ЭКОНОМИКА
Ливни, засуха 
и козни Трампа. 
Что будет 
с ценами на кофе

ЗА РУЛЕМ
Спасаем 
автомобиль от жары: 
15 советов 
водителям

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
в воскресенье рассказал 
о важнейших эпизодах 
своей карьеры. Главное 
собрала «Комсомолка».

1 ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
ОСТОРОЖНОСТЬ

«Я свою практическую 
работу на таком ответ-
ственном месте стараюсь 
строить так: «Семь раз от-
мерь, один раз отрежь», - 
сказал Путин в интервью 
Павлу Зарубину.

2 ОТКАЗ ЕЛЬЦИНУ
В 1999 году во вре-

мя одной из встреч Ель-
цин предложил Путину 
возглавить государство. 
Ответ был отрицатель-
ным.

«Во-первых, предложе-
ние было неожиданным. 
Во-вторых, пожалуй, я 
не хотел. Считал, что не 
готов. В то время было 
много очень острых, 
жизненно важных во-
просов для сохранения 
страны. Я много думал, 
как решить эти задачи. 
Думал, справлюсь ли».

3 МЮНХЕНСКАЯ 
РЕЧЬ

С начала президент-
ства оставалась на-
дежда, что с Западом 
получится договорить-
ся. Переломным стал 
2007 год. На Мюнхен-
ской конференции пре-
зидент впервые сказал, 
что мир однополярен 
и  живет по законам 
США. И что Запад игно-

рирует интересы Рос-
сии.

«Я это свое выступле-
ние в Мюнхене написал, 
пока летел в самолете. 
Пока летели, я посмо-
трел предварительный 
набросок того, что мне 
подготовили коллеги. 
Отложил в  сторону 
и целиком все перепи-
сал», - признался Путин. 
И  заметил, что речь 
всколыхнула мир, но так 
и не была услышана…

4  МОГЛИ ЛИ МЫ 
ДОГОВОРИТЬСЯ 
С ЗАПАДОМ?

С тех пор раскол меж-
ду Россией и Западом 
стал шириться. Был ли 
шанс договориться?

«Когда ликвидировали 
СССР, думаю, исходили 

из того, что Россия ста-
нет частью «цивилизо-
ванного мира». Но Запад 
решил: зачем соблюдать 
правила? Сейчас будем 
«чик-чик», там для себя 
выкраивать так, как нам 
хочется. Стало ясно, что, 
пока мы не заявим о се-
бе как суверенная держа-
ва, способная отстаивать 
свое будущее, с нами счи-
таться не будут».

5 О БУДУЩЕМ 
СТРАНЫ

«Если развитие будет 
опираться на историю, 
на наши традиционные 
ценности, на состояние 
нашего общества, кото-
рое передается из поко-
ления в поколение, нас 
ждет успех»,  - закончил 
президент.

Картина дня: в верхах

 � ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Андрей ЗОБОВ

НАШЕ ВСЁ!
Русский язык официально 

стал основой и столпом Рус-
ского мира. Президент под-
писал указ о государственной 
языковой политике:

� Русский язык официаль-
но назван «национальным до-
стоянием России» и  ключом 
к единству многонациональ-
ной страны.

� Другой столп - языковая 
свобода. Каждый субъект 
Федерации волен устанав-
ливать свои языки, наряду 
с русским. Всем гражданам 
гарантируется свобода поль-
зоваться родным языком. 

� Русский - не просто фун-
дамент государственности. 
Он тесно связан с близкими 
населению традиционными 
нравственными ценностями.

� Страна отражает и будет 
отражать попытки запретить 
или ограничить применение 
русского языка, «отменить» 
нашу культуру, очернить или 
запретить отечественные 
СМИ. И уж тем более - на-

вязывать чуждую идеологию, 
идущую вразрез с традицион-
ными ценностями.

Указ предусматривает и 
комплекс мер по защите язы-
ка. Это:

� защита от чрезмерных за-
имствований

� использование кирилли-
цы в публичном пространстве 
(например, все вывески вско-
ре будут только на кирилли-
це, а то и вовсе переведены)

� проверка знаний мигран-
тов и их адаптация

� поддержка современной 
русской литературы и защита 
детей от некачественных книг

� создание единых учебни-
ков и образовательных про-
грамм для всех национальных 
языков

� укрепление позиций и 
популяризация русского язы-
ка в мире.

НОВЫЙ ПРАЗДНИК 
И «КНИЖНАЯ КАРТА»

Кроме того, Путин подпи-
сал ряд поручений. Некото-
рые прямо связаны с доку-
ментом.

� Продумать подробно-
сти запуска «Детской книж-
ной карты». Она будет вы-
даваться детям от 3 до 6 лет 
с 3 тысячами рублей (этого 
должно хватить на 10 книг) 
от государства. Осталось 
только подобрать книги, 
которые сможет купить ре-
бенок.

� Определить дату для 
празднования Дня языков 
народов России.

Язык - 
всему голова

Данил СВЕЧКОВ 
(«КП» - Екатеринбург»)

В «Царские дни - 2025» 
в Екатеринбурге 
обсудили дальнейшую 
судьбу историко-
культурного 
туристического 
проекта.

В Екатеринбурге вчера, 
14 июля, во время Междуна-
родного фестиваля «Царские 
дни - 2025» прошел форум реги-
онов - участников федерального 
историко-культурного туристиче-
ского проекта «Императорский 
маршрут». Он нацелен на повы-
шение туристической привле-
кательности объектов, которые 
имеют отношение к 300-летней 
истории императорской России. 
В проект на сегодняшний день 
входит более 30 регионов.

- «Императорский марш-
рут» только про историче-
скую правду,  - сказала на 
открытии форума председа-
тель наблюдательного со-
вета Фонда содействия 
возрождению традиций 
милосердия и  благотво-
рительности «Елисаветинско-
Сергиевское просвети-
тельское общество» Анна 
Громова.  - Мы до сих пор бо-
ремся с мифами, которые по-
явились в  советское время 

и в 90-е, когда можно было чи-
тать лишь определенные страни-
цы из 300-летней истории импе-
раторской России. Про Петра I 
могли читать. Про Александра II 
Освободителя тоже могли. Об 
остальных руководителях госу-
дарства в лучшем случае либо 
замалчивалось, либо они полу-
чали нелестные характеристики.

В конце 2023 года Свердлов-
ская область на два года стала 
регионом - куратором проекта, 
приняв эстафету у  Тульской 
области. Во время открытия 
форума полномочия уральско-
го региона были продлены на 
третий год.

Местом проведения форума 
стал исторический парк «Рос-
сия  - Моя история. Свердлов-
ская область». Форум объе-
динил специалистов сферы 
туризма из 31 региона страны. 
Они делились друг с  другом 
опытом продвижения «Импера-
торского маршрута», а также 
наиболее удачными практиками 
и инновациями.

В рамках проекта «Император-
ский маршрут» в Свердловской 
области в 2021 году запустили 
спецвагон для поезда Екатерин-
бург - Алапаевск - Екатеринбург. 
Он возит туристов к месту, где 
была убита сестра императри-
цы Елизавета Федоровна, а так-
же князья из Дома Романовых 
и близкие к ним люди. 

 � ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ

Дорогой семьи Романовых

Путин рассказал, как руководит государством:

Семь раз отмерь, один раз отрежь

Владимир Путин подписал сразу несколько важных 
указов. Среди них и новый государственный 
праздник, и требование размещать вывески 
только на русском, и новая книжная карта.

Владимир Путин провел совещание по итогам 
Года семьи. Перед президентом отчитались вице-
премьер Татьяна Голикова, министр здравоохра-
нения Михаил Мурашко (крайний справа) и гла-
ва Минтруда Антон Котяков. О чем говорили: 

�  Песня «потому что на 10 девчонок, по статисти-
ке, 9 ребят» уже неверна. Женщин в России 
меньше.

�  Идет цифровизация здравоохранения. В элек-

тронном виде можно получить 900 млн меддо-
кументов.

�  Студенткам будут выплачивать пособие по бе-
ременности - около 90 тысяч рублей.

�  Матери-героини будут получать доплату к пенсии 
в 32 тысячи рублей.

�  Материнский капитал предоставили на 14,8 мил-
лиона детей.

�  Детская смертность в России за 5 лет сокра-
тилась на 16%.

М
их

аи
л 

М
ЕТ

Ц
ЕЛ

Ь/
РИ

А 
Но

во
ст

и

 � ФОТОФАКТ

Россия
www.kp.ru

 15.07.2025 3



Россия
www.kp.ru 5 15.07.2025 НЭП: наша экономическая полоса 

Евгений БЕЛЯКОВ

«Комсомолка» 
разоблачает 
мошенников, 
наживающихся 
на пожилых людях. 

«Каждый месяц вы теряе-
те ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ РУ-
БЛЕЙ из-за ошибок в вашем 
пенсионном деле! Проверь-
те БЕСПЛАТНО правиль-
ность начисления пенсии 
и сделайте ее перерасчет на 
6 - 12 тысяч рублей!»

Подобных объявлений 
в интернете море. А рекла-
ма, которую я процитиро-
вал выше, на днях попалась 
на глаза моим знакомым. 
И легла на благодатную по-
чву. Пенсия маленькая, как 
и у всех. А вдруг ее и правда 
можно увеличить?..

ДОРОГОВАТО БУДЕТ
Сразу уточню: разоблачать 

мошенников буду на приме-
ре, попавшемся моим знако-
мым. Но все «пенсионные 
консультанты» работают 
плюс-минус по одной схеме.

Итак, на видео бородач 
с озабоченным лицом. Вид-
но, как он радеет за пенсио-
неров. 

«Моя цель - помочь вам 
разобраться в начислении 
пенсии, найти ошибки, ес-
ли они есть, и исправить их 
самостоятельно», - обещает 
бородач.

Знакомые решили риск-
нуть. Консультация, правда, 
оказалась не бесплатной, а за 
250 рублей. Дальше нужно 
скачать с «Госуслуг» справку 
о состоянии индивидуально-
го лицевого счета. Там есть 

все данные о трудовом пути 
пенсионера, стаж и начис-
ленные пенсионные баллы. 
Отправить документ юристу 
на анализ.

«Вот грубые ошибки», - на-
писала помощница юриста 
в чате. И прислала скриншот 
справки с двумя красными 
пометками (см. фото). Мол, 
вам незаконно обнулили 
стаж и пенсионные баллы. 
Отсюда и мизерная пенсия.

Родственники схватились 
за валидол. А юрист посове-
товала срочно писать заявле-
ние в СФР. Но чтобы соста-
вить его без ошибок, лучше 
купить пакет шаблонов за 
10 тысяч рублей. Знакомых 
сумма смутила. И дальше 

они не пошли. Но я отыскал 
тех, кто пошел.

- Мне тоже указали на об-
нуленный стаж, а еще назна-
чение «пенсии по старости». 
Якобы надо исправить на 
«трудовую пенсию», - рас-
сказывает Людмила, про-
шедшая этот квест до конца.

Она заполнила бланк. 
Юристка рекомендовала 
отправить его на проверку. 
Еще за 590 рублей. Затем 
Людмила подала докумен-
ты в Соцфонд. И стала ждать. 
Там провели проверку. И… 
пенсия не из-
менилась.

«Юрист» по-
советовал жа-
ловаться на 

СФР в прокуратуру...» - пи-
шет клиентка.

ПОЧЕМУ ЭТО ОБМАН
Как много раз объясняли 

в Соцфонде, чтобы подать 
заявление на перерасчет 
пенсии, нет смысла обра-
щаться к юристам. Можно 
просто подойти в отделение 
СФР и попросить это сде-
лать. Абсолютно бесплатно.

В СФР каждый день по-
лучают сотни подобных об-
ращений. И в подавляющем 
большинстве случаев отка-
зывают. Потому что никаких 
ошибок в начислении пен-
сии, как правило, нет.

А что касается «грубых 
ошибок», то это лишь крю-
чок, чтобы зацепить наивных 
клиентов. При назначении 
пенсии и стаж, и баллы дей-
ствительно обнуляются. 
«Пенсия по старости» - это 
тоже законно. «Трудовых 
пенсий» нет уже давно.

Так что верить «добрякам», 
которые радеют за пенсионе-
ров и готовы помочь им в по-
вышении пенсии, не стоит. 
В большинстве случаев это 
мошенники, которые забира-
ют у и без того небогатых пен-
сионеров последние деньги.
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КОММЕНТАРИЙ 
АДВОКАТА

«Заведомо 
знают, 
что проблема 
клиента 
нерешаема»

Олег ПАВЛОВИЧ, замести-
тель председателя москов-
ской коллегии адвокатов 
«Чистые пруды»:

- Когда кто-то предлагает юри-
дическую помощь, это законно. 
Но есть нюанс. Люди либо не 
заключают договор, либо в нем 
указано, что оплата идет за ра-
боту, а не за результат. Это глав-
ная фишка всех мошеннических 
схем. Когда что-то не получается, 
они разводят руками, говорят: 
мы пытались, но не получилось, 
извините.

Чем такая работа похожа на 
мошенничество? Тем, что юрист 
предлагает свои услуги и заведо-
мо знает, что проблема клиен-
та нерешаема. Для сравнения, 
у адвокатов в кодексе записано: 
если адвокат видит невозмож-
ность решения вопроса, он не 
имеет права браться за это дело. 
У адвокатов есть дисциплинар-
ная комиссия, ответственность, 
клиент может обжаловать неком-
петентную помощь. У юристов, 
особенно в «бесплатных консуль-
тациях», такого надзора нет.

Наступить на горло 
собственной пенсии
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• Посмотрите его внимательно. Особенно обратите 
внимание на места работы. Возможно, найдете,
 что какой-то стаж в СФР не учтен.
• Если что-то похожее на ошибку нашли, то можно подать 
заявление в местное отделение СФР. Это можно сделать 
лично в клиентском отделе или через портал госуслуг.
• В Социальном фонде обязаны все перепроверить 
и ответить в течение месяца.
• Если ответ не устроил, можно подать в суд. 
Но для этого нужно предоставить доказательства того, 
что вам действительно что-то недосчитали.

МОЖНО ЛИ 
ВСЕ-ТАКИ 
УВЕЛИЧИТЬ 
ВЫПЛАТУ?
В теории пенсию 
увеличить можно. 
Ошибки при начислении 
происходят редко, но всякое 
бывает. Вот какой алгоритм 
можно использовать:

Так или иначе, рассчитывать на то, что пенсия в результате 
перерасчета увеличится на «десятки тысяч рублей», точно 
не стоит. Обычно корректировки меняют размер пенсии 
на несколько сотен рублей. 
Серьезных ошибок в СФР все-таки не допускают.

• Закажите справку с индивидуального 
лицевого счета. Это можно сделать 
в личном кабинете на портале госуслуг. 
Документ приходит в течение пяти минут.

Борьба 
с мошенниками - 
разоблачаем новые 
способы кражи личных 
данных и вытягивания 
денег у населения 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU

Пенсионные консультанты 
знают, что в вашей выписке 

будут стоять нули. 
«Это грубые ошибки!» - 

заверяют 
они. 

Но на самом 
деле так 

и должно 
быть: когда 

человек 
выходит 

на пенсию, 
стаж 

и баллы 
обнуляются.

 ■ ДЕРЖИ КАРМАН ШИРЕ

Евгений БЕЛЯКОВ

ЦБ рассказал о самых 
выгодных и самых убыточных 
активах россиян в первой 
половине 2025 года.

В ЦБ подсчитали, какие активы принесли 
наибольший доход инвесторам за прошед-
шие шесть месяцев. Очень хороший и при 
этом гарантированный доход принесли са-
мые простые и консервативные инвести-
ции. Это гособлигации (+13,6%), депозиты 

в рублях (в среднем +12%) и биржевые 
фонды денежного рынка (+10,9%). А вот 
сам индекс Мосбиржи показал рост всего 
на 5%. В большинстве своем котировки 
немного выросли, но некоторые отрас-
ли оказались в минусе. Например, акции 
айти-компаний.

Зато можно было хорошо заработать, 
вложившись в корпоративные облигации 
небольших компаний. Они приносили до 
20% дохода всего за полгода. Хотя вклады-

ваться в них было рискованно - при таких 
ставках по кредитам часть компаний могла 
обанкротиться.

Самые большие разочарования - у тех, 
кто сделал ставку на валютные активы. 
И юань, и доллар подешевели на фоне 
резкого укрепления рубля. Даже золото 
и биткоин, несмотря на рост на мировых 
рынках, в рублевом эквиваленте потеряли 
в цене.

Предсказать, что будет с финансовыми 

инструментами в будущем, сейчас очень 
трудно даже аналитикам. Взять те же став-
ки по вкладам. По последним действиям 
ЦБ можно сделать вывод, что они будут 
постепенно снижаться. Но все будет за-
висеть от динамики инфляции. В прошлом 
году многие тоже прогнозировали сни-
жение во второй половине года, а потом 
цены снова разогнались. И ЦБ пришлось 
вместо снижения еще сильнее поднимать 
ключевую ставку.

Рубль, вклады, облигации принесли доходы нации
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Евгений УМЕРЕНКОВ

«План Маршалла» 
для Киева уже провалился.

Зеленский и Ко строят наполеонов-
ские планы восстановления Украины. 
Премьер Шмыгаль раскрыл масштаб 
аппетитов: мол, на это за 14 лет по-
надобится триллион долларов. Но про 
западный альтруизм ярко писал еще 
Николай Носов в «Незнайке на Луне»: 
«Кровать не откинулась, а вместо это-
го из стены высунулся ещё один метал-
лический язычок и под ним замигала 
надпись: «Сантик».

- Ах, черти! - воскликнул Козлик. - 
Так здесь, значит, и за кровати надо 
платить!»

Чем будет расплачиваться незалеж-
ная с благодетелями, кроме смертей 
своих солдат? И что происходит с ее 
экономикой? Об этом мы поговорили с 
экс-премьером Украины (2010 - 2014 
гг.) Николаем АЗАРОВЫМ.

- Месяц назад вы сказали, что Украи-
на, отказавшись перечислять 665 мил-
лионов долларов по гособязательствам, 
стала банкротом. Ее госдолг - больше 
180 миллиардов долларов. Как она смо-
жет компенсировать Западу вложения?

- Расплачиваться абсолютно нечем. 
Это подтвердил крупнейший амери-
канский инвестфонд BlackRock, кото-
рый несколько дней назад официально 
перестал искать желающих вложиться 

в Фонд развития Украины - они не 
находились.

Экономика, энергетика, инфра-
структура разрушены. Во что вкла-
дывать - и что тебе будут возвращать? 
Кстати, вложения в определенные 
отрасли промышленности очень ка-
питалоемкие и долго возвращаемые. 
Например, срок для шахты - 20 - 30 лет.

Одно дело, когда ArcelorMittal (за-
падный металлургический концерн, 
управляется из Лондона. - Ред.) за бес-
ценок взял «Криворожсталь» и двад-
цать лет выкачивает оттуда деньги, 
фактически ничего не вкладывая. А 
вот когда такую «Криворожсталь» на-
до с нуля построить, это совсем другой 
вопрос.

ОРУЖЕЙНЫЙ МИРАЖ
- Много разговоров о том, что сейчас 

та же Германия поможет создать на 
Украине оборонные предприятия, заво-
ды построит - и снабжение ВСУ будет в 
основном за счет внутренних резервов. 
Насколько это реально?

- Пусть немцы сначала у себя восста-
новят всю ту оборонную промышлен-
ность, о которой говорят.

Где они на Украине будут строить, 
пока идут военные действия, - в тон-
нелях, в шахтах? Это полный абсурд. 
Это все рассчитано на внутреннюю 
аудиторию, которой будут объяснять, 
что все это вооружение делается где-то 
на Украине. А на самом деле как оно 
производилось в Чехии или Германии, 
так и там же и будет производиться.

Чтобы обслуживать даже оставшуюся 
на Украине промышленность, не хва-
тает 40% рабочих рук. Кто станет по-
ставлять оборудование для этих пред-
приятий? Где будут брать ресурсы, в 
том числе трудовые? Масса вопросов, в 
которые канцлер Мерц, премьер Стар-
мер, а уж тем более Зеленский не вни-
кают, зато вещают с трибун.

АРИФМЕТИКА РАСПИЛА
- В этом году международная помощь 

Украине может достичь 50 миллиардов 

евро. Какими могут быть масштабы рас-
пила, от которого и Запад наверняка 
что-то получает?

- Распил давно происходит. Су-
дить об этом просто. На входе - 350 
миллиардов долларов, которые Ки-
ев получил за три года. Что на вы-
ходе - мост какой-то, может быть, 
построили, какой-нибудь завод, 20 - 
30 больниц? Нет. Понятно, дефицит 
бюджета огромнейший, надо было 
платить пенсии, зарплаты и так далее. 
Но, предположим, дефицит бюджета 
был 50 миллиардов. А остальное где?

ПОСЛЕДНИЙ ХАПОК
- Кому принадлежат сельхозугодья 

на подконтрольной Киеву территории?
- До принятия при Зеленском за-

кона о продаже земли она была как 
бы в аренде. Образовались крупней-
шие латифундисты типа Порошенко 
(внесен Росфинмониторингом в пере-
чень лиц, причастных к экстремист-
ской деятельности или терроризму), 
который по 400 тысяч гектаров брал 
в аренду. Но потом через подставные 
фирмы, якобы украинские, пришли 
иностранные компании. У них в соб-
ственности сейчас, наверное, больше 
половины пахотных земель.

- Что еще Запад может захапать на 
Украине?

- В стране огромный набор по-
лезных ископаемых. Все-таки есть 
остатки промышленности, по-
рядка 11 тысяч мегаватт электро-
энергии еще производят.

С другой стороны, я не вижу пер-
спектив с точки зрения даже аграр-
ного сектора. Европейский союз от 
нас всегда отгораживался и сейчас 
выступает против свободного доступа 
на рынок ЕС украинской сельхозпро-
дукции, устанавливает квоты, огра-
ничения - несмотря на соглашение 
об ассоциации с Украиной.

Подчеркну: основной источник кон-
фликта - создание государства «Анти-
Россия». Украину Запад рассматривает 
как фактор, способствующий разру-
шению России. Но при этом если он 
сможет еще что-то с этого иметь, будет 
стараться это заполучить.

Самое ценное, что осталось 
под контролем Киева, - черноземы. 

О том, чем может незалежная 
расплатиться за помощь Запада, 

разбираем с экспертами на сайте

 ■ УДИВИТЕЛЬНО

Вотчина Урсулы фон дер Ляйен - Еврокомиссия - с мар-
та 2023 года перечислила Киеву €19,6 млрд по программе 
финансовой поддержки Ukraine Facility. Украина обязана 
предоставлять европейским аудиторам доступ к документам, 
которые показывают, как расходуются средства.

Кто же в незалежной отвечает за эти отчеты, призван 
бороться с коррупцией? Во-первых, Минфин - но получает-
ся, что он контролирует сам себя. А во-вторых, украинская 
Госаудитслужба. Но ее контролеры - цитируем местную 
прессу - «не имеют достаточных полномочий для доступа к 
документам и информации, которые находятся у субъектов 
хозяйствования и физлиц и могут понадобиться для рас-
следования нарушений».

А что, всем очень удобно - и фон дер Ляйен, и Зеленскому.

КСТАТИ

На прошлой неделе 
страны ЕС объявили о соз-
дании очередного фонда 
помощи украинской эконо-
мике. Планируют собрать 
инвестиций на €10 млрд 
под гарантии тем, кто по-
желает вложиться. Только 
вот инвесторам, если их 
проект пострадает из-за 
боевых действий или «не-
стабильности», компенси-
руют лишь примерно по-
ловину вложенного.

Право 
первой ночи
Ирина РИНАЕВА

На сделке США с Киевом 
наварится друг Трампа.

А как обстоят дела с так называе-
мой «ресурсной сделкой», которую 
30 апреля подписали Вашингтон и Ки-
ев? Официально документ называется 
«Соглашение об учреждении Инвести-
ционного фонда реконструкции США 
- Украина». Есть еще два приложения, 
которые даже не показали всем депу-
татам Верховной рады перед голосо-
ванием, настолько они невыигрышны 
для Украины.

Напомним суть: в фонд будут посту-
пать 50% доходов с новых лицензий 
на разработку полезных ископаемых 
(компании платят за разрешения их 
разрабатывать плюс процент от стои-
мости добытых ресурсов). При этом 
взносами США автоматически будет 
считаться военная помощь Киеву - вот 
и резон ее поставлять. Хотят привлечь 
и средства спонсоров.

Решать, куда в незалежной вкла-
дывать деньги, должны «пополам» 
украинцы и американцы - но на днях 
стало известно, что фонд возглавил 
лично Трамп. И, конечно, понятно, 
кто станет заказывать музыку. У США 
будет право первой ночи на все новые 
проекты.

Структура и механизмы фонда все 
еще в разработке. К сентябрю он еле-
еле наскребет «живыми деньгами» $25 
млн. Зато уже пошла на торги раз-
работка большого литиевого место-
рождения «Добра» в Кировоградской 
области. Право первой ночи получит 
американский консорциум с участием 
правительства США и близкого дру-
га Трампа, миллиардера Рональда 
Лаудера.

Право 
КОМУ ВЫГОДНО?

Казну Украины 
пригласили на казнь

20% - падение украинского 
ВВП к 2022 году.
20% населения покинули 
Украину с 2022 года.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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 значимых полезных 
ископаемых 
находятся 
на контроли-
руемых РФ 
территориях 
или в зоне боевых 
действий.

40% 

15% составила годовая инфляция в незалежной.

ПОДСМОТРЕНО 
В ИНТЕРНЕТЕ
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Евгений БЕЛЯКОВ

«Комсомолка» 
разоблачает 
мошенников, 
наживающихся 
на пожилых людях. 

«Каждый месяц вы теряе-
те ДЕСЯТКИ ТЫСЯЧ РУ-
БЛЕЙ из-за ошибок в вашем 
пенсионном деле! Проверь-
те БЕСПЛАТНО правиль-
ность начисления пенсии 
и сделайте ее перерасчет на 
6 - 12 тысяч рублей!»

Подобных объявлений 
в интернете море. А рекла-
ма, которую я процитиро-
вал выше, на днях попалась 
на глаза моим знакомым. 
И легла на благодатную по-
чву. Пенсия маленькая, как 
и у всех. А вдруг ее и правда 
можно увеличить?..

ДОРОГОВАТО БУДЕТ
Сразу уточню: разоблачать 

мошенников буду на приме-
ре, попавшемся моим знако-
мым. Но все «пенсионные 
консультанты» работают 
плюс-минус по одной схеме.

Итак, на видео бородач 
с озабоченным лицом. Вид-
но, как он радеет за пенсио-
неров. 

«Моя цель - помочь вам 
разобраться в начислении 
пенсии, найти ошибки, ес-
ли они есть, и исправить их 
самостоятельно», - обещает 
бородач.

Знакомые решили риск-
нуть. Консультация, правда, 
оказалась не бесплатной, а за 
250 рублей. Дальше нужно 
скачать с «Госуслуг» справку 
о состоянии индивидуально-
го лицевого счета. Там есть 

все данные о трудовом пути 
пенсионера, стаж и начис-
ленные пенсионные баллы. 
Отправить документ юристу 
на анализ.

«Вот грубые ошибки», - на-
писала помощница юриста 
в чате. И прислала скриншот 
справки с двумя красными 
пометками (см. фото). Мол, 
вам незаконно обнулили 
стаж и пенсионные баллы. 
Отсюда и мизерная пенсия.

Родственники схватились 
за валидол. А юрист посове-
товала срочно писать заявле-
ние в СФР. Но чтобы соста-
вить его без ошибок, лучше 
купить пакет шаблонов за 
10 тысяч рублей. Знакомых 
сумма смутила. И дальше 

они не пошли. Но я отыскал 
тех, кто пошел.

- Мне тоже указали на об-
нуленный стаж, а еще назна-
чение «пенсии по старости». 
Якобы надо исправить на 
«трудовую пенсию», - рас-
сказывает Людмила, про-
шедшая этот квест до конца.

Она заполнила бланк. 
Юристка рекомендовала 
отправить его на проверку. 
Еще за 590 рублей. Затем 
Людмила подала докумен-
ты в Соцфонд. И стала ждать. 
Там провели проверку. И… 
пенсия не из-
менилась.

«Юрист» по-
советовал жа-
ловаться на 

СФР в прокуратуру...» - пи-
шет клиентка.

ПОЧЕМУ ЭТО ОБМАН
Как много раз объясняли 

в Соцфонде, чтобы подать 
заявление на перерасчет 
пенсии, нет смысла обра-
щаться к юристам. Можно 
просто подойти в отделение 
СФР и попросить это сде-
лать. Абсолютно бесплатно.

В СФР каждый день по-
лучают сотни подобных об-
ращений. И в подавляющем 
большинстве случаев отка-
зывают. Потому что никаких 
ошибок в начислении пен-
сии, как правило, нет.

А что касается «грубых 
ошибок», то это лишь крю-
чок, чтобы зацепить наивных 
клиентов. При назначении 
пенсии и стаж, и баллы дей-
ствительно обнуляются. 
«Пенсия по старости» - это 
тоже законно. «Трудовых 
пенсий» нет уже давно.

Так что верить «добрякам», 
которые радеют за пенсионе-
ров и готовы помочь им в по-
вышении пенсии, не стоит. 
В большинстве случаев это 
мошенники, которые забира-
ют у и без того небогатых пен-
сионеров последние деньги.
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КОММЕНТАРИЙ 
АДВОКАТА

«Заведомо 
знают, 
что проблема 
клиента 
нерешаема»

Олег ПАВЛОВИЧ, замести-
тель председателя москов-
ской коллегии адвокатов 
«Чистые пруды»:

- Когда кто-то предлагает юри-
дическую помощь, это законно. 
Но есть нюанс. Люди либо не 
заключают договор, либо в нем 
указано, что оплата идет за ра-
боту, а не за результат. Это глав-
ная фишка всех мошеннических 
схем. Когда что-то не получается, 
они разводят руками, говорят: 
мы пытались, но не получилось, 
извините.

Чем такая работа похожа на 
мошенничество? Тем, что юрист 
предлагает свои услуги и заведо-
мо знает, что проблема клиен-
та нерешаема. Для сравнения, 
у адвокатов в кодексе записано: 
если адвокат видит невозмож-
ность решения вопроса, он не 
имеет права браться за это дело. 
У адвокатов есть дисциплинар-
ная комиссия, ответственность, 
клиент может обжаловать неком-
петентную помощь. У юристов, 
особенно в «бесплатных консуль-
тациях», такого надзора нет.

Наступить на горло 
собственной пенсии
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СОВЕТ «КП»

• Посмотрите его внимательно. Особенно обратите 
внимание на места работы. Возможно, найдете,
 что какой-то стаж в СФР не учтен.
• Если что-то похожее на ошибку нашли, то можно подать 
заявление в местное отделение СФР. Это можно сделать 
лично в клиентском отделе или через портал госуслуг.
• В Социальном фонде обязаны все перепроверить 
и ответить в течение месяца.
• Если ответ не устроил, можно подать в суд. 
Но для этого нужно предоставить доказательства того, 
что вам действительно что-то недосчитали.

МОЖНО ЛИ 
ВСЕ-ТАКИ 
УВЕЛИЧИТЬ 
ВЫПЛАТУ?
В теории пенсию 
увеличить можно. 
Ошибки при начислении 
происходят редко, но всякое 
бывает. Вот какой алгоритм 
можно использовать:

Так или иначе, рассчитывать на то, что пенсия в результате 
перерасчета увеличится на «десятки тысяч рублей», точно 
не стоит. Обычно корректировки меняют размер пенсии 
на несколько сотен рублей. 
Серьезных ошибок в СФР все-таки не допускают.

• Закажите справку с индивидуального 
лицевого счета. Это можно сделать 
в личном кабинете на портале госуслуг. 
Документ приходит в течение пяти минут.

Борьба 
с мошенниками - 
разоблачаем новые 
способы кражи личных 
данных и вытягивания 
денег у населения 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU

Пенсионные консультанты 
знают, что в вашей выписке 

будут стоять нули. 
«Это грубые ошибки!» - 

заверяют 
они. 

Но на самом 
деле так 

и должно 
быть: когда 

человек 
выходит 

на пенсию, 
стаж 

и баллы 
обнуляются.

 ■ ДЕРЖИ КАРМАН ШИРЕ

Евгений БЕЛЯКОВ

ЦБ рассказал о самых 
выгодных и самых убыточных 
активах россиян в первой 
половине 2025 года.

В ЦБ подсчитали, какие активы принесли 
наибольший доход инвесторам за прошед-
шие шесть месяцев. Очень хороший и при 
этом гарантированный доход принесли са-
мые простые и консервативные инвести-
ции. Это гособлигации (+13,6%), депозиты 

в рублях (в среднем +12%) и биржевые 
фонды денежного рынка (+10,9%). А вот 
сам индекс Мосбиржи показал рост всего 
на 5%. В большинстве своем котировки 
немного выросли, но некоторые отрас-
ли оказались в минусе. Например, акции 
айти-компаний.

Зато можно было хорошо заработать, 
вложившись в корпоративные облигации 
небольших компаний. Они приносили до 
20% дохода всего за полгода. Хотя вклады-

ваться в них было рискованно - при таких 
ставках по кредитам часть компаний могла 
обанкротиться.

Самые большие разочарования - у тех, 
кто сделал ставку на валютные активы. 
И юань, и доллар подешевели на фоне 
резкого укрепления рубля. Даже золото 
и биткоин, несмотря на рост на мировых 
рынках, в рублевом эквиваленте потеряли 
в цене.

Предсказать, что будет с финансовыми 

инструментами в будущем, сейчас очень 
трудно даже аналитикам. Взять те же став-
ки по вкладам. По последним действиям 
ЦБ можно сделать вывод, что они будут 
постепенно снижаться. Но все будет за-
висеть от динамики инфляции. В прошлом 
году многие тоже прогнозировали сни-
жение во второй половине года, а потом 
цены снова разогнались. И ЦБ пришлось 
вместо снижения еще сильнее поднимать 
ключевую ставку.

Рубль, вклады, облигации принесли доходы нации
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Евгений УМЕРЕНКОВ

«План Маршалла» 
для Киева уже провалился.

Зеленский и Ко строят наполеонов-
ские планы восстановления Украины. 
Премьер Шмыгаль раскрыл масштаб 
аппетитов: мол, на это за 14 лет по-
надобится триллион долларов. Но про 
западный альтруизм ярко писал еще 
Николай Носов в «Незнайке на Луне»: 
«Кровать не откинулась, а вместо это-
го из стены высунулся ещё один метал-
лический язычок и под ним замигала 
надпись: «Сантик».

- Ах, черти! - воскликнул Козлик. - 
Так здесь, значит, и за кровати надо 
платить!»

Чем будет расплачиваться незалеж-
ная с благодетелями, кроме смертей 
своих солдат? И что происходит с ее 
экономикой? Об этом мы поговорили с 
экс-премьером Украины (2010 - 2014 
гг.) Николаем АЗАРОВЫМ.

- Месяц назад вы сказали, что Украи-
на, отказавшись перечислять 665 мил-
лионов долларов по гособязательствам, 
стала банкротом. Ее госдолг - больше 
180 миллиардов долларов. Как она смо-
жет компенсировать Западу вложения?

- Расплачиваться абсолютно нечем. 
Это подтвердил крупнейший амери-
канский инвестфонд BlackRock, кото-
рый несколько дней назад официально 
перестал искать желающих вложиться 

в Фонд развития Украины - они не 
находились.

Экономика, энергетика, инфра-
структура разрушены. Во что вкла-
дывать - и что тебе будут возвращать? 
Кстати, вложения в определенные 
отрасли промышленности очень ка-
питалоемкие и долго возвращаемые. 
Например, срок для шахты - 20 - 30 лет.

Одно дело, когда ArcelorMittal (за-
падный металлургический концерн, 
управляется из Лондона. - Ред.) за бес-
ценок взял «Криворожсталь» и двад-
цать лет выкачивает оттуда деньги, 
фактически ничего не вкладывая. А 
вот когда такую «Криворожсталь» на-
до с нуля построить, это совсем другой 
вопрос.

ОРУЖЕЙНЫЙ МИРАЖ
- Много разговоров о том, что сейчас 

та же Германия поможет создать на 
Украине оборонные предприятия, заво-
ды построит - и снабжение ВСУ будет в 
основном за счет внутренних резервов. 
Насколько это реально?

- Пусть немцы сначала у себя восста-
новят всю ту оборонную промышлен-
ность, о которой говорят.

Где они на Украине будут строить, 
пока идут военные действия, - в тон-
нелях, в шахтах? Это полный абсурд. 
Это все рассчитано на внутреннюю 
аудиторию, которой будут объяснять, 
что все это вооружение делается где-то 
на Украине. А на самом деле как оно 
производилось в Чехии или Германии, 
так и там же и будет производиться.

Чтобы обслуживать даже оставшуюся 
на Украине промышленность, не хва-
тает 40% рабочих рук. Кто станет по-
ставлять оборудование для этих пред-
приятий? Где будут брать ресурсы, в 
том числе трудовые? Масса вопросов, в 
которые канцлер Мерц, премьер Стар-
мер, а уж тем более Зеленский не вни-
кают, зато вещают с трибун.

АРИФМЕТИКА РАСПИЛА
- В этом году международная помощь 

Украине может достичь 50 миллиардов 

евро. Какими могут быть масштабы рас-
пила, от которого и Запад наверняка 
что-то получает?

- Распил давно происходит. Су-
дить об этом просто. На входе - 350 
миллиардов долларов, которые Ки-
ев получил за три года. Что на вы-
ходе - мост какой-то, может быть, 
построили, какой-нибудь завод, 20 - 
30 больниц? Нет. Понятно, дефицит 
бюджета огромнейший, надо было 
платить пенсии, зарплаты и так далее. 
Но, предположим, дефицит бюджета 
был 50 миллиардов. А остальное где?

ПОСЛЕДНИЙ ХАПОК
- Кому принадлежат сельхозугодья 

на подконтрольной Киеву территории?
- До принятия при Зеленском за-

кона о продаже земли она была как 
бы в аренде. Образовались крупней-
шие латифундисты типа Порошенко 
(внесен Росфинмониторингом в пере-
чень лиц, причастных к экстремист-
ской деятельности или терроризму), 
который по 400 тысяч гектаров брал 
в аренду. Но потом через подставные 
фирмы, якобы украинские, пришли 
иностранные компании. У них в соб-
ственности сейчас, наверное, больше 
половины пахотных земель.

- Что еще Запад может захапать на 
Украине?

- В стране огромный набор по-
лезных ископаемых. Все-таки есть 
остатки промышленности, по-
рядка 11 тысяч мегаватт электро-
энергии еще производят.

С другой стороны, я не вижу пер-
спектив с точки зрения даже аграр-
ного сектора. Европейский союз от 
нас всегда отгораживался и сейчас 
выступает против свободного доступа 
на рынок ЕС украинской сельхозпро-
дукции, устанавливает квоты, огра-
ничения - несмотря на соглашение 
об ассоциации с Украиной.

Подчеркну: основной источник кон-
фликта - создание государства «Анти-
Россия». Украину Запад рассматривает 
как фактор, способствующий разру-
шению России. Но при этом если он 
сможет еще что-то с этого иметь, будет 
стараться это заполучить.

Самое ценное, что осталось 
под контролем Киева, - черноземы. 

О том, чем может незалежная 
расплатиться за помощь Запада, 

разбираем с экспертами на сайте

 ■ УДИВИТЕЛЬНО

Вотчина Урсулы фон дер Ляйен - Еврокомиссия - с мар-
та 2023 года перечислила Киеву €19,6 млрд по программе 
финансовой поддержки Ukraine Facility. Украина обязана 
предоставлять европейским аудиторам доступ к документам, 
которые показывают, как расходуются средства.

Кто же в незалежной отвечает за эти отчеты, призван 
бороться с коррупцией? Во-первых, Минфин - но получает-
ся, что он контролирует сам себя. А во-вторых, украинская 
Госаудитслужба. Но ее контролеры - цитируем местную 
прессу - «не имеют достаточных полномочий для доступа к 
документам и информации, которые находятся у субъектов 
хозяйствования и физлиц и могут понадобиться для рас-
следования нарушений».

А что, всем очень удобно - и фон дер Ляйен, и Зеленскому.

КСТАТИ

На прошлой неделе 
страны ЕС объявили о соз-
дании очередного фонда 
помощи украинской эконо-
мике. Планируют собрать 
инвестиций на €10 млрд 
под гарантии тем, кто по-
желает вложиться. Только 
вот инвесторам, если их 
проект пострадает из-за 
боевых действий или «не-
стабильности», компенси-
руют лишь примерно по-
ловину вложенного.

Право 
первой ночи
Ирина РИНАЕВА

На сделке США с Киевом 
наварится друг Трампа.

А как обстоят дела с так называе-
мой «ресурсной сделкой», которую 
30 апреля подписали Вашингтон и Ки-
ев? Официально документ называется 
«Соглашение об учреждении Инвести-
ционного фонда реконструкции США 
- Украина». Есть еще два приложения, 
которые даже не показали всем депу-
татам Верховной рады перед голосо-
ванием, настолько они невыигрышны 
для Украины.

Напомним суть: в фонд будут посту-
пать 50% доходов с новых лицензий 
на разработку полезных ископаемых 
(компании платят за разрешения их 
разрабатывать плюс процент от стои-
мости добытых ресурсов). При этом 
взносами США автоматически будет 
считаться военная помощь Киеву - вот 
и резон ее поставлять. Хотят привлечь 
и средства спонсоров.

Решать, куда в незалежной вкла-
дывать деньги, должны «пополам» 
украинцы и американцы - но на днях 
стало известно, что фонд возглавил 
лично Трамп. И, конечно, понятно, 
кто станет заказывать музыку. У США 
будет право первой ночи на все новые 
проекты.

Структура и механизмы фонда все 
еще в разработке. К сентябрю он еле-
еле наскребет «живыми деньгами» $25 
млн. Зато уже пошла на торги раз-
работка большого литиевого место-
рождения «Добра» в Кировоградской 
области. Право первой ночи получит 
американский консорциум с участием 
правительства США и близкого дру-
га Трампа, миллиардера Рональда 
Лаудера.

Право 
КОМУ ВЫГОДНО?

Казну Украины 
пригласили на казнь

20% - падение украинского 
ВВП к 2022 году.
20% населения покинули 
Украину с 2022 года.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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 значимых полезных 
ископаемых 
находятся 
на контроли-
руемых РФ 
территориях 
или в зоне боевых 
действий.

40% 

15% составила годовая инфляция в незалежной.

ПОДСМОТРЕНО 
В ИНТЕРНЕТЕ
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Евгений АРСЮХИН

Полвека назад в космосе 
сошлись корабли, советский 
«Союз» и американский 
«Аполлон». Сошлись не в 
схватке, а для рукопожатия. 
Которое состоялось над рекой 
Эльбой, где в финале Великой 
Отечественной войны друже-
ски обнялись советские и аме-
риканские солдаты.

Холодная война, увы, не 
закончилась в 1975 году. Но 
закончилась эпоха истерии. 
И началось сотрудничество 
в космосе, которое длится и 
сейчас. На МКС бок о бок 
работают наши космонавты 
и американские астронавты.

Острые вопросы о про-
грамме «Союз» - «Аполлон» 
«Комсомолка» обсудила с 
историком космонавтики Иго-
рем Марининым, членом Обще-
ственного совета Госкорпора-
ции «Роскосмос».

ТАЙНЫ ДРУГ ОТ ДРУГА?
Раз задумали такую миссию, 

это ведь надо потенциальному 
противнику все военные тай-
ны выдать? 

- Секретность советской 
космической техники соблю-
далась неукоснительно, - го-
ворит Игорь Маринин. - Для 
обмена информацией были 
сформированы рабочие груп-
пы, их руководители имели 
право на передачу необходи-
мых сведений. Устройство ко-
рабля «Аполлон» засекречено 
не было, технические подроб-
ности печатались в изданиях 
NASA, и они были доступны 
советским конструкторам. 
Никаких нештатных ситуа-
ций, возникших из-за секрет-
ности, мне неизвестно.

СДЕЛАЛИ РАБОТУ 
ЗА АМЕРИКАНЦЕВ?

А еще говорят: Советы взя-
ли на себя всю работу. Се-
рьезно переделали «Союз». 
И то, что все прошло хорошо,  
- наша заслуга. Это правда и 
неправда, уверен Игорь Ма-
ринин:

- Наш «Союз» и ракета-
носитель были в сотни раз 
дешевле. Более того, у нас ко-
рабли и ракеты выпускались 
серийно, а в НАСА решили 
использовать изготовленные, 
но не использованные. Но 
США взяли на себя финан-
сирование разработки и из-
готовления стыковочного от-
сека - шлюза, где космонавты 
адаптировались для перехода 
из азотно-кислородной (на 
«Союзе») в чисто кислород-
ную (на «Аполлоне») атмос-
феру. Стоимость составила 64 
миллиона тех, полновесных 
долларов.

И МАМА, И ПАПА
Раньше корабли стыко-

вались по принципу «папа-
мама»: у одного штырь, у 
другого гнездо. Специально 
для «Союза» и «Аполлона» 
придумали систему, где каж-
дый узел мог быть и «папой», 
и «мамой» по обстоятель-
ствам. Она до сих пор приме-
няется на МКС, называется 
андрогинно-периферийной.

И что же вы думаете, СССР 
«откатал» стыковку в реаль-
ном космосе!

- Для испытаний в реаль-
ном полете андрогинно-
периферийный агрегат сты-
ковки (АПАС) установили 
на корабль «Союз-16». Сты-
ковочный узел «Аполлона» 
имитировало специальное 

кольцо. Корабль стартовал 2 
декабря 1974 года (за полгода 
до реальной стыковки. - Ред.). 
Космонавты Анатолий Фи-
липченко и Николай Рукавиш-
ников испытали АПАС, сфор-
мировали орбиту встречи на 
высоте 225 км, проверили си-
стемы управления движением 
и жизнеобеспечения, цветное 
телевидение, впервые уста-
новленное на «Союзе», и ава-
рийную расстыковку, - рас-
сказывает Игорь Маринин.

ПРОЩЕ, ЧЕМ НА ЗЕМЛЕ?
Стала ли историческая сты-

ковка поворотным моментом 
для космического сотрудниче-
ства? Игорь Маринин считает, 
что да.

- Позже появились програм-

мы «Мир - НАСА» и «Мир - 
Шаттл», благодаря которым 
астронавты научились по 6 
месяцев летать в космосе, а 
100-тонный шаттл стыковать 
со станцией. Это все пригоди-
лось для МКС. Были другие 
совместные проекты. «Би-
он» с полетами обезьян, соз-
дание плавучего стартового 
комплекса «Морской старт» 
в Тихом океане, покупка аме-
риканцами в России двигате-
лей для своих ракет.

Многие думают, что с ухо-
дом с орбиты МКС (после 
2030 года), страны разойдут-
ся по национальным «квар-
тирам».

- Категорически нет! - 
утверждает Маринин. - В но-
вой лунной программе США 
принимают участие более 40 
стран. Россия и Китай сотруд-
ничают в создании Междуна-
родной научной лунной стан-
ции, и в проекте уже более 
десятка стран. «Роскосмосу» 
вместе с Курчатовским инсти-
тутом предстоит создать АЭС 
на Луне! «Роскосмос» строит 
новую орбитальную станцию 
РОС, и участие в ней открыто 
для дружественных стран.

В конце июля космонавт 
Олег Платонов отправится на 
МКС на американском кора-
бле с мыса Канаверал. На ор-
бите его встретят наши Сергей 
Рыжиков, Алексей Зубрицкий и 
Кирилл Песков вместе с астро-
навтами NASA Энн Макклэйн, 
Николь Айерс и Джонатаном 
Кимом.

Дело, заложенное програм-
мой «Союз» - «Аполлон», жи-
во.

За весь полет случились 
4 нештатные ситуации, го-
ворит наш эксперт. Одна на 
«Союзе» и три на «Аполлоне».

� 15 июля, 15.20 (время 
здесь и далее московское)  - 
старт «Союза-19» с Байконура.

За несколько минут до старта 
вышла из строя телевизионная 
система, которая впервые в цве-
те должна была показать посе-
щение американскими астронав-
тами советского космического 
корабля.

- Хотели отложить пуск, но 
министр тяжелого и транспорт-
ного машиностроения Сергей 
Афанасьев принял решение: 
«Летим!» Леонов и Кубасов по 
инструкции с Земли поставили 
перемычки в отказавший ком-
мутатор, и ЦУП получил цветное 
изображение с борта, - расска-
зывает Игорь Маринин.

� 15 июля, 22.50  - старт 
«Аполлона» с мыса Канаверал 
в США.

На орбите после соедине-
ния со стыковочным модулем 
заклинил механизм открытия 
люков между ним и командным 
модулем. Возникла угроза сры-
ва взаимных переходов. Астро-
навты не спали всю ночь, но к 
утру справились с непослушным 
люком.

� 17 июля, 19.09 - стыков-
ка (в общей сложности корабли 
провели вместе более 46 часов) 
и символическое рукопожатие.

� 19 июля - эксперимент «Ис-
кусственное затмение». «Апол-
лон» отплыл метров на триста 
и завис, закрыв собой Солнце 
для наблюдателей с «Союза». 
Корабли вновь сошлись. Алексей 
Леонов успешно пристыковал 
«Союз» к «Аполлону», но Слей-
тон случайно или из-за плохой 
подготовки включил двигатели 
«Аполлона», и он закачался.

- Возникла угроза поломки 
стыковочных узлов и разгерме-
тизации. Но конструкции выдер-
жали нагрузки. Через три часа 
корабли успешно расстыкова-
лись, теперь уже окончательно, - 
продолжает Маринин.

� 21 июля, 13.50 - призем-
ление «Союза» недалеко от горо-
да Аркалык в Казахстане.

� 25 июля, 0.18 - приводне-
ние «Аполлона» в Тихом океане.

Полет чуть не закончился ги-
белью астронавтов. В их модуль 
из двигателей попали пары тетра-
оксида азота, крайне ядовито-
го вещества. Стаффорд после 
приводнения быстро отстегнулся 
от кресла, передал товарищам 
кислородные маски. Тем не ме-
нее экипаж отравился. Брандт 
даже потерял сознание. Астро-
навты восстановились через не-
сколько дней.

«Союз 19» - специально 
созданная для миссии 
версия корабля «Союз М»

Алексей 
Леонов

6,78 тонны

Автономность полета 
увеличена с прежних 
2 до 6 суток

12 кг весил 
полетный 
костюм 
космонавта, 
сделанный 
из разработанной 
к полету полимерной 
ткани, 
выдерживающей
 температуру 
до 600 градусов

«Аполлон», специальная 
модификация корабля 
без лунного модуля (аналогичный 
«Аполлон» ранее летал на Луну)

14,86 тонны
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Экипаж: Экипаж:

Валерий 
Кубасов

Томас 
Стаффорд

Вэнс 
Брандт

Дональд 
Слейтон

СТЫКОВКА НА ОРБИТЕ

Андрогинно-периферийный 
агрегат для стыковки.

Система связи между кораблями 

ХРОНИКА ПОЛЕТА 
Ар

хи
в 

N
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Американцы Стаффорд (слева) и Слейтон «вплыли» 
в «Союз», и тут Алексей Леонов достает тюбики 

с этикетками от водки. Мол, русский обычай! 
Правда, в тюбиках оказались борщ и щи. «А жаль, 
что не водка. Я уж поверил», - сказал Стаффорд.

15 июля 1975 года 
два корабля 
стартовали 

с Байконура 
и мыса Канаверал, 
чтобы совершить 

самую знаменитую 
стыковку на орбите.

50 лет проекту «Союз» - «Аполлон»:

Секретность, нештатные ситуации 
и полвека сотрудничества в космосе
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Александр КАТЕРУША

Концепцию рассмотрели 
на заседании 
архитектурно-
градостроительного 
совета.

В Зеленоградске планируют 
застроить территорию сана-
тория «Чайка» и место, где в 
советские годы стоял знаме-
нитый ресторан «Прибой». 
Участок ограничен улицами 
Крымской, Горького и Друж-
бы. Это первая линия, вид на 
море, дорогущая земля и по-
тенциально огромная отдача 
от инвестиций. Концепции 
освоения территории рас-
смотрели на заседании ар-
хитектурно-градостроитель-
ного совета. На суд экспертов 
представили четыре варианта. 

«РОЗОВЫЙ ФЛАМИНГО 
И БЕЛАЯ ЧАЙКА»

Первую презентацию от 
объединения местных ар-
хитекторов под названием 
ArKuSS быстренько проли-
стал и прокомментировал 
председатель градосовета и 
главный архитектор Кали-
нинградской области Евге-
ний Костромин. Потому что 
авторы на заседании вовсе не 
присутствовали. Предложен-
ный ими вариант - жуткова-
того вида громадные здания, 
одно из которых это пятизвез-
дочная гостиница, отдаленно 
напоминающая белоснежный 
лайнер. Тут же - веселого цве-
та жилые корпуса.

- Розовый фламинго и бе-
лая чайка, - прокомменти-
ровал концепцию Евгений 
Костромин.

Вторая концепция была 
представлена местным ав-
тором Владимиром Панифе-
довым из компании «Другая 
архитектура». Он сказал, что 
изучил архивные фотогра-
фии и решил восстановить 
утраченные объекты старого 
Кранца (довоенное название 
Зеленоградска) и интегриро-
вать в современную застройку. 
Сцену в историческом стиле, 
как 100 с лишним лет назад, 
он предложил установить на 
променаде. А еще - воссоз-
дать образ довоенного ресто-
рана на прежнем месте, как 
при немцах. Современные же 
здания отеля и апартаментов 
предлагалось выполнить в 
песчаном цвете с необычны-
ми асимметричными скатами 
кровли. Непременно - под-
земный паркинг, кафе и ре-
стораны на первом этаже. 

Следующим, третьим до-
кладчиком стал московский 
архитектор Александр Асадов, 
который разработал проект в 
соавторстве с сыном. Эта кон-
цепция от двух предыдущих 
заметно отличалась, в глаза 
тут же бросилась сугубо го-
родская архитектура. Авторы 
предложили возвести целый 
квартал из зданий высотой до 
7 этажей со стороны моря и до 
4 этажей со стороны города. 
Александр Асадов также по-

рассуждал о том, чтобы сде-
лать «парадную набережную 
как в Сан-Себастьяне или 
Каннах», и о возможности 
«с удовольствием плутать с 
утра до вечера» по кварталу 
и ловить себя на мысли, что 
ты «находишься на настоя-
щем европейском курорте». 
В финале выступления сто-
личный докладчик взял на 
себя смелость и предложил, 
как бы вне концепции и на 

будущее, построить башню, 
которая «могла бы взять эста-
фету от старинной водонапор-
ной башни» и стать «компози-
ционным центром не только 
квартала, но и всего города».

- Это такая новая городская 
башня с часами. Этажей в 25-
30! Вокруг себя она соберет 
пешеходную площадь, - ска-
зал архитектор.

Завершающий, четвертый 
доклад прозвучал от предста-
вителя калининградской ар-
хитектурной мастерской «4+» 
Александра Кубасова. Он тоже 
принес идею довольно мас-
сивной застройки зданиями 
до 6-7 этажей для гостиницы 

5 и 4 звезды и 4-этажными до-
мами. А площадью-проездом 
«отбить» массив зданий, где 
будет обновленная «Чайка». 
На замечание о том, что при 
ветреной погоде будут серьез-
ные сквозняки и посетителей 
квартала сдует, автор пред-
ложил уделить больше вни-
мания зелени.

«МЫ НЕ СОЧИ 
И НЕ НИЦЦА»

Перед началом обсуждения 
Евгений Костромин напом-
нил - мол, рассматриваем не 
столько проекты в деталях, 
сколько концепцию застрой-
ки, чтобы нащупать «верный 

вектор развития центральной 
части города». Первым слово 
взял архитектор Игорь Ли, ко-
торый попытался предосте-
речь коллег от ошибок.

- Курорты Прибалтики - от 
Сопота до Юрмалы - имеют 
камерный характер неболь-
ших городков. Мы не Сочи, 
не Ницца! У нас другой па-
раметр ценностей. Зелено-
градск имеет мелкий мас-
штаб: тишина и спокойствие. 
И это именно та ценность, 
которую нужно продлевать и 
воплощать в жизнь, тот фак-
тор, который имело бы смысл 
продолжать, - призвал Игорь 
Ли. 

В пример он привел окра-
ины Зеленоградска, которые 
застроили «не самым лучшим 
образом», отчего оказалось 
утрачено прежнее очарование 
курорта. И пока историческая 
часть Зеленоградска это оча-
рование и камерность еще со-
храняет, ее нужно беречь.

Архитектор Олег Копылов 
все четыре варианта концеп-
ции назвал интересными, но 
остановился на двух послед-
них, смиксовав их. Следом 
он неожиданно поддержал 

идею строительства башни-
высотки.

Член градосовета Александр 
Башин назвал само участие 
Александра Асадова в кон-
курсе событием для регио-
на. В его проекте (№ 3) он 
не увидел, правда, курортной 
архитектуры, бассейнов, бал-
конов, открытых лоджий. И 
все же в целом Башин пред-
ложил остановиться на вари-
анте Асадовых, где «хорошо 
решена дворовая история», 
но нужно пересмотреть под-
ход к набережной и «подумать 
про характер Зеленоградска».

Архитектор Мария Зеткина, 
кажется, ужаснулась, изучив 
все предложенные концеп-
ции.

- Я смотрю на фасады ва-
терфронта - ощущение, что 
это Москва, Питер. Это ур-
банизм, никакой отсылки к 
курортной архитектуре нет, 
- сказала она.

В итоге для дальнейшей 
разработки одобрили по-
следнюю концепцию от бюро 
«4+». Ее тоже покритиковали 
за масштаб, но пропустили - с 
учетом замечаний, которые 
озвучили члены градосовета.

Картина дня 15.07.2025
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Эксперты утвердили вот этот вариант, 
хотя и покритиковали его за масштаб.

Пятизвездочный отель и высотки на берегу: 

Как хотят застроить 
побережье Зеленоградска

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Под Светлогорском появится квартал в лесу
Проект крупного комплекса 

апартаментов в Лесном градо-
совет рассмотрел уже во второй 
раз. С презентацией выступал 
руководитель проектной органи-
зации «АрхПД» Андрей Рощин.

Планируется построить дюжину 
зданий высотой 18 метров (апарт-
отели в 5 этажей с антресолью) и 
20 метров, три из которых - боль-
шие гостиницы с пансионатом 
для лечения и отдыха многочис-
ленных туристов.  Как рассказал 
Рощин, все фасады выполнены в 
«деревянном стиле», то есть прак-
тически исключены штукатурка и 
камень. Материалы - смесь ком-
позита и настоящего дерева. А 
чтобы общий вид был не такой 
печальный, «предусмотрено мак-
симально обильное озеленение».

Глава местной администрации 
Владимир Бондаренко по-
яснил, что у рассматриваемых 
участков нет статуса лесного 
фонда или городского леса. 
Представитель МЧС предложил 
задуматься о строительстве по-
жарного депо в этом квартале. 

Архитектор Игорь Ли предста-
вил себя отдыхающим на этой 
территории и оказался в некоей 
растерянности. Мол, и пойти по-
гулять некуда. Член градосовета 
Олег Копылов отметил, что раз-
мер зданий великоват, а корпуса 
слишком крупные.

- В лесу такие городские здания 
не очень к месту. Это не минима-
лизм, а максимализм какой-то. 
Здесь всего много, много лиш-
них деталей, ограждений. Это не 

курортная архитектура, - сказал 
Копылов.

В итоге, несмотря на все за-
мечания и негативные отклики, 
большинством голосов членов 

совета проект одобрили. Авто-
рам предстоит лишь учесть все 
рекомендации - от доработки 
фасадов до продуманного бла-
гоустройства.
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Планируется построить дюжину отелей и гостиницу 
с пансионатом.
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Проект, предложенный известным столичным 
архитектором Александром Асадовым и его сыном, 

многим тоже показался интересным, 
но отбор не прошел.
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Александр КАТЕРУША

Региональные власти 
собирают заявки 
от бизнеса, который готов 
поучаствовать в проекте.

Власти Калининградской области 
продолжат разрабатывать карту жи-
теля региона. О том, какие выгоды по 
ней можно будет получить, рассказал 
в понедельник губернатор Алексей 
Беспрозванных.

По его словам, благодаря сервису 
«Моя выгода» мы сможем рассчиты-
вать на скидки в магазинах, объектах 
общепита, салонах красоты, турфир-
мах, культурных учреждениях.

- Пользователи смогут выбирать 
свою категорию, видеть список ком-
паний-участников, условия предло-
жений и адреса, где они действуют, 
- прокомментировал губернатор.

Сейчас власти собирают заявки от 
бизнеса, который готов в проекте по-
участвовать. Сбор заявок от бизнеса 
проводится через анкетирование. До-
полнительную информацию можно 
получить в Центре «Мой бизнес» Ка-
лининградской области.

Напомним, о планах разработать 
«карту жителя Калининградской 
области» Алексей Беспрозванных 
объявил на встрече с журналистами 
в январе этого года. В настоящее 
время прорабатываются норматив-
но-правовые решения, необходи-
мые для запуска карты, формиру-

ется первый перечень ее сервисов.
Подразумевается, что «Карта ка-

лининградца» будет базироваться на 
банковской карте платежной системы 
«Мир». Она может получить такой 
статус по личному заявлению вла-
дельца. «Карта калининградца» будет 
доступна для всех жителей области, 
а не только для льготных категорий.

При реализации задумки областные 
власти планируют учитывать опыт 
создания подобных проектов в других 
регионах. В столице «Карта москви-
ча», например, включает льготный 
проезд в общественном транспор-
те, возможность записи к врачу, ис-
пользования в качестве единого чи-
тательского билета, а также скидки в 
магазинах и сервисных предприяти-
ях. Похожий принцип действия - у 
«Единой карты петербуржца». Она 
объединяет в себе функции проезд-
ного билета, социальной карты и бан-
ковской карты, а также предостав-
ляет доступ к различным городским 
сервисам. Карта позволяет жителям 
Санкт-Петербурга пользоваться льго-
тами, получать скидки и бонусы у 
партнеров проекта, а также упрощает 
взаимодействие с государственными 
и коммерческими организациями.

Картина дня:15.07.2025
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Когда именно мы сможем воспользоваться новым сервисом, 
пока не сообщается.

 ■ БДИ!

В почтовые ящики стали кидать 
квитанции от мошенников
Александр КАТЕРУША

У «левых» 
компаний нет 
аккредитации, и их 
поверки счетчиков 
ничего не значат.

В Калининградской об-
ласти мошенники про-
должают раскидывать по 
почтовым ящикам квитан-
ции, по которым ни в коем 
случае нельзя оплачивать. 

Как правило, это листовки 
о поверке счетчиков. В про-
куратуре региона рассказа-
ли, как отличить квитанции 
мошенников.

Аферисты маскируют 
свои листовки под доку-
менты коммунальных орга-
низаций. Чтобы отличить 
поддельное уведомление 
от настоящего, нужно вни-
мательно его изучить. На-
стоящее уведомление при-
сылает компания, которой 

вы каждый месяц платите 
за воду. Это уведомление 
будет персональным, с ва-
шим адресом, ФИО, номе-
ром лицевого счета.

Остальные бумажки - 
фейк! И если вы заплатите 
мошенникам, то потеряете 
деньги. У «левых» компаний 
нет аккредитации, и их по-
верки ничего не значат. За 
настоящую поверку придет-
ся платить снова.

Не теряйте бдительность!

По «Карте калининградца» дадут 
скидки в магазинах и кафе 

 ■ КОШЕЛЕК

Проезд в общественном 
транспорте подорожает
Николай ЛИТВИНОВ

Размер платы 
утвердили в Службе 
по госрегулированию 
цен и тарифов.

Стоимость проезда в городском обще-
ственном транспорте Калининграда под-
няли впервые за два года. Новый «прей-
скурант» утвердили в областной Службе 
по госрегулированию цен и тарифов в 
понедельник.

По-новому платить за проезд бу-
дем так:

 ✓ 44 рубля наличными (сейчас 37 руб-
лей);

 ✓ 38 рублей по банковской карте (сей-
час 33 рубля);

 ✓ 33 рубля - транспортной картой «Вол-
на Балтики» (сейчас 28 рублей).

- Рост тарифов обусловлен рядом объ-
ективных факторов, среди которых клю-
чевое значение имеют инфляционные 

процессы и удорожание логистики, - рас-
сказали в Службе по тарифам. - Уровень 
накопленной инфляции составил около 
18,6% с 2023 года. Произошло повыше-
ние стоимости топлива и электроэнергии, 
необходимых для эксплуатации транспорт-
ных средств. Кроме того, отмечен рост 
расходов на обслуживание транспорта и 
техническое обеспечение безопасности 
движения.

Количество перевозимых пассажиров в 
2025 году в Калининграде выросло до 42 
миллионов 433 тысяч человек (по числу 
билетов). По сравнению с 2024 годом 
рост 10%. По данным «Калининград-Гор-
Транса», 94% пассажиров предпочитают 
оплачивать проезд транспортной картой 
«Волна Балтики» или безналичной опла-
той.

В службе пояснили, что новые тари-
фы вступают в силу через 10 дней после 
официального опубликования, которое 
еще в процессе. Предварительно, по-
дорожание произойдет в конце июля.

 ■ ЗАТЯНУЛИ

Чиновников из Балтийска 
оштрафовали за волокиту
Александр КАТЕРУША

Госслужащие 
ответили 
на обращения 
с нарушением 
установленного 
законом срока.

В Балтийске заместитель 
главы и двое сотрудников 
окружной администрации 
оштрафованы за наруше-
ние порядка рассмотре-
ния обращений граждан. 
Чиновники заплатили по 
пять тысяч рублей каждый 
по решению суда. Об этом 
сообщает пресс-служба об-
ластной прокуратуры.

Было установлено, что 
сроки нарушили пред-
седатель комитета муни-
ципального имущества и 
землепользования, а так-
же сотрудники комитета 
городского хозяйства, от-
дела землепользования и 
администрирования.

Жители писали им по 
вопросам установки до-
рожных знаков в городе, 
ремонта дороги на ул. Лу-
говой в поселке Дивное. 
Также вопросы касались 
земельных участков.

Отметим, что штрафы за 
волокиту чиновникам выпи-
сывают не так уж редко. На-
пример, в июле 2023 года 

сразу четыре должностных 
лица администрации Кали-
нинграда были оштрафова-
ны за нарушение порядка 
рассмотрения обращений 
граждан. Инициатором в 
этом деле выступил про-
курор Калининграда. В 
ходе проверок выявлены 
факты нарушения сроков 
направления ответов на об-
ращения граждан, неиспол-
нения обязанности по пере-
направлению обращений в 
органы, уполномоченные 
их рассматривать, необо-
снованного продления сро-
ков рассмотрения жалоб. 
Каждый заплатил по пять 
тысяч рублей.
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Аферисты маскируют свои листовки под документы коммунальных 
организаций.
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Место приема заявок: 
электронная площадка «РТС-тендер» www.rts-tender.ru.

Аукцион будет проводиться: 
13 августа 2025 г. в 10 часов 00 минут по московскому времени.

Дата и время окончания приема заявок: 
11 августа 2025 г. в 10 часов 00 минут по московскому времени.

ОАО «Российские железные дороги» в лице филиала Калининградской 
железной дороги извещает о проведении открытого аукциона № 25/8492/
АР/А/Э/КЛНГ по определению арендатора на помещение в здании товарной 
конторы, общей площадью 9,0 кв. м, расположенной по адресу: г. Калининград, 
ул. Портовая, 27а, под офис.

Информация об объекте недвижимого имущества размещена на сайте ЭТП, 
официальном сайте ОАО «РЖД» - www.rzd.ru (в разделе «Тендеры»), официальном 
сайте Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» - www.property.
rzd.ru. 
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КОМНАТУ куплю. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу куплю. Тел. (4012) 
37-35-52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

АВТОМОБИЛИ  
ВЫКУП авто в любом состоянии. 
Тел. 8-905-247-75-90.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Александр КАТЕРУША

Дома и на работе 
у инфицированного 
калининградца проводят 
специальные мероприятия.

В Калининграде зарегистрировали 
первый в 2025 году случай заболевания 
корью. Об этом рассказали в област-
ном управлении Роспотребнадзора.

Заболевший - житель Калининграда, 
до заболевания ездил в командировку 
в другой регион, проходил лечение в 
инфекционной больнице и обследо-
ван на корь ввиду схожести клиниче-
ских проявлений с клиникой кори.

Диагноз подтвердили лаборатор-
но. На работе и дома у заболевшего 
провели противоэпидемические ме-
роприятия. Всех, кто контактировал, 
привили в срочном порядке.

Внимание! Единственной эффек-
тивной мерой профилактики кори 
является вакцинация. Лекарства от 
кори нет.

Детям прививку против кори необ-
ходимо сделать в 1 год и в 6 лет. Как 

правило, она проводится одновре-
менно с вакцинацией против крас-
нухи и эпидпаротита. Если ребенок, 
не достигший 6 лет, не был привит в 
год, следует ввести первую дозу как 
можно раньше.

У кори длительный инкубацион-
ный период (21 день). Это очень 
важно! За счет этого мы можем при-
виться даже после контакта, и это 
успешно позволит предотвратить 
болезнь. Важно получить прививку 
после контакта как можно раньше, 
в первые трое суток!

Первые симптомы кори: темпера-
тура 38-39 °C, насморк, грубый сухой 
кашель, тошнота, покраснение сли-
зистой оболочки глаз - конъюнкти-
вит, интоксикация (слабость, озноб, 
головная боль, снижение аппетита). 
В начальный период кори, помимо 
общих симптомов, появляются спе-
цифические. При раннем обращении 
за медицинской помощью они по-
могают врачу быстро установить пра-
вильный диагноз. К таким симптомам 
относятся коревая энантема и пятна 
Бельского - Филатова - Коплика.
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Зарегистрирован первый 
в 2025 году случай 
заболевания корью!

Поскольку лекарства от болезни нет, единственной 
эффективной мерой профилактики является вакцинация.

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

Экс-ректору БФУ и его 
заму продлили арест
Александр КАТЕРУША

Под стражей 
фигуранты 
пробудут  
до 30 декабря.

Экс-ректору БФУ имени 
Канта Александру Федо-
рову и его заместителю 
Елене Мялкиной продлили 
арест. Первый пробудет до 
30 декабря в СИЗО, вто-
рая - также до 30 декабря, 
но под домашним арестом. 
Об этом сообщает пресс-
служба областного суда.

Судебное заседание про-
шло сегодня в Ленинград-
ском районном суде, где 
и рассмотрели вопрос по 

мере пресечения на период 
рассмотрения уголовного 
дела.

Напомним, Александра 
Федорова задержали в Ка-
лининграде утром 9 июля 
2024 года. Чуть позже ста-
ло известно о том, что за-
держали и Елену Мялкину. 
Обоих подозревают в при-
своении денег в особо круп-
ном размере. Как утверж-
дает следствие, с декабря 
2019-го по июль 2024 года 
обвиняемые организовали 
незаконную схему стимули-
рующих выплат сотрудникам 
вуза. Премии присваивались 
фигурантами и расходова-
лась на личные нужды, в 
схему было вовлечено 20 

сотрудников университета, 
находившихся в служебной 
зависимости от ректора и 
проректора. Следствие так-
же установило, что сумма 
ущерба, причиненного БФУ 
действиями обвиняемых, со-
ставила 35,1 млн рублей.
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 ■ КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

Наша область - на 58-м месте 
по доступности жилья
Александр КАТЕРУША

Чтобы накопить 
на свое 
жилище, семье 
из Калининграда 
нужно более 4 лет.

Калининградская об-
ласть заняла 58-е место в 
рейтинге из 85 регионов по 
доступности жилья в этом 
году. Наш регион располо-
жился между Республикой 
Марий Эл и Тамбовской об-
ластью. Об этом говорят 

данные свежего исследо-
вания РИА Новости.

Семье из Калининград-
ской области требуется, по 
данным аналитиков, мини-
мум 4,1 года, чтобы нако-
пить на квартиру. Средняя 
стоимость квартиры площа-
дью в 60 квадратов стоит 
по состоянию на май 2025 
года 6,4 миллиона рублей.

В качестве индикатора 
при составлении рейтинга 
выступило минимальное ко-
личество лет, за которые 
семья с одним ребенком 

со среднестатистической 
зарплатой может без при-
влечения заемных средств 
накопить на квартиру, еже-
месячно откладывая после 
всех необходимых для жиз-
ни трат и используя нако-
пленные депозиты по состо-
янию на 1 июня 2025 года.

В итоге самое доступное 
жилье в российских регио-
нах - на Крайнем Севере, в 
Мурманской области и Хан-
ты-Мансийском автономном 
округе. А замыкают список 
Севастополь и Крым.

 ■ ПРИГОВОР 

Тренера, который бил 
ученика, отправят 
на исправительные работы
Александр КАТЕРУША

Часть заработка 
ему предстоит 
отдавать 
государству.

В Калининграде осужден 
тренер, который бил уче-
ника трубой на занятиях в 
спортзале. Как сообщает 
пресс-служба областного 
суда, мужчине назначили 

наказание в виде исправи-
тельных работ на срок 1 год 
и 5 месяцев с удержанием 
в доход государства 15% 
зарплаты с лишением права 
заниматься деятельностью, 
связанной с воспитанием 
детей, сроком на 2 года.

Все произошло 23 мая 
2024 года. Тренер на за-
нятиях по карате выразил 
недовольство тем, как 
12-летний ученик выполня-

ет упражнения. Мужчина 
избил ребенка пластико-
вой трубой и ругался ма-
том, унизив мальчика перед 
другими воспитанниками.

23 июня 2025 года суд 
взыскал со школы спортив-
ных единоборств в пользу 
мальчика 100 тысяч рублей.

Ранее мы писали о том, 
что тренер улетел в Изра-
иль и его заочно аресто-
вали.

Александр 
Федоров находится 

в СИЗО с июля 
прошлого года.
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По зубам ли нам Макрон       по-флотски
национальную оборону вы-
делено около 126 миллиардов 
долларов (13,5 триллиона ру-
блей). Военный бюджет США 
на 2026 год куда «страшнее» - 
1 триллион долларов! В 9 раз 
больше российского! И при 
этом суммарный боевой по-
тенциал армии США почти 
равен российскому. Получа-
ется, боеспособность и эф-
фективность вооруженных 
сил не зависит напрямую от 
величины военного бюджета.

Это все рациональное рас-
ходование денег, состояние 
мозгов конструкторов, эф-
фективность оружия и его 
профессионального исполь-
зования… Ну и, безусловно, 
масштабы реальных и по-
тенциальных военных угроз. 
А тут картина такова, что на 
Украине деньгами, оружием, 
советниками и наемниками 
против нас воюют 30 стран 
НАТО из 32 (кроме, отчасти, 
Венгрии и Словакии), а еще 
добавьте два десятка стран - 
союзников блока. Именно 
из-за этого России и прихо-
дится наращивать военный 
бюджет. До СВО это было 
$68 миллиардов, сейчас, как 
видим, $126.

Наши расходы на 
оборону сейчас состав-
ляют 6,3% от ВВП. Это 
много, хотелось бы меньше, 
но воинственная Европа 
с ошейником НАТО со-
бралась тратить на свои 
армии 5% ВВП. Уже 
полным ходом разра-
батываются совместные 
оружейные программы. 
Мы не можем не реаги-
ровать на это. Приходится 
вкладываться. Иначе Россию 
раздербанят. 

В состояние повышенной 
«боеготовности» приведены 
военные заводы и КБ, рабо-
тающие в три смены. К тому 
же в России родился и на-
родный ВПК - инициатив-
ные умельцы-конструкторы 
дают армии немало образцов 
эффективных дронов. Мощно 
развилось волонтерское дви-
жение. Все активнее включа-
ется и частный бизнес. 

БОЕВОЙ ОПЫТ - 
ТОЖЕ ОРУЖИЕ 

А теперь главное.
Отвешивая жирные ком-

плименты нашим Воору-
женным силам, начальник 
французского генштаба упу-
стил еще один очень 
важный момент: 
Р о с с и й с к а я 
армия за три 
с лишним го-
да непрерывных 
и масштабных боевых 
действий стала, воз-
можно, самой уме-
лой в мире. Она сейчас, 
пожалуй, единственная, по-
лучившая опыт ведения со-
временных боевых действий 

против противника, воору-
женного первоклас сным на-
товским оружием. 

Похожий опыт есть сейчас 
только еще у украинцев. Но 
ВСУ - армия с искусственно 
накачанными Западом муску-
лами. Отними у нее деньги, 
оружие, советников и развед-
данные НАТО, и она посы-
пется за неделю.

БРАТЬ ПАРИЖ 
ВТОРОЙ РАЗ НЕОХОТА 

В одном французский гене-
рал не прав: что Россия - глав-
ная и прямая угроза Франции, 
что Москва считает Париж 
своим главным врагом. Это 
типичная демагогия прово-
каторов НАТО, стращающих 
свои народы и финансовые 
власти российской военной 
угрозой (ну надо же как-то 
оправдывать существование 
блока и свою зарплату!). 

Вообще-то есть враги и по-
мощнее Франции. Но воевать 
с ними нам неохота. Зачем? 
В Париже наша армия уже 
была. Нефти, газа, леса, чи-

стой воды и хлеба у нас у са-
мих есть вдоволь. Делать вино 
и корабли умеем сами. Фран-
цию «главным врагом» не счи-
таем. Планов еще одного по-
хода нашей армии на Париж 
у российского Генштаба нет. 

У нас еще очень много ра-
боты на Украине. А вот там 
Франция явно нарывается на 
неприятности - собирается 
вместе с британцами отпра-
вить на Украину 50-тысячный 
военный контингент. Москва 
четко предупредила - бить 
будем аккуратно, но больно. 
И тогда французы своему 
«Наполеону на минималках» 
Макрону аплодировать точно 
не будут. И у него начнутся 
неприятности гораздо более 
серьезные, чем оплеуха, от-
вешенная его женой…

Когда у микрофона 
полковник Баранец, страна 

может спать спокойно! 
«Военное ревю» в прямом 

эфире по будням 
в 16.00 (мск) и по выходным 

в 8.00 (мск)
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Ракетный комплекс «Тополь-М» медленно уступает 
свое место в основе ядерных сил России.

Реактивный истребитель 
Су-57 может видеть 
цели всем «телом». 

Фюзеляж машины обшит 
умными датчиками.

radiokp.ru

Межконтинентальный комплекс «Авангард» - самый 
грозный носитель ядерного оружия на страже России.
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КТО ВРАЛ 
ПРО «МУЛЬТИКИ» 
ПУТИНА? 

Чем лучше 
у нашей ар-
мии идут дела 
на СВО, тем 
сильнее жаба 
зависти давит за-
пад. Какая толь-
ко чушь не вырва-
лась оттуда. И что 
мы чуть ли не лапти вместо 
ракет запускаем, и воюем без-
дарно, и то, что у нас ржавая 
устаревшая армия, одержи-
вающая победы числом, а не 
умением и современной тех-
никой…

Помните, бешеный гвалт, 
поднятый западными поли-
тиками и генералами, когда 
Владимир Путин показывал 
видеоролики о нашем новей-
шем гиперзвуковом оружии? 
«Он дурачит всех детскими 
мультиками-страшилками!» 
Но даже тогда нашлись те, кто 
неохотно и буквально сквозь 
зубы признал: «Такое оружие 
у России действительно есть». 
Одним из них был глава Стра-
тегического командования во-
оруженных сил США адмирал 
Чарльз Ричард. 

А тогдашний главарь НАТО 
Йенс Столтенберг докатился 
до позорного самоунижения: 
он потребовал... запретить 
России принимать на воору-
жение новейшую гиперзву-
ковую ракету «Циркон». Ви-
дите ли, «по своим ТТХ она 
дает русским колоссальные 
преимущества, а этого допу-
стить нельзя». 

Аналогичные «требования» 
НАТО выдвигало и в отноше-
нии нашей новейшей ракеты 
радиоэлектронного подавле-
ния «Алабуга». 

Такие вот «лапти». 
И сегодня на Западе все 

больше появляется людей, 
для кого реальная оценка Рос-
сийской армии важнее уничи-

жительного пренебрежения. 
Тем она для нас любопытнее, 
потому что это точно не ком-
плимент. 

Тогда что же? 

«У РУССКОЙ АРМИИ 
ЕСТЬ ВСЕ»

Вот вам прозвучавшее толь-
ко что запредельно откровен-
ное мнение главы генштаба 
ВС Франции генерала Тьер-
ри Буркхарда: «Россия - это 
мощная военная и ядерная 
держава, которая продолжа-
ет вкладывать в это столько, 
сколько нам сложно предста-
вить. Россия обладает полно-
ценной армейской моделью, 
до кончиков ногтей. Я не ви-
жу, чего бы не хватало в совре-
менной Российской армии».

А вот как оценивают со-
стояние нашей армии другие 
представители стана против-
ника.

Вальдемар Скшипчак, экс-
командующий сухопутными 
войсками Польши: «Россия 
обладает оружием, которое 
невозможно обезвредить со 

стороны. В его основе 
искусственный ин-

теллект. Сегодня нет эффек-
тивных систем борьбы с ним».

Энтони Коттон, глава 
стратегического командова-
ния вооруженных сил США 
(STRATCOM): «Россия имеет 
самый крупный и разнообраз-
ный арсенал ядерных воору-
жений среди всех стран мира. 
Кроме модернизации «ядер-
ной триады», Россия работает 
над созданием гипер звуковых 
систем и продолжает созда-
вать новые атомные подво-
дные лодки с крылатыми ра-
кетами». 

Генерал бундесвера Харальд 
Куят: «Никакое оружие, по-
ставляемое Западом Украи-
не, включая немецкие ракеты 
Taurus, не сможет помешать 
России достичь поставленных 
целей». 

Генерал Джон Мюррей, 
первый руководитель коман-
дования армии США по пер-
спективным разработкам (US 
Army Futures Command): «Но-
вейшее вооружение России 
превосходит большинство 
аналогичных американских 
систем. В одном случае 

наших специалистов пораз-
ило объединение артиллерии 
и беспилотников, которые 
используются для наведения 
на цель и корректировки ог-
ня. В другом - дальность но-
вых ракет, которые могут без 
труда уничтожать самолеты 
поддержки за линией фронта 
и эффективно ограничивать 
доступ в небо Украины». 

ХВАСТУНЫ 
В ТЕХНИЧЕСКОМ ОБОЗЕ 

Конечно, среди всех этих 
импортных комплиментов 
Российской армии самый 
жирный - у главы генштаба 
Франции Тьерри Буркхарда. 
Оно, конечно, спасибо, но 
мы-то лучше него знаем ре-
альное положение дел. В чем 
прав французский министр, 
а в чем не очень? 

Да, по целому ряду направ-
лений и видов оружия наша 
армия оставляет в «техниче-
ском обозе» даже амери-
канскую. Например, по 
гипер звуку. Сами ге-
нералы США при-
знают, что по 

этой части Россия обошла их 
лет на 15. А сколько миллиар-
дов долларов американцы вбу-
хали в создание нового даль-
нобойного артиллерийского 
орудия ERCA, пытаясь пре-
взойти россиян. Но последние 
испытания показали, что оно 
способно поражать цели не 
дальше 62 километров. А рос-
сийская гаубица «Коалиция-
СВ» бьет и на 70 километров. 
Поняв, что нас тут не догнать, 
американцы свернули проект 
и поставили своим шпионам 
задачу выкрасть секреты на-
шей «Коалиции». Судя по все-
му, пока безуспешно.

Действительно, у Россий-
ской армии «не видно, чего 
бы не хватало» (по словам 
того же генерала Буркхарда). 
У нее есть весь набор «инстру-
ментов» вооруженной борь-
бы в небе, на земле, на воде 
и под водой. Назовем лишь те, 
которые чаще всего на слуху. 
Загибайте пальцы: 

✔ противоспутниковая си-
стема «Нудоль»;

✔ гиперзвуковые ядерные 
комплексы «Авангард»;

✔ межконтинентальные ра-
кеты «Ярс» и «Тополь»;

✔ гиперзвуковые ракеты 
«Кинжал», «Калибр» и «Цир-
кон»;

✔ зенитные ракетные ком-
плексы «С-400» и «С-500»;

✔ атомные подлодки 
(включая АПЛ «Хабаровск» 
и «Белгород», несущие в сво-
ем брюхе ядерные торпеды 
«Посейдон»);

✔ лучшие в мире танки 
Т-90МС и Т-80 БВМ; 

✔ великолепные самолеты 
Су-57 и Су-34, показавшие 
свою эффективность на СВО;

✔ уникальные ракеты 
«Орешник», способные рвать 
как бумагу мощные железобе-
тонные подземные перекры-
тия (как это было во время 
ударов по днепропетровскому 
«Южмашу»). 

Полный набор! 
Кто-то обязательно заме-

тит: почему же в начале СВО 
нашей армии не хватало удар-
ных беспилотников и их при-
ходилось заимствовать даже 
у Ирана? Это правда, до спец-
операции этому виду оружия 
не придавали большого значе-
ния. Но к сегодняшнему дню 
его производство в России 
стало не просто массовым, 
а создается специальный род 

беспилотных войск.

ЦЕНА ОБОРОНЫ
А еще генерал Бурк-

хард сказал: «Россия 
продолжает вкладывать 

в свою армию столько, 
что Европе и представить 

страшно».
Вообще-то представить 

можно. Достаточно загля-
нуть в официально опубли-
кованный военный бюджет 
России. Там на 2025 год на 

По зубам ли нам Макрон       по-флотскиВ чем французы 
не врут, а в чем 

лукавят, называя 
Российскую армию 

сильнейшей 
в мире.
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Атомная подводная лодка «Белгород» была спущена на воду в 2019 году. 
На ее борту помещается шесть беспилотных ядерных аппаратов «Посейдон». 

Цунами от взрыва одного накроет львиную часть Великобритании.

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

НА ЗЕМЛЕ...
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Танк Т-90 «Прорыв» - одна из лучших гусеничных 
машин в мире. К сожалению, с появлением 

дронов эффективность танковых атак упала.

Российская зенитная ПВО С-400 сбивает больше 90% 
украинских (читай натовских) ракет и дронов. Таким 

показателем не может похвастать и «Железный купол».

Россия
www.kp.ru
15.07.202510
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По зубам ли нам Макрон       по-флотски
национальную оборону вы-
делено около 126 миллиардов 
долларов (13,5 триллиона ру-
блей). Военный бюджет США 
на 2026 год куда «страшнее» - 
1 триллион долларов! В 9 раз 
больше российского! И при 
этом суммарный боевой по-
тенциал армии США почти 
равен российскому. Получа-
ется, боеспособность и эф-
фективность вооруженных 
сил не зависит напрямую от 
величины военного бюджета.

Это все рациональное рас-
ходование денег, состояние 
мозгов конструкторов, эф-
фективность оружия и его 
профессионального исполь-
зования… Ну и, безусловно, 
масштабы реальных и по-
тенциальных военных угроз. 
А тут картина такова, что на 
Украине деньгами, оружием, 
советниками и наемниками 
против нас воюют 30 стран 
НАТО из 32 (кроме, отчасти, 
Венгрии и Словакии), а еще 
добавьте два десятка стран - 
союзников блока. Именно 
из-за этого России и прихо-
дится наращивать военный 
бюджет. До СВО это было 
$68 миллиардов, сейчас, как 
видим, $126.

Наши расходы на 
оборону сейчас состав-
ляют 6,3% от ВВП. Это 
много, хотелось бы меньше, 
но воинственная Европа 
с ошейником НАТО со-
бралась тратить на свои 
армии 5% ВВП. Уже 
полным ходом разра-
батываются совместные 
оружейные программы. 
Мы не можем не реаги-
ровать на это. Приходится 
вкладываться. Иначе Россию 
раздербанят. 

В состояние повышенной 
«боеготовности» приведены 
военные заводы и КБ, рабо-
тающие в три смены. К тому 
же в России родился и на-
родный ВПК - инициатив-
ные умельцы-конструкторы 
дают армии немало образцов 
эффективных дронов. Мощно 
развилось волонтерское дви-
жение. Все активнее включа-
ется и частный бизнес. 

БОЕВОЙ ОПЫТ - 
ТОЖЕ ОРУЖИЕ 

А теперь главное.
Отвешивая жирные ком-

плименты нашим Воору-
женным силам, начальник 
французского генштаба упу-
стил еще один очень 
важный момент: 
Р о с с и й с к а я 
армия за три 
с лишним го-
да непрерывных 
и масштабных боевых 
действий стала, воз-
можно, самой уме-
лой в мире. Она сейчас, 
пожалуй, единственная, по-
лучившая опыт ведения со-
временных боевых действий 

против противника, воору-
женного первоклас сным на-
товским оружием. 

Похожий опыт есть сейчас 
только еще у украинцев. Но 
ВСУ - армия с искусственно 
накачанными Западом муску-
лами. Отними у нее деньги, 
оружие, советников и развед-
данные НАТО, и она посы-
пется за неделю.

БРАТЬ ПАРИЖ 
ВТОРОЙ РАЗ НЕОХОТА 

В одном французский гене-
рал не прав: что Россия - глав-
ная и прямая угроза Франции, 
что Москва считает Париж 
своим главным врагом. Это 
типичная демагогия прово-
каторов НАТО, стращающих 
свои народы и финансовые 
власти российской военной 
угрозой (ну надо же как-то 
оправдывать существование 
блока и свою зарплату!). 

Вообще-то есть враги и по-
мощнее Франции. Но воевать 
с ними нам неохота. Зачем? 
В Париже наша армия уже 
была. Нефти, газа, леса, чи-

стой воды и хлеба у нас у са-
мих есть вдоволь. Делать вино 
и корабли умеем сами. Фран-
цию «главным врагом» не счи-
таем. Планов еще одного по-
хода нашей армии на Париж 
у российского Генштаба нет. 

У нас еще очень много ра-
боты на Украине. А вот там 
Франция явно нарывается на 
неприятности - собирается 
вместе с британцами отпра-
вить на Украину 50-тысячный 
военный контингент. Москва 
четко предупредила - бить 
будем аккуратно, но больно. 
И тогда французы своему 
«Наполеону на минималках» 
Макрону аплодировать точно 
не будут. И у него начнутся 
неприятности гораздо более 
серьезные, чем оплеуха, от-
вешенная его женой…

Когда у микрофона 
полковник Баранец, страна 

может спать спокойно! 
«Военное ревю» в прямом 

эфире по будням 
в 16.00 (мск) и по выходным 

в 8.00 (мск)
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Ракетный комплекс «Тополь-М» медленно уступает 
свое место в основе ядерных сил России.

Реактивный истребитель 
Су-57 может видеть 
цели всем «телом». 

Фюзеляж машины обшит 
умными датчиками.

radiokp.ru

Межконтинентальный комплекс «Авангард» - самый 
грозный носитель ядерного оружия на страже России.
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КТО ВРАЛ 
ПРО «МУЛЬТИКИ» 
ПУТИНА? 

Чем лучше 
у нашей ар-
мии идут дела 
на СВО, тем 
сильнее жаба 
зависти давит за-
пад. Какая толь-
ко чушь не вырва-
лась оттуда. И что 
мы чуть ли не лапти вместо 
ракет запускаем, и воюем без-
дарно, и то, что у нас ржавая 
устаревшая армия, одержи-
вающая победы числом, а не 
умением и современной тех-
никой…

Помните, бешеный гвалт, 
поднятый западными поли-
тиками и генералами, когда 
Владимир Путин показывал 
видеоролики о нашем новей-
шем гиперзвуковом оружии? 
«Он дурачит всех детскими 
мультиками-страшилками!» 
Но даже тогда нашлись те, кто 
неохотно и буквально сквозь 
зубы признал: «Такое оружие 
у России действительно есть». 
Одним из них был глава Стра-
тегического командования во-
оруженных сил США адмирал 
Чарльз Ричард. 

А тогдашний главарь НАТО 
Йенс Столтенберг докатился 
до позорного самоунижения: 
он потребовал... запретить 
России принимать на воору-
жение новейшую гиперзву-
ковую ракету «Циркон». Ви-
дите ли, «по своим ТТХ она 
дает русским колоссальные 
преимущества, а этого допу-
стить нельзя». 

Аналогичные «требования» 
НАТО выдвигало и в отноше-
нии нашей новейшей ракеты 
радиоэлектронного подавле-
ния «Алабуга». 

Такие вот «лапти». 
И сегодня на Западе все 

больше появляется людей, 
для кого реальная оценка Рос-
сийской армии важнее уничи-

жительного пренебрежения. 
Тем она для нас любопытнее, 
потому что это точно не ком-
плимент. 

Тогда что же? 

«У РУССКОЙ АРМИИ 
ЕСТЬ ВСЕ»

Вот вам прозвучавшее толь-
ко что запредельно откровен-
ное мнение главы генштаба 
ВС Франции генерала Тьер-
ри Буркхарда: «Россия - это 
мощная военная и ядерная 
держава, которая продолжа-
ет вкладывать в это столько, 
сколько нам сложно предста-
вить. Россия обладает полно-
ценной армейской моделью, 
до кончиков ногтей. Я не ви-
жу, чего бы не хватало в совре-
менной Российской армии».

А вот как оценивают со-
стояние нашей армии другие 
представители стана против-
ника.

Вальдемар Скшипчак, экс-
командующий сухопутными 
войсками Польши: «Россия 
обладает оружием, которое 
невозможно обезвредить со 

стороны. В его основе 
искусственный ин-

теллект. Сегодня нет эффек-
тивных систем борьбы с ним».

Энтони Коттон, глава 
стратегического командова-
ния вооруженных сил США 
(STRATCOM): «Россия имеет 
самый крупный и разнообраз-
ный арсенал ядерных воору-
жений среди всех стран мира. 
Кроме модернизации «ядер-
ной триады», Россия работает 
над созданием гипер звуковых 
систем и продолжает созда-
вать новые атомные подво-
дные лодки с крылатыми ра-
кетами». 

Генерал бундесвера Харальд 
Куят: «Никакое оружие, по-
ставляемое Западом Украи-
не, включая немецкие ракеты 
Taurus, не сможет помешать 
России достичь поставленных 
целей». 

Генерал Джон Мюррей, 
первый руководитель коман-
дования армии США по пер-
спективным разработкам (US 
Army Futures Command): «Но-
вейшее вооружение России 
превосходит большинство 
аналогичных американских 
систем. В одном случае 

наших специалистов пораз-
ило объединение артиллерии 
и беспилотников, которые 
используются для наведения 
на цель и корректировки ог-
ня. В другом - дальность но-
вых ракет, которые могут без 
труда уничтожать самолеты 
поддержки за линией фронта 
и эффективно ограничивать 
доступ в небо Украины». 

ХВАСТУНЫ 
В ТЕХНИЧЕСКОМ ОБОЗЕ 

Конечно, среди всех этих 
импортных комплиментов 
Российской армии самый 
жирный - у главы генштаба 
Франции Тьерри Буркхарда. 
Оно, конечно, спасибо, но 
мы-то лучше него знаем ре-
альное положение дел. В чем 
прав французский министр, 
а в чем не очень? 

Да, по целому ряду направ-
лений и видов оружия наша 
армия оставляет в «техниче-
ском обозе» даже амери-
канскую. Например, по 
гипер звуку. Сами ге-
нералы США при-
знают, что по 

этой части Россия обошла их 
лет на 15. А сколько миллиар-
дов долларов американцы вбу-
хали в создание нового даль-
нобойного артиллерийского 
орудия ERCA, пытаясь пре-
взойти россиян. Но последние 
испытания показали, что оно 
способно поражать цели не 
дальше 62 километров. А рос-
сийская гаубица «Коалиция-
СВ» бьет и на 70 километров. 
Поняв, что нас тут не догнать, 
американцы свернули проект 
и поставили своим шпионам 
задачу выкрасть секреты на-
шей «Коалиции». Судя по все-
му, пока безуспешно.

Действительно, у Россий-
ской армии «не видно, чего 
бы не хватало» (по словам 
того же генерала Буркхарда). 
У нее есть весь набор «инстру-
ментов» вооруженной борь-
бы в небе, на земле, на воде 
и под водой. Назовем лишь те, 
которые чаще всего на слуху. 
Загибайте пальцы: 

✔ противоспутниковая си-
стема «Нудоль»;

✔ гиперзвуковые ядерные 
комплексы «Авангард»;

✔ межконтинентальные ра-
кеты «Ярс» и «Тополь»;

✔ гиперзвуковые ракеты 
«Кинжал», «Калибр» и «Цир-
кон»;

✔ зенитные ракетные ком-
плексы «С-400» и «С-500»;

✔ атомные подлодки 
(включая АПЛ «Хабаровск» 
и «Белгород», несущие в сво-
ем брюхе ядерные торпеды 
«Посейдон»);

✔ лучшие в мире танки 
Т-90МС и Т-80 БВМ; 

✔ великолепные самолеты 
Су-57 и Су-34, показавшие 
свою эффективность на СВО;

✔ уникальные ракеты 
«Орешник», способные рвать 
как бумагу мощные железобе-
тонные подземные перекры-
тия (как это было во время 
ударов по днепропетровскому 
«Южмашу»). 

Полный набор! 
Кто-то обязательно заме-

тит: почему же в начале СВО 
нашей армии не хватало удар-
ных беспилотников и их при-
ходилось заимствовать даже 
у Ирана? Это правда, до спец-
операции этому виду оружия 
не придавали большого значе-
ния. Но к сегодняшнему дню 
его производство в России 
стало не просто массовым, 
а создается специальный род 

беспилотных войск.

ЦЕНА ОБОРОНЫ
А еще генерал Бурк-

хард сказал: «Россия 
продолжает вкладывать 

в свою армию столько, 
что Европе и представить 

страшно».
Вообще-то представить 

можно. Достаточно загля-
нуть в официально опубли-
кованный военный бюджет 
России. Там на 2025 год на 

По зубам ли нам Макрон       по-флотскиВ чем французы 
не врут, а в чем 

лукавят, называя 
Российскую армию 

сильнейшей 
в мире.
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Атомная подводная лодка «Белгород» была спущена на воду в 2019 году. 
На ее борту помещается шесть беспилотных ядерных аппаратов «Посейдон». 

Цунами от взрыва одного накроет львиную часть Великобритании.

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

НА ЗЕМЛЕ...
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Танк Т-90 «Прорыв» - одна из лучших гусеничных 
машин в мире. К сожалению, с появлением 

дронов эффективность танковых атак упала.

Российская зенитная ПВО С-400 сбивает больше 90% 
украинских (читай натовских) ракет и дронов. Таким 

показателем не может похвастать и «Железный купол».

Россия
www.kp.ru

15.07.2025 11
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Если вас очень многое раз-
дражает, бесит буквально все, 
это может говорить о том, 
что вы устали, давно не от-
дыхали. И не уделяли время то-
му, что для вас действительно 
важно и ценно. Как быть? Вот 
несколько приемов, которые 
могут пригодиться в повсед-
невной жизни.

1 Взломать 
систему

Это способ сохранить самооб-
ладание в ситуациях, когда выво-
дят из себя очереди, бюрократия, 
транспортные пробки.

Что делаем: нужно постарать-
ся принять то, что невозможно 
изменить. И  изменить то, что 
возможно. При этом важно уме-
ние отличать одно от другого. 
И переключать фокус внимания 
с внешнего - обстоятельств, нам 
не подвластных, - на себя. Будь-
те как Марк Аврелий, римский 
император и философ-стоик. За-
ранее настройтесь: то, что вас 
раздражает,  - возможная часть 
процесса. Используйте время «за-
стревания» для себя: аудиокниги, 
подкасты, дыхательные упражне-
ния, просто наблюдение за миром. 
Сфокусируйтесь не на «когда это 
кончится?», а на «что полезного 
я могу сделать прямо сейчас?».

! Собирайте необходимые до-
кументы заранее, узнайте 

о времени наименьшей загруз-
ки в учреждении, стройте марш-
руты с запасом времени. Под-
готовка снимает стресс и дает 
пространство для ориентировки 
в изменившейся ситуации и для 
принятия нового решения.

2 Отстоять 
границы

Это прием против вторжения 
в вашу жизнь шумных соседей, 
раздражающих ощущений от чу-
жого кашля, сопения и т. п.

Что делаем: вежливо, но твер-
до поговорите с соседями о недо-
пустимости шума в ночное время. 
Если три таких разговора ни к че-
му не привели, ремонт или бурные 
посиделки за стеной постоянно 
затягиваются допоздна (дольше 
23.00), стоит вызвать участково-
го или позвонить в полицию. Об-
ратиться в правоохранительные 
органы можно и в том случае, если 
источник шума находится в подъ-
езде, во дворе или на строитель-
ной площадке поблизости.

! В случае хамства и непроше-
ной близости в общественном 

транспорте важно кратко и ней-
трально обозначить нарушение.

� В ответ на физическое втор-
жение (толчки, задевания, человек 
слишком близко стоит): отойти, ес-
ли получается. Если нет, то сказать 
четко и нейтральным тоном: «пожа-
луйста, отодвиньтесь», «уберите ру-
ку/ногу», «мне некомфортно, дайте 
мне место». Голос ровный, гром-
кость чуть выше обычной, взгляд 
направлен в сторону нарушителя.

� В ответ на вербальное хамство 
(оскорбления, грубость): «не надо 
так со мной разговаривать», «пре-
кратите, пожалуйста». Минимум 
эмоций.

� Фокусируйтесь на своем 
ощущении, а  не на обвинении, 
используйте так называемые 
«Я-сообщения»: «мне некомфорт-
но, когда вы так близко стоите», 
«меня оскорбляет такой тон».

� Не вступайте в  дискуссию 
и оправдания, важно обозначить 
границы, а не доказать правоту или 
выиграть спор. Не отвечайте на 
провокации типа «а что такого?», 
«а ты сама как стоишь?», «какой 
размер носишь?».

В некоторых случаях лучший ответ 
на вербальное хамство (особенно 
от явно неадекватных людей) - пол-
ное игнорирование. Отвернитесь, 
достаньте телефон, сделайте вид, 
что не слышите. Это лишает хама 
«аудитории» и его энергии. Однако 
не игнорируйте физическое втор-
жение. Иногда помогает быть как 
заезженная пластинка: повторяйте 
одну и ту же короткую нейтральную 
фразу, не вступая в обсуждение: 
«пожалуйста, отодвиньтесь». Повер-
нитесь к человеку спиной, держите 
между вами сумку - создайте мак-
симум физических границ.

3 Не терять 
времени

Такой подход поможет 
сохранить самооблада-
ние, когда тормозит или 

временно отключается Wi-Fi либо 
другая связь, кто-то опаздывает 
на встречу и т. п.

Что делаем: поможет «план 
Б» - запасной вариант. Это может 
быть мобильный интернет (если 
возможно), встреча в реальности, 
офлайн-занятие. Если кто-то хро-
нически опаздывает - планируйте 
встречи с учетом этого и давайте 
человеку понять, что ваше время 
ценно, сейчас вы пошли навстре-
чу, но в следующий раз будете 
ждать 5 - 10 минут и потом уйдете.

! Также пригодится перефор-
мулировка своего отношения 

к ситуации: «Это не украденное 
время, а неожиданная пауза». 
Используйте ее как передышку 
для себя, своего отдыха, других 
важных для вас занятий.

Как справляются 
с раздражением читатели 

«КП» - в «Вопросе дня» 
< стр. 3.

Оксана НАРАЛЕНКОВА, 
дипломированный психолог

Недавно в США провели 
опрос населения на злобу дня 
в прямом смысле слова. «Что 
вас больше всего раздража-
ет?» - спросили специалисты 
у 2000 взрослых граждан. Как 
оказалось, самой неприятной 
неожиданностью большин-
ство американцев считают… 
внезапную встречу с бывшим 
(бывшей). От этого бросает то 
в жар, то в холод почти по-
ловину опрошенных. Также 
в числе частых поводов для 
раздражения нежданные го-
сти, медленный Wi-Fi, гром-
кое чавканье за столом, проб-
ки на дорогах. И - примета 
настоящего времени - теле-
фонный звонок без тексто-
вого предупреждения. Среди 
оригинальных жалоб - тексту-
ра носков, алюминиевые бан-
ки и запикивание нецензур-
ных слов в телепрограммах.

А что выводит из себя рос-
сиян? Чтобы выяснить это, 
«Комсомолка» запустила 
опрос в соцсетях. И он за-
тронул людей за живое! На-
кипевшим поделились более 
16,5 тысячи человек (можно 
было выбирать несколько 
вариантов из предложенно-
го списка и добавлять свои). 

Жители нашей страны злят-
ся на совершенно иные ве-
щи, чем американцы. Лидер 
отечественного антирейтин-
га - очереди и бюрократия. 
На втором месте шумные со-
седи - многих бесят вечерин-
ки, ремонт, громкая музыка 
за стеной. Замыкает тройку 
сопение, кашель и чавканье.

Медленный интернет, как 
ни странно, не попал даже 
в первую пятерку поводов 
для раздражения у россиян. 
Пробки (а также долгое ожи-
дание автобуса) оказались на 
7-м месте. Звонки без пред-
варительного сообщения бе-
сят наших граждан тоже куда 
меньше, чем иностранцев (8-е 
место в рейтинге). А встреча 
с бывшим(ей) вообще мало 
кого беспокоит.

Среди персональных раз-
дражителей наши читатели 
выделили такие:

� водители, не включающие 
вовремя поворотники;

� машины, проезжающие 
под окнами с громкой музы-
кой;

� в транспорте рядом хлю-
пают носом;

� бесят лицемеры и подха-
лимы;

� раздражает, когда люди не 
умеют общаться, не слышат 
или не хотят слышать.

Потому что бесит!

Смех как лекарство: 
хиханьки и хаханьки 
защищают от депрессии, 
инфарктов и одиночества
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Опрос «КП»

В опросе приняли участие более 16,5 тысячи человек.

%

1. Очереди и бюрократия 
2. Шумные соседи 
3. Чавканье, сопение, кашель
4. Непунктуальность 
5. Когда не слышат/понимают неправильно 
6. Медленный интернет 
7. Пробки/долгое ожидание автобуса 
8. Звонок без предварительного сообщения 
9. Встреча с бывшим(ей) 
10. Другое 

18
15
14
13
13
12
9
3
2
1

Топ-10 
раздражителей 

для россиян

ЭТО ПРИГОДИТСЯ

«Комсомолка» выяснила, 
что чаще всего выводит 

из себя современных людей. 
И как контролировать 

эмоции без вреда 
для психики.

Книга Романа Бузунова и Софии Черкасовой 
«Преднамеренное спокойствие»

����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-

первых, я не одна такая с тре-
вогой, во-вторых, разобралась, 
почему перестала справляться 
со стрессом, в-третьих, стрес-
соустойчивость можно натрени-
ровать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который 

было бы здорово иметь в каждом 
доме для успешной работы над 
стрессами, тревогой и, как след-
ствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Что поможет успокоиться

В ТЕМУЧавканье 
как саундтрек к комедии

� Испытывать раздражение - это нормально. Не корите себя. Но 
если чувствуете, что готовы «перейти в нападение», сделайте пау-
зу, глубоко вдохните и выдохните. Дыхание - один из наших ключей 
к управлению эмоциями. Несколько глубоких вдохов-выдохов помогут 
стабилизироваться и отвечать, не срываясь.

� Если вас неправильно понимают в диалоге, спокойно уточните 
свою мысль: «Кажется, мы друг друга не поняли, я имел в виду вот 
что...», «Разреши, я скажу по-другому».

� А еще спасательным кругом может стать юмор. Вас бесит чье-
то громкое чавканье? Представьте, что это саундтрек к комедии. 
Такое восприятие снизит напряжение.

Управление гневом
Россия
www.kp.ru10  15.07.2025 

Андрей АБРАМОВ

Интернет полнится 
объявлениями 
о работе специально 
для юного 
поколения зумеров. 
Корреспондент 
«КП» попробовал 
трудоустроиться.

Про зумеров на рынке тру-
да одни страшилки: кроме 
жмакания на сенсорный 
экран, ничего не умеют, 
с работы сбегают, коли че-
го не нравится. Указываешь 
им на ошибку, а в ответ: «Фу, 
токсик!» (т. е. негативишь). 
Меж тем проблема с кадрами 
в России острая. В Москве 
официальная безработица 
1%, а неофициальная - от-
рицательная. То есть люди за-
няты в двух-трех местах. А те, 
кто стоит на учете в центре 
занятости, могут делать это 
только из-за временного по-
собия.

«Комсомолка» прошерсти-
ла банки вакансий на пред-
мет объявлений, куда готовы 
брать молодежь. Среди ва-
гона вакансий попадаются 
и новые профессии - спе-
циально для поколения Z 
(2000 - 2010 годов рождения). 
Вот 5 ходовых предложений.

❶  СПЕЦ ПО МЕМАМ 
И РИЛСАМ

Лет пять назад вакан-
сию называли мемологом: 
специалист по интернет-
приколам - мемам. Но слово 
это миллениалов (дети конца 
80-х и 90-х), над которыми 
зумеры посмеиваются. Поэ-
тому используют свое словеч-
ко - «мемщик». Рилсмейкер - 
человек, который монтирует 
рилсы - короткие видео для 
соцсетей. За видео платят 
2000 - 5000 рублей.

❷  ИНФЛЮЕНС-
МЕНЕДЖЕР

Инфлюенсерами называют 
влиятельных блогеров. Такой 
одним постом взвинтит про-
дажи какого-нибудь крема 

или очередной Лабубу. Но 
талантливых блогеров еще 
нужно отыскать на просто-
рах соцсетей и договориться 
на рекламу. Обсуждать детали 
с молодыми блогерами проще 
тому, кто с ними на одной вол-
не. Инфлюенс-менеджерам 
предлагают 40 000 - 100 000 ру-
блей в зависимости от успеш-
ности продаж.

❸  ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ

Есть шутка, что естествен-
ная среда обитания зумеров - 
это фуд-корт в ТРК. Под 
стать хобби вчерашних под-
ростков предлагают им про-
верять магазины. Заказывают 
такое в основном справочные 
службы и онлайн-карты. От 
кандидата требуется прой-
ти весь магазин, сфоткать 
каждый уголок, уточнить 
режим работы отделов 
и указать, что там прода-
ют, дабы поисковики вы-
давали отделы по запросу. 
Платить обещают 85 000 
рублей.

❹ СКАЧИВАТЕЛЬ 
КОНТЕНТА

Ежедневно заходишь во 
все соцсети и смотришь 
новые ролики, которые 
быстро набирают популяр-
ность. Сохраняешь самые 
смешные и новаторские. 
Затем высылаешь подбор-

ку начальству. Ролики анали-
зируют рекламные агентства 
и другие создатели контента. 
Чтобы повторить (ну или сво-
ровать) идею и идти ноздря 
в ноздрю с мировыми трен-
дами. Платят за подобное 
60 000 - 100 000 рублей в за-
висимости от компании.

❺ ОФОРМИТЕЛЬ 
КАРТОЧЕК 

НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ
Пошли вы на онлайн-шо-

пинг прикупить условный че-
хол для телефона. Картинки 
одного товара на белом фо-
не - скукота. А у второго гром 
и молнии, блестки, плюсы-
минусы расписаны, в разных 
стилях вещица снята. Если 
цена устраивает, то купишь 
второй вариант. Расхваливать 
товар - искусство. И возраст-

ных границ оно не знает. Но 
подход к каждому возрасту 
покупателей свой.

Тех же зумеров тильтят 
нормисы (т. е. раздражают 
обыватели), которые по-
зируют в заурядных позах 
в карточках одежды. А если 
он еще и со стаканчиком ко-
фе навынос - вообще кринж 
(неуместно, а над любите-
лями кофе зумеры смеют-
ся). Лучше, чтобы там был 
какой-нибудь краш (красав-
чик по меркам поколения Z), 
тогда муд на покупки (на-
строй) и появится. Короче, 
вывод: зумеров берут, чтобы 
делали реально интересные 
их сверстникам оформления 
товаров. Ведь покупает на 
маркетплейсах эта категория 
очень активно.

Портрет явления: молодежь на рынке труда

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

За красивым 
предложением - 
замануха

Нагляделся на эти жутко ин-
тересные предложения работы 
и решил прозвонить в компанию. 
Может, им и миллениал (т. е. я) 
сгодится, чтобы видосики весь 
день смотреть? Обращаюсь в фир-
му, что искала скачивателя кон-
тента. Никакого резюме у меня 
не попросили, а сразу назначили 
созвон.

Оказалось, компания сидит в Ту-
ле. Я, чтобы показать интерес, 
объявил, что готов к переезду. Но 
собеседница заверила - в том нет 
нужды. Они все на удаленке, пару 
раз в месяц арендуют коворкинг 
для очных встреч. Последовали 
стандартные вопросы: где рабо-
тал, чего добился, быстро ли на-
ходишь общий язык с людьми. По-
просил ее подробнее рассказать 
о вакансии: надо ли сидеть в за-
блокированных в России соцсетях 
и есть ли норма по количеству 
найденного контента? Эйчарщица 
начала юлить:

- Ты знаешь (да, мы сразу пе-
решли на ты, такой вот маркер 
прогрессивных молодых ком-
паний.  - Авт.), сейчас контент-
сёрчера (т. е. «искателя» с англ.) 
мы уже нашли. Но я думаю, тебе 
идеально подходит работа клиент-
ского менеджера.

В итоге мне предложили работу 
продажника: услуги фирмы предла-
гать бизнесу. А зумеры вообще-то 
такое не любят. Зато любят быть 
прямолинейными. Вот и я на манер 
Z-соискателей задал вопрос в лоб:

- Обманом сотрудников себе 
ищете? Я-то думал, у вас что-то 
интересное!

Собеседница неумело оправ-
дывалась. Из ее ответов я понял: 
в продажи идти молодежь не хо-
чет, вот и завлекают их красивой 
вакансией. Хотя такая должность 
в компании действительно есть, 
и, быть может, когда-то человек 
с нее уйдет, и меня сразу рассмо-
трят на замену. Ведь приоритет 
отдается не новичкам, а тем, кто 

уже внутри фирмы.
Работа рилсмейкера оказа-

лась реальной. Но там сразу 
попросили прислать примеры 
созданных мной роликов. Фор-
мально указывали, что можно без 
опыта работы, но вот уметь со-
бирать видео ты все же должен. 
Так же и с дизайнером карточек 
маркетплейсов: ничего раньше 
не рисовал - не подходишь. Поиск 
инфлюенсеров - реальная рабо-
та. Но для нее надо разбираться 
в маркетинге, современном рынке 
контента и соцсетей. Мне пред-
ложили прийти посидеть в офисе 
неделю в качестве тестового ис-
пытания, чтобы оценить навыки.

С исследователем магазинов 
вскрылись подводные камни: 
оплата за каждый сфотканный или 
описанные объект. Чтобы зарабо-
тать 85 000 рублей из вакансии, 
нужно обойти около 2000 торго-
вых точек. И по каждой заполнить 
анкету. На деле реальнее получать 
тут скромные 1000 руб/день.

Куда идут работать…
Директор по работе с госсектором Меж-

дународной школы математики и програм-
мирования «Алгоритмика», руководитель 
федерального проекта «Цифровые навы-
ки» Станислав КОСАРЕВ:

- Зумеры стремятся к раннему получению 
дохода. Причем доход их интересует довольно 
высокий (120 000 руб., по данным «Работа.ру» 
на июнь-2025). Поэтому выбирают IT и креатив-
ные индустрии. Растет и популярность работы 
в высокотехнологичных отраслях как гарантии 
трудоустройства и высоких зарплат. Как бы 
ни казалось со стороны, зумеры могут быть 
крайне осознанными - они тщательно подходят 
к выбору будущего.

Отмечу, что и работодатели все меньше боятся 
молодых сотрудников. Напротив, компании ак-
тивно участвуют в профориентации и стараются 
увлечь подростков своей отраслью. Ведь кон-
куренция за кадры никуда не исчезла: в одной 
только IT-отрасли не хватает более 1 миллиона 
специалистов. Отдельный вызов перед региона-

ми: зумеры выбирают индустрии с высокой 
мобильностью (возможность менять сферу 
деятельности, профессию или место работы. - 
Авт.), что не всегда могут предложить не сто-
личные компании.
…и что им нужно 
от компании

HR-директор агентства OPEN Group, ко-
торое предоставляет персонал компаниям, 
Валерия ДОМАНСКАЯ:

- Зумеры свободолюбивы и просят к себе от-
дельного внимания. Им нужна не рутина, а задачи, 
которые требуют креативного подхода. А также 
возможность работы из дома: поколение Z не го-
тово проводить девять часов в офисе. Молодежь 
убеждена: нет смысла сидеть перед монитором 
весь день, когда поставленные задачи можно ре-
шить за пару часов. Более того, гибридный и уда-
ленный форматы позволяют совмещать работу 
с учебой или путешествиями. Молодые люди не 
спешат рассматривать вакансии, где отсутствуют 
медицинская страховка и корпоративные актив-
ности, например, квизы и поездки в другой город.

КОМПЕТЕНТНО

Мемщик, не гони!
Хороший мем (на фото слева) дороже денег - теперь корреспондент 

«Комсомолки» Андрей Абрамов (на фото справа) знает это точно. 
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Для зумеров в рабочем процессе главное, 
чтобы коллектив был не токсичный.
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Если вас очень многое раз-
дражает, бесит буквально все, 
это может говорить о том, 
что вы устали, давно не от-
дыхали. И не уделяли время то-
му, что для вас действительно 
важно и ценно. Как быть? Вот 
несколько приемов, которые 
могут пригодиться в повсед-
невной жизни.

1 Взломать 
систему

Это способ сохранить самооб-
ладание в ситуациях, когда выво-
дят из себя очереди, бюрократия, 
транспортные пробки.

Что делаем: нужно постарать-
ся принять то, что невозможно 
изменить. И  изменить то, что 
возможно. При этом важно уме-
ние отличать одно от другого. 
И переключать фокус внимания 
с внешнего - обстоятельств, нам 
не подвластных, - на себя. Будь-
те как Марк Аврелий, римский 
император и философ-стоик. За-
ранее настройтесь: то, что вас 
раздражает,  - возможная часть 
процесса. Используйте время «за-
стревания» для себя: аудиокниги, 
подкасты, дыхательные упражне-
ния, просто наблюдение за миром. 
Сфокусируйтесь не на «когда это 
кончится?», а на «что полезного 
я могу сделать прямо сейчас?».

! Собирайте необходимые до-
кументы заранее, узнайте 

о времени наименьшей загруз-
ки в учреждении, стройте марш-
руты с запасом времени. Под-
готовка снимает стресс и дает 
пространство для ориентировки 
в изменившейся ситуации и для 
принятия нового решения.

2 Отстоять 
границы

Это прием против вторжения 
в вашу жизнь шумных соседей, 
раздражающих ощущений от чу-
жого кашля, сопения и т. п.

Что делаем: вежливо, но твер-
до поговорите с соседями о недо-
пустимости шума в ночное время. 
Если три таких разговора ни к че-
му не привели, ремонт или бурные 
посиделки за стеной постоянно 
затягиваются допоздна (дольше 
23.00), стоит вызвать участково-
го или позвонить в полицию. Об-
ратиться в правоохранительные 
органы можно и в том случае, если 
источник шума находится в подъ-
езде, во дворе или на строитель-
ной площадке поблизости.

! В случае хамства и непроше-
ной близости в общественном 

транспорте важно кратко и ней-
трально обозначить нарушение.

� В ответ на физическое втор-
жение (толчки, задевания, человек 
слишком близко стоит): отойти, ес-
ли получается. Если нет, то сказать 
четко и нейтральным тоном: «пожа-
луйста, отодвиньтесь», «уберите ру-
ку/ногу», «мне некомфортно, дайте 
мне место». Голос ровный, гром-
кость чуть выше обычной, взгляд 
направлен в сторону нарушителя.

� В ответ на вербальное хамство 
(оскорбления, грубость): «не надо 
так со мной разговаривать», «пре-
кратите, пожалуйста». Минимум 
эмоций.

� Фокусируйтесь на своем 
ощущении, а  не на обвинении, 
используйте так называемые 
«Я-сообщения»: «мне некомфорт-
но, когда вы так близко стоите», 
«меня оскорбляет такой тон».

� Не вступайте в  дискуссию 
и оправдания, важно обозначить 
границы, а не доказать правоту или 
выиграть спор. Не отвечайте на 
провокации типа «а что такого?», 
«а ты сама как стоишь?», «какой 
размер носишь?».

В некоторых случаях лучший ответ 
на вербальное хамство (особенно 
от явно неадекватных людей) - пол-
ное игнорирование. Отвернитесь, 
достаньте телефон, сделайте вид, 
что не слышите. Это лишает хама 
«аудитории» и его энергии. Однако 
не игнорируйте физическое втор-
жение. Иногда помогает быть как 
заезженная пластинка: повторяйте 
одну и ту же короткую нейтральную 
фразу, не вступая в обсуждение: 
«пожалуйста, отодвиньтесь». Повер-
нитесь к человеку спиной, держите 
между вами сумку - создайте мак-
симум физических границ.

3 Не терять 
времени

Такой подход поможет 
сохранить самооблада-
ние, когда тормозит или 

временно отключается Wi-Fi либо 
другая связь, кто-то опаздывает 
на встречу и т. п.

Что делаем: поможет «план 
Б» - запасной вариант. Это может 
быть мобильный интернет (если 
возможно), встреча в реальности, 
офлайн-занятие. Если кто-то хро-
нически опаздывает - планируйте 
встречи с учетом этого и давайте 
человеку понять, что ваше время 
ценно, сейчас вы пошли навстре-
чу, но в следующий раз будете 
ждать 5 - 10 минут и потом уйдете.

! Также пригодится перефор-
мулировка своего отношения 

к ситуации: «Это не украденное 
время, а неожиданная пауза». 
Используйте ее как передышку 
для себя, своего отдыха, других 
важных для вас занятий.

Как справляются 
с раздражением читатели 

«КП» - в «Вопросе дня» 
< стр. 3.

Оксана НАРАЛЕНКОВА, 
дипломированный психолог

Недавно в США провели 
опрос населения на злобу дня 
в прямом смысле слова. «Что 
вас больше всего раздража-
ет?» - спросили специалисты 
у 2000 взрослых граждан. Как 
оказалось, самой неприятной 
неожиданностью большин-
ство американцев считают… 
внезапную встречу с бывшим 
(бывшей). От этого бросает то 
в жар, то в холод почти по-
ловину опрошенных. Также 
в числе частых поводов для 
раздражения нежданные го-
сти, медленный Wi-Fi, гром-
кое чавканье за столом, проб-
ки на дорогах. И - примета 
настоящего времени - теле-
фонный звонок без тексто-
вого предупреждения. Среди 
оригинальных жалоб - тексту-
ра носков, алюминиевые бан-
ки и запикивание нецензур-
ных слов в телепрограммах.

А что выводит из себя рос-
сиян? Чтобы выяснить это, 
«Комсомолка» запустила 
опрос в соцсетях. И он за-
тронул людей за живое! На-
кипевшим поделились более 
16,5 тысячи человек (можно 
было выбирать несколько 
вариантов из предложенно-
го списка и добавлять свои). 

Жители нашей страны злят-
ся на совершенно иные ве-
щи, чем американцы. Лидер 
отечественного антирейтин-
га - очереди и бюрократия. 
На втором месте шумные со-
седи - многих бесят вечерин-
ки, ремонт, громкая музыка 
за стеной. Замыкает тройку 
сопение, кашель и чавканье.

Медленный интернет, как 
ни странно, не попал даже 
в первую пятерку поводов 
для раздражения у россиян. 
Пробки (а также долгое ожи-
дание автобуса) оказались на 
7-м месте. Звонки без пред-
варительного сообщения бе-
сят наших граждан тоже куда 
меньше, чем иностранцев (8-е 
место в рейтинге). А встреча 
с бывшим(ей) вообще мало 
кого беспокоит.

Среди персональных раз-
дражителей наши читатели 
выделили такие:

� водители, не включающие 
вовремя поворотники;

� машины, проезжающие 
под окнами с громкой музы-
кой;

� в транспорте рядом хлю-
пают носом;

� бесят лицемеры и подха-
лимы;

� раздражает, когда люди не 
умеют общаться, не слышат 
или не хотят слышать.

Потому что бесит!

Смех как лекарство: 
хиханьки и хаханьки 
защищают от депрессии, 
инфарктов и одиночества
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Опрос «КП»

В опросе приняли участие более 16,5 тысячи человек.

%

1. Очереди и бюрократия 
2. Шумные соседи 
3. Чавканье, сопение, кашель
4. Непунктуальность 
5. Когда не слышат/понимают неправильно 
6. Медленный интернет 
7. Пробки/долгое ожидание автобуса 
8. Звонок без предварительного сообщения 
9. Встреча с бывшим(ей) 
10. Другое 

18
15
14
13
13
12
9
3
2
1

Топ-10 
раздражителей 

для россиян

ЭТО ПРИГОДИТСЯ

«Комсомолка» выяснила, 
что чаще всего выводит 

из себя современных людей. 
И как контролировать 

эмоции без вреда 
для психики.

Книга Романа Бузунова и Софии Черкасовой 
«Преднамеренное спокойствие»

����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-

первых, я не одна такая с тре-
вогой, во-вторых, разобралась, 
почему перестала справляться 
со стрессом, в-третьих, стрес-
соустойчивость можно натрени-
ровать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который 

было бы здорово иметь в каждом 
доме для успешной работы над 
стрессами, тревогой и, как след-
ствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Что поможет успокоиться

В ТЕМУЧавканье 
как саундтрек к комедии

� Испытывать раздражение - это нормально. Не корите себя. Но 
если чувствуете, что готовы «перейти в нападение», сделайте пау-
зу, глубоко вдохните и выдохните. Дыхание - один из наших ключей 
к управлению эмоциями. Несколько глубоких вдохов-выдохов помогут 
стабилизироваться и отвечать, не срываясь.

� Если вас неправильно понимают в диалоге, спокойно уточните 
свою мысль: «Кажется, мы друг друга не поняли, я имел в виду вот 
что...», «Разреши, я скажу по-другому».

� А еще спасательным кругом может стать юмор. Вас бесит чье-
то громкое чавканье? Представьте, что это саундтрек к комедии. 
Такое восприятие снизит напряжение.

Управление гневом
Россия
www.kp.ru10  15.07.2025 

Андрей АБРАМОВ

Интернет полнится 
объявлениями 
о работе специально 
для юного 
поколения зумеров. 
Корреспондент 
«КП» попробовал 
трудоустроиться.

Про зумеров на рынке тру-
да одни страшилки: кроме 
жмакания на сенсорный 
экран, ничего не умеют, 
с работы сбегают, коли че-
го не нравится. Указываешь 
им на ошибку, а в ответ: «Фу, 
токсик!» (т. е. негативишь). 
Меж тем проблема с кадрами 
в России острая. В Москве 
официальная безработица 
1%, а неофициальная - от-
рицательная. То есть люди за-
няты в двух-трех местах. А те, 
кто стоит на учете в центре 
занятости, могут делать это 
только из-за временного по-
собия.

«Комсомолка» прошерсти-
ла банки вакансий на пред-
мет объявлений, куда готовы 
брать молодежь. Среди ва-
гона вакансий попадаются 
и новые профессии - спе-
циально для поколения Z 
(2000 - 2010 годов рождения). 
Вот 5 ходовых предложений.

❶  СПЕЦ ПО МЕМАМ 
И РИЛСАМ

Лет пять назад вакан-
сию называли мемологом: 
специалист по интернет-
приколам - мемам. Но слово 
это миллениалов (дети конца 
80-х и 90-х), над которыми 
зумеры посмеиваются. Поэ-
тому используют свое словеч-
ко - «мемщик». Рилсмейкер - 
человек, который монтирует 
рилсы - короткие видео для 
соцсетей. За видео платят 
2000 - 5000 рублей.

❷  ИНФЛЮЕНС-
МЕНЕДЖЕР

Инфлюенсерами называют 
влиятельных блогеров. Такой 
одним постом взвинтит про-
дажи какого-нибудь крема 

или очередной Лабубу. Но 
талантливых блогеров еще 
нужно отыскать на просто-
рах соцсетей и договориться 
на рекламу. Обсуждать детали 
с молодыми блогерами проще 
тому, кто с ними на одной вол-
не. Инфлюенс-менеджерам 
предлагают 40 000 - 100 000 ру-
блей в зависимости от успеш-
ности продаж.

❸  ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ

Есть шутка, что естествен-
ная среда обитания зумеров - 
это фуд-корт в ТРК. Под 
стать хобби вчерашних под-
ростков предлагают им про-
верять магазины. Заказывают 
такое в основном справочные 
службы и онлайн-карты. От 
кандидата требуется прой-
ти весь магазин, сфоткать 
каждый уголок, уточнить 
режим работы отделов 
и указать, что там прода-
ют, дабы поисковики вы-
давали отделы по запросу. 
Платить обещают 85 000 
рублей.

❹ СКАЧИВАТЕЛЬ 
КОНТЕНТА

Ежедневно заходишь во 
все соцсети и смотришь 
новые ролики, которые 
быстро набирают популяр-
ность. Сохраняешь самые 
смешные и новаторские. 
Затем высылаешь подбор-

ку начальству. Ролики анали-
зируют рекламные агентства 
и другие создатели контента. 
Чтобы повторить (ну или сво-
ровать) идею и идти ноздря 
в ноздрю с мировыми трен-
дами. Платят за подобное 
60 000 - 100 000 рублей в за-
висимости от компании.

❺ ОФОРМИТЕЛЬ 
КАРТОЧЕК 

НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ
Пошли вы на онлайн-шо-

пинг прикупить условный че-
хол для телефона. Картинки 
одного товара на белом фо-
не - скукота. А у второго гром 
и молнии, блестки, плюсы-
минусы расписаны, в разных 
стилях вещица снята. Если 
цена устраивает, то купишь 
второй вариант. Расхваливать 
товар - искусство. И возраст-

ных границ оно не знает. Но 
подход к каждому возрасту 
покупателей свой.

Тех же зумеров тильтят 
нормисы (т. е. раздражают 
обыватели), которые по-
зируют в заурядных позах 
в карточках одежды. А если 
он еще и со стаканчиком ко-
фе навынос - вообще кринж 
(неуместно, а над любите-
лями кофе зумеры смеют-
ся). Лучше, чтобы там был 
какой-нибудь краш (красав-
чик по меркам поколения Z), 
тогда муд на покупки (на-
строй) и появится. Короче, 
вывод: зумеров берут, чтобы 
делали реально интересные 
их сверстникам оформления 
товаров. Ведь покупает на 
маркетплейсах эта категория 
очень активно.

Портрет явления: молодежь на рынке труда

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

За красивым 
предложением - 
замануха

Нагляделся на эти жутко ин-
тересные предложения работы 
и решил прозвонить в компанию. 
Может, им и миллениал (т. е. я) 
сгодится, чтобы видосики весь 
день смотреть? Обращаюсь в фир-
му, что искала скачивателя кон-
тента. Никакого резюме у меня 
не попросили, а сразу назначили 
созвон.

Оказалось, компания сидит в Ту-
ле. Я, чтобы показать интерес, 
объявил, что готов к переезду. Но 
собеседница заверила - в том нет 
нужды. Они все на удаленке, пару 
раз в месяц арендуют коворкинг 
для очных встреч. Последовали 
стандартные вопросы: где рабо-
тал, чего добился, быстро ли на-
ходишь общий язык с людьми. По-
просил ее подробнее рассказать 
о вакансии: надо ли сидеть в за-
блокированных в России соцсетях 
и есть ли норма по количеству 
найденного контента? Эйчарщица 
начала юлить:

- Ты знаешь (да, мы сразу пе-
решли на ты, такой вот маркер 
прогрессивных молодых ком-
паний.  - Авт.), сейчас контент-
сёрчера (т. е. «искателя» с англ.) 
мы уже нашли. Но я думаю, тебе 
идеально подходит работа клиент-
ского менеджера.

В итоге мне предложили работу 
продажника: услуги фирмы предла-
гать бизнесу. А зумеры вообще-то 
такое не любят. Зато любят быть 
прямолинейными. Вот и я на манер 
Z-соискателей задал вопрос в лоб:

- Обманом сотрудников себе 
ищете? Я-то думал, у вас что-то 
интересное!

Собеседница неумело оправ-
дывалась. Из ее ответов я понял: 
в продажи идти молодежь не хо-
чет, вот и завлекают их красивой 
вакансией. Хотя такая должность 
в компании действительно есть, 
и, быть может, когда-то человек 
с нее уйдет, и меня сразу рассмо-
трят на замену. Ведь приоритет 
отдается не новичкам, а тем, кто 

уже внутри фирмы.
Работа рилсмейкера оказа-

лась реальной. Но там сразу 
попросили прислать примеры 
созданных мной роликов. Фор-
мально указывали, что можно без 
опыта работы, но вот уметь со-
бирать видео ты все же должен. 
Так же и с дизайнером карточек 
маркетплейсов: ничего раньше 
не рисовал - не подходишь. Поиск 
инфлюенсеров - реальная рабо-
та. Но для нее надо разбираться 
в маркетинге, современном рынке 
контента и соцсетей. Мне пред-
ложили прийти посидеть в офисе 
неделю в качестве тестового ис-
пытания, чтобы оценить навыки.

С исследователем магазинов 
вскрылись подводные камни: 
оплата за каждый сфотканный или 
описанные объект. Чтобы зарабо-
тать 85 000 рублей из вакансии, 
нужно обойти около 2000 торго-
вых точек. И по каждой заполнить 
анкету. На деле реальнее получать 
тут скромные 1000 руб/день.

Куда идут работать…
Директор по работе с госсектором Меж-

дународной школы математики и програм-
мирования «Алгоритмика», руководитель 
федерального проекта «Цифровые навы-
ки» Станислав КОСАРЕВ:

- Зумеры стремятся к раннему получению 
дохода. Причем доход их интересует довольно 
высокий (120 000 руб., по данным «Работа.ру» 
на июнь-2025). Поэтому выбирают IT и креатив-
ные индустрии. Растет и популярность работы 
в высокотехнологичных отраслях как гарантии 
трудоустройства и высоких зарплат. Как бы 
ни казалось со стороны, зумеры могут быть 
крайне осознанными - они тщательно подходят 
к выбору будущего.

Отмечу, что и работодатели все меньше боятся 
молодых сотрудников. Напротив, компании ак-
тивно участвуют в профориентации и стараются 
увлечь подростков своей отраслью. Ведь кон-
куренция за кадры никуда не исчезла: в одной 
только IT-отрасли не хватает более 1 миллиона 
специалистов. Отдельный вызов перед региона-

ми: зумеры выбирают индустрии с высокой 
мобильностью (возможность менять сферу 
деятельности, профессию или место работы. - 
Авт.), что не всегда могут предложить не сто-
личные компании.
…и что им нужно 
от компании

HR-директор агентства OPEN Group, ко-
торое предоставляет персонал компаниям, 
Валерия ДОМАНСКАЯ:

- Зумеры свободолюбивы и просят к себе от-
дельного внимания. Им нужна не рутина, а задачи, 
которые требуют креативного подхода. А также 
возможность работы из дома: поколение Z не го-
тово проводить девять часов в офисе. Молодежь 
убеждена: нет смысла сидеть перед монитором 
весь день, когда поставленные задачи можно ре-
шить за пару часов. Более того, гибридный и уда-
ленный форматы позволяют совмещать работу 
с учебой или путешествиями. Молодые люди не 
спешат рассматривать вакансии, где отсутствуют 
медицинская страховка и корпоративные актив-
ности, например, квизы и поездки в другой город.

КОМПЕТЕНТНО

Мемщик, не гони!
Хороший мем (на фото слева) дороже денег - теперь корреспондент 

«Комсомолки» Андрей Абрамов (на фото справа) знает это точно. 
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Для зумеров в рабочем процессе главное, 
чтобы коллектив был не токсичный.
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«Подбить 
подковы»

Начать следует с первого дня. Послепродаж-
ная подготовка - термин из 90-х. Но актуален 
он и в нынешние дни.

1. Обработайте машину антикором.
- Главный враг машины  - ржавчина,  - 

отмечает вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон Шапарин. 

2. Защитите автомобиль пленкой. Нео-
бязательно «упаковывать» всю, но фары, 

капот и стойки лобового стекла защитить не 
помешает.

3. Следите за шинами. Они влияют и на 
износ ходовой, и на расход топлива. 

Экономить на «резине» не стоит.

«Причесывать 
и гладить»

1. Химчистка  - минимум раз в год. 
Особенно если кресла салона обтя-

нуты кожей. 

2. Не скупитесь на детейлинг. Это 
такое спа для машин - комплекс кос-

метических процедур, позволяющих вернуть 
им первозданный вид. Стоит относительно 
недорого (от 4 - 5 тыс. руб.), зато приводит 
вашу «ласточку» в состояние «прямо с заво-
да». Лучше делать два раза в год.

3. Не пренебрегайте автокосметикой. 
Полировка воском, покрытие керами-

кой - не такая уж праздная вещь. Они дей-
ствительно облегчают нам жизнь.

Автомобиль, как любой механизм, 
с годами портится и изнашивается. 
Но насколько быстро - зависит от 
ухода. А с нынешними ценами на но-
вые машины не приходится думать: 
мол, «поезжу 3 - 4 года, а там куплю 
новую». Остается беречь то, что есть.

И беречь грамотно.

О ВОЗРАСТЕ
НЕ СПРАШИВАЮТ?

Средний возраст ав-
топарка в России на 
начало текущего года - 
15,5 года. Увы, он старе-
ет. Еще в 2015-м было «всего» 
12,3 года. Сейчас же 70% машин 
в стране уже отпраздновали свой 
10-й день рождения.

Причины - в падении рынка, ко-
торый в 2020-м подкосил ковид, а в 
2022-м пережил санкции и массовый 
уход западных брендов. С тех 
пор ситуация выправи-
лась, но объем продаж 
новых легковушек в 
1,5 млн штук в год все 
равно недостаточен, 
чтобы начался про-
цесс «омоложения». 
А больше у нас продавать 
не выходит - в том числе из-за 
цен. Шутка ли - средняя стои-
мость машины превысила отмет-
ку в 3 миллиона рублей! В 2014-м 
было втрое меньше - 904 тысячи. 
А сейчас даже родная Lada Granta 
обойдется почти в миллион.

- Автомобиль вновь стал предме-
том роскоши, и в ближайшее время 
ситуация не изменится, - вздыха-
ет автоэксперт Андрей Ломанов. - С 
учетом постоянно растущего утиль-

сбора, высоких ставок по кредитам 
машины для большинства россиян 
останутся недоступными.

Растут и цены на запчасти. Но све-
сти траты к минимуму все же можно. 

Что же сделать со своим «железным 
конем», чтобы продлить срок его 
службы?

«ПОСМОТРЕТЬ ЗУБЫ»…
…не получится.
У автолюбителей всегда были свои 

стереотипы. «Французы», мол, каприз-
ные, «итальянцы» и «британцы» - ло-
маются, «немцы» с «японцами» - на-
дежные, «корейцы» - неприхотливые. 
Но сейчас выбор сузился. И если с рос-
сийскими машинами все давно понят-
но, то вот с китайскими пока не очень.

- У нас нет статистической выборки, 
насколько надежны китайские авто-
мобили, - признает Андрей Ломанов. - 
Делать выводы по моделям 15-летней 
давности смысла нет - очевидно, что 
китайский автопром совершил боль-
шой скачок вперед. А современных 
«китайцев» массово закупать мы стали 
относительно недавно. Придется подо-
ждать еще как минимум 3 - 4 года, что-
бы понять, какие у них слабые места…

Поэтому советовать, какая марка 
лучше и какая модель дольше прослу-
жит, мы не можем. Но вот ухаживать 
за машиной в любом случае нужно 
правильно.

Но главное - режим эксплуата-
ции. Можно полировать машину 
каждый день, наряжать ее в пла-
тье («пленку»), покупать лучшие 
шины, сдувать пылинки и цело-
вать в задний бампер… Но сесть 
за руль - и угробить в кратчайшие 
сроки.

1. Соблюдайте скорост-
ной режим. Даже про-

стое превышение скорости на 
20 - 30 км/ч на шоссе влияет на 
ресурс автомобиля.

2. Не экономьте на обслу-
живании. Даже если в ру-

ководстве пользователя указано, 
что межсервисный интервал  - 
15 - 20 тыс. км, ряд обязательных 
процедур стоит проводить чаще. 
Как минимум  - замену масла и 
фильтров.

3. Не используйте авто-
мобиль без особой на-

добности. Семейные поездки 
в торговый центр, на дачу, путе-
шествия в другой город  - одно. 
Но запрягать «коня», чтобы ска-
таться в соседний супермаркет 
за картошкой, возможно, нет 
смысла.

Старый «железный конь» 
борозды не испортит

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

«Кормить, поить, 
не пришпоривать»

«Причесывать «Причесывать 
и гладить»и гладить»
«Причесывать «Причесывать 

Но главное - режим эксплуата-
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- Да на этой 
«лошадке» 
еще мои 

прапраправнуки 
будут ездить!

Как продлить 
срок жизни 
своему 
автомобилю.
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Анна ДОБРЮХА

У многих людей время 
от времени появляет-
ся боль в груди. И сразу 
мысль: сердце прихва-
тило! Это добавляет 
переживаний в нашу и 
без того переполненную 
стрессами жизнь. Конеч-
но же, истинную причину 
боли установит только 
врач. Но в ожидании при-
ема доктора пациент мо-
жет прикинуть: насколь-
ко велика вероятность, 
что барахлит именно 
«пламенный мотор»? Се-
креты самодиагностики 
(которая ни в коем слу-
чае не исключает визита 
в поликлинику) раскрыла 
врач-кардиолог, канди-
дат медицинских наук, 
ведущая телеграм-канала 
«Дневник доктора» Ири-
на ВАСИЛЬЕВА.

КОГДА НАПАЛА 
«ГРУДНАЯ ЖАБА»

Кардиолог называет 
три главных признака, 
которые могут свиде-
тельствовать о сердеч-
ной боли. Это:

❶ Характер боли: в 
груди давит, жмет. 

Именно поэтому сте-
нокардию (сердечную 
боль) в народе раньше 
называли «грудной жа-
бой».

❷ Связь с физнагруз-
кой: дискомфорт в 

груди появляется при 
физической активно-
сти.

❸ Боль быстро про-
ходит в покое: ес-

ли человек остановился, 
прекратил физическую 
нагрузку. Либо в случае 
приема таблетки нитро-
глицерина.

! ВАЖНО: принимать 
этот препарат мож-

но, только если ранее 
вам его назначил врач.

ПОЧЕМУ 
СТАНОВИТСЯ 
ХУЖЕ ПОСЛЕ ЕДЫ

Также есть дополни-
тельные признаки, ко-
торые могут сигналить, 
что дискомфорт в гру-
ди вызван нарушением 
кровоснабжения сер-
дечной мышцы (мио-
карда).

✓ Приступы боли воз-
никают после приема 
пищи. Это объясняет-

ся тем, что после сыт-
ного обеда усиливается 
приток крови к органам 
желудочно-кишечного 
тракта. А миокард, кро-
воснабжение которого и 
без того страдает, «об-
крадывается» еще боль-
ше.

✓ Боль возникает при 
выходе на морозный 
воздух - это так назы-
ваемая «холодовая» сте-
нокардия, вызванная 
спазмом перифериче-
ских артерий.

✓ Приступ может слу-
читься после курения - 
«табачная» стенокардия. 
Под влиянием никотина 
тоже происходит спазм 
сосудов.

НЕ ТОЛЬКО 
«ПЛАМЕННЫЙ 
МОТОР»: 
ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ 
ДИСКОМФОРТА

Кроме неполадок с 
сердцем, дискомфорт 

в грудной клетке 
могут вызывать 
и другие причи-
ны. Например, 
нередко встре-
чается так называе-
мая неспецифическая 
скелетно-мышечная 
боль. В народе ее на-
зывают «остеохондроз». 
Еще один распростра-
ненный вариант - бо-
ли неврологического 
характера, связанные 
со сдавливанием или 
раздражением нервов. 
«Невралгия», - говорим 
мы.

Характерные призна-
ки таких состояний, 
помогающие отличить 
их от истинной сердеч-
ной боли, такие:

• характер боли - ко-
лющая. «Как будто кол 
в груди стоит», - часто 
описывает человек;

• боль усиливается на 
вдохе и при движениях 
туловища;

• локализация: обыч-
но пациент может ука-
зать конкретную точ-
ку на груди, где болит. 
Если на нее надавить, 
боль усилится.

При таком наборе 
симптомов, скорее все-
го, причина боли - не 
сердце, отмечает Ирина 
Васильева. Но это ни в 
коем случае не повод 
отказаться от похода 
к доктору: «При лю-
бой боли нужно обра-
титься к врачу. Всегда 
остается шанс, что у 
человека - нетипич-
ная боль в сердце. И 
чем старше  пациент, 
чем выше у него уро-
вень холестерина, мас-
са тела, артериальное 
давление  и  глюкоза 
крови, тем эти шансы 
больше».

Здоровье

Об этом «КП» рассказал главный 
специалист-эксперт центра 
доказательной медицины «Рассвет», 
врач-психиатр Артем Гилев. 
В частности, при тревожном 
расстройстве головной мозг 
может запускать имитацию 
сердечно-сосудистых заболеваний: 
боли в сердце, одышка. Как и почему 
это происходит - для ученых пока 
загадка, отметил эксперт.
Если подобные симптомы сохраняются 
долго и причиняют пациенту серьезный 
дискомфорт, врач может назначить 
рецептурные препараты для лечения 
психического расстройства 
(антидепрессанты и другие). 
Их прием зачастую приводит 
к исчезновению «сердечных» симптомов.
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КСТАТИ

А ВДРУГ ЭТО 
ДЕПРЕССИЯ

Одной из причин боли в груди, 
как и в любой другой части тела, 
может быть… тревожное 
или депрессивное расстройство. 

           Кроме того, причинами 
           боли в груди могут быть:
•  болезни органов дыхания: 
пневмония, плеврит 
(воспаление плевры, 
тонкой оболочки, 
которая покрывает 
легкие и внутреннюю 
поверхность грудной клетки);
• заболевания пищеварительной 
системы: язвенная болезнь желудка 
или двенадцатиперстной кишки, 
рефлюксная болезнь.
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ВАЖНО

Немедля нужно вызывать скорую при следующих симптомах:
•  сильная давящая, сжимающая боль в груди - 
как будто положили тяжелую плиту;
•  боль может отдавать в левую руку 
(реже и в правую), плечо, лопатку, нижнюю челюсть;
•  нередко боль жгучая, похожа на «пожар в груди» 
или порезы от острого ножа, описывают пациенты;
•  часто появляются одышка, ощущение нехватки воздуха.
За день-два до инфаркта миокарда могут возникнуть 
его предвестники. Наиболее распространенные из них - 
слабость, дискомфорт в области сердца, тахикардия.

Признаки, 
когда нужно 
срочно 
вызвать 
скорую:

К сожалению, бывает и так, что боль в груди сигналит не просто о 
нарушении кровоснабжения сердечной мышцы (миокарда). А о том, 
что из-за закупорки коронарной артерии и прекращения 
кровоснабжения произошла гибель участка миокарда - то есть 
случился инфаркт. В таких случаях, чем быстрее будет оказана 
медпомощь, тем выше шансы спасти жизнь человека. 

Что-то сердце 
растревожилось...

-  А может, 
это... 

желудок?!
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«Подбить 
подковы»

Начать следует с первого дня. Послепродаж-
ная подготовка - термин из 90-х. Но актуален 
он и в нынешние дни.

1. Обработайте машину антикором.
- Главный враг машины  - ржавчина,  - 

отмечает вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон Шапарин. 

2. Защитите автомобиль пленкой. Нео-
бязательно «упаковывать» всю, но фары, 

капот и стойки лобового стекла защитить не 
помешает.

3. Следите за шинами. Они влияют и на 
износ ходовой, и на расход топлива. 

Экономить на «резине» не стоит.

«Причесывать 
и гладить»

1. Химчистка  - минимум раз в год. 
Особенно если кресла салона обтя-

нуты кожей. 

2. Не скупитесь на детейлинг. Это 
такое спа для машин - комплекс кос-

метических процедур, позволяющих вернуть 
им первозданный вид. Стоит относительно 
недорого (от 4 - 5 тыс. руб.), зато приводит 
вашу «ласточку» в состояние «прямо с заво-
да». Лучше делать два раза в год.

3. Не пренебрегайте автокосметикой. 
Полировка воском, покрытие керами-

кой - не такая уж праздная вещь. Они дей-
ствительно облегчают нам жизнь.

Автомобиль, как любой механизм, 
с годами портится и изнашивается. 
Но насколько быстро - зависит от 
ухода. А с нынешними ценами на но-
вые машины не приходится думать: 
мол, «поезжу 3 - 4 года, а там куплю 
новую». Остается беречь то, что есть.

И беречь грамотно.

О ВОЗРАСТЕ
НЕ СПРАШИВАЮТ?

Средний возраст ав-
топарка в России на 
начало текущего года - 
15,5 года. Увы, он старе-
ет. Еще в 2015-м было «всего» 
12,3 года. Сейчас же 70% машин 
в стране уже отпраздновали свой 
10-й день рождения.

Причины - в падении рынка, ко-
торый в 2020-м подкосил ковид, а в 
2022-м пережил санкции и массовый 
уход западных брендов. С тех 
пор ситуация выправи-
лась, но объем продаж 
новых легковушек в 
1,5 млн штук в год все 
равно недостаточен, 
чтобы начался про-
цесс «омоложения». 
А больше у нас продавать 
не выходит - в том числе из-за 
цен. Шутка ли - средняя стои-
мость машины превысила отмет-
ку в 3 миллиона рублей! В 2014-м 
было втрое меньше - 904 тысячи. 
А сейчас даже родная Lada Granta 
обойдется почти в миллион.

- Автомобиль вновь стал предме-
том роскоши, и в ближайшее время 
ситуация не изменится, - вздыха-
ет автоэксперт Андрей Ломанов. - С 
учетом постоянно растущего утиль-

сбора, высоких ставок по кредитам 
машины для большинства россиян 
останутся недоступными.

Растут и цены на запчасти. Но све-
сти траты к минимуму все же можно. 

Что же сделать со своим «железным 
конем», чтобы продлить срок его 
службы?

«ПОСМОТРЕТЬ ЗУБЫ»…
…не получится.
У автолюбителей всегда были свои 

стереотипы. «Французы», мол, каприз-
ные, «итальянцы» и «британцы» - ло-
маются, «немцы» с «японцами» - на-
дежные, «корейцы» - неприхотливые. 
Но сейчас выбор сузился. И если с рос-
сийскими машинами все давно понят-
но, то вот с китайскими пока не очень.

- У нас нет статистической выборки, 
насколько надежны китайские авто-
мобили, - признает Андрей Ломанов. - 
Делать выводы по моделям 15-летней 
давности смысла нет - очевидно, что 
китайский автопром совершил боль-
шой скачок вперед. А современных 
«китайцев» массово закупать мы стали 
относительно недавно. Придется подо-
ждать еще как минимум 3 - 4 года, что-
бы понять, какие у них слабые места…

Поэтому советовать, какая марка 
лучше и какая модель дольше прослу-
жит, мы не можем. Но вот ухаживать 
за машиной в любом случае нужно 
правильно.

Но главное - режим эксплуата-
ции. Можно полировать машину 
каждый день, наряжать ее в пла-
тье («пленку»), покупать лучшие 
шины, сдувать пылинки и цело-
вать в задний бампер… Но сесть 
за руль - и угробить в кратчайшие 
сроки.

1. Соблюдайте скорост-
ной режим. Даже про-

стое превышение скорости на 
20 - 30 км/ч на шоссе влияет на 
ресурс автомобиля.

2. Не экономьте на обслу-
живании. Даже если в ру-

ководстве пользователя указано, 
что межсервисный интервал  - 
15 - 20 тыс. км, ряд обязательных 
процедур стоит проводить чаще. 
Как минимум  - замену масла и 
фильтров.

3. Не используйте авто-
мобиль без особой на-

добности. Семейные поездки 
в торговый центр, на дачу, путе-
шествия в другой город  - одно. 
Но запрягать «коня», чтобы ска-
таться в соседний супермаркет 
за картошкой, возможно, нет 
смысла.

Старый «железный конь» 
борозды не испортит

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

«Кормить, поить, 
не пришпоривать»

«Причесывать «Причесывать 
и гладить»и гладить»
«Причесывать «Причесывать 

Но главное - режим эксплуата-
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- Да на этой 
«лошадке» 
еще мои 

прапраправнуки 
будут ездить!

Как продлить 
срок жизни 
своему 
автомобилю.
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Анна ДОБРЮХА

У многих людей время 
от времени появляет-
ся боль в груди. И сразу 
мысль: сердце прихва-
тило! Это добавляет 
переживаний в нашу и 
без того переполненную 
стрессами жизнь. Конеч-
но же, истинную причину 
боли установит только 
врач. Но в ожидании при-
ема доктора пациент мо-
жет прикинуть: насколь-
ко велика вероятность, 
что барахлит именно 
«пламенный мотор»? Се-
креты самодиагностики 
(которая ни в коем слу-
чае не исключает визита 
в поликлинику) раскрыла 
врач-кардиолог, канди-
дат медицинских наук, 
ведущая телеграм-канала 
«Дневник доктора» Ири-
на ВАСИЛЬЕВА.

КОГДА НАПАЛА 
«ГРУДНАЯ ЖАБА»

Кардиолог называет 
три главных признака, 
которые могут свиде-
тельствовать о сердеч-
ной боли. Это:

❶ Характер боли: в 
груди давит, жмет. 

Именно поэтому сте-
нокардию (сердечную 
боль) в народе раньше 
называли «грудной жа-
бой».

❷ Связь с физнагруз-
кой: дискомфорт в 

груди появляется при 
физической активно-
сти.

❸ Боль быстро про-
ходит в покое: ес-

ли человек остановился, 
прекратил физическую 
нагрузку. Либо в случае 
приема таблетки нитро-
глицерина.

! ВАЖНО: принимать 
этот препарат мож-

но, только если ранее 
вам его назначил врач.

ПОЧЕМУ 
СТАНОВИТСЯ 
ХУЖЕ ПОСЛЕ ЕДЫ

Также есть дополни-
тельные признаки, ко-
торые могут сигналить, 
что дискомфорт в гру-
ди вызван нарушением 
кровоснабжения сер-
дечной мышцы (мио-
карда).

✓ Приступы боли воз-
никают после приема 
пищи. Это объясняет-

ся тем, что после сыт-
ного обеда усиливается 
приток крови к органам 
желудочно-кишечного 
тракта. А миокард, кро-
воснабжение которого и 
без того страдает, «об-
крадывается» еще боль-
ше.

✓ Боль возникает при 
выходе на морозный 
воздух - это так назы-
ваемая «холодовая» сте-
нокардия, вызванная 
спазмом перифериче-
ских артерий.

✓ Приступ может слу-
читься после курения - 
«табачная» стенокардия. 
Под влиянием никотина 
тоже происходит спазм 
сосудов.

НЕ ТОЛЬКО 
«ПЛАМЕННЫЙ 
МОТОР»: 
ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ 
ДИСКОМФОРТА

Кроме неполадок с 
сердцем, дискомфорт 

в грудной клетке 
могут вызывать 
и другие причи-
ны. Например, 
нередко встре-
чается так называе-
мая неспецифическая 
скелетно-мышечная 
боль. В народе ее на-
зывают «остеохондроз». 
Еще один распростра-
ненный вариант - бо-
ли неврологического 
характера, связанные 
со сдавливанием или 
раздражением нервов. 
«Невралгия», - говорим 
мы.

Характерные призна-
ки таких состояний, 
помогающие отличить 
их от истинной сердеч-
ной боли, такие:

• характер боли - ко-
лющая. «Как будто кол 
в груди стоит», - часто 
описывает человек;

• боль усиливается на 
вдохе и при движениях 
туловища;

• локализация: обыч-
но пациент может ука-
зать конкретную точ-
ку на груди, где болит. 
Если на нее надавить, 
боль усилится.

При таком наборе 
симптомов, скорее все-
го, причина боли - не 
сердце, отмечает Ирина 
Васильева. Но это ни в 
коем случае не повод 
отказаться от похода 
к доктору: «При лю-
бой боли нужно обра-
титься к врачу. Всегда 
остается шанс, что у 
человека - нетипич-
ная боль в сердце. И 
чем старше  пациент, 
чем выше у него уро-
вень холестерина, мас-
са тела, артериальное 
давление  и  глюкоза 
крови, тем эти шансы 
больше».

Здоровье

Об этом «КП» рассказал главный 
специалист-эксперт центра 
доказательной медицины «Рассвет», 
врач-психиатр Артем Гилев. 
В частности, при тревожном 
расстройстве головной мозг 
может запускать имитацию 
сердечно-сосудистых заболеваний: 
боли в сердце, одышка. Как и почему 
это происходит - для ученых пока 
загадка, отметил эксперт.
Если подобные симптомы сохраняются 
долго и причиняют пациенту серьезный 
дискомфорт, врач может назначить 
рецептурные препараты для лечения 
психического расстройства 
(антидепрессанты и другие). 
Их прием зачастую приводит 
к исчезновению «сердечных» симптомов.
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КСТАТИ

А ВДРУГ ЭТО 
ДЕПРЕССИЯ

Одной из причин боли в груди, 
как и в любой другой части тела, 
может быть… тревожное 
или депрессивное расстройство. 

           Кроме того, причинами 
           боли в груди могут быть:
•  болезни органов дыхания: 
пневмония, плеврит 
(воспаление плевры, 
тонкой оболочки, 
которая покрывает 
легкие и внутреннюю 
поверхность грудной клетки);
• заболевания пищеварительной 
системы: язвенная болезнь желудка 
или двенадцатиперстной кишки, 
рефлюксная болезнь.
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ВАЖНО

Немедля нужно вызывать скорую при следующих симптомах:
•  сильная давящая, сжимающая боль в груди - 
как будто положили тяжелую плиту;
•  боль может отдавать в левую руку 
(реже и в правую), плечо, лопатку, нижнюю челюсть;
•  нередко боль жгучая, похожа на «пожар в груди» 
или порезы от острого ножа, описывают пациенты;
•  часто появляются одышка, ощущение нехватки воздуха.
За день-два до инфаркта миокарда могут возникнуть 
его предвестники. Наиболее распространенные из них - 
слабость, дискомфорт в области сердца, тахикардия.

Признаки, 
когда нужно 
срочно 
вызвать 
скорую:

К сожалению, бывает и так, что боль в груди сигналит не просто о 
нарушении кровоснабжения сердечной мышцы (миокарда). А о том, 
что из-за закупорки коронарной артерии и прекращения 
кровоснабжения произошла гибель участка миокарда - то есть 
случился инфаркт. В таких случаях, чем быстрее будет оказана 
медпомощь, тем выше шансы спасти жизнь человека. 

Что-то сердце 
растревожилось...

-  А может, 
это... 

желудок?!
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Петр ПАВЛОВ

Перед «ЦСКА Ареной» на 
Автозаводской почему-то ка-
залось, что ты идешь на ди-
ковинный хоккейный матч 
между «Вашингтон Кэпиталз» 
и сборной России. Во всяком 
случае атрибутика болельщи-
ков именно об этом и говори-
ла. Впрочем, все объяснимо. 
Александр Овечкин, звезда 
клуба из столицы США, на 
данный момент безоговороч-
но самый популярный хок-
кеист, да и спортсмен нашей 
страны.

Благотворительный «Матч 
года», организованный звез-
дами нашего хоккея Артемием 
Панариным и Михаилом Сер-
гачевым, летом (!) собрал пол-
ные трибуны «ЦСКА Арены», 

вмещающие 12 тысяч человек. 
И в подавляющем большин-
стве эти люди пришли посмо-
треть на Овечкина. Столько 
прессы, камер и обезумевших 
блогеров не бывает, кажется, 
даже на финалах Кубка Га-
гарина.

Посмотреть на Сашу прие-
хала вся хоккейная Россия - 
в толпе мелькали джерси и 
шарфы казанского «Ак Бар-
са», омского «Авангарда», 
ярославского «Локомотива», 
уфимского «Салавата Юлае-
ва», питерского СКА... Хок-
кейные школы и любитель-
ские команды тоже явились в 
своей форме. Уже за несколь-
ко часов до старта стало по-
нятно, что будет аншлаг.

Поболеть за Овечкина 
пришли звезда нашего пла-

вания Юлия Ефимова, везде-
сущая светская львица Яна 
Рудковская вместе с мужем 
Евгением Плющенко, футболь-
ная звезда недавнего прошло-
го Александр Мостовой и еще 
тысячи любителей хоккея.

В превью матча даже раз-
минка звезд подавалась как 
отдельное зрелище.

Команда Запада, за которую 
и выступал Овечкин, появи-
лась в синей форме, а игро-
ков с номером «8» на спине 
появилось сразу трое. Нет, 

интриги не было. Рост, вес и 
прочие технические данные 
двух из трех Овечкиных не 
давали усомниться в том, что 
на льду двое сыновей нашего 
форварда - Сергей и Илья. Оба 
бесстрашно выкатывались к 
воротам, наносили вполне 
сильные удары. Сам Саша 
и его огромные коллеги по 
команде действовали макси-
мально аккуратно, чтобы не 
зашибить мини-партнеров. В 
итоге грозный Александр за-
гнал малышей за борт.

Игра началась с представ-
ления Овечкина, которого 
диктор назвал «величайшим 
игроком современности». 
Думается, что у остальных 
участников матча сердце 
екнуло - ну, скажем, Илья 
Ковальчук и Евгений Малкин 
тоже вполне себе великие… 
Но никто не возражал, все-
таки этот год принадлежит 
Овечкину и его рекорду. Не 
зря же он героически дого-
нял и обгонял Уэйна Гретцки.

Саша от такого внимания 
заметно терялся. Не сразу, 
например, выехал на лед за 
подаренным ему автомоби-
лем. А когда в перерыве надо 
было выстрелить в зрителей 
ампулой с призом, нажал на 
кнопку и мгновенно уехал 
отдыхать.

Сама игра, конечно, все-
рьез никем не воспринима-
лась. Но итоговый счет - 15:3 
в пользу звезд НХЛ немного 
обескуражил. Казалось, что 
игроки КХЛ просто броси-
ли играть, дав порезвиться 
отпускникам из-за океана.

В любом случае настрое-
ние у зрителей было пре-
красное. А вырученные 
деньги пошли на благотво-
рительность.

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

Овечкин вышел на разминку перед «Матчем года» 
со своими сыновьями (на фото со старшим, Сергеем)…
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…а в самой игре Александр 
забил один из 15 голов своей команды.

Спорт

Страсти по Овечкину
Лучший 

снайпер мира 
принял участие 

в звездном 
«Матче года» 

в Москве.
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Евгения РУДИНА

Дети и внуки знаменито-
стей с самого детства оказы-
ваются под прицелами камер. 
И довольно часто используют 
популярность родителей как 
трамплин для собственной ка-
рьеры. Но некоторым и делать 
ничего не приходится - они са-
ми по себе настолько яркие, 
что привлекают внимание 
подписчиков. Да и магия имен 
родителей им в помощь. Вот 
лишь несколько примеров та-
ких историй успеха.

           Дочь 
Виктории Бони 

Анджелина
После покорения Эвереста 

Виктория начала снимать 
простые семейные ролики 
вместе с дочерью Андже-
линой. Девочку звезда 
родила от сына ирландского 

миллиардера Алекса Смерфита. 
Буквально за пару недель 13-лет-

няя Энджи Смерфит покорила сердца 
пользователей интернета. Боня заявила, что 
в запрещенной сети у нее прибавилось более 
600 тысяч подписчиков за 7 дней.

Анджелина - красавица и в то же время не-
покорный подросток со своим характером, 

который мама мягко пытается обуздать. Вика обсуждает с дочерью 
самые разные темы - от карманных расходов до мальчиков. Анджелина 
умная, рассудительная и спокойная, может ответить на любой вопрос. 
А еще девочка снимает обзоры на косметику, которую выпускает Боня.

Иногда, правда, Энджи все же дает маме прикурить. Так, недавно 
выяснилось, что подросток продала брендовые туфли Вики в три раза 
дешевле, чем они стоили. А еще девочка вместе с подружкой пыта-
лась повторить трюк с огнем из ТикТока и чуть не устроила пожар на 
веранде их квартиры в Монако.

Анджелина свободно говорит на английском и русском. У нее очень 
интересный стиль в одежде: девочка обожает эстетику нулевых. Всегда 
загорелая, она носит короткие шорты на низкой посадке, кружевные 
топы, дополняет свои образы многочисленными браслетами и цепоч-
ками, а еще мечтает проколоть пупок.

Видео Вики и Анджелины уже прозвали лучшим сериалом 2025 
года. А некоторые блогеры снимают пародии на жизнь мамы и дочки.

Миловид-
ная блондин-
ка Стефания Ма-
ликова обращала 
на себя внимание 
с детства. В итоге 
Стеша превратилась 
в красавицу с хоро-
шим вкусом. Наслед-
ница одного из са-
мых красивых певцов 
России активно ведет 
блог в соцсетях и раз-
вивает собственный 
бренд одежды. Стефа-
ния рекламирует платья 
собственной марки, соби-
рая с ними полноценные 
образы. Как фешен-инфлю-
енсер Маликова сотрудни-
чает с другими модными 
брендами. В личном блоге 
у нее более 700 тысяч под-
писчиков.

Иногда в ролики попадают роди-
тели девушки и ее младший брат. 
Особенно трепетные отношения 
у блогера с отцом. Со звездным 
папой Стеша снимает забавные 
ролики, они вместе кривляются 
или танцуют на камеру.

А недавно Маликова стала ли-
цом рекламной коллаборации из-
вестных брендов. Изображение 
Стефании можно увидеть на ви-
тринах более 200 магазинов по 
всей России.

Анна  - старшая дочь ак-
трисы Марии Шукшиной от 
первого мужа, переводчика 
Артема Трегубенко. У де-
вушки есть сын Вячеслав, 
мальчику 10  лет. У  Анны 
также трое братьев  - 
Макар, Фома и Фока 
(дети Шукшиной от 

других браков).
Отношения со звезд-

ной мамой у Анны не сло-
жились. Мать и дочь уже 

много лет не общаются. 
Сама Анна в одной программе 
заявила, что не смогла простить 
знаменитой родительнице детские 
обиды. Мол, мать ее била, а так-
же заставляла сидеть с младши-
ми братьями. А когда Трегубенко 
продала квартиру, подаренную ба-
бушкой Лидией Федосеевой-Шук-
шиной, от нее отвернулась уже 
сама Мария. Конфликт был связан 
еще и с тем, что Анна появилась 
в нескольких ток-шоу, на которых 
в подробностях рассказала о се-
мейных дрязгах. Мария Шукшина 

тогда заявила, что скандалы ей 
не нужны, и перестала общаться 
с дочерью.

Сама Анна превратилась в на-
стоящего качка. Оказывается, она 
всегда мечтала принимать участие 
в соревнованиях по бодибилдингу. 
Результат усердных тренировок 
молодая женщина регулярно де-
монстрирует в соцсетях. Стоит 
отметить, что мускулам и широкой 
спине Трегубенко может позави-
довать любой мужчина. Впрочем, 
не все пользователи Сети находят 
такое раскачанное тело краси-
вым. Но самой Анне ее фигура 
очень нравится. Сейчас Трегубен-
ко также работает тренером.

Дочь 
Оксаны 

Самойловой 
Лея

У Оксаны Самой-
ловой и  Джигана 
четверо детей: 
Ариела (13  лет), 
Лея (10 лет), Майя 
(8  лет) и  Давид 
(5 лет). Популярный 
блогер почти всех сво-
их отпрысков показывает на 
видео, но пользователи ин-
тернета уже давно отметили, 
что самая непосредствен-
ная, харизматичная и непо-
слушная из большого семей-
ства - это Лея. Девочка часто 
улыбается и строит смешные рожи-
цы, причем делает это не специально.

Родители называют Лею девочкой-
бурей. У нее есть особый дар - все 
время находить приключения. Однаж-
ды Лея даже застряла головой в за-
боре. Забавные ролики с участием 
дочки звездные родители регулярно 
публикуют в соцсетях под хештегом 
#ЛеяТакаяЛея.

При этом Лея хорошо учится в школе, 
она отличница. У девочки добрый и мягкий 
характер, она любит сестер и брата. Недавно 
малышка призналась маме, что когда они со стар-
шей Ариелой идут гулять, то она почти все свои 
карманные деньги тратит на сестру. Кстати, у Леи 
есть домашнее прозвище - Барсук-медоед, 
так как она обожает сладкое.
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Дочь 
Дмитрия 

Маликова 
Стефания

Дочь Марии 
Шукшиной Анна

25 
лет

Внучка 
Михаила 

Боярского 
Екатерина

Екатерина  - внучка знаменитого 
актера Михаила Боярского. У девушки 

также есть младшая сестра. С дет-
ства Екатерина росла в творческой 
среде и увлекалась музыкой. Кумир 
Боярской - Бритни Спирс, и она сама 
стала певицей.

Екатерина уже успела выпустить 
альбом, который включает такие 
треки, как: «Биполярка», «Быв-
шая подруга», «Кобейн», «За-
бери меня из дома» и «Пере-
болела».

Помимо вокальных данных, 
девушка довольно смело де-
монстрирует выдающиеся 
формы, которыми ее щедро 
наградила природа. Бояр-
ская не стесняется прини-
мать участие в вызывающих 
фотосессиях и показывать 
свои прелести. Также Ека-
терина регулярно делится 
своими фотографиями 
в бикини.

Разумеется, мимо сек-
сапильной красотки 
с пятым размером гру-
ди не смогли пройти 

пользователи интерне-
та. Одни восхищаются женственностью Екатерины, дру-
гие, как это часто бывает, критикуют. Внучка д’Артаньяна 
даже жаловалась, что ее хейтили из-за большого бюста 
и упрекали чуть ли не в пластике. Хотя невооруженным 
глазом видно, что у Екатерины все натюрель!

36 
лет

Представители 
известных фамилий 

становятся 
невероятно 

популярными 
в соцсетях. 

Мы разбираемся, 
в чем секрет успеха.

Личная страница Екатерины 
Боярской в социальной сети

26 
лет

Внучка Боярского 
и дочка Бони 
пошли в звезды!
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Петр ПАВЛОВ

Перед «ЦСКА Ареной» на 
Автозаводской почему-то ка-
залось, что ты идешь на ди-
ковинный хоккейный матч 
между «Вашингтон Кэпиталз» 
и сборной России. Во всяком 
случае атрибутика болельщи-
ков именно об этом и говори-
ла. Впрочем, все объяснимо. 
Александр Овечкин, звезда 
клуба из столицы США, на 
данный момент безоговороч-
но самый популярный хок-
кеист, да и спортсмен нашей 
страны.

Благотворительный «Матч 
года», организованный звез-
дами нашего хоккея Артемием 
Панариным и Михаилом Сер-
гачевым, летом (!) собрал пол-
ные трибуны «ЦСКА Арены», 

вмещающие 12 тысяч человек. 
И в подавляющем большин-
стве эти люди пришли посмо-
треть на Овечкина. Столько 
прессы, камер и обезумевших 
блогеров не бывает, кажется, 
даже на финалах Кубка Га-
гарина.

Посмотреть на Сашу прие-
хала вся хоккейная Россия - 
в толпе мелькали джерси и 
шарфы казанского «Ак Бар-
са», омского «Авангарда», 
ярославского «Локомотива», 
уфимского «Салавата Юлае-
ва», питерского СКА... Хок-
кейные школы и любитель-
ские команды тоже явились в 
своей форме. Уже за несколь-
ко часов до старта стало по-
нятно, что будет аншлаг.

Поболеть за Овечкина 
пришли звезда нашего пла-

вания Юлия Ефимова, везде-
сущая светская львица Яна 
Рудковская вместе с мужем 
Евгением Плющенко, футболь-
ная звезда недавнего прошло-
го Александр Мостовой и еще 
тысячи любителей хоккея.

В превью матча даже раз-
минка звезд подавалась как 
отдельное зрелище.

Команда Запада, за которую 
и выступал Овечкин, появи-
лась в синей форме, а игро-
ков с номером «8» на спине 
появилось сразу трое. Нет, 

интриги не было. Рост, вес и 
прочие технические данные 
двух из трех Овечкиных не 
давали усомниться в том, что 
на льду двое сыновей нашего 
форварда - Сергей и Илья. Оба 
бесстрашно выкатывались к 
воротам, наносили вполне 
сильные удары. Сам Саша 
и его огромные коллеги по 
команде действовали макси-
мально аккуратно, чтобы не 
зашибить мини-партнеров. В 
итоге грозный Александр за-
гнал малышей за борт.

Игра началась с представ-
ления Овечкина, которого 
диктор назвал «величайшим 
игроком современности». 
Думается, что у остальных 
участников матча сердце 
екнуло - ну, скажем, Илья 
Ковальчук и Евгений Малкин 
тоже вполне себе великие… 
Но никто не возражал, все-
таки этот год принадлежит 
Овечкину и его рекорду. Не 
зря же он героически дого-
нял и обгонял Уэйна Гретцки.

Саша от такого внимания 
заметно терялся. Не сразу, 
например, выехал на лед за 
подаренным ему автомоби-
лем. А когда в перерыве надо 
было выстрелить в зрителей 
ампулой с призом, нажал на 
кнопку и мгновенно уехал 
отдыхать.

Сама игра, конечно, все-
рьез никем не воспринима-
лась. Но итоговый счет - 15:3 
в пользу звезд НХЛ немного 
обескуражил. Казалось, что 
игроки КХЛ просто броси-
ли играть, дав порезвиться 
отпускникам из-за океана.

В любом случае настрое-
ние у зрителей было пре-
красное. А вырученные 
деньги пошли на благотво-
рительность.

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

Овечкин вышел на разминку перед «Матчем года» 
со своими сыновьями (на фото со старшим, Сергеем)…
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…а в самой игре Александр 
забил один из 15 голов своей команды.

Спорт

Страсти по Овечкину
Лучший 

снайпер мира 
принял участие 

в звездном 
«Матче года» 

в Москве.
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Евгения РУДИНА

Дети и внуки знаменито-
стей с самого детства оказы-
ваются под прицелами камер. 
И довольно часто используют 
популярность родителей как 
трамплин для собственной ка-
рьеры. Но некоторым и делать 
ничего не приходится - они са-
ми по себе настолько яркие, 
что привлекают внимание 
подписчиков. Да и магия имен 
родителей им в помощь. Вот 
лишь несколько примеров та-
ких историй успеха.

           Дочь 
Виктории Бони 

Анджелина
После покорения Эвереста 

Виктория начала снимать 
простые семейные ролики 
вместе с дочерью Андже-
линой. Девочку звезда 
родила от сына ирландского 

миллиардера Алекса Смерфита. 
Буквально за пару недель 13-лет-

няя Энджи Смерфит покорила сердца 
пользователей интернета. Боня заявила, что 
в запрещенной сети у нее прибавилось более 
600 тысяч подписчиков за 7 дней.

Анджелина - красавица и в то же время не-
покорный подросток со своим характером, 

который мама мягко пытается обуздать. Вика обсуждает с дочерью 
самые разные темы - от карманных расходов до мальчиков. Анджелина 
умная, рассудительная и спокойная, может ответить на любой вопрос. 
А еще девочка снимает обзоры на косметику, которую выпускает Боня.

Иногда, правда, Энджи все же дает маме прикурить. Так, недавно 
выяснилось, что подросток продала брендовые туфли Вики в три раза 
дешевле, чем они стоили. А еще девочка вместе с подружкой пыта-
лась повторить трюк с огнем из ТикТока и чуть не устроила пожар на 
веранде их квартиры в Монако.

Анджелина свободно говорит на английском и русском. У нее очень 
интересный стиль в одежде: девочка обожает эстетику нулевых. Всегда 
загорелая, она носит короткие шорты на низкой посадке, кружевные 
топы, дополняет свои образы многочисленными браслетами и цепоч-
ками, а еще мечтает проколоть пупок.

Видео Вики и Анджелины уже прозвали лучшим сериалом 2025 
года. А некоторые блогеры снимают пародии на жизнь мамы и дочки.

Миловид-
ная блондин-
ка Стефания Ма-
ликова обращала 
на себя внимание 
с детства. В итоге 
Стеша превратилась 
в красавицу с хоро-
шим вкусом. Наслед-
ница одного из са-
мых красивых певцов 
России активно ведет 
блог в соцсетях и раз-
вивает собственный 
бренд одежды. Стефа-
ния рекламирует платья 
собственной марки, соби-
рая с ними полноценные 
образы. Как фешен-инфлю-
енсер Маликова сотрудни-
чает с другими модными 
брендами. В личном блоге 
у нее более 700 тысяч под-
писчиков.

Иногда в ролики попадают роди-
тели девушки и ее младший брат. 
Особенно трепетные отношения 
у блогера с отцом. Со звездным 
папой Стеша снимает забавные 
ролики, они вместе кривляются 
или танцуют на камеру.

А недавно Маликова стала ли-
цом рекламной коллаборации из-
вестных брендов. Изображение 
Стефании можно увидеть на ви-
тринах более 200 магазинов по 
всей России.

Анна  - старшая дочь ак-
трисы Марии Шукшиной от 
первого мужа, переводчика 
Артема Трегубенко. У де-
вушки есть сын Вячеслав, 
мальчику 10  лет. У  Анны 
также трое братьев  - 
Макар, Фома и Фока 
(дети Шукшиной от 

других браков).
Отношения со звезд-

ной мамой у Анны не сло-
жились. Мать и дочь уже 

много лет не общаются. 
Сама Анна в одной программе 
заявила, что не смогла простить 
знаменитой родительнице детские 
обиды. Мол, мать ее била, а так-
же заставляла сидеть с младши-
ми братьями. А когда Трегубенко 
продала квартиру, подаренную ба-
бушкой Лидией Федосеевой-Шук-
шиной, от нее отвернулась уже 
сама Мария. Конфликт был связан 
еще и с тем, что Анна появилась 
в нескольких ток-шоу, на которых 
в подробностях рассказала о се-
мейных дрязгах. Мария Шукшина 

тогда заявила, что скандалы ей 
не нужны, и перестала общаться 
с дочерью.

Сама Анна превратилась в на-
стоящего качка. Оказывается, она 
всегда мечтала принимать участие 
в соревнованиях по бодибилдингу. 
Результат усердных тренировок 
молодая женщина регулярно де-
монстрирует в соцсетях. Стоит 
отметить, что мускулам и широкой 
спине Трегубенко может позави-
довать любой мужчина. Впрочем, 
не все пользователи Сети находят 
такое раскачанное тело краси-
вым. Но самой Анне ее фигура 
очень нравится. Сейчас Трегубен-
ко также работает тренером.

Дочь 
Оксаны 

Самойловой 
Лея

У Оксаны Самой-
ловой и  Джигана 
четверо детей: 
Ариела (13  лет), 
Лея (10 лет), Майя 
(8  лет) и  Давид 
(5 лет). Популярный 
блогер почти всех сво-
их отпрысков показывает на 
видео, но пользователи ин-
тернета уже давно отметили, 
что самая непосредствен-
ная, харизматичная и непо-
слушная из большого семей-
ства - это Лея. Девочка часто 
улыбается и строит смешные рожи-
цы, причем делает это не специально.

Родители называют Лею девочкой-
бурей. У нее есть особый дар - все 
время находить приключения. Однаж-
ды Лея даже застряла головой в за-
боре. Забавные ролики с участием 
дочки звездные родители регулярно 
публикуют в соцсетях под хештегом 
#ЛеяТакаяЛея.

При этом Лея хорошо учится в школе, 
она отличница. У девочки добрый и мягкий 
характер, она любит сестер и брата. Недавно 
малышка призналась маме, что когда они со стар-
шей Ариелой идут гулять, то она почти все свои 
карманные деньги тратит на сестру. Кстати, у Леи 
есть домашнее прозвище - Барсук-медоед, 
так как она обожает сладкое.
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Дочь 
Дмитрия 

Маликова 
Стефания

Дочь Марии 
Шукшиной Анна

25 
лет

Внучка 
Михаила 

Боярского 
Екатерина

Екатерина  - внучка знаменитого 
актера Михаила Боярского. У девушки 

также есть младшая сестра. С дет-
ства Екатерина росла в творческой 
среде и увлекалась музыкой. Кумир 
Боярской - Бритни Спирс, и она сама 
стала певицей.

Екатерина уже успела выпустить 
альбом, который включает такие 
треки, как: «Биполярка», «Быв-
шая подруга», «Кобейн», «За-
бери меня из дома» и «Пере-
болела».

Помимо вокальных данных, 
девушка довольно смело де-
монстрирует выдающиеся 
формы, которыми ее щедро 
наградила природа. Бояр-
ская не стесняется прини-
мать участие в вызывающих 
фотосессиях и показывать 
свои прелести. Также Ека-
терина регулярно делится 
своими фотографиями 
в бикини.

Разумеется, мимо сек-
сапильной красотки 
с пятым размером гру-
ди не смогли пройти 

пользователи интерне-
та. Одни восхищаются женственностью Екатерины, дру-
гие, как это часто бывает, критикуют. Внучка д’Артаньяна 
даже жаловалась, что ее хейтили из-за большого бюста 
и упрекали чуть ли не в пластике. Хотя невооруженным 
глазом видно, что у Екатерины все натюрель!

36 
лет

Представители 
известных фамилий 

становятся 
невероятно 

популярными 
в соцсетях. 

Мы разбираемся, 
в чем секрет успеха.

Личная страница Екатерины 
Боярской в социальной сети

26 
лет

Внучка Боярского 
и дочка Бони 
пошли в звезды!
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Окончание. Начало < стр. 1.
Сам Александр Наумович 

вряд ли рассматривал «Эки-
паж» как свой главный ше-
девр. У него было много дру-
гих фильмов, просто они не 
пользовались таким же оше-
ломительным успехом. Мно-
гие с ходу вспомнят «Гори, 
гори, моя звезда» про то, как 
Олег Табаков во время рево-
люции нес искусство револю-
ции в массы, или «Сказ про то, 
как царь Петр арапа женил», 
в котором Владимир Высоц-
кий предстал в образе эфиопа 
Ибрагима Ганнибала.

Но у Митты было много 
других хороших фильмов, 
а точнее говоря, почти не 
было плохих. Тут и «Сказка 
странствий» с выдающейся 
музыкой Альфреда Шнитке 
и не менее выдающейся дра-
матической работой Андрея 
Миронова, и «Мелодии белой 
ночи» и «Шаг» с японской 
кинозвездой Комаки Кури-
хара, и «Звонят, откройте 
дверь»... И «Граница. Та-
ежный роман» - последний 
его большой успех, один из 
главных телехитов 2000 го-
да, открывший для массовой 
аудитории Алексея Гуськова, 
Ренату Литвинову, Ольгу Бу-
дину, Елену Панову, Марата 
Башарова...

                     * * *
Он родился в интелли-

гентной московской семье 
28 марта 1933 года. Учился 
на инженера-строителя, ра-
ботал карикатуристом. В на-
чале 50-х, по собственному 
признанию, был уверен, что 
вот-вот отправится в лагеря - 
просто потому, что в 30-е ни 
за что были арестованы его 
мать и его тети, а дяди бы-
ли расстреляны. Но в 1953-м 
умер Сталин, и Александр 
тогда впервые подумал, что 
ареста удастся избежать.

А потом были ВГИК и 60-е, 
которые он называл «сгустком 
непрерывного счастья». Уже 
первые картины были успеш-
ными - «Друг мой, Колька!», 
снятый вместе с другим де-
бютантом, Алексеем Салты-
ковым, посмотрело больше 
20 млн человек. А «Звонят, 
откройте дверь», в котором 
первую роль сыграла 12-лет-
няя Елена Проклова, получил 
«Льва святого Марка» в Вене-
ции (это был фестиваль дет-
ских фильмов, хотя Митта 
настаивал, что снял вовсе не 
детскую картину).

Еще он всю жизнь утверж-
дал, что главное в кинемато-

графе - это владение ремес-
лом. И Александр Наумович 
щедро делился навыками со 
студентами, а в своей замеча-
тельной книге «Кино между 
адом и раем» - и со всеми же-
лающими (прочитайте ее - бу-
дете потом смотреть фильмы 
другими глазами).

Последним его фильмом 
стал «Шагал - Малевич» 
о двух выдающихся худож-
никах, чьи пути пересеклись 
после революции. Это было 
в 2014 году. Больше он ничего 
не снимал. В последние годы 
тяжело болел. После опера-
ции в Германии произошла 
остановка сердца и клиниче-
ская смерть, его чудом выта-
щили с того света, но вскоре 
случилась трагедия: сконча-
лась любимая жена Лилия 
Майорова. После этого Алек-
сандр Наумович практически 

не выходил из дома, хотя его 
постоянно навещали друзья 
и ученики, показывали ему 
новые фильмы, ждали его 
оценок... Его, кажется, все 
любили и старались ему по-
мочь.

Денис КОРСАКОВ.

Больше подробностей 
о жизни обоих ушедших 
от нас режиссеров, видео - 
на нашем сайте KP.RU

Одна из самых знаменитых сцен 
в творчестве Митты - взлет само-
лета на фоне страшного земле-
трясения в «Экипаже». Там есть 
нюанс, о котором большинство 
зрителей не думают: Митта ис-
пользует условное, «растянутое» 
время. Вот что писал он сам: «На 
экране в монтаже [сцена] выглядит 
раз в 10 длиннее, чем ей пола-
гается быть по технологической 
правде. Никто не замечает, что 
самолет катится километров двад-
цать по дороге, охваченной огнем, 
взрывами, наводнением и всем, что 
может прийти в воспаленную голо-
ву режиссера, впервые дорвавше-
гося до катастрофы на экране. Мне 
говорили: остановись, это противо-
речит здравому смыслу, ты тра-
тишь дни, снимая кадры, которые 
все равно окажутся в корзине. (…) 
Все до последнего кадра вошло 
в окончательный монтаж».
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 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Денис КОРСАКОВ

Режиссеру, 
продюсеру, 
сценаристу, 
супругу 
Виктории 
Исаковой 
и отцу 
Дарьи Мороз 
было 68 лет.

Сейчас уже не 
все вспомнят, но 
Юрий Мороз из-
начально был ак-
тером. Он окон-
чил Школу-студию 
МХАТ, а потом по-
ступил в  труппу 
«Ленкома» к Мар-
ку Захарову. 
И  работы у  него 
там было очень 
много  - как он 
вспоминал в интер-
вью, иногда «про-
сто обвал», хотя в число ведущих 
актеров театра Мороз не вышел, 
оставаясь в тени премьеров вроде 
Александра Абдулова. В кино 
он тоже играл немало (в «Юно-
сти Петра», в  «Тайне «Черных 
дроздов», в «Пацанах» Динары 
Асановой), но в основном роли 
второго, а то и десятого плана. 
Наверное, самая известная его 
роль - в «Принцессе цирка» Свет-
ланы Дружининой. Все могли 
перевернуть дружининские «Гар-
демарины, вперед!»: именно Мороз 
был основным претендентом на 
роль Алеши Корсака. Но к тому мо-
менту он уже решил для себя, что 
из актеров уходит в постановщики.

Он учился у классика совет-
ского кино Сергея Герасимо-
ва, воспитавшего целую плеяду 
режиссеров. Дебютным фильмом 
стало «Подземелье ведьм» по фан-
тастической повести Кира Булыче-
ва - читатели «Советского экрана» 
сочли его лучшей художественной 
картиной 1990 года. Потом был 
политический детектив «Черный 
квадрат» по повести Фридриха Не-
знанского - о следователях, распу-
тывающих убийства в 1982 году, 
после смерти Брежнева. (Любо-
пытно, что главные роли в первых 
картинах Мороза играли «состо-
явшиеся» гардемарины Сергей 
Жигунов и Дмитрий Харатьян.)

Но настоящий его расцвет на-
чался в 2000-е. Он поставил три 
сезона «Каменской» с Еленой 
Яковлевой, которые пользова-
лись не меньшим успехом, чем 
детективы Александры Марини-
ной, на которых были основаны. 
Потом снял еще несколько очень 
успешных сериалов - «Братья Ка-
рамазовы», «Апостол», «Пелагия 
и белый бульдог», «Операция «Са-

тана», «Угрюм-река»... В 2021-м 
поставил третий сезон «Содер-
жанок». На фоне работ для теле-
видения несколько померкли его 
полнометражные фильмы. К со-
жалению, мало кто смог оценить 
«Точку» (2006)  - жесткую драму 
о проститутках, главные роли в ко-
торой исполнили жена Юрия Мо-
роза Виктория Исакова и дочь 
Дарья Мороз (ее матерью была 
замечательная актриса Марина 
Левтова, трагически погибшая 
в 2000 году). Премьера последне-
го фильма Юрия Мороза «Лунати-
ки», опять же с Исаковой в глав-
ной роли, состоялась два года 
назад на фестивале «Окно в Ев-
ропу» в Выборге, он получил там 
приз за лучший сценарий; речь 
шла о матери, которая пытается 
спасти сына-рэпера от наркоти-
ков и без его ведома прибегает 
к радикальному методу лечения.

Сообщается, что совсем недав-
но начались съемки музыкальной 
комедии «Таня и космонавт» с уча-
стием Исаковой, Анны Михалко-
вой, Милоша Биковича, Сер-
гея Гилева и Нелли Уваровой. 
По сюжету героиня, учительница 
английского языка из провинци-
ального города, узнает, что туда 
после 25-летнего отсутствия воз-
вращается местный герой и ее 
бывший одноклассник, космо-
навт: это меняет всю ее жизнь. 
Изначально это пьеса - спектакль 
по ней с успехом идет в Театре 
Пушкина с Исаковой в главной ро-
ли. Режиссерами были заявлены 
Мороз и Алексей Кокорин. Но 
14 июля пришла новость о кончи-
не Юрия Мороза, который, оказы-
вается, на протяжении последних 
лет боролся с онкологическим за-
болеванием...

Скончался постановщик 
«Каменской», «Угрюм-реки» 
и «Содержанок» Юрий Мороз
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Юрий Мороз с женой, 
актрисой Викторией Исаковой. 
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«Сказ про то, 
как царь Петр 
арапа женил» 

(1976).

«Экипаж» 
(1979).

«Граница. 
Таежный 
роман» 
(2000).

Александр Митта 
не боялся 
«противоречить 
здравому 
смыслу»
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• «Друг мой, Колька!» (1961)
• «Звонят, откройте дверь» (1965)
• «Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил» (1976)
• «Экипаж» (1979)
• «Сказка странствий» (1982)
• «Шаг» (1988)
• «Граница. 
Таежный роман» 
(2000)

 ■ КСТАТИ

«Самолет катится 
по охваченной 
огнем полосе 
километров 20!»

Россия
www.kp.ru
15.07.202518
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05.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

07.00 Сегодня.
07.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СЕРИАЛ. (16+)
Международный террорист 
Хан предлагает обменять 
давно находящегося у него 
в плену офицера на захва-
ченного российскими спец-
службами Огарева, пособни-
ка Хана. В противном случае 
Хан обещает применить 
«адский огонь» и «смертель-
ную воду». В высоких каби-
нетах понимают, что Хан 
готовит два теракта.

09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 ЗИМОРОДОК. СЕРИАЛ. 

(16+)
15.00 Сегодня.
15.45 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

СЕРИАЛ. (16+)
22.35 Сегодня.
22.55 Маска. (12+)
01.50 КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Местное время.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Местное время.
11.00 60 минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Недалеко от психоневрологи-
ческого диспансера обнару-
жен труп одной из его 
сотрудниц Галины Шмелевой. 
Рядом с телом оказывается 
крайне подозрительный субъ-
ект по фамилии Пудов, кото-
рый непрестанно бормочет 
что-то про кровь и убийство. 

15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Местное время.
20.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ. СЕРИАЛ. 
(12+)

22.25 МЕДИУМ. СЕРИАЛ. (12+)
23.30 Торжественная церемо-

ния закрытия XXXIV 
Международного фести-
валя Славянский базар в 
Витебске. 

00.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

08.20 Модный приговор. (0+)
09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (16+)

Команда Александры 
Кушнир сталкиваются с нео-
бычным делом - в прямом 
эфире погибает девушка-
блогер. Александра, как 
всегда, сомневается, что это 
несчастный случай, и не зря!

18.40 Большая игра с 
Дмитрием Саймсом. 
(16+)

20.00 Время.
21.00 АНГЕЛ МЕСТИ. СЕРИАЛ. 

(16+)
22.00 ТАКСИ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.00 Большая игра. (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

09.40 Назад в СССР. За рулем. 
(16+)

10.30 События.
10.50 УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

12.45 Мой герой. Павел 
Трубинер. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.05 КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

16.00 Русские тайны. Страшно 
есть. (16+)

16.50 События.
17.10 СОСЕДИ-3. ХУД. ФИЛЬМ. 

(12+)
21.00 События.
21.35 10 самых... Брачные 

контракты звезд. (16+)
22.10 Яак Йоала. Горькая 

лаванда. Док. фильм. (16+)
23.00 События. 25-й час.
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро. (16+)
00.25 Прощание. Вячеслав 

Добрынин. (16+)
01.05 Настоящий детектив. 

Фреска на крови. (16+)
01.45 УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

03.20 Назад в СССР. За рулем. 
(16+)

06.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. СЕРИАЛ. (12+)

08.25 ПРОСТО ДРУЗЬЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.25 ПАТРИК. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

12.20 КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ 
С ПОЛЬЗОЙ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(6+)

14.45 ДЫЛДЫ. СЕРИАЛ. (16+)
16.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ. 

СЕРИАЛ. (16+)
19.00 КОДЕКС КИЛЛЕРА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.05 ВЗЛОМЩИК. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
23.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД. РАЗБОРКИ В 
ПУСАНЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

01.00 ДВА МИРА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)
В жизни Реми Бассано все 
идет наперекосяк - мастер-
скую затопило, работы 
лишился и погряз в долгах, а 
жена сбежала. В это время 
в параллельном мире жители 
крохотного племени 
Бегамени изнывают под гне-
том каннибала Зотана. И 
каждый день они молят небе-
са об избавлении от тира-
на...

02.35 СЕНЯ-ФЕДЯ. СЕРИАЛ. 
(16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 02.20 Секреты на 

кухне. (16+)

04.50, 23.50, 03.40 Пятница 

News. (16+)

05.20, 06.00 Зовите шефа-2. 

(16+)

07.00, 08.30 Четыре дачи. 

(16+)

10.10 Адский шеф. (16+)

14.10, 15.10, 20.10. 21.10, 

00.20 Черный список. 

(16+)

16.10, 17.10 Черный список. 

На кухне. (16+)

18.00, 19.00 Новый 

Ревизорро. (16+)

22.00 Мистер Х. (16+)

01.40 Пробный переезд. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.15 Приют путешественника. 
Док. фильм.

09.45 СКАЗКИ СТАРОГО 
ВОЛШЕБНИКА. ХУД. ФИЛЬМ.

11.00 Запечатленное время. 
Советское мороженое. 
Док. фильм.

11.45 Забытое ремесло. Шляпник. 
Док. фильм.

12.00, 21.55 Мост над бездной. 
12.30 Элегия. Спектакль Театра 

Советской армии.
14.15 Загадки древних строк. 

Док. фильм.
15.00, 20.15 Монолог в 4-х частях.
15.30 Царская дорога. Чудо. 

Док. фильм.
16.15, 23.55 Симфонии эпохи 

романтизма.
17.15 Жизнь замечательных идей. 

Секреты живой клетки.
17.40 Academia. 
18.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного.
19.15 Неизвестные маршруты 

России. 
19.55 Спокойной ночи, малыши!
20.40 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.25 РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ. 

ХУД. ФИЛЬМ.

04.00, 17.00, 00.50, 03.35 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
09.00 СОВБЕЗ. (16+)
10.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Документальный спец-
проект. (16+)

16.00, 01.35 Тайны Чапман. 
(16+)

19.00 СНЕГОУБОРЩИК. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.15 Смотреть всем! (16+)
22.30 РОБЕРТ - КОРОЛЬ 

ШОТЛАНДИИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

06.00 Звезды на утро. (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)

07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)

08.00 Топ-15 Like FM. (16+)

09.00 ЯНАМУЗТВ

10.00 Приехали! 

Благовещенск. (16+)

10.30, 17.20 10 самых! (16+)

11.00, 15.00 Хиты по-русски. 

(16+)

12.00 Прогноз по году. (16+)

13.00, 17.55 Плейлист Лето. 

(16+)

14.20 В десятку! (16+)

16.00 Русский чарт. (16+)

18.45 Кто следующий? (16+)

19.40 Унесенные временем. 

Главные звезды нулевых. 

(16+)

21.00 Короли чартов. (16+)

22.00 Лихие хиты. (16+)

23.00 Наше. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 05.05, 05.45, 06.35 
НАШ СПЕЦНАЗ. СЕРИАЛ. 
(16+)

07.25, 08.30 НАШ СПЕЦНАЗ. 
СЕРИАЛ. (16+)

07.40 Знание - сила. (12+)
09.15, 10.05, 11.05 НАШ 

СПЕЦНАЗ. СЕРИАЛ. (16+)
12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.55, 16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. 

(16+)
17.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. СЕРИАЛ. 
(16+)

22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 СВОИ-5. СЕРИАЛ. (16+)
00.15 СВОИ-4. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

15.07.2025

БОЕВИК Великобритания - США - Болгария, 2021

ВТОРНИК, 19.00

«КОДЕКС КИЛЛЕРА» (16+)

В 1991 году во Вьетнаме киллер 
подобрал девочку, решил ее не убивать, а 
сделать своей протеже и вывез из страны. 
30 лет спустя Анна и Муди - прекрасно 
сработавшиеся напарники, которые за 
немалое вознаграждение «устраняют 
засоры» по всему миру. Для души Анна 
держит магазин коллекционных книг в 
Лондоне и большую часть времени ведет 
спокойную, ничем не примечательную 
жизнь, но однажды Муди просит ее 
разыскать одного человека и вскоре сам 
погибает от пуль наемных убийц. 
Расправившись с присланными за ней, 
Анна решает найти тех, кто за этим стоит, 
и отомстить за смерть наставника.

Режиссер - Мартин Кэмпбелл.
В главных ролях: Мэгги Кью, 

Майкл Китон, Сэмюэл Л. Джексон.

БОЕВИК США - Великобритания - Норвегия, 2019

ВТОРНИК, 19.00

«СНЕГОУБОРЩИК» (16+)

Мистер Коксман - 
примерный семьянин и 
уважаемый гражда-
нин, размеренная 
жизнь которого 
заканчивается, когда 
наркоторговцы убива-
ют его сына. В поис-
ках справедливости он 
с ледяным хладнокро-
вием начинает изо-
щренно убирать 
бандитов одного за 
другим.

Режиссер - Ханс 
Петтер Муланд.

В главных ролях: 
Лиам Нисон, Лора 
Дерн, Эмми Россам.
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Анна читает газету так, будто это 

роман, и знает, что отдых - это тоже 
искусство. Полоска всегда добавляет 
динамики образу, подберите полосатую 
пляжную сумку или полотенце в той же 
гамме для гармонии. Белая рубашка поверх 
купальника - универсальный must-have, носите ее и как 
накидку, и как самостоятельный элемент пляжного стиля.

Мне с девушками не ве-
зет: у них либо не все до-
ма, либо все…

� � �
Выбираю тур. Читаю 

отзывы об отеле:
«Плюсы: отель, кото-

рый стоит рядом, еще 
хуже».

� � �
Внук-школьник спраши-

вает деда:
- Дедушка, а ты учился 

на удаленке?
- Конечно, до ближай-

шей школы было 5 км на 
лыжах.

� � �
Всё! Теперь буду пить 

только по тем числам, 
которые делятся на 1!

� � �
Теперь,чтобы полететь 

на Марс на ракете Илона 
Маска, можно запи саться 
на госуслугах. Правда, 
очередь длинная, но пока 
короче, чем к терапевту.

� � �
- Идея на миллион 

для производителей 
холодильников: холо-
дильники надо делать 
с прозрачной стеклян-

ной дверцей, чтобы не 
стоять перед открытой 
дверцей как дурак, вы-
бирая, что бы взять...

� � �
Человек, который хва-

стается, что пьет чай без 
сахара, хуже вегана. Веган 
хотя бы животных жалеет. 
А ты кого жалеешь? Денег 

на сахар?
�  �  �

Будут и на Марсе
Яблони цвести.

Но туда навоза
Нужно привезти.

 �  АНЕКДОТЫ Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

На диване с «Комсомолкой»

Самые красивые 
девушки России 

не пропускают ни одного 
номера «Комсомолки». 

Покупай и читай 
с удовольствием!

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной  с «КП»!

Анна МАКСИМОВА, Красноярск:
- Участвую в рекламных съемках, 

занимаюсь спортом. Люблю активный образ 
жизни и путешествия, которые являются 

для меня источником вдохновения 
и заряжают новыми впечатлениями. 

ночью днем
Калининград  +16… +17  +18… +20

Советск  +16… +17  +19… +21

Балтийск  +16… +17  +17… +18
Правдинск  +15… +16  +19… +21
Светлогорск  +16… +17  +18… +19

• Прогноз погоды на завтра,
16 июля.

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 90 (норма 75)
Ветер - западный,
легкий, 3 м/с

Восход - 4.22
Закат - 21.04

Луна
в третьей
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно
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