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Ирина ВИКТОРОВА

Где будут учиться сыновья 
и дочки наших звезд.

Звезды, как и обычные люди, готовятся 
к 1 Сентября заранее - покупают чадам 
одежду, канцелярию, ранцы посимпатич-
нее да помоднее. Ну наконец все хлопоты 
позади! Мамы и папы повели своих отпры-
сков в школы, лицеи, гимназии. Мы узнали, 
где будут учиться потомки знаменитостей 
и сколько это будет стоить.

Дмитрий и 
Полина Дибровы 
отвели детей 
на линейку 
вместе

Большая встреча в Китае:
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Медведь, Слон и Дракон
создают новый
миропорядок

Александр КАТЕРУША

Опасные жуки заполонили 
несколько районов 
Калининградской области.

В нашем регионе расплодились опасные 
жуки - черный сосновый и малый черный 
еловый усачи. О насекомых рассказывает 
региональный Россельхознадзор, специ-
алисты которого вынуждены были актуа-
лизировать границы карантинных фитоса-
нитарных зон.

Как отметили в ведомстве, жуки рас-
пространились на землях лесного фонда 
Краснознаменского, Нестеровского, По-
лесского и Славского районов.

Отмечается также, что зоны по мало-
му черному еловому усачу пересмотрены 

на территории Полесского и Славского 
районов.

Черные еловые усачи рода - одни из опас-
ных технических вредителей хвойных пород, 
древесины, включенные в список каран-
тинных объектов Российской Федерации.

На здоровые деревья усачи отклады-
вают яйца в период вспышек массового 
размножения. Также у взрослых жуков 
процесс дополнительного питания проте-
кает на верхушечных побегах здоровых 
деревьев. Они объедают молодые ветки 
деревьев, а личинки прогрызают в них 
многочисленные ходы.

От их воздействия живые деревья гибнут, 
а пиломатериалы утрачивают качество, 
становятся непригодными для строитель-
ных работ.

Мелок усач, а проблем не оберешься.

Вот тебе и черные еловые усачи!
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Читайте на стр. 9 �

В Калининграде 
ограничили 
работу бассейнов 
в школах

Как в Калининграде 
открывали 
парк миниатюр 
«Спасенная 
Европа»
Читайте на стр. 8 �
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Через несколько минут 
тайну удалось раскрыть. По 
Тяньцзиню президент Тур-
ции передвигался не на сво-
ем «Мерседесе», а на Hongqi 
L5. Это самый дорогой ки-
тайский автомобиль. Он вы-
полнен в псевдоретростиле, 
поэтому так напоминает 
21-ю «Волгу». Только более 
приземистую и стильную. 
По понятным причинам точ-
ных характеристик маши-
ны Эрдогана мы не знаем, но 
скажем точно, что ретро - это 
очаровательный обман для 
глаз. Под капотом у «Хун-
ци» (а китайцы именно так 
называют этот автомобиль) 
четырех- или шестилитро-
вый мотор мощностью от 
381 до 408 лошадиных сил, с 
полным приводом. До сотни 
такой лимузин разгоняется 
меньше чем за 9 секунд.

«Хунци» с китайского пе-
реводится как «Красное зна-
мя». Сейчас в продаже таких 
машин уже нет, но когда бы-
ли, купить такую «ласточку» 
можно было не меньше, чем 
за миллион долларов!

Кстати, во время визита в 
Китай в 2023 году Александр 
Лукашенко передвигался точ-
но на такой же… или на этой 
же? Постараемся проследить. 

ПРИВЕТ 
РУССКОЙ БАБУШКЕ

Тем временем Путин вер-
нулся в свой «Аурус» - пора 
ехать во дворец Мэйцзян на 
саммит «ШОС плюс». Это 
уже не узкий формат - здесь 
в зале, кроме 10 глав госу-
дарств - членов организации, 
лидеры стран-наблюдателей, 
стран-партнеров, а еще ру-
ководители международных 
организаций типа ООН. 
Плюс президенты, пригла-
шенные лично Си Цзиньпи-
ном. Ну а чтобы не думать 
на пустой желудок, встреча 

прошла в формате обеда.
Лидеры высказывались 

и пробовали китайские 
яства. И когда на десерт 
прекрасные китаянки вы-
несли фруктовый тарт с ва-
нилью и миндалем, журна-
листы тоже не выдержали. 
Мы ринулись кто куда: кто-
то целенаправленно искал 
Цзяоцзы - они же гёдза или 
кёджа (по-русски это пель-
мени, делают их, как прави-
ло, со свининой), кто-то уда-
рил по лапше. Бригада «КП» 
нашла отличный семейный 
ресторанчик, где подавали 
нежнейшую свинину с рисом 
всего за 30 юаней с челове-
ка - это меньше 350 рублей. 
Так что пусть бабушка про-
читает, что я поел, и не бес-
покоится.

В РАМКАХ 
ТОЛЬКО ДЕВУШКИ

В течение всего дня жур-
налистам приходится 
контактировать 
с двумя служба-
ми. Первая - это 
пресс-служба 
П р е з и д е н т а 
России. Здесь 
даже сказать 
нечего - неви-
димые добрые 
ниндзя, кото-
рые в любой 
момент рядом 
и решают все 
вопросы, даже 
самые глупые, 
типа «можно ли 
платить картой в 
кафе».

Вторая - служба безопас-
ности. Вот об этих ребятах 
обязательно надо замолвить 
слово.

К нашим вопросов нет - все 
на высшем уровне, в том чис-
ле и общение с журналиста-
ми. А вот китайцы…

Выглядят они… в об-
щем, мягко говоря, не по-
спецслужбовски. Больше 
похожи на мальчиков-хип-
стеров в огромных кроссовках 
и с крашеными волосами и на 
курьеров. Некоторые  выдали 
себя даже не тем, что совер-
шенно по-армейски попри-
ветствовали нас с фотографом 
Мишей Фроловым, когда мы 
подходили к «Ритцу». Всех 
этих ребят выдает кое-что 
общее и почти «незаметное»: 
болтающаяся на поясе рация 
и наушник в ухе. Товарищи, 

можете не прятаться, вас рас-
секретили!

Но отдельное спасибо 
службе досмотра при вхо-
де в отель. Вместо крепких 
молодых людей на рамках 
металлоискателя китайцы 
поставили молодых вечно 
улыбающихся девчонок. 
Они, используя все свое зна-
ние английского (а продви-
нутые даже знают по-русски 
слово «спасибо»), обследуют 

буквально каждый милли-
метр тела входящего. И так 
каждый раз, когда ты пере-
секаешь зону безопасно-
сти. Учитывая, что только 
я совершил вояж на улицу 
и обратно раз 15, тщатель-
ный досмотр мог бы уже и 
надоесть… Но очередная 
улыбка красотки и мяукаю-
щее «ни хао» («здравствуйте» 
по-китайски) обезоружива-
ют. Здесь ответственным за 
безопасность ставим высший 
балл.

ПАРАД НА СЛАДКОЕ
Под вечер стало понят-

но: расписание Владимира 
Путина пошло прахом. Как 
еще накануне обещал Дми-
трий Песков - «могут доба-
виться еще встречи», - они 
и добавились. Изначально 
планировалось, что у прези-
дента в Тяньцзине будет два 

саммита - ШОС и 
«ШОС плюс» и 
три двусторонние 
встречи - с Моди, 
Эрдоганом и Пе-
зешкианом.

Но после «ШОС 
плюс» российский 
лидер провел пе-
реговоры еще и с 
премьером Вьет-
нама Фам Минь 
Тинем и премье-
ром Непала Шар-
мой Оли.

А итогом сам-
мита ШОС стало 
сложение Китаем 

полномочий председатель-
ствующей страны. Эстафету 
переняла Киргизия. Так что 
следующий саммит будет в 
Бишкеке. А мы отправляем-
ся в Пекин. Второго сентя-
бря там пройдет официаль-
ный (то есть торжественный, 
со всеми почестями) визит 
Владимира Путина, а третье-
го сентября - парад в честь 
80-летия окончания Второй 
мировой войны и победы над 
милитаристской Японией. 
Именно последний пункт, 
без сомнения, самый яркий 
и ожидаемый во всем мире - 
ведь парады Китай прово-
дит раз в 10 лет. И делать это 
умеет.

«Комсомольская правда» 
будет вести трансляцию 
парада в Пекине 
с разбором нашего 
военного обозревателя 
полковника Виктора 
Баранца самых интересных 
армейских новинок Китая. 
Следите 
за нашей газетой 
и читайте 
на нашем 
сайте

ВНИМАНИЕ!
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На таких «китайских «Волгах» за миллион долларов на саммите передвигались 
многие лидеры. И Эрдоган, и, судя по фото, лидер Пакистана - поскольку к машине 

прикреплены флажки этой Исламской Республики (с полумесяцем), и КНР (красный).

Журналисты 
«Комсомолки» 

Валентин Алфимов 
и Михаил Фролов садятся 
в китайскую электричку, 
чтобы выдать следующий 
репортаж уже из Пекина.

Утреннее шоу с Иваном Панкиным. 
С понедельника по пятницу в 7 утра (мск) 

 слушайте программу «Что будет» - 
честный взгляд на происходящее вокруг!
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А в Тяньцзине тем временем 
продолжалась обычная жизнь.

Дракон и индийский
новый миропорядок

Москва
www.kp.ru2  02.09.2025 Картина дня:

Валентин АЛФИМОВ, 
Москва - Тяньцзинь

На саммите 
в Поднебесной Россия, 
Китай и Индия меняют 
систему глобального 
управления.

ВСЕ БУДЕТ ХОРОШОС
Второй день саммита Шан-

хайской организации сотруд-
ничества (ШОС) начался вчера 
в Поднебесной для Владимира 
Путина в 10 утра. Китайские 
спецслужбы безопасности ак-
куратно блокировали квартал, 
где расположена российская 
«база» в Тяньцзине, и кортеж 
выехал с территории гости-
ницы «Ритц-Карлтон». А уже 
через 10 минут в самом боль-
шом здании города - во дворце 
Мэйцзян - Путина встретил… 
Нарендра Моди.

Именно премьер Индии, ко-
торый, кстати, впервые за 7 лет 
прилетел в Китай, первым теп-
ло поприветствовал российско-
го лидера прямо в дверях и за 
руку подвел к хозяину саммита, 
председателю КНР Си Цзинь-
пину. Кадры облетели весь мир: 
российский президент шутит, 
его коллеги беззаботно смеют-
ся. А ведь две недели назад так 
же беззаботно над шутками Пу-
тина хохотал Трамп…

На церемонии фотографи-
рования Путин и Си стояли 
по центру - российский лидер 
по правую руку от своего ки-
тайского коллеги. Так органи-
заторы подчеркивают особый 
статус Президента России - 
он в эти дни в Китае главный 
гость.

А потом началась официаль-
ная программа.

ШОС ПЛАТЕЖОМ 
ПРЕКРАСЕН

Главы стран, входящих 
в Шанхайскую организацию 
сотрудничества, собрались за 
одним столом, чтобы подвести 
итоги работы за год и обсудить, 
что делать дальше - как разви-
вать связи, как работать над 
общей безопасностью.

Владимир Путин выступал 
восьмым. Вот главное из его 
речи.

Справедливость 
XXI века

- Россия полностью под-
держивает инициативу пред-
седателя КНР. ШОС могла бы 
взять на себя лидирующую роль 
в формировании более спра-
ведливой системы глобального 
управления. Системы, которая 
пришла бы на смену отжившим 
евроцентричным и евроатлан-
тическим моделям, учитывала 
бы интересы широкого круга 
стран, была бы подлинно сба-
лансированной. Не допускала 

бы попыток одних государств 
обеспечить свою безопасность 
за счет безопасности других, - 
заявил Путин.

Общий банк 
в обход санкций
- Во взаиморасчетах 

в ШОС все шире используют-
ся национальные валюты. Мы 
выступаем за выпуск совмест-
ных облигаций, за создание 
в ШОС собственной платежно-
расчетной и депозитарной ин-
фраструктуры. А также за фор-
мирование банка совместных 
инвестиционных проектов. Это 
позволит повысить эффектив-
ность нашей торговли и взаим-
ных инвестиций, обезопасить 
их от внешних колебаний.

Опережая 
конкурентов

- Темпы развития ШОС 
впечатляют. Средний прирост 
ВВП стран-членов в прошлом 
году - больше 5%, промпроиз-
водства - 4,6%. Растет торговля, 
транспортная инфраструкту-
ра, энергетическое сотрудни-
чество. Расширяются связи 
в области науки и образования, 
здравоохранения и окружаю-
щей среды, спортивных и мо-
лодежных обменов.

Украинский 
вопрос

- Во-первых, кризис возник 
не в результате нападения Рос-
сии, а в результате госперево-
рота на Украине, который был 
спровоцирован Западом. А за-
тем - попыток подавить сопро-
тивление тех регионов на Укра-
ине, которые этот переворот не 
поддержали. Вторая причина 
кризиса - в постоянных по-
пытках Запада втянуть Укра-

ину в НАТО, что представляет 
прямую угрозу безопасности 
России.

Где конец 
конфликта

- Чтобы украинское урегу-
лирование носило устойчи-
вый и долгосрочный характер, 
должны быть устранены перво-
причины кризиса.

В этом вопросе мы высоко 
ценим усилия Китая, Индии, 
других наших стратегических 
партнеров. Понимания, до-
стигнутые на недавней россий-
ско-американской встрече на 
Аляске, надеюсь, также идут 
в этом направлении, открывая 
дорогу к миру, - заключил Пре-
зидент России.

СИЛЬНАЯ ПОЛОВИНКА
Как только Путин закончил 

выступать в центре «Мэйцзян», 
здесь, в отеле «Ритц-Карлтон», 
к журналистам вышел глава 
Российского фонда прямых 
инвестиций Кирилл Дмитриев.

- Вы в хорошем настроении! - 
Я не мог не отметить улыбку 
на его лице.

- Да, конечно, конечно, - си-
яющий спецпосланник прези-
дента буквально воплощал со-
бой ликование от результатов 
саммита.

Сам Дмитриев назвал его 
«очень важным и историче-
ским». Говорит, «ШОС - это 
больше половины населения 
земли и около трети мирового 
ВВП». И главное, что экономи-
ка организации растет быстрее 
мировой и уж точно быстрее 
«стагнирующей Европы».

- Сегодня Путин объявил 
о возможной совместной пла-

тежной системе стран ШОС... 
Я думаю, что со временем все 
расскажет Центральный банк, 
который этим занят. Но очень 
важно, что эта интеграция 
стран ШОС имеет очень по-
зитивный эффект для росси-
ян - и российские кредитные 
карточки будут более активно 
приниматься за рубежом, и ин-
вестиционно-экономические 
механизмы станут больше ра-
ботать.

«АУРУС» В МОДИ
Между заседаниями ШОС 

и расширенным форматом 
«ШОС плюс» был перерыв в не-
сколько часов. Владимир Путин 
решил провести его в работе. 
Из центра «Мэйцзян» вместе 
с Нарендрой Моди они уехали 
на переговоры на «базу» рос-
сийской делегации. Причем 
по приглашению российского 
лидера сделали это вместе на 
российском «Аурусе». Фотогра-
фией из салона машины поде-
лился в соцсетях сам индийский 
премьер, подписав ее: «Беседы 
с президентом Путиным всегда 
были содержательными!»

Главам государств было что 
обсудить. Тем более недавно 
США ввели против Нью-Дели 
пошлины в 25% «за торговлю 
с Россией» и «поддержку рос-
сийской агрессии». Поэтому 
кортеж подъехал к зданию от-
еля и… застыл. Прошли сотруд-
ники протокола и безопасно-
сти, вошел в гостиницу Сергей 
Лавров, после него помощни-
ки президента Юрий Ушаков 
и Максим Орешкин. А Путин 
и Моди так и остались в ма-
шине.

Они приехали в 13.23 по 
местному времени, а вы шли 
только в 14.16. Путин и Моди 
хотели договорить тет-а-тет. 
Так, чтобы темы этой беседы 
остались за черной брониро-
ванной дверью…

Это свидетельствует лишь 
об одном - уровень доверия 
у лидеров друг к другу мак-
симальный. Весь второй день 
саммита показывал исключи-
тельно дружеские отношения 
в тройке Путин - Си - Моди. 
От дружеских шуток с утра до 
беспрецедентных «автомо-
бильных» днем. С господином 
Си самые теплые моменты еще 
впереди - второго сентября их 
с Путиным ждет приватная бе-
седа за чашкой чая, а третьего - 
парад в честь 80-летия оконча-
ния Второй мировой войны.

Аналитики уже объясняют: 
нарочито дружеское общение 
Путина, Си и Моди - сигнал 
Западу. Союз Медведя, Дра-
кона и Слона крепнет…

ИЗДАЛЕКА ДОЛГО ПЛЫЛ 
ЭРДОГАН НА «ВОЛГЕ»

Почти сразу после Моди 
в гости к Президенту России 
приехал Реджеп Тайип Эрдоган. 
Он появился почти незамет-
но и для восточного правителя 
даже скромно - прошел мимо 
выстроившихся журналистов, 
помахал рукой и отправился 
к Владимиру Путину. Кстати, 
встреча двух лидеров прошла 
не в самом зале для перегово-
ров, а в фойе, так что президен-
ты еще прогулялись вдвоем до 
переговорной, обменявшись 
репликами прямо на ходу.

Встречи Путина и Эрдогана 
ждали. Кремль постоянно под-
черкивает, что Турция играет 
важную роль в поиске решения 
украинского конфликта, что 
она предоставляет площадку 
для прямых переговоров. Но на 
этот раз среди комплиментов 
российский президент ловко 
спрятал непрозрачный намек.

- Признательны турецким 
друзьям за весомый вклад 
в политико-дипломатические 
усилия по урегулированию 
украинского кризиса. На стам-
бульской площадке с мая этого 
года прошло уже три раунда 
прямых российско-украинских 
переговоров. Уверен, что осо-
бая роль Турции в этих делах 
будет востребована и далее, - 
подчеркнул Путин.

И это была уже не просто 
вежливость, а подтвержде-
ние: встречи делегаций России 
и Украины в Стамбуле могут 
продолжиться…

После беседы Эрдоган за-
прыгнул в свой автомобиль, 
а я на секунду подумал, что 
мне мерещится. Это что, 21-я 
«Волга»?
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Нарендра Моди (справа) показал США указательный палец, прилетев в Китай в разгар 
американских санкций за покупку Индией российской нефти. И Владимир Путин 

с Си Цзиньпином, судя по их улыбкам, поняли этот мощный жест правильно. 
Оказавшийся в их компании президент Казахстана Касым-Жомарт Токаев 

(кстати, хорошо говорящий и на русском, и на китайском) был с ними явно согласен. 
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Русский Медведь, китайский
 Слон устанавливаютПолная картина о визите 

Владимира Путина 
в Китай - на сайте KP.RU
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Через несколько минут 
тайну удалось раскрыть. По 
Тяньцзиню президент Тур-
ции передвигался не на сво-
ем «Мерседесе», а на Hongqi 
L5. Это самый дорогой ки-
тайский автомобиль. Он вы-
полнен в псевдоретростиле, 
поэтому так напоминает 
21-ю «Волгу». Только более 
приземистую и стильную. 
По понятным причинам точ-
ных характеристик маши-
ны Эрдогана мы не знаем, но 
скажем точно, что ретро - это 
очаровательный обман для 
глаз. Под капотом у «Хун-
ци» (а китайцы именно так 
называют этот автомобиль) 
четырех- или шестилитро-
вый мотор мощностью от 
381 до 408 лошадиных сил, с 
полным приводом. До сотни 
такой лимузин разгоняется 
меньше чем за 9 секунд.

«Хунци» с китайского пе-
реводится как «Красное зна-
мя». Сейчас в продаже таких 
машин уже нет, но когда бы-
ли, купить такую «ласточку» 
можно было не меньше, чем 
за миллион долларов!

Кстати, во время визита в 
Китай в 2023 году Александр 
Лукашенко передвигался точ-
но на такой же… или на этой 
же? Постараемся проследить. 

ПРИВЕТ 
РУССКОЙ БАБУШКЕ

Тем временем Путин вер-
нулся в свой «Аурус» - пора 
ехать во дворец Мэйцзян на 
саммит «ШОС плюс». Это 
уже не узкий формат - здесь 
в зале, кроме 10 глав госу-
дарств - членов организации, 
лидеры стран-наблюдателей, 
стран-партнеров, а еще ру-
ководители международных 
организаций типа ООН. 
Плюс президенты, пригла-
шенные лично Си Цзиньпи-
ном. Ну а чтобы не думать 
на пустой желудок, встреча 

прошла в формате обеда.
Лидеры высказывались 

и пробовали китайские 
яства. И когда на десерт 
прекрасные китаянки вы-
несли фруктовый тарт с ва-
нилью и миндалем, журна-
листы тоже не выдержали. 
Мы ринулись кто куда: кто-
то целенаправленно искал 
Цзяоцзы - они же гёдза или 
кёджа (по-русски это пель-
мени, делают их, как прави-
ло, со свининой), кто-то уда-
рил по лапше. Бригада «КП» 
нашла отличный семейный 
ресторанчик, где подавали 
нежнейшую свинину с рисом 
всего за 30 юаней с челове-
ка - это меньше 350 рублей. 
Так что пусть бабушка про-
читает, что я поел, и не бес-
покоится.

В РАМКАХ 
ТОЛЬКО ДЕВУШКИ

В течение всего дня жур-
налистам приходится 
контактировать 
с двумя служба-
ми. Первая - это 
пресс-служба 
П р е з и д е н т а 
России. Здесь 
даже сказать 
нечего - неви-
димые добрые 
ниндзя, кото-
рые в любой 
момент рядом 
и решают все 
вопросы, даже 
самые глупые, 
типа «можно ли 
платить картой в 
кафе».

Вторая - служба безопас-
ности. Вот об этих ребятах 
обязательно надо замолвить 
слово.

К нашим вопросов нет - все 
на высшем уровне, в том чис-
ле и общение с журналиста-
ми. А вот китайцы…

Выглядят они… в об-
щем, мягко говоря, не по-
спецслужбовски. Больше 
похожи на мальчиков-хип-
стеров в огромных кроссовках 
и с крашеными волосами и на 
курьеров. Некоторые  выдали 
себя даже не тем, что совер-
шенно по-армейски попри-
ветствовали нас с фотографом 
Мишей Фроловым, когда мы 
подходили к «Ритцу». Всех 
этих ребят выдает кое-что 
общее и почти «незаметное»: 
болтающаяся на поясе рация 
и наушник в ухе. Товарищи, 

можете не прятаться, вас рас-
секретили!

Но отдельное спасибо 
службе досмотра при вхо-
де в отель. Вместо крепких 
молодых людей на рамках 
металлоискателя китайцы 
поставили молодых вечно 
улыбающихся девчонок. 
Они, используя все свое зна-
ние английского (а продви-
нутые даже знают по-русски 
слово «спасибо»), обследуют 

буквально каждый милли-
метр тела входящего. И так 
каждый раз, когда ты пере-
секаешь зону безопасно-
сти. Учитывая, что только 
я совершил вояж на улицу 
и обратно раз 15, тщатель-
ный досмотр мог бы уже и 
надоесть… Но очередная 
улыбка красотки и мяукаю-
щее «ни хао» («здравствуйте» 
по-китайски) обезоружива-
ют. Здесь ответственным за 
безопасность ставим высший 
балл.

ПАРАД НА СЛАДКОЕ
Под вечер стало понят-

но: расписание Владимира 
Путина пошло прахом. Как 
еще накануне обещал Дми-
трий Песков - «могут доба-
виться еще встречи», - они 
и добавились. Изначально 
планировалось, что у прези-
дента в Тяньцзине будет два 

саммита - ШОС и 
«ШОС плюс» и 
три двусторонние 
встречи - с Моди, 
Эрдоганом и Пе-
зешкианом.

Но после «ШОС 
плюс» российский 
лидер провел пе-
реговоры еще и с 
премьером Вьет-
нама Фам Минь 
Тинем и премье-
ром Непала Шар-
мой Оли.

А итогом сам-
мита ШОС стало 
сложение Китаем 

полномочий председатель-
ствующей страны. Эстафету 
переняла Киргизия. Так что 
следующий саммит будет в 
Бишкеке. А мы отправляем-
ся в Пекин. Второго сентя-
бря там пройдет официаль-
ный (то есть торжественный, 
со всеми почестями) визит 
Владимира Путина, а третье-
го сентября - парад в честь 
80-летия окончания Второй 
мировой войны и победы над 
милитаристской Японией. 
Именно последний пункт, 
без сомнения, самый яркий 
и ожидаемый во всем мире - 
ведь парады Китай прово-
дит раз в 10 лет. И делать это 
умеет.

«Комсомольская правда» 
будет вести трансляцию 
парада в Пекине 
с разбором нашего 
военного обозревателя 
полковника Виктора 
Баранца самых интересных 
армейских новинок Китая. 
Следите 
за нашей газетой 
и читайте 
на нашем 
сайте

ВНИМАНИЕ!
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На таких «китайских «Волгах» за миллион долларов на саммите передвигались 
многие лидеры. И Эрдоган, и, судя по фото, лидер Пакистана - поскольку к машине 

прикреплены флажки этой Исламской Республики (с полумесяцем), и КНР (красный).

Журналисты 
«Комсомолки» 

Валентин Алфимов 
и Михаил Фролов садятся 
в китайскую электричку, 
чтобы выдать следующий 
репортаж уже из Пекина.

Утреннее шоу с Иваном Панкиным. 
С понедельника по пятницу в 7 утра (мск) 

 слушайте программу «Что будет» - 
честный взгляд на происходящее вокруг!
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А в Тяньцзине тем временем 
продолжалась обычная жизнь.

Дракон и индийский
новый миропорядок

Москва
www.kp.ru2  02.09.2025 Картина дня:

Валентин АЛФИМОВ, 
Москва - Тяньцзинь

На саммите 
в Поднебесной Россия, 
Китай и Индия меняют 
систему глобального 
управления.

ВСЕ БУДЕТ ХОРОШОС
Второй день саммита Шан-

хайской организации сотруд-
ничества (ШОС) начался вчера 
в Поднебесной для Владимира 
Путина в 10 утра. Китайские 
спецслужбы безопасности ак-
куратно блокировали квартал, 
где расположена российская 
«база» в Тяньцзине, и кортеж 
выехал с территории гости-
ницы «Ритц-Карлтон». А уже 
через 10 минут в самом боль-
шом здании города - во дворце 
Мэйцзян - Путина встретил… 
Нарендра Моди.

Именно премьер Индии, ко-
торый, кстати, впервые за 7 лет 
прилетел в Китай, первым теп-
ло поприветствовал российско-
го лидера прямо в дверях и за 
руку подвел к хозяину саммита, 
председателю КНР Си Цзинь-
пину. Кадры облетели весь мир: 
российский президент шутит, 
его коллеги беззаботно смеют-
ся. А ведь две недели назад так 
же беззаботно над шутками Пу-
тина хохотал Трамп…

На церемонии фотографи-
рования Путин и Си стояли 
по центру - российский лидер 
по правую руку от своего ки-
тайского коллеги. Так органи-
заторы подчеркивают особый 
статус Президента России - 
он в эти дни в Китае главный 
гость.

А потом началась официаль-
ная программа.

ШОС ПЛАТЕЖОМ 
ПРЕКРАСЕН

Главы стран, входящих 
в Шанхайскую организацию 
сотрудничества, собрались за 
одним столом, чтобы подвести 
итоги работы за год и обсудить, 
что делать дальше - как разви-
вать связи, как работать над 
общей безопасностью.

Владимир Путин выступал 
восьмым. Вот главное из его 
речи.

Справедливость 
XXI века

- Россия полностью под-
держивает инициативу пред-
седателя КНР. ШОС могла бы 
взять на себя лидирующую роль 
в формировании более спра-
ведливой системы глобального 
управления. Системы, которая 
пришла бы на смену отжившим 
евроцентричным и евроатлан-
тическим моделям, учитывала 
бы интересы широкого круга 
стран, была бы подлинно сба-
лансированной. Не допускала 

бы попыток одних государств 
обеспечить свою безопасность 
за счет безопасности других, - 
заявил Путин.

Общий банк 
в обход санкций
- Во взаиморасчетах 

в ШОС все шире используют-
ся национальные валюты. Мы 
выступаем за выпуск совмест-
ных облигаций, за создание 
в ШОС собственной платежно-
расчетной и депозитарной ин-
фраструктуры. А также за фор-
мирование банка совместных 
инвестиционных проектов. Это 
позволит повысить эффектив-
ность нашей торговли и взаим-
ных инвестиций, обезопасить 
их от внешних колебаний.

Опережая 
конкурентов

- Темпы развития ШОС 
впечатляют. Средний прирост 
ВВП стран-членов в прошлом 
году - больше 5%, промпроиз-
водства - 4,6%. Растет торговля, 
транспортная инфраструкту-
ра, энергетическое сотрудни-
чество. Расширяются связи 
в области науки и образования, 
здравоохранения и окружаю-
щей среды, спортивных и мо-
лодежных обменов.

Украинский 
вопрос

- Во-первых, кризис возник 
не в результате нападения Рос-
сии, а в результате госперево-
рота на Украине, который был 
спровоцирован Западом. А за-
тем - попыток подавить сопро-
тивление тех регионов на Укра-
ине, которые этот переворот не 
поддержали. Вторая причина 
кризиса - в постоянных по-
пытках Запада втянуть Укра-

ину в НАТО, что представляет 
прямую угрозу безопасности 
России.

Где конец 
конфликта

- Чтобы украинское урегу-
лирование носило устойчи-
вый и долгосрочный характер, 
должны быть устранены перво-
причины кризиса.

В этом вопросе мы высоко 
ценим усилия Китая, Индии, 
других наших стратегических 
партнеров. Понимания, до-
стигнутые на недавней россий-
ско-американской встрече на 
Аляске, надеюсь, также идут 
в этом направлении, открывая 
дорогу к миру, - заключил Пре-
зидент России.

СИЛЬНАЯ ПОЛОВИНКА
Как только Путин закончил 

выступать в центре «Мэйцзян», 
здесь, в отеле «Ритц-Карлтон», 
к журналистам вышел глава 
Российского фонда прямых 
инвестиций Кирилл Дмитриев.

- Вы в хорошем настроении! - 
Я не мог не отметить улыбку 
на его лице.

- Да, конечно, конечно, - си-
яющий спецпосланник прези-
дента буквально воплощал со-
бой ликование от результатов 
саммита.

Сам Дмитриев назвал его 
«очень важным и историче-
ским». Говорит, «ШОС - это 
больше половины населения 
земли и около трети мирового 
ВВП». И главное, что экономи-
ка организации растет быстрее 
мировой и уж точно быстрее 
«стагнирующей Европы».

- Сегодня Путин объявил 
о возможной совместной пла-

тежной системе стран ШОС... 
Я думаю, что со временем все 
расскажет Центральный банк, 
который этим занят. Но очень 
важно, что эта интеграция 
стран ШОС имеет очень по-
зитивный эффект для росси-
ян - и российские кредитные 
карточки будут более активно 
приниматься за рубежом, и ин-
вестиционно-экономические 
механизмы станут больше ра-
ботать.

«АУРУС» В МОДИ
Между заседаниями ШОС 

и расширенным форматом 
«ШОС плюс» был перерыв в не-
сколько часов. Владимир Путин 
решил провести его в работе. 
Из центра «Мэйцзян» вместе 
с Нарендрой Моди они уехали 
на переговоры на «базу» рос-
сийской делегации. Причем 
по приглашению российского 
лидера сделали это вместе на 
российском «Аурусе». Фотогра-
фией из салона машины поде-
лился в соцсетях сам индийский 
премьер, подписав ее: «Беседы 
с президентом Путиным всегда 
были содержательными!»

Главам государств было что 
обсудить. Тем более недавно 
США ввели против Нью-Дели 
пошлины в 25% «за торговлю 
с Россией» и «поддержку рос-
сийской агрессии». Поэтому 
кортеж подъехал к зданию от-
еля и… застыл. Прошли сотруд-
ники протокола и безопасно-
сти, вошел в гостиницу Сергей 
Лавров, после него помощни-
ки президента Юрий Ушаков 
и Максим Орешкин. А Путин 
и Моди так и остались в ма-
шине.

Они приехали в 13.23 по 
местному времени, а вы шли 
только в 14.16. Путин и Моди 
хотели договорить тет-а-тет. 
Так, чтобы темы этой беседы 
остались за черной брониро-
ванной дверью…

Это свидетельствует лишь 
об одном - уровень доверия 
у лидеров друг к другу мак-
симальный. Весь второй день 
саммита показывал исключи-
тельно дружеские отношения 
в тройке Путин - Си - Моди. 
От дружеских шуток с утра до 
беспрецедентных «автомо-
бильных» днем. С господином 
Си самые теплые моменты еще 
впереди - второго сентября их 
с Путиным ждет приватная бе-
седа за чашкой чая, а третьего - 
парад в честь 80-летия оконча-
ния Второй мировой войны.

Аналитики уже объясняют: 
нарочито дружеское общение 
Путина, Си и Моди - сигнал 
Западу. Союз Медведя, Дра-
кона и Слона крепнет…

ИЗДАЛЕКА ДОЛГО ПЛЫЛ 
ЭРДОГАН НА «ВОЛГЕ»

Почти сразу после Моди 
в гости к Президенту России 
приехал Реджеп Тайип Эрдоган. 
Он появился почти незамет-
но и для восточного правителя 
даже скромно - прошел мимо 
выстроившихся журналистов, 
помахал рукой и отправился 
к Владимиру Путину. Кстати, 
встреча двух лидеров прошла 
не в самом зале для перегово-
ров, а в фойе, так что президен-
ты еще прогулялись вдвоем до 
переговорной, обменявшись 
репликами прямо на ходу.

Встречи Путина и Эрдогана 
ждали. Кремль постоянно под-
черкивает, что Турция играет 
важную роль в поиске решения 
украинского конфликта, что 
она предоставляет площадку 
для прямых переговоров. Но на 
этот раз среди комплиментов 
российский президент ловко 
спрятал непрозрачный намек.

- Признательны турецким 
друзьям за весомый вклад 
в политико-дипломатические 
усилия по урегулированию 
украинского кризиса. На стам-
бульской площадке с мая этого 
года прошло уже три раунда 
прямых российско-украинских 
переговоров. Уверен, что осо-
бая роль Турции в этих делах 
будет востребована и далее, - 
подчеркнул Путин.

И это была уже не просто 
вежливость, а подтвержде-
ние: встречи делегаций России 
и Украины в Стамбуле могут 
продолжиться…

После беседы Эрдоган за-
прыгнул в свой автомобиль, 
а я на секунду подумал, что 
мне мерещится. Это что, 21-я 
«Волга»?
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Нарендра Моди (справа) показал США указательный палец, прилетев в Китай в разгар 
американских санкций за покупку Индией российской нефти. И Владимир Путин 

с Си Цзиньпином, судя по их улыбкам, поняли этот мощный жест правильно. 
Оказавшийся в их компании президент Казахстана Касым-Жомарт Токаев 

(кстати, хорошо говорящий и на русском, и на китайском) был с ними явно согласен. 
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Русский Медведь, китайский
 Слон устанавливаютПолная картина о визите 

Владимира Путина 
в Китай - на сайте KP.RU
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ВАКАНСИЙ - ВАГОН!
Авдеевка - город-кре-

пость, до 2024 года за-
нятая украинскими 
военными. Здесь разво-
рачивалось одно из самых 
жестких сражений СВО. 
Теперь в этот город при-
шел мир.

Формально Авдеевка 
подчиняется Ясиноват-
скому муниципалитету, 
поэтому сначала я еду в 
райцентр. Первый раз я 
был тут весной 2023-го. 
Тогда в центре Ясино-
ватой была слышна ав-
томатная стрелкотня, 
рядом шел фронт. Сейчас 
город деловито оживлен. 
Сюда даже ходит элек-
тричка из Донецка.

Мы говорим с Арте-
мом Поликарповым, 
замом главы Ясиноват-
ского округа. Он молод, 
ему всего 30.

- Восстанавливать 
Авдеевку помогают Че-
лябинск, Ямал, Ханты-
Мансийск. Отремонти-
рованы несколько домов 
и здание администра-
ции. Всего 180 квартир. 
В них заселили, выведя 
из подвалов, 328 чело-
век, - делится он.

Есть исключения, ког-
да человеку дали квар-
тиру, но он продолжает 
жить в подвале. Потому 
что он его благоустро-
ил, привык и чувствует 
там себя в безопасности. 
Дроны тут еще летают.

В жилых кварталах 
установлены генерато-
ры и пробурены скважи-
ны. Во всех квартирах 
вода и электричество.

- Всем ли хватает квар-
тир? - сомневаюсь я. - 
Так много зданий разру-
шено!

- Собственники квар-
тир обращаются с за-
явками. У нас их 574. И 
еще 320 заявок от хозяев 
частных домов. К сен-
тябрю будет сдан 6-й 
по счету дом. Но даль-
ше планов нет. Нужно, 
чтобы прекратились об-
стрелы. Пока помогаем 
частному сектору.

- А как с работой?
- Вакансий - вагон! 

ЖЭК платит по 5 ты-
сяч рублей ежедневно. 
Нужно разгребать за-
валы, убирать мусор. 
Требуются водители, 
строители, дворники.

ГОРОДСКОЙ 
ЖЕНСОВЕТ

Между Ясиноватой и 
Авдеевкой - блокпост. 
Пропускают местных и 

тех, кто оформил разре-
шение. Чтобы избежать 
диверсий. Тем не менее 
в Авдеевку уже ходит  
автобус из Донецка.

Сейчас в городе около 
тысячи жителей. В боль-
ницу ездят в Ясинова-
тую. В школу тоже. В 
Авдеевке пока 15 детей.

В администрации 4 
человека. Все женщи-
ны. Им, кроме Авдеев-
ки, подчиняются еще 26 
поселков, включая при-
фронтовые. Приходится 
ездить и туда.

Возглавляет админи-
страцию Марина Ти-
мофеевна Асеева. Она 
своя, авдеевская. Ее 
дом разрушен. Снимает 
квартиру в Ясиноватой, 
хотя могла включить чи-
новничий ресурс и взять 
жилье из восстановлен-
ного. Но считает - есть 
люди, которым нужнее.

Марина уехала из Ав-
деевки, когда город за-
хватили ВСУ, и 10 лет 
смотрела на него со сто-
роны. Восстанавливать 
приехала уже на третий 
день после освобожде-
ния. Сын участвовал в 
боях за город.

Пока новое здание не 
готово, мэрия Авдеевки 
сидит в двух комнатах. 
Потолок провален, ок-
на закрыты досками и 
тряпками. 

- Люди остались по-
жилые, - рассказывает 
Марина Асеева. - Мо-

лодежь уехала. Но мы 
всем даем работу. Сей-
час трудоустроено 170 
человек.

К концу года плани-
руют открыть МФЦ и 
банк.

Градообразующим 
предприятием Авдеев-
ки был Коксохим. Сей-
час он годится лишь на 
декорации для съемки 
триллеров. Восстанав-
ливать его не планиру-
ют. Только что Авдеевке 
подарили трактор. Оста-
лось найти тракториста.

Самая большая про-
блема тут не быт, а лю-
ди. Их не хватает.

«КАК КОРОЛЕВА!»
Одной из первых вы-

шла на работу 69-летняя 
пенсионерка Зинаида 
Петровна Митрика. Че-
го дома сидеть? В под-
вале насиделась! Зина-
ида Петровна довольна, 
что у нее есть занятие. 
Работает в прачечной, 
обстирывая весь город. 

- Мы после подвалов 
как снова народились! - 
восклицает она. - Я го-
ворю: Господи, спасибо, 
что дал выжить в этом 
аду! Муж мой умер еще 
в 2013-м. А я вытерпела, 
выжила. В подвале си-
дела. А все вокруг летало 
- окна, забор и ворота. 
В январе крышу дома 
снесло. А сейчас я жи-
ву как королева! У меня 
дома духовка! О, вы зна-

ете, что такое духовка?! 
И пирожки испечешь, и 
все что хочешь!

На самом деле квар-
тира у Зинаиды Петров-
ны «с подселением», она 
делит трешку с другой 
женщиной. Но рада, что 
жизнь налаживается.

Для авдеевских стари-
ков услуги прачечной 
бесплатные. Сушки нет, 
влажное белье развеши-
вают во дворах - никто 
не украдет. «Коммунал-
ка» пока бесплатная. 
Пенсию выдают, при-
возят гуманитарную еду 
и воду. Прожить можно.

- Но нужно работать, 
пока есть силы, - увере-
на Зинаида Петровна.

СНАРЯД В ДЕТСКОЙ 
КРОВАТИ

Зинаида Петровна зо-
вет посмотреть ее квар-
тиру. Но сначала мы 
должны забрать ее под-
ругу, которая приехала 
погостить. 65-летнюю 
Ларису Николаевну за-
стаем на лавочке у дома. 
В Авдеевке ее называли 
«женщиной с попугаем». 
Она пряталась в подвале 
под универмагом, когда 
шли бои. У нее были два 
попугайчика. Самка не 

выдержала подвальной 
темноты. Самец выжил.

- Нас тогда в подвале 
было 56 человек, - рас-
сказывает Лариса Ни-
колаевна. - Приходили 
украинцы, пугали, что 
нас расстреляют или 
замерзнем. Не было же 
отопления. К февралю 
2024-го нас осталось 14 
человек в подвале…

Когда ВСУ покидали 
Авдеевку, просто так - 
из злости - расстреляли 
из танка этот дом. Для 
части прятавшихся там 
людей подвал превра-
тился в братскую мо-
гилу. А Лариса Нико-
лаевна с попугайчиком 
выжила. Снимает жилье 
в Донецке и навещает 
подругу.

Здесь же, на лавоч-
ке, - 76-летняя Зинаида 
Васильевна. Она при-
ютила у себя Зинаиду 
Петровну, пока той не 
дали квартиру. В подва-
лах две Зины прятались 
вместе. У Петровны со-
бака Линда, у Васильев-
ны - аквариум с рыб-
ками. Невероятно, но 
рыбки тоже выжили.

- Хотите, новую квар-
тиру покажу? - зовет Зи-
наида Васильевна.

Поднимаемся на вто-
рой этаж. После ре-
монта двушка выглядит 
удобной и современной. 
На кухне горячая вода, 
газовый баллон. Есть 
мебель и телевизор.

Живут с мужем. В ак-
вариуме - те же рыбки.

- А старый дом?
- Крыша улетела. И 

снаряд в детской кро-
вати застрял, - отвечает 
Зинаида Васильевна. - 
Нужно вспоминать 
мирную жизнь. Я тут ез-
дила в Ясиноватую, до-
рогу  переходила на 
светофор. Так забыла, 
на какой свет надо...

СВЕЧИ И РОЗЫ
С Зинаидой Петров-

ной и Ларисой Никола-
евной направляемся к 
их дому. Перед ним раз-
бит огород - помидоры, 
огурцы, картошка. Да-
же прижилось какое-то 
тропическое дерево.

За дверью лает соба-
ка Линда, перенесшая 
с Зинаидой Петровной 
тяготы боев.

- Сколько вы прожили 
в подвале?

- С 2022-го по 2024-й. 
Дом у меня был. Теперь 
один сарай остался. И в 
огороде четыре ворон-
ки, ничего не посадишь. 
Дали эту 3-комнатную 
квартиру. Смотрите, тут 
все есть, даже ванная!

Я выхожу на улицу, 
погулять по Авдеевке. 
Теперь это можно сде-
лать без страха. Дома с 
разбитыми фасадами 
похожи на кукольные 
домики, в которые мож-
но заглянуть. Многие из 
них снесут, чтобы рас-
чистить место для новой 
стройки.

В городе несколько 
церквей. Две из них ре-
монтируют. В церкви свя-
той Марии Магдалины 
живут строители. Стены 
уже покрашены, но кры-
ша дырявая, служб нет. 
Посетители могут поста-
вить свечку.

- Только за усопших. 
У нас один канон, - по-
казывает сторож.

Храм Николая Чудот-
ворца разрушен полно-
стью. Уходя из города, 
укронацисты его унич-
тожили. Понимали, что 
русские будут восста-
навливать, ну и пусть 
мучаются!

На уцелевших желез-
ных воротах написано: 
«Мин нет». В церковном 
дворе сквозь обломки 
бетона проросли розы. 
Розам все равно, стре-
ляют здесь или нет. Они 
хотят цвести. И цветут.
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Очень робко, но в Авдеевке появляются первые 
здания общепита. Пусть и в камуфляжной сетке.
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Зинаида Васильевна показывает 
новую квартиру и тех самых рыбок, 

с которыми много дней жила в подвале.
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На территории 
разрушенного 
храма цветут 

розы.

Вторая жизнь Авдеевки
Здесь еще опасно, но жители 
выбираются из подвалов.  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

03.09.2025
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Григорий КУБАТЬЯН

БЕРЕТ И ТЕЛЬНЯШКА
В расположении 110-й гвар-

дейской бригады бросается в 
глаза библиотека: несколь-
ко полок книг - от «Старика 
Хоттабыча» до Плутарха. На 
стенах мотивирующие цита-
ты, фотографии, флаги. Здесь 
же музей натовских трофе-
ев, обожженные автоматы и 
переносные ракетные уста-
новки.

- Иностранная гадость, что 
мы наколядовали, - с усмеш-
кой кивает в сторону трофеев 
«Марио», он же Роман, зам-
полит 1-го батальона «сотки». 
Гвардии майор богатырского 
телосложения и рукопожа-
тия.

Коллекция трофеев была 
намного больше, но их дарят 
гуманитарщикам, генералам 
и всем друзьям бригады, кому 
интересна военная экзотика. 
В самой бригаде за 10 лет боев 
экзотики насмотрелись.

«Марио» участвовал в соз-
дании «сотки». 110-й она ста-
ла, когда перешла в подчи-
нение Минобороны России. 
Первый глава ДНР Александр 
Захарченко хотел, чтобы у не-
го была своя десантура, ВДВ. 
«Сотка» так и создавалась - с 
беретами и тельняшками. А 
номер 100 означал, что это 
часть специального назна-
чения.

В 2014-м «Марио» работал 
на респектабельной должно-
сти директора сети магази-
нов. Но год оказался пере-
ломным.

- Были митинги. Киев от-
правлял к нам национали-
стов, они завязывали драки, - 
вспоминает «Марио». - Мы 
ставили блокпосты, чтобы 
эти «поезда дружбы» до нас не 
доезжали. А потом город на-
чали обстреливать «Градами», 
и люди пошли в ополчение.

«Марио» пришел служить 
рядовым, но быстро стал 
офицером. Когда его брига-
де вручили боевое знамя, он 
лично вбил гвоздик в древко.

Захарченко он знал с дет-
ства, дружили. И для себя 
другого пути, кроме военно-
го, не видел.

- У нас так: если у брата 
проблема, идем помогать. 
Мы в юности улица на улицу 
дрались. Закалялись. Учились 
терпеть, если разбили нос на 
«войне». Тогда еще на нашей 
детской войне…

ИЗ ОГНЯ 
ДА В РУКОПАШНУЮ

- Вам, как спецназу, дали 
какое-то особое снаряжение? 
Вели спецподготовку? - инте-
ресуюсь я.

- Ничего особенного. Про-
сто мы требовательнее к себе 
относились. Это дух: умри, 
но сделай, - объясняет «Ма-
рио». - Сейчас гусарства не-
много поубавилось. Воюем не 
наскоками, а как регулярная 
армия.

Про «гусарство» «Марио» 
рассказывает мало. Что было 
подвигом 10 лет назад, сейчас 
почти рутина. Ну, подумаешь, 
угнали вражескую БМП и на 
ней воевали. Или раздобыли 
две «Рапиры» - противотан-
ковые пушки снайперской 
точности. А били из них… на-
весом, с закрытых позиций, 
что практически невозможно. 
Да так ловко били, что за 7 км 
снаряд в форточку занятого 
врагом дома забрасывали.

Первое оружие добывали 
так: подкрадывались к блок-
посту врага и закидывали гра-
натами. Трофеи забирали.

Когда в начале СВО их 
БМП подбили из американ-
ского «Джавелина», бойцы 
выскочили из горящей маши-
ны и побежали в рукопаш-
ную. Лупить врага за порчу 

техники.
«Сотка» воевала всегда, 

первой проламывала чужую 
линию обороны. Так было 
под Волновахой, где враг го-
дами бетонировал позиции.

- Когда мы услышали, что 
Путин признал ДНР и начал 
СВО, у нас такое воодушев-
ление было! Мы так этого 
ждали! Увидели, что приш-
ли наши братья, - вспоминает 
«Марио». - Тогда мы прошли 
через укрепы ВСУ как нож 
сквозь масло. Почти без по-
терь. Это ведь все наши род-
ные села были, мы детство в 
них провели. А теперь осво-
бождали их от нацистов.

«Сотка» брала не только 
Волноваху, но и Марьинку, 
и Попасную, воевала на За-
порожье. Сейчас освобождает 
Красноармейск (Покровск).

И, по словам «Марио», 
мирные жители встречают 
их со слезами радости. По-
тому что свои.

МЕЧТАЛ ЖИТЬ 
В ИЗБУШКЕ

- Что я! Вы с Денисом по-
говорите, он - соль земли, - 
кивает на своего товарища 
«Марио».

У Дениса позывной «Зна-
харь». Ему 47 лет. Из них 20 
провел в шахтерском забое и 
10 - в окопах. «Соль земли» - 
точнее не скажешь.

- Почему «Знахарь»?
- Мне сказали, что позыв-

ной должен тебя греть. А я 
всегда мечтал… жить в лесу, в 
избушке на курьих ножках, - 
смущается «Знахарь».

Блиндаж - не лесная из-
бушка. Особенно на первой 
линии обороны. Зато за 10 лет 
«Знахарь» ни разу не был се-
рьезно ранен! Контузии не в 
счет. Что-то в этом есть свер-
хъестественное.

- В чем секрет такого везе-
ния? - удивляюсь я.

- А мы не бреемся перед бо-
ем. И не прощаемся. Лучше 
два раза поздороваться, - все-
рьез отвечает «Знахарь». - А 
кто-то чебурашку цепляет.

Однажды под обстрелом у 
Дениса отказали ноги. Подве-
ла больная шахтерская спина. 
15 метров до укрытия Денис 
«пробежал» на одних руках. 
Хорошо, что руки рабочие, 
крепкие.

Он жил в районе Трудов-
ские, который примыкает к 
Марьинке. Самым опасным 
в Донецке всегда считался 
Петровский район. Так вот 
Трудовские стоял на линии 
фронта даже перед Петров-
ской.

Денис буквально защищал 
свой дом. Но дом украинцы 
сожгли. Его семья перебра-
лась к теще. Самое тяжелое 
воспоминание за 10 лет, когда 
приехал их навестить и пошел 
обстрел.

- Сын маленький был. Мы 
заскочили в сарайчик, и я на-
крыл его собой. А он пытался 
побежать… Вот тогда страш-
но было, - вспоминает «Зна-
харь». - Я ведь не професси-
ональный военный, даже в 
армии не служил, - вздыха-
ет Денис. - А такое чувство, 
что  мирной жизни и не было.

«Сотка» идет на штурмЛегендарной 
донецкой, 

«самой воюющей» 
бригаде исполнилось 

10 лет. Она брала 
Марьинку 

и Волноваху. 
А сейчас - Покровск.
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Офицер-психолог «сотки» Юлия уехала из Краматорска, когда там начали требовать 
зиговать и говорить на мове. В бригаде, кстати, сотня женщин! И все, как Юля, красавицы. 
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Дениса с позывным 
«Знахарь» 

сослуживцы называют 
еще «соль земли» - 
он 20 лет провел 

в шахтерском забое, 
а потом 10 лет 

воевал. 

Боялись, когда звонил телефон
Теперь в «сотку» приходят контрактники со всей 

России. Бьются отважно. Но донецкие воюют злее. 
Потому что их дома жгут, их родню обстреливают.

С самого появления бригады в ней воевали и 
женщины. Сейчас их в «сотке» около ста человек!

До 2014-го Юлия была воспитателем в Крама-
торске. Говорит, что после майдана жить при но-
вом украинском режиме стало невозможно. Люди 
боялись лишний раз выйти на улицу, чтобы не по-
пасть под раздачу за русский язык и не кричать по 
требованию приезжих западенцев «хероям слава».

Вместе с сестрой Юлия уехала в Донецк и пошла 
в «сотку». Занялась кадрами, чтобы освободить 
мужчин от бумажной работы.

- Самое яркое воспоминание - начало СВО, - рас-
сказывает она. - Мы даже не верили. Вся бригада 
ушла, только женщины остались в штабе. Боялись, 
когда звонил телефон, это значило - кто-то погиб 
или ранен. Зато когда бригада вернулась в город, 
был праздник!

6 бойцов в бригаде получили звание Героев ДНР. 

А Президент России в эфире называл бригаду «ле-
гендарной». В Донецке это оценили все.

Дамам психолог не нужен
Сейчас Юлия  - офицер, психолог. Оказывает 

психологическую помощь военным. Никто же не 
застрахован от эмоционального выгорания, тем 
более в военном конфликте. Но при красавице 
Юлии бойцы вспоминают, что они мужчины - рас-
клеиваться нельзя, стыдно. И приходят в себя.

А вот женщины, замечает Юля, никогда не прихо-
дят за психологической помощью. Хотя, например, 
полевые медики крови видят даже больше, чем 
штурмовики. Просто дончанки мотивированы. Даже 
воевали вместе с детьми, растили их в казармах. 
А с кем оставишь? Муж воюет, родной дом сгорел 
или занят врагом. Разве дождешься, пока мужики 
сами все сделают? Нужно помогать.

- У меня вообще нет гражданских знакомых,  - 
замечает Юлия.  - Все, кого знаю, военные. А с 
гражданскими мужчинами я и не представляю, о 
чем разговаривать.

ЖЕНСКИЙ ВОПРОС
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ВАКАНСИЙ - ВАГОН!
Авдеевка - город-кре-

пость, до 2024 года за-
нятая украинскими 
военными. Здесь разво-
рачивалось одно из самых 
жестких сражений СВО. 
Теперь в этот город при-
шел мир.

Формально Авдеевка 
подчиняется Ясиноват-
скому муниципалитету, 
поэтому сначала я еду в 
райцентр. Первый раз я 
был тут весной 2023-го. 
Тогда в центре Ясино-
ватой была слышна ав-
томатная стрелкотня, 
рядом шел фронт. Сейчас 
город деловито оживлен. 
Сюда даже ходит элек-
тричка из Донецка.

Мы говорим с Арте-
мом Поликарповым, 
замом главы Ясиноват-
ского округа. Он молод, 
ему всего 30.

- Восстанавливать 
Авдеевку помогают Че-
лябинск, Ямал, Ханты-
Мансийск. Отремонти-
рованы несколько домов 
и здание администра-
ции. Всего 180 квартир. 
В них заселили, выведя 
из подвалов, 328 чело-
век, - делится он.

Есть исключения, ког-
да человеку дали квар-
тиру, но он продолжает 
жить в подвале. Потому 
что он его благоустро-
ил, привык и чувствует 
там себя в безопасности. 
Дроны тут еще летают.

В жилых кварталах 
установлены генерато-
ры и пробурены скважи-
ны. Во всех квартирах 
вода и электричество.

- Всем ли хватает квар-
тир? - сомневаюсь я. - 
Так много зданий разру-
шено!

- Собственники квар-
тир обращаются с за-
явками. У нас их 574. И 
еще 320 заявок от хозяев 
частных домов. К сен-
тябрю будет сдан 6-й 
по счету дом. Но даль-
ше планов нет. Нужно, 
чтобы прекратились об-
стрелы. Пока помогаем 
частному сектору.

- А как с работой?
- Вакансий - вагон! 

ЖЭК платит по 5 ты-
сяч рублей ежедневно. 
Нужно разгребать за-
валы, убирать мусор. 
Требуются водители, 
строители, дворники.

ГОРОДСКОЙ 
ЖЕНСОВЕТ

Между Ясиноватой и 
Авдеевкой - блокпост. 
Пропускают местных и 

тех, кто оформил разре-
шение. Чтобы избежать 
диверсий. Тем не менее 
в Авдеевку уже ходит  
автобус из Донецка.

Сейчас в городе около 
тысячи жителей. В боль-
ницу ездят в Ясинова-
тую. В школу тоже. В 
Авдеевке пока 15 детей.

В администрации 4 
человека. Все женщи-
ны. Им, кроме Авдеев-
ки, подчиняются еще 26 
поселков, включая при-
фронтовые. Приходится 
ездить и туда.

Возглавляет админи-
страцию Марина Ти-
мофеевна Асеева. Она 
своя, авдеевская. Ее 
дом разрушен. Снимает 
квартиру в Ясиноватой, 
хотя могла включить чи-
новничий ресурс и взять 
жилье из восстановлен-
ного. Но считает - есть 
люди, которым нужнее.

Марина уехала из Ав-
деевки, когда город за-
хватили ВСУ, и 10 лет 
смотрела на него со сто-
роны. Восстанавливать 
приехала уже на третий 
день после освобожде-
ния. Сын участвовал в 
боях за город.

Пока новое здание не 
готово, мэрия Авдеевки 
сидит в двух комнатах. 
Потолок провален, ок-
на закрыты досками и 
тряпками. 

- Люди остались по-
жилые, - рассказывает 
Марина Асеева. - Мо-

лодежь уехала. Но мы 
всем даем работу. Сей-
час трудоустроено 170 
человек.

К концу года плани-
руют открыть МФЦ и 
банк.

Градообразующим 
предприятием Авдеев-
ки был Коксохим. Сей-
час он годится лишь на 
декорации для съемки 
триллеров. Восстанав-
ливать его не планиру-
ют. Только что Авдеевке 
подарили трактор. Оста-
лось найти тракториста.

Самая большая про-
блема тут не быт, а лю-
ди. Их не хватает.

«КАК КОРОЛЕВА!»
Одной из первых вы-

шла на работу 69-летняя 
пенсионерка Зинаида 
Петровна Митрика. Че-
го дома сидеть? В под-
вале насиделась! Зина-
ида Петровна довольна, 
что у нее есть занятие. 
Работает в прачечной, 
обстирывая весь город. 

- Мы после подвалов 
как снова народились! - 
восклицает она. - Я го-
ворю: Господи, спасибо, 
что дал выжить в этом 
аду! Муж мой умер еще 
в 2013-м. А я вытерпела, 
выжила. В подвале си-
дела. А все вокруг летало 
- окна, забор и ворота. 
В январе крышу дома 
снесло. А сейчас я жи-
ву как королева! У меня 
дома духовка! О, вы зна-

ете, что такое духовка?! 
И пирожки испечешь, и 
все что хочешь!

На самом деле квар-
тира у Зинаиды Петров-
ны «с подселением», она 
делит трешку с другой 
женщиной. Но рада, что 
жизнь налаживается.

Для авдеевских стари-
ков услуги прачечной 
бесплатные. Сушки нет, 
влажное белье развеши-
вают во дворах - никто 
не украдет. «Коммунал-
ка» пока бесплатная. 
Пенсию выдают, при-
возят гуманитарную еду 
и воду. Прожить можно.

- Но нужно работать, 
пока есть силы, - увере-
на Зинаида Петровна.

СНАРЯД В ДЕТСКОЙ 
КРОВАТИ

Зинаида Петровна зо-
вет посмотреть ее квар-
тиру. Но сначала мы 
должны забрать ее под-
ругу, которая приехала 
погостить. 65-летнюю 
Ларису Николаевну за-
стаем на лавочке у дома. 
В Авдеевке ее называли 
«женщиной с попугаем». 
Она пряталась в подвале 
под универмагом, когда 
шли бои. У нее были два 
попугайчика. Самка не 

выдержала подвальной 
темноты. Самец выжил.

- Нас тогда в подвале 
было 56 человек, - рас-
сказывает Лариса Ни-
колаевна. - Приходили 
украинцы, пугали, что 
нас расстреляют или 
замерзнем. Не было же 
отопления. К февралю 
2024-го нас осталось 14 
человек в подвале…

Когда ВСУ покидали 
Авдеевку, просто так - 
из злости - расстреляли 
из танка этот дом. Для 
части прятавшихся там 
людей подвал превра-
тился в братскую мо-
гилу. А Лариса Нико-
лаевна с попугайчиком 
выжила. Снимает жилье 
в Донецке и навещает 
подругу.

Здесь же, на лавоч-
ке, - 76-летняя Зинаида 
Васильевна. Она при-
ютила у себя Зинаиду 
Петровну, пока той не 
дали квартиру. В подва-
лах две Зины прятались 
вместе. У Петровны со-
бака Линда, у Васильев-
ны - аквариум с рыб-
ками. Невероятно, но 
рыбки тоже выжили.

- Хотите, новую квар-
тиру покажу? - зовет Зи-
наида Васильевна.

Поднимаемся на вто-
рой этаж. После ре-
монта двушка выглядит 
удобной и современной. 
На кухне горячая вода, 
газовый баллон. Есть 
мебель и телевизор.

Живут с мужем. В ак-
вариуме - те же рыбки.

- А старый дом?
- Крыша улетела. И 

снаряд в детской кро-
вати застрял, - отвечает 
Зинаида Васильевна. - 
Нужно вспоминать 
мирную жизнь. Я тут ез-
дила в Ясиноватую, до-
рогу  переходила на 
светофор. Так забыла, 
на какой свет надо...

СВЕЧИ И РОЗЫ
С Зинаидой Петров-

ной и Ларисой Никола-
евной направляемся к 
их дому. Перед ним раз-
бит огород - помидоры, 
огурцы, картошка. Да-
же прижилось какое-то 
тропическое дерево.

За дверью лает соба-
ка Линда, перенесшая 
с Зинаидой Петровной 
тяготы боев.

- Сколько вы прожили 
в подвале?

- С 2022-го по 2024-й. 
Дом у меня был. Теперь 
один сарай остался. И в 
огороде четыре ворон-
ки, ничего не посадишь. 
Дали эту 3-комнатную 
квартиру. Смотрите, тут 
все есть, даже ванная!

Я выхожу на улицу, 
погулять по Авдеевке. 
Теперь это можно сде-
лать без страха. Дома с 
разбитыми фасадами 
похожи на кукольные 
домики, в которые мож-
но заглянуть. Многие из 
них снесут, чтобы рас-
чистить место для новой 
стройки.

В городе несколько 
церквей. Две из них ре-
монтируют. В церкви свя-
той Марии Магдалины 
живут строители. Стены 
уже покрашены, но кры-
ша дырявая, служб нет. 
Посетители могут поста-
вить свечку.

- Только за усопших. 
У нас один канон, - по-
казывает сторож.

Храм Николая Чудот-
ворца разрушен полно-
стью. Уходя из города, 
укронацисты его унич-
тожили. Понимали, что 
русские будут восста-
навливать, ну и пусть 
мучаются!

На уцелевших желез-
ных воротах написано: 
«Мин нет». В церковном 
дворе сквозь обломки 
бетона проросли розы. 
Розам все равно, стре-
ляют здесь или нет. Они 
хотят цвести. И цветут.

Гр
иг

ор
ий

 К
УБ

АТ
ЬЯ

Н/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а

Очень робко, но в Авдеевке появляются первые 
здания общепита. Пусть и в камуфляжной сетке.
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Зинаида Васильевна показывает 
новую квартиру и тех самых рыбок, 

с которыми много дней жила в подвале.
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На территории 
разрушенного 
храма цветут 

розы.

Вторая жизнь Авдеевки
Здесь еще опасно, но жители 
выбираются из подвалов.  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

03.09.2025
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Григорий КУБАТЬЯН

БЕРЕТ И ТЕЛЬНЯШКА
В расположении 110-й гвар-

дейской бригады бросается в 
глаза библиотека: несколь-
ко полок книг - от «Старика 
Хоттабыча» до Плутарха. На 
стенах мотивирующие цита-
ты, фотографии, флаги. Здесь 
же музей натовских трофе-
ев, обожженные автоматы и 
переносные ракетные уста-
новки.

- Иностранная гадость, что 
мы наколядовали, - с усмеш-
кой кивает в сторону трофеев 
«Марио», он же Роман, зам-
полит 1-го батальона «сотки». 
Гвардии майор богатырского 
телосложения и рукопожа-
тия.

Коллекция трофеев была 
намного больше, но их дарят 
гуманитарщикам, генералам 
и всем друзьям бригады, кому 
интересна военная экзотика. 
В самой бригаде за 10 лет боев 
экзотики насмотрелись.

«Марио» участвовал в соз-
дании «сотки». 110-й она ста-
ла, когда перешла в подчи-
нение Минобороны России. 
Первый глава ДНР Александр 
Захарченко хотел, чтобы у не-
го была своя десантура, ВДВ. 
«Сотка» так и создавалась - с 
беретами и тельняшками. А 
номер 100 означал, что это 
часть специального назна-
чения.

В 2014-м «Марио» работал 
на респектабельной должно-
сти директора сети магази-
нов. Но год оказался пере-
ломным.

- Были митинги. Киев от-
правлял к нам национали-
стов, они завязывали драки, - 
вспоминает «Марио». - Мы 
ставили блокпосты, чтобы 
эти «поезда дружбы» до нас не 
доезжали. А потом город на-
чали обстреливать «Градами», 
и люди пошли в ополчение.

«Марио» пришел служить 
рядовым, но быстро стал 
офицером. Когда его брига-
де вручили боевое знамя, он 
лично вбил гвоздик в древко.

Захарченко он знал с дет-
ства, дружили. И для себя 
другого пути, кроме военно-
го, не видел.

- У нас так: если у брата 
проблема, идем помогать. 
Мы в юности улица на улицу 
дрались. Закалялись. Учились 
терпеть, если разбили нос на 
«войне». Тогда еще на нашей 
детской войне…

ИЗ ОГНЯ 
ДА В РУКОПАШНУЮ

- Вам, как спецназу, дали 
какое-то особое снаряжение? 
Вели спецподготовку? - инте-
ресуюсь я.

- Ничего особенного. Про-
сто мы требовательнее к себе 
относились. Это дух: умри, 
но сделай, - объясняет «Ма-
рио». - Сейчас гусарства не-
много поубавилось. Воюем не 
наскоками, а как регулярная 
армия.

Про «гусарство» «Марио» 
рассказывает мало. Что было 
подвигом 10 лет назад, сейчас 
почти рутина. Ну, подумаешь, 
угнали вражескую БМП и на 
ней воевали. Или раздобыли 
две «Рапиры» - противотан-
ковые пушки снайперской 
точности. А били из них… на-
весом, с закрытых позиций, 
что практически невозможно. 
Да так ловко били, что за 7 км 
снаряд в форточку занятого 
врагом дома забрасывали.

Первое оружие добывали 
так: подкрадывались к блок-
посту врага и закидывали гра-
натами. Трофеи забирали.

Когда в начале СВО их 
БМП подбили из американ-
ского «Джавелина», бойцы 
выскочили из горящей маши-
ны и побежали в рукопаш-
ную. Лупить врага за порчу 

техники.
«Сотка» воевала всегда, 

первой проламывала чужую 
линию обороны. Так было 
под Волновахой, где враг го-
дами бетонировал позиции.

- Когда мы услышали, что 
Путин признал ДНР и начал 
СВО, у нас такое воодушев-
ление было! Мы так этого 
ждали! Увидели, что приш-
ли наши братья, - вспоминает 
«Марио». - Тогда мы прошли 
через укрепы ВСУ как нож 
сквозь масло. Почти без по-
терь. Это ведь все наши род-
ные села были, мы детство в 
них провели. А теперь осво-
бождали их от нацистов.

«Сотка» брала не только 
Волноваху, но и Марьинку, 
и Попасную, воевала на За-
порожье. Сейчас освобождает 
Красноармейск (Покровск).

И, по словам «Марио», 
мирные жители встречают 
их со слезами радости. По-
тому что свои.

МЕЧТАЛ ЖИТЬ 
В ИЗБУШКЕ

- Что я! Вы с Денисом по-
говорите, он - соль земли, - 
кивает на своего товарища 
«Марио».

У Дениса позывной «Зна-
харь». Ему 47 лет. Из них 20 
провел в шахтерском забое и 
10 - в окопах. «Соль земли» - 
точнее не скажешь.

- Почему «Знахарь»?
- Мне сказали, что позыв-

ной должен тебя греть. А я 
всегда мечтал… жить в лесу, в 
избушке на курьих ножках, - 
смущается «Знахарь».

Блиндаж - не лесная из-
бушка. Особенно на первой 
линии обороны. Зато за 10 лет 
«Знахарь» ни разу не был се-
рьезно ранен! Контузии не в 
счет. Что-то в этом есть свер-
хъестественное.

- В чем секрет такого везе-
ния? - удивляюсь я.

- А мы не бреемся перед бо-
ем. И не прощаемся. Лучше 
два раза поздороваться, - все-
рьез отвечает «Знахарь». - А 
кто-то чебурашку цепляет.

Однажды под обстрелом у 
Дениса отказали ноги. Подве-
ла больная шахтерская спина. 
15 метров до укрытия Денис 
«пробежал» на одних руках. 
Хорошо, что руки рабочие, 
крепкие.

Он жил в районе Трудов-
ские, который примыкает к 
Марьинке. Самым опасным 
в Донецке всегда считался 
Петровский район. Так вот 
Трудовские стоял на линии 
фронта даже перед Петров-
ской.

Денис буквально защищал 
свой дом. Но дом украинцы 
сожгли. Его семья перебра-
лась к теще. Самое тяжелое 
воспоминание за 10 лет, когда 
приехал их навестить и пошел 
обстрел.

- Сын маленький был. Мы 
заскочили в сарайчик, и я на-
крыл его собой. А он пытался 
побежать… Вот тогда страш-
но было, - вспоминает «Зна-
харь». - Я ведь не професси-
ональный военный, даже в 
армии не служил, - вздыха-
ет Денис. - А такое чувство, 
что  мирной жизни и не было.

«Сотка» идет на штурмЛегендарной 
донецкой, 

«самой воюющей» 
бригаде исполнилось 

10 лет. Она брала 
Марьинку 

и Волноваху. 
А сейчас - Покровск.
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Офицер-психолог «сотки» Юлия уехала из Краматорска, когда там начали требовать 
зиговать и говорить на мове. В бригаде, кстати, сотня женщин! И все, как Юля, красавицы. 
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Дениса с позывным 
«Знахарь» 

сослуживцы называют 
еще «соль земли» - 
он 20 лет провел 

в шахтерском забое, 
а потом 10 лет 

воевал. 

Боялись, когда звонил телефон
Теперь в «сотку» приходят контрактники со всей 

России. Бьются отважно. Но донецкие воюют злее. 
Потому что их дома жгут, их родню обстреливают.

С самого появления бригады в ней воевали и 
женщины. Сейчас их в «сотке» около ста человек!

До 2014-го Юлия была воспитателем в Крама-
торске. Говорит, что после майдана жить при но-
вом украинском режиме стало невозможно. Люди 
боялись лишний раз выйти на улицу, чтобы не по-
пасть под раздачу за русский язык и не кричать по 
требованию приезжих западенцев «хероям слава».

Вместе с сестрой Юлия уехала в Донецк и пошла 
в «сотку». Занялась кадрами, чтобы освободить 
мужчин от бумажной работы.

- Самое яркое воспоминание - начало СВО, - рас-
сказывает она. - Мы даже не верили. Вся бригада 
ушла, только женщины остались в штабе. Боялись, 
когда звонил телефон, это значило - кто-то погиб 
или ранен. Зато когда бригада вернулась в город, 
был праздник!

6 бойцов в бригаде получили звание Героев ДНР. 

А Президент России в эфире называл бригаду «ле-
гендарной». В Донецке это оценили все.

Дамам психолог не нужен
Сейчас Юлия  - офицер, психолог. Оказывает 

психологическую помощь военным. Никто же не 
застрахован от эмоционального выгорания, тем 
более в военном конфликте. Но при красавице 
Юлии бойцы вспоминают, что они мужчины - рас-
клеиваться нельзя, стыдно. И приходят в себя.

А вот женщины, замечает Юля, никогда не прихо-
дят за психологической помощью. Хотя, например, 
полевые медики крови видят даже больше, чем 
штурмовики. Просто дончанки мотивированы. Даже 
воевали вместе с детьми, растили их в казармах. 
А с кем оставишь? Муж воюет, родной дом сгорел 
или занят врагом. Разве дождешься, пока мужики 
сами все сделают? Нужно помогать.

- У меня вообще нет гражданских знакомых,  - 
замечает Юлия.  - Все, кого знаю, военные. А с 
гражданскими мужчинами я и не представляю, о 
чем разговаривать.

ЖЕНСКИЙ ВОПРОС
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Евгений УМЕРЕНКОВ

ЕC теперь похож 
на Советский Союз 
до перестройки. 
Конечно, в Европе нет 
советской социалки, 
а мебель можно 
купить без талонов. 
Но некоторые 
совпадения просто 
поразительны. 

ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИНИЯ 
ПАРТИИ

В Советском Союзе был 
марксизм-ленинизм. Учение, 
выражаясь словами Ленина, 
было всесильно, потому что 
оно верно. Кто сомневается - 
враг.

В Евросоюзе теперь либе-
рал-глобализм. Главный ло-
зунг - «Единство в многооб-
разии». Это как? Если даже 
ты не согласен, должен про-
явить обязательное единство? 
А если оно ведет в тупик, го-
лос сомневающегося не будет 
услышан?

Ровно это и происходит, 
когда Венгрия и Словакия со-
противляются «генеральной 
линии» Брюсселя. Сейчас там 
затеяли реформу: отказаться 
от принципа единогласия во 
внешней политике. У несо-
гласных государств хотят от-
нять право вето.

Политолог, член Совета по 
внешней и оборонной политике 
Александр Носович подчер-
кивает: «Во главе Евросоюза 
стоят, можно сказать, парт-
работники, которые под-
бираются не по интеллекту 
и компетенциям». 

Еврокомиссия стала анало-
гом Политбюро. Последнее 
слово - за ЦК в Брюсселе. 
Полная аналогия с советской 
партноменклатурой, которая 
формировалась по своим за-
крытым принципам. 

В СССР были националь-
ные квоты - когда человека 
на должность ставили лишь 
потому, что там из политиче-
ских соображений нужен был 
«местный кадр». Эстонка Кая 
Каллас во главе евродипло-
матии - в чистом виде пре-
емственность с той советской 
практикой. 

В Эстонии ее премьерский 
антирейтинг был 70%. Зато 
она представляет погранич-
ную с Россией страну, ко-
торой «угрожает Москва», 
и абсолютно управляема... 
(Кстати, отец Каллас был 
членом КПСС и входил 
в партийную номенклатуру, 
управляя местным филиалом 
Госбанка. - Ред.)

ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС
СССР отделился от Запа-

да железным занавесом. Се-
годня его для России задер-
нула именно Европа. Чего 
стоит одно только решение 
Финляндии наглухо закрыть 
наземную границу с нашей 
страной и план заболотить 
приграничную местность, 
чтобы не прошли русские 
танки.

- Желание жителей сосед-
них стран Евросоюза выехать 
в Россию можно сравнить 
с советскими попытками 
хоть тушкой, хоть чучелом вы-
рваться за рубеж, - замечает 
Носович. - Но граждан, кото-
рые хотят ездить к нам и в Бе-
лоруссию за более дешевыми 
товарами, власти их стран рас-
сматривают как нелояльных. 

Я знаю случаи, когда люди 
боятся сами поехать за по-
купками в Белоруссию, по-
тому что у них ближайший 
родственник на госслужбе 
и это создаст ему проблемы, 
ведь на границе обязательно 

зафиксируют, кто выезжал 
к «врагу». Тогда просто просят 
знакомого поехать и купить 
что надо, по списку… А за-
прещают ездить потому, что 
пропагандистская картинка 
не должна разрушаться.

ГОНКА ВООРУЖЕНИЙ
Когда-то Москва прогло-

тила уловку президента США 
Рональда Рейгана со «звезд-

ными войнами». Поверив, 
что у Штатов на подходе 
технологии, которые позво-
лят нейтрализовать ядерное 
оружие, например, космиче-
скими лазерами, Советский 
Союз вступил в эту гонку 
и в итоге надорвался.

Вдобавок Рейган в сго-
воре с арабскими шейхами 
обвалил цену на нефть до 
минимума. Пустые полки 
магазинов стали главными 
агитаторами против совет-
ской власти.

Дешевые российские нефть 
и газ Европе больше не под-
спорье. Она потратила на 

поддержку Киева $166 млрд 
и выкраивает почти триллион 
евро на оборону до 2030 года. 
И вот во Франции скоро сле-
тит уже третье правительство 
за год, потому что идею со-
кратить социалку и даже от-
менить часть государствен-
ных праздников из экономии 
не приемлет оппозиция, эко-
номика Германии в минусе 
уже третий год…

Александр Носович: «У ми-
литаризации Европы много 
общего с поздним советским 
ВПК, который был не адек-
ватен текущему моменту: 
Советский Союз, например, 
делал тысячи танков, кото-
рые в 1991 году совершенно 
не помогли ему сохраниться».

ДИССИДЕНТЫ 
И КОНКУРЕНТЫ

Диссидентам и политиче-
ским соперникам, как когда-
то в СССР, европейские 
власть имущие затыкают рот. 
Лидера французского «Наци-
онального объединения» Ма-
рин Ле Пен под надуманным 
предлогом засудили и на пять 
лет лишили права участвовать 
в выборах. «Альтернативу для 
Германии» в ФРГ, у которой 
такой же рейтинг, как у пра-
вящей партии, объявляют 
«фашистской», отказывают-
ся с ней сотрудничать.

В Румынии на послед-
них президентских выборах 
Брюссель просто отменил 
итоги первого тура, чтобы 
«антиукраинский» Кэлин 
Джорджеску не победил. За-
тем его задавили фейковым 
уголовным делом.

Вот что говорит журналист, 
экс-депутат Европарламента 
от Латвии в 2014 - 2019 годах 
Андрей Мамыкин: 

- Известный литовский по-
литик Альгирдас Палецкис, 
которого бездоказательно об-
винили в сотрудничестве со 
спецслужбами России и уже 
несколько лет держат в тюрь-
ме (а до этого штрафовали 
за «отрицание советской ок-
купации». - Ред.), написал 
в камере книгу с говорящим 
названием «Наручники на 
мысль». 

Латвийский нацсовет по 
электронным СМИ на днях 
гордо отчитался: мы заблоки-
ровали 121 российский сайт, 
среди них - сайт Междуна-
родного детского центра «Ар-
тек», это тоже «проявление 
агрессии». 

За просмотр российских 
телеканалов с помощью «не-
легальных спутниковых ан-
тенн или декодеров» положен 
штраф в 700 евро. А телема-
стеру, который установил это 
оборудование, грозит до двух 
лет тюрьмы. Двух мастеров 
на этом уже поймали, и они 
ждут суда.

«РЕЛИГИЯ - ЯД, 
БЕРЕГИ РЕБЯТ»

Глава Еврокомиссии Ур-
сула фон дер Ляйен - член 
Христианско-демократи-
ческого союза. Но в церкви 
ее никто ни разу не видел. 
Макрон по собственному 
желанию крестился в 12 лет, 
однако быстро охладел к ре-
лигии. Когда прошлый папа 
римский Франциск проводил 
на стадионе в Марселе боль-
шую мессу, президент Фран-
ции туда пришел, но, по его 
словам, из чисто дипломати-
ческих соображений - он не 
крестился и не причащался, 
просто стоял.

В Британии к двадцатым 
годам этого века по сравне-
нию с восьмидесятыми про-
шлого верующих стало вдвое 
меньше - 600 000 вместо 
1,2 млн. За три года закрыли 
или продали под обществен-
ные центры или даже жилье 
400 храмов. В странах, кото-
рые наиболее рьяно поддер-
живают Украину, гражданам 
внушили: верующими быть 
неправильно.

Брюссель стал 
столицей ЕССР

Если бы СССР сохранился: 
рассуждаем с писателем-

фантастом 
Сергеем Лукьяненко - 

на сайте KP.RU
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Эммануэль Макрон (Франция)

Петр Фиала (Чехия)

Кир Стармер (Великобритания)

Педро Санчес (Испания)

Фридрих Мерц (Германия)

Йонас Гар Стёре (Норвегия)

Джорджа Мелони (Италия)

Дональд Туск (Польша)

По данным Statista, среднее на основе национальных опросов.

Одобряют               Воздержались от оценки               Не одобряют

РЕЙТИНГИ ЕВРОПЕЙСКИХ ЛИДЕРОВ

©
 E

ur
op

ai
sc

he
s 

Pa
rla

m
en

t

Случится ли 
в Европе 
перестройка?

Андрей Мамыкин считает, что 
да, в Европе очень скоро может 
начаться своя перестройка - как 
первый верный шаг к разруше-
нию Евросоюза. Опытом СССР 
это доказано. Постоянно дура-
чить недовольный властью народ 
не получится. 

Вспомним слова Воланда из 
«Мастера и Маргариты»: «Да, 
человек смертен, но это было 
бы еще полбеды. Плохо то, что 
он иногда внезапно смертен, вот 
в чем фокус!»

В мировой истории есть масса 
примеров, когда империи изжи-
вали себя и уходили в небытие. 
Просто сроки жизни другие, чем 
у человека. Но и тут надо пом-
нить, что смерть бывает внезап-
ной. Именно такой «фокус», как 
мы знаем, случился с Советским 
Союзом.

В Европарламенте 
по многим 
вопросам 
голосуют 

единогласно, 
как во времена 

КПСС.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Россия
www.kp.ru
 03.09.2025 6
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В одном вагоне 
с товарищем Сталиным

Владислав РЖЕВСКИЙ,
фото из архива 
В. Ржевского

31 августа 1980-го моя се-
мья отправилась на ПМЖ из 
Москвы в Калининград. До 
этого не раз я уже бывал в 
янтарном крае - ездили в от-
пуск к родне или друзьям. И 
всегда туда-обратно мы доби-
рались на фирменном поезде 
«Янтарь».

Так что я к тому времени 
уже знал, что по ходу дви-
жения в вагоне неожиданно 
появится странноватого вида 
дядя, который зайдет в купе и 
выложит на стол самопаль-
ный товар. А минут через пять 
снова зайдет и выразительно 
промычит: мол, что-то бере-
те?

И пока одни что-нибудь по-
купали, другие отворачива-
лись, всем видом показывая, 
что все это не по-советски и 
вообще - незаконно. Помнит-
ся, кто-то даже ругался с про-
водниками: дескать, почему 
позволяете такое безобразие?

Потом «знающие люди» 
мне говорили, что это яко-
бы был серьезный нелегаль-
ный бизнес. Где-то подполь-

но клепали всякую мелочь, а 
распространением ее зани-
мались бригады глухонемых. 
И проводники-де пускали их 
в поезда тоже отнюдь не из 
жалости…

Обязательным, а то и един-
ственным пунктом в ассорти-
менте этих молчаливых тор-
говцев (которых я в детстве, 
если честно, побаивался) бы-
ли календарики. Черно-бе-
лые, на фотобумаге и скрепке. 
Даже по тем временам - при-
митив. Тем не менее расходи-
лось хорошо.

Вот и у меня с тех пор ле-
жит дома один такой кален-
дарик. Вроде рубль стоил. И 
хоть столько лет уже прошло, 
неплохо сохранился.

А сегодня я решил поде-
литься им с вами. Наверное, 
кто-то поностальгирует, уви-
дев этот старый календарик. 
А для кого-то помоложе, воз-
можно, станет открытием, что 
было у нас и такое.

Наверняка кто-то и возму-
тится, увидев Сталина. Од-
нако из песни слова не вы-
кинешь. И это, на мой взгляд, 
характерный штрих к портре-
ту того времени. Когда офи-
циально по-прежнему никто 
не отрицал культ личности. 
Но при этом через 15 лет по-
сле хрущевской оттепели в 
стране вовсю делали сталин-
ские календарики.

Январь - февраль:
«Сталин и Ворошилов. 

1935 г.».

Июль - август:
«Орджоникидзе, Ворошилов, Сталин, 

Каганович, Молотов, Киров, Куйбышев».

Сентябрь - октябрь:
«Сталин, Ворошилов, Чкалов».

На задней стороне обложки - Сталин, 
Рузвельт и Черчилль во время 

Ялтинской конференции.

Май - июнь:
«В. И. Ленин, И. В. Сталин 

и М. И. Калинин 
на VIII съезде РКП(б). 

Март 1919 г.».
«И. В. Сталин, К. Е. Ворошилов 

и С. М. Буденный 
на трибуне Мавзолея».

Март - апрель:
«М. И. Калинин вручает 

И. В. Сталину орден 
«Победа». 1944 г.».

Ноябрь - декабрь:
«И. В. Сталин».

О чем рассказал 
календарик 

45-летней давности.

Производство - кустарное. 
Размер - легко помещается 

в карман брюк.
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Михаель БАУН

В парке Победы 
появилась экспозиция 
с копиями снесенных 
монументов в честь 
советских воинов-
освободителей.

«Спасенная Европа» от-
крылась 1 сентября. Именно 
в этот день в 1939 году нача-
лась Вторая мировая война, 
во время которой нашим сол-
датам пришлось освобождать 
всю Европу от коричневой 
чумы. К сожалению, сегодня 
этот подвиг советского наро-
да нередко пытаются обесце-
нить. По данным Националь-
ного центра исторической 
памяти, по состоянию на 2023 
год в Европе было снесено, 
демонтировано или перене-
сено более 3 200 памятников 
советским воинам-освобо-
дителям. 

Теперь копии наиболее 
известных, но уже не суще-
ствующих памятников можно 
увидеть в Калининграде.

«ЭТО ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ» 

«Спасенная Европа» ста-
ла частью калининградского 
парка Победы. Пока экспо-
зиция включает семь мини-
атюр:

 ✓ памятник маршалу Совет-
ского Союза И. С. Коневу в 
Праге, Чешская Республика 
(снесен в апреле 2020 года);

 ✓ памятник советско-поль-
скому братству по оружию на 
площади Виленского вокзала 
в Варшаве, Республика Поль-
ша (снесен в ноябре 2011 го-
да);

 ✓ памятник генералу Н. Ф. 
Ватутину в Киеве, Украина 
(снесен в феврале 2023 года);

 ✓ монумент воинам Совет-
ской армии - освободителям 
в Риге, Латвийская Респу-
блика (снесен в августе 2022 
года);

 ✓ памятник советским вои-
нам-освободителям в Клай-

педе, Литовская Республика 
(снесен в июле 2022 года);

 ✓ монумент воинам-освобо-
дителям в Тарту, Эстонская 
Республика (снесен в сентя-
бре 2022 года);

 ✓ памятник Советской ар-
мии в Софии, Республика 
Болгария (снесен в декабре 
2023 года).

- Выбор Калининграда 
не случаен, потому что эта 
земля тоже залита кровью 
мирных жителей, которые 
стали жертвами геноцида со 
стороны нацистов и их по-
собников, - напомнила ру-
ководитель Национального 
центра исторической памя-
ти Елена Малышева. - Ос-
вобождение этой земли от 
нацизма дало возможность 
развития региону, дало воз-
можность увидеть будущее. 
Создание парка историче-
ских миниатюр «Спасенная 
Европа» - это наш вклад в за-
щиту исторической памяти. 
Открытие парка проходит в 
День знаний, 1 сентября, и 

мне очень хотелось, чтобы 
молодежь изучала историю 
не только по книжкам, но и 
здесь, посещая это памятное 
место.

Специалисты уже присту-
пили к созданию следующей 
серии экспонатов - в парке 
появятся еще 30 копий сне-
сенных монументов. 

- Открытие парка «Спа-
сенная Европа» - это восста-
новление справедливости, 
- заявил губернатор Кали-
нинградской области Алек-
сей Беспрозванных. - Кали-
нинградская область - земля, 
рожденная великой Победой. 
Парк становится местом на-
родной памяти и восстанов-
ления справедливости по от-
ношению к подвигу наших 
дедов и прадедов. Сегодня 
внуки и правнуки победи-
телей Великой Отечествен-
ной войны продолжают их  
боевые традиции на полях 
сражений в зоне специальной 
военной операции, их вклад 
в нашу общую победу также 

будет вписан в героическую 
летопись России.

НА ГЛАЗАХ У ПОТОМКОВ
На торжественную церемо-

нию открытия парка пригла-
сили потомков тех, в честь 
кого были установлены мо-
нументы. Среди гостей были 
дочь маршала Конева Ната-
лья и внук генерала Ватутина 
Александр.

- Когда я смотрел, как ру-
шат памятник деду в Киеве, 
освободителю Украины, я, 
честно говоря, про себя по-
думал: «Слава Богу, что вдовы 
генерала Ватутина, Татьяны 
Романовны, уже нет в живых 
и она этого не видит», - при-
знается Александр Ватутин.

Наталья Конева сегодня яв-
ляется президентом Фонда па-
мяти полководцев Победы, 
который уже больше 20 лет бо-
рется с фальсификацией исто-
рии. Открытие «Спасенной 
Европы» - большая заслуга в 
том числе и этого фонда. 

Во время церемонии На-
талья рассказала одну из 
историй отца, которую она 
вспомнила, наблюдая за сно-
сом пражского памятника 
маршалу Коневу:

- Первый Украинский 
фронт входит в маленький 
польский городок, тогда еще 
он назывался Бунцлау (ныне 
Болеславец). Именно в этом 
городе остановилось сердце 
другого великого полководца 
- Кутузова. Первое, что сде-
лали наши солдаты, освобо-
дившие Бунцлау, - устрои-
ли парад у обелиска в честь 
нашего генералиссимуса. То 
есть наша армия приходила 
туда, как освободительница, 
еще при Кутузове.

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

«Танец» 
вернулся 
на родину
Александр КАТЕРУША

В послевоенные годы 
скульптуру Брахерта 
вывезли сначала 
в Южно-Сахалинск, 
а затем - в Якутию.

В Калининград вернулась 
скульптура «Танец» работы Гер-
мана Брахерта, выполненная 
в 1921 году. Как рассказал 
коллекционер и новый владе-
лец предмета Сергей Попов, 
который и выкупил «Танец», это 
произведение высотой 57 см и 
весом 20 кг выставлялось в Кё-
нигсбергском кунстхалле летом 
1921 года и, судя по данным 
каталога, стоило 3 000 марок.

- После этого работа пропала 
из поля зрения на целых 100 
лет. Со слов наследницы, скуль-
птуру нашел ее дядя после вой-
ны в развалинах Кёнигсберга и 
в 1957 году она была вывезена 
в Южно-Сахалинск, а с 1961 
года до недавнего времени на-
ходилась в Якутске, - рассказал 
Сергей.

По словам калининградского 
коллекционера и историка Де-
ниса Дунаевского, обретение 
скульптуры Брахерта и ее воз-
вращение на родину - это собы-
тие для Калининградской обла-
сти, да и для мира антиквариата 
и искусства Европы в целом.

- Это интересная, выдающаяся 
находка. Бесспорный оригинал, 
сделанный в стилистике раннего 
Брахерта, что подтвердили род-
ственники. Общаюсь с внучкой 
мастера, она тоже была очень 
удивлена и обрадована этим 
фактом. Будем надеяться, что 
скульптуру можно будет скоро 
увидеть в одном из музеев на 
временном экспонировании, - 
сказал Денис Дунаевский «КП».

Сергей Попов, впрочем, ска-
зал, что пока не планирует вы-
ставлять скульптуру.
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Место народной памяти:

В Калининграде открылась 
«Спасенная Европа» 

Среди миниатюр - копия памятника генералу Ватутину, который находился в Киеве.
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В церемонии принял участие губернатор 
Алексей Беспрозванных.

Копия монумента 
воинам-освободителям, 

стоявшего в Тарту.

Эту работу 
Брахерта называют  

выдающейся находкой.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.

ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ
СТОРОЖ пенсионного возраста в 
район Южного вокзала. Тел. 8-905-
240-55-22. 

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

 ■ ТРАГЕДИЯ

В Гурьевском районе погиб рыбак, 
зацепив удочкой кабель ЛЭП
Сергей БОГРОВ

Личность мужчины 
установлена.

В Гурьевском районе следователи 
СУ СК России по Калининградской 
области выясняют обстоятельства 
гибели рыбака.

31 августа 2025 года в правоохра-
нительные органы поступило со-
общение о гибели вблизи водоема 
в поселке Авангардное Гурьевского 
района мужчины. По данному фак-
ту Гурьевским межрайонным след-
ственным отделом СУ СК России 
по Калининградской области про-
водится доследственная проверка. 

- Личность погибшего установлена. 

Им оказался 70-летний житель по-
селка Черемхово Гурьевского рай-
она. По предварительным данным, 
мужчина с приятелем приехал на ры-
балку. В процессе лова он удилищем 
зацепил линию электропередачи, 
получил удар током и скончался на 
месте. В ходе осмотра места проис-
шествия на теле погибшего обнару-
жены повреждения, характерные для 
поражения электрическим током, 
- прокомментировали случившееся 
в пресс-службе регионального СК.

В рамках доследственной проверки 
детально устанавливаются все обсто-
ятельства произошедшего. Для уста-
новления точной причины смерти 
мужчины назначена судебно-меди-
цинская экспертиза.

Вера ГРИНВИЧ

В регионе введены 
меры, направленные 
на предупреждение 
эпидемических рисков.

Во вторник, 2 сентября, главный 
государственный санитарный врач 
по Калининградской области Елена 
Бабура рассказала о комплексе про-
филактических и противоэпидеми-
ческих мер, которые с начала нового 
учебного года определены Роспотреб-
надзором для снижения рисков рас-
пространения инфекционных забо-
леваний. Среди них:

 ✓ ежедневный утренний фильтр (тер-
мометрия) учащихся с целью недопу-
щения в организованный коллектив 
детей с признаками инфекционных 
заболеваний;

 ✓ дезинфекция помещений, сануз-
лов, столовой посуды;

 ✓ использование соответствующего 
оборудования для «санации» воздуш-
ной среды (рециркуляторов);

 ✓ ограничение работы до особого 
распоряжения плавательных бас-
сейнов, проведения общешкольных 
культурных и спортивных меропри-
ятий (кроме Дня знаний).

- В этом году отмечается рост забо-
левания энтеровирусом, - отметила 
Елена Бабура. - В связи с этим при 
формировании новых коллективов с 
самого начала учебного года необходи-
мо предупредить его распространение.

Главный санитарный врач подчерк-
нула также, что «все эти меры пред-
принимаются с единственной целью 
- сохранить здоровье детей».

 - Избежать эпидемических рисков 
поможет ответственное отношение 
родителей к здоровью детей, отказ 
от посещения коллектива при любых 
признаках болезни, - подчеркнула 
глава ведомства.
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Вера ГРИНВИЧ

Для калининградцев 
в зеленых зонах 
организованы бесплатные 
 профилактические осмотры.

Традиционный проект «Путь к здоровью» 
продолжает принимать пациентов в Цен-
тральном и Южном парках и в сентябре. 
Об этом сообщает дирекция ландшафтных 
парков в своем телеграм-канале.

- Уже сегодня, 3 сентября, каждый ка-
лининградец может абсолютно бесплат-

но получить консультацию по питанию, 
измерить давление и проверить уровень 
сахара в крови экспресс-методом, - от-
метили организаторы.

Специалисты Центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики 
Калининградской области сообщили даты, 
когда будут проводить профилактические 
мероприятия в зеленых зонах города.

 ✓ Центральный парк культуры и отдыха: 
3, 17 сентября - с 11.00 до 14.00.

 ✓ Парк Южный:
10, 24 сентября - с 11.00 до 14.00.
Не забудьте взять паспорт и медполис.

 ■ ПОДДЕРЖКА

Расширяя горизонты помощи
Сергей БОГРОВ

В регионе 
расширены 
социальные услуги 
для участников 
специальной 
военной операции 
и их семей.

Соответствующее по-
ручение дал губернатор 
Алексей Беспрозванных 
в ходе  прямой линии 22 
июля.

Участники специальной 
военной операции, не име-
ющие инвалидности, смо-
гут с сентября проходить 
бесплатный 19-дневный 
курс реабилитации в реги-
ональном центре «Новые 
горизонты». Речь идет о 
тех бойцах, которые полу-
чили решение врачебной 
комиссии медицинской 
организации о проведении 
медико-социальной экспер-
тизы для установления ин-
валидности.

- В ходе моих встреч с 
бойцами, в рамках прямой 
линии поступали обраще-
ния, касающиеся получе-
ния услуг социально-меди-
цинской реабилитации в 
«Новых горизонтах». Рас-
ширяем категории полу-
чателей помощи. Теперь 
курс реабилитации смогут 
пройти не только участники 
СВО с инвалидностью, но 
и те, кто только проходит 

процедуру ее оформления. 
В перспективе также увели-
чим мощность самого цен-
тра «Новые горизонты» за 
счет строительства нового 
корпуса, - отметил Алексей 
Беспрозванных.

Кроме того, также вве-
дена срочная социальная 
услуга для вдов и несовер-
шеннолетних детей участни-
ков СВО. Они имеют право 
на прохождение 12-дневно-
го совместного курса оздо-
ровления в социально-оздо-
ровительном учреждении. 
Отдых уже организован в 
центре «Мечта» в Светло-
горском городском округе. 
Заезд первых получателей 
услуги состоялся 1 сентя-
бря.

В министерстве социаль-
ной политики напомнили, 

что путевки на оздоровле-
ние также ежегодно пре-
доставляются ветеранам 
труда, труженикам тыла, 
лицам, подвергшимся по-
литическим репрессиям и 
впоследствии реабилити-
рованным, ветеранам ста-
новления Калининградской 
области.

Для получения срочных 
социальных услуг необхо-
димо подать заявление и 
предоставить необходи-
мые документы. Подроб-
ную информацию можно 
уточнить непосредственно 
в учреждениях, оказыва-
ющих услуги: реабилита-
ционном центре для инва-
лидов «Новые горизонты» 
и Светлогорском социаль-
но-оздоровительном цен-
тре «Мечта».
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Школьникам напомнили, 
для чего нужен 
утренний фильтр

С признаками ОРВИ и уж тем более с температурой 
оставайтесь дома и вызывайте врача.

За здоровьем - в парки!

По всем вопросам можно обращаться в центр.

КСТАТИ
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ше 30 лет ожидающий 
своего воскрешения. 
Само собой, никакой 
инструкции по эксплу-
атации за давностью лет 
не сохранилось. А где 
взять?

Ладно. Принцип ра-
боты двухтактного дви-
гателя знаю, какие гай-
ки куда крутить, руки 
помнят. Не пропадем! 
Только вот какие све-
чи нужно купить для 
«Явы»? Какие кольца 
для поршней? Какое 
масло лить, какие тор-
мозные шланги? 

Эх! Был бы у меня ин-
тернет, я бы вмиг все это 
решил. Инструкцию со 
всеми характеристика-
ми поисковики выдают 
за полсекунды. Еще пара 
кликов по экрану смарт-
фона, и перед тобой уже 
с десяток нужных сай-
тов и маркетплейсов. 
Хочешь - сегодня само-
вывозом, хочешь - зав-
тра с доставкой. Да хоть 
в деревню привезут все 
нужное (и ненужное) 
в коробочке с голубой 
каемочкой. Еще и того 
же кешбэка отсыплют.

Да, все это можно 
было решить заранее: 

прийти еще в Москве 
в какой-нибудь мото-
циклетный магазин, там 
познакомиться с люби-
телями классики, они 
бы поделились и ин-
струкцией, и адресами 
магазинов. Но прямо 
сейчас я вот тут, под Му-
ромом, стою с сыном, 
смотрю на «Яву», и мы 
оба представляем, как 
несемся по деревенским 
дорогам под жужжание 
мотора времен развито-
го социализма, как ветер 
развевает оставшиеся 
волосы (это про меня), 
как мухи бьют в лицо 
и кошки разбегаются 
из-под колес. 

Отвыкли мы уже за-
ранее прорабатывать по-
добные вещи. Слишком 
уж ускорил интернет на-
шу жизнь. Теперь мож-
но все что угодно пря-
мо здесь и сейчас, хоть 
в деревне, хоть в три ча-
са ночи, хоть вкладыши 
в поршневую на «Яву» 
89-го года выпуска.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ:
ПОСЛЕВКУСИЕ

Ну вот и настало вре-
мя снова окунуться 
в пучину цифровиза-

ции. К этому моменту 
в телефоне светились 
239 непрочитанных со-
общений. Все по работе. 
Я взял его в руки… и от-
ложил.

Два дня цифрового 
детокса так разгрузили 
голову, что не хотелось 
снова открывать эту 
дамбу бесконечного по-
тока сообщений, ново-
стей, «молний».

Рабочие чаты были ра-
зобраны минут за семь. 
Ничего критически 
важного не оказалось. 
В других каналах, на ко-
торые я трачу уйму вре-
мени, разными словами 
пережевывали одни и те 
же новости о политике, 
экономике, футболе.

Мир без меня не рух-
нул, как и я без интер-
нета.

Я отложил телефон 
в сторону и отправился 
в магазин. Без него, но 
уже с банковской кар-
точкой - это все-таки 
удобно.

Посмотрим правде в глаза: 
слишком уж мало времени 
я провел без интернета - все-
го два дня. За этот срок мне не понадо-
бились госуслуги, такси или каршеринг, 
я даже не пользовался навигатором. 
В общем, не до конца ощутил все тяго-
ты и лишения бесцифровой жизни. Но 
какие-то итоги все-таки есть.

Так можно ли прожить без интернета? 
Конечно, можно. И даже не очень слож-

но. И варианты есть разные.

ВАРИАНТ 1. 
ИНТЕРНЕТА НЕТ СОВСЕМ

Работать станет решительно невоз-
можно. И я сейчас не только о нашем 
брате-журналисте - мы-то справимся, под-
строимся, возьмемся за телефон и сно-
ва будем налаживать контакты. Страна 
встанет. Не просто же так говорят, что 
цифровизация разгоняет экономику: рас-
крутка бизнеса, поиск клиентов, общение 
предпринимателей между собой - все это 
происходит в интернете. Логистика тоже 
встанет полностью по всей стране. Рух-
нет, например, вся система отчетности: 
вы, может, и не знаете, но наши с вами 
чеки из магазина уходят в налоговую 
сразу же, как мы прикладываем карточ-
ку к терминалу. Без всего этого придет-
ся возвращаться даже не в двадцатый, 
а в девятнадцатый век.

Ну а мы, простые смертные, вспомним 
каталоги одежды, походы за бумажками 
в управы и муниципалитеты, вернемся к до-
машним телефонам, атласам автодорог 
и открыткам ко дню рождения старому 
другу, который переехал в другой город. 
К тому же мы лишаемся уже привычных 
и иногда весомых плюшек от банков и ма-
газинов типа кешбэка, акций, скидок.

А если пробьет колесо на 
трассе или, того хуже, ава-
рия? «Друг, доедешь до бли-

жайшего города, вызови эвакуатор»? По-
лучается, только так.

ВАРИАНТ 2. 
НЕ РАБОТАЕТ ТОЛЬКО 
МОБИЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ, 
А ПРОВОДНАЯ СЕТЬ 
И WI-FI ОСТАЮТСЯ

Тут попроще. Да, не посмотришь ново-
сти на ходу. Да, не попереписываешься 
с подружкой за рулем (может, вот это 
и к лучшему?). Да, не построишь самый 
короткий и быстрый маршрут до ближай-
шего магазина из любой точки города 
или не найдешь кафе во время свидания 
с девушкой в парке. В общем, вспомните 
себя за границей: там же туристы живут 
без местной симки, а если очень уж нуж-
но, бегают от вайфая к вайфаю. И ничего. 
Отдых от этого не очень портится.

Но точно неудобства испытают ряд спе-
циалистов типа полицейских или бригад 
скорой помощи, которые получают вы-
зов не на базе, а прямо в пути (адрес 
пациента, на что жалуется, может, даже 
медкарту могут посмотреть онлайн). Или 
журналисты и блогеры, которые не смогут 
«пилить контент» из любой точки города. 
Плюс повиснут таксисты, которые даже 
и по навигатору сориентироваться-то не 
могут, курьеры…

Но в остальном мобильный интернет не 
особо-то и нужен.

ВАРИАНТ 3. 
СЕТЬ РАБОТАЕТ КАК СЕЙЧАС

Увы, целые регионы на день-два, а то 
и больше вынуждены отключать мобиль-
ный интернет ради безопасности.

Не успел я рассказать вам, как прошли 
мои три дня без интернета, как россий-
ские начальники по цифре успокоили: если 
Сеть будут экстренно отключать, некото-
рые сервисы все-таки оставят работать - 
это «Госуслуги», такси, доставка и даже 
маркетплейсы. С такой идеей на полях 

форума «Цифровая эволюция» выступил 
глава Минцифры Максут Шадаев. Мол, 
прямо сейчас в стране составляют белый 
список сервисов «массового использова-
ния». А еще обещают, что при отключениях 
интернета останутся в работе банкоматы, 
платежные терминалы и другие устройства.

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

 ■ ПОКА ПИСАЛАСЬ СТАТЬЯ

ИТОГ

«Вопрос дня» о жизни без интернета < стр. 3.

 Ушел в офлайн, вернусь       не скоро Есть ли 
в России 
кнопка, которой 
можно выключить 
интернет? 
Разбираемся 
с экспертом 
на сайте KP.RU
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Валентин АЛФИМОВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
прожил два дня 
без интернета. 
И… этого 
показалось мало!

А можно ли сегодня 
прожить без интернета? 
Вопрос кажется стран-
ным: старикам - они 
и так без него отлично 
справляются, моло-
дежи - потому что «да 
как такое возможно?». 
Только среднее поко-
ление удивляется, как 
волк из мультика: «Шо, 
опять?»

Интернет сегодня вез-
де: мы там работаем, 
общаемся, устраиваем 
личную жизнь, контак-
тируем с государством, 
делаем покупки… Тут 
работают целые отрасли 
экономики, рождаются 
и умирают многомил-
лионные бренды, рас-
кручиваются и гаснут 
псевдозвезды и «лидеры 
мнений». Он настолько 
везде, что даже предста-
вить сложно. А вот если 
раз - и нет больше Се-
ти, тогда что? Я решил 
провести эксперимент 
на себе.

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ:
УТРЕННЯЯ ЛОМКА

Утро обычного жур-
налиста: едва продрав 
глаза, хватаю телефон, 
разрывающийся от но-
востей, чтобы быстро 
войти в курс дела, что же 
там случилось за ночь…

«Нельзя! - рука отдер-
гивается, будто получи-
ла удар током. - Я ж без 
интернета теперь живу».

Решено было в на-
стройках телефона не 
копаться и уведомления 
не отключать - всего-то 
пара дней, и все вернет-
ся на круги своя. Это 
была ошибка - ежеми-
нутно приходящие со-
общения разрывали 
мою нервную систему 
похлеще того шоколад-
ного батончика у парня 
из «Ералаша», который 
воспитывал силу воли. 
Только у меня запасно-
го «батончика» не было. 
И я терпел жужжащий 
аппарат по-настоящему.

Дорогу на работу я, 
слава богу, помню, так 
что отказ от навигатора 
прошел почти безболез-
ненно. Почти - потому 
что эта штука показы-
вает пробки. Теперь же 
о времени прибытия в ре-
дакцию я мог лишь пред-
полагать. Но трагедии не 
случилось - добрался.

На утренней планер-
ке громогласно заявляю: 
«Товарищи, я начинаю 
эксперимент «два дня 
без интернета», поэто-

му писать бесполезно - 
звоните». 

И что вы думаете? Че-
рез пять минут приходит 
сообщение от ведущего 
следующего номера га-
зеты. Через минуту еще 
одно. Я-то сообщения 
вижу, но что в них, по-
нятия не имею. Ладно, 
думаю, позвоню. Во-
прос был решен, ко-
нечно, же за две мину-
ты разговора, но я еще 
раз напомнил, что жи-
ву в «особом режиме», 
и как только положил 
трубку… от того же ве-
дущего прилетело еще 
сообщение. Да что ты 
будешь делать?!

СЭКОНОМИЛ 
ВРЕМЯ

Работать в на-
шей профессии 
без интернета, ко-
нечно, невозмож-
но. Весь мир - это 
один большой по-
ток информации, но 
тут она несется мимо, 
грозя невинный экспе-
римент превратить во 
вредительство собствен-
ному изданию. Так что 
новости пришлось узна-
вать у более информи-
рованных коллег, а я со-
средоточился на задачах 
редактора - вычитывал 
текстики от корреспон-
дентов, принципиально 
не присасываясь ни на 
секунду ко Всемирной 
сети.

(За следующие стро-
ки мне может сильно 
прилететь по шапке от 
начальства, но мы же 
честные люди и ниче-
го утаивать не будем.) 
И - о чудо! Уже к обеду 
я сделал столько, сколь-
ко порой не успевал за 

целый день: глаз не от-
влекается на лишнюю 
мишуру из потока ново-
стей и интернет-мемов, 
мозг сосредоточен на те-
кущей задаче. Я просто 
не трачу время впустую.

Но вот приходит со-
общение. Отправитель - 
военкор «Комсомолки» 
Александр Коц. Это 
точно что-то важное, по 
работе - Саша не пишет 
мне просто так. А я про-
честь не могу… Выход 
найден - попросил ре-
дактора узнать, что слу-
чилось. Оказалось, наш 
военкор прислал оче-
редной важный текст.

Тем временем счет-
чик сообщений в рабо-
чих чатах перевалил за 
70. Но коллеги молчат, 
не дергают словами «ты 
чего не читаешь, там та-
кое…». Может, все и не 
так страшно? 

Страшное началось 
чуть позже:

- Валь, там Путин 
встречу провел, напиши 
заметочку, - начальник 
решил прогнать меня по 
эксперименту по пол-
ной.

От руки я не писал уже 
целую вечность, но бы-
ло даже интересно. Взял 
ручку, блокнот и сел пе-
ред телевизором. А где 
еще взять информацию? 

И вот сижу на стульчике 
перед экраном, ловлю 
слова, записываю. Еще 
час ушел на чистовик 
заметки - на бумаге же 
буквы не стереть, слова 
не переставить. И отнес 
листы в интернет-отдел, 
который у нас занимает-
ся сайтом, - пусть раз-
бирают мои каракули. 
Больше туда пока ни 
ногой - злятся.

ЭКСПЕРИМЕНТ 
ПРОВАЛИЛСЯ

Еще с вечера я преду-
смотрительно положил 
в карман брюк пару 
тысяч рублей. Ведь, по 
моей легенде, интернет 
отключили совсем, не 
работают и платежные 

терминалы с банко-
матами. То-то уди-
вились женщины 
в столовой, когда 
я не достал привыч-

ную карточку, а за-
шуршал бумажками.
- Эксперимент, - мно-

гозначительно объяс-
нил я.

- Понимаем, - ничего 
не поняв, ответили они.

А потом эксперимент 
провалился. Пытаясь за-
нять свободную минуту 
после обеда, я… очнул-
ся, смотря видосики!

Меня хорошо поймут 
те, кто бросал курить: 
в этом нелегком деле на-
ступает этап, когда тебе 
снится, что ты берешь си-
гарету и затягиваешься, 
а потом просыпаешься - 
и накрывает неизглади-
мое чувство вины. «Что 
ты наделал, цифровой 
наркоман!» - я ругал 
себя на чем свет стоит. 
С того момента я боль-
ше не вышел в Сеть ни 
разу.

БРОСАЙ СМАРТФОН, 
ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ

Вечер мы коротали 
в компании с нашим 
обозревателем за чаш-
кой чая. И без телефо-
на. Он сначала даже 
не поверил, что я могу 
просто отложить гаджет 
в сторону. Тем време-
нем светилось уже боль-
ше сотни непрочитан-
ных сообщений, все по 
работе. Но я почти не 
нервничаю - шеф зна-
ет, что я в «эксперимен-
те», если бы было что-то 
действительно срочное, 
позвонил бы.

- Па-а-ап, может, мо-
роженки?

- Легко. Магазин в со-
седнем дворе. Еще от-
крыт. Вот вам деньги, 
сходите.

- Ну-у-у... Идти не хо-
тим. Может, закажем?

Неожиданное откры-
тие: отсутствие Сети от-
резает вас от целого ря-
да благ, которые в массе 
своей - обычное балов-
ство. Та же доставка 
продуктов оправданна 
лишь один раз из де-
сяти: когда холодиль-
ник уже пустой, а ты на 
работе с утра до ночи. 
Но в основном это чре-
воугодие, без которого 
жизнь становится если 
не лучше, то уж точно 
дешевле и здоровее.

ДЕНЬ ВТОРОЙ:
УДАР ПО КОШЕЛЬКУ

Катастрофа! Надо 
ехать в деревню, а как 
машину заправить? Я же 
денег не снял! А карточ-
ки «вне закона».

Я метался по кварти-
ре в поисках заначки, 
переворачивая вверх 
дном закрома, потро-

ша книжки: «Да вот же 
здесь оставлял на черный 
день!» Выглядел как ал-
коголик, охотящийся за 
чекушкой. Спасла же-
на: «10 хватит?» - у нее 
всегда в кошельке пара-
тройка купюр. Я спасен!

Но встал другой во-
прос: деревня под Му-
ромом, и туда ведут две 
дороги - новая платная 
трасса М-12 (3 часа в пу-
ти) и старая бесплатная 
М-7 (5,5 - это если по-
везет). Как ехать?

Оплатить проезд по 
трассе «Восток» можно 
двумя способами: либо 
транспондером прямо 
в момент проезда, либо 
в течение пяти дней по 
номеру машины. Ина-
че - штраф. В общем, 
ставим галочку: без ин-
тернета проезд не опла-
тить, хоть ты тресни. Да-
же квитанция на оплату 
придет на электронную 
почту.

- С вас четыре тысячи 
рублей, - милая девушка 
на заправке озвучивает 
сумму за полный бак. 

- Карта или налич-
ные?

- Наличные.
- Нашим мобильным 

приложением пользуе-
тесь?

Да. Но не сегодня… 
Кешбэк мимо, бал-
лы за заправку - мимо. 
Эксперимент-то уже 
влетает мне в копеечку. 
Мог бы рублей двести 
с одной заправки вер-
нуть, а нет. И ведь то же 
самое в магазинах. Бан-
ки завлекают разными 
плюшками за траты по 
карте: то на такси 10%, 
то на кафе - 7%, то на до-
ставку какую-нибудь - 
чуть ли не 30%. Да и за 
обычные покупки, как 
правило, один-два про-
цента возвращают. Вот 
за прошлый месяц мне 
банк прислал кешбэк - 
2809 рублей. А если бы 
я расплачивался только 
наличными, то и не ви-
дать бы мне этих денег. 
Накладно жить без ин-
тернета.

ХОРОШО ЗАБЫТОЕ 
СТАРОЕ

А в деревне хорошо. 
Там и так Сеть ловит 
по большим праздни-
кам у третьей сосны от 
пруда, если подпрыг-
нуть. Не привыкать. Да 
и не нужна она тут осо-
бо: взял газонокосилку 
в руки - и вперед.

Но вот беда. Этим 
летом у деда в гараже 
под завалами ульев был 
обнаружен мотоцикл 
«Ява», вот уже боль-
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эксперимента 
Валентин решил писать 
статью от руки. Такого 

издевательства 
бумага не видела 

давно.

один большой по-
ток информации, но 
тут она несется мимо, 
грозя невинный экспе-

моей легенде, интернет 
отключили совсем, не 
работают и платежные 

терминалы с банко-
матами. То-то уди-
вились женщины 
в столовой, когда 
я не достал привыч-

ную карточку, а за-
шуршал бумажками.
- Эксперимент, - мно-

гозначительно объяс-
нил я.

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

Когда перестанет работать 
интернет, можно будет наконец-то 
почитать книги, заняться спортом, 
погулять в лесу, углубиться в свои 

мысли…
А, нет, всё. Заработал.
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ше 30 лет ожидающий 
своего воскрешения. 
Само собой, никакой 
инструкции по эксплу-
атации за давностью лет 
не сохранилось. А где 
взять?

Ладно. Принцип ра-
боты двухтактного дви-
гателя знаю, какие гай-
ки куда крутить, руки 
помнят. Не пропадем! 
Только вот какие све-
чи нужно купить для 
«Явы»? Какие кольца 
для поршней? Какое 
масло лить, какие тор-
мозные шланги? 

Эх! Был бы у меня ин-
тернет, я бы вмиг все это 
решил. Инструкцию со 
всеми характеристика-
ми поисковики выдают 
за полсекунды. Еще пара 
кликов по экрану смарт-
фона, и перед тобой уже 
с десяток нужных сай-
тов и маркетплейсов. 
Хочешь - сегодня само-
вывозом, хочешь - зав-
тра с доставкой. Да хоть 
в деревню привезут все 
нужное (и ненужное) 
в коробочке с голубой 
каемочкой. Еще и того 
же кешбэка отсыплют.

Да, все это можно 
было решить заранее: 

прийти еще в Москве 
в какой-нибудь мото-
циклетный магазин, там 
познакомиться с люби-
телями классики, они 
бы поделились и ин-
струкцией, и адресами 
магазинов. Но прямо 
сейчас я вот тут, под Му-
ромом, стою с сыном, 
смотрю на «Яву», и мы 
оба представляем, как 
несемся по деревенским 
дорогам под жужжание 
мотора времен развито-
го социализма, как ветер 
развевает оставшиеся 
волосы (это про меня), 
как мухи бьют в лицо 
и кошки разбегаются 
из-под колес. 

Отвыкли мы уже за-
ранее прорабатывать по-
добные вещи. Слишком 
уж ускорил интернет на-
шу жизнь. Теперь мож-
но все что угодно пря-
мо здесь и сейчас, хоть 
в деревне, хоть в три ча-
са ночи, хоть вкладыши 
в поршневую на «Яву» 
89-го года выпуска.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ:
ПОСЛЕВКУСИЕ

Ну вот и настало вре-
мя снова окунуться 
в пучину цифровиза-

ции. К этому моменту 
в телефоне светились 
239 непрочитанных со-
общений. Все по работе. 
Я взял его в руки… и от-
ложил.

Два дня цифрового 
детокса так разгрузили 
голову, что не хотелось 
снова открывать эту 
дамбу бесконечного по-
тока сообщений, ново-
стей, «молний».

Рабочие чаты были ра-
зобраны минут за семь. 
Ничего критически 
важного не оказалось. 
В других каналах, на ко-
торые я трачу уйму вре-
мени, разными словами 
пережевывали одни и те 
же новости о политике, 
экономике, футболе.

Мир без меня не рух-
нул, как и я без интер-
нета.

Я отложил телефон 
в сторону и отправился 
в магазин. Без него, но 
уже с банковской кар-
точкой - это все-таки 
удобно.

Посмотрим правде в глаза: слишком 
уж мало времени я провел без интер-
нета - всего два дня. За этот срок мне 
не понадобились госуслуги, такси или 
каршеринг, я даже не пользовался на-
вигатором. В общем, не до конца ощу-
тил все тяготы и лишения бесцифровой 
жизни. Но какие-то итоги все-таки есть.

Так можно ли прожить без интернета? 
Конечно, можно. И даже не очень слож-

но. И варианты есть разные.

ВАРИАНТ 1. 
ИНТЕРНЕТА НЕТ СОВСЕМ

Работать станет решительно невоз-
можно. И я сейчас не только о нашем 
брате-журналисте - мы-то справимся, под-
строимся, возьмемся за телефон и сно-
ва будем налаживать контакты. Страна 
встанет. Не просто же так говорят, что 
цифровизация разгоняет экономику: рас-
крутка бизнеса, поиск клиентов, общение 
предпринимателей между собой - все это 
происходит в интернете. Логистика тоже 
встанет полностью по всей стране. Рух-
нет, например, вся система отчетности: 
вы, может, и не знаете, но наши с вами 
чеки из магазина уходят в налоговую 
сразу же, как мы прикладываем карточ-
ку к терминалу. Без всего этого придет-
ся возвращаться даже не в двадцатый, 
а в девятнадцатый век.

Ну а мы, простые смертные, вспомним 
каталоги одежды, походы за бумажками 
в управы и муниципалитеты, вернемся к до-
машним телефонам, атласам автодорог 
и открыткам ко дню рождения старому 
другу, который переехал в другой город. 
К тому же мы лишаемся уже привычных 
и иногда весомых плюшек от банков и ма-
газинов типа кешбэка, акций, скидок.

А если пробьет колесо на трассе или, 
того хуже, авария? «Друг, доедешь до 
ближайшего города, вызови эвакуатор»? 
Получается, только так.

ВАРИАНТ 2. 
НЕ РАБОТАЕТ ТОЛЬКО 
МОБИЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ, 
А ПРОВОДНАЯ СЕТЬ 
И WI-FI ОСТАЮТСЯ

Тут попроще. Да, не посмотришь ново-
сти на ходу. Да, не попереписываешься 
с подружкой за рулем (может, вот это 
и к лучшему?). Да, не построишь самый 
короткий и быстрый маршрут до ближай-
шего магазина из любой точки города 
или не найдешь кафе во время свидания 
с девушкой в парке. В общем, вспомните 
себя за границей: там же туристы живут 
без местной симки, а если очень уж нуж-
но, бегают от вайфая к вайфаю. И ничего. 
Отдых от этого не очень портится.

Но точно неудобства испытают ряд спе-
циалистов типа полицейских или бригад 
скорой помощи, которые получают вы-
зов не на базе, а прямо в пути (адрес 
пациента, на что жалуется, может, даже 
медкарту могут посмотреть онлайн). Или 
журналисты и блогеры, которые не смогут 
«пилить контент» из любой точки города. 
Плюс повиснут таксисты, которые даже 
и по навигатору сориентироваться-то не 
могут, курьеры…

Но в остальном мобильный интернет не 
особо-то и нужен.

ВАРИАНТ 3. 
СЕТЬ РАБОТАЕТ КАК СЕЙЧАС

Увы, целые регионы на день-два, а то 
и больше вынуждены отключать мобиль-
ный интернет ради безопасности.

Не успел я рассказать вам, как прошли 
мои три дня без интернета, как россий-
ские начальники по цифре успокоили: если 
Сеть будут экстренно отключать, некото-
рые сервисы все-таки оставят работать - 
это «Госуслуги», такси, доставка и даже 
маркетплейсы. С такой идеей на полях 

форума «Цифровая эволюция» выступил 
глава Минцифры Максут Шадаев. Мол, 
прямо сейчас в стране составляют белый 
список сервисов «массового использова-
ния». А еще обещают, что при отключениях 
интернета останутся в работе банкоматы, 
платежные терминалы и другие устройства.

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

 ■ ПОКА ПИСАЛАСЬ СТАТЬЯ

ИТОГ

 Ушел в офлайн, вернусь       не скоро Есть ли 
в России 
кнопка, которой 
можно выключить 
интернет? 
Разбираемся 
с экспертом 
на сайте KP.RU
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Валентин АЛФИМОВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
прожил два дня 
без интернета. 
И… этого 
показалось мало!

А можно ли сегодня 
прожить без интернета? 
Вопрос кажется стран-
ным: старикам - они 
и так без него отлично 
справляются, моло-
дежи - потому что «да 
как такое возможно?». 
Только среднее поко-
ление удивляется, как 
волк из мультика: «Шо, 
опять?»

Интернет сегодня вез-
де: мы там работаем, 
общаемся, устраиваем 
личную жизнь, контак-
тируем с государством, 
делаем покупки… Тут 
работают целые отрасли 
экономики, рождаются 
и умирают многомил-
лионные бренды, рас-
кручиваются и гаснут 
псевдозвезды и «лидеры 
мнений». Он настолько 
везде, что даже предста-
вить сложно. А вот если 
раз - и нет больше Се-
ти, тогда что? Я решил 
провести эксперимент 
на себе.

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ:
УТРЕННЯЯ ЛОМКА

Утро обычного жур-
налиста: едва продрав 
глаза, хватаю телефон, 
разрывающийся от но-
востей, чтобы быстро 
войти в курс дела, что же 
там случилось за ночь…

«Нельзя! - рука отдер-
гивается, будто получи-
ла удар током. - Я ж без 
интернета теперь живу».

Решено было в на-
стройках телефона не 
копаться и уведомления 
не отключать - всего-то 
пара дней, и все вернет-
ся на круги своя. Это 
была ошибка - ежеми-
нутно приходящие со-
общения разрывали 
мою нервную систему 
похлеще того шоколад-
ного батончика у парня 
из «Ералаша», который 
воспитывал силу воли. 
Только у меня запасно-
го «батончика» не было. 
И я терпел жужжащий 
аппарат по-настоящему.

Дорогу на работу я, 
слава богу, помню, так 
что отказ от навигатора 
прошел почти безболез-
ненно. Почти - потому 
что эта штука показы-
вает пробки. Теперь же 
о времени прибытия в ре-
дакцию я мог лишь пред-
полагать. Но трагедии не 
случилось - добрался.

На утренней планер-
ке громогласно заявляю: 
«Товарищи, я начинаю 
эксперимент «два дня 
без интернета», поэто-

му писать бесполезно - 
звоните». 

И что вы думаете? Че-
рез пять минут приходит 
сообщение от ведущего 
следующего номера га-
зеты. Через минуту еще 
одно. Я-то сообщения 
вижу, но что в них, по-
нятия не имею. Ладно, 
думаю, позвоню. Во-
прос был решен, ко-
нечно, же за две мину-
ты разговора, но я еще 
раз напомнил, что жи-
ву в «особом режиме», 
и как только положил 
трубку… от того же ве-
дущего прилетело еще 
сообщение. Да что ты 
будешь делать?!

СЭКОНОМИЛ 
ВРЕМЯ

Работать в на-
шей профессии 
без интернета, ко-
нечно, невозмож-
но. Весь мир - это 
один большой по-
ток информации, но 
тут она несется мимо, 
грозя невинный экспе-
римент превратить во 
вредительство собствен-
ному изданию. Так что 
новости пришлось узна-
вать у более информи-
рованных коллег, а я со-
средоточился на задачах 
редактора - вычитывал 
текстики от корреспон-
дентов, принципиально 
не присасываясь ни на 
секунду ко Всемирной 
сети.

(За следующие стро-
ки мне может сильно 
прилететь по шапке от 
начальства, но мы же 
честные люди и ниче-
го утаивать не будем.) 
И - о чудо! Уже к обеду 
я сделал столько, сколь-
ко порой не успевал за 

целый день: глаз не от-
влекается на лишнюю 
мишуру из потока ново-
стей и интернет-мемов, 
мозг сосредоточен на те-
кущей задаче. Я просто 
не трачу время впустую.

Но вот приходит со-
общение. Отправитель - 
военкор «Комсомолки» 
Александр Коц. Это 
точно что-то важное, по 
работе - Саша не пишет 
мне просто так. А я про-
честь не могу… Выход 
найден - попросил ре-
дактора узнать, что слу-
чилось. Оказалось, наш 
военкор прислал оче-
редной важный текст.

Тем временем счет-
чик сообщений в рабо-
чих чатах перевалил за 
70. Но коллеги молчат, 
не дергают словами «ты 
чего не читаешь, там та-
кое…». Может, все и не 
так страшно? 

Страшное началось 
чуть позже:

- Валь, там Путин 
встречу провел, напиши 
заметочку, - начальник 
решил прогнать меня по 
эксперименту по пол-
ной.

От руки я не писал уже 
целую вечность, но бы-
ло даже интересно. Взял 
ручку, блокнот и сел пе-
ред телевизором. А где 
еще взять информацию? 

И вот сижу на стульчике 
перед экраном, ловлю 
слова, записываю. Еще 
час ушел на чистовик 
заметки - на бумаге же 
буквы не стереть, слова 
не переставить. И отнес 
листы в интернет-отдел, 
который у нас занимает-
ся сайтом, - пусть раз-
бирают мои каракули. 
Больше туда пока ни 
ногой - злятся.

ЭКСПЕРИМЕНТ 
ПРОВАЛИЛСЯ

Еще с вечера я преду-
смотрительно положил 
в карман брюк пару 
тысяч рублей. Ведь, по 
моей легенде, интернет 
отключили совсем, не 
работают и платежные 

терминалы с банко-
матами. То-то уди-
вились женщины 
в столовой, когда 
я не достал привыч-

ную карточку, а за-
шуршал бумажками.
- Эксперимент, - мно-

гозначительно объяс-
нил я.

- Понимаем, - ничего 
не поняв, ответили они.

А потом эксперимент 
провалился. Пытаясь за-
нять свободную минуту 
после обеда, я… очнул-
ся, смотря видосики!

Меня хорошо поймут 
те, кто бросал курить: 
в этом нелегком деле на-
ступает этап, когда тебе 
снится, что ты берешь си-
гарету и затягиваешься, 
а потом просыпаешься - 
и накрывает неизглади-
мое чувство вины. «Что 
ты наделал, цифровой 
наркоман!» - я ругал 
себя на чем свет стоит. 
С того момента я боль-
ше не вышел в Сеть ни 
разу.

БРОСАЙ СМАРТФОН, 
ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ

Вечер мы коротали 
в компании с нашим 
обозревателем за чаш-
кой чая. И без телефо-
на. Он сначала даже 
не поверил, что я могу 
просто отложить гаджет 
в сторону. Тем време-
нем светилось уже боль-
ше сотни непрочитан-
ных сообщений, все по 
работе. Но я почти не 
нервничаю - шеф зна-
ет, что я в «эксперимен-
те», если бы было что-то 
действительно срочное, 
позвонил бы.

- Па-а-ап, может, мо-
роженки?

- Легко. Магазин в со-
седнем дворе. Еще от-
крыт. Вот вам деньги, 
сходите.

- Ну-у-у... Идти не хо-
тим. Может, закажем?

Неожиданное откры-
тие: отсутствие Сети от-
резает вас от целого ря-
да благ, которые в массе 
своей - обычное балов-
ство. Та же доставка 
продуктов оправданна 
лишь один раз из де-
сяти: когда холодиль-
ник уже пустой, а ты на 
работе с утра до ночи. 
Но в основном это чре-
воугодие, без которого 
жизнь становится если 
не лучше, то уж точно 
дешевле и здоровее.

ДЕНЬ ВТОРОЙ:
УДАР ПО КОШЕЛЬКУ

Катастрофа! Надо 
ехать в деревню, а как 
машину заправить? Я же 
денег не снял! А карточ-
ки «вне закона».

Я метался по кварти-
ре в поисках заначки, 
переворачивая вверх 
дном закрома, потро-

ша книжки: «Да вот же 
здесь оставлял на черный 
день!» Выглядел как ал-
коголик, охотящийся за 
чекушкой. Спасла же-
на: «10 хватит?» - у нее 
всегда в кошельке пара-
тройка купюр. Я спасен!

Но встал другой во-
прос: деревня под Му-
ромом, и туда ведут две 
дороги - новая платная 
трасса М-12 (3 часа в пу-
ти) и старая бесплатная 
М-7 (5,5 - это если по-
везет). Как ехать?

Оплатить проезд по 
трассе «Восток» можно 
двумя способами: либо 
транспондером прямо 
в момент проезда, либо 
в течение пяти дней по 
номеру машины. Ина-
че - штраф. В общем, 
ставим галочку: без ин-
тернета проезд не опла-
тить, хоть ты тресни. Да-
же квитанция на оплату 
придет на электронную 
почту.

- С вас четыре тысячи 
рублей, - милая девушка 
на заправке озвучивает 
сумму за полный бак. 

- Карта или налич-
ные?

- Наличные.
- Нашим мобильным 

приложением пользуе-
тесь?

Да. Но не сегодня… 
Кешбэк мимо, бал-
лы за заправку - мимо. 
Эксперимент-то уже 
влетает мне в копеечку. 
Мог бы рублей двести 
с одной заправки вер-
нуть, а нет. И ведь то же 
самое в магазинах. Бан-
ки завлекают разными 
плюшками за траты по 
карте: то на такси 10%, 
то на кафе - 7%, то на до-
ставку какую-нибудь - 
чуть ли не 30%. Да и за 
обычные покупки, как 
правило, один-два про-
цента возвращают. Вот 
за прошлый месяц мне 
банк прислал кешбэк - 
2809 рублей. А если бы 
я расплачивался только 
наличными, то и не ви-
дать бы мне этих денег. 
Накладно жить без ин-
тернета.

ХОРОШО ЗАБЫТОЕ 
СТАРОЕ

А в деревне хорошо. 
Там и так Сеть ловит 
по большим праздни-
кам у третьей сосны от 
пруда, если подпрыг-
нуть. Не привыкать. Да 
и не нужна она тут осо-
бо: взял газонокосилку 
в руки - и вперед.

Но вот беда. Этим 
летом у деда в гараже 
под завалами ульев был 
обнаружен мотоцикл 
«Ява», вот уже боль-
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эксперимента 
Валентин решил писать 
статью от руки. Такого 

издевательства 
бумага не видела 

давно.

АНЕКДОТ 
В ТЕМУ

Когда перестанет работать 
интернет, можно будет наконец-то 
почитать книги, заняться спортом, 
погулять в лесу, углубиться в свои 

мысли…
А, нет, всё. Заработал.
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Весь процесс похище-
ния 43-летнего айтишни-
ка Тимура Зайниева на се-
веро-западе Москвы сняли 
камеры видеонаблюде-
ния. Четыре челове-
ка били его и тащили 
в машину средь бела 
дня. Трое участников 
этого преступления 
вообще были уверены, что помогают 
полицейским.

Спустя час с небольшим Тимура за-
душили в гараже. Когда утром за-
держали бывшего тестя Зайниева, 
профессора с лондонской пропиской, 
многие были уверены, что силовики 
взяли не того. А точку в этом деле 
суд поставил лишь на днях, спустя 
четыре года…

ОКСФОРДСКАЯ ЛЮБОВЬ
Со своей будущей женой Тимур 

познакомился во время учебы в Ок-
сфорде. Они с Викторией сразу влю-
бились друг в друга. Оба оказались 
из семей бывших советских ученых. 
Отец Виктории Александр Кибаль-
ченко - вообще специалист с миро-
вым именем. В 1980-е он работал 
инженером в Центральном НИИ ма-
шиностроения, участвовал в разра-
ботке систем космического корабля 
«Буран». В 1990-е ушел преподавать 
в МГТУ имени Баумана, в тридцать 
с небольшим став одним из самых 
молодых профессоров в истории 
российских вузов. Потом эмигри-
ровал - сначала в США, затем осел 
в Лондоне. Для Кибальченко гро-
мом среди ясного неба стало решение 
единственной дочери после окончания 
университета возвращаться в Рос-
сию - вместе с Тимуром. Вскоре они 
поженились.

Зять ученого оказался талантли-
вым программистом, быстро сде-
лал карьеру в банковском секторе, 
прилично зарабатывал. Поначалу 
их с Викторией семья казалась иде-
альной, как с картинки. Особняк 
в закрытом коттеджном поселке на 
острове посреди Пестовского во-
дохранилища. По выходным - дру-
зья, вечеринки с барбекю. Сначала 
родилась дочь. Затем - сын. После 
этого все и покатилось кувырком. 
У Виктории случилась послеро-
довая депрессия, они с Тимуром 
начали ссориться. Дошло до того, 
что в 2018-м пара подала на развод 
и стала яростно делить имущество, 
забрасывая друг друга исками.

Вот тогда Виктория и обратилась 
за финансовой помощью к отцу. 
У Кибальченко была мечта вернуть 
дочь вместе с внуками в Лондон. 
Навсегда. В какой-то момент ему 
удалось это устроить. Но Тимур по-
дал в Лондоне в суд, нанял дорогих 
адвокатов, и те добились, чтобы ма-
му с детьми экстрадировали назад 
в Россию. Отныне детей нельзя было 
вывезти за границу без разрешения 
Зайниева. А он давать такое разре-
шение не собирался.

По версии следствия, именно после 
этого ученый Кибальченко и решил 
устранить бывшего зятя.

ФАЛЬШИВЫЙ ГЕНЕРАЛ
- Кибальченко с женой время от 

времени прилетал в Москву к вну-
кам. Но в начале 2021-го они зача-
стили - были на новогодние празд-

ники, затем прилетали в феврале. 
В начале марта снова оказа-

лись в Москве, - рассказы-
вает «КП» следователь по 
особо важным делам 1-го 
СО 1-го УРОВД ГСУ След-

ственного комитета России по Москве 
Елизавета Кучеренко.

По версии следствия, именно в ян-
варе ученый через общую знакомую 
познакомился с человеком, который 
согласился решить проблему с зятем. 
Некий Роман Осипов представлялся 
генералом спецслужб. И даже короч-
ку имел. Фальшивую, конечно же. 
По данным «КП», Осипов когда-то 
действительно работал в правоохра-
нительных органах - обычным па-
трульным.

- Кибальченко и Осипов встреча-
лись несколько раз, - продолжает сле-
дователь. - Кибальченко объяснил, 
что ему нужно избавиться от зятя 
любыми способами и он готов за-
платить 50 тысяч долларов. Осипов 
получил аванс. Поначалу был план 
подкинуть Зайниеву наркотики, но 
не получилось. Прилетев через месяц 
в Москву, Кибальченко возмущался: 
«Почему зять еще ходит по городу?» 
И сказал, что Зайниева надо убить.

К убийству бывший полицейский 

привлек знакомого грузчика и быв-
шего парня своей дочери с другом. 
Молодые люди знали, что Осипов - 
экс-сотрудник полиции. Поэтому со-
гласились принять участие… в спец-
операции по поимке педофила. Ребята 
почти неделю следили за Зайниевым.

ГАРАЖ 666
На 4 марта назначили заседание по 

разделу имущества. Вся четверка при-
ехала к зданию суда и ждала Зайниева. 
Когда тот вышел из здания и завернул 
в переулок, на него напали. Осипов 
ударил мужчину электрошокером, 
остальные помогли заковать его в на-
ручники, сунули в машину и уехали.

Однако во время этого похищения 
бандиты допустили ошибку, которая 
в итоге и помогла их найти.

- Они не заметили, что Зайниев вы-
шел из суда, разговаривая по телефо-
ну, - продолжает Елизавета Кучерен-
ко. - Тот как раз рассказывал отцу, как 
прошло заседание. И потом прямо 
в трубку кричал: «Папа, за мной бегут, 
я не знаю, кто это…»

Когда связь оборвалась, Зайниев-
старший позвонил в полицию. По ка-
мерам наблюдения удалось отследить 
перемещения машины, на которой 
увезли айтишника.

Авто с похищенным мужчиной 
уехало в Красногорск и заверну-
ло в гаражи. В боксе с номером 
666 и произошла развязка. Оси-
пов приказал бывшему парню 
дочери и его другу выйти, изба-

виться от часов и телефона «задер-
жанного». А потом они со вторым 
подельником задушили Тимура За-
йниева прямо в машине.

ЛИЧНО ОСМОТРЕЛ УБИТОГО
- После этого Осипов отправил Ки-

бальченко эсэмэску: дело сделано. 
Но Кибальченко ответил, что должен 
убедиться во всем лично и только по-
сле этого отдаст оставшуюся часть 
денег, - говорит следователь. - Осипов 
встретил заказчика у метро, довез на 
своей машине до гаража, где тот соб-
ственными руками проверял, нет ли 
у мертвого зятя пульса.

После этого отдал деньги. А спустя 
несколько часов оперативники нашли 
в гараже тело убитого. Осипова задер-
жали. На первом допросе «генерал» 
сдал заказчика, и оперативники успе-
ли буквально на флажке - Кибальчен-
ко сняли прямо с поезда, на котором 
он должен был уехать в Минск, а уже 
оттуда улететь в Лондон.

СБЕЖАЛ 
ИЗ-ПОД ДОМАШНЕГО АРЕСТА

Адвокаты Кибальченко уверяли, 
что к убийству Зайниева профессор 
не имеет отношения. Через два года 
дело все-таки ушло в Мосгорсуд, но 
там долго не могли подобрать при-
сяжных. Защите удалось добиться, 
чтобы пожилого ученого отпустили 
из СИЗО под домашний арест. Откуда 
британский подданный Кибальченко 
вскоре благополучно сбежал…

Правда, недалеко. Освободившийся 
от электронного браслета пенсионер 
сначала ехал на машине в аэропорт 
Домодедово, а когда его настигли, 
скрылся в лесу. Там его и задержали.

Недавно суд все-таки вынес приговор 
бывшему ученому: Александр Кибаль-
ченко (ему сейчас 68 лет) приговорен 
к 13 годам и 3 месяцам колонии стро-
гого режима. Киллер Роман Осипов 
получил 18 лет.

Сам Кибальченко вины не призна-
ет. Гонорар киллеру называет переда-
чей денег для инвестирования некое-
го бизнес-проекта. Адвокаты ученого 
обещают оспорить приговор...
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Роман Осипов представлялся 
всем генералом ФСБ, 

а на самом деле когда-то 
был всего лишь патрульным 

полицейским.

Криминальное чтиво

Известный 
ученый нанял 

киллера, 
чтобы убить 

бывшего зятя, 
мешавшего 

вывезти внуков 
за границу.

Новый читательский хит в жанре документального детектива - 
максимально подробная реконструкция дела маньяка Фишера. 
★★★★★ Алла:

Как и любое хорошее исследование, это не только про 
конкретную историю и конкретных людей. Это еще и пор-
трет эпохи.
★★★★★ Иван:

Здесь нет ни единого домысла, ни единого уклонения от 
реальной канвы событий ради художественного эффекта. 
Каждая деталь книги (а она, можете поверить, чрезвычай-
но подробная) подтверждается показаниями свидетелей, 
комментариями следователей или психиа-
трическими экспертизами.

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Книга Александра Рогозы 
«Фишер. По следу зверя»

Реклама, 18+
АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, 
ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует
Новинка!

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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Профессор Александр 
Кибальченко (слева) специально 

прилетел из Лондона, чтобы 
найти убийцу для бывшего зятя 

Тимура Зайниева (справа).
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Профессор черных дел
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Ключевой фактор развития атероскле-
роза - холестерин, а точнее, его формы - 
фракции.

«Плохой» холестерин (ЛПНП - липопро-
теины низкой плотности, значит, мало белка, 
много жира) - «доставщик». Он доставляет 

холестерин к клеткам. Когда этот показа-
тель в норме, то все в порядке. Но когда его 
слишком много, он «пропитывает» стенку 
сосуда, запуская образование бляшки.

«Хороший» холестерин (ЛПВП - липопро-
теины высокой плотности, значит, много белка 
и мало жира) - «чистильщик». Он работает 
«наоборот»: забирает излишки холестерина 
из стенок сосудов и возвращает его в печень 
для утилизации.

Сам по себе холестерин нам очень даже 
нужен. Это уникальное жироподобное веще-
ство. Из него состоят мембраны всех наших 
клеток, он нужен для выработки витами-
на D, многих гормонов (например, половых) 
и желчных кислот для пищеварения. Без хо-
лестерина мы не можем жить.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Атеросклероз - это часто 
незаметный, но опасный 
процесс, который может 
развиваться годами, поражая 
наши сосуды, и проявиться 
внезапно и мощно, в виде 
инфаркта или инсульта, на-
пример. Атеросклеротиче-
ские бляшки - самая частая 
причина этих сосудистых 
катастроф.

Один из ключевых фак-
торов развития атероскле-
роза - то, что мы 
ежедневно кладем 
себе на тарелку. Что 
следует включить 
в рацион, а от чего 
лучше отказаться, 
чтобы сохранить 
здоровье артерий? 
Об этом «Комсо-
молке» рассказала 
заведующая днев-
ным стационаром 

Клиники лечебного питания 
Федерального исследователь-
ского центра питания, биотех-
нологии и безопасности пищи, 
врач-терапевт, кардиолог, ди-
етолог Татьяна Залетова.

- Атеросклероз - ведущая 
причина смертности в мире. 
Болезнь развивается медлен-
но и бессимптомно, а прояв-
ляется внезапно, когда про-
свет сосуда уже критически 
сужен или когда бляшка раз-
рывается, образуя тромб, - го-
ворит доктор. - То есть сосуд 

медленно, годами за-
растал бляшками, и, 
когда уже почти не 
осталось места для 
прохода крови, ор-
ган (например, серд-
це) начинает «зады-
хаться». Это самый 
частый и опасный 
сценарий. Бляшка 
внезапно трескается, 
организм восприни-

мает это 
как рану 
и «закле-
ивает» ее 
тромбом, 
а тромб 
перекрывает 
кровоток. Имен-
но атеросклероз ле-
жит в основе ише-
мической болезни 
сердца, инфарк-
тов и инсуль-
тов.

Почему же 
атеросклероз 
стал неин-
фекционной 
эпидемией XXI века? Ответ 
в образе жизни современного 
человека, - говорит наш экс-
перт. Ведь гиподинамия, из-
быток калорийной, жирной 
и сладкой пищи, курение, 
стресс - это идеальные ката-
лизаторы для быстрого раз-
вития атеросклероза.

Какие 
продукты 
помогут 
поднять 

настроение 
и укрепить 
здоровье 
осенью - 
на сайте 

KP.RU

Жирная северная рыба 
(лосось, сельдь, скумбрия). 
Богатейший источник омега-3, 
который борется с воспалением, как 
и морепродукты, морские водоросли.
Нежареные орехи 
и семена 
(грецкие орехи, миндаль). 
Содержат полезные жиры и блокируют 
всасывание холестерина. Есть и богатые 
омега-3 растительные источники, 
например, льняное семя, 
произведенное из него льняное масло.
Овсянка и цельнозерновые 
продукты 
Богаты клетчаткой, которая 
выводит холестерин из организма.
Оливковое масло 
extra virgin 
(высшего качества). 
Снижает уровень «плохого» 
холестерина и защищает «хороший».

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ Топ-5 продуктов 
для здоровья 
артерий
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Овощи и фрукты 
(все виды, особенно зеленые и яркие).
 Кладезь антиоксидантов, 
фолиевой кислоты и калия.
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Татьяна 
Залетова.

Ударим овощами 
по атеросклерозу
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От чего портятся 
сосуды 
и как питаться, 
чтобы они были 
чистыми.

Здоровье

Плохой и хороший холестерин
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1. Трансжиры: маргарин, кондитерские изделия (многие из них 
изготавливаются на трансжирах), фастфуд, выпечка, чипсы.
2. Избыток насыщенных животных жиров: жирное красное мясо, 
сало, сливочное масло (в больших количествах).
3. Сахар и рафинированные углеводы: сладкие газировки, 
пакетированные соки, конфеты, белый хлеб.
4. Избыток соли.
5. Алкоголь в больших количествах.

ЧТО ИСКЛЮЧИТЬ 
ИЗ РАЦИОНА?

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ - ПЕРЕРАБОТАННОМУ МЯСУ.
        - В нем есть сочетание сразу нескольких факторов риска: 
        высокое содержание вредных жиров, огромное количество 
соли, которая повышает давление, и наличие нитратов, 
повреждающих стенки сосудов, - поясняет Татьяна Залетова. 
- Так, привычный бутерброд из белого хлеба с колбасой способен 
поставить под удар сосуды сразу по нескольким фронтам. 
Избыток глюкозы в крови «карамелизует» белки в стенках 
сосудов, делая их жесткими и уязвимыми. 
А печень перерабатывает их излишки в «плохие» жиры.

        Соль повышает давление, которое постоянно травмирует      
        сосуды, «приглашая» холестерин к образованию бляшек. 
Заменить можно специями и лимонным соком.

К СВЕДЕНИЮ

- Овощи - 
это не только 

вкусно, 
но и красиво!

★★★★★ Николай:
Мне эту книгу подарила дочка. Полистал, чтобы сделать ей при-

ятное, и зачитался. В ней же как раз про мои проблемы! И как 
продлить свои годы, и как не нахватать серьезных болезней, и как 
справляться с теми, которые уже есть. Про кости, про кишечник, 
про витамины, про нормальный сон - здесь обо всем!

★★★★★ Елена:
Очень понравился раздел рецептов для здорового питания. Не 

знала, что многие дорогие разрекламированные «продукты для 
долголетия» можно заменить простыми и де-
шевыми, на которые мы обычно и не смотрим.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

«Книга долголетия» 
эндокринолога Олега Ирышкина 

и нутрициолога Оксаны Бадьиной

Реклама, 16+ АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781
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Весь процесс похище-
ния 43-летнего айтишни-
ка Тимура Зайниева на се-
веро-западе Москвы сняли 
камеры видеонаблюде-
ния. Четыре челове-
ка били его и тащили 
в машину средь бела 
дня. Трое участников 
этого преступления 
вообще были уверены, что помогают 
полицейским.

Спустя час с небольшим Тимура за-
душили в гараже. Когда утром за-
держали бывшего тестя Зайниева, 
профессора с лондонской пропиской, 
многие были уверены, что силовики 
взяли не того. А точку в этом деле 
суд поставил лишь на днях, спустя 
четыре года…

ОКСФОРДСКАЯ ЛЮБОВЬ
Со своей будущей женой Тимур 

познакомился во время учебы в Ок-
сфорде. Они с Викторией сразу влю-
бились друг в друга. Оба оказались 
из семей бывших советских ученых. 
Отец Виктории Александр Кибаль-
ченко - вообще специалист с миро-
вым именем. В 1980-е он работал 
инженером в Центральном НИИ ма-
шиностроения, участвовал в разра-
ботке систем космического корабля 
«Буран». В 1990-е ушел преподавать 
в МГТУ имени Баумана, в тридцать 
с небольшим став одним из самых 
молодых профессоров в истории 
российских вузов. Потом эмигри-
ровал - сначала в США, затем осел 
в Лондоне. Для Кибальченко гро-
мом среди ясного неба стало решение 
единственной дочери после окончания 
университета возвращаться в Рос-
сию - вместе с Тимуром. Вскоре они 
поженились.

Зять ученого оказался талантли-
вым программистом, быстро сде-
лал карьеру в банковском секторе, 
прилично зарабатывал. Поначалу 
их с Викторией семья казалась иде-
альной, как с картинки. Особняк 
в закрытом коттеджном поселке на 
острове посреди Пестовского во-
дохранилища. По выходным - дру-
зья, вечеринки с барбекю. Сначала 
родилась дочь. Затем - сын. После 
этого все и покатилось кувырком. 
У Виктории случилась послеро-
довая депрессия, они с Тимуром 
начали ссориться. Дошло до того, 
что в 2018-м пара подала на развод 
и стала яростно делить имущество, 
забрасывая друг друга исками.

Вот тогда Виктория и обратилась 
за финансовой помощью к отцу. 
У Кибальченко была мечта вернуть 
дочь вместе с внуками в Лондон. 
Навсегда. В какой-то момент ему 
удалось это устроить. Но Тимур по-
дал в Лондоне в суд, нанял дорогих 
адвокатов, и те добились, чтобы ма-
му с детьми экстрадировали назад 
в Россию. Отныне детей нельзя было 
вывезти за границу без разрешения 
Зайниева. А он давать такое разре-
шение не собирался.

По версии следствия, именно после 
этого ученый Кибальченко и решил 
устранить бывшего зятя.

ФАЛЬШИВЫЙ ГЕНЕРАЛ
- Кибальченко с женой время от 

времени прилетал в Москву к вну-
кам. Но в начале 2021-го они зача-
стили - были на новогодние празд-

ники, затем прилетали в феврале. 
В начале марта снова оказа-

лись в Москве, - рассказы-
вает «КП» следователь по 
особо важным делам 1-го 
СО 1-го УРОВД ГСУ След-

ственного комитета России по Москве 
Елизавета Кучеренко.

По версии следствия, именно в ян-
варе ученый через общую знакомую 
познакомился с человеком, который 
согласился решить проблему с зятем. 
Некий Роман Осипов представлялся 
генералом спецслужб. И даже короч-
ку имел. Фальшивую, конечно же. 
По данным «КП», Осипов когда-то 
действительно работал в правоохра-
нительных органах - обычным па-
трульным.

- Кибальченко и Осипов встреча-
лись несколько раз, - продолжает сле-
дователь. - Кибальченко объяснил, 
что ему нужно избавиться от зятя 
любыми способами и он готов за-
платить 50 тысяч долларов. Осипов 
получил аванс. Поначалу был план 
подкинуть Зайниеву наркотики, но 
не получилось. Прилетев через месяц 
в Москву, Кибальченко возмущался: 
«Почему зять еще ходит по городу?» 
И сказал, что Зайниева надо убить.

К убийству бывший полицейский 

привлек знакомого грузчика и быв-
шего парня своей дочери с другом. 
Молодые люди знали, что Осипов - 
экс-сотрудник полиции. Поэтому со-
гласились принять участие… в спец-
операции по поимке педофила. Ребята 
почти неделю следили за Зайниевым.

ГАРАЖ 666
На 4 марта назначили заседание по 

разделу имущества. Вся четверка при-
ехала к зданию суда и ждала Зайниева. 
Когда тот вышел из здания и завернул 
в переулок, на него напали. Осипов 
ударил мужчину электрошокером, 
остальные помогли заковать его в на-
ручники, сунули в машину и уехали.

Однако во время этого похищения 
бандиты допустили ошибку, которая 
в итоге и помогла их найти.

- Они не заметили, что Зайниев вы-
шел из суда, разговаривая по телефо-
ну, - продолжает Елизавета Кучерен-
ко. - Тот как раз рассказывал отцу, как 
прошло заседание. И потом прямо 
в трубку кричал: «Папа, за мной бегут, 
я не знаю, кто это…»

Когда связь оборвалась, Зайниев-
старший позвонил в полицию. По ка-
мерам наблюдения удалось отследить 
перемещения машины, на которой 
увезли айтишника.

Авто с похищенным мужчиной 
уехало в Красногорск и заверну-
ло в гаражи. В боксе с номером 
666 и произошла развязка. Оси-
пов приказал бывшему парню 
дочери и его другу выйти, изба-

виться от часов и телефона «задер-
жанного». А потом они со вторым 
подельником задушили Тимура За-
йниева прямо в машине.

ЛИЧНО ОСМОТРЕЛ УБИТОГО
- После этого Осипов отправил Ки-

бальченко эсэмэску: дело сделано. 
Но Кибальченко ответил, что должен 
убедиться во всем лично и только по-
сле этого отдаст оставшуюся часть 
денег, - говорит следователь. - Осипов 
встретил заказчика у метро, довез на 
своей машине до гаража, где тот соб-
ственными руками проверял, нет ли 
у мертвого зятя пульса.

После этого отдал деньги. А спустя 
несколько часов оперативники нашли 
в гараже тело убитого. Осипова задер-
жали. На первом допросе «генерал» 
сдал заказчика, и оперативники успе-
ли буквально на флажке - Кибальчен-
ко сняли прямо с поезда, на котором 
он должен был уехать в Минск, а уже 
оттуда улететь в Лондон.

СБЕЖАЛ 
ИЗ-ПОД ДОМАШНЕГО АРЕСТА

Адвокаты Кибальченко уверяли, 
что к убийству Зайниева профессор 
не имеет отношения. Через два года 
дело все-таки ушло в Мосгорсуд, но 
там долго не могли подобрать при-
сяжных. Защите удалось добиться, 
чтобы пожилого ученого отпустили 
из СИЗО под домашний арест. Откуда 
британский подданный Кибальченко 
вскоре благополучно сбежал…

Правда, недалеко. Освободившийся 
от электронного браслета пенсионер 
сначала ехал на машине в аэропорт 
Домодедово, а когда его настигли, 
скрылся в лесу. Там его и задержали.

Недавно суд все-таки вынес приговор 
бывшему ученому: Александр Кибаль-
ченко (ему сейчас 68 лет) приговорен 
к 13 годам и 3 месяцам колонии стро-
гого режима. Киллер Роман Осипов 
получил 18 лет.

Сам Кибальченко вины не призна-
ет. Гонорар киллеру называет переда-
чей денег для инвестирования некое-
го бизнес-проекта. Адвокаты ученого 
обещают оспорить приговор...
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Роман Осипов представлялся 
всем генералом ФСБ, 

а на самом деле когда-то 
был всего лишь патрульным 

полицейским.

Криминальное чтиво

Известный 
ученый нанял 

киллера, 
чтобы убить 

бывшего зятя, 
мешавшего 

вывезти внуков 
за границу.

Новый читательский хит в жанре документального детектива - 
максимально подробная реконструкция дела маньяка Фишера. 
����� Алла:

Как и любое хорошее исследование, это не только про 
конкретную историю и конкретных людей. Это еще и пор-
трет эпохи.
����� Иван:

Здесь нет ни единого домысла, ни единого уклонения от 
реальной канвы событий ради художественного эффекта. 
Каждая деталь книги (а она, можете поверить, чрезвычай-
но подробная) подтверждается показаниями свидетелей, 
комментариями следователей или психиа-
трическими экспертизами.

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Книга Александра Рогозы 
«Фишер. По следу зверя»

Реклама, 18+
АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, 
ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует
Новинка!

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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Профессор Александр 
Кибальченко (слева) специально 

прилетел из Лондона, чтобы 
найти убийцу для бывшего зятя 

Тимура Зайниева (справа).
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Профессор черных дел
Москва
www.kp.ru12  02.09.2025 

Тогда меня уведо-
мили, что мою работу 
отдадут ИИ, а потому 
через два месяца грядут 
организационные из-
менения: моя рабочая 
неделя сократится до 10 
часов (при этом с по-
недельника по пятницу 
я должна быть в офисе 
с 9.00 до 11.00), зарпла-
та уменьшится в пять 
раз. Формально пред-
ложили должность ме-
неджера по продажам, 
но оклад там был силь-
но меньше. Я отказа-
лась - и меня уволили 
по статье.

На том и погорели.

ЧТО ПОШЛО НЕ ТАК
Согласно докумен-

там, которые опубли-
кованы в открытом 
доступе, увольнение 
Александры оформи-
ли по п. 7 ч. 1 ст. 77 
Трудового кодекса РФ 
«Отказ работника от 
продолжения работы 
в связи с изменением 
определенных сторона-
ми условий трудового 
договора». Суд признал 

это незаконным. И вот 
почему.

- Работодатель имеет 
право на оптимизацию 
штата, это совершенно 
естественный процесс, 
ведь когда-то ручной 
труд уже заменяли ма-
шинным, - считает экс-
перт по трудовому пра-
ву Ольга Петрова. - Но 
в этом случае нужно 
четко соблюдать про-
цедуру: за два месяца 
уведомить работника 
о сокращении штата, 
предложить имеющие-
ся вакансии, даже если 
они ниже уровнем. Ес-
ли человек не согласен, 
то уволить его по сокра-
щению штата (в трудо-
вой книжке тогда будет 
ссылка на п. 2 ч. 1 ст. 
81 Трудового кодекса 
РФ). В день увольнения 
работнику выплачива-
ется зарплата и премии 
за отработанное время, 

компенсация за неис-
пользованный отпуск, 
плюс выходное пособие 
в размере средней зар-
платы. Если за месяц 

бывший сотрудник ни-
куда не сможет устро-
иться - то еще одно. 
А при согласии Центра 
занятости - еще через 
месяц может быть вы-
плачено третье. В рай-
онах Крайнего Севера 
таким образом может 
выплачиваться до ше-
сти пособий.

Сэкономив на уволь-
нении Александры в мо-
менте, ее бывший рабо-
тодатель в итоге попал 

на более крупные суммы: 
суд отменил ее уволь-
нение как незаконное, 
взыскал средний зарабо-
ток Александры за семь 
месяцев, что она не ра-
ботала на тот момент (их 
посчитали за вынужден-

ный прогул), плюс 
компенсацию за 
несвоевремен-
ную выплату 
зарплаты, плюс 

моральный вред 
и расходы на адвока-

та. Судебные издерж-
ки, кстати, тоже при-
дется платить конторе. 
Набежало в итоге под 
миллион рублей. Апел-
ляционная инстанция 
размер выплат немно-
го снизила, но в целом 
решение признала за-
конным.

- Работать я там, ко-
нечно, уже не буду. 
Когда меня восста-
новили в должности, 
я написала заявление 
на увольнение. На сей 
раз по собственному 
желанию, - рассказала 
Александра Рожнова.

В филармонии
сократили 
ставку 
дирижера.

Особый случай

Как профессор 
университета 

через суд добился 
зарплаты, которую не получил 

из-за больничного, 
читайте на сайте

Отсудить работу 
у нейросети

ИИ наступает. 
Что делать человеку?

КОМПЕТЕНТНО

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Александра БУДАЕВА.

Окончание. 
Начало< стр. 1.

Книга Иоланты Лялите «У меня есть мозг»
����� Олег:
Так много нового узнал из этой книги - почему плохо сплю, 

как тренировать память, как меньше уставать на работе и 
перестать тревожиться из-за ерунды. Не каждый врач все 
это сможет рассказать.

����� Нина:
Нужная книга о том, как работает наша голова, как влияют 

на это стрессы. Когда все это понимаешь, можно предотвра-
тить многие болезни. А еще книга помогает 
мне справиться с последствиями ковида.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

- Это что же - любого человека так 
можно уволить? - спрашиваю стар-
шего преподавателя Московского уни-
верситета им. Грибоедова, адвоката 
Алексея Аксенова.

- Если работодатель перестает нуж-
даться в сотруднике - это не проти-
возаконно. Главное, чтобы уволь-
нение проходило по всем правилам. 
Государство предусмотрело гарантии 
в трудовом законодательстве, кото-
рые гарантируют сотруднику выпла-
ты при сокращении. Однако заста-
вить какую-то компанию сохранять 
рабочие места в ущерб собственным 
интересам невозможно. Так же, как 
невозможно остановить прогресс, - 
объясняет эксперт.

- И что делать сотрудникам, кото-
рые могут попасть под сокращение 
из-за введения нейросетей?

- Либо получать какие-то новые 
навыки в своей профессии, которые 
искусственному интеллекту не по 

зубам, либо идти в ногу со временем 
и осваивать новую профессию. Оче-
видно, что через какое-то время ней-
росети смогут выполнять (а местами 
уже сейчас выполняют) часть функ-
ций бухгалтеров, аудиторов, опе-
рационистов в банках, аналитиков 
данных, операторов колл-центров, 
копирайтеров, журналистов, пере-
водчиков, графических дизайнеров, 
продавцов. Уже исчезает профес-
сия специалиста по вводу данных 
(Data Entry Clerks), потому что си-
стемы могут извлекать и структу-
рировать информацию из докумен-
тов, сканов и голосовых записей. 
С распространением беспилотного 
транспорта в перспективе будут не 
нужны водители, логистика внутри 
складов уже автоматизируется. По-
этому осваивать новые профессии 
стоит уже сейчас. Либо это придется 
сделать после сокращения - с помо-
щью центров занятости.
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Владимир МАЗЕНКО

Только вышел из отпуска - а буд-
то и не отдыхал. Знакомое чувство? 
Поздравляем - вы пережили «син-
дром отпускника». Очень многих 
из нас после выхода на работу на-
чинают одолевать апатия и тревога, 
и усталость накрывает быстрее, чем 
до отпуска.

А все потому, что отдыхать на-
до правильно. Мы ж обычно как? 
Валяемся на пляже до умопомра-
чения, после заката - шашлычок 
под коньячок, тяжелые подъемы 
ближе к полудню, как следствие - 
солнечные ожоги, головная боль, 
нарушение сна… Или другая край-
ность: носимся по туристическим 
тропам, не пропускаем ни одной 
экскурсии, мышцы ноют от непри-
вычных нагрузок… В результате к 
концу отпуска появляется жгучее 
желание отдохнуть. И чтобы в на-
ступающем бархатном сезоне мы с 
вами не допускали подобных оши-
бок, «Комсомолка» с экспертами 
разобралась, как правильно прово-
дить отпуск, чтобы действительно 
отдохнуть и выйти на работу све-
женьким.

ДОЛГОЖДАННЫЙ СТРЕСС
Отпуск - это нагрузка для чело-

века. Меняются привычный ритм 
жизни и режим, а организм резких 
перемен не любит. Ему нужно вре-
мя для адаптации. Тем, кто намерен 
в отпуске действительно отдохнуть и 
оздоровиться, медики советуют на-
чать вести правильный образ жизни 
заранее - вставать всегда в одно и то 
же время, делать зарядку, почаще 
ходить пешком, не переедать. И со-
хранять этот ритм в отпуске.

Если говорить об оздоровитель-
ном отдыхе, то лучше санаториев 
человечество еще ничего не приду-
мало. Там выстроена оптимальная 
система настройки организма - тут 

тебе и лечение, и физкультура, и 
прогулки на свежем воздухе, и пи-
тание правильное. Но если слово 
«санаторий» навевает на вас тоску, 
есть и другие варианты.

НАПРЯГАЕМСЯ 
И РАССЛАБЛЯЕМСЯ

Конечно, все мы разные. Кто-то 
не может понять, как можно неде-
лями валяться на пляже, а кого-то 
приводит в ужас мысль о двухне-
дельном походе в горы или тайгу. 
Но оптимальным для эмоциональ-
ного и физического восстановле-
ния большинство экспертов счи-
тают такой отдых, когда активные 
дни чередуются со спокойными. 
Известный специалист по тайм-
менеджменту (управлению време-
нем) Глеб Архангельский рекомен-
дует особый отпускной ритм - смену 
отдыха и переключений. После дня 
утомительных экскурсий (это пере-
ключение) - денек-другой пова-
ляться на пляже (отдых). Следом 
за игрой в пейнтбол (переключе-
ние) посидеть в теньке на лавочке 
с книжкой, а вечером пройтись по 
набережной (отдых).

Переключения связаны с ярки-
ми впечатлениями - визуальными, 
эмоциональными, двигательны-
ми. Поэтому важно начинать от-
дых именно с них, чтобы скорее 
расстаться с мыслями о работе. По 
словам медицинского директора Ас-
социации оздоровительного туризма 
и корпоративного здоровья Михаила 
Данилова, важно ориентироваться и 
на характер трудовой деятельности:

- Если работа связана с физиче-
ским трудом, то в отпуске нужны 
минимальные физические нагруз-
ки. А если работа сидячая, то на 

отдыхе нужно больше движения - 
пешие экскурсии, плавание.

НА СКОЛЬКО ДНЕЙ УХОДИТЬ?
До 1967 года стандартный отпуск в 

Советском Союзе составлял всего 12 
рабочих дней, потом его увеличили 
до 15 (но многое, конечно, зависе-
ло от места работы). А нынешние 
28 календарных дней отпуска рос-
сияне получили лишь в 2002 году. 
И, по мнению медиков, это очень 
правильно.

- Чем выше нагрузка - физиче-
ская или умственная, - тем больше 
времени человеку нужно для вос-
становления сил, - объясняет Ми-
хаил Данилов. - Но можно говорить 
об универсальном ориентире - это 
формат отдыха, который предо-
ставляют санатории. По нашему 
опыту, двух недель недостаточно 
для полноценного физического и 
психологического восстановления 
(только на адаптацию к климату и 
новым условиям нужно 2 - 3 дня). 
Так что 21 день - оптимальная про-
должительность. При этом важно 
правильное питание. Алко-
голь должен быть 
исключен (при-
мечание реалиста: 
ну ладно, сведен к 
минимуму).

Но сложности с 
входом в производ-
ственный процесс 
после отпуска все 
равно будут. Это 
вполне естественный 
процесс, потому что 
человеку приходится 
переключаться на но-
вые задачи.

Где бюджетно 
позагорать на море, 

когда основной 
сезон прошел 
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- Вот бы отпуск никогда не кончался!

 Почему так трудно

 выходить на работу

 после путешествий 

 и как облегчить себе 

 эту задачу.

Отпускники второй свежести
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СЧИТАЛКА «КП»

ЦЕНА 
ИДЕАЛЬНОГО 

ОТДЫХА

Оптимальный отдых в сентябре 
средние цены на двоих в рублях

Оптимального сочетания 
активного и пассивного 
отдыха проще всего добиться 
в санатории, в доме отдыха 
или на курорте. Движухи отдыху 
добавят небольшие 
путешествия, поэтому 
мы рассчитали еще 
и ориентировочную стоимость 
трех экскурсий, которые можно 
посетить в течение отпуска.
            Подмосковье
  10 дней 21 день
• Санаторий 80 - 120 170 - 250
• Турбаза/дом отдыха  40 - 80 100 - 150
(без питания)
• Три экскурсии 5 - 30 
Экскурсии по достопримечательностям 
Подмосковья могут быть очень бюджетными. 
Основные траты придутся на транспорт (бензин 
для личного авто, билеты на электрички или 
автобусы). Входные билеты во многие музеи - 
например, в Троице-Сергеевой лавре 
или в Коломне (скажем, в кремль 
или музей пастилы) стоят 250 - 500 рублей.
              Краснодарский край
  10 дней 21 день
• Санаторий  150 - 200  250 - 450
• Гостевой дом   40 - 60  80 - 120
(без питания)
• Три экскурсии 20 - 30 
В Краснодарском крае можно найти 
увлекательные экскурсии на любой вкус - 
в ущелья и к водопадам, гастрономические 
и винные туры, джип-туры и морские прогулки. 
Стоимость экскурсии - обычно 
до 5 тысяч с человека.
              Турция
  10 дней 21 день
• Отель 3 звезды  150 - 250  250 - 400
• Отель 4 - 5 звезд  200 - 300  300 - 750
• Три экскурсии 25 - 30 
Мы взяли популярные однодневные экскурсии, 
доступные из Антальи, Кемера и Сиде: 
по древним городам и островам Демре - Мира - 
Кекова, природный и исторический комплекс 
Памуккале и морская прогулка к острову 
Сулуада. Цены указаны с учетом перелета 
и питания.

Тыс.
руб.

Тыс.
руб.

Тыс.
руб.
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Анна КУКАРЦЕВА, 
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Независимо от то-
го, в каких условиях 
живет семья, есть ли 
у каждого ребенка соб-

ственная комната, лич-
ное место для подготовки 

домашних заданий должно 
быть обязательно.

Как отмечают эксперты 
Роскачества и Роспотреб-
надзора, необходим удобный 

по высоте стол и правильный 
стул, яркое, но не слишком 
освещение. Точно не подойдет 
журнальный столик - он слиш-
ком низкий. Может подойти 
обеденный, но, как правило, 
на нем много лишнего, а для 
тетрадей и учебников места не 
хватит. Тем более если кто-то 
рядом будет обедать или го-
товить, это будет отвлекать 
ребенка от занятий. Так что 
лучше все же традиционный 
рабочий стол или парта.

Учение без
м

учения

Расстояние 
от глаз 

до экрана 
монитора
60 - 80 см

30 см
От глаз до 
поверхности 
стола

От лампы 
до поверх-
ности
стола

Ориентируйтесь 
на то, что столешница 

должна быть на несколько 
сантиметров ниже уровня 

груди, чтобы локти 
свободно лежали на столе, 

а плечи не задирались.

80 - 100 см

60 см

Ширина 
столешницы

Настольная лампа слева (для правшей).
Мощность:

Высота стола 
для ребенка 

ростом 120 см

8 - 9 см

Расстояние 
от стола 

до груди ребенка

Угол ног 
при сидении 

на стуле - прямой. 
Если не получается, 

нужна подставка.

60 вт

35 - 40 см

На чем сидеть...
Лучше стул, а не кресло 
с колесиками, чтобы 

не кататься, не вертеться и 
не отвлекаться.

Без подлокотников: 
«Если школьник бу-

дет постоянно опираться 
на них, может возникнуть 
нарушение осанки. Ведь 
локти должны лежать на 
столешнице», - отмечают 
в Роскачестве.

Спинка должна плотно 
прижиматься к спине 

ученика.

...и как сидеть
Ровно держать корпус 
и голову, ноги должны 

быть согнуты в тазобедрен-
ном и коленном суставах, 
ступни опираться на пол 
(или на подставку), пред-
плечья свободно лежат на 
столе.

Когда ребенок опира-
ется на спинку, между 

грудью и столом должна по-
мещаться ладонь ребенка в 
ширину (то есть примерно 

5 см). 
Руки лежат 
свободно, не 

прижимаясь к сто-
лу, на тетради на-
ходится правая ру-
ка и пальцы левой.

Такое положе-
ние ребенка не вызовет 

впоследствии 
близорукости или 
нарушения осанки.

Выбираем стол
Для начальной шко-
лы желательно - уче-

ническая парта. Или пра-
вильный стол - с ящиками, 
тумбочкой. Столешница 
матовая, не бликующая.

В идеале наклон сто-
лешницы стола (пар-

ты) должен составлять 7 - 15 
градусов.

Лучше всего, если стол 
и стул будут 

«расти» вместе с ребенком, 
то есть у него будет регули-
ровка по высоте.

Мебель должна быть 
изготовлена из ма-

териалов, безвредных 
для здоровья детей, 
лучше всего подходит 
дерево (береза, бук 
или сосна).

Выбирайте ней-
тральные одно-
тонные краски. 

Слишком темные или бле-
клые тона будут действо-

вать угнетающе, а перена-
сыщенные, яркие или 

неоновые цвета от-
влекут внимание.

Да будет 
свет!

Естественный свет от 
окна - слева (если ре-

бенок левша - справа).
Желательно - регули-
руемая по уровню све-

та люстра. Или несколько 
ламп мощностью 60 Вт.

Настольная лампа то-
же необходима. «Если 

светильник расположен на 
расстоянии 50 см от глаз и 
ближе, хватит лампы мощ-
ностью около 60 Вт; если 
дальше, можно выбрать 
100 Вт. Слишком яркий 
свет будет отражаться от 
книги или тетради и может 
слепить», - отмечают в Ро-
скачестве.

Если настольная лампа 
используется для чтения 

и письма, то оптимальная 
высота - 35 - 40 см от поверх-
ности стола. «Чтобы прове-
рить, достаточно ли яркости, 
можно положить на стол ли-
сток с текстом или раскры-
тую книгу. Если чтение не 
вызывает дискомфорта в гла-
зах и желания прищуриться, 
лампа подходит», - рекомен-
дуют эксперты.
Если на столе стоит компью-

тер, лампа должна быть 
выше экрана, чтобы он 
не бликовал. Поэтому 

желательно выбирать све-
тильник с регулируемыми 
высотой и поворотом, что-
бы подобрать освещение, ко-
торое не создает бликов при 
работе за ноутбуком и будет 
удобным для чтения.
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Утренний перекус для гения: 
вкусные и полезные завтраки для школьника 

на каждый день - на сайте KP.RU

НА ЗАМЕТКУ

                      По данным 
Роспотребнадзора, 
высота над полом 
переднего края стола, 
обращенная к ученику, 
и высота сиденья 
стула должны 
соответствовать 
росту ребенка.

Рост
ребенка*

 Высота рабочей
плоскости

стола*

 Высота рабочей
поверхности

стула*

115 - 130
130 - 145
145 - 160
160 - 175 
175 - 185

52
58
64
70
76

30
34
38
42
46

*В сантиметрах.

Не перегрузите! 
Многие родители, провожая ребен-

ка в первый класс, напутствуют: ну 
все, ты уже большой, какие игрушки! 

Первачка записывают в несколь-
ко кружков - «для развития».
И совершенно зря, считают дет-
ские врачи и психологи. 
Во-первых, для здоровья све-

женькому ученику нужно ежеднев-
но гулять на улице - не менее часа.

Во-вторых, огромные объемы зна-
ний, которые получает вчерашний ма-

лыш, он должен усвоить. А для этого 
чадо должно «побездельничать» - в 
это время мозг активно работает над 
осмыслением новой информации. 
Многим первоклашкам для хороше-
го самочувствия после уроков даже 
требуется часок вздремнуть. 

В-третьих, в первый месяц, пока 
идет адаптация к школе, не стоит 
спешить с выбором кружков. Да и в 
дальнейшем их не должно быть мно-
го. Два, максимум три. Чередуйте 
развивающе-творческие со спортив-
ными.
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Владимир МАЗЕНКО

Только вышел из отпуска - а буд-
то и не отдыхал. Знакомое чувство? 
Поздравляем - вы пережили «син-
дром отпускника». Очень многих 
из нас после выхода на работу на-
чинают одолевать апатия и тревога, 
и усталость накрывает быстрее, чем 
до отпуска.

А все потому, что отдыхать на-
до правильно. Мы ж обычно как? 
Валяемся на пляже до умопомра-
чения, после заката - шашлычок 
под коньячок, тяжелые подъемы 
ближе к полудню, как следствие - 
солнечные ожоги, головная боль, 
нарушение сна… Или другая край-
ность: носимся по туристическим 
тропам, не пропускаем ни одной 
экскурсии, мышцы ноют от непри-
вычных нагрузок… В результате к 
концу отпуска появляется жгучее 
желание отдохнуть. И чтобы в на-
ступающем бархатном сезоне мы с 
вами не допускали подобных оши-
бок, «Комсомолка» с экспертами 
разобралась, как правильно прово-
дить отпуск, чтобы действительно 
отдохнуть и выйти на работу све-
женьким.

ДОЛГОЖДАННЫЙ СТРЕСС
Отпуск - это нагрузка для чело-

века. Меняются привычный ритм 
жизни и режим, а организм резких 
перемен не любит. Ему нужно вре-
мя для адаптации. Тем, кто намерен 
в отпуске действительно отдохнуть и 
оздоровиться, медики советуют на-
чать вести правильный образ жизни 
заранее - вставать всегда в одно и то 
же время, делать зарядку, почаще 
ходить пешком, не переедать. И со-
хранять этот ритм в отпуске.

Если говорить об оздоровитель-
ном отдыхе, то лучше санаториев 
человечество еще ничего не приду-
мало. Там выстроена оптимальная 
система настройки организма - тут 

тебе и лечение, и физкультура, и 
прогулки на свежем воздухе, и пи-
тание правильное. Но если слово 
«санаторий» навевает на вас тоску, 
есть и другие варианты.

НАПРЯГАЕМСЯ 
И РАССЛАБЛЯЕМСЯ

Конечно, все мы разные. Кто-то 
не может понять, как можно неде-
лями валяться на пляже, а кого-то 
приводит в ужас мысль о двухне-
дельном походе в горы или тайгу. 
Но оптимальным для эмоциональ-
ного и физического восстановле-
ния большинство экспертов счи-
тают такой отдых, когда активные 
дни чередуются со спокойными. 
Известный специалист по тайм-
менеджменту (управлению време-
нем) Глеб Архангельский рекомен-
дует особый отпускной ритм - смену 
отдыха и переключений. После дня 
утомительных экскурсий (это пере-
ключение) - денек-другой пова-
ляться на пляже (отдых). Следом 
за игрой в пейнтбол (переключе-
ние) посидеть в теньке на лавочке 
с книжкой, а вечером пройтись по 
набережной (отдых).

Переключения связаны с ярки-
ми впечатлениями - визуальными, 
эмоциональными, двигательны-
ми. Поэтому важно начинать от-
дых именно с них, чтобы скорее 
расстаться с мыслями о работе. По 
словам медицинского директора Ас-
социации оздоровительного туризма 
и корпоративного здоровья Михаила 
Данилова, важно ориентироваться и 
на характер трудовой деятельности:

- Если работа связана с физиче-
ским трудом, то в отпуске нужны 
минимальные физические нагруз-
ки. А если работа сидячая, то на 

отдыхе нужно больше движения - 
пешие экскурсии, плавание.

НА СКОЛЬКО ДНЕЙ УХОДИТЬ?
До 1967 года стандартный отпуск в 

Советском Союзе составлял всего 12 
рабочих дней, потом его увеличили 
до 15 (но многое, конечно, зависе-
ло от места работы). А нынешние 
28 календарных дней отпуска рос-
сияне получили лишь в 2002 году. 
И, по мнению медиков, это очень 
правильно.

- Чем выше нагрузка - физиче-
ская или умственная, - тем больше 
времени человеку нужно для вос-
становления сил, - объясняет Ми-
хаил Данилов. - Но можно говорить 
об универсальном ориентире - это 
формат отдыха, который предо-
ставляют санатории. По нашему 
опыту, двух недель недостаточно 
для полноценного физического и 
психологического восстановления 
(только на адаптацию к климату и 
новым условиям нужно 2 - 3 дня). 
Так что 21 день - оптимальная про-
должительность. При этом важно 
правильное питание. Алко-
голь должен быть 
исключен (при-
мечание реалиста: 
ну ладно, сведен к 
минимуму).

Но сложности с 
входом в производ-
ственный процесс 
после отпуска все 
равно будут. Это 
вполне естественный 
процесс, потому что 
человеку приходится 
переключаться на но-
вые задачи.

Где бюджетно 
позагорать на море, 

когда основной 
сезон прошел 
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- Вот бы отпуск никогда не кончался!

 Почему так трудно

 выходить на работу

 после путешествий 

 и как облегчить себе 

 эту задачу.

Почему так трудно

Отпускники второй свежести
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СЧИТАЛКА «КП»

ЦЕНА 
ИДЕАЛЬНОГО 

ОТДЫХА

Оптимальный отдых в сентябре 
средние цены на двоих в рублях

Оптимального сочетания 
активного и пассивного 
отдыха проще всего добиться 
в санатории, в доме отдыха 
или на курорте. Движухи отдыху 
добавят небольшие 
путешествия, поэтому 
мы рассчитали еще 
и ориентировочную стоимость 
трех экскурсий, которые можно 
посетить в течение отпуска.
            Подмосковье
  10 дней 21 день
• Санаторий 80 - 120 170 - 250
• Турбаза/дом отдыха  40 - 80 100 - 150
(без питания)
• Три экскурсии 5 - 30 
Экскурсии по достопримечательностям 
Подмосковья могут быть очень бюджетными. 
Основные траты придутся на транспорт (бензин 
для личного авто, билеты на электрички или 
автобусы). Входные билеты во многие музеи - 
например, в Троице-Сергеевой лавре 
или в Коломне (скажем, в кремль 
или музей пастилы) стоят 250 - 500 рублей.
              Краснодарский край
  10 дней 21 день
• Санаторий  150 - 200  250 - 450
• Гостевой дом   40 - 60  80 - 120
(без питания)
• Три экскурсии 20 - 30 
В Краснодарском крае можно найти 
увлекательные экскурсии на любой вкус - 
в ущелья и к водопадам, гастрономические 
и винные туры, джип-туры и морские прогулки. 
Стоимость экскурсии - обычно 
до 5 тысяч с человека.
              Турция
  10 дней 21 день
• Отель 3 звезды  150 - 250  250 - 400
• Отель 4 - 5 звезд  200 - 300  300 - 750
• Три экскурсии 25 - 30 
Мы взяли популярные однодневные экскурсии, 
доступные из Антальи, Кемера и Сиде: 
по древним городам и островам Демре - Мира - 
Кекова, природный и исторический комплекс 
Памуккале и морская прогулка к острову 
Сулуада. Цены указаны с учетом перелета 
и питания.

Тыс.
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Тыс.
руб.
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руб.
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Анна КУКАРЦЕВА, 
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Независимо от то-
го, в каких условиях 
живет семья, есть ли 
у каждого ребенка соб-

ственная комната, лич-
ное место для подготовки 

домашних заданий должно 
быть обязательно.

Как отмечают эксперты 
Роскачества и Роспотреб-
надзора, необходим удобный 

по высоте стол и правильный 
стул, яркое, но не слишком 
освещение. Точно не подойдет 
журнальный столик - он слиш-
ком низкий. Может подойти 
обеденный, но, как правило, 
на нем много лишнего, а для 
тетрадей и учебников места не 
хватит. Тем более если кто-то 
рядом будет обедать или го-
товить, это будет отвлекать 
ребенка от занятий. Так что 
лучше все же традиционный 
рабочий стол или парта.

Учение без

м
учения

Расстояние 
от глаз 

до экрана 
монитора
60 - 80 см

30 см
От глаз до 
поверхности 
стола

От лампы 
до поверх-
ности
стола

Ориентируйтесь 
на то, что столешница 

должна быть на несколько 
сантиметров ниже уровня 

груди, чтобы локти 
свободно лежали на столе, 

а плечи не задирались.

80 - 100 см

60 см

Ширина 
столешницы

Настольная лампа слева (для правшей).
Мощность:

Высота стола 
для ребенка 

ростом 120 см

8 - 9 см

Расстояние 
от стола 

до груди ребенка

Угол ног 
при сидении 

на стуле - прямой. 
Если не получается, 

нужна подставка.

60 вт

35 - 40 см

На чем сидеть...
Лучше стул, а не кресло 
с колесиками, чтобы 

не кататься, не вертеться и 
не отвлекаться.

Без подлокотников: 
«Если школьник бу-

дет постоянно опираться 
на них, может возникнуть 
нарушение осанки. Ведь 
локти должны лежать на 
столешнице», - отмечают 
в Роскачестве.

Спинка должна плотно 
прижиматься к спине 

ученика.

...и как сидеть
Ровно держать корпус 
и голову, ноги должны 

быть согнуты в тазобедрен-
ном и коленном суставах, 
ступни опираться на пол 
(или на подставку), пред-
плечья свободно лежат на 
столе.

Когда ребенок опира-
ется на спинку, между 

грудью и столом должна по-
мещаться ладонь ребенка в 
ширину (то есть примерно 

5 см). 
Руки лежат 
свободно, не 

прижимаясь к сто-
лу, на тетради на-
ходится правая ру-
ка и пальцы левой.

Такое положе-
ние ребенка не вызовет 

впоследствии 
близорукости или 
нарушения осанки.

Выбираем стол
Для начальной шко-
лы желательно - уче-

ническая парта. Или пра-
вильный стол - с ящиками, 
тумбочкой. Столешница 
матовая, не бликующая.

В идеале наклон сто-
лешницы стола (пар-

ты) должен составлять 7 - 15 
градусов.

Лучше всего, если стол 
и стул будут 

«расти» вместе с ребенком, 
то есть у него будет регули-
ровка по высоте.

Мебель должна быть 
изготовлена из ма-

териалов, безвредных 
для здоровья детей, 
лучше всего подходит 
дерево (береза, бук 
или сосна).

Выбирайте ней-
тральные одно-
тонные краски. 

Слишком темные или бле-
клые тона будут действо-

вать угнетающе, а перена-
сыщенные, яркие или 

неоновые цвета от-
влекут внимание.

Да будет 
свет!

Естественный свет от 
окна - слева (если ре-

бенок левша - справа).
Желательно - регули-
руемая по уровню све-

та люстра. Или несколько 
ламп мощностью 60 Вт.

Настольная лампа то-
же необходима. «Если 

светильник расположен на 
расстоянии 50 см от глаз и 
ближе, хватит лампы мощ-
ностью около 60 Вт; если 
дальше, можно выбрать 
100 Вт. Слишком яркий 
свет будет отражаться от 
книги или тетради и может 
слепить», - отмечают в Ро-
скачестве.

Если настольная лампа 
используется для чтения 

и письма, то оптимальная 
высота - 35 - 40 см от поверх-
ности стола. «Чтобы прове-
рить, достаточно ли яркости, 
можно положить на стол ли-
сток с текстом или раскры-
тую книгу. Если чтение не 
вызывает дискомфорта в гла-
зах и желания прищуриться, 
лампа подходит», - рекомен-
дуют эксперты.
Если на столе стоит компью-

тер, лампа должна быть 
выше экрана, чтобы он 
не бликовал. Поэтому 

желательно выбирать све-
тильник с регулируемыми 
высотой и поворотом, что-
бы подобрать освещение, ко-
торое не создает бликов при 
работе за ноутбуком и будет 
удобным для чтения.
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Утренний перекус для гения: 
вкусные и полезные завтраки для школьника 

на каждый день - на сайте KP.RU

НА ЗАМЕТКУ

                      По данным 
Роспотребнадзора, 
высота над полом 
переднего края стола, 
обращенная к ученику, 
и высота сиденья 
стула должны 
соответствовать 
росту ребенка.

Рост
ребенка*

 Высота рабочей
плоскости

стола*

 Высота рабочей
поверхности

стула*

115 - 130
130 - 145
145 - 160
160 - 175 
175 - 185

52
58
64
70
76

30
34
38
42
46

*В сантиметрах.

Не перегрузите! 
Многие родители, провожая ребен-

ка в первый класс, напутствуют: ну 
все, ты уже большой, какие игрушки! 

Первачка записывают в несколь-
ко кружков - «для развития».
И совершенно зря, считают дет-
ские врачи и психологи. 
Во-первых, для здоровья све-

женькому ученику нужно ежеднев-
но гулять на улице - не менее часа.

Во-вторых, огромные объемы зна-
ний, которые получает вчерашний ма-

лыш, он должен усвоить. А для этого 
чадо должно «побездельничать» - в 
это время мозг активно работает над 
осмыслением новой информации. 
Многим первоклашкам для хороше-
го самочувствия после уроков даже 
требуется часок вздремнуть. 

В-третьих, в первый месяц, пока 
идет адаптация к школе, не стоит 
спешить с выбором кружков. Да и в 
дальнейшем их не должно быть мно-
го. Два, максимум три. Чередуйте 
развивающе-творческие со спортив-
ными.
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Оксана Самойлова
Многодетная мама не перестает 

демонстрировать секси-формы в от-
кровенных нарядах. Недавно Окса-
на появилась в джинсах на низкой 
посадке и кроп-топе, в который не 
вполне поместился пышный бюст 
блогерши. Отдельного внимания 
заслуживает цепочка из нулевых 
на талии. Образ получился откро-
венным и очень в духе Самойловой. 
Мне лично нравится. Да, в этом, 
конечно, не разгуляешься, но 
роскошная фигура Оксаны по-
зволяет в такое наряжаться. По 
брендам не скажу, но извест-
но, что Самойлова не фанатка 
тяжелого люкса.

Виктория 
Боня

Виктория (справа), 
которая недавно при-
летела в Россию вме-
сте с дочкой Андже-
линой, отправилась 
гулять на Патрики 
(Патриаршие пру-
ды). Не скрою, 
что я тоже смо-
трю «сериал» 
про Боню и ее 
дочь, и отмечу, что 
блогер в последнее 
время убрала всю 
«прилизанность» 
и стала выгля-
деть куда есте-
ственнее. Даже 
в мятом платье-ком-
бинации Виктория 
красотка. Кстати, 
бельевые наряды 
сейчас в тренде. Об-
раз звезда допол-
нила жемчужными 
бусами Chanel 
(около 200 
тыс. руб.) и 
черными ло-
дочками.

В образе молодой супру-
ги Саши Петрова Виктории 
можно видеть сразу несколько 
трендов. Первый - ультрамодные 
брюки-шаровары. Второй - мю-
ли-вьетнамки. Оба эти предме-
та гардероба прекрасно дружат 
между собой.

А вот сверху новоиспеченная мамочка накинула объемный 
вязаный кардиган от российского бренда Evgrafova (34,5 тыс. 
руб.), который издалека напоминает мочалку. На самом деле 
смотрится стильно, но пойдет далеко не всем. Как вариант, 
«мочалку» можно заменить на тонкий лонгслив в сочетании 
с майкой или бежевый жакет - как раз под роскошную сумку 
Andiamo из новой коллекции Bottega Veneta (367 тыс. руб.).

Марго Овсянникова
В последнее время стилист 

Марго явно переигрывает, пре-
вращая миловидную девушку 
чуть ли не в пугало. Один из 
свежих образов Овсянниковой 
явно метит в рейтинг самых не-
лепых - или «кринжовых», как 
выражается молодежь. 
При этом мне нравит-
ся сочетание вязаной 
асимметричной юбки 
и грубых сапог. Кроп-
топ от Miu Miu (от 60 
тыс. руб.) и сумка 
под винтаж от 
того же брен-
да (примерно 
289 тыс. руб.) 

тоже вписыва-
ются неплохо.

А вот дальше 
что-то пошло не 
так. Зачем было об-
матывать шею то ли 
шарфом, то ли ку-
ском какой-то ткани. 
И «вишенка на тор-
те»  - серый голов-
ной убор, напо-
минающий чепец 
крестьянина. Надо 
было просто забрать 
волосы назад и доба-
вить крупные серьги.

На стиле

Не секрет, что не-
которые знаменитости 

специально одеваются 
вызывающе, чтобы их 
обсуждали. Иначе как 
это все объяснить? За-
то скучно не будет. 
Сегодня мы собра-
ли наиболее экс-
центричные 
летние обра-

зы звезд.
Актуальные 

тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 
на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!

Бренд Moschino выпустил сумку 
в виде утюга. Верхняя часть аксес-
суара открывается, туда можно 
положить, например, телефон и 
ключи. «Утюг» обтянут натуральной 
кожей и стоит 289 тыс. руб.
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Комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный 
стилист 

Ольга РОДИНА.

Ксения Собчак
Мы уже рассказывали, что би-

рюзовые черевички  - это творе-
ние эксцентричного испанского 

дизайнера и основателя бренда 
ABRA Абрахама Переса. Сто-
ят «пакеты», выполненные из 
натуральной кожи, 168 тыс. 
руб. Кринжовыми сапогами 
звезда дополнила образ с 

джинсами, полосатой рубаш-
кой и объемной коричневой сум-
кой. Получилось очень даже ин-
тересно. И сразу понятно, что 
перед нами Ксения Собчак.

Как звезды 
привлекают 

к себе 
внимание 
публики.
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В наряде 
необычном, 
привычно 
эксцентричном

Виктория 
Петрова
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Татьяна 
Брухунова

Пионерка, ком-
сомолка! Во время 
поездки в Санкт-
Петербург молодая 
супруга Петросяна 
собрала эффектный 
ретрообраз. Прита-
ленную синюю юбку 
от российского брен-
да Zoe San (11,7 тыс. 
руб.) Татьяна сочета-
ла с базовой белой 
рубашкой и красной 
панамой морячка (то-
же бренд Zoe San, 
6,9 тыс. руб.). В три-
колоре Брухунова от-
правилась кататься 
по рекам и каналам 
Петербурга. Полу-
чилось очень гар-

монично.
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В былые времена картошку 
традиционно копали 1 сен-
тября. Сейчас рекомендации 
немного сместились - агро-
номы уверяют, что убирать 
клубни можно после 25 ав-
густа. Но никогда не стоит 
смотреть на конкретные да-
ты. Важнее погода!

Если синоптики обещают 
дожди, лучше не тянуть с 
уборкой, потому что в сы-
рой земле картофель быстро 
загнивает и храниться не бу-
дет. Но если предстоят сухие 
прохладные деньки с темпе-
ратурой воздуха 15 - 20 °С, 
то пусть подольше побудет 
в почве - поднаберет массы. 
Да к тому же его шкурка ста-
нет грубее, а значит, лежать 
клубни будут лучше. Числа 
до 10 сентября - вполне до-
пустимо!

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ
 МЕРОПРИЯТИЯ

Большинство дачников в 
конце сезона картофелю во-
обще не уделяют внимания - 
зачем, если его скоро копать? 
И зря. Потому что несколько 
несложных агротехнических 
мероприятий помогут по-
лучить более качественный 
урожай и упростить работу 
на будущее.

Разрыхление междурядий. 
Разумеется, это лишний труд, 
и многие дачники им прене-
брегают. Но для картошки в 
августе этот прием имеет осо-
бое значение.

Во время рыхления разру-
шается почвенная корка, ко-
торая образуется после дож-
дей и полива. В итоге клубни 
получают доступ воздуха, их 
кожура грубеет, что важно 
для хранения. Кроме того, 
через плотную кожицу слож-
нее проникать возбудителям 
болезней, а при уборке клуб-
ни меньше повреждаются.

Разрыхлить междурядья 
нужно хотя бы за 5 дней до 

уборки. Но лучше за пару 
недель.

Прополка. К моменту убор-
ки картофеля сорняки в по-
давляющем большинстве уже 
образовали семена. И когда 
мы начнем копать клубни, 
мы их обязательно потрево-
жим и все семена окажутся в 
почве, которую мы к тому же 
еще и перекопаем. И весной 
получим лес ненужной нам 
травы. А еще в процессе 
перекопки мы обяза-
тельно порежем лопатой 
корневища многолетних 
сорняков и тем самым раз-
множим еще и их.

Поэтому перед уборкой 
картофеля огород надо обя-
зательно прополоть. И не 
мотыгой, а подергать траву 
вручную, собрать ее в ведро и 
вынести подальше от участка. 
А еще лучше сжечь, потому 
что сорняки часто являются 
переносчиками болезней и 
вредителей.

 ПРАВИЛА УБОРКИ
Как выкопать картошку, 

учить никого не надо. Мож-
но лопатой, можно вилами - 
кому как больше нравится. 
Важно другое.

Сортировать клубни надо 
сразу. Из лучших кустов, где 
все картошки ровные, здоро-
вые и их много, - откладывать 
на семена. Именно так! А ведь 
многие дачники делают по-
другому - сначала собирают 
всю картошку без разбора, су-
шат ее, а потом выбирают из 
общей массы семенные клуб-
ни - подходящего размера. Но 
хороший маточный клубень 
может оказаться из плохого 
малоурожайного или даже 
больного куста. И все эти ка-
чества проявятся на следую-
щий год. Так что картофель 
на семена надо брать только 
из хороших «гнезд».

Остальную картошку надо 
собирать отдельно от семен-

ной. А потом тоже рассорти-
ровывать. Здоровые клубни 
пойдут на хранение. А боль-
ные и поврежденные - на еду 
в ближайшее время.

Если картошка облеплена 
влажной землей, сразу очи-
щать ее нельзя, иначе повре-
дится кожица и клубни потом 
загниют. Поэтому их сначала 
надо подсушить, причем не на 
солнце (многие дачники ссы-
пают картофель прямо на по-
ле), а в тени. И не более 2 ча-
сов - в противном случае они 
позеленеют, в них образуется 
ядовитое вещество соланин.

После просушки с клубней 
аккуратно очищают землю и 
ссыпают их в какое-нибудь 
прохладное сухое темное по-
мещение, например в сарай 
или нетопленую баню. Там 
они должны пролежать при-
мерно 2 недели - за это время 
картофелины окончательно 
подсохнут. К тому же про-
явятся клубни, гнилые изну-
три - их надо будет выбросить.

Ну а после сушки в сарае 
картофель можно смело спу-
скать в погреб. Там он без 
проблем пролежит всю зиму.

 СЕКРЕТЫ ХРАНЕНИЯ
Хранить картофель лучше 

всего в погребе при темпера-
туре 2 - 3 °С. Если холоднее, 
клубни укрывают соломой, 
мешковиной, стружкой.

Влажность при хранении 
картофеля тоже играет важ-
ную роль. Идеальный вари-
ант - около 85 - 90%. Будет 
ниже - клубни завянут. Вы-
ше - загниют.

Если влажность ниже нор-
мы, в погреб можно поста-
вить ведра с водой. А когда 
она слишком высокая, по-
мещение надо почаще про-
ветривать. Если это не по-
могает, картофель остается 
отсыревшим, в погреб ста-
вят ящики с негашеной из-
вестью, солью, древесным 
углем, которые периодически 
меняют. А еще сверху мож-
но насыпать свеклу  в 2 - 3 
слоя - из-за толстой кожуры 
она устойчива к болезням и 
защитит собой картофель от 
сырости и гнили.

Периодически клубни на-
до осматривать. Если обна-
ружили подгнившие - сразу 
же их удаляйте, а соседние 
клубни опылите древесной 
золой - она сдержит развитие 
болезней.

При комнатной температуре, 
например в квартире, клубни 
могут храниться около 2 ме-
сяцев, но их надо убрать в 
темный пакет - на свету они 
позеленеют и станут несъедоб-
ными. Если урожай неболь-
шой - можно отправить его в 
холодильник. Большой мож-
но хранить на застекленном 
балконе в мешках, но, если 
температура опускается ниже 
0 °С, их нужно обернуть 2 - 3 
слоями спанбонда 60.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников 

и вдохновенных 
цветоводов
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Надо ли 
косить ботву

Некоторые дачники перед 
уборкой косят ботву карто-

феля, чтобы клубни быстрее 
созрели. Такие советы мож-
но найти даже в старых со-

ветских книгах для огород-
ников. Однако это не самый 
лучший способ. Дело в том, 
что в ботве содержится мно-
го питательных веществ, 
которые, если она сохнет 
естественным образом, по-
степенно переходят в клуб-
ни. Они становятся более 
питательными, вкусными и 
лучше хранятся. А если ботву 
скосить, то вся польза останет-
ся в ней, к тому же клубни не 
смогут набрать массу, и в итоге 
мы недополучим в урожае.

По  идее, конечно, нужно 
подождать, когда ботва высо-
хнет сама. Но не всегда это 
возможно  - у поздних сортов 
она долго остается зеленой. То 
же самое бывает и с прочими 
сортами, если лето выдалось 
дождливое и прохладное. В 
итоге ботва не успевает высо-
хнуть естественным образом, 
ее убивают первые заморозки, 
которые бывают уже в начале 
сентября.

Но  есть препараты, ко-
торые позволяют ускорить 
усыхание ботвы. Например, 
растения можно опрыснуть хло-
ратом магния (60 г на 1 л) или 
медным купоросом (50 г на 1 
л), благодаря чему происходит 
отток питательных веществ из 
медленно подсыхающих верш-
ков в клубни. Проводят такую 
обработку за неделю до уборки 
урожая. И не надо бояться этих 
препаратов  - они не вреднее 
минеральных удобрений. Более 
того, у химического состарива-
ния ботвы есть большой плюс. 
Если скашивание приводит к 
повышению в клубнях нитратов 
(немного, но все же), то химия - 
вот парадокс!  - снижает коли-
чество вредных азотных соеди-
нений. При этом повышается 
содержание сухого вещества, 
клубни становятся питательнее, 
а урожай  - больше. Выходит, 
что современный химический 
способ полезнее и экологичнее 
для урожая, чем старинный ме-
ханический! К тому же клубни 
после выкапывания легко от-
деляются от стеблей.

Книга Елены Обуховой 
«Первое, второе и десерт»

★★★★★ Ляйсан:
У меня много кулинарных книг, но эта особенная. Все так просто го-

товить и так безупречно получается. Есть и рецепты, и теория: секреты 
идеального фарша, хорошего бульона.

★★★★★ Глафира:
По этой книге я научилась делать замечательный морковный рулет, 

хачапури, ростовский борщ, пончики, несколько видов 
котлет - и все разные! Спасибо за красивые фото, они 
очень мотивируют.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

ВАЖНО

Реклама, 16+

Как правильно собрать клубни, 
чтобы они хорошо хранились зимой.

Моя дача

- Раз 
картошка, 

два картошка - 
будет запас 

на зиму!

Пойдем копать 
картошку
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Оксана Самойлова
Многодетная мама не перестает 

демонстрировать секси-формы в от-
кровенных нарядах. Недавно Окса-
на появилась в джинсах на низкой 
посадке и кроп-топе, в который не 
вполне поместился пышный бюст 
блогерши. Отдельного внимания 
заслуживает цепочка из нулевых 
на талии. Образ получился откро-
венным и очень в духе Самойловой. 
Мне лично нравится. Да, в этом, 
конечно, не разгуляешься, но 
роскошная фигура Оксаны по-
зволяет в такое наряжаться. По 
брендам не скажу, но извест-
но, что Самойлова не фанатка 
тяжелого люкса.

Виктория 
Боня

Виктория (справа), 
которая недавно при-
летела в Россию вме-
сте с дочкой Андже-
линой, отправилась 
гулять на Патрики 
(Патриаршие пру-
ды). Не скрою, 
что я тоже смо-
трю «сериал» 
про Боню и ее 
дочь, и отмечу, что 
блогер в последнее 
время убрала всю 
«прилизанность» 
и стала выгля-
деть куда есте-
ственнее. Даже 
в мятом платье-ком-
бинации Виктория 
красотка. Кстати, 
бельевые наряды 
сейчас в тренде. Об-
раз звезда допол-
нила жемчужными 
бусами Chanel 
(около 200 
тыс. руб.) и 
черными ло-
дочками.

В образе молодой супру-
ги Саши Петрова Виктории 
можно видеть сразу несколько 
трендов. Первый - ультрамодные 
брюки-шаровары. Второй - мю-
ли-вьетнамки. Оба эти предме-
та гардероба прекрасно дружат 
между собой.

А вот сверху новоиспеченная мамочка накинула объемный 
вязаный кардиган от российского бренда Evgrafova (34,5 тыс. 
руб.), который издалека напоминает мочалку. На самом деле 
смотрится стильно, но пойдет далеко не всем. Как вариант, 
«мочалку» можно заменить на тонкий лонгслив в сочетании 
с майкой или бежевый жакет - как раз под роскошную сумку 
Andiamo из новой коллекции Bottega Veneta (367 тыс. руб.).

Марго Овсянникова
В последнее время стилист 

Марго явно переигрывает, пре-
вращая миловидную девушку 
чуть ли не в пугало. Один из 
свежих образов Овсянниковой 
явно метит в рейтинг самых не-
лепых - или «кринжовых», как 
выражается молодежь. 
При этом мне нравит-
ся сочетание вязаной 
асимметричной юбки 
и грубых сапог. Кроп-
топ от Miu Miu (от 60 
тыс. руб.) и сумка 
под винтаж от 
того же брен-
да (примерно 
289 тыс. руб.) 

тоже вписыва-
ются неплохо.

А вот дальше 
что-то пошло не 
так. Зачем было об-
матывать шею то ли 
шарфом, то ли ку-
ском какой-то ткани. 
И «вишенка на тор-
те»  - серый голов-
ной убор, напо-
минающий чепец 
крестьянина. Надо 
было просто забрать 
волосы назад и доба-
вить крупные серьги.

На стиле

Не секрет, что не-
которые знаменитости 

специально одеваются 
вызывающе, чтобы их 
обсуждали. Иначе как 
это все объяснить? За-
то скучно не будет. 
Сегодня мы собра-
ли наиболее экс-
центричные 
летние обра-

зы звезд.
Актуальные 

тенденции 
из мира моды, 
рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 
на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!

Бренд Moschino выпустил сумку 
в виде утюга. Верхняя часть аксес-
суара открывается, туда можно 
положить, например, телефон и 
ключи. «Утюг» обтянут натуральной 
кожей и стоит 289 тыс. руб.
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Комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный 
стилист 

Ольга РОДИНА.

Ксения Собчак
Мы уже рассказывали, что би-

рюзовые черевички  - это творе-
ние эксцентричного испанского 

дизайнера и основателя бренда 
ABRA Абрахама Переса. Сто-
ят «пакеты», выполненные из 
натуральной кожи, 168 тыс. 
руб. Кринжовыми сапогами 
звезда дополнила образ с 

джинсами, полосатой рубаш-
кой и объемной коричневой сум-
кой. Получилось очень даже ин-
тересно. И сразу понятно, что 
перед нами Ксения Собчак.

Как звезды 
привлекают 

к себе 
внимание 
публики.
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В наряде 
необычном, 
привычно 
эксцентричном

Виктория 
Петрова
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Татьяна 
Брухунова

Пионерка, ком-
сомолка! Во время 
поездки в Санкт-
Петербург молодая 
супруга Петросяна 
собрала эффектный 
ретрообраз. Прита-
ленную синюю юбку 
от российского брен-
да Zoe San (11,7 тыс. 
руб.) Татьяна сочета-
ла с базовой белой 
рубашкой и красной 
панамой морячка (то-
же бренд Zoe San, 
6,9 тыс. руб.). В три-
колоре Брухунова от-
правилась кататься 
по рекам и каналам 
Петербурга. Полу-
чилось очень гар-

монично.
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В былые времена картошку 
традиционно копали 1 сен-
тября. Сейчас рекомендации 
немного сместились - агро-
номы уверяют, что убирать 
клубни можно после 25 ав-
густа. Но никогда не стоит 
смотреть на конкретные да-
ты. Важнее погода!

Если синоптики обещают 
дожди, лучше не тянуть с 
уборкой, потому что в сы-
рой земле картофель быстро 
загнивает и храниться не бу-
дет. Но если предстоят сухие 
прохладные деньки с темпе-
ратурой воздуха 15 - 20 °С, 
то пусть подольше побудет 
в почве - поднаберет массы. 
Да к тому же его шкурка ста-
нет грубее, а значит, лежать 
клубни будут лучше. Числа 
до 10 сентября - вполне до-
пустимо!

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ
 МЕРОПРИЯТИЯ

Большинство дачников в 
конце сезона картофелю во-
обще не уделяют внимания - 
зачем, если его скоро копать? 
И зря. Потому что несколько 
несложных агротехнических 
мероприятий помогут по-
лучить более качественный 
урожай и упростить работу 
на будущее.

Разрыхление междурядий. 
Разумеется, это лишний труд, 
и многие дачники им прене-
брегают. Но для картошки в 
августе этот прием имеет осо-
бое значение.

Во время рыхления разру-
шается почвенная корка, ко-
торая образуется после дож-
дей и полива. В итоге клубни 
получают доступ воздуха, их 
кожура грубеет, что важно 
для хранения. Кроме того, 
через плотную кожицу слож-
нее проникать возбудителям 
болезней, а при уборке клуб-
ни меньше повреждаются.

Разрыхлить междурядья 
нужно хотя бы за 5 дней до 

уборки. Но лучше за пару 
недель.

Прополка. К моменту убор-
ки картофеля сорняки в по-
давляющем большинстве уже 
образовали семена. И когда 
мы начнем копать клубни, 
мы их обязательно потрево-
жим и все семена окажутся в 
почве, которую мы к тому же 
еще и перекопаем. И весной 
получим лес ненужной нам 
травы. А еще в процессе 
перекопки мы обяза-
тельно порежем лопатой 
корневища многолетних 
сорняков и тем самым раз-
множим еще и их.

Поэтому перед уборкой 
картофеля огород надо обя-
зательно прополоть. И не 
мотыгой, а подергать траву 
вручную, собрать ее в ведро и 
вынести подальше от участка. 
А еще лучше сжечь, потому 
что сорняки часто являются 
переносчиками болезней и 
вредителей.

 ПРАВИЛА УБОРКИ
Как выкопать картошку, 

учить никого не надо. Мож-
но лопатой, можно вилами - 
кому как больше нравится. 
Важно другое.

Сортировать клубни надо 
сразу. Из лучших кустов, где 
все картошки ровные, здоро-
вые и их много, - откладывать 
на семена. Именно так! А ведь 
многие дачники делают по-
другому - сначала собирают 
всю картошку без разбора, су-
шат ее, а потом выбирают из 
общей массы семенные клуб-
ни - подходящего размера. Но 
хороший маточный клубень 
может оказаться из плохого 
малоурожайного или даже 
больного куста. И все эти ка-
чества проявятся на следую-
щий год. Так что картофель 
на семена надо брать только 
из хороших «гнезд».

Остальную картошку надо 
собирать отдельно от семен-

ной. А потом тоже рассорти-
ровывать. Здоровые клубни 
пойдут на хранение. А боль-
ные и поврежденные - на еду 
в ближайшее время.

Если картошка облеплена 
влажной землей, сразу очи-
щать ее нельзя, иначе повре-
дится кожица и клубни потом 
загниют. Поэтому их сначала 
надо подсушить, причем не на 
солнце (многие дачники ссы-
пают картофель прямо на по-
ле), а в тени. И не более 2 ча-
сов - в противном случае они 
позеленеют, в них образуется 
ядовитое вещество соланин.

После просушки с клубней 
аккуратно очищают землю и 
ссыпают их в какое-нибудь 
прохладное сухое темное по-
мещение, например в сарай 
или нетопленую баню. Там 
они должны пролежать при-
мерно 2 недели - за это время 
картофелины окончательно 
подсохнут. К тому же про-
явятся клубни, гнилые изну-
три - их надо будет выбросить.

Ну а после сушки в сарае 
картофель можно смело спу-
скать в погреб. Там он без 
проблем пролежит всю зиму.

 СЕКРЕТЫ ХРАНЕНИЯ
Хранить картофель лучше 

всего в погребе при темпера-
туре 2 - 3 °С. Если холоднее, 
клубни укрывают соломой, 
мешковиной, стружкой.

Влажность при хранении 
картофеля тоже играет важ-
ную роль. Идеальный вари-
ант - около 85 - 90%. Будет 
ниже - клубни завянут. Вы-
ше - загниют.

Если влажность ниже нор-
мы, в погреб можно поста-
вить ведра с водой. А когда 
она слишком высокая, по-
мещение надо почаще про-
ветривать. Если это не по-
могает, картофель остается 
отсыревшим, в погреб ста-
вят ящики с негашеной из-
вестью, солью, древесным 
углем, которые периодически 
меняют. А еще сверху мож-
но насыпать свеклу  в 2 - 3 
слоя - из-за толстой кожуры 
она устойчива к болезням и 
защитит собой картофель от 
сырости и гнили.

Периодически клубни на-
до осматривать. Если обна-
ружили подгнившие - сразу 
же их удаляйте, а соседние 
клубни опылите древесной 
золой - она сдержит развитие 
болезней.

При комнатной температуре, 
например в квартире, клубни 
могут храниться около 2 ме-
сяцев, но их надо убрать в 
темный пакет - на свету они 
позеленеют и станут несъедоб-
ными. Если урожай неболь-
шой - можно отправить его в 
холодильник. Большой мож-
но хранить на застекленном 
балконе в мешках, но, если 
температура опускается ниже 
0 °С, их нужно обернуть 2 - 3 
слоями спанбонда 60.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников 

и вдохновенных 
цветоводов
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Надо ли 
косить ботву

Некоторые дачники перед 
уборкой косят ботву карто-

феля, чтобы клубни быстрее 
созрели. Такие советы мож-
но найти даже в старых со-

ветских книгах для огород-
ников. Однако это не самый 
лучший способ. Дело в том, 
что в ботве содержится мно-
го питательных веществ, 
которые, если она сохнет 
естественным образом, по-
степенно переходят в клуб-
ни. Они становятся более 
питательными, вкусными и 
лучше хранятся. А если ботву 
скосить, то вся польза останет-
ся в ней, к тому же клубни не 
смогут набрать массу, и в итоге 
мы недополучим в урожае.

По  идее, конечно, нужно 
подождать, когда ботва высо-
хнет сама. Но не всегда это 
возможно  - у поздних сортов 
она долго остается зеленой. То 
же самое бывает и с прочими 
сортами, если лето выдалось 
дождливое и прохладное. В 
итоге ботва не успевает высо-
хнуть естественным образом, 
ее убивают первые заморозки, 
которые бывают уже в начале 
сентября.

Но  есть препараты, ко-
торые позволяют ускорить 
усыхание ботвы. Например, 
растения можно опрыснуть хло-
ратом магния (60 г на 1 л) или 
медным купоросом (50 г на 1 
л), благодаря чему происходит 
отток питательных веществ из 
медленно подсыхающих верш-
ков в клубни. Проводят такую 
обработку за неделю до уборки 
урожая. И не надо бояться этих 
препаратов  - они не вреднее 
минеральных удобрений. Более 
того, у химического состарива-
ния ботвы есть большой плюс. 
Если скашивание приводит к 
повышению в клубнях нитратов 
(немного, но все же), то химия - 
вот парадокс!  - снижает коли-
чество вредных азотных соеди-
нений. При этом повышается 
содержание сухого вещества, 
клубни становятся питательнее, 
а урожай  - больше. Выходит, 
что современный химический 
способ полезнее и экологичнее 
для урожая, чем старинный ме-
ханический! К тому же клубни 
после выкапывания легко от-
деляются от стеблей.

Книга Елены Обуховой 
«Первое, второе и десерт»

����� Ляйсан:
У меня много кулинарных книг, но эта особенная. Все так просто го-

товить и так безупречно получается. Есть и рецепты, и теория: секреты 
идеального фарша, хорошего бульона.

����� Глафира:
По этой книге я научилась делать замечательный морковный рулет, 

хачапури, ростовский борщ, пончики, несколько видов 
котлет - и все разные! Спасибо за красивые фото, они 
очень мотивируют.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

ВАЖНО

Реклама, 16+

Как правильно собрать клубни, 
чтобы они хорошо хранились зимой.

Моя дача

- Раз 
картошка, 

два картошка - 
будет запас 

на зиму!

Пойдем копать 
картошку
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Сергей Лазарев 
с первоклашкой Анной 

и пятиклассником 
Никитой (наверху), Полина 
Гагарина с дочкой Мией.

В гимназии Примакова сра-
зу двое звездных первоклашек. 
Певец, композитор Дмитрий Ма-
ликов с женой Еленой и дочерью 
Стефанией отвел туда сына Мар-
ка. Телеведущая Лера Кудрявцева 
с мужем, хоккеистом Игорем Ма-

каровым проводили в первый 
класс дочь Марию Макарову. 
Полина Гагарина отвела дочь 
Мию в эту же гимназию во 
второй класс. Учебный год в 

этом заведении обходится ро-
дителям в 990 тыс. руб.

У певца Сергея Лазарева с 
этой осени два ученика: «У ме-

ня Аня пошла в первый класс, 
а Никита - в 5-й. И он тоже 
хочет в школу, хотя понимает, 
что младшая школа окончена и 
теперь будет больше уроков». У 
актрисы Анны Хилькевич тоже 
теперь две ученицы: старшая 
Ариана пошла в третий класс, 
младшая - в первый. Девочки 

артистки, как и певца, будут 
учится в Павловской гимна-
зии. Первый год обу-
чения там - 2 млн 250 
тыс. руб. Со второго 
класса - по 2 млн 150 
тыс. руб.

Певица Наталья 
Штурм вместе с до-
черью Еленой отвела 
внука Даниэля в первый 
класс. Штурм сообщила, 
что ее внук будет учиться в 
частной школе, где месяц 
учебы стоит 53 тыс. 800 руб. 
Также Штурм посчитала, 
во сколько обошлась под-
готовка мальчика к школе. 
Больше всего обсуждений 
и удивлений в соцсети вызвала 

цена брюк мальчика - 30 тыс. 
руб. Оказалось, что они были 

куплены в Милане.
Актриса Ирина Розано-
ва детей своей племян-
ницы Анны называет 
внуками. Розанова от-
метила День знаний 
на линейке: «Год эта 

банда жила в моем маленьком 
скворечнике. Теперь у детей но-
вая квартира и новая школа 1329. 
Макар уже год отучился, а Зоечка 
в первый класс пошла. 
Мы это сделали. Только 
ввысь!»

Звонок на урок

У певицы Кати Лель 
прошла последняя 
школьная линейка 
на День знаний: «Моя 
выпускница - 11-й 
класс у доченьки 
Эми. Успешного и 
легкого учебного 
года всем детям, 
родителям и учи-
телям!»

В беседе с сай-
том KP.RU Катя 
Лель рассказала о 
планах своей до-
чери: «Эми учит-
ся на химико-
биологическом 

факультете в пре-
стижном государственном лицее в центре Москвы. 
Доченька успешно окончила 10-й класс, и я ею 
горжусь, потому что экзамены были сложные - 
биология и химия. Сейчас Эми думает - пойти 
учиться на стоматолога или косметолога. Впереди 

год, и предпочтения могут меняться».
Телеведущая Юлия Барановская отвела дочь Яну 

Аршавину в школу, девочка пошла в 11-й класс в са-
мую популярную у звездных родителей подмосковную 
гимназию - им. Е. М. Примакова. Мама выпускницы 
так объясняла выбор именно этой гимназии - «очень 
сильное образовательное учреждение».

Блогер Мария Погребняк вместе с бывшим му-
жем Павлом Погребняком отправила учиться 
двух сыновей - Павел в этом году сдает ЕГЭ, 

Алексей - ОГЭ. Дети учатся в международной 
частной школе. В этом году у Павла в классе все-

го 2 ученика (вместе с ним) - так что спросят каждый 
день и по каждому предмету.
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Две самые обсуждае-
мые звездные семьи 
этого лета - Дибровы и 
Прилучные. Дмитрий и 
Полина Дибровы отвели 
трех сыновей в частную 
школу вместе. Несмо-
тря на бракоразводный 
процесс, они продолжат 
совместно воспитывать 
детей.

Агата Дранга (деви-
чья фамилия Муцениеце, 
по паспорту ранее При-
лучная) отвела в част-
ную московскую школу 
дочь Мию и сына Тимо-
фея - накануне они вме-
сте собирали букеты в 
лесу. Этим летом в суде 

место жительства Тимо-
фея Прилучного было 
определено с мамой, а 
ее дочь Мия Прилучная 
после развода родите-

лей всегда жила с ней. 
Отец детей Павел При-
лучный продолжает 
участвовать в их 
воспитании.

«КП» узнала,
где будут 
учиться 

отпрыски 
наших звезд.

Агата Дранга с Тимофеем 
и Мией Прилучными.

Ирина ВИКТОРОВА.
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Это селфи с Дибровым 
Полина сделала вчера 
на школьной линейке.

Л
ич

на
я 

ст
ра

ни
ца

 С
ер

ге
я 

Л
аз

ар
ев

а 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Аг
ат

ы 
Д

ра
нг

и 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Дмитрий и Полина Дибровы 
в школу детей отвели вместе

ВЫПУСКНОЙ ГОД

Маликов 
повел 

в школу сына 
(наверху), 

а Ирина Розанова 
внучатых 

племянников.

В ПЕРВЫЙ КЛАСС
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07.00 Сегодня.
07.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 За гранью. (16+)
16.50 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 ЛИХАЧ. СЕРИАЛ. (16+)
22.35 Сегодня.
23.00 ЛИХАЧ. СЕРИАЛ. (16+)
23.45 ПЕРЕСУД. СЕРИАЛ. (16+)

Полиция преследует банди-
тов. Но очередная операция 
позволяет найти лишь теле-
фонные аппараты пассажи-
ров, которые преступники 
подкинули в грузовик. 
Маховец продолжает свой 
«пересуд». Теперь на кону - 
жизнь пенсионера, неумело 
пытавшегося противостоять 
преступникам.  

01.40 ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА. 
СЕРИАЛ. (16+)

03.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ. СЕРИАЛ. (16+)
На причале погибает владе-
лец одной из яхт - Владимир 
Завьялов. Кто-то подвел 
электропровода к перилам, 
и при соприкосновении с 
ними произошло замыкание. 
Убийство было очень хоро-
шо организовано, преступ-
ник знал конфигурацию 
электросети, а также распо-
ложение камер видеонаблю-
дения. 

22.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым. (12+)

01.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.20 Модный приговор. (0+)
09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / 

Женское. (16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Информационный 

канал. (16+)
18.25 Лето Победы. (12+)
20.00 Время.
21.00 СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Валерия вновь отчитывает 
ординатора Диму, который 
советуется с ней по поводу 
пациента: судя по его карте, 
аппендикс у больного давно 
вырезан, но у него все при-
знаки острого аппендицита.

22.00 Большая игра. (16+)
23.10 Обыкновенный 

фашизм-2. 
Док. фильм. (18+)

00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

07.40 ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЧЕРНАЯ 
КОШКА В ТЕМНОЙ 
КОМНАТЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

09.35 Назад в СССР. Процесс 
пошел. (16+)

10.30 События.
10.50 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45, 03.55 Мой герой. Илья 
Авербух. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.05 ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

16.00 Прощание. Олег 
Видов. (16+)

16.50 События.
17.10 Петровка, 38. (16+)
17.20 ОРЛИНСКАЯ. МОЛНИЯ 

ЗЕВСА. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.00 События.
21.35 Хватит слухов! (16+)
22.05 Хроники московского 

быта. Звездная 
болезнь. (16+)

23.00 События.
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.40 Настоящий детектив. 

Дело районного 
судьи. (16+)

00.25 Знак качества. (16+)
01.05 Мифы о еде. Яйца. (16+)

05.00 Маша и медведь. 
Мультфильм. (0+)

07.05 ТЕТЯ МАРТА. 
СЕРИАЛ. (16+)

10.35 ПОЛИТЕХ. СЕРИАЛ. (16+)
12.40 НЕ ВСЕ ДОМА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
14.50 ИЛЛЮЗИЯ 

ПРЕВОСХОДСТВА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

16.55, 18.00, 18.30 
ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ! 
СЕРИАЛ. (16+)

19.00 СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.05 СТУКАЧ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.25 Кино в деталях с 
Федором Бондарчуком. 
(18+)

00.30 ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
После сотрясения мозга и 
травмы ноги 16-летняя Женя 
получила прозвище Жесть. 
Теперь она хромает, а в 
своей травме винит бывшего 
лучшего друга. Женя не сдер-
живает свой гнев и искромет-
ный цинизм, от нее достается 
всем: родителям, старшему 
брату, бывшему другу, подру-
гам и одноклассникам...

02.15 СЕСТРЫ. СЕРИАЛ. (16+)
03.55 Три кота. Мультфильм. 

(0+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00 Секреты 
на кухне. (16+)

04.50 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер. (16+)
06.40 Четыре дачи. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
10.00 Четыре дачи. (16+)
11.40 Битва шефов. (16+)
13.50 Битва шефов. (16+)
16.00 Битва шефов. (16+)
18.00 Молодые ножи. (16+)
19.10 Черный список. 

На кухне. (16+)
20.10 Черный список. 

На кухне. (16+)
21.10 Черный список. 

На кухне. (16+)
22.00 Новый Ревизорро. (16+)
23.10 Дом отдыха Ягодка. 

(16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Черный список. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.00 Секреты 

на кухне. (16+)
03.40 Пятница News. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 22.35 
Новости культуры.

09.15 Наблюдатель.
10.10, 00.15 Раиса Немчинская - 

артистка цирка.
10.50 Красноярск. Усадьба Веры 

Гадаловой. 
11.45 Новости. Подробно. Кино.
12.00 Жизнь замечательных идей.
12.25 История Китая. Цивилизация 

династии Шан.
13.10 Живет такой Каневский...
13.40 ДЕЛО СУХОВО-КОБЫЛИНА.
14.50 90 лет со дня рождения 

Валентина Гафта.
15.30 Библейский сюжет.
16.15, 22.05 Журналист. Николай 

Долгополов. 
16.40 Мастера российской кон-

цертной сцены. 
18.00 Жизнь замечательных идей.
18.45 Главная роль.
19.05 Правила жизни.
19.30 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Абсолютный слух. 
20.30 ЧИСТАЯ ПОБЕДА 1941-1945 

Сражение за Поднебесную.
21.15 История Китая. Конфуций.
22.50 СОВЕСТЬ.

04.00, 17.00, 00.25, 03.30 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества 
с Олегом 
Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Легенды и мифы. (16+)
16.00, 01.10 Тайны 

Чапман. (16+)
19.00 ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.20 Безумные факты. (16+)
22.30 НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

04.00 Лайкер. (16+)
05.10 Новое Радио чарт. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
07.10 Teen чарт. (16+)
07.40 Pro-Новости. (16+)
08.00 Тор чарт Европы 

плюс. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.00, 21.00 Toп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
12.00 Лихие хиты. (16+)
13.00 Плейлист. Осень. (16+)
14.00 Pro-Новости. (16+)
14.20 В десятку! (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка 

чарт. (16+)
17.55 Плейлист. Осень. (16+)
17.00 Pro-Новости. (16+)
17.20 3 сентября. 

Док. фильм. (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.40 Атаман русского шансо-

на. (16+)
20.40 Pro-Новости. (16+)
23.00 Лайкер. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 05.05, 05.45, 06.25, 
07.15 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.30, 08.35, 09.25, 10.20, 
11.05 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.55 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 00.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.10, 23.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.55, 01.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

Пятый канал

03.09.2025

БОЕВИК Великобритания - США, 2021

СРЕДА, 19.00

«ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» (16+)

Грузовики лос-анджелесской инкассатор-
ской компании Fortico Security часто подвер-
гаются нападениям, и во время очередного 
ограбления погибают оба охранника. Через 
некоторое время в компанию устраивается 
крепкий немногословный британец Патрик 
Хилл. Он получает от босса прозвище Эйч и, 
впритык к необходимому минимуму пройдя 
тесты по фитнесу, стрельбе и вождению, 
отправляется на первое задание. Вскоре и 
его грузовик пытаются ограбить вооружен-
ные налетчики, но Эйч в одиночку расправ-
ляется с целой бандой и становится героем. 
Кажется, слава и уважение коллег его 
совершенно не интересуют, ведь он пресле-
дует свои цели.

Режиссер - Гай Ричи.
В главных ролях: Джейсон Стэйтем, 

Холт Маккэллани, Джеффри Донован.

ФАНТАСТИКА США, 2010

СРЕДА, 19.00

«СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» (16+)

В центре событий 
герой, идущий по 
следу негодяев, 
убивших его дочь. 
Главный герой 
«слетает с катушек», 
прыгает за руль 
своего автомобиля и 
начинает мстить, 
оставляя по обочи-
нам дороги трупы 
похитителей.

Режиссер - 
Патрик Люссье.

В главных ролях: 
Николас Кейдж, 
Эмбер Хёрд, 
Уильям Фихтнер.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
На какой ладье в давние 
времена плавали волжские 
пираты? 7. Синоним крас-
нобая. 9. Мечта толстяка. 
10. Сумочка в дополнение 
к образу. 11. Тормоз для 
активности. 13. Кто из зна-
ковых фигур «потерянного 
поколения» открыл миру 
творчество Пабло Пикассо? 
15. «Твердо встать на ... 
исправления». 16. Кто об-
нажается из принципа? 17. 
«Наш ... настолько прихот-
ливо свернул обычный ход 
истории». 19. Окрестности 
Кызыла. 20. «Всевидящее 
око» гаишников. 24. Мине-
рал, чей песок используют 
при создании рельефных изо-
бражений в живописи. 25. 
Клиническая глупость. 26. 

Фильм «Строгий ...» Абрама 
Роома в рабочем варианте 
назывался «Волшебный ком-
сомолец». 27. Сбросить не-
нужный ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мю-
зикл, написанный на стихи 
лауреата Нобелевской пре-
мии. 2. Печальное событие. 
3. Ходячее разочарование. 
5. Соединитель утюга с ро-
зеткой. 6. Яство на пиру. 8. В 
каком театре дурачилась сви-
та Воланда? 9. Кто отчаянно 
груб? 12. Кавалер для дамы 
или Луна для Земли. 13. 
Африканский каранкс. 14. 
Антагонист умника. 18. Штат 
девочки Элли и Тотошки. 21. 
Такая одежда, что упаси Бо-
же. 22. Какое украшение на 
грудь прикалывают? 23. Что 
официант обслуживает?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Ушкуй. 7. Говорун. 9. Худоба. 10. Аксессуар. 11. 
Лень. 13. Стайн. 15. Путь. 16. Нудист. 17. Век. 19. 
Тува. 20. Радар. 24. Кварц. 25. Идиотизм. 26. Юноша. 
27. Балласт. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Кошки». 2. Горесть. 
3. Аутсайдер. 5. Шнур. 6. Угощение. 8. «Варьете». 
9. Хам. 12. Спутник. 13. Ставрида. 14. Дурак. 18. 
Канзас. 21. Рвань. 22. Брошь. 23. Стол.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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- Представляешь, вчера 
самокатчик сбил водителя 
«КамАЗа»!

- Может, наоборот?
- Нет, водитель буквально 

на несколько секунд вышел 
из кабины.

�  �  �
У меня такое чувство, 

что я себе не по карма-
ну.

�  �  �
- Почему ты такой тор-

моз? Мы застряли в каком-
то лесу! Я же говорила тебе 
- заправься!

- Я думал, ты про штаны...
�  �  �

Экстремальный от-
дых  - это когда твоя 
жена намного сильнее 
тебя, а ты все равно хо-
дишь налево.

�  �  �
- Доктор, может, мне от-

дохнуть, развеяться, съез-
дить в Лихтенштейн?

- Вы что, милок! У вас же 
клаустрофобия, какой Лих-
тенштейн?!

�  �  �
Меня мучает вопрос: 

если я кого-то заблоки-
ровал в соцсети, а по-
том его встречаю на 
улице, он меня видит?

�  �  �
Для всех домашних жи-

вотных люди - как боги. 
Только мой кот, гад, убеж-
денный атеист.

�  �  �
В Тамбове скончался 

волк, являвшийся това-
рищем более чем 900 
тысячам россиян.

�  �  �
Главным для мужа явля-

ется умение приходить до-
мой вовремя: не слишком 
поздно, чтобы жена не на-
чала тревожиться и нерв-
ничать, но и не слишком 
рано, чтобы не испытать 
стресс самому.

�  �  �
Надев бикини, ты 

оголяешься на 90%.
Но мужчины настоль-

ко воспитанны, что 
смотрят только на за-
крытые 10%.

�  �  �
Отбивные получились 

просто изумительные... 
И все это благодаря му-
жу, который взбесил меня 
с утра...

�  �  �
Кот водил когтями

По моей спине.
Как теперь все это
Объяснить жене?

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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На диване с «Комсомолкой»

Виталина ЛОШМАНОВА, 
Барнаул:

- Занимаюсь чир-спортом 
(сочетание акробатики, 

гимнастики, танцев и шоу. - Ред). 
Люблю лошадей и активный 

отдых. Жизнерадостна, 
амбициозна, мечтаю объехать 

весь мир.

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Виталина у бассейна похожа 

на героиню будущего, прилетевшую 
из фантастической вселенной. Ее бело-
голубое бикини светится холодным 
сиянием, а поза напоминает кадр на постере 
культового блокбастера. Контраст воды и гладкой 
кожи делает ее образ почти нереальным. Добавив 
металлические акценты, например, браслет-
манжету или тонкий чокер, она окончательно 
закрепит впечатление девушки из будущего.

 �  АНЕКДОТЫ В НОМЕР
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ночью днем
Калининград  +15… +16  +22… +25

Советск  +14… +15  +22… +24

Балтийск  +17… +18  +22… +24
Правдинск  +14… +15  +22… +25
Светлогорск  +15… +16  +22… +23

• Прогноз погоды на завтра,
4 сентября.

Давление - 762 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 77 (норма 75)
Ветер - переменчивый,
тихий, 1 м/с

Восход - 5.50
Закат - 19.22

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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в Управлении Федеральной службы по надзору 
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