
Про победу в СВО, путешествия  Про победу в СВО, путешествия  
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В эфире - Егор 
Кончаловский

Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Лауреатами стали 
американец 
Джоэл Мокир, 
француз Филипп 
Агийон и канадец 
Питер Хоуитт.

Если говорить по-
простому, ученые доказали, 
что внедрение изобретений 
и прочих инноваций меняет 
к лучшему жизнь не только 
компаний, но и стран.

Можно, конечно, скепти-
чески хмыкнуть: мол, это же 
очевидно.

- Не так уж и очевидно, -  
говорит научный руководи-
тель Центра конъюнктур-
ных исследований Высшей 
школы экономики Георгий 
Остапкович. - Полемика 
ведется еще с середины 
прошлого века. Кто-то гово-
рит, что источником роста 
экономики являются капи-
тальные вложения, кто-то -  
что труд. Вот добывали лю-

ди уголь, можно наращи-
вать добычу угля. А можно 
найти более эффективный 
источник энергии - нефть 
и газ. Проходит время - и 
на место нефти приходят 
новые источники энергии, 
например, атомная. И если 
думать только об увеличе-
нии добычи нефти, то в ито-
ге тебя могут обойти те, кто 
занимается инновациями в 
области энергетики.

Или возьмем рынок труда. 
Можно наращивать числен-
ность работников, а можно 
установить автоматическую 
линию, которая заменит де-
сятки людей.

Кстати, размер Нобелев-
ской премии - 11 млн швед-
ских крон (93 млн рублей).

За что вручили За что вручили 
Нобелевку  Нобелевку  
по экономикепо экономике

Александр РОГОЗА 

 В Мосгорсуде рассмотре-
ли апелляцию защиты Еле-
ны Блиновской на приго-
вор блогерше. Напомним, 
весной 44-летнюю женщину 
за неуплату налогов (более 
900 млн рублей) и отмыва-
ние денег (более 40 млн) 
приговорили к 5 годам ко-
лонии общего режима. 

На вчерашнем заседании 
Елена Блиновская просила 

суд об отсрочке отсидки 
до момента, пока ее млад-
шей дочери не исполнит-
ся 14 лет. Напомним, что 
блогерша является много-
детной матерью. Их стар-
шему сыну 16 лет, средним 
сыновьям-близнецам - по 
14, а дочке - всего 5. 

В отсрочке суд Елене от-
казал. Но при этом смягчил 
наказание на 6 месяцев: 
4,5 года колонии вместо 5. 
При этом с учетом времени, 
проведенного Блиновской 
под домашним арестом, она 
уже отбыла более полови-

ны срока. Значит ли это, 
что блогершу вскоре могут 
освободить по УДО? 

- По закону условно-
досрочное освобождение 
могут применить по хода-
тайству осужденного не ра-
нее чем через полгода от 
начала течения этого нака-
зания, - объяснил «КП» ад-
вокат Вадим Багатурия. 
- То есть Блиновская все 
равно должна отбыть в ко-
лонию. И уже там через 
полгода администрация 
может рассмотреть вопрос 
ее УДО.  

Треть мёда на прилавках -  Треть мёда на прилавках -  
«неправильный»«неправильный»

Продолжение на стр. 13 ‣Читайте на стр. 10 Читайте на стр. 10 ‣‣

Ольга РОДИНА

В Москве состоялась премьера 
киноромана «Хроники 
русской революции» (18+).

Светское мероприятие прошло в столич-
ном кинотеатре «Каро Октябрь». Кстати, 
первые четыре серии проекта уже до-
ступны к просмотру на платформе Start. 
Главные роли исполнили Юра Борисов, 
Юлия Высоцкая, Евгений Ткачук, Ни-
кита Ефремов.

Для роли Ленина 
Евгению Ткачуку 
каждый день 
клеили новую 
лысину
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Разговор с губернатором  Разговор с губернатором  
региона Вячеславом Гладковымрегиона Вячеславом Гладковым

Можно ли 
отыскать 

натуральный 
продукт среди 

смесей  
и «липы».

Как Белгород Как Белгород 
выживает под выживает под 
обстрелами ВСУобстрелами ВСУ

Читайте на стр. 4 - 5 Читайте на стр. 4 - 5 ‣‣

«Королеве марафонов»           «Королеве марафонов»           
     Блиновской скостили срок     Блиновской скостили срок
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ОБРАЗОВАНИЕ 
Расширят ли 
возможность 
пересдать ЕГЭ 
на все предметы

ШОУ-БИЗНЕС 
Двойняшки 
Пугачевой 
рискуют попасть 
в израильскую армию

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

После окончания визита 
в Таджикистан 
глава России поговорил 
с журналистами.

Приводим самые интерес-
ные фрагменты с этой встречи.

МИГРАНТ И ЗАКОН
- Что касается миграции, 

Россия, конечно, заинтересо-
вана в рабочей силе. Но в то же 
время это должна быть нужная 
нам рабочая сила. Второе: что-
бы люди сами жили в челове-
ческих условиях и соблюдали 
наши законы, были законо-
послушными. Кстати, это пре-
жде всего связано со знанием 
русского языка. 

Проблем пока в этой сфе-
ре много. На них указыва-
ют сами граждане России. 
И о них, о наших гражда-
нах, прежде всего мы и будем 
заботиться.

СИТУАЦИЯ 
С АЗЕРБАЙДЖАНОМ

- Я бы не говорил, что у нас 
с Азербайджаном случился 
какой-то кризис в межгосу-
дарственных отношениях. 
Если б это был кризис, у нас 
не было бы роста торговли. 
Я бы сказал, что это был кри-
зис эмоций, потому что мы 
столкнулись с очень тяжелым, 
трагическим событием - кру-
шением самолета. Надо было 
спокойно разобраться. След-
ствию нужно было время. Мы 
поговорили об этом с Ильха-
мом Алиевым. И я очень на-
деюсь, что мы эту страницу 
перевернули.

ТАЙНА ДВУХ 
ПРЕЗИДЕНТОВ

- Перед вашей поездкой в Ду-
шанбе один из заместителей ми-
нистра иностранных дел России 
сказал, что потенциал Анкорид-
жа исчерпан. Вы согласны с та-
ким утверждением? - спросил 
журналист «Коммерсанта».

- Вы понимаете, в чем де-
ло... Мы же не открывали 
полностью то, о чем шла речь 
в Анкоридже. Мы просто гово-
рили о том, что в целом у нас 
есть понимание между США 

и Россией о том, куда надо 
двигаться, чтобы завершить 
конфликт на Украине.

Мы договорились с До-
нальдом, что мне нужно будет 
в Москве подумать и погово-
рить с коллегами и с союзни-
ками, обсудить этот вопрос. 
И он мне то же самое сказал. 
Полагаем, что нужно что-то 
еще доработать с обеих сторон. 
Но в целом мы остаемся в рам-
ках договоренностей Аляски.  

ИКОНЫ И ПУЛИ
- Свой день рождения 

(7 октября. - Ред.) я провел 
с военными. Судьба России 
в значительной степени в ру-
ках наших военных. Мы воз-
ложили цветы в усыпальнице 
Петра Первого - именно он 
заложил фундаментальные 
основы Российского государ-
ства. Потом провели совеща-
ние, они доложили о ситуации 
на каждом участке фронта. 

После этого мы с ними 
пообедали. Они мне пода-
рили фигурки, книги. Но, 
пожалуй, два подарка имеют 
особую ценность. Один из 
командующих передал мне 
две иконы, которые были на 
наших бойцах. И эти иконы 
их спасли. На них вмятины 
от пуль. И бойцы мне пере-
дали эти иконы в подарок. 
Я им очень благодарен. Я их 
обязательно найду, с ними 
переговорю. Пусть Господь 
хранит их так же, как хранил 
до сих пор!

ПОНТЫ И ЗЕЛЕНСКИЙ
- В Киеве Зеленский угрожает 

бить по России «Томагавками», 
чуть ли не по Кремлю. Говорят 
даже о том, что это некая форма 
понтажа, ой, шантажа... Наш 
ответ на это готов? - спросил 
журналист «Звезды». 

- Вы не оговорились. И пон-
тажа тоже. Понт здесь присут-
ствует, - сказал Путин. - Наш 
ответ - это усиление системы 
ПВО Российской Федерации.

НОВОЕ ОРУЖИЕ
- По поводу предложения 

продлить договор СНВ-3. 
Контакт с США у нас есть по 
линии МИДа и госдепа. Хва-
тит оставшихся нескольких 

месяцев (договор истекает 
5 февраля 2026 года. - Ред.) 
для того, чтобы принять ре-
шение о продлении? Думаю, 
этого будет достаточно, если 
есть добрая воля. 

Если американская сторо-
на посчитает, что это им не 
нужно, для нас это не критич-
но. У нас все идет по плану. 
Новизна наших средств сдер-
живания выше, чем у любого 
другого ядерного государства. 
И мы развиваем это очень ак-
тивно. Думаю, у нас будет воз-
можность в ближайшее вре-
мя сообщить о новом оружии. 
Мы его когда-то анонсирова-
ли, и вот - испытания прохо-
дят успешно. 

Если говорить по-честному, 
определенная гонка вооруже-
ний идет и сейчас. Отбросит 
ли это нас к началу 90-х, ког-
да прекратились ядерные ис-
пытания? Всегда есть соблазн 
проверить эффективность бо-
евого топлива в ракетах. На 
компьютерах все это проигры-
вается. Но кое-кто полагает, 
что надо бы провести натур-
ные испытания. В некоторых 
странах, насколько нам из-
вестно, это даже готовят. И ес-
ли они проведут (испытания 
ядерного оружия. - Ред.), то 
мы сделаем то же самое.

Президенту 
подарили иконы, 
которые спасли 
жизнь бойцам
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Владимир Путин после завершения переговоров в Таджикистане 
рассказал об отношениях с Трампом, с Алиевым и об украинском конфликте. 

Пресс-секретарь Пре-
зидента России  - с полит-
обозревателем Александром 
ГАМОВЫМ.

- Дмитрий Сергеевич, в по-
недельник Дональд Трамп за-
явил, что намерен по теле-
фону обсудить с Владимиром 
Путиным вопрос передачи 
Украине крылатых ракет «То-
магавк». Были ли еще какие-
то сигналы?

- Пока каких-то четких догово-
ренностей о телефонном разго-
воре нет, - сказал официальный 
представитель Кремля в поне-
дельник, 13 октября. - Как только 
они появятся, разговор состоит-
ся. Еще раз повторяю, есть все 
возможности для весьма опера-
тивной организации такого теле-
фонного разговора.

- Дмитрий Медведев ска-
зал, что поставка ракет «То-
магавк» может кончиться 
плохо для всех, намекая на 
ответ России, - спросил другой 
журналист.  - Транслируют ли 

соцсети Дмитрия Медведева 
позицию Кремля или это его 
личное мнение? И если да, 
то какой будет ответ России?

- Действительно, обращение 
с такими сложными ракетами 
так или иначе потребует уча-
стия в процессе американских 
специалистов. Это очевидный 
факт. Собственно, об этом и го-
ворится в упомянутом вами со-
общении. Поэтому здесь любой 
мало-мальский эксперт прекрас-
но это понимает и отдает себе 
в этом отчет.

А на тему «Томагавков» мы уже 
так много говорили, что я не ви-
жу смысла еще что-то повторять.

 � «ТОПОРНЫЕ» УГРОЗЫ

Дмитрий ПЕСКОВ - «Комсомольской правде»:

Разговор Путина и Трампа 
может быть организован 
оперативно

 14.10.2025 

Дмитрий МЕДВЕДЕВ, заместитель председателя Совбеза России:

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

СКАЗАНО 

- Трамп сказал, что если Президент 
России не урегулирует украинский кон-
фликт, то для «него это плохо кончится». 
Угрожает в сто первый раз, короче.

Если «бизнес-миротворец» про «То-
магавки», то фраза неверна. Постав-
ка этих ракет может кончиться плохо 
для всех. И прежде всего для самого 
Трампа.

Сто раз было сказано в понятной 
даже для звездно-полосатого дядень-
ки форме, что отличить ядерное ис-

полнение «Томагавков» от обычного 
в полете невозможно. Пуск их будет 
осуществлять не бандеровский Киев, 
а именно США. Читай: Трамп. Как от-
вечать России? Вот именно!

Остается надеяться, что это очеред-
ная пустая угроза, вызванная затяжны-
ми переговорами с накокаиненным клоу-
ном. Вроде отправки атомных подлодок 
поближе к России. Ну вы знаете, как 
это бывает: подводная лодка всплыла 
в степях Украины.
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В Госдуме появился первый робот - 
помощник депутата (об этом на стр. 7). 
Мы спросили:

А вы бы робота себе 
в помощники взяли?
Леонид КАЛАШНИКОВ, депутат Госдумы:

- Если робот способен делать систематически повторяющую-
ся работу, почему нет? Но что с живыми людьми, помощниками 
депутатов, делать? Я, кстати, на АвтоВАЗ был распределен 
когда-то инженером в отдел робототехнических комплексов. 
В 80-е мы делали своих роботов, но покупали и японских - 
для сварочных и окрасочных работ, которые вредны живым 
людям. Вот такие помощники нужны.

Юрий КУКЛАЧЕВ, руководитель Театра кошек:
- Зачем мне робот, совесть и честь у робота разве есть? 

Или к чему мне кошка-робот? Она команды будет выполнять, 
но вы не научите кошку-робота выражать свою любовь через 
фырчание, какой бы моторчик ей ни поставили. Ну не будет 
той вибрации, как у живой кошки. Это звук Вселенной!

Мария БУТЫРСКАЯ, тренер:
- Домработницу-робота я взяла бы - ну не хватает иногда вре-

мени и сил. Поручала бы ей иногда вещи развесить, погладить 
белье... Но только не готовку! Необязательно, чтобы была по-
хожа на человека, но вообще прикольно было бы. И неплохо, 
чтобы робот общался, ну, может, не как Алиса, а поумней, 
поинтересней. Поручить роботу детей я как мать не готова.

Алексей ГЛЫЗИН, музыкант:
- Клавишником робота можно взять, но Мацуева он не за-

менит. И гитариста робот не заменит, там есть такие тонкие 
вещи, которые делаются подушечками пальцев. Барабанщик-
робот может быть, но он не почувствует момента, где надо 
сделать оттяжку. Тем более в джазе, где импровизация, где 
масса нюансов. Еще я люблю цветы, но робот за ними ухажи-
вать может только в плане полива, а почувствовать цветок, 
его настроение, чтобы обрезать в нужный момент, у робота 
не получится. От скуки можно взять разве что пьющего 
робота-собутыльника. 

Вадим ПАНОВ, писатель-фантаст:
- Нет, не нужен мне робот - он же тупой. Меня с детства 

приучали, что за собой нужно следить самому, это часть жиз-
ненной гигиены. И нужна постоянная двигательная активность, 
когда ты себя заставляешь что-то делать, а не перепоруча-
ешь это роботу. Даже «мозговой помощник» - искусственный 
интеллект - мне не нужен: он же новые идеи не подкинет.

Евгений ХАРЛАМОВ, адвокат:
- Я человек живого контакта и физического действия. У че-

ловека видны эмоции, амбиции, настроение, а оно разное 
бывает. У робота же постоянное выражение искусственного 
лица. В адвокатуре при сборе информации робот мог бы по-
мочь. Но и там нужна человечность, когда люди звонят. Иногда 
человеческое слово может отрегулировать 30 - 40 процентов 
вопросов, а робот так не сможет. Холодный ответ он даст, по 
закону все правильно и четко, но такой ответ может убить че-
ловека эмоционально.

Картина дня: экономика
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Евгений 
БЕЛЯКОВ

А вы знаете, 
сколько у вас 
банковских карт? 
Я вот специально по-
считал. Оказалось, 
12 пластиковых и еще 
две виртуальные (для 
маркетплейсов). По-
стоянно я пользуюсь 
только половиной из 
них. В общем, в лимит, 
который в ближайшее 
время может принять 
государство, влезаю.

«ДВА ДЕСЯТКА - 
ЭТО ВЫШЕ 
КРЫШИ!»

О чем это я? Дело 
в том, что власти хо-
тят ограничить выдачу 
банковского пласти-
ка - чтобы человек 
мог иметь не больше 
5 карт в одном бан-
ке и не больше 20 
в сумме.

- Я специально ин-
тересовался у людей, 
которые активно поль-
зуются банковскими 
услугами. Меня заве-
рили, что 20 карт - это 

в ы ш е 
крыши, 
вполне 

д о с т а -
точно, - 

з а  я в и л 
в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» гла-
ва думского Комитета 
по финансовому рынку 
Анатолий Аксаков.

По словам Аксакова, 
законопроект об огра-
ничении числа карт 
готовится к внесению 
в Госдуму. Но все-таки 
до конца пока не реше-
но, каким будет лимит. 
То ли 10, то ли 20 карт. 
В правительстве наста-
ивают на более жест-
ких мерах, а в Банке 
России считают, что 
излишние ограниче-
ния не нужны. И да-
же если закон примут 
оперативно (напри-
мер, до конца года), 
«не меньше полугода» 
уйдет на технические 
согласования. То есть 
заработает он, скорее 
всего, не раньше сле-
дующего лета.

- Банки должны 
к этому подготовить-

ся. Им нужно будет 
иметь доступ к общей 
информационной си-
стеме, чтобы пони-
мать, выдавать новую 
карту клиенту или 
у него уже превышен 
лимит, - пояснил Ана-
толий Аксаков.

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО?
Лимит по выдаче 

карт хотят ввести для 
борьбы с телефонным 
мошенничеством. 
Аферисты в своих схе-
мах обычно исполь-
зуют подставных лиц, 
которые оформляют на 
себя много карт в раз-
ных банках. И именно 
через их счета проходят 
платежи. Так деньги от 
жертв перемещаются 
к заказчикам. При этом 
в цепочке участвует до 
нескольких десятков 
счетов - это помогает 
запутать следы.

Сейчас лимита на 
оформление новых 
карт нет. А банки не 
обмениваются между 
собой этой информа-
цией. То есть в теории 
один человек может 

оформить на себя не-
ограниченное количе-
ство карт.

- Преступные эле-
менты используют де-
сятки, сотни и даже 
тысячи карт. Из-за это-
го их трудно поймать. 
Поэтому и предлага-
ется ограничить число 
карт в одни руки - что-
бы противостоять этим 
противозаконным дей-
ствиям, - объясняет 
Анатолий Аксаков.

При этом непонятно, 
что делать тем законо-
послушным людям, 
у которых уже больше 
20 карт. То ли часть из 
них нужно будет до-
бровольно закрыть, 
то ли ими можно бу-
дет пользоваться, но 
не получится открыть 
новую. На эти вопросы 
властям еще предстоит 
ответить.

Кстати, по данным 
Национального сове-
та финансового рынка, 
лишь 6% россиян име-
ют более 10 банков-
ских карт. А тех, у ко-
го больше 20, меньше 
процента.

 � КОШЕЛЕК

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений ОРЛОВ

Цены в стране почти не ра-
стут! Об этом отчитался Рос-
стат. По данным статистиче-
ского ведомства, инфляция за 
сентябрь составила всего 0,34%. 
Да и вообще в последнее время 
цены в России поднимаются 
очень неохотно (см. «Только 
цифры»). Вот что высокая клю-
чевая ставка с крепким рублем 
делают!

Но это средняя «температу-
ра» по стране. Инфляционный 
дьявол кроется в деталях. Есть 
товары и услуги, которые в сен-
тябре заметно подорожали. И 
подешевели. Давайте с ними 
разберемся. 

� Самый подорожавший то-
вар - помидоры +22,7%

Пик урожая томатов был в 
конце лета. За август, напри-
мер, они подешевели на 21%. 
Но то были остатки урожая из 
открытого грунта. То есть тех, 
которые выращивают не в те-
плицах. А с осени пошли пар-
никовые овощи. Их себестои-
мость выше за счет дорогого 
электричества. Поэтому цены 
и выросли.

� Самый подешевевший то-
вар - морковь -16,6%

Сентябрь и частично 
октябрь - самый сезон кор-
неплодов. Поэтому упали в 
цене не только морковь, но и 
картошка (-15,2%), репчатый 
лук (-14,8%), а также свекла 
(-12,3%). При этом с овощех-
ранилищами, где весь этот бор-
щевой набор в добром здравии 
пролежал бы до зимы и уж тем 
более до весны, у нас дела по-
ка обстоят не очень хорошо. 
Поэтому продавцы стремятся 
продать свежий урожай поско-
рее - а то сгниет. И отчаянно 
снижают цены.

Кстати, еще не так давно 
морковка возглавляла другой 
рейтинг - самых подорожав-
ших товаров! В середине июля 
Росстат сообщал, что с начала 
года она выросла в цене на 65%. 
И вот такой резкий разворот. 
Спасибо богатому урожаю!

� Самая подорожавшая услу-
га - отдых в ОАЭ +22,4%

Все логично: середина и ко-
нец осени - высокий сезон от-
дыха в Эмиратах. Полетели 
вверх цены и на другие осенне-
зимние курорты: Таиланд с 

Вьетнамом (+16,7%) и Египет 
(+14%).

� Самая подешевевшая услу-
га - отдых на Черноморском по-
бережье России -8,6%

Если спрос на отдых в Эми-
ратах в сентябре взлетает, то 
на нашем Черноморском по-
бережье - наоборот. При этом 
цена упала не сильно. Пото-
му что сентябрь и даже часть 
октября - бархатный сезон. Но 
теперь температура на россий-
ских курортах пойдет вниз. А 
следом - и цены.

...И свекла с ценой образцовой. Я не знал...
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Вам не показалось: в августе инфляция 
была отрицательной, то есть средние 
цены по стране снизились.

Август-0,4%

+1,23%
+0,81%
+0,65%

+0,4%

+0,2%
+0,43%

+0,57%

+0,34%

По данным Росстата.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Инфляция за все 
месяцы 2025 года

А я и не знал, что морковь 
может быть дешевой...

В России 
введут лимит 
на выдачу 
пластика.

Не больше 20 карт 
в одни руки
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«КАТАСТРОФА 
НЕ ПРОИЗОШЛА»

...Вечернее совещание 
у губернатора. Доклады, 
как в военной ставке. 
53 тысячи человек без 
света, двое погибших 
энергетиков, запуск 
тепла на социальные 
объекты, горячее пи-
тание для школ и дет-
ских садов, подсчет ко-
личества необходимых 
генераторов, сколько 
многодетных семей в 
них нуждается прямо 
сейчас…

«Надеемся на лучшее, 
но исходим из того, что 
еще прилетит», - преду-
преждает Вячеслав Глад-
ков.

Кажется, правитель-
ство Белгородской об-
ласти даже и не помнит, 
как это - работать не в 
условиях чрезвычайной 
ситуации. Фронтовая 
жизнь ежедневно под-
кидывает новые задачи 
со звездочкой. А от их 
решения в буквальном 
смысле зависят челове-
ческие жизни.

- Мы вошли в пери-
од, который для нас 
стал естественным, - на-
страивает глава области 
своих подчиненных. - 
Катастрофа не произо-
шла, но надо готовить-
ся к худшему. Если им 
нужен политический 
эффект, дождутся за-
морозков и ударят. Это 
приведет к напряжению 
у людей. Так что спим с 
открытыми глазами.

В последние недели 
Киев усилил ракетные 
обстрелы Белгород-
ской земли. В общей 
информационной кар-
тине большой страны 
это может быть и неза-
метно. Мы, к сожале-
нию, давно перестали 
удивляться очередному 
удару по гражданской 
машине в приграничье 
или ракетному обстре-
лу жилых кварталов. 
Фронтовые сводки сли-
ваются в одну рутинную 
картинку.

Но обстановка в Бел-
городе в эти дни серь-
езно отличается от то-
го, что я видел здесь 
и в 2023-м, и в 2024-м 
годах. От бездумных 
ударов «по площадям» 
противник перешел к 
системному уничтоже-
нию энергетической ин-
фраструктуры региона. 
Что вызывает и отклю-
чение света, и перебои с 
водой, и тревогу за буду-
щее у обычных жителей. 

Которых, как может, в 
своем телеграм-канале 
по несколько раз в день 
старается успокаивать 
губернатор.

«ОТХОДНЯК БУДЕТ 
ТЯЖЕЛЫЙ»

Вячеслав Гладков 
встречает меня в своем 
кабинете поздней но-
чью, после вечернего 
совещания.

- Выходной у вас ког-
да был последний раз? - 
первый вопрос, что при-
ходит на ум.

- Они же по графику - 
каждые субботу и вос-
кресенье, - пожимает он 
плечами. - Но с точки 
зрения работы они, ко-
нечно, всегда рабочие. 
Просто в выходной я 
могу приехать в крос-
совках и…

-…в спортивном ко-
стюме?

- Да.
- А семья с вами живет?
- Да.
- Не было разговоров…
- Конечно, я пытал-

ся и жену отсюда от-
править… Потому что 
младшего после 30 де-
кабря (ракетный удар по 
центру Белгорода нака-
нуне нового, 2024 года, 
в ходе которого погиб-
ли 25 человек. - Ред.) я 

вывез к старшему сыну. 
Раньше мы говорили: 
мы все сильные, на нас 
люди смотрят, но после 
30 декабря подход из-
менился. С моей точки 
зрения, у меня нет права 
выбирать, думать только 
о детях. Должность не 
та. Жену я не уговорил, 
она все время со мной. 
Когда начинается ракет-
ная опасность, я всегда 
звоню: «Ты где?» - «Си-
жу в подъезде». Ну, сла-
ва богу.

- За 3,5 года у вас какой 
по-человечески самый 
тяжелый момент был? 
Я вот за 25 лет работы в 
горячих точках не могу 
привыкнуть к одному - к 
детям на войне. Это что-
то иррациональное.

- У нас приграни-
чье, сотни тысяч детей, 
взрослые, старики. Это 
наша естественная си-
туация, мы в ней живем, 
и дети в ней живут. Они 
реагируют очень хоро-
шо, когда понимают, 
как себя вести, и учат 
своих родителей. Са-

мое страшное, конечно, 
когда ребенок гибнет 
или получает ранение. 
А так… На моих гла-
зах росгвардеец погиб, 
Осипов Алексей. Беспи-
лотник взорвался. Мы 
Алексея грузили, когда 
заходил на атаку другой. 
Мне кажется, что, такое 
грубое слово, отходняк 
у меня будет тяжелый, 
когда все закончится.

- Но притупления этих 
чувств нет, привыкания, 
рутинности?

- Мозг до определен-
ной степени реагирует, 
защищает. Потому что 
много всего страшного 
было, к сожалению. И 
происходит до сих пор.

АЛГОРИТМ 
СПАСЕНИЯ

Договариваемся про-
должить разговор на 
следующий день после 
утреннего совещания. 
На нем все профиль-
ные министры и ответ-
ственные службы про-
рабатывают алгоритм 
решений при разных 

сценариях - от плохого 
до катастрофического. 
Это методичка, в кото-
рой буквально поминут-
но прописаны действия 
всех, начиная от замов 
губернатора и заканчи-
вая ответственным по 
подъезду многоквартир-
ного дома. Кто обходит 
лифты при отключе-
нии света, чтобы люди 
в них не замерзли, как 
продолжает работать об-
щественный транспорт, 
на чем вывозят людей в 

случае необходимости, 
куда после гипотетиче-
ского блэкаута переме-
щаются принимающие 
решения чиновники.

- В правительстве со-
бираться нельзя. Как 
только выключится 
свет, противнику надо 
будет разбить управле-
ние - то есть убить нас, 
чтобы внести хаос. По-
этому все выезжают на 
свои запасные пункты 
управления, - спокойно 
констатирует Гладков.

Без света остается 
столько-то тысяч че-
ловек, без отопления - 
столько-то. На улицах 
развернут мобильные 
пункты обогрева. Ста-
ционарные действуют в 
школах. Сколько у нас в 
запасе коек? Раскладу-
шек? Мест временного 
размещения? Количе-
ство одноразовой по-
суды? Печенья? Чая? 
Сахар нужен в кубиках, 
так удобнее. Как будем 
обеспечивать безопас-
ность в темных кварта-
лах? Может, разнаряд-
ка предприятиям на 
дружинников? Нужны 
баннеры-закладки с ин-
струкциями по марш-
рутам…

- Это еще что за изо-
бретение? - спрашиваю 
Вячеслава Владимиро-
вича после совещания.

- Есть у нас Красно-
яружский район, вытя-
нутый вдоль границы. 
Там две дороги, и обе - 
вдоль «ленточки». Мы 
на всякий случай из него 
проложили полевые до-
роги. Если начинается
обстрел, как выйти? 
Специально обученные 
люди (их три человека, 

если вдруг один убежит, 
одного убьют, один точ-
но должен быть) срыва-
ют баннер с надписью, 
условно, «Красная Яру-
га - цветущий край», а 
под ним - стрелочками 
указание, куда двигать-
ся. Плюс оповещение 
знакомым голосом гла-
вы поселения. И когда у 
нас пошел накат на По-
повку и Демидовку, это 
сработало.

- У вас, судя по сове-
щанию, и министры зна-
ют, куда кому идти...

- Причем прописаны 
даже пешие маршруты. 
Или вот у меня папка 
«Сектор», тут все дома. 
Например, прилет на 
Губкина, 97: я смотрю, 
какое количество подъ-
ездов, этажей, жителей, 
могу сразу оценить мас-
штаб повреждений, 
не спрашивая 50 раз 
у людей.

- К этому алгоритму вы 
за сколько пришли?

- Фактически в те-
чение недели по-
сле Щорса, 55А (удар 
«Точкой-У», когда сло-
жился подъезд. - Ред.). 
Но мало расписать на 
бумаге, важно прово-
дить тренировки. Без 
предупреждения и в 
прямом смысле слова 
с секундомером в ру-
ке. В любую точку мы 
можем в течение часа 
подогнать 100 больших 
автобусов. В течение 
еще одного часа - еще 
100. Этим не занима-
ется сам министр, это 
так отрегламентирова-
но. Мы за 3 года про-
вели больше 130 тысяч 
учений по гражданской 
защите. Если вначале к 

Вячеслав ГЛАДКОВ:

Спим с открытыми      глазами
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Губернатор Белгородчины Вячеслав Гладков редко надевает бронежилет, 
потому что его белгородцы ходят без бронежилетов.
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В Белгороде вооружили отряды, 
которые сбивают 
вражеские БПЛА. В том числе 
из стрелкового оружия.

Журналист 
«Комсомолки» 
встретился 
с губернатором 
региона, который вновь 
вышел на передовицы 
фронтовых сводок.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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этому относились очень 
критично - бред какой-
то губернатор придумал, 
то после шебекинских 
событий и после грайво-
ронских уже никто так 
не говорит. Понятно, 
что мы не можем пред-
угадать все, что будет.

- Удары по ТЭЦ пред-
видели?

- К энергетическим 
проблемам начали го-
товиться два года назад. 
Каждый муниципали-
тет купил необходимое 
количество генерато-
ров, буржуек, загото-
вил дров под них. Но 
одно дело - район, 220 
тысяч жителей, с мак-
симум двухэтажными 
домами, а другое дело - 
Белгород. 500 тысяч че-
ловек с Белгородским 
районом. Сложная за-
дача в случае блэкау-
та. Для этого и нужны 
полная детализация ал-
горитмов, постоянные 
тренировки и форми-
рование навыка.

С КАЖДЫМ 
УРОВНЕМ СЛОЖНЕЕ

Разговор периодиче-
ски прерывают звонки 
из федерального цен-
тра. В Москве осознают 
серь езность ситуации в 
Белгороде и помогают 
минимизировать по-
следствия возможных 
новых ударов по объ-
ектам энергетики. Но 
с большинством угроз 
здесь пока справляются 
самостоятельно.

- Я два дня работал с 
вашими военизирован-
ными подразделениями. 
Честно говоря, впечат-
лен. Тероборону нако-
нец удалось вооружить, 
оснастить РЭБом, и 
парни показывают от-
личный результат.

- Да, сейчас у нас 
действуют «БАРС-
Белгород» в рамках 
взаимодействия с Ми-
нистерством обороны и 
«Орлан» во взаимодей-
ствии с Росгвардией. В 
принципе больше двух 
тысяч человек с ору-
жием в руках. С точки 
зрения работы по бес-
пилотникам это номер 
один. Они сбивают 
большую часть дронов 
ближнего действия, 
иногда 60 - 70%.

- Я с комбатом «Ор-
лана» Сашей «Дизелем» 
знаком с 22-го года…

- Это человек-война, 
мне кажется, через не-
которое время будет 
бросаться, хватать и пе-
реламывать их в полете. 
Уже ничего не боится.

- А вы почему не бои-
тесь, ездите по пригра-
ничью без бронежилета?

- Я ничем не отлича-
юсь от других. Когда 
вообще все плохо, не-
сколько раз было такое, 
мы надеваем. С другой 
стороны, там живут 
люди, тысячи человек. 
Как я буду в глаза им 
смотреть, как они бу-
дут меня оценивать? 
Нет, это невозможно 
по определению. Нуж-
но четко реагировать 
на те сигналы, кото-
рые поступают из си-
стем оповещения. Мы 
слышим - БПЛА, смо-
трим Telegram-канал, 
смотрим воздух. Самое 
главное - найти без окон 
помещение. Ракетная 
опасность - беда, дру-
гой уровень опасности, 
лучше быть максималь-
но близко к земле, еще 
лучше - под землей. Ес-
ли понимаем, что негде 
спрятаться - надо лечь, 
сократить площадь по-

ражения. Бронежилет 
нам что-то гарантирует 
с вами? Нет. А гемор-
роя с этим бронежи-
летом... Нагрузка на 
позвоночник, колени 
и все остальное точно 
гарантировано.

- У вас, как в компью-
терной игре, чем дальше, 
тем уровни сложнее.

- Согласен. Живешь 
в мирном городе и, ка-
жется, в мирной об-
становке, но каждую 
секунду тебе может 
прилететь. Все жители 
области и приграни-
чья проходят с честью 
эти испытания и за-
служивают очень низ-
кого поклона. Я иногда 
даже ругаюсь. Вот вы-
боры президента, го-
лосование, обстрелы… 
Я захожу на участок, и 
начинается ракетная 
опасность. Говорю - 
быстрее в подвал. Нет, 
отвечают, у нас тут бюл-
летени, мы должны их 
донести до урны.

- Назло врагам…
- Да-да, такая чисто 

русская внутренняя по-
зиция - чем больше на 
нас давишь, тем больше 
мы отвечаем. С другой 
стороны, я очень рад, 
что много сделали в 
рамках мирной повест-
ки, по всей области и по 
Белгороду в том числе. 
И не останавливаемся 
до сих пор. Очень хо-
чется, чтобы ее было 
как можно больше, но 
больше становится во-
енной повестки.

- Она, конечно, тя-
желее.

- Тяжело, когда ты 
перед новым вызовом. 
А легко, когда разложил 
все. Вот тяжело было 
30 декабря 2023 года, 
когда пакет лег на город 
и такие потери. Раке-
та летит 20 - 30 секунд, 
а как спасти людей? А 

потом, когда все разло-
жили по деталям, вы-
строили систему опове-
щения и сократили его 
сроки, закупили почти 
1700 громкоговорите-
лей, людей научили 
прятаться - все стало 
проще. Потом новый 
уровень - полетели бес-
пилотники, алгоритм 
другой нужен, опять 
с самого начала начи-
най. Сейчас идут ком-
бинированные атаки. 

Дроны летят в течение 
2 - 4 дней, кошмарят, 
завершающий воскли-
цательный знак - не-
сколько залпов ракет 
по инфраструктуре.

- Тут уже технологиче-
ский вызов.

- И технологический, 
и ликвидация послед-
ствий, и зима, и со-

циальные объекты - 
школы же работают, 
детские сады работают, 
магазины, больницы. 
Мы ничего не закры-
ли. Последствия тяже-
лые последних двух не-
дель. Но опять же - свет 
есть, горячая вода везде 
есть. Значит, на сегод-
няшний день больших 
ошибок не допустили. 
Что будет завтра, уви-
дим завтра.

- Есть ощущение, для 
чего это противник де-
лает?

- Ну конечно же - со-
циальная дестабилиза-
ция. Военной истории 
здесь нет. Как и год 
назад. У нас нет воен-
ных. В населенных пун-
ктах военные не стоят. 
Бьют для того, чтобы 
помучить людей, по-
издеваться, поубивать, 
вызвать ненависть к 
власти - региональной, 
федеральной, вызвать 
социальные протесты 
и все остальное. Это то-
же абсолютно очевид-
но. Они ищут эти пути 
захода. До сего дня не 
получалось. И мы здесь 
для того, чтобы не по-
лучалось 
впредь.

Вячеслав ГЛАДКОВ:

Спим с открытыми      глазами
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Сетки на белгородских многоэтажках - 
защита от украинских дронов и обломков ракет.
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На Щорса, 55А, 
где после удара «Точкой-У» 
сложился целый подъезд, 
и сегодня приносят игрушки...

Все репортажи 
наших военкоров - 

на сайте 
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Валерий БУТАЕВ

Скосить траву, вскопать 
огород, оштукатурить сте-
ны - подобные услуги ино-
странных специалистов могут 
обойтись слишком дорого. 
Недавно в Вологодской об-
ласти - пожалуй, впервые в 
России - расходы по депор-
тации незаконного мигранта 
взыскали… с нанявшего его 
частника.

Крупные компании за при-
ем на работу нелегалов нака-
зывали и раньше. Но с уже-
сточением миграционного 
законодательства «попасть на 
деньги» все больше рискуют 
и простые граждане.

НУ ОЧЕНЬ ДОРОГАЯ 
ТРАНШЕЯ

Дело было майским утром 
2024 года в пригороде Чере-
повца. Уроженец Абхазии 
взялся выкопать траншею 
у дома 24-летнего местного 
жителя. За этим занятием 
его и застал проезжавший 
мимо полицейский патруль. 
И все бы хорошо, но, чтобы 
трудиться и зарабатывать в 
России, иностранец должен 
приобрести патент. А его у 
копателя не оказалось.

«Мужчину подвергли на-
казанию в виде штрафа в 
2000 рублей с выдворением 
за пределы РФ», - сообщили в 
Объединенной пресс-службе 
судов Вологодской области.

Штраф заплатил и нани-
матель. Но на этом его рас-
ходы не закончились. После 
того как в июне 2024 года 
судебные приставы прово-
дили нелегала до границы, 
они тоже обратились в суд. И 
потребовали, чтобы затраты 
на депортацию компенсиро-
вал работодатель - тот самый 
24-летний дачник. И суд вы-
играли - решение вступило 
в силу в августе нынешнего 
года.

Приставы могли бы довезти 
гостя до аэропорта и поса-
дить в самолет (так обычно 
поступают с нелегалами из 
Средней Азии). Но в 2024-м 
авиарейсов в Сухум не было. 
Так что поехали через Сочи. 
Командировка в разгар ку-
рортного сезона встала в ко-
пеечку:

«20 000 руб. - приобрете-
ние билетов для иностранно-
го гражданина, 90 939 руб. - 
стоимость затрат на проезд 
и проживание в гостинице в 
период командировки пра-
воохранителей, 1200 руб. - 
суточные, - перечислили в 
объединенной пресс-службе 
судов. - Выдворяя мигранта, 
служба приставов понесла 
расходы в сумме 112 139 руб.».

Ее и взыскали с 

работодателя-частника, еще 
4 с лишним тысячи составила 
госпошлина за рассмотрение 
дела в суде. Итого - больше 
116 тысяч рублей.

ПОМОЩНИКИ
В ДЕФИЦИТЕ

Услугами мигрантов на-
род зачастую пользуется не 
от хорошей жизни. Дефи-
цит кадров - это не только 
про большую экономику. Он 
сказывается и на бытовом 
уровне.

- Раньше можно было при-
гласить мужика вскопать 

огород или починить кран, 
что называется, за бутылку. 
Сейчас таких работников 
просто нет, - рассказывает 
моя коллега Елена, которая 
круглый год живет на даче.

Разговоры о том, что услу-
ги мигрантов так уж деше-
вы, - тот еще миф.

- Здесь им нужно снимать 
жилье, питаться, а чтобы 
работать легально - ежеме-
сячно платить за патент, - 
говорит Сергей Корнилов, 
юрисконсульт, специали-
зирующийся на вопросах 
миграции.

Дороже всего патент обхо-
дится трудовым мигрантам в 
Краснодарском крае - 17 120 
рублей в месяц, подсчитали 
в компании «Консультант-
Плюс». А в той же Вологод-
ской области - 9991 рубль.

- Конечно же, велико же-
лание на разрешении сэко-
номить, - продолжает Сергей 
Корнилов. - Поэтому неко-
торые мигранты въезжают 
в Россию как туристы или 
чтобы навестить родствен-
ников, а сами трудоустраи-
ваются или ищут разовые 
подработки.

ИСКОВ СТАНЕТ БОЛЬШЕ
- Миграционное законо-

дательство ужесточается, - 
напоминает экс-начальник 
криминальной милиции, 
адвокат Евгений Харламов. - 
В законе нет различий, кто 
нанял иностранца - бизнес-
мен или физлицо. Главное - 
у работника из ближнего за-
рубежья должен быть патент.

Казалось бы, откуда поли-
ция узнает, что за высоким 
забором копает грядки неле-
гал? Но все не так уж сложно.

- Сигнализируют бди-
тельные соседи, их может 

насторожить появление в 
поселке чужаков. Или, ес-
ли вы делаете ремонт в квар-
тире, кому-то не понравится 
шум, - делится опытом Евге-
ний Харламов. - А хороший 
участковый знает людей на 
своей территории и всегда 
обратит внимание на не-
знакомца.

- Прошлым летом 
мигранты не поде-
лили теннисный 
стол с местны-
ми дачниками. 
Когда ППС 
приехала раз-
нимать дра-
ку, сразу вы-
я с н и л о с ь , 
кто у кого 
работает и 
какие доку-
менты име-
ет, - добав-
ляет коллега 
Елена.

Ф а к т 
найма нуж-
но еще дока-
зать. Но сейчас, 
когда всюду виде-
окамеры, а день-
ги пересылаются с 
карты на карту, это 
становится делом тех-
ники. Да и свидетель-
ские показания тех же 
соседей никто не от-
менял.

- Согласно статье 
18.10 КоАП РФ за ра-
боту без патента или 
нарушение его условий на 
иностранца накла ды вается 
штраф и его выдворяют на 
родину, - консультирует 
Сергей Корнилов. - Если у 
мигранта есть деньги или 
билет купят родственники, 
ему могут разрешить уе-
хать  самостоятельно. Если 
же  денег нет, выдворением 
 занимаются судебные при-
ставы.

Эксперты полагают, что 
по мере ужесточения ми-
грационного законодатель-
ства число исков, подобных 
вологодскому, будет расти. 

В 2023 году расходы ФССП 
на выдворение 44 тысяч не-
легалов составили около 
400 млн рублей. В 2024 го-
ду число депортированных 
выросло вдвое - до 88 тысяч 
человек. Нетрудно догадать-
ся, что и затраты увеличи-
лись  кратно. А если закон 
разрешает  переложить их на 
работодателей, то этой нор-
мой будут пользоваться все 
активнее.

- Это абсолютно правиль-
ная мысль со стороны пра-
воприменителей. Без жест-
ких мер воздействия, в том 
числе и к принимающей 
стороне, число нелегаль-
ных мигрантов будет ра-
сти, - считает Евгений Хар-
ламов. - Конечно, в каждом 
случае необходимо вникать 
в обстоятельства. Одно де-
ло - предприниматель, со-
всем другое, если одинокая 
бабушка пригласила кого-то 
вскопать грядку. Суд про-
верит все обстоятельства, и 
при наличии смягчающих 
фактов - таких, как возраст 
бабушки, состояние здоро-
вья, ее материальное поло-
жение, - может минимизи-
ровать ответственность либо 
вовсе освободить от нее.

Особо ценные кадры 

Мы в ответе за тех, 
кому заплатили

• Граждане (физлица) 5000 - 7000 2000 - 5000
• Должностные лица 35 000 - 70 000 25 000 - 50 000
• Организации (юрлица) от 400 тыс. - 1 млн 250 тыс. - 800 тыс.
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ЗАКОН 
СУРОВ

Штрафы за наем
нелегалов
Статьей 18.15 КоАП РФ предусмотрены штрафы 
за привлечение к трудовой деятельности 
иностранного гражданина или лица без гражданства:

• при отсутствии у него разрешения на работу либо патента;
• по профессии, не указанной в патенте;
• вне региона, где выдан патент.

Кроме того, согласно Федеральному закону №115-ФЗ «О правовом 
положении иностранных граждан в России», расходы по выдворению 
нелегального мигранта могут взыскать с гражданина 
или юридического лица, его пригласившего.

Другие
регионы 

Москва, С.-Петербург, Московская
и Ленинградская области

Размер штрафа в рублях:
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да- Прежде всего нужно проверить его паспорт и патент, - 
консультирует Евгений Харламов. - Для этого достаточно 
вбить данные потенциального работника на сайте 
ГУ МВД по вопросам миграции (мвд.рф/сервисы-гувм).
Важно, чтобы патент был выдан в том регионе, 
где вы находитесь. Нельзя пригласить иностранца 
поработать в Подмосковье, если патент выдан в Рязани.
Нужно обратить внимание на указанный в документе 
вид деятельности. Если там написано «электрик», 
то обладатель патента не вправе работать 
плиточником и т. д.

ИНСТРУКЦИЯ «КП»

ПОЗВАЛ НА РАБОТУ - 
ПРОВЕРЬ ПАТЕНТ

Как нанять иностранца 

и «не попасть на деньги»?

- В России также действует Реестр контролируемых лиц (мвд.рф/rkl). В него попадают все 
иностранные граждане, не имеющие законных оснований для нахождения в нашей стране, - 
говорит Сергей Корнилов. - Поэтому, прежде чем оказать услугу иностранному гражданину 
либо нанимать его на работу, нужно проверить (по паспортным данным. - Ред.) на сайте 
МВД, не числится ли он в данном реестре.

Деньги 
за депортацию 
нелегальных 

мигрантов начали 
брать с граждан, 

которые 
их наняли.

насторожить появление в насторожить появление в 
поселке чужаков. Или, ес-поселке чужаков. Или, ес-
ли вы делаете ремонт в квар-ли вы делаете ремонт в квар-
тире, кому-то не понравится тире, кому-то не понравится 
шум, - делится опытом Евге-шум, - делится опытом Евге-
ний Харламов. - А хороший ний Харламов. - А хороший 
участковый знает людей на участковый знает людей на 
своей территории и всегда своей территории и всегда 
обратит внимание на не-обратит внимание на не-

- Прошлым летом 
мигранты не поде-
лили теннисный 
стол с местны-
ми дачниками. 
Когда ППС 
приехала раз-
нимать дра-
ку, сразу вы-

какие доку-
менты име-

но еще дока-
зать. Но сейчас, 
когда всюду виде-
окамеры, а день-
ги пересылаются с 
карты на карту, это 
становится делом тех-
ники. Да и свидетель-
ские показания тех же 
соседей никто не от-

Мы в ответе за тех, Мы в ответе за тех, Мы в ответе за тех, 

Нанимая иностранца, пробейте 
его через сайт МВД. 

Ведь если он окажется нелегалом, 
затраты на депортацию 
могут повесить на вас.
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В Госдуме появился 
сотрудник из металла 
и микросхем 
по имени Володя.

РУКОПОЖАТИЕ 
ЖЕЛЕЗНОЕ

Симпатичный такой же-
лезный человечек китай-
ского производства. Депу-
тат Андрей Свинцов объявил, 
что зачислил его в свой штат 
помощником. А это вполне 
официальная должность - 
с красивым удостоверением 
и зарплатой.

- Володя будет разносить 
корреспонденцию по ка-
бинетам, таскать тяжести 
в поездках, принимать ин-
формацию от людей, вести 
трансляции... - делился пла-
нами депутат Свинцов.

- А можно познакомиться 
с вашим роботом? Посмо-
треть, как ему трудится? - 
позвонила я Свинцову.

- В Думе Володя будет 
только недели через две, - 
ответил депутат. - Но вы мо-
жете приехать завтра в Скол-
ково, Володя будет там на 
нашем партсъезде.

КУРЬЕРАМ НА СМЕХ
Сколково встретило зве-

нящей пустотой. Лишь 
у одного из зданий реяли 
знамена-жириновки. Воло-
дю я увидела сразу же - в этот 
день он был явно популяр-
нее любого из партийцев. 
Каждый с ним фотографи-
ровался, обнимался. Правда, 
тяжести робот не таскал, ли-
стовки не раздавал. И вооб-
ще был тут для других целей.

- Мы выступаем против 
огромного числа трудовых 
мигрантов в России, - с ходу 
начал объяснять мне Свин-
цов. - Нет, мы любим Сред-

нюю Азию. Узбеки, таджи-
ки, киргизы - прекрасные 
люди. Но в одной Москве 
10 тысяч курьеров, которые 
привезли с собой тысячи 
своих жен и детей. Они до-
рого обходятся бюджету. Не 
выгоднее ли в неквалифици-
рованных профессиях заме-
нить мигрантов роботами? 
Они есть не просят, семей 
у них нет, работать могут 
круглосуточно, хоть улицы 
мести, хоть снег чистить...

- И ваш робот может?
- Сможет! Вопрос про-

граммного обеспечения. Да, 
пока Китай впереди по ро-
бототехнике. Но и нам надо 
стараться. Скоро железные 
помощники смогут заменить 
95% работников низкой ква-
лификации.

- Ну, допустим, курьеров 
заменят. А министров или 
вас, депутатов? Вон в Алба-
нии робота с искусственным 
интеллектом уже назначили 

министром госзаку-
пок...

- Там да. Но мы 
считаем, это не-
допустимо. Сфе-
ра управления, 
наука, творче-

ство - это все долж-
но остаться за человеком. 

Потому что робот действует 
по заранее созданным ал-
горитмам. Например, ре-
шит робот - министр эко-
номики, что государству 
невыгодно лечить больных 
и кормить слабых (стари-
ков и детей), и закроет все 

больницы, отменит пен-
сии. Что роботу справед-
ливость и человечность? 

Ничего. В нем только расчет 
и алгоритмы.

- А у вашего Володи есть 
железные братья в кабинетах 
власти?

- Я знаю, что в Татарстане 
искусственный интеллект ра-
ботает в правительстве. Это 
автономный сервер, в кото-
рый загружены документы, 
законы и прочее. Он быстро 
выдает нужные справки, ана-
лизирует данные, делает про-
гнозы. Очень удобно! И Во-
лодю мы протестировали, он 

вполне может справляться 
с ролью помощника.

РОБ-ЗВЕЗДА НАПРОКАТ
Я провела маленькое рас-

следование и выяснила, что 
думский Володя вовсе не 
думский. Им воспользова-
лись ради пиара. И с этой 
задачей он лихо справился. 
Журналисты и блогеры бе-
жали к нему, как коты на ва-
лерьянку.

На самом же деле этот ро-
бот живет в семье медиапро-
дюсера, молодого парня Пе-
тра Тюрина. Он сдает своего 
железного друга напрокат. 
И депутату сдал.

- Я с детства мечтал о робо-
те, - рассказывает Тюрин. - 
И искусственный интеллект 
помог мне заработать на не-
го. Он подсказал, и где найти 
денег, и где купить.

- А сколько стоил ваш Во-
лодя?

- 4 миллиона. Да, это до-
рогая модель, потому что 
обучаемая. Володю можно 
запрограммировать под раз-
ные задачи - разносить кофе, 
корреспонденцию. Роботы 
все время совершенствуют-
ся, вот-вот смогут помогать 
по хозяйству, что-то приго-
товить, постирать. Вопрос, 
как запустить производство 
и программное обеспечение. 
Я сам столкнулся с тем, что 
у нас практически нет спе-
циалистов, способных писать 
программы для моего робота.

Ну а пока Володя отраба-
тывает свое существование 
коллаборациями со звезда-
ми, политиками и прочими 
заинтересованными лица-
ми. Снимается на ТВ. Одним 
словом, роб-звезда.

«НЕ ПОЛОЖЕНО!»
А на партсъезд в Сколково 

Володю так и не впустили. 
Охрана развернула со сло-
вами: «Не положено!» Так 
и остался он, грустно сло-
жившись в четыре погибели 
(такая у него поза в отключ-
ке), сидеть у входа.

Не будет роботов-министров 
земля Российская рождать
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   Дина КАРПИЦКАЯ,   

   спецкор «КП»     � ОНИ УЖЕ РЯДОМ

До чего дошел прогресс
На самом-то деле роботы уже давно живут среди нас. Правда, не 

такие гуманоиды, как Володя, а попроще - промышленно-бытовые.
Робот-пылесос, мойщик окон и косильщик травы продаются на 

любом маркетплейсе и в магазине электроники.
Бизнес и малый, и средний, и крупный активно использует железных 

помощников. На складах работают роботы-погрузчики, сортировщи-
ки посылок, мобильные платформы для транспортировки грузов.

В промышленности манипуляторы собирают технику и выполняют 
сварку.

В сфере услуг распространены роботы-официанты, курьеры 
и помощники в отелях. Медицина использует хирургические 
системы и экзоскелеты, а сельское хозяйство - роботов для 
прополки и сбора урожая.

И такие роботы нам точно нужны.

В Госдуму депутат 
Андрей Свинцов 

робота 
все же привел. 

Но будет ли 
он там работать, 

до сих пор 
не ясно.

- Если создать некий пьедестал среди стран, 
которые сейчас внедряют искусственный ин-
теллект, то мы в десятку входим, но где-то 
снизу, - заявил «КП» член совета при прези-
денте, руководитель аналитической ком-
пании «Крибрум» Игорь Ашманов. - Мало 
кто понимает, что ИИ - это не самое важное 
и передовое. На самом деле это огромная 
пирамида человеческого труда, где внизу 
толпа низкооплачиваемых сотрудников, кото-
рые сидят в Нигерии, в Индии и непрерывно 
его учат. Их нанимает Google, их нанимает 
Маск… Потому что эта штука генерирует 
очень много бреда, который надо непрерывно 
купировать, удалять.

- То есть простая рабочая сила нужна 
даже для супертехнологий?

- Да. И, конечно, ИИ важнее не там, где 
его сейчас внедряют. Он нужен в обороне 
и в промышленности, где он реально полезен 
и экономит деньги. Допустим, контроль посе-
вов, диагностика в медицине, поиск дефектов 

на прокатных станах и при выплавке метал-
ла. И он совершенно негоден и недопустим 
в социальной сфере. Неправильно использо-
вать его для обучения, для замены учителей 
или для социальных рейтингов - вообще для 
принятия любых жизненно важных решений 
в судьбах людей.

ИИ должен быть инструментом, очень силь-
но контролируемым людьми. Не потому, что 
может возникнуть какой-то сверхразум, если 
пустить это дело на самотек. Нет! Никакого 
цифрового сверхсознания, как в фантастиче-
ских фильмах, не будет. Любой разработчик 
это понимает. Речь об элементарном регули-
ровании, которое уже есть в США и Китае, 
а у нас нет, потому ИИ и внедряют куда попало.

ИИ ведь чем хорош - он снимает ответствен-
ность. Вот вам заблокировали счет, и сотруд-
ники банка объясняют: мы ничего не можем 
сделать, это искусственный интеллект так 
решил.

Или роботы в телефоне - чат-боты, которые 

отвечают вместо людей,  - они не решают 
проблему, но так вас измучивают, что вы 
бросаете трубку. А к живому оператору про-
биться сложно. То есть это возведение стены 
от граждан.

Или вы хотите взять кредит, ИИ обраба-
тывает вашу заявку за 45 секунд и выдает 
отказ. Ни узнать причины, ни оспорить вы 
уже не можете.

Наше правительство этим летом опубли-
ковало концепцию ИИ в госуправлении. Там 
прямо написано, что использование роботов 
для ответов на обращения граждан к государ-
ству недопустимо.

- Тем не менее в Амурской области уже 
работает ИИ-помощник уполномоченно-
го по правам бизнесменов. Он быстрее 
человека обрабатывает заявки…

- Роботы не быстрее обрабатывают, они 
быстрее отгоняют, формируя шаблонные от-
мазки. Когда судьбы людей решает ИИ, это 
электронный хлыст, а не помощь.

Сверхразум - страшилка для дураков КОМПЕТЕНТНОЕ МНЕНИЕ
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«Профессионалитет» 
объединяет колледжи 
и производства, 
предоставляя студентам 
быстрый старт  
для карьеры,  
а регионам - 
новые кадры.

Сегодня колледжи и технику-
мы - это не просто ступень меж-
ду школой и вузом, а реальный 
путь к востребованной профес-
сии. Здесь готовят специалистов 
для IT, робототехники, медицины, 
сельского хозяйства, строитель-
ной и лесной отраслей, металлур-
гии и энергетики. Не снижается 
и интерес абитуриентов: сегодня 
в трех тысячах колледжей обу-
чаются почти четыре миллиона 
человек.

В 2025 году система средне-
го профобразования отмечает 
85-летие. Ремесленные учили-
ща военных лет превратились в 
современные центры с высоко-
технологичными лабораториями. 
Колледжи становятся ключевым 
звеном подготовки кадров для 
всех отраслей, в том числе в усло-
виях цифровой экономики.

Главный драйвер изменений 
системы СПО - проект «Про-
фессионалитет». Он стартовал 
в 2022 году и в 2025-м вошел 
в национальный проект «Моло-
дежь и дети». Его задачи: сделать 
обучение максимально практи-
коориентированным, сократить 
сроки подготовки специалистов и 
наладить тесное взаимодействие 
с работодателями.

По проекту создаются класте-
ры, объединяющие колледжи и 
предприятия. Студенты осваивают 
современные программы, работа-
ют на новейшем оборудовании и 
проходят практику на ведущих 
производствах. Уже сейчас функ-
ционируют 506 кластеров в 86 
регионах, охватывающих 24 от-
расли экономики: от машиностро-
ения и металлургии до медицины, 
туризма и креативных индустрий. 
К концу 2026 года «Профессио-
налитет» охватит все регионы 
России.

Сильные стороны проекта оче-
видны: программы создаются с 
участием работодателей, препо-
даватели имеют практический 
опыт, выпускники получают га-
рантированное трудоустройство. 
Студенты «Профессионалитета» 
обучаются не только современ-
ным, но и редким профессиям, 
связанным с культурным насле-
дием: от мастера печного дела 
до выдувальщика стеклоизделий. 
Это помогает сохранять традиции, 
передавать их новым поколениям, 
поддерживать экономику регио-
нов.

Сегодня сотни экспертов по 
всей стране вовлечены в созда-
ние Стратегии развития образова-
ния до 2036 года - долгосрочный 
план, который поможет транс-
формировать образовательные 
процессы в единую конкуренто-
способную систему. Стратегия 
будет опираться в том числе на 
достижения и результаты нацио-
нальных проектов. Особая роль 
в системе отводится колледжам, 
которые становятся не только 
учебными, но и воспитательными  

центрами. Колледж - это про-
странство обучения, творчества 
и спорта, объединяющее студен-
тов, педагогов и родителей. В нем 
должна формироваться личность 
будущих патриотов и професси-
оналов, сохраняющих традиции  
и создающих будущее.

ПЧЕЛОВОДЫ  
И ЧУМРАБОТНИЦЫ: 
ПРОФЕССИИ  
С РЕГИОНАЛЬНЫМ 
АКЦЕНТОМ

В Сельскохозяйственном тех-
нологическом колледже поселка 
Кировский (Приморский край) от-
крыли уникальное направление, 
где готовят будущих пчеловодов. 
Для региона это особенно важно: 
Приморье славится липовым ме-
дом, который ценится и в России, 
и за ее пределами.

Колледж оборудовал современ-
ную лабораторию, одну из лучших 
на Дальнем Востоке. Студенты 
«Профессионалитета» здесь учат-
ся работать с новейшей техникой 
для пасек, ремонтировать и созда-
вать ульи с помощью 3D-печати. 
Программа охватывает все: уход 
за пчелами, лечение болезней, 
переработку меда и изготовле-
ние сот.

Учеба длится 1 год и 10 меся-
цев. За это время студенты по-
лучают знания и практические 
навыки, а иногородние могут рас-
считывать на стипендию, обще-
житие и бесплатное питание. Все 
это делает обучение профессии 
пчеловода еще более привлека-
тельным для молодежи.

Выпускники смогут работать не 
только с медом, но и с другими 
продуктами пчеловодства. Это 
направление имеет значение для 
экономики и экологии: поддержи-
вает традиционное производство 
и насыщает рынок качественной 
продукцией.

В этом году колледж при-
нял региональный этап чем-
пионата «Профессионалы» по 
компетенции «Пчеловодство». 
Участники определяли происхо-
ждение и свойства меда, искали  

фальсификат, собирали ульи, 
лечили пчел и занимались искус-
ственным выводом маток.

Свои уникальные направления 
развивает и Ямальский много-
профильный колледж, ставший 
ядром кластера «Ямальский ту-
ризм» по проекту «Профессио-
налитет». Здесь готовят кадры 
для туризма и гостеприимства, в 
том числе чумработниц - женщин, 
отвечающих за быт в традици-
онном жилище оленеводов. Они 
учатся выделке шкур животных, 
организации территории вокруг 
жилища, заготовке материалов 
для утепления, уборке и прочему. 
Сегодня 60% студентов колледжа 
- представители коренных мало-
численных народов Севера. 

- Среди наших студентов есть ре-
бята, которые продолжают жить 
традиционным укладом. Наша за-
дача - сохранить этот образ жиз-
ни, его традиции и ремесла для бу-
дущих поколений. А через туризм 
и гостеприимство мы делимся 
этим опытом с теми, кто хочет его 
узнать, - отметила заместитель 

директора колледжа по воспи-
тательной и социальной работе  
Светлана Вохмянина.

С 1 сентября 2025 года про-
фессия получила официальный 
статус «Работник кочевого жили-
ща» по обновленному профстан-
дарту «Животновод». Для чумра-
ботниц это означает социальные 
гарантии: стаж, отпуск и пенсию 
- решение, которого давно ждали 
коренные народы, ведущие коче-
вой образ жизни.

КОГДА ОГОНЬ 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ 
В ИСКУССТВО

В Гусевском стекольном кол-
ледже имени Г. Ф. Чехлова гото-
вят мастеров редкой профессии 
- стеклодувов. Это ремесло на 
стыке искусства и техни-
ки: раскаленное стекло 
в руках специалиста пре-
вращается в вазы, цветы 
и декоративные шедевры.

Главный заказчик 
кадров - градообра-
зующее предприятие 

Гусь-Хрустального, знаменитый 
Хрустальный завод имени Маль-
цова. Для будущих стеклодувов 
по проекту «Профессионалитет» 
в колледже в 2022 году открыли 
новую мастерскую. В ней есть 
печи для варки и отжига стекла, 
студенты учатся всему циклу ра-
боты от нагрева и выдувания до 
финальной отделки изделий.

- Работа со стеклом - это 
творчество без границ. Сейчас 
я оттачиваю изготовление сте-
клянных цветов - это стало моей 
визитной карточкой. Практику 
прохожу на Хрустальном заво-
де. Приехал сюда из Тверской 
области, потому что только 
здесь можно совместить учебу 
с настоящим творчеством, - рас-
сказал студент второго курса  
Александр Иванов.

ОТКРЫТЫЕ  
ДВЕРИ  
В БУДУЩЕЕ

18 октября во всех колледжах 
«Профессионалитета» пройдет 
день открытых дверей. Школь-
ники 8 - 11-х классов вместе с 
родителями смогут из первых рук 
узнать, какие профессии сегод-
ня востребованы в регионе, как 
получить интересующую специ-
альность и построить карьеру в 
ведущих компаниях страны.

Гостей ждут экскурсии на пред-
приятия, встречи с работодателя-
ми и профессиональные пробы. 
Для родителей проведут собра-
ния с участием представителей 
региональных властей и бизнеса, 
где расскажут об актуальных для 
региона специальностях, направ-
лениях подготовки «Профессиона-
литета» и поступлении.

Чтобы помочь ребенку с выбо-
ром подходящего направления, 
можно пройти профориентаци-
онный тест на портале «Профес-
сионалитета» япроф.рф. Здесь же 
можно выбрать подходящий кол-
ледж в своем регионе, узнать о 
востребованных специальностях 
и будущих работодателях.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ЛИФТ

Среди значимых инициатив в 
сфере образования и профо-
риентации молодежи стоит от-
метить всероссийский проект 
«Лифт в будущее» от АФК «Си-
стема», ставший финалистом 
премии «Наш вклад». Его основа 
- онлайн-платформа с более чем 
сотней образовательных материа-
лов. Здесь подростки могут най-
ти информацию о стажировках, 
наставничестве, волонтерстве и 

вакансиях для молодых 
специалистов. Все это 
помогает школьникам 
ближе познакомиться 
с современным рын-
ком труда и сделать 
осознанный выбор  
будущей профессии.

18 октября - Единый день открытых дверей  
в колледжах «Профессионалитета», вы сможете 
принять участие в профильных мастер-классах 

и познакомиться с преподавателями.

Россия делает 
ставку на колледжи
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Анна КУКАРЦЕВА

Правда и мифы 
про надоедливый 
симптом ОРВИ.

В сезон простуд в транспор-
те и других общественных местах 
становится все больше кашляющих 
людей. И это реально раздражает! Хо-
чется отсесть от них подальше, ведь 
еще жива в памяти пандемия.

Но так ли опасен кашель, как его ма-
люют? Некоторые мифы развенчали 
д. м. н., профессор кафедры детских 
болезней Сеченовского университе-
та, пульмонолог, педиатр, аллерголог-
иммунолог Павел Бережанский 
и к. м. н., педиатр Екатерина Успенская.

- На самом деле боимся мы не зря - 
ведь при кашле мокрота вместе с ча-
стичками вирусов и бактерий вылета-
ет изо рта на расстояние от полутора 
до девяти метров! - говорит Павел 
Бережанский. - И со скоростью до 
16 км в час. Но не всегда кашель - это 
обязательно инфекция.

 
 Миф 1 
Возникает из-за простуды

- Да, до 90% заболеваний взрос-
лых и детей, протекающих с каш-
лем, обусловлены именно вирусной 
инфекцией (ОРВИ, простудой, по-
простому. - Ред.), - говорит Павел 
Бережанский. - При этом возможно 
сочетание различных возбудителей, 
в том числе присоединение бактери-
альной инфекции.

Но вообще причин возникновения 
кашля много: аллергия, хронические 
заболевания верхних и нижних дыха-
тельных путей, гастроэзофагеальный 
рефлюкс (изжога), болезни сердца 
и пр. Поэтому без консультации врача 
причину не установишь.

 
 Миф 2 
Сначала он всегда сухой

Как правило, в большинстве случа-
ев ОРВИ действительно начинается 
с сухого кашля. Но при некоторых 
заболеваниях, например, остром 
назофарингите, оба кашля бывают 
одновременно. Сухой случается по 
причине отека слизистой носа, из-за 
чего большинство начинают дышать 
ртом. В результате слизистая верхних 
дыхательных путей пересыхает, на-
чинается першение в горле, которое 
и вызывает сухой кашель. А стекание 
слизи по задней стенке глотки при-
водит к развитию влажного кашля.

- На самом деле видов кашля боль-
ше, чем сухой и влажный, - говорит 

Екатерина Успенская. - Отличают су-
хой (без мокроты), влажный (продук-
тивный с мокротой). Бывает лающий 
(при ларингите) или с репризами, то 
есть сильными приступами (при ко-
клюше, паракоклюше).

- И не нужно специально перево-
дить кашель из сухого во влажный 
и обратно. Чаще всего это нормаль-
ные этапы развития кашля при острых 
респираторных заболеваниях, - отме-
чает Павел Бережанский.

 
 Миф 3 
После выздоровления 
можно кашлять еще долго, 
это нормально

В большинстве случаев кашель при 
ОРВИ проходит в течение 1 - 2 не-
дель. И если врач не назначил осо-
бые препараты, то не стоит самому 
глотать микстуры, то есть заниматься 
самолечением. Но если через две не-
дели вы по-прежнему кашляете (или 
сохраняются любые другие симпто-
мы ОРВИ), важно снова обратиться 
к врачу, чтобы исключить более се-
рьезные причины болезни.

Медики отличают:
• острый кашель (чаще при ОРВИ), 

длится меньше 2 недель;
• затяжной, длится от 2 недель до 

2 месяцев;
• хронический, длится более 3 ме-

сяцев.
- Причины затяжного кашля 

и у детей, и у взрослых могут быть 
различными, - говорит Екатерина 
Успенская. - В первую очередь бак-
териальная инфекция (хламидии, ми-
коплазмы, пневмоцисты, коклюш, 
паракоклюш и т. п.). Лор-патологии, 
например аденоиды. Гастроэзофаге-
альный рефлюкс (изжога), а также 
инородное тело в легких - такое быва-
ет у малышей, которые все тянут в рот.

- Синдром постназального затека 
также является причиной затяжного 
и хронического кашля, - добавляет 
Павел Бережанский. - Кашель в таком 
случае вызывается затеканием слизи 
из носоглотки в гортань (у 19 - 30% де-
тей с жалобами на затяжной кашель). 
Для него характерны ночной и утрен-
ний кашель после сна, затруднение 
носового дыхания, стекание слизи 
по задней стенке глотки, увеличение 
скоплений лимфоидной ткани на зад-
ней стенке глотки. Причинами такого 
затека могут быть острые вирусные 
и поствирусные риносинуситы, по-
липозный риносинусит, вазомотор-

ный и аллергический ринит. Но бы-
вают ситуации, когда кашель является 
остаточным (после перенесенной 
вирусной инфекции, бронхита). Он 
проходит сам в течение 3 - 4 недель 
и специального лечения не требует. 
А вот сохраняющийся более 2 - 3 ме-
сяцев - повод обратиться к врачу.

 
 Миф 4 
Справиться надо 
как можно быстрее

- Безусловно, кашель может быть 
мучительным, влиять на сон и пове-
дение ребенка, - говорит Екатерина 
Успенская. - Поэтому некоторые ро-
дители стремятся поскорее справить-

ся с ним. Но кашель - есте-
ственное явление в остром периоде 
респираторной инфекции. Он необ-
ходим для очищения дыхательных 
путей от мокроты, микроорганизмов 
(вирусы, бактерии, грибки), аллерге-
нов, инородных частиц.

- Лечение непродуктивного сухого 
раздражающего кашля начинается 
с коррекции режима и питания, - от-
мечает Павел Бережанский. - Боль-
ше пейте, поддерживайте влажность 
в районе 50%. Чаще проветривайте 
комнату, если нет температуры, не-
пременно гуляйте. 

 Миф 5 
Над картошкой подыши - 
и все пройдет?

- Если у ребенка бронхит, то те-
пловые процедуры и паровые инга-
ляции противопоказаны, - говорит 
Екатерина Успенская. - А «подышать 
над картошкой» может быть и вовсе 
опасно - есть риск обжечь слизистую 
горячим паром. Если у ребенка тем-
пература, такие процедуры только 
спровоцируют ее повышение. Любые 
тепловые воздействия лучше отло-
жить до того, как температура упадет.

7 популярных 
способов борьбы 
с заложенным носом - 
разбираемся с врачом на сайте

N
ew

 A
fr

ic
a/

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
ot

od
om

- Еще одна 
микстура, 

и мы идем на улицу - 
прогонять кашель 

на свежем 
воздухе!

Кашель можно не лечить?

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ВАЖНО
КОГДА НУЖНО 
СРОЧНО 
ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧУ

• Кашель сопровождается 
фебрильной (>39 ºС) температурой, 
которая плохо сбивается.
 • Температура держится больше 5 дней.
 • Не сбивается или нарастает 
температура, сильная вялость, 
отказ от еды и питья.
 • Есть одышка, свистящее дыхание.
 • Нарушение дыхания 
при лающем кашле.
• Кашель у грудного ребенка.
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

В детстве мы смеялись 
над словами простодуш-
ного медведя про «непра-
вильных пчел». А сейчас 
уже не до шуток. Недавно 
«КП» писала про пчел из 
Средней Азии, которых 
массово заво зят в Рос-
сию, а потом они заража-
ют смертельными болез-
нями наших насекомых. 
Теперь выясняется, что 
и «неправильного меда» на 
полках навалом…

ПО УСАМ ТЕКЛО, 
В РОТ НЕ ПОПАЛО

Непростые времена 
настали для пасечников. 
Расходы производителей 
меда резко выросли, сету-
ет вице-президент Меж-
региональной ассоциации 
координации деятельно-
сти крупных пчеловодов, 
переработчиков и ученых 
Сергей Мулюков. Напри-
мер, за последнее время 
стоимость проверок ме-
да взлетела в среднем на 
40 - 45% - до 20 - 25 тысяч 
рублей (сумма зависит 
от региона). А без такой 
проверки пасечник не 
может зарегистриро-
ваться в государствен-
ной системе «Меркурий» 
и легально торговать. 
Как объяснили нам 
в Федеральном научном 
центре пчеловодства, це-
на услуги подскочила из-
за роста себестоимости 
реактивов и расходных 
материалов, плюс рас-
ширен список показа-
телей, обязательных для 
проверки.

- Представляете де-
душку в глубинке, ко-

торый держит три - 
пять ульев? Он накачал 
150 кг меда, но должен 
отдать 25 тысяч только 
за получение докумен-
тов. А ведь, к примеру, 
в Башкирии 92% пчело-
семей находятся в лич-
ных хозяйствах, - при-
водит пример Сергей 
Мулюков.

Плюс с 1 сентября 
в России введена обя-
зательная маркировка 
пчелиных семей. Их 
нужно регистрировать 
в Россельхознадзоре. 
А это тоже затраты - не 
только денег, но и вре-
мени.

- Человек не пче-
лами вынужден за-
ниматься, а бумаж-
ками, - негодует 
президент общественной 
организации «Межре-
гиональный союз пчело-
водов» Александр Кукс. - 
Зачем дополнительно 
загружать пчеловода, 
у которого, как у меня, 
сотни ульев? Пасечник 
и так загружен. А при на-
рушении меня сначала 
оштрафуют на 5 тысяч 
рублей, а второй раз - 
на 20. Зачем мне это на-
до? Поэтому в этом году 
я сократил пасеку в два 
раза.

«Ну и подняли бы це-
ны, чтобы компенси-
ровать расходы, все так 
делают!» - напрашива-
ется совет пасечникам. 
Но не все так просто. По 
словам Сергея Мулюко-
ва, если пчеловод хочет 
пробиться на полки ма-
газинов, цену повышать 
нельзя. У торговых сетей 
своя логика: цена долж-

на быть как можно ниже, 
иначе товар не купят.

- Торговые сети от нас 
постоянно требуют сни-
жения цен, повышать 
стоимость более чем 
на 5% в квартал нель-
зя, за задержку поста-
вок - многомиллионные 
штрафы… Соответствен-
но, на полку попадают 
те, кто делает большие 
объемы, но при этом мо-
жет занижать качество 
продукта. Стоимость та-
кого товара ниже, поэто-
му наши торговые сети 
будут им наводнены, - 
разводит руками Сергей 
Мулюков.

УЛОВКИ ПРОДАВЦОВ
И вот результат: как 

минимум треть меда на 
прилавках магазинов - 
«неправильный». Это по-
казала проверка Роска-
чества, которая прошла 

в конце лета. Фальсифи-
катом были признаны 7 из 
20 марок меда, которые 
можно купить в супермар-
кетах.

Но подделка поддел-
ке рознь. Эксперты рас-
сказали нам, как чаще 
всего обманывают по-
купателей, какие улов-
ки используют продавцы 
и что продают под видом 
меда.

 

1  Искусственный 
химический 
продукт.

- Это вообще не мед, 
а синтетика, - раскры-
вает подробности Сер-
гей Мулюков. - Такой 
товар поставляется из 
Китая. Подделка из-
готовлена очень про-
фессионально. И хотя 
в каждой торговой сети 
есть отдел качества, где 
внимательно работают 

с документами и перио-
дически сами проводят 
исследования, фальси-
фикат все равно попа-
дает на прилавки.

- Да, существует такой 
фальсификат, который 
не отличить ни по вкусу, 
ни по запаху, - объясня-
ет кандидат технических 
наук, эксперт по пита-
нию, пищевой технолог 
Нелли Львович. - Более 
того, фальсификат не 
всегда можно выявить 
и лабораторно, так как 
это специфические ана-
лизы, которые стоят до-
рого.

Но не все так пло-
хо. Прогресс не стоит 
на месте, и сотрудни-
ки лабораторий учатся 
распознавать подделки, 
которые приготовлены 
очень искусно.

- Современные мето-
ды фальсификации пи-
щевых продуктов, в том 
числе меда, становятся 
все более изощренными. 
Но российские аккреди-
тованные лаборатории 
оснащены необходимым 
оборудованием и мето-
диками для выявления 
даже самых сложных 
видов фальсификации, - 
заверили нас в Роскаче-
стве.

А Сергей Мулюков 
подчеркивает: синтети-
ческий мед из Китая хоть 
и дешевый, но с учетом 
стоимости доставки тор-
говать им не всегда вы-
годно. Особенно когда 
год урожайный и сни-

жается себестоимость 
настоящего меда.

- В этом году искус-
ственного меда будет 
меньше, так как урожай 

натурального дол-
жен быть выше, чем 
в предыдущие годы. 
Тот же подсолнечни-
ковый мед очень де-
шевый, его оптовая 

цена - около 150 рублей 
за килограмм, - говорит 
эксперт.

 

2 Смесь 
разных сортов.

- Фальсификатом счи-
тается и купаж. Когда, 
к примеру, смешали 
несколько сортов, но 
выдают смесь за более 
дорогой сортовой мед, 
например, липовый, - 
говорит Сергей Му-
люков. - Да, это будет 
натуральный мед, но по-
купателя ввели в заблуж-
дение: он переплачивает 
за низкосортный про-
дукт, думая, что купил 
высококачественный.

 

3 С добавками.
Если в составе 

или названии продук-
та присутствует слово 
«мед» и обозначены до-
бавки (например, сироп 
или патока), официаль-
но он не будет считать-
ся фальсификатом. Но 
и чистым медом это 
нельзя назвать. Скорее 
это медосодержащий 
продукт.

- На этикетке может 
быть написано: мед 
фруктовый, мед-суфле, 
мед-крем и т. п. Но все 
это кондитерский мед, 
на его упаковке всегда 
будет значок ТУ (техни-
ческие условия произ-
водителя), а не ГОСТ, - 
объясняет Александр 
Кукс. - Лет семь назад 
хотели разделить медо-
содержащие продукты 
и мед натуральный пче-
линый, как это сейчас 
работает с «молочными 
продуктами» и «сыр-
ными продуктами». Но 
разговорами дело и за-
кончилось.

Результаты мёдобследования
НЭП: наша экономическая полоса

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА торый держит три - 

Результаты мёдобследованияРезультаты мёдобследования
Треть меда на прилавках оказалась 
фальсификатом. Как его подделывают 
и можно ли отыскать натуральный 
продукт среди смесей и липы?

Результаты мёдобследованияРезультаты мёдобследования

Главный 
совет: 
покупайте 
у проверенных 
продавцов! 
И тогда 
в бочке меда 
не будет 
ни ложки 
дегтя, 
ни стакана 
сиропа.

Покупайте у своих или в монастыряхПокупайте у своих или в монастырях
СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Как же в этом царстве фальсификата, смесей и про-
дуктов с добавками найти настоящий, правильный мед?

- Увы, универсального способа определения качества 
меда в момент приобретения нет, - констатирует стар-
ший научный сотрудник Федерального научного 
центра пчеловодства Оксана Серебрякова. - Мед - 
это сложнейший продукт в биохимическом понимании. 
Видов меда много, у каждого свои особенности, состав 
и внешние характеристики.

Тем не менее эксперт поделилась советами, которые 
помогут снизить вероятность нарваться на подделку.

Избегайте продавцов, в арсенале ко-
торых много видов меда с экзотиче-
скими наименованиями. Например, если 
увидите названия вроде «Гречишный лекарь» 
или «Скальный мед», это не значит, что перед 

вами фальшивка. Но не исключено, что за этими яркими 
вывесками производитель хочет что-нибудь 
спрятать (например, сироп).

Желательно иметь знакомого пче-
ловода, который заботится о репутации 
и покупателях.

А если такого нет, покупайте мед на 
монастырском подворье. За все время 
работы испытательной лаборатории об-
разцы меда из монастырских хозяйств ни 
разу не уличали в фальсификации.

Если мед упакован в потребительскую 
тару с официальной этикеткой, обращайте 
внимание на официальную маркиров-
ку. В нашей стране существуют только 
эти наименования меда с определенным 
ботаническим происхождением:

� подсолнечниковый;
� липовый;
� гречишный;
� акациевый;
� каштановый;
� мед с разнотравья, который может 

быть назван по месту сбора (луговое, лес-
ное, горное разнотравье и т. д.).

Остальные виды меда производители не 
имеют права наносить на официальную 
этикетку потребительской тары.
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ЧТО ПОЧЕМ Средние цены 
на сегодня

По данным Межрегиональной 
ассоциации координации деятельности
крупных пчеловодов, переработчиков и ученых.

 Цена за кг, руб.

Вид меда 
Подсолнечниковый  300
Горное разнотравье  700
Акациевый  800 - 1000
Каштановый  800 - 1000
Липовый  900 - 1100
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Расследование «КП»: 
пчелы-гастарбайтеры 
вытесняют 
наших и делают 
неправильный мед - 
читайте на сайте
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Максим ПЛОТНИКОВ

Похудевшая 
до 23 кг девушка 
до последнего считала 
болезнь «избавлением 
от плохой энергии».

История уроженки Поль-
ши Каролины Кржижак - 
страшное напоминание о 
том, до чего могут довести 
маниакальное стремление 
к «идеальной» фигуре и по-
мешательство на диких те-
ориях. 27-летняя девушка, 
которая долгие годы при-
держивалась радикальной 
фруктовой диеты, умерла на 
Бали от истощения. Когда 
сотрудники отеля нашли те-
ло несчастной, оно весило 
всего 23 килограмма.

Каролина родилась в Вар-
шаве, переехала в Велико-
британию и поступила в 

Университет Лидса - одно из 
лучших учебных заведений в 
Туманном Альбионе. Имен-
но там началась история с 
диетами. Сначала девушка 
отказалась от мяса, потом - 
вообще ото всех продуктов 
животного происхождения. 
Занялась йогой, восточной 
философией и в итоге реши-
ла: готовить еду - вредно. В 
последние годы она пита-
лась почти исключительно 
сырыми фруктами.

В соцсетях полька вы-
кладывала фото ярких сму-
зи, экзотических фруктов, 
вдохновляющие цитаты 
про «внутренний свет». Но 
за красивыми снимками 
пряталось тело, которое 
медленно разрушалось. По 

словам близких, Каролина 
начала резко худеть еще во 
время учебы. Вес сделался 
как у ребенка, начали кро-
шиться зубы, ломались ног-
ти, появились боли в костях. 
Словом, классические при-
знаки сильного истощения.

Девушка лишь жаловалась 
на зуд, высыпания и вздутие 
живота, но объясняла все 
«детоксом». Когда друзья 
просили сходить к врачу, 
Каролина отвечала: орга-
низм сам почистится.

В 2024 году она уехала на 
Бали, остановилась в не-
большом курортном отеле 
на севере острова. Сотруд-
ники вспоминают: девушка 
выглядела пугающе худой - 
со впалыми глазами и вы-

ступающими костями. Она 
почти не могла ходить, но от 
медпомощи отказалась, по-
просив приносить ей толь-
ко свежие фрукты и воду. 
Уверяла: все под контролем. 
При этом почти все время 
проводила в номере, лишь 
иногда выходила подышать.

Через несколько дней Ка-
ролина перестала отвечать 
на стук. Служащие зашли 
в номер и увидели ее тело. 
Судмедэксперты пришли к 
выводу: смерть наступила от 
истощения.

Знакомые Каролины по 
тематическим сообществам 
рассказали: в последние 
месяцы она жаловалась на 
судороги и отеки. Одна-
ко продолжала писать, что 
страдания - якобы часть 
пути очищения, тело про-
сто «избавляется от старой 
энергии». Под одним из 
фото с манго и ананасами 
девушка написала: «Чистота 
тела - это чистота души».

Родители не раз пытались 
вернуть Каролину домой. 
Она прошла лечение от рас-
стройства пищевого пове-
дения, но снова начала об-
щаться в закрытых группах, 
где участников убеждали: 
медицина врет, правильно 
для души и тела только сы-
роедение...
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Мадина АЛИЕВА, нутрициолог (специа-
лист в области питания, который изучает 
влияние продуктов на организм человека), 
объяснила «Комсомолке»: веганская и фруктовая 
диеты не предполагают поступление полноценно-
го животного белка, содержащего незаменимые 
аминокислоты - те, которые организм не может 
синтезировать сам. Исключение целой группы 
продуктов животного происхождения чревато 
развитием саркопении (потери мышечной мас-
сы), остеопороза, снижения мышечного тонуса.

Для гормональной цепи важно поступление 

насыщенных жиров из животных источников. 
Дефицит омега-3 жирных кислот снижает ког-
нитивные функции, рост мышечной массы. При-
верженцы растительной диеты рискуют испытать 
дефицит железа, вплоть до развития анемии. Не-
хватка витамина В12, который преимущественно 
содержится в мясе и субпродуктах, приводит к 
сердечно-сосудистым заболеваниям, наруше-
нию образования эритроцитов и синтеза ДНК. 
А фруктоза в больших количествах аномально 
нагружает поджелудочную железу и способна 
вызвать сахарный диабет.

Веганство - 
путь к букету болезней

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Каролина Кржижак 
выглядела ужасающе. 

Диета до смерти довела
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Ольга СУХОВА

Страшный сон водителя - 
ливень в дороге. Такой, ког-
да дворники летают, будто 
взбесившиеся, а вода забива-
ет зеркала и боковые стек-
ла, - обзор нулевой. И ты кра-
дешься по трассе, призывая 
всех богов,  чтобы дождь ско-
рее закончился. Ну или стал 
потише.

Когда мы с друзьями в оче-
редной раз попали в такую 
непогоду, я, автомобилист с 
приличным стажем, задума-
лась. Неужели в наше время 
нет средств, помогающих в 
этой ситуации? Полезла в ин-
тернет - и… открыла целый 
мир средств «антидождь», 
как народных, так и профес-
сиональных. Все они обходятся 
недорого, так что можно по-
зволить себе протестировать 
практически все. 

Подопытный автомобиль - 
серая Kia Cerato.

КАРТОШКА 
В ПОМОЩЬ

Самый оригинальный из на-
родных способов и самый де-
шевый… картошка. Разрезаем 
клубень пополам, натираем 
зеркала и стекла. Даем вы-
сохнуть, растираем чистой 
сухой тряпкой или бумажным 
полотенцем. 

- Крахмальный сок создаст 
тонкую защитную пленку, 
которая будет отталкивать 
капли воды, - объясняют в 
интернете.

Когда дотираешь стекло до 
прозрачной чистоты, кажет-
ся, что весь крахмал то-
же стерла. А нет! Дождь, 
который застал в доро-
ге на следующий день 
(подгадывала экспери-
мент под прогноз по-
годы), стекает с натер-
того картофелем стекла 
струйками, мелких ка-
пель вообще нет.

Смотрю на соседнее 
стекло, которое ничем 
не обрабатывала. Там со-
всем по-другому - кап-
ли воды не скатываются. 
Выходит, метод работает!

СПАСИТЕЛЬНЫЙ 
ТЮБИК

Продолжаю испытывать 
народные средства. Говорят, 
эффект соскальзывания воды 
дают пена для бритья и даже 
зубная паста. Если наносите 
пену, дайте ей подсохнуть. Ес-
ли пасту - ей высыхать не нуж-
но, иначе она не размажется. 
Затем надо растереть, проте-
реть стекло до прозрачности. 
В итоге создается невидимый 
слой, отталкивающий воду.

Беру самую дешевую пену 
за 169 рублей в ближайшем 
супермаркете, пасту - из до-
ма. Наношу - слева пена, 
справа паста (прикрывая 
стекло зонтиком, поскольку 
дождь уже идет). Протираю, 
еду. И - да, работает! То и дру-
гое одинаково эффективно.

Кстати, во всех случаях чем 
выше скорость, тем сильнее 
эффект: капли не только сте-
кают, но и прямо-таки улета-
ют со стекла.

АВТОХИМИЯ
Пшикалки и пленка «ан-

тидождь» есть на всех мар-
кетплейсах. Можно также 
купить в автомагазинах и на 
некоторых крупных заправ-
ках, но там дороже.

Цены на спрей - от 200 руб-
лей, но в интернете немало от-
зывов о том, что дешевые сред-
ства работают хуже. Поэтому 
средний ценник - 300 - 400. 
Зато баллончика должно хва-
тить надолго. Одна обработка 

держится примерно две не-
дели и, говорят, не сбивается 
даже в автомойке. 

Для сравнения взяла самое 
дешевое средство и немного 
подороже. Первое действи-
тельно сработало хуже. Зато 
второе оказалось идеальным. 
Даже в сплошной ливень еха-
ла с видимостью если не 100, 
то 90 процентов точно.

Что касается пленки: ее от-
дала потестить знакомому, он 
наклеил и остался доволен. 
Но пленка для зеркал и боко-
вых стекол идет стандартно-
го размера и закрывает их не 
целиком. А средством можно 
обработать всю поверхность - 
лично мне так удобнее. 

И еще: на маркетплейсах, 
когда берешь одно средство, 
в рекомендациях «заказыва-
ют также» появился спрей от 
запотевания стекол внутри 
салона. Его я тоже взяла - 
оказалось, удобно: не нуж-
но при высокой влажности 
включать в машине конди-
ционер.
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ЦЕНА ВОПРОСА

Средство Стартовая                                     
 цена
Пленка на зеркала 250
Спрей «антидождь»  200
Пленка на стекло 200
Пена для бритья 160
Зубная паста 70
Картофель, 1 шт 4 

Руб.

 КАК АУКНЕТСЯ

Николай МЫСИН

В России запретили любые сделки 
с французским автоконцерном: что 
теперь будет с запчастями для по-
пулярных иномарок.

Планы французского автогиганта открыть 
на Украине завод по производству беспи-
лотных летательных аппаратов не остались 
незамеченными в нашем правительстве. 
Премьер Михаил Мишустин подписал 
приказ о включении Renault в перечень 
«юридических лиц, осуществляющих дея-
тельность в области военно-технического 
сотрудничества, в отношении которых при-
меняются специальные экономические ме-
ры». Проще говоря, компания стала нон 
грата: отныне с ней запрещены любые 
сделки, в том числе внешнеторговые.

Возникает вопрос: как это повлияет 
на рядовых автовладельцев? Ведь «Ре-
но» еще несколько лет назад входила в 

число лидеров российского рынка. И по 
нашим дорогам до сих пор ездят сотни 
тысяч машин с известным «ромбиком» 
на капоте… А им нужны как минимум 

клонники марки, готовые покупать новые 
модели Renault по схемам параллельного 
импорта.

- Я думаю, глобально ничего не поме-
вице-президент На-

ционального автомобильного союза 
Ян Хайцеэр.
сделках непосредственно с самой компа-
нией. То есть о контрактах на глобальном 
уровне. А они «Рено» и так не светили в 
обозримом будущем. То, что мы включили 
их в наш санкционный список, просто за-
крепило этот момент официально. Но и 
без подобного запрета Renault в Россию 
возвращаться не планировали.

Хотя, конечно, хотели бы. Напомним, 
что до 2022 года французский автогигант 
владел долей в 67,69% в российском 
АвтоВАЗе, а также собственным заво-
дом в Москве, на котором выпускались 
наиболее популярные модели концерна: 
Renault Duster и Renault Logan. С началом 
СВО компания ушла из России. Свою до-
лю в АвтоВАЗе французы передали под 

выкупа в течение 6 лет. А вот завод ото-
шел в собственность столицы оконча-

выпускают модели отечественного бренда 
«Москвич».

Что касается поставок запчастей для уже 
эксплуатируемых в России автомобилей, тут 
ситуация неоднозначная. Формально офици-
ально импортировать детали в нашу страну 
Renault больше не сможет. Но компания и 
так этого не делает. То есть принципиально 
ничего не поменялось и здесь.

- Тем более большинство запчастей у 
нас уже успешно заменили на китайские 
аналоги. Так что дефицита деталей не бу-

Угонять 
машины 
стали 
меньше, но риск 
все же есть: 
как защитить свою 
«ласточку» - на сайте 
в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Народные 
способы 
работают 
только раз
Вице-президент 
Национального 
автомобильного союза 
Антон ШАПАРИН:

- «Народные» способы 
работают только раз. Что 
картофельный крахмал, что 

смываются из-за дождя. А 
вот профессиональные дей-
ствуют дольше. Произво-
дителей множество, лучше 
всего брать дорогостоящий 
японский или американский 
«Антидождь». Стоит в преде-
лах 1000 рублей. Пшикалки 
за 200 - 300 работают хуже. 
В идеале, чтобы эффект был 
максимальным, стекла нуж-
но предварительно хорошо 
очистить, обезжирить. Ну а 
дальше, как говорится, ме-
тодом проверки и подбора. 
Или воспользуйтесь совета-
ми тех, кто эти средства уже 
применял. КОНКРЕТНО

Почему вода 
«улетает»?

Все «антидожди» работают по 

одному принципу. В их составе ис-

пользуются полимеры, силиконы, 

присадки и органические раство-

рители. Когда эта смесь взаимодей-

ствует с воздухом, на стекле возни-

кает пленка, и ее гладкий защитный 

слой не дает воде задерживаться.

Натираем стекло,
чтобы лучше стекло!

Корреспондент «Комсомолки» 
проверила, как работают 

защитные средства, 
которые помогают 
автомобилистам в ливень.

Водительское собрание
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Новые автозаконы, технологии, тест-драйвы, лайфхаки, 

Для «Рено» двери закрыли на центральный замок

дождик 
проливной, когда 
защитный спрей 

radiokp.ru
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Автор сценария и режис-
сер Андрей Кончаловский по-
явился на премьере в компа-
нии жены Юлии Высоцкой. 
88-летний режиссер хоть 
и пришел с палочкой, но 
выглядел отлично! 52-лет-
няя Юлия выбрала для ме-
роприятия костюм с жаке-
том и мини-юбкой, который 
сочетала с белой рубашкой. 
Образ Высоцкая дополнила 
лодочками на шпильках, ко-
торые подчеркнули стройные 
ноги актрисы.

41-летний Евгений Ткачук, 
который сыграл Ленина, при-
шел с супругой Мартой.  Ак-
тер признался, что у него  был 
очень сложный грим.

- Было 67 или 68 пласти-
ческих накладок, и каждую 
смену они были новые, - рас-
сказал «КП» Ткачук. - К ро-
ли готовился полгода,  зани-
мался с педагогом по речи. 
Смотрел какие-то записи, 
хроники, их не так много. 
Все это впитывал в себя. И 
главным образом, конечно, 
погружался в литературу. 
Книга «Ленин. Пантократор 
солнечных пылинок» (худо-

жественная биография 
Ленина авторства Льва 
Данилкина. - Ред.), 
которая меня вдох-
новила и по которой 
мы собирали этот 
великий образ… 
Ильич до сих 
пор является 
уникальным де-
ятелем, памят-
ники  которому 
можно найти по 
всему миру.

Премьеру по-
сетили многие 
звезды. 65-лет-
ний Дмитрий 
Дибров при-
шел вместе со 
старшим сы-
ном, 15-летним 
Александром. 
Младшие дети веду-
щего сейчас находят-
ся с мамой Полиной 
в Италии. 25 сентября 
брак Дмитрия и По-
лины Дибровых был 
официально растор-
гнут. Напомним, что 
Полина ушла от мужа 
к другу семьи, много-
детному отцу и мил-
лиардеру Роману Тов-
стику. На премьере 

проекта Дибров 
не  смог сдержаться 
и назвал Товстика 
лысой фасолью.

- Ты можешь на-
ставить рога, разо-
рить гнездо, ты можешь 

облысеть, как фасоль. 
Но будут показы-

вать при этом 
Диброва! Гово-

рить о тебе, а показывать 
меня! Мы молчим, мы Ди-
бровы. А остальные - фа-
соль! - в присущей ему алле-
горичной форме выразился 
Дибров.

Ольга РОДИНА.
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Андрей Кончаловский 
вместе с женой 

Юлией Высоцкой лично 
представил свой сериал. 

Кстати, по авторской 
задумке проект должен был 

быть черно-белым.

Евгений Ткачук (слева) похож на экранного Ленина 
горящим взглядом. Правда, волос многовато!

Для роли Ленина Евгению 
Ткачуку каждый день 
клеили новую лысину

Больше фото 
с премьеры - 
на сайте

Дмитрий Дибров и его сын Александр. 
Парень увлекается музыкой, 

но подумывает стать журналистом, 
как папа.
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Но не у всех складывается с физ-
культурой. Телеведущая Лера Ку-
дрявцева когда-то занималась фи-
гурным катанием, и оно до сих пор 
остается ее любимым видом спорта.

- Кто родился в СССР, меня пой-
мут. Тогда все смотрели хоккей и 
фигурное катание, и равных нам не 
было в этих видах спорта, - расска-

зывает Лера. - Я сама занималась 
фигурным и до сих пор обожаю 

смотреть чемпионаты.
Увы, сейчас телеведущая со спор-

том на вы:
- Раньше всегда покупала абоне-

мент в спортзал. И за год появля-
лась там один раз. Каждый раз шла 
туда с энтузиазмом, и каждый раз 
заканчивался каким-то косяком. Од-
нажды записалась на аквааэробику 
и так усердно занималась, что реши-
ла: готова ногу на шпагат растянуть. 
В итоге ногу свело судорогой, и 

меня вытаскивали три инструк-
тора. На следующий год пошла 
на «железки»  - вышла оттуда 
буквой Г, спина не могла разо-
гнуться… Раньше, конечно, 
было иначе.

Лера, что делать? Годы 
идут. Но опускать руки не 

надо, особенно когда под 
боком молодой муж-
спортсмен - хоккеист 
Игорь Макаров.

Павел Деревянко 
играет в футбол. Однаж-
ды он выходил и на про-
фессиональное поле в 

качестве игрока. Болеет 
за «Динамо».

Деревянко 
недавно 

впервые женился 
в 49. Ему нужно 
поддерживать 

хорошую 
форму!

На футбол!
Актриса Ольга Кабо занимается в 

зале с персональным инструктором. 
«Вернулась к тренировкам, - сообщила 
актриса своим подписчикам. - Каждая 
тренировка длится всего 30 минут, 
но это равносильно двум часам ин-
тенсивных занятий в традиционном 
спортивном зале. За короткое время 
прорабатывается 90% мышц, минимизируя 

нагрузку на суста-
вы, а к суставам 
нужно очень 
внимательно от-

носиться».

Вечно молодой, вечно бо-
дрый Олег Газманов тоже мно-
го времени уделяет физкультуре 
и спорту. Это только кажется: 
раз Газманов - мастер спор-
та по спортивной гимнастике, 
значит, акробатические трюки 
ему выполнять легко. Вот сами 
попробуйте крутануть сальто 
в 74 года! А Олег Михайлович 
может. А еще летом он освоил 

сапборд и теперь гоняет на 
доске по подмосковным 
водоемам.

- Меня спрашивают, 
на какой доске я хо-
жу? У меня дома уже 

целый флот! - сооб-
щает Газманов своим 
подписчикам. - Когда 
я только начинал, у 
меня была устойчи-
вая широкая доска. 
Теперь предпочитаю 
спортивные узкие до-
ски - неустойчивые, 
зато быстрые.

Актриса Кристина 
Асмус тоже гимнаст-
ка, кандидат в масте-

ра спорта. Продол-
жает заниматься 
любимым видом 
спорта, несмотря 

на травмы, которые 
регулярно получает. 
То операция на мени-
ске, то травма кресто-
образной связки. Но 
Кристина не сдается 
и крутит «солныш-
ко» на перекладине.

ЗОЖ в массы

У Виктории 
Исаковой страсть 

к булыжникам, 
у Максима Матвеева - 

к деревянным 
игрушкам: 

какие хобби 
у знаменитостей - 

на сайте KP.RU
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Каким спортом 
занимаются 
российские 
знаменитости.

Ольга Кабо 
в свои 57 лет 
не пропускает 
тренировки.

Татьяна ЗИМНЯЯ

Российские звезды 
занимаются спортом не 
столько для удовольствия, а 
чтобы хорошо выглядеть. Напри-
мер, диктор Первого канала Екате-
рина Андреева. Никогда не скажешь, 
что в конце осени у нее юбилей - теле-
ведущей исполнится 60. При этом Ка-
тя - вечная девочка. Она много путешествует и 
ежедневно занимается йогой.

- Если начать утро с упражнений - любых, какие 
нравятся, организм скажет: благодарю тебя. И день 
наполнится радостью, - пишет Андреева. - Йога раз-
вивает баланс и равновесие. Главное - не лениться.

Олег Газманов не только задорно 
танцует и крутит сальто. 
Вот встал на сапборд.
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Екатерине 
Андреевой 
скоро 60. 

А кто даст?
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Звезда, на зарядку 
становись!

Лера 
Кудрявцева 
занималась 
фигурным 
катанием 
и несколько лет 
назад участвовала 
в телешоу 
«Звездный лед». Ан

др
ей

 К
АР

А

Девиз 
Кристины 

Асмус: 
«Гимнастки 
бывшими 

не бывают!»

Звездные промахи
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Денис АКИНИН

Форвард «Локомотива» 
Дмитрий Воробьев 

свой дебютный мяч 

27-летний бомбардир пе-
ред сегодняшним матчем с 
Боливией (20.00 мск) расска-
зал «КП» о своих партнерах 
и о себе.

О НАШЕЙ СБОРНОЙ
- Это была одна из це-

лей - мечтал попасть в на-
циональную команду. А ког-
да дебютировал в сборной, 
волнения, кстати, не было. 
Было скорее интересно по-
смотреть изнутри.

- В чем крутость Карпина?
- Смелость в футбольном 

плане. Игра в атаку, раскре-
пощение команды при такой 
игре. Тут совсем другая так-
тика, не такая, как в клубе. 
Как профессионал, я должен 
быстро перестраиваться и 
понимать, что вокруг про-
исходит. Это, кстати, ценное 
умение. Еще научился не де-
лать лишнюю работу. Речь не 
то чтобы про экономрежим, 
но тут каждый ответственен 
за свою зону. Если, допустим, 
мяч меня перелетел, я обыч-
но рвался куда-то в другую 
зону помогать, а тут - спокой-
но, не моя зона ответствен-
ности. В сборной каждый за-
нимается своим делом.

О КОМАНДЕ БОЛИВИИ
- Что вы знаете о следую-

щем сопернике - сборной Бо-
ливии?

- Я слышал, что они всех 
прибивают дома, потому что 
играют на одном из самых 
высоких стадионов мира 
(Estadio Municipal de El Alto 
расположен на высоте 4088 
метров над уровнем моря. - 
Авт.), там всем очень тяжело. 
Если ничего не путаю, они 
там играли со сборной Уруг-
вая при 40-градусной жаре, 
когда во время матча люди за-
дыхались и в обморок падали.

А вообще Боливия регуляр-
но играет с Бразилией и Ар-
гентиной - играет довольно 
неплохо. Это тоже показа-
тель. Еще одно доказатель-
ство того, что легко нам с ни-
ми не будет.

- Хорошо, что играем с Бо-
ливией дома, а не на высотном 
стадионе?

- Ну, в качестве экспери-
мента можно было бы попро-
бовать сыграть и там (смеет-
ся).

- Тот факт, что мы играем с 
латиноамериканской сборной, 
он добавляет куража?

- Естественно, мы же все 
знаем, откуда у нас чемпион 
мира. Интересно с латино-
американцами сыграть.

ПРО ГОЛЫ
- В чем секрет вашей резуль-

тативности?
- В первую очередь - это 

работа всей команды и тре-
нерского штаба. Не будем 
отрицать того, что я зави-
симый игрок. Я точно не тот 
футболист, который возьмет 
мяч в центре поля и прота-
щит его, убежит, обыграет 
четверых, сам создаст мо-
мент. Нет, я зависим от кого-
то. И у нас есть командная 
игра, благодаря которой мы 
создаем моменты.

- У вас есть любимый гол в 
текущем сезоне?

- Пусть будет буллит в мат-
че с «Динамо».

- Чтобы реализовывать та-
кие выходы один на один, что 
нужно? Хладнокровие?

- Можно и так сказать. Са-
мое главное - ударить мимо 
вратаря.

- Кому посвятили первый 
гол за сборную?

- Отцу и маме. Отец меч-
тал, чтобы я играл за сбор-
ную, поэтому первый гол бу-
дет для родителей. Они были 
на трибуне в Волгограде.

- К слову о семье, она у вас 
очень большая - жена и че-
тыре ребенка. Как совмещать 
роли нападающего и много-
детного папы?

- Тут в первую очередь 
благодарен жене. Сейчас у 
меня загруженный график, 
а она с пониманием к этому 
относится. Даже не говорит 
мне, что устала с домашни-
ми делами. Плюс у нас есть 
няня. Бабушки с дедушка-
ми у нас прекрасные, раз в 
месяц примерно приезжают 
в гости и детей развлекают. 

Да и дети уже, можно ска-
зать, взрослые. Ты просто 
следишь, чтобы они дом не 
спалили, а занятия себе они 
уже сами находят.

- Вы не строгий папа?
- С сыном строгий, но там 

и кнут, и пряник. А с девоч-
ками… Ну какой отец будет 
строгим с дочками? Я пыта-
юсь, конечно, но вообще ни-
чего не получается (смеется).

О МОЛОДЕЖИ
- У футболистов на одной по-

зиции бывает ревность, когда 
один играет, а другой - нет?

- Бывает, конечно, но это 
чаще в клубах у молодых такое 
случается. В этом и пробле-
ма молодых: два раза не вы-
пустили на поле - все. 
Паника, настроение 
никакое, разговоры 
какие-то пошли не-
понятные.

- У вас такое было?
- Было и другое. Бы-

ли полгода в «Сочи», 
когда я тренировался 
как не в себя, а меня 
не выпускали. Я начал 
еще в два раза мощнее 
тренироваться. Пом-
ню, уже Артур Юсу-
пов на тренировке 
кричал: «Да выпусти-
те вы уже его на поле!»

- Но не у всех такой 
характер?

- Нет-нет. У ны-
нешней молодежи, 
если тебя не выпу-
стили на поле, сразу 
обидки, тильт.

- Тильт, извините, 
это что такое?

- Ну, это на мо-
лодежном слен-

ге - эмоционально нестабиль-
ное состояние. 

- А вы с молодыми об этом 
разговариваете?

- Нет-нет, не-а! А знаете по-
чему? Сейчас молодежь по-
шла настолько амбициозная, 
что когда начинаешь подска-
зывать им или хоть что-то в их 
адрес говорить… «Я сам все 
решу!» А потом человек так 
на тебя смотрит, что ты сразу 
понимаешь - он не восприни-
мает от тебя информацию. Ты 
сразу думаешь, почему я буду 
на тебя тратить свое время и 
нервы, если ты сам ничего не 
хочешь? Это твоя жизнь - си-
ди дальше на замене. И таких 
молодых очень много.

- Подождите, вот мы сейчас 
говорим, что у нас в сборной 

появилось много молодежи - 
Батраков, Кисляк, Глебов. 
Неужели они такие?

- Нет-нет. Так эти-то игра-
ют, у них все хорошо. Они 
слушают советы. На самом 
деле они и нам, более стар-
шим, могут что-то подсказать. 
Например, во время игры дать 
советы по позиции.

- Вас это не обижает, когда 
пацан подсказывает опытному 
человеку?

- Нет, конечно. Тут же все 
просто - Батраков играет ни-
же меня по позиции, он мне 
может подсказать по моей по-
зиции, потому что ему виднее.

- Кстати, у вас главный кон-
курент в списке бомбардиров - 
ваш партнер по «Локо» Алексей 
Батраков. Он сейчас лучший 
бомбардир в лиге (9 голов, 
2 из них с пенальти).

- Ага, погодите, сейчас я у 
него пенальти отберу… Шут-
ка! У него же проблема была. 
Он не забил пенальти в матче 
с ЦСКА, и как же у него упа-
ло настроение! Я ему говорю: 
«Лех, ты чё, травишь? У тебя 
вся карьера впереди. Хорош, 
давай заканчивай!» Ну, по не-
му прямо было видно, что он 
расстроился. Хотя и великие 
промахивались в больших фи-
налах.

- На Батракова уже засма-
триваются топ-клубы Европы. 
Если он уйдет из «Локо», буде-
те грустить?

- По нему? Нет, конечно! 
(Смеется.) На самом деле, ес-
ли поедет в Испанию, скажу 
ему, чтобы хамончик мне от-
правил. Хотя, пока он в Ис-
панию уедет, я уже с карьерой 
закончу.
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Дмитрий Воробьев вышел один на один с голкипером сборной Ирана и перекинул его. 
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Александр Овечкин 
пока сам не забивает, за-
то раздает голевые пасы. 
В последних двух победных 
играх против «Нью-Йорк Ай-
лендерс» (4:2) и «Нью-Йорк 
Рейнджерс» (1:0) капитан 
«Вашингтона» ассистировал 
своим партнерам в первых 
голах, тем самым задавая 
победный настрой. А проис-
ходит это так: Ови отвлека-
ет на себя внимание врата-
рей, но, вместо того чтобы 
бросать по воротам, отдает 

пас. Пока срабатывает.

«Главное - ударить 
мимо вратаря»

Все новости 

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин 
рассказывают о самом интересном из мира футбольных 

каждый вторник в 21.00 на Радио «КП»radiokp.ru

Спорт

СТОП-
КАДР
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- Маша, а где твой моло-
дой человек?

- Расстались. Он не про-
шел тест на беременность!

✱  ✱  ✱
Вовочка:
- Марьиванна, а мож-

но у вас мел попросить?
- Зачем?
- Физрука обвести.

✱  ✱  ✱
Вчера столкнулись ав-

томобили «Ока» и «БМВ» 
последней серии.

Водитель «Оки» отде-
лался легкой продажей 
квартиры.

✱  ✱  ✱
Хочешь услышать все 

возможные интонации 
слова «алло»? Позво-
ни бабушке и молчи в 
трубку.

✱  ✱  ✱
- Дорогая, какой кофе 

ты предпочитаешь?
- Я предпочла бы креп-

кий, но мягкий, стреми-
тельный и нежный, кото-
рый перевернул бы все 
мое внутреннее существо 
вверх ногами, открыл бы 
для меня мир искушений 
и безудержной чувствен-
ности, закружил и придал 
бы новые ощущения...

- Слышь, может, тебе 
просто водки налить?

✱  ✱  ✱
Если говорить 

все, что думаешь, 
реже спрашивают.

✱  ✱  ✱
Мне четыре года.
Мир ко мне жесток.

Дали мне без розы
Тортика кусок.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Мультик «Падал прошло-
годний ...». 8. Игра «не для 
коротышек». 10. Звезда 
американской эстрады, 
чей хит попал в мелодраму 
«Карнавал». 11. Куда ез-
дил Чарльз Диккенс, чтобы 
собрать материал для опи-
сания школьных ужасов в 
романе «Николас Никльби»? 
13. Какого нападающего в 
свое время окрестили «На-
следник Пеле»? 14. «Вол-
на кипела за волной». 15. 
Какой из городов Уэльса 
по праву гордится пятью 
историческими замками? 
20. Луганск в советские 
времена. 21. Синий корунд. 
23. Розовое чудовище из 
мультфильма «Корпорация 
монстров». 24. Кубики для 
шеш-беша. 25. Мужчина в 

паре к Еве. 26. Что таблои-
ды порой опровергают? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Эмоции Малыша от того, 
что Карлсон вернулся. 2. 
Исторический ... по ходу 
повествования. 3. Игорь 
Старыгин по отношению к 
Анне Ардовой. 4. Строитель 
мироздания. 6. Кто «за всё, 
что против, и против все-
го, что за»? 7. Квазимодо 
среди китов. 9. Форвард 
«Баварии», забивший пять 
голов за девять минут в 
ворота «Вольфсбурга». 
12. Живописный гений из 
Урбино. 16. «Талмуд» зо-
роастризма. 17. Часовня 
под храмом. 18. Кто отит 
диагностирует? 19. Героиня 
балета «Лебединое озеро». 
22. Экранизатор сказок. 
23. Десять в квадрате.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Снег. 8. Баскетбол. 10. Гейнор. 11. Йоркшир. 13. 
Марадона. 14. Шторм. 15. Кардифф. 20. Вороши-
ловград. 21. Сапфир. 23. Скмидт. 24. Кости. 25. 
Адам. 26. Утка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Радость. 2. 
Экскурс. 3. Отчим. 4. Бог. 6. Нонконформист. 7. 
Горбач. 9. Левандовски. 12. Рафаэль. 16. Авеста. 
17. Крипта. 18. Ушник. 19. Одетта. 22. Роу. 23. Сто.
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Мария Мария 
РАШИТОВА, РАШИТОВА, 

Самара:Самара:
- Я врач - Я врач 

в клинико-в клинико-
диагностической диагностической 

лаборатории. лаборатории. 
Занимаюсь Занимаюсь 

танцами, танцами, 
верховой ездой, верховой ездой, 

очень люблю очень люблю 
природу.  природу.  

В этом платье В этом платье 
ощущаю себя ощущаю себя 

героиней героиней 
любимого любимого 

сказа Бажова сказа Бажова 
«Хозяйка «Хозяйка 

Медной горы».Медной горы».

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Мария - королева подводного царства. Платье с драпировками 

и вышивкой мерцает при движении, превращая простую 
прогулку в представление. Этот образ требует сцены 

и декораций. Возможно, стоит попробовать гладкую прическу, 
чтобы аллюзии с морской царевной стали еще абсолютнее?

Фото присылайте  Фото присылайте  
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду»,  правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  олосуйте  
за понравившуюся за понравившуюся 
вам участницу вам участницу 
на нашем  на нашем  
сайтесайте KP.RUKP.RU   
в разделе  в разделе  
«Будь стильной  «Будь стильной  
с «КП»!с «КП»!
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Прогноз погоды на завтра, 15 октября

Давление - 749 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 76%
1-2 м/с
Восход - 06:17
Закат - 16:35
Луна - убывающая

Температура
воды


