
Да нет никакой любви 
народа к Сталину! 

Читайте на стр. 4 - 5 �

Глава Совета по правам человека Валерий ФАДЕЕВ:
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Продолжение на стр. 14 �

Ирина ВИКТОРОВА

Сколько стоит учеба 
детей наших артистов 
в частных школах.

В этом году в звездных семьях много 
первоклашек. Некоторые знаменитости 
поведут своих детей в обычные школы. 
Так решили сделать Сергей Безруков 
с Анной Матисон и Светлана Иванова 
с Джаником Файзиевым.

Но большинство известных людей вы-
бирают дорогие частные школы, которые 
расположены неподалеку от их поселков 
в Подмосковье.

Первоклассное 
звездное 
образование
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Сергей Лазарев 
с дочкой Аней.

Самара 98,2
Ижевск 107,6

Пермь 96,6
Нижний
Новгород 92,82,8
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Прямые рейсы из Приволжья:

Что увидеть 
и попробовать 
в Ярославле, если 
у вас всего два дня

Приволжье 

Елена ТРЕТЬЯКОВА

В регионы Приволжья пришло 
долгожданное тепло.

«Забудьте о жарком августе! Это будет 
месяц дождей, холодов и сюрпризов!» - на-
пугал россиян научный руководитель ги-
дрометцентра России Роман Вильфанд.

Тем не менее первые дни августа в Привол-
жье будут вполне комфортными. В Самарской 
области воздух прогреется до +23… +28 
градусов, будет ясно. В Нижнем Новгороде 
в середине этой недели синоптики прогнози-
руют 30-градусную жару. В выходные же при-
дет облачная погода, столбики термометров 
слегка опустятся - до +27… +28 градусов. 

В Татарстане первая половина недели ожи-
дается прохладной из-за сильного северного 

ветра, потеплеет только в среду, 30 июля, - от 
+24 до +29 градусов.

- В Пермский край в начале недели будет 
поступать умеренно прохладный воздух с 
северо-востока, - сообщили в ГИС-центре 
ПГНИУ. - А с пятницы усилится влияние антици-
клона с центром над Архангельской областью 
и на северо-западе края заметно потеплеет, 
в пятницу и в субботу возможно до +28… 
+30 градусов. 

Ура, вернулась жара!
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Также 
в эксклюзивном 
интервью «КП»: 

о мигрантах, «плохих 
законах» и можно ли 

заставить наших 
женщин рожать.
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Андрей ЗОБОВ

Президенту рассказали о том, 
что Военно-морской флот 
не боится любых угроз.

В воскресенье, в День ВМФ, 
Владимир Путин прибыл в Санкт-Пе-
тербург. Президент проверил боего-
товность Военно-морского флота 
и принял результаты учений «Июль-
ский шторм», проходивших на двух 
океанах и двух морях.

ПРОГУЛКА ПО НЕВЕ
Игла Главного Адмиралтейства бли-

стала на солнце. Президентский катер 
летел по спокойной Неве к штабу. Гла-
ву государства ждали улыбающийся 
министр обороны Андрей Белоусов и не-
сколько шеренг моряков в парадных 
мундирах.

- Здравия желаем, товарищ Верхов-
ный главнокомандующий Вооружен-
ными силами Российской Федерации!

- Поздравляю вас с Днем Военно-
морского флота! - приветственно от-
чеканил Владимир Путин. Строй от-
ветил тягучим троекратным «ура!»…

ОТВЕТ НАТО
- Оперативные учения проводятся 

с 23 июля. Маневры одновременно 
проходят в акваториях Тихого и Се-
верного Ледовитого океанов, Каспий-
ского и Балтийского морей, - конста-
тировал президент.

150 кораблей, подводных лодок и су-
дов обеспечения вышли в море, что-
бы подготовить боевые маневры. Из 
550 упражнений на учениях 450 вы-
полнены с практическим применением 
оружия.

- Основная цель учений, - объяснил 
Путин, - это детальная отработка дей-
ствий частей и соединений флота при 
отражении нападения с моря. Реше-
ние всего комплекса наиболее слож-
ных, нестандартных, приближенных 
к боевым задач. В том числе с учетом 
опыта, полученного в ходе специаль-
ной военной операции.

В начале июня 2025-го на Балтике 
прошли провокационные учения НА-
ТО Baltops. В них участвовали 16 стран 
Североатлантического альянса. Они 
выставили больше 40 кораб лей, 25 са-
молетов и около 9 тысяч моряков. Зам-
главы МИД России Александр Грушко 
тогда заметил, что смысл учений - под-

готовка к столкновению с Россией 
на море.

У нас было задействовано почти 
в 4 раза больше ко раб лей. 

- Мы провели отработку практиче-
ских навыков оперативного состава по 
управлению силами наших флотов, - 
заявил Владимир Путин. - В условиях 
обстановки, приближенной к боевой, 
проверили слаженность экипажей 
кораблей, боевых расчетов, морской 
авиации и береговых ракетных ком-
плексов. Наша главная задача - гаран-
тировать безопасность России.

ФЛОТ КАК ЗАЩИТА
Глава государства подчеркнул: в на-

чале 2025-го руководство страны при-
няло план развития ВМФ России до 
2050-го. Страна продолжит совершен-
ствовать флот, пополнять его безэки-
пажными дронами и подлодками, несу-
щими стратегические ядерные заряды.

В прошлый четверг в присутствии 
президента был поднят флаг на стра-
тегическом ракетоносце «Князь 
Пожарский». Подлодка четвертого 
поколения из проекта «Борей-А», 
вооруженная ядерными баллистиче-
скими ракетами «Булава», встала на 
боевое дежурство. Чтобы обеспечить 
сдерживание: потенциальный про-
тивник должен понимать, что любая 
агрессия против нашей страны най-
дет сокрушительный ответ.

- Кроме того, в ближайшее время 
пять бригад морской пехоты будут 
преобразованы в дивизии. Две из 
них - уже в этом году. В итоге ка-
чественно возрастут ударная мощь 
и боевые возможности флота, - ска-
зал Путин, подчеркнув, что модер-
низация ВМФ будет продолжаться.

А к вечеру этого напряженного дня, 
пообщавшись с горожанами и с пред-
ставителями одного из ведущих вузов, 
президент прибыл на фрегат «Адми-
рал Григорович», экипаж которого 
участвовал в отражении ночной атаки 
дронов ВСУ на Ленинградскую об-
ласть.

Поблагодарив моряков за храбрость 
и меткость, в кронштадтском Мор-
ском соборе святителя Николая Чу-
дотворца Путин приложился к иконе 
и мощам и поста-
вил свечи - в па-
мять о павших 
и за здравие не-
сущих службу.

Андрей ЗОБОВ

Глава государства 
вышел поговорить 
с людьми 
и поздравить 
ветеранов.

Когда несколько улиц 
у Адмиралтейства перекры-
ли, чтобы выехал президент-
ский кортеж, петербуржцы 
остановились поглазеть. 
Вдруг на Дворцовой пло-
щади черный «Аурус» раз-
вернулся и  затормозил 
у остановки.

- Увидел военно-морской 
флаг СССР и решил остано-
виться, - выходя из машины, 
объяснил Путин.

Петербуржцы опешили. 
Лишь мужчина с флагом не 
растерялся и протянул руку 
главе государства.

- Поздравляю с праздни-
ком, с Днем флота! - ответил 
на рукопожатие Путин.

- Берегите Россию! - вы-
палил ветеран, словно 
торопясь сказать самое 

главное.  - Берегите себя. 
Боритесь с фашизмом!

- Так и делаем, - ответил 
президент. Моряк рванулся 
обнять гостя. Сказал, что 
его зовут Павел Морозов 
и 40 лет назад он служил 
на Северном флоте. Поо-
бещал, что русский народ 
«сможет все».

- При вашей поддержке, - 
уточнил Путин. - Это важно. 
Поддержка народа, таких 
людей, как вы.

Подскочил мальчуган 
и заявил, что у него есть 
«наглая просьба»: фото 
с  президентом. Путин 
кивнул. Пришедшие в се-
бя петербуржцы снимали 
происходящее на десятки 
телефонов.

- Исполнение мечты в Пи-
тере! - кричали из толпы.

- Браво! - перекрикивали 
другие.

К президенту пробились 
женщина средних лет в бес-
козырке ВМФ и сияющий 
мужчина. Сотрудники ФСО 
с готовностью предложи-
ли сфотографировать. 
Путин вежливо вошел 
в кадр.

- Не поверят!  - шумела 
толпа.

К президенту потянулись 
руки. Путин пожимал, же-
лал удачи и благодарил, но 
в общем гомоне все труд-
нее становилось разби-
рать слова. Кто-то крикнул: 
«С праздником!», толпа под-
держала протяжным «ура!». 
Когда глава государства по-
вернулся к машине, народ 
начал скандировать:

- Путин! Путин!
Президент развернулся, 

сложил руки рупором и еще 
раз прокричал:

- С праздником вас!

Отразить нападение 
НАТО на Балтике готовы

Путин развернул 
кортеж у Дворцовой

МЕДАЛЬ С НОМЕРОМ 1
Спустя час председатель Морской коллегии Николай 

Патрушев встретил президента с дипломом и обтянутой 
синим шелком коробкой.

- Я помню, как вы помогали нашему флоту еще с 97-го 
года, Куроедов тогда был главкомом ВМФ, вы с ним активно ра-
ботали. И до сегодняшнего дня очень много делаете для нашего 
флота. Образовали Морскую коллегию. И мне сегодня очень при-
ятно наградить вас. Еще никто не награждался медалью Мор-
ской коллегии России «За верность Российскому флоту». За 
большой личный вклад в развитие Морского флота Российской 
Федерации, укрепление морского могущества страны, поддер-
жание стратегической и региональной стабильности в Мировом 
океане, - сказал Патрушев и достал из коробки бело-синюю 
медаль с номером 1.

- Николай Платонович, у меня тоже есть возможность вас 
наградить,  - улыбнулся в ответ Путин. - И я обязательно это 
сделаю!

Для этой награды 
глава Морской 

коллегии выбрал 
лауреата № 1.
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«У президента очень сильная рука»
Дмитрий РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Моряк-подводник рассказал, как 
Владимир Путин остановил кортеж 
ради разговора с ним.

Павлу Морозову 61 год. В юности он 
три года отслужил на Северном флоте, и 
с тех пор День Военно-морского флота 
для него такой же важный праздник, как 
день рождения. Но торжество в этом 

году  - особенное, его он запомнит на 
всю жизнь. Морозов надел бескозырку и 
отправился гулять с сослуживцами и дру-
зьями. Шел у сада Зимнего дворца. Как 
раз в это время здесь проезжал прези-
дентский кортеж. Павел, увидев колонну, 
помахал флагом, как вдруг машины стали 
притормаживать. Морозов не сразу по-
верил в то, что случилось дальше. 

- Внезапно кортеж остановился, и Вла-
димир Владимирович вышел ко мне, чтобы 
пожать руку. У президента очень силь-
ная, крепкая рука! Меня очень тронул его 
поступок и поздравление с Днем ВМФ. 

Он очень простой и доброжелательный 
человек,  - рассказывает корреспонден-
ту «Комсомолки» Павел.  - Когда толпа 
буквально хлынула к нам и окружила, он 
не растерялся - стал со всеми фотогра-
фироваться, общаться.

Павел поблагодарил президента за 
борьбу с фашизмом и попросил охрану 
присматривать за главой государства. 
Владимир Владимирович в ответ улыбнул-
ся, обнял моряка, сказал много теплых 
слов в адрес народа, поддерживающего 
курс страны и бойцов ВС РФ. От волнения 
Морозов даже ответил Путину: «Офигеть, 
ребята, я увидел президента, теперь мож-
но и умереть!» Верховный оценил шутку и 
посмеялся, но попросил не говорить так.

- Конечно, я это не всерьез (смеется). 
Это сказано на эмоциях, поймите меня. 
А как бы вы повели себя?

- Дар речи бы потеряли!
- Это очень неожиданно. Сейчас друзья 

и родные меня по-доброму подкалыва-
ют,  - конечно, никто представить себе 
такого не мог.
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Без пиджака, в белоснежной рубашке Владимир Путин вышел из черного 
«Ауруса», чтобы пообщаться с жителями родного города. Президента 
зацепил советский военно-морской флаг, которым помахал кортежу 
бывший моряк-подводник Павел Морозов (слева). Глава государства 
пожал взволнованному подводнику руку и поздравил с Днем ВМФ.

 ■ ВСТРЕЧА ДНЯ

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Российские машины - луч-
шие в мире! Я ж почему на 
немецкой езжу - просто пока 
не чувствую себя достойным 
пилотировать шедевры отече-
ственного автопрома.

Еще я футбол смотрел в вы-
ходные. Какой «Милан» - «Ли-
верпуль», окститесь! «Орен-
бург» - «Динамо Махачкала», 
конечно же. Какая изящная 
техника, мастерство паса и уда-
ра, тонкие комбинации! Хоро-
шо, что аргентинцы с испанца-

ми наш футбол не смотрят, а то 
померли бы от зависти.

А еще у нас самые лучшие 
депутаты. Какие интересные 
запреты и штрафы они приду-
мывают, да еще в таком коли-
честве! Вот, например, очеред-
ная идея: в Госдуме собираются 
ввести штрафы за дискреди-
тацию отечественных товаров 
и услуг. Именно эта новость 
(а вовсе не тепловой удар, как 
вы могли подумать) вдохно-
вила на вступление к этой 
статье.

- Под дискредитацией по-
нимается публичное выска-
зывание, которое направлено 
на уничижение достоинств от-
ечественных производителей 
по отношению к зарубежным 
конкурентам, - уточнил в бе-
седе с «КП» автор инициати-
вы депутат Николай Новичков 
(доктор экономических наук, 
между прочим).

Против обоснованной кри-
тики депутат, по его словам, 
ничего не имеет.

- Если мы говорим о кон-
кретных продуктах, которые 
привели к неприятным по-
следствиям, то понятно, что 
это не дискредитация, а борьба 
за качество, - уточнил Нович-
ков. - Важны именно контекст 
и конкретика. Не «вообще вся 
колбаса у нас плохая», напри-
мер, а именно эта, купленная 
в конкретном месте. И что 
в ней плохого. Ну и конечно, 
уничижительное сравнение 
с зарубежными аналогами не-
допустимо.

Если штрафы введут, от-
вечать придется не только за 
колбасу.

- Автомобили, колбаса, ки-
но - если мы говорим о под-
держке отечественного про-
изводителя, то это касается 
всех производителей товаров 
и услуг, - уточняет Новичков.

Наказывать депутат предла-
гает сурово.

- Насколько сурово? - инте-
ресуюсь. - Тысяча, пять?

- Позвольте, какие тысяча, 
пять?! - возмутился собесед-
ник моим либерализмом. - Это 
должны быть серьезные день-
ги, которые ударят по карману 
виновного.

- Ну десятки-то хватит?
- Нет, десятки не хватит. 

Должно быть поболее… Сум-
му можно обсуждать с экс-
пертами. И главное - неот-
вратимость наказания, как 
за превышение скорости под 
камерой. Обязательно придет 
штраф.

Впрочем, все это - пока не 
законопроект, а идея.

- Посмотрим на реакцию об-
щественности, - говорит депу-
тат. - На сегодня она крайне 
позитивная, люди поддержи-
вают.

Картина дня: в стране

В каких 
отраслях вы 
предпочитаете 
российское, 
а где, 
по-вашему, 
отечественное 
требует 
доработки?

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Если наши могут конкурировать с лучшими мировыми об-
разцами, я буду этим пользоваться. С радостью вижу, что 
русский стиль, русские вещи становятся модными. Но я еду 
на немецком автомобиле, пересев на него с другой немецкой 
машины, и понимаю, что наш автопром еще не делал ничего 
сравнимого. «Мерс» 1994 года предлагает мне то, чего нет 
в «Ладе» 2025-го. Обоснованно ли я критикую «Ладу»? Мне 
кажется, да. Считаю ли я возможным продавать без кондицио-
нера машину 2025 года выпуска? Думаю, нет.

Евгений ЧЕРНОУСОВ, 
полковник МВД в отставке:

- Продукты питания покупаю практически все наши - мясо-
молочные, хлебобулочные, фрукты-овощи. Зачем мне египетская 
картошка и китайский арбуз? Это наше преимущество - почти 
все можем вырастить и переработать здесь. Когда-то собирали 
у нас хорошие холодильники и телевизоры, теперь все китай-
ское. Не знаю, догоним ли мы их когда-нибудь по микросхемам, 
по электронике...

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, гендиректор 
«Клуба профессионалов алкогольного рынка»:

- Я патриот винодельческой - крымской и краснодарской - про-
дукции. Наши вина по соотношению цена - качество в 99 слу-
чаях превосходят зарубежные аналоги. У нас великолепные 
выдержанные сыры в Тверской и Ленинградской областях, но 
это не дешевая и не массовая история. Занимался тут стройкой 
и выяснил, что за три года наши стройтовары в качестве под-
нялись. Русские умельцы делают великолепные вещи для дома. 
А вот по всей сложной бытовой технике и машинам восточные 
друзья сильно обошли, и не только нас.

Алексей ГЛЫЗИН, заслуженный артист России:
- Мы умеем придумывать классные вещи, но часто не доводим 

их до ума. У нас изобрели синтезатор, но играем мы на японских 
и английских. Свою первую электрогитару я сделал в 13 лет, 
а потом и усилитель, но пользуемся мы американскими. Зато 
наши делают отличные микрофоны, а также ракеты и танки, 
ими я, правда, не пользуюсь. А сейчас у нас даже хамон не 
хуже испанского вялят. 

Валерий КОМАРОВ, 
преподаватель ОБЖ, Рязань:

- Продукты предпочитаю только наши, а обувь и одежду - вы-
нужденно китайские. А вот инструментам китайским не доверяю, 
у них же порошковая металлургия и сталь низко углеродистая: 
удар не держат, заточку не держат. На даче поставил ново-
сибирский кран, он зимой не трескается, а импортные тре-
скаются. Нашим топором гвоздь перерубишь, а их-то колуном 
разве сможешь?

Даниил ДАВЫДОВ, 
знаток подземелий Москвы, писатель:

- На рынок вышло много производителей российской одеж-
ды. Она не дешевле импортных аналогов, но наша одежда из 
Краснодара, из Питера не уступает по качеству. Покритиковал 
бы наш автопром. Гоняют наш новый «вездеход» и говорят, что 
водители мечтали, чтобы в багажнике была розетка на 12 вольт. 
Да водители мечтали, чтобы там была оцинковка!

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Депутат Николай Новичков подчеркивает: за конструктивную 
критику наказывать не будут. Но кто станет решать: это кон-
структивная критика или дискредитация? Правильно, суд или 
правоохранительные органы. Написал ты плохой отзыв о то-
варе, и обиженный производитель затаскает тебя по допросам 
и судам. Может, и не оштрафуют (если критику признают обо-
снованной), но нервы помотают. «Уж лучше я молчать буду», - 
подумают многие.

- Впечатление, что эта инициатива направлена на то, чтобы заткнуть 
всем рты, - сказал «Комсомолке» исполнительный директор Ас-
социации экспертов рынка ритейла Андрей Карпов. - Вместо 
запретов надо лучше работать над повышением потребительских 
качеств.

Тем более что в России много качественной продукции и услуг, кото-
рые не нуждаются в такой защите.

- Неправильная инициатива. Критика необходима для того, чтобы 
через нее улучшалось качество. А если не критикуешь, то получается, 
что все хорошо и нечего исправлять, - сказал в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» президент Центра социальных и политических 
исследований «Аспект» Георгий Федоров.  - Понятно, что есть 
критиканы, которым дай только поругать что-нибудь. Но в целом у нас 
народ разумный и напраслину не возводит на что-либо отечественное. 
Наоборот, многие мои знакомые, когда что-то качественное появляется 
в нашей стране, с гордостью говорят: вот, смотрите, это мы сделали. 
Поэтому считаю, что это неконструктивно, критиковать нужно. Хоть 
автомобили, хоть законы.

Какая прелесть 
эта наша 
заливная рыба!заливная рыба!

В Госдуме 
хотят 

штрафовать 
за дискредитацию 

российских 
товаров и услуг.

«Критиковать нужно! 
Хоть автомобили, 
хоть законы»

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

Скрытые угрозы 
электронных 

сигарет

Как убедить 
работодателя 

платить 
вам больше

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Владимир ВОРСОБИН

ХОЛОДИЛЬНИК 
ПРОТИВ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ

- Трудно сегодня за-
щищать права человека?

- Все меняется со вре-
менем. Часто говорят, 
что политические пра-
ва и свободы не интере-
суют российских граж-
дан. Это не совсем так. 
Да, людям важны со-
циальные права. Жилье 
дорожает, ставки высо-
кие, ипотека недоступ-
ная. Но напомню старую 
историю - монетизацию 
льгот. Десятки тысяч лю-
дей выходили на улицы, 
пенсионеры перекрыва-
ли дороги. Люди были 
обижены. Для них льго-
ты, даже если они ими 
не пользовались, важнее 
денег. Дело в принципе. 
Это была даже не фи-
нансовая, политическая 
проблема.

Другой пример - пен-
сионная реформа. Ее 
провели очень грамот-
но, и никто не выходил 
на улицы, но рейтинг 
институтов власти сни-
зился. Людей это задело.

- Говорят, пока холо-
дильник полон, люди 
политикой не интересу-
ются.

- Это не про деньги, не 
про холодильник, а про 
справедливость.

- Права человека в 
России защищены сей-
час?

- В огромной степени. 
Такой комплексной си-
стемы защиты прав нет, 
пожалуй, ни в одной 
стране.

- Даже политические 
права?

- Если граждан по-
литическая атмосфера 
устраивает, значит, все в 
порядке. Проблемы нет.

НЕ НУЖНО 
УСТРАИВАТЬ 
В СТОЛИЦЕ 
КИШЛАКИ

- Есть проблема - лю-
дей не устраивает коли-
чество мигрантов. Вы 
как-то заявили: «Дети 
иностранцев, не обучаю-
щиеся в школе, должны 
вернуться на родину».

- Мы живем в XXI ве-
ке, а не в XVI, общеоб-
разовательная школа 

- достижение всей ци-
вилизации. Нарушают-
ся права ребенка!

Предположим, они не 
могут ходить в школу, по-
тому что не знают языка. 
Но по российской Кон-
ституции, а еще - Узбе-
кистана, Таджикистана, 
Киргизии за получение 
образования детьми от-
вечают родители. Если 
хотите, чтобы они ходи-
ли в российскую школу, 
предпримите усилия по 
изучению языка. Или 
пусть учатся у себя до-
ма. Почему родители-
иностранцы переклады-
вают ответственность на 
нас? Если наши гражда-
не не отправляют детей 
в школу, то их могут ли-
шить родительских прав. 
А тут - сотни тысяч ша-
тающихся вне школы 
детей!

- Сотни? Тысяч?
- Никто толком не 

считал. Они на рын-
ках, на базарах. Часто 
девочки не ходят в шко-
лу. Родители говорят: «А 
зачем? Еще немножко 
подрастет, и замуж вы-
дадим». А нам в России 
не надо этого! Нам не 
нужен XVI век, пони-
маете?!

- Меня зацепила ва-
ша фраза, «не нужно 
устраивать в Москве 
кишлаки».

- Раздражает, когда 
появляются кишлаки 
внутри наших городов. 
Я сам ташкентский па-
рень, я в Узбекистане 
родился и вырос. В мо-
ем классе была дюжина 
национальностей, и все 
дружили. Дело в соци-
альной структуре, кото-
рую создают мигранты.

- В чем первопричина 
проблемы?

- В бизнесе. Больше 
года назад мы в СПЧ 
делали оценки - поряд-
ка триллиона рублей 
налогов недоплачива-
ют работодатели ми-
грантов. И особенно 
выгодно это крупному 
бизнесу. Но если биз-
несмен хочет завезти 
сюда работников, то он 
должен взять на себя до-
лю ответственности за 
этих людей, например, 
обеспечить их жильем, 
обеспечить изучение 
русского языка. Пусть 

гарантируют, что эти 
работники не побегут 
со стройки на рынок. 
А если побегут, значит, 
экстрадиция.

И конечно, виной все-
му коррупция. На одних 
экзаменах по русскому 
языку зарабатывали де-
сятки миллиардов руб- 
лей в год. Я сам был в 
центре Сахарова и ви-
дел людей, которые не 
могли по-русски поздо-
роваться.

- Почему не вводим 
визы?

- Потому что еди-
ное экономическое 
пространство - важ-
ное достижение. Лег-
ко оттолкнуть бывшие 
республики Советского 

Союза. Труднее будет их 
вернуть. Нам очень важ-
ны плотные экономиче-
ские отношения с этими 
странами, учитывая, как 
на нас давит Запад.

- Вы заявили в свое 
время: «На каких осно-
ваниях человек не может 
работать таксистом, по-
тому что он киргиз или 
таджик?» Вы против ре-
гиональной моды запре-
щать работу мигрантов в 
отдельных профессиях?

- Если мигрант хоро-
шо говорит на русском и 
выучил правила дорож-
ного движения, почему 
он не может работать 
таксистом?

ПОПРОБУЙТЕ 
НАДАВИТЬ  
НА НАШИХ ЖЕНЩИН

- Поговорим о демо-
графии…

- После мигрантов (с 
подозрением) - о демо-
графии?!

- Это же рядом!
- Нет! Абсурдная идея 

- решать демографиче-
скую проблему за счет 
мигрантов. Нам не мас-
са людей нужна, нам 
нужны полноценные 
граждане России.

- А как этого добиться? 
У нас разводов пример-
но столько же, сколько 
и браков. У нас на одну 
женщину количество де-
тей - 1,38 вместо необхо-
димых «минимум двух». 

Уже депутаты предлага-
ют места для поцелуев в 
кинотеатрах выделять…

- Дети вроде бы не от 
поцелуев появляются.

- Думаю, депутаты 
вспоминают свою моло-
дость…

- Или политикам на-
до что-то говорить… Я 
несколько раз собирал 
ведущих демографов, 
и - при всем уважении 
к ним - не услышал 
предложений. Нет да-
же понимания того, что 
происходит. В начале 
нулевых все демографы 
были настроены нега-
тивно. Потом начался 
рост рождаемости с 1,3 

до 1,8 ребенка на одну 
женщину. Материн-
ский капитал этот рост 
поддержал, но в 2015-
м, когда был достигнут 
максимум, вдруг рез-
кий спад. Я спрашивал 
демографов: что про-
изошло? Объясните 
причину разворота. И 
услышал лишь общие 
слова о «втором демо-
графическом переходе» 
- якобы оттого, что хо-
рошо живем.

- Не слишком ли давят 
на женщин?

- Ну (смеется) попро-
буйте надавить на на-
ших женщин.

- В Вологодской об-
ласти, например, отка-
зывались делать аборты, 
ссылаясь на распоряже-
ние начальства. Это не 
нарушение прав?

- Не нарушение. А вот 
толку никакого. Нельзя 
заставить женщину ро-
дить. Ну не пойдет она в 

Вологодской области на 
аборт, в другую область 
поедет на автобусе... Так 
не делается. Дети - до-
бро, а не зло. Дети - это 
максимальное счастье. 
А запреты - на стороне 
зла. Вообще огромное 
количество предложе-
ний по запретам - это 
не позиция государства, 
а хайп отдельных поли-
тиков.

ПЛОХИЕ ЗАКОНЫ 
ИСПОЛНЯТЬСЯ  
НЕ БУДУТ

- Но количество пере-
ходит в качество. Какой-
нибудь странный закон, 
да проскочит.

- Если законы уж со-
всем перпендикуляр-
ны жизни народа, они 
просто не исполняют-
ся. Помните, запре-
тили курить не только 
на железнодорожных 
вокзалах, но и на плат-
формах? Я езжу в Пе-
тербург на «Сапсане», 
и вижу - чтобы люди не 
бросали бычки на плат-
форму, поставили удоб-
ные пепельницы. И это 
поставили не пассажи-
ры, а управляющие вок-
залом. Вот вам пример 
закона, который не ис-
полняется.

- А запрет на поиск за-
прещенных сайтов ис-
полнят?

- Это мне напомнило 
ситуацию с квадробера-
ми. Большая часть на-
шего народа не знала, 
кто это (в том числе и 
я). Пошумели и забы-
ли. Теперь эта история 
с экстремистскими ма-
териалами... Я полез в 
интернет узнать, что 
это такое. Нашел спи-
сок - да их там почти 
шесть тысяч! Статьи, 
заметки, видео. Ду-
рацкие в основном. 
Где-то антироссийские, 
где-то экстремистские, 
где-то нацистские еще 
времен Второй миро-
вой войны… Возмож-
но, это как-то связано с 
безопасностью. Но уве-
рен, абсолютного боль-
шинства людей это не 
касается.

- А если цель - чтобы 
мы были осторожнее, 
чтобы думали: туда ли 
мы зашли, то ли мы чи-
таем?

- Раньше надо было 
осторожничать. Теперь 
«Большой брат» следит 
за каждым нашим ша-
гом в интернете, неза-
висимо - экстремист-
ские материалы или 
нет, что купили, в ка-
ком магазине, и какое 
кино посмотрели. Вы 
когда-нибудь читали 
документ соглашения, 
подписываясь на при-
ложение в интернете? 
А я недавно почитал. 
Казалось бы, невин-
ная вещь - агрегатор 
музыки. А он следит за 
каждым вашим писком 
- что слушаете, какая 
последовательность, на 
какую музыку переклю-
чили. И на это все мы 
даем разрешение, даже 
не замечая этого. Все 
серьезные платформы 
следят за каждым на-
шим шагом.
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Председатель Совета по развитию 
гражданского общества и правам 
человека при Президенте РФ 
Валерий Фадеев стал гостем  
Радио «Комсомольская правда».

Глава СПЧ Валерий ФАДЕЕВ:

 Да нет никакой     любви народа к Сталину!
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Дети мигрантов в России должны ходить в школу. Это раз. Но для учебы 
обязаны знать русский язык. Это два. Иначе их нужно выдворять, чтобы 

не шатались по дворам и рынкам. Это три. Все понятно, как азбука.
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ЧУШЬ 
ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

- Может, тогда отда-
дим защиту прав чело-
века искусственному ин-
теллекту?

- Не стоит! Решил я 
как-то поговорить с 
разными ИИ. Спраши-
ваю: «Каким будет об-
разование будущего?» 
Отвечают: «Индиви-
дуальное образование, 
искусственный интел-
лект, индивидуальная 
траектория». «Религию 
можно в школе пре-
подавать?», - спраши-
ваю. «Лучше не надо, 
мало ли что», - отвеча-
ют. «Патриотизм надо 
воспитывать у детей в 
школе?» «О, это еще 
сложнее, мало ли что 
выйдет». И подбрасы-
вают мне вопрос про 
«избыточный патрио-
тизм». Я тыкаю кнопку: 
примеры избыточного 
патриотизма, перехо-
дящего в национализм, 
- нацистская Герма-
ния, милитаристская 
Япония и фашистская 
Италия. А современные 
примеры? ИИ выдает: 
Российская Федерация, 
США и Китай.

- Шалит искусствен-
ный интеллект!

- То есть, по мнению 
ИИ, три главные дер-
жавы мира переступают 
порог национализма, 
и он становится «из-
быточным». Вот такая 
чушь! А это читают де-
ти, подростки, студен-
ты. И верят…

- Есть ли угроза правам 
человека от растущей си-
лы государств?

- Государств ли? 
Платформы, о которых 
мы говорим, - Amazon, 
Facebook (запрещенная 
у нас экстремистская 
сеть), Instagram (тоже 
запрещенная) - приш-
ли из Силиконовой до-
лины. Они нам прямо 
сказали: тайны частной 
жизни больше нет. Ес-
ли нет тайны частной 
жизни, они могут нами 
манипулировать как 
угодно. Надо обязатель-
но держаться за тайну 
частной жизни!

- Спецслужбы могут 
быть против.

- Спецслужбы дей-
ствуют по закону об 
оперативно-разыскной 
деятельности. Чтобы 
начать за нами сле-
дить, нужно решение 
суда или в крайнем слу-
чае прокуратуры. Тай-

на частной жизни - это 
один из краеугольных 
камней жизни обще-
ства.

- Но сильное государ-
ство разве не давит права 
человека?

- Не совсем. В 90-е 
годы государство было 
очень слабо. Все права 
нарушались. Неболь-
шая часть российского 
общества думала, что 
у нее много прав, хо-
тя не было даже права 
на жизнь... В нулевых 
государство стало воз-
вращаться, и народ вос-
принял это с огромным 
энтузиазмом. Часть ин-
теллигенции приняла 
арест Ходорковского 
(иностранный агент) 
как наступление на 
свободу, хотя это была 
борьба нового государ-
ства с олигархической 
системой. Государство 
усилилось? Усилилось. 
Подавило какие-то ча-
сти российского обще-
ства? Подавило. Но 
другая часть, бОльшая, 
была этим довольна? 
Была. Нельзя сказать: 
вот это хорошо, это 
плохо. У любых мощ-
ных процессов есть по-
бочные эффекты.

ОГРАНИЧЕНИЯ
НЕИЗБЕЖНЫ

- Не многовато ли на 
Руси стало памятников 
Сталину?

- Неужели вас дей-
ствительно интересует 
Сталин?

- Скорее любовь наро-
да к нему.

- Да нет никакой люб-
ви к Сталину! В совет-
ское время водители, 
особенно в южных ре-
спубликах, любили на 
лобовых стеклах разме-
щать его фото. И тоже 
говорили - «Сталина на 
вас нет». Сталин - это 
мифический символ 
порядка. Конечно, он 
- выдающийся деятель. 
Под его руководством 
была построена совет-
ская империя, одержана 
победа в войне. Но были 
и репрессии. Только за 
два года расстреляли 740 
тысяч человек!

- Это точные данные?
- Официальные. 1000 

человек в день. Кто-то 
из жертв был партийным 
врагом Сталина, но аб-
солютное большинство 
- ни сном ни духом. До 
сих пор не знаем, сколь-
ко священников погиб-
ло, то ли 10 тысяч, то ли 
20. Были ошибки и во 
время войны, когда на 
западной границе раз-
местили львиную долю 
самолетов, танков. Поч-
ти всё потеряли в июне 
- июле 1941-го. Харьков-
ская катастрофа 1942 го-
да - чья ответственность? 
Надо превратить Стали-
на в историческую фигу-
ру, а не в действующего 
политика.

- При Сталине, чтобы 
попасть в Сибирь, доста-
точно было сказать сло-
во. Но и сейчас за слова 
можно получить срок.

- Как бы сказали 80 
- 90 лет назад: «У нас 
сложная обстановка». 
3,5 года идет тяжелая 
война с Западом, и на-
до отдавать себе в этом 
отчет. Я как председа-
тель Совета по пра-
вам человека не боюсь 
сказать: ограничения 
прав в такой ситуации 
могут быть и есть. Но 
я не могу поднять кри-
тический голос против 
российских институтов 
власти и правоохрани-
тельных органов, по-
тому что ограничения, 
учитывая «сложность 
обстановки», мини-
мальные.

- Это ограничение прав 
человека?

- Конечно, ограниче-
ние. Ну сколько у нас 
иностранных агентов? 

Под тысячу. Возбужде-
ны уголовные дела, в 
основном против тех, 
кто уехал за границу. 
Я сейчас не говорю о 
диверсантах и террори-
стах.

- И я не говорю. Я о 
тех, чье произнесенное 
слово признается экстре-
мизмом…

- Оно подрывает дух 
народа во время тя-
желой войны Запада 
против России. Про-
исходит грандиозная 
трансформация мира. 
Мы даже не осознаем ее 
масштабы! Запад закан-
чивает свою историю в 
том виде, в каком он су-
ществовал на протяже-
нии 6 - 7 веков. И мы, 
как ни странно, ока-
зались прямо в котле 
этой трансформации. 
Мы сегодня - главный 
враг Запада!

- Как в этом котле со-
хранить права человека?

- Для этого в России 
и существует совет, ко-
торый я возглавляю, а 
еще есть уполномочен-
ный по правам челове-
ка, уполномоченный по 
правам ребенка, обще-
ственные наблюдатель-
ные комиссии, которые 
работают с заключен-
ными, и так далее. Их 
никто не отменял. Это 
залог того, что все будет 
в порядке.

- Каким станет граж-
данское общество?

- В мире доминирует 
технократический под-
ход, мол, прогресс ведет 
человечество в светлое 
будущее. Это неправда. 
В центре должна быть не 
технология, а сам чело-
век. Он должен вернуть-
ся к своему нормально-
му состоянию. Важен не 
ИИ, а восходы, закаты 
и небо звездное над на-
ми...

- …и нравственный за-
кон внутри нас.
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Возвращение барельефа Сталина в метро Москвы наделало много шума. 
А ведь это лишь дань истории к 90-летию подземки. Кто-то кладет к ногам вождя 
цветы, кто-то делает селфи, но большинство проходят мимо. Вернули - и ладно.

Историк и писатель 
Николай Стариков 
высказывает свой 
взгляд на все, что 

происходит в России 
и мире, и проводит 

исторические 
параллели. 

Слушайте программу 
«По сути дела» 

каждый вторник 
в 20.00 (мск) 
на Радио «КП»

Глава СПЧ Валерий ФАДЕЕВ:

 Да нет никакой     любви народа к Сталину!

Книга «Тайны семьи Сталина»
����� Игорь:
Люблю историю, но такого еще не читал. Один из авто-

ров - правнук Сталина. Я даже не знал, что он гражданин 
Алжира. В книге много документов и фотографий, которых 
я еще нигде не видел.

����� Александр:
Купил эту книгу папе в подарок, он таким увлекается. И сам 

зачитался, потому что тут все подано с неизвестной, семей-
ной стороны. Родственники и потомки раскрывают кучу тайн.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книжных 
магазинах и на маркетплейсах

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781
Реклама, 16+

radiokp.ru
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Главный плюс низкой 
безработицы и дефицита 
кадров - все это приводит 

к росту доходов.
- Так как за работников идет 

конкуренция, растут и заработ-
ные платы,  - говорит профессор 
Александр Щербаков.

По информации Росстата, сред-
няя зарплата в России в апреле 
2025 года (более свежих дан-
ных нет) составила 97,4 тысячи 
рублей. За год она поднялась на 
15,3%. А за прошлый год зарпла-
ты в стране выросли в среднем 
на 17,5%.

А главный минус низ-
кой безработицы - сотруд-
ники тоже понимают, что 

они «дефицитный товар». И что в 
таких условиях можно беззаботно 
трудиться спустя рукава, не боясь 
за свое будущее. Ведь когда рынок 
труда «выжжен», условия диктуют 

уже работники, а они далеко не 
всегда мечтают становиться ста-
хановцами.

- Безработица стимулирует ка-
дры быть более покладистыми, ак-
тивными, иначе возникает угроза 
увольнения. А в условиях кадрово-
го голода работодатели лишаются 
«кнута», - констатирует Александр 
Щербаков.

Исследования это подтвержда-
ют. Недавно аналитики hh.ru со-
общили: 78% работающих россиян 
уверены, что их не уволят. Наблю-
дения ведутся с 2014 года, и та-
кого высокого уровня уверенности 
работников в своей незаменимости 
страна еще не знала. «Во втором 
квартале 2024 года таких (уверен-
ных, что их не уволят. - Ред.) было 
72%, а в разгар пандемии весной 
2020 года - лишь 44%», - отмеча-
ется в исследовании.

- Конечно, безработица в 2,2% 
сильно радует, ведь у людей по-

является большой выбор рабочих 
мест. Но работодатель вынужден 
брать едва ли не первого, кто при-
шел, требования к соискателям 
снижаются,  - говорит Любовь 
Храпылина.  - Также уровень под-
готовленности кадров становится 
ниже. Раз берем любого - какая 
тут конкуренция?

Впрочем, при грамотном подхо-
де дефицит работников помогает 
компаниям прогрессировать. По 
словам Александра Щербакова, 
в условиях нехватки кадров рабо-
тодатель мотивирован повышать 
квалификацию своих сотрудни-
ков - чтобы они работали лучше, 
допускали меньше брака. Да, ком-
пании приходится тратить больше 
денег на обучение персонала. Но 
при этом повышается производи-
тельность труда. А значит, с тем 
же количеством работников мож-
но выпускать больше продукции. 
И получать больше прибыли.

НЭП: наша экономическая полоса

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Здорово, когда безработи-
ца невысокая! Ну, так при-
нято считать. А у нас она не 
просто невысокая - она на 
рекордно низком уровне. По 
самым свежим данным Рос-
стата, она составляет 2,2% - 
так мало еще не было никогда.

Как мы дошли до жизни та-
кой? Причин много, но глав-
ных - три.

 

1 Демографическая 
яма 90-х годов

Сами помните, какой была 
жизнь в 90-х. А если не пом-
ните, то родители рассказы-
вали. Поэтому в 90-х и нача-
ле нулевых детей рождалось 
мало. Теперь мы пожинаем 
невеселые плоды.

- Спустя два десятилетия 
на рынок труда вышло самое 
малочисленное поколение 
новых работников, - отмеча-
ет директор по исследованиям 
hh.ru Мария Игнатова.

 

2 Рост экономики 
и импортозамещение

Дефицит рабочих рук - 
фраза, которая за последние 

полтора-два года уже прие-
лась. Но факт остается фак-
том: производство в стране 
растет, импортозамещение 
набирает ход, и работники 
нужны как воздух.

- Выросла потребность 
не просто в рабочей силе. 
А в квалифицированных ра-
ботниках для производства 
качественной продукции 
для оборонной отрасли и 
товаров, которые раньше в 
основном импортировали, - 
говорит Александр Щерба-
ков, профессор кафедры тру-
да и социальной политики 
Российской академии народ-
ного хозяйства и госслужбы 
(РАНХиГС).

 

3 Гастарбайтеров 
стало меньше

Тут сыграли свои роли и 
ужесточение миграционной 
политики, и падение рубля 
в 2022 - 2023 году. Да, за по-
следние месяцы рубль укре-
пился. Но и многие мигранты 
из Средней Азии за это время 
успели освоить новые рынки - 
например, Южную Корею, 
где за ту же работу им платят 
больше.

В Россию массово хлынули 
мигранты из экзотических 

стран: кем они работают 
и спасут ли экономику 

от кадрового голода?

Очень низкая 
безработица - это 
не только хорошо, 
но и плохо. Почему же 
в России сложилась 
такая ситуация, 
в чем ее преимущества 
и недостатки?
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Рекордный уровень 
беззаботицы

Кто в почете, 
а кто в пролете
Но если безработица низкая - это не значит, что любые рабочие 

руки будут отрывать с руками. Не любые.
Конечно, в нынешних условиях стране критически нужны люди 

рабочих специальностей.
- Специалистов не хватает в сферах строительства, сельского хо-

зяйства, железнодорожного, авиационного транспорта, автомобиль-
ных перевозок, в обрабатывающей промышленности, - перечисляет 
профессор Финансового университета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. - Там есть потребность в вы-
сококвалифицированных кадрах, а они готовятся не 
один год. Поэтому в эти сферы активно рекрутируют 
людей старшего поколения. И, естественно, наблю-
дается дефицит кадров в образовании и здравоох-
ранении, где много пожилых людей, которые вот-вот 
уйдут на пенсию.

Если растет производство товаров, то очень нужны 
и те, кто будет их продавать. Поэтому от дефицита 
кадров стонет и сфера продаж: там сейчас четверть 
миллиона вакансий. А вот страховщики, фитнес-
тренеры, менеджеры, юристы и профессионалы 
из сферы развлечений и массмедиа нужны сейчас 
гораздо меньше (см. «Только цифры»).

- Есть не очень добрый термин - «офисная пыль», - 
комментирует Александр Щербаков. - И вот тех, кто 
работает в офисах и занимается обслуживанием ру-
ководящего состава, более чем достаточно. Сейчас 
люди требуются в реальный сектор экономики, на 
производства. И зарплата там уже стала едва ли 
не больше, чем в офисах.

Однако «офисных» профессионалов своего дела 
тоже оторвут с руками и им будут хорошо платить.

- Например, считается, что у нас избыток эконо-
мистов, юристов. Однако любой работодатель что 
угодно готов отдать за грамотного главного бух-
галтера. Но в достаточном ли количестве сейчас 
кадры такого высокого уровня?.. - говорит Любовь 
Храпылина, профессор кафедры труда и со-
циальной политики РАНХиГС.

Надолго ли такая ситуация?
- Навсегда,  - подводит итог Александр Сафонов.  - Президент 

правильно сказал, что низкая безработица у нас будет долго. Не 
менее 10 лет. Единственное, что может повлиять, это изменение 
внешнеэкономической ситуации.

- Ну хорошо, а какая тогда она - «нормальная» безрабо-
тица? Что говорит экономическая наука?

Оказывается: нормы безработицы для разных экономик отли-
чаются. Классики политэкономии, в основном американские (на-
пример, Милтон Фридман), называли 4%. Но если взять пример 
Японии - там безработица всегда крайне низкая (сегодня 2,5%), 
а производительность труда очень высокая.

- Низкая безработица - это адекватная ситуация, которая пра-
вильно отражает нынешнюю обстановку. Мы сейчас находимся 
в рамках естественного уровня безработицы, и здесь нет ничего 
угрожающего для нашего развития,  - констатирует Александр 
Щербаков. - И это надолго, поскольку у руководства страны боль-
шие планы в области технического и технологического развития 
в условиях не слишком многочисленного населения.

Главный плюс низкой уже работники, а они далеко не является большой выбор рабочих 

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

Надолго ли такая ситуация?
ПРОГНОЗ

СТРАНЫ 
С САМОЙ НИЗКОЙ 
БЕЗРАБОТИЦЕЙ...
• Сингапур  2
• Россия  2,2
• Япония  2,5
• Мексика  2,7
• Южная Корея  2,7

…В СЕРЕДИНЕ 
СПИСКА…
• США  4,1
• Великобритания  4,6
• Казахстан  4,6
• Китай  5
• Германия  6,3
• Франция  7,4

…И С САМОЙ ВЫСОКОЙ
• Индия  7,9
• Аргентина  7,9
• Турция  8,4
• Испания  11,36
• ЮАР  32,9
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По данным национальных 
служб статистики и сервиса 
tradingeconomics 
с марта по май 2025 года.
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По данным hh.ru

Топ-10 сфер с наибольшим 
числом вакансий...
1. Продажи, обслуживание клиентов  247 464
2. Рабочий персонал  231 323
3. Производство, сервисное обслуживание  176 683
4. Строительство, недвижимость  163 861
5. Розничная торговля  132 503
6. Транспорт, логистика, перевозки  131 814
7. Домашний, обслуживающий персонал  108 170
8. Туризм, гостиницы, рестораны  73 349
9. Медицина, фармацевтика  68 991
10. Информационные технологии  59 128

...и с наименьшим
1. Страхование  1861
2. Спортивные клубы, фитнес, салоны красоты  6003
3. Инвестиции, консалтинг, стратегия  8458
4. Искусство, развлечения, массмедиа  9146
5. Юриспруденция  10 288
6. Закупки  11 165
7. Автомобильный бизнес  11 519
8. Высший и средний менеджмент  14 417
9. Безопасность  14 552
10. Управление персоналом, тренинги  15 359
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Елена ОДИНЦОВА

Задолженность россиян 
по «коммуналке» 
предложили продавать 
коллекторам.

Звонок в дверь. Открыва-
ет пенсионерка. На поро-
ге - два амбала-коллектора: 
«Бабуля, должок по «комму-
налке» погасить надо, иначе 
заберем телевизор!» И здрав-
ствуй, инфаркт.

Представляете себе такую 
картину? Вот и мы не пред-
ставляем. Ведь сейчас за-
конодательство запрещает 
управляющим компаниям 
уступать право требования 
по возврату просроченной 
задолженности (так хитро 
на бюрократическом языке 
именуется выбивание дол-
гов) третьим лицам. Однако 
Ассоциация компаний, об-
служивающих недвижимость 
(АКОН) обратилась в Гос-
думу и Минстрой с прось-
бой этот запрет снять. Мол, 
из-за сложностей с взыска-

нием задолженности управ-
ляющие компании сами по-
грязли в долгах и не могут 
нормально выполнять свои 
обязанности - качественно 
обслуживать жилые дома.

Запрет на передачу долгов 
за ЖКХ коллекторам, впро-
чем, появился не на пустом 
месте. Законодатели опаса-
лись, что все это закончит-
ся скандалами из-за того, 
что коммунальными долга-
ми начнут заниматься не-
добросовестные компании 
с бандитскими методами ра-
боты. Вот и нынешнее пред-
ложение АКОН уже вызвало 
много шума по этой самой 
причине.

- Буквально полтора-два 
года назад Госдума приняла 
принципиальное решение: 
долги за ЖКУ коллекторам 
не передавать! И вряд ли оно 
будет изменено, - успокоила 
читателей «КП» зампредсе-
дателя Комитета Госдумы по 

строительству и ЖКХ Свет-
лана Разворотнева.

При этом депутат отмеча-
ет: с собираемостью долгов 
действительно есть пробле-
мы. Власти всячески пыта-
ются их решить. 

Например, сейчас Мин-
строй проводит эксперимент 
по онлайн-взысканию ком-
мунальных долгов. Государ-
ственная информационная 
система ЖКХ (ГИС ЖКХ) 
автоматически запрашивает 
данные должников в Едином 
госреестре недвижимости 
и выгружает в автоматизи-
рованную систему «Пра-
восудие». И система через 
«Госуслуги» информирует 
собственника-должника, 
что ему грозит взыскание 
долга через суд.

Эксперимент проводится 
с 1 июля 2025 года в 17 реги-
онах, включая Московскую 
область.

- Есть и масса других ва-
риантов упростить разбира-
тельства по коммунальным 
долгам. Но коллекторы - аб-
солютно не вариант, - гово-
рит Светлана Разворотнева.

 ■ СЛОЖНОСОЧИНЕННОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Долги мои тяЖКХие

С понедельника по пятницу в 8 утра (мск) 
слушайте программу «Что будет» - честный 

взгляд на происходящее вокруг!
radiokp.ru

Финансы в нюансах

Евгений БЕЛЯКОВ

Центробанк 
опустил 
ключевую 
ставку с 20 до 
18 процентов: 
что теперь будет 
с вкладами 
и кредитами.

Центробанк про-
сто не мог не снизить 
ключевую ставку. 
Ведь в стране пада-
ет инфляция! Еще 
зимой каждый ме-
сяц цены прибав-
ляли примерно по 
0,8%. А инфляция 
за июнь составила 
всего 0,2%.

Одна из главных 
причин снижения 
инфляции - креп-
кий рубль. Благодаря 
которому дешевеет 
импорт. К примеру, 
цены на смартфоны 
и телевизоры упали 
примерно на 10% 
с начала года. Но не 
импортом единым - 
цены на российские 
товары тоже снижа-
ются. Так, помидо-
ры и яйца с начала 
года подешевели на 
четверть, а огурцы - 
в два с лишним раза.

Еще один пози-
тивный для Цен-
тробанка сигнал - 
люди стали больше 
денег хранить в бан-

ках и брать меньше 
кредитов. По дан-
ным ЦБ, сейчас на 
вкладах и счетах рос-
сияне держат около 
57 трлн рублей. За 
год прибавилось 
около 13 трлн. Что 
касается займов, то 
по сравнению с про-
шлым годом различ-
ных кредитов сейчас 
выдается на 30 - 50% 
меньше. Все это зна-
чит, что люди стали 
склонны меньше 
тратить. Еще один 
важный фактор для 
замедления инфля-
ции. И для снижения 
ключевой ставки.

Ведь что такое 
ключевая ставка? 
Это главный ин-
струмент ЦБ для 
борьбы с инфляци-
ей (см. «Знай!»). А раз 
эта борьба приносит 
плоды, ставку пора 
снижать.

И вот результат - 
25 июля совет ди-
ректоров ЦБ резко 
снизил ключевую 
ставку - с 20% до 
18%. Напомним, 
в июне ее уже умень-
шали - с рекордных 
21% до 20%.

Главный вопрос: 
как решение Цен-
тробанка отразится 
на нашей жизни? 
А вот как: в бли-
жайшее время сни-

зятся проценты по 
вкладам и кредитам, 
ведь они напрямую 
зависят от ключе-
вой ставки. Но здесь 
снижение будет 
меньше, чем на 2%. 
Потому что россий-
ские банки ожидали 
снижения ключевой. 
И начали заранее 
опускать свои став-
ки. Например, еще 
в июне можно было 
открыть депозит на 
полгода под 19 - 20% 
годовых, а сейчас 
предложений выше 
17,5% на этот срок 
почти нет.

Тем не менее став-

ки по вкладам оста-
ются очень прият-
ными.

- Депозиты, на наш 
взгляд, останутся 
привлекательными 
еще долгое время, 
несмотря на сниже-
ние ключевой став-
ки. Потому что мы 
будем снижать клю-
чевую ставку по-
степенно, по мере 
снижения инфля-
ции, - пообещала 
глава ЦБ Эльвира 
Набиуллина.

А время для креди-
тов пока не пришло. 
Лучше дождаться бо-
лее низких ставок.

Ставка на понижение

• По депозитам 
16 - 18% годовых
• По ипотеке 
21 - 25% годовых 
(без учета льготных 
программ)
• По кредитам 
наличными 
25 - 35% годовых

ЧТО ТАКОЕ КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА
Ключевая ставка - это процент, под который ЦБ дает 
деньги в долг обычным банкам. Им эти деньги придется 
отдавать. Поэтому, когда ключевая ставка растет, 
следом повышаются проценты по вкладам и кредитам 
в обычных банках. Люди хранят больше денег 
на депозитах, берут меньше займов, спрос в экономике 
снижается, и рост цен замедляется. Однако слишком 
дорогие кредиты - это плохо для экономики, ведь 
компании меньше денег вкладывают в развитие. 
Поэтому центральные банки стран всегда 
снижают ставку при первой возможности.

ЗНАЙ!
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КАКИЕ 
СЕЙЧАС 
УСЛОВИЯ
В БАНКАХ

По данным ЦБ, Финуслуг и ДОМ.РФ на 25 июля.
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Ксения ОГАРЕВА

Спрос на жилищные 
кредиты сократился
в два раза.

Практически во всех 85 
субъектах России снижается 
количество ипотечных кре-
дитов. В среднем по стране за 
первые пять месяцев 2025 года 
количество выданных ипотеч-
ных займов снизилось на 51 
процент. Таковы данные рей-
тинга регионов РФ по разви-
тию ипотеки, составленному 
экспертами РИА «Рейтинг». 
Аналитики оценивали коли-
чество выданных ипотечных 
кредитов на тысячу жителей и 
выделили регионы, где боль-
ше всего берут ипотеку.

Первое место в этом 
рейтинге третий раз 
подряд заняла Рес-
публика Тыва. Из 
каждой тысячи эко-
номически активных 
жителей 51 человек 
взял за прошедшие 12 ме-
сяцев ипотечный кредит. На 
последнем месте - Ингуше-
тия. Там ипотеку оформили 
только по 3 человека из каж-
дой тысячи. 

Из регионов Приволжья 
лучшие результаты демон-
стрирует  Башкирия. Респуб-
лика находится на 5-м месте 
с показателем 22. При этом 
количество выданных ипотеч-
ных кредитов сократилось по 
сравнению с прошлым годом 
на 56,4 процента.  

На 7-м месте всероссий-
ского рейтинга - Удмуртия. 
В среднем на тысячу жителей 

республики 
оформляет-

ся 21,3 ипо-
течных кредита, 

что на 53 процента 
меньше, чем годом ранее. В 
среднем жители Удмуртии бе-
рут в кредит по 3,68 миллиона 
рублей. 

Сопоставимые результаты 
у Татарстана (13-е место) и 
Пермского края (15-е). В ре-
спублике показатель выдачи 
кредитов - 17,9, в Прикамье 
- 17,7. Но только средний раз-
мер кредита в Татарстане - 4,3 
миллиона, в Пермском крае 
- 3,66 

На 24-м месте - Оренбург-
ская область, где на тысячу 
жителей взято 16,1 ипотек, что 

на 47 процентов меньше, чем 
в прошлом году. 

В третьем десятке Чувашия 
и Ульяновская область - 14,8 
и 14,1 ипотечных кредитов на 
тысячу населения. По 13 кре-
дитов в Марий Эл (45-е место) 

и Пензенской области (46-е). 
65-е и 66-е места занимают 

соответственно Нижний Нов-
город и Самара, где около 11 
кредитов на тысячу. 

В нижней части списка Са-
ратовская область и Мордо-

вия, где люди берут менее 10 
кредитов. Их общее количест-
во сократилось за год более 
чем в два раза. 

Причинами сокращения 
спроса на ипотеку эксперты 
называют ужесточение денеж-
но-кредитной политики ЦБ 
РФ, сокращение большинства 
льготных программ, а также 
высокую стоимость жилья. 

К ОГАРЕВА

Жители Приволжья стали реже 
брать ипотеку

Елена ТРЕТЬЯКОВА

Фильм «Иван Семенов. 
Первый поцелуй» 
впервые покажут
в Перми  
7 августа. 

7 августа в Перми начнется 
показ третьего, завершающе-
го фильма про Ивана Семено-
ва. Напомним, его съемки про-
ходили  в феврале 2025 года в 
Пермском крае. Кинематогра-
фисты побывали на горнолыж-
ных комплексах «Жебреи» и «Го-
ра», в школе «Энергополис», на 
Краснокамском ремонтно-меха-
ническом заводе. В ряде эпи-
зодических ролей снимались 
жители Перми. 

- В этом фильме у нас все бы-
ло по-настоящему, все по прав-
де! И на съемочной площадке, 
и за ее пределами. Как мы ре-
ально гоняем на снежных кая-
ках по горнолыжным трассам, 
врезаемся и переворачиваем-
ся, вылетаем и кувыркаемся, 
вы увидите в фильме. Но то, что 

осталось за кадром… А там 
между нами - главными героя-
ми - разыгралась настоящая ме-
лодрама, реальный любовный 
треугольник. В какой-то момент 
я даже перестал понимать, где 
здесь сценарий, а где реальные 
чувства. Теперь интересно, как 
эти живые эмоции отразились 
на экране! Сам еще не смотрел, 
но очень хочу увидеть, - проком-
ментировал свое участие в 
фильме «Иван Семенов. Первый 
поцелуй» (6+)  Леон Кемстач.

Так как по сюжету фильма 
главные герои уже выросли, то 
и проблемы у них немаленькие. 
Любимая девочка Ивана Танеч-
ка нашла себе нового друга - 
Олега, лучшего сноукаякера 
Перми. А Иван остро пережива-
ет свое «несовершенство», но 
надеется вернуть любимую. Для 

этого ему необходимо победить 
чемпиона по сноукаякингу. 

Главные роли в любовном тре-
угольнике исполнили Роман По-
горелов, Леон Кемстач и Софья 
Грузенко. 

- Фильм для главных актеров 
оказался первой историей, где 
они играли те чувства, которые 
уже успели пережить сами. И 
это, пожалуй, самое интерес-
ное - видеть, как наши персона-
жи на экране и в жизни стано-
вятся самостоятельными. Как 
им приходится оставаться нае-
дине со своими проблемами, 
совершать личные ошибки и 
одерживать первые победы. 
Уверен, именно это будет са-
мое интересное для нашего зри-
теля - такого же юного, влюб-
ленного и готового на великие 
поступки ради большой любви!  

- рассказывает Антон Богданов, 
который в этот раз выступает 
в роли генерального продюсе-
ра. 

А режиссером третьей части 
стал Кирилл Седухин:

- Принимать эстафету от Ан-
тона мне было почетно и волни-
тельно. Понятно, что есть бэк-
граунд истории, нужно сохра-
нить стилистику предыдущих 

фильмов. В то же время ребя-
та выросли, появляются новые 
темы, которые их волнуют. Это 
и любовь, и какое-то соперни-
чество, и поиск своего места в 
мире. Из этого сплава создает-
ся любовный треугольник, к то-
му же замешанный на спорте.

В картине также снимались 
Мария Шукшина и Анна Кото-
ва. 

Между главными героями возник 
настоящий любовный треугольник.

ПЕРЕД ПРЕМЬЕРОЙ

Леон КЕМСТАЧ: 

«Я перестал понимать, где сценарий, 
а где реальные чувства»
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■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

- Я думаю, что люди ждут, ког-
да снизят процентные ставки 
по ипотеке, - считает финан-
совый эксперт Эдуард Мат-
веев. - Это логично, тем более 
что на прошлой неделе ключе-
вая ставка Центробанка была 
понижена с 20 процентов до 
18, соответственно, понизятся 

и ставки по кредитам. Но на 
мой взгляд, 20 процентов или 
18 - это не настолько принци-
пиальная разница, чтобы пря-
мо бежать и покупать недвижи-
мость.

Недавно, говорит эксперт, 
прозвучала  информация, что 
к концу этого года ключевая  

ставка должна быть не больше 
16 процентов. И есть шансы, 
что она опустится до 14 про-
центов. 

- Поэтому я думаю, что, ско-
рее всего, спрос на ипотеку по-
ка не вырастет  - люди будут 
продолжать ждать более вы-
годных условий.

Где люди чаще 
берут ипотеку?

1.Тыва

5.Башкирия

13.Татарстан 

15.Пермский край

24.Оренбургская 
область

31.Чувашия

36.Ульяновская
область

45.Марий Эл

46.Пензенская 
область

65.Нижегородская 
область

66.Самарская 
область

77. Мордовия

85.Ингушетия

СРАВНИМ:

В 
этом году 

количество 
ипотечных займов 
снизилось на 51 

процент. Люди ждут 
более выгодных 

условий.
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Анна КУЗОВЛЕВА, 
Елена ТРЕТЬЯКОВА

В списке для 
голосования еще 
Ижевск и Пермь.

В народном голосовании за 
звание «Культурная столица 
России - 2027» участвуют три 
города Приволжья: Ижевск, 
Пермь и Ульяновск. Этот 
конкурс проходит уже в тре-
тий раз. По итогам 2023 года 
победил Нижний Новгород, 
ставший «Культурной столи-
цей России - 2024», Грозный 
стал столицей культуры 2025 
года, а Омск - 2026-го.

Голосование проходит на 
портале «Госуслуги». На дан-
ный момент лидирует Че-
лябинск, набравший более 
41 тысячи голосов. В числе 
пятерки сильнейших пре-
тендентов - Ульяновск. За 

него проголосовали более 17 
тысяч жителей страны. 

- Это признание нашего 
весомого вклада в отечест-
венную культуру и импульс 
для нового этапа развития, 
который откроет доступ к 
федеральной поддержке, 
позволит отреставрировать 
уникальные памятники ар-
хитектуры, создать новые 
культурные пространства 
и проводить масштабные 
мероприятия, привлекаю-
щие гостей со всей страны,  
- уверен глава Ульяновска 
Александр Болдакин.

А так описывают город на 
страничке голосования:

«Ульяновск ассоциируется 
с прекрасными волжскими 
просторами, узкими улоч-
ками и постройками времен 
XIX века в центре города, а 
также выдающимися деяте-
лями культуры - писателем 

Иваном Гончаровым, исто-
риком Николаем Карамзи-
ным, художником Аркадием 
Пластовым и известным по-
литическим деятелем Вла-
димиром Ульяновым».

«Город трудовой доблести, 
оружейная столица России 
и родина автомата Калаш-
никова» Ижевск набрал 
семь с половиной тысяч 
голосов. 

А Пермь - «где нашли 
вдохновение Чехов, Пастер-
нак, Каверин, Хачатурян, 
Прокофьев. Город балета 
и Дягилевского фестиваля. 
Город, где живут самые из-
вестные деревянные боги и 
роботы. Город, где искус-
ство и наука становятся еди-
ным целым», - получил три с 
половиной тысячи голосов.

Но все еще может изме-
ниться. Народное голосова-
ние продлится до 15 ноября.

Ульяновск претендует 
на звание «Культурная 
столица России»

Алена ОВЧИННИКОВА

Владельцам ничего 
не оставалось, как 
забрать малыша к себе.

В семье, где живет кот по кличке 
Меф, произошла забавная, но очень 
трогательная история. Рассказали ее 
ветеринары, к которым обратились хо-
зяева питомца. 

Меф - деревенский житель, гуляет где 
хочет и однажды вернулся домой не 
один: за большим серым папой… топал 
его кроха-сын. Меф подтолкнул робко-
го малыша к миске и всем своим видом 
дал понять, что судьба котенка ему не-
безразлична.

Пушистики похожи как две капли во-
ды, и хозяева Мефа поняли - их кот стал 

папой! Причем очень заботливым, ведь 
он не смог смириться с тем, что его 
маленький сын вынужден жить на 
улице. Владельцам животного не 
оставалось ничего другого, как 
предложить крошечному гостю по-
стоянное проживание и питание, 
ведь разрушать семейные ценности 
даже в семействе котиков нехоро-
шо. 

Новому питомцу дали кличку Гера, а 
потом хозяева имели возможность на-
блюдать, как трогательно Меф растит 
и воспитывает своего  ребенка.

- Хозяева Геры и Мефа обратились в 
нашу клинику, чтобы обследовать жи-
вотных, - рассказал журналистам «Ком-
сомолки» ветеринарный врач Илья Мар-
тышенко. - Котики очень похожи друг 
на друга, разница в возрасте составля-

ет примерно год. Вероятнее всего, стар-
ший кот действительно является отцом 
второго кота, который был найден на 
улице и таким необычным образом при-
веден домой. Хозяева котов рассказа-

ли, что старший заботится о котенке и 
ухаживает за ним. А чтобы избежать 
появления новых котят, хозяева приня-
ли решение о проведении кастрации 
обоих котов. 

ЖИВОЙ УГОЛОК

Папа-кот привел к хозяевам 
своего маленького сына

Гера (слева) - копия своего отца 
Мефа, который не позволил сыну 

жить на улице.

Павел КРАЙНОВ 

С этим событием 
Башкирию поздравил 
министр иностранных 
дел России. 

Министр иностранных дел России 
Сергей Лавров поздравил жителей 
Башкирии с включением наскальных 
рисунков пещеры Шульган-Таш в спи-
сок всемирного наследия 
ЮНЕСКО. В поздравительной теле-
грамме на имя главы региона министр 
отметил уникальность объекта и его 
ценность для мировой истории:

«Этот уникальный образец пещер-
ного искусства верхнего палеолита, 
расположенный в Башкирии, стал 
первым объектом мирового достоя-
ния. Благодаря скоординированным 
действиям нашей делегации и гра-
мотной подготовительной работе нам 
удалось добиться наилучшего резуль-
тата».

Пещера Шульган-Таш - или Капова 
- расположена в Бурзянском рай-о-

не Башкирии. В 1959 году археоло-
ги обнаружили в нескольких залах 
пещеры наскальные рисунки, остав-
ленные в эпоху верхнего палеоли-
та. Считается, что самые ранние сле-
ды живописи здесь были оставлены 
более 36 тысяч лет назад. 

Исследование пещеры Шульган-
Таш продолжается до сих пор. По-
мимо наскальных рисунков в раз-
ных залах и на разных этажах были 
обнаружены следы костров и остан-
ки костей животных. В 2019 году 
был открыт ранее неизвестный чет-
вертый этаж. Пещера и окружаю-
щие ее ландшафты находятся под 
охраной государства - весь комплекс 
входит в состав заповедника 
«Шульган-Таш».

В 2022 году рядом с пещерой был 
открыт музейный комплекс. Внутри 
располагается точная копия самой 
пещеры и множество экспонатов, в 
том числе материалы археологичес-
ких раскопок. Там же находятся ре-
продукции всех наскальных рисун-
ков, которые удалось сохранить. 

■ ПРИЗНАНИЕ

Наскальные рисунки 
в пещере Шульган-Таш 
признали всемирным 
наследием

Наскальная живопись в Каповой пещере 
могла появиться еще 36 тысяч лет назад.

Ульяновск входит 
в пятерку лидеров 

народного 
голосования.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА, 
психолог

И НА ПЕНСИИ 
ПОКОЯ НЕТ

Понедельник - не просто 
день тяжелый. Новое ис-
следование Гонконгского 
университета доказало, что 
«синдром тревожного по-
недельника» несет в себе 
реальную угрозу для здо-
ровья сердца. Все потому, 
что «непереносимость» на-
чала рабочей недели связа-
на с повышенным уровнем 
гормона кортизола, а это 
показатель хронического 
стресса - очень опасного 
для здоровья и психологи-
ческого благополучия со-
стояния. 

Команда профессора со-
циологии Тарани Чандолы 
изучила данные более чем 
3500 человек - участников 
Английского лонгитюдного 
(длительного) исследова-
ния старения (ELSA). И об-
наружила:
• Почти на четверть боль-

ше кортизола было у людей, 
которые особенно трево-
жились по понедельникам, 
а не в другие дни недели (за-
меряли уровень гормона 
стресса по составу волос). 
• Более ранние исследова-

ния установили, что именно 
в понедельники чаще, чем 
в другие дни недели, случа-
ются сердечные приступы. 
Понедельники даже окре-
стили «днем с 19% ростом 
числа сердечных присту-
пов». Новое исследование 
указывает на хроническое 
нарушение регуляции 

гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой (ГГН) 
оси - ключевой систе-
мы управления стрессом 
как на биологический 
мост к этим сердечно-
сосудистым катастрофам.
• Пенсия не спасает: фе-

номен высокого понедель-
ничного стресса сохранялся 
и у неработающих пенсио-
неров. «Это показывает, на-
сколько глубоко понедель-
ники укоренились в нашей 
физиологии стресса, даже 
после завершения карье-
ры», - отмечает автор ис-
следования.
• «Синдром понедельни-

ка» - это не только «отрав-
ленное воскресенье», ког-
да ожидание понедельника 
уже само по себе повыша-
ет тревогу. Это еще и «на-
крученная тревога», когда 
любые неожиданности, на-
рушения планов, тревожит 
человека еще больше, чем 
в другие дни недели. Тре-
вожная реакция на всякие 
неожиданности в понедель-
ник выше на 75% по сравне-
нию с другими днями.

ПЛАТИМ 
ЗА КУЛЬТУРНЫЙ КОД

Доктор медицинских 
наук, врач-эндокринолог 
и старший науч-
ный сотрудник 
факультета фунда-
ментальной меди-
цины МГУ Зухра 
Павлова в своем 
telegram-канале 
называет «синдром 
ненависти к поне-
дельникам» болез-
нью XXI века.

Как считает док-
тор, тошнота при мысли 
о начале недели - это яркий 
показатель хронического 
стресса.

«Мы живем в мире, где 
понедельник веками ассо-
циировался с началом тру-
довых обязанностей и дед-
лайнами (срок завершения 
работы, буквально с англий-
ского слово deadline не зря 
означает «смертельная чер-
та». - Ред.), - пишет Павло-
ва. - Ощущение настолько 
глубоко въелось в психи-
ку, что организм реагирует 
тревогой на сам факт насту-
пления понедельника, даже 
если объективных причин 
больше нет».

! Постоянно высокий уро-
вень гормона кортизо-

ла, напоминает врач, ведет 
не только к риску инфарктов 

и инсультов, но и к ослабле-
нию иммунитета, нарушени-
ям сна, выгоранию и тревож-
ности.

КАК 
НЕ ВЫГОРЕТЬ?

В психологии фе-
номен «тревожно-
го понедельника» 
тесно связан с эмо-
циональным и про-
фессиональным 
выгоранием. Это 
состояние, для ко-
торого характерно:

� Эмоциональное истоще-
ние: ощущение опустошен-
ности, отсутствия сил.

� Цинизм: по отноше-
нию к работе/обязанно-
стям, коллегам, клиентам, 
ко всему, с чем сталкива-
ешься в этот день.

� Снижение работоспособ-
ности: ощущение неком-
петентности, неудач, обе-
сценивание собственных 
успехов.

На самом деле высокая 
тревожность, особенно свя-
занная с работой, это повод 
взвесить:
• Не позволяете ли вы 

заваливать себя работой? 
Не берете ли слишком мно-
го задач, которые «нужно 
было выполнить уже вче-
ра»? Вы не обязаны де-
лать что-то в дополнение 
к своим основным обязан-
ностям.
• Как вы отдыхаете? Он-

лайн и с просмотром рабо-
чих чатов? У каждого есть 
свой запас прочности, 
и, возможно, у вас он даже 
высокий, но и он исчер-
паем. Просмотр фильмов 
и видео нагружает все те же 
зоны мозга, что и учеба или 
интеллектуальная работа, 
так что сериальчик - хоро-
шо, но делать что-то руками 
и телом - лучше.

Выгорание на самом деле 
страшная штука. Вернуться 
к работе бывает очень не-
просто. Поэтому лучше за-
няться профилактикой.
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- Вроде 
не бездельники 

и могли бы 
жить! 

Может, понедельники 
взять и отменить?

гипоталамо-гипофизарно-

Ученые раскрыли 
причину, почему 
нам так нелегко 

в первый 
рабочий день.

Книга Романа Бузунова и Софии 
Черкасовой «Преднамеренное спокойствие»
����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-первых, я не одна такая с тре-

вогой, во-вторых, разобралась, почему перестала справ-
ляться со стрессом, в-третьих, стрессоустойчивость можно 
натренировать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который было бы здорово иметь 

в каждом доме для успешной работы над стрессами, трево-
гой и, как следствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

- Думаешь, 
со вторника 

работать 
было бы 
лучше?

Зухра 
Павлова.

Для профилактики «тревожного 
понедельника» и снижения уровня стресса, 
связанного с работой:
Запланируйте приятное, расслабляющее 
занятие на вечер воскресенья (теплая 
ванна, чтение, спокойный фильм). 
Нет рабочим чатам и почте.
На службе подготовьтесь к понедельнику 
в конце рабочей пятницы. 
Но без фанатизма! Составьте короткий 
список главных дел, чем предстоит 
заняться на следующей неделе. 
Это снизит неопределенность 
и тревогу в воскресенье. 
И не углубляйтесь в детали, 
пишите, что называется, «широкими 
мазками», только суть задачи.
Придумайте для себя приятный ритуал 
на утро понедельника, нам нужен 
плавный вход в будни. Это может быть 
завтрак в приятном месте 
(если позволяет график), любимая 
тренировка с утра пораньше или, 
например, привычка покупать цветы 
для рабочего стола - пусть стоят, 
радуют глаз. Нужно найти что-то, 
что приносит радость и задает тон дню.
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ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ

Вполне вероятно, что вы 
ориентируетесь на «жизнь идеального 
робота». Погоня за бесконечной 
эффективностью - прямой путь 
к выгоранию. Определите реалистичные 
цели и границы. Смело говорите лишнему 
цейтноту «нет», «не сейчас», 
«я сделаю это завтра».
Полноценно ли вы проводите выходные: 
наполняйте свободные дни 
действительно восстанавливающими 
занятиями (хобби, общение с близкими, 
природа, спорт для удовольствия), 
а не просто «ничегонеделанием» 
или домашними делами. Ничегонеделание 
- это, увы, не отдых, а признак 
разворачивающегося выгорания. 
Отдых - это смена активности.
Необходим качественный сон: в среднем 
у взрослого человека он длится 7 - 9 часов. 
Нормы как таковой нет, это ощущение 
полноценного отдыха за ночь 
без разбитости. Недосыпать 
и пересыпать вредно для организма 
с самых разных сторон. Придумайте 
свой ритуал отхода ко сну, уберите 
гаджеты подальше.
Достаточна ли физическая активность: 
регулярные упражнения - мощный 
антистресс. Даже 30-минутная прогулка 
в обеденный перерыв полезна. 

Мини-перерывы и приятности: 
каждый час делайте 3 - 5-минутные 
перерывы. Встаньте, пройдитесь, 
посмотрите в окно, сделайте легкую 
растяжку. Отвлекитесь от экрана.
Фокус - на том, что в зоне вашего 
контроля, на управляемых задачах: 
начинайте понедельник не с самой 
сложной задачи, а с 1 - 2 небольших, 
но точно реализуемых. Это даст 
чувство контроля и достижения.

ПРИМИРИТЕ СЕБЯ 
С ВОЗВРАЩЕНИЕМ 
К БУДНЯМ

УПРАВЛЯЙТЕ 
УРОВНЕМ СТРЕССА 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Осознанное дыхание: 
при первых признаках 
тревоги - 3 - 5 минут 
глубокого медленного 

дыхания (вдох на 4 счета, задержка 
на 4, выдох на 6 - 8). Это быстро 

снижает уровень кортизола.

Социальная поддержка: 
короткий приятный 
разговор с коллегой 
или другом 
(не о работе!) может 
снизить напряжение.

РАЗБЕРИТЕСЬ, 
В ЧЕМ СУТЬ 
ПРОБЛЕМЫ
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РЕЙСОВ ПОКА 
НЕМНОГО...

Геленджик открыл аэро-
порт после трех лет простоя. 
Билеты раскупают на рейсы 
влет. Только за первые че-
тыре дня работы через тер-
минал прошли больше 2000 
человек. Пока что самоле-
ты отправляются только из 
Москвы, но в августе гео-
графия расширится - Ново-
сибирск, Санкт-Петербург, 
Норильск, Тюмень, Екате-
ринбург.

- Бронирование идет хо-
рошими темпами, по ряду 
дат занятость кресел уже 
сопоставима с рейсами в 
Сочи, продажа на которые 
была открыта значитель-
но раньше, - сообщили в 
авиакомпании «S7», кото-
рая запускает рейсы в авгу-
сте. - Вылеты из Москвы в 
большей степени пользу-
ются спросом у местных, 
то есть маршрут пассажира 
ограничивается одним бес-
посадочным перелетом. А 
вот полеты из Новосибир-
ска - как часть составного 
маршрута. То есть это те 
люди, кто полетит стыко-
вочными рейсами. И таких 
путешественников уже сей-
час 40%. Почти все - жи-
тели Сибири и Дальнего 
Востока.

«Уральские авиалинии» 
отправили 24 июля пер-
вый рейс в Геленджик из 
Домодедово. На нем были 
трансферные пассажиры из 
Благовещенска, Калинин-
града и Барнаула.

И спрос на полеты в Ге-
ленджик настолько велик, 
что авиакомпании вводят 
дополнительные самолеты. 
Например, «Аэрофлот» на 
старте открытия заявлял о 
двух рейсах из Москвы на 
курорт, но потом увеличил 
их количество до трех.

С самолетами на курорт 
сейчас такая же проблема, 
как и с поездами к Черному 
морю, - мест практически 
не остается. На конец лета 
свободных билетов оста-
лись единицы. Да и цены 
на них кусаются - в начале 
августа полет из Москвы 
в Геленджик обойдется в 
48 тысяч рублей. Но уже с 
15-го числа дешевле - око-
ло 18 тысяч. Это связано 
в том числе и с тем, что к 
этому времени на курорт 
будет больше рейсов. А вот 
с 1 сентября можно найти 
место и за 16 тысяч.

...А ТУРИСТОВ 
ВСЕ БОЛЬШЕ

Пляжи Геленджика за-
биты. Если прийти к морю 
к 11 часам дня, то найти 
свободные лежаки не по-
лучится.

- На весь день шезлонг 
стоит 800 рублей, но уже 
нет ничего, разобрали, - 
сказал нам работник цен-
трального пляжа, когда мы 

пришли позагорать. - После 
обеда появятся, в самую жа-
ру некоторые уходят в отель 
отдыхать.

Однако чем дальше от 
центра, тем людей стано-
вится меньше. Этим летом 
в Геленджике открылись 74 
пляжа. Все они бесплатные, 
придется заплатить только 
за прокат лежака и зонта.

- В Геленджик ежеднев-
но приезжает примерно 
30 тысяч человек, - гово-
рит вице-президент Альянса 
турагентств России Алексан 
Мкртчян. - И пока на ку-
рорт будут летать пять авиа-
компаний, из 4 - 5 городов, 
не из пятидесяти, как в Со-
чи. То есть самолетами сю-
да приедут примерно на 10 
- 15% больше туристов, чем 
в прошлом году. Это зна-
чит, что на 15 - 20% боль-
ше заработают за этот сезон 
отельеры.

Но все же большинство 
туристов пока едут на своих 
машинах или добираются с 
пересадками - сначала по-

ездом, потом - автобусом. 
На курорте нет своей же-
лезнодорожной ветки.

- Новости об открытии 
аэропорта - это здорово, 
они привлекли внимание 
к курорту. Билеты разби-
рают, отлично. Но надо 
трезво понимать, что рей-
сов немного. Воздушным 
транспортом до конца года 
в лучшем случае в Гелен-
джик доберется 50 тысяч 
человек. По прогнозу главы 
Геленджика Алексея Богоди-
стова, в 2025 году город 
планирует принять 
более 4,7 млн 
туристов. То 
есть 50 ты-
сяч через 
небо - это 
не так уж 
и много, - 
г о в о р и т 
п р е д с е д а -
тель правле-
ния Ассоциа-
ции отельеров 
АМОС Дмитрий 
Богданов.

Галина КОПЫЛОВА
(«КП» - Краснодар»)

На курорте 
ажиотаж. 

Как отдохнуть 
подешевле 

и с комфортом?

В Геленджике открылись 74 пляжа - чем дальше 
от центра, тем места на них станет больше.

- Для гостей курорта подготовлена насы-
щенная и разнообразная афиша в нашей 
«Геленджик Арене»,  - рассказали в мэ-
рии города. - 2 августа к нам с концертом 
приедет певица Света, 3 и 13 - выступит 
Григорий Лепс, 8 августа ждем Наташу Ко-
ролеву, 14 числа - SHAMAN, а 21 августа - 
Сергея Трофимова. Впервые у нас пройдет 
и концерт хора Сретенского монастыря (11 
августа). 23 и 24 августа соберутся худож-
ники, дизайнеры, музыканты, новаторы, а 
также все, кто ценит оригинальные идеи и 
смелые эксперименты. На втором фестива-
ле креативных индустрий «ЛаЛа Фест» они 
представят лучшие творческие проекты.

Но и в сентябре нашим гостям скучать 
не придется. 12 сентября споет Сергей 
Пенкин, 13 - Елена Ваенга, 14 - Любовь 
Успенская, а 16 сентября - Лолита.

На 5 сентября у нас запланировано тор-
жественное открытие фестиваля актуаль-
ной культуры «Сезоны». Концерт пройдет 
на площади перед «Геленджик Ареной». 

А В ЭТО ВРЕМЯ
Отдыхающим споют 
Лепс и SHAMAN

, в 2025 году город 
планирует принять 
более 4,7 млн 
туристов. То 
есть 50 ты-
сяч через 
небо - это 
не так уж 
и много, - 
г о в о р и т 
п р е д с е д а -
тель правле-
ния Ассоциа-
ции отельеров 
АМОС Дмитрий 

КСТАТИ 
✓ В терминале Гелен-

джика - бесплатный Wi-Fi, мож-
но подключиться к сети MT_FREE 

через авторизацию по номеру теле-
фона.

✓ Также к терминалу организовали 
автобус. Едет до центральных улиц ку-
рорта. Маршрут № 5 «Толстый мыс» - 
«Тонкий мыс» курсирует ежеднев-

но каждые 30 минут с 6.45 
утра до 21.15 вечера. 

Билет 50 руб.

Почем 
развлечения 
для народа

• Прогулка на сапах - 1000 руб/час
• Катание на банане - 700 руб/15 мин.
• Прогулка на катере - 1500 руб/час
• Шезлонг - 700 руб/день
• Завтрак - от 500 руб. на человека
• Пицца - от 400 руб.
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• Детские 
  аттракционы - 
    от 200 руб.

Почем КОНКРЕТНО

И министр, и вахтовик - 
все стремятся в Геленджик
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Все самые 
интересные 

места родной 
страны - 

в проекте 
«Отдых 

в России» 
на сайте



Николай САЛЬНИКОВ, 
Екатерина ПАЛКИНА

Август - самое сладкое время, что-
бы вдоволь насладиться сочными по-
лосатиками. Столицей арбузов много 
лет считается курортный город Соль-
Илецк. Однако встретить один из га-
строномических символов региона 
можно не только здесь - его успешно 
выращивают бахчеводы Ташлинского, 
Илекского и Новосергиевского 
районов Оренбуржья.

Пока на прилавках 
можно встретить только 
поливные сорта. Самый 
популярный - «Бедуин». 
Отдельные экземпляры вы-
растают до 10 кг. Несмотря на ранний 
срок созревания, этот вид почти ничем 
не уступает более поздним «коллегам». 
Покупатели хвалят его за сочность и 
долгое хранение.

Еще один ходовой вариант - «Огонек» 
или «Черный принц». Их главное от-
личие - отсутствие полос на кожуре и 
косточек в мякоти. Именно такие чаще 
всего подаются гостям в кафе и рестора-
нах. Также эти сорта часто используют 
для местных зимних деликатесов - мо-
ченых и соленых арбузов.

Арбузный пик обычно приходится на 
середину августа. На местных прилав-
ках можно встретить даже экзотические 
«Чарльстон Грей» и «Романовский жел-
тый» с желтой и оранжевой мякотью. 
Уникальная расцветка получается за 
счет скрещивания с дыней. Они чуть 
менее сладкие по сравнению с красны-
ми собратьями, но выигрывают у них 
за счет необычных тыквенно-медовых 
оттенков во вкусе.

Из традиционных вариантов востре-
бован «Юкон», отличающийся красной 
сахарной мякотью и блестящей кожу-
рой, а также «Каристан» - с зернистой 
текстурой и весом до трех-шести кило-
граммов. Востребован и «Продюсер», 
который берут из-за мелких семечек. 
А «Барбета» ценится за кисловатое 
послевкусие и самую тонкую кожуру 
среди всех полосатых ягод.

Ближе к концу августа созревает ко-
роль арбузов - суходол. Поливать этот 
вид не надо: ягоды сами находят влагу 
за счет десятиметровых корней. Растут 
такие бахчевые значительно дольше 
остальных сортов, поэтому впитывают 
в себя большее количество полезных 
веществ. Тогда же на прилавках по-
является сорт «Холодок».

В самом Оренбуржье летнее лаком-
ство можно встретить на официальных 
и стихийных рынках практически по 
всей области. Однако и жители дру-
гих регионов могут попробовать его: 
фуры едут за полосатой ягодой даже с 

Крайнего Севера. Кроме того, местные 
производители заключили договор с 
федеральной сетью супермаркетов - 
там арбузы продаются вплоть до самой 
зимы.
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Август - самая арбузная 
пора, но выбирать 

вкусняшки надо с умом.

В каждом кусочке - 
тепло степного солнца

Приволжье
www.kp.ru
29.07.2025

СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ
При ударе ладонью  
будет вибрация

В Роспотребнадзоре рассказали, на 
что необходимо обратить внимание, что-
бы выбрать вкусный, полезный и сладкий 
арбуз.

✓ Специалисты советуют покупать ар-
бузы только в местах санкционированной 
торговли.

✓ Не допускается хранение плодов бах-
чевых культур непосредственно на земле. 
Они должны лежать на поддонах, лотках, 
стеллажах или тележках под навесами.

✓ У продавцов должен быть полный 
пакет сопроводительных документов, под-
тверждающих происхождение, качество 
и безопасность продуктов. 

✓ Запрещено разрезать арбуз или ды-
ню на части, так как на месте разреза 
быстро размножаются вредные микро-
организмы.

✓ Зрелый арбуз, как правило, круп-
ный, имеет целостный покров, цвет корки 
яркий и контрастный, светлое пятно на 
боку должно быть максимально желтым, 
даже оранжевым. Лучше всего выбирать 
арбузы среднего размера.

✓ Спелый арбуз обязательно покрыт 
твердой блестящей коркой. Если ноготь 
легко протыкает арбузную кожу - значит, 
арбуз неспелый. Еще один признак зре-
лого арбуза - сухие усик и плодоножка.

✓ При ударе ладонью зрелый арбуз 
вибрирует, при ударе согнутым пальцем 
издает умеренно звонкий звук, при сжа-
тии вдоль продольной оси - слабый хруст.

✓ Мякоть должна быть красного цвета 
различных оттенков, а семена вызрев-
шие, черного или коричневого цвета. 

В Оренбуржье 
начался арбузный 
сезон. Как выбрать 

самого вкусного 
полосатика?

Соленый или маринованный?
Не поверите, но это одна из самых популяр-

ных заготовок на зиму среди жителей Орен-
буржья. Кто-то добавляет в арбузы перец 
чили или имбирь. Есть даже вари-
анты с жидким дымом и копче-
ной паприкой. Но самый луч-
ший рецепт, по мнению боль-
шинства хозяек, выглядит 
следующим образом.

Ингредиенты: 
На трехлитровую банку по-

надобится арбуз весом 2 - 3 кг, для 
рассола - 2 чайные ложки соли, литр во-
ды, лаврушку, душистый перец, чеснок и чуть 
чуть сахара.

Остальные специи можно выбирать по вку-
су. Хорошо подходят укроп, листья смороди-
ны и кинза.

Как готовить: 
Арбуз нарезаем на крупные куски, в кипя-

ченную воду добавляем соль и специи. Ва-
рим пять-десять минут и добавляем 

оставшиеся ингредиенты. Полу-
ченную смесь кипятим еще пять 
минут. Готовый рассол остужа-
ем до комнатной температу-
ры. 

Как только жидкость осты-
ла, заливаем ее к уложенным в 

банку арбузам. Они должны полно-
стью утонуть. Тару неплотно закрываем 

крышкой или марлей, после чего на один-два 
дня оставляем при комнатной температуре. 
Забродившую заготовку убираем в холодиль-
ник или погреб. Пробовать соленое лакомство 
можно уже через пять дней.

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ

pixabay
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Приятного аппетита!
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Евгения БОГДАНОВА

Пятилетнего Ярослава 
из Оренбуржья ищут 
уже три года.

Ровно три года назад, в 
июле 2022 года, в селе Ах-
мерово Новосергиевско-
го района Оренбургской 
области пропал 5-летний 
Ярослав, мальчик с особен-
ностями развития. Несмо-
тря на масштабные поиски 
с участием тысяч человек, 
его местонахождение до сих 
пор неизвестно. Следствие 
не закрывает дело и продол-
жает отрабатывать версии, 
а волонтеры периодически 
возобновляют прочесы мест-
ности.

Мальчик вышел со двора 
дома днем, и уже через 15 ми-
нут его хватилась бабушка. 
К вечеру к поискам подклю-
чились полиция, спасатели 
и добровольцы. За первые 
сутки проверили все село, 
берег реки Большой Уран и 
ближайшие леса, но следов не 
обнаружили. В последующие 
дни зону поисков расширили 

на 30 - 50 километров, вклю-
чая заброшенные деревни и 
поля.

Следствие исключило кри-
минал: камеры и свидетели 
подтвердили, что семья не-
причастна, а среди местных 
жителей с криминальным 
прошлым подозреваемых не 
нашлось. Основная версия - 
ребенок сам ушел из дома и, 

возможно, погиб в воде или 
лесу. На это указывают сле-
ды со «специфическим отпе-
чатком стопы», которые, по 
данным следователей, могли 
принадлежать Ярославу.

За три года прочесаны де-
сятки километров. В 2022 
году водолазы обследовали 
реку, а волонтеры - поля и ле-
сополосы. В 2023-м прошли 

повторные поиски с привле-
чением кинологов и дронов. 
В 2024 и 2025 годы проходили 
точечные выезды следовате-
лей и осмотры территорий.

24 июля 2025 года в Ахмеро-
во снова работали оператив-
ники и волонтеры «ОренСпа-
са». Детали не разглашаются, 
но, по данным источника, 

проверялись «новые дан-
ные».

Расследование уголовного 
дела курирует лично Алек-
сандр Бастрыкин. В СКР 
подчеркивают, что работа 
будет вестись, пока не будут 
исчерпаны все возможности. 
Родные и волонтеры не те-
ряют надежду, а в соцсетях 
до сих пор публикуют ори-
ентировки.

Елена ТРЕТЬЯКОВА

Пермские хирурги создали 
уникальный аппарат для 
восстановления кистей рук, 
пострадавших от взрывов мин.

21-летний пермяк Амир в октябре прошло-
го года на покровском направлении попал 
под обстрел ВСУ. Минометный снаряд разо-
рвался рядом с ним, и только по счастливой 
случайности парень отделался ранениями 
рук.

Штурмовика отправили на лечение в во-
енный госпиталь в Ульяновск, затем - в кли-
нику в Сибирь. Там удалили раздробленные 
кости кистей. Увы, переломы срослись не-
правильно, и Амир не мог двигать пальцами. 
Указательный палец по длине был короче 
мизинца.

И тогда парня отправили в Пермь, в боль-
ницу Архангела Михаила.

ТАКОЙ ПРАКТИКИ ЕЩЕ НЕ БЫЛО
- Из-за минно-взрывной травмы запястья 

Амира получили тяжелые повреждения, рент-
ген показал отсутствие значительных фраг-
ментов костей, - рассказал травматолог 
больницы Архангела Михаила Кирилл 
Кулешов. - Такие ранения в мирное время 
не встречаются, поэтому соответствующих 
аппаратов для восстановления коротких 
кистевых костей не существует.

Пермские хирурги перерыли всю специа-
лизированную российскую и мировую лите-
ратуру. Но безуспешно - нигде не было прак-
тики восстановления костей пальцев. При-
шлось создавать нужную аппаратуру самим 
- на основе аппарата Илизарова.

Напомним, доктор Гавриил Илизаров - соз-
датель всемирно признанной методики ис-
правления и удлинения костей при перело-
мах. Его аппарат помог тысячам людей. Кста-
ти, первое профессиональное признание 
своего изобретения Илизаров получил в 
1968 году именно в Перми, где он защищал 
диссертацию. Тогда ему единогласно при-
своили звание доктора медицинских наук - 
единственный случай в СССР, когда соиска-
тель «перепрыгнул» защиту кандидатской 
диссертации.

И вот спустя полвека пермские врачи на 
основе аппарата Илизарова создали кон-
струкцию, позволяющую восстанавливать 
раздробленные кости рук.

- Прооперировали меня в конце июня, но 
уже спустя несколько дней я увидел, что 
указательный палец стал расти - его длина 
с каждым днем увеличивалась. У меня поя-
вилась надежда, что сохранится рабочая ру-
ка. Для меня это крайне важно не только 
как для бойца, но и потому, что на граждан-
ке я работаю автомехаником, - рассказал 
Амир.

Сейчас Амира ждет вторая операция - по 
замещению аутотрансплантатом части от-

сутствующей кости для полного восстанов-
ления кисти.

«ВРАЧИ РОДНОГО КРАЯ - 
МОЛОДЦЫ!»

В похожей ситуации оказался и 47-летний 
гранатометчик Алексей. Он в прошлом году 
получил ранение в районе села Украинское 
Донецкой области. Грузовик, на котором он 
ехал, был атакован дроном-камикадзе. Алек-
сей получил множественные осколочные ра-
нения, один из них пробил кисть руки.

- Первую помощь оказал себе сам, нало-
жил жгут. Потом меня эвакуировали в при-
фронтовой госпиталь, оттуда - в больницу в 
Донецке. Там ранения подлечили и через не-
которое время снова отправили в располо-

жение части. В апреле я при выполнении 
боевой задачи снова повредил кисть, и ме-
ня отправили в Пермь на операцию. Я не знал, 
что установленная мне конструкция - изобре-
тение доктора. Но очень рад, что врачи род-
ного края - молодцы! - говорит Алексей.

Сейчас поврежденный участок кисти 
успешно замещается собственной костной 
тканью.

- Важно, что были сохранены суставные по-
верхности, которые и позволили пойти на та-
кой эксперимент. Врачи констатируют поло-
жительную динамику и со сдержанным, но 
все же оптимизмом дают прогнозы на после-
дующее восстановление функциональности 
кистей, - рассказали в минздраве Пермско-
го края.

■ НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

Наши врачи помогают 
бойцам 

восстанавливаться 
после тяжелых травм.

«Я увидел, что указательный 
палец стал расти»
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Обследовали десятки 
километров лесов, полей 
и рек

Если у вас есть какая-
либо информация о Яросла-
ве, звоните по телефонам 
8-800-222-74-47 или 102.

5-летний Ярослав вышел 
со двора дома и бесследно 

исчез. Его ищут уже три 
года, но результата нет.
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Максималь-
ная концен-
трация детей 
и з в е с т н ы х 
родителей - 
в подмосков-
ной гимназии 
им. Примако-
ва. Здесь есть детский 
сад, подготовительный 
класс которого в ми-
нувшем учебном году 
посещали дочь Леры 
Кудрявцевой Мария 
и сын Дмитрия Мали-
кова Марк.

А в этом году Ма-
ша и Марк уже пойдут 
в первый класс гимна-
зии. Маликов расска-
зал нам, что сам станет 
по утрам отводить сына 
в школу, где он будет 
находиться до пяти ве-
чера: «Занятия дзюдо, 
футбол, шахматы, пла-
вание, музыка, рисова-
ние».

Ученики по желанию 
могут посещать допол-
нительные занятия или 
группу продленного 
дня - там они выполня-
ют домашние задания, 
берут консультации 
у учителей. Родители 
получают отчеты об 
успеваемости детей, мо-
гут консультироваться 

с психологами. В этой 
гимназии некоторые 
предметы преподают 
на английском языке 
(в среднем у каждого 
ученика по 10 часов ан-
глийского в неделю), на-
полняемость классов - 
до 24 человек.

В гимназии каждые 

семь учебных недель 
чередуются с двухне-
дельными каникулами. 
С первого класса гим-
назисты знакомятся 
с достижениями науки, 
начинают разрабаты-
вать свои личные ис-
следовательские про-
екты, защищают их на 

научно-практических 
конференциях. Есть 
профильные классы, 
цифровая гимназия, 
больше ста объедине-
ний дополнительно-
го образования. Здесь 
учатся дети Ксении Бо-
родиной, Юлии Бара-
новской, Кети Топурия, 
Полины Гагариной, Ми-
хаила Галустяна, Марии 
Кожевниковой, Анны 
Банщиковой и других 
артистов.

ЦЕНЫ: Учебный год - 
990 тыс. руб.

В небольшие частные школы неподалеку от дома 
отведут своих первоклашек сразу несколько знаме-
нитостей. Футболист Дмитрий Тарасов и блогер 
Анастасия Костенко - дочь Милану, а телеведущая 
Ирена Понарошку - сына Теодора. Музыканты На-
талья Подольская и Владимир Пресняков отда-
ют в подготовительный класс младшего сына Ивана. 
В ту же частную школу, где учится старший Артемий. 
Подольская отмечала плюсы частной школы полного 
дня: «Первую половину дня детки учатся, а во второй 
ходят в секции и делают домашние задания, что для 
меня тоже большое счастье. Я совершенно не хочу 
делать домашние задания с ребенком...»

ЦЕНЫ: Чаще всего в этих частных подмосковных 
школах за обучение платят от 80 до 100 тыс. руб. в месяц.
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Актриса и телеведущая Анна Хилькевич в мае пере-
вела старшую дочь Ариану из одной частной школы 
в другую, девочка перешла в третий класс Павловской 
гимназии. Еще одну свою дочь, первоклашку Анну-Марию, 
артистка поведет в ту же гимназию.

Девочка прошла тестирование, а мама заплатила 
кругленькую сумму за учебный год (10 месяцев учебы 
плюс каникулы - июль и август).

В школе полный день пребывания, занятия чередуются 
с отдыхом. Есть охрана, хорошее питание, большой вы-
бор кружков и секций, психологи, логопеды, медицинское 
сопровождение, экскурсии…

Можно отметить нестандартный формат уроков, уче-
никам помогают осваивать программу в собственном 
темпе, отдельные предметы изучаются в разноуровне-
вых группах.

Портфели с учебниками не покидают территории шко-
лы - есть места для хранения личных вещей. Домашку 
делают здесь же.

В этой же гимназии будет учиться дочка Сергея Ла-
зарева первоклассница Анна, а его сын Никита там же 
перешел в 5-й класс.

ЦЕНЫ: Первый год обучения в Павловской гимназии - 
2 млн 250 тыс. руб. Второй и следую-
щий - 2 млн 150 тыс. руб. Скидка 
на второго и последующих детей - 
10% от суммы договора.
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школьник 

Марк Маликов 
с родителями 

Дмитрием 
и Еленой.

Недалеко от дома

Дмитрий Тарасов и Анастасия Костенко 
с их старшей дочерью Миланой 

готовятся к школьной жизни.
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Звездочки со звездочками

Дочки Анны 
Хилькевич 

Ариана 
и Анна-Мария 
будут учиться 

в одной школе.

Первоклассное 
образование
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Скоро Лера 
Кудрявцева и Игорь 

Макаров отведут 
дочь Машу на ее 
первую линейку.

Сколько стоит учеба в модных у артистов 
частных лицеях и гимназиях.

Сергей Лазарев с 10-летним 
сыном Никитой и дочерью Аней, 

будущей первоклашкой.

Маленький Иван Пресняков (в центре) 
отправляется в подготовительный класс.

Новый формат уроков

Окончание. Начало < стр. 1.

Ирина ВИКТОРОВА.

Из жизни знаменитых



Елена СОФЬИНА

Ярославль - древний 
город на Волге всего в 
300 км от Москвы. Это 
идеальный вариант для 
тех, кто мечтает о ярких 
впечатлениях без долгих 
сборов. Корреспондент 
«КП» слетала на выход-
ные в столицу Золотого 
кольца России и расска-
зала, почему этот город 
обязательно стоит по-
сетить . 

ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ЦЕРКВЕЙ

В центре Ярославля 
практически нет высо-
ток, вокруг старинные 
здания, украшенные рез-
ными окнами, и огром-
ное множество церквей. 
Ярославль даже назы-
вают городом тысячи 
церквей. 

Только в центре насчи-
тывается около 30 храмов 
и соборов. Во многом это 
объясняется возрастом 
города - в этом году Яро-
славлю исполнилось 
1015 лет. Исторически 
он был религиозным 
и торговым центром, а 
богатые купцы и князья 
вкладывали средства в 
строительство храмов 
как в символ своего мо-
гущества. 

Одна из визитных 

карточек города, куда 
точно стоит заглянуть, 
- храм Ильи Пророка. 
Построенный в XVII ве-
ке, он сохранился почти 
в первозданном виде. 
Храм уникален своими 
фресками, которые даже 
сравнивают с лучшими 
образцами итальянского 
Возрождения. 

ЭКСКУРСИЯ, 
КАК В КИНО

По Ярославлю кур-
сируют экскурсионные 
двухэтажные автобусы с 

открытой крышей - как 
в Европе. Они объез-
жают весь центр, делая 
остановки, на каждой из 
которых можно выйти - 
прогуляться, посидеть 
в кафешке или зайти в 
музей, а после сесть на 
следующий автобус и 
продолжить экскурсию 
с того же самого места. 
Билет действует 24 ча-
са. А интервалы между 
автобусами 30 минут. 
Стоимость такого удо-
вольствия - от 500 до 1500 
рублей. На борту выдают 
одноразовые наушники, 
через которые можно по-
слушать экскурсовода. 

МУЗЕЙ-
ЗАПОВЕДНИК

Ярославский музей-за-
поведник находится в са-
мом центре. Его букваль-
но невозможно пройти 
стороной - это большой 
музейный комплекс с 
множеством достопри-
мечательностей и кра-
сивой парковой зоной. 
Берешь билет - и можно 
провести здесь полдня, 
изучая памятники исто-
рии и прогуливаясь по 
улочкам, утопающим в 
цветниках. 

Изюминка музея - 
Спасо-Преображенский 
собор, древнейший храм, 
чей возраст насчитыва-
ет уже полтысячелетия. 
Стоит переступить по-
рог - и вас ошеломит 
великолепие фресок: их 
приглушенные краски 
взмывают к самым сво-
дам, мерцание ламп и 
удивительная камерная 
атмосфера создают ощу-
щение соприкосновения 
с вечностью. 

У туристов есть воз-
можность подняться на 
смотровую площадку на 

звоннице, откуда откры-
вается шикарный вид на 
город. Это единственная 
площадка в центре с вы-
сотой 32 метра. 

Можно подняться 
и пройтись по стенам 
кремля - почувствовать 
дух средневековья, а 
встреча с необычным 
памятником копейке 
1612 года напоминает о 
страницах истории, когда 
Ярославль стал центром 
народного ополчения.

Интересно, что именно 
здесь была найдена бес-
ценная рукопись «Слово 
о полку Игореве», что до-
бавляет особый культур-
ный статус этому месту. 

Билеты в заповедник 
можно купить отдельно 
для каждой достоприме-
чательности или выбрать 
единый комплексный 
билет, дающий доступ 
ко всем объектам. Стои-
мость билетов - от 500 до 
1100 рублей. 

ФОТО С ТЫСЯЧНОЙ 
КУПЮРОЙ

Туристов в Ярославле 
- огромное количество. 
Даже если вы не знаете, 
какой именно памят-
ник перед вами, он все 
равно притянет взгляд. 
Вот и мы, гуляя по цен-
тру, заметили забавную 
сцену: люди достают из 
кошельков тысячеруб-

левки и старательно 
фотографируют их на 
фоне… часовни. Подо-
шли ближе - и все вста-
ло на свои места. Это 
часовня Казанской Бо-
гоматери, та самая, что 
красуется на купюре. 
Конечно, мы не удержа-
лись и сделали такое же 
памятное фото!

Неподалеку, кстати, 
стоит еще один «герой» 
той же купюры - памят-
ник Ярославу Мудрому. 
Но, в отличие от часов-
ни, к нему не подойти 
вплотную: статуя гордо 
возвышается на остров-
ке посреди оживленной 
круговой развязки.

ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ 
В ИСТОРИЧЕСКОМ 
ЦЕНТРЕ

Лето в Ярославле жар-
кое, и, нагулявшись по 
городу, очень хочется 
освежиться. Интересно, 
что один из пляжей на-
ходится практически у 
стен главной достопри-
мечательности города - 
Ярославского заповедни-
ка. Здесь протекает река 
Которосль. На песчаном 
пляже много народу, в 
воде активно купаются, 
плавают на сапах, тут же 
неподалеку от отдыхаю-
щих сидят рыбаки. 

- Как водичка, дев-
чонки? - спрашиваем у 

проплывающей мимо 
компании на сапах.

- Очень теплая, как 
парное молоко.

Эх, а купальники в по-
ездку мы не захватили. 
Не подумали, что со-
вместить исторический 
город и пляжный отдых 
- реально, а зря! Обяза-
тельно берите с собой 
купальники, если едете 
в Ярославль летом. 

ПЕШЕХОДНАЯ 
УЛИЦА

Вечером надеваем на-
ряды и идем на променад 
по главной пешеходной 
улице - Кирова. Это 
своеобразный местный 
«Арбат». Здесь особенно 
чувствуется атмосфера 
расслабленного турис-
тического города. 

Десятки летних кафе-
шек и ресторанов, ста-
ринные здания, суве-
нирные лавки, уличные 
музыканты, даже бабуш-
ки, продающие садовые 
букеты, органично впи-
сываются в эту улицу. 

Кафе и рестораны по-
радуют гастрономичес-
ким разнообразием - 
здесь найдутся и уютные 
русские трактиры, и ко-
лоритные грузинские, и 
элегантные европейские 
рестораны. Средний чек 
за ужин начинается от 
1000 руб. 

 МЕСТНАЯ КУХНЯ
Отельного слова заслу-

живает местная кухня. 
Город Ярославль стоит 
на пересечении двух рек 
- Волги и Которосли. Ре-
ки чрезвычайно богаты 
рыбой. И местные кафе и 
рестораны активно пред-
лагают блюда из свежего 
улова. Обязательно по-
пробуйте запеченного 
судака, уху из щуки и 
гастрономическую ви-
зитную карточку региона 
- «ярушки» - пельмени из 
волжской рыбы. 

Для начинки исполь-
зуют свежую щуку или 
судака, их очищают от 
костей, измельчают и до-
бавляют специи. Готовые 
ярушки подают со смета-
ной или маслом. Иногда 
ярушки подают вместе с 
бульоном, как суп. Стои-
мость блюда - от 400 до 
700 рублей за порцию. 
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Выходные в сердце 
Золотого кольца

Приволжье
www.kp.ru

29.07.2025

Что обязательно 
надо увидеть 

и попробовать
в Ярославле.

КСТАТИ
Из каких городов 
Приволжья 
можно улететь 
в Ярославль

✓ Из Казани - цена биле-
та в одну сторону - от 7728 
рублей.

✓ Из Уфы - от 7943
рублей.

✓   Из Кирова - от 6911.
✓ Из Самары - от 2400.
✓ Из Перми - от 5025.

Туристы фотографируют купюры на фоне 
часовни Казанской Богоматери, 

которая на ней изображена.

Наша Лена за два 
дня успела 

влюбиться в этот 
красивый город.
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МИСС 
КУПАЛЬНИК 
«КП»

На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Не чипсы, а белорусские 
сухофрукты!

� � �
Одним женщинам после 

секса нужны бриллианты, 
другим - семья, но самые 
опасные хотят второй раз.

� � �
- Ответь мне прямо, ты меня 

любишь? Да или нет? Выбери 
одно слово!

- Или.
� � �

Аптека - беспринципное 
заведение, где одновре-
менно продают средства 
как для продления жизни, 
так и для ее предотвра-
щения.

� � �
Вот сидит женщина, с ви-

ду - ничего не делает. А на 
самом деле бесится, хочет 
тортик и ненавидит своих 
бывших и бывших нынешне-
го. Многозадачность...

� � �
Как-то несправедливо, 

что совесть есть только у 
хороших людей.

� � �
Иногда серенький волчок и 

рад бы ухватить за бочок, но 
боится пасть порвать.

� � �
Чтобы внучка погостила 

подольше, бабушка пере-
вела все весы на 5 кг на-
зад.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Матрица жизни». 7. Пяти-
минутка с сигаретой в ру-
ках. 8. Что следует хранить 
в строжайшей тайне? 10. 
Порода самых маленьких 
пони на свете. 11. Что 
отделяло поэта Даниила 
Хармса «от возвышенной 
жизни»? 12. Развлечение 
для интеллектуалов. 13. 
Ощущение бесчестия. 14. 
Забор из жердей. 15. Част-
ное, но не имущество. 18. 
Какая змея часто метко вы-
плевывает яд в глаз своей 
жертвы? 19. Кульминация 
болезни. 20. Ячеистый ... 
у строителей. 22. Стадион 
для лихачей. 23. Соревно-
вание для самых быстрых. 
24. Кто с картами разгова-
ривает? ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Какое золото на куполах 

сверкает? 2. Американская 
поэтесса, считавшая себя 
«императрицей Голгофы». 
3. Карточное лицемерие. 
4. Подготовка рукописи к 
печати. 5. Услуга паром-
щика. 6. Бессознательный 
рисунок. 9. Какой тропи-
ческий зверь состоит в 
родстве с носорогами? 
12. Черный ... из казацкой 
песни. 13. «Личный само-
лет» Баб-Ягуна из фэнтези 
«Таня Гроттер и магический 
контрабас». 15. Что вно-
сят в текст? 16. Табачная 
улика. 17. Янина Болесла-
вовна советского кино. 18. 
Какое домашнее животное 
кардинал Ришелье любил 
больше, чем людей? 21. 
Какие занятия не рекомен-
дуют проводить рядом с 
зеркалами?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Судьба. 7. Перекур. 8. Секрет. 10. Фалабелла. 11. 
Лень. 12. Викторина. 13. Позор. 14. Тын. 15. Право. 
18. Кобра. 19. Акме. 20. Бетон. 22. Автодром. 23. 
Гонка. 24. Гадалка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сусаль. 2. 
Дикинсон. 3. Блеф. 4. Редактура. 5. Переправа. 6. 
Дудлинг. 9. Тапир. 12. Ворон. 13. Пылесос. 15. Прав-
ка. 16. Окурок. 17. Жеймо. 18. Кошка. 21. Йога.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Ал
ек

са
нд

р 
БА

РД
ЕН

Ц
ЕВ

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Белый купальник, 
гладкие линии тела, четкий 
силуэт. Белый цвет требует 
уверенности и осознанного 
подбора аксессуаров. Бронзовый 
загар и металлические детали (как 
браслет на щиколотке) делают образ 
завершенным. Ставьте на контраст: 
белый отлично работает с золотом 
и медью, а минимализм кроя усиливает 
эффект. Не бойтесь добавить 
одно яркое пятно: очки или накидку 
цвета лайма или коралла.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу 
на нашем сайте KP.RU в разделе 

«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

�  �  �
«Останься, - говорит

 Оксана,  -
Мой ласковый 

и нежный зверь. 
Смотри, я заварила 

кофе
И дверь».

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Екатерина ЗАУРСКАЯ, 
Магнитогорск:

- Я гиперактивна, 
эмоциональна и добра. 
Очень люблю природу, 

особенно небо, 
животных и цветы. 
Занимаюсь спортом 

и танцами.

Самара
Пермь
Ижевск
Нижний Новгород
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