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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

Cepreit Mano3émoB 3arnsHer B 6ygyiyee

OceHblo TenekaHan HTB nokaet BTOpPOW CE€30H AOKYMEHTaNbHOro 10-CEPUIAHONO
¢punbma «HayuHble paccnepoBanua Cepres Manosémosa». Teneseaywmin npoaon-
KUT CBOM MOE3JKU N0 BCEMY MUPY, Y4TOObI pacckasaTb 3pUTENAM O CaMblX HOBbIX,
MHTEPeCHbIX U BaXHbIX ANA YenoBeyecTBa OTKPbITUAX. Ha 3TOT pa3 ¢ nomolLybio
Beaywmux Bpayen u yuyerbix Cepreit nonpobyet 3arnsHyTb B OyAyliee u y3HaThb,

4TO W/eT BCeX Hac B 061aCTV MeANULUMHbI 1 MTHHOBALMOHHbBIX TEXHONOTUIA Yepe3
HeCcKonbKo neT. B nepepaye byaeT 3aTpoHyTa M Takas BayHas U cnopHas Te-

ma, kak JKO (3kcTpakopnopanbHoe onnofoTBOpeHue). [oka ofjHKU coOMHe-

BAKTCA B 3TMYHOCTY TaKOM NpoLeaypbl, Apyrve COBepLUaloT B 3To obnactu
HeBepOATHble OTKPLITUA. Hanpumep, ye co3faH aHanor NCKYCCTBEHHON

maTku. C NOMOLLbIO TAKUX «OMOCYMOK» YUYeHble NAAHUPYIOT CNacaTh KU3HY

MonynAapHble apTUCTDbI

«TecT Ha 6epeMeHHOCTb»
XKAET YeTBEPTbIN Ce30H

OHnain-kuHoteatp KION 06bABUN 0 HaYane cbé-
MOK 4eTBEpPTOro ce3oHa MeAULUHCKON menojpa-
Mbl «TecT Ha 6epemeHHOCTb». Cepnan byaeT foCTy-
neH B oHnanH-knHoteatpe KION, a 3atem B achupe
[lepBoro kKaHana.
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[naBHas repouHs cepuana — TanaHTAUBLIN Bpay-
akywep Hatanbs baxmeTtbesa (CBeTnaHa ViBaHoBa) —
CTaNKMBAETCs C HOBbIMU BbI30BaMM CybObl, NbITAsCh
HanTK OTBET Ha BOMPOC, YTO AN Hee BaxHee: NOMO-
raTb NOASM UNU BULETb, KAK pacTeT CbiH, U paAoBaTh-
€S BpEMEHW, NPOBEAEHHOMY PAAOM C 10OUMbIM MyK-
YnHOM? Yl MOXHO 1 3TO cOBMEeCTUTL? Ponn B HOBOM
Ce30He MeANLUMHCKOM menoapambl ncnonHuau Ceet-
naHa MBaHoBa, KpuctuHa Op6akaiite, Esrexuii Mpo-
HYH, Knpunn Bapakca, AnexkcaHap Hectepos, Tatbs-
Ha Paccka3soBa, Crenna inbHuukn, AHHa KameHkoBa,
Ceprei Muruuko, AHHa lNecKkoBa 1 Apyrune akTepsl.

— fl oyeHb N06tO CBOIO repOUHIO M Haw GUAbM, —
nogenunacb ¢ Hamu CeeTnaHa MeaHoBa. — A nony-
Yalo OrpOMHOE KONMYECTBO CO0DBLIeHMIA C pac-
CKa3aMmu 0 TOM, KaK Halll (UbM MOMOT KeH-
WMHAM MepeXunTb camble HeMpoCTble COo-
ObITUA B U3HM, CNPABUTLCA U HAWTK B
cebe cuNbl ABUTaTLCA AaNblie. 3HAYNT,
Mbl € 12EM YTO-TO BaXKHOE U HYXKHOE.
N 3n0p0oBO, 4TO Mbl MpPOAONIKAEM.
[naBHOE, YeMy y4yuT MeHA 3Ta pofb
y}e He MepBblil rOA, — 3TO Bepa B TO,
yTO yypeca cayyatTcA. Yto HUMKoraa
HeNMb3A OMyCKaTb PYKMW, YTO XKU3Hb —
yyzo cama no cebe.

®omo epeozo kaHana

O yém moryT pacckasaTtb LiBeTbl

HEeAOHOLWEHHbIX p,eTe|7|.

®omo PRHTB

«3Be3aa» CTaHeT
My3blKaJibHee

HaTtenekaHane «3se3pa» npuaymasnu HOBYIO Mporpam-
My O MeBLax, apTUCTax U My3blKaHTax — «My3bika+». B
Hen GyayT NpeacTaBNeHbl My3blKaibHble MPOU3BEAEHNS
13 30/10TON KONNEeKUUn 60-X, 70-X, 80-X, 90-X U Hayana
2000-X rof0B. B achupe Tenesputenn yBUAAT U yCablwaT
TO/IbKO MPOBEPEHHble BpEMEHEM MUPOBbIE XUTbl. Beay-
wen woy ctana tOnua Posenbepr. MnaHupyeTcs, 4To B
CTYAUIO NPOrpammbl 6yayT NPUXOANTb U3BECTHbIE MEBL bl
N My3blKaHTbl. KpoMe MCNoONHEHMA NeceH, poccUMCKue
3Be3/bl 6yayT paccKasbiBaTb UCTOPUM CO3AAHNS ITUX XM~
TOB U MUHTEPECHbIE UCTOPUMN U3 CBOEN KU3HN.

Ine6 KanioxHbin nonyunT
«ATTecTat 3penocTu»

Pexxuccép n npoarocep OkcaHa bapkoBckas npu-
CTynuna K cCb&MKam TpeTbero cesoHa cepuana
«HoBeHbKMn» ¢ fnebom KanwiHbiMm B rnas-
Hoi ponu. Ce30H C Noa3arofioBKOM «ATTe-
CTaT 3penocTu» PaCCKaXeT, KaK BUepaLlHme
LUKONbHWUKM NbITATCA BCTPOUTHCA B HOBYIO
CMCTEMY KOOPAMHAT ¥ HayaTb NPUHUMATb
B3POC/ble pelleHus.

—lociie nepBOro v BTOPOro Ce30HOB Obl-

10 MHOTO OT3bIBOB OT 3pUTENEN, KOTOPbIE
YYUAUCb B BbIMYCKHOM Kaacce WU TOJb-
KO-TONIbKO 3aKOHYuau wkony. MHorue u3
HUX MUCaNU, YTO HE MOHMMAIOT, YTO UX KAET

Bnepean, — pacckasbiBaeT Ham OkcaHa
baprkoBckasa. — [lcuxonorn HasbliBawloT

3TOT roj, «KPU3UCHbIM MOCTOM» B W3-

HW YenoBeKa, KOrAa OH CTOMT Ha pacny-

Tbe 1 BbIOMPAET, B KaKyl CTOPOHY emy

MATW aanblue. B ocHOBe HOBOroO Ce30-

Ha ONATb N€XaT HECKO/IbKO peasibHbIX

NCTOPWIA, @ Y HEKOTOPbIX FrepoeB eCTb

Jaxe peanbHble npoToTUnsl. Hanpu-
Mep, Y Hac ecTb UCTOpMA, KOTOpas no-
Ka3blBaeT CIOHOCTU PAHHUX OTHOLIE-
HWUM, YTO BYET aKTYaNbHO AN TeX, KTO
TO/IbKO HAYMHAEeT CTPOUTb OTHOLIEHUSA U
CEMbIO...
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®omo START

OTBeprHyToli NI06BU, KPacHan po-
3a - 0 HacToAwWeil No6BY, a ecnny
Heé HeT WK1NoB, To BoobLe o

YCTPOAT Npa3aHuNK

Tenekanan HTB rotoBuUT rpoMKyto npembepy -
My3biKaJibHoe woy «lpocTto npa3gHuk». bes oue-
HUBaHUA, 6€3 Xipu, B hopmaTe ApyKecKUX nocu-
nenok. Kaxablii BbINycKk nepeaayuu byaeT nocssueH
onpeaeneHHon Teme: 68K, Apyxbe, BEPHOCTH,
netctey. M 06 3tom OGyayT He TONbKO neThb (3asBe-
Hbl ®uaunn Kupkopos, Banepus, Juma bunan, Cep-
rev Jlazapes, CnaBa, Ctac KocTwowknH, Bnagumup
MpecHsakoB, Hatanba Moponbckas, Crac Mbexa n
ApYrue), Ho 1 roBopuTb. CBOMMU Pa3MbilLNEHUAMN
¥ BOCMOMMHAHMAMM HA 3TOT CYET NOAEeNATCA U Be-
aywue: omopuct Amutpun KonuvH, seaywnin woy
«Macka» BAvecnaB Makapos, Beaylas nepepayu
«CeKpeT Ha munnnoH» Jlepa Kyapasuesa n tenese-
aywas AHa KowkunHa.

®omo PRHTB

Cepreto JlaBbirnHy
aocTanacb ABONHasA
ponb

Hayanucb CbEMKM KOMeaUNHOro
cepuana «lNpotus Bcex» ¢ Cepreem
NaBbirnubim, Hukonaem [o6pbi-
HUHBIM U AnekcaHapon Ypcynsak
B rnaBHbIX ponax. B ocHoBy cue-
Hapus nerna peanbHasa MCTOpUSA
CTaporo 0mMa, KOTOPbI 13-3a KOH-
(AUKTA NPUHUUNNANBHBIX XO3A€B C
3aCTPONLUMKOM OKa3anca OAWH Ta-
KO nocpean COBPEMEHHOrO XUI0ro
Komnnekca B llogmocKkoBbe. Pexucce-
pom npoekTa BbicTynuT Muxaun ConoBbeB.
B cepuane camas cnoxHasa ponb gocrtanach
Cepreto JlaBbIrviHy: akTep nosBuTCcs B o6pasax bpa-
TbeB-6/13HeloB. [loKa 01H ero repoi, BUTEK, cuaut
B TIOpbME, BTOPOM, [epmaH, BNOONAETCA B €70 KEHY...
— MHe npeAcTouT ChirpaTh ABE NOAHOLEHHbIE PO-
nn, TaK 4To 1 paboTatb Hag 06pa3om OyaeT poBHO B
ABa pasa cnoxHee: PaKTUYECKN HYXKHO NpuaymaTtb
rPUM, KOCTIOM, XapaKTepPHOCTb Cpa3y ANA ABYX Nep-
COHa}ew, — NpU3HaNCca Ham aKTep.
CbemKy npoekTa nponayt B MockBe 1 noamo-
CKOBHbIX Jlio6epuax.

®omo START

GYKeT NoNOXKNUTENbHON SHEepruen.
WTaK, ecnn fapunm oanH LBETOK,
3T0 3Haumno: «Tbl BCE, YTO Y MeHA

Marepuanl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONMALAY.

A3bIK UBeTOB 6biN POXKAEH Ha BocToKe. M0 0AHOI 13 BepCuii, €ro COCTaBUAN XKeHLNHbI, KO-
Topble NepeAaBany C NOMOLLbIO LIBETOB BCe OTTEHKU HaCTPOeHUA 1 uyBcTe. B EBpone ator
A3bIK 3a3syyan B XVIIl Beke nog nepcuackum HasBaHnem «cenam» - <npuBeTcTemne», Poc-
CHI0 CO CBOE06GPa3HbIM A3bIKOM MO3HAKOMUM MO3T 1 NNcaTesb, NepeBoguuK Amutpuii |
O3Ho6MWYH. OH nepeBén u B 1830 rogy nspan kHury «Cenam, unu Asbik yBeToB». Hawa
BUKTOPMHA — O TOM, YTO FOBOPAT LBETbl.

_ nio6BY C nepBOro B3rNs-

na. A ouyémrosopun
6ykeT 6enbix po3?

a) O HeBUHHOCTH,

YNCTOTE NOMBIC/IOB

U HEXHOCTMW.

6) O CKPOMHOCTH

V1 TAMHCTBEHHOCTY

ofapviBaemoi nep-

eCTb», Tpu - «[0TOB yexaTb ¢ To60M
Ha Kpali cBeTay, NATb - «fl Te6s fito-
6nto». A yTo o3Hauan bykeT u3 11
LBeTKOB?

a) Tol MoV Apyr.

6) A Te6A HeHaBIXY.

B) Ham TpynHo, Ho Bce byaeT XopoLLo.

OTBETbDI

2. MocnaB. n3bpaH-
HULe BYKETUK NlaH-

1. Omutpuin MeTposuy, 3HaoWwmn
20 sa3bIKkoB, nepeBén «Cenam, unn

)KEHUA YYBCTB, KOrAa O HUX HeNb3s
6b110 rOBOPUTH OTKPbITO. MOXHO

A13bIK LBETOB» C NEPCUACKOTO Ha 6bin0 cocunTaTh UNCNO BYTOHOB Ablweli, KaBanep npu- COHbl. 1Adf ow 1a] *e-¢
pycckuii. B knure noata O3Ho6m- rnayuHTa B 6ykeTe v y3HaTb AéHb  3HaBasCA ell B N1I06BY - 8) O npeanoxeHny pyku ‘enirdan 1 usAd auHaxoLTadu
LIMHa ONUCbIBANOCH 0K0No 400 BCTpeun. A 0 YEM roBOPW/IO HAaNN-  Ha A3bIKe LBETOB IaHAbILW v cepaua. S0HALEUNNAO 3H UL ALAR — UWeE

pacteHuin. OHa nonb3oBanach no-
NyNAPHOCTbIO CPEAN MONOAEXKMN.
Monogpie noam A3bIK LBETOB UC-
nonb30Banu AN TalHOro Bbipa-

ume TionbnaHa B 6ykete?
a) O yace cBupaHua.

6) O mecTe cBUAaHNA.

B) O 3anpeTe cBMAAHNA.

rosopun: «[lonro v TaiHo A nto6un
Tebs». LiBeToK LWMNOBHMKa - 0 BO3-
MOXHOCTH 3a1e4mnThb No6OoBHbIE
paHbl, XXénTas xpusaHTema - 06

3. CynTanoch, YTO 1 KOINYECTBO
LiBETKOB B GyKeTe MmeeT onpe-
OenéHHoe 3HayeHne. HeuéTHoe
KOJINYECTBO LIBETKOB HAMNoJHAET

-0d D NMHRLIh0D 8 ULDOHHUESH 1
19L010Vh 13dh ‘Ladh niqweq *a ‘e-g
‘BHIT edeh ¢ — BUHenad

Jh BH LegI9gRNA HeLqLol] “e-|



Ne 28 (349),

B Hayane cBoell Kapbe-
pbl EneHa KcenodoH-
TOBa NPUHLUMNUANIBHO
cocpenorto4ymnachb Ha
TeaTpaJibHbIX posifax.
H Torpacom akTpucy
BCE PABHO He MU-
HoBan. CHavyana Banepun
ToAOPOBCKMIA KaK npojio-
cep npurnacun ee cHATbCA
B MHOTOCEPUIAHON NeHTe
«Tawra. Kypc BbiX1BaHUA.
3a 3ToN KapTMHOM nocne-
L0BaN0 MHOXECTBO pYrux.
N3 nocnepHux, 4to jo6aBu-
nv EneHe nonynapHocTH, —
KOMeAWHbIe MPOeKTbI
«KyxHs», «OTENb «IN€0HY,
«lpaHp», roe oHa coirpana
BNaAenuLly npecTuKHoro
otens. Ho mbl HaYanu pas-

roBOp BCe-Taku c TeaTpasb-
HOW Npembepbl.

0 POMaH C KHema-

Jlio60Bb
KaK rnaBHoe
npnob6peTteHune

- EneHa, u cHosa npembe-
pa. B Heo6bIYHbIX UHMe-
pbepax boapckux nanam Ha
CmpacmHom 6ynbsape 8 Mo-
cKBe 8bl BbIWIU HA CYeHy 8
Hosom cnekmakne MapuHbi
Mepenewunoi  «Cécmpbi»,
20e coblepanu o0Hy u3 ce-
cmép, Peauny. 3an annodu-
posan cmos...

- YanBuTENBHOE 1€N0: NPYU
TOM, 4TO nbeca Anekcesa Cna-
MOBCKOrO HEBEPOATHO CO-
JepxartenbHas, NNoTHasA, B
Hel BCe paBHO MHOro BO3-
AyXa N MHOTO NMOBO/JOB ANSA
MMNpPOBM3aL MK, 418 TOTO,
yTo6bI 3aCTaBUTbL 3pUTE-
na noaymatb, caenatb
CBOW BbIBOAbI U 3aAaTb-
ca Bonpocamun. MHe
KaxeTcs, B 3TOW nbece
BONPOCOB 60/blie, Yem
otBeToB. OHa He TONbKO
0 N06BY KaK raBHOM Npu-
0bpeTeHnn KU3HM, HO 1 06
0CO3HaHMK, noucke cebs ca-
MOro. A 370 BaXHO — 4TO Ye-
NOBEK NMpo cebs NoHMMmaer.

A oyeHb N6 UrpaTh
CNOXHOCOYMHEHHBIX  Nepco-
Haxen. Hanpumep, Takux, Kak
mos Peruta. O6oxalw TaKue
IMOUMOHaNbHbIE Kayenum -—
CHayana Mos repouHA Bbl3bl-
BaeT BOCTOPT, NOTOM Henpw-
A3Hb, 3aTEM XanocTb, rPycTb
1 ynbi6Ky. MHe HpaBuTCA X0-
AWTb MO 3TOMY NIe3BU1I0 1 NPO-
BOUMpOBaThL 3putenei, cebs,
napTHepa. TaKue poin n ucTo-
puM — HeogHO3HauHble, 6e3
3HAKOB «MOC» U «MUHYC»,
NOTOMY UTO B }M3HW BCE NMPO-
MCXOAMT UMEHHO TaK.

YeaunHeHwve -
COCTOAAHMNE
Komdoprta

- [lpembepa cnekmakna
npuwnace Ha nemo, Ko20a
MHozue yxce meymarom 06
omdsixe. Ho y apmucmos,
Kak npasusno, 1emom MH020
pabomeil...
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EneHa KCEHOOOHTOB

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (3)

//He cTeCHAUTECH

-

«Y MeHAl o4YeHb
TepnenuBble N CUb-

Hble aHrenbl-XpaHuTenu.
OHu BbIHOCUW MEHA Ha
CBOWX KPbUIbAX U3 TaKUX
CUTyaumin, n3 KOTopbix  *
caMoil HNKOrAa He Bbl- °

L]
KapabkaTtbca».  o°
L ]

L L ]

- B nocneaHee Bpems s He
cunbHO M36anoBaHa HOBbIMM
npeanoxeHnamu. v patbLe
6bina u3bupatenbHa B cue-
Hapusx, a ceyac B 3TOM BO-
npoce cTana ee cTpoxe. Mo
3TOV NPUYMHE MeHS Ha 3Kpa-
He cTano MeHblwe. M notom —
B 3TOM TO/ly MHE UCTONHNTCA
50, @ 4118 50-€THUX MUPOBas
APamaTyprus He CUIbHO pac-
cTapanace.

- Y kaxcdozo yenose-
Ka ecmb npedcmasneHue o
npogpeccuu u oxcudanua om

Heé, u ecmb cobcmseHHO
npogpeccus, 8 kKomopoii oH

pabomaem. Ymo saxc-
Hoe NoHANU K 3momy
OHI0 Npo ¢8O0 Npo-
¢heccuto u xcu3zHb
Boobue?

— 006 3TOM MOX-
HO NNCaTb KHUTU,
npuyem  MHOTO-
TOMHble.  Bonb-
we CcKaxy: uem
Gonblie s Npo 370
BCE MOHMMAlD, Tem
Gonblie MHe HpaBUTCH

MoOe... oTWwenbHWyecTBo. Ec-
M 6bl Ha CETOAHAWHNIA feHb
MOU [ieTn 6blan yxe ycTpo-
eHbl, A Obl, HaBepHoe, Ky-
fa-Hubyab cnpsatanacs. Kak
BbIACHWNOCH, YeAUHEHWE -
camoe KomdopTHoe A me-
Hf COCTOSIHME.

Ponu n BcTpeun

- Bo3moxcHo, mak npouc-
Xxodum nomomy, Ymo sawa
npogpeccua - nyb6auyHas,
npednonazaem  nocmosH-
HbIll KOHMakm ¢ ndbMU.
A no6omy yenoseky Heo6-
xodumo cobcmseHHoe npo-
CMpaHcmso, BO3MOMCHOCMb
no6bimb 00HOMY...

— Y MeHs [encTBUTENbHO
MHTEpecHas ¥W3Hb, B KOTO-
pOW 5 U HaUrpanach, M HacHU-
manacb. Kak-1o mou gpy3ba
03afa4nnch: y Te6s CTONbKO
MHTEpecHbIX paboumnx boTo, a
Tbl X NpAYeLb no wradbam. 1
A pewuna caenatb CTeHy u3
(h0TO CBOMX 3HAKOBbLIX posei
M BaXHbIX ANA MeHA napTHe-
poB. W BbIACHMNOCH, 4YTO Ta-
KMX CTEH AOMKHO ObiTb WTYK
fecaTb. [loTomy 4T GbIBAIOT
ponu, a 6biBaloT BCTpeUw, 1 s
He 3Halo, YTO BaXHee.

OAHO MOTy CKa3aTb TOYHO:
A abCoNOTHLIN (aHaT cBOE
npocdeccuu, n Bce, YTO MeHA
OKpYKaeT, paccMaTpusai 1
BOCMPUHMMAID Yepe3 npusmy
aKTepckoro pemecna. Hasep-
HOe, 3TO He BCerga Xopouwo.
MonyyaeTtcs, 4To A He paccna-
6nsatocb. Ho B 3Tom Moe ypo-
BO/IbCTBUE, CYACTLE.

O Kyknax, énkax
n camo-
AOCTaTOMHOCTU

- B 0dHOM u3 uHMepBbIO
Bbl NPU3HAAUCb, YMO Yy BAC

Henpocmol xapakmep. B4ém 710 n3 pa-
3mo npoasasemca? Aa BOH.
— HaBepHoe, B moen camo-  TaK 4yTo y
poctatoyHoctun. MyxuynmHam meHa Ho-
Bniopo
OT 3BEe3[4bl

bapxaTtucrbie

COCNCKM

cBeTe.

HeMpoCTO XUTb C KEHLWWNHOW,
KOTOpas ymeeT CnpaBiATb-
CA CO BCEM Cama, He npona-
OeT B cnyyae yero. Komy 370
NMOHpaBuUTCA? XoTA Ha CaMOM
[ene MHe He C/IOXHO YroANTb
1 Mano Hapo, 4tobbl pago-
BaTbCA KU3HU. MeHs BNonHe
yCTpauBaeT TOT Y3KUWA Kpyr
Noflei, KOTOPbIA MEHA OKpY-
Xaert.

- Bac okpyxcarom ewé u
KYK/bl, KOmopbIX y 8ac ye-
104 KO/IeKyus...

— He TONbKO KyKAbl, HO
ele ek 1 enoyHble yKpa-
WeHus...

- Kakoe unmepechoe y sac
X066u. Omkyda oHo npuwno
B BAWY HCU3HB?

- Y MeHA mama — XyLOX-
HUK, NycTb 1 6e3 Xygoxe-
CTBEHHOro 06pa3oBaHus.
OHa Bcerga 4to-T0 pucoBa-
na, genana, u Mbl C CeCTpon
BCE AEeTCTBO YTO-TO NENUU,
BbllIMBANW, BA3ANU, NAENN.
Mama, Ko BCcemy npouyemy,
Aaenana eue KyKknbl, Basbl,
a Mbl BCE 3TO co3epuanu.
MoTOM BbBIACHWNOCH, 4TO Y
MeHA eCTb [Ju3alHepcKkue
3ajaTku. [locTeneHHo s co-
Opana OrpomMHylo Konnek-
UM €eNoYHbIX YKpalleHui
M cTana npuaymbiBath Ha-
pAabl ANns enok,
Co31aBaThb i
3CKU3bl  AnAa
UTPpYLWEK.
Mow en-
KW Tenepb
CTOAT B Ca-
MbIX  pas-
HbIX JOMaXx,
“ MHe 6e3ym-
HO MNpUATHO,
4yTO NtOAU Bbl-
cTpauBatTCcA
B oyepejb,
4TOObI A TOXKE
npuaymana
AN HUX 4YTO-

- 06aprBato COCUCKU, fOOABNAID
B HVX FOPOLUEK 1 TOMITIO Ha MefeH-
HOM OrHe. B pe3ynbrare 310r0 npo-
Liecca y Hix nonyyaetca bapxatucras
TeKcTypa. Mow ety roBopAT, YTO 3TO
camoe BKyCHoe 1 6bICcTpoe 6ntoao Ha

ObITb MMNOCEPAHBIMMU

Bbl1 rOJ] HAYMHaeTCA r4e-To
OCeHblO.

MaBHOe -
He 0XKeCTouYNTbCA

- U B 4ydeca, HasepHoe,
sepume?

— f13Halo, YTO OHU C/lyYaloT-
CA, U Hac He oboln CTOpo-
HOW. Y MeHA oYeHb Tepnenu-
Bble U CUIbHbIe aHTeNbl-Xpa-
HUTeNn. OHN BLIHOCUIN MEHSA
Ha CBOMX KPbINbAX M3 TaKMUX
CUTYyauNii, U3 KOTOPbIX CAMONA
HUKOTAa He BblkapabKkaTtbcs.
Ha moto fonto npuwnock He-
BEPOSTHO MHOTO UCMbITAHU,
HO HaWAUCb CUAbI, YTOOLI
¢ 3Tum cnpaButbca. Cnaea
6ory, s He o3n06unach, He
oxectoymnacb. [oTomy u4To
rnaBHoe — He MNpeofoneTb
CNOXMBLUMECA TPYAHOCTU, a
He COTHyTbCA NoA HumK. He
no3BOUTL cebe BHYTPEHHEN
TpaHchopmauum, He CTaTh
XYK€, YeM Tbl €CTb, YEM ObiJ.

Hatanba AHOXUHA

MoxenaHne
ynutTatenam
«TEJIEKA»:

- Kenato Ham Bcem He pac-
TepATb CBET, KOTOPbIN JaeT-
ca ot poxpaeHuna. CoxpaHATb
[ETCKOCTb 1 CNOCOGHOCTD
YAUBNATLCA U PafioBaTbCA
Me/oyam, He CTECHATbCA
), ObITb MUNOCEpAHBIMY,

A pobpbimu, cocTpaga-
‘ TeNIbHbIMU. 3TO

- npu3HaK
He cnla-
60cTn,
- an-
nbl.

DoTo 13 nnuHoro apxusa EneHbl KceHopoHTOBOIM
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CEKPET YCNEXA

OcraBbTe paboty
3a ABepbio

Bam 3HaKoMo 3T0 HaBA3uMBOE
4yB(TBO, KOT/ia NOCNe yxoAa ¢
paboTbl Bbl NpopoMmKaeTe Npo-
Kpy4uBaTb B roioBe pasroBop
CHayanbHUKOM WK fymaTh,
KaK BbINONHUTb NAaH NpoAax B
TeKkywwem mecaue? ITo nnoxoii
npusHak. [laBaite Hayunmca
0cTaBNATb paboTy 3a noporom.

MenKune Hep0CTaTKKU
BMOJIHE MOTYT CTaTb
NPUYUHON KPYNHOW
CCopbl Mmexay nbs-
WUMU IIOABMU 1 faxKe
XyXe — oTnpaBHOM
TOYKOW paccTaBaHus.
M 3paBom pas-
MbllWNEeHNN,

KaA0My 13 Hac npuaet-

HELLOCTATRU Aty

JIIOBUMOI0 i

Cembs 06A3aTeNnbHoO cTa-
HeT Kpenkoii, ecnny 06o-

exay Tem, no

WUcnpaBnATb unu He Hapo? A c ppyroii CTOPOHbL...

HATb HECOBEPLIEHCTBA APYrT
ApYyra, Kak KploYoyKu K ne-
TeNbKaMm, 4Tobbl COBMECT-
Has ¥MU3Hb NojoLWNa BamM
ABOUM, KaK XOpOLOo nojo-
THAHHbIA KOCTIOM.

3HEPTUIO - B IPYTOE PYC/IO HeAOCTaTKI/I
BaxkHo dKLeHTUpoBaTb BHUMaHne Me" K“e
Hbl ¢ paboummu npoLieccamin. 370 N He OYeHb

MOXeT 6bITb X066u, CnopT, Meau-

TalnA Unn 4YTo-T0 NHOE. Yenoseyeckue He-

ycnesatT chopmupoBaTbes. Mpuxognrcs
CMUPUTHLCA C TEM, YTO PaAMKaNbHO YTO-TO
U3MEHWUTb BPAL I NONYYNUTCSH, EC/IN YeNOo-
BEK CaM 3TOro He 3axoyer. [lo3Tomy Bapu-
aHTOB BCEro /1Ba: MO0 NPUHATL NapTHEPa
TaKUM, KaKoW OH eCTb, CO BCEMU €ro [,0-
CTOMHCTBAMM 1 HegoCTaTKamu, NMbo npe-
KpPaTUTb OTHOLIEHUS, YTOObLI HE MYy4YUTb HU
cebs, HU ero.

A KaK e 61aropoaHoe }enaHme «KoCTbMu
Neyb, HO MCMPaBUTbL NGMMOro Yenosexa
M Hay4uTb ero ObITb CYACTAUBLIM»? Mcu-
XONOTU yOEMAEHbI: 3TO TYMUK.

0co6eHHO ec/in B KayecTBe

CMOT MOCTPOUTb OTIMYHDBI A0M,
3TO He 3HAYMT, YTO Ball MYK AOJ-
KeH yMeTb T e camoe. CKopee
BCEro, y Hero Toxe A0CTaTOYHO
TanaHToB, HO B Apyron cepe. a,
[OMa OH CTPOUTb HE YMeeT.

3aT0 Ball CYyNnpyr reHnanbHo nia-
HUPYET NPOCTPAHCTBO A/1s XpaHe-
HUA B K1afloBOM U/IN C NETKOCTbIO
06bIrpbiBaeT 11060ro B Waxmartbl
nunu B dyTboON.

Nnn ymeeT 06bACHATL AeTAM
CNOXHble TeMbl N0 HU3KKe nyyLe
no6oro penetutopa. MycTb y Kax-

CA COrNacUTbCA: HUKTO He MX CYynpyroB ecTb cepylo-
naeaneH... A 3To 3HauuT, K Tomy BpemeHu, Koraa noan cospatoT Bce 3HaTb 1 yMeTb HEBO3MOHO. e HaBbIKN NN XOTA Gbl
4TO HEOOXOAMMO NOAro- napbl, CEMbW, UX XapaKTepbl U MPUBbLIYKY Ecnu myx Ballewn coceiku no gaye NCKpeHHee cTpemneHne

nmun 063aBecTnCb:

BbbiTb KOMaHgOMN
ITO MOXeET BblpaXKaTb-
CA BO B3a/IMOMOMOLLM
no aomy, 3abote apyr o

Apyre, BHUMaHUU.

Ymetb
OTKpOBEeHHU4aTb
BaXKHO HayunTbCA roBo-
pYTb O CBOMX YyBCTBAX,
XKEeNaHUaX 1 MeyTax.

CMEHA LOCTATKK — 3TO OT- MHCTPYMEHTOB UC- noro 6yayT cBOM CnocobHOCTH, He Ho He MeHee BasKHO
BMOHMOHAanorO OOHA CyTCTB‘l{Ie KaKMX:TO npasneHnAa nc- cTonT npeBpallatb KaKoe-To He- YMeTb C/IblLLaTh cobe-
Jlaxe ecnn Bbl yxoaure ¢ pa60Tb| YMEHUN, SHaAHUN Nnn NONb3YyHOTCA WaH- ymeHune B CCOp\/! ceHuKa, MOHNMaTb U
He B caMom Ao6posenaTeNb- HaBblKOB. HaunHas ¢ Tax, CKaHAa- OTKIUKATbCA.

HOM HaCTpoeHuu, BOWTU B CTEHbI HeyMmeHna caepxXumnBaTtb nbl, 6OMKOTHI U

COﬁ(TBEHHOFOﬂ,OMaH "KHO B X0- HeraTtTmBHblie SMOLUUNN

powem pacnonomeHmﬁl ayxa. ina A0 Npobnem ¢ IMYHow nopaGOTaeM HoBepatb

3T0r0 I'Ip0I7I}1VITe napy 0CTaHOBOK N/l r|/|eH017|, OT NpuBbIY- Han coGoﬁ HeB03MOKHO CTpOUTb

neLLKoM, BblbepuTe HOBbII MapLL-
PYT MR NOCNYLLAIATE ayAMOKHUTY
no Jopore JOMOA.

NAH JEN HA 3ABTPA
lpopymas c Beuepa fena Ha 3as-
Tpa, Bbl NOABEAETE UTOT NPOXM-
TOMY [iHt0 1 0603HauuTe 3aaum,
TpebytoLine CKOPEILLEro peleHus.
Jlyywe, ecnu nnak bypeT 3anucaH B
eXe/IHeBHUKe, Ha CTUKepe WK Ha
MCTKe bymary, KOTOpbIil 0CTaHeT-
(A nexatb Ha pabouem cTone.

LONOW TALKETbI

Kak TonbKo Bbl B35 B PyKI raj-
KeTbl, Oy/bTe roTOBbI 0TBEYATH
Ha pabouyto NouTy, NpoAosKaTh

KU ObITb «BETPEHbIMY )
[0 HE0OOCHOBAHHO-

ro ynpsMcTBa 1 TaK
nanee. B otanyue ot
NOPOKOB, 3TN 0COBEeH-
HOCTU NOBEeJEHUA He
NnpUHOCAT Bpeaa obuje-

CTBY, HO JOCTABAAIOT
/f

OTHOLLEHWSA C YenoBe-
KOM, KOTOPOMY He [joBe-
pAeLlb. PeBHOCTb 1 Mo-
[O3pEeHNA — He nyyLlimne
CNYTHUKM 418 CYacTmn-
BOW CEMbU.

Mpumem 3a aKCMOMY, YTO He-
KOTOpble Hel0CTaTKY Ballen
BTOPOM MONOBUHKN — BENMYNHA
noctosHHasA. EQMHCTBEHHOE, YTO

MOXHO M3MEHMUTb B ypaBHEHU, — 3TO Balle
OTHOLIeHNe K npobneme. To ecTb NopaboTaTh Haj CBO-
UM BOCMPUATUEM CUTYALIUN.
¥ BCromHuTe rnaBHble J0CTOMHCTBA U HEeA0CTaTKM (10
BallleMy MHEHUIO, KOHEYHO) CBOEro B1MO-
ro yenoseka. CKopee BCero, 0CTOMHCTB Bbl
BCMOMHUTE 60/blie, HAYe NoYemy Bbl BMecTe?
| CTapanTtech Yallje aKL|eHTUPOBATh CBOE BHUMAHWeE Ha
nepBbiX, @ BTOPbIE HE MPUHMMATL 6AU3KO K cepaLy.
¥ PacckaxuTe niob61MMomMy YenoBEKY 0 TOM, YTO Bbl

YyBCTBYETE, KOT/Z1a OH [1e/1aeT T0, YTO BaM He Hpa-

Ybe - .

Maccy HenpuATHOCTeN
4yenoBeKY, XUBYLIEMY
pagom.

He BbiHOCUTb cOp
13 n36bl
Muorune npo6nembi
CEMbW MpPOLLEe PeLnTb
BABOEM, YEM C NpUBIe-
YyeHneMm oOLLIeCTBEH-
HOCTW B BUAE APY3€eN U

.
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KCTATU

POACTBEHHNKOB.
nepenncky u aymatb o pabote. BUTCA. [IpU 3TOM He HYXHO NOBbIWATb FOA0C UK
(OcTaBbTe 3T0 Ha 3aBTpa. © 00BUHATbL. EC/IM 3TO B €ro cunax, oH 06s83arenbHo
CNATb - BOBPEMSA / I'IOVI}J,eT BaM HaBCTpeuyy. CmeaTbca
Yt06b! BCTaTb YTPOM MOMHBIM CUTT, ¥ Bo3MOXHO, Bac pasjpaxaer B napTHepe To, Hag cobom n
HY?KHO XOpOLLIO OTAO0XHYTb. be3 cHa ] 4TO BaM TPYAHO NPUHATL B cebe. Kak ToNbKO Bbl Hap cuTyauue
OT/IbIX NONHOLEHHbIM TOYHO He CMOXEeTE No-Apyromy nOCMOTpETb Ha CUTyauuio, BCe [axe camyio Cnox-

M3MEHUTCS B IYYLLIYIO CTOPOHY.
O6pecTy cYacTbe MOTYT TO/IbKO T€, KTO He 1onyCcKaeT
MbIC/IM O paccTaBaHUmn. ECnn co3HaTeNbHO MEHATL CBOE
nosefeHmne, 4TOObI CTaTh GIMIKE APYT K APYrY, 3TO 065-
3aTeNbHO NPUBE/ET K XXeNaeMOMy pe3ynbTary.

Onbra BEJIbCKAA

6yner, Tak uto cobnioaeHme pac
nopsAzKa iHA — BaXHOE ycnoBue
I3HEHHOTO ycrnexa.

Xenaem eam He mosnbKo nosyyame
XOpoulyk 3apnaamy, Ho U y008ostb-
cmeue om camoli pabomol. A ona
3MM020 BAXHO yMemb OMObIXam.

HYI0 CUTYyaLuIo Nerye
NepexuBaTh C YNblOKOiA.
YyBCTBO toMOpa YacTo
OKa3blBaeTcs eauH-
CTBEHHDBIM BbIXOL,OM 113
CEMeNHOro TynuKa.

Ectb Y MeHA 0HO MaBHoe A0CTO0-
WHCTBO: yMel0 MacTepCKu CKpbiBaTb
CBOU MHOIOYUC/IEHHbIe HeOoCTaTKK.

Capuk ans uBeToB
XKN3HN

Mouemy AeTcKue caabl Ha3biBalOTCA
«capgamm»? Bce fieno B Tom, 4To No 3agym-
Ke 3a 1eTbMV B TaK/X MeCTax oCyLLecT-
BNAETCA GEPEXHDIN YXOf, NPU KOTOPOM
OHV PacTyT 1 pacLBeTarT, Nofo6HO
CafioBbIM LiBETaM. Ty KOHLLENLIO Npu-
Jyman v BBen B obuxop B 1837 rogy He-
meLkunii negaror Qpuapux Opédens.

Beptonér-orenb

MpocTtble kompopTabenbHbie oTe-
NN, NoXoxe, KOMY-TO yXe Hajoenm.
Bo3ne wotnaHackoro ropogka Crep-
JINHT HelaBHO NOABMICA OTeNb B Bep-
Tonete. Cynpyrv CTugmaH BbIKynuau
CMMCaHHYI0 MaLLWHY, NPWBENN B NpW-
CTOVIHbIN BHELUHUIA BU 1 YCTPOUAN
BHYTPU KOMHaTY, B KOTOPOIA C yA06-
CTBaMV MOXET XWTb CEMbA C TPEMA
AeTbMu. Hen3BecTHO, YTO NPUHOCUT

3aiiybl NpoTUB
KpPONNKOB

BonblunHCTBO N3 Hac Aymaer, 4To
KPOMMKMN 1 3alLibl — NOYTN OJJHO 1 TO
xe. Ho 370 He Tak. OHM OYeHb pasnunya-
totca. Hanpumep, oHU He MOTyT MMeTb
o6LLero noTomcTaa. Yto fob0nbITHO, 1
MPUBbIYKM Y HUX pa3Hble. 3alLbl — OaN-
HOYKW, JOM Y HUX TaM, e HOYb 3acTana.
He Hy»Ha nm KomnaHma. Kponnkam

3auyem 6bin HyXeH
ManbuuK gna 6utba?

B npeXxHue BeKa AeTell BOo6Le He 6bi-
J10 NPUHATO BOCNUTbIBATb 1 pa3BMBaTh.
JInwb KoponeBcKm ocobam NprBKBaCh
HeobXoANMble MaHepbl 11 3HaHKSA. A 4TOObI
YPOKM JlyuLLe yCBanBanucb, 3aBOANAN Creum-
aNbHOro ManbyumKka fisa 6utba. Befb Kopo-
neBcKas 0coba HeMPUKOCHOBEHHA, MO3TOMY
HaKa3blBan Jpyroro pebeHka. Kak Hu

bonbLumin ycnex — HeobbluHas
dopma oTens unu uyaecHbin
BWA BOKPYT, HO BepToneT
nonb3yeTca 6obLNM
CMPOCOM, HECMOTPA

Ha TO, YTO HOYb B HEM
ctout 200 fonnapos.

CTPaHHO, Nofo6Hoe BOCMUTaHNe

NPYHOCUO NONOXNTENbHbIE

NNoAbl, BeAb UrpaTb Ma-
NEHbKUM KOpOnAM pas-

- PeLLanoch TOMbKO C

3TUMI CaMblMM1 Manb-
YMKamm gis buTbs.

HpaBUTCA pacrofaratb CBOU
HOPKM PALOM C COCEAAMM.
lMopoii oHu ycTpanBatoT
Lenble ropofa u3 Ho-

pok. Kponuku mupo-
NoOVBbI, a 3alALbl —
HacTofLMe ApPayyHbI.

>

OH oTKpbIN Nepaoe B Mupe
yupexpeHue fna yxoaa
“%. 3a Manbllwamuy noj Ha-
3BaHuem Kindergarten.
JI0CNOBHO - «AETCKII
cagy». [o3TnyHo, He
npasga nu?

CetnaHa CUAOPUYYK
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Hukonaii Luckapugse
BCeraa nputarusaet
K ceOe noBbllIeHHOE

BHUMaAHUe.
o HAETCS rOBOPUTH

0 CNOXHOCTAX
npodeccuun, 0 TOM, 4TO He
BCErAa N1erko 6biTb pyKo-
BoautTenem. Hukona Mak-
CMMOBMY BO3rnaBnseT AKa-
LAeMUI0 pyccKoro baneta
nmeHu BaraHoBow B CaHKT-
Metep6ypre (c 2013 roaa)
N AaBnseTcs ee pekTopom (c
2014 roaa). CKoMbKO 3Ba-
HWUi 1 Harpag y Uuckapua-
3e — TPYAHO NepeyncnuTb,
HO CPeAU HUX U NOYEeTHOe
3BaHue «HapoaHbI apTUCT
Poccuu». A c HepaBHero
BpemeHun Hukonan Lincka-
puAa3e cTan ewe u Begy-
wum nepepayumn «CeroaHa
BeyepomM» Ha llepBom
KaHarne.

H HUKOr[a He cTec-

«Bennuune
BCeMy npupaiot
noan»

— Hukonaii, 861 noymu
cemb Jilem HA3aad 3apo-
dusnu mpaduyuro: de-
amp  exce200Hbll
6onbwoll KoHyepm
014 BbINYCKHUKOB
Akademuu 6anema
8 Kpemne. lMoyemy,
Ha Baw 8327140,
makol kKoHyepm
Heobxodum?

— B Teatpe pe-
NaT CNeKTaKb
OflMH pa3 u Ha-
ponro. U ecnn

mMeHsAeTCA co-
ctaB, TO 23TO0
ABa-Tpun  4eno-
BeKa U3 Tex,
KTO YywWwen Ha
neHcuio nnn

npuwen m3 Ho-
BbIX. A 3Tu pe-
6sTa BbICTYNatoT
B NocnefHni pa3
TaKMM COCTaBOM, |
60nblue OHN BMeCTe |
He BCTPeTATCA Ha
ojHoOM cueHe. i notom,

3TO KpacuBas WUCTOpPUA —
yTo CTapeiee y4yebHoe
3aBefieHne AaeT KOHLUepT.
AKajgemua nopgapuna Bce-
My MUPY W3BECTHbIX apTu-

Huxonau ULUCKAPUASE:

1 HUYUem §
He »Xepmeoean

Ot nepBoro nnuya

- Kcmamu, npaeda, ymo apmucmol 6anema 6epe2ym ceou
HO2U U BHUMAMesnbHO c/1edAm 3a mem,
4mo6bl He 6b1/10 HUKAKUX 66IM08bIX
mpaem?

- fl B CBOEI XN3HU 1067110 CKOPOCTb,
HO A HUKOTJja HE KaTasiCA HU Ha CaH-
KaX, H/ Ha KOHbKaX, HY Ha NblKax.
3T0 MPOCTO OnacHo - Aa, A bepery
Horu. / Bcerga, Koraa 3axoxy B J1i0-
6011 3an B My3ee, TO MepPBbIM AENOM
WLy Kpecno, YTobbl CMOTPETb IKCMO-
3uupmio cuaa. lMotomy YTo AencTBn-
TeNbHO BCIO MN3Hb bepe-
Xellb HorW.

cToB. Becb baner,
KOTOpbIN  cyule-
CTBYeT ceiyac B
MUpe, OH CXo-
. AMTCA Ha ynuue
4 3oavero Poc-
cn B CaHKT-
MeTepbypre
(umeHHO
mam  pac-
nonaeaem-
ca Akade-
MUA pyccko-
20 banema
um. Baea-
R Hosod. -
. Npum. aBT.).
Mue  xouer-
cA, 4yTobbl BCe
yeugenu pabo-
Tbl U YYEHUKOB,
" nenaroros.
Bennyne Bcemy
npuaatT noan. A
BCIO CBOK TBOP-
YECKYK  XKW3Hb
Ha 3TOM HacTa-
nBat. CuywuTato,
yTo 3TO OAHa
13 BaXHbIX CO-
CTaBNALWMKX
BOCMUTAHUA:

KOrfa Mbl YMeeM LEeHUTb
Tex Ntofien, Kotopble Gbinn
A0 Hac. W B Hawem yyeb-
HOM 3aBejleHun Bcerga ye-
CTBYIOTCS BCe BblAatmlunecs
BbINYCKHUKN. Hanpumep, B
3TOM rofly Mbl YeCTBYEM Be-
nnyanwero 6anetmencrepa
lOpus Tpuroposunya — emy
95 NIeT, U OH B NONIHOM 34pa-
BUW... TaK BOT, BaXHan BOC-
nuTaTenbHas LUenb — yBaxu-
TENbHO OTHOCUTLCA K AaTam
1 K NOAAM, KoTOpble cdop-
MWUPOBANN Halle CEeroAHAL-
Hee HacToALlee.

— A 3Haro, ymo Opuii lpu-
20p0oBUY NOBAUAN HA BAWY
masopyeckyto cydbby...

— MHe 6e3ymHO noBes-
no, 4yto Opuit HUkonaesuy,
KOrfa yBuAen MeHA Ha 3K3a-
MeHe, NPUHAN TaKoe pelle-
Hue: B3ATb MeHs B bonbwoin
Teatp. OH BbICTPOMUA MHe
cyab6y. bes ero yyactus u
BO/MN He OblNo 6bl HUYero.
OH yBUAEN BO MHe apTucTa,
KOTOPbIA CMOXET UCTMIONHATD
ponnM B ero nocTaHOBKaXx,
XO0TA MHe Torja Ka3anocb,
4TO 3TO HEBO3MOXHO... Mpu-
yem OH BCerga co MHOW 06-
wanca u obuaetcs ToNbKO
Ha «Bbl»...

«Yem BblLwwe
BOMMKHOCTb —

Tem 6onbLue
OTBETCTBEHHOCTb»

— C1031cHO 6b1N10 Yiimu om
msopyecmsa 8 npenodasa-
Hue u 8 adMuHucmpamus-
Hyto pabomy?

— OyeHb NpocTo. Bbl 3Ha-
eTe, 1eN10 B TOM, YTO C/IOXK-
HO TaHueBaTb XOpoOWoO, a
BCE OCTa/lbHOE OYeHb Mpo-

CT0.Y MEHA KTOMY MOMEHTY
Obinn yxe aBe npodeccun HETaJ'II/I
B KapMaHe: TBOpYecKas u
ropm,c?mqecr(aﬂ —pm A 6bin BbIXOAVI
ye [AeicTBylOWMUM nepa- “p‘enaﬁ
rorom. fl gecsatb neT gasan — HedasHo 661 cmanu ewé
Knaccobl, Ben penetmumu c
u gedyujum nepedayu «Ce-

GanepuHamu n TaK pganee,
N K TOMY MOMEHTY ye cTa-
BWA CNeKTaknu. A He npu-
wen TyAa PYKOBOAUTL —
A npuwen paboTaTtb, U pea-
Ko 6bIBato Tam B KabuHeTe.
../ BOTyxe neBATb NeT A Cy-
LWeCTBYIO B 3TON AOMKHOCTHU.
Ho, KOHeyHO, 3TO Konoc-
cafnbHas Harpyska u oTBeT-
CTBEHHOCTb. fl HU OfHOMY
YeNoBEKY He Noxenat ObiTb
pyKoBOAUTENEM  Yero-nu-
60... Yem Bbile y Te65 A0MK-
HOCTb — Tem 6onblue y Tebn
OTBETCTBEHHOCTb. fl npuxo-
Y Ha paboTy B iecATb yTpa
N YXOXY B AecsTb Beyepa.
Bce yxoasT, a y MeHs Ky4a
Len elje: COBeLWaHua, LOKy-
MEHTbI M TaK fanee...

- Ckaxcume, a K020a 8bl
cmpounu c8ow Kapbepy
apmucma, 8amM npuwaochb
4eM-mo xcepmsosams?

— fl HUYem He xepTBOBAN.
A 0fMH M3 camMbiX cYaCTAU-
BbIX fll0feln B 3ToW npodec-
cun. MHe Bce 6bino 0YeHb
Nerko u B Kand. Y meHs, K
coXaneHuto, B cepefimHe Ka-
pbepbl CcAyymnacb TpaBma.
[ToTomy 4TO 1 Cam Aypak: He
noc/ylan cBOMX NeAaroros,
KOTOpble MHe 006bAcHANN,
4TO A HE JO/KEH UCNONHATH
HeKOoTopble PO/Iv U3-3a HEKO-
TOpbIX 0COGEHHOCTEN CTpoe-
HUS opraHnama. MHe 6bino
OKOJ10 30 N1eT, 1 ObI/I0 MOHAT-
HO, YTO TaKas Harpyska He
MOXeT npoiTtu beccneaHo. A

MOTOM NPULLINOCH NEYUTLCS...
Banepusa XBALLEBCKAA

200HA 8e4epom» Ha [Tepeom
KaHane. Kak npowsnu nep-
8ble cbémKU? boio cnoxHo
HAa4YuHame Hogoe deno?

- MNepepn cbemkamu cBoei ne-
pefaum B KauecTse BefyLiero
A HU C KeM He COBETOBASICA.
MoHuman: BecTn nepegavy
Tak, Kak 3To genan Makcum
[ankuH, A He cMory, Tak, Kak
AHngprowa Manaxos, Toxe He
cmory. l mory 3To caenatb
TONbKO TaK, KaK f MOTY, yMeto
1 noHumMato. EquHcTBeHHOE -
nepeg camblM Hayanom rnep-
BOW CbeMKMN MHE NMO3BOHUNA,
TaK KaK JIMYHO HEe MOFNa npu-
CyTCTBOBaTb, 3aMeCTUTENb
reHepanbHOro AVpeKkTopa
[MepBoro kaHana Hatanba
HukoHoBa, oHa ABNsAeTCA py-
KOBOZMTENEM STOIN NPOrpam-
Mbl. /1 ckazana: «Kons, Mbl Bam
HaCTONbKO AOBEPSEM, UTO
OYeHb MPOCUM BCe fenatb oT
cebs, eCNIN He XOTUTe CLieHa-
pYiA NPUAEPXKMBATLCA — He
npupepxmsanTecsb!» U Bot
OHa TaK CKa3zana — 1y MeHs
Cnano BonHeHue... fl Bcerpa
roBOPIO, UTO A — APTUCT bane-
Ta, @ Mbl MPMBbIK/N, YTO TaM
MHOro cocTaBoB. /1 ecnu Tbl
MO>eLUb ObITb NYYLLNM — Bbl-
XOAW, HO Tbl [JOMMKEH UCMON-
HUTb 3TY POJIb TaK, Kak MO-
XKeLWb TONbKO Tbl. MeHA Mama
B [IETCTBE OUYEHb XOPOLLO Ha-
yunna, Yto HAKOrfia He Hafio
3aBVAOBATb UM CTECHATBCA,
[aBaTb APYromy BbICTYMUTb
BMecTo Te6d. Eciv Tbl foCTO-
UH, T0 Y Teba 6yaeT ycnex! Tak
A U KNBY...

JOMAILLHWI NOBAP

" &

Ne4 /2022

NMTULA
U PbibA

B cepun «JomawHmin noBap» Bbiwen
HOBbIi COOPHUK AnA noduTenen
rotoBuTb - «MTunLa u pbi6ar.

B 3TOM NONE3HOM XYPHAJE

Bbl HAVMJETE PELIENTbI:

® Pa3/INYHbIX CaNaToB 1 3aKYCOK
13 NTWLbI 1 PbIGbI;

e ropsAux 6niof;

e epBbIx 6nt0f;
e MPUNPaB 1 UX coueTaHuii ana 6niog
13 NTULbI 1 PbIGbI.

TAKXE OJ11 BAC - coBeTbl W TOHKOCTM
NpUroToBsieHna 604, A peLenTbl canatos
1 3aKYCOK U3 NTULbI U PbIObl HENPEMEHHO
3aMHTEPeCYIOT TeX, KTO C/lefuT 3a CBOEeN
durypon. PasHoobpasue ropaunx Oniog,

KYPHAN YXKE B MPOLAME! CMPALLUMNBANTE B KNOCKAX,
CYNEPMAPKETAX N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

CynoB 1 6yNbOHOB, TPAANLIMOHHBIX 1 OpU-
TMHANbHBIX, MOXET TMOMOJHUTL KOMWUIKY
BaLLUX N0OUMbIX peLienToB.

BYAEM PAZlbl HOBOW BCTPEYE

HA CTPAHULAX HALUErTO CBOPHUKA!
FOTOBbLTE C HAMMW,
HACNAXOAATECH NPOLIECCOM

N PAOYWTECH PE3YJIbTATY!

NOAMUCHOM NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUU» M5927

0¢OpMI/ITb noaonMUcCKy A0 NOYTOBOro ALWNKa MOXXHO BO BCeX MOYTOBDbIX OoTAE/IeHNAX

®oto Baguma TapakaHoBa

TMOANMCHOM UHAEKC B KaTanore «Mouta Poccun» 5927

n Ha canTte Moutbl Poccun https://podpiska.pochta.ru 12+ Peknama




(6) 3BE3AbI O EAE

Hawa cerogHAwWwHAA
roctbA — nesunua

n aKktpuca. A ato
3Ha4mT, YTO C CUNOM
BONU U LeneycTpem-
NEHHOCTbIO Yy HEE BCE
B nopsaake.

bl pewunu pac-
cnpocutb Codhu,
pacnpocTpaHs-
lOTCS M 3TV KayecTBa Ha
ee OTHOLIEHMe K efie.

«foToBNI0O NO
BAOXHOBEHUNIO»

— Coghu, ko20a ecms Bpe-
mA, Yymo nwbume 20mo-
sumsb? Yacmo nu Bac moiic-
Ho 3acmams y naumsi?

— Epy roTtoBaio no BAOX-
HoBeHuto. fl ybexaeHa, 4to
MEHA OKPYaloT N0AN, KO-
TOopble TanaHTANBee B Ky-
NMHAPHOM NiaHe, NO3TOMY
C pajoCTblio A0BEPAID WM.
Mo# camblil N06UMBIA NpU-
em nuuwmy — 3asTpaK. Obe-
Aa A 06bIYHO BHe [OMa,
Hanpumep, B Kade, wau
MCnonb3ylo ynobHbIA cep-
BUC AOCTABKW efabl Ha He-
neno. 3a ywuHom 6o
BCTpeYyaTbCA C [ApPY3bsAmMu
UNn BbIGUPATLCA Kyaa-To €
cemMben.

l[oToBNO 06bIYHO K
npuxoay rocteu, Ho Bce
yalje 3aKa3biBalo Ken-
TEPUHT — 3TO BCeraa
yA06HO, OpUTrMHaNb-

HO, BKYCHO U, K CNo-
BY, HEJ0POTO. ,

— Ecnu Bcé xnce /
2omosume  0nAa
2ocmell, mo Yymo?

— fl Hawna nae-
anbHbIA BapuUaHT:
Mbl BCE BMecCTe
Nenum nesibMeHu.
370 1 npo cphe-
natb 4TO-TO
coobua,
n npo
nooo-
uaTbca
B Mpo-
yecce. - /
Mpaktu- ° >
Kyem,  Kor-
na cobupaemcs
60/bLWON  KOM-
naHuen.

- A 8o spe-
MA YHCUHOB C
opy3bamu no-
380/149eme ce-
6e ymo-nu6o

NOAPOBHOCTHU

\% "

[Mo-UTaAbSAHCKHU — NPOCTO U C AHOOOBbIO

- Umo-Hubydb BKycHoe
npuso3ume c 2acmposeil u u3

nymewecmsui?

- Crapatocb no6anoBatb

Codu KAAb

TEJIEK

Mou AloOUMBbIN

NPUEM NULLY -
8MpaKk

BpedHeHbKOe U Kanopuil-
. Hoe? Unu nocne wecmu se-
\ Yepa — HU-HU?

& - Y106bl He xoTenochb
eCcTb nocne 18.00, HYXHO
MOMHOLEHHO NUTATbCSA B
TeyeHne AHA. YBbl, He
BCcerga 3To nonyvaetcs,
Tem 6oneey apTucTOB. A
Hawna ans cebs peue-
Hue: Tebe AOCTABAAT
efly Ha Hepeno, yyuThbl-
BaloT HECKO/IbKO npue-
| MOB MWLM, NO3BONAIO-
L LMX MUTATbCA BKYCHO
. npasHoobpasHo. Ec-
NN XouyeTcs «corpe-
WUTb» HAa HOYb TaK,
4TO HEBMOTOTY, A ce-
6e 310 nossonsa. Ho
. MPOUCXOAUT 3TO He-
yacTo. Al 3Hal, 4TO
| OpraHusm uHoraa

~nyTaeT  4yBCTBO
|\ ToNofia U Kax-
abl.  Crapatocb

BbiMMBaThb CTa-
KaH BOAbl, U

- Kakoii kyxHe omdaé- dbopme! UTanbsAHCKAA KYXHA
me npednoymeHue u noye- ANA MEHA — 3TO M YTO-TO
my? M3bICKAHHOE, 1 YTO-TO OYEHb

— 060Xal UTaNbAHCKYIO

npocrtoe, NpUrotoeBneHHoe c

XenaHue «corpewmnTby»
BKYCHEHbKMM NponajaeT.

3po0poBoe
nuTaLne
HaBcerga

— B 4ém cebe omka3bisa-
eme, k0o20a Hado npuiimu 8
¢dopmy?

— Jlyywe He BBOAUTL ANA
ce6s orpaHuyeHui, a npu-
HATb pelleHWe pas U Ha-
BCerga: ecnu A BcTana Ha
nyTb 3/0POBOr0 MUTaHWsA,
A NPULEPHKMBAIOCH €r0 BHE
3aBUCMMOCTM OT CE30Ha UK
npuonuKarowWwmxcs  cobbl-
. Ecnm Bl xoTs 6bl pas
0TKa3blBaMChb OT caxapa Ha
mecsL, Bbl 3HaeTe, YTO BaM
CKayT mocse: Baw opra-
HW3M OTBbIK OT caxapa, Te-
nepb, 4To6bI 3aKPENUTL pe-
3yNbTaT, He elllb caxap ele
Mecsl U TaK fanee.

Al cTapatocb He ecTb Cnaa-
KOE€ M My4YHOe, i MOHU-
Mato, YTO 3TO 3aBUCKU-
MOCTb, CTapawch,
4yT06bI NMUTAHNE B

Ny He6OMbLUINMU KYCOUKaMU, YePPU PeXeM Ha MOOBUHKM.
CHumaem co cTebna nucTba 6a3nnimKa, yKpallaem UMm ca-
nart, fobasnsem conb 1 nepeL, no Bkycy. Byans!

cux nop, — 3To kpab. Kor-
Aa NOJatT ero UeanKom,
KayeTcs, 4To nepep T1060i
npou3BefieHne UCKYCCTBa,

Kctatu

Cnapkoe
noo610, HO
He cNnafikoexKa

- A cnaokoe nobume?
MoxHo Hazeamb eac
cnaokoexkou?

- Cnapkoe nobnto, Ho
CNaJIKOeXKol cebs He
cunTato. Y MeHs ectb nio-
OGUMBbIIA LLIOKONAA, to6u-
Mble AieCepTbl, KOTOPbIMU
A nepuogmnyeckmn cebs 6a-

MoxenaHve yntTatenam
«TENNEKA»

- *Kenato Bam HacnaxkgaTtb-
cA Kaxabim gHem! MycTb oHn
6yAyT HacbiLeHbl NoNo-
JKNTENbHbIMMN AMOLUAMM,
BCTPEYamMm C Apy3bamn

1 He3abbiBaeMbIMM
BnevyatneHmamu! Pa-

pylite n 6anyinte

n oo |

cebal 7y, HO BCETfia 3Hal0 Mepy.
nosiHo- Yo, A py.
UEHHbIM, ‘q
4Tobbl  06s3a- ‘ eTann

TeNbHO ObiN 3a-
BTpaK, obeg 1 @
yKuUH. [love- |
My cTapatcb?

JINyHbIN
AenunKarec -

Motomy uyTO MaMWHbDbI
Mbl NIOAK, U

obcToaTeNb- KOTNeTKN
ctBa  6bl- X _ TomHume
Batot pas- camoe nep-
Hble, e 671090
4TO-TO HE LR LL
nonyua- Komopoe Ha-
eTcs, He y4usnuce 20mo-
Kopio sume?
cebs3a - [oMHIo, KaK B
3T0. W, i\ nepsom Knacce
KOHeu- A nocsne wKosbl
HO, BaXHO i\ rotoBuna cebe
cobniope- N AnuHLY 1 6a-
HWe  nuTbe-

TOH C ANLIOM.
U bonbLue nio-
611na roToBUTb

BOr0 pexuma,
NONHOLUEHHbIN
COH U perynsap-

TedeHue fHA Obl-  HbI CNOPT. AnA poanTenen n
noapyr, 4em ana
| cebs.
Peuent ot 3Be3fpl iy
Canat c mouapennon gt
- lMoTpebyeTca 2 6onrapckmx nepua, CBﬂ3aHHbIX6,
400 r nomugopos Yeppu, 300 r moua- aweil cembe ¢
pennbl 1 30 r 6asunvika. Mntoc 3-4 NOXKM edoil. Ecmb au
OJIMBKOBOTIO Mac/ia, Coflb U mepeLl no BKycy. Pasorpesaem :
ByXxoBKy Ao 180 rpagycoB, pa3pesaem Hanornonam 6oarapckuii \ CeKpemol, Komopeimu
rnepeL}, CMa3bIBaEM JIOXKKOW ONMBKOBOIO Macia 1 3anekaem v nodenunuce BGA;'U 6a-
20 muHyT. Koraa nepeL oCTbIHET, Hape3aem ero 1 Mouapen- ® OywKa unu mama?

| — Mow poaHble 3Ha-
10T, YTO A He bonbluad
NoOUTENbHMULIA CTOATb
Y NAUTBI, TO3TOMY He
CTPEMUNCb BOCMUTATb
BO MHe J11060Bb K Ky~
Hapwvu. Korpa s 6bina
MaJieHbKo, 0603a-
N1a MaMVHbI KOTNETbI,
3T0 OblN1 MOW JINYHBIN
penukatec. CekpeT B fo-
6aBneHnu B papLu 6eno-
ro xne6a, BbIMOYEHHOTO B

KyxHto! 1nsa meHs Bceraa No60BbI0 M OT YNCTOTO CEPA-
ocTaeTcs 3arajKon, Kak uta-  ua.
NbAHLUbI MOTYT TaK FOTOBUTH - Kakoe 6511000 npou3sseno
M TaK HacnaxpaaTtbCs nul- Ha Bac Heu32nadumoe sne-
e n nacToin, He oTKa3biBasas  YyamiaeHue?

cebe HM B YeMm, 1 OCTABATh- — HaBepHoe, TO, 4TO BbI-
CA NPV 3TOM B NPEKpPacHOm 3blBAeT TpeneT U BOCTOPT A0

GNN3KNUX KAKUM-TO FOCTUH-
Luem, 3TOMYy OHU pajbl BCeraa.
Ye 3Hato, 4TO Be3TU U3 ropo-
[OB, Kyfla e3)XYy Ha ractponu:
macno u3s Bonorabl, mapuunax
13 KanuHuHrpaga, BAneHyo
xypmy n3 Coyn.

KOTOPOeE, C O[JHOW CTOPO-
Hbl, HE XOYeTCA TPoraThb, a C
APYroi — MeyTaelb TYT e
cbecTb. O6oKalo, Koraa B
pecTopaHe fienawT Opuru-
HaNbHYIO Nojayvy 310ro 6110-
pa!

MOJIOKe, 3TO MPUAAET 0CO-
Oyto MArKOCTb KOT/IETKaM.
CyactnvBa, YTO CMOrNa
nepepatb 160Bb K 3T0-
My 6ntoay: MOV MyXKuu-
Hbl 060Ka0T KOTNETbI MO
peLenTy Mambl.

Onbra BEJIbCKAA

®oto [lammnpa XykeHosa v npecc-cnyx6bl Codun Kanbuesoit
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Muporu co cBeXxumun
Arofamu — yygecHoe
NaKoOMCTBO, KOTOpoe
OIMHAKOBO NO6GAT

M B3pOC/ible U JEeTH.
[axe ecnu Bbl Ha

avere, TpyaHO yaep-
)aTtbCAa oT cobnas-
Ha, Korja Ha ctone
CTOUT apOMaTHbIi
nupor ¢ BULLHe,
YepHUKon, manu-
HOWA, KNYOHUKOVA...

neymanbHo Ans
N1aKOMOK Mbl CO-
6panu camble

BKYCHbI€ MUPOTHY CO
Bcero caeta. lekute un
Hacnapgantech!
JNleTHne nuporu xopowu
elje v Tem, YTO O HU
ArOAbl B HUX MOXHO
CMENo 3aMeHATb ApY-
rumu. Het, Hanpumep,
YyepHuUkU? He 6epa —
3amMeHNUTe ee CcMopoaU-
HOW, CINBOW, 3eMNAHU-
Kon, fa noboi aro-
Lo, KaKas bygeTt nog
pyKoW.

Mepep BbiNeYKO mes-
Kue Aroabl Hy}HO nepe-
6paTb, BbIMbITb 11 06CY-
WKUTb, U3 KOCTOYKO-
BbIX — BULIHW, CNU-

Bbl — U3BMleYb KOCTOY-

MocnoBuubl 1 NOroBopKu

Tpu nupoaa c nupo2om u ece c meopozom.
Ceoli cyxapb ny4uie 4yxo020 hupoaa.
Cmapoe d06po, Ymo nupoz ¢ 1yKom - npUNOMUHa-

emcs.

En 661 nupoe, 0a 6 neyu cxea.
Pao fikoe, ymo nupoea c makom.
be3 6nuxa He macneHa, 6e3 nupo2a He UMeHUHHUK.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

BEHCKUN
nmupeor

; i

Ascmpulickas KyxHa. Ha 8 nepcok.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 257 kkan.

M 280 r myKy M 1 cTakaH caxapa
B nakeTUK BaHWJIbHOIO caxapa

M 1 cT. n. caxapHoW NyApbI

H 280 r cAMBOYHOrO Macna

M 5 auy B 500 r BuwHuM (6/K)

B 1 y. n. (c ropkoii) paspbixnauTens
M 2 CT. 1. MUHAAJIbHbIX JIENEeCTKOB

Macno B36uTb € caxapom (BKJto-

yas BaHUNbHbIN) 10 COCTOAHMUA
Kpema.

He npekpatyasn B361BaTh, J0-

6aBnATb MO OJHOMY ANLA; Macca
[OMKHA NONYYUTHCA COBEPLUEHHO
OJHOPOMHON.

He npekpatyan B36mBaTth, 406aB-

NATb MOHEMHOTY NPOCEAHHYI0 C
paspbIXAnUTENem MyKy.

Ku. KpynHble Aroabl AeHb AN- "lEPHM"leI“ nMPor B rotoBoe TecTo f06aBUTL CyXyio
MOXHO NCNONb30BaTb eTbl. W3- - BYLLHIO (M3NMLLIKM COKa NPOMOK-
Macno xopowo B36uTb C 3 CT. 1. CaxapHOi 6 )

LeSMKOM, a fyyLue pas- 6aBunachb QuHckas KyxHs. Ha 8 nepcoH. T SRR B T HYTb BYMa)KHbIM MOIOTEHLEM), aKKY-
pe3aTb Ha HECKONbKO oT BCei KanopuiiHocme (Ha 100 2): 245 kkan. oIHOCTH ! ! paTHO nepemeLlaTb.
yacTten BpefHoOn poA ’ Dopmy anA BbiNeYKM cMasaTb Mac-
B : bt B XONO- MoHeMHory 406aBNATb B MACAAHYI0 MAcCy 1M, NPMINYPHT MyKOM, OCTATKM

MeCTe C Arofamu A B 1 Kr YyepHUKK B 1 cTakaH MyKin B 200 mn NPOCeAHHYIO C Pa3pbiXIUTENEM MyKy, He ' '
B Ie€THWE NUpOTK AUNBHNKE, XUPHBIX CIMBOK M 2 Anua M 100 r CAUBOYHOTO CTPAXHYTb.

6 nepecTasas B36MBaTb. B

MOXHO KNaCTb U PpyK- 310 6bIn0 macna M 6 CT. 1. caxapHoii nyapbl B 3/4 4. 1. [OTOBOE TECTO NEDENOKITL B CMa3aHHVIO bIIOXUTb TECTO B hopMy ANA
Tbl — AGNOKM, rPyLIN BKYCHO. P Y BbINEYKI, Pa3POBHATb, NOCHIMATH

paspelxnuTen Macnom Gopmy AnA 3aneKaHna, Gopmupys

MUHIANbHbIMY flenecTkamu.
60pTVKN.

NT.A0. — BKYyC nnupora

CT@HET OT 3TOr0 TONbKO
Apye, nHTepecHee. Tak
KaK QPYKTbI rOTOBATCA
HEMHOrO j0Nblie, YEM
ATOAbI, UX HEOOXOANMO
Hape3aTb — HebonbLIU-
MU KyBUKamu nnu He-

TONCTBIMU NOMTUKAMMU.

CnuBKM B36WTb 10 OAHOPOAHOCTM C 1 ANLIOM

11 OCTaBLLENCA CaxapHON MyApoH, A06aBUTb
UEPHMKY, OCTOPOXKHO NepemeLlaTh, BbITOXNUTb
Ha TecTo.

Bbinekatb B pasorpetoit fo 190-200 rpaay-

COB yX0BKe ~30 MUHYT.

be3onacHaa «I 0/IYbAS TABJIETKA» ong noTeHUuH
3a4yem pUCKOBaTh, C/IM MOXXHO 060MTUCH 683 pucKa?

Bce mMyx4uHbI, He B3upas Ha BO3PacT, 060Xar0T XEeHCKOe 00LecTBO M XOTAT BECTH akK-
THBHYI0 MHTUMHYIO XW3Hb. BOT TO/IbKO ¢ rogamm uHorga cnyqarotcs c6on. Kak pewaror
3TH BO3PacTHble npo6iembl B AHrIMM, Ha POAUHE NPOCNABNEHHONH «rony6oi Tabnetkmn,

pacckaxert Haw 3kcnepr Masen Jlebeges.

AHIIMYaHE, KaK M HAWKM MY)XYWHbI, 06bIMHO MAYyT 3a
COBETOM B anTteky. I Tam OTBET NpocCT: AN MOBbI-
LLUEHNS MOTEHLUMM MCMONb3YIATe TabNeTku Ha OCHOBE
XUMUYECKUX UHrM6uTopoB depmenta ®3-5. Pas-
HOBUAHOCTW MMEHHO 3TOr0 BELLECTBa NIernn B OCHOBY
60NbLUMHCTBA N3BECTHbIX XMMMYECKIX CTUMYNATOPOB.
A oauH M3 cambiX NEpBbIX CTUMYNATOPOB NOTEHLUM
(ta camas «rony6as TabneTtka») 6bin pa3paboTaH ewe
B 1998 roay B AHrnuu. 1 Bcé 66110 6bl MAEaNbHO, HO,
KaK 1 Nt06as «xumusi», BCe XMMUYECKNE CTUMYNATOPbI
UMEIOT Lienylo NanuTpy nNpoTUBOMOKA3aHWA 1 N060Y-
HbIX 3(D(HEKTOB Ha CepALe U COcyabl.

AHIMUIACKME Y4eHble JOAT0 JIOManu rofoBy, Kak CAe-
NaTb He XMMNYECKOe, a HaTypanbHOe CPEeACTBO, KOTOPOe

pa6oTano 6bl M0 TaKOMY Xe NPUHLMNY, HO 6e30MacHo,
6e3 N0604HbIX 3chhekToB. V1 BOT COBCEM HEAABHO aH-
rnuiickas komnanus «®0P3A UHOACPU3» co3pana Ha-
TypanbHblit cTUMYNATOP noTeHuuu «Koponb Puyapp b,
Ha3BaB €ro B YeCTb BENUKOr0 aHrMUIACKOro Kopons.

«Pu4app» — ato «rony6as Tabnetka» HOBOro nokone-
Hus! OH cpenaH 6e3 XUMUM TONbKO W3 HaTypanbHbIX
pacTUTENbHbIX KOMNOHEHTOB! «Puyapg» cnoco6eTBy-
€T MOLLHOMY MPUTOKY KPOBW K OpraHam Manoro Tasa,
NO3TOMY Pe3ynbTaT MOXHO MOYYBCTBOBATb MPaKTUYe-
CKU cpasy. [leiiCTBINE CXOXE C XUMWUYECKUMU CTUMY-
NSTOpaMK, HO OHO 6e30MacHO Ans cepaua u cocynos.
Moatomy «Puyapa» MOXHO NpUHUMATbL Jaxe C Kpen-
KNMU HanuTKamu.

«PUyapp» — 310 HacTosLMiA npopbIB! 3T0 CPeACcTBO ANA
BCEX MYX4MH, KTO X04€T B Nto60M Bo3pacTe 0CTaBaTh-
CAl CeKCyanbHO aKTMBHbIM M NPU 3TOM He 60ATbCA 3a
cBoe 370poBbe! «Puyapg» [OCTONH He TOMbKO BHU-
MaHU MYX4WH, HO 1 Ho6eneBckoi NpemMiun 3a CBOK
pesynsTaTMBHOCTbL M rMaBHOe 6e30MacHoCTb. Ecnm Bbl
NLLMTE CPEeLCTBO, KOTOPOE YKPEnuT MOTEHLMI, Mpo-
[JIUT WHTUMHBIA aKT, fa eLle W NoJapuT npekpacHble
oLlyLieHns 6e3 pucka — «Puyapg» Baw npogykT! 3Bo-
HUTE, NOKA OH ECTb B HaNW4Me Ha cknapax Poccum no
CTapbIM LeHam!

3BoHHTE N0 GecnnaTHomMy Homepy
W Y3HAHTE, IJIé KYNHTD:

8 (800) 100-25-60

Koa Bawero nogapka «KOPOJIb»

KOHCYNbTALIMW AHOHUMHDI

*Axuyus gevicteyet ¢ 01.05.2022 r.no 31.12.2022 . npu nokynke 5 wr. v 60n1ee. Konm4ectso nogapkos orpaHnyerHo. 000 «HauynoHansHbii 4eHTp 340poBbsa», bAL], CIP NeRU.77.99.11.003.R.003405.09.19
01 18.09.2019 . Ighopmaumio 06 opraHn3aTope akuum, npaunax ee npoBEAEHNS, CPOKax, MECTe U IOPSAAKe NoyqeHns Mo[apkoB yToyHsiTe no ten.: 8 (800) 100-55-60. ** CaenaHo B AHrnmn. Richard |

Man’s potency — Pu4aps | myxckas noteHuyms

BbinekaTtb B pasorpeToi go 175-
180 rpapycoB AyxoBke 45 MUHYT
(rOTOBHOCTb MPOBEPATDL 3y6OUNCTKON).
[oTOBOMY NMUPOTY AaTb MONHOCTHIO
OCTbITb, He BblHUMasA 13 GOpPMbl,
NpKCbINaTb CaxapHOWN Myapoii.

CsetnaHa MBAHOBA
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KPACOTA U 3A0OPOBBE TEJNIEK

Bce mbl 3Haem, 4To 340pPOBbIi 06pa3 Ku3- My npuxogu

HW — 3TO HE TONIbKO NpaBubHOE NUTa- Be4epom AOMOIi: Urpyiu- ber Ha mecTe unn Ha KOPOTKYIO ANCTaHUUIO
HUe, HO U 0b6A3aTeNnbHasA CbVI3VI‘lECKaFI K1 pa36pocaHbl No BCeil KBap-

Ber Ha mecTe - oTANYHOE 06I.I.IGYKPEI111$|IOI.I.|ee ynpaxHeHue, Kotopoe

aKTMBHOCTb. TUpe, Kyya HernaxeHoro 6enbs, MOXHO AenaTtb Besae. Ecim GeraTb Ha mecTe CKy4HO, GeraiiTe Ha
3 YKHHAHET; XONOAWIBHWKITTYCTOHN, KOpOTKMe ANCTaHLMM — HANPUMEP, OT CTeHbI K cTeHe. 10-12 Takmnx

AHako paboTatoLuen EHILNHE, 0Co- KEeHa CMOTPUT TeneBusop. MUHIN-3a6€eroB NPEeKPaCcHO BIMILYTCA B KOMMNEKC <KYXOHHbIX» YNpax-
GeHHo obpemeHeHHoI cembert, 3a- | 2 X My>x: HeHmii. U He 3a6biBaiiTe, YTO 6er Ha MecTe MOXHO PacCMaTpUBaTh Kak
yacTyto NpobaemMaTYHO BbIbPaTh . - Y70 370 TaKOE?! WWaaALLYIo KapAMOHArPY3KY.

BpemsA A4J1A Noxofa B CMopT3asl U YaCoBOW Tpe- Kena:

HUPOBKM, Tak Kak OMaLUHMe XN0MOThbl 3aH1Ma- - [loporoii, Tbl KaxAblil feHb NPNX0-

10T MPAKTUYECKN BCE CBOOOAHOE BPEMS. AVLb ¢ paboTbl U CNpalMBaellb:

Kazanocb 6bl, cutyaums 6e3sbixofHas. Ho 310 He «W uTo Tbl Becb AeHb fenana?»

TaK — BbIxog ecTb. MOXHO, Hanpumep, fenatb 3a- CeropHs A He Aenana Hu- '\ il OT)KIII MaHus
pALKY, 6YKBabHO He 0TX0AA OT MAMTHI.
lMpocTble ynpaxHeHUs, KOTOPbIE MOXXHO BbIMOHATH He-
NOCPeACTBEHHO B MPOLiecce MPUroTOBAEHNA NULLKW, CTaHYT npe-
KpacHOI TPeHMPOBKOWA. [lenaTb ynpaXXHEHNA MOXHO CTOA 1 CUASA, Ha
CTyne 1 BO3Me CTeHbl, UK Jaxe nNpamo y nauTbl. Takas drsnyeckas
Harpyska NoMOXeT CYLeCTBEHHO CHU3WTb Bpe[ OT ManomnoABMXKHO-
ro 06pasa XW3H 1 rapaHTUpyeT NpeKpacHOe CaMmoyyBCTBUE.

OTXXMMaHUA MOXHO fenartb oT
CTeHbl Unu ot ctona. Bcranbte B
MeTpe OT CTeHbl (Mnn cTona), Horv Ha
WIMPUHE MAeY, PYyKU HY>KHO NONOXKUTb Ha CTEHY
(vnn ynepeTb B CTON) YyTb WIMPE NeY, CnuHa
npamas. Crubas pykm B TOKTAX, npubnmxainre
Teno K cTeHe (unu cTony), 3aTem BepHUTECH B
ncxopHoe nosoxeHue. MosTopunTb Xe-
natenbHo 7-10 pas.
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BaxHo!
Ecnn ynpaxHeHuns
BbI3bIBaIOT HeNpu-
ATHbIE OLyLeHNA -
OTKaXMTecb OT HUX,
B clyvae npo6nem
€O 3,0pOBbEM N0CO-

BeTyiTechb ¢ Bpauyom!
Xopab6a Ha mecTe y P
CJ‘IeAil 3aTeMm, YTOObI HE yﬁemano MOJIOKO, I noMeLlunBasn cyn,
He CTOITe, a XOAUTe Ha MecTe. 3TO TPeHUpYeT NpaKkTU4YeCcKu Bce
MbILUL bl HOT. BbanﬂHﬂﬂ ynpa)KHeHme, cnepunTe 3a AbiIXaHNeM - OHO
AOXKHO 6bITb POBHbIM. o

ManeHbKOoMy ManbuunKy 3agator
BOMpoC:

-MpepacTaBb, YTO TBOIO Mamy
KnoHuposanu. Bot Tbl npuxo-
AVb AOMOIA, @ TaM TPU MaMbl.
Kak Tbl y3Haelwb, KoTopas TBOA?
Manbuuk, He 3agymMbIBasCh:

- Mos - Ha KyxHe!

BbinonHAnTe NpeanoXeHHble Hamu

YNPaXXHEHNS, N Korfa-Hnbyab Bbl Ha-
BepHAKa CMOXeTe cAienatb fjaxe CTou-
Ky Ha pyKax y XonoauibHuiKal

|
|

Mpucepannsa &
Ewe oaHO NonesHoe ynpaxHeHune - npuceganus. MoxxHo npo-
CTO NpUcenaTh U BCTaBaTb, @ MOXKHO YCNOXKHUTDb 3afjauy u,
npuces, 3apMKCMpOBaTb NONOXKEHUeE cMAA Ha MUHYTY. [ins 06-
neryeHus 3afaun MOXHO NpuceaaTb y CTeHbl, AfiA YCNOXKHEHA - C npea-
MeTOM B pyKax (Hanpumep, co CKOBOpopaoli).
Kcmamu. Ecnu npucedams ¢ npedmemom, mo nodmsazueaemcs 6uyenc
6edpa, HaokosleHHAs 061acme u g200uybl. loXkunbie 100U, a MAKXKe me,
y K020 npobneMbl ¢ cycmasamu KosieHeli, Mo2ym «npucedames» mak: ca-
dumbca Ha cmyn u eCmasame c Hezo.

Bbinapbl \

[JenaiiTe Bbinagbl Bnepea nonepeMeHHO N1eBoOIi 1 npa-

BOI1 HOroli, OAHOBPEMEHHO NoAHNMAasA BBepX NpaByo Uan

neByIo pyKy. MoXXHO B3ATb B PyKU He O4eHb TsXKeNble npea-
MeTbl - Hanpumep, 6y TbINKK ¢ Bopoii. Takmne ynpakHeHUs yKpe-
NAAIOT MbILULbI, YYYLLAIOT KPOBOOGpaLleHne B opraHax Manoro
Tasa, ynyylwaoT KOOPAVHAaLMIO, yMeHMe fepXKaTb paBHOBecue.

MpbRKKN

YnpaxxHeHue, KOTOpOe MOXHO AienaThb rae yroaHo. ins
ycunenus s¢pdpekTa ogHOBPEeMeHHO NOAHMMANTe PyKU
BBepX 1 AenaiiTe X10NOK IaAOHAMU Haf ronoBoii. Takxke
MOXHO NpbiraTb Ha CKOPOCTb: Ha3HaubTe cebe Bpems (Hanpu-
Mep, 2 MUHYTbI) 1 CTapaiTech CAeNaTb Kak MOXKHO 6onblue NpbixK-
KOB. K 3TOMy ynpaXHeHUI0 Hafio NOAXOAUTb OCTOPOXKHO - NIOAAM
B BO3pacTe Jiyylle BCTABaTb Ha LibINOYKMN U PE3KO ONYCKaTbCA Ha

MoabEéM Ha HOCOUKHM

Cron Yy NNnNTbl, MOXKHO TPEHNPOBATb NKPOHOX-
Hble MbILLLbl C MTOMOLLbI0 NOAbEMOB Ha HOCKMN. Bbl-
MOJIHATb yNpa)KHeHne XeNlaTe/lbHO 2-3 MWHYTbI.

CKaﬂ Ka OGPaTH ble nATKN. Takne onycKaHua XopoLum Ans yKpernaeHusa Kocteim.
ANA npecca OTXKNMaHNA
PackaTbiBas TecTo BbinonHAlTCA CNNHOM K
CKankom, npesBpaTu- cryny (nnn guBaHy). Pykn no-
Te 3TO fleiiCTBME B yNpaXHe- CTaBbTe Ha CTY/ Ha WNPVHE ney, Ho- Tapen Ka AnAa rannmm
HUe AnA yKpenaeHua npec- rm - BMecTe, cnuHa npsamas. Cru6as OnycTuTecb Ha KOJIeHN, BO3bMUTE NJIOCKYI0 TapesiKy 1 NoCcTaBbTe ee Ha ro-
ca. [lenante puTmMmnYHbIE : NOKTWN, Mefi/IeHHO onycKamnTe noBy. MocTapaiiTecb HaiiTu Takoe NONoXKeHue, YTo6bl Tapenka He nagana.
ABWKEHUSA, CKanKy CUNbHO Teno BHM3, He crmbas cnuHbl 1 MpupepxnBan TapenKy KOHYMKaMu nanbLes (ANA CTpaxoBKK), AenanTe Kpy-
npwkumanTe K Tecty. ina | HOT. 3aTeM TaK XKe MeJIeHHO rosbie ABMXEHNA Ta30M CHa4ana no YacoBOI CTPesKe, 3aTeM - NPoTUB. B 06e cTopoHbI
MUHMManbHOU TPEHNPOB- BO3BpaLjainTecb B NICXOAHOE HY>KHO cfilenaTb He MeHee 10 aBuKeHmiA. CTapaiiTecb ABMraTbCA TakK, YTo6bl Tapenka
KU OCTaTOYHO 3 MUHYT. nonoeHue. Mosroputb 10 pas. Jepxanacb He 3a cYeT NajabLieB.

CBetnaHa UIBAHOBA



Xopoliana ocaHKa

nomoskem cmpouHocmu

YTo6bl 33 CEKYHAY
“36aBUTbCA OT Napbl-
TPOMKU NNLWIHUX KWUNO,
[AOCTAaTOYHO BbINPAMUTD

CNUHY.
M TONIbKO BU3yab-

HbIM 3 eKT, 3aT0
KaKou Bnevatnsaowmnn! A
CUNbHbIE MbILWLbI CIUHBI
NMOMOryT BCerja aepxarb
CMUHY poBHO. [lna 3T0ro0
HYHO BbIMOAHATL HECNOX-
Hble yNpaxHeHUs.

nycTb 370 Oyaer

YnpaxHeHue 1

Jlexxa Ha cnuHe, HOTW CO-
THYTbl U NOCTaB/IEHbl HA
CTOMbI HA WUMPUHE NNey.
PYyKu BbITAHYTHI BAONb TE-
na. OTopBuTe Ta3 0T nona

1 NOAHUMUTE ero, YToObl
TeNo BbINPSAMKUAOCH. 3aep-
XUTECb B 3TOM MOJIOXKEHNN
Ha 5 CEeKyH/. BepHutecb B
NCXOAHOE nonoxeHue. bo-
nee CNOXHbI BapuaHT — B
BEPXHEN TOUYKe BbINPAMAATD
OAHY HOTY. BbInONHUTL O
10 NOBTOPOB ANA KAX 0N
CTOPOHbI 3a [1Ba 3aX0Aa.

HA SAMETKY

5 nangxakos ansi Aroaen ¢ 60AbHbIMU cycTaBaMM

BAJIMKU
ANA NOAAEPXKKU

Ecnu Te unu nHble
npo6nembli ¢ cycTa-

S |

YnpaxxHeHne 2

CroA Ha YeTBEpEHbKAX, MOAHUMUTE OAHOBPEMEH-
HO NEBYI0 PYKY U NPaByto HOTY. 3aepKunTeCh Ha
NATb CEKYHJ, BEPHUTECH B UCXOAHOE NONOKEHME.
MoBTOPUTL TO € CaMOoe ANA APYroi PYKU U HOTU.
BbINONHWTL 10 10 NOBTOPOB A/IA KAX/A0W CTOPOHbI
3a /ABa 3axoja.

Jlerko mory pe-
natb Tpu fena
OiHOBPEMEHHO:
XeBaTb, ;yMaTb
0 BKyce efibl 1
BblcmanVIBaTb
nako-
MbIi
KYCOK.
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NONOXEHNN, TPOCTK ANA npa-
BUJIbHOTO pacnpeneneHna Ha-

BaMu AaloT o cebe CneuwuanbHble BanuKku Ana rpy3Ku npu xoAbbe. 3ameTun-

3HaTb AncKomdop- MOAAEPXKKM e U CMIUHDI, n1? Bce OHM MomoratoT cycTa-

TOM, 60NBIO, CKO- occ6>6eHHo Sbcnm yBac cugavas  Bam pabotatb MPABUJIBHO!
) paboTa B oduce uim 3a pynem,

Ba’fHOCTb'o ABIXe MPOCTO HEOOXOANMBI. ’ EXXEAHEBHbIE

HU, To B 6GopbGe VNPAXHEHUS

3a Bossp?meuwe K CNEUNANbHDBIE Korpa cyctas nepe- P

AKTUBHOW XN3HU FALXETbI CTaeT CrpaBnAThb- {

BCe CPeACTBA BYAYT  CheynanbHble cTenbk Ana A C Harpys-

KctaTu. Jlaiigxaku, npaBuibHo paboTbl cBOAA Kamu, Ha

0 KOTOpbIX NOMAET cTonbl, KopceTbl Ana ¢prKca- MOMOLLb eMy

peub, - U3 UX YNCAA. LMY CNINHDBI B NPaBUIbHOM LOMKHbI

YnpaxHeHue 3

Bcem n3BeCTHO KaK nnaHKa.
YnpuTtecb pykamu B noJs, Kak
6yATO Bbl XOTUTE OTXHATHCA.
MoxHo ocTaTbCcA B 3TOM MN0O-
NOXEHUN AN COTHYTb NOK-
M. BawHo, 4To6bl BEC Tena
NPpUXoAuNCa Ha npeanne-
Ybsl U TEN0 06pa3oBbLIBANO
NPAMYI0 TMHUIO OT NaeY Ao
nAToK. KoneHu He crnbaTsb.
Hanpsadb 6ploliHble MbiL-
ubl. [locTapatbca yaepxu-
BaTbCA B 3TOM MOJIOXKEHUUN B
TeyeHue 30 ceKyHa. [epe-
LOXHUTE 1 NOBTOpUTE elye
ABa-Tpu pasa. bonee nerkas
BEPCUA NIaHKN — C ONOpPOoW
Ha KONeHu.

NPUATY MbiLLbl. [MMHACTUKa,
nopobpaHHas CneynancTom-
peabunmTonorom B COOTBET-
CTBWM C BaLUVM COCTOAAHVEM
3[0POBbA, HEMPEMEHHO [JOMX-
Ha MPWCYTCTBOBATb B pacrno-
pALKe AHA.

MECTKOE
KPECNO
Mopbupatb
cebe ans pa-
60Tbl MaK-
CUMasbHO

3APABctyiite (9)

YnpaxHeHus,
KOTOpbie NTOMO-
ryT paccna6burb
MbILULbI CMIUHbI
banacana -
nosape6éHka
CapbTe Ha NATKK,
HaKIOHUTECH rpy-

Ba)xHo!

Tpn 3010TbIX
npasuna

BbinonHaAnTe ynpakHeHuUs cro-
KOWHO, 6€3 PbIBKOB U CMELLKM.
Ecnn nouyBcTBOBanM fUCKom-
dopT, cpasy xe npekpallanTe Bbl-
NOJHeHMe ynpaxHeHus. Hukoraa He
HY>KHO TPEHMPOBATLCA Yepes 6onb.
YnpaxHeHUs XenaTenbHo Aenatb
yepes fieHb 1NN TpU pasa B Heple-
nio. ExxeHeBHble 3aHATUSA ObICTPOro
pe3ynbTaTa He MPUHeCYT — MblLuLam

HY>KHO BPEMSA Ha OTAbIX.

OblO K KONEHAM, Mo
BO3MOXHOCTV MO-
NOXUTE roJIoBY Ha
Mo, pyKu BOO/b
Tena. Paccnaborech
1 AbllwnTe Fy6oKo.

Mawyumom-
masxacaxa -
HAKNoH

KHo2am cuos
CapbTe Ha non,
BbINPAMUTE HOTW.
CTonbl HAaTAHUTE Ha
ce6s. Bosbmutechb
pyKamm 3a HOCKM
WV FTONEHN, B 3aBU-
CUMOCTW OT Ballien

Kctatu

OcaHKa Ha namMATb

CymTaeTcs, uTo peLienTopsl, Ko-
TOpble HAaXoAATCA B CyCTaBaXx,
MbILLLIAX U CYXOXUANAX, COOOLLIAT
MO3ry O CBOEM MeCTOMONOMKEHNN.
Mo3r 3aNnOMUHAET 1 NPUBbIKAET K
ronoXeHuto Bellen. M B nanbHen-
LUeM CTAPAETCA ero NOLAAEPKMUBaTD.
[To 3TOM NpUYMHE HYXXHO Bpems,
YTOObI M363BUTHCA OT MIIOXON OCaH-
Ki. 3aTO KaK TOJbKO Bbl MU3MEHUTE
MONIOXEHNE MbILLLL HA MPaBUIbHOE
11 3aKpEnuTe ero, Ballia 0OCaHKa ro-
CTOAHHO BGYAET Ha NATH C N/IOCOM.

CoBertbl OT TpeHepa no nore Onnn NaHKpaToBO A €N

Tatbana MUXAJNEBA &

PacTAXKM. BbITaHm-
Te CNVHY BMepea n
BBEPX, UTOObI C BbI-
TAHYTbIMU HOTamu

OHa 06pa3oBbiBana
npAmo yron. Pyku

pacnonoxurte C ABYyX

CTOPOH OT AroauL
1 OTTaNKNBaNTECD
NafloHAMM OT nona.
3aTteMm pacciabbre

CNUHY 1 onyctute ee

HaCKOJIbKO BO3MOX-
HO BHM3 K HOram.

3afiepuTech B 3TON
no3e Ha 10 B4OXOB 1

BblJOXOB.

MATKOE KPecso — B KOpHe He-
npasuibHo. OHo He No3BoNAET
3aMETUTb, YTO Bbl YCTaM 1 Mo-
pa caenaTb NepepbIB Ha MAMHa-
CTVKY Unu nporynky. »Kectkoe
cnpeHbe C GUKCMPOBAHHON
CMVHKOW 1 NOAAepPXKKOW Npo-
6neMHbIX 30H (CM. 1. 1) - TO, uTO
HY>KHO B laHHOM Cllyyae.

OCOBOE

MUTAHUE
YTobbl 3aMyCTUTb aKTHBHbIE
o6MeHHble npoLiecchl B CycTa-

Bax, NOTPebyeTcs NPaBUbHbIN
«CTPOUTENbHbIN MaTepuay:
XKENaTWH, KONNareH v BUTa-
MuH C. 370 MoryT 6bITb 1160
NPOJYyKTbl (KMpHas MopcKas
pbi6a, rpeLikme opexu, 6poK-
KO/, KaUeCTBEHHOE OJIMBKO-
BOE MacJ10, CBEXMUe Arofpl),
nn6o cneumanbHble fo6aBKK
B nuLle. Y1o noponaer Bam —
LOMKEH PELUMTb CreLnanmcT-
AVeTOoNOr.

bydbme 300po8bi U 0080/1bHbI
cgoumu cycmasamu!

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

30poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru

— - E TPAAULUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

GELENE
ussod ['enenk HapyHr -
& YA/ WUCTOYHUK KOJJlareHa

e CIIoCOOCTBYET VKPEIIEH N0 XPALEBOA
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULAKOCTU.

b prel'[JlﬂeT COEAUHUTEJILHYIO TKAHb

(MBILINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CrmpammBanTe B amreKax
Balllero ropopa.

cripABK 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIITATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

i www.

®oto Haranbm t



NOHEAEABHMUK, FONA

Pocona ] roccn bl wme

08.00

22. 25 «BAPKPADT».

22.00 <BAH XEJIbCUHI.

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

12'00 15'00 HOBOCTM (C Cy6TV|' g 14.55 ((KTO npOTMB?» (12+)

CYAbBA». (124)

10.00 «CerogHs»

: 17.55 «HK». (16+)

PFE «KYXHA», (12+)

CTOAN MOTYLLECTBEHHbIN

peanbHOCTI Xe nobexpa-
et Myxuu. Ero sHepreTuka

KOTOPOM OMaCHOCTb OXWN-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssssssssscssssss

11.00 «Kak yctpoeH mup

21.45 «CMPOCUTE : | 05.00 Y1po 20.00 «[10 COOBPAXEHMAM
MELCECTPY>. (16+) ) Poccun «CerogHa» ") (16+) / (16+) / COBECTW». (16+) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 04.55087) [ 1TLY; : 06.00 Epanauw. (0+4) 07.00 «MpoctokBawmHo». (0+) : 05.00 «Tepputopus 3abnyx-
yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHoe Bpema PA3BUTBIX ®OHA-  : 06.05 «Tpu kota». (0+) : (BN «YHUBEP: HOBAA AeHuiy, (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 Ypo Poccun : PEW». (16+) : 06.15 «[IpakoHbl. 3aWUTHUKN : OBLLATA», (16+) 06.00 «[loKymeHTaNbHbIiA
09.20 Tenekawan «flo6poe  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee». : Onyxa. (6+) : [EXTU «CALUATAHS, (16+) npoek™. (16+)
¢ 11.00 Bectu : : 07.00 «Tom u xeppu». (0+) i PIXT] «AETEKTUBHOE 07.00 «C 60gpbim yTpOM!»
yTpO» : : (16+) : : APbIM yTP
09.50 «Xutb 350poBob (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+)  08.00 «Cerogus» (T®E «PALLH O, (124) i ATEHTCTBO MYXMU- 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
1035 Unpopmaumonnpii  ; 14:00 Becru : [T¥E «<MOPCKME bABO- 10.45 “15'-53’"""‘"3“5"”- ):Iaj\)a.c(liﬂomsKHmKKax i «Hosoctm. (16+)
kaHan. (16+) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpems Nbl». (16+) : (12+) p /B 1 09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+)
Tpamu) 1;23 Becru : [[X5 «MOPCKUE AbABO- HXT) «XEANBOM-2.30110- HACTONbKO MOLLHA, 470 8 ¢ baxeHoBbIM». (16+)
£ 17.30 «60 MuHyT>. (124) : : TAA APMUAD. (16+) 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
12.15 15.15 Udpopmaumon- : Jbl», (16+) : €ro NpUCYTCTBUI PacTyT
. (164) : 20.00 Bectn ] » : FPRE «BAPKPAOT». (16+) HOXOIbl M ynyuLAeTCA LMOHHaA NporpamMma
18.00 BHbm KaHan. : 21.05Bectu. MectHoe Bpema © (3 «quOAHﬂ» . : Kutait- CLLUA - KaHaga - A 112, (164)
’ : 21.20 Beuep c Bnagumupom = " : . : T «FYCAP». (16+ 13.00 «3aragku yenoBeye-
euepHIe HOBOCTH : 21208 B : «!ipesblaiiHoe npouc- : Anons, 2016 1. DaHTacTy : 21.00 160 .
(c cy6TuTpamm) : Conoebésbim. (12+) : LecTBme» : yeckuit 6oesuK. B ponsx: m «BAH XENIbCUHI». (16+) (16+4)
18.20 UHGOPMALMOHHBIN | 23 55 XXX| MexavraponHpii | (X0 BEPETOBAS OXPA- Tpasuc Quuven, Mona " crea.
(164) : 23 AYHapoR : HAY. (162) : MtToH, Bex Goctep, B Kapnarax ectb 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
KaHan. {16+ : dectmBanb «CnagaH- oot : Llommtunk Kynep. TaMHCTBEHHas CTPaHa Hble uctopum». (16+)
21.00 «Bpems» ckuii 6asap B Bure6-  : 16.00 «Ceropns : [lonroe Bpewms 3emnu TpaHCANbBaHUA -MUD,B 3 15,00 «[loKyMeHTaNbHbIll
INE «CNPOCUTE ME/,CE- : cKe» : 16.50 «3a rpaHblo». A3epoTa He 3Hanu ropA. KOTOPOM 3710 BCTpEYaeTca cneynpoek™. (16+)
CTPY». (16+) : (T «NUCbMA HA CTEKE: : (16+) : Beaib Ha vx 3awuTe Ha KaXAOM WAy, MAD. B 2 49 00 «TaitHbl Yanmaky. (16+)

18.00 «Camble Wwokmpyowme

23.45 «ConomoH Bonkos. Annte yraéres 3actasuts ¢ 19,00 «CerogHsy ropog LLtopMrpag, BouHbI BAeT C 3aX0/I0M CONHUA
[lnanoru c Esrenuem Tne6a 3a6pab 3anenekie. © [FJE ((ﬂEHgI/I NbBAHUS». KOTOPOTO NOKASAUCH : «MYHKT HA3HAYE- runotesbh». (16+)
: : v 3aLLMLLATD MOKO MAPHBIX HUA». (16+) XL «M0 COOBPAXEHMU-
EBTYWEHKO». (12+) [leno 3akpbiTo, Makcum Ha (16+) : wmuy p :
y R csoboge. MMeb 3anupaet : rpakgaH ot nioGbix Ha- ¢ 02.10 «Mmnposusaumsay. (16+) AM COBECTW». (16+)
e AnuHy goma u nuwert Mak- EHIEE <MOA HANPAKEHU- nacrei. : 03.45 «Comedy bart». (16+) : 22.40 «Bogutb no-pyccku»
KaHan. (16+) : CHMY OT &€ UMeHY, 4TO OHa EM>. (16+) : [(IXH «Kop AOCTYMA i 04.30 «OTKpbITbI MUKPO- 23.30 «Heu3sBectHas ncto-
03.00 HoBoctn peLunna ocTaTbCa C MyXeMm. : 23.40 «C%FOAHFI» «KEUNTAYH». (18+) (I)OH». (164) pus». (164)
03.05 MHbOpMaLOHHbIil : [ERT«KEHWMNHDI HATPA- : [TXT)«MEC». (16+) : [TX])) «BOPOHUHDI». (16+) : 05.20 «OgHax Al B Poccum. (IELl «OBEPNIOPA. (18+)
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: 22.00 «Hasap B Gypywiee».
(16+)

2 T  ve! I : OP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (0+)
¢ 09.00 13.20 OTPaxeHue

$10.00 11.4513.0015.00

19.00 Hooctu

210,10 KAHAPM XEHUTC
: 12.00 «bonbluad crpanay. (12+)
. 15.10 «Kanengapb». (12+)

TV Ty6epHuu»

: 18.00 «[ybepHcKUe HOBOCTH»
¢ 18.15 «Mactepa». (12+)

. 18.30 «[loHATHas nonuTMKa»
: 18.45 «(o6paHue counHeHuin
: 19.30 00.45 OTPaxeHue-3

: 21.00 <MONbCKA LOXb».

(12+)

: 22.50 «[loatnyeckuii anbbom»

: 05.30 JIEATEHAHT». (12+)

: 06.50 «CMACTU IEHUHIPAL.

(18+)

:08.20 «PA/I0BOV Y33PVH.

(16+)

£ 10.00 «UKATIOB. (16+)

Cepuan. Poccus, 2012. [ipa-
Ma. B ponax: Esrenuit [lar-
noB, Angpeit Mep3nuku,
(Betnana Oponosa.

$17.10 «CTACUTE HALIV [-

LK. (16+)
23.59 «flytb k Mobepe» (16+)

:01.00 «EQUHUYKA». (16+)

¢ 22.50 TopecTBeHHOE 3aKpbl-
: 0410 301 KOCMOEMbAH-

e «CnaBAHcKuii 6asap B
Butebcke». (12+)

02.40 «LIEb BUAXY». (16+)

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCA AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUA NPUYUHAM. d)VInbeI AeTAM Ao 12 neT. (16+) He pekoMeHayeTCA NuLam Mosoxe 16 ner. (18+) He pekOMEHAYETCA NMLIAM MOoXxKe 18 nert.

& KAHAN [E
[o=er DISNEY |8

: 05 00 PanHue nTaiwku. (0+)
: 06.55 «Uuk-3apagka». (0+)
. 07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

05.00 MpodunakTuka Ha KaHa-
ne ¢05:00 po 07:00

07.00 «TumoH u Nymbay. (6+)

07.25 «Yunu [leiin cnewar Ha
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02.05 «Hosas LLkona mnepa-
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07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
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(6+)

14.40 «OuHec n Oep6y. (6+)
[Boe 6patbes, OuHec n
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07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)
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HuKTO He 3HaeT, 0TkyAa oOH
MOABWICA, HO 04€BUAHO, UTO
by6a nponyctun nocnepnme
CTO NeT Pa3BUTUA YeoBeye-
(TBA U Tenepb UCCIefyeT co-
BpeMeHHbII MUP...

: 16.25 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(0+)
17.10 «Cynep MAY». (0+)

. 18.50 «Yepenatuku. (0+)
+ 20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwnt» (0+)

i 2045 «OpaHeBaa KopoBa».

(0+)
22.00 «Epanauw. (6+)
23.25 «Coto3mynsThunbm»
npepcTasnser: «Kentep-
BINIbCKOE MPUBUAEHNEY.
(0+)

¢ 23.45 «Katepok». (0+)

23.55 «[lpukntouenns 3anatoit
1 Toyku». (0+)
00.10 «Yyno-menbHuuar. (0+)

+ 00.30 «OpexoBblii NpyTUK».

(0+)

. 00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael»

(0+4)

£ 01.05 «Cynep 109, (6+)

02.05 «JIET0 Curn. Mpukntoye-
Hua». (0+)

¢ 03.10 «3enéHblit npoekT». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTumbl. (12+)

01.55, 04.40, 16.40 Vctopu-
orpa¢. (12+)

03.20, 06.20 «licTopuana».
(12+4)

04.15, 07.10 «CobbiTns B
uctopum». (12+)

07.40, 16.25 «lewwkom no
Mockse». (6+)

08.00, 08.50 «BENIMKONEN-
HbIE MEQWUYM». (16+)
09.45 BcemupHoe Hacnesue.

(12+)
10.35 «[lo cnepy 6poHenoes-

ayrw. (12+)

11.20 «Makcum [opbKuit».
(12+)

11.50 06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

12.05 «Kpemnb». (12+4)

13.00 «KpynHeiiwas 6uta B
CTOPMY YenoBeyecTBar.
(124)

cTBo». (124)

15.10 «YecmeHckuit 6oit, unu
[peyeckuii npoekT Ekate-
puHbl Benukoit». (124)

16.00 Benukue uzobperare-
m. (12+4)

17.20 My3en Poccum. (6+)

17.50 Cemb fHeit uctopum.
(12+4)

18.00 «KonnabopaunoHucts
BTopoii MipoBoii BOiHbI».
(12+)

18.25 «/ICAEB». (16+)

20.00 «lepacumoBbi». (124)

20.45 lctopua oaHoli poto-
rpadum. (6+)

21.00 «McTopuyeckue ropoga
bputanum». (12+)

21.50 «[lewKom B ctopuio».
(124)

22.20 «TpynoBoii ¢poHT Be-
NMKoil OTeyecTBeHHOI».
(124)
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.
.
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: 06.05 «HeBepoATHble 130-

OpeteHunan. (12+)

: 06.30 «lllenkoBblit myTb».

(124)

: 07.25 «[peyeckue ocTpoBa:

Opnuccen» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (124)

:08.15,10.05, 23.35 Mudbi:

BENMKMe TaliHbl YenoBeye-
cTBa». (12+)

:09.15 «3arapku Eruntan.

(12+)

¢ 11.00 «lllenkoBblit nyTb».

(12+)

1. 0t Mockebl o Kypckoit : 12.00 «aragkh Erummap.

(12+)

* 12.50 «3abbiTble rpo6HMLbI

LPeBHUX Maitay. (12+)

13.45 «Qabepxe, cOTBOpE-

Hue nerexfbi». (12+)

14.40 «TaitHoe gocbe Mapko

Mono». (12+)

15.35 «AHHa boneiin: apecr,

CyR 1 Ka3Hb». (16+)

16.30 «Mudbl: Benukme Taii-
14.20 Ypapry. 3abbiToe uap- :

Hbl yenoBeyectBar. (12+)

* 17.25 «PasrajiKa TaitHbl nu-

eeecscsscccssesccsscscsscsscsccsscscsscsscssssssssssosses

pamug». (12+)

18.20 «Ipeyeckue ocTpoBa:
Opmcces» ¢ betTanm Xblog-
xec. (12+4)

19.15 «lllenkoBbiii nyTb».
(124)

20.10 «AnHa boneiin: apecr,
CYA M Ka3Hb. (164)

21.00 «[IpeBHKe KOHCTPYKTO-
pbi». (12+)

21.55 «Pa3raaka TaitHbl nu-
pamug. (12+)

00.35 «lllenkoBbiii nyTb».
(124)

01.30 «AnHa boneiin: apecr,
CYA M Ka3Hb». (164)

02.15 «/IpeBHue KOHCTPYKTO-
pbi». (124)

03.05 «Pa3raaka TaitHbl nu-
pamugy. (12+)

04.35 «3arapku Eruntan.
(124)

06.00 «HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.20 HeBepoATHbIil fOKTOP
Mon. (16+)

07.50 B ankoit npupoge c be-
apom [punncom. (16+)

09.40 Asro - SOS. (16+)

11.25 [ukwii Tynew. (16+)

12.20 [Jvkuii TyHew: Jlyuiwee.
(16+)

13.10 PaccnepoBaHua aBua-
Kkartactpod. (16+)

14.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopta: bpasunma u
Mepy. (16+)

15.45 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: MepBblil knacc.
(16+)

16.35 3aTepAHHble ropoaa ¢
Anbbeptom JluHom. (16+)

17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
ybero nonétar. (16+)

18.20 Oabpuka eapl. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
Kkatactpod: CneumuanbHbli
BbINyck. (16+)

20.05 PaccnenoBaHua aBia-
Kkatactpod. (16+)

21.00 Anacka: Hooe nokore-
Hue. (16+)

22.40 MexnayHapoaHblii a3-
ponopt [ly6ai. (16+)

00.25 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

01.55 PaccnefoBaHue aBua-
Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINycK. (16+)

03.25 Anacka: Hooe nokone-
Hue. (16+)

04.10 30Ha cTpouTenbCTBa.
(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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19.45 «bubneickui

Manbiwu'»

: 02.05 «bpexHes, KoToporo

no TENY». (16+)

05.30 Mo genam HecoBep-

05.00 09.00 «M3BecTnan». (16+)

(FFY «ABEHAALLATb CTY-
JIBEB». (6+)

09.30 <4Y)KOI PAIA-
OH», (164)

13.00 «M3Bectua». (16+)

(EE]] «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-5». (16+)

17.30 «U3Bectua». (16+)

«MOPCKUE AbABO-
JIbl-5». (16+)

PIXT] «CRERD. (16+)

PERT] «CBOM-3». (16+)

00.00 «M3BecTus. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

: (KD «CRERp. (16+)
(E®Y] «AETEKTUBbI». (16+)

(XL 14.10 <KOTAA PAC-
TAAN CHED». (16+)

09.00 13.0018.00 20.30
HoBoctn gHA. (16+)

Hblil penopTaxy. (16+)

TXH «OTPAA CNELM-

ATIBHOTO HASHAYE- : 24 30 00.45 03.30 lerenppi

HUA», (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (164)

18.50 «butBa cTaBOK». (16+)

19.40 «Ynuka u3 npowunoro».
(16+4)

 FPXE «8 NONOCE NPU-

BOA». (124)

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

KT <KWU3Hb U NPU-
KNIOYEHUA MULLIKK
AMNOHYUKA». (16+)

12.00 18.00 01.45 «B TeHu
YeMMNOHOB». (12+)

12.15 22.30 «[Monuuenckuii
BECTHUK». (12+)

12.30 «Touka.py». (12+)

(EXT! 16.30 «1BOMHAA
MU3Hb». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
«[yb6epHCKIe HOBOCTIN.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

: [T «KN3Hb U NPU-

KIOYEHNA MULLKK
AMNOHYUKAD. (16+)

¢ 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+4)

18.15 «3Kkcnept». (124)

18.3001.15 04.30 «3ameTHble
niogw». (12+4)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTH
pangxkect. (12+)

09.20 13.2518.15 «Cneumans- : 19:1021.1002.10 «Bevep

BmecTe». (124)

£ 20.0022.0003.00 <077 go

.

17». (124)

cnoprtan. (12+)
m «CJIOH N BABOYKA»>,
(6+)
AHTyaH BO3BpaLLaeTCA B
Bptoccenb nocne nan net
OTCYTCTBUA N OTNPaBNA-
€TCA K KeHLLIHe, KOTopyto
no61n 1 KOTOPYIo OCTaBUN
Torga.

11.50 «BUKY-3HAIO. £ 113,00 MBKID, © | 14,55 BEHEL TBOPEHMSM>,
CloXem ) 1| ie4) ) & | e4) I (16+) )
06.30 «[ewkom...» 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) 06.30 Mo genam HecoBep-
07.00 «[ipyrue PomaHoBbi» 08.40 «MeTpoBkKa, 38». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : LEeHHONETHUX. (16+)
07.30 JlyHHble ckutanbupl» : [TXL «<HACTEAHUKW». (124) : 11.30 «Crapeup. (16+) i 08.55 04.25 [laBaii pasBe-
08.15 Jlerenppl Muposoro 10.40 «AKTepcKme Apambl. 12.00 Muctuyeckue ncropuu. : Aémes! (16+)
KUHo CmepTb Ha CbEMOYHON : Hauano. (16+) : 09.55 TecT Ha OTLOBCTBO.
«YAUBUTENbHbIE nnousaaKe». (12+) ;XD <YMAXMWD, (16+) (16+)
MPUKIIOYEHUA> = 11,30 CobbiTus : 13.35 laganka. (16+) £ 12.10 «TonsTb. MpocTuTby.
09.50 19.20 Liser Bpemenn : [FET)«BUKY-3HAIO . (16+)  17.25 «Cnenas». (16+) : (16+)
10.00 15.0019.3023.15 i 13.40 (Moit repoit». (124)  : 102 1 Makcum yxe gonroe : 13,15 «Topua. (16+)
Hosoctu KynbTypbl ' : 14.30 CobbiThs BPEMSA XUBYT BMeCTe. i 13.45 3Haxapkan. (16+)
10.15 Kpacyiics, rpap MetpoB! : 14,50 ropop Hosocreit : Ot cyactvesl, Ho Mak- £ 94,20 «BepHy nio6umoro».
10.45 Academia : [ERT) <rPOM». (12+4) : CMM He TOPONUTCA 3BaTb & (164)
11.30 20.30 AGcomioTHbIA CYX © 97 9o «{Opuii Benos. Kowmap BO3MOGEHHYI0 3aMyX... VIR (BEHEL] TBOPEHUSAY.
12.15 Mos no60Bb - Poccus! . : 18.35 «Crapeup. (16+) : (16+)
[PET 21.30 <11 370 BCE KAPHABATIGHOWHOAID: 1910 «Cremasy. (16+) : . »
. : : B . : PABCTBYU
0 HEM> : . L) . MXE «CNEACTBUE ; [EXD «3A '
1405 3abbiToe pemecno»  : 17.50 CobbiTis : M0 TEAY». (i6+) : MANAL (16+)
: [EXE «<HbIPANbIULA3A ) 12245 lopyan. (16+)
14.20 23.35 «beHkeHgopd.  : KEMYYTOM>. (124) : Xunapw CtoyH, 06BuHsAe-  * 2320 3 (164)
0 6egHom xaHpapme - e Al Mast B XeCTOKOM youiicTae 23'50 zB:;);?,PnKzgwmom»
3amoniBuTe CNOBO..»  : << : CBOErO NATUNETHEO : .
15.05 22.45 «MocT Hap 6e3- 22.40 «XBaTuT CHyXOB!» (16+) : CblHa, HO OMpaBfjaHHas (16+)
[HOW» 23.10XGPOHV||((V|2M)OCKOBCKOTO CyioM, HailfieHa MEPTBOI f 00.20 E(n60|';ﬂTb. npOCTVITb».
15.35 00.15 Mactep-knacc  : biTa. (12+ Ha CTpoiike. [leTekTuBbl 16+
16.30 cneKTaKﬂb«Ee3yMHbll7| 00.00 Co6biTus. 25-i1 yac B TynuKe... : m «OT HEHABUCTU
AeHb, unu XKeHutbba 00.25 «MeTpoBkKa, 38». (16+) : m «BETPEHAA PEKA», : [0 NNIOBBW», (16+)
OQurapo» i 00.40 «BnacTb nog Kaiipom», (18+) i 0245 TecT Ha OTLOBCTBO.
19.45 «bubneiicknii cioxer» (16+) : [JKI] «KUKBOKCEP». (16+) : (16+)
20.15 «CnokoiiHoi Houw, : 01.25 MNpouwanue. (16+ : « : 05.15 «6 kagpos». (16+
: 01.250 (16+) : (VXD «CNEACTBUE : 05.15 «6 (16+4)

\21.15 «TlepBbie B Mype» Mbl He 3Hamw», (124) «CHbl», (16+) : [TED «MUF YAAYUW». (124)

CMNoOPT

LeHHONeTHUX. (16+)

J

KUHO CEPI/IAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII7I KAHAJ

-

ct8a. b. Oprera - fl. Pogpu-
re3. UFC. Tpacnauma u3
CLUA. (16+)

23.45 Oyt60n. Poccuiickas

22.45 (metwaHHble eHobop- ¢

CoKo». (12+)

+ 16.50 02.05 Astocnopr. (0+)
+ 17.20 «[lpambl 6onbLuoro

cnopra. (6+)

: 17.45 HensseganHas XokKeii-

Mpembep-nura. 063op. (0+) *

Has Poccus. (12+)

23.15 «bJIN3KNE KOHTAKTDI
TPETbEW CTEMEHW». (6+)

01.35 «/ACTOPIf OHOTO
BAMMUPA». (16+)

03.20 «BI3AHTUA». (16+)

23.40 «[IEHb BbIBOPOB» (16+) :

01.45 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(12+)

03.30 «KAHUKYTbI MPE3VAEH-
TA». (16+)

(16+)

: 03.45 «OBUTAEMbIA OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

05.30 «TAIHA TEMHOW KOM-

HATbI». (6+)

..................... e esecsccscsscsscsscsscsscsne

HOE». (16+)

: 23.15 (y6607a News. (16+)
¢ 23.30 boruHa wonwra. (16+)
: 01.00,01.50 «BO IMA 106~

Bi». (16+)

: : : .00 [lenn Matpuapxa.
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06.05 22.00 Bce Ha Maru! $ 07.5010.00 13.00 HosocTu 06.50 «[MOE3/] HA OMY». 07.55 «HANAPHUK». (12+) : : 07.40 «Anéwa Monosuy Ty- 10.10, 11.00, 11.30, (04) 15.35 «JleHb Arrena». (0+)
09.1512.40 02.40 Cneuuans-  + 07.55 «[pomkon. (12+) (16+) : 09.20 «HEQYTBOJT». (12+) I TapuH 3meit». (6+) ¢ 11.50,12.50, 13.40, OH CTan NOCTeHIM Ha- {1608, 17.35.19.10 .
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13.0015.00 «TIOBEM>. (16+) = penoprax. (12+) Pib. (12+) ¢ (164) 3 3wedi fopbitbiy. (6+) 10.00,11.15,12.40, 14.55 Tpuapxy, Hu o6paienve 8 & 22.45 Mpaman aukus. OTeet
15.55 17.00 «KPOBABBI/ AN- = 09.30 05.35 KynT criopra. 13.15 «TUXAA TABAHb». : 1405 «JT0BII MOMEHT». (16+) : 11.45 «Tpu 6oraTbipsa «Mawa n Meggeab. Mawu- (0BHApKOM HE OCTHOBWTM ©  CBALIICHHMKa. (12+)

MA3». (16+) Lo(14) (12+) + 15.35 «[TAPATPAQ 78:». (16+) 1 Hacnegruua npecto- ¢ HblneceHku. (04) €@ 3aKpbITHA. :23.45 Cnyx6a cnaceHnA ce-
18.55 Per6u. «/Jusamo» (Mo-  © 10.05 20.05 bokc. (0+) 15.15 «J1YYLLUEE BO MHE». + 17.10, 17.35, 18.05, 18.30 na». (6+) + 08.40,10.55,11.40, 13.35, 06.05 OAKMMbIL». (0+) 5 mbi. (16+)

CkBa) - «EHuceii-CTM» : 11.40 Astocnopr. (0+) (124) ¢ «[ICAXOMOTMHI. (16+) : :13.20 «Tpu boratbipa U npuH- = 15.50 «MawumHbl cka3- 07.30,09.00 Yrpo Ha Cnace.  * 00.40 Jenb Matpuapxa. (0+)

(KpacHoapck). Yemnuona 1235 18.10 «(Tpana cnopTvie- 17.20,18.05 «JJOKTOP XAYC». : 19.00 «HY, 37IPABCTBYI, OKCA- D e Erunta». (6+) DK (0+) (0+) : 00.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumut-

Poccum. lpaAmasn TpaHc- S Ham. (124) (16+) : HACOKONOBA (16+) : 14.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-  : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 10.30 [lopora. (0+) : pom Neroiigoit. (6+)

nAuwA * 13.05 14.20 18.55 MnsxHblit 19.00 «[NAHETAKA-MKC». & 20.45 «JIOBOBb Y MOHCTPbI». = ckoii uapb». (6+) «[OBOPALLIAA CTIPI3PAKA- 11.35 Bo uto mbl Bepum. (0+) © 01.40 «Anokanuncics. (16+)
20.55 04.00 Agrocnopr. Pannu- = ¢y6on. Yemnuonar Poc- (12+) o6+ } ¢ 16.00 «CBATbI». (16+) ¢ Mib.(T6+4) 12.35 «(Boe c Auppeem flau- : 02.40 3Hak paBeHCTBa.

pe[]”l «LIEnKoBbIN nyTb. (IR (0+) 21.05 <<|-|P05y>Kﬂ,EHME» E 22.15 «CAMbIW HOBbIN FOD,'» E 23.30 «METPO». (16:{-) S 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, NeHKo. (6+) (]6+)
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(BALIEHHMKA. (12+)

(124)
04.55 «JleB AwmH - Homep

\OAMH» (04)

< 00.45 Asrocnopr. (0+)
+ 01.40 berpaHmnunbile BO3M0)K>

Hoctu. (12+)

My3-TB
MVB

05.0007.00 08.00 Kaxpoe
yTpo. (16+)

Pro-HoBocTu. (16+)

MY3bIKA

13 00 Ton15 Like FM.
(16+)

3 14.00 TikTok yapr. (16+)
¢ 15.20 «10 cambix ropaumx Knu-

06.40 08.40 15.0018.0022.00 :

noB AHA». (16+)

+ 16.00 # AHAMY3TB. (16+)
* 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

02.25 «YENOBEK 2M0XM BO3-
POX/IEHUA». (16+)

04.45 «C6POCb MAMY CMOE3-
JIA». (12+)

06.20 «3A 5OPTOM».

(12+4)

08.25 «TAK CEBE KAHUKY/Ibl».
(6+)

10.05 «KOHBOWPbI». (16+)

12.00 «LOVE». (16+)

13.40 «KPACOTKA HA BCH0 T0-
JI0BY». (16+)

15.40 «KPOKOZWMN JAHOM».
(124)

08.25 «BunHu-Myx». (0+)
09.10 «Xun-6b1n Méc». (0+)
09.25 «Hy, norogul» (6+)
10.30 «YEPT CMOPTOENEM».

(16+) .
11.45 «Y TUXON NMPUCTAHM».
(16+)
13.00 «ArYAP». (16+)
14.40 «/1t06OBb U TONYBM».

(12+)
16.35 «bPUINNAHTOBAA PY-
KA». (12+)
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* 12.00, 20.00, 04.00 3AMNPET-

: 13.00, 21.00, 05.00 /3ME-

18.20 «TA/HbI CNEACTBIA-4».

(16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

MHO. CYACTBE B3AIMbI».
(16+)

«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLI0». (16+)

HAA NI0B0Bb». (16+)

HA». (16+) :
Cepuan. CLLIA, 2013. lpama.
B ponax: XaHHa Yap, lenpu
Tomac, Bexpn MoHu3.

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «MAMHBI L0YKM». (0+)
Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
Hos, Mupocnasa Kapnosiy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-

¢ BeraApzamacosa.

. 17.00 «CEHA-OENA». (16+)

: Bponsx: Cepreii JlaBbiruH,

Muxaun TapabykwH, AHHa

beryHosa, MpuHa CepoBa

Cens u Oeps pewumnav o1-

KPbITb COOCTBEHHbII B13HeC

: , : : Mnac 4. Npn. Cucos Benukoro.
03.00 Hosoctu. (0+) + 18.35 OTKpbiTblil GyT6ON. )2 ) A KNHOKOMEDUS MOCOWIbM. B OEHUKC NIIOC c-rc|_ov59 CTC LOVE
03.05 «[Tpagna urpbix. (12+) (124) omoxoE A ) s070TAR KONEKLIUA KWHO Co60p PagoHeMCKNX CBS-
03.35 «BTopoe AbixaHue». + 22.00 «EcTb Temal» (0+) 00.35 «KOCTONIOM». (16+) 06.45 «MATb MAPU. (16+) : 08.00, 16.00 «[IblLLIN CO 06.00 «Tput Kota. (0+) Tbix. Myy. Mapuxa, Mapdsl,

Asandakca, ABBakyma, Ku-
puHa, BaneHTnHa npecsuTe-
pa, ACTepusa N MHbIX MHOTUX
B Pume. Mu. Kounta ®puruii-
cKkoro. Mu. Jlykun feBbl 1 ¢
Het mMyyY. Pukca, AHTOHMUSA,
JNlyknana, Nienpopa, fivona,
Ownopopa, KytoHusa, Aporoca

(OpMOHa) Kanuka n Catypa. Muu. caspa ana-
KOHa, VIHHOKeHTUA, Punukca, Epmus, Bacunus,
MeperpuHa, Pytda n PydpuHa MakeLoHCKMX.

MocTa HerT.

: i 00 « . : CnpaBeannBo T0, YTO He Mbl Pacno-
33‘335?}3‘35(165;) £ 20.0002.00 Najikep. (16+) 17.30 «CBAJbBA /IYYLLETO %?22 «Q“M”mﬁ';*,i’_ﬂél\%ﬁu 1) i 14.00,22.00 TATHAHUHA — 3aKyCOUHYI0 Ha KOMECaX. « pm?(aemcﬂ BpeMeHem, HO o . A
OO Ny pr. {10 + 23.00 Top 30 - Pycckuit KpyTak OPYTA». (12+) 00.05 «KAK CTATb CYACTIU- HOYb». (16+) CoBmecTHast pabora He na- AEeACTBUA JOMKHbI 6bITb 0CHOBAHbI HA UCTU-
10.0018.2022.20 Mnefinuct. 3 yepenu. (16+) 19.30 «KPOKOAWI JAHAN-2. BbIM». (12+) : 15.00,23.00,07.00 <KEH-  :  guTca cnepBoro gus. .. He, KOTOpas HenpecTaHHo rnacuT: ecau bor
Neto. (16+) + 01.05 Jlaiikep. (18+) (6+) 01.40 «CAMOTOHLLMKM». CKMEMEYTBI O JATIBHUX 2 23.05 Ke, 370 pek! (16+) BOCXOLLET, COTBOPMM TO WU/IN PYrO€ Mo npea-
11.30 «10 cambix!» (16+) : 03.00 30n07an MMX0pazIKa. 21.35 «[IPULLIEbLbI. (12+) (124) CTPAHAX». (16+) : 01.00 «PAHETKM». (12+) TIOMEHUIO.
12.00 AngekcMysbikavapr. @ (16+) 23.35 «b/IOHNHKA B IOUPE». : 02.00 MpodunakTuka Ha kaHa- : 06.00 «TOCTIONA-TOBAPUILM». & 03.20 Epanaw. (0+) Mpn. Moncei OnTunckuit (MyTunos)
\_ (16+) 3 04.1004.35 Xur-cropus. (16+) / \_ (16+) nie 02.00 20 06.00 Doo(184) :05.00 Tpukora>. (04) \_




[Poconn |1 ] pocaus|

21.45 «CMPOCUTE :
MEJCECTPY». (16+) J :

REFUED

Bl k=F

C BJIAAIVMAPOM COJIOBLEBLIM

21.20 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbiM. (12+) )

QYTPO ‘
camoe nyduwee

06.30 «YTpo.

Camoe nyywee». (16+) )

12.20 <KYXHf».

(124) V)i

20.00 «[ETEKTUBHOE

ATEHTCTBO MYXUYA». (16+) J

11.00 «Kak yctpoeH

mup». (16+) /

05.00 TenekaHan «[Jo6poe

22.45 «bonbuas urpa. (16+)
23.45 «ConomoH Bonkos.

12.00 15.00 HoBocTu (c cybtu- :

05.00 Ytpo Poccun

14.55 «Kto npotus?» (12+)

CYAbBA», (12+)
bnarogaps nnaHy Putbl,

R <yAMLbI

£ 17,55 IHK». (16+)
:19.00 «CerogHsa»

: 06.00 Epanauu. (0+)

: PR «KYXHA», (124)

€A Ha rna3ax. Bce ctapble
MPUHLMMbI NOJOPBaH,

¢ 07.00 «MpocToKBawWmnHO». (0+)

¢ PPET)«rOA3UNNA». (12+)

He[laBHO KTO-TO BblNnes...

: [T «NYHKT HA3HAYE-

05.00 «Tepputopus 3abmyx-

yTpO» ¢ 09.00 Bectu. MecTHoe Bpema PA3BUTBIX ®OHA-  : 06.05 «Tpu Kotan. (0+) «YHUBEP: HOBAA penuii ¢ ropem Mpo-
09.00 HoBocT ¢ 09.30 Y7po Poccun : PEW». (16+) : 06.15 «[lpaKoHbl. 3awuTHUKN : OBLLLATAY. (16+) : KoneHKo». (16+)
09.20 TenekaHan «[lobpoe : 09.55 0 camom rnaBHom. (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : Onyxa». (6+) ¢ [EXT] «CALUATAHSAY. (16+) : 06.00 «[lokymeHTanbHbliA
yTpo» : 11.00 Bectu (16+) : 07.00 «Tomu xeppun». (0+) : PN «AETEKTUBHOE npoexm. (16+)
09.50 @KuTb 330poBoby (164) © 11.30 <60 Muy™. (12+) © 08.00 «CerogHs» : 09.00 «lanuneo». (12+) : ATEHTCTBO MYXU- : 07.00 «C6oapbimyTpom!»
1035 Unpopmauvontbii  © 14.00 Bectu . TR «MOPCKME AbABO- : 10-00 Ypanbckue nenbmenn. YA», (16+) (16+)
kakan. (164) : 1430Becru. MecthoeBpema © bl (16 P (164) ;PRI <TYCAP. (16+) 0830 12.3016.3019.3023.00
10,00 Cerogsh ! TXE «AXYHUOP», (0+) - ({I;I(())%OCJM». (16+)
Tpamu) : 17.00 Bectu : «MOPCKUE AbABO-  : . [Hoxtopa Wcpo Copusasa, © Y2 -0U «3aceKpeyeHHble
12051515 Wndopmaymon- ;1730 <60 muny™. (12+) = Nbly., (16+) ! | Ll ‘,:fg;,;:f'f;zﬁ??‘ Busbe [pamuapyrve cmckw. (16+)
Hbli KaHan. (16+) : 20.00 Bectm : 13.00 «CerogHs» : CLUA, 2013 r. GakTacTy- yuénble Ha Oununmasax  : 11.00 «Kak yctpoer mup
18.00 BeuepHue HoBOCTH : 21.05Bectn. MecTHoe Bpema  : 13,30 «Ype3BblyaiiHoe NPOMC- : yeckmit 6oesuk. B ponsix: obHapyx/BaloT uensiii ¢ Tumogeem barero-
(c CyGTWTpaMM) § 21.20 Beqep C BnaAVIMVIpOM ; wecTBMe» : KpI/IC ﬂa|7|H, 3aKapV| KyVlH' : CKENeT OrpOMHOro Hens- g BbIM». (16+)M
18.20 MdopmaumoHHblit ConosbeabiM. (12+) : [[X1) «BEPEFOBAf OXPA- 10, BereaukT Kambep6ary. BeCTHOro cywectsa. Kak 12.00 16.00 19.00 NUHpopma-
KaHan. (16+) : 23.55 «MBaH 3y6KOB_ Cnacu- : HA», (16+) KOMaHﬂa 3Be3ﬂ,H0|’Ov npefnonaratoT yyeHble, LMNOHHaA nporpamma
: TleHuHrpana. : Kopabna «IHTepnpaii3», OH Mori6 Ba MUINOHA : 112.(164)
21.00 «Bpemsa» Tenb Paa : 16.00 «Ceropnsa» BEPHYBLUCb Ha 3eMI0, net Hasag. Mccneosas 13,00 23.30 «3arapKim yeno-
ARLI CTPOCHTE MERCE: 00.55 (|]|2M+c)bMA HACTEKNE: | 00 ‘G2 PaKblo. 0GHapyXU1Baer, 4To Ux Meepy, Komaraa o6Hapy- BevecTsa ¢ Onerom
CTPY». (16+) ) b (164) OpraHM3aLyiA paspywaer- V€T AbIpy, 13 KOTOPOIA LnuKiHbIM, (164)

: 14.00 «HeeposTHO MHTepeC-

Hble uctopumy. (16+)

Ananoru c Esrennem égﬂ::myfjég:nﬁggrgzmr [EEL <NEHCUMIbBAHUAD. : zzél'\cﬂr;yeecrl.(.'.m prortes : HUA-3». (16-+) : 17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH.
EsTywetiko. (12+) Ha «MpOCTYLLIKY» TenedoH (16+) : JF¥T) «CTAPTPEK.BECKO- : 02.10«Mmnposusaymsy. (16+) : (164)
00.45 NHdopMaLMOHHBII Publ, AnHa npocut by PARE «N0A HANPAXEHU-  : HEYHOCTb>. (16+) : 03.45 «Comedy batt». (16+) : 18,00 02.20 «Camble WOKMpY-
KaHan. (16+) PaspewnTh efi ocTaTbcay EM», (16+) : (YT «TPETUIA NLL- : 04.35 «OTKPBITBIii MMKPO- : foLyne runotesbi». (16+)
03.00 HosocTu Heé Ha kakoe-To Bpem... : 23.40 «CerogHs» : HUIA-2». (18+) : doH», (16+) : PIEN «AMKEK PUMEP». (16+)
03.05 NHpopMaLMOHHblil m«)KEHIuVIHbI HATPA- : [N «MEC. (16+) : [EXT] «BOPOHUHbI». (16+) : 06.10 «<OgHaxabi B Poccum.  : 22.35 «CmotpeTb Bcemb (16+)
\_ KaHan. (16+) HW». (16+4) (IS «AUKUIA», (16+) : 05.40 «6 KagpoB». (16+) Cneupangxecm. (164) : [TED «AOHKEPK». (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «/TH0BVMLDI». (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Azckas Kyxha. (16+)
08.00 «<KOMWCCAP PEKC».
(16+)
10.00 Ha HoXxax. (16+)
12.10 Apckas KyxHa.
(16+4)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
18.50 bursa wedos. (16+)
23.20 Monogble HOXMU.
(16+)
00.30 «CEKC B 50/bLLIOM
[OPOJE». (18+)
02.50 MatHuua News. (16+)
03.10 Cendu-petexTuB.
(16+)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.20 «/10BVMLbI». (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

14.55 «[lomorure, y meHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl cecHaAoch (Boero
Tenar. (16+)

01.30 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OpvnHoKuii nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

ye! I

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
¢ 06.20 HeBepoATHble CTopum.

(16+)
Hu3Hb ¢ paHTacTUYeCKUM

nopaxaer. B kaxzoli npo-
rpamMme Bbl yBUAMTE NOA-

HEBO3MOXHO 6bI10 6bl No-
BEPUTD...

2 07.15 VgeansHblil yXuH.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 12,00 «CONJATbI-14». (12+)
: 18.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 20.30 «+100500». (16+)

¢ 00.00 OnacHble ceazu. (18+)
* 02.40 YnéTHoe Bupeo. (16+)

ol of

*05.00, 02.35 «LIKOMA Bbl-

© T

KUBAHIA OT OUHOKON

MEHLWHBI CTPEMA JIETD-

MW B YCTTOBUAX KPU3N-
(A». (124)

¢ 06.05 «Mynbtdunbmbi». (0+) :
: 07.05,10.10 «BAHTE/Nf>.

(12+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.00 HosocTy

§13.15,17.55 flena cyne6-

Hble» (16+)

: 17.05 «Muposoe cornatue-

Hue». (16+)

18.50, 19.30 «lrpa B KiHo».

(12+)

¢ 20.10, 21.05 «(naboe 38e-

Ho». (124)

22.00, 22.50 «Hazap B bypy-

wiee». (16+)

: 23.40 «BcemupHble Urpbl

pasyma». (12+)

00.05 «PoxpeHHble B (CCP».

oTP TS

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (0+)
: 09.00 OTPaxenue-1
10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctn

CleHapHem U 334acTyko He- £10.10 <PYCATKA». (16+)

MPe/icKa3yeMoii pasBAskoi *
¢ 12.05 «bonbluas cTpaHa». (12+)
¢ 13.20 OTPaxeHue-2

: 15.10 «Kanenpapb». (12+)
6opry coxeros, 8 Koropole ¢ 15.3523.15 «Bmecte ¢ HayKoil»
¢ 16.05 «Queb nuuHoe». (12+)
+ 16.30 «BcnomHuTb BCé». (12+4)
< 17.00 «OtkpbiTad Hayka». (124)
¢ 17.30 «017 g0 17».(124)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTH»
. 18.15 «Beuep Bmecte». (124)
: 18.45 «3p0poBblil UHTEpEC
: 19.30 00.45 OTPaxerve-3
. 21.00 «[1OAPAHKMW». (12+)
¢ 22.30 «Mos nctopus». (12+)

05.20 «[yTb K Mobene» (16+)
¢ 06.20 «BbICOTA 89». (16+)

11.50 «AkTuBHas cpena». (12+)

08.10 «[10/10/IbCKME KYP-
CAHTbI». (16+)

£ 1030 <7101 VBHEM NY/Tb.

(16+)

14.10 «BTOPOE BOCCTAHUE

CNAPTAKA». (16-+)
Cepuan. Poccua, 2012.
[llpama. B ponsx: Kocran-
TiH Kpiokos, Tatbsina Ap-
Hrronbu, Kupunn Mnetwés,
Anekcanpp Jloite, BukTop
PakoB, lanuua lMonbckux,
Anekcanpp Cemues, Anek-
caHapa Ypeynak, Buk-

Top MpockypuH, Cepreit
Bapuyk.

: 2359 llyrb k Nobeger (16-+)
£ 01.00 cTIPYKA3: YHIIYTO-

MUTb». (16+)

: 0230 «BY[1Y OMHUTb (16+)
£ 04,00 «POTMHA WA

04.40 «Mana nonan». (16+) (124) CMEPTb». (16+)
CyabObI». (6+)
B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

LEE) KAPYCENb

; 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
. 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
¢ 07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anapaun. (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba». (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble UcTopun». (6+)

08.55 «MécMam. (6+)

09.00 «Jlo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Jlor u Moxn Cynepx-
BOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor.
(6+)
Appuan n MapuetT - cTap-
LUEKNACCHIKIA, MOYTH KaK BCe
ocTanbHble. lpu Maneiiweii
yrpo3e [lapuxy oHu CTaHo-
gAtca Jleaw bar v Cynep-ko-
ToM. WX MuCcus - 3axXBaTuTb

TOpble MpeBpaLLakoT tofeil B
Cynep3nogees.

14.40 «QuHec n Oepb». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

18.40 «pasutv Gon3». (12+)

19.30 «Kun-6bin KoT». (6+)

21.10 «Jleau bar n Cynep-Kor.
(6+)

23.00 «Crpaxu [anakTuku».
(124)

23.55 «(emeiika [puH B ropo-
ne». (12+)

02.05 «Kynr-¢y Nanga: Nanku

nbiwn!» (0+)

©07.30 «Yu-3apaakar. (0+)
¢ 07.35 «lllkonbHblit aBTobyC

Toppow». (0+)

¢ 08.25 «Mu-mu-mutkm». (0+)
¢ 10.30 «MoHcukm». (0+)
¢ 11.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKIe TaKCUCTbI». (6+)

Tuc Nekc u exor Mny - apy-
3bA-BbIAYMLLNKH, KOTOpblE
paboTaloT 06bIYHBIMM TaK-
CMCTaMI1, TONBKO B KOCMOCE.
OnHaX /bl OHYM CMacTepuaM
aBTOMOOMNb-TaKCU 1 Tenepb
Pa3BO3AT KIMEHTOB N0 pa3-
HbIM CTyTHUKaM, acTepou-
ZaM 1 MHOrAa MONYTHO Cna-
CAKT NNAHeTl...

12.40 «[lukne Ckpuuepbi!»

(6+)

* 13.30 uounnty Hapon. (6+)
¢ 14.20 «MlpocTokBaLLnHo». (0+)
: 16.25 «KpyTukcbiv. (0+)

: 17.10 «bap6ockuHbi». (0+)

: 18.50 «Yetepo B Kybe». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoi Hou, Ma-
aKym (TEmHbIX 6abouek), ko-
¢ 20.45 «OpatxeBas KopoBa».

nbiwub» (0+)

(0+4)

22.00 «Epanauw. (6+)
¢ 23.25 «fleta n Kpacuas lllanoy-

Ka». (0+)

: 23.45 dllpuknioyenns bypatu-

Ho». (0+)

00.50 «Y3Haem 06 uckyccrael»

(0+)

¢ 01.05 «Cynep 10». (6+)
202,05 «JIET0 CuTw. NMpuknioye-

Hua». (0+)

03.10 «3enéHblii npoekT». (04)
. 03.15 «benka u (rpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

04.35 «/labopatopuym. ManeHb-

Kue nccnegoaren» (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 AHEN TB " H}Qﬁgﬁ{

; 06.00 «HeBeposTHble 130-

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00 «[leHexHble pedopmbl
B Poccum». (12+)

01.30 «Cpaxetusa c Hanoneo- 06.55 lllenkosbii nyTo.

HOM>,
(12+)

02.00 MpodunakTuka

11.00, 22.30 «Xun-6bin
Tlom». (6+)

11.25 «TunToperto. byHtapb
3 Beneuyu». (12+)

13.00, 17.50 Cemb fHeil
ucropuu.

(12+4)

13.10 BcemupHoe Hacnegme.
(12+)

13.55 «Kpbimckiii nekapb».
(124)

14.45 «llewkom B UcTopuio».
(124)

15.15 «TpynoBoit ppoHT Be-
nuKoii OTeyecTBeHHON».
(124)

16.00 Benukue n3obpetate-
m. (12+)

16.25 «llewkom no Mockse».
(6+)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.20 My3zen Poccum. (6+)

18.00 «KonnabopaumoHucTbl
BTopoii MipoBoii BOiHbI».
(124)

18.25,19.10 ACAEB». (16+) :

20.00 «KHuxHble annem».
(124)

20.25 «Kugas ctanb. Mapo-
BO3bI». (12+)

no Uranum». (12+)

(124)

23.00 «/ctopua Benukoii
XapTin BONbHOCTEN».
(124)

6OpeteHnan. (12+)

¢ 06.25 «HesepoaTHbie u3o-

bpetenan. (12+)

(124)

: 07.45 «Ipeyeckve ocTpoBa:

Onuccea» ¢ bettanu Xotoa-
xec. (124)

¢ 08.35,10.25 «Mudbi: Benu-
{ KveTailHbl YenoBeyecTBar. :

(124)

09.35 «Pa3raaka TaitHbl nu-

pamug». (12+)

11.25 «lllenkoBbiii nyTb».

(12+)

¢ 12.20 3aragku Erunta.

(12+)

pbi». (124)

14.05 «Pasrajka TaliHbl nu-

pamug. (12+)

15.50 «AHHa boneiin: apecr,

CYA M Ka3Hb». (164)

16.40 «PacumpoBKa TaitH».

(12+)

¢ 17.25 «Pa3raaka TaiiHbl nu-

pamug. (12+)

KpoBuLway. (12+)

19.10 «lllenkoBblit nyTb».

(124)

20.10 «AnHa boneiin: apecr,

CyA W KasHby. (16+)

21.00 «lpeyeckue ocTpoBa:

Opnuccea» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (124)

23.40 «Mudb: Benvkue Tait-

Hbl yenoBeyectBa. (12+)

00.35 «lllenkoBbiii nyTb».

(12+)

20.50 «Mypeca. MyTewecTsme 01.30 «AnHa boneiin: apecr,

CyA W KasHby. (16+)

21.50 <BuTBa OpyKeliHNKOBY, 02.15 «[peyeckue ocTpoBa:

Opnuccen» ¢ bertann Xbtoa-
xec. (124)

¢ 03.05 «[peyeckue ocTpoBa:

Opnuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (12+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

E 06.00 «HayuHble rynoctu».

(16+)

06.20 HeBepoATHblil fOKTOP

Mon. (16+)

. 08.00 B ankoit npupoge c be-

apom [punncom. (16+)

:09.40 Aro - SOS. (16+)
* 11.30 [vkuii TyHel,. (16+)
: 12,20 Jukuii Tynew;: Nyuuwee.

(16+)

* 13.10 PaccnenoBaHuA aBia-

Kkatactpod. (16+)

14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: bpasunua u
Nepy. (16-+)

13.10 «/IpeBHiie KOHCTpYKTO- 15.45 Cnyxb6a 6e3onacHocTn

a3ponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

16.40 Ansicka: Hogoe nokone-

Hue. (16+)

17.30 «EBpona ¢ BbICOTHI NTHU-

ybero nonétar. (16+)

18.20 Oabpuka eapl. (16+)
: ¢ 19.15 PaccnepoBaHute aua-
¢ 18.20 «PacwugposaHHbie co-

Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINyck. (16+)

20.05 PaccnenoBaHua asma-

Kkatactpod. (16+)

21.00 [ukuii TyHew. (16+)
¢ 21.50 WHCTUHKT BbIKMBAHMSA.

(16+)

¢ 22.40 MexyHapoaHblii a3-

ponopt [ly6ai. (16+)

: 00.25 Cnyx6a 6esonacHocTn

a3ponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

: 01.55 PaccrienoaHte aBya-

Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINycK. (16+)

03.25 [lukuii TyHew. (16+)
. 04.05 30Ha cTpouTenbCTBa.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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CPEAA, 20 UIOAA (15)

14.00 «3abbiToe

ml

20.15 «CNEACTBUE

12.30 ((HOHHTI: MpocTutb».

10.15 02.30 Kpacyiics, rpag
Metpos!

10.45 Academia

11.30 20.30 A6conioTHbII
ayx

12.15 Mos nio60oBb - Poccus!

12.50 21.30 <M 3TO BCE
O HEM»

14.00 «3abbiToe pemecno»

14.20 23.35 «MrHatun
Crenneuknit. TaitHa
NOA3EMHbIX NajarT

15.05 22.45 «MocT Hap 6e3-
AHOI»

15.35 00.15 Macrep-knacc

16.15 Liset BpemeHu

16.25 CnekTaknb «<AHTOHUI
1 Kneonatpa»

18.50 «AHapeeBCKMin KpecT»
Ounbm pacckasbiBaet
O CTPOUTENbCTBE XPaMa
B XepcoHece.

19.45 «bnbnelickuii cloxeT»

20.15 «CnokoiiHoW Houu,
manbiwmnhy

21.15 «[epBbie B Mupe»

01.15 «PomaH B KamHe»

: [TIE <HACNEAHNKW», (12+)
: 10.40 «bonbLune geHbru co-

BETCKOrO KUHO. (12+)

© 11.30 CobbiTus

¢ 17.00 <Mapraputa Tepexosa.

i 00.25 «[eTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.40 XpOoHUKN MOCKOBCKOIO

6biTa. (124)

i 01.25 «3HaK KauecTBan. (16+)
i 02.05 «bpexHes, KoTOPOro

MblI He 3Hanu». (12+)

¢ 02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

HuKnD (16+)

© 1130 «Crapeu. (16+)
: 12,00 MucTnyeckue ncropun.

Hauano. (16+)

: ;R «YMAXKU». (16+)

: (K «BUXKY-3HAIO». (16+)  : 13.35 lapanka. (16+)

: 13.40 «Moii repoii». (12+) i 17.25 «Cnenas». (16+)

: 14.30 CobbiTus : PuTa ctpanaet ot ogu-

: 14.50 lopog HoBOCTEN HOYeCTBa 1 MeyTaeT BCTpe-
: (BRI «FPOM». (12+) TUTb 60MbLLYIO NI0GOBD.

OnHax bl OHa UAET Ha
MI031KN Mo GuneTy noapy-

: Beerpa opria». (16+) : I, 1 e€ MeyTa cObiBaeTCs
§ 17.50 C06b|T|/|F|. g 18.35 «cTapeu». (-I 6+)

: 18.10 «MetpoBka, 38». (16+)  : 19.10 «Cnenasw. (164)

p o TPEHMHD.(2) 1o TEAY. (16+)
22.00 CobbiTus MyTewwecTByA B Me[OBbIN
: 2240 «XBatuT cnyxoB!» (16+) MecsiLL, MONIOBOXEHbI 13-
i 23.10 Mpowgatue. (16+) yYaloT ropof, Pasbeskan
¢ 00.00 CobbiTunA. 25-i1 yac M0 HEMY Ha TaKCM...

: PEXT) «OTCYET YBUMCTB».

(184)

(K «CUPOTCKUI! GPY-

KJNUH». (18+)

| (KD «CNEACTBME

MO TENY». (16+)

[EXT) «CHbl». (16+)
: 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

09.15 04.25 [laBail passe-

némcal (164)

10.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

(16+)

: 13.35 lopuar. (16+)
: 14.05 «3naxapka». (16+)
: 1440 «BepHy niobumoron.

(164)

: (B <CALINHO AENO»,

(16+)

BA», (16+)

: 22.45 llopua. (16+)
: 23.20 «3Haxapka». (16+)
: 23.50 «BepHy nio6umoro».

(16+)

(16+)

: (KIY «OT HEHABUCTM

A0 NIIOBBU». (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

: 05.15 (6 kagpow. (164)
: 05.20 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

12.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

: (X «<NOYTY BCA NPAB-

00.20 «[MoHATb. MpocTUTbY.

D T @ e

: 05.00 09.0013.0017.30

«M3Bectnay. (16+)

(FFH «YAunLbl PA3BUTBIX

OOHAPER-4». (16+)

R <ENKM - NANKM», (16+) |
09.30 TOCAERHUA :

E| 11,50 BIKY-3HAIO, : Ay
pemecno» ) Sl (164) ) | NOTENY». (16+) ) S (164) ") 5::}\“)’)”?:23”‘\ NYFA-
10.00 15.00 19.3023.15 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 Mo penam HecoBep- 13.30) «MOPC.KI/IE DbABO-
Hosoctu KynbTypbl : 08.40 «MetpoBkKa, 38».(16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : WeHHONeTHMX. (16+) JIbI-5». (16+)

«MOPCKME bIBO-

Nibl. CYAbBbI». (16+)

! R 00.30 «CNER. (16+)
: PERT) «CBOM-3». (16+)
: 00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

 [EWT) AETEKTUBDI. 16+)

(D <KOTA PACTASA

CHED». (16+)

09.00 13.00 18.0020.30

HoBoctn gHA. (16+)

09.20 18.15 «CnewmanbHbiit

penoptax». (16+)

: [T «OTPAA CMELMAND-
HOTO HA3HAYEHUAN :
¢ 11.20 21.15 «OTKpbITbIiA :

3¢mp». (16+)

: (¥ 14.05 «FETEPbI MAA-
OPA COKOJIOBA», (16+) :
: 18.50 «buteactaBok». (164) :
: 19.40 «CekpeTHble MaTepua-

nbi», (16+)

 FPIH «TOCYBAPCTBEHHBIN '

NPECTYMHUK». (124)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
 [EET «<XKWU3Hb U NPU-

£ 1230 03.00 GameTHble
: {EXT16.30 <ABOVIHAS

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

14.30 18.00 01.45 «#open
14.45 «3Kkcnept. (12+)

: (EXI «XKU3Hb 1 NPU-

i 17.30 03.30 «OTKpbITasn Ha-
18.1522.15 «0T17 go 17».
18.45 «[Monnueicknin BecT-
19.00 21.00 02.00 «HosocTu

: 19.1021.10 02.10 «Beuep
 20.0000.15 04.00 3oposas
22.00 «B TeH1 4eMnNOHOB».

¥XE «PA3PELLUUTE TEBA

Q1.45 «ProHeBecomoCTb»

PTV

T'YBEPHUA

rYBEP E\
BOPOH

KNIOYEHUA MULLKIU

AMNOHYUKADY., (16+)
12.00 01.15 «JlereHabl cnop-

Tar. (12+)

niogu». (124)

KU3Hb». (12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIN.
(124)

vrny. (12+)
KMIOYEHWUA MULLKIA
AMNOHYMKA», (16+)
yKan. (12+)

(124)

HUK». (12+)
panmxecr». (12+)
Bmecte». (12+)

cpepan. (12+)

(124)

NOLIENOBATb: BJliO-

BJIEHHbI NPAMOP-
LLLK». (16+)

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbI KAHAN

MATY! TB
06.0009.1012.35 14,55 19.00

21.45 HoBocu

06.05 18.30 21.00 00.00 Bce
Ha Mary!

09.15 12.40 02.40 Cneumanb-
Hblil penoptax. (12+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.00 «[10BEM>. (16+)
15.55 03.35 Astocnopr. Yem-
nuoHat Poccun no apar-

peiicunry. (0+)

16.25 bunbapa. Yemnuonat
mupa. Myxunnbl. Ounan.
MpAmasn TpaHcALuMA u3
Kuprusum

19.05 «HEKY[IA BEXATb».
(16+4)

21.50 Oyt60n. Yemnuonar Es-

OuHana

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 «[onesas Hepens PO».
(0+4)

04.00 bunbappa. YemnuoHat
miupa. KeHuwmHbl. Ounan.

09.35 00.45 «OAHTOM». (12+) :
< 08.50 00.55 «/lpambl Gonbluio-

MATY

f  CTPAHA| rpapin

06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-

07.55 Astocnopr. G-Drive Poc-

CUICKan cepua KONbLIEBbIX
TOHOK. (0+)

ro cnopta. (6+)

:09.1513.05 16.1018.35 21.40

00.3501.20 Cneupenop-
Tax. (12+4)

09.30 Kynbr cnopra (12+)
: 10.05 20.05 bokc. (0+)
: 11.40 Astocnopr. Pannu-peiin

«[llénkoBbiii nyTb». (0+)

12.35 «HecBoboHoe nape-

Hue». (16+)

: 13.35 be3rpaHuuHble BO3MOX-
ponbl-2022. XeHwwhbl. 1/4 2
< 14.00 bunbspa. Yemnuoxar

HocTu. (12+)

mupa. KeHwnHbl. QuHan

: 16.30 bunbapa. Yemnuoxar

Mupa. Myxuutibl. Ouxan

18.55 23.00 MnaxHblit GyT60N.

Yemnuonar Poccum. (0+)

My3-TB
MVB

05.00 07.00 Kaxpoe yTpo.
(16+)

Pro-HoBocTu. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

MY3bIKA

15.20 «10 cambIX ropaYuX Kau-
noB AHA». (16+)

3 16.00 l0mop FM vapr. (16+)
. 17.00 Kocepgbl. (16+)

06.4008.4015.0018.0022.00 : 18:20 2220 neiuct. le-

10. (16+)

* 19,00 TikTok uapr. (16+)

05.15, 05.55 «[IOKTOP XAYC».

oo (04) (16+)
£ 07.5010.00 13.00 16.05 Ho- 06.45 «bJIN3KIE KOHTAKTbI
P Bocu TPETBEV CTENEHM». (6+)

09.10 «MPOBYX[JEHUE. (6+)

11.15 «[NAHETA KA-N3KC».
(12+)

13.20 «BU3AHTUA. (16+)

15.30 «1CTOPWA OZHOTO
BAMMMUPA». (16-+)

17.25, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(18+4)

19.00 «BCErJJATOBOPU «[1A».
(16+)

(124)

22.35 «bOJIbLLION MAMA.
(12+)

00.10 «2+1». (16+)

02.05 «CYMEPKI. CATA. PAC-
(BET: YACTb 1». (124)
04.00 «CYMEPKIA. CATA. PAC-
(BET: YACTb 2». (12+)

) )2 AKUHOKOMEANS

TpaHcnauwa us Kupru- ¢ 22.00 «EcTb Temal» (0+) 01.20 «/IBOVHBIE HEMPUAT-
3. (0+) < 00.10 Asrocnopr. (0+) HOCTU». (16+)
05.05 «3awura Banepua Bacu- = 01.40 «(rpana cnomeHan» 03.10 «JTHOB/I0 TEBS, YYBAK».
knbesa» (12+) (12+) (16+)

05.05 «YENIOBEK 310X BO3-
POXJIEHWA». (16+)

07.30 «KOCTOSIOM». (16+)

09.20 «MJIAJEHEL| HA IPO-
TYNKE, W1I NON3KOM OT
TAHTCTEPOB». (6+)

MW». (16+)

13.00 «HOBbIE MPUKTIOYEHNS :
ANALLNHA. (6+)

14.55 «KPOKOZWUN JAHAN-2».
6

Q'rvwoo TV1000

20.50 «YMPABNEHVE THEBOM». ¢

11.15 «3AMEP3LLUAA 113 MAIA- 5

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)
. 07.00 «Oukcukm». (6+)

: 08.25,04.15 «CAMbIA HOBbIA

roa (16+)
¢ 09.45 «[]EHb BbI5OPOB>.

(164)
: 12,00 «/IEHb BbIBOPOB-2».
(12+)

o TA(164)

: 15.35,02.50 «(HE)MAEATb-

© HbIA MYXYNHA». (12+)

: 17.10,17.35,18.05,

¢ 18.30 «TICUXONOTMHW.

(16+)

: 19.00 GATMEHUE». (12+)

¢ 20.25 «MPOBOJHMK».

Po(164)

< 22.00 «MPOUTPAHHOE ME-

¢ (T0». (16+)

: 23.40 «CEPOLE W KAK M
M0Mb30BATbCA». (16+)

¢ 01.10 «XAHIPA». (16+)

e

: 06.00 MpodunakTika Ha KaHa-

¢ nec06.00 go 11.00

¢ 11.00 «Hy, noropu» (6+)

: 1145 «HA}],TVICCOVI» (16+)
: 13.00 «OTCTABHOW KO3bl BA-
¢ PABAHLINK». (12+)

: 14.25 «BEPETUTE MYMKYMH!»
Po(124)

: 15.50 «MOCKBA (JIE3AM HE
: BEPUT».(12+4)

(16+)
20.10 «TPU TONONA HA NTI0-
LINXE». (12+)

21.30 «CTAPbIil HOBbIV FOf».

(124)

TN :
o8 30JI0TAA KONNEKLMA B

18.30 <<TA|7|H|)| CﬂE,ﬂ,cTBMﬂ-S» g 13.00’ 21.00’ 05.00 «/3ME-

Hux beperax». (6+)

: : 1240 «Tpu Goratbips u llava-
. 13.55 «KAHUKYNbI MPE3UJER- =
: 14.05 «Tpu Gorarbipa u KoHb

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

Ha TpoHe. (6+)

(16+)

(16+4)

$02.25 MVIObly. (16+)
£ 03.55 «OTHU BONbLUIOV AE-

PEBHM». (16+)

$05.15 «CKOPbIVt «MOCKBA-

POCCUS». (16+)

OEHUKC nniocC
KnHo B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYATIbHOE KOJbL0».
(16+)

 12.00,20.00,

04.00 3ATPETHAA TTI0-
bOBb». (16+)

HA». (16+)

Cepuan. CLLUIA, 2013. ipama.

B ponax: XaHHa Yap, [enpu
Tomac, Benan Monus, bpa-

10.15, 11.35, 12.55, 15.05
«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

06.00, 08.45,11.10, 11.55,

13.50 «MaunHbl ckas-

* 15.45 «Koub I0nuii v Gonbluve = Kiv. (0+)

S cKaukw. (6+) : 16.00,16.50, 17.30, 18.30

: 17.10 «(BATbI». (16+) ¢ «TOBOPALLAA C MPU3PAKA-
: 23.30 «HOYHAA CMEHA». MU». (16+)

: £ 19.20,20.00, 20.50,21.30,
£ 01.15 OMHIO - HEIOMHIOb :

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.10 Cy660ta News. (16+)
+ 23.20,00.20 borvHs wonwH-

ra. (16+)

01.00, 01.50 «BO UM#A JTt0B-

Bi». (16+)

06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.00 «HE POJNCH KPACK-

BOM». (124)

3 08.35 AMMHbI J0YKI». (0+)

Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
Hos, Mupocnasa Kapnosiy,
AHactacua (uBaeBa, flapba ,
€NbHUKOBA.

3 17.00 «CEHA-OEAfy. (16+)

B ponax: Cepreii JlaBbirux,
Muxaun TapabykwH, AHHa
beryHosa, NpuHa CepoBa
Cens u Oeps pewunav o1-
KPbITb COOCTBEHHbII B13HeC

¢ 07.10 «<MUHUMAKC». (12+)  : 05.00, 05.30, 06.10, 07.10, (04) i

: : LieHHKKa. (12+)

: 08.35 V«Tpm 6oratbips 1 Mop- 08.00, 08.50, 09.20, 05.10 Tcantsips. (0+) £ 14.00, 1430 Mowactbipckas
* CKoii uapb». (6+) ¢ 10.20,11.15,11.40, 05.25 «Pycckie npagenHuKI. © - Kyxua. (0+)

: 10.00 «Tpu 6oratbipsa. Xog Ko- : 12.00, 13.00, 14.00, 15.10 (04) : 15.00 «Xnmepar. (0+)

: HEMD. (6+) : «Mawwa un MELlBenb». (0+) 05.55 «TUMYP W EFO KOMAH- - 16.05, 17_40’ 19.00

¢ 11.20 «Tpw 6oratbipa Ha fanb- + 05.25,07.00, 07.50, 09.10, IA». (04) HE TI0ATAS JIOPOTA B J10-

(0+4)

: -+ :
: 20.00Top 30 - Kpyrak Hepe- 17.00 <KAK YKPACTb MINTIU- 00.00 «CTAHLIMOHHbICMO- & AeHJlemactepc. — 33KYCOUHYIO Ha KONECa. MocTHblit AeHe.
09'01?‘“’ Hapr Esponbi anioc. D (16+) OHp. (16+) : TPVITEJ'Ib»H(12+) : 14.00, 22.00, CoBMecTHan patoa He na-
] ogmﬂ 30 Prcc : 23.00 flaitkep. (16-+) 19.30 JIIOMITEKC>. (124) 2 01.10 «CTATIKEP». (12+) : 06.00 «[OCMIOAA-TOBAPU- @ putca cnepsoro . .. << Jlo6pas coBecTb npuobpeTaeTca
.00 fop 30 - Fyccknn KpyTak 2 00.00 Naiiep. (18+) 21.05 [IPULLEbLbI-2: KOPU-  03.45 «TAVHBI CEACTBUS-5». = Wi (18+) : 23.05 Kek, 310 pex! (16+) MOJIMTBOM, @ YNCTAA MONUTBA - COBE-
Hepenu. (16+) : 01.00 My3'nTus. (18+) [IOPI BPEMEH. (124) = (16+) : 15.00, 23.00, 07.00 ¢ 01.00 «PAHETKI». (124) CTbiOY.
12.00 # AHAMY3TB. (16+) < 02.00 My3'wrus. (16+) 23.20 «(BAIBBAMYYLIETO  : 05.15 «OTCTABHOM KO3bl BA- «KEHCKME MEYTBI O IATIb- & 03.20 Epanau. (0+) Mpn. Mapk MoasxHIK
Q.OO 3onotas aoxuHa. (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) J & IPYA». (124) * PABAHLIMK». (12+) HUX CTPAHAX». (16+) *05.00 «Tpu kotan. (0+) ) K

>~ _ 12.10 Mpoctble uyaeca.
N crac Rl

05.00 [leHs Matpuapxa.

lpeasoeHHble roabl. KeHs
AnekcaHzpoBa, f0Yb Kpac-
HOro KOMaHAMpa, Ha fave

nog MockBoli 3HaKoMUTCA C <
Tumypom. Ee cectpa Onbra
npuHuMaeT Tumypa 3a xynu-
raHa 1 NpenATCTBYeT ApyX-
6e MnazLueli cecTpbl C HUM.

07.30,09.00 Yrpo Ha Cnace.

10.30 Munurpum. (6+)
11.00 «Anokanuncuc». (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuua 6-s no Matugecatuuye.
Mnac 4. Npn. Akakua, o KOTOpom
nosecTByeTcs B JlecTBuue.

Cwmy. Nasna npecsutepa. BnaxepHckom nko-
Hbl Boxuenn MaTtepu.

: : 13.00 lpaman nunma. OTBet

HAX». (12+)
¢ 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Lapuua HebecHas.
o (04)
¢ 23.15 Tpamas nunua. OTeet
(BALLIEHHMKA. (124)
< 00.15 Bo uto mbl Bepum. (0+)
2 01.10 [lens Marpuapxa.
(0+)
: 01.25 3aser. (6+)
+ 02.25 Iunkos. (12+)
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

20 uona

w [pn. ®ombl, nxe B Ma-
new. Mpn. EBbpocuHun,

! B Mupy EBAOKUK, KH. Mo-
. CKOBCKOM. Myy. MNepe-
rpuHa, Jlykuata, Mom-
nes, Ucuxusa, Manus, Ca-
TopHMHa u fepmaHa. Muy.

§ EBaHrena. Mu. Kupuakuu.
Mpmyy. EnnKTeTa npecsu-
Tepa 1 ACTMOHA MOHaxa.
ObpeTteHune molen npn.
= Tlepacuma bonauHckoro.




KPYMHbIN MAAH

Aeo0a-m

JTa BKyCHas 1 nosesHas Aroja pacrér
y Hac NOBCeMeCTHO, B TOM Yucne n B
AVKOM BUAE — TPUOHUKU HepeaKo
BCTpeyaloT uenble 3apocnu ™

KCTATU L

JIncTbA ManuHbl TakXKe 0651a4al0T MHOTMM NOJTIE3HBIMU CBOCTBAMM. $$$
Ma3u ¢ 3KCTPAKTOM JINCTBbI MaJIHbI, Hanpumep, NpUMeHAKT Npun 03'(’

NnevyeHnmn KoxHblx 6osie3Heit. Yali ¢ MannHOBbIM BapeHbeM Halluu »
MaJIMHHUKA B n1ecax.
? a a 6abywkn nunu npu npoctyae. B aronax conepxutca 6onbLioe s}é ® Buta-
cTatu, JMKasa ma- KONIMUECTBO CaNnUMI0BOI KUCIIOTbI, KOTOPas U MOMOraeT <\v mMuHbI: A, B,
NIMHA 0YeHb CMPaBUTbCA € >KapOoM. B2, B3, B6, B9, C

(36 % oT cyTOUHOI
Hopmbl), E, K, PP.

J'IEFEHﬂbI ©® MuHepanbl: Kanui,

KanbLWii, MarHuii, map-

MenKas, Ho
npu 3TOM HeBepo-
ATHO cnajkas.

I'quemy Aroabi raeL, »xeneso, Mefip, Mo-
najaet yHu- ? nuépaeH, Hatpwuii, ocdop,
KasnbHbIMN ] Nn3mMmeHnnu uset: bTOp, LMHK.
csoncTeamu: MNepBoe ynomuHaHue o ManuHe patupy- ® Tak)Ke B Arogax manu-
nnedut, n eTcA 3 BEKOM 10 Hallleil 3pbl, HaxoaAnm Hbl coaepXaTca: Knet-
nomoraert Mbl €r0 B PEBHEPUMCKUX XPOHUKaX. yaTKa, NpMpoHble caxapa
noctpon- CornacHo nerese, AroAbl ManuHbl CHa- (rnoko3a, GpyKTo3a, caxapo-
HETb, 1 CO- yana 6binu 6enbimu. Ho ogHa>Abl loHaA 3a), GpyKTOBbIE KNCNOTbI, N0-
XpaHsaer HUM®a, peLlrBLUaA YyrocTUTb CaaKUuMu JINHeHacCbILWeHHble XXNPHble
Kpacory. ArogaMu miageHua 3eBca, nowapanana KNCNoTbl omera-3 n ome-
PerynﬂpHog cebe pyKy, cobupas nx, n AroAbl 0Kpacu- ra-6, aHTMOKCUMAAHTbI.
ynotpebne-; JINCb B KPacCHbIii UBET.

HMe MaNunHbl
03n0pas/vsa- KanopuitHocTb
eT nykpennser
Hal opraHnM3m\ 3aroToBOK 3 MaJiIHbI
*OETANU NPOAYKT KAJIOPUIHOCTb,
: KKAN
99@ Bupbl 3amopoeHHas 45,4
6e3 caxapa
%, nuBeTa P
B 100 0(/ CyweHan 115
&, JNlupepom no Konuue-
r manum- I/OC’ : CTBY 1 KauecTBy no- [lepeTepTas c caxapom 257,5
Hbl coaep- b NIe3HbIX BeLecTB U3 BCex B
xutca: 0,8 apeHbe 273
, KYJIbTYPHbIX COPTOB ABMA-
59’“‘;';: 0,5 r Xu- eTcA yepHas ManuHa copTa Komnot 49,8
poB, 5,5 r yrnesonos; . KymbepneHns, BbiBejeHHas B
JHepreTuyecKkas LLeHHOCTb — v\c‘sl\ ) TR I AMZpMK(f. Mopc 40,1
e KKan. \E (4 MYHUTET; Takxe cylecTByI0T copTa ¢ Yaii ¢ cyLueHoii manuHoii 45,7
‘:3\“’ ¥ MOMOraeT CHATb BOCMAJieHKeE, Cro- AHEATLIMM U OPAHIKEBLIMM ATO- (6es3 caxapa)
0“ b Jamu.
‘ o CgGCTBVET BbISAOPOBJIEHNIO MPY MPOCTYA- Ho 60nbLue Bcero pasnnuHbix Mpu 3amopo3Ke ManuHa coxpaHsaeT NpaKTh-
HbIX 3a00/1eBaHUAX; nose3HoCTeli B AMKOPACTYLLEeN YyecKu Bce nosnesHble BelecTBa, Npyu Tepmo-
¥ CMocobCTBYET OUNLLIEHUIO COCYI0B, MOMOTaeT necHoi ManuHe. 06pab6oTKe — GONbLUNHCTBO.

%Y CHU3UNTb PUCK aTePOCKIIepo3a;

¥ MO3UTUBHO BJIMAET HAa apTepuasnbHoe -
NaBJeHme;

¢ romaraer s ounenmopranns AP WY Kak BblOpaTb W3 nctopun Bonpoca
* Ma OT LLUIAKOB 1 TOKCMHOB; u XpaHI/ITb Manv".ly BsBapeq

cnoco6cTByeT HopManMsaumum
‘ pa60:>| KKT: yeTHop N Hambonb-  TONbKO NOTOM NepecbinaioT B NakeT uiu n meaBeXbA Arofa

liee Konnye- €MKOCTb ANA XpaHeHUA. MbITb Aroabl
CTBO BUTAMUHOB nepen 3aM0p03KOI7I He)eJlaTeJibHO, HO

3

¥ 611aroTBOPHO BO3/ENCTBYET Ha HEPBHYIO CUCTEMY; MepBblii ManUHHUK Ha Pycu 6b1n pa3out

¥ 0651afaeT MArKUM MOYETOHHBIM AeiCTBUEM; B CBEXeN Arofie, Ha eI eCTb HACEKOMBbIE MW UX TUUUHKN, CnyHoro nosenexua 0pua lonropy-
¥ 611aroTBOPHO BAMAET Ha COCTOAHME KOXU, BTOPOM MecTe — 3aM0-  TO ATOAY MOFPY»alT B paccon u3 KOro. 3TOT MasIMHHUK 6biNl HACTONbKO §
i OrPOMEH, UTO B HEM BOAWIVCH AUKME Ma-
BOJIOC W HOT'Tel, NpefoTBpaLlaeT nosasne- pPOXKeHHaA, Ha TpeTbem — 1-2 cT. n. conn Ha 3 n BoAbl Ha 10-15 v ;z:
. 3Bepu 1 Aake Measean. Bepoat- nvHa
HUEe MOPLLVH. cylweHas. B BapeHbe Konnue-  MUHYT. BCnnbiBLIMiG Mycop oT6upaloT, a T
CTBO BUTAMMUHOB MOHMKAETCA. Aro/ibl akKypaTHO OTLIEXKWBAIOT U BbIK/a- e, IO (] INOEEZEOLN® (LTI npo-
> , (Be>Kas ManuHa XpaHUTCA MakK- AbIBalOT Ha ByMa)KHOE MONOTeHLe, XAYT RN :ﬁnanmuy l\ne,quMbem UTIE=
_ﬂ;° uToyBac: CUMYM Napy CyTOK B XONOAUNbHUKe, MuHYT 20-30. firofy B OAMH CNoii BbIKNa- HIRQJeLL: OKPa AL G L) (S OdEdEd
— AONOKU. NPOANNTL CPOK XPaHEHNA MOXKeET MOMOYb  AbIBAIOT Ha MOAHOC, MOKPbITbIA NULLEBOI HOoABUICAIBEL0CCUUAYIDOM noaAM
— ABa kuno u kaxpoe 3amopakuBaHue. iroabl packNnaablBalT  MAEHKOI, M OTNPaBAAIOT B XONOAUIbHUK DL (IR () @RerE € ”Hﬂ"';“
BaII\;:r:Y;:'? ~ B OJVH CJ0ii U 3aMO- eLlie MUHYT Ha 30. ECniu nomecTuTb Arogbl WEDP SO AAErE = HPEDIEY

B3BapeL,. HenepeHoOCMMO-
A CTblo (annepruein),
HapyLeHUAMM B

paboTe nouek, acTMoli,
npu obocTpeHun 3abone-

BaHuin MKKT.

C 0CTOPOXKHOCTbIO ClIeAyeT ynoT-
pebnATb ManuHy NioAAM C HapyLue-

Gy

8 paxusaioT (nyuwwe KOMHATHOIi TeMnepaTypbl B MOPO3UJlb-
l, 0CTaBUTb Ha HOYb), @  HUK, HEe 0XJIAJMB, TO 06Pa30BaBLLMIACA

KOHAEHCAT CXBATUTCA JIeAAHON KOPOUKOiA
BOKPYT M/10A0B.

— AnenbcunHbl.

— Tpu Kuno u Kax-
Abl 3aBepHYTb.
—A>3T0 uTo?

— CnuBbl.

— MAaTb KNNo n Kax-
AYI0 3aBepPHYTb.

HA 3AMETKY
MoBTOpHOI 3aMOPO3KU Manu-

—A>sTouto? Ha He Bblep)XuBaeT, no3Tomy HUAMU CBEPTbIBA@MOCTN KpoBU. MimeeTca
— CmopoauHa, ny4iie 3amopaXuBaTtb Aroabl pAA Apyrux NnpoTmBonokasaHui. Ecnu Bbl pelumn-
HO OHa He npo- He6oNbWMMK NOpUMAMU B NNa- NV B 3TOM C€30HE aKTUBHO JIAKOMUTbCA MaNNHON —
Aaércal , ~ §3 CTUKOBbBIX KOHTelHepax. 06:3aTe/IbHO NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM.

CBetnaHa MBAHOBA




Ne 28 (349),

1;3 - 24 viona 2022. HA AOCyrE @

Haingn 8 otnunuwnii

byaem 30pKu
KaK MOpCKMe BOJIKN

Pbi6bl, AKOpS, WITYpBasbl - BC& 3TO UMe-

€T OTHOLUEHME He TOJIbKO K MOpI0, HO 1 K

BHUMaTenbHocTu. PasbiwuTe 8 otnnuuni

MeXAy KapTUHKamu 1 y6eaurtech B TOM,

YTO Balll rna3a J4OCTaTOYHO BHMMATe/b-
Hbl 1 30pPKMN.

‘wiedAd A 8024 Laahn ‘WuH

ou 19LHaL 1agh ‘wadeHod n noeAam Arsiaw
9d1Han g Bdoyy Tng ‘KenHa ayLnaLAg g exouu
-BE ‘MINeLD?g MINIGHHMadMD Tou esmAsed
1Ay MIaHarRLRIRLD ‘WOLMY oL HMhBIN ‘egaLrd
M0doT0a YSHKMH 910eh BBHXAIg ‘1919810

- 3 3AKA3bIBAUTE
ST, :géleP BOTATO UNJTIOCTPUPOBAH. | HEBXORAS RO
"Poégll\_nﬁmn“ﬁ“noiﬁﬂ"_rbl NCTABJE Hvbl NYYLWWE PELLENITDI! | HA canTax:

'\ "H © bonee 100 npoBepeHHbix xo3aikamn (& NHTepecHble ncTopum cosaaxua bniog, OZON ozonn

PeuenToB B KaXXaoOM HOMepe CTaBLKne nereHgamm KynmHapHoro

. o
O Kaxpplit peuent umeeT nHGopmaLimio TBOPYeCTBa WADTEIEES wildberries.ru?
0 KaNoOPUNHOCTM 1 KONNYecTBe NepcoH (& BapuaHTbl MeHI0 AN NPa3HNKOB

Ha caiite mapkeTnneiica HabepuTe
@ Cosertbl Mo BbIGOPY 11 XpaHeHuio npo- & CoBeTbl MO NPUroToBAEHNIO 6M110A B MOVCKOBOI CTPOKE NOMHOE

[yKTOB ANA feTeil HavMeHoBaHMe: )XypHan [lomaLuHunii
12+ PEKNIAMA | nogap 3onoTas konnekuus

B MPOOAME C 8 MIONA! CMPALUUBAITE B KMOCKAX, | 160101 sou .o s

2000 «Baitngbeppus». 142181, MO, r. Mloponbck, 4. Koneauto,

CYNEPMAPKETAX W NOYTOBbIX OTAENEHMSX

NOANMUNCKA YBAAEMbIE YUTATEJIN! MpoponxaeTca nognucka Ha raserty
Ha 2-e nonyrogue «TEJIEK YepHo3embe»* Ha 2-e nonyrogue 2022 ropa. lo 20 uiona 2022 .
2022r. Bbl MOXKeTe 0pOpPMMTb NOANUCKY Ha 5 mec. (¢ aBrycTta no gekabpb)!

OOOPMUTb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa

NOAHAS U YAOEHAA T§~nP0rPAMMA O o Mumb noanucK
: - d’ P y moxHo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

00 N04Ymoeo20 AWUKa

KaK nognmcarbcs, npenmyuecTea MHCTPYKLUA OHNAIIH-
MOHO 80 8cex cuas [oma Uan Ha gave, OHNAIH-NOANNCKN NoANMCKI Ha cailTe
6e3 nocewjeHna . podpiska.pochta.ru
oTeniE No4Ymosbix omoesieHusxX NOYTOBOro OTAENEHNs 0V ZEL) 1 yepes Mo6MNbHOE NPNNO-
KoTgHoN) BbIXOAUTD weHue «loyra Poccmn»
ity OHnaiiH Ha canTe n3 poman
Y Moutbi Poccun npuesxkarb ¢ = BbiGepute ropoa, 4to6bi
oANNCHOWM nHAekKcC 6
https://podpiska.pochta.ru SFERL SRROETE y3HaTb LieHy Ha NoANNCKY
B KaTanore «[loyta Poccum» nnn vepes UYL ANA RAHHOTO HaCeNEHHOrO
MobunbHoe $ noanucky. NyHKTa.
[a3eTa BbIXOQUT npunoxexne * becKOHTaKTHbIN = BoiGepuTe rasety*
«MoyTa Poccum» cnoco6 (no mHAekcy - M2912
1 pa3 B HEAENIO odopmnenus UAN Ha3BaHMIo -
noANNCKN. «TEJIEK YepHo3emben).
= OpopmneHue = Bbi6epuTe cnoco6 focraBKM.
noanuckun = BBepuTe faHHble Nonyyarens:
Cronmoctb MNOAMUCKH Ha rasety g B O
«TEJIEK YepHo3ember* Ha 2-e nonyrogue 2022r. Ha Bawem » Boi6epuTe nepuoa nogRMCKu.
KomMnbloTepe nnan N o _
clapr Gole! ponguTe NpocTyio Npo
Ha Ha Ha Ha Ha loanMcKy MORHO u:,nvpy perucTpayum, ecam
" odopmnaeTe NOANNCKY Ha
1 mecay 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues T Caline BNEpBbIE, N ABTOPH-
B NOAapoK 3yiTech Ha canTe.
162,97 | 325,94P | 488,917 | 651,88 | 814,85 P poaHsiM u + Onnarure savas Samkoscroi
. KapToii.
B i Ml MOAMNVICKA - 3TO 3ABOTA O CEGE U CBOWX BJIU3KMX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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17.55 «[IHK».

(16+)

)

06.15 «[lpakoHbl.
3awutHuky Onyxa. (6+)

)

20.00 «YCAP».

(16+)

20.00 «[IMEK PUYEP-2: HAKOT-

)

[A HE BO3BPALLANCAD. (16+) ")

R <yAMLbI

PA3BUTbIX DOHA-
PEW». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»
(F¥H «<MOPCKUE fibABO-

JIbl», (16+)

10.00 «CerogHsa»
: [[EH «MOPCKUE AbABO-

Jibl», (16+)

13.00 «CerogHs» :
: 13.30 «YipesBblvaliHoe nponc- :

wecrTsue»

: [TXT)«BEPETOBAS OXPA-

HA», (16+)

: 16.00 «CerogHsa»

16.50 «3a rpaHbio».
(16+)

£ 17.55 IHK». (164)
¢ 19.00 «CerogHs»
;[ <NEHCUNbBAHMSY.

(16+)

: PIIE «MOA HANPAXKEHU-

EM», (16+)

i 23.40 «CerogHs»
: (LN «MEC. (16+)

\_ KaHan. (16+)

[z
| VIHCDOPMALI,I/IOHH bItA
| KAHAJT
10.35 NHpopmaLOoHHbIit 17.30 «60 MUHYT».
KaHan. (16+) IE (124) E
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Ytpo Poccun
yTpo» ¢ 09.00 BecTn. MectHoe Bpems
09.00 HosocTu ¢ 09.30 Ytpo Poccum :
09.20 TenekaHan «flo6poe : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+)
yTpO» ¢ 11.00 Becn
09.50 «Xutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 muHyT». (12+)
10.35 UH$opmaLMOHHBIi : 14.00 Bectu
kaHan. (16+) i 14.30 Bectn. MecTHOe Bpems
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+)
Mu) ¢ 17.00 Bectn
12.15 NH$opmaLmMOHHbIi i 17.30 <60 MuHYT». (12+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectu
15.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems
mm) : 21.20 Beuep c Bnagummpom
15.15 IHpOpMaLMOHHbIA ~ : ConoBbéabim. (12+)
KaHan. (16+) ¢ 23.55 «YépHoe 1 6enoe Top-
18.00 BeuepHue HOBOCTU : neposua CTpenbLiosay.
(c cy6TUTpamu) (124) :
18.20 MHpopmauyonpiii (LIEH <MIMCbMA HA CTEKJIE: :
Kawan. (16+) : CYAbBA». (12+)
21.00 «Bpemsa» Oé&pop coobujaer Medy,
PINE «CNPOCUTE MELCE- yTto Makcum Hanucan
CTPY», (16+) 3aABNeHne B NoNnnLnio.
Cneposartenb npocut
22.45 «bonbLas nrpar. (] 6+) MaKcyvia He MoKwgaT
23.45 VindopmaLnoHHbilit XUALLE, ONacasch, uTo
kaHan. (16+) : 33 HUM OXOTATCA MOV
03.00 HoBoctm : YepHoroposa.
03.05 NHdopMaLMOHHbII : (PN «KEHLUWHbI HA TPA-
: HU». (16+)

(I « AMKUIAY, (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu Kota». (0+)
: 06.15 «[lpaKoHbl. 3aWMUTHUKN

Onyxa». (6+)

: 07.00 «Tom u xxeppw». (0+)

: 09.00 «anuneo». (12+)

: (fXT «CTAPTPEK. BECKO-

HEYHOCTb>. (16+)

: [FRT «KYXHS». (124)
PN «TEPMUHATOP.

o

Joo:s

: 05.50 «6 kagpoBy. (16+)

AA NPUAET CNACK-
TENb». (16+)

(DaHTacTNyecKnin 60eBmK.
B ponax: Kpuctnan bain,
XeneHa borem Kaptep.

B 2003 rogy ocyfEHHbIN
Ha CMepTHYI0 Ka3Hb 3a-
KntouéHHbIN Mapkyc Pait
MOANMCbIBAET C KOMNaHW-
el «KnbeppaitH Cucteme»
AOroBOp...
«TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHUE MA-
LLUKWH», (16+)
«MAJIbMULIHUK-2.
3 BEFTACA B BAHT-
KOKD». (18+)

m «BOPOHUHbI». (16+)

07.00 «MpocToKBaLmHOY. (0+)
: 08.30 «Mepesarpyska». (16+)
(EX) «<YHWBEP: HOBAA

OBLLATA», (16+)

: [EX) «CALUATAHS. (16+)
: P <FYCAP, (16+)

Hactynun fienb ukc - Kata
1 Murs cobupatotca
exartb B 3ATC, yTobbl
OKOHYaTesbHO 0GOPMUTL
pa3sBog...

: FPXT) <UCXOMHBIN KOOy,

CLUA - TepmaHua - Benmko- :

BputaHusa - Utanus, 2009 .
>  FEIE)«YHKT HASHAYE-

(16+)

HUA-4», (16+)

YynecHoe npefguaeHne
COOCTBEHHOI CMePTL Mo-
cetuno Hvka, koraa oH oT-
NpaBUCA C Apy3bAMU Ha
aBTOrOHKN. Boneit cnyyas
eMy 1 eLLie HeCKONbKIM
CYaCcT/MBLAM yaaeTca 06-

: MaHYyTb CMePTb U BbIXKUTD... 18.00 02.10 «Camble LI.IOKI/Ipy-
i 01.15 «Mmnposusayus». (164) :
¢ 02.55 «Comedy batt». (16+)

¢ 03.45 «OTKPbITbI MUKpO-

¢oH». (16+)

05.20 «<OpgHaxabl B Poccun.

£ 05.00 06.00 04.35 «[JokymeH-
07.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «3acekpeueHHble cnu-
11.00 «Kak yctpoeH mup

 12.00 16.00 19.00 Ungopma-
£ 13.00 23.30 «3arapku yeno-

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
15.00 «HemssectHas ncro-

£ 17.00 03.00 <TaitHb! Yanmaky.

| TN </KEK PUYEP-2:

22.20 «CmotpeTb Bcem» (16+)

TanbHbIN NPOEKT». (16+)
(164)

«HoBoctu». (16+)

CKkn». (16+)

c baxeHoBbIM». (16+)

LiNOHHas NporpaMma
112.(164)

Beyectsa ¢ Onerom
LUMWK1HbIMY, (16+)

Hble ucropumy. (16+)
pusa». (16+4)

(16+4)

fowue runotesbi». (16+)

HUKOTJA HE BO3-
BPALLAUCAD. (16-+)

Cneupangxect». (16+)

: (TR «PYUHDI». (16+)

J

K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE NMO3HABATEJIbHbIE

E 05.00 Pannue nrawku. (0+)
¢ 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
: 07.00 «C poGpbim yTpom,

05.00 «/THOBVMLbI». (16+)

05.50 MNatHuua News. (16+)

06.20 Aznckas Kyxua. (16+)

08.00 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

12.20 Apckan kyxua. (16+)

14.30 Yetblpe cBanbObI.
(16+)

19.00 Pabbl ntobBy. (16+)

23.00 [letekTop. (16+)

00.00 «CEKCB bOJbLIOM
TOPOJIE-2». (18+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 «3anaaHble 3Be3bl».
(16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.40 /1I0BVMLb». (16+)

05.00 «flana nonan». (16+)
07.20 «CEME/HBIE Y3bl».

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.55 «[lomorure, y meHsa
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(T16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbICNUTb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OnuHOKMii nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.40 «[ana nonan». (16+)

21.00 Yerbipe cBagbObL. (16+)

ve! KD

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.20 HeBepoATHble cTopum.

(16+)

: 0715 /ineanbHblii yXuH.

(16+)

09.00 YnéTtHoe Buzeo. (16+)
12,00 «COMAATbI-14». (12+)
¢ 14.00 «CONAATBI-15». (12+)

Poccns, 2004-2013 rr.
B ponax: iBan MoxoBuKoB,
Anekcangp Jlbimapes.

ZLaTbl» NOBECTBYET 0 TAr0-
TaX 1 pajocTAX apmeiickoil
KU3HU.

18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.30 «+100500». (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBazu. (18+)
: 02.40 YnéTHoe Bupeo. (16+)

*05.00, 02.35 «LLIKOMA Bbl-

© T

KIBAHIA OT OLVHOKON

(16+) KEHLUWHBI C TPEMA [ETb-
09.10 «YEPHAA NIOBOBb». MW B YCIOBUAX KPU3IA-
(16+) CA». (124)

07.00, 10.10, 13.15, 17.55

«[lena cynebHble. [lenbru
BepHuTel (16+)

:10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.00 HoBoctu

:17.05 «MupoBoe cornatue-

Huex. (16+)

¢ 18.50, 19.30 «/rpa B KnHo».

(124)

:20.10, 21.05 «Cna6oe 3Be-

How. (12+)

: 22.00,22.50 Hasan B byny-

wee». (16+)

23.40 «BcemupHble urpbl

pasyma». (12+)

¢ 00.05 «Hauwe kuHo. Victopua

6GonbLuoi n06BI». (12+)

© 0030 «CEP[ILIA YETBIPEXy.

(0+)

0215 Kynbt nuuroctu (124)

oTP TS

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (0+)
:09.00 13.20 OTPaxenue
< 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctun

: 10.10 «[OAPAHKI». (12+)

¢ 11.40 «AkTuBHas cpena». (12+)
* 12.00 «bornbluast cTpana». (12+)
: 15.10 «Kanengapb». (12+)

+ 15.3523.15 «Bmecte ¢ HayKoii»
¢ 16.05 «OueHb nnuHoe». (12+)
¢ 16.30 «BcnomHuTb Beé». (12+)
o : 17.00 «3noposas cpea». (12+)
Komenuiitbifi cepyan «Con- 17.30«3aM2THb|eJ=)»onm».(12+)
¢ 18.00 «[y6epHckme HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep BmecTe». (124)
: 18.45 xkcnept. (12+)

: 19.30 00.45 OTPaxeHue-3

: 21.00 «KAKAA YYIHAA

NPA». (16+)

22.35 «Mos uctopuan. (12+)

¢ 05.30 «[lytb & Mobege» (16+)
: 06.30 «A30PW3MECH TU-

XUE..» (16+)

* 08.20 «28 IAHOUMOBLIEB».

(12+4)

£ 10.10 TETEPbI MAVIOPA CO-

KONOBA». (16+)

Cepman. Poccua, 2014,
[llpama. B ponax: Axppeii
MaHwH, Cepreii fapmaly,
Ouannn AHKoBCKNIA, ApTyp
(MonbAHMHOB, AHaTONNIA
TywwH, TatbAHa JltoTaesa,
[Nlapba MenbHukoBa, Anuca
lopwkoBa, AHactacua Mu-
KynbunHa, Arnas Tapacosa.

17.00 «OPOHT».

(16+)

23.59 «[lyTb K Mobepne».

(16+)

£ 01.00 «72YACAY. (16+)
: 02,40 «PYBEX». (16+)
©04.10 JIEATEHAHT:.

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He PeKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18 net.

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerexpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanoukay. (6+)

06.25 «Anagauu». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewart Ha
nomouub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)
[leiicTBue NpoUCXOAWT B CO-
BpemeHHoM JloHzaoke. B
LIEHTPE CH0XKeTa - BeCeNble
MPUKMI0YEHIA LEeHKOB [u-
naHa u lonnu, ux poguteneii
1197 Mnaawmx bpaTbes u
CecTep, KOTopble BCe BMeCTe
KUBYT B COOCTBEHHOM ZoMe
no agpecy ynuua flanmatui-
ues, 101.

08.20 «YTuHble ucTopun». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkm».
(0+)

11.00 «Jlor u lMoxn Cynepx-
BOCT». (6+)

11.30 Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «OuHec n Oep6y. (6+)

15.40 «Cemelika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «Jlean bar u Cynep-Kot».
(6+)

18.40 «[pautin Don3». (12+)

19.30 «bonbwoii cobaumii no-
ber». (6+)

21.10 dJleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Crpaxu [anakTuku».
(12+)

23.55 «Kynr-dpy MNanga: Nanku
ybbbI». (6+)

Manbiwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)
+ 07.35 «lllkonbHblit aBTobyC

TopzoH». (0+)

¢ 08.25 «Mu-mu-mutkm». (0+)
¢ 10.30 «MoHcukm». (0+)
¢ 11,00 «Jlekcu Mny. Kocmuye-

CKUe TaKCUCTbI». (6+)

: 12,40 «[lnkue Ckpuuepbil»

(6+)

13.30 «MHdpuHuTH Hago». (6+)
: 14.20 «llpocTokBatumHo». (0+)

16.25 «KpyTukcoi». (0+)

17.10 «bapbockutbi». (0+)

18.50 «Mawa n MenBeapb».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
abiwn!» (0+)

: 22,00 <Epanaw. (6+)
1 23.25 «Coto3mynsdunbm»

npeacTaBnser: «Jletyunii Ko-
pabnb». (0+)

23.45 «Kak JlbBéHok u Yepena-

Xa nenu neckio». (0+)

: 23.50 «MBawka u3 [Isopua nu-

OHepoB». (0+)

00.00 «Kak Mawa noccopunach

cnopyLKoit». (0+)

: 00.10 «Matua GorbLue He neH-

TaiiKa». (0+)

00.20 «Mawa u BonwebHoe Ba-

peHbe». (0+)

: 00.30 <XuBas urpywwka. (04)
¢ 00.40 «Xupada v oukuy. (0+)
¢ 00.50 «Y3Haem 06 nckyccrel»

(0+)

: 01.05 «(ynep 10». (6+)

¢ 02.05 «Akagemus Kocmu» (6+)
¢ 03.20 «3enéHblii npoekT». (0+)
: 03.25 «benka u (rpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 04.35 Jlabopatopuym. Ma-

NIEHbKIIE UCCIER0BATENN.
(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 AHEN TB " H}g‘{‘g{g

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.55, 04.40, 16.40 Uctopu-
orpad. (12+)

03.20, 06.15, 20.00 «/cTo-
puagar. (12+)

04.15 «CobbITUA B UCTOPUNY.
(12+)

07.10 [loctosHue Poccun.
(6+)

kBe». (6+)
08.00 «TuxToperTo. byHTapb
3 Beneuyu», (12+)
09.30 BcemupHoe Hacnepme.
(12+)

10.20 «TaiiHbl co6opoB: [oHKa 12.10 «Pasraza TaiiHbl -

3a pekopaamuy. (12+)

11.55 «buTea opyeitHukos. 13.00 «[peueckue ocTpoa:

Onucces» ¢ bertanm Xolog-

(124)

12.35 «Kun-6bin Jom».
(124)

13.05 «Kpbimckmil nekapb».
(124)

13.50 «llewkom B Uctopuio».
(124)

14.20 «TpynoBoit GpoHT Be-
NMKoil 0TeyecTBeHHOI».
(124)

15.00 «KuBas ctanb». (12+)

16.00 Benukue uzobperare-
m. (12+4)

17.20 Myzen Poccun. (6+)

17.50 Cemb fHeit uctopum.
(124)

Kne umena. (12+)

5 06.00 «HeBepoATHble 130-

bpeteHna». (12+)

:06.50 «lllenkoBblii nyTby.

: 07.45 «PacmdpoBaHHble co-
: 08.05 B aukoii npupoge ¢ be-

(12+)

KpoBuLwa». (12+)

. 08.40 «PaciumdpoBKa TaiHy.

.

(124)

: 09.25 «Pa3rajKa TaitHbl nu-
07.40, 16.25 «[lewkom no Mo- :

pamug». (12+)

10.15, 23.30 «Mudpbl: Benu-

Kue TailHbl YenoBeyecTBa».
(124)

11.10 «lllenkoBbiii nyTb».

(12+)

pamug». (12+)

xec. (124)

15.45 «AHHa boneiin: apecr,

CyA W KasHby. (16+)

$ 16.35 «PaclundpoBKa TaiiH».

(124)

17.20 «Pa3rajka TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

KpoBuLway. (12+)

15.30 KHuktble annem (12+) 19.05 «flocnepHne yachi

[Tomnees: HoBble 3araj-
Ku». (124)

20.00, 01.25 «Mara Xapu -

18.25,19.10 JICAEB>. (16+) :

20.50 «Mopckoii y3en».
(12+)

21.20 «Benukoe ocBoeHue
Cubupu. KoueBHIKM BO
BpemeHm». (12+)

22.15 «TaitHbl cobopoB: A6-
6atctBo Cen-lleHm». (12+)

23.05 YKpajeHHan kpacota.
Haumctckan opepumoctb
UCKYCCTBOM. (16+)

NpeKpacHas LM1OHKa».
(12+)

18.00 Poccus Hayuan. Benu- : 21.00 «Koponesckas cembst:

COXpaHUTb KOpoHy». (16+)
21.55 «Kaptbl ybuiictaa.
(16+)

22.40 «Y6uiicTBO Ha Xenes-

Hoii jopore». (16+)

¢ 00.30 «ocnegHue Yacbl

[lomnees: HoBble 3araj-
K. (12+)

$ 02.15 «KoponeBckas cembs:

COXPaHWUTb KOPOHY». (16+)

: 03.05 «Kaptbl ybuiictBar.

(16+)

06.25 HeBepoATHblil fOKTOP

. 08.55 B avKoii npupoge c be-
: 09.45 ABTo-S0S. (16+)

$ 1130 Qvkni TyHew. (16+)

¢ 12.25 [vkuii Tyneu: flyuwee.
13.15 PaccneoBanna aBua-
: 14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
15.45 Cnyxba besonacHocTi
16.40 [ukwii TyHew. (16+)

: : 17.30 «EBpona CBbICOTHI T~
: 18.15 «PacwmdpoBanHbie co- :

¢ 18.20 Dabpuka eapl. (16+)
19.15 PaccnepoBaHue agua-

20.05 PaccnenoBaHua aBia-

¢ 21.00 PaccnenoBaHue aBia-

: 21.50 PaccrienoBaua aBua-
¢ 22.40 MexayHapoaHblii as-

00.25 Cnyx6a besonacHoctu

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06 00 «HayuHble rynoctu».
(16+)

Mon. (16+)
apom [punncom. (16+)

apom Ipunncom. (16+)

(16+)

Katactpod. (16+)
asponoprta: Pum. (16+)
a3ponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

ybero nonétar. (16+)
Katactpod: CnewmnanbHblit
BbINyck. (16+)

Kkatactpod. (16+)

Katactpod: CnewnanbHblit
BbINycK. (16+)

Kkatactpod. (16+)
ponopt [ly6ai. (16+)

asponopra: epsblii knacc.
(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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13.25 «lMopyan.

07.30 «ProHeBecOMOCTb»
08.15 JlereHgbl MupoBoro

cBeT

19.00 «PomaH B KaMHe»

19.45 «bunbneiickum cloxer»

20.15 «CnokoiiHoi1 Houn,
manbiwnl»

Q1 .15 «[lepBble B Mupe»

: [TIE <HACNEAHNKW», (12+)
i 10.40 «AKTepcKue Apambl».

: 00.40 «90-e». (16+)
¢ 01.25 «KykoB 1 Pokoccos-

ckuit. Cnyxunnu gBa
ToBapuway. (12+)

02.05 «3auem CranuH co3gan

W3paunb». (12+)

11.30 «Crapeup. (16+)
12.00 Muctuyeckue ncropuu.

KUHO : (124) Hauano. (16+)
«MOKA NAbIBYT : 11.30 CobbiTna 1300008771 b EN(IZY
OBJIAKA» . [EEL) «BMXKY-3HAIO». (16+) : 13.35 lapanka. (16+)
10.00 15.0019.3023.15 : 13.40 «Moii repoit». (12+) i 17.25 «Cnenas». (16+)
HoBocTu KynbTypbl : 14.30 CobbiTus BoBa - TUNMUHbIA npoxXt-  :
10.15 Kpacyiics, rpaa Metpos! : 14.50 lopop HoBocTeil : raTe/ib XIsHit 1 OTLIOBCKVIX
10.45 Academia : (B «rPOM». (12+) :?0” |gTTaunao:é'I:-ITo ;gg: eHmio
11.30 20.30 A6contotHblii cnyx : 17.00 «PonaH Bbikos. Cun- & npegen. y
12.15 Mos nto60osb - Poccus! : apom HanoneoHan. (CER «NPE3YMMLMSA HE-
XD 2130«M3TOBCE  : (164) :  BMHOBHOCTM.(6+)
O HEM>» : 17.50 CobbiTns [loub KacaTkmHa nepenaér
14.00 «floporu crapbixma-  : (FXE «OAHOKJIACCHUKU ABpyTUHY NpefcvMepTHoe
CTepoB» : CMEPTW», (12+) obpallieHme CBOEro OTLa K
14.10 23.35 «Mapapokc fpn- : 22,00 CobbiTua ajiBOKaTy. ABPYTUH 3alLyt-
6oenoBa» i 2240 «XBatut cnyxoBl» (164) : 11jaeT GbiBLLYI0 M1060BHY-
15.05 22.45 «MocT Hap 6e3-  : 23.10 «AKTEpcKme Apambl. 3a- E())’T ganfopggg Vﬂ;”;':ﬁ“&_
AHOI» KnaTble Apy3sban. (124) : paBn':ﬁMM UMb TeaTpa.
15.35 00.25 Mactep-knacc ~ : 00.00 CobbiTus. 25-it Yac BepHyiLiKast He BepHT
16.30 CnekTtaknb «BeuepHuit : 00.25 «[leTpoBKa, 38». (16+) TIaHCKOI...

: PEXT) «CNABKUIA HO-

ABPb», (12+)

: [XEB «OCNENNEHHDIIA

CBETOMD, (16+)

03.00 CBepxbecTecTBEHHbIIA

ot6op. (16+)

19.00 PomaH £ 11,50 BUKY-3HAIO. © | 1835 «MPE3YMILMA

B KamMHe» ) (16+) J : | HEBMHOBHOCTWY. (16+) Ix (164)
06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 05.25 Mo pgenam He-
07.00 «[pyrue PomaHoBbl»  : 08.20 «[lokTtop U..» (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) COBEPLUEHHONETHUX.

(16+)

: 09.05 [asait passepémcs!

(164)

10.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

12.20 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 13.25 «flopya». (16+)
¢ 13.55 «3Haxapka». (16+)
: 14.30 «BepHy nto6uMOro».

(16+)

. (X8 «3APABCTBYI,

MAMA (16+)

: (EXT0 «<HUTWU NIOBBU. (16+)
: 2240 «Mopua». (16+)

: 23.15 3Haxapka». (16+)

i 23.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

00.15 «[MoHAaTb. MpocTUTb?.

(16+)

: (I «OT HEHABUCTY

A0 NIIOBBU». (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

: 04.20 [lasai passepémcsl

(16+)

: 05.10 6 Kagpos». (16+)

& EETT

: 05.00 09.00 13.00 «M3Be-

ctuay. (164)

: (8 «NOCNERHMIA 5OV

MAWOPA MYTAYE-
BA», (16+)

09.30 «CTAPOE PY-

~/ | (KT <MOPCKUE AbABO-

MDbE». (16+)

Nibl. CYAbBbI». (16+)

17.30 «M3Bectuan. (16+)
«MOPCKME AbABO-

Nibl. CYAbBbI». (16+)

: X8 00.30 «CREDY. (16+)
: PERT) «CBOM-3», (16+)
: 00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

(KB «AETEKTUBb. (16+)

: (KB 13.40 <TETEPbI MAH-
; OPA COKOMOBA, (16+)
© 09.00 13.00 18.00 20.30

HoBoctu gHA. (16+)

[TET] «OTPAA CNELM-

ANbHOTO HA3HAME-
HUA». (12+)

£ 11,20 21.15 OTKpbITLI

a¢up». (16+)

¢ 13.25 «CpenaHo B CCCP». (124) :

: 18.15 «Cneupenoptax. (16+) :

: 18.50 «butBa cTaBoK». (16+)

5 19.40 «Kop goctynan. (12+)
: PPE «OAUH WAHC

U3 ThiCAYU», (124)

 TET) <KOPOMEBCKAS

PETATA», (6+)

Oy e
r'YBEPHUS BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: (12+)

: [T «XKWU3Hb U NPU-

: KNIOYEHUA MULLKU

: AMNOHYUKA», (16+)

¢ 12.00 22.30 «#open vrn».

(124)

i 12,15 18.30 «B TeHu yemnmo-

: HOB». (12+)

i 12.3003.00 «Jlerenapl cnop-

Tan. (12+)

: (XX 16.30 «ABOVHAA

XKU3Hb>. (124)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

: «[y6epHCKMe HOBOCTUY.

: (124)

: 14.30 «leHb BmecTe». (12+)

: M!E «XWU3Hb U NPU-
KNIOYMEHUA MULLKIU
ANOHYUKA», (16+)

: 17.30 04.00 «<OTKpbITan Ha-

yKa». (124)

: 18.00 «3ameTHble Niogu».

: (12+4)

: 18.4501.15 «AkTyanbHoe

: UHTEpBbION. (12+)

¢ 19.00 21.00 02.00 <HoBocTH

panaxect. (12+)

¢ 19.10 21.10 02.10 «Beuep

: BMecTe». (12+)

20.00 22.00 01.30 Apt-

: Mpocnekt. (12+)

i 20.3000.45 04.30 «Up&Down.

: YHUKanbHble cyab6bl

YHUKaNbHbIX COp-

: TCMeHOB. (12+)

PYXE «TYP [E WAHC». (12+)

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

cnac B

15.00 «[lepsaa obutens Mo-
ckBbl. HoBocnacckmit MoHa-

cTBa. [l. KoHcoH - P. xut-
MyaHrHoH. One FC. TpaHcna-
uma u3 (uuranypa. (16+)
17.35 MnasaHne. MexayHa-
POAHble COPeBHOBAHNA
«/Arpbl Apy6b1-2022». Mpa-

20.30 Maru! Mapag. (16+)
21.50 Oyt60n. Yemnuonar Es-

OuHana
03.00 Hosoctu. (0+)
03.05 «Yenosek 13 ¢ytoo-
na». (12+4)

04.00 nasane. MexpyHa-
POAiHbIE COPEBHOBAHMA

05.05 «fAkywuH. Nep.blit cpe-
knm nepBbix». (12+)

+ 09.30 Kynor cniopra. (12+)
+ 10.05 20.05 bokc. Mary TB Ky-

* 11.40 Astocnopr. (0+)

: 12.35 «Onepxumblex. (12+)
< 13.05 14.20 18.55 NMnsxHbli
Mast TpaHenAuA u3 Kasakm

* 16.20 Per6u. Yemnuonar Poc-
ponbl-2022. XeHwwhbl. 1/4 2
: 18.05 «3a [na3ok, 3a HaLue ce-

: 22,00 «EcTb Temal» (0+)

+ 23.00 nasaHue. MexzyHa-
03.35 «Bropoe bixanme» (12+) :

* 02.25 «Anppeii ApLiasuH me-
«/Arpbl Apy6bI-2022». (0+) *
< 02.50 «CepAua 4emn1oHoB».

60k Mobeabl. (0+)

dyT6on. Yemnuoat Poc-
am. (04)

. (0+)

no». (18+)

POAHble COPeBHOBAHNUA
«lrpbl ppyx6b1-2022». (0+)
HAeT npodeccuto». (12+)

(6+)

J

My3-TB
MV3

05.00 07.00 Kaxpoe yTpo.
(16+)

06.40 08.40 15.00 18.00 22.00
Pro-HoBocTH. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

07.55 Pro-Knun. (16+)

08.00 «10 cambix!» (16-+)

09.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 Top 30 - KpyTak Hepe-
. (16+)

15.20 «10 KnunoB Axs». (16+)
: 16.00 # AHAMY3TB. (16+)
+ 18.20 23.15 Nneitnucr. Je-

: 19.00 My3-TB uapr. (16+)

+ 20.00 Nlaiikep. (16+)

: 22.20 Ton5 Like FM. (16+)
< 00.00 Top 30. (16+)

: 02.00 My3'uus. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopazka.
@.00 3onotad gioxuHa. (16+) *

MY3bIKA

< 13.00 Koncepei. (16+)
14.00 Top Yapt EBponbl nntoc.
(16+)

T0. (16+)

(16+)

] : MATY

maT4:78 [l - creana] AT

06.0009.1012.35 14.5516.55 06.00 Bunbapa. Yemnuto- 06.00, 06.40 <IOKTOP XAYC».
21.45 HosocTi * Hat mupa. XeHwuHbi. Ou- (18+)

06.05 17.00 21.00 00.00 Bce Han. (0+) 07.45 «BCET[IATOBOPY «[1A».
Ha Maru! : 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- (16+)

09.1512.4002.40 Cneunanb- © BoCTH 10.05 «YTPABJIEHUE THEBOM».
Hblii penoprax. (12+) : 07.55 MapycHblii cnopt. (0+) (12+) .

09.3500.45 «OAHTOM». (124) : 08.45 15.3516.00 18.35 21.40 11.55 «bOMbLIOV MAMA>.

11.30 «EcTb Temal» ¢ (neupenoprax. (12+) (12+)

13.00 15.00 «IOBEM. (16+)  : 09.05 01.55 «[lepBbie ne- 13.30 «CYMEPKN. C

15.55 (MewwanHble equHobop- & . (6+) ATA. PACCBET: YACTb 1».

(124)
15.30 «CYMEPKN.
CATA. PACCBET: YACTb 2».
(124)
17.20, 18.10 «[JOKTOP XAY(».
(18+)
19.00 «KEWAT U NIEO». (12+)
21.05 «[JOM Y 03EPA». (12+)
22.50 «MHTYWLUSA». (12+)
00.25 «BbIXOJA HET». (16+)
02.05 «BO BITACTI CTUXWW».
(16+)
03.35 «OTME/b». (16+)

b 2 4 kurokomeaus B

01.15 «[TPULLENbLbI». (12+)

03.30 «TAK CEBE KAHUKY/Ibl».
(6+)

05.00 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JIOBY». (16+)

07.05 «LOVE». (16+)

08.45 «(bPOCb MAMY CTOE3- :
JIA». (12+)

10.20 «KPOKOAWN JAHAM».

(124)
12.10 «KPOKOZWN JAHAN-2».
(6+)

(16+)

16.05 «[IOMIEKC. (12+)

17.40 «lANYH». (12+)

19.30 «COKPOBMILLE AMA30H-
Ki». (124)

21.20 «[PULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

22.55 «HOBbIE ﬂPMKﬂIO‘{EHVIﬂ

k ANADJINHAS. (6+)

14.20 «bJIOHAINHKA B SOUPE».

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)

¢ 07.35 «Qukaukun. (6+)

¢ 09.10 «MPOUTPAHHOE ME-

S (100 (164)

¢ 10.50 «MPOBOAHNK>. (16+)

12.20 «HAMAPHUK». (12+4)

13.55 3ATMEHWE». (12+)

15.20 «XAH[IPA». (16+)

: 17.10,17.35, 18.05, 18.30
«[ICUXONOTUHW». (16+)

aua. B ponax: Avactacua Ma-
HUHa, AHHa (TapLueHbaym.

¢ 19.00 «KPACOTKA B YIIAPE».
(124)

1 20.50 «ZONYLLIKA». (16+)

: 22,25 JIETOK HA OMIHE».

Co(124)

: 23.50 «BCE MNW HUYETO».

¢ (le+)

¢ 01.20 «AXYQE». (16+)

: 03.00 «CTEHAAN NOJ MPY-
KPbITUEM». (16+)

e

S
: 06 25 «TPUALATD TPU». (124)
: 07.45 08.20 Mynbrunbmbl.
0+

N (s
2 09. (so «HE MOXET BbITbb
D12+
: 11.35 «HAKAHYHE». (12+)
¢ 13.10 «[lEHA». (12+)
* 14.40 «OCEHHUI MAPAOOH>.

o (124)
: 16.20 «OOPMYTIA JIOBBM».
oo

: +) :
: 17.55 «TAUHbI CNEACTBIA-5». :
o (164) :

19.40 «[IEXA BlO». (18+)

21.30 «CBOW CPEAN HYXMHX,
YYX0M CPEQN CBOWX».

¢ (164)

¢ 23.15 «PABAJIOBBI». (16+)

¢ 00.55 «CEMb CTAPUKOB 11 01

¢ HAJIEBYLLIKA». (12+)

: 02.15 «PELIENT EE MONOA0-

(Th». (16+)

2 03.40 «JAVHbI CTIEACTBUA-5».

(16+)

¢ 10.05 «Tpu Goratbipa

v npuHLecca Eruntas.
(6+)

11.20 «Koub t0nuii u 6onblune

CKauku». (6+)

¢ 12.40 «Anéwa Monosuy n Ty-
Cepuan. Poccua, 2017. Kome-

rapuH 3meit». (6+)

Beli-Pa36oitHnK». (6+)

: 16.50 «(BATbI». (16+)
$ 23.30 «CTATYC: CBOBOJEH>.

(16+)

2 01.15 [IBA [IHb. (16+)
: 02.45 «BbILLE HEBA».

(16+)

S 04.25 «[IPOTYNKA». (16+)

: : ~
AR Tviooo HOKEEEE |, V1000 B o o] nom kuvo [leye6orall cyssora: [EET

5 06.40 «HA MOPE!» (16+) : 05.00, 05.30, 06.10, 07.10,
: 08.30 «Tpu Goratbipa 07.50, 08.40, 09.00,
1 HacnepHuua npecto- 10.10, 11.10, 11.40,
nar. (6+) 12.00, 13.10, 14.10, 15.20

«Matwa n Meggeab». (0+)

: 05.25,07.00,07.45, 08.55,

10.05, 11.25, 13.00, 15.15
«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

: 06.00,08.30,11.05, 11.55,

14.00 «MawunHbl ckas-

: 14.10 «[lobpbiHa Kiw. (0+)

* HukuTny n 3medi Topbl- ¢ 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
Hblu». (6+) ¢ «TOBOPALLAA C MPU3PAKA-

: 15.25 «MnbaMypomeuu Cono- ¢ M. (16+)

< 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

+ 23.15 (y660ta News. (16+)
+ 23.20,00.20 borvHs wonwH-

ra. (16+)

* 01.10, 01.50 «BO M J1105-

Bi». (16+)

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)

JleHMHrpagCkuil aBuaLy-
OHHBbIIA 3aBoA UM. Ykanosa

0TKyAa uepe3 ABa MecALa
JTIOMKeH B3NeTeTb NepBblit
camoner. Mpu6bIB Ha MecTo,
IOV HauMHatoT paboTaTb
M0f OTKPbITBIM HEGOM. . .

13.30 Bcrpeva. (12+)
14.00, 14.30 MoHacTbipckan
Kyxha. (0+)

: 15.50 «Xpam KasaHcKoii uko-
05.30 «TPOCTBIE JIOAM». (0+)

: 16.05,17.40,19.05
3BaKymupyetca B Y30ekucra,

: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 2245 Mpamas auHna. (12+)
: 23.45 Brnouckax bora. (6+)
¢ 00.15 [lenb MNatpuapxa. (0+)

07.00, 08.30 YrpoHa Cnace. & 00.30 [lopora. (0+)

(0+) : 01.30 Mpodeccop Ocunos.
10.00 boxectBeHHad auTyp-  :  (0+)

ma. (0+) : 02.00 YkpauHa, KOTOpYIo Mbl

13.00 Liapuua Hebecras. (0+) *
¢ 02.30 «(Boe c AHppeem [laHn-

: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 u0nAa

cTbipb». (0+)

Hbl boxuelt Matepu ropopa
Heptonrpu». (0+)

«[10/TAA ZIOPOrA B Jit0-
HAX». (12+)

nobum. (12+)

NEHKO». (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KONIEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12,00, 20.00 GATPETHAA HO-

: 13.00, 21.00, 05.00 <M3ME-

: 03.45 «KOLIAYIA BATTHO.

................................................... s esscsscsscsscsscsscssssscsae

: 06.00 «Tpu Kota». (0+)

: 07.00 «HE POJNCH KPACK-
: BOM».(124)

: 08.35 «[TANVHbI JOYKM».

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «O5PYYAIb- (0+)
HOE KOMbLI0». (16+)

bOBb». (16+)

HA». (16+) :
Cepuan. CLLUA, 2013. lpama.  :
B ponax: XaHHa Yap, [eHpu
Tomac, Benau Mowu3, bpa-

¢ nenJlemactepc. KPbITb COOCTBEHHbIV OU3HeC

+ 14.00, 22.00, 06.00 — 3aKyCOUHYI0 Ha Konécax.
«[OCMOMA-TOBAPULLA». ComecTHas paboTa He na-
(18+) $ [MTCA CNepBoro k. ..

+ 15.00, 23.00, 07.00 «KEH- : 22.55 Kek, 370 pek!
CKME MEYTBI O JATIBHUX (16+)

CTPAHAX>. (16+)

(16+)

Cepwan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
§ Hos, Mupocnasa Kapnosiy.
: 17.00 «CEHA-OE[A». (16+)
B ponax: Cepreii Jlabirux,
Muxaun TapabykwH, AHHa
beryHoBa, MpuHa CepoBa
CeHa n Oepa pewwnnu oT-

3 00.55 «PAHETKIt». (12+)
¢ 03.15 Epanaw. (6+)
¢ 05.00 «Tpu kota». (0+)

AN

Ceamuua 6-a no MatupecatHuye. Mac 4.
fiBneHune nkoHbl Npecatoit boropoauubl

MKOHbI Boxunein MaTepu: B MockBe, Kazanu u le-
Tepbypre; Apocnasckasn, BasHukosckas, Hmxk-
HenomMoBCKas,
HoBCKas, TamboBckas, NeH3eHcKas, NecyaH-
cKaf, YnmeeBcKan, BoicouMHOBCKanA, BollweHcKas.
AKo6wWTaaTCKON NKOHBI Boxueit MaTepu.

<< [lopoxu BpemeHeM, OHO HeBO3BparT-
HO, BHUMaii 6onee cebe, 1a COCTOUT B
3TOM TBOW NOABUT».

BO rpaje KasaHu.

Bmu. Mpokonusa. Mpas. Mpoko-
nua, Xpucrta pagu OpoanBo-
ro, YCTIOXCKOro yyaoTeopua.
Mpas.. lpokonua YcTbAHCKO-
ro. Cymyy. ®eopopa 1 Huko-
nas npecBUTepoB. 3HameHue
oT MKoHbl boxuneit Matepu bna-
roseljeHuns Bo rpage YcTiore.
Ytumble cnncku ¢ KasaHckon

Butebckas, To6onbckas, Kanny-

MocTa HerT.

[pn. Jles Ontunckwit (Haronkut)




M LA, 22 UIOAA

(Pocons |1 ] poccun |

peq”’ eHHbIE
3ace’!2( IACKW

N .
19.45 «Mone uygec». i | 14.55 «Kto npotus?» : | 16.50 «3a rpaHbio». i | 06.05 «Tpu Koa. i | 23.00 dlpoxapKa. 15.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) T (12+) IE (16+) I (0+) o) (18+) cnmckuy. (16+) )

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 HoBocTn

09.20 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.50 «Xutb 350poBO»
(16+)

10.35 H$opMaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 15.00 Hosoctm (c cy6T1-
Tpamm)

12.15 15.15 UHpopmaumoH-
Hblil KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem NumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «[Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «[1Be 3Be3abl. OTLbI 1
aetu», (12+)

23.25 «C Kyneyeckum pasma-
xomy, (12+)

00.25 NHdopmaLMOHHbII
KaHan. (16+)

04.15 «Poccua ot Kpaa go

\_ Kpas». (12+)

¢ 05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 09.30 Ytpo Poccum :
: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) :
: 11.00 Bectn

 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
: 14.55 «Kto npoTus?» (12+)

: 17.00 Bectn

¢ 17.30 «60 MuHYT. (12+)

: 20.00 Becn

¢ 21.05 Bectu. MecTHOe Bpems
: PYPPY) «CTPEJIbLIOB». (6+)

OH - 3ayapg CrpenbLios,
BOCXOZALLAA 3BE3/a CO-

MUANNOHOB. BcA cTpaHa ¢

nobep coBeTCKON COOPHOI
Ha npepcToALLem Yemnu-
OHaTe Mupa B LUsewyn.

Ho 3a aBa AHA 10 0Tbe3Aa
KOMaHZbl B cypbe
CTpenbLioBa NpoucxoauT

[APaMaTYECKVil MOBOPOT...
: PERT) «CTUNATU». (16+)

: [T « MAMA MUK, (16+)

: 04.05 «Y€pHoe u benoe Top-

negosua CTpenbLoBa.
(124)

: T «YANLibI PA3BUTBIX

®OHAPEM». (16+)

© 0630 «YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»
: [(I¥H«MOPCKUE fbABO-

JIbl», (16+)

10.00 «CeropgHsa»
: [[EH «MOPCKUE fbABO-

Jibl», (16+)

© 13.00 «CerogHs» :
¢ 13.30 «Ype3BblyaiiHOe NPoOuC- :
: : 14.30 Ypanbckue nefbmeHu.

wecTeue»

(XX «<BEPEFOBAS OXPA-

HA», (16+)

BeTckoro GyT6ona u kymnp : 16.00 «Ceroguay

: 16.50 «3a rpaHbio». (16+)
3amupanvem cepaua xaét : 17.55 «OHK». (16+)
: 19.00 «CeroaHsa»

¢ [0 <MEHCUNbBAHUAN,

(16+)

22.30 «<Bo3BpalLeHue ne-

reHpbi». l06uneiHbiin
KOHLiepT rpynnbl «3em-
naHer. (12+)

00.50 «KBapTupHbIit BONPOC».

(0+)

01.40 «/x HpaBbi». (0+)
£802.009: 71 {/ 17 EN(AN

© 06.00 Epanauu. (0+)
© 06.05 «Tpu KoTa. (0+)
: 06.15 «[lpaKoHbl. 3alMUTHUKN

Onyxa». (6+)

£ 07.00 «Tom u Axeppu. (0+)
: 09.00 «fanuneo». (12+)
 [[XT «TEPMMHATOP-3.

BOCCTAHUE MA-
LUKH». (16+)

: [PXI] «<TEPMUHATOP.

DA NPUAET CNACK-
TENb». (164)

(16+)

14.40 Uloy «Ypanbckux nenb-

MeHe. (16+)

. AET) «CMACATENM MANK-

BY». (16+)

Bennkobpuranua - Kutait -
CLUA, 2017 r. KomepmiiHblin

6oesuk. B ponsax: [lyaiH
[IKOHCOH, 3aK GPOH.
MwuTy BblokeHHOH 1 ero
KoMaHZa paboTaloT Ha
nnaxe B IMepanba-bait.

. (EXE <BPEMS». (16+)
: [IFE «CTAPTPEK. BO3-

ME3[UE. (12+)

XD «BOPOHUHbI. (16+)
: 05.50 «6 kagpoBy. (16+)

07.00 «MpocToKBaLmHOY. (0+)
: [X) «CALUATAHS. (16+)
. (BB <MCXOAHDII KOR.

(16+)

Conpart no umenn Kontep
MNCTYECKUM 06pa3om
OKa3blBAETCA B TENe He-
113BECTHOTO MY>UMHbI,
norubLLero B XenesHogo-
poxHoi KatacTpode. Kon-
Tep BbIHYX/EH Nepexu-
BaTb Uy>yt CMePTb CHOBa
11 CHOBa 10 Tex Nop, MokKa

He MOIAMET, KTO - 3a4MHLMK

KaTacTpodbl.

© 19.00 Tge noruka?» (16+)

Mo ogHy cTopoHy bappu-
Kag coirpatot apba Map-
TbIHEHKO 11 AHHa 3axapoBa
13 woy «/mnposu3auua.
KomaHppbl», a npoTnBoCTO-
ATb UM ByLYT YYaCTHUKN
nporpammbl «3B&3abl B
Adpuke» Muta QomuH n
Bauecnas Manadees.

20.00 «OgHaxapl B Poccumy,

(16+)

: 21.00 <Komepu Knab». (16+)  :
¢ 22.00 <MmnpoBumzauusay. (16+) :
¢ 23.00 «Ipoxapka». (18+)
: FENT)«rOA3UMNAY. (12+)

£ 05.00 06.00 09.00 <[jokymen-
07.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 «Kak yctpoeH mup

£ 12,00 16.00 19.00 Unopma-
13.00 «3aragku yenoseye-
14.00 03.50 «<HeBeposTHO

15.00 «3acekpeueHHble cnu-

£ 17.00 «TaitHbl Yanmak. (16+)
: 18.00 «Camble Wwokupyiowme

: XX «OBEPAPAMB. (16+)
: P 23.30 <KPYTBIE

. [(IXT «CMEPTENbHOE

: [PXE «CMEPTENbHOE

TanbHbIN NPOeKT». (16+)
(164)

«HoBocTu». (16+)

c baxeHoBbIm». (16+)

LiNOHHaA nporpamma
112.(164)

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM», (16+)

NHTEpPECHbIe NCTOpUn»,
(16+)

cKu». (164)

runoresbi». (16+)

MEPbI». (16+)

OPYMUE». (16+)

OPYXUE-2», (16+) -

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

we! I ; OTP I

KAHAJ
DISNEY

KAPYCE/b

%) T M I

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

05.00 «JTIOBUMLbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 Anckas Kyxua. (16+)

08.00 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

12.10 Agckan kyxua. (16+)

14.20 YepHblil cnucok.
(16+)

18.00 bursa wedos. (16+)

22.00 «[Or0/lb. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

00.10 «LLEPNOK B POCCUN».
(16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 «/IEN0 PUYAPOA
TDKYINNA». (18+)

04.20 NatHuua News. (16+)

04.50 «/1H0B/MLb». (16+)

05.00 «flana nonan». (16+)
08.10 «CEME/HBIE Y3bl».

11.00 «[lom-2. Lite». (16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

14.55 «[lomorure, y meHs
TPYAHbIit peberok». (16+)
PeanuTu-woy o cembAx, B

18.00 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 <YEPHASA NIOBOBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHAocb (Boero
Tena. (16+)

01.30 «MbIC/IUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

% 05.0003.00 «LLIKOMA Bbl-

KOTOPbIX POAUTENN He 3Ha-
107, KaK BOCTUTbIBATb fleTeid. °

. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 06.20 HeBepoATHble UCTopum.

(16+)

07.15 WneanbHblil yXuH.

(16+)

© 08.10 [lopora. (16+)

«[lopora» - 370 BC, C uem
MOHO CTONKHYTbCA Ha
DPOCCHIACKIAX TPACCaX U He
TONbKO. PaccnegoBanma

HOIi e31bl.

10.00 [lopoxHble BOIiHbI.

(16+)

© 1200 «CONBATH-15». (12+)
¢ 18.00 YnéTHoe Bigeo. (16+)
: 21.00 Pewana. (16+)

:23.00 OnacHble ceazu. (18+)
< 02.40 YnétHoe Buzeo. (16+

© T

05.30 «MlyTb K Mobene» (16+)
© 06.30 «HECOKPYLLUMbIV».

KUBAHIA OT OIUHOKON

(16+) EHLUVHbI C TPEMA JETb-
09.10 YEPHAA NNIOBOBb. MW B YCTIOBIAX KPU3M-
(16+) CA». (124)

. 07.00,10.20, 13.15 «[lena

cynebHble. [leHbrin BepH-
Teb (16+)

: 08.40,09.30, 11.55, 12.40,

15.10,17.05 «[lena cy-
nebHbie. HoBble nctopumy.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

10.10 Broctaxy undpbl.

(12+)

: 18.50 «YENMOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (0+)

:20.50 «ONACHO N X¥13-

HUb (12+)

32230 TAPAX. (0+)
©00.10 3AMMK». (0+)
¢ 01.35 MY3bIKATIbHAA

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (0+)

:09.00 13.20 OTPaxenue

¢ 10.00 13.00 19.00 HoBoctu

© 10.10 «KAKAA YYLIHAA UTPA»

* 11.45 «AkTusHas cpepa». (12+)

¢ 12.00 «bonbluas cTpaHa». (12+)

: 15.10 «Kanenpapb». (12+)

¢ 15.35 «Cbibl Poccumy. (124)

: 16.05 «3agenol» (12+)

*17.00 3ameTHble noaw». (124)

ocobe . ¢ 17.30 «#openvry. (124)
HHOCTE HaLOKaNb- = 47 45 «Cneupenoptax». (12+)

: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTIY

¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

. 18.40 «Apt-lpocnekm. (12+)

: 19.30 OTPaxeHue-3

: 21.00 «[OPY, TOPU, MOA

3BE3[1A». (12+)

: 22,30 «Mos uctopusy. (12+)
¢ 23.15 «MIbITAOLNAN. (18+)

(16+)

:08.00 0. (16+)
©09.40 GENEHbIZ OYPTOH.

COBCEM LIPYTAA UCTO-
PUA». (16+)

Cepwan. Poccua, 2019. [ipa-
ma. B ponax: Imutpuii Xa-
patbaH, CeméH TpeckyHoB,
ExaTepuna OnbkuHa, Anek-
caHap Haymos, Hatanua
BnosuHa, Hatanba Kuiiko,
Banepwit KyxapewuwH, Ap-
Typ Baxa, Ekateputa Jlypo-
Ba, ApTyp ConenbHuK.

¢ 23.59 «[lyTb k Mobene».

(16+)

©01.00 «PAA0BOV Y33PVIH.

(16+)

02.30 «KOPU/OP BECCMEP-

ThA». (16+)

©04.40 «CONIATHK>.

03.00 «[Tana nonan. (16+) NCTOPUA». (0+) (12+4)
Bi». (0+)
B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. 4)Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 eT. (18+) He peKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18neT

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar Ha
nomotwb». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anapann». (0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba». (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomoub». (6+)

07.55 «Ynuua lanmatuHues,
101». (6+)

08.20 «YTuHble UcTopun». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukkw».
(0+)

11.00 «Tpuo B nepbax». (6+)

12.35 «PanyHuenb: Uctopua
npogomkaeTtca», (6+)

18.00 «Koponb Jles». (0+)

19.30 «Koponb Jles-2: fopaoctb

Cumbbi». (0+)
MHoro BpemeHu yTekno c Tex
nop, Kak ne (umba ceepr
Boero 3noro aagio Lpama
11 BEPHYN TPOH Kopona ca-
BaHHbI. Y HETo 1 KoponeBbl
Hanbl yxe nogpacraet goub
- npuHuecca Knapa. OgHako
nopyyeHHas NerkoMblCeH-
HbIM 3360Tam HaLLMX CTa-
PbiX 3HaKOMbIX TUMOHa 1
Mlym6bl, npokasnusas u He-
nocnylwHaa Kuapa noka Hu-
KaK He Noxoxa Ha byayLyto
KOporney.

21.05 «Koponb Jles-3: AkyHa
Marata. (0+)

22.25 «0COBHAK C NPYBUAE-
HUAMM. (12+)

00.05 «/CTOPVSA BEYHOW NNH0B-

: 05 00 PaHHue nTawku. (0+)
. 06.55 «HYuk-3apaka». (0+)
¢ 07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-

nbiwn!» (0+)

. 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
¢ 07.35 «Huk-u3obpetatenb».

(0+)

: 10.30 «MoHcukw. (0+)
© 11.00 «Cmewapuki. NMuH-Kog».

(6+)

12.40 «[lukne Ckpuuepbi!»

(6+)

13.30 «MHuHuTH Hago». (6+)
: 14.20 «C0.6.E3». (6+)
¢ 17.10 «(ka3ouHblii natpyb.

XpoHuku uynec». (0+)
Hactano Bpema npuotkpbITh
3aBecy TaitHbl 1 nobauxe no-
3HAKOMMUTBCA C MUPOM HOHBIX
BONILLEOHIL, 1 €ro XuTensa-
mu! MpurotoBbTeCh y3HaTh
HOBblE (aKTbl 0 NOOUMbIX
MepeoHaax cka3ouHoii Bee-
NEHHON.

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwn!» (0+)

:20.45 Tpukotan. (0+)
: 22.45 «lepou [ymxutcy. (6+)
< 23.00 «Coto3mynsTdunbM»

npeacTaBnset: «<Manbiw u
Kapncow». (0+)

: 23.15 «KapncoH BepHyncs».

(0+)

23.40 «Kot B canorax». (0+)
¢ 23.55 «3onotan aHtunona.

(0+4)

00.25 «/luca-ctpoutensby. (0+)
¢ 00.35 «Kona, Ona n Apxumesy.

(0+)

¢ 01.00 «Y3Haem 06 nckyccTsel»

(0+4)

01.15 «Cmewwapukuy. (0+)
: 02.40 «Bcé, uto Bbl X0TENM

3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
b, (6+)

03.05 «KutTu He Kowwka. (6+)
: 04.55 «TpVIO!» (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.55, 04.40, 16.40 Uctopu-
orpad. (12+)

03.20, 06.15, 13.00 «McTo-
puagar. (12+)

04.10, 07.10 [Joctoanue Poc-
wm. (6+)

07.35, 16.25 «[lewkom no
MockBe». (6+)

08.00 «KpbiMcKuii nekapb».
(12+)

08.45 lctopua oaHoii poto-
rpadum. (6+)

bputanmumy. (12+)

09.50 «[lewwkom B McToputo».
(12+)

10.20 «TpynoBoit GpoHT Be-
NMKoil 0TeyecTBeHHOI».
(124)

11.00 «Mopckoii y3en».
(12+)

11.30 06bIKHOBEHHAsA UCTO-
pua. (6+)

11.40 «Mudbi [ipesHeit [pe-
uum». (12+)

12.05 Kuuxuble anneu (12+)

12.35 «Kusas ctanb». (12+)

(12+)

14.35 Kun-6b1 om» (12+)

15.00 «Benukoe ocBoeHme
Cubupu». (124)

16.00 Benukue uzobperare-
. (12+)

17.20 My3eii u306pasutens-
HbIX MCKYCCTB. (6+)

17.50 Cemb AHeit uctopun.
(124)

18.00 «KonnabopauuoHucts
BTopoit MipoBoii BOiHbI».
(124)

20.00 <EJVHUYKA». (124)

21.45 JIEHIH B OKTABPE.
(6+)

23.30 «lleteprod - emuy-
XunHa Poccumn. (6+)

5 06.05 «HeseposTHble u30-

6OpeteHnan. (12+)

:06.55,11.15,00.40 Tlo-

cnegHue vacol llomnees:
HOBble 3aragku». (12+)

. 07.45 «PacmdpoBaHHble co- :

KpoBuLay. (12+)

08.35 «PacwudpoBka Taiik».

(124)

09.20 «Pa3raaka TaitHbl nu-

pamug». (12+)

10.15 «Mudbl: Benukme Taii-
09.00 «McTopuyeckue ropoga :

Hbl yenoseyecTsar. (12+)

12.10 «Pa3raaKa TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

* 13.00 «KoponeBckas cembs:

COXPaHUTb KOpOHy». (16+)

13.55 «Kaprbl ybuiicTa».

(16+)

14.45 «Y6uiCTBO Ha Xenes-

Hoii jopore». (16+)

15.35 «Mata Xapu - npekpac-

Has WNnoHKa». (12+)

16.35 «PacundpoBKa TaitH».

(124)

13.55 «buTBa 0py*eliHKOB». 17.20 «Pasraia raiti nu-

pamug». (12+)

18.15 «PacumdpoBanHbie co- *

KpoBuLWay. (12+)

19.05 «[locneaHue yacbl

lTomneeB: HoBble 3arap-
K. (12+)

: 20.00 «[lepBbiii nonet: noko-

peHve Hebar. (12+)

:21.00 Acrokn Ucnaniy.

(16+)

: 23.45 «Mudbli: Benukme Taii-

Hbl yenoBeyectBar. (12+)

18.25, 19.15 «CAEB». (16+) 01.35 «[lepBbiii noner: noko-

peHue Hebar. (12+)

02.35 «ctokm Mcnanuuy.

(16+)

: 05.05 «Pa3rajika TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

S 06.00 «HayuHble rynoctu».
(16+)

: 06.20 HeepoATHblii JOKTOp

: Ton. (16+)

¢ 08.05 B guoii npupope ¢ be-

: apom [punncom. (16+)

: 09.45 Agro-S0S. (16+)

: 1130 Qvknii TyHew. (16+)

12.20 [uknii TyHeuy: Myuwee.

o (16+)

* 13.15 PaccnenoBaHus aBua-

: Kkatactpod. (16+)

: 14.55 (nyx6a besonacHocTy

: asponoprta: Pum. (16+)

. 15.45 (nyx6a besonacHocTu
asponopra: epsblit knacc.

: o (164)

* 16.40 PaccnenoBanue aBua-

: Katactpod: CnewmnanbHblii

BbInyck. (16+)

: 17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI NTU-

: ybero nonétar. (16+)

: 18.20 Oabpuka enpl. (16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-

Katactpod: CnewmnanbHblit

: BbINycK. (16+)

¢ 20.05 PaccnefoBaHus aBua-

: Katactpod. (16+)

:21.00 «EBpona ¢ BbICoTbI NTU-

ybero nonétar. (16+)

¢ 22.45 MexnyHapoaHblii a3-

< ponopt fly6aii. (16+)

: 00.30 Cnyx6a 6esonacHocTi

© adponopra: Mepsbiit knacc.

: (164)

: 02.00 PaccneposaHue aBia-
Katactpod. CnewmnanbHblit
BbINycK. (16+)

: 03.30 «EBpona ¢ BbICOTbI T~
ybero nonéta». (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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C MeX(

HOCTANLbINA

12.00 MucTyeckne nctopum.

07.30 «MonHumn poxpatotca

Has cuctema «Op6uTta»
08.15 JlereHabl MMPOBOTO
KIUHO
23,35 «MOKA MJibl-
BYT OBJIAKA»
CLLA, 1946 r. Mio3ukn.
B ponax: xyH dnamcoH,
Jliocunb bpewmep.
MIO3VIKJ'I, paccka3blBato-
LMK O «NUOHEPE» ITOTO
*aHpa [xepome KepHe.
10.00 15.0019.30 23.15
Hosoctu KynbTypbl
10.15 Kpacyiica, rpag Me-
Tpos!
10.45 Academia
11.30 AGCONIOTHDBIN CNYX
12.15 Mos no60oBb - Poccus!
12.45 21.00 <M 3TO BCE
O HEM»
15.05 «Bpy6enb»
15.35 Macrep-Knacc
16.30 CnekTtaknb «Yaika»
19.45 «CMexoHOCTanbrns»
20.15 01.55 «Mckatenmn»

«ATATA U CbICK: KO-
Ha 3emne. TeneBn3noH-

© 22,00 «B ueHTpe cobbITuity

: 1130 «Crapeup. (16+)

POJIEBA BPWJIbAH- : 12.00 MucTtnyeckne uctopum.
: TOB». (12+) : Havano. (16+)
: 11.30 Cobbitus :EED «YMpXKU». (16+)
: [IF«ATATA M CbICK: KO- : [leHuc panbHOOOMIMK.
: PONEBA EPU/IbAH- BepHyBLumco 13 peiica,
: TOB». (124) : OH HalLIeN eHy MepTBOIA.
. [EME ATATAN CbICK:Py-  13.35 lapanka. (16+)
NETKA CVAbBbI». (124) 14.40 BepHyBLI.II/IeCFI. (164)
© 1430 CobbITUS : 15.45 Tapanka. (16+)
© 14,50 fopop HoBOCTeik ¢ 17.25 «Cnenasy. (16+)
. [T ATATAU Cbick:  : [EEI] <MAPA/ITENbHBIE
: PYNIETKA CYIbBbl», MUPbI», (16+)
: (124) Bo Bpems pa6oTbi Haa no-
£ 17.00 «AKTEpCKme CyabObI». Welﬂ;gm MaBow KoMKCa o
: , KOTOpylo XayT bykBanb- :
: (12+) Ho Bce, XyfoxHuK O Conmy
: 17.50 CobbiTuA CaMbIM TaUHCTBEHHbIM
: (EAI«PO3A U YEPTONO- 06pa3oM 1cye3aeT NpAMo
: JIOX», (124) : 113 CBOEro KabuHera.
: MXB«BAPCUNANbKA»,  : FPXI «AKCENb». (12+)
: (124) «KPYTALMNA MO-

09.10 Jlasait pa3sepémca!

(16+)

10.10 Tect Ha OTLOBCTBO.

(164)

12.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 13.30 «lopua. (16+)
: 14.00 «3naxapka». (16+)
: 1435 «BepHy niobumoron.

(164)

: (EI0 «MOYTY BCA NPAB-

OA», (16+)

: (X <KMBAS BOAAY. (16+)
: PPXE «EE CEPALIE». (16+)

: 0035 «Mopua». (16+)

: 01.00 «3Haxapka». (16+)

: 01.25 «BepHy no6umoro».

(164)

01.50 «loHATb. MpocTnTb?.

(16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

04.20 [lasaii pa3Begémcs!

(164)

 05.10 «6 kagpow. (16+)
: 05.20 Mo penam HecoBep-

P T G e

5 05.00 09.00 13.00 «M3Be-

ctua». (16+)

(FFH «OWMNBKA PE3SUAEH-

TA»., (12+)

 [XE 09.30 «CYAbBA PE-

3UAEHTA», (12+)

19.45 14.30 i | 14.35 «BepHy nio6uMoro». i

«CMexoHoCTanbrus» j : | Cobbitua Hauvano. (16+) ") ¢ (164) ") : m :I?ﬂ:(:’(égaiBEtI"\l'lll\{f
06.30 «[ewKom...» © 06.00 <HacTpoeHie» © 06,00 <Mynbdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo senam Hecosep- (124) .
07.00 «[pyrue PomaHosbl»  : 08.30 «MetpoBKa, 38».(16+) : 09.30 «Cnenasy. (16+) : WeHHonetHux. (16+)  : [TEY «KOHEL| OMEPALMM

PE3UAEHT». (12+)

17.30 «M3Bectusy. (16+)
«OTAENbHOE NO-

PYYEHUE», (16+)

) «ChEAy. (16+)

: 00.25 «CBeTckas XpoHuKa.

(164)

COKOJIOBA. (16+)

£ 09.00 13.00 18.00 HoocTm

AHA. (16+)

| TFN «OTPAQ CREUM-
: AJIbHOTO HA3HAYE- :
: 19.10 «Beuep BmecTe».

HUA». (12+)

10.50 «JlereHabi pa3BegKu».

(16+)

! (EED «<KUNAX MALWHBI

BOEBOW». (12+)

: [E¥H 19.00 <MOCKOB-

CKUIN ABOPUK», (16+)

18.40 «Bpems repoes». (16+)
: 23.00 «Mysbika+». (12+)
: PEE «BOEHHBII KOPPE-

: 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [KTE KM3Hb M MPU-

12.00 «<3gopoBas cpefan.

: [FXX16.30 <ABOIHASA
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

: 15.00 Apt-MpocnekT». (12+)

1 15.30«0T7 0 17». (124)

: 17.30 03.00 «CobpaHue co-

17.45 02.15 «#open vrn».

*Ee 3BE3JA E

: [T «[ETEPbI MAIIOPA

: 18.00 «AKTyanbHoe nttep-

£ 18.15 Up&Down. (12+)
: 1845 «CneymanbHbiii penop-

19.00 «<HoBoCTU faiimxecT».

20.00 01.15 «[lnanoru ¢ npo-
£ 20.30 01.45 1pOCTO XU3Hb>.

£ 21.00 <TouKa.py». (12+)
i 22.0003.15 «Manas cueHa».

: PEH «KPAJEHOE CBUJA-

PTV

TYBEPHUA

r'YBEP E\
BOPOH

(124)

KNIOYEHNA MULLKK
ANOHYMKA». (16+)

(12+)
KU3Hb». (12+)

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

YnHeHum». (12+)
(124)

Bblo». (124)

Tax « (12+)
(124)

(124)
wabimy, (12+)

(12+)

(124)

\02.40 «[pasfgHuK»

: MEHT». (16+)
i 23.00 «Mputot KomepnanTos». : [ «OTCYET YBUNCTB.
(124) (184)
: (T «BAED™. (124) : 03.15 [IHeBHUK 3KCTpaceHca
i 02.05 «MeTpoBKa, 38». (16+) : ¢ ®atumon Xagyesoir. :
: [Y¥Y) «OBMAHW CEBA». (124) : Monogoit yueHuK. (16+) :

LUEHHONETHUX. (16+)

CMOHJAEHT». (16+)

HME». (18+)

J

CnoPT KWHO U CEPUATbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

06.0009.10 12.35 21.25 Ho-
BOCTU

06.05 17.55 20.35 00.30 Bce
Ha Mary!

09.15 CneumanbHbli penop-
Tax. (12+)

09.3501.05 «<ODAHTOM». (12+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 Juua ctpatbl. (124)

13.00 «OBEM. (16+)

14.55 Hosoctn

MATY! TB

Poccuiickan cepua Konblie-
BbIX TOHOK. TpaHcnAumA u3
Huxwero Hosropoga. (0+)

15.30 CmeLanHble esnHo60p-
cTBa. B. burpaw - P. ne Pun-
nep. One FC. (16+)

18.10 Mnasaxue. MexayHa-
POZHble COPeBHOBAHNA

cTBa. A. (yneiimaHos - 0.
Opoec. ACA. (16+)

03.00 Hosoctu. (0+)

03.05 XypoxecTBeHHas rum-
HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHUp «XpycTanbHasa po-

k 3. (0+)

15.00 05.05 Astocnopr. G-Drive
< 10.0523.00 Mnasatve. Mex-

«Mrpbl Apy6b1-2022». Mps-
Mas TpaHcnauma u3 Kazawn
21.30 (metwaHHble equHobop- ©
* 18.30 Astocnopr. Poccuit-

MATY

: [ cTPAHA | crpnpn

06 00 bunbapa. Yemnuo-

JlyHapoAHble COpeBHOBAHUA
«/rpbl gpyx6b1-2022>. (0+)

: 13.05 13.55 Astocnopr. (0+)
: 14.50 be3rpaHuuHble BO3MOX-

Hoctu. (12+)

: 15.20 21.35 (TpaHa cmoTpuT

cnopr. (12+)

15.55 01.25 XynoxecTseHHas
TUMHACTUKA. «XpyCTanb-
HaA po3a»

ckaa [pudt cepua «Espo-
na». (0+)

*19.25 BoyauHr. (0+)
+ 22,00 «EcTb Temal» (0+)
< 03.05 Xu3Hb nocne cnop-

T1a. (12+4)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

Pro-HoBoctu. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 08.35 10.55 Pro-Knun.
(16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
09.00 3ono0Tas AloxmHa. (16+)
10.00 Vinnto3us obmaHa. (16+)
11.00 TikTok yapr. (16+)
@.00 Ton15 Like FM. (164)

06.40 08.40 15.00 18.00 21.00

: 02.00 laiikep. (16+)

MY3bIKA

* 13.00 Xpaure oBeta. (16+)
14 00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
15.20 «10 cambIx ropaumx Knu-
0B AHa». (16+)

: 16.00 Koncepsbl. (16+)

: 17.00 Mporo3 no roay. (16+)
< 18.20 lneiinuct. Nleto. (16+)
+19.00 VK Fest-5. MepBblii AeHb.

Nyuwee. (16+)

$21.2000.30 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
. 01.00 Jlaiikep. (18+)

J

05.05, 05.45 «[JOKTOP XAYC».

HaT Mupa. MyxumHbl. Ou- (184)
Han. (0+) 06.55 «KEWT NJIEO».
: 07.50 10.00 13.00 15.50 Ho- (12+)
© BocTM 09.05 «[JOM Y 03EPA».
+ 07.55 NapycHblii cnopt. (0+) (12+)
* 08.45 Yenosek u3 dyTo- 10.50 «MHTYULIUS>.
Do (04) (12+)
: 09.15 13.35 CneupenopTax. 12.25 «BbIXOMA HET».
S(124) (16+)
*09.30 05.35 Kynbr cnopra. 14.10 «BO BNACTU CTUXWW».
(124) (16+)

15.55 «OTME/b». (16+)
17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC».

(18+)

19.00 «OBNIAYHbIV ATNAC».
(16+)

22.00 «KOO [IA BUHYM».
(16+)

00.30 «[IPU3PAK».
(16+)

02.40 «bJIN3KINE KOHTAKTBI
TPETBENA CTENEHW>. (6+)

?W@m'm KI/IHOKOMEJ]I/IFI

00.55 «MPULLENbLbI-2: KOPY- -
JI0Pbl BPEMEHW». (12+)

03.30 «/IBOMHbIE HENPUAT-
HOCTW». (16+)

06.55 «/1H0B/II0 TEBA, YYBAK».
(16+)

08.55 3AMEP3LLIAS U3 MAWIA- :
MW». (16+)

10.40 «lUAYH». (12+)

12.30 «TAK CEBE KAHUKY/Ibl».
(6+)

14.05 «CBAZIbBA JIYYLLETO
NIPYTA». (124)

K. (12+)
17.55 «[IE MOAA TAYKA, 4y-
BAKM (124)

TA». (16+)

21.25 «KJINK: CNYNBTOM MO
YU3HW». (124)

23.25 «KAK YKPACTb MUINK-

K OH». (16+)

{yTvI000 TV1000 B

2 05.30 «Cmewapukw». (6+)
:07.20 «Qukcukw. (6+)
:09.05 JIETOK HA IOMMHE».

16.05 «COKPOBMLLIE AMA3OH- -
. 17.25 «AOOHA». (16+)
© 19.00 «12 CTYIbEB». (12+)
¢ 00.30 <TAKCK-BNHO3».
19.30 «OT 3AKATA 10 PACCBE- -
02,15 «KEHLIWHA, KOTOPASA

(12+4)

£ 1030 ZONYILKAY. (16-+)
£ 12,05 (BCE WM HIYETO>.

(16+)

: 13.35 «CTEHAAN NIOZ MPY-

KPBITUEM». (16+)

. 15.25 «KPACOTKA B YIAPE».

(124)

: 17.10,17.35,18.05,18.30

«1ICAXONOTMHM». (16+)

19.00 «(HE)UZEATbHbIA MYX-

YNHA». (12+)

: 20.35 «O[IHOV IEBOW. (12+)
£ 22,00 «CTIATA 10 CEMit>.

(18+4)

* 23.50 «CAMDbIt HOBbIV oAt

(164)

£ 01.05 A XYEI». (16+) :
02.45 «11050Bb It MOHCTPbl». © )
£ 04.40 GBUTEN>. (16+)

®EHUKC MNIOC [K
KNHO [

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(16+)

S
06 00 «MOJ TACKOBbIV 1
HEXHbIV 3BEPb». (12+)

¢ 07.55 «Mayrnu. (0+)
. 08.10 «Mayrnuy. (0+)
. 08.35 «Mayrm. (0+)
. 08.55 «Mayrnuy. (6+)

)

09.15 «Mayrnu». (0+

. 09.40 «XO/ KOHEM.

(12+4)

£ 11.05 Tbl U . (164)
12,55 ENOBEK HUOTKYIA

(12+4)

: 14.20 «0 BEJHOM I'YCAPE

SAMOTBATE C0B0>. (12+) 4400, 27,00, 06,00 f0C10-

(18+)
MOET». (12+)

¢ 03.30 SKUMAX». (16+)
¢ 05.45 «CBATOBCTBO 'YCAPA».

(124)

Mocounbm. [
30/10TAA KONNEKUNA .

: 05.55 «Epanawp. (6+)
¢ 06.30 «JIEFOK HA TIOMUHE».

(124)

2 07.50 Tpu Gorarbips Ha fans-

Hux beperax». (6+)

09.10 «Tpu GoraTbips u KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 1050 «/lBan Liapesiy u Cepbiii ©

Bonk». (6+)

12.25 «MBaH Llapeswy v Cepblit

Bonk-2». (6+)

:16.50 «(BATbb. (16+)
23.30 «[1PV3PAK».

(6+)

:01.30 BOLIEHMK.

(124)

: 0250 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

BA». (12+)

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

© 11.45,19.45 KOLAYMIL

BANb(G». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 </3ME-

HA». (16+)
B ponax: XanHa Yap, lenpu

Tomac, Benan Mowu3, bpa-
ZeH Jlemactepc.

(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TATHAHNH JEHb». (12+)

: 04.00 JIABUHA». (16+)
¢ 07.00 «HA TNYBUHE. (18+)

: 05.00 «Tpu Kota». (0+)

: 05.00, 05.40, 06.10, 07.10,

07.50, 08.40, 09.00,
10.00, 11.00, 11.20,
11.50, 12.50, 13.50, 15.20

«Mawwa v MenBeab. Matwuu-
Hbl neceHkm». (0+)

06.00, 08.30, 10.55, 11.40,
13.40 «<MawwumHbI ka3-

: 13.50 «/lBan Llapeswy v Cepblit S k. (04)
© Bonk-3». (6+) : 16.00,16.50, 17.40, 18.30
15.10 «MBa Liapeuu n Cepbiit = «[OBOPALLAA C [PU3PAKA-
Bonk-4». (6+) S M. (164)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.15 (y660ta News. (16+)
 23.30,00.20 boruus wonux-

ra. (16+)

*01.00, 01.50 «BO M4 JIH0B-

BW». (16+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)
: 07.00 «HE POJNCH KPACK-

BOM». (124)

©08.35 «MANMHbI 104Ky,

(0+)

Cepman. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosiy.

$17.00 «CEHA-OENf». (16+)
Cepuan. CLUA, 2013. lpama.  *

B ponax: Cepreii JlaBbirux,
Muxawnn TapabykuH, AHHa
beryHosa, UpuHa CepoBa
CeHa n Oepa pewwnnu oT-
KPbITb COOCTBEHHbII B13HeC

: HA-TOBAPULL. (18+) — 33KyCOUHYI0 Ha KONEcax.
: 15.00, 23.00 <KEHCKIE MEY- CoBMeCTHas paboTa He na-
Tbl 0 IATIbHIX CTPAHAX». AUTCA CNepBOro AxA. ..

23.00 Kex, 510 pex!

(16+)

2 01.00 «PAHETKIM. (12+)
: 03.20 Epanaw. (0+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (04)
05.10 McanTbipb. (0+)
05.30 «Xpaxutenu». (0+)
06.00 «MPUKNHOYEHNA TO-

MA COEPA 1A TEKNbBEPPY

© «Mawaun Meggeab». (0+) OUHHA». (04)
: 05.30, 07.00, 07.45, 08.55, KpaHUI3aLUIA CAMO0 3Ha-
09.55,11.15,12.45, 15.10 MEHHTOr0 poMaKa amepit-

KaHcKoro nucatens Mapka

BaXHble repou pa3blCKinBa-
10T KNafl, CTaHOBATCA «MUpa-
TaMu», BCTYNAIOT B ONACHyH
CXBaTKY C MHAeiLem [lxo.

07.30,09.00 Yrpo Ha Cnace.
(0+)

10.30 «[IpaBocnasue  Cep6-
cKux 3emnax». (0+)

-

I
g :

: 13.05 Mpamas nnHma.

: 14,00, 14.30 MonacTbipckan
15.00 «llirypm bepnuna. B no-

: 16.10,17.35,19.05
TeeHa «[lpukniouexna Toma  :
Coliepa». ManeHbKue, Ho 0T- :
: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
¢ 22.45 Bcrpeya. (12+4)

: 23.45 «[1OXULLEHME>. (0+)
¢ 01.25 Jlens Marpuapxa.

: 01.40 Mpoctble uyneca. (12+)
+ 02.25 Munurpum. (6+)
: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

22 uonsa
Ceamuua 6-a no MatupecatHuue. Mac 4.
Cwmy. Nankpatua, en. TaBpomeHuUAcKoro.

Cwmy. Kupunna, en. lopTUHCKO-

ro. Mpmyy. Natepmydus, Konpus

. uMmy. Anekcangpa. lMpnn. Natep-

. mydua n Konpus Erunetckux. CrT.

®eopopa, en. Egecckoro. Mpn.

| laBpumnna AcdoHckoro, HacToATe-

i naadoHckoro NnbrHCKoro ckuta.

{  Cwmy. KoHcTaHTMHa npecsuTepa.
' Konouckon n Kunpckow B c. CTpo-

MbiHM (MocKoBcKas 06/1.) MKOH bo-

Xuen Matepu.

MOCTHbIN AEHb.

<< [locToiiHbl 0A06peHns Te, KOTopble
PYKOBOAATCA BPOXAEHHbIM 3aKOHOM
1 1eNaloT, 4TO AOJIKHO, MOTOMY Y4TO €CTECTBO
yesoBeyecKoe camo B cebe MMeeT TOYHOE U
HeNoAKYyMNHoe cyaunuuie gobpogetenen...»

11.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
: 11.55 becoroH. (16+)

OTBET CBALIEHHNKA.
(12+)

KyxHs. (0+)
roge 3geps». (0+)

«[I0NrAA I0POTA B Jit0-
HAX». (12+)

(0+)

Mpn. Nenaop Menycnor
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14.25 «I'IMPATbI XX BEKA»
(124)

Z

09.25 «latepo
Ha OJHOro»

>\

13.05 «OpHaxabl...»

i

(16+)

I

08.00 «Jlekc u Mny.

Kocuueckue rakcucto. (6+) )

04.15 «Comedy battn.

(16+)

)

11.00 «<BoeHHas TaliHa»

¢ Uropem MpokoneHko. (16+) J

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 «Cepruin PagoHexckuit,

11.20 «<Bupenu Bugeo?» (0+)

Tpamm)

12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)

15.15 «[TUPATbI XX
BEKA». (12+)

I «0CBOBOXAEHME».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TUTpamu)

18.20 <Ha camom pene».
(16+)

19.25 «Ilyctb rosopaT. (16+4)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

vERE «KPACOTKA B YAAA-
PE». (16+)

01.05 «HaeguHe co Bcemu»,
(16+)

03.20 «Poccusi oT Kpas o

\_ Kpas». (12+)

3actynHuk Pycu». (12+4)
: 09.25 «llatepo Ha ogHOro»
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6Ti- :
: 11.00 Bectun

¢ 11.30 «Joktop MACHMKOB.

05.00 Ytpo Poccum. Cy660ta
: 08.00 Bectu. MecTHOE BpemA
: 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-

6oTa

: 08.35 «[o cekpety Bcemy

CcBeTY»
09.00 «®opmyna egpbi». (12+)

10.10 Cro K ogHOMY

(12+)

: [FEE «4YXKAA XKN3Hb,

(16+)

: 17.00 Bectw
: 18.00 «Mpwuset, AHapeil»

(124)

20.00 Bectn
: PYET] «<KPOBHASA MECTb».

(124)

VInbA MHOTO NeT BbiHa-
LyBan nnaH mectu. Korga
yac pacnnarbl HacTa, OH

MHOTO JIET Ha3aj OT Hero
OTKa3anncb B poaaoMe ero

: 6uonoruyeckme pogutenu...
: [0 «NOAMEHA. (12+)
: «YTO CKPbIBAET J110-

BOBb. (16+)

05.00 «KT0 B fOME X03AMH?»
(124)

(R «yNuLbl PA3BUTDIX
®OHAPEM». (16+)

08.00 «CeroaHa»

08.20 «Moegem, noegumb (0+) :

09.25 «<Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[naBHas gopora».
(16+)

11.00 «¥uBasn ega»
¢ Cepreem Mano3émo-
BbIM». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BOMPOC».
(0+4)

i 13.05 «OpHaxpbl..» (16+)
i 14.00 «Csos urpa». (0+)
: 15.00 «<CnepcTBue Benun..»

(164)

£ 16.00 «Ceropgus»
: 16.20 «CnepcTBue Ben..»

(16+)

BO3BPALLAETCA B PO, TAE 19.00 «CeropHs»

: [FEE «NEHCUNbBAHUSAY,

(16+)
22.15 «Macka». (12+)

¢ 01.00 «/lauHblit OTBET».

(0+)

(PXE «AUKNIA», (16+)

: 06.00 Epana. (0+)

i 06.05 «Oukcuki». (0+)

i 06.25 «Mynbtdunbmbiy. (0+)
: 06.45 «Tpu Kotan. (0+)

: 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-

CKIe TaKCUCTbI», (64)

07.00 «MpocTokBaLmHOY. (0+)
: 07.30 «@ukcnkn, bonbLwoii

ceKpet. (6+)

09.00 «Tlepe3arpysKan. (16+)

08.25 Loy «Ypanbckux neib-

MeHeli», (16+)
09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHe. (16+)

11.10 «Puo». (0+)

EXH «4YOKHYTbI/ MPO-
®ECCOP», (0+)

[T «<4OKHYTbI MPO-
®ECCOP-2». (16+)

17.10 «Angry Birds B KuHO».

(6+)

(6+)

 PET] <FORD NPOTUB

FERRARI», (16+)

: TXE <«CMACATENU MAJIU-

BY». (184)

! [TRE <KAK OTAENATbCA

OTMAPHA_
3A 10 AHEM>. (12+)

: B «BOPOHMHbI». (16-+)
: 05.40 «6 KappoBy. (16+)

«[epe3arpy3ka» - 370 He
MpOCTO LUOoY. ITO Loy Npe-
obpaxeHui! YuacTHULamn

NpoeKTa CTaHOBATCA 00bIY- ¢

e geaywn, O vecrio | 08:30 12:3016.3019.3023.00

05.00 «HeBepoATHO MHTe-

pecHble nctopum».
(16+)

07.00 «C 60ppbIM yTpOMLY

(164)

08.00 «O BKycHoIA 1 380pO-

NPW3Hann, YTo coBepLLnan

OLUMOKY, W NPULLIN K
3KCnepTam 3a NomoLLbio. Y
HUX pa3Hble NCTOPUU, HO

BCEX WX OGbeAUHAET OiHO: 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»

JEBYLLKM YBEPEHbI, YTO
«Mepe3arpy3ka» - nepBblit
LIar Ha MyT¥ K nepemeHam
B KU3HN.

: 09.30 <MopHbie urpbi». (16+)

: . ¢ 10.00 «OgHaxpabl B Poccum.
: 19.05 «Angry Birds-2 B KuHo. :

Cneupangxect». (16+)

: [T «ONbIA», (16-+)

i 21.00 «<Mys3bikanbHas UHTYU-

ymsa». (16+)

23.00 «Xb». (18+)

00.00 «bntBa 3KCTPaCEHCOB.
(16+4)

02.40 «MmnpoBu3aums». (16+) :
i 04.15 «Comedy batta». (16+)
¢ 05.00 «OTKpbITBIN MUKPO-

¢oH». (16+)

BOI nuwe». (16+)

«HoBocTu». (16+)
09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

: 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

! (KX «COBBE3, (16+)
: 15.30 «/lokymeHTanbHblit

£17.00
315.00

20,5
25

Ros.05

CnewnpoekT. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

20.00 <JIbICbIN
HAHbKA: CNEL3A-
AAHUE». (16+)
«P3[», (16+)

23.30 «P3[-2», (124)
«CMEPTEJIbHOE
OPYMUE-3». (16+)
«CMEPTEJIbHOE
OPYMUE-4». (16+)

01.10

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

o I : we! I OTP I

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)

05.00 «/TH0BVMLDI». (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «ApTyp 1 BOiiHa BYX
mupos. (0+)

07.30 «[UTEP M3H». (0+)

09.40 Konpurep. (16+)

11.10 Yetblpe cBaabObI. :
(16+) :
4 [ieByLIKM PaccKaxyT BON
CTOpUM NIto6BI 1 MO6bIBAIOT &
Ipyr y Apyra Ha cBajb6ax.

23.00 Pa6bi nto6By. (16-+)

00.40 «CEKC B bOJbLLIOM
TOPOAE». (18+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 Cendu-petekTuB.
(16+)

04.10 /TIOBVMLDI». (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

08.40 «06MEH KeHamm».
(16+)
PaHo unu no3aHo, cemeit-
Hble Napbl CTaNKNBAIOTCA
C 6bITOM, KoTOpbIVi 33en, n
PyTUHOIA, KOTOpaA Aenaet
KU3Hb CEPOVi 1 NPeCHOM.
Torpa npuxoAuT Bpema
CMeHUTb 06CTaHOBKY, U
Tepol HaLLIero Loy enaiot
3T0 paAuKanbHO — MeHs-
toTcA xeHamu! Ha 7 aneii
KEHLLVHbI CTAHOBATCA
XpaHUTENbHULAMI YYKOro
ovara.

18.45 «bepemeHHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «M3meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/ITb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

: 07.00 YnéTHoe Bugeo. Camoe

:08.45 CONATH-14». (124)
¢ 21.00 «+100500». (16+)
+ 01.00 Prok3ak. (16+)

. 01.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 05.00 «LLIKOMNA BbIXIBAHMA

BupeocioxeTbl, kotopble
BOLLAY B NPOrpaMMy, 3a-
GUKCUPOBAHDI YTMYHBIMU
kamepamu Habnioaenus,
CHATBI 0YEBUALAMM Ha
MO6UNIbHblE TenedoHb! K
Nio6bIMI APYTVMU TexHMYe-
CKVIMU CPeAiCTBAMU, Y KOTO-
pbix ecTb ¢yHKLmA REC.

cMeLuHoe. (16+)

Tpeen-wwoy «Piok3ak»
JaéT yYacTHUKaM YHUKaNb- &
HbIiA LIAHC NOCMOTPeTb Mup!

© T

OT O/IMHOKOV XEHLLIMHbI
CTPEMA ETbMU B YCIIO-
BUAX KPU3NCA». (12+) :
06.05 «MynbtdunbMbi». (0+) *
06.50 «KAMEHHDIV LIBETOK».
(0+)
08.25 ANYUK». (0+)
10.00 [Moroga B Mupe
10.10 «TAPAX». (0+)
12.00 «BJIACUK. TEHb CTAIIU- ¢

BUAX KPU3NCA». (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (0+)
: 08.35 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHU». (0+)

¢ 10.00 11.05 OTPaxeHme
¢ 10.30 17.00 «Kanengapb»
: 12.30 «OuHaHcoBad rpamor-

HOCTb». (124)

112,55 «Cxomm K Bpauy». (12+)

13.10 «3awuTHIK onepbi»

¢ 14.05 «bonbluan crpana». (12+)
. 15.05 «Mouapr - cynepcrap»
: 16.15 «(Bet nTeHw». (124)

: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
¢ 17.30 «Touka.py». (12+4)

: 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 18.30 «[lvanoru cnpowbim»

:19.05 «QueHb nuytoe». (12+)
:+ 19.35 «[EHPUX IV HABAPP-

CKU». (164)

:22.35 <Tpuym axazan. (12+)
¢ 23.20 <HEJIIOBOBb». (16+)

*06.00 <KPACHbIV MPU3PAK».

(16+)

07.40 «CMACTU NN YHUYTO-

KUTb. (16+)

11.10 «CUNBHEE OTHfA».
(16+)
B ponax: Hukuta 3sepes,
Tatbana ApHtronbu, Bna-
Anmup (TepxaKoB.

14.30 «MOJTOJAA TBAPANA.
(18+)

: 04.30 «BbICOTA 89». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA niLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

ARSI KAPYCEIb

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
: 06.55 «Huk-3apaaka». (0+)
: 07.00 «C poGpbim yTpom, Ma-

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewat Ha
nomoub». (6+)

05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe».
(6+)

06.05 «Pycanouka». (6+)

06.25 «Anagauu». (0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymbay. (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnewar Ha
nomoub». (6+)

07.55 «JlioK - nyTellecTBeHHIK
BO BpeMeHu». (6+)

08.55 «[écMat». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

11.00 «llcommn. Natb peteit n
BONWIEOCTBON. (6+)
Cepuan pacckaxer o aH-
TaCTUYECKNX NPUKITHYEHN-
AX NATEpbIX eTeil nocne ux
BCTPEUN C yAUBUTENbHBIM,
3aralouHbIM CyLLeCTBOM Mo
MeRK NIcamMMM, KoToporo
OHM CTyyaitHo 06HapyXuAm
B 0C06HAKe Ha nnaxe. Ncm-
MV - ManeHbKOg, 3eieHoe
CyLLecTBO € 6onbluMM npe-
TEH3NAMMU 1 eLLe GonblLueit

HA». (16+) : 01.00 28 MAHOWUMOBLIEB. 011€PXKUMOCTBIO K NOKYMKaM
16.00, 18.30 Hosoctu : (12+4) B VHTepHere!
16.15 «BNACUK. TEHb CTANIU- OceHbto 1941-ro rofia He- 11.35 «[pautin Don3». (12+)
HA». (16+) MeL|Kve YacTy, CTosBLIMe 14.35 «un-6bin Kot». (6-+)
18.30 HoBoctu B3/ Bonokonamcka, o1- 16.15 «bonbluoit cobaumit no-
18.50 «BJIACWK. TEHb CTANII- Aenano ot MockBbl KaKkvx- Ger». (6+)
HA». (16+) HUbyAb ABa Yaca no Wwoc- 18.00 «XopoLuwii AuHo3aBp».
02.20 «Y CAMOTO CMHETO : ce. 0HaKo, Ha 3TOM Lwocce (124)
MOPf». (12+) : cToAna 316-A ctpenkoBas
©03.30 UKONA BBIKUBAHWA & aweusu. oo zz‘ga"&"n"x&gg? 5
OT OIUHOKOV EHLLUMHbI = 02.40 «MPOLLATHCA HE BY- .TPEX V3MEPEHIAYo. (1 2 +)
CTPEMA AETBMW B YCII0- JIEM». (16+) .

22.55 «JIETW LLINAOHOB-4: AP-
MATELAOH». (12+)

nbiwn!» (0+)

¢ 07.30 «Yuk-3apagkar. (0+)
: 07.35 «Bonuwe6Han KyxHsa».

(0+4)

:09.25 «Tpu kota». (0+)

11.50 «3ebpa B KneTouKy».
(0+)

13.00 «MoHcukm». (0+)

13.30 «Cmewapukm». (04)
Wctopum o ipyx6e u npu-
KIIOYeHMAX 06anTeNbHbIX
Kpyrbix repoes!

15.20 «Epanam», (6+)

16.50 «Coto3mynbTdUALM»
npezcraBnser: «Bogka B
TpuaeBATOM Lapcrae». (0+)

17.10 «bpemeHckue My3blKaH-
Tbi». (0+)

17.30 «[lo cnegiam bpemeHcKkmx

My3blKaHTOB. (0+)

* 17.50 «bap6ockmHbi». (0+)
¢ 19.15 «lyno-H0go». (6+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbliwm!» (0+)

: 20.45 «llapeBHbi». (0+)
¢ 22.45 «Tepou [ymxmtcy». (6+)
: 23.00 «Coto3mynbdunbm»

npeacTasnser: «KaHukynbl
boxndauma». (0+)

23.20 «Yyyeno-Mayueno».
(0+)

23.25 «[lapoBo3uK 13 Pomalu-
KoBa. (0+)

¢ 23.35 «KoTéHok no umenn lag».

(0+4)

00.25 «[pubHoit BoxaMK». (0+)
¢ 00.35 «(ka3Ka o none u pabot-

Huke ero bange». (0+)

01.00 «Mpote npoctoro!» (0+)
: 01.15 «Cmewapukuy. (0+)
: 02.40 «Bcé, uTo BbI XOTEAN

3HaTb, HO GoAnucb cnpo-
by, (6+)

3 03.05 «KutTut He Kowkay. (6+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

% T b I

06.05 «HeBepoATHble 130-

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00, 05.50 «1937. log cTpa- :

Xav. (124)
01.30, 05.20 «CpaxeHus ¢
HanoneoHom». (12+)
01.55, 04.40 Uctopuorpad.
(124)

02.40 «Crynenu Mobegpi».
(12+4)

03.20, 06.15, 11.50 «/cTo-
puaga». (12+)

. 06.35 «Koponesckas cembA:
¢ COXpaHUTb KOpOHY». (16+)
: 07.25 «Kaprbl ybuiicTar.

04.10, 07.10 [loctosHue Poc- :

. (6+)

:09.55 «AHHa Boneii: apect,

07.35 «flewkom no Mockse». ¢

(6+)

08.00 «KHuxHble annem».
(12+4)

08.25 «¥usaa ctanb. Mapo-
Bo3bl». (12+)

no Uranum». (12+)

09.50 «butsa opyxeiiHnKoB».

(12+)

10.30 «Kun-6b11 lom».
(12+)

11.00 «lActopus Benukoit
XapTui BONbHOCTeR».
(124)

12.45 «Mopckoit y3en».
(124)

13.10 «Benukoe ocBoeHme
Cu6upy. KoueBHuky Bo
BpemeHm». (12+)

14.05 «[leteprod - xemuy-
uHa Poccumy. (6+)

14.35 «E[VHNYKA». (12+)

16.20 Y BOIiHbI He XeHcKoe
muo. (12+)

16.45 «JIEHUH B OKTABPE».
(6+)

 18.10 «[Tocnepuue yacbl
[omnees: HoBble 3ara-

: 19.05 «Qabepxe, coTBOpE-
: Hue nerenfbi». (12+)
¢ 20.05 «TaitHoe focbe Mapko

¢ 21.00 «3abbiTble rpoOHHLbI
: LPeBHUX Maitay. (12+)

: 21.50 «Bepcanb: ncnbitaxus
: Kopons-connua». (12+)
2240 MckyccTBo OpaHuym».

00.30 «[lpeBHue KOHCTPYKTO-

18.30,19.10 /ICAEB». (16+) :

20.00, 20.55 «BENIMKONEN-
HbIE MEINYM». (16+)
21.50, 22.35 <4YMA». (12+)
23.30 «Yrnnuckoe geno. Ha-
4arno CMyTHbIX BPEMEH.

(12+)

6bpeteHnan. (12+)

(16+)

08.15 «Y6uiicTBO Ha xenes-
Hoii jopore». (16+)

09.00 «[peyeckue ocTpoBa:
Onuccen» ¢ bettanm Xbtoa-

xec. (124)

CYA M Ka3Hb». (164)

: 12.25 «Mata Xapu - npexpac-
: Has Wn1oHKay. (12+)

: 13.25 «[lepBblil noner: noko-
t peHue Heba». (12+)

08.50 «Hyeca. MlyTelectene © 14.25 «lllenkoBblii nyTb».

(12+)

17.15 «llocneaHue yachl
lomnees: HoBble 3araa-

K. (12+)

Ku». (124)

Mono». (12+)

(16+)

pbi». (124)

01.25 «Pa3rapka TaiiHbl nu-

pamug». (12+)

03.00 «KoponeBckaa cembA:
COXPaHUTb KOPOHY>. (16+)
03.50 «Kapbl ybuiicTBa.

(16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06.00 «HayuHble rnynoctu».
(16+)

06.20 «HayuHble rynoctu».
(16+)

06.45 «Mrpbl pasyma. (16+)

07.10 «Urpbl pazyma». (16+)

07.50 [uknii TyHew. (16+)

11.30 «OcywmTb OKeaH».
(16+)

¢ 13.55 Agt0-S0S. (16+)

17.30 PaccneoBaHua aBua-
Kkatactpod. (16+)

18.20 PaccneoBaHna aBua-
Kkatactpod. (16+)

19.15 PaccneoBaHna aBua-
Katactpod. (16+)

20.05 PaccneoBaHna aBua-
Katactpod. (16+)

21.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopta: bpasunua u
Mepy. (16+)

21.50 HenokopHblii 0CTPOB.
(16+)

22.40 HenoKopHblii 0CTPOB.
(16+)

23.35 (nyx6a 6e3onacHocTn
asponopta: bpasunua u
Mepy. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn
aponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

01.15 «OcywmTb 0KeaH: rny-
6oKoe norpyxeHue». (16+)

02.05 «OcywmTb OKeaH: ry-
6okoe norpyxeHue». (16+)

02.50 «TaitHas uctopua Kopa-
bnekpyLenmii». (16+)

05.05 «Caenatb 3a oAuH
JeHb. (16+)

05.30 «Mrpbl pasyma. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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POCCUAK BB FT'YBEP
Pocona [%] "occhnX | {D ®_ @m S sacm HANEE 00N
: EH!E «YrPO3bICK». (16+)  : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
«30/YLUKA». (0+) : 10.00 <Mawa v measeb».
m <HE MOXET BbITb! (04)
: : : (124) : (KT «ABOMHAA XU3Hb».
: « ‘, , i | : (EEE <HEMOTY CKA3ATb (124)
: ' : - . : So— NPOLAN». (12+) :12.00 18.45 «#open vrny.
13. 25 }-'lmanorw : | 21.00 : | 09.00 lapanka. : | 19.00 «<BENMKOJEMHDIV BEK». | : CCCP, 1982 . [ipama. : (124)
0 XKUBOTHbIX j «MocTckpunTym» j (164) i (164) E B ponsx: Cepreii Bapyk, £ 1215 20.15 00.00 <TouKa.py».
0630 «Bubneiickmii coxer» : (I «PO3AUYEPTOMO- | 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 «6 kagpo. (16+) : Aacracws VlBarosa, : (124)
07.05 «Mynbtdunbmbl» NoX». (12+) : 09.00 lapganka. (16+) : [(JXT «<KAPHABAN, (16+) TambAHa MapkiHa, i 12.45 «CneumanbHblii penop-
[TEH «MPEMbEPABCO-  : 07.15flpasocnaekas snuu- : [IXT «MPE3YMNUUAHE- : (KT «OBbATUA JIKM», ﬁ”e"ca“ﬂpnmpmy”“- : Tak . (12+)
CHOBKE» : Knoneams. (6+) : BUHOBHOCTWU», (16+) (16+) : c: cTnggB V'e‘iﬂaé:aﬁgghrp : 13.00 01.00 «dunanoru ¢ npo-
09.50 «O6bikHOBeHHbIN KoH- : 07.45 «CBaTble n 6nuskne.  : [FEE «HENHOCTU», (16+) YkpauHa, 2020 1. Menogpa- 14.15 Onn ﬁ oT :cnw M?n wnbiM», (12+)
Lepr» : MaTPOHa Mockos- m «3EJIEHbBIU LWEP- ma. B ponax: AnvHa Cepre- : ' (124) P p. ©13.30 «3nop03b||7| VHTEpEC».
10.15 «llepe ckas». (12+4) LUEHb». (16+) eBa, [IMuTpnin YnbaHos. (124)
10.45 2195 oLNEKA | TEDCMPABAAY. (14) : [EKD <AKCEMb», (124) Vctopus nioGen Tamypa % «CﬂEA»-;%gc q i [EXECTYP AEWAHCy. (14
TOHWBEHANCA»  : 1010 Mocksa pesurosas». i [EXI0 «MOFYYME PEIH- WHaHbl pacTAHynacb Ha «MPOKYPOPCKAR 4545 2230 «Tpocto musHe»,
: : ABaAuatb net. OHnm mornu ~ + MPOBEPKA». (16+) :
12.55 «Y36ekuctan, Cnnetenme .- (26"') 6 : g‘u)}fxil? bl». (]6; ) 651 GbITb CUaCTIMBLL, HO - : (124)
COMHENHbIX KybTypy & "3 Eogi?rjﬂqmec»'( H 1, MechMKl?aF,lrll-lo::: : PaCCTanuc 13-3a pOKOBO-  : *3 iIiE<<('1V6IA)HEKEHUJ.MuA»-
13.25 00.45 [lnanoru o xu- 11.45 leTpoBKa, 38, (164) 3enangus, AnoHms, 2017 - roHepopasymeHus. B 43'0 - (124}
BOTHbIX : m((BOJ'IbI.I.IA’ﬂ CEMbSi» r.OanTacika. Bponax:  : LEXJY “BEJINKONMEMHBIM  : [T 03.35 «KAK UBA- e 30 <Mapagok». (12+
14.05 [lom yyeHbix : (0+) : [Nsvikep MonTromepn, Ha- BEK». (16+) HYLLKA-IYPAYOK 3A 18.30 «<Komnac notpebutens».
14.35 JlereHpapHble CneKTak- : m14.45 «KOJEYKO C omu CKoTT. : PPE «TPU UCTOPUU NIIOB- YYLOM XOAW». (6+) (124)
nn bonbloro : . MATepo HeONarononyyHbIX : BU». (16+) ! [TET) 08.15 <BACUAUN : 19.00 «Tepputopua ycnexa.
i BUPI030i». (12+) ek : : ; p
16.55 «Muxaunn J1aBPOBCKUA. 14 30 CobbiTua ”°FlP°CTK°B:CTag° Poccus, 2019 1. Meno- : BYCNAEB>. (6+) : (12+)
MpogomkeHue cnegy- : m«HEOHAnMMbIVIQE- NanATEINAitA HEODEIIHBIX fApama. B ponsix: t0nua : 08.00 13.00 18.00 Hosocr  : 19:30 «Ty6epHckue HoBoCTUY.
: : MEAanboHOB, Npespalla TakwmHa, Aptem Kapaces. : : (124)
eT...» 5 HMKC»' (']2+) S oTca chneprepoes. YenewHas u CaMOyBepeH‘ E 09-15 «nereHAbJ KNHO», (1 2+) 5 19 45 A 1-.|'| S (12+)
17.45 OHumknoneanAsa- 21,00 doctckpunTym» : PIEN «NATOE U3MEPE- wan tenesenyuan Bepa . 1000 «[maBHbiii fenby. (16+4) m«gmé"_ R
rafok» 22.00 I'Ipow,aHI/le. (164) HUE». (16+) B paboTaeT B nape ¢ mno- 10.50 «Boitna MnpoB». (16+) (16+) *
(EXE «ropu, ropu, Mmos i 22.40 «Mpurosop. (16+) : PEH «3ANPELWEHHbBIN 3aHTHbIM BaneHTHHOM. : 1140 «He dakrl» (12+) 23,00 «Takvie pasHblen, (124)
3BE3[A» : 23.25 «90-e. Cymacwepnwmii MPUEM», (16+) Y Hux vaumraerca poman, ¢ 12.05 «CCCP. 3Hak kauectsar 0130017 p17 12
19.45 «Mpuknioyenns Apu- 6u3Hec». (16+) : [(IFE «KPYTALWUN MO- fieno ugét k ceagsbe. © 13.15 dJlerenpbi My3biki, (124) § 27 <T 7 A0 »(124)
crotens B Mocke» : 00.05 XpOHUKI MOCKOBCKOTO : MEHT». (16+) m «OBDbATUA JTKU». m 18.30 «<OTPAL, : 02.00 «Up&Down». (12+)
20.30 JIHuA KusHu 6biTa. (12+) : (XX «OCNENNEHHDIN (16+) : CMELWANBHOTO HA- | 0230 «3RopoBas cpepa.
23.35 «BcnomuHas dnny : 00.45 «XBatut cnyxoBl» (164) CBETOMD, (16+) 05 25 «Jlabopatopus no6-  : 3HAYEHUAN. (12+) (r1||2’8 CTOM KAPAH
Ouuaxepanbg» ¢ [PX5 «OAHOKNACCHUKU  : 04.45 «fopoacKme nereHgbi». : B, (164) : PINT) «<KOHTPYAAP». (124) 03.300 )
\01'30 «Ackatenn» : CMEPTWU», (12+) (164) : 06.15 «6 kagpoB». (16+) : PEPY] «B KBAZIPATE 45», (12+) OAL>, (16+) )

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

11.55 «HEKY/IA BEXATb».
(164)

14.30 Oyt60n. LICKA - «Coum».
Poccuiickas lpembep-nura.
lpamas TpaHcAumAa

17.35 Mnasatue. MexayHa-
POAHblE COPeBHOBaHMA
«/Arpbl Apy6b1-2022»

cTBa. K. bnaipc - T. Acnn-
wann. UFC. (16+)

01.00 MnsxHblii Boneibon.
BetBoom Yemnuonat Poc-
. MeHwuHbl. Ounan.
Tpancnauwa u3 Opna. (0+)

02.00 MnsxHblil Boneitbon.
BetBoom Yemnuonat Poc-
cun. Myxunnbl. Qunan.

\TpchnﬂuMﬂ 13 Opna. (0+)

10.05 23.00 Mnasaue. Mex-

[YHaPOAHblE COpeBHOBAHNA
«lArpbl apyx6bI-2022». (0+)

¢ 12.40 Konblit cnopt
: 17.00 XynoxecTBeHHas rm-

HacTUKa. Mex ayHapoaHblit
TypHUP «XpyCTanbHad po3a»

*19.30 MnaxHbIii Boneiibon.
22.00 CvelwaHHble euHobop-

YemnuoHar Poccun. XeH-
wuHbl. Ounan. (0+)

*20.30 MnAxHblii BoneiiGon.

Yemnuonar Poccun. Mysuu-
Hbl. OuHan. (0+)

< 21.30 [1310p0. Beepoccuiickme

copeBHoBaHMA. (0+)

: 01.50 XynoxecTBeHHas rum-

HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHUp «XpyCTanbHas po—
3a». (0+)

My3-TB
MVB

05.00 04.00 3onotas nuxopag- <
Ka. (16+)

06.20 08.40 14.00 Pro-
HoBocTu. (16+)

06.40 16.00 22.00 Mneitnuct.
Jleto. (16+)

07.40 X pure otBeta. (16+)

09.00 AHgekc.My3bika. (16+)

10.00 Mporko3 no rogy. (16+)

11.00 Top Yapt EBponbi ntoc.

K (16+)

MY3bIKA

12.00 Pro-HoBocTu. Jlyuiwee.
(16+)
12.30 «10 cambix!» (16+)

* 13.00 My3-TB uapr. (16+)
+ 14.30 Pycckue xutbl. Yemnuo-

Hbl Hegenu. (16+)

 15.00 Mpe-woy VK Fest-2022.

Npamas Tpaxcnaumsa. (16+)

* 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
+18.00 Top 30 - Pycckuit KpyTAk

Hepen. (16+)

320,00 VK Fest-5. (16+)

* 23.00 Tanynon. (16+)
: 01.00 My3'wTus. (16+)

J

KO BMEPELDy. (12+)

20.55 «ATEHT IDKOHHW UH-
[N, (12+)

22.25 «ATEHT IKOHHI UH-
TTINLL: MEPE3ATPY3KA».
(164)

00.10 «OCTPOB I0/I0BOPE-
30B». (6+)

02.15 «lIAHXAICKIE PbILIA-
Pi». (12+)

04.05 «MOE3[ HA IOMY».
(164)

b 2 4 kurokomeaus B

NIA». (12+)

04.45 «/11060Bb B 6O/IbLLIOM
[OPOJE-2». (16+)

06.30 «/11060Bb B BO/IbLLIOM
[OPOJE-3». (16+)

08.05 «MJTAZLEHEL| HA NIPO-
TYNIKE, Wi NON3KOM OT
TAHICTEPOBb. (6+)

09.55 «LOVE». (16+)

11.35 «IJIE MOA TAYKA, 4Y-
BAK?» (12+)

ANALLNHA>. (6+)
15.05 «KAKYKPACTb MUNN-
OH». (16+)

TA». (16+)
19.30 «[IOMNEKC». (12+)
21.05 «[PULLENbLbI». (124)

23.05 «PULLENbLIbI-2».

k (124)

: 15.00 «OJIHO/ NEBOW».

01.50 «(C6POCb MAMY CTIOE3- : 124)
: +
+ 07.10 «[IECBAPBOC U HEO-

£ 09.10 «CKA3KA O MOTEPAH-
£ 10.35 «ATIMUPATI YLIIAKOB».
£ 12.35 <KOPABV LUTYPMYIOT

13.05 «HOBbIE MMPUKTOYEHNA

21.00 «bPUNNNAHTOBAA PY-
o KA». (124)
: 2250 «HEMOXET BbITbl»

3 13.40 «CAMbI HOBBIM FO/Il»

(16+)

(124)

: 16.25 «ﬂAﬂbMA». (6+)

1 18.25 JIED. (124)

¢ 20.25 JIEQ-2». (64)

¢ 22,35 «YCMEX». (124)

¢ 00.15 «XAH[IPA». (16+)

¢ 02.00 «[POUrPAHHOE ME-

(T0». (16+)

E 03.30 «[POBOHUK». (16+)

seessesscsscsscsscsscsscssns e

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KONNIEKUNA :

06.50 «CAMOTOHLLIKM».

BbIYHbIA KPOCG>. (12+)

07.25 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPD

METP APAMA XEHW». (12+) ¢
HOM BPEMEHW». (12+)
(12+4)

BACTUOHbI». (12+)

1415 «[Iy3Hbf». (164)

15.55 «bEPETICb ABTOMOBI-
N, (12+)

£ 17.35 «ONACHO J1A XU3HHD

Co(124) :
17.30 «OT 3AKATA 0 PACCBE- © 1920 «ONEPALLA «bby 1 IFY- S

TVIE MPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

(124)

12 15 «KoHb H0nmii n 6onblume :
: : 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

cKauku». (6+)

13.35 «Tpu boratbips

1 Mopckoii Lapb».
(6+)

: 15.00 <XO/I0M». (16+)
¢ 16.50 «(BATbI». (16+)
£ 2330 «ﬂEﬂ». (124)

+ 01.35 «CTWATU.

(16+)

* 03.45 «CYACTbA! 30POBLAL

(16+)

K. (0+)

19.30, 20.20 «MOCTYYUCh
B MOI0 [1BEPb». (16+)

21.10,00.10, 00.50, 01.20,

02.00, 02.30 Xouy 1 by-
Aay! Mcuxonornyeckuii cTen-
nan. (16+)

: 22,00, 23.00 Mos xeHa py-

. (16+)

* 03.00 bapbiluHA-KpecTbAHKa.

(16+)

..................... S R R P R T R T TR R PP PP P PP R

OEHVIKCI'IJ'IIOC CTC LOVE

08 00, 09.00, 10.00,
11.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 00.00,
01.00, 02.00,
03.00 «TATbAHWH JEHb>.
(124)

12,00, 20.00, 04.00 ABU-

HA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <M3ME-

HA». (16+)

Cepuan. CLLUA, 2013. ipama. :

B ponax: XaHHa Yap, [eHpu
Tomac, Bengi Mowu3, bpa-
ZeH Jlemactepc, Inuzaber
Mak/ladnuH, Crioapt TayH-
cenf, [lxerimc Kpomyann,

Kpuc [1x. xoHcon, Cammep 2

KaiiH, MaKc JIKeHKMHC.

: ¢ 14.00, 22.00, 06.00 <TOCTI0-

NIA-TOBAPULLI». (18+)

15 00, 23.00, 07.00 «HA T]1Y-

BUHE». (18+)

06 00 «Tpu KoTax. (0+)

07 00 «MAMUHDBI LOYKN».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeli Jleo-
Hos, Mupocnasa Kapnosiy,
Anacracua (uaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa, [lapba ,
enbHIUKoBa, ExkatepuHa (rap-
wwoBa, HoxHa lpuiwaesa, Ma-
pua (EmKuHa.
ManwHa cekpeTapLua Tamapa
peLLaeT HeMHoro nobonetb
— BMeCTO Heé Ha paboTy Bbl-
xoauT. .. Nioamuna Muxaii-
noBHa. Tenepb T0NbKO AHTO-
HOB MOXET HaifTIn NPOTUBO-
AAVe 0T HOBOIA HA30iNIUBOI
cekpeTapiun

: :22.00 Ceppua 3a nto60Bb.

: 05.50 «Tpu kota». (0+)

(16+)

J

- : o I :
maruiTe [l croanal (MATY JRNIGIRS  y1000 HbRETEY |, TV1000 m ley66oral| cyssota! [T " CA  14.50 HEOTMIPABEHHOE
: 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+ MCbMO». (0+)
06.00 CMelLiaHHble efuHo- * 06.00 CMewwaHHbie euHOG0p- 05.00 «MOE3/1 HA OMY». (16+) : 05.30, 08.20 «Dukcukw». (6+) : :  06.20 «Tpu Kotan. (6+) : : 05.00, 05.30, 06.00, 07.00, 05.10 Ncanbips. (0+) 3 16.50 «BETEP CTPAHCTBMI».
60pcha. K. CupenbHuKoB H c8a. (16+) 07.15 «OCTPOB [0/10BOPE- : 06.50 <<CM€LU&pI/IKVI>>. (6+) . 06.45 «Mnba MypOMELl u Cono- . 07.50, 08.50, 09.40, 05.25 «NPUKTHOYEHNA TO- . (12+)
- 0. ManboHago. URAL S 07.50 10.00 HosocTu 30B». (6+) 5 10.00, 10.25, 10.50, 11.20, Beii-Pa30oitHuK». (6+) 11.00, 11.30, 12.20, MA COVEPA V1 TEKNbBEPPU 5 18.30 «CTPAHHbIE JIKOAM»
FC. Toarcnsus us Mep- 3 07.5504.00 «CriopTuBHbiit fe- 09.30 «MIPU3PAK». (16+) 11.45 «ICUXONOTUHI. 08 10 «[lobpbiHa 13.20, 14.50, 15.50 «Ma- OUHHA». (0+) : '(0 4) ’
M. (16+) TeKTUB. (6+) 11.40 «KOZ [IA BUHYM». (16+) : Hukuiy n 3meii lopbl- : waw Mengenp». (0+) 06.45 «lckatenuy. (0+) * 20.30 Mpoctble uyaeca. (12+)
07.0009.00 13.5517.0021.55 * 08.45 12.2519.15 04.50 Cre- (16+) . Cepuan. Poccus, 2017. Kome- = Hblup. (6+) + 05.25,06.55, 07.40, 08.40, 07.40 Pacckaxu Me o bore. & 21.20 Mpodeccop Ocunos.
HoBocTu P penoprax. (12+) 14.15 «OBJIAYHBIN ATIIAC». awA. B ponax: Aacracua Ma- : 09.25 «Tpu Gorarbips 09.35,10.50, 12.15, (6+) S04)
07.0514.0017.0520.25Bce 3 09.05 18.50 03.30 Crpana cmo- (16+) HuHa, AHa (Tapluenbaym, u HacnegHuua npecto- 13.10, 14.40 «Mawa u 08.10 «Mynbrounbmbi Ha (a- + 21.55 «Anokanunanos. (16+)
Ha Maru! TpuT cnopr. (12+) 17.15 «AHTETbI YAPIIA». Codua Kawraxosa. o nav. (64) Mezgeab. MawwuHbl necen- ce. (0+) $ 22.55 Ykpauha, KOTOPyk0 Mbl
09.05 KPOBABbIV ATMA3». £ 09.30 05.35 cKynsT criopra». (12+) : 12.10 J11050Bb  MOHCTPbI». : 10.55 «Tpu Gorarbipa. Xoa ko- k. (0+) 0830 «Taiitbl ckazoko. (0+) = mioGum. (12+)
(16+) (124) 19.00 «AHTENbI YAPAIM:TOMb- = (16+4) HEM. (6+) © 11.20, 15.40 «MawmHbl cKas- 08.45 «MynstdunbMbi Ha (nia- © 23.25 Becorow. (16+)

cex. (0+)
09.20 [poctble uyneca. (12+)
10.10 B nouckax bora. (6+)

NeHKo». (6+)
11.20 «[leTv npoTuB BonLeo6-
HUKOB». (12+)

<

K NOKarTCA».

¢ 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.40 Mpoctble uypeca. (124)
: 01.25 Pacckaxu mie o bore.
10.45 «(Boe c AHzpeem [lanu- :
: 01.55 «Anokanunano». (16+)
+ 02.50 Mpodeccop Ocunos.
04

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 uons

Ceamuua 6-a no MarnpecatHuye. Mac 4.
MonoxxeHue yectHom pussl focnoaa
Hawero Mucyca Xpucta B Mockse.

Muy. 45 B Hukonone ApmaH-

'| ckom: JleoHTua, Maspukus, fla-
| Humna, AHToHMA, AneKkcaHapa,
Il NaHunkuta, Cucuuusa, Mexen,
 Bupunapa v npoyunx. Mpn. Au-
ToHuA MNevepckoro, Knesckoro,
HavyaNbHUKa BCEX PYCCKUX MO-
HaxoB. My. AnonnoHusa. Muy.
Buanopa u Cunyana. lNpeno-
LOGHbIX NYCTBIHHUKOB €rUNeTCKUX, OTHEM U Jbl-
MOM ymopeHHbIx. [pn. Cunyaxa, cxumHuka fMe-
yepckoro. Mpnn. EBmeHns n Napdenns lopTuH-
ckux. Cwymyy. AnekcaHapa, Bacunusa, Metpau
CrecaHa npecsuTepos, feoprus v Hectopa gua-
KoHOB. KoHeBCKOW MKOHBI Boxunein MaTtepu.

MocTa Her.

KTo npoTUBMTCA Fpexy u niotu, Toro
OHa <COBECTb> yTellaeT; a KTO NOAYNHSA-
eTCA UM, TEX My4YeHUe ee Npecieayer, noKa He

13.10 «[OXWLLEHNE». (0+)

(6+)

Mpn. [puropuit CuHaut j




BOCKPECEHbE, 24 UIONS TEJIEK

09.20 «<HenyTeBble 3ameTKI».
(12+)

2

i T N MG 1 B 5

08.35 «Korpa Bce soma

¢ Tumypom Knzakosbim»

)i

12.00 «}.'latmbm OTBET».
(04)

%

07.55 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)

)i

05.00 «OTKpbITbIN

MUKPOGOHY. (16+)

/

eeesecccsscsscsscscsccsas

05.00 «TaiHbl YanmaH.
(16+)

%

(KT 06.10 <OTYAAHHDIE»,
(16+)

06.00 HoBocTm

07.00 Urpait, rapmoHb Nno6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «<HenyTeBble 3ameTKm».
(124)

cn (¢ cy6TuTpamm)

10.15 «MpnHa MupowHuyen-
Ko. «fl 3Hal0, UTO TaKoe
no6oBb». (12+)

11.15 12.15 «Bupgenu Bugeo?»

13.50 15.15 «Kpatkoe no-
cobue no Tomy, Kak
ycTpoeH mup». (16+)

18.20 «KpaTkoe nocobue no
TOMY, KaK yCTPOeH
mup». (16+)

19.00 «[ToBecTb 0 WKrpom
KomMMmyHucTey. (16+)

19.55 «[MapHu «c KBaptana.
(16+)

21.00 «Bpemsa»

rYEE «3TO CJIAAKOE CJ10-
BO - CBOBOJAA!» (12+)

01.15 «Bnagummnp Maskos-

CKUIA. TpeTUiA NUIHNIAY,
N

10.0012.00 15.00 18.00 Hoso-

 [ER <IETOM i MPEANO-

YUTAIO CBAJbBY».
(16+)

07.15 Yctamn mnageHua
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knsskosbim»
09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hu-
Konaem backoBbiM

: 10.10 Cro K opHOMy
: 11.00 Bectu
: 11.30 «JokTop MACHUKOBY.

(12+)

! [FXEE «HYXKAf KU3Hb».

(16+)

: 17.00 Bectm
: 18.00 «lecHu ot BCein gywwm».

(124)

20.00 Bectn Hepenm

22.00 BockpecHbIil Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbiM. (12+)

: (KT <HEKPACUBASA Jll0-

BOBb». (16+)

m «JIETOM A NPEQNO-
YUTAIO CBAAAbBY».
(16+)

05.00 «K10 B fOME X03AMH?»
(124)

(R «yNuLbl PA3BUTDIX
®OHAPEM». (16+)

08.00 «CeroaHa»

08.20 «Y Hac BburpbiBatoT!»
(124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[epBas nepegaya».
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKu». (12+)

12.00 «[lauHbli1 oTBET». (0+)

13.00 «HawlMotpe6Haazop».
(164)

14.00 «CBos nrpa». (0+)

15.00 «CnepcTBue Benun...»
(16+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «CnepactBue Benu...»
(164)

19.00 «CerogHs»

(FE «<NEHCUIbBAHUA».
(16+)

21.40 «Tbl He noBepuULLbH
(16+)

£ 22,25 Mackan. (12+)
: [XH<ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

: 01.35 «Mx Hpasbi. (0+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.05 «Dukcukm». (0+)
06.25 «Mynbdunbmbi». (0+)
06.45 «Tpu Kotax. (0+)
07.30 «LlapesHbi». (0+)

07.05 «MpocTokBaLmHOY. (0+)
¢ 09.05 «Yygo-tOpo». (6+)

.

07.55 Loy «Ypanbckux nenb- :

MeHei». (16+)

09.30 «Puon. (0+)

11.20 «Angry Birds B KuHO».
(6+)

13.20 «Angry Birds-2 B KuHO».
(6+)

(B8} «FORD NPOTUB
FERRARI», (16+)

{F¥5 «NPOMETEW». (16+)

AT «4YXKOM: 3ABET»,
(16+)
CLUA - BenukobputaHus,
2017 Haquo-¢aHTacm-
YecKunin GunbMm yxacos.
B ponax: Maiikn ®accoen-
aep, KatpuH YotepcToH,
bunmm Kpypan.

vEET] «XENNBON-2.30)10-
TAA APMUA», (16+)

: (IE «NOWMAN MEHS,

EC/IA CMOXELLb».
(124)

: [ «BOPOHMHbI. (16+)
: 05.10 «6 KappoB». (16+)

.

: [[EI] «CALUATAHAD. (16+)

m «OCTPOB». (16+)
MapadoH cepuii BToporo
ce30Ha. Ku3Hb repoes
Ha OCTpOBe CTaHOBUTCA
BC& HanpaxeHHee. Onbra
Oeiiryc ocTpo nepexmBaet
113-3a CBOE1 GepeMEHHO-
CTV OT JnbJjapa 1 COBCEM
He npepcTaBnAeT ceba
matepblo. Eit Ha nomoLupb
npuxoanT KocTs, KOTOPbI
YBEPEH, UTO B N1I060I eH-
LMHE MOXHO NpobyaANUTb
MaTePUHCKIN UHCTUHKT.

21 .00 «OpgHaxabl B Poccuu».
(16+4)

i 23.00 QKeHCKmil cTeHpany.

(16+)

00.00 «buTBa 3KCTpPaCceHCOB.

(164)

© 0240 <mnposusauus. (16+)
¢ 04.15 «Comedy batt». (16+)

05 00 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

05.50 «<OpgHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

eeesscsecsccsesccsscssssesscsscsscscsscsscsssssnns

: 01.00

05.00 «TaiHbl Yanman». (16+)
(YZEE 09.00 <POGOKOI»,
(16+)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)
XLl «<POBOKONM-2», (16+)
(XLl «<POBOKOI-3», (16+)
(T 17.00 «<XENNBOWA:
FEPOI U3 MEKNA».
(16+)
{EXT 20.00 «<XENNBOM»,
(16+)
CLUA - BenukobputaHus -
bonrapus - KaHaga - Mop-
Tyranua - Opanuus, 2019T.
(DaHTacTMyeCKNin 6OEBUK.
B ponsix; 1asua Xap6op,
Mwunna Nososuy, A3H
MakLLeiH, Cawwa J1aiH.
Xannboit - nonyyenosek-
Mosy[EMOH.
«YYEHUK YAPO[LEA».
(12+)
«BUKUHTU NPOTUB
MPULLENbLEB». (16+)
«Cambie Wwokmpylowme
runotesbi». (16+)

2045
23.00

: : 04.25 «Teppmopvm 3a6myx-

AeHun ¢ Uropem Mpo-
KoneHKo». (16+)

J

(124)
K04, CObbITUA, UICTOPUA ,U,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

TUCb COTPYAHNKN «[TnBHo-

Mpodecconanshiii Gopeyy + 14:05 «bonbiuas crparia. (12:+)

07.10 «TumoH u Mymbay. (6+)
07.30 «Yun n [leiin cnewat Ha

13.55 «benka n (rpenka. TaitHbl
Kocmocay. (0+)

puaga». (12+)

10.50 «Mudbl: Benukme Taii-
Hbl yenoseyecTsa». (12+)

(16+)

: : : KAHAJI VIASAT NATIONAL
MATHYLIA ye! m : OTP DISNEY MR ”5 365 AHEV TB " HISTORY GEOGRAPHIC m
05.00 JIOBUMLbI». (164)  : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.00 «YTpo BMecTe». (0+) 05.00 My3b|Ka Ha KaHane ; 05 00 PaHHue nTawkn. (0+) 00 00 Yacuctuhbl. (12+) 5 06.00 «HeBepoATHble 130- E 06.00 «HayuHble rynoctu».
05.30 MatHuua News. (16+) + 06.10 Cyneped. (16+) : 08.30 «BECE/bIE NCTOPUM». Disney. (6+) : 06.55 «Yuk-3apaaka». (0+) 01.30 «Cpaxenna ¢ Hanoneo- : 6bpeteHnan. (12+) Lo64)
05.50 «[UTEP M3H». (0+) ¢ Ycnewmbiit pectopatop o (04) 05.40 «Jlerenza o Tap3aHe». : 07.00 «C oGpbiM yTpOM, Ma- HOMp, (124) : 06.25 «[lpesHue KOHCTPYKTO- 06,20 «HayuHble FmynocTu».
08.00 Yepwbiii cnucok. (16+) :  Apam MHauakanos cnacaet : 10.00 11.05 OTPaxetue (6+) ¢ biwmb (0+) 01.55,04.40 cropuorpag. = poi. C e
10.00 3oue weda. (16+) pectopanbl Poccun ot 6an-  : 10.30 16.55 «Kanenpape» 06.05 «Pycanoukay. (6+) : 07.30 Muk-3apagkan. (0+) (12+) ¢ (12 : 06.45 ol 16
11.30 Ha Hoxax. (16+) * KporciBasHoBomwoyHa - 12.55 «Otumit gom». (12+) 06.25 «Anapaun». (0+) : 07.35 «Komarga Onopbix. (0+) 02.40 CrynewmMobepe».  : 08.50 «Pasrapkataiinpimu- & 21 ¢ rpbi pasyma. (16+)
be3 nomowuy KoHctantHa = TenekaHane «Y4El» : 13.10 «TbicAua BbI30BOB Ha 06.50 «Yypeca Ha Bupaxax». . 09.00 «Jleon Tur». (0+) (12+) E pamunp. : 07.05 «Mrpr pasyma». (16+)
WBnesa He cvorn o6oi-  © 07.00 Yrunusatop. (124) ¢ 6uc pycckuii 6anet». (12+) (0+) 12.40 «Mypo-t0no». (6+) 03.20,06.15,08.00 «licro- = (12+4) 07.55 Jvkuii TyHew: lyywee.

ro opuca» B Kpacrogape.
B 3aBeqeHUM faBHo He npo-
BOAWNCA PEMOHT, MeHIO He
COOTBETCTBYET KOHLENUMM... ¢
00.00 «CEKC B 50/IbLLIOM
TOPOJIE-2». (18+)
02.20 MNatHuua News. (16+)
02.40 Cendu-petexTuB.
(164)
04.30 MatHuua News. (16+)

ol of

05.00 «[Tana nonan». (16+)

08.10 «06meH fomamm».
(16+)

12.25 «[loporas, A 3a6un».
(124)
OHW NPUBbIKAN CPABAATD-
(A1 C0 BCeM (aMOCTOATeNb- &
HO: C AOMALUHUMY Jiena-
M1, BOCUTAHUEM fieTelt U
JNaxe peMoHTOM. Ha Bce nx
MPOCbObI MyXbA NPUBbIY-
HO OTBEYAIOT: «3aBTPa», HO
3T0 «33BTpa» Tak HUKOTAA
11 He HACTyMaeT... ITU XKeH-
LU{/HbI — FePOUHI NpOeKTa
«[loporas, A 3a6un». :

18.10 «bepemeHHbiii nana».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio- :
60Bb». (16+) :

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/ATb KAK NPE-
CTYMHUK>. (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

CaBTOX/1AMOM YKe 0YM-
CTUN CTONAYHbBIE YNINLbI

0T «Befiep C raitkamm», Ha-
CTano Bpems HaBecTy no-
PALOK BO BCeil cTpaHe!

: 08.45 «CONJATDI-14. (12+)

13.15 «CONAATbI-15». (12+)

: 21.00 «+100500». (16+)
¢ 01.00 Piok3ak. (16+)
: 01.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

© T

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA
0T O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbMIA B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

(0+)

: 09.30 «Qazenpallaiidy. (6+)

10.00, 16.00 Hooctu
10.10 «OMACHO NA XM3-
HUl» (12+)

KAMYLIUHOB». (0+)

© 13.40 <TAViHbI TOPOIA 3H.

(124)
Ha wocce npu sbvesae B

¢ 15.05 «lllexcnup: bbin unm

He 6bin?» (124)

¢ 16.25 «Mos nctopus». (12+)
: 17.00 «[leHb BMecTe». (12+)
: 17.30 <Hegens». (12+)

. 18.00 «Tepputopua ycnexa»
¢ 18.30 «[lpocTo xu3Hb». (12+)
¢ 19.05 «BcnomHuTb Bé». (12+4)

¢ 19.35 «LWNTE KEHLLINHY».

(0+)

£ 22.05 KMHOMOBATEb. (16:+)

e )

¢ 06.30 «72 METPA».

(16+)

:08.50 «MKPAY. (16+)

£ 11,50 HETOBEK C BYbBAPA

ManeHbKWil TUXWii TopofioK  *

HaxoAAT TeNo NOAPOCTKA
Anuka.
16.00 Hosoctn

* 16.15 «TA/HbI TOPOIA 3H».

(12+)

: 2155 YACTULIA BCETIEH-

HOM». (16+)

: : 16,10 ANAY».(16+)
: 06.30 Mynstgunbmbi». (0+)
: 07.55 «KAMEHHbIV LIBETOK». *

1965 rog, Ha okpanHe Mo-
CKBbI YOUT ceMHapLaTuner-
Huil loHowwa. lMopo3peHne
NajJiaeT Ha ero Apyra, Ho B
3Ty BEPCUI0 HE BEpUT Nyuy-
LKt coluk CoBETCKOro
Coto3a maiiop Yepkaco.
Cneabl NPUBOAAT B Npo-
wwnoe, B rofbl Benukoit
0TeYeCTBEHHOIA BOIHDI, K
0fIHOIA 113 CaMblX 6e3%a-
NOCTHBIX Y6uiiL. Ounbm
0CHOBaH Ha peaNbHblX C0-
ObITUAX - Ha MCTOPUI AH-
TOHMHbI MakapoBoii. OHa
- nanav.

01 .00 «bPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

:03.10 «TIPO TIETPA U TIABMIAY.

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

nomoub». (6+)

07.55 «JlioK - nyTeLuecTBeH-
HUK». (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku».
(0+)

11.00 «[lammn. Matb aeTeiin
BONLEOCTBOY. (6+)

11.35 «Koponb Jles». (0+)

13.20 «Koponb JleB-2: fopaocTb
Cumbbi». (0+)

14.45 «Koponb Jles-3: AkyHa
Marata. (0+)

16.05 «[luHomamay. (6+)

17.40 «3epononuc». (6+)

19.30 «Xopowwnii AMHO3aBp».
(12+4)

21.05 «/ctopua nrpywek u
yxacos. (6+)

21.25 «[IETU LUMNOHOB-4: AP-
MATELLOH». (12+)
bpar u cectpa nonesone
LOMKHBI CTaTb KpYTbIMM
LUINMOHAMN, UTOObI TOMe-
LUaTb MeuTaloLLemy o M1-
POBOM FOCMOACTBE 3N10Ai€10,
11 BbIPY4UTH U3 befpl cob-
CTBEHHYH0 Mayexy...

23.10 «ZIETV LLNOHOB-3: B
TPEX USMEPEHUAX». (12+)
ArenTbl [KyHun n KapmeH
Kopre3 oTnpaBnatoTca Ha Bbl-
MONHEHMe HOBOTO 3a/iaHNA.
Ha 3701 pa3 ux xaér nyte-
LUeCTBYe N0 BUPTYanbHOMY
mupy 3-D Bugeourpbl, pa3-
paboTaHHoii AN TOro, 4Tobbl
CyLLeCTBA, HacendioLLye eg,
ABUNICH B peanbHblii MUp.

15.20 «Epanam». (6+)

16.50 «Tpoe u3 MpocTokBaLLy-
How. (0+)

17.10 «Kanukynbi B lpocTok-
BalLMHO». (0+)

17.30 «/leg Mopo3 u neto».
(0+)

17.50 «Mu-mu-mutkm». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Katau 9. Kypa-
yrogHo-aBepb». (0+)
XoTute y3Hatb, 0TKyAa no-
ABNAIOTCA OYNOUKN Ha 3a-
BTpaK, Noyemy noJiBOAHasA
I0[iKa BCE BPeMA TOHET, KaK
113 TOPbI NONYYAIOTCA BUKM
11 IOXKKN 1 3a4em CUHONTU-
Kam caukmu?

+ 22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)
+ 23.00 «Coto3mynbTdunbM»

npegcTaBnsert: «06e3bAH-
K. (0+)

323,50 «Ox 1 Awo. (0+4)

00.00 «Ox v Ax uayT B noxoa».
(0+)

¢ 00.10 «Moit gpyr 30HTUK». (0+)
¢ 00.20 «[lopa-Jopa-nomuao-

pa». (04)

: 00.30 <Kopabuk». (0+)
¢ 00.40 «[onkaH u laBka». (0+)

.

:00.50 «0TOM, KaK THOM MOKW-

Hyn gom v ...» (04)

01.00 «Mpote npoctoro!» (0+)
: 01.15 «Cmewapuku». (0+)
¢ 02.40 «Bcé, uto BbI XOTENM

3HaTb, HO 60ANNCH Cpo-
anTb». (6+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

04.15, 07.10 [loctosHue Poc-
am. (6+)

05.25 «bubnmoteku Poccum».
(6+)

: 11.45 «PacwndposKa Taiik».

(124)

: 14.50 «[peyeckue 0CTPoBa:

07.40 «Mewkom 1o Mockge».

(6+)

08.50 «Mopckoii y3en».
(124)

09.20 «Benukoe ocBoeHue
Cubupu. KoueBHuKM BO
BpemeHm». (12+)

10.15 «TaiiHbl cobopos: A6-
6atctBo CeH-lleHu». (12+)

11.05 «EAVHNYKA». (12+)

13.00 «Hukonaii OkyHes.
Imurpauua B Busantuio.
(124)

14.00 «/IEHUH B OKTABPE».
(6+)

15.40 «[leteprog - xemuy-
XuHa Poccumn. (6+)

16.10, 17.05 «BENVKONEN-
HbIE MEQWNYM». (16+)

18.05 «Yrnuuckoe aeno. Ha-
4ano CMyTHbIX BPEMEH.
(124)

20.00 «Kpemnb. Inoxa Lia-
peii». (12+)

20.55 «Kak knumat usmeHun
xop uctopum». (12+)

21.50 Y BoiiHbI He XeHcKoe
nnyo. (124)

22.10 «Cnucok Kncenesa. Hu-
Korga bonbLue». (12+)

23.15 «[Ipowaii, HembiTas
Poccus». (12+)

Opmcces» ¢ betTaHm Xblog-
xec. (124)

* 15.45 3aragku Ervntar.

(12+)

16.35 «Pa3raaka TaitHbl nu-

pamng».
(12+)

: 17.30 «Pa3ragka TaiiHbl nu-

pamuy.
(124)

20.05 «[peyeckue ocTpoBa:

Onuccea» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (12+4)

: 21.00 «/IpesHue Hebeca.

(124)

22.00 «TaitHbl bepmynackoro

TpeyronbHuKay. (12+)

22.45 «3abbiTble rpobHMLbI

LpeBHUX Maitay. (12+)

23.35 «[peyeckue 0CTpoOBa:

Opnucces» ¢ bettanm Xbloa-
xec. (124)

: 0030 «[peyeckie ocTpoBa:
18.30,19.15 «MCAEB». (16+) :

Opnuccen» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (12+4)

01.25 «[peyeckue ocTpoBa:

Opnuccea» ¢ bettanm Xbtoa-
xec. (12+4)

: 02.15 «Mctoku Ucnanmm».

.
.
.
.
.
.
.

(16+)

: 04.45 TaiiHbl My3eeB».

(12+)

+ 05.30 «HeeposTHbie uso-

6OpeteHunar. (12+)

11.30 «OcywmTb 0KeaH: ry-
6oKoe norpyeHue». (16+)
OTKpoiiTe ana ce6a apes-
HUe MecTa OKeaHa  cne-
JLy/iTe 33 YUeHbIMbl, KOTO-
pble 13yyaloT Camble Tem-
Hble 1 T1y60oKKe yrbl 3T0ro
NOABOAHOMO MUpa.

12.10 «OcywmTb OKeaH: ry-
6okoe norpysxenve». (16+)

13.05 «QcywnTb OKeaH: ry-
6okoe norpysxenve». (16+)

13.55 Asto - S0S. (16+)

14.50 Agrto - S0S. (16+)

15.40 Asto - S0S. (16+)

16.35 Asto - S0S. (16+)

17.30 PaccnepoBaHua aBua-
Katactpod. (16+)

18.20 PaccnenoBaHuA aBua-
Katactpod. (16+)

21.00 3aTepAHHble COKPOBY-
wa Erunta. (16+)

21.50 3atepAHHble COKpOBU-
wa Erunta. (16+)

00.30 «3aTepAHHble COKpOBU-

: wa Maits». (16+)

: 01.20 Aro-S0S. (16+)

¢ 02.00 Agto - SOS. (16+)

¢ 02.35 Asro-S0S. (16+)

¢ 04.50 «Cpenatb 3a 0uH

S [eHb.

(16+)
: 05.15 ABro-505. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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09.35 «O6bIKHOBEHHDII

\02.30 Mynbrunbmbl

¢ 05.30 «XBatuT cnyxoB!» (16+)

(16+)

: 06.05 «6 Kagpos». (16+)

i 05.00 «Mawa 1 Megsepb».
(0+)

(FFT) «YAnLbl PASBUTBIX

.

OOHAPE», (16+)

«YYKOW PAVIOH»,

(16+)

| [0 «4YXKOWl PAIIOH-2.

.

(16+)

Poccus, 2012 1. leTekTuB.
B ponax: [lennc Poxkos,
Knpunn MonyxuH,
Anekceit Hunos, 301
bypsk, Viropb [onosuH.

: (XD «CREDp. (16+)

: (NI} «OTAENbHOE NO-

PYYEHMUE». (16+)

(J¥H «OWMNBKA PE3UAEH-

TA», (124)

- IR

5 (IE «BOEHHbIN KOPPE-

CMOHAEHT». (16+)

m «BEPEM BCE

.

HA CEBA». (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka»

: 10.40 «CxpbiTbie yrpo3bi». (164) 00.15 «Up&Down. YHukanb-

£ 11.30 «Kop goctynan. (12+)
¢ 12,15 <Jlerenpbl apmuu». (124) :
: 13.00 «Cneypenoprtax». (16+) :

{ {EKEE «Y4ACTOK NIEVTEHAH- :

TA KAYYPbI». (16+)

£ 18.00 nasHoe», (16+)

10.40 «3HaK KayecTBa. 06.00 «MynbTGuABLMDI». i | 06.30 <6 KagpoB».

KOHLepT» U (16+) j 2| (04) ) ; (16+4) o)
0630 SHuuknonepunsa-  : [FEN «BOJIbIIAA CEMbA». : 06.00 <Mynbrduabmbi. (0+) : 0630 <6 Kagpos». (16+) :
raiok» : (04) : (FEL «NPE3YMNUMA HE- : [TEE «EE CEPALEY. (16+)

07.05 «Bacunuca MpekpacHas» : [YET] «<BAPC N IANIbKA»,  : BUHOBHOCTW», (16+) : [RFEL] «HUTW JIOBBU». (16+)
(JFH 23.35«OXKAbBYY- : (124) ;XX <HENOCTW-2». (164) Poccws, 2014 . Menoppa-
XOMrorPofE» : TXE <BRED». (124) : [[XB «MOTYYMEPEWH- : ma. B ponax: AHt'ay Ape-
09.35 «OBbIKHOBEHHDII KOH- 10,40 «3HaK KauecTBa, (164) : LKEPDI», (16+) : 2::352 i’“‘ﬁ"‘MLF;”"'a 6’:;::?&
uepm © 11.30 CobbiTns : [¥E «NATOE U3MEPE- P
HLLD : : weeéi Ha pabpuke npo-
[XE «ropu, ropu, MoA : (IEH«rony6AA CTPENA», : HUE>. (16+) : BMHLMaNbHOO ropoga
3BE3JA» (04) {FXT] «COPBMIOJIOBAY, Y MeuTaeT 0 Kapbepe
11.40 01.50 flnanorn 0 ¥u-  : 1375 (Mocksa pesuHoBamy. (6+) : Mopenbepa.
BOTHbIX (164) CUWA, Waeiuapws, 2003r. : [INE «KWUBAA BOLAY. (16+)
12.20 «Konnekumsa» © 1430 CobbiTns : Boesuk. B ponsix: be : YkpamHa, 2019 1. Menogpa- :
12.50 KoHuepT opKkecTpaHa- : ., | : Addnex, [xerrndep fap- Ma. B ponsx: Onbra Masno-
POAHbIX MHCTPYMEHTOB 14.45 Kondys, K°H¢y3')f : Hep, Konux Gappenn. : BeL, BukTop JlorHos.
um. H.IN. Ocunosa : *°M°P"'CT(V;‘;€C)K"V' Mogpoctok MaTg Mappok Oribra CCOPUTCH C MyXem
i : KoHuepT. (12+ : KIBET C OTLIOM-DOKCEPOM AnekcaHapom, KoTopblit
L2 (éBonra B('mra». bbina : [[%I]«OKHA HA BY/IbBAP», : Dxekom no knnuke «flbs- 30BET CEMbIO NepeexaTb
«;Ionﬁ;:;-"g»onrA» : (124) 2013» - €[1Ba N1 He NyyLInm 13 ropofia Ha depmy B
15.00 . : ; : OIALIOM PUHTa - XOpOLLIO aepesHio. Myx yesxaet
16.45 «HaepguHe ¢ meyToN. 19.55 «II’.IIEIT'I(?ZE-I)(A ABPO YUWTCA 1 TOTOBWTCA CTaTb OflH 1 norvbaet npu 3ara-
Oepop K0H|0x036» : 2320 Co 6bI:I' e : afBoKaToM. Ho BCe MeHAeT : JIOYHBIX 0OCTOATENbCTBAX.
17.25 «Penoptaxm u3 bygy- : 22 : cnyvail. : X «BEJIMKONEMHbIIA
wero» PEREE] «CEBEPHOE CUAHME: ¢ P «3NEKTPA, (12+) f BEK». (16+)
18.05 «MoHacTbiph» : KOTAAMEPTBbIE  : JFYY) «3EMEHBI WEP-  : FFXE «CMUCOK XENA-
18.35 «PoMaHTUKa poMaHca» : BO3BPALUAIOTCA». LWEHb. (16+) 5 HUM». (16+)
19.30 JMHNA XN3HN (12+) } : (KB <HENOCTU». (16+) : (PXE «OBbATUA JKU».
FIFY «HE cownucb XA-  : (EE<«HEOMANUMbIA OF- : [EKE «3AMPEWEHHBIA  : (16+)
PAKTEPAMU» : HUKC». (12+) : NPUEM». (16+) : 05.15 «Jlaboparopus nio6-
21.45 Bonblas onepa-2016 : [JX5 «MPABAA». (12+) i 04.45 «fopopcKue nereHppi», B, (16+)

20 00 «JlereHgpbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

: FEETD «BOP». (16+)

PTV

=

FYBEPHUS BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

10.00 «Mawa n mepBeab».
(0+)

11.00 01.15 «Takue pa3Hbie».
(124)

12.00 19.30 «<Hepens». (12+)

12.30 02.30 <MapagoH». (12+)

13.00 <0717 no 17». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexan.
(124)

14.00 02.15 «#open vrn».
(124)

{LXE «BUNET HA VEGAS».
(16+)

16.00 «Komnac notpebutens.

(12+)

16.1 521.30 «Touka.py». (12+)

16.45 23.45 «[poCTo XM3HbY,
(124)

17.15 03.00 «[inanoru ¢ npo-
wnbim», (12+)

(X5 «<MAHEKEHLUULIA»,
(16+)

: : PTXT «MPOCTON KAPAH-
: 09.00 <HoBoct Hepgenu», (164) :

i 09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

BALLD, (16+)

22.00 «Manas cueHa.

(124)

Hble cyAbObI yHMKanb-
HbIX CMOPTCMEHOB».
(12+)

¢ 00.45 Apt-TpocnekT». (12+)
¢ 03.30 «3gopoBas cpegar.

(12+)

: 04.30 «Jlerengbl cnopray.

12
(124) D

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

: 05 00, 05.30, 06.00, 08.10,

"

06.00 bokc. (16+)

07.3009.00 13.55 17.00 Ho-
BOCTU

07.35 14.00 19.40 23.20 Bce
Ha Mary!

09.05 «BENNKMA T3TCB».
(16+)

11.55 Per6u. «KpacHblit p»
(KpacHosapcx) - «Crpe-
na» (Kazaub). Yemnuowat
Poccum

14.35 XypoxectBeHHas rum-
HaCTUKa. Mex ayHapoaHblit

MATY! TB

16.00 bokc. (16+)
17.05 Mnasatue. MexayHa-
POZHbIE COPEBHOBAHNUA

Mas TpaHcnAumA u3 KazaHu
19.55 Oyt60n. «Jlokomo-
™B» (MockBa) - «PocToB».
(PocToB-Ha-loHy). Poccuii-
cKas Mpembep-nura
22.00 «Tlocne pyT6ona» ¢ feop-
rnem YeppaHuesbiM
23.00 Jluua cTpatbl. (12+)
00.20 «Y50/HAA KOMAH[IA».
(16+)

@.00 Hosoctu. (0+)

 06.00 MnAHbil BneiiGon.

06.55 MnsxHblit Boneibon.

07.55 boynunr. (0+)
: 10.05 23.00 Mnasaxue. (0+)
+ 13.05 21.15 Jluua CrpaHbi.

 13.2018.55 CnoprutBHas Hege-

TypHUp «XpyCTanbHad po3a» &
¢ 13.50 14.50 MnsXHblil Boneli-

«rpbl ApyX6b1-2022», Mpa-

: 18.35 Cneupenopra. (12+)
+19.25 Per6u. Yemnuonar Poc-

21.30 J31010. Bcepoccuiickue

: 01.3503.00 XynoxecTBeHHas
02.35 «Bcé o rnasHom». (12+) =

MATY
CTPAHA

YemnuoHat Poccun. Mysxun-
Hbl. (04)

(124)
na. Urorw. (124)

60n1. Yemnuonat Poccun

caHgpa lMonoga». (6+)

awm. (0+)
copeBHoBaHuA. (0+)

TUMHACTUKA. «XpyCTanbHas

po3a». (0+) J

My3-TB
MV3

05.00 KapaokuHr. (16+)

08.00 Pro-HoBocTu. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+) :
11.00 Omop FM yapr. (16+)

$ 16.00 Pycckue xuTbl. (16+)
: 17.00 fiupexc.My3bika. (16+)
§ 18.00 VK Fest-5. Bropoii eHb.

: 20.00 VK Fest-5. MepBblit Aetb.

MY3bIKA

< 14.00 ¥pgure otBeta. (16+)
15.00 Mpe-woy VK Fest-2022.
Mpamas TpaHcnauma. (16+)

TNyuwee. (16+)

TNyuwee. (16+)

Qrvwoo TV1000

06.10 «50/bLUOA NAMA».
(124)

08.10 «2+1».(16+)

10.10 «AHTENbI YAPITU».

Yemnnonar Poccun. MeH- (12+)

wwyHbl. (0+) 11.50 «AHTEJIbl YAPTINA:
$ 07.5010.00 13.00 15.50 Ho- TONbKO BMEPEL.

BOCTM (124)

13.40 «ATEHT IXKOHHU WH-
MW, (12+)

15.15 «ATEHT IDKOHHU WH-
TJIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

17.00 «KPACOTKA HA BCHO I0-
JIOBY». (16+)

19.00 «JOBVMLIbI AMEPUKI».

$ 15.55 Per6u. Yemnuonar (16+)

Poccun 20.45 «3PVH BPOKOBUY».
* 17.55 «HenssegaHHas XoKKeil- (16+)

Haa Poccus». (12+) 23.05 «YJIblbKA MOHbI Ji1-
: 18.10 «bonbluas Boa Anek- 3bl. (12+)

01.10 «BO BNTACTU CTUXIW».
(16+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

01.20 «MPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

02.55 «XOPOLLWIA IOKTOP.
(16+)

06.25 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JI0BY». (16+)

08.25 «b/IOHAVHKA B SOUPE».
(16+

MW». (16+)

12.00 «CBAZIbBA JIYHLLETO
NIPYTA». (124)

13.55 «lAJIYH». (12+)

K. (12+)
17.35 «KPOKOAWN JAHAM».
12

) :
10.10 GAMEP3LLIAA U3 MAIA-

15.45 «COKPOBYILLIE AMA30H-

+ .
19.30 «KPOKOAWUN JAHAN-2». ¢
6+

E 05.30, 08.20 «Cmewapu-

L k. (6+)

: 07.00 «Qukcukm». (6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.20,
11.45 «[CUXONOT UHI>.
(16+)
Cepuan. Poccus, 2017. Ko-
mezus.

12.10 «YCNEX». (12+)

: 13.50 JIEM. (124)

: 15.45 JIEL-2». (6+)

: 17.55 «30 CBUIAHWI».

o (164)

¢ 19.35 «CEMb YXWUHOB».

(12+)

£ 21.05 <JEHb CTENOTO BANEH-

D TUHA». (164)
: 23.05 «[1PO JIOGOFF». (16+)
2 01.00 NIEFOK HA MOMUHE>.
o (124)

:02.20 ZONYLUKA. (16+)

* 03.45 «BCE WNI HNYETO».

o (164)

e

. 06. 15 «CAMOI’OHLIJ,MKM»

o (124)

: 06.35 «MIECBAPBOC I HEO-

¢ BbIYHbIM KPOCC». (12+)

2 06.45 «CTYXINN IBA TOBA-
D PUWA. (12+)

. 08.30 «BH/MAHWE, YEPENA-
S XA (124)

o (124)

* 11.25 <HEBECHbIE TIACTOYKM».
o (124)

¢ 13.50 «[' APTAHbAH N TPU

* MYIIKETEPA». (12+)

: 18.30 «BU». (12+)

: 19.55 «KABKA3CKAA MNEHHW-
LIA, MNN HOBBIE NPUKNHO-

YEHWA LWYPUKA». (12+)

MocounbM. B
M/ 30/10TAA KOJUTEKLIA IRy

10.00 «f WWATAIO 110 MOCKBE>.

: 05 05 «CHexHas KoponeBa:
3azepkanbe». (6+)

: : 06.25 /lgan LlapeBuy 1 Cepblii

Bonk». (6+)

¢ 07.55 «MBan Llapesuy u Cepblii

Bonk-2». (6+)

09.20 «/ABaH Liapesuy n Cepblit

Bonk-3». (6+)

¢ 10.40 «/Ban Llapesuy n Cepbiii

© Bonk-4». (6+)

+ 12,15 «Tpu GoraTbips 1 NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

: 13.35 «Tpu 6oratbips n LLlama-

S XaHckas yapuuar. (124)

+ 15.00 «KAHUMKYTbI CTPOTOrO

: PEXUMA». (12+)

2 17.00 «(BATbl». (16+)

:23.30 «/I0POTOV MATA>.

i (124)

: 01.10 «KPACOTKA B YJAPE».
(12+)

2 02.45 «APTUCTKA». (12+)

S 04.25 «[TH0COANH». (16+)

: 0800 09.00, 10.00, 11.00,

09.10, 10.00, 11.10,
12.00, 13.00, 13.50, 15.20
«Mawa n Mengeab». (0+)

05.20, 07.55, 09.00, 09.55,
11.05, 12.50, 13.45,15.10
«Mawa v MeaBeab. Mawwu-
Hbl neceHku». (0+)

16.00, 17.10, 18.30, 19.40,
20.50 «f HE POBOT». (16+)

$22.00, 23.00 Mos xeHa py-

. (16+)

$00.10 «5OMbLUIME MAMOYKN:

CbIH KAK OTEL. (12+)

:01.50,02.30, 03.10 Xouy n by-

ay! Mcuxonornyeckuii cTex-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

+ 03.40 bapblHA-KpecTbAHKA.

(16+)

:04.20,04.30,04.40, 04.45,

04.55 «Cmewapukuy. (0+)

S 04.35 «Manbiwapukm». (0+)

..................... o ............................._

OEHUKC NIOC
KUHO CTCLOVE

06 00 «Tpu KoTa. (0+)

16.00,17.00, 18.00,19.00 : 06.55 «KYXHA. BO/IHA 3A OT-

«TATBAHWUH JEHb». (12+)
: P12, 00, 20.00 «/TABUHA>. (16+)
: : 13.00,21.00 «/I3MEHA>. (16+)
Cepuan. CLLUA, 2013. lpama.
B ponax: XaHHa Yap, feHpu
Tomac, Benau Mowu3, bpa-
ZeH Jlemactepc, Inmu3abet
MaklagnuH.
: 14 00, 22.00, 06.00 «[0CM0-
[NIA-TOBAPULLM». (18+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «HA [71y-
BUHE». (18+)
00 00, 01.00 «KOPOJEBA
WTPbl». (16+)
: 02.00, 03.00 «O6PYYA/IbHOE

.

ENb». (16+)

Cepman. Poccua, 2019. Ko-
meaua. B ponax: Imutpuii
Harues, Imutpuii Ha3apos,
Enea KceHodoHToBa, [pu-
ropuii (uaTBuHAa, Banepua
OenopoBuy.

MoTepnes duacko B roctu-
HUYHOM GU3Hece 1 nonpo-
wwaBLwmch ¢ otenem Eleon,
IneoHopa yeauHaetca B To-
CKaHe. Bcé menaeTca, korna
BUHOBHbII B €€ 6aHKpOTCTBe
IKC-KeHux [iImutpuit Harnes
NpUCTYNaeT K CTPOUTeNbCTBY

12.00 «10 cambix!» (16+) : 22.00 Mneitnucr. Jleto. (16+) *21.20 «/BAH BACWIbEBMY ME- = KObLIO». (16+) TPaHAN03HOr0 KomnneKca << ég?;‘ Mmcc%?)?lcr;bﬁnsc?r:‘:l;igﬂﬁﬂKBo-
12.30 «Bpema TuKTOKaeT. 23,00 Top 30. (16+) 21.35 IBOMHBIEHENPUAT- & HAETTIPOOECCHIO» (12+)  + 04.00 «BbIXOXY TEBA UC- «Kypopruwie» & Coun. WU, KaK BUAMMbIE BCEM, Tak 1 HUKOMY He
(16+) E 01.00 02.00 My3'wuB. (16+) HOCTW». (16+) E 23.00 BockpecHas npembepa : KATb». (16+) 22 00 Cepaua 3a no6oBb. BI/I,CI,I/’IMble » ’
13.20 Jlura cBexux knunos.  + 03.00 3on0Tas NMXopazKa. 23.10 «YENIOBEK INOXM BO3- & 02.15 «KUTAACKMI CEPBM3». : 05.00 «BEPBHOE BOCKPECE- (16+) (BT, VirHaTuii BpAHYaHUHOB
\_ (16+) (16+) \_ POXAEHHS (16-+) P(164) : Hbby. (16+) £ 0545 dpuorar. (04) )\ ' i W,

KOTOPbIi 1BET 0YeHb ye-
[AVHEHHO B ropax.
: 16.55 becoroH. (16+)
S 18.00 «[nasHoe» ¢ AHHOI
Llappan. HoocTy Ha Cnace.
¢ (164)
: 19.45 «HEOTMPABNEHHOE
. NNUCbMO». (0+)
: 21.45 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
$22.40 UWynkos. (12+)
: 23.10 Jluua Lepkeu. (6+)
: 23.25 Jlens Matpuapxa. (0+)
ua. (0+) : 23.40 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
12.45 3aser. (6+) : 00.35 «[naBHoe» ¢ AHHOI
13.50 Bouto mbi Bepum. (0+) = Ladpan. HoBoctu Ha Cnace.
14.50 «ATIbMUACKAS CKA3- (16+)

o T ¢
ot CMAC :

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. (0+)

05.30 «MPUKIOYEHNA TO-
MA CO/EPA 1A TEKNbBEPPY
OUHHA». (0+)

07.00 B nouckax bora. (6+)

07.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.05 [lopora. (0+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas nuTyp-

KA». (0+) $ 02.10 Becorow. (16+)
Xaiigu - cupota, n ee Tetka, : 03.05 «Xumepar. (0+)
He enad cofepxatb fe-  + 04.00 B nouckax bora. (6+)

BOUKY, noBe3na ee k eny, < 04.30 Liunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 vons
Hepens 6-1 no Matugecatiuye.
Inac 5. BocnomnHaHune yyaa
BML. EBbummnmn BcexBanbHoi, ume lMpa-
BOCJIaBMe yTBepaucs.

PagHoan. Onbru,
BeJl. KH. Poccuinckon,
BO cB. KpeweHun
EneHbl. O6peTeHune
 mowen clwmy. Nna-

| puoHa, apxuern. Be-
. penckoro. My. KuH-

| e npecsuTtepa.

| Pxesckoit, unm OKo-
. Beuxon, n bopkona-
~ 6OBCKOW MKOH BoXK-

e Matepwu.

MocTa HeT.




)XEHCKAA UICTOPUA

He ycnena A Bointn B
KBapTUPY, KaK HaTKHy-
nacb Ha Kon4e-npe-
3puUTeNbHbIN B3rNag
MyKa.

H He N0340po-

Bancs, He Cnpo-

CUN, Kak npowen
MO ieHb, He B35/ CYMKY.
MpoCcTo CMOTpEnN Ha MeHs
LONTUM YHUYMKUTE IbHBIM
B3INA40M, a MOTOM BAPYT
Ha4yan Kpuyartb.

«Bnpetb
Bac He Xouy»

A B3#0XHYNA, cHANa Tydh-
AW, NOBecuna Ha Bewanky
CYMOYKY M MOAYa noHecna
Ha KYXHI0 MaKeT C NpoAyK-
Tamu. My, He nepecTtasas
KpryaTb, ABUHYNCA CNEO0M.

—Konb, Hy 4To Te6s onATb
HeceT-T0? He Bbljepia-
na s. — Beab Kaxabl AeHb
ckaHpan. Camomy He Hafo-
eno? [loyek BOH Hanmyran.
Mepen coceaamy CTbIAHO.
XBaTuT, a?

XBaTut?  XBatut?
Konsa BblKaTun rnasa, no-
KpacHen, 130 pTa ero npu
Kay/aoM BbIKpUKe 6pbi3ra-
na catoHa. — ATbl, Thl 66l BOT
Tak cmorna? He kpuyana
6b1? YXnna 6bl KaK HU B Yyem
He 6blBaNo? — My gonba-
HYN KYNakoM no MNoANOKOT-
HUKY MHBANMUHON KONACKMU.

A cHoBa B3poxHyna. [lo-
Mblfa pyKu, ymbinacb. Hyx-
HO 6bIN0 yCnoKouTbCSA, N60
BHYTPW Yy MEHA BCE KJIOKO-
Tano, HerogoBasno 1 rpo3u-
N0 BbINMIECHYTLCA HE MEHee
OTBPATUTENbHBIM KPUKOM,
yem y Myxa. Ho, ymbiBLUIMCH
1 cienaB HeCKONbKO rny6o-
KUX BJOXOB-BbIOX0B, i NO-
BEPHYNacCb K KpaCHOMY Kak
pakK, B3MOKLIEMY Cynpyry.

— [lymato, HeT, A He cmoTr-
na 6bl ¥UTb KaK paHblue,
Tbl NpaB, — cornacmnach A c
HUM, — HO BecCTU cebs TaK,
CNIOBHO XW3Hb KOHYeHa, 1
He 3ameyaTb HMYEro Xopo-

Wankyu CyMKy, CyHyna B
Hee Kawun n TenedoH, u
Mbl cbexanu. ManoaywHo
n Tpycnmeo. Ho ocrtaBatb-
CA B KBApTUPE C MYyXKeM,
[OCTy4yaTbCA A0 KOTOPOro
B MocnegHee BpemsA CTano
COBEPLEHHO HEeBO3MOXHO,
CU/ He OblN0 HUKAKUX.
bexnwb? TaguHa!
opasi OH MHe BCep.

Mana notepanca

— Mam, 3a4em Tebs nana
raguMHon Hasean? — JleHou-
Ka npux¥anacb MOKpOM Ley-
KOW K MOel najolLLKe.

Al npucena Bo3ne Hee Ha
KOPTOYKMW, BbiTepna cnesbl
C MyXJbIX LeYyeK CBOero ye-
ThipexneTHero pebeHka.

—[lana npocTo o4eHb pac-
CTPOEH, 4To HoneerT, — ybi6-
Hynacb A foyepu, cama ene
CAEpXMBas cnesbl, — OH He
XOTEN 3TOr0 roBOPUTh U Ha-
BEpHAKA YyXe noxanen o
cBoMx cnoeax. JleHouka,
Tbl HE AymMall, OH XOpOoLWUN,
NpOCTO cernyac HeMHOro no-
Tepancs.

— MoTepAnca? — He NOHA-
na foykKa.

Hy pa. lMoHumaelws,
paHble nana 6bin CUNb-
HbIM, OH cracan nwaen,
MHOrMM nomoran. A notom
nonan noj MalWuHy v pas-
yyunca xogutb. M notepan-
cA. EMy npuxoaunTca yuuTb-
CA ¥UTb B HOBbIX 06CTOA-
TenbcTBax. A 3TO TpyAHo.
/I noka oH o4yeHb paccTpo-
€H, YTO He moayyaeTcs, Kak

iR

cnblwana, s Buaena 3To0
no ee nuuy. o capkactu-
YEeCKU-TOPbKOM  YXMbINKe.
B3pocnaa mos, ymHas, Bce
npumevawnwas aesoyka. f
nogowna K Hen, obHana u
npowenTana B MaKyLlWKy:

1000Bb

pacnpasuna Kpobiibs

CBet boXxben
obutenn
Mbl gonro 6poaunu no

ynnuyam, n a4 BCeé HUKAK He
Morna npuHATbL peleHne:

TEJIEK

«KTo BMAUT NnWb HeJOoCTaTKN, He BUAA UX
NPVYNH, TOT BUAUT NNLIb HANOJIOBMHY; ec-
NN e OH BUAUT UX NPUYNHDI, TO FTHEB ero
MOXeT Nopoi 06paTUTbCA B Camoe HeXHoe
cocTpagaHue».
WoranH lotdpnp lepaep

Konsa ewe He ocTbin? HoBo-
ro CKaHjana s He BblAEPXY,
COpPBYChb.

Yem Gonbluie s cTapanace,
TEM XecT4ye CTAHOBUJICSA Xa-
pakTep myxa. Bce yawe oH
0OBUHAN MEHS B KAKUX-TO
HEMbICIUMbIX Belljax.

Ha Kaxpom wary emy
BUAENNCb WM3MEeHbl U MNOoA-
NoCTb, NOXb ¥ BOPOBCTBO.
N BOT ycTanocTtb OT CKaHAaa-
NOB A0CTUINA anores.

A ¢ pBymA ucnyraHHbimm
nodyepamu 6poxy no cyme-
pPEeYHbIM yNnuam v He 3Hato,
4yTO flenathb.

A Bupena, 4TO AOYKM MOU
ycTtanu, nporonoganucb u
COBCEM He MpOTUB Yyxe Obl-
nn 6bl NPUKOPHYTbL B CBOUX
KpoBaTKax.

— [leBYOHKMK, a nongemTe
B Xpam? — CKasana A Aou-
Kam, 3auenuBLUMNCb B3rs-
LOM 32 HeBO/bLIYIO YIOTHYIO
LepPKBYLIKY.

Y)Ke 0CHOBaTeNbHO yCTaB-
Wwne [eBYYLWKN TYT Xe Co-
rnacununcb, u 1obpbiii cBeT
Boxbeit o6utTenn npuHan
Hac B CBOM 06bATUA.

«Mb1 6yaem
BMecCTe»

[lomoi Mmbl  BepHynuchb
yXe 3aTemHo. [locToas cpe-
LV UKOH, MOCNYLLAB Nlerkoe
nepelwenTbiBaHNWe Xpamo-
BbIX CBeYewr, BAOXHYB apo-
MaT najaHa, A HeMHOro
ycnokounacb. W peBOYKM
MOV CMOTPENU yie He Tak

[Toyemy-To TOrA@ MHeE no-
Ka3anocb, 4To BOT Tenepb
BCE AO/MKHO HanaauTbCs,
M3MEHUTLCA K Ayyliemy.
Tem 6onee s BCMOMHUNA,
yTo Konnera Ha pa6orte no-
COBETOBaNa MHE Henno-
X0  peabunnuTaunoHHbIN
LUeHTp ANA Nnwoaen ¢ Tpas-
Mamu, KaK y MOero myxa.
A wna v yneibanacs. Cepa-
e NoNHUNOChL No6OBbLIO 1
Jaxe HeXHOCTbl K HuKo-
nato. 3axoTvenocb 06HATH
ero, 3aBepuThb, YTo BCe By-
net xopouwo. 06s3arenbHO
oyner.

- lanka, NpocTn meHs, —
MY} NoAgbexan Ko MHe Ha
KONsiCKe, Korga mbl ¢ A0Y-
Kamy BOWAU B ABepb, W
06HAN 3a Tanuw. — f cam
He 3Hato, YTO CO MHOW Npo-
ncxoaut. He mory cebs
KOHTpONMpOBaTh, Korga
3/110Cb. A noYemy 3/10Cb, U
cam He 3Halo.

A Toxe o6HsANA Myxa u
noobewana, 4YTO COBCEM
CKOPO BCE W3MEHUTCA.
O6s3aTenbHO bygeT nyylue.
N mbl ctapanuce. M Kona, n
A, U 0o4ku. Mocne peabu-
NNTALUUOHHOrO LieHTpa, OT-
KyZa My BEPHYNCS C ONTU-
MUCTUYHBIM MPOrHO30M, C
Ha/leXAon, Ha Aylwe cTano
csetnee. Y BCex Hac.

Ho Bnepean Hac xpa-
na gAuTenbHas U TpygHas
6opbba 3a KonnHo 3g0po-
Bbe, 3@ Hallly Cemblo, 3a Ha-
wy no60oeb. MoTomy 4ToO, A
3Halo, cyactbsa 6e3 nwbBu
He OGblBaeT.

wero BOKpyYr cebsa s 6bI TO4-  paHblie. NoHMMaelb? - lMonbKa, 2 obelato, Mbl  TO 1N K MaMe NoaaTbCs, TO  UCMYraHHO. FAJINHA
HO He cTana. Al crocuMna B3rNAA Ha  3TO npeogosieem. Tbl Be- M [OMOW BepHyTbcA. Ma-
—[octana, - rapkHyn mysx. ctapuyto MonuHy. Ei 66110 pullb mHe? Ma Xanena Hukonas, a no- JOPOTVE YUTATEJIN! A y Bac ecTb UCTOpUA
— Banute, Banute BCce oTCclo-  fAeBATb. OHa cTofiNa 4yTb A noyyBCcTBOBaNa, KaK TOMY, 3afBUCb A K HEW, NPU- NI06BM, N3MEHMBLLAs Ballly CyAbby, KOTOPYIO Bbl Y/
na.Buaetb Bac Bcex He Xo4y. Moofanb M HOCKOM Keda [04YKa KMBHyNa, ayepesce- LWIOCh Obl CYWATH NEKLUIO xoTenm 6bl pacckazatb? MaeM BaLLn UCTOPUIN MO
1 crpebna poyepeil B pucoBasa Ha MecKe 3aro- KyHAY NpuKanacb KO MHe O0TOM,4YTO A HeYyTKas XeHa. agpecy: telek@kardos.ru
oXxankKy, cxBaTuna C Be- TrynuHbl. KOHeYHO, OHa Bce MNOTHee, BCX/IMMHYyNaA. BepHyTbca pomon? A Bapyr .
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> OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM Hy>HO ObITb FOTOBBIMY
K XopoLnm nepemeHam. OBHbl

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3/bl NOAAPAT yhauy HacTon-
YMBbIM U TeprenunBbiM bnusxe-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbuam, KOTOpbI€ HE CTaHYT
FOHATbCA 3a XYypaBJiem B Hebe, a

“&h, PAK(22.06-22.07)

Paku 6yayT HaxoaMTbCA B NO-
1CKe rapmMoHuu. M 3T0 NpaBuiibHbIN

MOTyT ynpaensTe cutyauuei. Jlo6os- ByayT [OPOXNTb CUHULIEN B PyKax, NoBe- uam. Ecnn He ucnyraetecb TpyaHocTen, MyTb: KaK TONbKO CymeeTe MpUMUPUTL-

Hble OTHOLWEHNA NOTPE6YIOT TOHKOIA 3eT 1 B fenax, u B nto6su. CobpaHHOCTb TOYHO A06beTeCh NOCTaBEHHbIX Lienel. €A € COBON 1 OKPYXAIOLLMM MAPOM,

HaCTPOWIKM Ha amoLv apyr apyra. bnus- 11 OTBETCTBEHHOCTb NOCNOCOBCTBYIOT Hennoxoe Bpemsa 1 Ana HananBaHuA fena cpasy novayT B ropy. lpekpacHoe

Kue xe 6yanyT 6narogapHbl 3a TONNKY UC- pabounm ycrnexam, Uy TKOCTb MOMOXKET JINYHOW XN3HW, MPUHATUA BaXKHbIX pe- BpemA ANA POMAHTUKK, KPYU3HbIX My-

KpeHHei1 3a60Tbl 11 BHUMaHNA. pacTonuTb e B CepALe Nobrumoro ye- LIeHUN. TeLeCTBUI, HOBbIX 3HAKOMCTB 11 CMEHbI
NIOBEKa. paboTbl.

o NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam, KOTOpPbI€ «CHUMYT

BECbI (24.09 - 23.10)

—~ BecbMa NpogyKTMBHas Hefens

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

| Bce pena, uto CkopnmoHbI 3anna-

[EBA (23.08 - 23.09)

B nenosoii xun3uu [les Bce Oynet

)

DOODOYEDD

DDDOPEDY

KOPOHY» 1 3aCy4aT pyKaBga, ¢ . UATW, KaK Te 3agymani, ecnv nm B MnaHe paboTbl BNepean y Be- HUPYIOT Ha NPeaCTosLLYyIo Hefje-
HebecHble cBETMA 06eLLaloT Nocnocob- YAACTCA B NPUHATIAN BaXHbIX PeLLeHMl coB. paBAa, CTOUT NPOABNATL OCTOPOX- 710, UM YAACTCA pewwnTb. Bpemsa
CTBOBATb B 1ENIOBbIX HAUMHaHWAX. NgnTe PYKOBOACTBOBATLCA IOTMKO U MPO- HOCTb, 4TOObI He BbI3BaTb HEAOBONLCTBA Ans paboTbl, CAENOK C HEABUXKNMOCTbIO :
Briepea, CTapaiTech — v ygaua ynbl6- ABNATb TBEPAOCTb. MATKNM 1 YIOTHBIM Konner v He faTb Gopy BalLMM KOHKY- 11 PeLeHNs IOPULUYECKIX BONPOCOB
HeTcA. Hennoxo B 370 Bpems HauMHaTb MOHO MOObITb B IOOOBHbIX OTHOLLEHN- peHTam. Ml noctapaiitech He KpUTHKO- MOAXOAUT BenKonenHo. Ecnmn Bbl opu-
6u3Hec. TonbKo He cemeiiHbli, Npobnem Ax. Ml c6aBbTe 060pOTI, MbITAACh BEPXO- BaTb N06MOro Yenoseka. 310 oxnapnT HOKM, €CTb LWAHC BCTPETUTb YENOBEKa,
He obepeTecs. BOAWTb B CEMbE, — YMEIITe BbICNyLIATh. €ro UyBCTBa K BaM. KOTOPbI OTBETWT Ha BaLlly MbIIKOCTb.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

Y CTpenbLioB Bnepean Hepens,
MosiHasA CMOKOWCTBUA U rapMo-
Huw. Mpo6nembl 1 HeNpUATHbIE
HeOoXWMJaHHOCTN 0601MAYT BaC CTOPOHON.
naBHoOe, He CO3[aBaTb NX UCKYCCTBEHHO.
A BOT B N1106BU COBCEM He IULLIHMMY BY-
BYT YYBCTBEHHOCTb U1 XenaHue oKyTaTb
napTHepa Gpriepom POMaHTUKI 1 TalHbl.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

CyeTHaA v NonHasA BOMHEHUN
Henens snepean y Bogonees.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

HebecHble cBeTUna cosetytoT Ko-
3eporam He TONbKO CyLIaTh CBOKO
VHTYULMIO, HO U1 iyMaTb, MpeXxpe
uem fienatb. Ecnv Bawwa pabota cefzaHa

3. CooBiLIehYIe. NDIHECEHHOE TOHLIOM C TBOPYECTBOM, yCriex BaM rapaHTnpo-
. uw AN p LOM. BaH. OTnnyHoe Bpema ana Heb6onbLIOro
4. «Yen...? On, moel» (Tpyc B «<Onepavun

bi) GnupTa n POMaHTNYECKNX CBUAAHWIA.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. [aBaiicKoe C0BO, KOTOPOE MOXKET 03HauaTh U1

MPUBETCTBUE, U MPOLLAHNE.

2. 0T TOrO, UTO AECATb Pa3 NPOU3HECELb 3TO
C/I0BO, BO PTY C/aLLe He CTaHeT.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 18 NO 24 UIONA

'~

5. LIBeTOK, COrHyBLUMI NOrOB B NOne3-

HYI0 1N 340POBbA NO3Y.
6. Pacckas, HanmcaHHbIV XXypHanMCcToM.
7. Kakow TeaTp Havan AeATenbHOCTb C
NoCTaHOBKM «KN3Hb Ha Konecax»? P
8. Yepes kakyto peky nponoxeH Marge- . 28 PbIBbl (19.02 - 20.03)
| Ecnv Poibbl CyMeloT BOCMONb30-

6yprckuii BogHbI MOCT?
9. XynoxHuua ®puaa Kano B asTonoprpe- BaTbCA LWaHCaMI, KOTOPbIe NOAKN-

BLOIN ¥Z OU 81 D NOHh3HLOD 190 K3ATVH V1IhO'e34€ 10 190390D

He ngute Ha noBogy y cyeTbl. bonbuie Tax Aienana akUeHT Ha STUX AeTaAX CBOEro HYT UM 3B€3[jbl, CMOTYT U3MEHUTb
OnTUMM3Ma 11 BonblLUe yBEPEHHOCTY B N1ua, M306paxast UX CPOCLUIMMNCA. XU3Hb K IyyLemy. M He TONbKO CBOIO, HO
cebe. Bce pewaemo. ObuieHue ¢ 6nu3- 10. MNepBoHayabHO B KayecTBe Matepuana ans 1 XW3Hb BOPOrNX, GNN3KIUX BaM NOAEN.
KM BYLET COMPOBOXAATLCA BYPHBIMYA FONOBKM 3TOTO CMOPTUBHOTO CHapAAa nCrionb3osa- B nto6BM BaM NOBE3€T, €CAIN Bbl yMeeTe

nacb NPo6Ka, 00TAHYTas TOHKO KO3NMHOM KOXEN, a

smoumamu. MoctapanTech fepxatb cebs
XBOCT GOPMUPOBASICA U3 NEPLEB.

B pyKax. / 6onblLue AylweBHOCTH.

APKO BblpaXaTb CBOW YyBCTBa.

‘Hewrog ‘0| ‘ngodq ‘g 'eQauE ‘g “tHEWOJ» £ *Ndah( '9 *2010]( °G *BUA] *p *aLIag ‘€ "eawey ‘7 ‘exouy ‘| 1919810
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OTAOXHM!

MockBa — orpomHbliii
ropoz, N03TOMy NpOrynKku
no eé ynoykam u ucro-
pUYyecKum mectam moryt
3aHATb MHOTO BPEeMEHMU.
HauyHéMm c ceppua cTtonu-
ubl — Kpemna.

B WnaTtbeBcKoli neto-
nucy nepBeoe yno-
MUuHaHue o MockBe
BCcTpeyvaeTca B 1147
rogy. 3TOT rof CYMTaeTCA rofomM
«poXKaeHusa» MocKBbl, packu-
HyBLUEINCA Ha cemu JiereHpap-
HbIX X0NMaXx (no3e Jo6aBunocb
eLé HeCKONbKo). BoipaxkeHue
«MoCKBa CTOMT Ha cemMu Xonmax»
BMeCTe C APYrM KpblinaTbiM Bbl-
paxkeHuem: «MocKBa - TpeTuii
Pum» nossunocb B XV Beke, BO
BpemMeHa npasneHus Meana lll
BacunbeBunya. Cambiii BbICO-
KWii M3 XONMoB 6bin1 BbIGpaH aAns
cTpoutenbcTBa Kpemns. Torga
rMaBHbIN XONM Ha3blBaNn eLLé
MakoBuuen (MaKywwKoli), a Kak
CEroAHs Ha3blBaeTCA XONM, Ha
KoTopom ctout MocKoBcKuin
Kpemnb?
a) bopoBuLknii xonm. 6) Teepckoii
xonm. B) NcKoBCKan ropka.

B apxuteKTypHblii
aHcambnb Co6opHoi
nnowagu Kpemns no-
MUMO APYrux cTpoe-
HUIN BXOAAT TpM cobopa: YcneH-
cKuin, ApxaHrenbckuii, bnaro-
BeleHcKui. Mocne Bo3BegeHuA
OHMU He pa3 nepecTpanBanucb, 1

BEPA

OAVH U3 HUX npu MBaHe po3HOM
cTan AeBATUINaBbIM, Kynona un
KpoBAu NoKpbuiv 3onotom. Ka-
Kol cobop C TOro BpeMeHu cTanu
Ha3sbiBaTb 3naTtoBepxum, a Mo-
CKBY - 3naTtornasou?

a) ApxaHrenbckui cobop.
6) bnaroBeLyeHckuin cobop.
B) YcneHckuin cobop.

KonokonbHa VBaHa
Benwukoro (1505-1508
rr.) 6bia NoCcTpoeHa
MTaNbAHCKNM apXu-
TeKkTopom boHom OpA3nHbIM.
Yepes cTonetne gobasuncs
elé ofjMH APYC 3BOHa, U BbICO-
Ta KONIOKONbHU gocturna 81 m
(4To NO3BONIMIIO €Il COXPaHUTb
CTaTyC CaMoro BbICOKOTO 3fjaHuA
MockBbl go 1952 r.). Bcero Ha

[Iporynka-

no Mockoeckomy

Hel pacnonoXeHo 34 Konokona.
Mo cBupeTenbcTBy yuéHoro n
ceHaTopa Anekcea MannHoBCKo-
ro (XIX B.), Korga 3BOHAT BO BCe
KOMNoKona, To «KaxkeTcs, 6yaTo n
3emns gpoxut». Kak HasbiBaeTcs
OAVH 13 TPEX OCHOBHbIX KONOKO-
nog «/iBaHa Benmkoro», KOTopbii
n3rotosneH B 1622 rogy no yka-
3y uapsA Muxaunna OégopoBuya
mactepom AHgpeem YoxoBbIM
(aBTopom Llapb-nywkun)?

a) BenukonoctHbiii, nnu Cemuncot-
HbIlA. 6) PeyT, unu PesyH.

B) YCNEHCKUIA.

MokpoBsckuin cobop
3ayMbIBaCA Kak nep-
Bbli1 06LLEropofCKol
Xpam, CUMBONIN3UPY10-
LM eAUHEHME LIapA C HAPOAOM,

1 MO3TOMY NOCTPOEH 6blN He B
Kpemne, a pagom. CtpountenbcTBo
Xpama B yecTb B3aTnA KasaHu n
AcTpaxaHu pycckumm Bockamm
nop npexsoauTenbcTteom ViBaHa
po3Horo Benock ¢ 1555 no 1561
rop. 3aneyatnéH cobop Ha Kap-
THe Bacunusa Cypukosa «YTpo
cTpeneLKoin kasHuy. Co6op Mo-
KpoBa boropoauubl, uto Ha Py,
B HapoZe MMeeT eLlé OfHO Ha3Ba-
Hue - B YeCTb Npugena, Bo3Be-
néxHoro B 1588 rogy. Kakoe?

a) Cobop CeaToi Tpownupl. 6) Liep-
KoBb Tpex naTprapxos. B) Xpam
Bacunua bnaxeHHoro.

OpyxelHasa nanata,
nocTpoeHHas B 1851
rofly apXxuTeKTopom
KoHcTtanTHOM ToHOM

Kpemnio

cneunanbHoO AN pasmeLleHns
KONneKuuii, CBOMM Ha3BaHNeM
o6s3aHa 0AHOMY U3 JpeBHeN-
X KasHoxpaHunu,. Cokpo-
BuwHMYa ¢ 1806 roga cTana
My3eem, BXof Kyfia paspeLuanca
TONbKO ABOPAHCTBY (c 1918-ro
OTKpbIT ANA Bcex). IKkcnosnyua
My3es pacrnonaraeTca B AeBATU
3anax. i3BectHelian penuk-
BUA - Wanka MoHomaxa, KoTo-
poii BeHYanm Ha LapcTBo (go
npasneHus Metpa l) Benukux
KHA3eln Pycn. Takxe ecTb 3Hame-
HUTbIN ABONHON TPOH. [InA uben
KOPOHaLui OH 6bin N3roToBEH?

a) [iByx 6paTbes - NATHagLaTH-
netHero VBaHa V 1 gecaTuneTHero
MeTpa AnekceeBuya. 6) Envzase-
Tl Il v rpada MoTémKIHA. B) AHHbI
/loaHHOBHbI 11 6apoHa BupoHa.

OTBETbDI
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YUATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE AOPOTA K XPAMY

CBETAOE PAAUO MO)KHO nM
. “..BO3bMMU I'IOCTe!\b TBOI‘O, NEPEKJIEUBATb
. HAKJNIEMKW NOCJIE
st U UAU B AOM TBOW» OCBALLEHUA
Fy6KuH To20a OH, 80Lids 8 100Ky, nepenpasusica o6pam- — 4mo Jiez4e ckazame: npowaromea mebe zpexu, KBAPTUPDI?

HO U npubwbin 8 Ceoli 20p00. M eom, npuHecu UTU CKA3ame: 8CMaxe U xoou? Ho umobel el

104,0 FM
3aAO0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

K Hemy paccnabnerHo20, NOOXeHH020 HA No-
cmenu. W, uos Mucyc sepy ux, ckazan paccna-
6neHHomy: Oep3ad, yado! npowjaromcs mebe

2pexu msou. [Tpu cem HeKkomopble U3 KHUXHU-

Ko ckazanu camu 8 ce6e: OH 6020xybcmayem.

Wucyc e, 8U0s NOMbILWTEHUS UX, CKA3aJ1: 0N

Ye20 8bl MbIC/IUME Xy0oe 8 cepoyax 8awiux? ubo

3Hanu, ymo ChiH Yesosedeckuti umeem enacme
Ha 3emJ1e NpoWwame 2pexu, — mo2dd 2080pum
paccnabneHHoMy: 8CMaHe, 803bMU NOCMeTb
meoto, U udu 8 dom meodi. ¥ oH 8cmarn, 83571 no-
cmesib c8oto U nowes 8 0om cgoli. Hapod xe, 8u-
0es 3mo, yoususncsa u npocaasun boea, daswezo

MAkKyHr 8/1dCmb 4YeJ108eKam.

Mpu ocBAWEHNN KBaPTUPDI
o CBALWlEHHUK HaKneun yeTbipe
6ymaxkm ¢ Kpectukamu. Kynunm
HOBYI0 Me6enb, a OHa 3aKpblBa-
eT Hakneikun. Hago nu nepe-
KneuTb, YTo6bl NX 6b110 BUAHO?
Onbra C., MockBa

OXHO OCTaBWUTb BCE Kak

910T OTPbIBOK 3 EBaHrenns or Mardes 6yaer UntaTbCca B NpaBoCNaBHbIX X M ecib
MocoAoBo .
101,0 FM .
. BCTaTb U UATY, [ ELLE HAMOJHAET ero Ta- peaKo Ans TOro, YTobbI MoNyuNTL GUsnYe- MOXHO JI CECTPAM
Qf?%ell:\M KOV CUOIA, UTO TOT MOXKET CaM HECTV CBOK  CKOE MCLIeNIeHIe, HEOBXOAMMO UCKPEHHE, BEHYATbCA B OQNH
¢ KommeHTapnii KpoBaTb. Bce 370 /lyullie Bcero IeMOHCTPY-  OT Cep/La NpuHecTn bory nokasHue ¢ NEHb?

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

CBALWEHHNKa

Omutpusa
bapuykoro

yfo npowusotuno B KanepHayme.

[py3ba nprHecnn Ko XpucTy pac-

CnabneHHoro, To eCTb Napann3o-
BaHHOTO YenoBsekKa. [lpyumeyaTenbHo To, €
Kakumu cnoBamm Cnacutenb obpatlaeTcsa
K Hemy: «aep3aif, yafo! npolyatotcs Tebe
rpexu». MogobHoe obpalleHre Hecny-
yaiiHo. Bugrmo, npuurHoi 6onesHn He-
CYACTHOTO OblINT KAKON-TO TAXKKUI Fpex. Y
npucyTcTBytoLmx Gapucees cnosa Mncyca
0 NPOLLYEHNN FPEXOB Bbi3bIBAIOT BO3MYLLE-
Hue. Beib NpoLyaTh rpexvt MOXeT TONbKO
Bor. OgHako [ocnogb He BCTynaeT C HUMW
B Cnopbl. [Tpr3biBaeT napanm3oBaHHOTO

pyeT To, YUTO XpUCTOC He Camo3BaHeLl, a
Cam bor, KoTopbIln MOXeT OTMyCKaTb rpelLu-
HUKY rPexm 1 AapoBaTb eMy UCLIeNeHve.
Ta UCTOPUA — 3aMeyaTeNbHbI
npyMep TOro, YTo HaLle Gpunye-
CKOEe COCTOAHME TeCHBIM 06pa3om
CBA3aHO C Halleln JyLIeBHON 1 AYXOBHOW
XW3Hblo. HepefKo TenecHble cTpaja-
HUA eCTb CNeACTBYe Halleln 6e360XKHO
XU3HU. Befb nto6oI rpex — He NPOCTO
HapyLLeHe YCII0BHOW HOPMbl, BHELLHErO
dopmanbHoro npaswma, KOTOpPoe MellaeT
HaM XUTb, KaK Mbl TOr0 XoTuM. [pex — 310
TO, YTO HapyLaeT borom ycTaHOBNEHHbII
MOPAROK BeLLell, KOTOPOMY NOAUYMHAETCA
BCe Halle mupo3spaaHue. Jlioboe nperpe-
LUeHVe, KaXoe B CBOIO Mepy, YHNUTOXa-
eT onpefeneHHbli 6anaHc u rapMoHUIo,
KOTOpble He06X0AMMbI /1A HOPMabHOTO
¥ MOJTHOL|EHHOrO CYLLIeCTBOBAHMA HaLLEN
[YLIW 1 HaLLero Tena B 3ToM Mupe. U He-

XenaHyeM NCNpPaBuMTb CBOIO XM3Hb. OfHa-
KO MOpPOIi Mbl TaK MOTPA3NMN B CBOUX CTPa-
CTAX, HACTO/bKO NOPaboTMANCL CBOUMU
TrPEXOBHbBIMU NMPUBbIYKAMM, YTO CAMOCTO-
ATENIbHO HE MOXEM 3TOro cfienaTb. Halwa
Jylua C/I0BHO napanu3osaHa. iMeHHo no-
3TOMY TaK BaXKHa Bepa HaLLUX GIVKHIX,
UX Hafiexaa Ha MunocTb bora v no6oBb
K Ham. OKa3blBaeTcs, Mbl MIMeeM BacTb
ynpocutb CnacuTens npossuTb 3a60Ty 0
Hawwmx 6nm3kux. M focnogb 06a3aTenbHO
npucyLwaeTca K Halleil npocboe.

HY>XHbIi MOMeHT, no CBoemy lNpo-

MbICAY, MO Halueil Bepe, BepHeT

POAHbIM He TONbKO dr3nyecKoe,
HO 1 JylleBHOE 3apaBue. Kak BepHyn ero
paccnabneHHOMY, BULA BEPY €ro Jpy3ei.
MimeHHO 3a 3TOT flap Bepbl Hapop, KOTo-
pblii CTan CBUAETENEM Yyaa, YAUBUICA 1
npocnasun bora, faBLuero Takyio BNacTb
yenoBekam.

Y Hac ¢ cectpoii UpuHoi pas-
® HuLa B BO3pacTe NATb NIeT.
OHa faBHO 3aMyXeM, a Mbl C
Caweii cobnpaemca pacnmncatb-
cA. Pelwunnmn noBeHyaTbCA B OfUH
[eHb, YTo6bl 6bIN 06WNMIT Npa3a-
HUK. A TYT UpNHUH MYX BbiCKa-
3aJcs, YTo, MO, eCTb 3anpeT, YTo
B OAVIH Fof} HeNb3s CécTpaM BeH-
yaTtbcA? He rpex ¢ 3Tum B Liep-
KoBb natn? ApuHa, Mocksa
H VKaKNX NPenaTCTBUN HeT. 3a-

npet B [lpaBocnaBHOM LepK-
BY CyLLeCTBYeT Ans 6pakos Mexay
6n13KMMM POACTBEHHUKaMW. A co
CBALLEHHUKOM B XpaMe, KOTOPbIN
Bbl BbIOpanu Ana BeHYaHA, Haflo
BCTPETUTLCA U A0 BEHYAHWA NOTo-
BOpUTb 06A3aTeNbHO. OH NOMOXeT
MOArOTOBUTLCA K TAUHCTBY.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Hacrano Bpemsa c6opa
ypoas orypuos, 1 Bbl
3aMeTU/IN, YTO N0AbI
KaKue-To He TaKue: He
XpycTawme, UCKpUB-
NIéHHbIE, UMEIOT HeTU-
NUYHbIN LUBET, MeaNeH-
HO pa3BuUBalOTCA...

aK UCNpaBUTb CU-
Tyayuto? ®opma,
UBET 1 BKYC nno-
[00B pacCcKaXyT, Yero He
XBarTaeT pacTeHuto, 4ToobI
NpoABUTb CBOU flyylumne
KayecTBa, a Ham ocTaHeT-
CA TONbKO 06ecneynTb
pacTeHne HeobXoANMbIMMU
Bewectsamu!

Mnopbi
KpuBom

dopmbl

YEro HE XBATAET
PACTEHUIO?

Ecnv orypuos mano,
OHW UCKPUBNEHHbIE,
MMEeIT 3aKpyUnBa-
IOWNNCSA KOHYUK,
OKpacKa njioAoB He
COOTBETCTBYET COPTY,
3HauyuT, Nepen Hamu
necbuumnt 6opa. Eue
O[lHO CBUAETENbCTBO
6OpHOTrO ronogaHns —
NOMKOCTb no6eros,
YKOpPOYEeHHbIe naeTu,
nnoxas 3aBs3biBae-
MOCTb.

KAK UCIMPABUTb
CUTYALILIO? Onpbi-
CKaTb INCTBY, LiBETHI
¥ 3aBA3M pacTBOPOM
GOpPHOI KNCOTbI:
0,2 F MOPOIIKA HA 1 /1
BOJblI.

Mnoppbl y3Kkne nocepeanHe

YEIO HE XBATAET PACTEHUKO? Bo3MOXHO, Bbl NoOAMBaeTe
C/MLIKOM XONOAHOW BOAON. TOMMMO XONOAHOW BOAbI CyXKe-
HVe NN0A0B MOXeT OblTb BbI3BAHO OMblEHNEM NapTEHOKap-
NUYeCcKUX orypLoB HaceKombiMuK (NapTeHoKapnuyeckune co-
pTa v rmbpuabl — camoonbinsieMble, NO3TOMY BMELATENIbCTBO
HACEeKOMbIX MOXeT NPMUBECTU K MOABMIEHMIO NI0J0B C TOHKOM

«Tanuemn»).

KAKNCMPABUTb CUTYALIMIO? OTcTanBaTh BOAY nepes
nonusom B 60uke. lapTeHOKapnuyecKue orypubl, KOTopble
pacTyT B OTKPbITOM FPYHTE, HAKPbITb TOHKMM HETKAHbIM Ma-
Tepuanom, 4To6bl Npej0TBPATUTL AOCTYN K HUM HaCEKOMbIX.

o2YDPYUK?

HeT XeNTON KaeMKN 1 nn

31eMEHTOB: Maprasua,
cepbl.

Mnoabl menkune, ¢ rpy6oi Koxxuwen,
HeBKYCHble

YErO HE XBATAET PACTEHWMIO? YacTo nogo6bHas npobnema
BO3HMKAET Ha KUCNbIX MOYBAX, HA KOTOPbIX OTMEYaeTCs NAOXON
06MeH BeLyecTB B KNeTKax pacteHus. KycT pacteT MeAneHHO, UCTbsA
[enatTca MeCcTKMMUN, HEOLHOPOAHO OKpPaLLeHHbIMU.

KAK UCMPABUTb CUTYALIMIO? ina pacKMcneHns B NOYBY HYXKHO BHECTU
ApeBecHyIo0 3011y, JONIOMUTOBYI0 MYKY. [1nA ne4eHnss MOXHO NONUTb NOJ KOPEeHb
CEPHOKUCbIM MarHmem — 30 I Ha Beipo BOAbI UJIU HUTPATOM MarHusa — _
1CT.Jl. HA 10 N1

NNEKCHbIN» 1

Mnopgbl menkue, g
BOAAHUCTbIE, 3arHNBaIOT
Ha KycTe

YEro HE XBATAET PACTEHUIO? Takue oryp-
Libl B COYETaHMM CO CBETAbIMU MATHAMU MEX Y
NPOXWAKAMUN TNCTbEB — NPU3HAK Aeduuynta
KanbLWs B MOYBE.

KAK UCMPABUTb CUTYALIIO? OnpbicKaTb
pacTeHue KanbLueBom cenntpoii (20 r Ha 10 N1
BOAbl). Yepes napy AHeM NOAUTb KaibLMeBOii
CeNnuTpoii Noa KopeHb. 06sA3aTenpHas npoue-
Aypa — pacKUCneHue noyBbl.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Kak yKopeHUTb 3enEéHble YepeHKHU KyCTapHUKOB?

Jlyuwnmi cnoco6 nonyuntb
noHpaBMBLLEecs pacTeHne

Moberun ans ykopeHeHna
JOMXHbl ObITb ANUHOM 10-15

HanosnoBuHy, YTOODI COKPaTnTb NC-
napeHwne Bnarwu.

B CBOIO [JaUHYI0 KONNEK- ™, € 4-5 xo- Cpe3aTb UepeHOK
Luio — nonpoc“-rb y X03ANHa POLLO pa3BnTbIMUA ) ‘ HeO6XOFlV|MO
3enéHblil YepeHOK 1 ykope-  MO4KaMM. OCTPbIM HO-
HUTb ero y ce6s Ha yyactke,  YHlLe OM, CEKaTOp
Jlerko pasmHOXUTb 3ené- SE;:? ny:?neo:iw—
HbIM YepeHKOBaHNeM CMo-
HOK C BbI3peB- BaTb. HOM
POAUHY, apoHutto, oGnenu- wero nobera 310ro Ana nyyweit 100-
Xy, KUMONOCTb, MUMOHHUK, ) 116117010 roga. Y MpVXK-
MannHy, exxeBunky, Xxeon- YEPEHKOB YAANAIOT HUX- BaemMoCTy

Hble. Kakne YyCNoBUA HYXKHO
co3aaTb, 4yTO6DI YepeHoK

XOpOLLO yKopeHunca?

HIie TUCTbs, OCTABUB NULLb
napy BepxHux. OctaBneH-
Hble INCTUKN YKOPaunBaroT

HUKHIOK YaCTb YEPEHKOB
MOXHO ONyAPUTb NOPOLL-
Kom «KopHeBuHa», «[eTepo-

Ha 41O XKanyetcs

HeBKycHble
nnoabl

YEIFO HE XBATAET PACTEHUIO? Ha
BKYC BNMAET Npexje BCero Kanuin, a ec-
NN Kanusa pacTeHuto xeataeT (Ha NMNCTbAX

hopMmbl), 3HAUUT, OFypLUY He XBaTaeT MUKPO-

KAK UCMPABUTb CUTYALIO? Onpbi-
CKaTb pacTeHuUe npenaparamu c non-
HbIM Ha6OPOM MUKPO3IEMEHTOB,
Hanpumep, «9 MUKPO3JIEMEHTOB
+», «borarbli-MUKpPO KOM-

/" )
'~ Pa3sovaposaH-

ayKCuHa» Unu gpyrum CTmMynsaTopom
KopHeobpa3oBaHus.
Ha ynuue nnv B gomaluHmnx
YCN0BUAX YEPEHKU YKOpe-
HAIOTCA B NIETKOM 1 6ejHOM
rpyHTe. XOpoLLO NOoAXOAUT BEPXOBOWA
Top¢  neckom B nponopuun 1:1.
Camoe BaxHoe npu 3ene-

HOCTb. MpocToil cnocob ee obecne-
UNTb - HAKPbITb YEPEHOK KomMa-
KOM 13 06pe3aHHOI NNACTUKOBO
OyTbINKKW. BaXkHO cAenaTb TaK, 4Tobbl
UepeHOK He Kacancsa CTEHOK, 1 npu-

Mnopapb! rpywesngHomn ¢popmbl

YErO HE XBATAET PACTEHWIO? Ecnun nnofoHOXKa
y¥e 1 MeHblle, 4eM caM Orypel, a cam nnog umeet
dhopmy KptouKa, TO 3T0 AednUUT TAKOr0 BaXHenwWwe-
ro anNemeHTa, Kak Kanun. MoXHo npegynpeaunTb ge-
GULUMT Kanua, ecnu BOBpeMs 3aMeTUTb U3MEHEHUA
nucTbeB pacteHua. Mpu geduunTte Kanua 3eneHas
ANCTBA NOACHIXaeT N0 Kpato, CTapble NNCTbA Ha4u-
HaloT 0OTMMpPaTh, @ MONOAble NprobpeTatoT hopmy
yawu.

KAK UCMPABUTb CUTYALUIO? MomoxkeT cpoyHas
BHEKOpPHeBas NOAKOPMKa: 16 I cynbdaTta Kanus Ha
BeApPO BOAbl. ONpbICKaTb paCTEHUA HYXHO HECKOb-
KO pa3 — 0 NOJIHOr0 UCYE3HOBEHUA CUMNTOMOB
KanumiHoro ronogaHus. B kauectse npounakTukm
AeduumnTa Kanua MOXKHO pa3 B ABE HeAeNU NoA-

KapMJIMBaTb OrypLbl 30104 (1 CTaKaH 30/1bl Ha
BeApO BOAbI NN NPOCTO pacchbinarb 301y B
NPUMKOPHEBOM 30HE PAaCTEHUA).

oAbl Hopmaanoﬁ

MHKa, XXene3a unu

Ap. Mnopabl cyxatloTca
K KOHUYUNKY, N30rHyTbl€e
KakTyc - N noXxenrteswne
370 rny6oKo YEFO HE XBATAET PACTEHUIO? Mpu

Aeduumnte a3oTa orypubl CTaHOBATCA
MEeNKUMU, BNefHbIMY, KeNTOBaTbIMU,
npuobpeTatoT HopMy € 3a0CTPEHHBIM

M30THYTbIM KOHYMKOM. [TOATBEPAUTDL Ha-
Anyne NpobnemMbl MOXKET BHELIHWUI BUJ KY-

CTa: CBETNO-3e/1eHan NUCTBA, TOHKKE NNeTH,
3amefaeHHbIn pocT.

KAK NCMPABUTb CUTYALIMIO? BbicTpo ucnpa-
BUTb CUTYaLUI0 NOMOXKET ONPbICKUBAHNE MOYEBU-
HOW — 20 I Ha BeApo BoAbl. [[poueaypy HyKHO byaeT
NOBTOPUTL C UHTEPBANOM B 2-3 AHA. B KayecTBe
npodunakTukm geduunta a3otTa MOXXHO NONUBaTb
pas B 2 HeAeNu NoA KOPpeHb HaCTOAMU KOPOBAKa
(1:10), nTMybero nomerta (1:20), CKOLWEHHOM TPaBbI
(1:10).

HbI B XKU3HU
orypeu.

Banepwua MALWWEYKUHA

TEHUTb, YTOObI YMEHbLIUTb UCnape-
Hue.
CaxaTb UepeHKI Heobxo-
JUMO TaK, UToObl ABE

HIKHWE MOYKM OKa-
3aCb B TPYHTE, a AABE BEPX-
HVe — HaZ HUM.

Ecnu Bce TpeboBa-

HUA BbINK CObMIOAEHDI,

TO MPVUMEPHO Yepe3 mecAL,
nosABATCA nepsble Kopewku. Co
BPEMEHEM YKpbITME MOXHO byfeT
CHSAATb, @ BbICAXKMBaTb Ha MOCTOSAH-
HOe MecTO flyuLue B Clegyto-
Lem rogy.

YepeHKOBaHUM — NoYTn
NpoueHTHaA BNaX-



FAPAEPOB

JleTo — Bpems HOCUTb
yyaecHble Nérkue nna-
TbA U capadaHbl. Bce
YEeHLWMHbI AenaloT 3T0 C
YAOBOJIbCTBUEM, U AU-
3aMiHepbl C HE MEHbLINM
YyO0BONbCTBMEM NPUAY-
MbIBAIOT ANA HAC HOBble
moaenu.

erofiHa Mbl paccka-
YEM O MOJHbIX TPEH-
[ax 3Toro nera.

HecmoTps Ha 6oraTtenwmnin

BbIOOP BCEX BO3MOMHbIX CTU-

Mnatbe c 3anaxom

VcKknountenbHo yaobHoe
nnatbe, KOTOPOE K TOMY e

KOMMAUMEHTAPHO N0 OTH
weHuno K nobon hurype.
MnaTbe c 3anaxom Bbl-
rofiHO NoaYepKMBaeT BCe
AOCTOMHCTBA U yAa4YHO
CKpbIBAeT HeLOCTaTKMU.
AkmyasbHble niamba

€ 3anaxom amum se-
mom:

® 6e3 pyKaBoB;

® C aCMMMETPUYHbBIM MO-
A0NOM;

0-

TEJIEK

3bIOupaem

V\I\aTbﬂ U CapPaPaHbl ANl A€TA

C oTKpbITON CNNHON OyTtnap

B BeuepHewi rpynne nMANPYIOT NAaTha U capadaHbl C OTKPbLITOW CMK- He 3a6binn moga-
HOW. MoZHble AN3anHepbl YMYyAPUANCh NPUAYMATb PaCcoHbI, B KOTOPbIX Hble Au3anHepbl
coyeTaetcs, Ka3anoch Obl, COBEPLIEHHO HECOYETAEMOE: ABHAA CEKCY- 1 0 Tex, KTO Bbl-
aNbHOCTb M abCOMOTHAA HEMPUCTYMHOCTD. HyX/AeH paboTaTb
KoHeuHo, Ans Toro, 4To6bl HOCUTH TAKMeE NNATbSA, HYKHO UMETb Kpa- Laxe B XapKue

new n pacoHoB, OCHOBHasA

® yKpalleHHoe BoslaHamu;

CUBYIO CNUAHY N OCAaHKY KOpPO/iEBbI.

neTHune gHu. bus-

TeHAEHUNA — aKLUEeHTMPOBaH-
Has eHCTBEHHOCTb. [laBHO
yXe He OblI0 Ha NoAMyMax
TAKoro 06mnuns BO3AyLIHbIX,
HEBECOMbIX TKAHEN, Kpyxe-
Ba, WKdOHA, HEXHbIX BONa-
HOB, CTPYALIMXCSA CUIYITOB.
Kak Hu napafoKkcanbHo, 3Ta
BOJIHYIOLLASA EHCTBEHHOCTb
HWYYTb HE CNOPMT C NPOY-
HO 3aKpenuBLIUMCS B MOJE
TpeHAoM Ha KomdopT — BCe
nnatbs 1 capacdaHbl 3TOro
neta UCKIYNTENbHO Ya06-
Hbl U HE OCTABAT CBOUM 06-
najaTenbHULAM HUKAKOro
6ecnoKoncTaa.

fny6oKue feKonbTe 1 oro-
NEHHbIE HOTY B 3TOM CE30HEe
He CTONb NonynapHsl. Bce
BO3MOMHbIE BbI30BbI Yallle
NMPUKPbLIBAIOT KPYyXeBamm,
BONlaHaMu 1 ANNHOWM OT KO-
neHa v Huke. Kctatu, camas
aKTyanbHas AnvHa niaTbes
1 capadaHoOB — MUAMN U MaK-
cu.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

Bocxog: 4 4. 24 m. 3axop: 20 . 34 m.
Donrota aus: 16 . 10 MuH.

O

Bocxog: 4 4. 25 m. 3axop: 20 4. 33 m.
Nonrota ans: 16 4. 08 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 4 .27 m. 3axop: 20 4. 32 m.
Donrota gHa: 16 4. 05 MuH.

Y6bigatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxop: 4. 28 M. 3axoa: 204, 30 M.
Jlonrota gHs: 16 4. 02 MuH.

Y6biBatowasi iyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxop: 44.29 m. 3ax0p: 20 4. 29 m.
[Nonrota gHs: 16 4. 00 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxop: 4 .31 m. 3axop: 20 4. 28 m.
[lonrota gHs: 15 4. 57 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHelioB
Bocxop: 4 .32 m. 3axop: 20 4. 26 M.
Donrota gHa: 15 4. 54 MuH.

Y6biBalowas iyHa O

B 3HaKe bnn3HelioB

18

nona

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKke OBHa

® n3 feHnma (peKomeH-
ayem 06paTVITb Ha 3TO
nnaTbe oco6oe BHUMA-
HNne — HaBepHAKa OHO

BoMgeT B 6a30BbIN /.
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- Buepa B TeaTpe a
BUAEN Bawy cynpyry.
OHa TaK Kawnana, 4to
BCe Ha Heé ornapbiBa-
nucob. Y Heé rpunn?

- Her, y Heé HoBOe
nnatbe!

HALU KAJIEHAAPD C 18 N0 24 UONA

~—

Hetann
BonaHbl

Be3ge. MW Ha
OTKPbITbIX
-~ capada-
Hax, 1 Ha
nnaTbAXx C 3a-
naxom, 1 gaxe Ha
nnatbax-pyTnapax
~__ BCTpevaloTcs BoJlaHbl -
~ - BBuge 6ackn. Nepe6op-
WMTb C BOJIAHAMM 3TUM
NeToM NpaKkTU4ecKm He-
BO3MOXHO: HEeKOTOpble Mofenu Gyk-
BaJ/ibHO YTOMAIOT B HNX. Boirnagut
3TO OY€Hb MU0 Y 6@CKOHEYHO KeH-
CTBEHHO.

BonaHbl - HacToAWMIA MacT
X3B Ce30Ha, OHMN 3TUM
netom 6yKBaJibHO

B aHTUYHOM
cTune

CapadaHbl 1 nnaTtbhsa B
aHTUYHOM CTUNE — XUT
ce30Ha. Y1o BOBCe He
YAVWBUTENbHO, BeAb B
© TAKOM NnnaTbe Kax-
Aast MeHUMHa MOXeT
noYyBCTBOBATH CebA
~_ 6oruHen. 3geco un

HeBeCcoMble neTaLme
TKaHW, MHOFOCNON-
Hble, 0bpasyloume

Ky. Ml KOHeYHO, 0co-

[J151 HEro BOBCE

CTPYALMNCA CUNYIT, 1

.~ KpacuBylo Apanupos-

6as npenecTb 3TOro
(hacoHa B TOM, 4TO

Hec-nefu npeana-
ratTca nnatba-
dyTnapsl, KOTO-
pble 6e3ynpeyHo
BMUCLIBAKOTCA B
[LeN0BOW CTUNb,
HO MpW 3TOM He
AAnyT BbIrNAAETh
CKYYHO.

Tak, Hanpumep,
0YeHb UHTEPECHbI
NMPUHTOBAHHbIE
BapWaHTbl 1 0CO-
6eHHO — KoMOU-
HUPOBaHHbIE, U3
TKaHemn pa3Hblx
LUBETOB.

Ans oducos c He
CaMbIM CTPOTUM
APecc-KOAOM U
Moz XaKeT npep-
naratTcs nna-
Tba-byTnApbl 6€3

18 NONA

B 1898 ropy Mbep 1 Ma-
pua Kiopy npegcrasunm
AOKNaf O CyLeCcTBOBaHUN
APYrUX PafnoakTUBHbIX
3/1eMeHTOB, KPOMe ypaHa.
B 1985 ropy co3faH nep-
Bbl <TeTpUC».

19 NOnNA

B 1485 ropy Ha Mockse-
peke 3anoxeHa cTapen-
was 13 baweH Mockos-
cKkoro Kpemnsa - TanHuy-
Kas.

B 1790 rogy npownsowwno
KepueHckoe cpaxeHne
Mexay pycckow 1 TypeL-
KO 3CKafpamm.

20 mona

B 1922 roay, 100 net Ha-
33/, Hayano CBolo feA-
TenbHOCTb banTtuickoe
NapoXoACTBO.

21 10N

B 1969 rogy Hun Apm-
CTPOHT CTan nepBsbIM Ye-
NOBEKOM, CTYNMBLUMM Ha
MOBEPXHOCTb JIyHbl.

3TOT AEHb B UICTOPUI/ I

B 1983 rogy B AHTapKTU-
A€ Ha COBETCKOI Hay4HOM
cTaHuwmy BocTok 6bina 3a-
¢drKcpoBaHa camas HI3-
Kas B MCTOpUM Temnepa-
Typa - M1Hyc 89,2 °C.

22 nwonAa

B 1795 roay B Mockse B
umeHum rpada LWepe-
MeTeBa OCHOBaH Kpe-
NOCTHOW TeaTp-ABOpeL,
«OCTaHKNHOY.

B 1946 rogy 6bina ocHO-
BaHa BcemmpHas opraHu-
3aLA 34paBOOXPaHEHMA.
23 nonAa

B 1881 ropy B Jlbexe yu-
pexpeHa MexayHapoa-
Haa Gepfepauna rumHa-
ctuku (FIG).

24 1onAa

B 1790 ropy Bnepsbie
6bIN0 JOKYMEHTASIBHO 3a-
PUKCMpoBaHO nageHne
MeTeopuTa Ha 3emiio.

B 1938 roay Ha pbiHKe no-
ABMNACb NepBas NapTua
pacTBOPUMOro Kode.

WMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTDb

18 U0NA. BapBapa, lennapwii, Cepreit.

19 NKONIA. AuToHui, BanenTtuna, Bacunuii, Mapuna.
20 UKONA. EBgokua, Masen.

21 UHNIA. Hukonaii, Oeopop.

22 NIONA. Anekcanpp, Kupunn, KoHcTaHTUH.

23 NIONA. Teoprui, laHunn, Nétp.

24 M1ONA. Unapuou, Onbra.

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

18 VKON M [lenb co3aaHuA OpraHoB roCyAapCTBEHHO-
ro noxapHoro Haa3opa B Poccun

B MexpayHapopHbiii AeHb HenbcoHa Manaenbi

19 UHNA m Jlenb MockBbI-pekn

M [leHb NUPOKKOB C MaNIMHOBbIM BapeHbeM B Poccun
20 MHON1A1 = MexpyHapopHblil feHb

waxmat M MexpyHapoAHblil fieHb TopTa

22 1110NA ® BcemupHblit geHb mo3ra

M [leHb 3awutHUKOB Heb6a MocKkBbI

H MexayHapoaHblii AeHb 6okca

23 IONA m BcemupHblil feHb KUTOB U AeNbGUHOB

M [leHb pa6oTHuKa ToproBau B Poccun

M [lenb gaynuka B Poccun

24 110NA ™ [lenb kapacTpoBoro uHxeHepa B Poccun
M Jledb pnopucra B Poccun M BcemupHblii aeHb
6abywek, nepyLuek 1 NOXMNbIX Nlofeil

< He o6A3aTeNbHO pYyKaBoOB.
. umeTb 6e3ynpey-
Hyto durypy. CBetnaHa
WBAHOBA
HAPOAHbIE MPUMETDI

AHTOHWNI rPpeMnT -
AOXAN CYNNT

18 nions no HapogHomy
KaneHaapio cuMTanocb
AdaHacbeBbIM aHeMm. B 3ToT
[eHb Cnefnnu 3a NyHou:
eCNIn MecAL, poramm BBepx,
TO 31IMa byaeT XonogHol,
KpYyTOPOrum — Tensoi; ec-
NI MONOAON MeCAL, APKO
CBETUT — 0CeHb byaeT cy-
Xas u Tennas.

19 utons, B CbiCOEB AIEHD,
ronaranocb 3aBepLmnTb
noceBHble paboTbl. bonb-
LI0€e BHAMaHUe yaensanm
BbiMasLen poce: «Cbicon
(Cucor) - xopm no poce 60-
colx. Bepwnu, uto 310 Npw-
HeceT 300poBbe 1 CUJIbI.
[oxab, HauaBLKnca 20
uions, B ieHb AgoTbu Ce-
HOTHOWKW, 03Hayan gonroe
HeHacTbe.

A 21 uions, B fIeHb
Mpokonua XHeua,
HaumMHana nocnesaTb

yepHuKa. ina 3emnegens-
LieB 370 6bli/ 3HaK — 031-
MbIi1 XNeb roToB K aTBe:
«3peeT YepHuKa - nget
KaTBa NNXo».

23 nons, B 1eHb AHTOHUS
lpomoHoCLa, NPVUMETbI 6bl-
JIN CBA3aHbI C FPOMOM: AN-
TenbHble rPO30Bble pac-
KaTbl rOBOPU/M 0 6oraTom
pbIGHOM YNI0BE, Pe3KNii
rPOM — O CKOPOM TUXOM
BOXAe, TYNKNNA — O INBHE.
24 mons, Ha Onbry Crpag-
HWLYy, O rpAayLen noroge
Cyannu no Kaptodento.
Ecnu cTebnm kKapTodens
BbICOKO MOJHATHI, TO NO-
rofa 6yaeT conHeyHolt, a
€C/IN NOHUKNU — AOXANN-
BOW.

5.t Mol KOT - 3T0 aBTOHOM-

HbIli 060rpeBaTens, pa-
- 6oTarowuii Ha Konbace.

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyxboit
10 Haji30py B Chepe BA3M, UHOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLwmi. (PockomHaa3op)
CBupetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca ¢ Hosbpsa 2015 roga.

’ KAPOOC
W3LATENBCRARA TPYMNA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
a1ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiit pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PervonanbHbiit pepgaktop XKYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa

no auctpu6yumun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, e-mail: distrib@kardos.ru
Menepxep no nognucke PULLVHA W.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru
3amecTUTeNnb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A1

3amecTuTenb AUpeKTOpa AenaprameHTa
peknambi [PUTOPBEBA 1.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Beaywe meHemKepbl OTAeNA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., T'YBAHOBA T.B.,
KOBAJIbYYK E.B. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepaywwmii meHepkep no pa6ore ¢ peknamHbIMM
arentcramu: XYIK0 0.8..

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 273

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6bi: 8-495-937-95-77,
1106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetcsa B ropopax: Mocksa, CaHkT-Tletepbypr, BopoHex

Ne 28 (349).
[Jlata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 12.07.2022 r. [lata npousBoa-
crBa: 12.07.2022 r. lata Bbixopa B cBeT: 13.07.2022 . Tupax 45 210 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim Mpunt Boporex» (AQ «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnexT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3aka3 5077. BeixoauT B benropopckoii, Bop Koif, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 860 170 3K3.
P LieHa B po3HuLly 27 py6na. E [¢
raseta Ana yutateneii 12+

Mcnonb3oBakbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit raetbl www.telek.kardos.media
TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Peflakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 AOCTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKnamHbIX MaTepuanos.

Konug 6e3 VCTOYHMKA
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YBaxaemble yutare-
nun, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AeTeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HanTu pelue-
Hue. [1na 3Toro Bam
npeAcTOUT BKAKOYUTD
CBOIO0 CMEKanKy Ha

NOJIHYIO.

M BO3Bpalanmch un3
nmaHcMoHata [Jo-

BOJIbHbIE W 3aropensble.

— Hennoxo oThoXHynM,
npaBa? — CNpPOCUI MYXK-
4YMHA, MEHAS MapLlpyT BO-
NnpeKkun 3ajaHHOMY HaBura-
TOpOM.

— Huuero, — cornacunacb
Bepa. — laHcnMoHaT MHe no-
HpaBWUACs, MecTa 3anoBej-
Hble. Ecnv 6bl He 3To raynoe
orpabnenue...

- A Koro orpabunu? -
0TO3BasICA C 3aAHEro cupe-
HbAa HOpa.

— [la HUKOTO, — XOPOM Bbl-
nanuam Myx 1 xeHa.

Makcum cpenan ctpaw-
Hble rnasa v raHyn Ha Be-
py. Ho Ta, yxe n cama no-
HAB, 4TO NpOroBOpMUIach,
CKopYMna BWHOBATyl Po-
Xuuy 1 c monbb0oii o mpotle-
HUX NOCMOTPENA Ha MyXKa.

— A Kyaa Mbl, KCTaTwu,
efem? — cnpocuia oHa
Yy Heronapy cekyHg cnycrs. —
370 Xe He fopora AOMON.

akcum - Bepa

Mo aAopore pomoi YN,

Ha camas, — KuB-
o Hyn Makcum. - A

Ha OKPYXHYI no-
BepHyn. Tak gopora 4yTb
ANWHHee, 3aTto Npob6oK
HeT. A TO MHe Hasuratop
CNOLWHble KpacHble MapLu-

pyTbl pucyer. lMpoctonm
Jonble, 4yem 06be3MKaTtb
oyaem.

— On, mam, nan, cMoTpu-
Te, TaM aBapus, Kaxercs, —
BAPYr 3akpuyan fOpa.

epa  3ao3upanacb

B no CTOpOHaMm, ula
B3rNAA0M MecTo
npoucllecTBUA, U AENCTBU-
TeNbHO, yBUAena CcleTes-
WKW B KIOBET aBTOMOOUb.
Papom cupenvenosek, cnu-
HOWM NPUCNOHMBLUUCH K CTO-
ry ceHa. Xotena cKkasatb My-
XY, 4T06bl OH OCTAHOBUACS,
HO TOT M CaM yXe BKOUUN
NOBOPOTHUK W CBEPHYN K
o6ouunHe.

KPOCCBOPA «TPU AOPOIN»

Mo ropusontanu: 1. «pom-
KU KynoH» yuutens ¢ums-
KynbTypbl. 20. IMa noatecchl
Mopwuu, aBTopa cTpok: «log
rpyctHoe mblyanue, Mog 6o-
apoe pbluaHue, Mog opyxe-
ckoe pxaHue PoxpaeTca Ha
ceT bonblwon cekper [na
ManeHbkon, [na ManeHbKomn
Takow KomnaHuu, nsa ckpom-
HOW Takon komnaHum Orpom-
HbI Takom Cekpet». 21. Vima
magam bosapw. 24. HexHas
LWKypKa ATHEeHKa.

CneBa-BHU3-HanpaBo: 2.
Cknagka nocpeaun rasetbl. 3.
B ¢unbme «Mrpbl pasyma» oH
cbirpan rnaBHyt ponb [KoHa
Hawa, naypeata Hobenesckom
MNPeMmn 1Mo SKOHOMUKe, TSXe-
N0 60AbHOTO  WK30dPEHNEN.

4. TynuKoBOe MONOXeHMe
rpoccmenictepa. 6. KameHb,
B CTapuHy Ha3blBaBLUNIACA
mragwum 6patom anmasa. 8.
«Cepusy «BolHbl 1 Mupa» Ha
KHUXHOM nonke. 10. banepu-
Ha, Bblne3Lwan 13 poans, npu-
Befla ero Ko BTOPOMY MecCTy
Ha «EBpoBmAeHnn-2006». 13.
*KeHckaa npuTAratenbHOCTD.
14. BaxkHast Menoyb B Or0BO-
pe. 16. Mopoxek Ha rpude ru-
Tapbl. 18. Tponuueckuin kny6-
Hennop. 23. CBA3Ka NpyTbeB.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1.
Mpodwu, poka. 2. «Ha Tebe co-
wencsa KnuHom 6enblii ... Ho
nponan 3a NoBOPOTOM CaH-
HbI cned» (cnoBa Muxavna
TaHnua v Uropsa Wadepara).
5.Yenosek B HeBone. 7. LieHTp
UTanbAHCKoro fNbemoHTa. 9.
ObwupHble  HEOCBOEHHbIE
YenoBEKOM  NMPOCTPAHCTBA,
nopocLune KycTapHUKOM, B
OAP, Asctpanuu, HoBon 3e-
nanaun. 11. Ima aHrninckoro
nucatens Tekkepesa. 12. Jlne-
paTypHbiii nana lMaTauka. 15.
«TaK, ... 3Banacb TaTbsHOM»
(MywkwmH). 17. PeyntaTus nog
TAXenblin 6uT. 19. MycTbiHA B
Mepy co 3HameHWTbIMMK reo-
rndamu. 22. be3 Hero msca
He 3aKOMTUTb.
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— Bbl Kak? — MaKkcum oKa-
3anca y mecta npowucle-
CTBMA nepsbiM, Bepa u4yTb
oTCTaBana, Aepxa 3a pyKy
HOpy. 370 6GbIN UHCTUHKTUB-
HbI XecT. CblHYy HUYTO He
yrpoxano, Ho B CTPECCOBON
CUTYaLUN XEeHLMHe NoACo-
3HaTenbHO XOTeNoCb orpa-
AVUTb €ro oT... BCero.

nyero, Bpoje, —
H 0TO3BaNiCA MYK4u-

Ha. — He nonmy pa-
e, Kak cneTen ciofa c tpac-
cbl. To N1 3aKkemapun, 10 1
ConHue ocnenuno. fonosow
elje, Kaxercsa, TPeCHYNCA.
MeHs 13 MmalnHbl BbIGPOCK-
no, Toraa, HaBepHo, 1 Npu-
noxuncs 060 4To-TO.

My34unHa TpOHyn BUCOK,
Ha nanbuaxy Hero octanacb
KpoBb. K mecTy npoucuwe-
CTBMSA Kak pa3 nogocnena
Bepa. OkuHyna B3rnsgom
aBTomobunb,  6Gamnepom
3apbIBWMIACA B CTOT CeHa.
CeHoM e 6blnn 3acbinaHsbl
KanotT u no6oBoe CTeKNO.
M3pagHo u3mAT 6bin 6OK
MalUUHbI, HACTEXb PaCKpbI-
Ta ABEPb C BOAUTENbCKOMN
CTOPOHbI.

— Tbl anTeyky He 3axBa-
Tuna? — cnpocun Makcum y
EeHbI.

— He porapanacb, — no-
®anaTannedyamm.

MeHsA ecTb B barax-
y HUKe, — O0TO3BanCs
MYXUYMHA v nonbiTan-
CA BCTaTb, HO BbIXOAMNO HE
oyYeHb. Torga oH gocTtan Knio-
UM U3 KapmaHa v NpoTAHYN
ux Makcumy, — 6paTuilka,
nocTaHewsb? Y MeHA 4To-TO
ronosa Kpywurtcs. Tam u 6y-
TbIIK@ BOAbl AO/MKHA ObITb.
MUTb yXacHo xoyeTcs, 4a u
paHy 6bl NPOMbITb Haf0.
— fl cKopyto NoKa Bbi30BY
U LOPOXHYI0 MHCNEeKUKIo, —
oTo3Banachb Bepa.

BbI3Ba/ y¥e, — 0TO-
ﬂ 3BaNCA MyX4MHa. —

XOTA, MOXEeT, 3T0 "
nmwHee. MawwnHa 3acTpa-
X0BaHa, ylwepb A BOH, —

MYXYMHA KWBHYN TFONOBOW
Hasafj, — TO/NIbKO CTOTy U
npuYnHUA. HaBepHo, Hy-
HO 6bIN0 aBapuUiHOMY KO-
MUccapy 3B0OHUTL? YT0-TO 5
pactepsncs.

B 310 BpemaA BepHyncsA
Makcum — ¢ anteykon u By-
TbIIKOW BOJbI.

— Tak, Hy CKOpyk # Bbl-
3Bana, paHy BCe-Taku [OJ-
XeH ocmoTpeTb cneuyma-
NNCT, — cKasana Bepa. - U
cotpyaHukos TMBAA mbl ¢
BaMW Aoxjaemcs Toxe. Bor
TO/IbKO, 600Cb, CO CTPAXOB-
KOV BYYT CNOMKHOCTU.

Makcm cornacHo Kue-
HY .

Jliw6oBb AHUHA

Ymo 0ano noeod cynpyzam mak dymams?

OTBeT unTalite B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 27: Bepa no0o3pesaem 8 o2pabneHuu
cgoto cocedky Maputo MisaHosHy u ee nodpyay. Ha smy meicsie

ee Hasend... nenesnbHuya. Cocedka ymeepxoasnd, Ymo oHa an-
Jlep2uK U He 8bIHOCUM HUKAKUX pe3KUX 3anaxos, cueapem 8 mom
yucse. Amym oHa, AKobbl, nuna ¢ nodpyzoli Ha sepaHoe yat, 8
mo epems, kak ma Kypuna. [Ja u 4alHuK ¢ Yyaem noHeIl, NAYKa
caxapom 3ane4yamaxd. CmpaxHo, ecsiu y4ecms, 4mo XeHWUHb!

Ha 8epaHOe cudesiu 0080/16HO OABHO, eC/1U 832/19HYMb HA Ne-
nesbHuUy. CKopee 8ce20, NOC/Ie0HAR 019 Mo20, 4mobbl Nycmumb
NbI/Ib 8 271034, y6e0UMb c1edcmaue, Ymo XeHUjUHb! 00/120 cude-
/U Ha 8epaHde. Ho u nenenbHUYA, U 4ati ¢ caxapom 8eicmynusu
HeMbIMU cauOemensaiMu npecmynsieHus 08yX COO6UWHUY,.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn

BCE 050 BCEM

Bce 06bABneHNs Ha npasax peknambl

PABOTA

u 8(905) 546-69-71 B cTpouTenbHyto Komnatuio «AptbapH» Ha nocTosHHyto paboTy Tpebyetcs anekTpuk. Pabota B MockoBcKoit 06-
nactu, r. Kpacroropck. Mpaduk: 5/2, 6/1. 3/n 60000-70 000 py6. Opopmnenne no TK PO, npoxusanue npegoctaBnaetca. 0643aHHo-
CTU: INEKTPOMOHTAXHbIe PaboTbl (cOopKa LKTOB, NpoKnazKa kabens) Ha 06bekTe, obecrieyeHne KOHTPONA 3a paboToi 06opysoBaHMS,
€ro UCMPaBHOCTbI0, IKCnNyaTaumeil. Ten.: 8 (905) 546-69-71

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHUE

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPUTALIA. PeMOHT cTapbix 1 HOBbIX OMOB 1 rapaseii. OyHaameHT. Kpbiwn. beceaku. Teppacel. Mpu-
cTpoitkin. OTmocTkm. CaiiguHr. BHyTpeHHss otaenka. BbiBo3 ctpoutenbHoro mycopa. Bolesn 6puraaupa 6ecnnatho. 113 coero matepuana
1 MaTepuana 3akasuuka. lleHconepam ckinka 30 %. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagummp

3AOPOBbE

= 8(922) 519-00-36 lNpogato cyxve TpaBbl: BeHepuH balumauok, 60poBas MaTka, MaHXeTka, ApyTka nonesas, KonbiTeHb, MeTpoB KpecT,
TPYLLAHKa, BaryNbHUK, CUHEronoBKa, NUCT 3eMIAHUKI, UCTAHACKUI MOX, YepTononox, yara (rpub), KopHu cabenbHUKa, LMKOpus, 0flyBaH-
ymKa, 6anb3am Ha TpaBax 1 KopHax. Jlanti nunosble. 427433, Yamyptua, r. BotkuHck, yn. OpaxoHukugse, A. 4, kopn. 1, kB. 45, Mantpoy

8 (903) 792-47-73

NMPUEM PEKJIAMDI

B FA3ETY «TEJIEK»:

8(903) 792-47-73
reklama@kardos.ru

CronmocTb \
CTPOYHOTO py6nei
obbABNeHNA ot 3a 1 BbIxoA

1. Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «Cga3Hol» n «<Espocemo»
(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);
2. B otpaeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3zHauyeHMK nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccus onnauvaeTcs OTAeNIbHO (an HaﬂVIl-IVIVI),
OnnauuBasn 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacme Ha o6pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OTJTIATUTb
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MepuumHckuil HeilpocTumynatop «/leomarc-

L& 1000 ToBapoB B NpsiMbix a¢punpax Ha cainTe leomax.ru

2 LEOMAX WM Ha KHOMKe nynbTa TBoero TB: ror 93405 8999 4999.-
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Axums «Cuactamebii wane»! | Y MTc [ Mrrc Opuon Senpece ‘ OKoDO e Bunalin-

Od)opM W 3aKa3 rno TeﬂedJOHy Tpvu(onop TenekoM Poctenekom PocTtenekom © NP1 MET@OUYBCTBUTENbHOCTI;

. © NpY CHUXEHUU OCTPOTbI 3peHusa,
8(800)5002954 | EA E3 M@ ©H B B B M TORBIGPKIT, MBS I

n Bbl"rPA"' Matepuan: nnactuk, metann. %
p 1 P LUxB): 161556 cm. S
I'lpMBOBOM <|>OH11 100 000 PY"IGH!* B Kn I.OLIAM M 3A KA3 bl BA M H E B bl Xonq M 3 D'O M A' H;E‘Th;:ge(:ﬂz)%agpgﬁKm?un;(AAO\(AonAﬂT B KOMMJIEKT). S
A - - Bpems paboTbl 0T 6aTapeek He MeHee 10 YacoB. =
JlumonagHuua «Mysa» Ha6op nyxoB «bbiTb MoxeT», 2 pnakoHa Ll  Habop anma3Hoii Mo3auku, 2 wr. B ESE'BZEKKLGA’AG‘C.?.'E?”"K“”ST"p’ £
nor28463 2499.- + 3-it 8 [10[1APOK, 30 M nor28293 799. VIMERTCA TPOTHBOMORA3AHIA. MEPET JCTOMb0BAHMEM O3HAROMBTECH CIHCTPYKLIE
BLnOMeN] ecroentors . |nor402309 999.- ) | Basope eaioncr " YounuTenb 38yKa <Hygo-Cnyx»
CTeKna, YKpaLLeHHOro - b Habope 3 apomara: . | kneii, kapanpaw ana Ve B 999
penbeHOl OrpaHKoil. «llapux», J10HO0H>, «Hoio-Mopk». HaHeCeHUs CTpa3, yNakoBKa. ¢ | not41319 o )
* Mo3B0oNNT KpacuBo 06bem 0aHoro dnakoka: 10 M. . g KogmneKTe 6 * Yaunusaet 3B)1l|(<)m 1030 ab
> Habopa Ha BbI6op: ‘ B paauyce 710 10 M.
FoRare Ha CTon Opcs, O KomnnekT ykpatueHuii ((HEMCJIM» B eraom e (1), Y bop: eﬁ;, A N, Bec.3r. \ :

«[pecsaTan
Boropoauua [loHckas» (2).
YKaxute npu 3aKase.

Martepuan: metann, nnactuk.
B KomnnekTe: NOpTaTUBHbIN yCUnuUTeNb 3ByKa,
2 6arapeiiku Tuna AG3 (1,5 B),

i YLUHbIE BKNaAbilLy pasHoro pasmepa (4 wr.),
qYFIO MneHKa «HaAE)KHaﬂ 3a|-|-l"Ta» / NNACTUKOBDIN KOHTEHep ANA XPaHeHA, NHCTPYKLMA.

* Yno6Hblii KpaH nomoxeT

HaNUTb HAMUTOK aKKypaTHO.
Martepuan Kopnyca: cTeKno.

BbicoTa: 46 cm ¢ KpbiwwKoit. 06bem: 2 n.

1 101500029 999, -

Martepuan: 6uxyTepHbIii cnnas, cTekno.
Tun 3amKa y ceper: «aHrmuACKnin».
Pa3mep noasecku n ceper,

(BxLI): 32 cm. -
Haﬁop TEPMOKacTpIoNb «Marus BKyCa» KonbLio 6e3pasmepHoe, AnuHa uenu: 55 cm. Sl « nor100123-16 1 999 - Bal'lbI'YCHle KOppeKTop «Banbryc Cron»
3999 -~ Buyrpu—vawa B KOMMIEKTe: Cepbru, KOJbLIO, NOABECKA, Lemb. %  O6HOBUT Y 3aLLUTHT BaLl UHTEPbE _
N0T 28623 ° 13 HepaBeiiki w “Poep. ¥ 91966 799 -
« Tlonaepwusaior LluHbOH «MHTleI'a», 2 WT. * lpuknensaetca cama K nio6oii NOBePXHOCTI. oy {KB)T .
TemmepaTypy ML " - Bopi00TTanKnBakWas. ) HYTPY — aNlOMUHMEBaA NNACTUHA,
B Teuekue C xemr 10769545 999.- * Boinepxusaer remnepatypy Ao +250°C. TNl i Gukcupyer bonowoi nanesy
© /13roToBneH 13 UCKYCCTBEHHbIX BONOC * He BbilBeTaeT 1 ycToitumBa K LiapaniHam. py. B NPaBUNbHOM NONIOMKEHIN.

Martepuan: MBX, antomunnii. Oaktypa: «bnuku». LiBeT: 3010100,
B komnnekTe: 3 pynoHa 60x300 cm. Bropoii komnnext 8 O APOK!

HeCKOMbKNX 2
< m‘ﬁ
4acoB. C3hHeKTOM NEerkoro MenupoBaHms.

Yol HaKOHa CYCTaBa MOXHO PerynnpoBarb
* M0>HO MbITb LAMMYHEM 1 CyLInTb peHoM.

3acTexxKaMmu «BeJsikpo».

* Jlerko nonb3oBatbCa. § .

Martepuan: kaHekanoH. 06bem nyuka Bonoc: 6 Cm. ¢ (YUJ WiKa «Ta K yFIOﬁHO» Mg:ém’;:??gg%"ﬁ; T: : SOMFV?HIL%" vecrepa.

B Habope 2 0AMHAKOBbIX LWMHbOHA. ) N e ey 4 .
Matepuan: nnacTuk, Hepxaelolas cTanb. B komnnexTe: Liget yl?a)KVlTe npy 3aKase. Y o1 19272 4999 2999 - L B Lrasvep: 245x135 an

4 KacTptonu ¢ Kpbilkamu. 06bem: 2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.

Munucrennep «ToHyc»

Mocne

° BepTMKaﬂbHaﬂ CKnagHaa &
3t
&

He npepHasHaueHbl ANA CTIONb30BAHNA HA NAUTE U B lXOBOM LUKady. KOHCTPYKLMA CyLINAKA
\ : 3KOHO 0CTPaHCTBO. | - -
KonTunbHs «[lbiMoK IKcTpa» |- Sroomenen , | | nor400203-01 5999.
bnong WWateH  TemH. KalwTaH TemH.-KOpUUH. : MOHO pasMecTuTh L; u | * JpPeKTnBHbINA )
- - A | KapAnoTpeHaxep.

Fﬁﬁ(lﬂlﬁ&sﬂlpnﬁéﬁn?g. lnatbe usenb» Mgfei(.;:;mem' \ *_\ ‘ = YKpennienue MbiLuL,, TPeHUPOBKa y
. y : i / cepAua 1 CKMUraHne Kanopuil. ‘ -
o oo o v s 10789373 2499.- e il p
. ’ * MpuATHbIii AnA Tena Pasmep: 173,5x70x66 cM _ W1 YPOBHA QUSNECKO NOATOTOBKM.

Ana pl"ﬁlb" MAC, NTHLIE!. Marepuan (B CIIOKEHHOM BUZE: ’—' Mutu-komnblotep ;
Marepuan: ctan. ~~ J O CYETUMKOM LLArOB 1 Kanopwi.
B . He orpaHnynBaeT 173,5x70%23 cm). M % ABC

KOMMeKTe: Kopryc, KpbILLKa, cBoBoAY ABMIKeHME, MaKcumansHas Harpy3ka: 15 Kr. - ’ atepuan: nnactuk ABC, MeTann.

Pasmep: 38<32x31 cm. Pa3mep nepaneii: 30,510,6 cm.
dnemeHTbl nuTanuA: AG13 (LR44) 1 wr. (B kKomnnekTe).

(Tyﬂ «TMTaH» nﬂﬂ Kyl'laHVlﬂ B BaHHOgI’M ,qyl.ue MakcumanbHblil Bec nonb3osartena: 100 Kr.
0128594 2999.- YMHble 04K «AHTN-ONUK», 2 WIT.
© 6 NONMOXKEHMNIA BbICOTI.

n0r18502-02 999.-

06bem: 18 n. Bec: 4,5 Kr. — — . lne 0 B Poccum

ﬂomamHﬂﬂ rp|/|6Ha$| epma S B Matepuan: 60% Bicko3a, = OTBepcTUe ANA GUKCALMM AyLLIEBON NeliKu.

«l.uaMIWleOHbl», 2yn. 35% M13, 5% snactan. ° Heckonb3Awme u Heuapanaiowye « Y6upatoT 611KM Ha Bojie BO BpeMs pblbanki.
* YNyuLwatoT BUANMOCTb Ha opore

Pa3me I AR HaKOHEUHUKI HOXeK.
101400463 999.' ZIHEM 1 HOUBIO NPU BOXAEHUN.

3 50,52 p54 56, 58,60, 62. Matepuan: nnactuk, anioMunuii. Bec: 2,3 Kr.
* CBexme rpubbl B no6oe Bpems roa. * | Anua no cnue Paamep (Il1xI<B): 513153 em. * 3alMLLaloT ra3a B BPeMs PaboThl C ONACHBIMM MHCTPYMEHTaMM.
* OHa ynakoBKa MOXeT AaTb o = MoxHo HafileBaTb NoBepX 06bIYHbIX 0YKOB C AUONTPUAMIU.

10 3-X ypox<aeB (4 Kr) rpu6os. S

ana 50-ro pasmepa: 115 cm. Hoxku perynupytotca |

no Bbicote 0T 39 A0 50 cm. N
,u)KVlHCbl «KOM(I)OPT» B KomnnekTe: 0ukm B uexsie - 2 WT., 2 candeTku AnA yxoaa.
Matepuan: MNBX. inuHa ayxek: 13 cm.

NOTOK Ana cbopa xupa,
KPeCToBMHA, 4 KPIOUKa, MHCTPYKLNA.

D25 e, Bbicoa - 40 cm. BCe 0CO6EHHOCTI GUrypbl.

= * (B060AHbIN Kpoli nnaTbaA
_  JIerko ckpoet

MakcumanbHas Harpy3ska: 120 kr.

2 wr.

B KomnnekTe: MuLenuii, cybcTpart, yKpblBHOM *y . }
FPYHT, BNaroyaepsuBaioLee noKpbiTye, |
nakeT Ans BbIpalMBaHNA, NHCTPYKLMA. '\k ot 34870 1 999-' "pO(TblHﬂ L pE?MHKe \ Pasmep ukog: 15X Qv (B croxenton Buae). 1
KasaH-Bok «Cina rpaHmTa U KpbILIKA C aBNCHIIEN [Raavior . 64 sior 27839 or 1299.- o] Onaw-ponnepbi fonnusygy + Pﬂm B M0/IAPOK!
11 TI0ACOM Ha pe3HKe. o -ro benblii, 01MBKOBbINA, NePCUKOBBIN N - ;
n0ot22678-01 2999 2499 - Matepuan: pasmepa 10T 16558 Msthbiii, pososbiii, ? {1‘“)(;101;33 01 999’ ﬁ\
* BHyTpu Ka3aHa o = 11 70% xnonok, MKENTblii, KopeitHbIN, CUHUI HapexHan | J nog nioboii pasmep o6yen. (@& ’
C03/1a€TCA BbICOKOE i e fr:_‘ 4 25% M3, Matepuan: 100% Xn0MOK. ukcaums |« Soko cRerATen 23 caer ﬁ v N
[1aBeHue, uTo yckopAeT i 5% cnaHpeKc. Pa3mep: 90200 cm, 140200 cm, © nepumerpy | a w (,‘a’emm,m - CKnamHoi
NpOLeCc NPUroToBNEHNA. - Pazmep: 160200 v, 180200 cm, 2005200 cu. BO BpeM#A IBUKEHMS 7\ - 'oa'ga?(
* BbicoKoKauecTBeHHast 52, 54,56, 58, BeT 1 pazmep yKauTe Npu 3aKase. | N p

Matepuan konec: NBX. Bec: 555T.

;LaKnpl;ICT ;:l:gg‘:‘?t(&vjm 5 / El(;eizcs;‘mﬁ Mana(-Ton"ep «CoHaTa Komd)op'r» Tpy30M0abEMHOCTb: 40 60 Kr. [npuka: 6-10 cm, & kosiec: 70 M.
cofiepXalim ~—— | [nvma @ KoppeKTop 0CaHKu «3AOPOBaﬂ CI'IVIHa»

YacTuLbl rpaHnTa.

* (TeknsAHHasA KpbiwKa 32 <M ¢ KnanaHoMm Asis napa.

Moaxoaut ana naut noboro Tuna. 06vem: 4 n.
:9,

N0 BHYTPEHHeMY LIBY 0127848 ot 2999 = \,{
Ana 50-ro pasmepa: 79 cm. = AHaTomuuecknii 3 deKT. YU
 [unoannepreHHbIi 1 IKONOTNYHbIN.

ny6buHa nocagkm: 34 cm.
= He nornowaet Bnary v 3anaxu

ﬂpeﬂb WYPY“"BEPT «"p0¢|/|» 26 B 1 (Tpch¢°PMeP Matepuan: cteraHbliit yexon — 160% [13; HanoNHNTENb — XONKOH.

TonwmHa: 5 cm. Pazmep: 70200 cv, 90200 cm, 120200 cm,
nor 19169 1599 999.' 140200 cm, 160200 cm (yKaxuTe npu 3aKase).

BcrpoeHHble
MarHuTbl

nor400573 990.-
* IPPeKTUBHDIN CN0Co6
chopMmMpoBaTb NPaBUIbHYIO 0CAHKY.
* 10 cneumanbHbIX MarHUTOB,
BZI0/1b IMHUW NO3BOHOYHMKA
yNyuLLalT KpoBoobpaLeHre

10123746-01 4999 3999.-

* MOXHO MCMONb30BaTb B KauecTBe: TepKM, LIMHKOBKY, . ’;?/28;‘:2 ZTpaeﬁﬁ)im);j:)’;L%psaépTa Keiic ana eoeH BO3O>KMI60 Mope» Palgnl;llz:):‘ng I)lé?(:(;zl. Tanuu, cm:

A S T P N || o snomron e 7 RO
R/In:&m(c}':?qgg)gngingr?nEkre: \V | °2606uTB KOMIIEKT 3AMEHAT MHOXECTBO UHCTPYMEHTOB. \ = v Pa3mep ykaxuTe npu 3akase. :

KOPNYC C MOTOpOM, ropOBHa e T Y TODOM oame —ur,, | 70727876 3699~ YHMBepCanbHblil Maccaxep «MacTep Maccaxa»

CnpoTankuBatenem, 2 Hacaakm
ZNA Hape3aHus, 2 TepKU, HacaKa
AA NepemarnbiBaHus, yCTPOiCTBO
ZIA NPUTOTOBEHNA 1eCcepToB,
COKOBbIKIMASIKA ANS LUTPYCOBbIX
C EMKOCTbIO ANIA COKa, 60KC AnA

PyuHoit KynbTuBaTOp «TOPHAANKA», MUHK (wropbl, 2 W),
XpPaHeHUA HacagokK, UHCTPYKUMA.

290260 cm
Pazmep: 251315 cm. — 107129062 1_499999.- (Ti0nb).
3ﬂeKTpVI‘-IeCKVIVI |/|3ME]'Ib‘-II/ITel'Ib «MOIIHI/IFI» * CneuyanbHan KOHCTpYKUUA no3BonAet

paBHOMEPHO pacnpefensTb HarpysKy
n0r22634-01 1999,-

Ha PyKM, CUHY, NNeYN 1 HOTU.
on * [INNHY pyuKmn MOXHO 3adnKCcMpoBaTh
poCTOe ynpaBneHne OfAHUM HaxaTuem. B OHOM U3 JJBYX NONOXKeHHii
* 3B 1:3aMeHuT 6nenaep, MuKcep n MAcopy6ky. (87 cv wam 95 cm).
Matepuan: nnacTuk, HepaBetoLLas CTab. o 3aMeHAET HECKONBKO
Hanpsxenue: 220 B. MowHocTb: 300 BT. CAI0BLIX MHCTPYMEHTOB.
06bem vatun: 1,8 n. B KomnnekTe: U3menbuntenb,
OJIIHAPHDbIIi HOX, ABOWHON HOX.

6UTbI LeCTUrpaHHble — 4 LT., GUTbI YeTbipexrpaHHble — 2 LWT., Marepuan:
6UTbI-CBepNa — 2 IUIT., HaKWHbIE HacafKM — 8 LLIT., rabapauH (wTopbt),
6uTa-nepexoAHnK — 1 LWT., Keiic ANA XpaHeHNs, MHCTPYKLMUA. Byab (Tionib).

Matepuan: yaaponpoyHblii NNAacTuK, MeTan. Pazmep:
puaST: YASPOTp 145260 cm

nor43275 2499.-

| = MomoxeT CHATb HanpsXeHne

B MbILULAX LN, CMUHbI, PYK W HOT.
* MoXHo ncnonb3oBatb Ha pabote, B aBTomobue.
MouHocTb: 24 Br. [utanue: ot cetn 220 B unu ot aBToM0bUNbHOTO
akkymynaTopa 12 B. B komnnekTe: MaccaXkHas NofyLUKa, ceTeBoit
npoBo/, aBTOMOOUbHbI NPOBOJ, 3aLMUTHBIN YeX0N Ha MOMHUM.
Pasmep: 30,518,5x8,5 cm. MaTepuan: nnacTuk, CKyCccTBeHHas
KOXa, TeKCTUNb. LIBeT B accopTumeHTe 63 BO3MOMHOCTY BbIGOpa.

Kosep 3D Maruaugerar — “vadee , Matpac ¢ pyHKumeit maccaxa v noaorpesa
: I
107100262 n0r40479 4999.- ...
soxi2om 1999~ CnocoGcrayer:
© aKTUBM3aLMN LUPKYNALUN KPOBU,
120x160 cm 2999.- e * BOCCTAHOB/EHMIO MblLeYHOro 6anaHca,
1oxa00m 3999.-

© yNyuLLIeHWIo CHa,
Heckonb3Awee nokpbitue

Martepuan: antoM1HWii, 3aKaneHHas ctanb.
BbicoTa 3y6bes: 9-10 cm. Bec: 700 T.

IneKTpuyeckas Hoxerouka LEOMAX 7 I
AT WU3onupytowwas nenta «Cynep Oukc» + I'IOIIAPOK

© YMEHbLUEHMIO XKUPOBbIX OTOXKEHMWIA.
4 MaccaXHble 30Hbl: LeA, C1HA, NOACHULA, HOTW.
5 BMOPOMOTOPOB. 5 Nporpamm.

6paTHO CTOPOHe. - "

)/ 5ot 16466 1999 999,' BTOPAf JIEHTA | Ha O h ) MaTepuan: TeKCTUAb, MNACTUK, MeTa.
not21703-04 799. = \ % * 3aKneuT, ynnoTHuT é B NOAAPOK! VSJ& Hg?&mnMKon i : { Pazmep: 17159 cm. Hanpsixenue: 220-240 B.
* HatounT HOXM, HOXKHULIbI, OTBEPTKM 1 Ap. | o 1 OTPEMOHTUPYET NpaKTUYeCKu BCE. (Ha o6paTHON CTOPOHE). ) 9 . B KomnnekTe: MaccaxHblit MaTpac, pemHu-

* EcTb noafoH An1A onuok. L 4 * MoxHo 1cnonb3oBaTh Aaxke Noj BOAOIA. Lset: KpacHo-rony6oii (1), ; : KpenneHns Ha AnBaH nnn Kpecno, CeTeBon
Marepuan: nnactuk, metann. Pasmep: 6x8,5x14 cm. Marepuan: kneii, [1BX. Pasmep: 20150 cm. CUHMiA (2), 3eneHblii (3). S - - R . ajantep, Nynbr ynpaBneHna, UHCTpYKLNA.
Paboraer ot 4 6aTapeek Tuna AA (B KOMM/IEKT He BXOAAT). Pasmep nettbl 8 [IOJJAPOK: 10150 cm. YkaxuTe npy 3akaze. HE ABJTAETCA MEAVLIMHCKAM NMPUBOPOM.

OPUTNHAJIBHOE KAYECTBO OCTEPEFAVITECID I'IOJ],,LI,EJ'IOK" HOJ'Iy‘-II/ITb Hall 69Cl'lﬂaTHbll/I KaTajior Bbl MoXeTe, NO3BOHUB NO Tel.

* (pok npoBefenns akumn «C4acTAMBBIA WaHo: ¢ 13 wiona no 10 Hoa6pa 2022 r. MakcumanbHoe KOMNYeCTBO (800) 500-29-54 (xpyrnocytouHo, 380HKM GecnnaTHble NO Bceii
AEHeXHbIX npu3os — 25 no 4000 py6. Monyuexue npusos Ao 28.02.2023 r. nepesogom yepes «Mouty Poccum». BRI T 7] J717] P®). Bo3M0XHO U3MeHeHue LeH B OAHOCTOPOHHEM MopsAAKe.

YcnoBua npoBepeHus akumm yTouHaiiTe no tenedony 8 (800) 500-29-54 unu Ha caintte www.leomax.ru. Opranusartop S i
akumum n auctpubblotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHnkosckas, 0 npagniax npoBeAEHNA akUnn «C4acTNMBBIi WAHC, KoNMyecTBe npusos,

p. 13, cTp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, Noanexalne cepTuGUKALMH, CepTUONLMPOBAHBI. [ e g L () T T T R Ty (o e T R A A T e e T
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