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«Лимитчицы» поведают о женских судьбах «Аутсайдер» раскроет 
нераскрытые 
преступления

На телеканале НТВ – премьера остросюжетного 
детектива «Аутсайдер». В ролях: Сергей Жарков, 
Юрий Батурин, Наталья Свешникова, Николай 
Шрайбер, Евгений Сидихин, Василий Щипицын, 
Артём Яковлев, Антон Багмет и другие артисты.

В центре истории – подполковник полиции Ян 
Озёрский (Сергей Жарков). Полтора года назад его 
обвинили в убийстве и арестовали. Но благодаря 
грамотной работе адвоката суд оправдал его. Озёр-
ский хочет вернуться на службу. Генерал Хлопин 
(Евгений Сидихин) предлагает ему должность на-
чальника отдела по раскрытию преступлений про-
шлых лет, так называемого «бумажного отдела». 

– Я давно мечтала сыграть следователя, – расска-
зывает Наталья Свешникова. – Когда я впервые про-
читала сценарий, то подумала, что Виктория Клё-
нова похожа на меня. В ее мире все должно быть 
справедливо, она во что бы то ни стало пытается 
добиться этой справедливости, и благодаря этому 
растет и развивается как человек и как женщина.

Фото PR НТВ

Анна Чурина 
рассказала о фильме 
и героях

В киноцентре «Октябрь» прошла премьера се-
мейной комедии «Папы против мам» режиссёра 
Максима Малинина.

По сюжету киноленты на одной лестничной 
клетке живут две семьи. В один день папы объ-
являют бойкот мамам, а мамы в ответ – папам.

– Я думаю, что наш фильм – о вечных ценно-
стях, – рассказывает нам исполнительница одной 
из главных ролей Анна Чурина. – Пройдя через 
определенные испытания, герои приходят к тому, 
что семья, любовь, взаимопонимание – это самое 
главное. Но над этим счастьем надо работать – не 
просто так все дается. Нужно уметь слышать друг 
друга, без этого никакого чуда не произойдет... 

Поздравить друзей с премьерой пришли Сергей 
Чирков, Екатерина Гусева, Женя Малахова, Ана-
стасия Гребёнкина, Камила Валиева, Анастасия 
Крайнова и другие. 

Федерико Арнальди 
удивился «Стране 
талантов»

Телеканал НТВ готовит к показу второй сезон 
народного конкурса «Страна талантов», кото-
рый в мае прошлого года стал лауреатом пре-
мии «Лучшие социальные проекты России» в 
категории «Культура, искусство, религия». На-
помним: в этом шоу могут принять участие лю-
ди со всех уголков России, обладающие тем или 
иным талантом. Музыканты, танцоры, певцы 
встретятся на сцене, чтобы побороться за побе-
ду, которая сулит приз в миллион рублей. Вести 
шоу, как и в первом сезоне, будет артист Алек-
сей Воробьёв. А вот состав жюри частично из-
менится. «Новенькими» станут хореограф Егор 
Дружинин и певец Ярослав Сумишевский. Они 
примкнут к певице Надежде Бабкиной и веду-
щему программы «Поедем, поедим!» Федерико 
Арнальди.

– Это шоу имеет свою особую фишку, – говорит 
Федерико Арнальди. – Она связана с фольклором 
России. Поэтому я тут не только развлекаюсь, но и 
удивляюсь невероятному разнообразию русской 
культуры.

Фото PR телеканала НТВ

«Тест на беременность» 
возвращается

На Первом канале – премьера новых серий 
популярного сериала «Тест на беременность». 
В жизни главной героини – гениального хи-

рурга Натальи Владимировны Бахметьевой – 
начинается новый, переломный этап. По-

стоянные конфликты с главврачом за-
ставляют ее покинуть перинаталь-

ный центр и искать новое место 
работы… Да и с личной жизнью 

у этого персонажа тоже не все 
спокойно. В главной роли мы, 
как и прежде, увидим Свет-
лану Иванову. Также в но-
вых сериях появятся Ев-
гений Пронин, Александр 
Яцко, Александр Несте-
ров, Лянка Грыу и многие 
другие. Режиссером этого 
сезона стал Михаил Вайн-
берг. 

– Принципиальный момент 
в «Тесте на беременность» – 

что в нем показаны реальные 
случаи, взятые из медицинской 

практики, – рассказывает о съем-
ках режиссер. – Наша история – 

про людей, по роду своей профессии 
обязанных каждый день совершать вы-

бор, от которого зависит жизнь их пациен-
тов. У них нет достаточно времени, каждый раз 

они должны полагаться на свои знания и интуи-
цию, и в каком-то смысле – на удачу. Это жуткое 
испытание и огромная ответственность – но при 
этом они остаются людьми… Я сам из медицин-
ской семьи. И мне было важно показать, каково 
живется человеку, который выбрал для себя та-
кой путь…

Фото Первого канала

На телеканале «Россия» – премьера многосерий-
ной мелодрамы «Лимитчицы» режиссёра Ольги До-
бровой-Куликовой. Роли в картине исполнили Вале-
рия Федорович, Маруся Климова, Надежда Лумпова, 
Алексей Демидов, Михаил Евланов, Владимир Коше-
вой и другие актеры. 

Эта история – о крепкой дружбе 
и нелегкой женской судьбе. Все 
происходит в первой полови-
не 70-х годов прошлого ве-
ка. По всему Советскому 
Союзу строятся пред-
приятия легкой про-
мышленности. Сотни, 
тысячи парней и де-
вушек устремляют-
ся на работу, и сре-
ди них три подруги: 
Маша, Нина и Зоя…

– Когда я прочла сценарий, он меня сразу же за-
интересовал, – рассказывает о сериале режиссер 
Ольга Доброва-Куликова. – Сыгравшие наших глав-
ных героинь Лера Федорович, Надя Лумпова и Ма-
руся Климова идеально вписались в ансамбль, и ни-

каких других вариантов у нас уже и не мог-
ло быть. Наш проект достаточно точно 

показывает, через что прошли те 
женщины, как они проживали те 

годы, с чем столкнулись… Ка-
залось бы, легкая атмосфе-

ра повествования, но при 
этом – удивительно мно-

гогранное отражение 
жизни, которой жила 
страна и ее люди пол-
века назад...

Фото телеканала 
«Россия»

За 1 место Вера Николаевна Сумбаева (г. Во-
ронеж) получает приз – книгу рецептов популяр-
нейшего телеповара Александра Бельковича 
с его автографом.
В течение ближайших дней мы свяжемся с побе-
дителем, чтобы обсудить возможность доставки 

приза. 
До встречи 
на страницах 
«ТЕЛЕКа», удачи 

в наших следу-
ющих конкур-

сах! 
Будьте здоровы 

и счастливы!ВН
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! «ТЕЛЕК» дарит подарки

Дорогие друзья!
Настала самая волнительная и приятная часть нашего 
конкурса «Как на Масленой неделе в потолок блины ле-
тели!» – подведение итогов. Прежде всего хотим 

сказать огромное спасибо всем читателям, приняв-
шим в нем активное участие. Редакцию буквально захлест-

нула волна звонков, и практически все ответы оказались пра-
вильными. Да, мы загадали слово «ТЕЛЕК»!

Отдельное спасибо за теплые слова, которые многие 
из вас произнесли в адрес нашей с вами общей га-
зеты! Это очень приятно и вдохновляюще!

Ну а мы переходим к самому главному – награждению.
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Ну а мы переходим к самому главному – награждению.



4 ТЫ + Я

Кому это нужно?
Разумеется, не всем. Ес-
ли женщине хочется быть 
сильной, независимой и 
самостоятельной, то жен-
ственность не входит в 
число ее приоритетов. 

Окружающим – семье, 
друзьям, близким – 

не стоит на нее да-
вить и требовать 
строгого соблю-
дения гендерной 
роли. 
Но если женщина 

устала от того, что на 
жизненном пути ей по-

падаются только слабые 
мужчины, с удовольстви-
ем перекладывающие 
проблемы на женские 
плечи, стоит задуматься о 
том, чтобы изменить свои 
установки.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Три секрета 
при работе с Excell
Как правило, этой програм-
мой пользуются для реше-
ния типовых задач, которые 
встречаются в работе. Однако 
в каждой сфере деятельности 
они разные. Мы хотим рас-
сказать вам о трёх хитростях, 
знание которых может приго-
диться в работе сотрудникам 
разных направлений.

Таблица из ячеек
Если вы озаглавили столбцы и 
строки, а потом заполнили данные 
на их пересечении, то вы не полу-
чите в результате функциональную 
таблицу, где можно отфильтровать 
данные по нужному вам признаку. 
Для того чтобы группа ячеек стала 
таблицей, нужно выполнить не-
сколько несложных действий:
1. Выделяем все ячейки будущей 
функциональной таблицы.
2. Находим на верхней панели 
вкладку «Вставка».
3. Выбираем в ней «Таблица» и на-
жимаем на иконку.
После того, как появилось всплы-
вающее окно, нажимаем «ок». Те-
перь с таблицей можно работать!

Итог таблицы 
1. Курсором выделяем любой эле-
мент таблицы.
2. На панели сверху находим вклад-
ку «Конструктор» и ставим галочку 
в окошке «Строка итогов». Появля-
ется строка итогов внизу таблицы, 
где можно увидеть минимальное 
значение, максимальное, количе-
ство элементов или выбрать другие 
интересующие параметры итогов.

Закреплённая строка
Чтобы название столбцов всегда 
оставалось вверху таблицы, верх-
нюю строчку (или другое необхо-
димое количество верхних строк) 
можно закрепить и сделать непод-
вижной. Для этого выделяем самую 
верхнюю строчку после будущих 
закрепленных строк, выбираем 
вкладку «Вид» на верхней панели 
инструментов, а затем нажимаем на 
«Закрепить области». Теперь даже 
после длительной прокрутки будет 
видно название каждого столбца.

Верочка из «Слу-
жебного романа» 
сказала бы: «По-
ходка!» 

Т рудно с этим 
не согла-
ситься, и все 

же одной походкой 
ограничиться невоз-
можно. Почему одна 
женщина ухаживает 
за собой, эффектно 
одевается, делает 
стрижку у модного 
стилиста – и все рав-
но выглядит как-то 
грубовато, даже му-
жественно? А дру-
гая – вроде ниче-
го особенного! – но 
мужчины глаз от нее 
оторвать не могут, 
она всегда окруже-
на вниманием и по-
клонниками? Попро-
буем разобраться.

Психологические черты
Именно психологический настрой позволяет 
женщине выглядеть женственно даже в тулупе 
и валенках. В него входят следующие состав-
ляющие:
• Уверенность в себе – способность 
принимать себя в совокупности до-
стоинств и недостатков, восхи-
щаться своей уникальностью.
• Умение заботиться о себе 
и получать от этого удоволь-
ствие, а не чувство вины.
• Способность выражать 
эмоции. Именно эмоциональ-
ность является отличительной 
приметой женского поведения, 
так сложилось в ходе эволюции.
• Умение менять роли. Если на ра-
боте приходится быть требовательной 
и жесткой, важно уметь дома забывать об 
этом и становиться мягкой и беззащитной. 
Только тогда рядом появится мужчина, кото-
рый захочет о вас позаботиться.
Выработать в себе эти качества при желании 
может каждая женщина.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Настоящая 
женщина не жен-

щина, если не умеет 
красиво тосковать и 
плакать двадцатью 

способами.

Что делает 
женщину 

Íà çàìåòêó

Всё дело 
в главном 
мужчине
Распространён-
ный миф гласит: 
если первое 
чувство девушки 
было взаимным, 
то женская судьба 
сложится удач-
но, а если влю-
блённость была 
неразделённой 
и несчастной – 
пиши пропало. На 
самом деле всё 
зависит от пове-
дения главного 
мужчины в жизни 
девочки – её 
папы.
Отношение 
к маме
Если папа был внима-
телен к маме, заботил-
ся о ней, не забывал 
поздравлять с празд-
никами и стремился 
порадовать ее даже 
без повода, то дочь 
будет воспринимать 
именно такие отноше-
ния как норму. Если 
же папа был груб, за-
ботился только о себе, 
а мама перекладыва-
ла ответственность за 
происходящее на де-
тей, девочке не удаст-
ся вырасти уверенной 
в себе.

Отношение 
к дочке
Когда папа отно-
сится к дочке как к 
маленькой принцес-
се, искренне вос-
хищается ее внеш-
ностью, успехами, 
талантами, велик 
шанс, что в будущем 
она встретит такого 
же заботливого муж-
чину.

Женщиной?
Современность 
против
Противоречие наших 
дней заключается в том, 
что внешне женщиной 
быть все проще, а вну-
тренне – все сложнее. 
Судите сами: красивые 
платья и юбки можно 
купить практически на 
любую фигуру и любой 
кошелек. 
Можно купить космети-
ку, утягивающее белье, 
наконец, изящную 
обувь на каблучках. 
Но... к женственности 
это не приближает. 
Потому что современ-
ность требует от женщи-
ны ни в чем не отставать 
от мужчин: делать ка-
рьеру, самостоятельно 
решать все проблемы, 
брать ответственность 
за себя и своих детей. 
В результате характер 
многих представитель-
ниц прекрасного пола 
становится мужским – 
пробивным, независи-
мым, даже жестким. 
И это несоответствие 
внешнего вида внутрен-
нему содержанию ча-
стенько приводит к про-
блемам в общении.
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Умница 
Клеопатра
Древнеегипетскую ца-
рицу Клеопатру VII счита-
ют образцом красоты и му-
дрости. Да-да, цариц с таким именем 
было много, и самая популярная находится 
примерно в середине этого списка. Она извест-
на прежде всего тем, что пыталась освободить 
свой народ от римского владычества. Счита-
ется, что ей удалось на время добиться этого 
благодаря обаянию, перед которым не устояли 

Юлий Цезарь и Марк Антоний. Но кра-
сота – не единственная добродетель 

Клеопатры. Царица была образо-
ванна: писала книги по филосо-

фии, изучала фармацевтику и 
знала семь или восемь языков.

Почему дно красное?
Вы замечали, что днище современ-
ных судов чаще всего выкрашено 
красной краской? Это прежде всего 
дань традиции. Когда корабли строили 
из бревен, их нижнюю часть покры-
вали специальным составом с медью, 
которая и давала красноватый оттенок. 
Он защищал дерево от налипавших 
ракушек и других морских паразитов. 
Со временем суда начали обшивать 
металлом, но из уважения к традици-

ям краска по-прежнему остается 
красной. Плюс это удобно 

при погрузке: чем глубже 
стык красок от поверх-

ности воды, тем боль-
ше груза на судне.

Сальса: 
зажигательная латина

История сальсы насчитывает при-
мерно 150 лет, но популярность этот 

латиноамериканский танец не теряет до 
сих пор. Он по праву считается отличным 
способом раскрепоститься, развить чувство 
ритма и координацию движений. Интерес-
но, что теории происхождения названия 
так или иначе связаны с приготовлением 
пищи. По одной из версий, танец настолько 
острый и характерный, что его сравнили с 
соусом из перчиков чили – сальсой. По 
другой, танец зародился на тесных 
кубинских кухнях, где хозяйкам 
приходилось вертеться и кру-
титься, стараясь приготовить 
угощение для семьи.

Хитрый мишка
В пословицах и поговорках 
медведь – косолапый, не-
уклюжий и очень сильный. 
Но эти животные еще и очень 
хитрые! Они научились об-
манывать охотников самыми 
разными способами. Например, 
замечено, что бурые медведи 
способны обезвреживать кап-
каны. Они просто кидают в них 
камни или ветки, чтобы те за-
хлопнулись. А если мишка 
чувствует погоню, он 
может некоторое 
время идти задом 
наперед, чтобы 
запутать следы.

Светлана СИДОРЧУК
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С ним всегда прият-
но общаться. Стас не 
просто талантливый 
музыкант и артист, 
но и хороший собе-
седник. 

Н ет и тени лукав-
ства в том, о чем 
он говорит. А 

рассказать есть о чем. 
Последняя новость: 
после выхода песни 
«Белый снег» Стас 
готовится презен-
товать весной 
еще одну, под 
названием «Глу-
бина»… 

Песня 
вчера 
и сегодня

– Стас, можете расска-
зать о песне «Глубина» 
подробнее?

– Признаться, хотел вы-
пустить ее давно, но что-
то все время мешало. Так 
что песня получилась 
вне времени и жанра, 
и, надеюсь, понравится 
слушателям. Еще я по-
нял, что песни, которые 
исполняются мною уже 
почти 20 лет, в записи и 
на концерте звучат со-
вершенно по-разному, 
что они за два десятиле-
тия сильно изменились 
по звучанию, качеству и 
исполнению. И пришла 
в голову мысль сделать 
альбом из таких песен, 
чтобы показать, как сей-
час звучит музыка и мой 
голос. Мне кажется, это 
будет интересно тем, кто 
знает меня давно, и тем, 
кто не знает вообще. 

– Интересно, как прохо-
дит запись аудиоверсии 
песни – долго, мучитель-
но, или это происходит 
«на раз»?

– Всегда по-разному. 
Есть песни, которые да-
ются легко. Они написа-
ны так талантливо, что их 
можно записать за час-
полтора. А если не очень 
талантливо, можно по-
тратить и пять, и шесть 
часов.

– Как-то наблюдала 
вас на концерте на от-
крытой площадке. И 
отметила, как уважи-
тельно вы общаетесь со 
зрителем. Скажите, ва-
ше отношение действи-
тельно такое искреннее 
и изменилось ли оно за 20 
лет деятельности?

– Когда только начинал 
выступать, я определил 
для себя концепцию – как 
я буду работать? Тогда же 
решил, что надо с любо-
вью относиться к слуша-
телям, которые потрати-
ли деньги и время, чтобы 
прийти тебя послушать. И 
это мое решение работа-
ет до сих пор. По-другому 
я не могу.

Мне нравится побеждать. 
Нравится, что в боксе и в 
борьбе можно реализовы-
вать подавленную агрес-
сию, после чего живется 
легко и радостно. Так что 
в зал хожу два-три раза в 
неделю.

Мечтал спеть 
с Носковым

– Вам хотелось бы 
спеть дуэтом с кем-
нибудь из эстрадных ис-
полнителей? 

– Особого рвения и 
стремления, честно гово-
ря, нет. Если только само 
собою получится. Когда-
то, еще до «Фабрики 
звезд», у меня была мечта 
спеть с Николаем Носко-
вым, она сбылась.

– Есть в планах запи-
сать виниловую пластин-
ку? Мода на них возвра-
щается…

– Не думал об этом, но 
идея хорошая. У нас нет 
своей студии звукозапи-
си, только сейчас об этом 
задумываемся. Хочется 
свой уголок, чтобы можно 
было записать песню в лю-
бой момент.

Добрый 
или злой судья?

– Вам часто приходит-
ся участвовать в теле-
проектах?

– По-разному бывает. Из 
последних – проекты «Су-
перстар» и «Конфетка». 

– Вы злой или добрый 
судья?

– Говорят, что злой, а я 
считаю, что честный. Я ис-
хожу из того, понравилось 
мне или нет. Если меня 
пригласили, значит, нужно 
высказывать свое мнение. 
А иначе зачем тогда звать?

– У вас одно время была 
мысль поменять профес-
сию. Сейчас такого жела-
ния нет?

– Я понял, что можно 
заниматься разными 
вещами и не обязатель-
но для этого чем-то 
жертвовать. Нормаль-
но, что человек увле-
кается многим, а не 
чем-то одним. Для ме-
ня это важно.
Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКа»:

– Побеждают и зарабатывают те, 
кто не боится рисковать и умеет 

терпеть. Вот риск и терпение, как 
правило, вознаграждаются. С перво-
го раза все может не получиться, но 

нужно вставать и идти дальше. Я 
желаю читателям попробовать 

так жить и раскрываться для 
себя по-новому.

Молчание – 
лучшее 
лекарство

– Как спортсмен еже-
дневно тренирует мыш-
цы, так певец – голос. 
Как сохраняете его, как 
восстанавливаете?

– Голос – та же мыш-
ца, только маленькая. 
И, как любой мышце, 

ей после нагрузок ну-
жен отдых: попел – дай 
отдохнуть. Лучшее 
для связок – просто 
молчать. Нет ника-
ких других секре-
тов. Удивляюсь не-
которым артистам, 
которые в турах да-

ют по четыре кон-
церта подряд. 

Что происхо-
дит с их связ-
ками, как они 
так могут – для 

меня загадка. 
Я два концерта 

отработаю, на вто-
ром уже сильно садит-

ся голос. Значит, день от-
дай отдыху. Молчание –
это единственное, что 
нужно для восстановле-
ния и сохранности связок. 

– Бывают у вас пау-
зы в пении или живёте 
по принципу – ни дня без 
песни? И как вы эти пау-
зы воспринимаете? 

– Я почти 20 лет на сце-
не и могу сказать, что пау-
зы у меня случаются, но со 

временем стал относить-
ся к ним легче, мне есть 
чем их заполнить. Помимо 
сцены я много занимаюсь 
наркологией, психиатри-
ей, развитием клиники (у 
певца наркологическая 
клиника и фонд, который 
помогает людям в труд-
ных жизненных ситуаци-
ях – Прим. ред.), сейчас 
планируем серию встреч 
с родственниками. Мне 
это небезразлично, это 
для меня как вторая про-
фессия.  Еще я занимаюсь 
спортом и учусь.

Спорт снимает 
агрессию

– Где учитесь, если не 
секрет?

– В институте психоана-
лиза. В моей жизни много 
психологического контен-
та. А спорт помогает пре-
одолевать трудное душев-
ное состояние.

– Какими видами спор-
та занимаетесь?

– Коронавирус внес 
свои коррективы, нача-
лись проблемы с суста-
вами, и я оставил бокс. У 
меня были амбиции про-
вести по боксу три боя, 
но этого так и не случи-
лось. Как раз в то же вре-
мя начал интересоваться 
борьбой. Мне очень им-
понирует грэпплинг (раз-

н о в и д н о с т ь 
единоборств 

с примене-
нием за-
хватов – 
Прим. ред.). 
Меня не 
привлека-
ют команд-

ные виды 
спорта, я в 

этом плане еди-
ноличник. 

Музыка 
на продажу 
и для души

– В социальных сетях вы в посто-
янном контакте с подписчиками. 
Скажите, есть у вас какие-то пес-
ни, которые вашим слушателям 
в чём-то помогли или на что-то 
сподвигли? Что пишут об этом по-
клонники?

– Предложения руки и сердца 
делали под мою «Я с тобой», ее ча-
сто поют на свадьбах, как и «Мою 
прекрасную леди». «Не вставай на 
колени», как правило, слушатели 

адресуют ребятам, которые на-
ходятся на передовой, и вообще 
всем, кто оказался в сложной ситу-
ации.

– Что вас может вдохновить на 
выбор или создание новой песни?

– Если я выбираю песню, то сразу 
слышно – написана она с душой или 
на продажу. Это главный крите-
рий. И могу смело сказать, что 
99 % из того, что мне при-
сылают, написано исклю-
чительно на продажу. 

– Часто предлага-
ют песни со сторо-
ны?

– Стабильно не-
сколько в день. Но, 
честно говоря, про-
ще самому напи-
сать.

ПОДРОБНОСТИ

Мне нравится

– Вам часто приходит-
ся участвовать в теле-
проектах?

– По-разному бывает. Из 
последних – проекты «Су-
перстар» и «Конфетка». 

– Вы злой или добрый 
судья?

– Говорят, что злой, а я 
считаю, что честный. Я ис-
хожу из того, понравилось 
мне или нет. Если меня 
пригласили, значит, нужно 
высказывать свое мнение. 
А иначе зачем тогда звать?

– У вас одно время была 
мысль поменять профес-
сию. Сейчас такого жела-
ния нет?

заниматься разными 

– Я почти 20 лет на сце-
не и могу сказать, что пау-
зы у меня случаются, но со 

понирует грэпплинг (раз-
н о в и д н о с т ь 

единоборств 
с примене-
нием за-
хватов – 
Прим. ред.). 
Меня не 
привлека-
ют команд-

ные виды 
спорта, я в 

этом плане еди-
ноличник. 

адресуют ребятам, которые на-
ходятся на передовой, и вообще 
всем, кто оказался в сложной ситу-

– Что вас может вдохновить на 
выбор или создание новой песни?

– Если я выбираю песню, то сразу 
слышно – написана она с душой или 
на продажу. Это главный крите-
рий. И могу смело сказать, что 
99 % из того, что мне при-
сылают, написано исклю-
чительно на продажу. 

– Часто предлага-
ют песни со сторо-

сколько в день. Но, 
честно говоря, про-

Стас ПЬЕХА: 

побеждать– Побеждают и зарабатывают те, 
кто не боится рисковать и умеет 

терпеть. Вот риск и терпение, как 
правило, вознаграждаются. С перво-
го раза все может не получиться, но 

нужно вставать и идти дальше. Я 
желаю читателям попробовать 

так жить и раскрываться для 
себя по-новому.

Молчание – 
лучшее 
лекарство

– Как спортсмен еже-
дневно тренирует мыш-
цы, так певец – голос. 
Как сохраняете его, как 
восстанавливаете?

– Голос – та же мыш-
ца, только маленькая. 
И, как любой мышце, 

ей после нагрузок ну-
жен отдых: попел – дай 
отдохнуть. Лучшее 
для связок – просто 
молчать. Нет ника-
ких других секре-
тов. Удивляюсь не-
которым артистам, 
которые в турах да-

ют по четыре кон-
церта подряд. 

Я два концерта 
отработаю, на вто-

ром уже сильно садит-
ся голос. Значит, день от-
дай отдыху. Молчание –
это единственное, что 
нужно для восстановле-
ния и сохранности связок. 

– Бывают у вас пау-
зы в пении или живёте 
по принципу – ни дня без 
песни? И как вы эти пау-
зы воспринимаете? 

– Я почти 20 лет на сце-
не и могу сказать, что пау-
зы у меня случаются, но со 

– Я почти 20 лет на сце-
не и могу сказать, что пау-
зы у меня случаются, но со 

побеждать
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА МАРТКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА МАРТ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прививаем 
плодовые де-
ревья.

Сажаем деревья-
крупномеры. Пе-
ресаживаем ком-
натные растения в 
новые горшки. 

Подкармливаем 
сделанные ранее 
посадки. 

Сеем на рассаду 
баклажаны, высо-
корослые томаты, 
перцы.

Сеем семена 
антирринума, 
левкоя, клеомы, 
гелиотропа, саль-
вии, петунии.

Боремся с 
вредителями 
и болезнями рас-
тений.

Подкармливаем 
комнатные рас-
тения.

Дарим милым 
женщинам в честь 
праздника цветы, 
лучше живые в 
горшках. 

Готовим почво-
смеси для рассады 
и пересадки рас-
тений.

Обновляем рас-
тения в огородике 
на окошке.

Проверяем записи 
по сделанным по-
садкам, планиру-
ем дальнейшие 
работы. 

Заготавливаем че-
ренки для весен-
ней посадки.

Пикируем рассаду 
январского и фев-
ральского посева.

Сеем на рассаду 
раннюю капусту и 
томаты для откры-
того грунта.

Проводим весен-
нюю обрезку сада, 
если погода благо-
приятна.

Сеем на рассаду 
антирринум, ама-
рант, астру одно-
летнюю, клеому, 
левкой.

Сажаем петруш-
ку и сельдерей на 
корень.

С растениями не 
работаем.

Читаем кни-
ги и журна-
лы по расте-

ниеводству.

Проверяем, 
как сохрани-
лись луковицы 
цветов (глади-
олусов).

Высаживаем на 
подращивание 
бегонию клубне-
вую, гальтонию, 
ацидантеру.

При необходимо-
сти занимаемся 
пикировкой ранее 
посаженных рас-
тений.

Проверяем овощи 
в погребе, удаля-
ем поврежденные 
и подгнившие.

Если еще не нача-
лось сокодвиже-
ние, заготавлива-
ем черенки.

Проводим об-
резку плодовых и 
декоративных де-
ревьев и кустар-
ников.

Удаляем побитые 
морозом ветки 
с деревьев и ку-
старников. 

Проветриваем 
розы, частично 
снимаем зимнее 
укрытие.

Сеем на рассаду 
амарант, астру од-
нолетнюю (позд-
ние сорта), гелип-
терум, немезию.

Выкладываем на 
яровизацию кар-
тофель.

Высаживаем на 
подращивание 
гладиолусы, геор-
гины.

Сеем на рассаду 
горошек души-
стый, ипомею.

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Прививаем 
плодовые де-

Боремся с 
вредителями 
и болезнями рас-

Проверяем, 
как сохрани-
лись луковицы 
цветов (глади-
олусов).
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Фазы Луны: 
С 1 по 6 марта – растущая Луна, 7 марта – полнолуние, 
с 8 по 20 марта – убывающая Луна, 21 марта – новолуние, 
с 22 по 31 марта – растущая Луна.
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В любой рыбе, особенно 
в морской, содержится 
столько полезных ве-
ществ, сколько нет ни в 
одном другом белковом 
продукте. Здесь и вита-
мины (А, В1, В2, В6, В12, С, 
D, РР, Н), и минералы (ка-
лий, магний, фосфор, йод, 
цинк, молибден, кобальт, 
железо, марганец, бром 
и т.д.), и аминокислоты, 
и необходимые для нор-
мального функциониро-
вания многих внутренних 
органов человека жирные 
кислоты.
Кстати, белок рыбы отно-
сится к легкоусвояемым, и 
потому диетологи считают 
его очень ценным низко-
калорийным продуктом. Светлана ИВАНОВА

По просьбе читателей мы открываем новую ру-
брику: 

Ïîñòíàÿ êóõíÿ
До праздника Пасхи мы будем публиковать постные 
рецепты и календарь Поста.

Тёплая картофельная 
закуска  
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г картофеля 200 г помидорок 
черри 200 г спаржевой фасоли 
(можно замороженной)
1 красная луковица
1 зубчик чеснока пучок 
зелени 3 ст. л. красного 
винного уксуса 2 ч. л. сахара
 растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать перьями или полу-
кольцами, посыпать сахаром, за-

лить уксусом, оставить мариноваться. Кар-
тофель тщательно вымыть, сварить в мундире.

2 Чеснок и зелень мелко нарубить, черри разре-
зать пополам.

3 На растительном масле обжарить помидорки 
черри, извлечь из сковороды, там же обжарить 

фасоль (если используется замороженная, добавить
1 ст. л. горячей воды).

4 Картофель очистить (не остужая), крупно наре-
зать, выложить на блюдо, сверху разложить жаре-

ные черри, фасоль и маринованный лук.

5 Готовое блюдо посолить, поперчить, сбрызнуть 
маслом и оставшимся от маринования лука ук-

сусом, посыпать смешанной с чесноком рубленой 
зеленью.

О питании на 2-й неделе Поста, 
по строгому монастырскому уставу
6 марта, пн. Пища сырая без масла.
7 марта, вт. Пища сырая без масла.
8 марта, ср. Пища сырая без масла.
9 марта, чт. Горячая пища с растительным маслом 
(разрешается вареная растительная пища 
(каши, супы, тушеные овощи, грибы) с добавлением 
масла).
10 марта, пт. Пища сырая без масла.
11 марта, сб. Горячая пища с растительным мас-
лом, день поминовения усопших.
12 марта, вс. Неделя святителя Григория 
Паламы.
Горячая пища с растительным маслом. 
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для монаха и ми-
рянина. Поэтому в Православной церкви в прави-
лах поста указаны лишь наиболее строгие нормы, 
к соблюдению которых должны по возможности 
стремиться все верующие.

200 г помидорок 
200 г спаржевой фасоли 

Лук нарезать перьями или полу-
кольцами, посыпать сахаром, за-

лить уксусом, оставить мариноваться. Кар-
тофель тщательно вымыть, сварить в мундире.
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здоровье в доме

Блюда из рыбы не 
только очень вкус-
ны, но и исключи-
тельно полезны. В 
каждой кухне мира 
обязательно есть 
несколько вариан-
тов рыбных блюд, 
и все они достойны 
самого пристально-
го внимания.

Р ецепты, которые 
мы предлагаем вам 
сегодня, очень ин-

тересны. Особенно ценно 
то, что рыба, приготов-
ленная по этим рецептам, 
сохраняет максимальное 
количество полезных ве-
ществ.

Рыба тушёная
Греческая кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
113 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г филе рыбы1 лимон
 2 луковицы1 зубчик чеснока
 2 помидора пучок 
зелени растительное 
(оливковое) масло
 молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать неболь-
шими кусочками, лук – 

перьями или полукольцами, 
помидоры – кружками, чеснок 
измельчить, зелень крупно по-
рубить, из лимона выжать сок.

2 Рыбу посолить, поперчить, сбрызнуть 
лимонным соком, оставить на 10 

минут.

3 В сотейнике на растительном 
масле обжарить до прозрач-

ности лук, добавить чеснок, жа-
рить еще 30 секунд.

4 На лук выло-
жить кусочки 

рыбы, сверху 
разложить по-

мидоры, посо-
лить, попер-
чить.

5 Накрыть 
сотейник 

крышкой, убавить 
огонь до небольшо-

го, тушить 20 минут.

6 При подаче посыпать 
рубленой зеленью.

Рыбацкий 
пирог 
Британская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 146 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 550 г филе морской белой рыбы 
(треска, пикша)140 г очищенных 
креветок 2 стакана молока
 3 яйца1 ст. л. муки
 800 г картофеля 2 стебля лука-
порея (можно заменить 
1 крупной белой луковицей)
100 г сливочного масла
 50 г тертого сыра небольшой 
пучок петрушки 5-6 горошин 
черного перца1 лавровый 
лист молотый черный перец
 соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель почистить, сварить в 
подсоленной воде до готовности, 

пюрировать с поло-
виной сливочного 
масла.

2 Яйца сварить 
вкрутую, на-

резать мелкими 
кубиками.

3 Лук наре-
зать кружками 

(только белую часть), 
петрушку мелко на-
рубить.

4 Рыбу залить молоком, 
добавить перец горошком и 

лавровый лист, довести на среднем 
огне до кипения, снять с огня; рыбу 
извлечь, молоко процедить.

5 Разобрать рыбу на небольшие ку-
сочки, выложить в форму для за-

пекания, сверху выложить креветки.

6 Сделать соус: в небольшом ков-
шике растопить половину остав-

шегося масла, всыпать муку, пере-

мешать; не переставая 
помешивать (лучше 

венчиком), влить 
тонкой струйкой 
молоко, в котором 
варилась рыба, 
подержать на не-

большом огне до за-
густения (5-7 минут), 

посолить, поперчить, 
добавить петрушку, пе-

ремешать.

7 Соусом залить форму (по-
верх креветок), сверху вы-

ложить яйца.

8 На оставшемся масле поджарить 
до мягкости лук, вмешать его в 

картофельное пюре.

9 Пюре выложить в форму, разров-
нять, посыпать сыром.

10 Запекать в разогретой до 190 
градусов духовке 20 минут.

Тимбал из тунца 
Испанская кухня. На 2 персоны.
Калорийность (на 100 г): 119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 банка консервированно-
го тунца 2 ст. л. консервиро-
ванной кукурузы1 крупный 
спелый помидор1 зубчик 
чеснока1 ч. л. лимонного сока
1 ч. л. растительного 
(оливкового) масла соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок пропустить через пресс, 
лук мелко нарубить.

2 Кукурузу, чеснок и масло перемешать. 
Помидор надсечь, опустить на 1 минуту в кипяток, 

обдать ледяной водой, снять шкурку, разрезать на 
2-4 части, удалить семена, мякоть нарезать мелкими 
кубиками.

3 С помощью колец для салата собрать тимбал: пер-
вый слой – кукуруза, второй – тунец, сбрызнутый 

лимонным соком, третий – помидоры.

Особенно полезна рыба, 
приготовленная с исполь-

зованием молочных 
продуктов: сливок, 

сметаны, йогур-
та и т.п. Дело в 

том, что в при-
сутствии со-
держащейся 
в молочных 
продуктах 

лактозы лучше 
усваивается 

содержащийся 
в рыбе кальций. 

Сливки – вообще иде-
альный компаньон для 
рыбы, ведь витамин D, 
которого в рыбе доволь-
но много, активно спо-
собствует всасыванию 
содержащегося в сливках 
витамина Е.

Сын спра-
шивает 
у отца:

– Папа, вот 
интересно: 
в море жи-

вут рыба-
пила, рыба-

молот…
– И что?

– Что они 
там строят-

то, под во-
дой?

– Папа, вот 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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СЧАСТЬЕ – 
категория душевная 
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СЧАСТЬЕ – 
категория душевная 

С годами я убедилась 
в простой мысли: 
женщина – это клубок 
противоречий. 

О на страдает от 
любви, стремится 
замуж и в то же 

время рвется на волю. Ей 
трудно быть в ладу с окру-
жающей жизнью, посто-
янно разрываясь между 
повседневными заботами 
и неизменной потребно-
стью в красоте и любви. 
А сегодня – еще и между 
стремлением состоять-
ся в социальной жизни и 
остаться заботливой ма-
терью и женой.
Можно до умопомрачения 
заниматься домашней 
работой в надежде, что 
твои усилия будут замече-
ны и оценены. Можно не 
стремиться к карьерному 
росту и оставить все пра-
ва на успех мужчинам. Но 
на определенном этапе, 
рано или поздно все мы 
сталкиваемся с однооб-
разием внутри себя и 
сильным желанием что-
то изменить, наполнить 
жизнь новым содержани-
ем. И тогда возникают во-
просы: чего я хочу? что я 
могу дать? где мое место? 
И самое удивительное – 
на поставленные вопро-
сы жизнь дает столько же 
вариантов ответа.

Родом 
из детства

В детстве я очень пере-
живала, что не родилась 
мальчишкой. Хотелось 
во всем походить на от-
ца – кадрового военно-
го. Наверное, потому и 
среди друзей были в ос-
новном ребята. С роди-
телями исколесила всю 
страну, школы менялись 
почти ежегодно. Впослед-
ствии оказалось, что в 
этом есть и свои плюсы –
я научилась общаться с 
людьми, быстро заводить 
контакты.

Когда пришло время 
выбирать профессию, ре-
шила пойти в музыкаль-
ное училище. Во-первых, 

оно было в том же горо-
де, где осела наша семья. 
Во-вторых, преподава-
тель музыки – подходящая 
профессия для женщины. 
В-третьих, график более-
менее свободный, боль-
шой отпуск летом…

Замуж я вышла рано. С 
Сашкой мы дружили еще 
со школы, и за несколько 
месяцев до ее окончания 
решили: как только полу-
чим аттестаты – сразу в 
загс. Будущий муж пред-
упредил тогда:

– На первом месте у ме-
ня всегда будет работа, 
потом уже все остальное. 

Я не восприняла это 
всерьез – молодая была и 
очень влюбленная.

Супруг начал 
карьеру инжене-
ра, а я с удовольствием 
погрузилась в домашние 
хлопоты, обустраивала 
дом, занималась малень-
ким сыном и несколько 
раз в неделю ходила на 
работу в музыкальную 
школу. Все шло своим че-
редом.

Новое дело
Новый этап в жизни на-

шей семьи пришелся на 
начало девяностых. В 
стране были, скажем так, 
трудности. Финансовые 
трудности начались и у 
нас. Александр принял не-
легкое решение уволиться 

и открыть свое дело. Он не-
плохо разбирался в строи-
тельстве и решил создать 
компанию по производ-
ству дачных домиков.

Начали с нуля. В съем-
ной квартире с друзьями 
и единомышленниками 
сутки напролет разраба-
тывали основные идеи и 
концепцию предприятия. 
Я не думала тогда бросать 
учительство и менять про-
фессию. Поначалу просто 
помогала мужу. Но вскоре 
новое дело очень увлек-
ло. Я занялась кадровы-
ми, финансовыми и ком-
мерческими вопросами. 
То, что раньше казалось 
недоступным и заоблач-
ным, вдруг стало понят-
ным и интересным.

Приходилось выкла-
дываться на полную ка-
тушку, зачастую вопреки 

могу и не хочу. Ты знаешь 
мои принципы: работа 
прежде всего. 

Я не успела отреагиро-
вать на новость, как муж 
продолжил:

– Руководить нашей 
фирмой будешь ты. Биз-
нес налажен, ты знаешь 
предприятие лучше всех. 
Справишься!

Нелёгкий выбор
Сегодня с высоты про-

житых лет я четко знаю, 
что бизнес не бывает муж-
ским и женским. Клиенту 
все равно, кто в банке глав-
ный – мужчина или женщи-
на. Покупателю неважно, 
кому принадлежит мага-
зин. Не имеет никакого зна-
чения, кто сидит в кресле 
директора компании. 

Я с головой ушла в рабо-
ту. Крутилась как белка в 
колесе, пытаясь успеть все 
и вся. У мужа тоже начала 
складываться карьера уже 

на другом уровне. Доста-
ток у нас был. Зараба-
тывали очень неплохо. 

Но я стала понимать, что 
жили мы теперь с мужем 
отложенной жизнью. От-
пуска и путешествия – на 
потом, походы в гости, по-
ездки на пикник – на по-
том. Праздничный ужин в 
кафе при свечах – тоже на 
потом, когда время будет. 
Не заметили, как сын вы-
рос, то он у одной бабуш-
ки, то у другой... Да и дома 
мы встречались все реже –
Саша постоянно мотался 

по командировкам. У ме-
ня начались проблемы со 
здоровьем. Я поняла, что 
если сейчас не остано-
виться, можно потерять 
все.

Долго я готовилась к это-
му разговору. Наконец ре-
шилась. Он был сложным 
и трудным для нас двоих. 
Чуть до развода не дого-
ворились. Но мы не хотели 
друг друга терять. И нашли 
компромисс. Нет, не меж-
ду нами, а между работой 
и семьей.

 Я поняла, что не надо 
мне стремиться быть са-
мой успешной. Надо брать 
ношу по силам. Словом, 
возложила часть своих 
обязанностей на сотруд-
ников (мне казалось, что 
кроме меня никто с этим 
не справится!), одним 
подняла зарплату, другим 
прибавила процент к пре-
мии. Супруг перешел на 
другую должность, не свя-
занную с командировка-
ми, в той же корпорации. 

И вот оно случилось. 
Мы, как и раньше, стали 
проводить вместе больше 
времени, наслаждаясь об-
щением друг с другом. 

Семья – это действитель-
но моя крепость и настоя-
щий тыл. Я точно знаю, что 
важнее всего оставаться 
собой. А еще мы с мужем 
поняли, что карьерой и 
деньгами семейное сча-
стье не меряется. 

Счастье, оно категория 
душевная. 

ТАТЬЯНА

Счастье – не награда за добро-
детель, а сама добродетель». 

Спиноза

собственным интересам, 
семье. Забывали про вы-
ходные, про отпуск. Но до-
вольно скоро поняли, что 
все труды ненапрасны. За 
несколько лет наша ком-
пания окрепла. Бизнес 
процветал. Но вот семей-
ная лодка дала трещину.

А потом мне пришлось 
возглавить наше предпри-
ятие. 

– Мне предложили 
очень серьезную долж-
ность в госкорпорации, –
ошарашил муж. – Упускать 
такую возможность я не 
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ПЯТНИЦА
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Век СССР». Серия 4. 

«Запад». Часть 1. (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Нина наводит порядок в 

квартире Сергея, ожидая 
визита его матери. Маша 
пишет заявление в мили-
цию на парторга Василия.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Игорь Дорошин при-

глашает Каменскую и Чи-
стякова на премьерный 
спектакль своего отца 
- знаменитого оперного 
певца...

03.50 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.55 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (0+)
10.40 «КУХНЯ». (12+)
14.00 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.05 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: ПРО-
КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

23.05 «ДРУГОЙ МИР: 
ВОССТАНИЕ 
ЛИКАНОВ». (18+)

 Молодой ликан Люциан 
сплачивает рабов-ли-
канов, чтобы выступить 
против жестокого короля 
вампиров.

00.50 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 У Сани тупик в отноше-

ниях с Ленкой, он просит 
братского совета у Вале-
ры. Ленка снимается на 
передаче, а Стас пытается 
попасть в шоу-бизнес...

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

21.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЕРКА». (16+)

 В 1879 году разбойник 
и золотодобывающий 
магнат Бартоломью Боуг 
берет под контроль 
пограничный город Роуз-
Крик и подвергает его 
жителей принудительно-
му труду в своих шахтах.

00.40 «РАЗБОРКИ В СТИЛЕ 
КУНГ-ФУ». (16+)

02.20 «Импровизация». (16+)
03.50 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «В ЗАПАДНЕ». (18+)
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06.00 «+100500». (16+)
06.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи.

 (18+)
02.40 Улётное видео. 

(16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.15 Идеальный ужин. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Кот Леопольд». (0+)

10.00, 17.25, 22.00  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Енотки. Первые слова: 

Большой и маленький, Вну-
три и снаружи». (0+)

11.25, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

14.00 «Фиксики. Дай пять! 
Мультиварка». (0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Бременские музыканты». 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель. Что 

такое красота?» (0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Сказка о рыбаке и рыбке». 
(0+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.10 «Простоквашино». 

(12+)
06.50 «Гоу, Феликс». (6+)
08.30 На ножах. (16+)
10.40 Адская кухня. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
23.20 Теперь я Босс! (16+)
00.40 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05, 05.25  События в 

истории. (12+)
02.00 Всемирное наследие. 

(12+)
02.45 Денежные реформы в 

России. (12+)
03.20, 06.20  Историада. 

(12+)
04.15 Из истории советского 

периода. (6+)
04.45 Историограф. (12+)
07.15 Коллаборационисты 

Второй мировой войны. 
(12+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

07.55 «ЕДИНИЧКА». (12+)
09.45 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». 

(12+)
11.00 Битва оружейников. 

(12+)
11.45 Экспедиция особого 

забвения. (12+)
12.35 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
13.55 У войны не женское 

лицо. (12+)
14.20 Народный фронт По-

беды. (12+)
14.50 Байкальская перепра-

ва. (12+)
15.45 Пешком по Москве. 

(6+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Бункер-42. Капсула 

времени. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Россия научная. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.50, 18.15  Россия. Связь 

времен. (12+)
18.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
19.00 Кремль. (12+)
20.00, 21.30, 21.50  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (12+)
17.40 «Будни роддома». 

(16+)
Мы покажем реальную 
работу роддома и расска-
жем личные истории не 
только мам, но и врачей, 
акушерок, медсестёр, 
анестезиологов, нянечек 
и уборщиц.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.15 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Музейные тайны: 
Большие глаза. (16+)

06.45, 07.45  Линии фрон-
та. (12+)

08.45, 09.35  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

10.25 Древние конструкто-
ры: Самое опасное ору-
жие в истории. (12+)

11.25 Древние конструкто-
ры: Изучая земной шар. 
(12+)

12.20 Место преступления: 
древность: Вера и власть. 
(16+)

13.20, 14.15, 15.15  Тридца-
тилетняя война - Желез-
ный век. (12+)

16.15 Расшифрованные со-
кровища: Могила Тутан-
хамона: скрытые комна-
ты. (12+)

17.10 Расшифрованные со-
кровища: Поиски священ-
ного Грааля. (12+)

18.00 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

19.00 Древние конструк-
торы: Анатомия дома. 
(12+)

20.00 Место преступления: 
древность: Загадочное 
насилие. (16+)

21.00 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

22.00 23.00 Линии фронта. 
(12+)

00.00 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

01.00, 01.45  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

02.35, 03.25  Древние кон-
структоры. (12+)

04.15, 05.05  Место престу-
пления: древность. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.25 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
11.40  «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)
15.10 23.15 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.10 00.10 «В поисках 

утраченного искусства». 
(16+)

17.00 «Формула здоровья». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

21.00  «ТЕНЬ». (12+)
22.35 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

05.20 «Путь к Победе» (16+)
06.20 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». 

(18+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ 

ВОЙ НА». (16+)
В ролях: Юра Борисов, По-
лина Кутепова
История простых замо-
скворецких пацанов, на 
детство и отрочество 
которых выпала война и 
послевоенный быт с ком-
муналками, нищетой, 
царящими вокруг наси-
лием. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ» (16+)
02.30 «РИОРИТА». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бинг». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - попу-
лярная в подводном мире 
музыкальная группа. Они 
гастролируют с концертами 
по морям и океанам, а все 
события, происходящие с 
героями, дарят им вдохно-
вение для написания но-
вых песен.

10.15 «Петроникс». (0+)
Животное в опасности? Ко-
манда Петроникс! Вперёд, 
на помощь!

10.45 «Турбозавры». (0+)
Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Отель у овечек». (0+)
15.35 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

18.10 «Сказочный патруль». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

22.25 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.55  
О самом главном. Опас-
ности искривления носо-
вой перегородки. (12+)

06.55 На приёме у психоло-
га. (12+)

07.20 Психология. (12+)
07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 

12.15, 14.25, 14.55, 
17.15, 00.50, 01.20  
Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. 
Мелатонин - гормон сна. 
(12+)

09.40, 04.25  Научные сен-
сации. Хомо футурус. 
(12+)

10.30 Медицинский квест. 
Розацеа. (12+)

13.35 Откровенный разго-
вор с тренером. (12+)

14.00 Еда здорового чело-
века. (12+)

15.25 О самом главном. Для 
каких органов опасна ги-
пертония? (12+)

16.20 На приёме у психоло-
га. Курение. (12+)

16.50 Это лечится. (12+)
17.45 Большой скачок (12+)
19.10, 05.10  Теледоктор. 

(12+)
20.05, 02.40  Основной эле-

мент. Вегетарианство - 
наше будущее? (12+)

20.30, 03.05  Основной эле-
мент. Восстановить те-
ло. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Правда о сахаре (12+)
23.00, 03.30  Основной эле-

мент. Гипноз. (12+)
23.25, 03.55  Основной эле-

мент. Механизмы боли. 
(12+)

01.45 Теледоктор. Когда ре-
бёнок не говорит. (12+)

05.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-
МАН». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.20, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 01.00  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Телевикторина «Сла-
бое звено». (12+)

21.50 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)

00.35 Наше кино. (12+)
02.40 «ЗОЛОТО ГЛОРИИ». 

(12+)
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23.45 «Век СССР». 
(16+)

21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». 
(12+)

22.00 «НЕВСКИЙ: 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА». (16+)

08.55 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (0+)

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

20.00 «ДЖУНГЛИ». 
(16+)
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06.00 Мини-футбол. Кубок 
России. Финал 4-х. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 05.05 «Жизнь после 
спорта». (12+)

08.20 15.20 «Мой первый тре-
нер». (12+)

08.35 05.30 «1+1». (12+)
09.05 Что по спорту? (12+)
09.30 04.40 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)
12.15 Лица страны. (12+)
12.30 «Мир бильярда». (12+)
13.05 Бокс.. (0+)
15.35 18.15 Спортивный ре-

портаж. (12+)
16.00 01.45 Неделя КХЛ. 

(12+)
16.55 Гандбол. Газпром Лига. 

1/4 финала. (0+)
18.30 «Громко». (12+)
19.25 Баскетбол 1х1
00.30 «Есть тема!» (16+)
02.35 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (0+)
04.25 Комментаторы. (12+)

06.00 Конный спорт. (0+)
07.00 10.05 12.55 14.20 19.50 

Новости
07.05 19.15 22.00 00.30 Все 

на Матч!
10.10 13.00 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
11.30 «Есть тема!»
13.20 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. (0+)
14.25 «Громко»
15.25 Хоккей. «Сибирь» (Но-

восибирская область) - 
«Авангард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла конференции «Восток»

17.45 Хоккей. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Автомо-
билист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.55 Футбол. «Балтика» - 
«СКА-Хабаровск». МЕЛБЕТ-
Первая Лига

22.25 Баскетбол 1х1
01.15 Гандбол. «Пермские 

медведи» (Пермь) - «Зе-
нит». SEHA-Газпром Лига. 
1/4 финала. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Почём видос для наро-

да? (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Хит-сториз. (16+)

13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Спасите наши уши! (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.15 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

05.10 «МАЧО И БОТАН». (16+)
07.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
08.40 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
10.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
12.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.25 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
16.05 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+)
17.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
22.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 

БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». (16+)

05.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «БИТВА». (6+)
10.20 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
11.55 «КОМА». (16+)
13.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
15.25 «ПАССАЖИРКА». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ЖИВА-

ГО». (16+)
19.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
20.30 «ПАПА». (12+)

Россия, 2004 г.
22.10 «ВОР». (16+)
23.55 «ЦОЙ». (16+)
01.25 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
03.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-2». (16+)
01.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.15 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
05.00 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.05 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ФИЛАТОВ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия
Доктора Андрея Филатова - 
первоклассного гинеколога, 
любимца женщин, но при 
этом верного семьянина - 
внезапно бросает жена Али-
са. Филатов не спешит её от-
говаривать и переезжает к 
своему другу Славику …

01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.15 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

05.55 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.05 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

10.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

13.25 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
15.20 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
21.15 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
23.30 «ОТМЕЛЬ». (16+)
01.05 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
03.15 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.55 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (12+)
09.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
11.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
14.50 «ВЫСОТА». (12+)
16.30 «ГАРАЖ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
22.35 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
00.00 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
01.40 «ВИЙ». (12+)
02.55 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
04.30 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-

ЛЫ НЕПТУНА». (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-

ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 «Женщины Иосифа 

Кобзона». (16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «КОТЕЙКА». (12+)
22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (12+)
01.25 «Александр Иванов. 

Смертельная шутка». 
(16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.35 18.35 «Загадка древ-

него захоронения»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.30 «БАЛ В «СА-

ВОЙЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.25 22.10 «СЁГУН»
14.00 «Первые в мире»
14.15 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.35 02.10 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни. 

Склифосовский»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
00.05 Магистр игры
01.45 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 00.50  «ТЕКУМЗЕ». 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.05 15.05 «КОТОВСКИЙ». 

(16+)
18.55 «Сталинград». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.20 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

02.20 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.35 23.05 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ». (16+)
19.00 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
01.15 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Прошло 9 лет. Мажор 

проводит время в ночных 
клубах и на модных 
вечеринках. На день 
рождения Сони он не 
приезжает.

22.45 «ПАСТЫРЬ». (16+)
00.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
04.00 Фактор риска. (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 09.30 «ЛЮТЫЙ». (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-3». (12+)
14.25 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
19.55 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 01.30 «Адрес истории». 

(12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.30 03.30 «Просто жизнь». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 «Интервью». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.15 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
22.45 «АГЕНТСТВО «МЕЧ-

ТА». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Анна Молчанова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.25 
«СЁГУН»

08.50 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА». (12+)

22.45 «ПАСТЫРЬ». 
(16+)

14.55 «УРОКИ ЖИЗНИ 
И ВОЖДЕНИЯ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 Раны. Живая вера сре-

ди разбомбленных церк-
вей. (12+)

15.35 Святые из медблока. 
(16+)

16.10, 17.55  «БЕЗ СЕМЬИ». 
1-2 серии. (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. «Юлиан Отступник 
и Великие Каппадокийцы. 
IV век». 5 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Массовые страдания 

воинов-мучеников. Цикл: 
Святые воины. (6+)

00.40 Завет. (6+)
01.35 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.00 Щипков. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. 5 серия. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Иные называют благоразумны-
ми тех, которые умеют разумно 

распоряжаться в чувственном, но насто-
ящие благоразумники те, которые вла-
деют своими пожеланиями». 

Прп. Марк Подвижник 

6 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 5. 

Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.
Прп. Тимофея в 
Символех. Свт. 
Георгия, еп. 
Амастридско-
го. Сщмчч. Алек-
сандра, Дани-
ила и Григория 
пресвитеров. 
Сщмчч. Констан-
тина пресвите-
ра, Павла диа-
кона. Мц. Ольги. 

Козельщанской иконы Божией Матери.
Постный день.



12 ВТОРНИК, 7 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «Век СССР». Серия 5. 

«Запад». Часть 2. 
(16+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Зоя мечтает о ребёнке, но 

забеременеть не может. 
Она просит совета у под-
руг, в том числе и у Маши. 
Маша предлагает увезти 
Ивана в другой город...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Накануне открытия кино-

фестиваля организаторы 
получают письма с угро-
зами. Гордеев отправляет 
Каменскую на место 
проведения фестиваля

03.50 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
23.50 «Сегодня»
00.15 «Диагноз: жизнь». 

(16+)
01.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми 
и трансформерами раз-
разилась война. Чтобы 
спасти свой мир, Кейд 
Йегер объединяется с 
Бамблби.

10.40 «КУХНЯ». (12+)
13.55 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: 
СУНДУК МЕРТВЕ-
ЦА». (12+)

20.00 Премьера! «Большой 
побег». (16+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: 
НА КРАЮ СВЕТА». 
(12+)

00.25 «НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ». (16+)

02.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Гера и Вася снимают чел-

лендж, где Вася должен 
изображать собаку. Люба 
и Макс хотят уехать в Из-
раиль, но у Валеры свои 
планы.

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

22.15 «ОЛИВЬЕ И РОБО-
ТЫ». (12+)

 Сериал-альманах, в 
котором российский 
менталитет сталкивает-
ся с технократическим 
миром будущего, а люди 
вынуждены на равных 
общаться с роботами.

01.45 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

03.30 «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТОР: РАГНАРЁК». 
(16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Кот Леопольд». (0+)

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Мультиварка». (0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Енотки». (0+)
11.30, 19.25, 02.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
14.00, 17.15, 22.00  «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«По следам бременских му-
зыкантов». (6+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Дюймовочка». (0+)
01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Грузовичок Лева». (0+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(12+)
07.00 «Три мушкетера». 

(12+)
08.30 На ножах. (16+)
10.40 Адская кухня. (16+)
13.00 Кондитер. (16+)
14.40 Молодые ножи. (16+)
19.00 Кондитер. (16+)
20.20 Битва шефов. (16+)
00.50 «БЭТМЕН НАВСЕГДА». 

(16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  События в 

истории. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. 

(12+)
02.40 Денежные реформы в 

России. (12+)
03.05 Тайное становится яв-

ным. (12+)
03.20, 06.20  Историада. 

(12+)
04.15, 07.10  Коллаборацио-

нисты. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(12+)
09.50 У войны не женское 

лицо. (12+)
10.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
11.45 Пешком по Москве. 

(6+)
12.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
12.25 Байкальская перепра-

ва. (12+)
13.20 Битва оружейников. 

(12+)
14.05, 14.30  Россия. Связь 

времен. (12+)
15.00 Кремль. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Под грифом «Секрет-

но». (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Россия научная. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Марциальный ренес-

санс. (12+)
18.40 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
19.10 Без срока давности. 

(12+)
20.00, 20.30  Легенды нау-

ки. (12+)
21.00 Николай Окунев (12+)
22.00 Как климат изменил 

ход истории. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 20.00 «КЛОН». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (12+)
17.50 «Ждули». (16+)

«Ждули» - это реалити-
шоу про девушек, кото-
рые предпочитают знако-
миться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите 
судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенным и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.05 «Измены». (18+)

06.20 Линии фронта: Высота 
112. (12+)

07.20 Линии фронта: Ба-
стонь. (12+)

08.20, 09.15  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

10.05 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

11.05 Древние конструк-
торы: Анатомия дома. 
(12+)

12.05 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

13.05, 14.05, 15.05  Тридца-
тилетняя война - Желез-
ный век. (12+)

16.05 Расшифрованные со-
кровища: В поисках Ат-
лантиды. (12+)

17.00 Байи - Атлантида 
Древнего Рима. (12+)

18.00 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

20.00 Место преступления: 
древность: Заговор и 
месть. (16+)

21.00 Карты убийства (16+)
21.50 Линии фронта: Ивод-

зима. (12+)
22.55 Бомбардировка Дар-

вина: неприятная правда. 
(6+)

23.55 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

00.55, 01.45  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

02.30, 03.20  Древние кон-
структоры. (12+)

04.15, 05.05  Место престу-
пления: древность. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.30  «ТЕНЬ». (12+)
15.10 23.15 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
16.05 00.05 «Женщина, 

которая строила города». 
(12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00  «ОСЕННИЙ 

МАРАФОН». (12+)
22.35 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
06.50 «9 РОТА». (16+)
09.20 «МЕТОД». (18+)

Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой рас-
крываемостью серийных 
преступлений и человек 
с особенными наклонно-
стями. Понять и перенять 
«метод Меглина» хочет 
выпускница юрфака Есеня 
Стеклова - она просится к 
нему в стажеры. За инте-
ресом Есени скрывается 
глубокая личная драма...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «СОЛДАТИК». (12+)
03.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с за-
бавным трио!

11.00 «Турбозавры». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Мы расскажем, как прове-
сти время не только весело. 
Вы увидите сюжеты о вы-
ставках и спектаклях, уз-
наете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда 
сходить на концерт, услы-
шите советы и интересные 
истории от знаменитых го-
стей и многое другое!

14.10 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

15.35 «Три кота». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 12.25, 18.10, 23.55  
О самом главном. Мифы 
о замедлении старения. 
(12+)

06.50 Откровенный разго-
вор с тренером. (12+)

07.15 Еда здорового че-
ловека. Морепродукты. 
(12+)

07.45, 08.15, 11.30, 14.15, 
14.45, 00.50, 01.15  Будь 
в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Для 
каких органов опасна ги-
пертония? (12+)

09.40 На приёме у психоло-
га. Курение. (12+)

10.05 Это лечится. (12+)
10.35, 11.05, 16.10, 16.40  

Основной элемент. (12+)
12.00 Большой скачок. Ви-

тамин D. (12+)
13.20 Теледоктор. (12+)
15.15 О самом главном (12+)
17.10 Правда о сахаре. 

(12+)
19.05, 05.10  Метод иссле-

дования. Кровь. (12+)
19.30, 05.35  Метод иссле-

дования. Электрофизио-
логия. (12+)

20.00, 02.40  InVivo. Опечат-
ка в ДНК. (12+)

20.30, 03.30  Клинический 
случай. Лев Ландау. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Правда об углеводах. 

(12+)
23.00, 03.05  InVivo. Выпуск 

7. (12+)
23.25, 03.55  Клинический 

случай. Спасти Тургенева. 
(12+)

01.45, 02.10  Метод иссле-
дования. (12+)

04.25 Медицинский квест. 
Розацеа. (12+)

05.00 «ЗОЛОТО ГЛОРИИ». 
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Телевикторина 
«Игра в кино». (12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.10 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 Телевикторина «Сла-
бое звено». (12+)

21.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (0+)

23.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(0+)

01.50 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.05 «АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ». (0+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». 
(12+)

22.00 «НЕВСКИЙ: 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА». (16+)

10.40 «КУХНЯ». 
(12+)

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

00.30 «АНГЕЛ МЕСТИ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY
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06.00 17.10 19.55 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 04.00 «Украденная по-

беда». (6+)
09.10 19.00 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (0+)
12.15 15.15 21.50 Спецрепор-

таж. (12+)
12.30 География спорта. (12+)
13.05 Баскетбол 1х1. (0+)
15.35 22.10 Спортивный ре-

портаж. (12+)
16.00 23.20 «6х6». Волей-

больное обозрение. (0+)
16.30 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.55 04.20 Лица страны. 

(12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.50 «Вы это видели?» (12+)
00.45 Мини-футбол. Кубок 

России. Финал 4-х. (0+)
02.35 Автоспорт. (0+)
03.40 «Мой первый тренер». 

(12+)

06.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. (0+)

07.00 10.05 16.25 Новости
07.05 14.45 19.15 01.00 Все 

на Матч!
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
11.30 «Есть тема!»
12.25 Хоккей. «Адмирал» 

(Владивосток) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток»

15.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

16.30 «Вы это видели?» (12+)
17.30 «Ты в бане!» (12+)
18.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
20.30 Футбол. «Лацио» (Ита-

лия) - АЗ (Нидерланды). 
Лига конференций

22.45 Футбол. «Челси» (Ан-
глия) - «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия). Лига 
чемпионов

01.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Чёс на износ. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Приехали! Алтай. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2». (16+)

02.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3». (16+)

04.20 «МАЧО И БОТАН-2» (16+)
06.05 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
07.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
09.25 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
11.20 «ГОРЬКО!» (16+)
13.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.05 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-

ОН». (16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
21.15 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
22.50 «SUPERНЯНЬ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

09.55 «ЦОЙ». (16+)
11.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
13.55 «ВОР». (16+)
15.35 «ПАПА». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ЖИВА-

ГО». (16+)
19.00 «БИТВА». (6+)
20.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
Россия, 2016 г.

22.30 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

00.10 «ДЕНЬ ДО». (18+)
01.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
03.35 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба», «Буба-2», «Ма-
ша и Медведь». Мультсе-
риалы. (0+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-2». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина

01.40 «ДНЮХА!» (16+)
03.10 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.30 «МИФЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Коля подрался. Отец Кати 
тоже с ними подрался… 
Катя написала отличный от-
чет о деятельности компа-
нии для совета директоров. 
Но Кира приписала работу 
Вике. Поэтому после совета 
Вике предлагают составить 
бизнес план компании.

12.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «ФИЛАТОВ». (16+)
01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.55 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.15 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

10.35 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
12.50 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
15.00 «МГЛА». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «МАЧЕХА». (12+)
21.15 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
23.55 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-

ЗЫ». (12+)
01.55 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
03.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
07.50 «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕ-

ВА». (12+)
10.30 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)
12.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.00 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
15.35 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
04.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
04.45 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
05.05 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ». (12+)
10.40 «Людмила Иванова. Не 

унывай!» (12+)
11.30 События
11.50 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-

ВЕСТНЫМИ: СЕГОД-
НЯ ТЫ УМРЕШЬ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «СВОИ». (16+)
16.55 «Женщины Алексан-

дра Абдулова». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «КОТЕЙКА-2». (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «90-е. Жёны миллионе-

ров». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Власть под кайфом». 

(16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.25 «Увидеть Древ-

ний Египет глазами 
фараонов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.30 «БАЛ В «СА-

ВОЙЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.20 Цвет времени
12.25 22.10 «СЁГУН»
13.55 Линия жизни
15.05 Новости. Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.40 01.50 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
01.10 «Феномен Кулибина»

05.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 02.05 «БРАТЬЯ 

ПО КРОВИ». (12+)
14.05 15.05 «КОТОВСКИЙ». 

(16+)
18.55 «Сталинград». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.20 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». (12+)
03.25 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

04.30 «Москва - фронту». 
(16+)

06.30 Скажи, подруга. (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.40 Давай разведёмся! 

(16+)
09.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.45 «Понять. Простить». 

(16+)
12.50 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.10 «НЕПРЕКРАСНАЯ 

ЛЕДИ». (16+)
19.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ 

И ЛЮБОВЬ». (16+)
23.05 «Порча». (16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
01.15 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. 

(16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Пряников приставляет 

охрану к Мажору и Соне. 
Во время ссоры между 
Мажором и Иваном Соня 
узнаёт о смерти Ани.

22.45 «ВПРИТЫК». (16+)
00.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.25 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

08.05 «ЛЮТЫЙ-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЛЮТЫЙ-2». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
19.55 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

БОР». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.00 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.15 01.30 04.30 «От 7 

до 17». (12+)
20.30 00.30 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
22.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
23.00 «ЗА КЕМ ЗАМУЖЕМ 

ПЕВИЦА?». (16+)
 У женщины средних 

лет Ксении обычная 
размеренная жизнь: 
рутинная работа в типо-
графии, дом без мужа, с 
которым она уже давно 
развелась...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Арини-
на, Дмитрий Орлов

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.25 
«СЁГУН»

08.40 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ». (12+)

00.45 «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

15.10 «НЕПРЕКРАСНАЯ 
ЛЕДИ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

05.40 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
11.20, 22.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)

14.30 Массовые страдания 
воинов-мучеников. Цикл: 
Святые воины. (6+)

15.05 Приход. (0+)
15.35 Пилигрим. Великий рус-

ский северный путь. (6+)
16.25 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». (6+)
17.55 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 

(0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.55 Служба спасения се-

мьи. (16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святые Целители. (0+)
00.40 Я буду вас видеть, и слы-

шать, и помогать вам. (0+)
01.10 Портрет на фоне эпох. 

Схиархимандрит Илий. (0+)
02.05 Старец Илий. О своей 

жизни и чуде на войне. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Верь, что благоразумие надежнее 
счастья. Одно есть быстрое течение 

обстоятельств, а другое – кормило». 
Свт. Григорий Богослов 

7 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 5. 

Обретение мощей мучеников, 
иже во Евгении.

Мчч. Маврикия и 70 вои-
нов: Фотина, Феодора, Фи-
липпа и иных. Прпп. Фалас-
сия, Лимния и Варадата, 
пустынников Сирийских. 
Прп. Афанасия исп. Сщмчч. 
Иосифа и Владимира пре-
свитеров, Иоанна диакона 
и мч. Иоанна. Сщмчч. Ми-
хаила, Иоанна, Виктора, 
Иоанна, Сергия, Андрея, 
Павла пресвитеров, прмчч. 

Сергия и Антипы, прмц. Параскевы, мчч. Сте-
фана и Николая, мцц. Елисаветы, Ирины и Вар-
вары. Мч. Андрея. Прмч. Филарета.

Постный день.



14 СРЕДА, 8 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (12+)

08.15 «ВЕСНА 
НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИ-
ЦЕ». (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН». (0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН». (0+)

13.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

16.25 «КРАСОТКА». (16+)
18.45 «Две звезды. 

Отцы и дети». 
Праздничный выпуск. 
(12+)

21.00 «Время»
21.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.30 Творческий вечер 

Алексея Рыбникова. 
«Через тернии к звез-
дам». (12+)

00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.05 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАН-
НАЯ НАГРЯНЕТ». (12+)

 Елена Дмитриевна всю 
свою жизнь проработала 
на молокозаводе. Нельзя 
сказать, что её жизнь 
была однообразной и 
скучной - воспитание до-
чери и хороший коллек-
тив на работе приносили 
Елене радость…

08.55 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЁГКИМ ПА-
РОМ!» (12+)

11.00 Вести
11.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ С ЛЁГКИМ ПА-
РОМ!» (12+)

13.15 «О чём поют 8 Марта»
14.50 «Петросян и женщи-

ны». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУ-

БИ». (12+)
23.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (12+)
00.55 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)

05.20 «Таинственная Рос-
сия». (16+)

06.05 «МАМА В ЗАКОНЕ». 
(16+)

 Искупив свою вину, после 
десяти лет заключения 
выходит на свободу 
молодая женщина...

08.00 «Сегодня»
08.25 «МАМА В ЗАКОНЕ». 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.25 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)
 Анна Шумилина - опера-

тивник на Петровке: ей 
почти 30, и она справля-
ется со своей работой...

16.00 «Сегодня»
16.25 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «ФЕМИДА ВИДИТ». 

(16+)
21.00 «ПАПЫ». (6+)
23.10 Праздничный концерт 

Юсифа Эйвазова и 
Кирилла Туриченко. 
(12+)

01.20 «БОГИНИ ПРАВОСУ-
ДИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Кругосветное путе-

шествие Элькано и 
Магеллана». (6+)

09.15 «Ганзель, Гретель 
и Агентство Магии». 
(6+)

11.20 Премьера! «Детектив 
Финник». (0+)

12.00 «МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ». (6+)

13.55 «ДВОЕ: Я И МОЯ 
ТЕНЬ». (12+)

16.00 «ТИТАНИК». (12+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
20.45 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: НА 
СТРАННЫХ БЕРЕ-
ГАХ». (12+)

23.25 «ЛЮБОВЬ-
МОРКОВЬ». (12+)

01.35 «ШАРЛОТТА ГРЕЙ». 
(12+)

03.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.00 «Однажды в России. 
Дайджесты-2023». 
(16+)

15.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

17.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

19.10 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

22.15 «Женский стендап». 
(16+)

23.15 «Женский стендап». 
(16+)

00.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

 Совершено несколько 
преступлений на разных 
континентах. Агент ФБР 
Джонни Юта берется за 
это дело.

02.25 «Импровизация». 
(16+)

04.00 «Comedy Баттл». (16+)
06.10 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «СЕРЖАНТ». (16+)
 В центре сюжета - исто-

рия бойца в отставке, 
который оказывается 
случайно втянут в 
опасную, полную интриг 
и смертельно опасных 
конфликтов историю. В 
одно мгновение герой, 
движимый доблестным 
порывом, становится 
врагом государства и 
главной мишенью для 
бандитов-рецидивистов.

13.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

15.00 «Документальный 
проект». (16+)

17.00 «КАК Я СТАЛ 
РУССКИМ». (16+)

19.00 «БРАТ». (16+)
21.00 «БРАТ-2». (16+)
23.30 «СЁСТРЫ». (16+)
01.00 «КОЧЕГАР». (18+)
02.25 «Я ТОЖЕ ХОЧУ». (18+)
03.40 «Тайны Чапман». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 08.00 Утилизатор. 
(12+)

07.30 Утилизатор. (16+)
09.00 «ДЕСАНТУРА: НИКТО 

КРОМЕ НАС». (16+)
Наши герои там, где дру-
гим не пройти. Война под-
ступила к самым грани-
цам России. Бывшие ре-
спублики Союза охвачены 
огнем. Но есть десантные 
войска - и нет задач невы-
полнимых.

18.00 КВН ярче. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 iТопчик-2. (16+)
01.20 iТопчик. (16+)

06.00, 12.35  «День усов 
и хвостов». (0+)
Подборка любимых мульт-
сериалов. 
Вместе с мульт сериалом 
«Кошечки-собачки» будем 
учиться помогать родите-
лям и весело проводить 
время. Очаровательные 
кошечки Буся и Алиса, а 
также их друзья-собач-
ки Мия, Жоржик, Дэн и 
Викки - любознательные 
первоклассники, которые 
всегда находят время по-
сле уроков для активных 
игр и семейных дел. Они 
любят озорничать, но, по-
мимо этого, учатся важ-
ным правилам жизни, 
играют, изучают мир и с 
увлечением знакомятся с 
профессиями, которыми 
занимаются их родите-
ли. Так же вас ждут и дру-
гие дорогие сердцу пер-
сонажи. 

11.00 «Морики Дорики». (0+)
Команда подводных су-
ществ с пользой прово-
дит будни.
Герои мультсериала «Мо-
рики Дорики» живут под 
водой и посещают школу. 
У них такие же проблемы, 
как и у обычных детей: 
нужно успевать учиться, 
дружить, заниматься сво-
ими хобби и не унывать. 
Именно вместе персонажи 
способны преодолеть лю-
бую трудность и извечь из 
истории позитивный урок. 
В каждом начинании их 
поддерживает учитель-
ница Лана, верящая, что у 
детишек всё обязательно 
получится.

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.25 «Простоквашино». 

(12+)
06.35 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 На ножах. (16+)
10.10 Адская кухня. (16+)
12.20 На ножах. (16+)
21.20 Молодые ножи. (16+)
23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.10 «БЭТМЕН И РОБИН». 

(16+)
02.20 Инсайдеры. (16+)

05.20 Российские императо-
ры в XIX веке. (6+)

05.50 Меценаты России (6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Коллаборационисты. 

(12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Народный фронт По-

беды. (12+)
08.25 Битва оружейников. 

(12+)
09.10 Байкальская перепра-

ва. (12+)
10.05, 10.35  Россия. Связь 

времен. (12+)
11.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
12.00, 13.30, 13.50  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

12.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

14.15 Без срока давности. 
(12+)

15.05 Ночь в Помпеях (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Забытый полководец. 

Пётр Котляревский. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Жил-был Дом. (6+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00, 18.30  Легенды нау-

ки. (12+)
19.00 Как климат изменил 

ход истории. (12+)
20.00 Освободители. (12+)
20.40 Пешком в историю. 

(12+)
21.05 Неизвестные сраже-

ния. (12+)
21.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
22.00 Подземная Италия. 

(12+)
23.00 Великие живописцы. 

(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Битва за тело». (16+)
Для людей, чей вес до-
стиг 150 килограммов и 
более, похудение - вопрос 
жизни. Герои «Битвы за 
тело» готовы кардиналь-
но измениться и сбросить 
50, 80 и даже 100 кг ради 
собственного здоровья. 
Участников проекта ждет 
год серьезной работы над 
собой. Сражаться при-
дется не только с лишним 
весом, но и с вредными 
привычками, зависимо-
стью от еды и образом 
жизни.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)

06.05 Линии фронта. (12+)
07.00 Бомбардировка Дар-

вина: неприятная правда. 
(6+)

08.05 Расшифрованные со-
кровища: В поисках Ат-
лантиды. (12+)

09.00 Байи - Атлантида 
Древнего Рима. (12+)

10.00, 11.00  Древние кон-
структоры. (12+)

12.00, 13.00  Место престу-
пления: древность. (16+)

14.00, 15.00  Древний апо-
калипсис. (16+)

16.00 Вечные Помпеи. (6+)
17.00 Пропавшие миллио-

ны Грейс Келли. (12+)
17.55 Американские прин-

цессы на миллион дол-
ларов: Деньги за стиль. 
(12+)

18.50 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Свадьба столетия. 
(12+)

19.45 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров: Воротилы. (12+)

20.40 История нераскрытых 
дел. (16+)

21.40 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

22.40 Женщины против Гит-
лера. (12+)

23.40 Загадка костей: ген-
дерная революция. (12+)

00.40 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

01.35 Байи - Атлантида 
Древнего Рима. (12+)

02.30, 03.20  Древние кон-
структоры. (12+)

04.15 Место преступления: 
древность. (16+)

05.10 Карты убийства. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 22.25 «Неженское де-

ло». (12+)
10.05 ОТРажение. 8 марта
11.45  «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(16+)
13.25  «СЛАДКАЯ 

ЖЕНЩИНА». (12+)
15.30  «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05  Праздничный кон-

церт. (12+)
21.05  «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
23.00  «ВОЗВРАЩЕНИЕ». (18+)

05.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.00 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
БОЙ». (16+)

13.50 «МУРКА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г.
Лето 1922 года. Маруся 
Климова вместе со сво-
им женихом Иваном на-
правляется в Одессу в 
составе секретного отря-
да ГПУ. Им предстоит за-
селиться в легендарную 
гостиницу «Лондонская», 
заявить себя в городе в 
качестве новой банды и 
познакомиться с бывалой 
гангстершей Цилей Цент-
нер… 

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Супер 
МЯУ». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

08.45 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой горо-
док Лудлвилль, где живёт 
необычный народец - луд-
лы. У главных героев - ма-
ленькой Энн и ее лудл-
семьи - настоящий талант 
попадать в странные и за-
бавные истории, выбраться 
из которых помогает чудо-
альбомчик Энн. Все пред-
меты, нарисованные в нём 
вчера, сегодня можно сде-
лать реальными! 

10.15 «Царевны». (0+)
12.30 Весенний концерт в 

Кремлёвском дворце. (6+)
 «Карусель» поздравляет 
всех девочек, их мам и ба-
бушек с 8 марта! Хиты и на-
строение - всё это ждёт вас 
на весеннем празднике!  

13.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

14.45 «Ералаш». (6+)
16.15 «Волшебная кухня». 

(0+)
17.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

19.15 «Снежная королева». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.45 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
23.00 «Три кота». (0+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 14.30, 23.00  При-
влекательность. Наука 
притяжения. (12+)

06.45, 07.15, 15.15, 15.45, 
23.45, 00.15  Медицин-
ский репортёр. Правда о 
жире. (12+)

07.40, 16.10, 00.45  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Про секс, либидо и 
любовь. (12+)

08.10, 16.40, 01.10  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Как создать нор-
мальные отношения и 
остаться в них? (12+)

08.35, 17.05, 01.35  Про-
шу Вашей руки и генов. 
(12+)

09.20, 17.50, 02.20  Без хи-
мии. Косметология. (12+)

09.50, 18.20, 02.50  Без хи-
мии. Похудение. (12+)

10.15, 18.50  На приёме у 
психолога. (12+)

10.45, 19.15  На приёме у 
доктора Рожковой. (12+)

11.15, 19.45  Это лечится. 
Женское здоровье после 
40. (12+)

11.40, 20.10, 03.15  Без хи-
мии. Как сохранить моло-
дость. (12+)

12.10, 20.40, 03.45  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Таблетка от ревно-
сти. (12+)

12.35, 21.10, 04.10  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Любовь, семья и 
дети. Лучшее. (12+)

13.05, 21.35, 04.40  Выби-
рая красоту. (12+)

13.35, 22.05, 05.05  Боль-
шой скачок. Тело. (12+)

14.00, 22.30, 05.30  Боль-
шой скачок. Лицо. (12+)

05.00, 04.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.05 «ЗОЛУШКА». (0+)
07.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(0+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
12.55 «ТАНЦОР ДИСКО». 

(12+)
15.30, 16.15, 18.50  «СЕРД-

ЦА ТРЕХ». (12+)
Захватывающая приклю-
ченческая лента о роман-
тической любви.

21.00 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(12+)

22.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)

01.25 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
02.45 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
03.40 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

13.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

18.00 «Песни от всей души». 
(12+) 

08.00 
«Сегодня»

16.00 «ТИТАНИК». 
(12+)

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

03.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

 Российские императо-

ТНТ 
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.50 10.00 12.50 15.55 Но-
вости

07.55 21.05 Художествен-
ная гимнастика. Гала-кон-
церт. (0+)

09.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.05 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России. (0+)

12.15 14.40 15.00 20.30 00.55 
01.20 01.50 Спецрепор-
таж. (12+)

12.55 18.15 Спортивная гим-
настика. Чемпионат России

15.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.00 20.00 «Вид сверху». 
(12+)

16.30 17.05 17.20 17.35 Сан-
ный спорт. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

22.45 Бокс. (0+)
01.35 Пара на дистанции. 

(12+)
02.10 Лыжный спорт. «Кубок 

Евразии». (0+)
04.20 «Страна спортивная». 

(12+)

06.00 «Правила игры». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 09.00 12.50 19.50 21.55 

Новости
07.05 19.15 22.00 01.00 Все 

на Матч!
09.05 Художественная гимна-

стика. (0+)
10.10 12.10 Санный спорт. 

Чемпионат России
10.45 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
11.40 «Большой хоккей». 

(12+)
12.55 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Женщины. Команды

14.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции 
«Восток»

16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции 
«Запад»

19.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. On-line. (0+)

22.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала

01.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
08.00 Teen чарт. (16+)
08.30 Tоп-30. Женский плей-

лист. (16+)
10.30 МузРаскрутка. (16+)

Состоявшиеся звезды оте-
чественного шоу-биза 
представляют видеоно-
винки начинающих испол-
нителей!

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

Голосуй за любимые тре-
ки Топ-15 Like FM и смотри 
чарт с Виталием Мишурой 
на телеканале МУЗ-ТВ!

15.00 Битва фанклубов (16+)
16.00 Перемотка. (16+)
16.30 Big Love Show-2023. 

(16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Баста. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.35 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

04.40 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

07.10 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

08.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

10.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

12.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 
(12+)

13.50 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

19.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
21.15 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
22.50 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
10.00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
11.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
13.35 «БИТВА». (6+)
15.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.15 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
19.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
21.00 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
22.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
00.25 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
01.55 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
03.35 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериал. (0+)

13.00, 14.00, 15.10, 16.10, 
17.10, 18.00, 19.10  «КО-
РОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 
(16+)
Сериал. Драма, Турция, 
1986 г.

20.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

23.00, 00.10, 01.20  Богиня 
шопинга (субтитры). (16+)

02.20, 03.00, 03.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

04.15 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В 
БРИТАНИИ». (12+)

10.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

12.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

14.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г. 
В ролях: Жан Рено, Кароль 
Буке, Рёко Хиросуэ, Ми-
шель Мюллер

00.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

02.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
05.10 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.35 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2021 г.
Катя - стендап-комик и 
программист. Данила - ве-
сёлый и беспечный про-
винциал. Он готов на всё, 
чтобы зацепиться в Москве 
и заработать денег на ре-
монт сгоревшего дома сво-
их родителей…

22.55 «ФИЛАТОВ». (16+)
01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.50 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.10 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.40 «КАЗАНОВА». (16+)
09.45 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
11.55 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-

ЗЫ». (12+)
14.05 «МАЧЕХА». (12+)
16.25 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
21.20 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
23.35 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
01.15 «ОНА». (16+)
03.15 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «МАМЫ». (12+)
08.05 «МАМЫ-3». (12+)
09.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
11.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
13.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
15.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
18.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
22.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
00.35 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
02.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
03.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
05.00 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)

06.05 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИ-
ЯМИ». (12+)

07.40 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
(0+)

09.20 «Рина Зелёная. 12 
историй со счастли-
вым концом». (12+)

10.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

11.30 События
11.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
12.25 Тайна песни. (12+)
13.10 «РАССВЕТ НА САНТО-

РИНИ». (12+)
15.00 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (12+)
18.30 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2». 
(12+)

22.00 События
22.20 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.00 «САМОГОНЩИЦЫ». 

(18+)
01.45 «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА». (12+)
04.45 «Людмила Иванова. Не 

унывай!» (12+)

06.30 16.45 «Пешком...»
07.00 «Мультфильмы»
07.55 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС»
10.15 Исторические курор-

ты России
10.45 «СВАТОВСТВО 

ГУСАРА»
11.55 «Забытое ремесло»
12.10 «Мама - жираф»
13.05 «Красота по-русски»
14.00 «Золушка»
15.20 ХХХI церемония вру-

чения премии «Хру-
стальная Турандот»

17.10 00.45 «Первое, второе 
и компот. Истории и 
рецепты советского 
общепита»

17.55 «Романтика романса»
18.50 «ВЕСНА»
20.35 «ШЕРБУРСКИЕ 

ЗОНТИКИ»
22.05 Балет «Катарина, или 

Дочь разбойника»
01.30 «Мама - жираф»
02.25 «Мультфильмы для 

взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

06.20 08.15 «БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН». (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 «СВЕРСТНИЦЫ». 
(12+)

11.00 13.15 18.15 «ЖУКОВ». 
(16+)

23.05 «ЖЕНЩИН ОБИ-
ЖАТЬ НЕ РЕКОМЕН-
ДУЕТСЯ». (12+)

00.55 «НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (12+)

03.05 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ». (12+)

04.20 «Резидент Мария». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35«МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
08.25 «ОТДАМ КОТЯТ 

В ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

10.30 «ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ». (16+)

14.45 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 
(16+)

19.00 «ЗАВТРА БУДЕТ 
ВСЕГДА». (16+)

23.10 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ». 
(16+)

01.05  «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

 Маня и Володя полюбили 
друг друга ещё в седьмом 
классе. Вернувшись из 
армии, Володя привёз в 
деревню новую подруж-
ку, тем самым опозорив 
Маню перед односель-
чанами. Назло всем и 
себе Маня вышла замуж 
за молодого вдовца из 
соседней деревни.

02.40 «ДЕВИЧНИК». (16+)
05.45 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.00 «Слепая». (16+)
 Лариса подозревает, что 

у ее мужа есть любов-
ница. Кто на самом деле 
та женщина, с которой 
встречался муж героини, 
становится ясно только с 
помощью бабы Нины.

20.30 «МАЖОР». (16+)
 Мажор сбегает. Он хочет 

разобраться во всём и 
найти настоящего убийцу. 
Хотя, возможно - это он 
сам. Игорь понимает, 
что отныне ему никто 
не верит, кроме Сони и 
Любы. Мажор выводит на 
чистую воду Игнатьева, 
тот, взамен на молчание 
Мажора предлагает ему 
помощь. Но оказать её не 
успевает. На след Мажора 
выходит следователь 
Ковтун. Помощь Мажору 
приходит с неожиданной 
стороны.

22.45 «ИНТЕРВЬЮ 
С ВАМПИРОМ». (16+)

01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

03.30 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)

06.35 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (0+)

08.05 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ». (12+)

09.45 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». (12+)

12.40 «ОТСТАВНИК». (16+)
14.35 «ОТСТАВНИК-2». (16+)
16.25 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
18.20 «ОТСТАВНИК: 

ПОЗЫВНОЙ 
БРОДЯГА». (16+)

20.20 «ТАЙФУН». (16+)
00.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (12+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Футбол губернии». 
(12+)

12.30 18.30 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

14.30 01.30 «#open vrn». 
(12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.00 «АГЕНТСТВО «МЕЧ-
ТА». (12+)

19.00 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

19.30 «Просто жизнь». (12+)
20.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)
 О жизни семьи, состоя-

щей только из женщин: 
больной бабушки, посто-
янно требующей к себе 
внимания; матери - жен-
щины весьма своеобраз-
ной, еще надеющейся 
как-то устроить личную 
жизнь; и двух дочерей, у 
каждой из которых масса 
своих проблем...

21.30 «Стас. Михайлов. «На-
родный корпоратив». 
(16+)

23.45 02.45 «Малая сцена». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «ЗАКОН ОБРАТ-
НОГО ВОЛШЕБСТВА». (16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (12+)

04.00 «РАЗЖАЛОВАННЫЙ». 
(16+)

06.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (18+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (12+)
В ролях: Мария Порошина, 
Ярослав Бойко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 
«Пешком...»

22.20 «Приют комедиантов». 
(12+)

20.30 «МАЖОР». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. 6 серия. (0+)
11.20, 22.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)
14.30 Святые Целители. (0+)
15.05 Богоизбранная стари-

ца. (0+)

16.30 Портрет на фоне эпох. 
Схиархимандрит Илий. 
(0+)

17.40 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-
ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ…» 
(0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. «Спор 
века: Христос-человек или 
Бог? V век». 7 серия. (0+)

22.55 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Иоанн Креститель. 

Цикл: Пророки. (0+)
00.40 Амьен и Генуя - что 

общего. Цикл: Неизвестная 
Европа. (0+)

01.10 Образ буди верным. 
(0+)

01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
8 марта

Седмица 2-я Великого поста. Глас 5. 
Обретение мощей блж. Матроны 

Московской.
Сщмч. Поликарпа, еп. 
Смирнского. Прп. Алек-
сандра монаха, началь-
ника обители «Неусыпа-
ющих». Прпп. Иоанна, Ан-
тиоха, Антонина, Моисея, 
Зевина, Полихрония, Мо-
исея другого и Дамиана, 
пустынников Сирийских. 
Прп. Поликарпа Брянско-
го. Прп. Зиновия Глинско-

го, митр. Тетрицкаройского, в схиме Серафи-
ма. Сщмч. Павла пресвитера. Сщмчч. Алексия, 
Николая, Михаила пресвитеров и мч. Сергия.

Постный день.

« Благочестие не есть название од-
ной какой-либо добродетели, но 

наименование всех заповедей, от слова 
благочествовать, то есть хорошо служить». 

Сщмч. Пётр Дамаскин 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Нина, узнав о смерти 

матери, приглашает к 
себе в комнату соседку 
Мордасову. Они долгое 
время конфликтовали, но 
сейчас Нине нужно выго-
вориться. Она расска-
зывает соседке о своих 
детских годах и решается 
на неожиданный шаг…

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.50 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.40 На выход! (16+)
10.40 «КУХНЯ». (12+)
13.55 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
16.35 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: НА 
КРАЮ СВЕТА». (12+)

20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

22.35 «ОТМЕЛЬ». (16+)
 Студентка медицинского 

колледжа и заядлая сер-
фингистка Нэнси Адамс 
приезжает в Мексику, 
чтобы разыскать секрет-
ный пляж.

00.20 «НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ». (16+)

02.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 В банном комплексе появ-

ляется отец Кучиных. Все 
становится на свои места.

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

22.15 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

 В недалеком будущем 
Тодд обнаруживает 
загадочную  Виолу, по-
терпевшую крушение на 
его родной планете, где 
женщин давно нет, а все 
мужчины страдают от 
вируса и существуют в 
пространстве бесконеч-
ных образов...

00.20 «АГЕНТЫ А.Н.К.Л». 
(16+)

02.20 «Импровизация». (16+)
03.55 «Comedy Баттл». (16+)
05.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕПРИСТОЙНОЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Невероятные истории. 

(16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Приключения поросенка 
Фунтика». (0+)

10.00, 14.00, 17.25  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Енотки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель. Что 

такое красота?» (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Котенок по имени Гав». 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! 

Мультиварка». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Бременские музыканты». 
(0+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
06.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 На ножах. (16+)
10.30 Адская кухня. (16+)
12.40 15.10 Четыре свадь-

бы. (16+)
14.10 Девичник. (16+)
20.50 Тревел-баттл. (16+)
21.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00 «БЛЭЙД». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)

05.50 Меценаты России (6+)
06.15, 20.00  Историада. 

(12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 09.30, 09.50  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

08.45 Марциальный ренес-
санс. (12+)

10.15 Без срока давности. 
(12+)

11.00 Ночь в Помпеях. 
(12+)

12.00, 12.25  Легенды нау-
ки. (12+)

13.00 Николай Окунев. Эми-
грация в Византию. (12+)

14.00 Как климат изменил 
ход истории. (12+)

14.55 История Великой хар-
тии вольностей. (12+)

15.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Выбор полковника 

Абеля. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Жил-был Дом. (6+)
17.50, 19.05  Семь дней 

истории. (12+)
18.00 Освободители. (12+)
18.40 Пешком в историю. 

(12+)
19.15 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

20.55 Чесменский бой, или 
Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

21.40 Пешком по Москве. 
(6+)

21.55, 22.30  Карл V. Пути 
императора. (16+)

23.00 Большое путешествие 
по Италии. (16+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (12+)
Зрителей ждут интерес-
ные участники, новые 
конкурсы, много вкусных 
рецептов и на десерт… 
ожесточённая конкурен-
ция. Чтобы удивить стро-
гое жюри, им придётся 
выполнить множество 
сложных задач.

15.40 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.05 «Измены». (18+)

06.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век. (12+)

06.50 Место преступления: 
древность. (16+)

07.50 Женщины против Гит-
лера. (12+)

08.50, 09.40  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

10.30, 11.30  Древние кон-
структоры. (12+)

12.25 Место преступления: 
древность. (16+)

13.25 Карты убийства (16+)
14.15 Загадка костей: ген-

дерная революция. (12+)
15.15 Время великанов. 

(12+)
16.15, 17.05  Забытые гроб-

ницы древних майя (12+)
18.00 Древние конструкто-

ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

19.00 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

20.00 Карты убийства: Мэ-
ри Коттон - Черная вдова. 
(16+)

20.50 Карты убийства: Бак 
Ракстон - убийца-расчле-
нитель. (16+)

21.40 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

22.40 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: Истощение. (12+)

23.35 Время великанов. 
(12+)

00.35 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

01.30, 02.15, 03.05  Амери-
канские принцессы. (12+)

03.55 История нераскрытых 
дел. (16+)

04.45 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.40  «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
15.10 «Бог из машины». 

(12+)
16.40 «Фильм, фильм, 

фильм». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00  «МОНОЛОГ». (12+)
23.20  «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)
04.05 «Потомки». (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
09.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
квартирную кражу, едет из 
Ленинграда в Москву, что-
бы встретиться с челове-
ком из далёкого и страш-
ного прошлого. В поезде он 
вспоминает свою жизнь, 
которая наверняка сло-
жилась бы по-иному, если 
бы не война, не репрес-
сии и не родство матери с 
персональным шофёром 
Ленина...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Супер МЯУ». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Неваляшки». (0+)
Криворучка любит масте-
рить игрушки. И решила 
сделать неваляшку… Но 
в чём же секрет игрушки, 
которую невозможно уло-
жить спать? Мастер Ксюша 
подскажет и покажет. Под-
робности - в новом выпуске 
программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)
Новый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Ералаш». (6+)
15.35 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Лудлвилль». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.55, 18.15, 23.45  
О самом главном. Мела-
тонин - гормон сна. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 08.20, 13.50, 14.20, 

14.50, 00.40, 01.05  
Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном (12+)
09.45, 20.10, 03.55  Науч-

ные сенсации. Когнитив-
ные искажения. (12+)

10.30 Клинический случай. 
Лев Ландау. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

12.55 Метод исследования. 
Кровь. (12+)

13.20 Метод исследова-
ния. Электрофизиология. 
(12+)

15.20 О самом главном. Ме-
нопауза - время перемен. 
(12+)

16.15, 04.40  Истории болез-
ней. Вечная молодость. 
(16+)

16.45 Истории болезней. 
Дела интимные. (16+)

17.10 Правда об углеводах. 
(12+)

19.10, 05.10  На приёме у 
психолога. Несчастная 
любовь. (12+)

19.40, 05.35  Психология. 
Панические атаки. (12+)

20.55 О самом главном. 
Когда не нужно вызывать 
скорую помощь? (12+)

21.50 Правда о сне. (12+)
22.55, 03.10  Научные сен-

сации. Хомо футурус. 
(12+)

01.35 На приёме у психоло-
га. (12+)

02.00 Психология. (12+)
02.30 Медицинский квест. 

Розацеа. (12+)

06.25 «ВЕСНА». (0+)
08.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10, 18.50  Телевикторина 

«Игра в кино». (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 01.25  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 02.10  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

20.50 «Слабое звено». (12+)
21.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (12+)
23.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (0+)
01.00 Наше кино. (12+)
03.35 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.45 «Большая игра». 
(16+)

21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». 
(12+)

22.00 «НЕВСКИЙ: 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА». (16+)

13.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

21.00 «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ». (18+)

09.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 07.55 Спортивная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50 10.00 13.00 14.50 Но-
вости

09.45 12.15 12.40 Спецрепор-
таж. (12+)

10.05 Бокс. (0+)
13.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
14.55 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России
17.00 География спорта. (12+)
17.25 01.45 «Большой хок-

кей». (12+)
17.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
19.50 04.25 Боулинг. Конти-

нентальная лига. (0+)
21.25 Биатлон. Кубок Содру-

жества. (0+)
22.50 «Есть тема!» (16+)
23.40 Биатлон. Кубок Содру-

жества. (0+)
01.20 «Магия большого спор-

та». (12+)
02.15 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
04.00 «Вид сверху». (12+)

06.00 «Большой хоккей». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 08.35 14.20 Новости
07.05 16.25 19.15 01.00 Все 

на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Жен-
щины

10.05 География спорта. (12+)
10.35 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
11.40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Муж-
чины

13.20 «Есть тема!»
14.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line. (0+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Восток»

20.30 Футбол. «Лига Европы. 
1/8 финала

22.45 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала

01.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)

12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30, 01.30  Лайкер. (16+)
22.00 Почём видос? (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

02.55 «ЕВРОТУР». (16+)
04.30 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.00 «ГОРЬКО!» (16+)
07.55 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.15 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
13.50 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
15.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.30 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
21.20 «КОП НА ДРАЙВЕ». 

(12+)
22.55 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

10.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

12.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

13.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

15.25 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

17.15, 18.05  «ДОКТОР ЖИВА-
ГО». (16+)

19.00 «КОМА». (16+)
21.00 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
22.35 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
00.25 «ВОР». (16+)
02.00 «ПАПА». (12+)
03.35 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериал. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.25 «Буба-2», «Буба-3», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

06.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-2». (16+)
01.35 «ЖАРА». (16+)
03.10 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
04.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин
Первый визит санинспек-
тора и сразу же большие 
проблемы…

16.00 «КУХНЯ». (16+)
Шеф пытается доказать 
преимущества француз-
ской кухни и отстоять Вику.

22.55 «ФИЛАТОВ». (16+)
01.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.25 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.00, 04.45  «Готовим с Бу-
бой», «Буба», «Говоря-
щий Том и друзья: Мини». 
Мульт сериалы. (6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.55 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

10.00 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
11.40 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)
13.20 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
15.20 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
17.20, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». (12+)
21.40 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
00.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 

ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

02.55 «МГЛА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ЦЫГАН». (12+)
12.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Борис 
Галкин, Михай Волонтир, 
Анатолий Кузнецов, Сергей 
Волкош, Игорь Иванов

21.30 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
23.00 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
00.20 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
01.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
03.05 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
04.35 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 «ЗОЛУШКА ИЗ ЗА-

ПРУДЬЯ». (12+)
10.40 «Виктор Мережко. 

Здравствуй и про-
щай». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СВОИ». (16+)
16.55 «Мужчины Анны Само-

хиной». (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «СЕРЁЖКИ С САПФИ-

РАМИ». (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Секс-бомбы». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Список Пырьева. От 

любви до ненависти»
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
(12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 18.35«Ватикан»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «Забытое ремесло»
09.05 16.40 «ТАЙНЫ СЕ-

МЬИ ДЕ ГРАНШАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.15 02.45 Цвет времени
12.20 01.05 Больше, чем 

любовь
13.05 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС»
14.15 «Я из тёмной провин-

ции странник...»
15.05 Новости. Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «Острова»
16.25 «Первые в мире»
17.35 01.45 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Лютики-цветочки»
21.30 «Энигма»
22.15 «СЫГРАЙ ЭТО ЕЩЕ 

РАЗ, СЭМ»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.00 «СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ ОШИБКА». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.40 15.05 «ОБГОНЯЯ 
ВРЕМЯ». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Ступени Победы». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» . (12+)
23.20 «ПРИЗНАТЬ

 ВИНОВНЫМ». (12+)
02.40 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.00 «Понять. Простить». 
(16+)

12.05 23.05 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.35  «СОЛНЦЕ, МОРЕ 

И ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ТЁМНОЕ 

ПРОШЛОЕ». (16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
01.15 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Жэка подозревает в 

совершении убийств 
Мажора, а Мажор - 
Ваню. Мажору удаётся 
вспомнить важную под-
робность о настоящем 
убийце.

22.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

03.00 «Знахарки». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.30 
«Известия». (16+)

05.25 «ЛЮТЫЙ-2». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.30 «ОТСТАВНИК». (16+)
11.20 13.30 «ОТСТАВ-

НИК-2». (16+)
13.45 18.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
19.55 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Такие разные». (12+)
11.00 15.00 «ХОРОШИЕ 

РУКИ». (16+)
12.00 «Здоровая среда». 

(12+)
13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

БОР». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 04.00 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Современ-

ники». (12+)
20.30 01.00 04.30 «Область 

спорта». (12+)
22.45 «#open vrn». (12+)
23.00 «ОН И ОНА». (16+)
 Он и Она живут в самом 

романтичном городе - 
Париже...

00.45 «Эксперт». (12+)
03.00 «Футбол губернии». 

(12+)
03.30 «Заметные люди». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РАЗЖА-
ЛОВАННЫЙ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Александр 
Михайлов, Никита Тезин, 
Филипп Бажин

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Марина Не-
елова, Сергей Векслер

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

15.05 «СВОИ». 
(16+)

18.30 Любовная магия. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. «Спор века: Хри-
стос-человек или Бог? V 
век». 7 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 01.10  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)

14.30 Иоанн Креститель. 
Цикл: Пророки. (0+)

15.05 Амьен и Генуя - что 
общего. Цикл: Неизвестная 
Европа. (0+)

15.35 Образ буди верным. (0+)
16.10 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)
18.00 «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. «Не-
бо на земле: святая София. 
VI век». 8 серия. (0+)

22.20 Путь раскола. (0+)
22.55 Святыни России. (6+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 В поисках Бога. (6+)
00.40 Профессор Осипов. (0+)
01.40 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
9 марта

Седмица 2-я Великого поста. Глас 5. 
Первое и второе обретение главы 

Иоанна Предтечи.

Прп. Еразма Печерского.
Постный день.

« Если ты будешь благоразумен, то 
ни зверь, ни человек не только не 

причинят тебе никакого вреда, но еще 
принесут весьма великую пользу». 

Свт. Иоанн Златоуст 



18 ПЯТНИЦА, 10 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 16.50 Информацион-

ный канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» весны 

в обновленном со-
ставе. (12+)

23.40 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ». (16+)

01.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Художник украл с доски 

почёта фотографию кол-
леги Маши - Таи. Теперь 
её изображения по всему 
городу. Василий избивает 
Нину. На помощь ей 
приходит Иван. 1983 
год. Тая вышла замуж за 
художника, родила детей.

23.40 Торжественная це-
ремония вручения 
Российской нацио-
нальной музыкальной 
премии «Виктория»

01.30 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 
ЖЁН». (12+)

04.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АУТСАЙДЕР». (16+)
22.00 «НЕВСКИЙ: ТЕНЬ АР-

ХИТЕКТОРА». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.05 «Большое путеше-

ствие». (6+)
 Бестолковый Аист из 

центра доставки детей 
приносит детёныша 
панды медведю.

09.55 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». (6+)

11.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

22.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
 Мэкс Коннерс - очаро-

вательная аферистка 
со стажем. Она давно 
поняла, что, пользуясь 
лишь своей красотой и 
хитростью, можно про-
жить припеваючи за чу-
жой счёт. Всем тонкостям 
ремесла она научила 
свою очаровательную 
дочь - Пейдж Коннерс.

01.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

02.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

12.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жесты-2023». (16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Комик объявляет своих 

коллег и общается с 
публикой в зале и зрите-
лями у экранов. Конечно, 
с присущей ему наивной 
иронией, кучей историй 
из жизни и фирменными 
импровизациями...

00.00 «КРЕПИСЬ!» (18+)
 Менеджер инвестици-

онного банка готовится 
сесть в тюрьму за пре-
ступление, которого он 
не совершал. А помогает 
ему в этом парень, кото-
рый моет его машину.

01.50 «Импровизация». (16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОД 8». (16+)
21.40 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ: 

ЗАРАЖЕНИЕ». (16+)
23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». (18+)
01.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

АПОКАЛИПСИС». 
(18+)

02.30 «ФОБОС». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
11.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
02.40 Улётное видео. 

(16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смеша-
рики». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Приключения Бубы». 
(6+)

09.35 Друзья на все времена. 
«Приключения поросенка 
Фунтика». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00  
«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Енотки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
15.00, 00.00  «Ник-

изобретатель». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Котенок по имени Гав», 
«Чуня». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
19.15 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Колыбельная морская». 
(0+)

19.20 «Геройчики. Возвраще-
ние Пинки». (0+)

20.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)

05.20 05.55 «Ну, погоди! Ка-
никулы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 На ножах. (16+)
10.00 Адская кухня. (16+)
12.10 На ножах. (16+)
16.40 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: 

ДОРОГА ЯРОСТИ». (16+)
19.00 «ДУРДОМ». (16+)
21.10 «БЭТМЕН ПРОТИВ 

СУПЕРМЕНА: НА ЗАРЕ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ». (16+)

00.10 «БЕГУЩИЙ 
ПО ЛЕЗВИЮ». (16+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.50 Меценаты России. 
(6+)

06.20 Историада. (12+)
07.15 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 08.25  Легенды нау-

ки. (12+)
09.00 Николай Окунев. Эми-

грация в Византию. (12+)
10.00 Как климат изменил 

ход истории. (12+)
10.55 История Великой хар-

тии вольностей. (12+)
11.50, 13.50  Обыкновенная 

история. (6+)
12.00 Освободители. (12+)
12.40 Пешком в историю. 

(12+)
13.05 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.00 Подземная Италия. 
(12+)

15.00 Великие живописцы. 
(12+)

16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Прощай, немытая 

Россия. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Жил-был Дом. (6+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

18.45 Хроники общественно-
го быта. (12+)

19.00 Большое путешествие 
по Италии. (16+)

20.00 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». 
(16+)

21.20 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

23.25 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00 «Гуру кухни». (16+)

«Гуру Кухни» - семейное 
кулинарное шоу, в кото-
ром двадцать обычных 
семей из разных уголков 
страны схлестнутся в ку-
линарном поединке и по-
борются за приз и почёт-
ное звание «Гуру кухни»!

14.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 Барышня - Крестьян-
ка. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.55 «Измены». (18+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Тридцатилетняя вой-
на - Железный век. (12+)

06.55, 07.50  Нормандия 44: 
день «Д» и французская 
кампания. (12+)

08.45 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

09.40 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Деньги за стиль. 
(12+)

10.30 Американские прин-
цессы на миллион дол-
ларов: Свадьба столетия. 
(12+)

11.25 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров: Воротилы. (12+)

12.20 История нераскрытых 
дел. (16+)

13.20 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

14.20 Настоящий неандер-
талец. (12+)

15.20 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

16.20, 17.15  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

18.15 Загадки Египта: Созда-
ние сверхдержавы (12+)

19.05 Загадки Египта: 
Смерть и посмертие (12+)

20.00 Карты убийства: Убий-
ства в Шепердс Буш. 
(16+)

20.50 Карты убийства: Джек 
Потрошитель. (16+)

21.40 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: Прорыв. (12+)

22.35 Секретные досье (12+)
23.30 Настоящий неандер-

талец. (12+)
00.25, 01.15  Забытые гроб-

ницы древних майя (12+)
02.05, 02.55  Древние кон-

структоры. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.05 «ОДНОЛЮБЫ». 

(16+)
11.30  «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
15.50 «Из жизни памятни-

ков». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00  «ТЮРЕМНЫЙ 

РОМАНС». (16+)
22.35 «Свет и тени». (12+)
23.05  «ВЕДЬМЫ ИЗ 

СУГАРРАМУРДИ». (18+)
00.55  «ТРИ ЛИЦА». (18+)
02.35  «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-

ТА». (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.40 «РЖЕВ». (16+)
09.40 «НЕМЕЦ». (16+)
15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма. Это исто-
рия становления челове-
ка, который из неопытного 
мальчика превращается в 
мужчину, не боящегося от-
ветственности, инстинктив-
но знающего, что нужно 
делать даже в таких ситу-
ациях, где пасуют старшие 
и, казалось бы, более опыт-
ные люди…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
04.10 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Енот-
ки. Первые слова». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о 
жизни города динозавров и 
его обитателей.

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Серебряный призёр сорев-
нований по эстетической 
гимнастике. Победительни-
ца Всероссийского турнира 
«Стрекоза»! Спортсменка, 
художница и любительница 
чтения! В гостях у Никиты и 
Ани - Дарья Ульданова!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.35 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
Наполненные трюками и 
юмором приключения-
погони не оставят равно-
душными ни детей, ни 
взрослых!

17.25 «Лудлвилль». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 11.50, 18.10, 23.45  
О самом главном. Для ка-
ких органов опасна гипер-
тония? (12+)

06.50, 07.20, 04.10, 04.40  
Истории болезней. (16+)

07.50, 13.40, 00.40  Будь 
в тонусе! (12+)

08.20, 14.10, 01.10  Боль-
шой скачок. Витамин D. 
(12+)

08.45 О самом главном. Ме-
нопауза - время перемен. 
(12+)

09.45 Правда о сахаре (12+)
10.45 Правда об углеводах. 

(12+)
12.45 На приёме у психоло-

га. Несчастная любовь. 
(12+)

13.10 Психология. Паниче-
ские атаки. (12+)

14.35 Медицинский квест. 
Розацеа. (12+)

15.25 О самом главном. 
Когда не нужно вызывать 
скорую помощь? (12+)

16.20 Научные сенсации. 
Когнитивные искажения. 
(12+)

17.05 Правда о сне. (12+)
19.05, 19.30, 01.55, 05.05, 

05.30  Еда здорового че-
ловека. (12+)

20.00, 02.25  На приёме у 
доктора Горелова. (12+)

20.30, 03.15  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Как укрепить имму-

нитет? (12+)
22.50, 02.50  На приёме у 

психолога. Курение. (12+)
23.15, 03.45  Это лечится. 

Шизофрения. (12+)
01.35 Откровенный разго-

вор с тренером. (12+)

05.00, 04.40  Мультфильмы. 
(6+)

06.55 «ЗОЛУШКА». (0+)
08.20 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
10.20  «Игра в кино». (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «Слабое звено». (12+)
19.45 «ТАНЦОР ДИСКО» (12+)
22.25 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» (12+)
01.05 Наше кино. (12+)
01.30 «ВЕСНА». (0+)
03.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ». 
(12+)

22.00 «НЕВСКИЙ: 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА». (16+)

02.55 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

08.05 10.00 13.00 Новости
08.10 Человек из футбола. 

(12+)
08.40 01.15 «Магия большого 

спорта». (12+)
09.10 13.05 17.40 18.50 Спец-

репортаж. (12+)
09.30 «Большой хоккей». 

(12+)
10.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (0+)
11.50 Лица страны. (12+)
12.05 «Вы это видели?» (12+)
13.25 21.35 Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.55 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России
16.55 17.55 19.10 Прыжки в 

воду. Евразийский кубок
20.00 04.25 Боулинг. Конти-

нентальная лига. (0+)
22.05 «Есть тема!» (16+)
23.15 Прыжки с трампли-

на. (0+)
00.25 «Ты в бане!» (12+)
00.55 «Сушите вёсла!» (12+)
01.45 «Вид сверху». (12+)
02.15 Баскетбол 1х1. (0+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.20 22.35 

Новости
07.05 21.45 00.45 Все на Матч!
10.05 «Ты в бане!» (12+)
10.35 Футбол. Еврокубки. On-

line. (0+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России
16.55 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

1/4 финала конференции 
«Восток»

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции 
«Запад»

22.40 Футбол. «Специя» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда. (16+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Баскетбол. «ПАРМА-

ПАРИ» (Пермский край) 
- «Самара». Единая лига 
ВТБ. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Рэп. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)

13.30 Приехали! Алтай. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Руки Вверх! (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

04.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
05.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
07.30 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
09.25 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
11.05 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
12.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
14.30 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
16.00 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
17.35 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
19.30 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
21.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.25 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та», «Фиксики». Мультсери-
алы. (6+)

08.15 «ВОР». (16+)
10.00 «ПАПА». (12+)
11.45 «КОМА». (16+)
13.50 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
15.25 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ЖИВА-

ГО». (16+)
18.55 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
20.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

22.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

23.30 «ДУБЛЁР». (16+)
01.00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
02.25 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-3», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

06.25 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-2». (16+)
01.35 «ГОРЬКО!» (16+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Сергей Светлаков, Юлия 
Александрова, Егор Кореш-
ков, Ян Цапник, Елена Ва-
люшкина

03.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.45 «НА МОРЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.05 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Губернатор предлагает Ка-
занцеву сотрудничать. Матч 
«Бурых Медведей» под угро-
зой срыва. Никита ставит 
окончательную точку в отно-
шениях Пономарёва и Али-
ны. Константин даёт Мари-
не понять, что не стоило его 
обманывать…

02.15 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба», «Говорящий 
Том и друзья: Мини». 
Мульт сериалы. (6+)

06.15 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.45, 04.05  «Пончары. Гло-
бальное закругление». 
Мультфильм. (6+)

09.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ». (12+)
11.50 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
14.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 

ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

17.20, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-

ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)
22.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)
00.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
02.40 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (12+)
07.25, 08.15  Мультфильмы
08.00 Мультфильм. (6+)
08.20 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
10.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
11.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
13.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

14.45 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
16.25 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
18.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
21.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
22.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
00.15 «ДУШЕЧКА». (12+)
01.35 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (12+)
02.55 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.30 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА». (12+)
10.30 11.50 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-2». (12+)
11.30 События
12.35 15.00 «ТЁМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-3». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Дерусь, потому что 
дерусь». (12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
20.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.05 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (0+)

01.50 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
03.20 «Петровка, 38». (16+)

07.30 08.25 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 «Склифосовский»
08.15 12.25 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 14.15 Забытое ремесло
09.05 16.45 «ТАЙНЫ СЕ-

МЬИ ДЕ ГРАНШАН»
10.20 «ДЕТИ КАПИТАНА 

ГРАНТА»
11.45 Больше, чем любовь
12.40 Открытая книга
13.05 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС»
14.30 Война Жозефа Котина
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 «Роман в камне»
17.45 Оперные дивы
19.45 Линия жизни
20.40 «Летний дождь и его 

последствия»
21.20 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ»
22.35 «2 Верник 2»
23.50 «СТРАННИКИ 

ТЕРПЕНЬЯ»
01.35 «Искатели»

05.15 09.20 «ОБГОНЯЯ 
ВРЕМЯ». (16+)

09.45 «Партизанское дет-
ство». (12+)

10.40 13.20 «ЖЕНЩИНА 
БЕЗ ЧУВСТВА ЮМО-
РА». (16+)

15.05 18.40 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

18.55 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ». (12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЗАВТРА БУДЕТ 

ВСЕГДА». (16+)
19.00 «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-

НОСТЬ». (16+)
23.05 «Порча». (16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
01.15 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.35 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 16.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
19.30 «АКСЕЛЬ». (12+)
 Мотогонщик Майлс 

случайно находит супер-
современную военную 
разработку - гигантского 
робота-собаку по имени 
Аксель.

21.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФО-
НАРЬ». (12+)

23.45 «ВПРИТЫК». (16+)
01.30 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

05.45 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». (12+)

08.30 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
09.30 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
10.55 «ОТСТАВНИК: ПО-

ЗЫВНОЙ БРОДЯГА». 
(16+)

13.30 18.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

19.55 20.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

12.00 18.15 «Современники». 
(12+)

12.30 17.45 «Область спор-
та». (12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «#open vrn». (12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.30 01.45 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «БАРЫШНЯ - КРЕ-

СТЬЯНКА». (0+)
02.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
03.00 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «РАЗЖАЛОВАН-
НЫЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.35 
«2 Верник 2»

14.50 Город 
новостей

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

13.55 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ЗОЛОТЫЕ ЧАСЫ». (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. «Небо на земле: 
святая София. VI век». 8 се-
рия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00  Монастырская 

кухня. (0+)

14.30 Путь раскола. (0+)
15.05 Пилигрим. Великий 

русский северный путь. 
(6+)

15.55 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО». (12+)

17.20 «УНИЖЕННЫЕ И ОСКОР-
БЛЕННЫЕ». (0+)
СССР, 1990 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.20, 23.10, 23.55  

Византия. Жизнь после 
смерти. 5-8 серии. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.55 Простые чудеса. (12+)
02.40 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Кем управляет благоразумие, 
те, почитая тела свои орудиями 

его, не лишены бывают славы за пре-
красные дела свои». 

Прп. Исидор Пелусиот 

10 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 5. 

Свт. Тарасия, 
патриарха Константинопольского.

Сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского. 
Сщмч. Александра пресвитера, прмц. 
Мстиславы. Сщмч. Николая пресвитера.

Постный день.



20 СУББОТА, 11 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «ПроУют». (0+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.05 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ». (12+)
17.10 Праздничный концерт 

«Объяснение в люб-
ви». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «ОБЪЯСНЕНИЕ В 
ЛЮБВИ». (12+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 «АКУШЕРКА: СЧА-

СТЬЕ НА ЗАКАЗ». 
(16+)

 Честная, сильная и одно-
временно ранимая доктор 
Скворцова снова раз-
рывается между работой 
и личной жизнью, прини-
мает решения и отчаянно 
ищет своё счастье...

17.30 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «МАМА МОЖЕТ». (12+)
00.35 «КРЁСТНАЯ». (12+)
04.10 «УСЛЫШЬ МОЁ СЕРД-

ЦЕ». (16+)

05.05 «Жди меня». (12+)
05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 «Все лучшее для вас». 

(12+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
13.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(0+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
18.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
23.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(18+)
01.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
21.00 «Конфетка». (16+)
 Если вы выкладывали в 

интернет сделанный на 
коленке клип, то есть 
шанс, что песню пере-
поёт Филипп Киркоров, 
Григорий Лепс или Алсу.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». 
(16+)

 Триллер на тему «Легко 
ли быть биохимиком?» 
Оказывается, не очень: 
доктор Харрис хотел по-
пасть на научный саммит 
- а вместо этого попал в 
ДТП, и теперь не помнит 
как его зовут...

02.05 «Импровизация». (16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Ново-
сти». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ». (16+)
20.15 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ: ЧАСТЬ 2». (16+)
22.50 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 

(16+)
01.15 «ЗВЕЗДНЫЙ 

ДЕСАНТ-2: ГЕРОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ». (16+)

02.35 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ-3: 
МАРОДЁР». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 07.20 Утилизатор. 
(16+)

06.10 Утилизатор. (12+)
08.15 КВН ярче. (16+)
09.10 02.40 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». (16+)
Это было время, когда не 
было интернета, гипер-
маркетов и даже мобиль-
ных телефонов, но зато 
воду пили из-под крана.

15.40 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

20.00 Улётное видео. 
(16+)

22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Рюкзак. (16+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.15  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Сказочный фестиваль». 
(0+)

12.10 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Гиганты». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Умка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Сказочный 
фестиваль», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Гиган-
ты», «Волшебная кухня. 
Тарталетки», «Черепашки. 
Загадочная карта». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
02.00, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
02.30 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.25 «Кошечки-собачки». 
(0+)

05.30 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

05.20 06.05 «Ну, погоди! Ка-
никулы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.25 07.50 «Простокваши-

но». (0+)
07.15 07.55 «Простокваши-

но». (12+)
08.00 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». (12+)
09.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
11.50 Тревел-баттл. (16+)
13.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.20 «БЛЭЙД». (18+)
01.40 «БЕГУЩИЙ 

ПО ЛЕЗВИЮ». (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Инсайдеры. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские им-

ператоры в XIX веке. (6+)
01.30, 05.50  Меценаты Рос-

сии. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. 

(12+)
02.40 Библиотеки России. 

(6+)
03.05 Тайное становится яв-

ным. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Истори-

ада. (12+)
04.15, 07.10  Книжные ал-

леи. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Освободители. (12+)
08.40 Пешком в историю. 

(12+)
09.10 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.00 Подземная Италия. 
(12+)

11.00 Великие живописцы. 
(12+)

12.55 Чесменский бой, или 
Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

13.40 Пешком по Москве. 
(6+)

13.55, 14.30  Карл V. (16+)
15.00 Большое путешествие 

по Италии. (16+)
16.00 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». 

(16+)
17.20 «СТЕПАН РАЗИН» (12+)
19.25 Максим Горький. По-

таённая биография. (12+)
20.00, 20.45, 21.30, 22.20  

«ИСАЕВ: БРИЛЛИАНТЫ 
ДЛЯ ДИКТАТУРЫ ПРОЛЕ-
ТАРИАТА». (16+)

23.10 Лаборатория смерти. 
Апокалипсис по-японски. 
(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Гуру кухни». (16+)
11.00 «Будни роддома». (16+)
12.05 «Беременна в 16». 

(16+)
18.20 «Беременна в 45». 

(16+)
Беременность - это всег-
да непросто. Общество 
со всех сторон давит на 
женщин, диктуя им ког-
да заводить детей. Осо-
бенно сложно приходится 
тем, кто не вписывается в 
представление окружаю-
щих о том, как жить пра-
вильно.

19.50 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)

06.25, 07.20  08.20 Место 
преступления. (16+)

09.20 Древние конструкто-
ры: Инструменты и техно-
логии. (12+)

10.20 Древние конструк-
торы: Анатомия дома. 
(12+)

11.20 Древние конструкто-
ры: Экстремальные про-
екты. (12+)

12.20 Древние конструкто-
ры: Тайные чудеса приро-
ды. (12+)

13.15 Расшифрованные со-
кровища: Могила Тутан-
хамона: скрытые комна-
ты. (12+)

14.10 Расшифрованные со-
кровища: Поиски священ-
ного Грааля. (12+)

15.05 Расшифрованные со-
кровища: В поисках Ат-
лантиды. (12+)

16.00 Байи - Атлантида 
Древнего Рима. (12+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.35  
Шесть королев Генриха 
VIII. (12+)

20.25 Мифы и тайны коро-
левской истории: Рефор-
мация. (16+)

21.25 Мифы и тайны коро-
левской истории: Испан-
ская армада. (16+)

22.30 Линии фронта: Высота 
112. (12+)

23.25 Линии фронта: Ба-
стонь. (12+)

00.25 Секретные досье Пия 
XII. (12+)

01.15, 02.05, 02.55  Древ-
ние конструкторы. (12+)

03.45, 04.30  Загадки Егип-
та. (12+)

05.15 Музейные тайны. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.50 «Коллеги». (12+)
12.30 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.45  «ШИНЕЛЬ». (12+)
15.30 «Потомки». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25  «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-

ТА». (12+)
22.25  «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
00.00  «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРОНИКИ». (18+)

06.00 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН». 
(16+)

08.10 «МУРКА». (18+)
19.20 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Отряд моло-
дых бойцов Российской 
Армии получает задание 
совершить марш-бросок. 
Находясь на маршруте, 
группа бойцов совершает 
вынужденную остановку 
и начинает опаздывать. 
Командир принимает ре-
шение срезать дорогу че-
рез болото. Во время фор-
сирования на болото опу-
скается густой туман…

22.20 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
танцовщица Тоня! Как от-
личить соду от муки, какие 
животные едят лучше всех, 
и чем угощают в пекарне 
«Тони & Тони»? Ответы - в 
программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Команда Флоры». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Буба». (6+)
15.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.40 «Ералаш». (6+)
17.50 «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
Тролль Орм поклялся боль-
ше никогда не врать после 
того, как помог победить 
Снежную Королеву и осво-
бодить свой народ. Однако 
скучная жизнь работника 
шахты толкает его на новую 
ложь, которая делает силь-
нее его злого двойника. И 
вот налетает Северный Ве-
тер, чтобы погрузить мир 
в вечную зиму, и похищает 
принцессу Марибель. Орму 
выпадает шанс снова стать 
героем и получить руку 
принцессы вместе с коро-
левством.

19.10 «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». (6+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Маша и Медведь». 
(0+)

22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 22.40  Правда о саха-
ре. (12+)

07.00, 13.30, 21.45, 04.10  
На приёме у доктора Ше-
стаковой. Диабет. Распоз-
нать и вылечить. (12+)
Диабет называют «слад-
кой болезнью». Почему 
инфекции повышают риск 
диабета? Стоит ли делать 
генетические тесты, что-
бы предугадать болезнь? 
Какой диабет излечим? 
На эти и другие вопросы 
отвечает Марина Шеста-
кова, директор института 
диабета НМИЦ эндокри-
нологии, академик РАН, 
профессор.

07.25, 13.55, 22.10, 04.35  
Это лечится. Шейка бедра. 
(12+)

07.55, 16.20, 00.45  Основ-
ной элемент. Страх. (16+)

08.25, 16.50, 01.10  Основ-
ной элемент. Время вну-
три нас. (12+)

08.50, 17.15, 01.35  InVivo. 
Аутизм. (12+)

09.20, 17.45, 02.00  Кли-
нический случай. Софья 
Толстая. Безумная лю-
бовь. (12+)

09.45, 18.10, 02.30  Теле-
доктор. (12+)

10.45, 23.40  Правда об 
углеводах. (12+)

11.45, 20.00, 03.25  Науч-
ные сенсации. Продлить 
жизнь. (12+)

12.30, 20.45  Истории болез-
ней. Холера. (16+)

13.00, 21.15  Истории болез-
ней. Тиф. (16+)

14.25, 19.05  Как укрепить 
иммунитет? (12+)

15.15, 05.00  Правда о сне. 
(12+)

05.00, 06.15, 04.25  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (12+)

09.05 Телевикторина «Сла-
бое звено». (12+)

10.00 Погода в мире
10.10 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
15.05, 16.15, 18.45  

«КУМИР». (12+)
В ролях: Митя Лабуш, 
Владимир Маслаков, Ана-
стасия Тюнина, Артур Ва-
ха, Ольга Кузьмина

16.00, 18.30  Новости
23.35 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(12+)
01.15 «ПОДКИДЫШ». (0+)
02.25 «ЗАКОН ЖИЗНИ». 

(12+)
03.55 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

23.50 «НЕ ВСЕ ДОМА». 
(12+)

10.10 
Сто к одному

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

06.05 «Фиксики». 
(0+)

13.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

14.20 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

 Час истины. (12+)

ТНТ 
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

08.05 10.00 12.50 Новости
08.10 09.00 10.05 15.55 16.55 

18.10 Прыжки в воду. Ев-
разийский кубок

11.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 17.50 23.55 Спецрепор-
таж. (12+)

12.55 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России

16.40 05.45 Открытый фут-
бол. (12+)

18.45 Страна смотрит спорт. 
(12+)

19.15 «Ты в бане!» (12+)
19.45 Что по спорту? (12+)
20.15 21.30 Биатлон. Кубок 

Содружества. (0+)
22.50 Прыжки с трампли-

на. (0+)
23.30 Ride The Planet. (12+)
00.15 География спорта. (12+)
00.40 Теннис. (0+)
04.20 Человек из футбола. 

(12+)
04.50 «Мир бильярда». (12+)
05.15 Страна смотрит спорт. 

(12+)

06.00 «Всё о главном». (12+)
06.30 «РецепТура». (0+)
07.00 08.35 13.00 18.45 22.55 

Новости
07.05 13.05 18.50 22.00 Все 

на Матч!
08.40 11.40 Биатлон. Кубок 

Содружества
09.55 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур. (0+)
11.10 05.00 География спор-

та. (12+)
13.30 Футбол. «Торпедо» (Мо-

сква) - «Урал» (Екатерин-
бург). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

16.00 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Факел» (Воронеж). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

19.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии

23.00 02.00 Смешанные еди-
ноборства. П. Ян - М. Два-
лишвили. А. Волков - А. Ро-
манов. UFC. Прямая транс-
ляция из США. (16+)

05.30 «Третий тайм». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Весна. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. (16+)
22.45 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ЕВРОТУР». (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ НЕ-

ПРИЯТНОСТИ». (16+)
04.50 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
06.30 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». 

(16+)
08.30 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.55 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
12.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
14.20 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
16.05 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+)
19.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.25 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
23.15 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)

05.50 «Смешарики», «Три ко-
та», «Фиксики». Мультсери-
алы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

14.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

15.35 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

17.10 «ДУБЛЁР». (16+)
18.40 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
20.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
22.25 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
00.15 «ПАПЫ». (6+)
02.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.30 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.10, 18.20  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)

19.30, 20.30, 21.40  Кулинар-
ные детективы. (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

22.40 Моя жена рулит. (16+)
23.40 Моя жена рулит (субти-

тры). (16+)
00.50, 01.50, 02.30, 03.10  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.45 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ…» (6+)

07.30 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ…» (6+)

08.50 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
10.15 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
11.45 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
13.10 «МОРОЗКО». (6+)
14.45 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: Сер-
гей Гармаш, Андрей Назимов

00.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

03.35 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
04.45 «РАЗ, ДВА - ГОРЕ НЕ БЕ-

ДА». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия
У Максима с утра хорошее 
настроение - Филипп Кир-
коров согласился принять 
участие в его новом мюзи-
кле. Максим просит Кон-
стантина подготовиться к 
встрече со звездой: убрать 
всё розовое, не спраши-
вать о римейках… Кон-
стантин интересуется, что 
делать с Викой - уж она 
точно найдет способ от-
личиться!

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Буба». Мультсериа-
лы. (6+)

06.35 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «Хранители снов». 
Мультфильм. (6+)

10.05 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
12.30 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
14.40 «МАЧЕХА». (12+)
17.00 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
19.00 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 

ДЖОНС». (18+)
20.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-

НИ РАЗУМНОГО». (16+)
22.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 

(16+)
00.55 «МАЧЕХА». (12+)
03.05 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

09.55 «СТРЯПУХА». (12+)
11.05 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

12.50 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

14.20 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

15.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

17.20 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

19.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.40 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
00.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
01.55 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». (12+)
03.15 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ». (16+)

05.10 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ». (12+)

08.55 «Найдёныш». (16+)
10.55 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (0+)
11.30 События
11.45 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (0+)
13.15 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 

(16+)
14.30 События
14.45 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 

(16+)
17.25 «РЕПЕЙНИК». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. Ме-

лания Трамп». (16+)
00.10 «90-е. Кремлёвская 

кухня». (16+)
00.55 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Женщины Иосифа 

Кобзона». (16+)
02.05 «Женщины Алексан-

дра Абдулова». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.55 «Летний дождь и его 

последствия»
08.35 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ»
09.55 «Мы - грамотеи!»
10.40 00.00 «SOS» НАД 

ТАЙГОЙ»
11.45 Человеческий фактор
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
12.55 «Эффект бабочки»
13.25 01.05 «Шотландия»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
15.35 Екатерина Семенчук и 

Академический сим-
фоническийй оркестр 
Московской филармо-
нии

17.05 «Роман в камне»
17.30 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА»
19.50 «Эрнест Бо»
20.45 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»

06.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА». (12+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Маршалы Сталина». 

(16+)
10.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(6+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.40 «Главный день». (16+)
16.25 «Битва оружейников. 

Вертолеты». (16+)
17.20 18.30 «ЗОЛОТАЯ 

МИНА». (12+)
20.45 «Легендарные матчи». 

(12+)
23.45 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(12+)

06.30 «ОТДАМ КОТЯТ В 
ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

08.05 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ». 
(16+)

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 

(16+)
18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.20 «САШИНО ДЕЛО». 

(16+)
 Саша Гурская - отличный 

следователь. Но вот дома 
у неё всё сложнее, чем на 
работе. Конфликты между 
15-летней дочкой Лизой и 
мужем Саши вспыхивают 
всё чаще. Когда дочка по-
сле очередного скандала 
с отчимом сбегает из 
дома в надежде найти 
родного отца, Саша по-
нимает, что готова на 
всё, чтобы сделать дочку 
счастливой.

01.50 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

05.00 «Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Гадалка. (16+)
08.30 Секреты здоровья. 

(16+)
08.45 Гадалка. (16+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. 

(16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ». (12+)
13.00 «РУФУС: ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРА-
НЫ». (6+)

14.45 «ДЖЕК - ПОКОРИ-
ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+)

17.00 «АКСЕЛЬ». (12+)
19.00 «СОРВИГОЛОВА». 

(16+)
21.00 «ЭЛЕКТРА». (12+)
23.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
01.15 «ИНТЕРВЬЮ 

С ВАМПИРОМ». 
(16+)

03.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА: СПЕЦСЕ-
РИИ». (16+)

06.05 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ». (12+)

07.30 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (0+)

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.00 Они потрясли мир. 
(12+)

10.45 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

18.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Дракоша Тоша». (0+)
11.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
12.00 20.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
12.15 02.00 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «БАРЫШНЯ - КРЕ-

СТЬЯНКА». (0+)
15.45 23.30 «Просто жизнь». 

(12+)
16.15 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Область спорта». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «СУДЬБА НАПРО-

КАТ». (12+)
22.30 «Такие разные». (12+)
00.00 «Малая сцена». (12+)
01.30 «Современники». 

(12+)
02.30 «Здоровая среда». 

(12+)
03.30 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Татьяна Арнтгольц, 
Анатолий Белый, Андрей 
Финягин, Павел Делонг

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.20 «Рассказы 
из русской истории»

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

11.00 «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ». (12+)

18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.25  «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1980 г.

07.50, 08.45, 04.50  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.35  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.25  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.25 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

12.00 Святыни России. (6+)
13.10, 14.00, 14.50, 15.40  

Византия. Жизнь после 
смерти. 5-8 серии. (0+)

16.30 «УНИЖЕННЫЕ И ОСКОР-
БЛЕННЫЕ». (0+)

18.35 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО». (12+)
СССР, 1978 г.

19.55 Святыни России. (6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 03.40  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 Война и Библия. (16+)
01.10 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 Киево-Печерские Свя-

тые. Первые Монахи. (0+)
02.55 Простые чудеса. (12+)
04.10 Война и Библия. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
11 марта

Седмица 2-я Великого поста. 
Поминовение усопших. Глас 5. 

Свт. Порфирия, архиеп. Газского.
Мчч. Севастиана и 
Христодула. Прп. 
Севастиана Поше-
хонского. Сщмч. 
Михаила пресви-
тера. Сщмч. Пе-
тра пресвитера. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера. Прмц. 
Анны. Сщмчч. Ио-
анна, еп. Рыльско-
го, и Иоанна пре-
свитера.

Постный день.

« Благочестивая душа знает Бога 
всяческих, ибо быть благочести-

вым есть не что иное, как исполнять 
волю Божию, а это и значит знать Бога». 

Прп. Антоний Великий 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
16.30 «Век СССР». Серия 1. 

«Восток». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 «КОНТЕЙНЕР». (16+)
23.30 «На футболе с Денисом 

Казанским». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.55 «ПРЯНИКИ ИЗ КАР-
ТОШКИ». (16+)

 Вера - преуспевающая 
бизнес-леди. Она умеет 
давать дельные советы 
и поддержать в трудную 
минуту, но личная жизнь 
у нее не складывается.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта 
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 «АКУШЕРКА: СЧА-

СТЬЕ НА ЗАКАЗ». 
(16+)

17.30 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

03.10 «ПРЯНИКИ ИЗ КАР-
ТОШКИ». (16+)

05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Маска». (12+)
23.50 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «ЛЕГЕНДА ФЕРРА-

РИ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
11.40 «МАЛЕНЬКОЕ 

ПРИВИДЕНИЕ». (6+)
13.35 «ДВОЕ: Я И МОЯ 

ТЕНЬ». (12+)
15.40 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: 
НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ». (12+)

18.20 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

21.00 Премьера! «Энканто». 
(6+)

22.55 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

00.45 «ШАРЛОТТА ГРЕЙ». 
(12+)

02.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-

НИЦЫ». (16+)
14.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

 Азиатский Ястреб вновь 
метит карту мира в поис-
ках очередных Доспехов, 
разъезжая на бревне и 
рыбкой ныряя в вулканы 
- разумеется, исключи-
тельно во благо Родины...

17.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В 
ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

19.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

20.30 «ВСЕ ВЕЗДЕ И СРА-
ЗУ». (16+)

23.15 «Конфетка». (16+)
01.15 «КАЛИФОРНИЙ-

СКИЙ ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ». (18+)

02.50 «Импровизация». (16+)
04.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

15.35 «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ». (16+)

18.00 «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ: 
ЧАСТЬ 2». (16+)

20.30 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 17.50 04.45 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». (16+)

07.30  23.30 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». (12+)

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)

«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и комментирует их спе-
циально для ЧЕ.  Самые 
смешные версии проис-
ходящего - у Макса и его 
верного друга - леопардо-
вого ковра 

23.00 «+100500». (18+)

06.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.25  «Сказочный па-

труль. Сказочный фести-
валь». (0+)

09.10 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Гиганты». 
(0+)

09.20 «Волшебная кухня. Тар-
талетки». (0+)

10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Умка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Луд-

вилль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
02.05, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
02.35 МУЛЬТпремьера! «Ко-

шечки-собачки. Милые 
песни. Кенго-диско», «Вол-
шебная кухня. Семла», «Че-
репашки. Ушастик», «Ска-
зочный патруль. Хроники 
чудес. Тот самый день». 
(0+)

03.00 «Лунтик». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

04.25 «Кошечки-собачки». 
(0+)

05.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

05.00 Пятница News. 
(16+)

05.25 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

06.05 «Простоквашино». 
(12+)

06.10 Пятница News. 
(16+)

06.35 «Простоквашино». 
(12+)

08.30 «Остров лемуров: 
Мадагаскар». (12+)

09.20 На ножах. (16+)
23.30 «БЭТМЕН ПРОТИВ 

СУПЕРМЕНА: НА ЗАРЕ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ». (16+)

02.10 Пятница News. 
(16+)

02.40 Инсайдеры. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские им-

ператоры 
в XIX веке. (6+)

01.30, 05.50  Меценаты Рос-
сии. (6+)

01.55, 04.40  Историограф. 
(12+)

02.40 Библиотеки России. 
(6+)

03.05 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.20, 06.15, 08.00  Истори-
ада. (12+)

04.15, 07.10  Книжные ал-
леи. (12+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.55 Чесменский бой, или 
Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

09.40 Пешком по Москве. 
(6+)

09.55, 10.30  Карл V. Пути 
императора. (16+)

11.00 Большое путешествие 
по Италии. (16+)

12.00 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». 
(16+)

13.20 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

15.25 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

15.55, 16.45, 17.30, 18.15  
«ИСАЕВ: БРИЛЛИАНТЫ 
ДЛЯ ДИКТАТУРЫ ПРОЛЕ-
ТАРИАТА». (16+)

19.05 Лаборатория смерти. 
(12+)

20.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

20.25 Битва оружейников. 
(12+)

21.10 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

22.05, 22.30  Россия. Связь 
времен. (12+)

22.55 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

05.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Беременна в 16». 
(16+)

14.00 «Беременна в 45». 
(16+)

15.25 «Ждули». (16+)
17.25 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проекта до-
кажут, что бояться не сто-
ит. Главное - не стесняться 
своего тела.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
02.55 «Дорогая, я забил». 

(12+)

06.00 Место преступления: 
древность: Вера и власть. 
(16+)

06.55, 07.45, 08.35  Карты 
убийства. (16+)

09.25 Древние конструкто-
ры: Древние водные пу-
ти. (12+)

10.25 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

11.25 Загадки Египта: Созда-
ние сверхдержавы (12+)

12.15 Загадки Египта: 
Смерть и посмертие (12+)

13.10 Байи - Атлантида 
Древнего Рима. (12+)

14.10 Вечные Помпеи. (6+)
15.10, 16.05  Забытые гроб-

ницы древних майя (12+)
17.00 Ирано-иракская во-

йна: Атака и контратака. 
(16+)

17.55 Ирано-иракская во-
йна: Повышение ставок. 
(16+)

18.55 Ирано-иракская во-
йна: Нарушение равнове-
сия. (16+)

19.50 Ирано-иракская вой-
на: Переломный момент. 
(16+)

20.50 Последний персид-
ский шах. (12+)

21.50 История без прикрас. 
(12+)

22.50 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

23.45 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: Истощение. (12+)

00.40 Нормандия 44: день 
«Д» и французская кам-
пания: Прорыв. (12+)

01.35, 02.25, 03.20, 04.10, 
05.00  Древние конструк-
торы. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.50 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.30 «Отчий дом». (12+)
12.40  «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «Вспомнить всё». 

(12+)
20.15  «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
22.05  «УРГА: ТЕРРИТОРИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
01.30  «ТЮРЕМНЫЙ 

РОМАНС». (16+)

05.20 «РУБЕЖ». (16+)
06.50 «МОСГАЗ». (16+)
15.20 «АПОСТОЛ». (16+)

Два брата-близнеца - 
Петр и Павел. Петр - вор-
рецидивист, негодяй, ра-
ботавший против СССР на 
немецкую разведку и по-
гибший во время исполне-
ния задания. Павел - тихий 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата и рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией.

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Панда и петушок Лу-
ка». (0+)
Приключения китайского 
панды ХэХэ и португальско-
го петушка Луки.

09.05 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей 
Приказчиковой - место, где 
создаются уникальные гар-
моничные образы для лю-
бого случая! 

11.20 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

12.05 «Царевны». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это про-
грамма о животных, их по-
родах, видах и привычках. 
Юный биолог Гоша Котский 
с радостью расскажет всё 
на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему 
в этом два волнистых по-
пугая Кузя и Люся. Мы смо-
жем пообщаться с ними 
благодаря уникальному пе-
реводчику с птичьего языка 
на человеческий.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения Мюнхау-

зена». (0+)
17.30 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 19.00  Правда об 
углеводах. (12+)

07.00, 13.25, 22.00, 04.25  
InVivo. Аутизм. (12+)

07.25, 13.55, 22.30, 04.50  
Клинический случай. Со-
фья Толстая. Безумная 
любовь. (12+)

07.55, 17.10, 00.40  Исто-
рии болезней. Холера. 
(16+)

08.25, 17.35, 01.05  Истории 
болезней. Тиф. (16+)

08.50, 16.20, 23.50, 05.15  
Научные сенсации. Прод-
лить жизнь. (12+)

09.40, 18.05  На приёме 
у доктора Шестаковой. 
Диабет. Распознать и вы-
лечить. (12+)

10.05, 18.30  Это лечится. 
Шейка бедра. (12+)

10.35 Как укрепить имму-
нитет? (12+)

11.30, 20.05, 01.35  Правда 
о сне. (12+)
Медицинский журналист 
Майкл Мосли, много лет 
страдающий инсомнией, 
на собственном примере 
выясняет, как решить эту 
проблему.

12.30, 21.05, 03.30  Основ-
ной элемент. Страх. (16+)

12.55, 21.30, 03.55  Основ-
ной элемент. Время вну-
три нас. (12+)

14.20, 22.55  Теледоктор. 
(12+)
Программа, в которой 
врачи и журналисты от-
вечают на актуальные 
вопросы, связанные со 
здоровьем.

15.15, 02.30  Правда о саха-
ре. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30  «БАБИЙ 

БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)
После увольнения из ар-
мии сил Егор узнает, что его 
погибший товарищ Мак-
сим оставил ему в наслед-
ство конеферму, с просьбой 
не бросать его жену и дво-
их мальчишек. Приехав в 
деревню Новоселково, Егор 
берет под опеку семью и 
хозяйство погибшего друга. 
В эту же местность судьба 
забрасывает трех дамочек.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

23.25, 01.00  «КУМИР». 
(12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

14.05 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

12.35 «АКУШЕРКА: 
СЧАСТЬЕ НА ЗАКАЗ». (16+)

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

07.55 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

08.05 Новости
08.10 09.00 10.05 16.55 20.25 

Прыжки в воду. Евразий-
ский кубок

10.00 Новости
10.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.20 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
12.50 Новости
12.55 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России
15.55 Прыжки в воду Евра-

зийский кубок
16.35 17.35 04.45 05.45 Спец-

репортаж. (12+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига
19.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
21.05 22.20 Биатлон. Кубок 

Содружества. (0+)
23.30 Прыжки с трампли-

на. (0+)
00.40 Теннис. (0+)
04.20 «Ты в бане!» (12+)
05.20 Что по спорту? (12+)

06.00 «Вы это видели?» (12+)
07.00 08.35 13.00 18.45 22.35 

Новости
07.05 13.05 15.45 18.50 00.45 

Все на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

09.55 Боулинг. Континенталь-
ная лига. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

11.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

11.55 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени

13.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции

16.10 Прыжки с трамплина
16.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига
21.30 «После футбола»
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии
01.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.45 МузГорДвиж. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига клипов. (16+)
13.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Алтай. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Big Love Show-2023. 

(16+)
22.30 Руки Вверх! «Лучшее за 

20 лет!». (16+)
01.40 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЧУВАК». 
(16+)

03.25 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

05.00 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.35 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
08.15 «ГОРЬКО!» (16+)
10.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
12.00 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
15.35 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
17.25 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
21.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.15 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ПАПЫ». (6+)
14.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
16.10 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
18.00 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
19.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
Россия, 2021 г.

21.50 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

23.35 «РОДНЫЕ». (12+)
01.10 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
02.45 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
04.10 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.20, 18.30, 19.50  Богиня 
шопинга (субтитры). (16+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

00.30, 01.30, 02.20, 03.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.30 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь. Машины Пе-
сенки». Мультсериал. (0+)

06.10 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-
РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(6+)

07.45 «ЗОЛУШКА». (6+)
09.20 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(6+)
15.20 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

(6+)
17.00 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
18.25 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
19.55 «МОРОЗКО». (6+)
21.30 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
23.10 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 

(6+)
00.40 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
01.55 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
03.15 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
04.35 «МИНИМАКС». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
Макс приезжает в Москву, 
чтобы получить работу в 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Бу-
бы», «Буба», «Роботы-поез-
да». Мультсериалы. (6+)

07.45 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)

09.45 «ДНЕВНИК БРИДЖЕТ 
ДЖОНС». (18+)

11.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

13.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
(16+)

15.45 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

17.25 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

19.00 «ВАРКРАФТ». (16+)
21.10 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
23.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
01.00 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
07.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-

ВА И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». 
(12+)

10.15 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 
И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». 
(12+)

12.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

14.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

18.00 «ОСЕНЬ». (12+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
23.00 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(12+)
01.50 «БОЛЬШАЯ РУДА». (12+)
03.15 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
04.55 «КОРРУПЦИЯ». (12+)

06.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

07.30 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

09.10 Здоровый смысл (16+)
09.40 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
11.30 События
11.45 «ЕВДОКИЯ». (0+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
16.05 «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ». 
(12+)

18.00 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 
(12+)

21.30 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

00.05 События
00.20 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «СЕРЁЖКИ С САПФИ-

РАМИ». (12+)
04.15 «Рина Зелёная. 12 

историй со счастли-
вым концом». (12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.45 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА»
10.05 00.30 Диалоги о жи-

вотных
10.45 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ»
12.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.30 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.15 «Бессмертнова»
14.10 Балет «Ромео и Джу-

льетта»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Сергей Михалков. 

Что такое счастье»
18.20 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ»

21.35 «Немного тишины...»
22.50 «ДЕРЕВЕНСКАЯ 

ДЕВУШКА»
01.15 «ВЕСНА»

06.05 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.50 «НАЗАД В СССР». 

(16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Военная контрраз-

ведка». (16+)
20.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(12+)

06.30 «ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ». (16+)

10.05 «ТЁМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

14.20 «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-
НОСТЬ». (16+)

18.45 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.25 «МОЖЕШЬ МНЕ 

ВЕРИТЬ». (16+)
 Пережив измену и гибель 

мужа, оказавшись без 
средств к существованию 
и став приёмной матерью 
для новорожденного 
сына сбежавшей моло-
дой любовницы мужа, 
Вероника узнает, что у 
этой истории есть режис-
сёр - близкий ей человек. 
Она теряет веру в людей, 
но приобретает веру в 
свои силы и получает 
неожиданный подарок 
судьбы.

01.55 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

05.05 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.15 «СОРВИГОЛОВА». 

(16+)
14.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «ЭЛЕКТРА». (12+)
 Издавна между добром 

и злом ведётся непри-
миримая война. Зло 
представляет Орден Руки, 
в то время как воины 
Кимогурэ защищают 
добро. Пережив клини-
ческую смерть, Электра 
возвращается в мир с 
новыми силами и даром 
видеть будущее. Сэнсей 
по имени Стик обучает её 
боевому искусству под 
названием «Путь Кимо-
гурэ», и вскоре Электра 
получает возможность 
его применить. Она полу-
чает задание расправить-
ся с молодым мужчиной 
по имени Марк Миллер 
и его тринадцатилетней 
дочкой Эбби.

01.00 Мистические истории. 
(16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.30 «ТАЙФУН». (16+)
09.50 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(12+)
18.25 «СЛЕД». (16+)
00.05 «НЕПОКОРНАЯ». (12+)
 1970-е годы. СССР. 

16-летняя Соня, живу-
щая, как большая часть 
советской молодежи, с 
верой в идеалы и свет-
лое будущее, внезапно 
сталкивается с темной 
стороной жизни.

03.30 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Дракоша Тоша». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 19.30 «Неделя». (12+)
12.30 20.00 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 03.30 «СУДЬБА НА-

ПРОКАТ». (12+)
16.00 23.45 «Просто жизнь». 

(12+)
16.30 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

17.00 22.45 «Точка.ру». (12+)
17.30 00.45 «#open vrn». 

(12+)
17.45 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
 Архитектор Лиза просы-

пается утром в больнице 
и узнает, что сейчас 
2018 год. Последнее, что 
она помнит, – это себя, 
35-летнюю неудачницу, 
в далеком 2013-м. В то 
время она уже работала 
в архитектурном бюро 
обычным помощником 
проектировщика. Была 
матерью-одиночкой...

21.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

23.15 «Область спорта». 
(12+)

00.15 «От 7 до 17». (12+)
01.00 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Марина Не-
елова, Сергей Векслер

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.30 Московская 
неделя

08.30 Новый день. 
(12+)

18.45 Твой Dомашний 
доктор. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ». (0+)
06.45 В поисках Бога. (6+)
07.20 Профессор Осипов. 

(0+)
07.55 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

08.30 Киево-Печерские Свя-
тые. Первые Монахи. (0+)

09.05 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Святыни России. (6+)
14.55 День православной 

книги. Телемарафон. (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Ле-
онид Оболенский, Влади-
мир Борисов, Игорь Дми-
триев

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25 Щипков. (12+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.15 Русский мир. (12+)
00.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Чины, отличия, род благород-
ный – все это земное, стихийное. 

Для человека Божия – это ничто. Для 
него дороже всего – благочестие». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

12 марта
Неделя 2-я Великого поста. Глас 6. Свт. 
Григория Паламы, архиеп. Солунского. 

Прп. Прокопия Де-
каполита, исп. Прп. 
Фалалея Сирий-
ского. Прп. Тита, 
пресвитера Печер-
ского. Прп. Тита Пе-
черского, бывшего 
воина. Собор всех 
преподобных от-
цов Киево-Печер-
ских. Сщмч. Сергия 
пресвитера. Сщмч. 
Петра пресвитера, 
мч. Михаила.

Постный день.
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Восход: 6 ч. 58 м. Заход: 18 ч. 11 м.
Долгота дня: 11 ч. 13 мин.

Восход: 6 ч. 55 м. Заход: 18 ч. 12 м.
Долгота дня: 11 ч. 17 мин.

Восход: 6 ч. 53 м. Заход: 18 ч. 14 м.
Долгота дня: 11 ч. 21 мин.

Восход: 6 ч. 51 м. Заход: 18 ч. 16 м.
Долгота дня: 11 ч. 25 мин.

Восход: 6 ч. 49 м. Заход: 18 ч. 18 м.
Долгота дня: 11 ч. 29 мин.

Восход: 6 ч. 46 м. Заход: 18 ч. 19 м.
Долгота дня: 11 ч. 33 мин.

Восход: 6 ч. 44 м. Заход: 18 ч. 21 м.
Долгота дня: 11 ч. 37 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 6 ПО 12 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

6 МАРТА. Георгий, Константин, Ольга, Павел, 
Тимофей.
7 МАРТА. Андрей, Варвара, Виктор, Владимир, Ели-
савета, Ирина, Феодор, Филипп.
8 МАРТА. Александр, Алексий.
9 МАРТА. Иоанн.
10 МАРТА. Николай, Тарасий.
11 МАРТА. Анна, Михаил, Пётр.
12 МАРТА. Григорий, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

6 МАРТАМеждународный день зубного врача
День театрального кассира
7 МАРТАДень основания Общества спасения на 
водах (ОСВОД)
8 МАРТАМеждународный женский день
9 МАРТАДень нестандартно мыслящих людей
10 МАРТАДень архивов в России – профессио-
нальный праздник всех служащих архивов
11 МАРТАДень работника органов наркоконтро-
ля РоссииДень сотрудников частных охранных 
агентств в России
12 МАРТАДень работников геодезии и картогра-
фии РФ День работника уголовно-исполнитель-
ной системы

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Тимофей Весновей – 
уж тепло у дверейНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 6 марта, день Тимо-
фея Весновея, в народе 
говорили: «Тимофей Вес-
новей – уж тепло у две-
рей». В этот день слушали 
гром. Если раскаты грома 
слышатся при северном 
ветре, то весна будет хо-
лодной, при восточном – 
сухой, при южном – 
теплой.
На Маврикиев день, 
7 марта, следили за пове-
дением перелетных птиц: 
прилет грачей предвещал, 
что снег сойдет через ме-
сяц, а лето будет мокрым.
8 марта, в Поликарпов 
день, особое внимание 
уделяли пернатым. Если 
птицы садились на землю, 
то весна стоит у порога.
9 марта, в Иванов день, 
также было принято на-
блюдать за зайцами: 
если линька еще не 
закончилась, то мороз 

продержится еще пару 
недель.
Гром на Тараса Бессонно-
го, 10 марта, предвещал 
похолодание, а выпавший 
снег указывал, что перед 
Пасхой вся неделя будет 
холодной и дождливой.
Туман 11 марта, в день 
Порфирия Позднего, го-
ворил о погоде: утренний 
туман сулил непогоду, ве-
черний – оттепель.
Если 12 марта, на Про-
копа Перезимнего, шел 
дождь, то лето ожидали 
мокрое.

6 МАРТА
В 1521 году кругосветная 
экспедиция Магеллана 
открыла три самых юж-
ных острова из группы 
Марианских.
В 1899 году Феликс 
Хоффман получил па-
тент на аспирин.
7 МАРТА
В 321 году римский им-
ператор Константин Ве-
ликий провозгласил вос-
кресенье днем отдыха.
В 1876 году Александр 
Белл запатентовал изо-
бретенный им телефон-
ный аппарат (День рож-
дения телефона).
В 1960 году в СССР сфор-
мирован первый отряд 
космонавтов.
8 МАРТА
В 1618 году Кеплером 
сформулирован третий 
(гармонический) закон 
движения планет Сол-
нечной системы.

9 МАРТА
В 1822 году были запа-
тентованы искусствен-
ные зубы.
10 МАРТА
В 1564 году в Москве вы-
шла первая русская пе-
чатная книга «Апостол».
В 1710 году был издан 
первый печатный учеб-
ник по географии на 
русском языке.
В 1806 году был осно-
ван музей Московского 
Кремля.
11 МАРТА
В 1931 году в СССР созда-
на программа подготов-
ки ГТО («Готов к труду и 
обороне»).
12 МАРТА
В 1708 году создан пер-
вый в России учебник по 
геометрии.
В 1899 году в Петербур-
ге состоялся первый в 
России международный 
хоккейный матч.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Полнолуние, Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

6

7

8

9

10

11

12

Молодая хозяйка – под-
ружке.
– Недавно сделала откры-
тие. Если варить пельмени 
20 минут, то это всё ещё 
пельмени, если 40 минут, то 

это макароны по-флотски, 
а если 60 минут и по-
сыпать сыром, то уже 
лазанья.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович решил, что 
инициаторами «ограбления» 

были сами охранники?

Ответ на загадку в № 8: картофель в Россию привез 
Пётр I в самом конце XVII века. То есть в XVI веке на сто-
ле в крестьянской избе никак не мог стоять чугунок с 
картошкой.

Дело об инкассаторской сумкеУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

К огда раздался сиг-
нал на выезд, Пе-
трович непроиз-

вольно поежился – на 
улицу выходить совер-
шенно не хотелось. Еще 
позавчера столбик термо-
метра застыл на отметке 
минус тридцать градусов 
и с тех пор не трогался 
с места. Но служба есть 
служба, деваться некуда, 
надо ехать. Петрович на-
тянул поглубже ушанку, 
которую надевал только 
в очень сильные морозы, 
поднял воротник пальто и 
вышел из кабинета.

Расстояние от дверей 
отделения до служеб-
ной машины Петро-
вич преодолел в три 
прыжка, однако мо-
роз успел куснуть его 
за кончик носа.

– Ну и морозище, 
давно такого не было, – 
сказал он, усаживаясь 
в машину.

– А говорят, глобаль-
ное потепление! – под-
дакнул водитель. – Отмо-

розишь тут все на свете с 
таким «потеплением».

– Это точно, – согласил-
ся Петрович.

В от прошлая зима 
какая хорошая бы-
ла, – продолжил 

водитель. – Морозец не-
большой, снега много – 
красота. У меня на даче 
все перезимовало отлич-
но: и деревья, и кусты, и 
цветочки какие-то, что 
жена осенью сажала. А 
теперь, поди, вымерзнет 
все.

– Ну, деревья-то с куста-
ми вряд ли вымерзнут, – 
засомневался Петрович, 
но закончить не успел – 
они приехали.

Н а обочине дороги 
стояла служебная 
«Нива» с надписью 

«Инкассация» по бокам, 
рядом сияла проблеско-
выми маячками машина 
ДПС. Двери «Нивы» были 
распахнуты, стекла при-
спущены. Здесь же что-
то объясняли нахохлив-
шимся постовым два мо-
лодых человека в форме 
охранников: один с непо-
крытой головой, второй –
в форменной ушанке. Ох-

ранники активно жести-
кулировали, показывая 
то назад, то вперед, по-
стовые с красными от хо-
лода носами лишь неохот-
но кивали.

П етрович подошел 
к этой компании, 
представился и по-

просил:
– Так, коротко и без эмо-

ций – что случилось?
– Ограбили нас! – вос-

кликнул тот, что был без 
шапки. – Подрезали нас, 
стволы в морду и отобра-
ли мешок с деньгами.

– Прямо в морду? – 
усомнился Петрович.

– Ага, – подтвердил тот, 
что в ушанке. – Он мне в 
окно чуть не по пояс влез 
и обрезом прям в лицо.

– Понятно. И много ли 
денег было в том мешке? – 
спросил Петрович на ходу, 
направляясь к «Ниве».

– Два миллиона 
с копейками, – 

ответил бе-
л о б р ы с ы й . 
– В машине 
все бумаги, 
можно точ-
но посмо-
треть, я так 

не помню.
Петрович по-

дошел к «Ниве» и 

стал внимательно ее осма-
тривать.

– К машине прикаса-
лись? – теперь его во-
прос был адресован ДПС-
никам.

– Никак нет! – ответили 
те практически хором.

– Это хорошо, – сказал 
Петрович.

О н заглянул внутрь 
машины, открыл 
и закрыл барда-

чок, крутанул ручку сте-
клоподъемника, постучал 
зачем-то по послушно под-
нявшемуся стеклу, пока-
чал головой и вернулся к 
охранникам.

– А теперь подробно: 
как вас остановили?

– Ну это… – начал тот, 
что без шапки. – Подре-
зали, значит. Встали впе-
реди нас, вон там вон, – 
он махнул рукой куда-то 

вперед. – Подбежали к 
дверям – и стволы прям к 
башке. Забрали мешок и 
укатили.

– Много их было?
– Двое.
– И вы из машины не вы-

ходили?
– Не, не выходили – нам 

не положено.
– А оружие у вас имеет-

ся?
– Конечно, табельное.

П онятно, – Петрович 
внезапно нахму-
рился. – Ну вот что. 

Сейчас вы поедете с нами 
в отделение и напишете 
чистосердечное о том, как 
придумали и организовали 
это «ограбление». Заодно 
и дружков своих сдадите – 
которым мешок с деньга-
ми отдали. А машину вашу 
ребята постовые пригонят.

Виктория АНДРЕЕВА
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– Считается, 
что особо полез-
ный чай – зеленый. Листья 
этого чая подверга-
ются минимальной 

ферментации, по-
этому в нем макси-
мально сохраняют-
ся антиоксидантные 
свойства, витамины и 
минералы. Девчонки, 
а вот зеленый чай нужно 
заваривать не такой горячей 

водой, как черный. Я завариваю зеленый 
чай водой температурой примерно 80 гра-
дусов. Кстати, зеленый чай можно завари-
вать до четырех раз, только время завари-
вания придется чуть-чуть, на 1-2 минуты, 

увеличивать. Правда, одну и ту же 
заварку лучше использовать в 
течение одного дня, не более.

– Как раз от вида чая и зависит правильный способ его 
заваривания. Самый привычный для нас черный чай 

нужно заваривать кипятком – 93-95 градусов. 
Заварочный чайник необходимо сначала про-

греть: налить в него кипятку, накрыть крыш-
кой и взболтать. Затем эту воду выливаем и 
сразу насыпаем в чайник заварку. Заливаем 
чаинки кипятком примерно на треть, снова 
накрываем чайник крышкой, взбалтываем и 

доливаем кипятку, но не до самого верха – 
оставляем немного пространства для пены. 

Когда все чаинки опустятся на дно чайника, напиток 
готов – это 3-5 минут. И вот что очень важно: уже через 
час даже правильно заваренный чай теряет большинство 
своих полезных свойств, поэтому пить его нужно сразу. Ну и 
конечно, очень нежелательно заваривать одну и ту же за-
варку повторно.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, мы вот 
с вами собираемся 

постоянно за чаем, а 
все ли мы знаем про 
чай? Начнем с просто-
го: правильно ли мы 
его завариваем? Я, на-
пример, знаю, что чай 
полезен – он стимули-
рует работу сердечно-
сосудистой системы, 
почек, ЖКТ. Но это 
если чай правильно 
заварен и пьют его без 
сахара и других под-
сластителей. А 
еще я знаю, что 
существует не-
сколько видов 
чая: черный, 
зеленый, крас-
ный, белый, 
желтый – 
какой из 
них по-
лез-
нее?

– А я недавно узнала, что существует способ 
холодного заваривания чая. В таком чае в полтора-два 

раза меньше кофеина и гораздо больше анти-
оксидантов. Кроме того, чай холодной 

заварки прекрасно утоляет жажду – это 
идеальный напиток для жарких дней.
Для «холодной заварки», а фактиче-
ски настаивания, 1 столовую ложку 

чая заливают 500 мл воды комнатной 
температуры и убирают в холодильник 

на длительное время – от 2 до 5 часов. На-
стоявшийся чай процеживают и сливают в сте-

клянную посуду. Хранить его нужно в холодильни-
ке, длительность хранения – до четырех суток. Из-
за того, что эфирные масла 
выделяются в холодной воде 
постепенно, такой чай 
остается ароматным 
даже спустя сутки 
после «заварива-
ния».

– При всей пользе чая, им 
все-таки не стоит чрез-

мерно увлекаться. Считается, 
что в день можно выпивать 
не более трех-четырех чашек 
чая средней, не очень креп-
кой, заварки. Перед сном во-
обще не следует пить чай, так 
как он возбуждает нервную 
систему.
А еще, девочки, я точ-
но знаю, что нельзя 
запивать чаем ле-
карства – биоло-
гически активные 
вещества, кото-
рых в чае содер-
жится более двухсот, 
могут вступить в реак-
цию с лекарством и исказить 
его действие.
КСТАТИ. При заваривании 
чая необходимо обратить 
внимание на… пену. Если она 
есть – все правильно завари-
лось: время кипячения воды 
и заваривания точно выдер-
жаны, настой не перестоял, 
у него не улетучился аромат. 
Пены нет – что-то пошло не 
так, где-то есть нарушение.

– Кстати, о температуре чая. Медики считают, что 
крайне нежелательно пить очень горячие напит-

ки, в том числе и чай. Наши мамы настаивали, чтобы 
при простуде мы пили прямо обжигающий 

чай, а это, оказывается, неправильно. 
Очень горячий чай обжигает слизистую 
пищевода и желудка. Рекомендованная 
температура чая и других горячих на-
питков – 40-60 градусов.

– Вот что еще очень важно: не стоит пить 
чай, особенно черный, простояв-

ший более часа после завари-
вания. Как говорят в Китае, на 
родине чая, через 5 минут по-
сле заваривания это напиток 
здоровья, а спустя час – зме-
иный яд.

– А вообще-то заваривание чая – это не 
просто процедура, а целый ритуал, и даже 
искусство. Существует даже профессия – 
титестер. Это дегустатор чая. Он 
определяет аромат чая в сухом 
виде, дегустирует настой, смо-
трит его цвет. В общем, все по 
полной программе. Мы тут 
поговорили в общих чертах. 
А ведь правильно заваривать 
чай и правильно его пить – это 
целое искусство, которое насчи-
тывает века. Так что, девочки, давайте к 
нему приобщаться. 

Наши старые знакомые – учительница Анна Адамовна, бизнесвумен 
Галина Сергеевна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье 
Машенька – снова собрались за чашечкой чая. Неожиданно их беседа 
приняла интересный оборот...

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен
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Верочка, 
домохозяйка

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Верочка, 

Машенька,
девушка на выданье
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Машенька,
девушка на выданье

   

ЧАЙ, ЧАЙ, 
бодрости прибавляй!

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Вид чая черный зеленый белый красный желтый

Заварки на 
200 мл воды 1,5 ч. л. 2 ч. л. 2 ч. л. 2,5 ч. л. 1 ч. л.

Температура 
воды 90-100 75-80 50-75 95-98 85

Время, мин. 4-7 5 5 5 8-10

Есть даже схемы заваривания чая.

за того, что эфирные масла 
выделяются в холодной воде 
постепенно, такой чай 
остается ароматным 
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Не только 
природа 
ждёт на-
ступления 
весны, это 
и для лю-
дей повод 
встрях-
нуться, 
взглянуть 
на мир по-
новому, 
выбраться 
из буд-
ничной 
рутины. 
Это время 
неслучай-
но вызы-
вает при-
лив новых 
сил: «Уже 
пред-
чувствие 
весны 
сквозит 
повсю-
ду...» 
Давайте 
вспом-
ним, кто 
из русских 
и совет-
ских по-
этов объ-
яснился в 
любви к 
весне.

Это стихотворение – 
часть романа в стихах. 
В тот период, когда 

писались эти строки (напом-
ним, это были 1826-1828 годы), 
книг печаталось мало и люди 
переписывали себе полюбив-
шие стихи. Часть романа стала 
жить собственной жизнью. Кто 
автор этих строк?
Гонимы вешними лучами,
С окрестных гор уже снега
Сбежали мутными ручьями
На потопленные луга.
Улыбкой ясною природа
Сквозь сон встречает утро года;
Синея, блещут небеса.
Ещё прозрачные, леса
Как будто пухом зеленеют.
Пчела за данью полевой
Летит из кельи восковой.
Долины сохнут и пестреют;
Стада шумят, и соловей
Уж пел в безмолвии ночей
Как грустно мне твоё явленье,
Весна, весна! пора любви!
Какое томное волненье
В моей душе, в моей крови!
С каким тяжёлым умиленьем
Я наслаждаюсь дуновеньем
В лицо мне веющей весны
На лоне сельской тишины!..
а) Г.Р. Державин.
б) А.С. Пушкин.
в) А.Н. Радищев.

Поэт долгое время не пу-
бликовал стихов. Находясь 
на дипломатической служ-

бе, он совершенно не заботился, как 
примет его стихи публика – кроме 
друга никто не должен был их уви-
деть. К публикации своих стихов по-
эта вынудили просьбы приятелей. 
Стихотворение «Зима недаром злит-
ся…» поэт включил в послание сво-
ему товарищу. Перу какого русского 
поэта принадлежит этот набросок? 
Зима недаром злится,
Прошла её пора –
Весна в окно стучится
И гонит со двора.
И всё засуетилось,
Всё нудит зиму вон,
И жаворонки в небе
Уж подняли трезвон.
Зима ещё хлопочет
И на Весну ворчит.
Та ей в глаза хохочет
И пуще лишь шумит…
Взбесилась ведьма злая
И, снегу захватя,
Пустила, убегая,
В прекрасное дитя.
Весне и горя мало:
Умылася в снегу
И лишь румяней стала
Наперекор врагу.
а) Ф.И. Тютчев.
б) А.С. Грибоедов.
в) Д.И. Фонвизин.

«Стихи о весне» 
впервые были рас-
сказаны в постанов-

ке С.Я. Маршака «Двенадцать 
месяцев». По сюжету, пад-
черицу на поляне с костром 
встретили 12 братьев-меся-
цев. Эти слова принадлежат 
паре месяцев, которые меня-
ли для девушки время года. 
Кто заставил распуститься 
подснежники?
Снег теперь уже не тот –
Потемнел он в поле,
На озёрах треснул лёд,
Будто раскололи.
Облака бегут быстрей,
Небо стало выше,
Зачирикал воробей
Веселей на крыше.
Всё чернее с каждым днём
Стёжки и дорожки,
И на вербах серебром
Светятся серёжки.
Разбегайтеся, ручьи!
Растекайтесь, лужи!
Вылезайте, муравьи,
После зимней стужи!
Пробирается медведь
Сквозь лесной валежник,
Стали птицы песни петь,
И расцвёл подснежник.
а) Март и Апрель.
б) Апрель и Май.
в) Май и Июнь.

1 2 3 4
Весна идёт, весне дорогу!

Зима недаром злится,

Весна в окно стучится

Та ей в глаза хохочет
И пуще лишь шумит…И пуще лишь шумит…
Взбесилась ведьма злая

Г.Р. Державин.
А.С. Пушкин.
А.Н. Радищев.
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Эти строки советский 
драматург, поэт-сатирик 
М.Д. Вольпин написал к песне 

для известного кинофильма, вышед-
шего на экраны страны в 1947 году. 
Песню на музыку И.О. Дунаевского ис-
полнила Любовь Орлова. Как называл-
ся фильм, снятый Г. Александровым, в 
котором прозвучала эта песня?
По бульвару мрачно шёл прохожий,
Птицы пели трели про апрель. 
Нёс прохожий толстый, чернокожий, 
Многоуважаемый портфель. 
Шёл мужчина чинно и солидно, 
Презирая птичий перезвон, 
По лицу мужчины было видно, 
Что весну не одобряет он. 
Что вся эта весна ни к чему, 
Что песня не нужна никому,
Что вешняя вода – ерунда, 
Да, да, ерунда! 
Журчат ручьи, 
Слепят лучи, 
И тает лёд и сердце тает, 
И даже пень 
В апрельский день 
Берёзкой снова стать мечтает. 
Весёлый шмель гудит весеннюю 
тревогу, 
Кричат задорные весёлые скворцы, 
Кричат скворцы во все концы: 
«Весна идёт! Весне дорогу!»
а) «Весна».
б) «Волга-Волга».
в) «Весёлые ребята».
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П о всей видимо-
сти, дом, в ко-
торый пришел 

Христос в городе Капер-
наум, был жилищем про-
стого человека. В таких 
постройках в Палестине 
не было сеней, дверь 
открывалась прямо на 
улицу. А потому, когда 
жители Капернаума ус-
лышали, что к ним при-
шел известный пропо-
ведник, они мгновенно 
наполнили помещение. 
Остальные люди толпи-
лись на улице, не имея 
возможности войти, – 
все горели желанием 
увидеть и послушать 
Спасителя.

К рыши подоб-
ных домов были 
плоскими. Их 

основой служили дере-
вянные балки, которые 
опирались на стены до-
ма в метре друг от друга. 
Расстояние между ними 
было заполнено вязан-
ками хвороста или жест-
кой соломы, которые 
замазывались глиной. 
Этим и воспользовались 
друзья расслабленного. 
По лестнице они под-
нялись наверх, проко-
пали крышу и спустили 

носилки своего друга к 
ногам Христа. Поступок 
дерзкий. Можно даже 
представить себе крики 
хозяина, который воз-
мущен тем, что какие-то 
люди так бесцеремонно 
распоряжаются его соб-
ственностью. Однако Го-
сподь не упрекает их, но 
исполняет просимое.

В о всей этой ситу-
ации обращает 
на себя внимание 

одна деталь. Как говорит 
Евангелист, Христос ис-
целяет расслабленного, 
«видя веру их». Он видит 
не только то, что они 
доверились Богу, но и 
то, на что они оказались 
способны ради своего 
друга. Их не смутили ни 
окружающие, которые 
очевидно высказывали 
недовольство их поступ-
ком, ни те препятствия, с 
которыми они столкну-
лись на своем пути. То 
есть больной получает 
исцеление за веру своих 
товарищей.

Х ороший повод 
задуматься о 
том, как сильно 

наша судьба зависит от 
тех, кто нас окружает. 
И наоборот, как сильно 

жизнь наших близких 
зависит от нашей соб-
ственной веры. И неслу-
чайно Евангелие настой-
чиво повторяет важную 
мысль: мы спасаемся не 
по одиночке. Церковь 
есть тело Христово, где 
каждый орган, каждая 
клеточка тесным об-
разом связаны со всем 
организмом. Если кровь 
по какой-то причине не 
поступает в один сосуд, 
моментально начинают 
страдать и те, которые 
находятся рядом. Не 
будем об этом забывать. 
Именно мы своими от-
ношениями с Богом во 
многом определяем 
участь друг друга как на 
земле, так и в вечности.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 12 марта, в воскресенье.

Через несколько 
дней опять пришел 
Он в Капернаум; и 
слышно стало, что 
Он в доме. Тотчас со-
брались многие, так 
что уже и у дверей 
не было места; и Он 
говорил им слово. И 
пришли к Нему с рас-
слабленным, кото-
рого несли четверо; 
и, не имея возмож-
ности приблизить-
ся к Нему за много-
людством, раскрыли 
кровлю дома, где Он 
находился, и, проко-
пав ее, спустили по-
стель, на которой ле-
жал расслабленный. 
Иисус, видя веру их, 
говорит расслаблен-

ному: чадо! проща-
ются тебе грехи твои. 
Тут сидели некото-
рые из книжников и 
помышляли в серд-
цах своих: что Он так 
богохульствует? кто 
может прощать гре-
хи, кроме одного Бо-
га? Иисус, тотчас уз-
нав духом Своим, что 
они так помышляют 
в себе, сказал им: для 
чего так помышляе-

те в сердцах ваших? 
Что легче? сказать 
ли расслабленно-
му: прощаются тебе 
грехи? или сказать: 
встань, возьми свою 
постель и ходи? Но 
чтобы вы знали, что 
Сын Человеческий 
имеет власть на зем-
ле прощать грехи, – 
говорит расслаблен-
ному: тебе говорю: 
встань, возьми по-
стель твою и иди в 
дом твой. Он тотчас 
встал и, взяв по-
стель, вышел перед 
всеми, так что все 
изумлялись и про-
славляли Бога, гово-
ря: никогда ничего 
такого мы не видали.

«…встань, возьми постель 
твою и иди в дом твой»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

КАК ПОМИНАТЬ УСОПШИХ РОДНЫХ, 
КОГДА НЕ ПОМНИШЬ ИХ ИМЕНА?

? У меня умерла бабушка. Она всех родственников знала и всегда 
поминала их в даты рождения и смерти. Не осталось записей, кого 

из родственников она поминала, как их звали. Как поминать таких 
усопших? Елена Алексеевна

М ожно добавить к молитве: «Помяни, Господи, всех усопших моих род-
ственников!»
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Формы капюшонов
Современные капюшоны могут быть 
как большими, так и маленькими, как 
остроконечными, так и круглыми, как 
декоративными, так и функциональными. 
Различают три основных вида капюшонов: 
шлемовидный, воротник-капюшон и капю-
шон классической формы.

для тепла нам нужен он

Светлана ИВАНОВА

для тепла нам нужен он

Капюшон очень популярен сегодня, 
однако не все знают, что это один из 
самых древних головных уборов. Исто-
рия капюшона насчитывает столетия, и 
тем не менее, это очень современный 
элемент одежды. 

В се дело в том, что капюшон очень удо-
бен – его можно быстро накинуть 
на голову и быстро снять – и при 

этом, что особенно ценно, он не портит 
прическу.

КАПЮШОН ПРОСТОЙ
Классической фор-
мы – пришивается к 
легкой одежде: ве-
тровкам, худи, спор-
тивным курткам и 
т.п. Застежек у такого 
капюшона нет, но мо-
жет иметься шнурок, 
продернутый в кулиску 
по краю. Такой капюшон 
не столько функционален, 
сколько декоративен – любая вещь с 
капюшоном выглядит более демокра-
тично, свободно, раскрепощенно. Впро-
чем, многие, особенно молодежь, предпо-
читают поднимать даже такие – декоратив-
ные – капюшоны для того, чтобы «отгородить-
ся» от посторонних глаз.

ВОРОТНИК-
КАПЮШОН
Это стильный 
элемент верхней 

одежды. Такой ка-
пюшон представля-
ет собой широкий 
воротник, который 

в любой момент 
можно набросить на 

голову. Нередко ворот-
ник-капюшон кроится 

вместе с основным по-
лотном. Его преимуще-
ство в том, что такой 
капюшон не портит 
прическу. К тому же, 
в опущенном виде 
он создает красивую 
драпировку.
ШЛЕМОВИДНЫЙ 
КАПЮШОН
Это практически за-
щитный головной 
убор, пришитый к 
верхней одежде. 
Такой капюшон 
в нижней части 

имеет дополни-
тельные отрезки 
ткани с застеж-
кой – чаще кноп-

ками, – которые надежно 
фиксируют его положе-
ние. Шлемовидный 
капюшон, осо-
бенно утеплен-
ный изнутри, 
обеспечива-
ет полную 
защиту от 
неблагопри-
ятных погод-
ных условий. 
Такие капюшо-
ны используют 
для спортивной, 
детской, а также специ-
альной одежды.
КАПЮШОН С МЕХОВОЙ 
ОПУШКОЙ
Капюшон свободной формы, 
но с меховой опушкой – такие 
обычно пришивают к зимним 
пальто и курткам – тоже не-
плохо защищает от непогоды. 
Дело в том, что мех, особен-
но длинный и густой, создает 
вокруг лица своеобразное 
теплое «облако» и таким об-
разом оберегает его.
СЪЁМНЫЙ КАПЮШОН
Все большую популярность 
набирает съемный капюшон. 

Это относительно недавнее 
изобретение модных 

дизайнеров, от-
дельный голов-

ной убор, ко-
торый можно 
носить с верх-
ней одеждой. 
Съемный 
капюшон об-
ладает всеми 

достоинства-
ми вшитого: 

легко надева-
ется, не портит 

прическу, защищает от 
непогоды – и при этом может 
стать интересным элементом 
образа. Это отличное – удоб-
ное, красивое, функциональ-
ное – дополнение к верхней 
одежде. Съемный капюшон 
прекрасно подойдет, напри-
мер, для куртки или пальто с 
небольшим стоячим воротни-
ком – ведь он сыграет роль 
и шапки, и шарфа одновре-
менно. А два или три съем-
ных капюшона разного цвета 
позволят менять свой образ 
хоть каждый день.

Муж 
звонит жене: 

– Дорогая, как 
съездила в магазин? 
– Ничего не понрави-
лось, но купила две 

куртки: одна с капю-
шоном, вторая – 

без.

Несмотря на 
то что в капюшонах 

ходили еще в Древнем 
Риме, название свое он 
получил от средневеко-

вого монашества. Остро-
конечный коричневый 
cappuchon был симво-

лом отрешения от 
мира. 

без.
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Из старых джинсов – 
в новые тапочки

Выбрасывать старые 
джинсы – верх легко-
мыслия, поэтому у 
многих хозяек хоть 
одна изношенная 
пара, да ждёт в шка-
фу своего часа для 
переделки. 

А чтобы не откла-
дывать задуман-
ное на потом, 

предлагаем сшить из ста-
рых джинсов новые та-
почки. Это под силу всем, 
даже начинающим.

Исходные материалы
Для пошива тапочек нам понадобится: старые 
джинсы, синтепон, стельки для уплотнения, не-
скользящая ткань (для подошвенной части), 
хлопчатобумажная ткань, косая бейка (ее можно 
заменить на узкие полоски, вырезанные из джин-
сы), клеевой пистолет или универсальный клей, 
нитки, булавки, иголка и швейная машинка при 
наличии. Машинка поможет ускорить процесс ши-
тья, но и без нее вполне можно обойтись.

Ход работы

1 Обводим стельки 
нужного размера по 

лицевой стороне джинсы 
с учетом припуска в 1,5 см 
и вырезаем две детали. 
Полученные заготовки 
кладем лицевой сторо-
ной вверх на изнаночную сторону нескользящей 

ткани и обводим их по 
краям. Вырезаем детали. 
Еще раз обводим джинсо-
вые заготовки, но уже на 
хлопчатобумажной ткани, 
и снова вырезаем.

3 Из полученных де-
талей складываем 

«сэндвич» в такой после-
довательности:
• нескользящая часть (ли-
цевой стороной вниз);
• синтепоновый слой; 
• стелька для уплотнения 
(по контуру она меньше 
на 1,5 см, чем остальные 
детали);

• слой хлопчатобумажной 
ткани (кладем лицевой 
стороной вверх); 
• синтепоновый полукруг 
для поднятия пятки; 
• еще слой синтепона; 
• джинсовый слой (кла-
дем лицевой стороной 
вверх).
Чтобы зафиксировать 
верхние слои, находящи-
еся выше слоя стельки, 
прошиваем их вручную 
поперек, ближе к пятке, 
захватывая маленькую 
часть синтепона, швом 
«назад иголку» или про-
сто приметываем.

4 С помощью клеевого 
пистолета или клея 

начинаем склеивать по-
дошву послойно, начиная 
снизу: к нескользящей 
ткани (расположенной 
лицевой частью вниз) 
приклеиваем синте-
пон, сверху приклеива-
ем стельку, а к стельке 
верхнюю прошитую часть 
«сэндвича». Подошва 
почти готова. По контуру 
скалываем булавками все 
слои и вручную проши-
ваем петельным стеж-

ком, чтобы потом было 
удобнее пришивать косую 
бейку.

5 Верхнюю часть каж-
дого тапочка выкра-

иваем, приложив джинсу 
к ноге сверху. Обводим 
носочную часть с при-
пусками по бокам по 1,5 
см и нужной «глубиной». 
Вырезаем. Далее выре-
заем еще по одной такой 
же детали для каждого 
тапочка (но вторую часть 
обводим, положив ткань 
изнаночной стороной 

вверх). Получаются две 
симметричные детали 
для каждого тапочка. Для 
уплотнения верхней ча-
сти используем синтепон. 
Его вырезаем по контуру 
джинсовой заготовки, за-
крепив булавками.

6 Теперь сшива-
ем «сэндвич» для 

верхней части тапочек: 
джинсовая деталь из-
нанкой вверх, синте-
поновая часть, джин-
совая деталь изнанкой 
вниз. Все сметываем 
по контуру.

7 По контуру сшиваем 
верхнюю и нижнюю 

часть тапка, а затем сверху 
еще раз, используя косую 
бейку (которую можно за-
менить все той же джин-
сой, вырезав длинные 
полоски и заутюжив их). 
Повторяем то же самое со 
второй заготовкой.

Светлана СИДОРЧУК

2 Берем джинсовые 
заготовки, прика-

лываем их булавками 
к синтепону и по кон-
туру вырезаем четыре 
синтепоновые детали. 
Чтобы ноге было удоб-
нее, дополнительно из 
синтепона вырезаем 
полукруг по размеру 
пяточной части, что-
бы придать тапочкам 
более анатомическую 
форму.

джинсов – 

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны преисполняются жела-
нием творить, находить новые 

средства самовыражения и заводить 
друзей. Грядущая неделя может стать 
благоприятным периодом для про-
фессионального и служебного роста и 
укрепления отношений в семье. Глав-
ное не торопиться.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам умерить свой трудовой 
пыл и направить часть энер-

гии на решение домашних дел и забот. 
При постановке очередных целей 
звезды советуют учитывать не только 
личные стремления, но и планы близ-
ких людей. И не забывайте про отдых. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам звезды предсказы-
вают насыщенную и активную 
неделю. Возможно, предстоит 

много работы. С ситуацией Козероги 
стравятся благодаря своим лучшим 
качествам. На неделе возможны новые 
позитивные знакомства, которые в бу-
дущем вам будут очень полезны.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам следует уделить 
больше внимания здоро-

вью. Ваш успех на работе требует 
много времени и сил. Найдите время 
и спланируйте хороший отдых. Ваши 
близкие поддерживают вас, но и вам 
следует проявлять больше заботы о 
них. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Вы горите на работе, и это 
ценит начальство, но звезды 

советуют Водолеям больше внимания 
уделить отдыху. Постоянная усталость 
способна помешать выполнению по-
ставленных задач. В отношениях с лю-
бимым человеком проявляйте больше 
нежности. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Активный период в жизни Рыб 
продолжается. Позитивное об-
щение будет оставаться эффек-

тивным способом достижения целей. 
Но двигаясь вперед, не оставляйте по-
зади нерешенных дел и невыполнен-
ных обязательств. Поддержка любимо-
го человека поможет вам. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает период, 
благоприятный для саморазви-

тия. Отличное время, чтобы задумать-
ся, как и какими новыми знаниями и 
навыками овладеть: начать учить ино-
странный язык, освоить музыкальный 
инструмент, а может, выучить танец 
или попробовать шить? 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На грядущей неделе Девам 
стоит соблюдать баланс между 

работой и отдыхом, покупкой новых 
вещей и экономностью. Словом, со-
храняйте гармонию везде и всюду. Ста-
райтесь не уходить с головой в одну 
сторону. А вот с любимым человеком 
будьте искренни и гасите свой эгоизм.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
быть более сдержанными в 

отношениях с людьми. Некоторые мо-
гут пользоваться вашей мягкостью и 
перекладывать свои обязательства на 
ваши плечи. Старайтесь разумно рас-
ходовать свои силы. И будьте внима-
тельней к близким.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы славно поработали, те-
перь звезды советуют им от-

дохнуть. Старайтесь найти время для 
любимого хобби, занятия спортом или 
ежедневных прогулок. Такой отдых 
зарядит вас энергией для грядущих 
свершений. Хорошее время для укре-
пления отношений в семье. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков в предстоящий пе-

риод важными качествами становятся 
собранность и внимательность. Они 
помогут наладить комфортный гра-
фик, позволяющий работать без пере-
грузок. Однако возможны и мелкие 
конфликты – решайте их сразу же, не 
позволяйте отношениям портиться.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя Скорпионов будет на-
полнена новыми впечатления-
ми, интересными проектами и 

знакомствами. Если, конечно, вы буде-
те активны и не станете лениться. Не 
забывайте про общение с близкими, 
будьте внимательнее к ним. Не стес-
няйтесь своих чувств.

работой и отдыхом, покупкой новых 
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Ответы: 1. Саржа. 2. Желчь. 3. Чипсы. 4. Скоба. 5. Блюдо. 6. Диета. 7. Такси. 8. Ступа. 9. Пайка. 10. Киоск. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Хлопчатобумажная, шелковая и штапельная 

ткань.
2. «У кого во рту ..., тому все горько» (рус-

ская пословица).
3. Жареные лепестки картошки.
4. Инструмент для обмера округлых из-
делий.
5. Русская кулинарная присказка гла-
сит: «Сам себе настряпал ... – кушай, 
хорошо иль худо».
6. Специальные правила употребле-

ния пищи (режим, состав, количество), 
которые так не любил гоголевский Со-

бакевич.
7. Фраза из «Бриллиантовой руки»: «На од-

ну зарплату на ... не разъездишься!»
8. Тяжелый металлический, деревянный или ка-

менный сосуд, в котором толкут что-либо пестом.
9. Дело с канифолью.
10. «Будка», торгующая газетами и журналами.
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ЭОНИУМ –Цветок эониум родом 
со Средиземноморья 
и Канарских островов. 

В ыглядит весьма 
оригинально – на 
конце гладкого 

стебля образуются ро-
зетки листьев, которые 
больше напоминают 
цветы. Эониум – род-
ственник толстянки, 
больше известной 
как денежное дерево, 
представитель семей-
ства толстянковых. А 
значит, в уходе он будет 
ничуть не требователь-
нее своего собрата. 

Две подружки. 
– О чём задумалась?

– Если бросать букет неве-
сты, сделанный из кактусов, то 
будет понятнее, кто действи-
тельно отчаянно хочет замуж.

Освещение
Чтобы цветок из ли-
стьев был пышным и 
ярким, важно обе-
спечить растению на 
протяжении всего года 
хорошее освещение. 
Весной и летом будет 
достаточно естествен-
ного освещения на 
окнах восточного или 
западного направ-
ления. Можно также 
разместить эониум на 
южном окне, но с обя-
зательным притенени-
ем в дневное время, 
чтобы солнце не вы-
жгло листья. Осенью и 
зимой желательно до-
свечивать эониум лам-
пами искусственного 
освещения.

Размножение
Размножается эониум се-
менами и верхушечными 
черенками. Семена просто 
рассыпаются сверху почвы 
и периодически опрыски-
ваются из пульверизатора. 
Для лучшего прорастания 
емкость накрывают сте-
клянной банкой или пласти-
ковой бутылкой и обяза-
тельно регулярно прове-
тривают.
При размножении верху-
шечными черенками сте-
бель с розеткой листьев ак-

куратно срезается. Срез 
присыпают активирован-
ным углем и оставляют 
на некоторое время для 
подсыхания. После этого 
высаживают в смесь из 

песка и листовой земли в 
пропорции 2:1 и умеренно 

поливают. Корни появятся 
примерно через 1,5 месяца.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Подкормки
С началом весны и до осени для 

эониума вносят подкормки – 
удобрения для кактусов. Де-
лать это желательно один раз 
в 10-14 дней. Концентрацию 

удобрений можно 
сделать чуть ниже, 
чем рекомендо-
вано производи-
телем. Зимой удо-
брять не нужно.

Пересадка
Молодое растение пересажива-
ют ежегодно в начале весны. Со 
временем можно частоту пере-
садок снизить до одного раза 
в два-три года и пересаживать 
по мере заполнения корнями 
горшка. Если корни начинают 
выглядывать через дренажные 
отверстия, эониуму требуется 
обязательная пересадка. При 
пересадке не забывайте выкла-
дывать на дно горшка слой дре-
нажа. Почву можно использо-
вать специальную для кактусов 
и суккулентов.

– Если бросать букет неве-
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ЭОНИУМ –Цветок эониум родом 
со Средиземноморья 
и Канарских островов. 

ыглядит весьма 
оригинально – на 
конце гладкого 

стебля образуются ро-
зетки листьев, которые 
больше напоминают 
цветы. Эониум – род-
ственник толстянки, 
больше известной 
как денежное дерево, 
представитель семей-
ства толстянковых. А 
значит, в уходе он будет 
ничуть не требователь-
нее своего собрата. 

Освещение
Чтобы цветок из ли-
стьев был пышным и 
ярким, важно обе-

Подкормки
С началом весны и до осени для 

эониума вносят подкормки – 
удобрения для кактусов. Де-
лать это желательно один раз 
в 10-14 дней. Концентрацию 

удобрений можно 

красивый гость 
с Канарских островов

ЭОНИУМ –
красивый гость 
с Канарских островов

ЭОНИУМ –
с Канарских островов

ЭОНИУМ –
с Канарских островов

Влажность воздуха
Влажность воздуха для эониума не прин-
ципиальна. Он спокойно переносит сухой 
воздух. Единственное, что необходимо, 
это время от времени протирать листочки 
от пыли или купать их под теплым душем – 
аккуратно и только в теплое время года. 

Температура
Весной и летом эониуму не требуется каких-
либо специальных условий по температур-
ному режиму. Он вполне комфортно себя 
чувствует в пределах 25 градусов. Его даже 
можно вынести на свежий воздух: на балкон 
или террасу. Зимой желательно понизить 
температуру до 10-12 градусов. Полив

В весенне-летний сезон 
эониум поливают регуляр-

но и умеренно, как толь-
ко просохнет верхний слой 
почвы. В зимнее же время 
полив значительно умень-

шают, но не допускают 
полного пересыхания 

земляного суб-
страта.

КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо:
1. Толстая оглобля, прикре-
пляемая к передней оси по-
возки для парной запряжки. 
3. Сочинение, еще не пере-
писанное начисто. 4. При-
брежный ветер с суточной 
периодичностью. 5. Дверь 
на качающихся петлях, от-
крывающаяся в обе сторо-
ны – на входе в метро или 
ковбойский салун. 6. Сорва-

нец, что «везде поспел». 8. Му-
зыкант Тимберлейк по имени. 
10. Космический объект, излу-
чающий в десятки раз больше 

энергии, чем любая галакти-
ка. 13. Домик, сработанный 
плотником. 14. Ниндзя в 
панцире. 17. Упрямица, кри-
чащая «Иа!» 19. «Медовое» 
прозвище для трудолюби-
вой домохозяйки. 20. Пирог 
к спагетти и ризотто.
Справа-вниз-налево: 
1. Сукно – на пальто самое 
оно. 2. Часть пищеваритель-
ного тракта. 4. Поэтесса, по 
чьей вине зайку бросила хо-
зяйка, качался на доске бы-
чок, а Таня уронила в речку 
мяч. 6. Прием в фокусах. 7. 
Анастасия в роли няни Ви-
ки. 9. Кубики или пластинки 
из цветного непрозрачного 
стекла для мозаичных работ. 
11. «Ой, цветет ... в поле у ру-
чья. Парня молодого полю-
била я». 12. Горыныч из рус-
ских сказок. 15. Легендарная 
актриса. 16. Пробел между 
буквами и словами в типо-
графском наборе. 18. Поте-
ри в весе товара в связи с 
испарением. 21. Зачесанные 
на лоб волосы.

Слева-вниз-направо: 1. Дышло. 3. Черновик. 4. Бриз. 5. Пен-
дельтюр. 6. Пострел. 8. Джастин. 10. Квазар. 13. Изба. 14. Че-
репашка. 17. Ослица. 19. Пчелка. 20. Пицца.
Справа-вниз-налево: 1. Драп. 2. Кишечник. 4. Барто. 6. Под-
мена. 7. Заворотнюк. 9. Смальта. 11. Калина. 12. Змей. 15. 
Яблочкина. 16. Шпация. 18. Усушка. 21. Челка.

ОТВЕТЫ
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«Всё равно ничего 
не получится»
Вы полистали глянцевый журнал 
со стройными моделями. Вам 
очень хочется быть такой же, 
но до намеченной цели очень 
далеко. Даже если вы сядете на 
строжайшую диету (что будет 
в корне неправильно) и будете 
весь день с утра до вечера про-
водить на тренировках (и это 
тоже не очень хорошо), вы все 
равно за один шаг не придете к 
цели. И это мозг будет восприни-
мать как провал. 
Что делать? Ставить себе ма-
ленькие и вполне достижимые 
цели. Снимется внутреннее на-
пряжение, вы почувствуете себя 
легче и получите удовлетворе-
ние даже от небольшого дости-
жения.

«Это трудно 
и затратно»
«Для похудения по-
требуется долго трени-
роваться, да и правильные про-
дукты не могут стоить деше-
во» – таковы распространен-
ные заблуждения. В качестве 
физической нагрузки можно 
для начала прогуляться в вы-
ходной день или делать не-
большие вечерние променады 
каждый день или через день. 
Согласитесь, в ходьбе нет ни-
чего сложного, это не занимает 
много времени. Кстати, прогул-
ки помогут не только калории 
израсходовать, но и укрепят 
мышцы, расслабят нервную си-
стему. Да и правильное пита-
ние ничуть не дороже сосисок и 
конфет. Крупы, бобовые, мясо 
птицы, рыба, яйца и т.д. стоят 
примерно столько же, зато на-
сыщают надолго.
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Берём питание 
под контроль
Рекомендации по 
смене внутренних 
установок нашим чи-
тателям даёт психо-
лог Юлия Карпенко.
– Юлия, как мягко, без 
срывов, поменять 
старые установки на 
новые?
– Когда мы хотим изменений, непра-
вильно ожидать, что все пройдет легко и 
без срывов. Это приведет к разочарова-
ниям. Когда происходят срывы, человек 
начинает обвинять себя в отсутствии 
силы воли и ждет, что следующая по-
пытка закончится таким же неуспехом. 
Поэтому на самом деле страшен не сам 
срыв, а его последствия. Человек ругает 
себя и даже может применять к себе на-
казания, что уже нельзя назвать мягкой 
трансформацией. Чтобы этого избежать, 
нужно предварительно договориться с 
собой, что вы готовы потерпеть. Важно 
задать себе вопрос: этот дискомфорт 
соответствует тому, что я в итоге полу-
чу (похудение)? И договориться с собой 
именно до того момента, как вы откаже-
тесь от углеводов. Тогда возникший дис-

комфорт будет переноситься легче. 
И еще важно не настраивать себя 
жестко на результат. Если вы съели 
лишнюю конфету, не надо себя ру-
гать. Вы и дальше спокойно продол-

жаете питаться по намеченному гра-
фику, стараясь постепенно, по чуть-чуть, 
минимизировать количество сладкого. 
Это поможет почувствовать, что в ваших 
силах контролировать питание. 

Самые сложные и, каза-
лось бы, непреодолимые 
препятствия – у нас в 
голове. 

В ыучить новый язык – труд-
но, даже пробовать не 
стоит. Закончить автошко-

лу и получить права – за гранью 
возможного. Сбросить лишние 
килограммы – просто нереаль-
но! Ловили себя на таких мыс-
лях? Тогда вам нужно знать, что 
это просто установки, которые 
можно и нужно менять. Давайте 
разберемся, какие из них стоят 
между нами и желанной строй-
ностью.

«Мне по наследству 
достался плохой 
обмен веществ»
Если у вас очень большой 
лишний вес, это еще не 
говорит о плохом обмене 
веществ. Даже наоборот, 
организм может затра-
чивать больше энергии. 
Здесь скорее дело в воз-
можных гормональных 
нарушениях, нехватке 
витаминов, малом коли-
честве мышечной массы и 
т.д. Поэтому вместо попы-
ток разогнать обмен ве-
ществ при помощи советов 
соседки, лучше обратиться 
к специалистам, сдать ана-
лизы. И потом уже строить 
планы похудения. 

Чем ближе 
полночь, 
тем вкуснее 
еда.

начинается... 
Стройность 

Рекомендации по 
смене внутренних 
установок нашим чи-
тателям даёт психо-
лог Юлия Карпенко.
– Юлия, как мягко, без 
срывов, поменять 
старые установки на 
новые?
– Когда мы хотим изменений, непра-
вильно ожидать, что все пройдет легко и 
без срывов. Это приведет к разочарова-
ниям. Когда происходят срывы, человек 
начинает обвинять себя в отсутствии 
силы воли и ждет, что следующая по-
пытка закончится таким же неуспехом. 
Поэтому на самом деле страшен не сам 
срыв, а его последствия. Человек ругает 
себя и даже может применять к себе на-
казания, что уже нельзя назвать мягкой 
трансформацией. Чтобы этого избежать, 
нужно предварительно договориться с 
собой, что вы готовы потерпеть. Важно 
задать себе вопрос: этот дискомфорт 
соответствует тому, что я в итоге полу-
чу (похудение)? И договориться с собой 
именно до того момента, как вы откаже-
тесь от углеводов. Тогда возникший дис-

комфорт будет переноситься легче. 
И еще важно не настраивать себя 
жестко на результат. Если вы съели 
лишнюю конфету, не надо себя ру-
гать. Вы и дальше спокойно продол-

жаете питаться по намеченному гра-

«Это трудно 
и затратно»
«Для похудения по-
требуется долго трени-
роваться, да и правильные про-
дукты не могут стоить деше-
во» – таковы распространен-
ные заблуждения. В качестве 
физической нагрузки можно 
для начала прогуляться в вы-
ходной день или делать не-
большие вечерние променады 
каждый день или через день. 
Согласитесь, в ходьбе нет ни-
чего сложного, это не занимает 
много времени. Кстати, прогул-
ки помогут не только калории 
израсходовать, но и укрепят 
мышцы, расслабят нервную си-
стему. Да и правильное пита-
ние ничуть не дороже сосисок и 
конфет. Крупы, бобовые, мясо 
птицы, рыба, яйца и т.д. стоят 
примерно столько же, зато на-
сыщают надолго. Татьяна 
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фику, стараясь постепенно, по чуть-чуть, 
минимизировать количество сладкого. 
Это поможет почувствовать, что в ваших 
силах контролировать питание. 

«Мне по наследству 
достался плохой 
обмен веществ»
Если у вас очень большой 
лишний вес, это еще не 
говорит о плохом обмене 
веществ. Даже наоборот, 
организм может затра-
чивать больше энергии. 
Здесь скорее дело в воз-
можных гормональных 
нарушениях, нехватке 
витаминов, малом коли-
честве мышечной массы и 
т.д. Поэтому вместо попы-
ток разогнать обмен ве-
ществ при помощи советов 
соседки, лучше обратиться 
к специалистам, сдать ана-
лизы. И потом уже строить 
планы похудения. 

Чем ближе 
полночь, 
тем вкуснее тем вкуснее 
еда.

начинается... 
с головы?

КОКЕТСТВОЦРЕЙС
ПУАСОЛОУКОШТ

ЮРЕОЛИВЬЕКОЛЬРАБИ
УРЫСЬРЛОГОВОТУЛА
ЛУЗАМЯСОТЕНТХОР

ООТЧРОГИ
ОРАТРАПКОУСТА

РДРАЖЕБАНЯБАРД
СДОБАМСЕСАЛОН

НОТВАЛБКУДОДОСА
ИУЧЧАУЛИЦАРЕЛЕ
ЩКИТЕЖНЮЖАНИН
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лонист
Антон ...

Искусство
строить
глазки

"Пиковая
дама"

Чайков-
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Верх
шляпы

"Логотип"
хозяина
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скакуне

Упрямый
как ...
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ний, "По-
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Партия
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ления
фарша

Сумма
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и плюшки
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нении
летчика
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робочки -
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ленный
дождем
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ная марля
на порезе
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Вокруг
него кру-
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хозяйки
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лодильник
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город

из былин
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жарких
краев

Бездель-
ник в

толпе лю-
бопытных

Высту-
патель

на сцене

Путевод-
ный дар
Ариадны

Тесею
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