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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

3anocnepHuii rogy ﬂ
AKTPUCbI NPOU30LLNO

MHoOro nepemeH. OHa
CMeHUNa UMUAX, KBap-
TUPY, CHANACb B HOBbIX
npoeKTax u Tenepb
JUBET B 0XXuaaHuu
4yero-To HOBOIo U He-
npemeHHO xopoluero.

a KPAUHOBA:

MepemeHbl
K ny4ywemy

— AHa, noyemy B8Apye pe-
wunucb Ha KapOUHANbHbIE
nepemeHsi?

— Korna Bokpyr 1e6s npo-
NCXOAAT rnobanbHble U3-
MEHEHUSA, 3TO CUTHAN K TO-
My, 4TOGbI NEPECMOTPETH U
COOCTBEHHYH WU3HL. fl He-
CKOJbKO NeT CHAMAa KBap-
TUpy Ha TBepCKOW B LeHTpe
MocKBbl. A uepe3 Tpu .4
roga noHsna, yuTo 31O 5&‘;
NPOCTPAHCTBO I
TATOTUT, CTana uc-
KaTb HOBYK KBap-
Tupy. Boibpacsl-
Bana Bewwu, pac-
xnamnanace,
dbusnyecku vye-

lapnoTka

- Bepem pucoByo MyKy, IBa-TpU siiLLa, He-
MHOT0 KOPUYHEBOTO Caxapa U MOJoTON Ko-
 pULbI, UMOUPD, BCE 3TO B36OMBaeM. HyTb

§  paHee pexem 1 Knafiem B NpoMacsieHHoe
61100 A6MOKYK, KOTOPbIE 3al1MBaeM Mo-
Ny4eHHON cmechbio. MoXHO [00aBUTb

L AFOLKMW — KNIOKBY UAKM GPYCHUKY, 11 No-
AyYaeTcs 0YeHb BKYCHO.

i

}» KusHb mexgy

cTBOBana, uTO
CNOBHO CKU- &, W

AbiBato  6an- ¥ naysamm

nactol. MoHu- ® - Axmépckaa npogpec-
Mana, 4To 3a . cus - HecmabuibHaA.

3TUM nocneay-
et yto-To 6oMb- [
wee. Motom no-

o Kak nepexcusa-
; ., eme nays3bl
8 pabome?

SBUINCH HOBbIE L Ymo  nood-
npobbl U cbem- - ,’depmusaem
KM Ha nnar- "\ Hannasy?
dbopmax, 4yero o4 27 — Mo tHo-
paHblie He g ", CTU 1 HeombIT-
6bino. Tak ' / HOCTU  CTpalHO
4TO CKOpoO (q./ /' 6osanacb 3TUX na-
Ha nnatdop- 1 R A ¢ " y3. [loMHI0, 3aKaHYM-
me  «CrapT» o A . Bancs BTOPOW Ce30H
BbINaeT cepu- i ’?_&. «[lokTopa 3awnueBon»,
an «bepHble N ‘}'4‘ rae urpana rnasHyio posb,
A6pamMoBrYM» =N YN

n «KywHup». 05

Kpome  Toro, - ,El,eTanm

aKTep U pexunc- "

cep Jau Paazi- «Opexpa - cnocob

KEBWY  Mpuraacmn

MEHA B aHTPEeNnpU3HBbI CaMoOBbIpaXXeHnA»

cnektakne «CemelHbIn
nepenoox», rage urpaw
B KOMaHpe ¢ TatbaHoun Ba-
cunbeBon, TaTeAHowm Op-
nosou, enncom Marpoco-
BbIM, Uropem JincdaHoBbIM,
AHpnpeem KanKoBbIM.

- Koz0a evl nepee3sxanu c o0HoU
Keapmupel Ha 0pyayio, Opy3bsA nopas-
UUCL - CKONTbKO y 8ac 00ex0bl!

- Opexpa — 370 cnocob camoBbIpaxe-
HVA. A He NPOCTO XeHLYMHa, Y KOTOPOI

/1 MeyTaTb HaflO0
C YBepEeHHOCTbIO,

0 }Xenaemoe Npou3onper

Hago 6bl pagoBaThCsA, YTO
nposenaHa 6onbwas pa-
6oTa, a A He morna, mewan
cTpax: 4to Gyaet ganbiie?
MpuBbIKNa B Te4eHue roga
paboTaTb Mo WeCTb AHEN
B HeAenlo no 12 4acos, U
BAPYT — HMYero. Ho Hayana
paboTtatb Haa cob6oii, npo-
wna JONTURA NyTb, NOKa No-
HANA, YTO MEX Y CbeMKamMu
HaJ0 XUTb HE OXMAaHUEM,
a npocto XusHblo. Crana
3aHMMaTbCA CMOPTOM, W0-
ron, aHrMMUUCKUM A3bIKOM.
MOTUXOHBbKY B MO XMW3Hb
BOWAA MNCUXONOTUA, Ay-
XOBHble MpaKkTUKn. 1 ocos-
Hana, YTo ¥W3Hb OflHa, a A
noyemy-To MpoXuBaw ee
TO/IbKO Ha CbeMOYHO Mo-
waaKe. HeckonbKo net no-
Hapaobunocb Ans TOro, YTo-
Obl 37O NOHATbL. Elle meHs
nopasuna TepaneBTuYe-
CKas MbIC/Ib O TOM, YTO MO-
ry 3aHMMaTbCsA HEe TONbKO
aKTepckon npodeccuen,
HO 1 6bITb OpraHn3aTopom,
NpoAoCePOM, TAHLOPOM...
Al pa3aBUHYNa M TOPU3OHTbI
npoceccuu, n CBOU NUYHbIE
FOPU30HTHI.

JIO/KEH ObITb 1AeanbHbI 6a30BbIi
rapaepoo, ofexaa nof HaCTpoeHue,
HO eLLe 1 aKTpuca. Y MeHs Ha Hefiene
Mo NATb MePONPUATUIA, 1 Be3ae GoTo-
rPadupyIoT, TaK UTO HY>KHO BCAKWIA pa3
ObITb Pa3HOA, He MOBTOPATLCA. YTPOM
BCTalo 11 iymMato O TOM, Ha Kakoe Mepo-
NPUATKE NAY U KaK JOMKHA BbIMNALETb,
Kak oLLyLLato ceba cerogHs, xouy, utodbl
MEHS 3aMETUAN, UK, HA06OPOT, NyuLle
0CTaTbCA B TEHMU.

TEJIEK

MoxenaHue
yntatenam «TEJIEKA»:
- Jlyywnia peuent
XOpPOLLEro HaCTPOeHMA —
oTceyb Bce nuiHee!

«Jlrobnto
nponuncbiBaTb
Lenu Ha 6ymare»

— Om 4yxco20 MHeHuUA
modice Hay4unuce abcmpa-
2uposamsca?

- Yem nyywe u rny6Gxe
y3Haelb camoro cebs, yuem
KOHKpeTHee ecTb OTBETHI
Ha BOMPOCHI: KTO 5, YTO Ae-
nal 1 3a4em, TEM MeHblle
LennseT 4yyxoe MHeHue. B
KaKOoW-TO MOMEHT Tbl MOHW-
Maellb: TO, YTO AyMaeT Unn
roBopuT 0 Tebe Apyron ye-
NIOBEK, HUKAKOro OTHOLle-
HUA K Tebe HacToALEMY He
nmeet. Bbipaxas cBoe He-
LOBO/MbCTBO, OH FOBOPUT O
cebe poaHom. Sl BbiGpana
npodeccrio, rae Hepeako
yy}oe MHeHue 6beT B ca-
moe 60/1bHOe MecTo, Thl MO-
TOM [0/r0 3TO NepeBapmBa-
ewsb. NMo3Tomy HeobxoAUMO
nosHaBaTtb cebs u Tem ca-
MbIM 33aKanaTbCA.

— MHe ka3anocs, 8ol 8 y-
we pomaHmuyHas, no6ume
mMeymames, a y 8ac mak ce-
PbE3HO BCE...

— [llpuHaTo Aymatb, 4TO
MeyTa — 3T0 4T0-TO 3chemep-
HOe, MofEepHYTOe AbIMKOW. A
A CTPEMJIIOCh K TOMY, YTOObI K
MeuTe OTHOCUTLCA KaK K Le-
nn. EfMHCTBEHHOE: MeyTaTb
Ha/l0 C TOM 3Ke NErKoCTbIo, 4TO
" B LETCTBE, U C BHYTPEHHe
YBEPEHHOCTbIO, YTO Kenae-
mMoe 06s3aTenbHO Npou3oin-
JeT. JTa 1erkocTb Heobxoam-
Ma, 4ToObl He Harpyarb ncu-
XUKY OTBETCTBEHHOCTbIO, KaK
3T0 ucnonHuTb. Ecnu meuta

Kcratn
«Yem npouye
efa-Tem

nosiesHee»

-~ =,

- A Kak 8am makoe 8bicKa-
3bl8aHue: «KeHwuHa, omou-
0u om niumel, M8o€ Mecmo
HA CeEMOYHOU ntowaoke»?
- OHO MHe oueHb 6113Ko (cme-
emcs). Y MeHs TaKas NHTepec-
Has, HaCblLLEHHAsA XU3Hb, YTO
anb TPAaTUTb BPEMS Ha Npu-
roToB/eHMe efpl. A roToBto,
KOHEYHO, HO MaKCManbHO
npocTble 6ntofa, KoTopble He
3aHUMatoT 6onee 30 MUHYT.
Kak npaswno, 370 oBOWM 1
KYpOuKa B pyKaBe, Npuro-
TOBJIEHHble B AyXoBKe. [nA
MEHA UeM NpoLLe eja, TeM OHa
nonesHee. 3a NUTaHNeM cie-
XY laBHO, MOXHO CKa3aTb, C
JIeTCTBA. Y MEHA Kakon-To noj-
CO3HaTeNbHbIN NPUHLMN pa3-
nenbHOro nuTaHus. Hukorma
He ena 1 He eM canat ONBbE,
pasHble coychl. 3aTo BCeraa B
XONOAUNBHIKE eCTb Kabauok,
6aknaxaH, nepeLi, CTPy4KoBas
daconb, benokoyaHHas Kany-
CTa C MKPO3€eNeHbio 1 Npo-
POLLEHHBIM MaLLEM, 3eNeHas
rpeuka, KpacHas YeyeBuLld,
MHOrfa KypuHas rpyaka. A Hu-
KOrAa He roTOB/II0 BMPOK.

npuiwaa Bam B rofosy, 3Ha-
4UT, y BAC OCTATOYHO pecyp-
ca ee peanusosatb. Kcraru,
N6 NponucbiBaTb CBOW
MeuTbl 1 Lienu Ha bymare. Mo-
TOMY YTO pyKa AaeT CUrHan B
MO3r, U Tbl HE 3ameyvaellb,
KaK cam HauyuHaellb fenatb
ManeHbKMe WaXKM K ucnon-

0 Kcennn YronbHukosoit  NATALI NEPORTMAN

HEHWIO Lenn.
Hatanba AHOXUHA &
oTNnNYnn

V! Tpennpyem
4 BHUMATEeNbHOCTDb!

CpaBHUTE KapTUHKN 1 NoCTapan-
Tecb HANTN OT/INYMNA Ha PUCYHKaX,
KOTOpble KaXXyTcA abconioTHo
OAVNHAKOBbIMU.
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HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

thrHanmMcT BCepoccMnCKOro KOHKYpCa tHbIX TaNaHToB n

Mp“Ha nerOBa «CnHAsa nTuua» MiBan beccoHoB, onepHbiv neBey Mnbaap naBen ePEBﬂHKO
Abzpa3akoB, xop CpeTeHCKOro MOHacTbIps, KOMNO3UTOP

an3HanaCb B ,"'063“ AnekcaHapa lMaxmyToBa, akTepbl CTaHucnas JI06LWUH, HOHY‘W"' HOBylo ponb

WpuHa MNerosa, CBetnaHa 3axaposa, AnekcaHgp letpos B MockBe Hayanucb cbéMku komeanm «Korvey Cna-

Kn OB“H“““ M MHOTUWE fpyrue 3HameHUToCcTu. A Begylmmu ctanu la- BbI». B UeHTpe cloxeTa — BocTpeboBaHHbI akTep Cna-
Hatenekanane «Poccua» coctoanacb npamas TpaHc- pbs 3natononbckas n AHapen Manaxos. Ba (Masen [lepeBsAHKO), KOTOPbIA B OfMH MOMEHT Te-
nAuUA ApKoro cobbiTusa — «KoHuepTa Hag — fl yacTo GbIBato B NPOBUHLMM, — PACCKa- pAeT BCe: KOHTPaKTbl, NONYAAPHOCTb, XOPOLINE OTHO-
Bonroui: MNocBAaweHne pycckonm npo- 3ana Wpunalerosa. — i tam pogunach weHna c cember. OfHAKO rNaBHbIV repon He caaeTca

BUHLMU», KOTOPbI NPOXOAMNA B ro-
poae Nnéce NBaHOBCKOM 06Na-
ctn. daHTacTUYecKoe no Kpa-
coTe W pa3maxy [fencTeue
CMOrN YBUAETb MHOTUKE
Tenespurenu.

B KOHUepTe NpuHs-
nn yyactue focyaap-

(akmpuca podom u3 2opoda Bbikca 1 BMeCTe CO CBOMM areHToM MpuAyMbiBaeT OnacHyto

Huxcezopodckoli obnacmu. - aBaHTIOPY: MOXOPOHUTb Ce6s 3aXMBO, YTOObI HayaTb

Mpum. ped.), MHOrO e3Xy C YMCTOrO NUCTa.

no Poccuun. ina meHa cya- Pexuccepom hunbma ctan Maptoc Baicbepr.

CTbe — nobbiBaTh B J0- —JTO YHUKANbHbIA NPOEKT C BUPTYO3HbIM CMELIEHU-

60M MasieHbKOM ro- €M HECKONIbKUX }XaHPOB, — A&NUTCA C HAMM pexuccep.
poje: Be3fe y MeHsA — bypeTt n cmewHo, 1 CTPAWHO, U 04EHb TPOraTebHO.

HaxogaTca  [py3bs. «KoHey CnaBbl» —CTOPMA NPO BTOPOW LWAHC, MPO HO-

CTBEHHbIN  cumdo- MpoBMHLNA KMBET C BYI0 XM3Hb. YeCTHO roBopsA, 370 Be4yHas Tema...
HUYECKMI OpKecTp OTKPbLITOW AYLIOW, 1 Kpome [MaBna [lepeBanko n Cepres Yupkosa, B
«HoBas  Poccusa» MHe 370 6/I13KO. dbunbme cHumatoTcs Makcum JlarawkmH, AnekcaHap
nof ynpasneHnem - _ : ®omo menekanana Nnbun, An UanHuk, Japba Ypcynsk, Ekatepuna Knu-
fOpua bawmera, : et . «Poccus» MoBa, Hatawa bapao n gpyrue aktepbl U aKTpuChI.

Sy

Cepunan «TBepckasa» XAET
npoAomkKeHne

TenekaHan HTB npuctynun K cb&é MKam BTOpPOro
Ce30Ha MHOToCepUIHON OCTPOCIOXKETHON Apa-
Mbl «TBepcKasa» — «TBepckas. Jlio6on ue-
HOW». [NaBHble PONN B KapTUHE UCMOAHAT
MNBaH KonecHukos, Jlykepba VnbsweHko,
Butanuin Kuwenko, Bacunuim MuuyeHko.

B HoBOM ce30He npoTuBocTosiHne Co-
6onesa (MBaH KonecHUKOB) U BUHOBHMU-
KOB B CMEPTU ero poauTenein BbIXOAUT
Ha HOBbIN ypoBeHb. Ero Bpar Cepren He-
peTuH (Butanuin KuuieHko), Kotopbliit 6na-
rogaps Co6onesy nuuweH 6usHeca U cBo-
6oabl, npeanaraet CoboneBy BpemeHHoe
nepemupuve. Im Heobxoaumo 06beaNHUTLCA
ONA YHUYTOXKEHUA obujero Bpara — 6usHecmeHa,
TOProBUa OPYXMEM M YNeHa MEeXAYHApPOAHOro Hap-
KoKapTens MeaHa Jlunpanan (Bacunuit MuuieHKo).
Takum 06pa3om, ABa 3aKNATbIX Bpara OKa3blBalTCA
B O[LHOM YNpAXKe. B neTcTBe /Iuza nepexuna cTpallHyio Tpareanto — Ha

Pa36bupasch CoO CBOMMM INYHBIMW Bparamu u gena- ee rnasax oTYuMM U HAHSA yOUNu ee mamy 13-3a ieHer.

mu, CobosieB NpoaOMKAET yCMNewWwHo pyKoBOAUTb Y6 Oil- Mepexntb TpaBmy J/lInsa cmorna nuib nocie AeTcKo-
HbiM oTaenom Teepckoro OB/l n BmecTe co cBoen Ko- Erop Kopel'uKOB “ IIO"“’I

ro OMa 1 NPOXMBaHMA B NpuemHon cembe. CnycTta
MaH[0/ pacKpbiBaeT camble 3anyTaHHble gena. HECKONIbKO NeT noB3poceBwasn J/lnsa Boilwna Ha cnej

CbeMKBI KaE)TVIHbI npoxoasT ByMOCKBe n MocKos- X"bIH“Ha CTa"" coceAﬂMM 3/10Bele HAHW. Teﬁepb XeHlWmnHa, Kotopasa paspy-

cKoi obnacTtu. B MockBe 3aBepwmnnncb cb&€mkmu cepuana «Cocep- LWKNA ee KM3Hb, — XeHa N3BECTHOrO KONNeKLMoHepa.

®omo PRHTB ka» TenekaHana THT u kuHokomnaHuu Good Story Llenb npecTynHoii Napbl NpexHsas — AeHbrn. YTo6bl Bbl-
Media. B ueHTpe cloxeTa — pomaHTMYeCcKas ncTopus BecTu ybuiily matepu Ha yucTyto Boay, Jlnusa ycrpa-
CKPOMHOr0 MOCKOBCKOTO HTennurenTa ®égopa n am- nBaetcs paboTaTb rOPHUYHOI B UX AOM. COBepLUEH-
6MLUMO3HO NPOBMHUMANKM ANEHBI, KOTOPAs Bbe3KaeT HO HeoXuaaHHo Jlnsa B bnsercs B AMUTpuUs — CbiHa
B KBApTMpPy HaNnpoTuB. KonnekumoHepa. OHa BbIHYXAEHA CKpbIBAaTb HACTOA-

[naBHble ponu foBepunu ncnonHAate Eropy Kopew- LYt JXM3Hb M NOCBATUTL cebA MeCTH, HO 3TO BCTynaeT
KoBY 1 HOnuu XnblHUHON. B KOHQIMKT C ee N10O60BHbIMU YyBCTBAMM...

— Cocegn — 370 noTeped, — pacckasbiBaet Onusa — Halw npoeKT 0 Tom, 4To A06PO AOMKHO NobexaaTh
XnblHWHA. — HepeaKo KBapTUpbl BbIGUPAIOT He TONb- 310, — paccka3sbiBaeT AHHa KnnHckas. — O Tom, Y1o nio-
KO MO MeCTy pacnooXeHnA, HO U CMOTPAT, KTO TBOM 60Bb, HECMOTPSA HU Ha YTO, NPEOA0NEBAET TPYAHOCTH
oyaywue cocean. OHM — 60NblUAA YaCTb HALLEN KU3- W LaeT NIOAAM CUMbl XUTb AaNblue.

HW. ®omo npecc-cnyx6el menekaxHana DomawHut

IOnua CHurvpob
pacckasana o «<Benunkon»

Ha NepBom kaHane — cepuan «Benukasa» c
lOnueit CHurupso B rnaBHoii ponu. CobbiTus
B Qunbme pa3BMBalOTCA B NEPUOS C 1744
no 1762 rofbl. 370 UCTOPUA CTaHOBNe-
HUA nuyHocTn Ekatepuubl Benukon
C MOMeHTa ee npuesja B Poccuio Ha
npaeax HesecThl [leTpa Il n go BOC-
XOWEHNA HAa POCCUNCKNIA NPecTon.
— A mHoro npoyna npo Ekatepuny, —
rosoput HOnua CHurupb. — Ho 310 TaK
eCcTecTBeHHO. poyecTb Kyyy KHUT He-
CNOXHO — CJIOKHO MOYyBCTBOBATb B
NCTOPUYECKOM NEPCOHAME KMUBOI0 Yeno-
BeKa. MeHsA HTepecoBan camble NpocTbie
BeLu, U3 KOTOPbIX CKNaAbiBaeTca xapakrep. U
A He XxoTena n3obpaxarb NpocTo ¥eHuuHy XVIII Bexa.
®omo npecc-cnyx 6ol lepgozo kaHana

«CeKpeTtbl JInsbi»
nokaxet DomawiHun

Ha tenekaHane DomawHuin 3aBepwnnancb ChEM-
KU 4-cepuitHoin menogpambl «CekpeTbl JInsbi». B po-
nax: AHHa KnuHckasa, lasng KonynH, AHHa PaeBckas,
Nropb YepHasbil, Hagexaa A3opKknHa, AHTOH JleBuH,
Bsavyecnas WaTtHeHKko, Mapua Hemuesa, apba ®yp-
MaH, Mapus EBcTUrHeesa n gpyrue apTucTsl.

31‘“ 3a ranoq H ble 1 O Bo3pacrte pblb xoauT 2 NxTnonorun-cenekuymoHepsbl no- 3 MHorue pbi6bi

Hemano 6aek. M3BecT- NyyvyaloT HoBble BUAbI Pbl6 NYTEM obnapaloT cambi-

X2Xnurtennm HbI uxtuonor J1.M. Ca- cKpelwwuBaHusA. Ytobbl co3pgatb MU HEBEPOATHbI-

6aHeeB Hanvcan B OfAHON 13 3Ty pblbY, ceneKkyMoHepbl CKpeLynBa- MU fieTanamu cTpoe-
nnaHeTbl - pbl6bl CBOMX KHUT, YTO ewwé bopuc N CaMLIOB CTePNIAAN 1 camMoK 6enyru. HUA 1 cnocobHOCTAMM.

TofyHOB Hagen Ha XabepHyto OG6bl4Hble 0CETPOBbIE OYEHb MeIEHHO Hanpumep, manopotas
MupoBoOii OKeaH NoJioH KPbILLKY LYyKe KONbLO 1 Bbl- pacTyT, 1 3TO YCNOXKHAET [o6bIuY Yép- MaKpOMNMHHa Heo6blY-
3arajloKk 1 HanoJIHeH He meHee nyCTI:l,/lnﬁeé B uapl/ll.lblHCKVle npy- gol‘/‘l NKpbl. B CKpelwnBaHn ctepnagn n Ha TeM, YTO B OﬁgaCTVI

Ibl. PbIGKY BbINOBUAMN B KOHLE enyrv BUAENU BbIXoA, MOCKONbKY Kax- ronoBbl UMeeT 06pa-
3arafl044HbIMU KUTENAMM. XV BeKa),’T.e. el 6bIN10 HK ,qbu?lyvls 3TUX BULOB oOnagaet LleH)I,-IbIMI/I 30BaHIe, NOX0Xee Ha
Hawa ceroaHAWHAA BUKTOPY- MHOTO H/ Mano, a NoYTY TPUCTa CBOVICTBaMU, NPV COSAMHEHNN KOTOPbIX ckadaHap; y Heé npo-
Ha — 0 pbl6ax. ner. A Kak cerofHa onpepens- nosyvaeTca naeanbHaa Ans passege- 3payHas ronosa. Pbiby- -

“wa = 10T BO3PACT pbl6, He Ncronb3ys HUA pbi6a. benyre xapakTepeH 6bICTPbIl Karnio MOXHO Ha3BaTb 1

papuoyrnepoaHbin metoa? poCT, a CTepnAAN - paHHee co3peBaHme. rpycTHOI pbi6oi. A t

2 " a) Mo KoMbLiam pocTa Ha yeluyii- Bcé 570 3HauMTeNbHO ynpolaeT npo- KaK HasbiBaeTcA camasn |
‘i‘i kax. 6) Mo pa3mepy *abepHoit uecc passegeHus. Kak Ha3ganm pbiby - ApeBHsAA pbi6a?

“ wenu. B) Mo cKeneTy XpALLeBbIX ROCTUXeHWe ceneKuoHepoB? a) AHabac. 6) UxtnHapms.

i “ *? WM KOCTHBIX MIaBHUKOB. a) bectep. 6) bencra. B) Crepba. B) JlaTumepus.
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1-a. o KonbLam pocTa Ha Yellyiikax. 2-a. bectep.

3-B.Jlatumepua.

Matepuansi n potorpaum npegoctasnenbl VA «CTONALIA»



ORIZES:

CEKPET YCMEXA

Y1o HacTopaxuBaer

Ha cobecegoBaHnnN?

Kak BoBpems pacno3Hatb He-
nobpocoBecTHoro paboroaa-
Tens, Ha KOTOpPOro Aaxe Cuibl
TpPaTUTb He cTouT? YuTtaire un
3anomuHalite!

A He B cKa3Ky nu 1 nonan?

Bbl6upas cpean MHOXeCTBa NOA06-
HbIX BaKaHCUI, CEPbe3HO OTHOCH-
TeCb TOMbKO K TEM, Ybl YC/I0BHA
MOXOXW Ha peasnbHble, a He Ha CKa-
304Hble. Bpag nu HapeHblii pabo-
ToAaTeNb NPEAIoKNT BaM 60MbLLYIO
3apnnarty 3a ManeHbKyto paboty ¢
HEBONbLUOI OTBETCTBEHHOCTHIO.
Ecnun Bam npepgnaratot 4to-T0 Onna-
TNTb (06yueHve, yuebHble MaTepua-
Jbl, BIIOXKUTb [JEHbI B <HAYasbHbIN
KanuTan» 1 TaK janee), cMeno ne-
pexoauTe K CnefytoLLei BakaHCHN.

Bonpocbl BaXHbl

Bo Bpemsa cobecegoBaHua HR 6y-
[EeT NPUCMaTPMBATLCA K BaM, Kak

1 Bbl K Hemy. He TpaTbTe Bpems
[apoM 1 3aflaBaliTe BCe UHTEpECY-
joLLVie BOMPOCHI MO MepPe BO3HNK-
HOBEHWA.

Ecnun Ha cobecepoBaHu HR nHTe-
pecyeTcs, CMOXeTe /v Bbl <MHOTfa»
3afiepXKu1BaTbCA nocse paboTbl B
cnyyae HeobXoAMMOCTH, byfbTe
rOTOBbI K TaKVM MEPUOANYECKIM
snu3ogam. CornawatbCs Uam HeT —
peLuaTb Bam, 1 nyuLue cpasy obo-
3HauNTb CBOIO MO3NLIVIO, KAKO Obl
OHa Hu bbina.

Takxe obpaTuTe BH/MaHME Ha To,
Kak OTBeYatoT Ha Ballv BOMPOChI:
€C/IN YETKO U KOHKPETHO, 3TO XOpOo-
LUK 3HaK, @ eCAIN PacnbIBYaTo 1
abCTpaKTHO, BO3MOXHO, BaM YTO-TO
He[J0roBapuBaloT.

Mo urtoram

Mocne cobecenoBaHWa nogymanTe,
HaCKobKo BaM 6bl1o KOMGOPTHO
obuwatbea? MoHpaBUCA N Bam TOT
MUKPOKJ/IMMAT, B KOTOPbIV Bbl NOMa-
nn? XoTuTe Nt Bbl BEPHYTbCA TyAA
CHoBa? Ecnm yTo-TO HacTopaxumBa-
€T MIHTYUTVBHO, He CTOWT 3TO UrHO-
pripoBaTb. Camble TOUHble OTBETbI
6ynyT Ha YPOBHE OLLYLIEHUIA.

AYUYLIE CCOP

TEJIEK

MOIYT ObITb TONIbKO CCOPb

ManeHbKum pe-
TAM B3poC/ble
noau nocro-
AHHO rOBOPAT:
«Ccoputbca
HexopoLwuo!
HyXHO 3uTb

OPYHHO!»
B3pocC-

A Nble 4acCTo

CNblaT oOT Ncu-
xonoroB: «Cco-

pa — 3TO BaXHbli
WHCTPYMEHT B
NMOCTPOEHUMN OTHO-
lWeHun, rnaBHoe —
Aaenatb 3T0 npa-
BUNbHOY». TaK YTo
e, fa 34paBCTBY-
et ccopa? la, HO
npu OIHOM BaX-
Heunwem ycnoBum:
CCOPUTHCA HYKHO
KOHCTPYKTMBHO.
XoTuTe, Hayuyum?

BOT CamMiu

YcnoBue nepBoe:
pasroBapuBaTb HaegunHe

Cynpyram CTOMT C CaMOro Hayana joroBOPUTh-
CA, YTO BbIACHATb OTHOLWIEHUA Ha IOAAX OHU He
6yayT, AaXe eCnn CUTYaLMA KOr0-TO U3 HUX Ka-
TeropuyecKku He yctpansaet. MoXHoO 3apaHee
NpUAYMaTh KaKyl-To YCI0BHYIO (pasy, KoTopas
COOBLMT BalLen BTOPOM NONOBUHKE O Ballem
KpaiHeM Hel0BONbLCTBE U eNaHUW NoroBopuTh
HaeguHe. 3TO NO3BONUT BAM ABOVUM COXPaHUTb
obliee «NNLO» Nepej OKPYKAWUMK.

YcnoBsue BTOopoe: .
XOTeTb NOMUPUTHCA

EC/IM KTO-TO OAMH B Nape unu, 4To elle xyxe, oba cTa-
BAT nepes coboi enb caenatb gpyromy nobonbHee,
«yAapuTb» CI0BOM, YHU3WUTb — 3HAYMT, CCOpa nowina
MO HaUXYALIEMY CLIeHAPUI0. BOMbILINHCTBO U3 TeX, KTO
NPOM3HOCUT B pasapaxeHun obuaHble coBa, Bno-

BO3MOXHOCTMU, OCTAaBWUCb HaegnHe. ITO TOT cnyqal7|
Koraa HebonbLIas CCOpa MOXeT cnacTu OT KpynHOro
CKaHAana nnn paxe oKkoH4YaTenbHOro pa3pbiBa.

YcnoBue yeTBéproe:
nowyTnTb

I‘OMOp nomoraeT HalTu BbIXOA U3 Nno60oro ncuxonoru

CKWUV B3rNAA aeT BO3MOXHOCTb B3rAHYTb HA NPo6
MY KaK bbl U3BHE, CMEHUB paKypc. B nogasnsaiolem
60MbWMHCTBE C/lyYaeB OKa3blBALTCSA, YTO NpeameT
CCOpbl rOpa3sAo Mejbye, Yem Ka3anoch Ha NepBbiit
B3rNAA.

YcnoBsue naroe:
NOMHUTb O PaBEHCTBE

M3HayanbHas yCTaHOBKA, YTO B OTHOLIEHUAX NIIOAN PABHbI —
BNpaBe ObITb NOGVMbIMU, BNPABE COBEPLIATH OWUMOKM 1 NO-
Jlyyathb 3@ HUX NpoLieHue, — camas agekeatHas. KoHedHo,

eCcnu Bbl ollyljaeTe ceb6s 06M¥KEeHHON CTOPOHOW, 0YeHb BENUK
co61a3H BHYWMUTb NapTHepy YYBCTBO BUHbI 1 NOCTAaBUTL cebs

Ha MyYyeHWYeCcKUii nbegectan. Ho 3To HEKOHCTPYKTUBHO. He
CTOWT rOBOPUTb APYroMy, 4TO OH IO/IKEH YyBCTBOBATbL. Pac-
CKaXnTe, 4T YyBCTBYETE Bbl. OCTABAsACh HA O4HOM YPOBHE
B3aMMOOTHOLIEHWA, Bbl BbICTPEE NPUAETE K COrNacuio.

CNe/ICTBUM PAcKauBaeTcs B 3TOM. HO BEpHYTb yiKe HU-
Yero He NONYy4YNUTCA. ThICAYM CKA3aHHbIX NOC/IE A06pPbIX
CNoB He CMOTyT nepeyvYepKHYTb B NAaMATU OAHO O4YeHb
obuaHoe. Mo3Tomy, OTKpbIBas POT ANsA ocKopbne-

HWiA, CTOUT NOYMaTb: FOTOBbI X Bbl BCIO OCTABLIYIOCA
M3Hb NPOBECTM C YYBCTBOM BUHbI? ECK HeT, ecnu ans
BAC €AVHCTBEHHAA LieNlb CCOPbI — NPUMUPEHNE, HYHKHO
6bITb 04EHb OCTOPOXHBIM U YBAKUTE/IbHBIM B C/IOBAX.

4yecKoro Tynuka. A sce 6narop,apﬂ TOMY, YTO UPOHNYE-

i Kctatu
YcnoBue Tpetbe: . Nonb3a
He MO/lYaTb
OAVH M3 NIOXMX BbIXOAOB M3 CCOpbl — monyaHue. Co- oyeBnAHa
rnacuTecb, MHOTWE NPEeANoYnUTaOT NPOrnoTUTL 06KaY, Kakue ewé
AWk 6bl HEe NpoBOLMpPOBaTL ccopy. NoaaBnsAs cBou NAIOCbI €CTb Y
3IMOLMU, OCTABNAA UX BHYTPU, Bbl HE peLlaeTe Npo- ccop?
6nemy. Hao60poT, NpPobemMbl HAYMHAIOT KONUTHCSA.
BmecTo TOro, 4T0ObI }AATb IMOLMOHANBHOIO CPbLIBA, o lNpaspa Bcnnbi-
nyywe o6CYANTb BOHUKILYIO CUTYALMIO NPU NEPBOIA BaeT HapyXy.

Korpa uenoBek
pasgpaeH, oH
BblCKa3blBaeTCA
ropasfo YecTHee.
Tak MOXHO y3HaTb
nHdopmMaLuio, 0
KOTOPOW NapTHep
paHbLue NoMaKu-
Ban.

@ bopb6a c aro-
nsmom. Bo Bpemsa
CCopbl N0 Hauw-
HaIOT CNIbILIATb Yy-
XKYI0 TOYKY 3peHus
11 MOHKMAIOT, UTO
OHV CamU —
OTHIOAb He LieHTP
MUPO3AaHUA.

o MpodunakTuka
NCUXOCOMATUKMN.
YaepxunBas BHy-
TPV HeraTuBHble
3MOLMY, MOXHO
3apaboTaTb BrosHe
peanbHoe 3abone-
BaHue. [ToaTomy
TaK BaXXHO Npo-
roBapuBaTb CBOW
UyBCTBa U peLiaTb
KOHGMUKTbI Cpasy.

’
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Wmoea: Hayyumeca npa-
8UJIbHO CCOPUMbCA HUKO20a
He no30Ho! bonvbuie moao,
3mo ymeHue co pemMeHeM
cosepuieHcmeyemcs, U cco-
pbl cmaHoeAMCcs ece MeHee
3amemHbimu. A 3mo u ecmo
nymeo K coanacuio, He mak

nu?
Onbra BEJIbCKAA

K B3néTy... He rotoB

AHACKUI KOHAOP - camasn
TAXKENas NTMLa B Mupe,
cnoco6Has neratb.
CpepHuii Bec B3pocnoi
0CobU My>CKOro no-
na - 15 Kunorpammos.
Bnarogaps ocobeHHo-

C 6ambykom B 0OGHMMKY

Ecnuny Hac neTom 6biBaeT HeKOM$OPTHO cnaTh U3-3a Kapbl,
npepcraBbTe, KaKOBO Xutenam lOro-BocrouHoi A3un! Tam He
TONBbKO Xapue, HO eLle 1 BNaXXHOCTb BO3Ayxa ropasfo Bbille. YTobbl
BCE-TaKW BbICbINATbCA B TaKMX YCNOBUAX, NIOAN NPUAYMani «6ambyKoByio
XKeHy». DTO TaKOW LIMNVHAP, CNIETEHHbIN 13
BOJIOKOH 6ambyKa, NoUTK YenoBeyecKo-
ro pocta. loctatou-

MpuHTep ana Kopanna

Fmo6anbHoe noTenneHve NnpnBo-
ANT KO MHOXECTBY Nfla4yeBHbIX
pe3ynbTaToB, N OANH N3 HMX - pa3-
pylLeHune KopannoBbix pu¢oB. 3a
MonBeKa NX KONMYeCTBO COKPATUIOCh
BBoe! YTobbl BOCMONHUTD NOTEPHO,
yyeHble co3fganu 3D-npuHTep, Ha Ko-
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CTAM CTPOEHVA Tefla p‘bII.I.IIIIM n xygpeem HO OBHATb €ero, TOPOM MOXHO HareyataTb HefjoCTa-
KOHZOp CnocobeH A 3HaeTe 11 Bbl, KaKOIi OPraH no- 1 Bo3ayx bynet EIJ.WIQ 3/IEMEHTbI KOPasIoB.
nposeTeTb fAECAT- MOraeT YenoBeKy copOCUTb NMIIHME nocTynatb K ) MEeCTO NNIAaCcTUKa B HeM

KV KMJIOMETPOB, HiA ropasfo 6onblueil CMONb3YeTCs TEPPAKOT,

Kunorpammbi? [locne NpogomKnTeNbHbIX

pa3y He B3MaxHyB Kpbl- MOBEPXHOCTN Tena. KOTOpbliA NO3BO-

nccnefoBaHnm y4YeHble BbIACHWIN, YTO OC-

......Q....O\-Q«%.

nbsamu. OH yaepxuBaeTcA B Hebe 3a HOBHbIM BbAENMTENbHbBIM OPraHOM B NPOLEc- Mntoc cama nosepx- NAeT MUKPO-

CYeT BOCXOAALLMX MOTOKOB BO3AyXa. Ce NoXyAeHs ABAAIOTCA Nerkie. B pesynstate HOCTb «6ambyKoBOIA BOAOPOC/AM

MuTaetcs BeNVKaH Naaanblo, MPUYEM (e pear o 1pa 06pasyeTcs ABYOKUC yrNepoaa. eHbl» OCTAeTCA 3aKpennTbCA Ha y

MpU yaauHOM CTeYeHUM 06CToRA- BonbLLyo 4aCTb MACCbl, OTEPAHHON 3a CYET AMETbI, npoxnagHon. Nute- NOBEPXHOCTU e - ]
TeNbCTB HAaeaeTCA HACTOMbKO, YTO UENOBEK BbIAbIXAET B BUAE AAHHOTO ra3006pasHoro pecHoe pelueHne, He Kopanna. it N
CTaHOBUTCA HECMOCOBeH B3neTeTb. BellecTsa. TaK u? Ceetnana CUIOPYYK é -
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TenekaHan «Poccua»
npeacraBnaet npo-
JOMKeHue cepuana
«Bcé Kak y ntogen» ¢
Amutprem YnbAHOBbIM
1 Onbroi JlomoHoco-
BOW B rNaBHbIX ponsx.
OnepatuBHukKy Onery

n maropy CK Kupe B ux
MCNONHEHUN NPeACTOUT
yepena HOBbIX Npu-
KNioYeHuit — Ha paboTte
1 B JIMYHOW KU3HU.

HU CTONKHYTCS
CybuincTBOM Ha
CbeMKax cepua-

na, NoKYyLeHVeM Ha 13Hb

PYKOBOAMTENSA FPYNMbI M0~

MCKOBUKOB, CMEPTENbHbIM

NpoUCLIECTBUEM B apXE0-

NOTUYECKON aKcmeamumnu,

NoOALENKON KapTUH B MeCT-

HOM ranepee U MHOTUM

Apyrum. TyT oHKM cpaboTatoT

KaK KomaHza. A BOT nony-

YUTCA NN Y HUX BLICTPOUTH

JINYHbIE OTHOLEHUS, YTOObI

BCe 6bINI0 KaK y noaen, —

y3Haem, NOCMOTPEB HOBbI

ce30H. A noKa y3Haem He-

KoTopble NoOAPOGHOCTH

CbEMOK y aKTepa Amutpus

YnbsiHOBA.

lepoin
He No WabnoHy

- Amumpuii, nepsbliii ce-
30H 6bIn YembIpéxcepuii-
Koll, Bmopoli — yce yenbix
16 cepud. Bbl cpodHunuce
co csoum 2epoem Onez2om?
Kakue u4epmsl xapakme-
pa Oneza 8bl npusHecIu 8
npodomyiceHue e20 ucmo-
puu?

— Al cHUM cpopHUNCA ele
B MepBON YacTW, KaK HW
cTpaHHo. Koraa s npoyutan
CUEHapuin, MHe He COBCEM
Obl NOHATEH 3TOT repoii. A
BOOOLIE HE MOHA/, noYyemy
MHe mpucnanu 3ToT cUeHa-
pUA 1M NPeanoXunm 3Toro
nepcoHaxa. Ho notom mbl
BCTPETUNIUCL C pexucce-
pOM, NOrOBOPUAN, U KOTAA
Hauyanu paboTaTb, To Oner
MHe, Hao6opoT, NoHpaBu.-
cA, A Hawen B Hem n6o-
NbiTHble YepTbl XxapaKkTepa.
OH napeHb JOBONbHO MpO-
CTOBaTbIN, HO MPU 3TOM OT-
KPbITbI, NPAMONUHENHbIN
yenoBeK. MoxeT 6bITb, No-

Hetann

3TOMy W Kapbepa €ro He
04YeHb XOPOLO CKNaAbIBaeT-
Cfl, OH He WAeT No cayxeb-
HOW NecTHULEe CEMUMWIIb-
HbIMK Waramu. B obuwem, s
BCE MPO HEro MOHAM ele B
nepsoii yacTu. A BTopas Gbl-
Na nponucaHa Tak, 4To MHe
y)e 6bI10 04EBUAHO, KAK OH
pearupyet B TOW UAN UHON
CUTyalUum, 1 NO3TOMY 51 €ro
MpoCTO NepeHec BO BTOPOA
ce30H. Co6CTBEHHO, HUye-

«fl He pymatio npo eny,
3TO HEMHTepeCHO»

- B nepeom ce30He 8aw nepcoHa)< ymyopsaemcs cnaaume
AUYHUYY U 8CE 8peMsA xo4em ecmb. A 8 XU3HU KAK y 8ac C
2acmpoHomuyeckumu npucmpacmuamu? Jllo6ume ymo-
Hu6yob 30akoe? lomosume camu xopouio?

- Her, A1 He no6nto roTOBMUTH. Al HE r'ypMaH, ém 04YeHb Npo-
cTyto efy. A mobto eCTb TONbKO B TOT MOMEHT, KOrfa Al Xouy
ecTb. MHorue nogn sTomy yanBnaoTca. Ho 3To He 3HauwT,
YTO A M BCE YTO YrOAHO, HeT. fl UTO-TO eM, UTO-TO He eM, HO A
He fiyMalo Mpo ey, MHe 3TO COBEPLUEHHO He MHTePeCHO, 3TO
He Mos 06/1aCTb, A HUYEro NPO 3TO He 3Halo. ANYHULY Mory
cAenaTb, MakapoHbl CBapUTb — a 60MblLLe HUYEro He fienato.
He noTomy, UTo He ymeto — 3HaeTe, 1 Tak ObiBaeT. fl, MoXeT, 1
yMer Obl, HO MHe MPOCTO HENHTEPECHO, HE XOUETCA.

ro HOBOrO U He Hajo 6blio:
MPOCTO pacKpbiBanochb TO,
yTO ObINO HalAeHo B nmep-
BOM 4actu. MHe npuATHO
€ro urpartb, NOTOMY 4TO OH
MOET BbITb 0YEHb Pa3HbIM.
OH He KaKoW-To wWwabnoH-
HbI, KNAaCCMYeCKUn repon,
OH MOXET 3UTbCS, MOXeT
3aBU0BATb, OH — XXUBOW Ye-
NOBEK, Yy Hero oyeHb 60/b-
WOV BHYTPEHHMI 3MOLMO-
HaNbHbI 06bem. M MHe 3T0
0YeHb HpaBUTCA.

HecepunanbHo
N HenpocTo

— OmHoweHua Kupsl u
Oneza oyeHb yb6edumesnb-
Hbl HAG 3KpaHe, y HUX C/y-
qunacb 3ma «xumua». Ho
Kak Bce20a camoe C/104C-
Hoe - mo, 4Ymo nocne «u
MHcuau oHu dosi20 u cyacm-
nuso...». Bo smopom ce3o-
He ux omHoweHuAM npeod-
cmoum npoimu nposepky
Ha npoyHocmb?

— [la, BO BTOPOM Ce30He
MX OTHOLWEHUAM NpuaeTcs
NponTV NPOBEPKY Ha NpoY-
HOCTb. byayT pasHble ne-

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (5)

HayanbHULY

- B nepsom ce3oHe 8ce
npuHumatom Kupy ¢
6ombwiumM ckencucom -
moJ, cnedosamerv 8
to6ke. Ho Kupa doka-
3bl8aem, Ymo oHa om-
JuYyHelli cnedosamern.
U Onez okasvieaemcsa

He npocmo Kosnnezoli, a
HAacmoAwuM HanapHu-
Kom. bnazodaps kakum
Yepmam eauiezo 2epos
3mom pa6oyuii maHoem
cman 603mMoxeH?

- Hy, Bo-nepBblX, OH Bce-
TaKy XOpoLwuiA nonuuei-
CKui. OH YeCTHbIN yeno-
BeK, OH BEPUT B 3aKOH, OH
HEHaBMAUT Hecnpasep-
NINBOCTb M 6OPETCA C HE.
M Korga npuwen Takown
CUMbHBIN HaMapHWK, Kak
Knpa, To, KOHeYHo, oH
BocnpaAn gyxom. OHa ero B
CBOEM poje HanpaBuna B
Hy>Hoe pycno. /l Tam ecTb
CBOW HI0AHCbI: OHa Crie-
[l0BaTeSlb, OH OMnep, OHa
BefeT pacciefoBaHue, OH
cobupaeT BCAKME YAnKK

1 AOoKa3aTenbCTBa U 3a-
HWMaETCA ONepaTUBHOWM
paboToii. Bot noatomy Ku-
pa BCe-TaKu Haj HUM rna-
BEHCTBYET, OHa B KaKO!-TO
CTEMNEHN ero HauanbHUK.
A BO-BTOpbIX, KOHEYHO,
€r0 JINYHOE OTHOLIEHNE K
Kupe: oH ee mobuT u, Kak
nec, ee oxpaHseT, obepe-
raeT 1 XOueT, UTobbl C Heil
BCe OblNI0 BCEraa XopoLwuo.
7O OCHOBHbIE KayecTBa,
KOTOpble MNO3BOIIN 3TO-
My TaHZeMy pa3BMBaTbCA.

/4 J1100/110 CNOKOMHDIIA

«MHe npuaTHO Urpatb Onera, NOTOMY YTO OH MOXeT
6bITb O4eHb pa3HbIM. OH He KaKOI-TO LWAGNOHHDII,
KNaccuyeckuii repoii, OH MOXKeT 3/IMTbCA, MOXeT 3a-
BUAOBaTb, OH - XUBOI YeNOBeK, y Hero o4eHb 60/b-
IOV BHYTPEHHUI1 3MOLMIOHAIbHbIN 06bem».

&

punetun, pasHole obcTosA-
TenbCTBa. bbino 6bl HenHTe-
pecHo, ecaun 6bl OHU BAPYT
NpoCTO TaK, KaK B KMHO, CO-
WAKCb — MOJ1, OHa Npuexana
U3 pyroro ropoja v TyT ke
Halina cebe My4uHY, NOTO-
MY 4YTO OHU C HMM CO3aHbl
Apyr ans apyra. Het, mbl nbl-
TanUCh CAENATb UX KUBbLIMM
NOAbMU, MbITANANCH MOHATH,
yto uysctByeT OnuHa re-
POWHS, YTO YyBCTBYET MOW
repoi, B Kakom MOMEHTe
KaXAbl U3 HUX HAX0auUTCH,
NoTOMY YTO y 060UX ellle He
3aKOHYEHHbIE OTHOLIEHUS
B UX cembsAXx. B obuem, y
HUX, K Halleh pafocTu aK-
TepCKOW, BCE He TaK MPOCTo
CKNnajablBaeTcs, He cepuanb-
HO, HE 3neMeHTapHo. N Mbl
HajZ 3TUM C UHTEPECOM pa-
6oTanu.

Mexpay cTpeccom
N CNOKONCTBMEM

— JKpaHHAA HCU3Hb Ba-
wezo 2epos - 3mo yepeda
Henpedckazyemocmelii. A 8

06b14HOU BbI Nnpednoyuma-
eme pasmepeHHOCMb UNU
mosice Bc€ udém 2onoso-
KpyxcumenbHo?

— [a, B 0ObIYHON WKWU3-
HW A NpeanoyuTalo pasme-
peHHOCTb. [loTOMYy 4YTO MOSA
XW3Hb apTUCTa TaKas Xe
HenmpeAcKkasyemas, Kak y
MOEro repos: HUKOrga He
3Haelsb, 4To ByaeT 3aBTpa,
roe Tbl OKaXelwbCs, 4TO
CNYy4YnTCA, HAa KaKOW BO3-
AYLWHbIA Wap Tebs nocaas,
C KeM Tbl 6yfelib ApaThCa 1
Tak panee. To ecTb Thbl NoO-
CTOAHHO HaxoAulbCA B
cocToaHUKM cTpecca. Ho s
He N6 UCKYCCTBEHHBI
cTpecc. 1 He meyTal npbir-
HYTb C MapawTom, He Nto-
6110 KaKne-To IKCTpemasb-
Hble BUAbl cnopTa. A nobnio
CNOKOMHbIN, Pa3MepeHHbIN
06pa3s ¥usHu. Ho B cuny
npodeccum  NpUXOAUTCA
CMUPATLCA C 3TOW Henpen-
CKa3yemocCTblo, KoTopas
MeHs npecneayeTt ponrue
rogsl.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Doro TenekaHana «Poccus» v Hatanbn Mennkoson



@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

B nonb3e Kaw cOMHeBaTbCA He NpUXoauTcs, 06
3TOM HaMm MOCTOAHHO FOBOPAT U Bpauu, U gue-
Tonoru. A ecnu B Kawy go6asneHbl 0BOLWU, 3Ta
nonb3a BO3pacTaeT MHOTOKPATHO. Bugumo, ume-
HO MO3TOMY Kaluu C OBOLWAMM N06MMbI U nony-
NAPHbI NPAKTUYECKU BO BCEX KYXHAX MUpa.

TEJIEK

Haluy cBapun -

BepLUEHHO He 006A3aTeNbHO CTPOro CflefjoBaTh PeKo-

MEHA0BaHHOMY HAabOPY NHIPEANEHTOB — 1 OBOLLM, 1
Kpynbl MOXXHO 3aMeHATb. He ntobuTe ThIKBY — BO3bMUTE BMECTO
Hee KabauokK, HeT Nof, PYKOW rPeUKm — 3aMeHITE ee PUCOM 1
T.[1. BaXkHO TOMbKO CObMI0fEHe TEXHONOMMN, @ BbIOOP OBOLLEN

B bIOMpan peLenT NPUroToBAEHMA KaLK C 0BOLLaMK, CO-

M Kpyn — Aeno Ballero IMYHOro BKyca.

MweéHHanA Kawa ® e j E:I:J:_zzﬂ:?" o
B NMOCTHbIN . -
¢ KOJ'IbpaGIII PEHEN \ ) Xopolua KaluKa, fia Mana yaLuka. S I

Mupuinckaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 305 kKan.

WHIPEAUEHTDI:
M 1 cTakaH nweHa M 180 r Konbpabu M 1 nykoBuUa
B 2-3 3y64unKa yecHoKa M 1 nepumk ynnm
W 1 cT.n.nopoLuKa Kappu M conb
B pacTuUTeNbHOe Macno

KAK MPUTOTOBUTb:
LY CBapUTb MEHHYIO Ka-
5 1 wy 13 1 cTakaHa Kpynbl
U 2 CTaKaHOB NOACONEHHOW
S BOfbl.
Konbpabu HapesaTb
Hebonblvmu (1X1 cm)
KybuKamu, NyK — MenKnmu Ky-
BUKamK, NePYUK UMM 1N YECHOK
OYeHb MeNKO NopyouTh.
B coTeinHuKe pasorpeTb 2
, ) CT. J1. PacTUTENbHOro Macna,
: MONOXWUTb Kappu, pa3meLLaTtb Ao
i - pacTBOpeHHUA.
4 Lo6aBuTb NyK, %apuTb JO Npo-
3payHocT. [Io6aBUTb UnM 1 Yec-
HOK, apnTb MUHYTY. [lo6aBuTb Konbpabw,
NMOCONNTD, XapUTb 5-6 MUHYT.
[o6aBuTb Kally, nepemeluatb, nonpoboBaThb Ha Conb,
uepes 3-4 MUHYTbI CHATb C OFHA 1 Cpa3y NoAasartb.

MweHnYHanA Kawa
c oBOLWaMu

MekcmkaHcKan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 65 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

M 250 r nweHnyHo Kpynbl B 350 r KanycTbl M 1 cnagkui
nepey M 1 MmopkoBb M 2 Y. 1. caxapa M 30 mn pucosoro
yKcyca (MOXXHO 3aMeHUTb A61104HbIM) B NYYOK NeTPYLIKA
B pacTuTenbHoe Macio M MOJOTbINi YepHbIii nepeLy

M conb

KAK NPUTOTOBUTD:
MweHuLy 3annTb BOAON, NOCTaBUTb Ha HOYb B
pasorpeTtyio 0 50 rpagycoB AyXOBKY.
lMponapeHHyto Takm 06pa3om niue-
HULlY CBapuTb B MOACONEHHON BOAE IO
FOTOBHOCTY (~40 MUHYT).
KanycTy TOHKO HaLUMHKOBATb,
MOPKOBb U1 NepeLl Hape3aTb
TOHKOW CONIOMKOW U MeNKUMU
Ky61Kamu, NeTpyLKy HapyouTb.
MopkoBb, nepeL; 06xa-
pUTb B ry6OKOM COTeN-
HWKe Ha pacTUTeNbHOM Mace,
[06aBNTb KanycTy, }apuTb 10
Nerkon Kapamenmsauum.
[o6aBnTb caxap, YKCyc,
NOCONNTb, MONEPYUUTD,
nepemeLlaTb, *apuTb 40 rOTOB-
HOCTMU.
[l06aBUTb rOTOBYIO MLUEHULY,
nepemeLuatb (ecam cMech no-
JIyYaeTCA OYEHb CYXOM, BNINTb HEMHOIO
ropsAyven Bofpl), FOTOBUTH eLe 2-3 MUHYTbI.
[Mpu nogaye nocbinaTb NETPYLIKON.

I &,’ Mepnosas Kawa
W ocrun . € MOPKOBbDIO

peuent

A3bIK NPOIOT

lpeuHeBas Kalua - MaTyLIKa Ha-
LWa, a xiebeL pKaHo - oTel} Halu
poaHon.

Kawy macnom He ncnoptuiub.
Kalum HeT - wei1 6onblue nen.

OBcAHanA Kalla XBanunacb, YTo C KOpo-
BbM MacCJ/ioM poaunacb.

TbikBeHHaA Kalla

«JlAMaKawwoBu» -

ApmsHcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
91 kKan.

WHITPEAUEHTDI:
= 750 r TbikBbI M 0,5 cTakaHa
puca B 1,5 crakaHa mosioka
M 4 cT.n. TONNEHOro macna
M caxap ® conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Pvic cBapuTb 40 NONYroToB-
HOCTW. TbIKBY OUUCTUTD,
YAaNUTb CEMeUKM, Hape3aTb He-
KPYMHO, MePENoXM1Tb B KaCTPIOIO,
3a/INTb rOPSAYNM MOJIOKOM, [IOBECTY
[0 KUMEHWA.
2 [lo6aBnTb purc, Macno, caxap, Cosb,
nepemeLlaTh, BapUTb MOA KPbILIKOWN 10
FOTOBHOCTM TbIKBbI.

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb

(Ha 100 1): 99 KKan. HoBowucne- I'peq HeéBaA Kalla m
WHIPEAUEHTDI: yéHHas eHa 3B0- C KopHennogamu
B 1 cTakaH nepnoBKM M Ny4yoK Mosiof ol HUT MaMme:

XopBatcKas KyXHs.

MOPKOBU M 2 CT. /1. TONJIEHOTO Macsia .
P Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):

B WwenoTKa MycKaTHOro opexa

- Mam, moemy He NOHpaBU-
nacb TBoSt pupMeHHan Kala,

B cneuun (3upa, NanpuKa, KOpUaHap) noBTOpK-Ka peuent. 98 KKan.
B comb - bepéwb Kpyny, oTBapuBa- WHIrPEAUEHTDI:
KAK NMPUrOTOBUTb: elb... B 1 cTaKaH rpeykun M 1 MOpKoBb
: - Ax, oTBapmBaelub... M 200 r KopHA cenbaepes M 1 KopeHb

CBapuTb NepnoByto Kaly u3 1 cTa-

KaHa Kpyrbl 1 2,5 CTakaHOB BOfbl. P
MOpKOBb TLATeNbHO Bbl- "
MbITb, Hape3aTb 6pycoykamm

(M NONOBMHKAMU KPY>KKOB).

B coTelHyKe Ha CIMBOYHOM

neTpywkn M 1 KopeHb nacTepHaka
M 1cT.n. cMBOYHOro Macna M cneuun M conb

KAK MPUrOTOBUTb:
KopHennogbl Hape3atb
. HebonbWMM Kyou-

-Upn
macse 6bICTPO 06>KapuTb MOp- Kamu, BbINOXUTb Ha
} ecTb Ka-
KOBb, Y6aBUTb OrOHb 10 NpOTUBEHb, N0 wyl
MVHUMAJbHOrO 1 TO- CONNTb, NONNTD —TaK Tl Xe
Vi aCTOMJIEH-
MUTb NMOJ KPbILLIKOIA p A
HbIM MaC/loM. poAe cy
8-10 MMHYT.
3ane- Bapuna.
Mocbinatb —Mano nu
KaTb B
MOPKOBb Cre- y -
pasorpeton uroABa
LmMAMM, NepemeLlaTb, o 180 roany- puna...
BANTb 50 M BOAYI, A pagy ;
[I0BECTI 10 KU1 CoB pyxoBke 20- [ )
. 25 MUHYT. -
neHus, Baputb 1-2 y V

CBapwTb rpeyHeByto

/ MMl,-\I/)l/TbL Kawy 13 1 cTakaHa rpeykm v 2
’ OPKOBb NEPENo- CTaKaHOB MOZACONEHHO BOADI.
o KUTb B rOPAYYL0 Nep- [lo6aBuTb B Kallly 3aneyeHHble

JIOBKY, NepemelLaTb, yKyTaTb
KacTpiono B TEMJOE, laTb Mo-
AonTy B TeyeHne 15-20 MUHYT.

KOPHENIoAbl, NpunpaBnTb Cne-
UnAMN Mo BKYCY 1 Cpa3y nofaBatb.

CBetnaHa MBAHOBA
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KvHokomnaHuus Arna
Media pa6otaet Haa
HOBOA YaCTblO KPU-
MUHaNbHOW KOMeaUuu
«[l06po noxxanoBatb
B CEMblO», KOTOpas B
npownom rogy umena
6onbLuoii ycnexy 3pu-

Teneim.
n dbunbma byaer
MMeTb NpUCTaB-
Ky «loBap 13 Heanonsy,
KOTOpas HaMeKaeT Ha
HOBbI NOBOPOT CloXeTa.
A KucnonHuTenam rnas-
HbIX pofieri npeabigyLen
yactu (310 Bnagumup Cbli-
yés, CBeTnaHa KamblHMHa,
Kpuctuna Crpoutenesa,
Bayecnas Mopo3os, Imu-
Tpun Kpacmnos v TopHU-
Ke KBuTaTnaHu) npuco-
eVHUNCA UTANbAHCKUN
aptuct AneccaHapo [lem-
yeHKo. OH urpaer wed-
nosapa. Ponb ero cbiHa,
utanbsfHua Jlyku, ceirpaet
nonynsipHelii 6norep Keps.

poaonxeHne

Kpacusoe
N NErkoe KNHOo

BTtopas yacTb HaunHaert-
CA C TOr0, YTO «KPECTHbIN
oTeu» ropoaa JleoHug bon-
os (B ucnonHeHun Bnagu-
mupa Cbl4éBa) BO3Bpalla-
eTcA JOMOW U3 oYyepeaHON
«KOMaHAMPOBKU».  Bonb-
las Cembs BCTPeYaeT ero
npasiHNYHON BEYEPUHKON,
HO €CTb M BOMPOCHI, KOTO-
pble HYXHO pellaTb Hemef-
NEHHO. B 60/1bLIOM TEMHOM
KabuHeTe JleoHMA BCTpeya-
€TCA C N0AbMU U BbICNYLWIN-
BaeT ux npobnemsl. Mpu-
XOAUT K HEMY UM MeCTHbIN
pecTopaTtop U NpocCuT pa-
300paThCsA C NAapTHEPOM —
wed-nosapom [xakomo.
NTanbAHel B3An AeHbrU,

CHUMAETCA KUHO (7)

AneccaHapo 13 Puma

«llo

HO He CnewuT OTKPbIBaTb
pectopaH. JleoHna obe-
waet pewwnTb BONpoc. Ho,
NOAPYXMBWMKCE € [xa-
KOMO, OH BblKynaeT A0J0
pectopatopa ¥ NOMMNe3Ho
OTKpbIBaeT pectopaH «Be-
3yBUIN» — He nojo3peBsas,
4TO Monan B NOBYLKY, KO-
TOpas U3MEHUT ero Xu3Hb
¥ NPOBEPUT HAa NPOYHOCTb
ero cemblo.

- Korpa cHumaelwsb KuHo,
TO BCerga Aymaellb O TOM,
4TO MOMKET 6bITb NPOAON-
XeHue, — roBopuT pe-
wuccep Bnagumup 3uH-
KeBuy. A, ¢ opHou
CTOPOHbI, BbIN TOTOB K
3TOMy, @ C ApYron crvo-
POHbI, He oXwupan, 4To
nepsas yacTb ByneT TaKkown
nonynspHon. Mbl cHoBa Ai0-
6aBMM B KapTHHY MHOTO My-
3blKW, B TOM YMCe UTaNbAH-
CKON, U cAenaem Kpacusoe
M Nerkoe KUHO AnA 3pute-
new.

loctb 13 Utanun

Kak Mmbl yxe oTmeTu-
AN, UTaNbAHCKOMY aKTepy
AneccaHapo lemyeHKO po-
cTanacb ponb wed-nosapa
pectopaHa «Be3yBuit».

— [lns meHs Bbino NpUH-
UMNUANbHLIM  MOMEHTOM,
4TO6bI B hUIbME CHUMANCS
MMEHHO WTanbAHCKUA aK-
Tep, — NPOAOMIKAET Pexmnc-
cep Bnagumump 3nHKkeBumY. —

LWed-
nosapa
VTanbsH-
CKOro
pecTopa-
Ha urpaet
Aneccan-
Apo fem-

YeHKO.

Pa3 mMbl CHUMaem KMHO npo
UTanbsHUa — 3HaywT, AON-
¥eH 6biTb apTUCT UMEHHO
oTTypa. B MunaHe y meHa
eCTb 3HAaKOMble, U OHU Ha-
yanu nogbupaTb aKTepos
Anf Hac. Ho yxe Ha TpeTbem
BapuaHTe f MOHAN, YTO 3Ty
pOnb JOMKEH CbirpaTb Anec-
caHapo. OH OTAUYHBIN aK-
Tep, U A HW pa3y He noxanen
0 cBOEM Bblbope.
CBetnaHa KamblHMHA B
dbnnome ucnonHaetr ponb

Giacomo

Hawemy UTaNbAHCKO-
My Konnere AneccaHnpo

.1?"-:».1 [lemyeHKo. 370 coBepLleH-

npokypopa Hapexabl Ky3b-
MWHOW.

— Al oyeHb papga, 4YToO Ha-
Wwa Becefas «KUHOCEMEN-
Ka» BHOBb cobpanacb Ha
CbeMOYHON nnolagke,
rogoput CBetnaHa. — Moen
reponHe npuaeTcs B3ATb
opyXue B PpyKM ¥ nocne-
WNTb HEKOTOPbLIM reposAMm Ha
BbIpy4YKyY. TonbKO Tenepb ge-
N0 Mbl OyeM UMETb C 04EHb
KONOPUTHOW UTanbAHCKON
macueit — cnacubo 3a 3To

HO BOCXUTUTENbHbIN aKTEP
13 Puma: oH urpaet B Tea-
Tpe, cBO6OHO rOBOPUT Ha
HECKONbKUX eBPONEenCcKnx
A3blKaX, MHOTO CHUMaeT-
ca B Utanun, ®paHunu n
l[epmanun.

MpurnaweHune
Ha YXKUH

KoHeyHO, ecnan peyb
naeT o noBape u pectopa-
He, TYT He 06olTuch 6es
enbl. A 4Tobbl Ha 3KpaHe
BCe BbIrNAAeNn0 AOCTONHO,
Heo6XoAMMO nNpuBIEKaTb
cneynanucToB 3Toro npo-
dbuns.

— [lepen cbemkamy Mbl
Hawnu pya-ctuaucta (veso-
Bek, komopblili co30aem 2a-
CmpoHoMUYeckue Hamiop-
mopmel, 4mobbl 8 kadpe

BbicoKoe [laBnienne y6usaeT Bac KaX/biH [leHb

U3 Heanonsa»

Fae cHumanu punbm

| Coemku npoxoannu B MuHcke. HTepbep pectopaHa «Besysuii» nocTpouni B NaBuiboHax
KuHocTyaun. CUeHbl, MPOUCX0AALLME MO CIOXKETY B TIOPbME, CHMaNM B NCUXMATPUYECKON
6onbHULE - B MyCTYloLeM ee kopnyce. B ¢unbme byaeT MHOro NMoroHb U NepecTpernok, a
TaKxe HacToALMe BUPTYO3Hble 6aTanum Ha KyXHe.
- WicnonHuTenu rnagHbIX ponei urpany Kakme-To TPIOKU CaMu, — YTOUHAeT Bnagummp
3uHKeBMY. - Y Hac Obina Apaka Mexay fBYMA NepCoHaxamul, KOTOPbIX UCMONHA-
toT nma Kpacunos n Keps. OHn gpaniuch nato gy6nein 6e3 aybnepos. U mbl
UM JaXe HeCKOMbKO pas3 anioanpoBanit. Ho B camblx CIOXHbIX CLiEHaX,
KOHEUHO, Mbl NONb30BaNNCh ycnyramu aybnepa...

eda sblenAdena annemum-
Ho. — Mpum. asm.). Te 6to-
[a, KoTopble 6bIAK B Kaape,
A 0T6Mpan NMYHO, — paccKa-
3blBaeTpexunccep hunbma. —
foBopun: «BoT 3pecb 6y-
JleT nacta BOHrosne, ¢ Mon-
NOCKamu, a 3jecb — nacta
«HeanonutaHo», ¢ TomaTta-
MU». 1 NOKa3biBan KapTuH-
KW — TO, YTO XO4y BUIETH,
dya-cTUNNCT TOXe Kakue-
TO CBOW BapuaHTbl npuay-
MblBana.

N xoTta cam AneccaHapo
[leMyeHKO Ha nnowanke
He TOTOBWA, UTANbAHCKUN
aKTep yXe npurnacun Bcio
CbeMOYHYIO Trpynny K ce-
6e B Pum, 4T0bbI YrocTuUThb
YKUHOM.

OcHoBHyt0 4acTb pabo-
Tbl HaJ KapTUHOW nNnaHu-
pyeTca 3aBepLWmUTb O KOH-
ua neta, a cam bunbM Bbl-
nycTUTb B NMPOKAT OCEHbtO

3TOTO roaa.
Banepwusa XBALLEBCKAA

J10 HY)XXHO OCTAHOBUTD!

OTBET 3KCIEPTA: paBnenue... npu 3TOM CNOBE Y TeEX,
KTO XOTb Pa3 CTONKHYNCA CO CKA4yKamu [aBiieHus,
HENpoM3BOJIbHO HAYWMHAET CTyyaTb B BUCKaX. Hy a Te
NIOAN, KTO XKUBYT C BbICOKUM U HECTaOUAbHbIM [aB-
NEHUEM rofjamMmm BbIHYX/EHbI NepecTpanBatb noj aTo
BCIO CBOIO XM3Hb... ineTa, TabneTky nNo Yacam, TOHO-
METP... U CaMOe TMaBHOE — HUKaKMX CTpeccos. MoTomy
YTO rUNEPTOHUA - 3TO NYTb UH(DAPKTY U UHCYNTY.

9KcnepTbl [JaBHO 3aMeTWAM, YTO ANS TUNEPTOHNKOB
CYLLECTBYET «3aKOH MOJIOBUHOK»: MONOBMHA 3a60MeB-

BOIIPOC YUTATEJIA: «[locnegHue Tpu roga cTpagaro runeproHnei. Bee vauje
JAaBnieHne nojckakuBaet 6e3 npu4nHbl, 63yMHO 60NT ronoBa, 0co6eHHO 6JH-
Xe k Beyepy. Mecta cebe He Mory HaiTh. YXe HH pa3 o6palyanacb K Bpayam.
Ho 4epe3 kakoe-T0 Bpems JaBneHue onate pacter. He 3Haro, 4o genatb, fa u
XUTb TaK TAXENO W CTPALUHO. [T0JCKaXNTE, MOXET €CTh YTO-TO HATYpanbHOE U
pabotarowyee?» Eprexus, 61 rog

LUMX He 3HaeT 0 Npobneme; 13 Tex, KTO 3HAET, NeYNTCS
NNLLb NONOBMHA; @ CPeay Tex, KTO JIeYUTCs, BCEro no-
NOBMHA fienaeT 310 ahdekTnBHO. Ho BEAb TaK XuTb
Henb3s!

CneyuanbHo Ans NOJAEPXaHus [aBNEHUs B HopMme
HEMELKUE Y4EHbIe CO3JaNni MHHOBALMOHHbIA NPOAYKT
APTEPWAN. 3apaya APTEPWAJIA He TonbkKo cTabunu-
31poBaTb [JaBreHne, HO N N03abOTUTLCA O COCYAax
1 KpoBoobpalleHun. naBHoe AEACTBYHOLLEE BeLle-
¢80 APTEPWAJIA - thnaBoHOMbI. 3TW YHUKANbHbIE

NpUPOJHbIE BELLECTBA HE TONbKO PaccnabnatoT 1 pac-
LIMPSIOT COCY/bl, IeNas NX aNaCTUYHBIMK, HO 11 MOMO-
ralT CNpaBUTbCA C KanbLMHUPOBAHHbLIMY HAPOCTAMU.
Kanbuwnii Ha 4aiHWKe W3-3a MNOXOW BOAbI Buaenn?
TOYHO TaKXKe KanblWii OTKNadbiBaeTCs B COCYAaX,
nenas ux xpynkumu u nomkumu. Kpome Ttoro, cna-
BOHONbI B APTEPUAJIE CHMXAtOT YPOBEHb «M10X0r0»
XOMNeCTepUHA W YMEHbLUAKT CnaHue TPOMOOLNTOB,
HOpManu3ys KpoOBOTOK.
bnaropaps paBsoiHomy Bo3peiicTBui0 APTEPUAJIA
1 Ha cocyfbl, U Ha KPOBb:

v HOPMAJNU3YETCSA nasneHue,

v/ YMEHBLUAKTCS ronoHble 6011,

v/ CHXXAETCS noBblILLeHHOe cepAaLebueHne n Ha-

rpy3ka Ha ceppe,

v/ VNIYHILAETCSA namsTh 1 COH.
OTKpbITUE HEMELKNX Y4eHbIX YXKe CMacno TbiCAYM
XKN3HEA. XOTUTe XXUTb AONr0 W cyacTnneBo? Bo3b-
MUTe AaBNEHWE MOA KOHTPONb BMECTE C HEMELKUM
APTEPUAJIOM!

“Tpunokynke3-xy yua cneyuanucma. 000 <M

bA/l. H KOH()

i yeHmp300p

0m 23.09.2022 2. Akyus deticmsyem ¢ 01.05.2023 no 31.12.2023 2. Mnghopmauto 06 opaHu3amope axyuu, npagusiax ee npogedeHus, Gpokax, mMecme U nopsdke Noydexus nodapkos ymoursdime no men.: 8 (800) 100-55-60.
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PEKJIAMA

Blood Pressure Control

4 O VEGECAPS

With natural cocoa flavanols to improve blood pr "pﬂMble

Clinically tested, NnoCcTaBku

13 lepma

JBOHHUTE N0 GecnnaTHomy Homepy:

g (800) 100-95-60

Kop Bawero nogapka RULZ L€ 131V 5

®oto Arna Media (npegoctasnero ana ny6ankauum UA «CTOSLIA)
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XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactywas Jlyna B CtpenbLie
Wionb BcTpeuaem paccna-
6nai0LWMM MaccaXkem, HOBOIA
CTPVXKKOI U ragKon nocne
penunauumm Koxen. JlyHa
peKomMeHayeT ecTb OT Ayl
Ce30HHble AroAbl 1 fenatb
13 HUX Macku. A BOT HOXKI
HYXHO no6epeyb — MeHbLue
Harpysku.

Pactywas Jlyna B Kosepore
JleTAwas 0604Ka, ApKas no-
Mapa, Kabnyukum 1 TOHKMiA
apomart nap¢roma - Bbl HeOT-
pasumbi! Jleto gaput poman-
TUYECKOe HAaCTPOEHME, 1 3TO
BECKMIi NOBOA OTNPaBUTbCA
Ha cBupaHue. TonbKo noner-
4e C HaNUTKaMM €O JIbAOM.

Jlyna B Kosepore,
noJsiHonyHne

Bpems paccnabutbcs, fo-
BEPUBLLNCH PyKaM OMbITHO-
ro maccaxucra. lMonpocute
MacTepa caenatb akLeHT Ha
LWeliHO-BOPOTHNKOBOW 30HE.
U He oTKaxuTe cebe B yfo-
BOJIbCTBUM MOMJaBaTh.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
[laBHO 11 Bbl OTAbIXaNM Ha
npupogae? Mopa-nopa. 1
XenatenbHo -y Bofbl. He
NNLWHUM GYReT B3ATb C CO-
6011 KOBPUK 1 nofenatb
ynpa)KHeHNA Ha PacTAXKY. A
B KayecTBe nepekyca 3axsa-
TUTe CBEXME 0BOLYY, GPYKTbI
1 cbip.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
Yero cerogHa genatb He
CTOWT, TaK 3TO «3anunatb» B
rapxetbl. Caenaiite 3apAaaKy,
CXofuMTe Ha OKpaluMBaHue
6poBeil. 3gopoBo byaeT npo-
LWBbIPHYTbCA MO MarasnHam -
npucmoTpeTb cebe nofyLIKy
C TpaBaMu 1 BKYCHbI Yai.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbi6ax
Mpwwno Bpems oBepuUTbL
HOXKWU NOJONOrY U cAenaTb
MeANLMHCKII neaukiop. Xo-
PpOLUM CEroAHsA TaKxe cayHa,
NUAVHT U NTUTaHNe KoXu. A
BOT TECHY0 06yBb U KpenKuii
Kode CTOUT BbIYEPKHYTb 13
CMUCKa NpenoYTeHunA.

Y6biBatowas JlyHa B Pbibax
Mpwuwno Bpema ana yero-to
apakoro. CMenon CTpMKKH,
KpeaTuBHOro OKpaLIvBaHus,
NMPCUHra, TaTy, 6KK c Bay-
paspesom. A ele 340pOBO
3anncaTbCA Ha TaHLbl Uan
IKamnuHr. CIoBOM, NOAHATD
cebe HacTpoeHMe Ha Bce CTo.

Y6biBatowwas JlyHa B OBHe
CBexue abpuKoChl 1 ManuHa,
Yaii C MeNINCCoii U BETOYKaMm
YyepHoI CMOPOAWHbI, Macka
13 orypua - nosBonbre cebe
neHuBoe neto. Caenaiirte
TMMHaCTUKY Ans OCTPOTbI
3peHus, 1 Aa, NpUMepbTe HO-
BYIO LUAAMNKY.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe

He cTout Tepnetb ronosHyio
60nb - 1 ceroaHs, n Bcerpa.
3anuwunTech K HeBponory,
ecnun 3amMmy4nnn MUrpeHu.
Mo>KHO HapalymBaTb pecHNY-
K1, Aenatb 06pesHoii MaHu-
KIOp 1 BaKYYMHbIIi Maccax oT
uennonuta.

JlyHa B OBHe, nocneaHAs
yeTBepThb

MocnenHAA yeTBEpPTb IYHHO-
ro UuKa - 5T0 Bpems oTAbIxa
1 paccnabnenus. Myctb Ha
cTone cerofHaA G6yaet npo-
CTas, nyylle NoCTHasA NMLa,
MHoro Boabl. OTnpaBnAAcb
Ha NporyJkKy, Hapesalite
KoMbOPTHYI0 06yBb.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
MpeKpacHbIii AeHb, YTO6bI
nonapuTbcA B 6aHbKe, No-
6anoBatb ceba ropauumm
06epTbIBAaHMAMY U 3aNKNCaTb-
€A Ha ceaHc neye6Horo mac-
caxa. A BOT OT MOPOXeHOro
1 nepsAHbIX HANUTKOB NyyLue
[epXKaTbca nopanblue.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
KypeHuio v ankoronto 60i!
[leHb AnA oTKasa oT BpefHbIX
npuBbIYEK BeCbMa noaxoaa-
wuii. XopoLuuy cerogHA Mackmn
LNA BONOC, No6ble aHTNBO3-
pacTHble npoLieaypbl, BUTa-
MVHHbIe Y6TaHbl /1A Balero
TINA KOXMU.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeuax

3apapKa, KOHTPACTHbIN AyLl,
TBOPOF C Arogamu Ha 3aBT-
paK - BOT NpeKpacHoe Haua-
no ABaAuaTh NATbIX NYHHbIX
cyTok. CerogHa BnacTeyet
lOnuTep, a 370 3HauuT, 3aBU-
BaeM KyApu, NOABOANM Fia3-
KW 1 Bnepep - Ha BeYepPUHKY.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeyax

YX, KaKoe e yA0BO/IbCTBIE
[OCTaBUT CErofiHA Maccax
cton n roneHen! Ho nepep
3TUM - NPOryJKa Mo necy,
3apafKa AN CycTaBoOB U Yaii
13 GepMeHTUPOBAHHOTIO KU~
npeA. A napannenbHo ¢ Mac-
CaXeMm - naTuu fns BeK.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
MepoBble macku ans nuua
CerofiHA NPUATHO YAUBAT.
Kak n nepmaHeHT 6posei,
HeOo6bIYHbI MaHVKIOP 1
JKCTpaBaraHTHas yKnapka.
[naBHoe, HMKYAa He Toponu-
Tecb - JlyHa B Pake, cnewka
HU K Yemy. Ul ckaxkute «HeT»
cpobe.

Y6biBatowjas JlyHa B Pake
Mpwuwno Bpema HaBecTn
nopsAjoK B IOME, B Aylue, B
KOCMeTUNYKe 1 Ha paboyem
mecTe. Bce nuwHee npoub,
BCEX TOKCUYHDBIX NII0AEN — BOH
13 CNCKa KOHTaKTOB. Mones-
HO OAHOAHEBHOE roiofaHne
1 Maccax ryawa.

JlyHa B Pake, HoBonyHune
3p0poBo 6bino 6b1 Noapy-
KUTbCA C apoMaTepanuen,
nonpo6oBaTb Maccax-penak-
caymio MOKLWMMM YaLamu,
nonpaKkTMKOBaTb ayToTpe-
HUHT. MOXHO OTBaXXUTbCA 1
Ha genunauuio, Ho 6e36ones-
HEHHbIM METOLJOM.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
BTopoi nyHHbIN AeHb - ca-
Moe BpeMsA NoBbICUTb Gu13u-
YecKue HarpysKm, nogHa-
neuyb Ha 6enKoByio NuLLY 1
NPUCMOTPETLCA K MHbEKLIN-
OHHOM KocmeTosnorun. Tonb-
KO HMKaKoro camoneyeHus
6onu! [loBepbTe Tepanuto
Bpauy.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
[leHb, Koraa yaauyHom oka-
MKEeTCA MOKYNKa Nosie3HbIX
aKceccyapoB: CONTHEUYHbIX
ouKoB, duTHec-6pacneTa,
CMapT-6yTbIIKW ANA BOAbI,
3ProHOMMWYHOTO plOK3aKa.
Mo>XHO nnecT Kocbl, AenaTtb
61103aBUBKY, KPacuUTb 1 Hapa-
LKNBATh BOSIOCHI.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Yno6Hble HOBble 6OCOHOXKH,
nerkuin capadat, 4yTb TPOHY-
Thle TYLIbIO PECHULbI 1 6r1ecK
ANA ry6 - npeKpacHbIii neT-
Huii 06pas! A B caloH MOXHO
c6eraTb Ha Me30Tepanuio u
Ha NMMGTUHI-Maccax nuua,
LIEN 1 30HbI AEKOJbTE.

Pactywas JlyHa B [leBe

Tak, Hy 4TO, OTBaXMMCA Ha
aKaBas3pobuKy u iiory B ra-
Makax? JlyHa oueHb coBeTy-
eT. CnuHa, rosopuT, 6onetb
nepecraHert, 60Ka, roBo-
puT, noaTAHYTCA. Moxanyii,
cTouT ein goBepuTbea. Hy n
NaMUHNPOBaHKE pecHNYeK
cpenarb.

Pactywas JlyHa B [leBe

B daBope gHA cTpuKKa man-
neT, pbhkue NOKOHbI U ApKKue
cTpenku. JlyHa coBetyet
TaKXe cfenaTb NUIVHT KOXU
NWLA N HAHEeCTU NUTaTeNb-
HbIN KpEM Me30pOoJIIepOoM.
AKKypaTHee TOJIbKO C HOBOIA
KOCMETNKOI, BO3MOXHa an-
neprus.

Pactywas Jlyna B Becax
Kypc 6aponasepHoro macca-
a, HavaTblil cerogHs, obe-
WaeT cHorclwumnbaTenbHbIn
AHTULLENTIONNTHBIN 3O deKT.
Kateropumuyeckm He peKomeH-
AyeTcA ronofatb, 3T0 Fpo3uT
N0XUM CAMOYYBCTBUEM.
Jlyuwwe nutaTtbca nerkon,
NpocToli NuLen.

Pactyuwas JlyHa B Becax

Ecnv nossunucb npobnembl
C BOJIOCAMU - BbiNageHue,
NepxoTb, 3yA KOXW roNoBbl, —
nyyuwe o6paTUTbCA K TPUXO-
nory. CamoneyeHue TonbKo
ycyryo6ut cutyaumio. A BOT
nuTaTenbHble MacKn MOXHO
cpenatb 1 joma.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
JlyHa paet KapT-6naHL cme-
nbIM 0co6am. iHbeKumn Kpa-
COTBbI, XMpYpruyeckas Koc-
meTonorus, ppakLyoHHbIN
doToTEepMONM3 - Ha CTpaxe
npUTAraTeNbHOCTYU BECb
CMEKTP OMONAXUBAIOLLNX
npoueayp. U He 3a6biBaiiTe
BbICbINATbCA.

Jlyna B CkopnuoHe,

nepsas YeTBepTb

Otpbixaem! Megutupyem,
pacTarmBaemca Ha iiore, npu-
HUMaeM BaHHY C CONblo, Ym-
Taem xopotumne KHuru. Mox-
HO nofjapuTh cebe AeHb B
SPA-canoHe. M Hukakux ccop!
He paBaiite Bonto Heratusy u
o6uaam.

Pactywas Jlyna B CkopnuoHe
MpeKpacHbIi AeHb ANA Npo-
Lieayp apxuTeKkTypbl ninua u
KpuoTtepanuu. MaHuKop v
neauKIop No3BONAT U OTAO-
XHYTb OT CyeTbl, 1 NOpafo-
BaTbCA pesynbrarty. U He 3a-
6blBaliTe 3alWMLLaTb KOXY OT
YO-nsnyyenus.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Bpemsa n3baenatbca ot nnLu-
HUX BOJIOCKOB Ha Tefe, KOX-
HbIX HECOBEPLLIEHCTB: MOp-
WuH, 60poaaBoK, MUrMeHT-
HbIX NATEH W «anefibCMHOBOMN
KOpKM» Ha 6eppax. M BoT TyT
JlyHa coBeTyeT npoTecTnpo-
BaTb MHTPanunoTepanmio.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
CeropHsa Ha TpoHe CaTypH,
a3TO 3HAYNT, YTO BaXKHO
YAENUTb BHUMaHMe CKenery,
YCUANTb MEHI0 NPOAYKTaMu,
copepalmm KanbLum, Ya-
Le 6bIBaTh Ha conHue. U pa,
KYAPALKN — OHU NpujaayT
obpa3y urpmusocTu.

Pactywas Jlyna B Kosepore
DHepreTnYecKmn 3apsxKeHHbIN
AeHb — CerofiHA BNacTByeT
ConHue. Kpacumca B pbhxuii,
nbem LUTpycoBbie ppewun,
He NpAYEeMCsA B CEPOe 1 YHbI-
noe - NpoABAeM CMeNocTb,
HoCMM AipKoe, couHoe. U
MeHblLe KOCMETUKM, B paBo-
pe AHA - HIoA,.

TEJIEK

Pactywas Jlyna B Kosepore
3aBeplnTb BTOPO JIETHWI
mecsy 6yaet 3g0poBo dnoa-
TUHIOM, MaccaxeM rofoBbl,
yBRaXKHEeHNEM KOXU KpeMOM
Ha OCHOBE MyL|1Ha YNUTKN.

Y 6onblue orHa Bo B3rnsApe -
3TO OMOJIOANT JyyLue no6oin
KOCMETHKM.
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Cuyuraercs, 4to nep-
Bbli KPU3NC B CEMbeE
HacTynaert yepes Tpu
roga, BTOpoi — yepes
CeMb NeT, HO MUK pac-
CTaBaHUI NPUXOAMUTCA
Ha 15-1eTue ceMenHom
XU3HU, YKe nocne
yCnewHoro npeojo-
NeHUA MHOTUX Tpya-

HocTe.
ﬂ pWTb 3TV CTAaTUCTH-

yecKue AaHHble —
MoW fveiikn obuecTea
pacnanucb HAMHOTO paHb-
Wwe: nepBas — yepes He-
CKONbKO MecsLeB COBMECT-
HOro NPOXWBaHUA, ApY-
ras —Ha BTOPOW rog.

Heycnena npose-

MeyanbHbIN
OnbIT cemenHon
XKN3HN

[Mocne nepsoro
pa3sBoja A [OAro
npuxoauna B cebs.
B ronose He yknapgbiBa-
NOCb: ele BYyepa Mbl 6biu
cambiMK BAU3KKUMU, NOOK-
MbIMU 1 POAHBIMUN NIOAbMMU,
a CerofiHa cTanu cMepTenb-
HblMK Bparamu. M npnymH-
TO Cepbe3HblX BPOAE He
6b110. KTO-TO 4TO-TO He Tam
NMONOXWA, KTO-TO YTO-TO He
TO CKa3an, KTO-TO XJ0MHYN
ABEpPbIO U ylWen HoYeBaTb K
poauTensm...

—Pa3Bopa! — KpuKHyna siB
rHeBHOM nopebise. [Ipn 3TOM
cHAna poporyuiee ob6py-
YyanbHOe KOMbLIO M Bpocuna
€ro B AafibHWUI yron.

— Kak cKaxellb, — C Bbl-
30BOM OTBETU/I MOW Kpa-
TKOCPOYHbIN 6NaroBepHbI.

OH pocTan 3akatuBluee-
CA Moj KOMOA KOMbLO U TH-
X0 gobasun:

— Hu meHA, HM KonbLa Tbl
6onblie He YBUANLb.

CnoBo cBOE OH caepxan
HanonoBWHY: KOMbLO MHe
BCE-TaKW BEPHYNU.

A nbiTanacb Hanagutb
HaWy OTHOWEHMA, HO B
HUX BNE3NN €ro poauTenu,
BepHee oTey. Ero aBsTopu-
TeT ObiN HempepeKaembiM.
Bckope A nonyuuna u3sBe-
ujeHne n3 cyaa 06 oKoH4a-

4yem, Kakun 6paK|n, coBepLualoT-

CnyyaiHo BCTPETHKCD,

CAy4aiHO PasoLUCh

\ \
k-

Pa3Bogpl, Bnpo-

cA Ha Hebecax.
Ockap Yannbp

HUM MOEN CEMENHON XKWn3-
HU.

lfopa yepes Tpu s CHOBa
oTnpasunacb B 3arc. MHe
Ka3anocb, YTO BTOpas no-
NbITKA CTaTb CHACTAUBOWM YK
TOYHO OYAeT yaadHow. YBbl,
3a njaeYyamu cCHoBa OKa3san-
cA nevyanbHbIN onbIT. Ho no-
cne BTOporo pa3eoja s Obl-
nayxe He ofHa. Mbl pa3Be-
NINCb, KOTJla Hallleln flouypKe
NCNONHUNCA TOANK.

3akpbiTas ABepb
N OTKpbIBLUNECA
BO3MOXHOCTI

Bnpouem, 060 Bcem no
nopaaky. Wtak, u3 poano-
Ma Mbl C HOBOPOM/JEHHOW
ManblWKOW npuexanu B 4OM
MOWX pofuTene — B KBap-
TMpe PoavoHa wen Kanu-
TaNbHbIA PEMOHT. fl paspsbl-
Banacb Mexay pebeHKom,
MYEM W HOBbIM XWUNbEM.
Mama Bo3unacb € J0Nro-
¥OaHHOW 1 6e3mepHO Ntobu-
MO BHYYKOW, OTel B3BaNU
Ha ce6a GrHaHCOBYO CTOPO-

Hy 06yCTpoCTBa KBAPTUPbI
Hawen monogon cembun. K
c/loBy, TOrAa MHe Obina euje
HEeNoHATHA NO3UUMA POAU-
Tenew cynpyra: OHM C 3a-
BUAHBIM MHTEPECOM NPOCTO
Habnoganu 3a Npoucxoas-
WKM, NMePUOANYECKN KOMU-
pys T€ UNN UHble PEMOHTHO-
06CTaHOBOYHbIE 371EMEHTHI
Hawero goma. O Kakoi-nn6o
MOMOLLM C UX CTOPOHbI Peyn
He ObINO 1 B NOMUHE.

MepBbld MecAl ATMHOYKK
Mbl OTMEYaNN YKe B HaLen
KpacvBOW HOBOW KBapTu-
pe. Bce 6bi10 3ameyvaTenb-
HO [0 MOMEHTa perucrpa-
umn poykn. CBEKpoBb, Ha
KOTOpYt0, KaK OKa3anochb,
1 6bina ohopmneHa HeaBuU-
XUMOCTb, 3asABUNA:

— HUWKaKux nuwHux ntwo-
Aen Ha moen Tepputopun!
CeroaHs Bbl XeHaThbl, a 3aB-
Tpa — B pa3soje!

PoAVOH cpa3y NpuHAN no-
3ULMI0 MaTepu, Aaxe He Mbl-
TaACb ynaanTb KOHMNUKT.

— He HpaButca — Banute
oTctopal — 3aaABuN oH. — U
y4TU: 38 PEMOHT U mebenb
TBOS POAHS He MOAY4YMT OT
MeHA Hu4ero. VX e HUKTO

\,]'I.“
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He 3acTaBsAN BKIaAblBaTh-
cs, N0 CO6CTBEHHON MHMLN-
aTuBe, TaK CKasaTb...

- Ho oHm penanu 370,
npexae BCero, Ans CBOEN
OOYKM W BHYYKM! — nbiTa-
nacb BpasyMuTb A MyXa.

— A mHe nneBatb!

B 6amkaniine BbIXO4HbIE
Mbl C ManbllKON yexanu K
MOUM poAUTENAM, a KOTAa
BEPHYINCH — IBEPHbIE 3aM-
KU1 6bIM cMeHeHbl. bonblwe
B KBApTMpy Hac ¢ ANMHKON
He BNyCTUNU.

YacTb INYHBIX Bellen MHe
noTom nepefanu yepesTpe-
TbUX NnlU. Ho 370 Gbina Ka-
nns B Mope.

BoiBWKI ponro cyauncs
13-3a pa3mepa ajMMeHTOB
Ha pebeHka. K yecTu cyaa,
BCe 3acelaHunA ero cTopoHa
npourpana. Ho n Ha3HayeH-
HYI0 CYMMY Mbl C J0YKOW He
nonyynnu: 6usHec oH 6bl-
CTPeHbKO nepeodopmmn Ha

CBOK MaTb, NpeaoCTaBuB
NNNOBbIE CNPaBKM 0 6e3pa-
6oTuue.

A HM 0 yem He xaneio,
BeAb Y MeHA nogpactaer
npekpacHasa paesoykal Uy
Hac C He BCe 3amevateb-

Ho! Ml manoi oHa Ha3blBaeT
yenoBeKa, KOTOPbIAN Aen-
CTBUTENbHO TAKOBLIM U AB-
naetcs (XoTb M He Mo KPoBH).

Bbicokue
OTHOLUeHUA

N3 cBoero onbiTa 3Hato,
4TO TUXMUIN, CNOKOWMHBIN pas3-
BOA — Gonblias pegKoCTb.
Ho 6biBaeT Bce-Taku! M no
60NblIOMY CYETY 3TO OYEHb
Jaxe HopManbHO, Koraa He-
Koraa 6/1M3Kue ntoan 0THO-
CATCA APYT K APYrY C yBaxe-
HUEM.

Y AnviHbl B Ae€TCKOM cajy
ecTb noapyxKka TaHeuka.
[JleBoyka nepewna B Ha-
wy rpynny roa Hasag. Mpwu
odopmneHun ee mama Jle-
Ha npeaynpeaunna BocnuTa-
Teneit, 4yto 3a6Upartb 1eB0OY-
Ky M3 AeTCKOro caja mMoryt
6NM3KMe  POACTBEHHUKMU,
CpeAun KOTopbIX ecTb «nana
HeHa» n «nana Muway». Ha
yAMBNEHHbIE BOMPOCHI nNe-
[,aroroB oHa ynblbHynach:

— Y Hac 3amevarenbHble
OoTHOWeHuss B cembe! Mowu
MYbsi — ObIBLUNIA U HbIHELL-
HUA npeKpacHo napAT.
06a o6oxatoT TaHIOLWKY,
NOJIHOLIEHHO 3aHMMAlOTCA ee
BOCMUTAHMEM, BTOM YMCIE U
B MaTepuaiibHOM NiaHe.

OKa3anocb, YTO U C HO-
BOW ¥EHOV OblBLIEro My*a
y Enexbl nonHoe B3anmono-
HUMaHue:

— Hy pa3Benucb 1 pa3se-
NNCb. 3a4eMm e 310CTb iep-
®atb? OT 3T0ro TONBbKO Npo-
urpaeub.

OOPOIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopms
Mo6BY, N3MeHUBLLIAA Bally CyabOY, KOTOPYIO Bbl

TaHeyka 4acTto TrocTut
B HOBOW cembe nanbl Xe-
HU. C pOXAEHUEM CBOAHO-
ro 6paTuka ctana rnaBHom
ero HsaHbKoi. Obe cembMu
yacto cobupatoTca yme Ha
obuelt gaye, Korga-To no-
CTpPOEeHHON ewe aepom Ene-
Hbl, BMECTEe OTMEeYatoT [HMU
POXAEeHWUA 1 Apyrue npasa-
HUKW. TOUCTUHE «BbICOKME»
OTHOLEeHUA!

Yucrunumwe
Aywin

JleT pBapuaTb Ha3aj Hac
c mamon 6pocun oTey. Ha
TOT MOMEHT Yy MeHs Obin
CaMbll KPUTUYECKUI NOA-
pPOCTKOBbLIN BO3pacT. YTo A
TOrAa BbITBOPANA — fyylle
1N He BCNOMUHATL. A noTom
XU3Hb BCe paccTtasuna no
mectam. CHavana y poau-
Tenen Hanaguancb oTHoLe-
HWUA, NOTOM A NpocTuaa oT-
ya. A3aTem mMbl CHOBa cTanm
XWUTb BCe BMecTe. M TyT yx
Hafo 0TAATb AONIKHOE MOen
MyZpON Mame.

— MoxHO npe3upatb Mmy-
a, 3abbiTb €ro UMs, yHuY-
TOXUTb QoTorpacdum, HoO
Henb3s npefaBaTb 4YyBCT-
Ba, — CKa3afa OHa MHe TOr-
Aa. - M TonbKko Te noau, Ko-
TOpble 3TO NOHMMalOT, pac-
X0AATCA C [LOCTOMHCTBOM,
He no3BOAAA MCNayKaTb
yneTaloLy NTMLy cyacTbA.

fOBOPSAT, YTO BpaK — 3TO He
paWn, He ag, a ynctunuuie. Yu-
cTunvwe aywn. N passopg —

noKasaTeNb €e YNCTOThI.
KPUCTUHA

4

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Maem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku yudpamm ot 1 A0 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOMN CTPOKe

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.
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KaHan. (16+) P : : «JIEMOHW CHUKET: : « », (16+ : 12.00 16.0019.00 WHdop-
15.00 Hogoctu (c cy6rurpa- ;1030 Manaxos», (16+) m“(fﬁ'f)"’“ rlomolb». 33 HECYACTbA». (12+) ; PPXI]«OTYAAHHBIE JONb- MaLVOHHas Nporpam-

MH) 17.30 «60 MuHyT>. (12+) 16,00 CerogHs» : [P «3MnU3AN MKW, (16+) : ma 112. (16+)
15.15 Undopmauonnpiin ;2000 Bectu i ) : HA OCTPOBE : PEIEH «HECTHBIV PA3BOJY. : 13.00 Garapin wenoseve-

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema  : [TXE <3UMOPOAOK>. (16+) : :

kaHan. (16+) LD . PEMA 19,00 «Cerogha» : KAMUTAHA». (6+) (16+) crBa ¢ Onerom LLinwku-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : PIFX] «BCE KAK Y JIIOMEM: : PIXT «NA3N». (16+) : ([EE «<MOHCTP-TPAKW». [eHa BCI0 XW3Hb CTapanca HbIM», (16+)

(16+) : NPOAOCIKEHUE».  : Bxope paccriefoBaHna (6+) : 6biTb Oropoii cembi. Pain 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
16.50 MHdOPMaLMOHHbII (16+) youiicTea kanuTaH Esre- ¢ 17,00 Loy «Ypanbckux nenb- : 3700 OH flaxe OTKasanca Hble uctopumy, (16+)

KaHan. (16+) B 3aropogHoit cayHe ot HuA (DVIpCOBaVCTanKVIBaevT- : MeHeit». (16+) ot bypHoit monopoct 15.00 «3acekpeyeHHble cnut-
18.00 BeuepHue HoBOCTH yAapa TOKOM B JKaKky3un ¢ cgc 0bparHo/t CTopoHoit 820.05! «BCE MOTY», (16+) Egl;u;ﬂ;:a;l;;ss:ﬁgg : CKu», (16+)

(¢ cy6TuTpamn) noruGaer sammasb ropo- renouopraroe. - XN «BAMBIIBMY. (12+) ner et mssma ero & 17.00 03.00 «Taiii Yanmak.
18.20 MH$OpMaLmOHHbliA AANO0 XOSMICTBEHHEIM O™ rogey (MEAUATOP». (16+)  : WHH «POBOT MO UMEHU CySHOM M npeatoNIa | (16+) )

KaHan. (16+) npocam Hukonait benbix. i 2335 «CerogHs» YAMMW», (18+) pasBecTch, [eHa pelwaet : PIXT] «MPU3PAYHbIN
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- 5 23.25 Bevep ¢ ?“aH"M"POM «MEJUATOP>. (16+) : (PRE «BbIXUTb MOCNE». HaBEPCTaTh YMYIUEHHOE... FOHLLUK». (16+)

cnepHuka TyTt, (16+) : Conosbésbim. (124) 09 30 (OcHoBaHO Ha peanb- (164) i 01.40 cMmnposmsauma. Ko-  : 22.05 «BoauTb No-pycckun.
21.00 Bpemsa» : (PXE «PAA 3HAET BCE! HbIX COBbITUAX. (16+) : 04.00 «6 KappoB». (16+) MaHgbi». (18+) (16+)
rYXT1 «<MAFOMAEB». (16+) (124) ¢ (YR «rOHYME». (16+) : 05.10 «MynbTdunbMbI». 03 20 «lloy «Cryansa Cowoz».  : 23.30 «[lokymeHTanbHblil

cneunpoekT. (16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

=3 I : we! I : oTP I

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)

08.50 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
10.00 «41CTO AHIMNACKOE
YBUICTBO». (124)
12.00 Apckas Kyxa. (16+)
15.00 3osurte weda. (16+)
18.10 YepHblit cincok. (16+)
23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
00.00 «MOZPAHKM». (18+)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 «Y4CTO AHTTINICKOE
YBUACTBO». (12+)
03.40 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

G0y o

05.00 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)
0 Apy»6e 1 NpuKtYeHN-
AX ManeHbKoli 030pHOI
ZLeBouku Mawwun 1 ee 3a-
6otnuBoro Apyra Mea-
BeAA.

07.25 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

09.20 «K/NOH». (16+)

11.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.20 «Cynepmama.
(16+)

17.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. Hogas
KU3Hb. (164)

00.05 «fl crecHAoch CBoero
Tena». (16+)

01.25 «/13meHbi». (18+)

04.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06 00 [lopoxHble BOiiHbI.
TNyuwee. (16+)

: 07.15 [lopoxHbie BOiiHbI.
06.50 16.00 Ha Hoxax. (16+) ¢
: 09.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.30 «CONAATBI-12». (124)

(164)

Cepuan «Congatbl» noge-
CTBYET 0 TATOTaX 1 PajoCTAX
apMelickoil u3Hu. Apmua
MpeACTaBNEHa U3HYTPUY:
peub UAET 0 HENPOCTbIX
CONZATCKUX OYAHAX.

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

i 02.45 Pewana. (16+)
* 05.00 VgeansHblil yXuH.

(16+)

: 08.40 Hesasncumocts. Muccust

BbINonHMMa. (16+)

09.20 Bpema BO3MOXHOCTENA.

(12+)

:10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

¢ 10.10 benopycckuil craHpapr.

(12+)

* 10.20 benapycb. Bropoii

ne6Hble. (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)
. 17.10 MupoBoe cornaLuene.

(16+)

¢ 18.50 Urpa B kuo. (12+4) :
+ 21.35 Hazans6ynywee. (16+) :
: 22.35 BcemmpHble urpbl pas-

yma. (12+)

3 23.05 «BbIATY 3AMYX 3A

KAMUTAHA». (12+)

* 00.40 Hauwe Kuwo. (12+4)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 22.45 «<MAPbU-
HA POLLIA>. (12+4)

12.15 «Mos uctopus». (12+)

12.45 «Hosoctu Coeta Qe-
nepaummy. (12+)

15.10 «/HCMEKTOP AW,
(12+)

17.00 «[lnckyccvoHHblit Kny6
TV Ty6epHum». (12+)

: 18.00 «Ty6epHcKile HOBOCTI.

(124)

£ 18.05 0N YTH

LOMOM. (12+)

£ 21.00 < POJOM 13

NETCTBA». (12+)

* 22.30 «TlecHA ocTaeTca ¢ ve-

nosekom». (12+)

¢ 00.20 OTPaxeHue. (12+)

© T

04.30 «lytb k Mobepe» (16+)
 05.30 «PXEB». (16+)

ozec EEEER

07.20 «CBOA BO/HA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

09.10 «METO/I». (18+)
MernuH - eIMHCTBEHHDIN
B (BOEM pofie CreLmanucT,
nefioBaTeNb C CaMOil Bbl-
COKOI# packpbIBaeMOCTb

Ha» X04eT BbIMYCKHILIA 1op-
daxa Ecens Creknosa - oHa
NPOCUTCA K HEMY B CTaxe-
pbl. 3a unTepecom Ecexn
CKpbIBaETCA ry6oKas nny-
HaA Apama. ...

: 2359 llyo k Mobege» (16-+)
: 01,00 <HOYb JUIMHOI0

B XW3Hb». (16+)

: 0230 <Y1V NOMHMTb.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawuki.
«MoKo», «bobp Ao6p», «EHOT-
Kit», «JlyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «LigetHawku!» (0+)

08.10 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.20 «Qukcuku. [aii natbl»
(0+)

HoBbiii ce30H mynbTcepuana
NOCBALLEH rM06aNnbHOIA 3a-
LymKe npodeccopa [eHus
Esrenbesuua Yypakosa - o1-
KPbITUH CAMOTO NyYLLero B
Mupe my3ed Hayk! Il nomo-
ratb emy B 31om bypyT getu!
Bezb oH He boATca 3ana-
BaTb BOMPOCbI, (aHTa3npo-
BaTb U U306peTarth.

10.50 «Cnaiimuku». (0+)

11.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.45 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbil» (6+)

14.00 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.35 «lepoitumkm». (0+)

dpoHT. (16+) CepHUiiHbIX npecTynnenuii 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
+ 11.20 «OXMJAHME NOJKOB- 11 4enoBeK ¢ 0C0OEHHbIMM 20.30 «CroKOViHOI HOuM, Ma-
HUKA WANBITUHA». (12+) HaKNOHHOCTAMY. MOHATD U nbiwily (0+)
13.15, 14.10, 15.05 [lena cy- nepeHATb «metoa Mernu- 20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hago». (6+)

22.30 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

23.45 «Onatb ABoitkax. (0+)

00.10 «Bonk 1 TenéHok». (0+)

00.20 «Ko3néHok, KoTopblii
cyutan fo pecatu». (0+)

00.30 «benas wkypka. (0+)

00.40 «BaHs u kpokoaun». (0+)

00.50 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemeiika». (0+)

03.25 «Mawmnkn Mokac». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

W KAPYCENDb [ B MYNbT
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a2%) [OKTOP

06.00, 14.30 «CmeLapukm».
0+

06.30, 11.30, 19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa

Manblweit. (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawan Men-

Beab». (0+)

09.00,20.00 «Cka30uHblii Na-

pynby. (0+)

: 09.30 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«YMKa: becnokoitHas Houb,
MagHas nongua. (0+)

+ 10.00, 14.00, 17.20, 22.00,

05.30 «Qukcuku». (0+)

10.35, 04.25 «Koweuku-co-

6auku». (0+)

:11.00,21.25 <lepoitumkim.

(0+)

£ 15.00 Mokankm. (04)
15.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mayram. (0+)

18.00 «[pukntoyenus byobi».
(6+)

18.30,03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.35 «Mawa u MeaBespb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLINAKIY.
(0+)

*20.55 «MavumHbl ckaskuy. (0+)
¢ 21.00 «(mewapuku. Hosble

npuknioyennay. (04)

¢ 22.30 «TaiiHbl MenoBoii sonu-

Hbi». (0+)

: 23.00 «bpatubl Kponmkm». (6+)
¢ 23.25,05.00 «benka u (rpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

¢ 00.00 «[lpakowa Towan. (0+)
¢ 00.30 «Bonwe6Haa KyxHs».

(0+)

¢ 01.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

«06e3bAHKI. (0+)

01.30 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 02.00 «Mepenawku». (0+)
. 03.30 «Mawa v Meggenb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MaLwunHbl ckaskmy. (04)

02 55 I'Ion3eMHaﬂ Wranus.
(12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

04.50 f noru6 nop Jleman-
ckom. (12+)

05.35 He kBapTupa - my3eil.
(12+4)

noctb. (12+)
06.15 bor Boiiubl. (12+)
06.55 [imutpuii Mexpenees.
MpenBocxuwan byayuwiee.
(124)

07.55, 08.50, 09.45 «(CTPA-
CTU O YANAID». (16+)
10.35 Kapn bynna - Mepgblid.

(12+)
11.20 VBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)
11.45 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

5 06.00 CMepTOHOCHAA TeXHU-

Ka: TaHku. (12+)

: 06.45 (MepTOHOCHaA TexHit-

Ka: Bapbiuatka. (12+)

: 07.35 (mepToHOCHaA TeXHU-

Ka: Cunbl cneyHasa. (12+)

: 08.25 MnaHeTa COKpOBYILL:
05.50 BnapvBoCTOKCKaA kpe- =

Espona. (6+)

: 09.25 naHeTa COKPOBMLL;:

H0ro-Bocrouras Asus. (6+) :08.15,14.40, 00.45 Wudp

§10.25 Xeprebi BiknHIOB.

(16+)

11.25 3abbitas apmusa u-

12.00 «MAPKO 110/10». (18+)

13.35 Mx Ha3blBanu pyccku-
mu. (12+)

14.15 «[1EPBAA KOHHAR».
(12+4)

16.00 ApxuBbl ctopum.
(12+)

16.10 butsa cTaBok. (12+)

17.00 Uctopuorpad. (12+)

17.40 (emb AHeil uctopum.
(12+)

17.50 Tlewkom B uctoputo.
(124)

18.20 Topog Tpéx umnepwii.
(124)

20.00 CkBO3b BpemeHa.
(124)

KuHros. (12+)
12.20, 13.15 Cupuyc. (16+)
14.05 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
nescKoit ucropuu: feopr IV
1 Perentctgo. (16+)
15.10 Koponesa Buktopusa n
ee f1eATb eTeil. (16+)
16.00 UckycctBo Opanumu:
Yem Gonblue meHAeTCA. ...
(16+)

17.00 Uckycctso Opanuuu:

Mponbetca KpoBb. (16+)

HUKIn uMnepun: Hun: uc-
TOUHUK Xu3HN. (12+)

HUKU umnepun: borun La-
pu. (12+)

3 20.00,21.00 HO. (16+)

20.25 Ha nytw K Benukoit Mo-

6epe. (12+)
20.50 Bozsparty noanexur.

Bas. (16+)23.50
[Tnaneta cokposuLy;: EBpo-
na. (6+)

00.50 MMnaHeTa COKpOBMLL;:

H0ro-BocToutas Asus. (6+) :

:01.40 XepTBbl BUKUHTOB.

onrui nyTb AOMONA. (12+) :
p , : 02.35 3abbitas apmus B~

21.40 B nouckax yTpayeHHo-
T0 UCKyccTBa. (12+)

22.30 My3eiiHblil eHuKC.
(12+)

23.00 Benukue XuBONMCLbI.
(124)

(16+)

KuHroB. (12+)

: 03.25,04.10 Cupuyc. (16+)
: 04.55 Meranonuc: cexpertb

ZApeBHero mupa: AGuHbl.
(12+)

06.00, 12.45, 18.05, 23.50

0 camom rnaBHom. (12+)

i 06.50,10.55 MennumHckui

penoptép. Yem puckyiot
onepHble nesubl? (12+)

i 07.20,04.10 Ha npuéme

Y BOKTOPa fIMLLUKOBOIA.
(12+)

¢ 07.50,04.35 Hanpuémey

noktopa Opoca. (12+4)

Hawwero Tena. Heussecr-
Hble opraHbl. Tumyc. Cene-
36HKa. (12+)

09.05 0 camom rnaHom. Mo-

LLIEHHWKI Ha 3[0p0Bbe.
(12+)

10.00, 10.25 ByHpepkuHabl.

(12+)

* 11.25 Knunuveckwii cnyyail.

Co¢pba Tonctasn. besymHan
nio6oBb. (12+)

* 11.55,17.15 Xumua Hawero

Tena. (12+)

13.40 Epa 310poBoro yeno-

Beka. roapl. (12+)

18.00 [lpesHuii Ervner - xpo- 14.10, 22.55, 23.20, 03.20,

03.45 bonbLuoil CKayok.
(124)

19.00 [ipestuii Erviner - xpo- 15.25 0 camom rmaBHoM.

(124)

16.20 Ha npuéme y sokTopa

Kyuesa. (12+)

21.55,22.50 Hynesas Mipo- 16.50 310 neuntca. Mpasaa

o npoctate. (12+)

:19.00,01.30,05.05 Tene-

noktop. (12+)

£ 20.00,02.25 Bonboii cka-

yoK. 06paTHas CTopoHa
30X. (12+)

20.25, 02.50 bonbLuoit cka-

yok. (Tatb Kuboprom.
(124)

< 20.55 0 camom rnaBHoM.

Mcopuas. Komy oH rpo3ut?
(124)

:21.55,22.25 Byab 5 Towyce!

(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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: Kynbtypa o
- 7 :

13.40 «<Moli repoii».

20.00 «<AKCE/1b».

02.00 «J1060Bb KAK

0635
«[ewKom...» ) Sl (124) ) (124) J :| MOTUB». (16+)
06.35 «[lewKom..» : 06.00 <Hactpoenme» 06.00 YrpenHneraganna.  : 0630 <6 kappo. (16+)

07.00 JlereHabl MMPOBOro

: 08.10 «®akTop BEZ onacHo-

KUHO : cm, (16+)
07.35 «Katactpodpbi fipesre- : [[E «OTE/b «TONEAO.
ro Mupa» (124)

08.25 «KusHb 1 cyabba»
08.45 LiBeT BpemeHn

[TXE «MO CEKPETY BCEMY '
: 11.3014.30 17.50 CobbiTnA

: ) «MOCKOBCKUE

CBETY»
10.15 «Habniopatenb»
(EEE «HA3bIBAI 3TO
YBUIACTBOM»
12.45 «3emna nogei»

10.40 «Poctucnas Mnarr.

raH». (16+)

TAWHDBI: TOCTbA U3
NPOLIIONO», (12+)

© 13.40 «Moi repoi». (12+)

(16+)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

© 0930 «Cnenas. (164)
WHTennureHTHbIN Xynu-

M : 14.50 lopop HoBOCTEN :

13.15 «BocTouHbIi 3KCNpec : i
[ZXE <NEPEXOAUM : B MEFTD B OGBEKTH

K IIOBBI> £ 17.00 «(DakTop BEZ onacHo-
16.30 «BniobnenHble B Poc- . (164)

cuio» :

17350 , 38, (16+

1715 01.20 Mapra Aprepix | (T3 (B PATHbI b 1164)
18.20 3anevatneHHoe Bpema : CYET. (16+)
18.45 «fl warato no MockBe» : 2200 CobbiTus

19.45 lncbma 13 NPOBUHLMN

¢ 22.40 Cneupenoptax. (16+)

11.15 3Hakm cypp6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue nctopuu.
(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a NpuBUAE-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyBumeca. (16+)

15.30 lapanka. (16+)

17.15 «Cnenas. (16+)

: 19.00 BepHyBwmeca. (16+)

: PXT «AKCENb». (12+)
MortoroHwmk Mainc cay-
YaliHO HaXOAUT BOEHHYIO
pa3paboTKy - FUraHTCKoro
po6oTa-cobaky no uMeHu
Akcenb. Méc obnapaet
VHTENNEKTOM CieayIoLero
MOKONEHNA 1 6ONbLLIM

: 06.35 o penam HecoBep-
08.30 [laBait pasBegémcal

09.35 TecT Ha OTLOBCTBO.

£ 13.00 opua. (16+)

¢ 13.30 «3Haxapka». (16+)

: 14.00 «BepHy nto6umoro».
14.35 «fonoca ywepnwux

: [FKI) <«TOPHAS BOJNE3Hb>.,

{FXI «0YEM OHA

: 11.45 cllonarb. MpocTutby.

LIEHHONETHUX. (16+)
(16+)

(16+)

(16+)

(16+)
aywy, (16+)

(16+)

MOJTYUT>, (16+)

: 23.05 «[oHATb. MpocTuTb».

£ 00.15 «Mopua. (16+)

(16+)

00.40 «3naxapka». (16+)

: 01.05 «BepHy nio6umoron.

01.35 «fonoca yweawmx

20.15 WckyccTBeHHbIi 0T6OP : 23,10 «3HaK KauecTBay. (16+) ﬁ;ﬁ;‘;x Xi?:f‘:%ﬂ%i
20.55 «CrnoKoinHol Houw, 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac MPUBA3bIBAIOTCA APYT K
Manbiwnh ¢ 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) pyry.
21.10 K o6uneio Tamapsi : 00.45 «TaiiHas komHata. lep- : PPXI] «MCTOPUK». (16+)
CUHABCKOI MaH lepuHr», (16+) «MOJIHONYHME™. (16+) :
21.40 CnekTaknb <KeHntbba» : 01.25 «3Bé3abl U3 Tpywo6». : 01.00 [IHEBHUK IKCTpaCEHCa.
\TEE «CnPyT» (16+) (16+)

(16+)

o

aywy. (164)

=L® ®_ nm em TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIit MHTEPECH.

(FH «YC/IOBHbIiA
MEHT-4», (16+)
09.00 «M3Bectma». (16+)
(FE]] «YC/IOBHbIiA
MEHT-4», (16+)
13.00 «M3Bectus». (16+)
(EE]] «YC/IOBHbIiA
MEHT-4». (16+)
(EXH «NACEYHUK». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
«CNED». (16+)
PP «CBOU-2», (16+)
00.00 «M3Bectms. UtoroBblii
BbINYCK». (16+)

(IEL «CAEMD. (16+)

: (ERI] «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

07.00 «Cerogua yTpom, (124) :

(EKY) 00.50 «<OTPAR
CRELUAJIDHOIO HA- :
3HAYEHUA». (124)

12.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam». (16+)

! XD 13.25 03.55 «ECTE-

CTBEHHDI1 OTBOP»,
(16+)

18.00 «butBa 3a Poccuton.

(16+)

20.10 «3aragku BeKa». (12+)
i 2245 «Mexpy Tem». (124)
: PERE «B CTPENAIOLLEN

FAYLWW». (12+)

: (KR «Tbl NOMHULb?»

12.45 22.30 «bonbLune ucro-
13.15 18.30 «Cnyxy Oteve-
13.30 «MpocCTO KM3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: [} «<HEBECHDbIW CYA:

: [TET LUMPOKA PEKA». (16+)
i 17.3003.15 «CobpaHue co-

i 18.15 «OTKpbIBaeM Bopo-
:18.4522.1501.45 Tlonuueir-
£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTn
 19.1021.1002.10 «Bevep
20.0000.30 04.00 cTakue
22.0001.30 03.00 «B TeHut
PEXT] «<HA YYXKOM MPA3J-

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

(124)
pum». (12+)
cTBy». (12+)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

NPOAOJIMKEHUE»,
(16+)

YuHeHui». (12+)

: 17.45 «Tepputopus ycnexan.
(124)
Hex». (12+4)
CKUIN BECTHMNK», (12+)
pangxkect. (12+)
BmecTe». (12+)
pasHbie». (12+)

YeMnuoHoB». (12+)

HUKE». (16+)

MOTUB». (16+)

: [PXT) «/I060Bb KAK

(124)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 14.20 «CnopTMBHbIIi MH-
Tepeo. (12+)

06.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Tar. (124)

MATY! TB

07.0010.0012.5514.5018.25 :

22.30 HoBocu

07.05 20.30 22.35 Bce Ha Mary! ¢

10.05 12.3505.15 Cneuuanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 01.10 «CnopTuHblii
Bek». (12+)

11.25 Karate Combat-2023.
Tpancnauua uz CLUA. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.55 leorpadus cnopra. (12+)
15.25 «B MIOTOHE 3A BETPOM». :

(124)
17.25 «Ipomko»

18.30 [laprc. Mlpodeccuonanb-

Has nura. lpo Typ 4. Mpa-
Mas TpaHcnauma 3 Mocksbl

21.00 bunbapp. «BetBoom Ky- =

60k YemnuoHoB»
23.20 bokc. P. OpaHko - K. Xap-
puc. Bare Knuckle FC. Tpanc-

nAuwnA u3 Benukobputanun. -

(16+)
00.10 «Bbi 370 BUgenu». (12+)
02.10 «Tepputopus cnoptar.

g croaual P

: CTPAHA

$ 06.00 10.05 backet6on 3x3. 05.40 «MEMYAPbI TEVLLI.

* Yemnuonat Poccm. (0+) (16+)

2 07.50 10.00 13.00 HogocTu 08.10 «BbIBLLIAS € TOTO CBE-
+ 07.55 «Ipe poxpatoTca yemnu- TA». (16+)

OHbI», (124)

¢ 08.20 AsTocnopt. YemnuoHat
Poccum no pannu. (0+)

< 08.50 Jlua ctpanbl. (12+)

¢ 09.10 12.00 12.40 22.25 Cneu-
t o penoprax. (124)

: 09.30 22.00 CnopTvBHas Hefe-
na. Wroru. (12+)

12.15 18.40 Teorpadus cnop- (124)
Ta. (12+) H i
13.05 13.35 backeron 33. 2170 KL NP (194)
Yemnuonar Poccuy. Maty 3a 2011t P Y

¢ 3wmecro. (0+)

: 14.00 14.30 backet6on 3x3.
Yemnuonar Poccum. (0+)

+ 15.05 «Hebecnas rpauus».

+ 15.2505.30 «Marus 6onbuioro
cnoptan. (12+)

* 16.00 Konwblii cnopr. (0+)

+ 18.10 Yo no cnopry? (12+)

< 19.05 lpodeccuonanbHblii
6okc. (16+)

: 20.40 3n0poBbiii 06pas. (12+)
+ 21.05 «[pomKon. (12+)

+ 22.45 «EcTb Temal» (16+)

\_ (124 : 00.05bunbapn. (0+) /| 04.25 «4TOMOITIO BbITb XY-
XKE? (12+)
06.10 <BE3KANIOCTHBIE JIIO-
MY3bIKA W (16
08.00 «CTAPHIE LLVLLKM.
+ 15.00 PRO-HoBoCTM. . (16+) (18+)

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My3'uTus. (16+)
06.40 Jaiikep. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)
07.55 Taiikep. (16+)

08.30 PRO-HoBoCTM. . (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinucr. leto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mos Bonxa. (16+)
13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
KOO Pycckuii vapr. (16+)

: < 15.30 MysPackpyTka. (16+)
: $ 16.00 Ton-15 like fm. (16+)

< 17.00 [poro3 no rogy. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: Mbi3Haem o 38&3pax BCé!
+ 18.20 NMneiinuct. Nleto. (16+)
¢ 19.00 fgexc.My3bika. (16+)
¢ 20.00 Ton-30. (16+)

: 22,00 HeobbsAcHumoe. (16+)
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
+ 23.20 Pok Hot-cTon. (16+)
: 00.30 My3'utus. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

J

@.40 «OYEMY OH?» (16+)

10.00 «OCOOPA-MIAPK. (16+) &

12.30 «OCTPOB MPOK/ATHIX».
(16+)

14.55 «OBUTENb MPOKNS-
TblX». (16+)

17.00,17.50 1I0B0Bb, PA3-
YM, MECTbo. (16+)

18.40 <PA3YM U1 YYBCTBAN.

23.20 «B[JA/IV OT OBE3YMEB-
LUEA TONMbI». (16+)

01.25 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (16+)

03.10 «OCTPOB MPOKNATHIX». :
(16+)

00.25 «BbILINBANAY. (18+)
02.00 «KOPO/b BEYEPY- :
HOK-2». (16+)

09.35 «[OKA Tbl CMIAJ». (16+)

11.30 «3BOMOLUA». (12+)

13.20 «[1I0XME NAPHU».
(16+)

15.35 «KPYTAA IKOPLKMA.
(16+)

17.40 «lLNWUOH NO COCER-
(TBY». (12+)

19.30 «KAK A CTATT PYCCKUM».
(16+)

21.15 «YETO XOTAT XEHLLW-
HbI?» (16+)

22 AxnHokomeaus HE

£ 06.30,07.10 <Mayrw. (0+)

5 05.30 «Cmemapvmm» <<l4yq—
Msyu». Mynbtcepuansi. (6+)

07.55 «bopo bopogo». Mynbr-

cepuan. (64:)
08.55 «HA PAVIOHE». (16+)
10.35 3UMA». (16+)

2 11.50 <BYNITEPEP». (16+)
: 13.40 «TEHb 3BE3/Ibl. (16+)
¢ 15.15 «MAXOP. OUIbM». (16+)

19.00 «MATEHBKII1 BOWUH».
(6+)

20.35 «HAYATb CHAYAJTA».
(16+)

22.35 «MAPAQOH». (12+)

BEAEHUA». (16+)

BEAEHWA-2. NIPECTAPE/bIE
MCTUTEN. (16+)

$ 03.05 «TPABABYLLIKA NIETKOrO

MOBEAIEHMA. HAYATIO». (16+)

¢ 04.25 Mynbtdunbm. (6+)

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

3 05.55 «Kapnuk Hoc». MynbT-

dunbm. (6+)

¢ 07.20 «Anéwa Monosuy uTy-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.

(124)

: 08.45 «Mnba Mypomet u Co-

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

£ 10.15 «[lo6pbiHa Hukutny n
17.00, 18.00 «<MAXOP». (16+) :

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

* 11.30 «BANABOM». (16+)
¢ 15.20 «(BATbl». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008 1.

! £ 22.00 TIOCTE[HII MEHT>.
00.20 <GABYLIKATIETKOTO 10- &
£ 01.00 <3A [PAHbIO PEATIbHO-

: 01.45 «BABYLIKA NETKOrO MO- ¢

(16+)

(TW». (16+)
Poccus, 2018 .

£ 02.45 OBUTAEMbII OCTPOB.

07.30 <KOMUTET 19-T». (16+) *

(12+)

13.45 «ABAPUf» - 104b MEH-
TA». (16+)

15.30 «3ENIEHBIN OYPTOH».
(12+)

18.05 «TA/HbI CNEACTBIA-2». & :
< 13.00, 21.00, 05.00 «LLIPOKA :

(16+4)

:10.25 A CAYKAMI. (12+4)
2 12.10 «/IBOMHO/ OBTOH».

(16+)

: 04.40 «OBUTAEMbIV OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«MatumHbl ckasku», «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 18.00,19.10, 20.20, 21.20

«BEﬂI/IKO_ﬂEI'IHbII?I BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepwan. [ipama, menogpa-
ma, uctopus, Typuus, 2015-
2017 1.

22.20 borvna (cybtuTpbl). (16+)
¢ 23.30 Mos xeHa pynu. (16+)
: 00.45 (y660Ta News 2023.

(16+)

2 01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cybTuTpbI). (16+)

$ 01.50,02.40 Mauankw. (16+)
¢ 03.15 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

03.50 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp.

Mynetcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
: 08.40 «MAMOYKM. (16+)

Vctopua o eHcKoii apyx6e

: 10.00,11.00,18.00,19.00, :  yKapauHansHom npeofipa-
¢ 02.00,03.00 «OBPYYATTb- ¢ eHum xu3Hu nocne nosne-
¢ HOEKOMbLIO». (16+) * HuA geTeii. B 3T0M Ha nnuHoM
: 12.00,20.00,04.00 <KATKAH :  onbire yGexzatorca Tpu He-

19.50 BEPETICb ABTOMOBM-
* 14.00,22.00, 06.00 «CE30H

NAA». (12+)

* 21.30 «JTH0BOBb M TONYBU».

(124)

: 23.25 «(TAPLUAA CECTPA»,

(12+)

£ 01.10 «CXBATKA B TIYPTE.

(12+)

02.35 «TPAKTUP HA ATHWLI-

KOi». (16+)

©04.00 «OTEL Y CblHh. (16+)

LA 30MYLKN». (16+)
PEKA». (16+)
NOXAEM». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «OITEPA.

XPOHMKI YBOAHOTO OTAE-
NIA. HOBAA BEPCU». (16+)
B ponax: Cepreii Cenuh,
Anexceit Hunos, H0puii Ky3-
HewoB, AHacTacua MenbHu-
KoBa, Bnagumup LLeens-
koB, l0puii Tapaco

: 04.00 «Tpu kota. (0+)

pa3nyyHble noapyru. B noro-
He 3a CYaCTbeM OHU CMEKTCA,
nnayyT, nto6AT, nofiAepXKmBa-
0T Apyr Apyra 1 J0Ka3blBaoT:
KeHcKan npymﬁa cywectsyer!

11.50 «CEMEVHbIV BUSHEC».
(16+)

15.55 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

22.05 «[OCNEJHWI 13 MATY-
KAH». (12+)

00.45 «6 kappos». (16+)

J

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
g ol nomkno k

17.50 <KAXIA». (0+)
(CCP, 1959 1. B ponax: HOpuii
benos, bopuc butiokos
: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)
: 21.30 Caaoit flyx. Gunbm 1.

;T
TS CAC |

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+) (0+4)
07.00 MynbTdunbmbl Tpunorua bopuca Kopues-
Ha CMACE. (0+) HUKOBA.
07.15 3uak pasencTsa. (16+) : 23.00 lpaman NUHUA XU3HN.
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. (16+)

(0+)
10.30 (BatbiHu Poccuu. (6+)
11.40 3aser. (6+)
12.45 Mpocble uypeca. (124) 2
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

< 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
00 15 Mpenopo6Hbiii Makcum
Tpex. Linkn: [lenb Aurena.
(0+)
: 00.45 3ager. (6+)
+ 01.40 (BaTbiHu Poccum. (6+)
15.00 [MonKoBOI CBALLEHHNK, : 0235 Liukn: Ha cBoeit 3emne.
rBapauu kanennaw. Jlecawt- ¢ lemunutapusauus. (16+)
Hble baTiowwku. (0+) + 02.45 Mpenogo6Hbiii Makcum
15.50 Pycoobus. (16+) Tpek. Lmkn: leHb AHrena.
16.25 «CONEHBIAMEG>. (0+) +  (0+)
CCCP1973T. ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 uons
Cepmuua 5-a no NMatuaecatHuue. Mac 3.
Cqu Medogus, en. Narapckoro.

bnre. kH. Te6a Bnagu-
MUPCKOTO (CbiHa CB. AH-
apes borono6cKoro).

| Muyy. ViHHbI, MUHHBI 1

| Pummbl. Myy. Apucto-
KAua npecsutepa, umu-
" TpuaHa aAnakoHa un Ada-
Hacusa yTeua. CBT. JleBKUA
| ncn., en. BpyHTcmononsb-
ckoro. CBT. MuHsl, en. Mo-
® nouykoro. lpas. HuKkonas
Kasacunsl (3nnag.). Me-
peHeceHme Momem cBT. [ypusa, apxuen. Kasah-
ckoro. CB. Hukonas ucn., npecsutepa. MogeH-
cKoi (KocnHcKoi) nKkoHbl Boxuen Matepu.

Metpos nocr.

<< Bocxop K BeplwinHe: npocToTa, no-
cnywaxue, Bepa, Haaexaa, cnyxe-
HWe, CMUPEHNE, KPOTOCTb, PafoCTb, N06OBb,
MONUTBAY.

&

(B1. Makapuii Benukuit
J




(12 BTOPHMK, 4 U

TEJIEK

F[_ ]

Foccinq] roconflas] —— —felel — <HTHET] Y )

/

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.20 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTt, (16+) :

21.00 «Bpems»

7YX <MATOMAEB». (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

i 11.30 «60 muHyT. (12+)

: 14.00 Bectun

i 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
«COOUA». (16+)

: 16.00 Bectu

: 16.30 <Manaxos». (16+)

¢ 17.30 «60 muHyT». (12+4)

¢ 20.00 Bectu

¢ 21.05 Becn. MectHoe Bpems

: (IR JIECHUK». (16+)
: 10.00 «CerogHa»
: [MEB <NECHUK». (16+)

13.00 «CerogHsa»

: 13.25 «Ype3sBblyaiiHOe Nponc- :

wecTteue»

(XL «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

: X «3UMOPOJOK». (16+)

321.20 “:;gggg)r(g:&pém . WU NPOAAHHbINA ﬂgg;ﬁTSS':;'K”E’OTSM“i‘T’;“eBT : 14,00 «HeBeposTHO UHTEpeC-
: » :+ 19.00 «CerogHsa» : CMEX». (12+) ‘ : Hble uctopumy. (16+)
: : Nio6 :

(16+) ; HET) <A, (16+) : 17.00 Loy «Ypanbckux nenb- E Heno T:: ﬂﬂ‘m’ H‘;(;Hézna” ™o : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
B MexmypeueHck npu- : Crencene pasbickuBaeT — : MeHeit. (16+) m HENO CPFé CTBEHHO : k. (164)
e3XaeT CbEMOuHaA rpynna : NeBuIMHa, NbITasACh BbIATA : « A o
cepviana (POKoBOW Bb- - Ha Hero yepes ero fesyuw- PIOY «2+1», (16:+) KAXA», (16+) : 17.00 cTaitibl Yanman. (16+)
Crpen, Hasansi npocut ky Cotbio, 3a kotopoiop- : PEIA «CEMbA MO- Kaxa 3anan Ha npekpac- ;18,00 02.10«Camble Wwokupy-
ApAOBY NPOKOHCYLTUPO- - FaHI30BbIBAETCA CEXKA,  + BbICTPOMY». (16+) Hyto Cody, Ho, 4TOGbI : foLyme runotesbi». (16+)
BaTb pexnccépa punbma : [PRT) «MEAWUATOP». (16+) : [(IEE «@PAHLY3CKUN oo6paTC K eé cepauy, : PN «CYAbA APEAR 3D,

: - New6epra. : 23.35 «CeropHs» : BECTHUK: IPUNO- z“g;g;";“c’jgfgmam (16+)

: 23.25Beuep ¢ Bnagumupom (TN «MEAUATOP>. (16+) MEHWE K TA3ETE Bbibeper Kaxa - nioboss  ; 22:00 «BopuTb o-pycckm.,
Conosbésbim. (12+)  : 00.30 «OcHOBaHO Ha peanb- «JINBEPTU. KAH3AC : unm gpyx6y? : (16+)

: (PXE «PAA 3HAET BCE!» HbIX COObITUAXY. (164) WBHWUHT CAH».(18+)  : 01.50 <Mmnposu3sauma. Ko- i 23.30 «3HaeTe nu Bbl, uTO?»

: : : : p u

: my : [IFE «TOHYMEn. (16+) (PXT] «BbIXKWUTb NOCHE». : MaHgbI». (18+) : (164)

¢ [E¥E «CEMENHbIN JETEK- : 04.30 «BoeHHo-ucTOpUYeCKme : (16+) i 03.30 «lloy «Ctyama Cotoz»,  : [TEI] «3ANOMKHULA-2>,
TUB». (16+) MapLpyTbi». (16+) : 04.10 «6 kagpoB. (16+) (16+4) (16+) -

KAA APYXBA», (12+ mopeem baxeHOBbIMY.
m «3M|1AM 3AN (12+) : m«ﬂO‘-IKA» (16+) : (16?')

HA OCTPOBE PP «BEHb TOPOAAY. (16+) 45 00 16.0019.00 Undop-
: : Mpuesp npe3upenTa - e ’ ) P
: KAMUTAHA». (6+) : OUeHb OTBETCTBEHHOE MaLyoHHaA nporpam-
: [PXE «<NECHOW : MeponpusTIe AN : ma 112.(16+)
PA3BOMHUK». (0+) nioboro nposuHumanshoro : 13.00 «3araakm yenoseye-
: (XY «TUM TANEP, : ropopa. Ha ntobom stane cTBav. (164)

07.50 OKHyTble niogn. (16+)
«M3AUCOH: KPEN-

[Lm«MBAHbKo» (16+)

M«TAI/IHA MPOMABLLEN :

LEPEBHU», (16+)

22.00 «<MATOMAEB». | 21.20 «BCE KAK Y JIIOMIEN: 08.25 «JIECHUK». 00.45 «OPAHLY3CKUI 21.00 «[TOYKA». 20.00 «CYbA APELL 3D».
(164) J MPOJOJIEHUE. (16+) / : (16+) / . | BECTHUK». (18+) (16+) J (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TXF «BEPEFOBASl OXPA-  : 06.00 Epanalv. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. i 06,00 «C 60apbIM yTpOMD
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa HA». (16+) 06.30 «MpoCTOKBALNHOY. CreupaimKecTbl : (164)
M) : 09.30 Ypo Poccum 3 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», (0+4) : 2023».(16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.20 «AHTUDeiiK». (16+) : 09.55 O camoM rnaBHOM. (12+) (16+) 07.15 «Hy, norogu! KaHuky- «YHUBEP: HOBAA «HoBocTu». (16+)
09.55 @KuTb 350poBob (16+) i 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» nbiv. (6+) OBLUArA. (16+) : 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

© 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

09.00 23.10 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

10.10 «4UCTO AHTTIMIACKOE
YBUACTBO». (16+)

12.20 Agckan kyxua. (16+)

14.50 Koxpwrep. (16+)

17.30 Konpwrep. fletn. (16+)

20.20 ByHpepkuHzpl. (16+)

21.50 Monogble Hoxu. (16+) *
¢ 10.30 «CONAATBI-12». (12+)
+ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 05.00 VneanbHbli yXuH.

03.40 Hawoxax.Otenm. (16+) *

ol o}

* 05.30,00.45 Haue kuHo.

00.10 «3 XWM3HN
OTAbIXAKOLNX». (12+)
01.30 MNatHuua News. (16+)
02.00 «Y4/CTO AHITINICKOE

YBUICTBO». (164)

05.45 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

07.15 «CEMEAHbIE Y3bl».
(16+)

09.20 «KJOH». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-

XaHelipo, rie Xu3Hb noxo- &

a Ha 6pa3nnbekuii kap-
HaBan, Kaan npuxoautca
0TNPABUTHCA Ha BNIKHMI
BOCTOK, Fie KaxAblil war
LOMKeH COOTBETCTBOBATb
CTPOTM NpaBuUnam.

11.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.20 «Cynepmamav. (16+)

17.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

19.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BOETO
Tena». (16+)

02.15 «/13meHbi». (18+)

- ve! D : TP I

: 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.15 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BUAEO» - 370
COOPHYK CaMbIX CMeLLIHbIX
BIIf}€0 CO BCeVi MNaHeTbl.
Tepou nepesauv 3actasat
CMeATLCA Aaxe amoro
TPYCTHOTO 3pUTens.

(16+)
Sl e

(12+4)

:06.10,10.10 KYMUHAP>.

(16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.40 HoBocTy
13.15 [lena cyne6Hble. [lenb-
i BepHute! (16+)

: 14.10 [lena cynebHble. butsa

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.15 TMpurosop!? (16+)
¢ 17.10 MupoBoe cornaluenue.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (12+)
. 21.35 Hazapn B bypywee (16+)
¢ 22.35 BcemupHble nrpbl pas-

yma. (12+)

i 23.05 «OMACHO A W3-

HW». (12+)

3 01.10 «TAUHCTBEHHbII1

0CTPOB». (0+)

0255 (He)@anTacTuka. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 22.45 «MAPbU-
HA POLLIA». (12+)

12.15 «BcnomHuTb BCé».
(12+)

12.45 «[lecHs ocTaetca ¢ ve-
nosekom». (12+)

15.10 « POJOM 13
NETCTBA». (12+4)

16.45 Mynstdunbm. (04)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

21.00 «PYCANKA». (16+)

00.20 OTPaxeHue. laBHoe.
(12+)

04.20 «[nanory 6e3 rpumar.
(12+)

e o

04.10 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.10 «CEMb MAP HEYM-
(TbIX». (16+)

06.20 «[1AYK». (16+)

13.50 «PA3BE[YULIbI». (16+)
[lBe BbInyCKHMLbI pajBes-
LIKOMbI, fiBE Pa3Hble X3~
Hi, 1Be pa3Hble CybObl.
OHY HeHaBAAT AT ApY-
ra, HO CNTyXKaT 0fiHOMY fie-
ny..... Apuna Mpo3opoBckas
- MAeanncTka, yoexaeHHan
KOMCOMOJIKa, BbIpocLIas
B VHTEJIIUTEHTHOIA Cembe.
304 Bennuko - pepeBeHckan
[eBYLLIKa, A0Yb penpeccupo-
BaHHOrO Kynaka, OKa3aBlLa-
ACA B YroNoBHOI Cpege...

23.59 «[lyTb K Mobege».

(16+)

01 .00 «TPU 1HA 10 BECHbI».

(16+)

:02.40 «72YACA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

W KAPYCENb [l A MYNbT

05.00 PaHHue nTaLuKm.

: 06.00, 14.30 «CmeLapukm».

«/oko», «bo6p 206p», «EHoT-
. 06.30,11.30, 19.30, 02.25

K, <JlyHTMK>. (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «LiBetHsawku!» (0+)

08.10 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.20 «Qukcuku. [aii natbl»
(0+)

10.50 «Cnaiimuku». (0+)
B peTckoit komHaTKe feBouy-
Ki1 JIu3bl NPOMCXOAAT uye-
ca. Korpa HUKoro He bbiBaeT
oM, eé Ntobumble cnait-
Mbl 0XKUBAIOT U XKMBYT CBOEI
KU3HbI0, MONHON NPUKOYe-
HWiA 1 3363BHbIX UCTOPMIA.

11.00 «QOtenb y oBeyek». (0+)

12.30 «[letponuke. (0+)

12.45 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «MHduHuTI Hago». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbil» (6+) 1 17.00 [lpy3b#t Ha Bce Bpeveta.

14.00 «by6a». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.35 «lepoituukm». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

22.30 «Cmewapnku. NMuHKog».
(6+)

23.45 «Kort B canorax». (0+)

00.05 «0 TOM, Kak THOM NOKK-
Hyn gom u. ..» (04)

00.15 «[lpocto Tak!» (0+)

00.20 «Exuk B TymaHe». (0+)

00.30 «BaroHuuk». (0+)

00.40 «be310MHble JOMOBbIE».
(0+)

00.50 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemelika». (0+)

(0+)

«Mu-Mu-Muku. (0+)

i 07.00,12.00,16.00 Bpems

Manblwei. (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00

«bap6ockuHbl». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

:09.00,20.00 «Cka3ouHblii na-

pynby. (0+)

: 0930 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

\.;5
/

02.55 [imutpuii Mengenees.
lpenBocxvwan byaywiee.
(12+

04.00, 04.50, 05.45 «CTPA-
CTU MO YANAID». (16+)
06.40 Kapn bynna - lepBblii.
(12+)

07.20,17.45 Cemb aHeit
uctopuu. (12+4)

07.30 MBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

09.25 WX Ha3biBanm pyccki-

«YMmKa». (0+) mu. (12+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 10.15 «[EPBAA KOHHAR.
05.30 «Oukcnkm». (0+) (12+4)

£ 10.35,04.30 <Koweuku-co-

6auku». (0+)

11.00, 21.25 «lepoitumkm».
(0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

«Mayram. (0+)

18.00 «[lpuknioyenna by6bi».

(6+)

£ 18.25,03.00 lywriko. (0+)
© 20.35 «Mawa un MenBespb»,

«MaLuKuHbl CTpaLInnKu»,
(0+)

$ 2055 «MawwvHbl ckasku., (0+4)

21.00 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyerna». (0+)

22.30 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (0+)

23.00 «bparupl kponukuy. (6+)

: 23.30,05.00 «benka u (rpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «[Ipakowa Towa». (0+)
. 00.30 «Bonwe6Haa KyxHa».

(0+)

3 01.00 [lpy3b Ha Bce BpeMeHa.

«006e3baHKI». (0+)
01.25 «Manbiwapuku». (0+)

¢ 02.00 «Yepenawku. (0+)
+ 03.25 «Mawa u Meggeab»,

03.25 «MawmHkn Mokac». (0+) :

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«MaLLK1HbI CTpaLLNAKIY,
«MawwmHbl ckasku». (0+)

12.00 [lewkom B cToputo.
(124)

12.25,12.55 Jlerenppl Hay-
K. (12+)

365 AHEA TB |

ViU
Ll HISTOR

06.30,07.25 HyneBas mupo-

Bas. (16+)

08.25 UckyccTBo OpaHumy:

Yem 00nbLLE MEHSAETCH. ..
(16+)

: 09.25 Vckycctgo Opanuuu:

MponbeTtca kpoBb. (16+)

10.25 [ipesHuii Eruner - xpo-

13.25 3arajikv 3aceuHoii yep- :

bl (124+)

13.55 Kinxu. XpamoBoe aepe-

BAHHOE 3074ecTBO. (12+)
14.20 Topoz Tpéx umnepuii.
(124)
16.00 ApxuBbl uctopum.
(124)
16.10 bursa cTaBok. (12+)
17.00 Uctopuorpag. (12+)
17.50 (kBo3b BpemeHa.
(124)

6epe. (12+)
18.50 Bo3Bpaty noanexmur.

HUKWM UMnepun: Hun: nc-
TOUHUK Xu3HN. (12+)

08.00 MAPKO 00y, (18+) : 1123 Apesuii Eruner -xpo-

HUKN umnepum: boru u ya-
pu. (12+)

12.25,13.20 HJO. (16+)

14.15 VicnaHckwii rpunn: He-
BUAUMbIiA Bpar. (12+)

15.20 Koponesa Buktopusa n
ee f1eATb feTeil. (16+)

16.10 UckycctBo Opanumm:
370 COBPEMEHHbII MUp.
(16+)

17.10 CokpoBuwya MHpa: Ma-
KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

18.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

HUKM umnepun: Meranonu-
cbl. (124)

19.00 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKN umnepum: Kynst
MepTBbiIX. (12+)

:20.00,20.55 HNO. (16+)

; ¢ 21.50,22.50 Hynesas mupo-
18.20 Ha nytu k Benukoii Mo- :

Bas. (16+)

: 23.50 Uckyccto Opanuun:

[Nlonruii nyTb gomoid. (12+)

19.35 Poccua HayuHas. Benu- 00.45 Vickyccrso Opanu:

Kue umena. (12+)
20.00 uBoTa CBOEro He Xa-

20.55 KonbLio «A». (12+)

21.05 lctopuyeckue ropoga
bputanum. (12+)

21.55 Kpemnb. Inoxa uapeii.
(124)

22.55 lctopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

23.10 PacwndposaHHble co-
Kposuwa. (12+)

Yem 6onbLLIE MEHSETCA. . .
(16+)

Mponbetca KpoBb. (16+)

HUKN umnepum: Hun: ne-
TOUHUK XKN3HU. (12+)

: 02.35 [lpesHuii Ervner - xpo-

HUKM uMnepun: boru u a-
pu. (12+)

: 03.25,04.20 HNO. (16+)
¢ 05.05 Meranoauc: cekpeTbl

ZApeBHero mupa: Anekcan-
apua. (12+)

BOKTOP

06.00, 12.40, 18.15, 23.50
0 camom rnasHom. Mepe-
nom Leiiku 6egpa. (124)

06.55, 23.25, 03.35 Knuxu-
yeckuii cnyvait. (12+)

07.20 Ega 3p0poBoro yeno-
Beka. roal. (12+)

07.50, 16.20, 16.45, 04.50
BonbLwuoit ckauok. (12+)

08.20, 14.35,00.50 Llnd-
Pl Haero Tena. MeyeHb.
(124)

09.05 0 camom rnasHom. 1o
BaXHO 3HaTb 0 Kpynax.
(12+4)

10.00 Ha npuéme y foktopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawm reubl. (12+)

10.30 310 neuwtca. Mpaega
o npocrarte. (12+4)

10.55 Ha npuéme y soktopa
Amwmkooit. (12+)

11.25 Ha npuéme y foktopa
Opoca. (124)

11.55 Xumua Hawero Tena.
Butamunbl. (12+)

13.40 TenepokTop. (12+)

15.20 0 camom rnasHoMm.
Mcopuas. Komy oH rpo3ut?
(12+)

: 17.15,17.45,21.55,22.25

Bynb B ToHyce! (124)

§19.15,05.15 Knuhuku Poc-

am. (12+)

:20.00,02.15 MeauumHcKui

penoptép. (12+)

$20.30,03.10 KnuHueckuii

netb a0 Otevectga. (12+) 01.40 [ipesHuit Ervner - xpo-

anyyait. (12+)

¢ 21.00 0 camom rnaBHOM.

(124)

©22.55,02.45 Meanunuckni

penopTép. Yem puckyiot
onepHble nesubI? (12+)

* 01.30 Knusukn Poccum.

(12+)

04.05 MenumMHCKMiA KBECT.

(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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(& :

®AKTOP

BEZ OIMACHOCTH

08.10 «®akTop BEZ

CuHsBckon

21.40 CnekTaknb «YKpouue-
Hue CTPONTUBOMY
\03.00 MepepbiB B BeWaHUn

i 00.00 Co6biTis. 25-i vac

i 00.30 «Metposka, 38». (16+)

: 00.45 «O6xanoBaHuIo He NoA-
nexut. Qotorpad» (1 6+)

m «MCTOPUK». (16+)
E «MONIHONYHMUE». (16+) :
01 .00 «[laneko u ewe fanb-

we». (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

: 04.35 [lasaii passepémcs!

(IFE «NACEYHUK».
(16+)
(] «OfAUH». (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(XL «OfUH». (16+)
13.00 «M3Bectus». (16+)
(EEL] «OAUH». (16+)
(EXH «NACEYHUK»,
(16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
«CNERY. (16+)
PP «CBOU-2», (16+)
00.00 «M3Bectms. UtoroBblii
BbINYCK». (16+)

(IEL «CAEMD. (16+)

: (EKE «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

*

(EFY) 12.45 13.25 03.55
«ECTECTBEHHbINA
OTBOP». (16+)
07.00 «CeroaHs yTpom». (124) :
XX 00.55 «OTPAL,
CMELUANBHOIO HA- :
3HAYEHUAD. (12+)

: 12,30 19.55 o ropadMm

cnepam, (16+)

: [ «PbICb». (16+)
: 18.00 «buBa 3a Poccuto.

(16+)

pBuj ®_ am em AN

&

3 05.00 <YTpo BMecTe», (124)
tEEX 15.00 «<HEBECHBIN

CYA: MPOAOJTIXKE-
HUE». (16+)

: 12.00 «Monmnueinckuii Bect-

HUK». (12+)

: 12,15 «Cnyxy OTeyecTBy».

(124)

12.30 «OTKpbiBaem Bopo-

Hex». (12+)

12.45 18.00 «B TeHn yemnuo-

HoB». (12+4)

! [FX116.30 «LUMPOKA

PEKA», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

2 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
: : 17.30 04.00 «OTKpbiTas Ha-

yKan. (12+)
18.1 5 «3Kkcnept». (124)

:18.3022.00 04.30 «3ameTHble

niogw». (124)

| 19.0021.0002.00 <Hosocri

pangxect». (12+)

: 19.1021.10 02.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

i 20.0022.3001.30 03.30 «[Te-

Aaror n HaCTaBHUK».
(12+)

£ 20.3001.00 03.00 «®yT60n

ry6epHum». (12+)

! PEXT) «FIOKOPUTENM

BOJIH». (16+)

(164)

(16+)

10.15 00.00 «[MOJTHONMYHUE. 01.25 NIOBUMAS».
«Habniogatennb» j : | onacHocti. (16+) J (16+) J 1| (164) )
06.35 «[lewKom..» © 06.00 <HacTpoeHye» 06.00 09.15 YrpenHneraga- : 06.30 Mo aenam Hecosep-
07.00 JlereHabl MUpPOBOTO : 08.10 «akTop BEZ onacHo-  : Hu4. (16+) : WEHHONETHUX. (16+)
KuHO ctw. (164) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 08.20 [laail passepémcs!
07.35 13.15 Karacrpogpr (LRI «OTENb «TONEAO».  : 09.30 «Cnenas. (16+) (16+)
ApesHero Mupa» : (124) : 11.15 3Haku cypb6bl. (16+)  : 09.20 Tect Ha OTLLOBCTBO.
08.25 «Ku3Hb 1 cynpbar 10.35 «BaneHTuHa Tutosa. 12.20 Muctuyeckue nctopuu. (16+)
08.45 11.1500.05 LigeT Bpe- B TeHu BenmKIX MyX- (16+) ¢ 11.35 «ouaTb. MpocTuTb»,
MeHuU : YnH», (16+) 13.30 OxoTHuKM 32 npuBUAe- : (16+)
[TXH «M0 CEKPETY BCEMY : 11.3014.3017.50 CobbiTua HuAmm. (16+) : 12,50 23.40 lopua. (16+)
10.15 «Habniogatens» ”;I) CEMb CECTEP». 1;?2 F:énanKa. (1(?-'6-)+) : 13.50 «BepHy no6umoro.
(EFE 00.15 «CNPYT» L . : B «-nenas, (16+)
W e el e M R
‘ EIAEBPOEI#»CAMMM {FXH «CMEPTb B OB bEKTU- TUXIA NPOBUHLMANbHbIIA 15.00 %LAU;.)I](I/]II?IQ ENO»
BE». (12+) TOPOIOK B [IXOpMXMM A '
16.30 Bnio6neHHble B Poccuto © 17.00 «Daktop BEZ onaco- KUBET CBORI KI3HbIO. : (16+)
17.1 5 01 .20 naaBO ﬂpBM E CTU». (1 6+) S OﬂHaKO HepaCKpblToe E m «HE” IOBOBb». (16+)
18.20 02.25 «3aneyatieHHoe : 1735 «[leTpoBKa, 38». (16+) : peno gecatunethei pas-  : 22.35 «[loHATb. [MpocTuTb».
Bpemsa» 18.10 «OBPATHb’IVI oT- HOCTU 710 0 ce6e 3HaTb. (16+)
18.45 «Jlo6osb ronybm» CYET». (16+) : Tpeiic beitkep, cectpa : 00.10 «3Haxapkan. (16+)
19.45 TMucbma u3 NPOBUHLIN : 22 00 CobbiTust )l;@;T(;LAeATeBc;?T:eHeTB:Aa:caT% : 00.35 «BepHy nioGumoro».
20.15 VckyccTBeHHbIN 0TO0P : 2,40 «3aKoH 1 NopAROK» (164) : cgog6umvmammpéepem (16+)
20.55 «CnoKoiiHoW Houu, ¢ 23.10 <Hukonait Llénokos.  : 3anoxHuKu gokTopa Kirca, 01.00 «fonoca ywepwmx
Mmanbiwmh : TailHbl XU3HN 1 CMep- NOCNIeNHero C ke Bumenn pyw. (16+)
21.10 K io6uneto Tamapbl ™. (16+) Bpugxer. : [IFE NIOBUMASAD. (16+)

i 2245 «Mexay Tem». (12+)
! FERE «TPOMHASA ;
: MPOBEPKAVY. (12+) :
: [YXI0 «MOE3J BHE :

PACMTUCAHUA», (12+)

CepduHr - cnopt Koponei.
He Kaxablin cMoxeT
CMPaBUTbCA C OTPOMHBIMM
BOJHaMI Y NoGepexbAa
KanudopHun.

J

CMNoPT

: 06.00 backet6on 3x3. Yem-

06.00 14.20 «CnopTuBHbIil MH-
Tepeo. (12+)

06.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Tar. (124)

MATY! TB

HoBocTun
07.05 16.10 21.40 Bce Ha Maru! @
10.00 HoocTu.
10.05 12.35 05.15 Cneumansb-
Hblil penoptax. (12+)
10.25 01.10 «CnopTuBHbliA
BeK». (12+)
11.25 Karate Combat-2023.
Tpancnauna us CLWA. (16+)
13.00 «EcTb Temal»

OLIMPBET YemnuoHar Poc-
ciu. KeHWUHbI
17.40 Yo no cnopry? (12+)
18.15 Bce Ha Ky6ok PARI Mpe-
mbep!

na» (Cepbua) - «3eHnT»
(Poccua). Ky6ok PARI Mpe-
Mbep. [paman TpaHcALma
13 CaHkT-Metepbypra

22.35 (meLuaHHble efnHo60p-
c18a. (16+)

02.10 «Tepputopus cnoprta».

\(1 24)

00.10 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

MATY
CTPAHA

nuoHat Poccuu. 1/2 duHa-
na. (0+)

$ 07.5010.00 13.20 16.20 Ho-
07.00 12.5514.5018.1022.30 :
< 07.55 «fpomko». (12+)

BOCTU

: 08.5011.3520.4522.25 05.15
Cneupenoprax. (12+)

09.05 21.05 «Bbi 370 BUpE-

. (12+)

: 10.05 bunbapa. «BetBoom Ky-

60K YemnunoHoB». (0+)

3 11.55 MnsxHblii dyT6on. Yem-

nuoHart Poccun

13.2514.5516.2517.5519.25
14.5516.25 MnsxHbiii Gytéon. :

MnsxHblit pyT60N. Yemnuo-
Hat Poccum

< 22.00 [eorpadus cnopra. (12+)
¢ 22.45 «Ectb Temal» (16+)

+ 00.05 «Craguon». (6+)

< 00.50 Jlnua ctpanbl. (12+)
19.00 OyT6on. «LipBeHa 3ge3- ¢

01.10 3g0poBbiii 06pas. (12+)

: 01.40 «Hebecas rpauus».

(0+)

3 01.55 Munu-dyr60n. KnyGHbii

YeMnuoHaT Mupa

03.40 lpodeccnoHanbHblii

6okc. Kybok nobepwreneit.
(16+)

+ 05.30 CnopTuBHas Hep,enﬂ

Wroru. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
07.00 Y-[lauHblit uapr. (16-+)
07.55 Naitkep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
09.00 DFM - dance chart. (16+) <
10.00 Ton-30. (16+)

12.00 tOmop FM vapr. (16+)
13.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
14.00 Hosoe pagyo. (16+)
Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

< 15.20 B gecarky! (16+)

: : 16.00, 23.20 Mneitnucr. (16+)

: 16.30 OueHb KapaoueH. (16+)

E 17.00 XpuTe otBeTa. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Mneiinucr. Jleto. (16+)
+ 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

: 20.00 Xut-ctopu3. (16+4)

20.30 Jlaiikep. (16+)

+22.00 CKoLIMapOM No XU3Hu:

dobun 38e34. (16+)

: 23.00 PRO-HogocTw. (16+)

$ 00.30 Xubl no-pyccku. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

J

05.35 «B[IANI OT OBE3YMEB-
LUEA TONMbI». (16+)

07.45 «PA3YM 11 YYBCTBA».
(124)

10.15 «PKEVH 0P, (12+)

12.25 «JIYYLLUE HE GbIBAET».

(124)

14.55 «BUOUMOCTb THEBA».
(16+)

17.00,17.50 «JI0BOBb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.40 «TPACCA 60». (16+)

20.35 «KPYMHAA PblbA».
(12+)

22.50 «HEBEPOATHOE NYTE-
LWECTBIE MIACTEPA CTUBE-
TA». (6+)

00.40 «/IEATTbHbII NOBE.
(16+)

02.10 «[0NYBAA TATYHA».
(16+)

BYI0 IATYHY». (16+)

01.45 «HA PbIBATKY!» (12+4)

03.40 «PO30BAA MAHTEPA».
(12+4)

05.20 «PO30BAA MAHTEPA-2».

2+

07.00 «YBONHbBIV OYTBOST».
(16+)

08.55 «[1JI0XAA KOMMAHW#».

(6+)

13.05 «KAK A CTATT PYCCKUM».
(16+)

14.50 «[1NOXUE NAPHU-2».
(18+)

17.40 «/1313B30». (12+)

19.30 «MYXUMHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)

21.00 «MAPEHb-KAPATICT».
(6+)

[llpama, cnopr, CLLA, 1984 r.
@.25 «BbILINBANAY. (18+)

5 05.30 «Cmemapvmm» <<l4yq—
* Mayuw. Mynbrcepuansi. (6+) *
: 07.05 «bopo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 07.55 «MANEHBKMI1 BOUH».

(6+)

¢ 09.25 «MAPAOOH». (12+)
¢ 11.15 <HAYATb CHAYATIA».

(16+)

: 13.15 JI10BOBb C AKLIEH-

TOM». (16+)

: 15.10 «BbILLE HEBA». (16+)
: 17.00,18.00 <MAXOP». (16+) *
1 19.00 «BY/ILTEPBEP». (16+)  *

20.45 «HEMIAOHDI». (6+)
22.35 «YEMITAOHDI: bbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE. (6+)

2 00.15 «X0YY 3AMYM». (12+)
* 02.05 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)

: 03.35 <HEPEATIbHAA KO-

03.50 «BO3BPALLEHWE BTOMY- *

b 22 AxnHokomeaus HE

bOBb». (12+)

¢ 04.55 Mynbtdunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 06 55 Mynbrdunbm. (0+)

07.05, 07.30 «Mayrnu».
Mynbtdunbm. (6+)

: 07.50,10.35 IETEHIA O TU-

NE». (12+)

* 13.25 «HETOPIO/! (12+)
* 15.05 TPUALIATD TPH. (12+)
2 16.30 «OJIVHOKMM NPEA0-

(16+) :
11.05 «HECMALME B CUSTNE». :

CTABNAETCA OBLLEXMTHE».
(12+)

: 18.05 «TAVHbI CIEACTBUS-2.

(16+)
19.50 «MUMWHO». (12+)

3 06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

¢ 06.45 «Tpu Goratbipa u LLlama-

an. (6+)

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 08.10 «Tpu GoraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

:09.50 «Tpu 60raTbipa M NpuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 11.10 GANABOM>. (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .

¢ 05.00 «Mauwa v Megseap»,

«MalumHbl cka3kuy, «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
NEPVA KECEM». (16+)

$22.00 boruwa (cybmuTpb). (16+)
¢ 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)

MepBoe KynMHapHoe Loy,
/€ EHbl ynpaBnAoT My-
KbAMU Ha KyXHE.

$00.20 (y66ota News 2023.

B ponsx: KoHctanTuu HOwke-

Buy, UnbA Lnara

$ 1500 «(BATb». (16+)
$ 22,00 <OCTEHUI MEHT.

(16+)

: 01.00 «BPEMA MEPBbIX».

(12+)

:03.15 IELOKOM. (16+)

: 05.10 «CO IHA BEPLLWHbI».

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00 <KATIKAH 17

30NYLLKW». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «lI.IMPOKA

PEKA». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «CE30H

LlO)K}],EVI». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

¢ 21.30 «KABKA3CKAA MNEHHN- :

LA, VTN HOBBIE NMPUKTIO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

: 22,55 «YETAOYED. (12+)
©00.30 «/ICTOPUA OBHOV BINTD- ©

APLHOM KOMAH[Ibl». (12+)

£ 02.05 HIBAMID. (12+)
: 04.10 EMEMbAH NYTAYEB.

(124)

XPOHYKY YBO/AHOrO OTZE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

:04.00 «/JY/10YKA KPbICONO-

BA». (16+)

B ponax: Anekceit CekupuH,
Cepreii Konewts, Cepreii [y-
6aHoB, Anekcaxap 06nacos,
TatbAHa EpmunoBa, eopruii
Oeucos

(16+)

2 00.30 KynuHapHble feTeKTUBbI

(cybTuTpbI). (16+)

$ 01.30,02.20 Mauankw. (16+)
¢ 03.00 «by6a-2». Mynbrcepuarn.

(0+)

03.15 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp.

Mynetcepuan. (0+)

of A B e

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
: 08.40 «MAMOYKM. (16+)
2 11.50 «CEMEVHbIA BU3HEC.

¢ 04.00 «Tpu kota. (0+)

(16+)
linbs Bnagaer B rny6okyto
JLenpeccuio 0T Toro, uTo bu3-
Hec-uen bonbLue He npu-
XOZAT B €ro ronoBy. Heoxu-
JaHHO K HUM [I0MOIf 3asB-
naetca Kasum AkaBosuy.
OH 3HAKOMUTCA C ieTbMU, U
npo6nema TpyAoyCTPOiiCTBA
/inbu NpUHMMAET HeoXu-
JaHHblil 060poT. . .

16.10 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

22.10 «[OCNEJHWI U3 MATY-
KAH». (12+)

00.50 «6 kappos». (16+)

J

o T
= CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «HAZI HAMU H0XHbI1
KPECT». (124)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Catoit lyx. Ounbm 1.
(0+)

12.15 Mpocble uypeca. (124) =

13.05 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHa. (0+)

15.00 Mpenoao6Hblii Makcum
Tpek. Lukn: [leHb Axrena.
(0+)

15.35 Llukn: Ha cBoeit 3emne.
Tpoden. (16+)

MoHbl. My, HUKATBI.
«

cnosus boxuar.

=

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
] oo o] omeor

15.50 «TYM-MABK-0YM». (0+)
: 17.55 «bEPEM BCE HA CEB».
(6+)
(CCCP, 1980 . B ponax: Bna-
aumup Hukutun, Teopruit
« [iBopHUKOB
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
21 .30 Caatoit [lyx. Ounbm 2.
(0+)
23 00 Cnyx6a cnacexus ce-
© M. (164)
00.00 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Bocxog nobegpl. Kyp-
cKaa bypa. (0+)
< 01.00 Mpoctble uypeca. (12+)
< 01.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
: 02.10 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
: 03.00 Limkn: Ha cBoeit 3emne.
Ha nepegoBoii. (16+)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 u0na
Cepmuua 5-a no MatugecatHuye. Mac 3.
O6peTeHMe mowei npn. Makcuma lpeka.

Muy. Nynnana Tapcuin-
ckoro. Cumy. TepeH-
™A, en. KoHnncKoro.
Mpnn. Nynusa npecsute-
pa v Wynnana gnakoHa.
Muyy. Apuuna ll, uapa

| NBsepckoro, n Jlyapcaba

Il, uaps KaptanuHckoro

. (Tpy3.). Clumy. MoaHHa

npecsutepa. Mpn. leop-
rna ucn. Cwmyy. Anek-

cus, Masna vaonaﬂ npecsutepos. Mpmy.

MeTpos nocrt.

0, KaK CcTpalwHo Ans 3abaBbl yno-
Tpe6AATb NULLY U NUTUE, NPechIlWaThb-
ca nynueatbes! CoiTas yTpoba Tepset Bepy,
cTpax boxuit n genaetcs 6ecyyBCTBEHHOIO
A1 MOTBbI, AN 6NarogapeHuns u cnaso-

[pn. Moann KpoHwtagTckuit j
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22.00 <cMATOMAEB». 21.20 «BCE KAK Y JIOJEN: 08 25 «JIECHUK». 07.40 «<BAXYBAJIN. 21.00 «MOYKA». 20.00 «3ANNOMKHULA-3».

(164) J : | NPOJOKEHNE». (16+) ) 2| (164) ) : | HAYANO».(16+) (16+) J (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [TXF «BEPEFOBASl OXPA-  : 06.00 Epanalv. (0+) i 07.00 «OgHaxgpl B Poccm.  : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa HA». (16+) ¢ 06.30 «[poCTOKBAWMNHO. : Cneupangxectol : LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) : 09.30 Ypo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (04) : 2023». (16+) : 3bi», (16+)
09.20 «<AHTMOeliK>. (16+) £ 09.55 O camom rnaBHoM. (124) (164) i 07.15 «Hy, norogu! Kannky- «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 <KuTb 350posol» (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHsa» : nbi», (6+) : OBLLATA», (16+) : (164)
10.45 NHdopmaLMOHHBIi i 11.30 «60 muHyT. (12+) : ([FE <JIECHMK». (16+) : (ZXT «BAXYBAJIN: ! [T <MBAHbKO». (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «Cerogs» : HAYANO». (16+) : JTXT) «TAMHA NPOMABLUEN : «Hosoctu». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectn. Mecthoe Bpemst  [[UEE JIECHUK». (16+) : MX3 «CEMbS NO- : EPEBHU>. (16+) © 09.00 «[JoKyMeHTanbHblii
M) «CODUSA». (16+) : 13.00 «Cerogns» BbICTPOMY». (16+)  : PYJT «MOYKAN. (16+) cnewnpoekT. (16+)
12.15 MHdOpMaLMOHHbIiA : 16.00 Bectn i 13.25 HpessbivaitHoe npouc- : [EFKH «M3AUCOH: 200 OKEHNX». (124) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
Kaan. (16+) : 16.30 Manaxos». (16+) wecrsye» : KPEMKAA APYXBA», : Kak Hevel s Poccnio9 Modeem baxeHoBbIMY.
15.00 HoBocTu (¢ cyGTMTpa- 17.30 «60 MuHyT». (12+) m «CKOPAA MOMOLLb», : (124) Mas NIpUe3Xan KeHNTbCA (164)
) : 20.00 Bectu : (16+) : [ «MANEHBKUI Ha pycckoii kpacasnye 12:00 16.0019.00 Urdpop-
15.15 MHdOPMALMOHHBII ¢ 21.05Bec. MectHoe Bpema : 16.00 «CeropHa» BOWH». (6+) : AfieHe, C KOTOpO/I oMU MO~ - MaLMOHHasA Nporpam-
KaHan. (16+) m «BCE KAKY J“OAEM' m «3UMOPOAIOK>. (16+) 16.55 Loy «YpanbcKux nenb- 3HaK0h;|MnMCb Bbepnnne. ¢ Mma 112.(16+)
16.00 Myxckoe / Keckoer. H:?AOH)KEHME» % :ﬁi{gﬂgﬂa 64) MeHeid. (16+) Cyactivas napaepers  : 13.00 23.30 «3aragkv yeno-
16+ + : ‘ : «OQEAYILKA HENET- €PEBHIO - 3HAKOMUTBCAC Beyectsa ¢ Onerom
16.50 V(|H¢0)PM31W|°HH|>"7| Bo Bpew nonckos Asyx Jql)mpcosa M3yHaeT TeTpafb - : — K%rg MOBEAEHUA». J;oZCTBeI-lHvn(aMM HeBecTbl. LUnWKnHbIMY, (16+)
KaHan. (16+) ng;;:gjﬂz r:g:;}:’:g:c K;Z%JS:: rpaflz'gﬂzfiﬂ ) Opwako Tyaa xe npresxa- : 14,00 «HesepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBOCTH DbI6aNKM, NOMCKOBUKH O~ [lOTOLKOTO Bbi3blBAIOT Ha AES «CNYYAUHBIN €T 1 GbiBLUit MyX AneHbl Hble uctopum». (16+)
(ccybrupamm) HapyXVIBaloT B flecy ejga - [IOMPOC... MYXo. (16+) Tons, koTOpbIid HEOKMAAH- 15,00 «3aceKpeueHHble cnu-
18.20 |/|H¢0pMaLWIOHHbIVI KNBOTO M3M0>K;|éHHoro : m ((MEAMATOP)). (]6+) : m «CBAAEBH bl HO peLumn BepHyTb KEHY. : CKW», (16"‘)
KaHan. (16+) : CrapuKa, 2335 «Ceroghs» MEPEMONOX». (124) | EEE“BABVWKA JIETKOTO 17,00 03.05 «TaiiHbl Yanmak,
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : 23.25 Beuep c Bnagumupom «MEAWUATOP». (16+) : [IE «BbIXUTb MOCHE», NOBEAEHUA». (16+) (164)
cnepHuka TytTm, (164) ConoBbébiM. (124) i 00.30 «OCHOBAHO Ha peanb- (16+) ¢ 01.30 <mnposusauma. Ko-  : JIET] «3ANOMKHULIA-3».
21.00 Bpemsi» : (PXB«PAfl 3HAET BCE» HbIX COBbITUAX>, (16+) : 04.00 «6 Kappo.». (16+) : MaHpbi. (18+) : (16+)
PPXT) «<MATOMAEB», (16+) (124) : [YKE «rOHYUE». (16+) : 05.10 «MynbTdUABLMBI». : 03.10 «lWoy «Cryausa Cotos».  : 22,05 «CmoTpeTb Bcemb
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [EXT «CEMENHbIA ETEK- : 04.25 «TauHcTBenHas Poc- (6+) (16+) (164)

\ 00.00 Mopkact./1a6. (16+) TUB». (16+) cna. (164) © 0550 Epanauw. (0+) i 04.45 «Mmnposunzauus», (16+) : : [TX «NPOMABLLAS». (16+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)
06.20 MatHuua News. (16+)

09.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.10 «4UCTO AHIMINICKOE
YBUIACTBO». (16+)

12.10 Apckan KyxHa. (16+)

14.40 3osurte weda. (16+)

23.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.20 «MONETbI BO CHE U HA-
ABY». (18+)

01.40 MatHuua News. (16+)

02.10 «Y4/CTO AHTTINICKOE
YBUACTBO». (16+)

03.50 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

05.40 «Mawa u MenBefb».
(0+)

07.20 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

09.20 «K/NOH». (16+)

11.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.20 «Cynepmamav. (16+)
Mcuxonoruueckoe cemeii-
HOE PeasnuTy, B KOTOpom
KaXaylo Heflento yeTbipe
MaMOUKY COPEBHYIOTCA 33
3BaHue nyyLweii. C noHe-
JLeNbHIKa N0 YeTBEPr OHN
XOAAT APYT K ApYTY B roCTH
11 OLYeHVBAIOT BCE U BCA.

17.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «K/10H». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (Boero
Tena». (16+)

02.05 «/13meHbi». (18+)

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 1030 «CONJATbI-12». (12+)
+ 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.00 02.45 Pewana. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 05.10 VneanbHblii yxuH.

G0y of

: 05.40 Hawe kuHo. (124)
¢ 06.10,10.10 «KYNINHAP».

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

: 00.40 PoxaenHbie 8 (CCP

we! IEE ; OTP IR

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
1010 11.25 2245 «MAPbU-

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.
06.50 15.30 Ha Hoxax. (16+) :
: 07.15 [lopoxHble BOiHbI.

TNyuwee. (16+) :

(16+4)

Mporpamma «[lopoxHble
BOIHbI» - 3T0 (BOe06pa3-
Hblli XUT-Napag npuKnioye-
HUil Ha lopore, KoTopble,
yBbl, He Beeraa bbiBatoT
MPUATHBIMM.

.

(16+)

© T

(16+)

02.45 HosocTu

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i epHuTe! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun. (16+) :

16.15 Mpurosop!? (16+) :
: 17.10 MupoBoe cornaienue.

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (12+) :
: 21.35 Ha3ag B bypywee (16+)
¢ 22.35 BcemupHble urpbl pas-

yma. (12+)

23.05 «OXWJAHUE NOMKOB-

HUKA WANBITUHA». (12+)

(12+4)

2 01.05 AKOHXU3HI» (12+4) :
: 03.00 (He)OaHTacTuKa. (12+)

HA POLLIA>. (12+)

12.15 «Yenosek u cyapbar.
(124)

12.45 «KoHcTpykTopbi byay-
wero». (12+)

15.10 «PYCANKA». (16+)

16.50 Mynbtdunbm. (04)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(12+)

21.00 «[POLLIAH, LUMAHA
3AMOCKBOPELIKAR». (16+)

00.20 OTPaxeHue. MaBHoe.
(12+)

04.20 «[lnanoryu 6e3 rpumar.
(124)

e )

04.20 «Mytb k Mobene» (16+)
: 05.20 «[IET/IA HECTEPOBA».

(16+)

12.40 «bOJTbLUOE HEBO».

(124)

VicTopua o HenpocToil u3-
HIn 1 cybbe ABYX Apy3eii-
netuikoB u3 Cbupu. Buk-
TOp YepTKOB - OMbITHbII
MunoT, ilobumeL 0TpAZa, Ho
MpY 3TOM - Ka3aHOBa |l Be-
cenbyak. Cepreit 0weHKo -
MOJI0ZI0, UHTENNNTEHTHbIIA,
NoAAMOLLMIT HAZeX bl M-
10T, NOCTYNUBLUWIA B OT-
pAA K Buktopy. Bmecte um
MpeACTOUT NPOVATY MHOXe-
CTBO UCMbITaHMii B Hebe 1 Ha
3emre. ..

1 23.59 «[lytb Kk Mobege» (16+)
E 01.00 «CMACTW NEHWUHTPAL».

(18+4)
*02.30 «[JHENPOBCKMI PY-
BEX». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHute nTawuku. «/o-
Kko», «bo6p f06p», «EHOTKI,
«JlyHTuK». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «ligetHsawku!» (0+)

08.10 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

«[llonuHa Mymu-Tponneii» -
BOOAYLLIEBNAKLLMI MyNbT-
Cepuan co MHOXeCTBOM
TNONOXMTENbHBIX NOCAHMWIA.
Habnionas 3a ucropueii
B3pocnenna Mymu-tponna
1 00LLEeHNEM C er0 CeMbeil

11 Apy3bAMIA, AETU Y3HalOT
6onblue 0 fobpoTe, OTHOLE-
HUSX 1 IMOLIUSIX.

09.20 «Oukcuku. [aii natbl»
(0+)

10.50 «Cnaitmuku». (0+)

11.00 «Mawwa n Meggeab».
(0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.45 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/HduHuTv Hago. (6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbi (64)

14.00 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsrounb-
Mav. (6+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble CNé3ku». (0+)

17.35 «3ebpa B knetouky. p-
Kue aHu». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «WHduHuTn Hapo». (6+)

22.30 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

23.45 «XpaOpblil NOPTHAXKA».
(0+)

00.20 «Xutpas BopoHa». (0+)

00.25 «Bepuuky v KopeLKi».
(0+)

00.40 «bbinb-Hebbimnua». (0+)

00.50 «Tpu Kora». (0+)

03.25 «Mawmnkn Mokac». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00, 14.30 «Cmewapukm».
(0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa

Manbiteii». (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

¢ 09.00,20.00 «Cka30uHblii na-

pynb». (0+)

: 0930 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

«YMmKa». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00,
05.30 «Qukcukn». (0+)

10.35 «Koweuyku-cobaukm. Kné-
Boe MecTo». (0+)

11.00, 21.25 «[epoitumku».
(0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

17.00,01.00 [Ipy3bs Ha Bce
BpemeHa. «Mayrnu». (0+)

18.00 «[TpuknioueHna byboi».
(6+)

18.30,03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.35 «Mawa u MenBespb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.
(0+)

3 20.55 «MatwmHbl cKaskiy., (0+)

21.00 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyerna». (0+)

22.30 «TaiiHbl MenoBoil aonu-
Hbi». (0+)

23.00 «bparupl kponukuy. (6+)

: 23.30,05.00 «benka n Crpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «[Ipakowa Towa». (0+)
: 00.30 «BonweGHan kyxHa».

(0+)

:01.20 «Manblwapukm». (0+)

02.00 «YepenaLuku». (0+)

03.30 «Mawa u MeaBespb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKIY,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

04.25 «Koweuku-cobauku».

(0+)

ViUl
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04 00 «MAPKO M10710». (18+)

05.25 |Ax Ha3blBanu pyccku-
mu. (12+)

06.15 «MEPBAA KOHHAf».
(124)

08.00 [Mewwkom B uctopuio.
(124)

08.25, 08.55 Jlerenabl Hay-
K. (12+)

bl (124)

09.55 Kuxu. (12+)

10.20 Topog Tpéx umnepwii.
(124)

12.00 CkBO3b BpemeHa.
(124)

Koit Mobepe. (12+)

12.55 Bo3Bpary noanexur.
[Nlonruii nyTb gomoi. (12+)

13.45 B nouckax yTpayeHHo-
ro nckyccsa. (12+)

14.30 My3eiiHblil heHmKC.
(12+)

15.00 Benukue xuBonucupbl.
(12+)

16.00 ApxuBbl ucTopum.
(12+)

16.10 bursa ctaBok: Cpaxe-
Hue 3a MockBy. (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.40,21.15 Cemb Heit
uctopun. (124)

17.50 XwBota cBoero He Xa-

18.50 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pust: Takew. (6+)

19.00 Kpemnb. Inoxa uapei.
(12+)

yecta. Mctopua poccuit-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)

21.20 KpbimcKuii nexapb.
(12+)

22.10 Adranuctan. Heus-
BECTHaA BOIHA HXeHep-
HbIX BOICK. (12+)

22.50 Mop3emHas Wtanus:
Pum. (12+)

12.25,20.45 Hanytv k Benn- ¢

(@D risory ARV

5 06.00 100 uypec cseta. (16+)

Bas. (16+)

08.50 MckycctBo OpaHumm:

370 COBPEMEHHI MUp.
(16+)

¢ 09.45 Cokposuwa lupa: Ma-

KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

: 10.40 [ipesHuii EruneT - xpo-

09.25 3araaku 3aceyHoil yep-

cbl. (124)

HUKN umnepum: Kynst
mepTBbiIX. (12+)

: 12.35,13.30 HNO. (16+)

14.25 TlepBblii nonet: noko-
peHue Heba. (12+)

¢ 15.25 Koponesa Buktopusa n

ee f1eATb Aeteii. (16+)

¢ 16.15 Cokposuwia Mupa:

[pyras cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

* 17.10 Cokpouuia Mpa:

18.00 [lpesHuii Eruner - xpo-

19.00 [ipesHuii Eruner - xpo-

3emna v niogu. (12+)

HUKu umnepum: Mupamu-
abl. (12+4)

HUKM UMnepun: KeHLuHbI
uBnactb. (12+)

22.00 [lHeBHUKI BeANKOI

BOIiHbI: be3aHa. (16+)

7eTb anA OtevecTsa, (124) & 23.00 [IHeBHUMKM BENUKO

BOiiHbI: boiiHa. (16+)

00.00 UckyccTBo OpaHumy.

(16+)

: 00.55 Cokposuwa upa: Na-

20.00, 20.20 Bo ums yenose- :

¢ 02.35 [lpesHuii Eruner - xpo-
: 23.20, 03.35 Ha npuéme

knctan 6e3 npukpac. (124) ¢
: 01.40 [lpesHuii Ervner - xpo- :
: Hukuumnepun: Meranonu-
¢ 21.00 0 camoM rnaBHOM.

col. (12+)

HUKIn Mnepum: Kynst
MepTBbIX. (12+)

: 03.25,04.15 HIO. (16+)
+ 05.05 [HeBHuKM BENMKOI

BOIiHbI: be3aHa. (16+)

: : 06.00, 12.55, 18.20, 23.50
: 06.55,07.55 Hynesas mupo- :

0 camom rnasHom. Jinwait.
(amoe BaxHoe. (12+)

: 06.50,22.55,03.10 Ha

npuéme y Muxawmna Jla6-
KoBcKoro. [po cekc, nubu-
110 M Mt060Bb. (124+)

: 07.20 Tenepokrop. (12+)

: 08.15,14.40,00.45 Xumua
HUKIn Mnepun: Meranonu- <

Halwero Tena. Caxap. (12+)

: $09.05 0 camom rmasHOM.
¢ 11.35 [ipesnuit Eruner - xpo- ¢

Mcopuas. Komy oH rpo3ut?
(124)

10.00, 10.30, 10.55, 04.45

bonbuLuoit ckauok. (12+)

11.25 Epa 3p0poBoro yeno-

BeKa. flrogbl. (12+)

: 11.55,12.25,17.20,17.50,

21.55,22.25 byab B TOHy-
cel (124)

: 13.50, 04.00 Knutuku Poc-

am. (12+)

15.25 0 camom rmasHom. Jle-

KapcTBa, KOTopbie BpeaAt
ceppuy. (12+)

16.20 MeauumHckuit penop-

T8p. Mu3Hb nocne xupa.
(124)

16.50 Knunuyeckuii cnyvail.

Cnactu forons. (12+)

19.15, 05.15 MeauuuHckuii

KBecT. AHopramu. (12+)

:20.00,02.15 Ha npuémey

Muxauna Jlabkosckoro. Ta-
6netka ot peBHOCTY. (12+)

20.30, 02.40 Ha npuémey

Muxawna Jlabkosckoro.
Jio60Bb, cembA U AeTu.
Jyywee. (12+)

(124)

y Muxauna Jlabkoscko-
ro(124)

+ 01.30 MeanuuHckuii KeecT.

(12+)

efouleit
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20.00 «MJIAH NOBETA».

apait
pesie emesl

07.00 JlereHabl MMPOBOro
KNHO

07.35 «®abpuka BpemeHu»

08.25 «*KusHb u cyabba»

«BbILUE PAAYTU»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.00 LiBeT BpemeHu

(E¥5 00.15 «CNPYT»

12.45 «3emna nopein»

13.15 «Katactpodbl [jpeBHe-

17.15 01.20 Ixowya benn

18.15 02.25 «3aneyatneHHoe
Bpems»

18.45 «3Kmnax»

19.45 lncbma 13 NPOBUHLMN

20.15 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

20.55 «CnoKoitHoW Houw,

21.40 Cnekraknb «TapTiod»
\02.10 «3abbIToe pemecno»

: 08.10 «®akTop BEZ onacHo-

. (16+4)

«KNETKA ANA CBEPY-

KA», (12+)

10.35 «Uropb Cknap. MNog

CTpaxom cnasbi». (16+)

© 1130 14.30 17.50 CobbiTns
: [ «<MOCKOBCKME

TAVIHbI: ONACHbIiA
MEPENMAET». (12+)

:13.35 «Moit repoit. (12+)

14.10 (r(?_lnpn(m)%?h HAC ¢ 14.50 lopop HoBOCTei
! : [ «CMEPTb B OB bEKTU-
CAR..> T BB (4)
1630 «BniobnenbieBPoc- ;o4 00 «DakTon BEZ onacHo-
Cuio» ! . P

ctu. (16+)

© 17.35 Tletposka, 38». (16+)
 [EXI]«OBPATHbIN OT-

CYET». (16+)

i 22,00 Cobbitus

: 2240 «XBatuT cnyxoB!» (16+)
: 23.10 Npowatne. (16+)

: 00.00 CobbiTIA. 25-i1 yac

manbiwmh i 00.30 «letpoBka, 38». (16+)
21.10 «CLieHbl 13 XN3HU». ¢ 00.45 «CBapbba 1 passogy.

K to6uneto Tamapbl (164)

CnHaBckon : 01.25 «3HaK KayecTBav. (16+)

: 02.05 «Kypck-1943, Betpeu-

Hbil 601>, (12+)

(16+)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
: 09.15 YrpeHHue rapatus.

(16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 1220 Muctnyeckune uctopun. :

(16+)

13.30 OxoTHWKK 3a NpuBMAE-

Huamm. (16+)

: 14.30 BepHyswnecs. (16+)
¢ 15.30 Tapanka. (16+)
1715 «Cnenas». (16+)

: 19.00 BepHyswneca. (16+)  :
: FIXT «MNIAH MOBEFAY, (16+)
: : [FXX «EE CEKPET. (16+)

6e30M1aCHOCTb CaMBIX OXPa- 22 45 «ToHsTb. MPOCTUTHY.

HAeMbIx Tiopem. CoBeplUrB :

Pabota Pas - npoBepATb

nober 3 14-T1 n Hanucas
00 3TOM KHUTY, OH NpuBne-
KaeT BHUMaHue LPY. AreHT
Mariep npeanaraert Peto

MpOTeCTUPOBaTb Heneranb-
: 01.15 «lonoca ywepwmx

HYH0 CEKPETHYIO TIOPbMY.

| PPXT) UCTOPMK».(16+)
«ONHONYHME», (16+)
: [T «CHbl». (16+)

i 04.00 Jlo6oBHMLbI Benu-

Kux». (16+)

08.25 @Kun3Hb 17.35 «letpoBKa, 38». 07.55 [laBait pa3gepémcs!
1 cyabba» j 2| (164) j : (16+) J 1| (164)
06.35 «[lewKom..» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 YrpenHme rapanus. 0630 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.55 [asaii pa3Bepémcs!

(16+)

: 08.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.05 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

12.20 «Mopua». (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

Aywp. (16+)

: [TEB «O YEM OHA

MOYUT», (16+)

(16+)

: 23.55 dllopuar. (16+)
: 00.20 «3Haxapka». (16+)
: 00.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

Ayw>. (16+)
(IR «FOPHAA BONE3Hb».
(16+)

: 04.25 [lasaii passepémcs!

(16+)

! EFE «NACEYHUK».

(16+) : (124) )
(] «OfAUH». (16+) K] 15.00 <HEBECHbIN
: 09.00 «M3Bectna». (16+) : CYA: NPOAOJIXKE-
: [TEL «OAWHN. (16+) HUE», (16+)

¢ 13.00 «M3Bectusy. (16+)
: [EEL] «OAWHD. (16+)

/¢ [N <MACEYHUK>.

(16+)

17.30 «M3Bectus». (16+)

: : (124)
: zgggﬁ»z§16(+1)6 ) : 14.30 «OTKpbIBaEM Bopo-
: 1o+ : HeX. (124)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

| D «CREM. (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAA : yKan. (12+)
MPOBEPKA».(16+)  : 18,00 «Dyt60n ry6epHum».

: : (124)

* i 18.30 «Ileparor 1 HaCTaBHUK».
: : (12+)

: 07.00 «Cerops yTpom». (12+)
: (KL 01.00 «OTPAA CMELY-

AJIbHOTO HASHAYE- : 19,1021.1002.10 «Beuep
HUA». (124) BMecTe». (12+)
: 12.30 18.50 «Cneynanbhbiii - : 20,00 22.00 «Dopmyna 3a0po-
penoptax. (16+) BbA». (12+)
: 1245 13.2519.55 «llorops- : 20.30 «Tepputopus ycnexa.
unm cnefiamy. (164) (124)
: (EXE 03.30 «CHAMMEPBI:  : 22.3003.00 3ameTHbie
: JIIOBOBbL NOA NMPU- : nopm». (12+)
: LIENIOM>. (16+) ¢ PEX] «MOCNERHUN AO-
: 18.00 Butea3aPoccuo. (16+) : BOAY. (16+)

: 20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbix. (16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (124)
: PEXE «ABA TOAA HAR

NPONACTbIO, (124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
{EX11 16.30 «LLMPOKA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 14.45 «B TeHN 4eMN1OHOB>.

17.30 03.30 «OTKpbITasA Ha-

£ 19,00 21.00 02.00 <HosocT

04.00 «3gopoBas cpepar.

PEKA». (16+)

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.

(12+)

pangxect. (124)

KuzHb Onun B 0anH Mur
PYLINTCA - My NOT6AET B
aBTOMOOUBHOI aBaPUN...

12
(124) )

CMNoPT

MATY! TB

MATY

e cnac 30 dGEPEN BCE HA CEBf.

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
4ol nomkno k

06.00 14.20 «CnopTMBHbIIi MH-
Tepeo. (12+)

22.45 HoBoctn

07.0516.10 19.05 22.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.3505.15 Cneuuanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 QyT60n. «LipBeHa 3e3-
na» (Cepbua) - «3eHnT»
(Poccus). Ky6ok PARI Mpe-
mbep (0+)

13.00 «EcTb Temal»

14.55 MnaxHblit GyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cnn. MeHLmHbI

16.45 Oyt60n. Amkan - OK
[lenbru. BetBoom MKC-
2023. MpAamasn TpaHcnauma

19.45 Oyt60n. Mary TB - FC
Bus. BetBoom MKC-2023

22.50 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

01.10 «CNOpTUBHbIi BeK.
(124)

02.10 «Tepputopua cropta».
(124)

k40 Hogoctu. (0+)

06.30 leorpadua cnopra. (12+) +
07.0010.00 12.5514.5019.00 :

00.10 «Bbi 310 BUAenu». (12+) :

l CTPAHA| 1piiin
: 06.00 Munu-gyT60n. KnyGHbii

+ 10.05 MpodeccuonanbHblit

6okc. (16+)

11.5513.2514.5516.25 17.55

19.25 MnaxHblii GyToonN.
YemnuoHat Poccum

20.40 «Ectb Temal» (164)
¢ 21.55 Mutu-¢yron. «Hop-

MaHouka» (Poccua) - «CaH-
TNopeHco» (ApreHTuHa).
Kny6Hbiit yemnuoHat Mu-
pa. NpAmas TpaHcALyA u3
bpasunum

23.55 Oyt60n. Amkan - OK

[Tlenbru. BetBoom MKC-
2023. (0+)

: 02.30 Oyt6on. Maty TB - FC

Bus. BetBoom MKC-2023.
(0+)

: 05.15 «(Tagunon». (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My3'uTuB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)

08.15 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Angekc.My3bika. (16+)

10.30 My3PackpyKa. (16+)

11.00 #4HAMY3TB. (16+)

12.00 Y-[laublit yapr. (16+)
KOO XuTbi no-pycckit. (16+)

10.00 370 6bin0 Kpacuso (16-+) :
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)

+ 23.20 Jlosew cnog. (16+)
¢ 00.30 My3'utms. (16+)
: 01.30 Hawe. (16+)

< 14.00 Ton-15 like fm. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

: 16.00 butea daHkny6os (16+)
: 17.00 Jlaiikep. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)

+ 18.20 Mneitnucr. Jleto. (16+)
: 19.00 WEB yapr. (16+)

2 20.00 Ton-30. (16+)

:22.00 CHUMUTE 3TO HeMenneH-

HO: CTUNb 3B€3. (16+)

J

05.30 «HEBEPOATHOE MYTE-

YeMn1oHaT Mupa. (0+) LLIECTBWE MUCTEPA CMIBE- E
07.5010.00 13.20 16.20 Ho- Th». (6+)
BOCTH 07.20 «TPACCA 60». (16+)
: 07.55 «Kectokuii cnopr. 09.15 «KPYHAA PbIBA».
(124) (124) )
: 08.20 [eorpadus cnopra. (12+) 11.25 AREANIbHBIN MOBED.
: 08.50 11.40 23.4001.55 02.10 (16+)
Cneupenoptax. (12+) 13.10 «[O/1YBAA NATYHA».
$09.05 04.30 «Bbl 370 Bitge- (16+)
S (124) 15.10 «BO3BPALLEEHUE B TONY-

BYI0 NATYHY>. (16+)

17.00,17.50 «J1tO60Bb, PA3-
YM, MECTb». (16-+)

18.40 «bbIBLLUAA CTOMO C(BE-
TA». (16+)

20.25 «TOCOOPA-MAPK». (16+)

23.00 «BEPCAJIbCKIAN PO-
MAH>». (18+)

01.00 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(124)

03.25 «B[JA/IV OT OBE3YMEB-
LEA TONMbI. (16+)

01.00 «TPW MYLLKETEPA.

(12+)

02.55 «CEMEVIKA ALOAMO>.
(12+)

04.45 «[TAH b». (16+)

06.45 «KPYTAA JKOPOMMA.
(16+)

08.50 «<MAJTbYUK B IEBOYKE.
(16+)

10.35 «[LNWOH MO COCED-
CTBY». (12+)

14.20 3BOMOLMUA». (12+)

16.10 «MYXUMHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)

17.40 «HAHbKW». (12+)

19.30 «KOMbl B [NY6O0KOM 3A-
MACE». (16+)

21.25 «OT/IMYHNLA NIETKOTO
MOBELEHNA». (16+)

23.05 «HECMALIME B CUITNE».

\_ (6+)

) 22 AxvHokoMEaua

12.20 «[1OKA TbI CMIAT». (16+)

5 05.30 «CmemapMKm» Myan—

cepuan. (6+)

 06.30 «Yyy-Mayu». Mynbrce-

P pran. (6+)

: 07.25 «bopo bopogo». Myner-

¢ cepuan. (6+)

: 08.20 «bY/bTEPBEP. (16+)

: 10.10 «YEMMUOHDI». (6+)

¢ 11.55 «YEMMUOHbI: BbICTPEE.

¢ BbILIE. CUbHEE». (6+)

¢ 13.40 <HEPEATIbHAA JTI0-
BOBb». (12+)

* 15.10 <HEBECTA MI0BOV LIE-
HOM». (16+)

£ 17.00,18.00 <MAXOP>. (16+)
: ( : 01.00 «KEHWUX». (16+)
: 20,40, 22.30 <HEBECHbIV CYL. :

: 19.00 «HEBECHbIA CYl». (16+)

NPOLOMKEHNE». (12+)

2 00.15 «MAXOP OWIbM». (16+) *

: 01.55 «TEHb 3BE3[Ibly. (16+)

: 03.25 «HA PAVOHE». (16+)

: 04.55 «(Ka3Ka 0 pbibake i
pbibke». Mynbtdunsm. (6+)

E 06 40 Mynbrdunbmbl. (04)

: 07.30 «ALMUPATYILIAKOB.
(12+)

¢ 09.25 «KOPAB/IN LUTYPMYHOT
BACTUOHbI». (12+)

: 11.05 <O BEHOM IYCAPE 3A-

¢ MONBUTE (J10BO». (12+)

¢ 14.05 «CTAPUKIA-PA3BOVHK-
Ki». (12+)

¢ 15.45 «ObbIKHOBEHHOE 4y-
: Q0w (124)

¢ (164)

: 20.00 «BOK3A/ N4 1BONX».
P(124)

+22.30 «[APAX». (12+)

: 00.20 «/AEANBHbIN MYX».

do(164)

+ 01.50 «MOCNEAHNE KAHUKY-

Tbl». (124)

:03.15 IPEACEATENb». (124) *
2 05.50 «CAMOTOHLLMKIA. (12+)

1 MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

18.25 «TA/HbI CEACTBIA-25.
: 14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

: 07 00 «MBaH Llapesuy v Cepiii
© Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+)
. 08.25 «MgaH Liapewuy n Cepblit =
t Bonk-d». Mynbrdunbm. (6+) :
: 10.05 «MBaH Llapesuy u Cepbli
¢ Bonk-5». Mynetounbm. (6+) *
: 11.30 «BANIABO/D>. (16+)

. 15.20 «(BATbI». (16+)

: 22,00 «OCNEAHNI MEHT».

(16+)

Cepuan. Poceu, 2015-2017 1.
B ponsx: lowa Kyuetko, AHa- :
. 00.30 KynuHapHble jeTeKTUBbI

Tonmit Pyserko, Monuna Ky-
LieHKo, Hatanus BaosuHa,
Jlykepba UnbALueHko

Poccua, 2016 1. B ponax:

Cepreii (seTnakog, (BeTnaHa :

CmupHoBa-MapumHkeBuy,
Oununn Peiinxapat

3 02.25 «(HEJAAEATIbHbIlt

MYXYNHA». (12+)

2 03.55 OBUTEN. (16+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

* 12.00,20.00, 04.00 «[1y110Y-

KA KPbICONOBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 LVPOKA

PEKA». (16+)

NOXAEM». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

w4, 2018 1. B ponax: TatbAHa :
ApHtronbu, Anekceil Oatees, :

10nua LWndepuwTein, AH-
apeii Oponos

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHWKI YBOAHOIO OTAE-
A HOBAf BEPCUf». (16+)

¢ 03.55 «Tpu kota. (0+)

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,
«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
«BEﬂMKO_ﬂEI‘IHbII?I BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)

22.00 boruHa (cybTUTpbI).

(16+)

+ 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.20 Cy660ta News 2023.
(16+)

(cy6TuTpsl). (16+)

3 01.20,02.20 KECTOKI

CTAMBYN». (16+)

Cepuan. [ipama, Typuus,
2019r.B ponsax: Jlenus Yryp,
03aH [lonyHait, Cepa Kytny6eit

03.00 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynetcepuan. (0+)

[cretouee | crcove|

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.00 «Epanau. (0+)
: 08.40 «MAMOQYKM». (16+)
¢ 11.55 «CEME/HbIN BU3HEC.

: (16+)
¢ 16.00 «BOCbMUJECATHIE.

(16+)

3 22.00 (TOCTEAHMIA U3 MATA-

KAH». (12+)

Cepuan. Komeaua, Poccus,
2013-2015 rr. B ponax: [paHt
ToxatsaH, AHHa ApzoBa
KapeH nbiTaetca npoiTv nc-
MbITaTeNbHbIil CPOK: FOTOBWT,
ybupaert B kBaptupe. U, cny-
YaitHo, MOACNYLUMBAET pa3-
TOBOP XeHuxa Bukw, B KoTo-
poM TOT NpeHebpexuTensHo
0T3bIBAETCA 0 Heil. ...

¢ 00.40 «6 kanpos». (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.55 «AHTOLLIA PbIBKMH.
(0+)

06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Ceatoit flyx. Ounom 2.
(0+)

13.05 MNpamasa nuxua. Oteet

05.10 MpocTble uygeca. (12+) §

: 19.30 Beuep Ha CTTACE. (0+)
< 21.30 Cgaroit [lyx. Ounbm 3.

2325 Pycckui mup. (12+)

< 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.45,02.45 Jluku boropopu-
12.15 Mpocble uyneca. (12+) *

18 10 «TAK W BYLET». 1 cepua.
(16+)
CCCP, 1979 . B ponsx: Hata-
nba Bapneit, Kupunn Nlaspos

(0+)

Ubl. Bnagumupckas nkona
boxueit Matepu. (0+)

J

CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
15.00 Bocxop nobegpi. Kyp-

cKas bypa. (0+)

: 01.15 NpenoaobHbii Cepryii
< Paponexckuit. Linkn: lenb
Anrena. (0+)

: 01.45 Pacckaxm MHe o bore.
()
2 02.15 «(Boé» ¢ AHapeem [la-
15.55 Mos 6onbluad pycckas HUNeHKo. (6+)

cembA. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 U0NA
Cepmuua 5-a no NMatuaecatHuue. Mac 3.
Cwmy. EBCceBuUA,
en. CamocaTcKoro.

| Mu. An6aHa bpu-

TaHCKOro. Muy.

| 3uHoHa v 3UHbI.

~ Muuy. TanakTuno-

~ Ha 1 Nynuanun.

CeT. puropus,

. MuTp. Banauwcko-
© 1o (Pym.). Cugmyy.

.~ deopopa v faBpu-

“na AnaKoHOB.

MeTpos nocrt.

<< Kak pasnomaHHbI/i BOAONPOBOA

He yaepxuT B cebe BoAbl; Tak pac-
CesAHHOE OKO He YAEePKUT LieIOMyAPEHHO-
ro yma».

&

MTpn. Eppem Cupun )




(16) YETBEPT, 6

TEJIEK

F[ -l

=i K ) D CTC-§UJ.,!.5- 9”

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka Tyttun. (164) :

21.00 «Bpems»

rYXT1 «<MAFOMAEB». (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

5 23.25 Beuep ¢ Bnagnmupom

ConoBbéBbiM. (124)

: [T «PAAl 3HAET BCED

(124)

: [N «CEMEWHDbIiA JETEK-

TUB». (16+)

«MEQUATOP». (16+)

00.30 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

(YL «FOHYME». (16+)

B MAUAMM. (16+)

: [EH «MANEHbKUIA

BOUH». (6+)

: [(FXB «BbIXUTb NOCAE».

¢ 04.30 «<BoeHHO-UCTOpMYECKME :
: 03.45 «6 kagpoB. (16+)

MapLpyTbi». (16+)

(16+)

.

02 40 «imnposu3auma.
KomaHgbl. langxect».
(18+)

i 03.30 «Llloy «Ctyausa Coto3».
(18+)

:05.05 «MmnpoBusauusy». (16+) :

o

o

.

22.00 <cMATOMAEB». | 21.20 «BCE KAK Y JIIOMIEN: 08.25 «JIECHUK». 06.30 «[pocToKBaLIMHOY. : | 21.00 <OYKA. 20.00 «4YUCTAA KOXKA».

(164) ) i| MPONOMKEHUE.(16+) )| (164) HE PHEE HE ’)
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum : (X1 «<BEPEFOBAA OXPA-  : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «<OpgHaxpabi B Poccun. & 05.00 18.0002.15 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectun. MecTHoe Bpema HA». (16+) : 06.30 «[lpoCTOKBAWMNHOY,  : Cneuaanmkectbl : WOKMpYIoLLye runoTe-

M) : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : (0+) : 2023». (16+) : 3bi», (16+)
09.20 «AHTMDeitK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (124) (164) : (1B «BAXYBAJIN: : 08.30 «buTBa NMKHIKOBY. ¢ 06.00 «C 6oppbiM yTpomi
09.55 Kb 350poBol» (16+) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CerogHs» : POXJEHUE : (16+) (16+)
1045 Vnpopmaumonnbiii  : 11.30 <60 muyT. (12+) : [TFH JIECHUK». (16+) : NEFEHAbI. (16+) : (IXT)«YHUBEP: HOBAA : 0830 12.3016.3019.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» : [IXT «CBAJEBHbIN : OBLLATA». (16+) ) «HoBocTu». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 1430 Bectn. Mectroe Bpema  [[UEE JIECHUK». (16+) MEPEMONOX». (12+) ¢ [FAT)«TAHA MPOMABLUEN : 09.00 «/lokymeHTanbHblit
mm) (XL «coonay. (16+) : 13.00 «Cerogns» 12,45} «JIECHOU BEPEBHWU». (16+) CneynpoeK™, (16+)
12.15 UHpOpMALMOHHBIN : 16.00 Bectn ¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- : PA3BOUHUK», (0+) : PRI «MOYKAY, (16+) . : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) i 16.30 «Manaxo. (16+) LwecTame» : OpHaxppl nectoii pasboit- : PPN «MPABABYLUKA NEr-  : Modeem baxeHoBbIM.
15.00 HoBoctwt (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 munyT». (12+) : (X «CKOPAA MOMOLLb». HUK TIOXVILLAET NloGuMyto KOro NMoBEAEHUA». : (16+)
i) 20,00 Bectn : (16+) rogenony Gabyukn. (16+) £ 12.00 16.0019.00 Wndop-
15.15 MH(OpMaLMOHHbIi1 i 21.05 Bectin. MecTHoe Bpema : 16.00 «CeropHa» O:I:HZI;;I:}ZIK:F:;G:(I):MCKM m«BABYIﬂKA NErKoro MaLVIOHHas nporpam-
KaHan. (16+) : PPN «BCEKAKY NioAE: : MXE«3MMOPOAOK. (16+) rpagmem 3 MOBEAEHUA-2». (16+) ma 112, (164)
16.00 «<Myxckoe / *KeHckoe». NPOAOMKEHME».  : 19.00 «Cerogns» 1500011 CTATb : B npopomkerim koveaun 13,00 23.30 «3aragKu yeno-
(16+) (164) PIXT) «MA3JI», (16+) BUKMHFOM>. : 3puTenei BHOBb XaeT : BeyecTBa c Onerom
16.50 ViHpopmaLyoHHbIit MoapocTu CnyvaitHo 06- upcosa goknapbieaet 2+) : BCTPea C agepiiCTom LuwkuHbIMY, (16+)
’ KaHaJ!I) 1 2+) HApYXVBAIOT Ha fiHe 03epa Bnacosy o xoe paccne- 1700 Woy «Ypanbckux nenb-  : Caeit Py6enLuTediHom u : 14,00 Hese OFITH(; AHTeDEC-
’ [xin. B canoHe octaHkn AOBaHNA 1 OTKPbIBAET : meei. (16+) KOMaHpon neHcoxepos, ;- P P
18.00 BeuepHue HoBOCTU MyXUUHbI 1 KEHLHBL TTO MHOOPMALIO O PyKOBORU- : PN «OTMNETBIE KOTOpbIE Tenepb nepe- : Hble uctopum. (16+)
(c cybTutpamu) 3aKNIOYEHII0 JKCMEPTOB Tene OM... : HAMAPHUKW». (16+)  : 6panuch B Mocksy... : 15.00 «HeussecTHas ucro-
18.20 NHdopmaLmoHHbliA OHMGbinMy6uTbi3a-  : (PRI «MEUATOP». (16+) i FPEE «WYTKWBCTOPO-  : 01.30 «Mmnposusauyns. Ko-  : pus». (16+)
kaHan. (16+) TonneHbl B 1997 roay. i 23.35 «CeropHs» : HY-2: MUCcua MaHabI». (18+) : 17.00 03.05 «TaitHbl Yanmak.

22.05 «CmotpeTb Bcem!»

: FIXT) <HUCTAA KOXA,

(16+)
(16+)

(164)
: [TXD) «30HA 414». (18+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
Coo I ; wv-+ TS

05.00 «TaitHbl MepoBoii ao-
b, (124)

05.05 MNathuua News. (16+)

05.10 KECTOKMI
CTAMBY/». (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.00 Ha Hoxax. (16+)

09.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.20 «4UCTO AHTTIMIACKOE
YBUIACTBO». (124)

12.30 Apckas Kyxua. (16+)

19.00 Yetblpe xeHbl. (16+)

00.00 «YBUTb [IPAKOHA».
(18+4)

02.00 MNatuuua News. (16+)

02.20 «Y4/CTO AHTTINICKOE
YBUIACTBO». (124)

05.30 «Matwua u Meagesb».
(0+)

07.25 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)
[llpamatiuHoe npou3Be-
JIeHue 0 Nto6BM BO BCex
& npoABNeHNAX: Nto6oBb
B3POCNON eHLMHbI 1
MOMOZOT0 MYXUUHbI, k0~
60Bb 33 ZieHbI1, a Takxe
HecyacTHan 1 epTBeHHan
Nt060Bb.

09.20 «K/NOH». (16+)

11.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.20 «(ynepmaman. (16+)

17.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.00 «KNOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cecHsAocb (Boero
Tenar. (16+)

02.20 «/13meHbi». (18+)

14.50 Yetbipe cBabObI. (16+)

G0y o

: 06.15 Hawwe kuHo. Uctopus

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

: 07.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONIATbI-13». (12+)
: 16.30 YnétHoe Buzeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

Kaxbiii AeHb Thicaun poc-
CMAH CTAHOBATCA XepTBaMIA
adepucto. 0 nogo6HbIX
npecTynnexnax peaKo 3a-
ABNAKT B NOANLMH.

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.45 Pewana. (16+)
: 05.10 VneanbHblii yXuH.

(16+)

© T

6onbLuoii nobey. (12+)

:06.55,10.10 KYNUHAP>.

(16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.35 Hosoctu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHute! (16+)

: 14.10 [lena cynebHble. butsa

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.15 TMpurosop!? (16+)
¢ 17.10 MupoBoe cornaluenue.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (12+)
. 21.35 Ha3ap B bynywee (16+)
¢ 22.35 BcemupHble nrpbl pas-

yma. (12+)

i 23.05 1I0BOBb B (CCP» (16+)
. 00.45 Jlio6umble aktepbl 2.0.

K. WaxHa3apos. (124)

2 01.15 GBIUBHELbl>. (0+)
: 02.50 (He)OanTactuka. (12+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 11.25 22.45 «<MAPbU-
HA POLLA». (12+)

12.15 «CBet n TeHm». (12+)

12.45 «Otunii gom». (12+)

15.10 «IPOLLIA, LIMAHA
3AMOCKBOPELIKAf». (16+)

16.50 «[Tpo Cugoposa Bosy».
(12+)

17.00 «(Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+4)

21.00 <HAHKMHCKMIA
MEN3AX». (16+)

00.20 OTPaxeHue. [asHoe.
(12+)

04.20 «[lnanory 6e3 rpumar.
(12+)

ot I

04.50 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.50 «[PAHLIA. TAEMHbIIA
POMAH». (16+)
[TlanbHuii Boctok, 70-e
ropbl. ManeHbKuii rapHu-
30H Ha rpanuue ¢ Kutaem.
3pech, Kak 1 BGOAY, XKUBYT
MYKUNHDI 1 KEHLLUHbI. Y
KaX[oro - CBOs MCTOpUA,
BoA cyabba, cBos No6oBb.
061Liee 0HO - BCE OHM NO-
nanu Coaa ofHaX bl no
zonry cnyx6bl n octanuch
Haponro. .. Tpu nogpy-
A, TP CECTPbI B CYACTbE
11 HecuacTbe, oduLepckie
KEHbL...

13.00 «CCCP». (18+)

23.59 «llytb k Mobene».
(16+)

¢ 01.00 «28 [TAHOUNOBLIEB».

(12+)

1 02.40 30f. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«lloko», «bobp 06p», «EHOT-
Kit», «JlyHTUK». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «ligetHswku'» (0+)

08.10 «,[lpaKOLIJI/IH», (0+)
3a6aBHble NpuKNoYeHna
BONLIE6HBIX ApaKoLL B 06-
NayHoIi CTpaHe.

09.20 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)

10.50 «Cnaiimuku». (0+)

11.00 «Mawwa n Meggeab».
(0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.45 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «/HduHutv Hago». (6+)

06.00, 14.30 «CmeLsapukm».
(0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mukuy. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manbiteii. (0+)
08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawwa n Men-

Befib». (04)

09.00 «CKa3oyHblii naTpynb».

(0+)

09.30 [Ipy3bsi Ha BCe BpemeHa.

«YMmKa». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00,
05.30 «Qukcukm». (0+)

*10.35,04.25 <Kowweuku-co-

6aukm». (0+)

: 11.00,21.25 lepoitumkim.

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+) <
: 15.00 «MoHcukw». (0+)
¢ 15.30 «Hy, norogu! KaHukynbi».

14.00 «byba». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma. (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.35 «3ebpa B knetouky. fip-
Kue gHu». (0+)

19.00 «Huk-u3o6petatenb».
(0+)
310 BeCénble UCTOPUM NPo
Manbyuka-u3obpetatens i
€ro YAVBUTENbHbBIX PO6OTOB!

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «WHduHuTM Hapon. (6+)

22.30 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

23.45 «3onotad aHtunonar.
(0+)

00.20 «[Togapok ana camoro
cnaboroy. (0+)

00.30 «[puGHoii fOXANK. (0+)

00.40 «/IBa aaHblx MeaBe-
OHKa». (0+)

00.50 «Tpu Kora». (0+)

(0+)

(6+)

i 17.00 [lpy3bA Ha Bee BpemeHa.

«Mayrnu. (6+)

: 18.00 «[lpuknioyenms by6bi».

(6+)

18.25,03.00 «JlynTuk». (0+)

20.00 «CKa30uHblil naTpynb.
0x, ropox!» (0+)

20.35 «Mawa u Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

(0+)

:20.55 «MaruuHbl ckazkuy. (0+)
© 21.00 «Cmewapukn. Hosble

npuknioyennay. (04)
22.30 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (04)

. 23.00 «bpatupbl Kponukm. (6+)
: 23.30,05.00 «benka u Crpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «[Ipakouua Towa». (0+)
. 00.30 «Bonwe6Haa KyxHa».

(0+)

3 01.00 Mayrmw. (0+)
: 01.20 «Manbiwapukm». (0+)

: 02,00 Yepenauukim. (0+)
: 03.25 «Mawa u Meagefpb»,

03.25 «Mawmnkn Mokac». (0+) ¢ :

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«MaLUK1HbI CTpALLNAKIY,
«MaLunHbl ckazkmn. (0+)

3{5 365 IHEN TB

08 00 CKBO3I> BpemeHa.
(12+4)

08.25, 18.40 Ha nytu k Benu-
Koit obepe.
(124)

08.55 Bossparty noanexwr.

09.45 B nouckax yTpayeHHo-
ro uckycctsa. (12+)

10.30 My3eiiHblii peHuKC.
(12+)

11.00 Benukue xuBonucubl.
(12+)

11.55 Xuora cBoero He xa-

12.50 Kombuio «A». (12+)

13.05 Vctopuueckue ropona
bputanum. (12+)

13.55 Kpemnb. dnoxa uapei.
(12+)

14.55 Wctopua opHoii poto-
rpaduu. (6+)

15.10 PacumdpoBaHHble co-
Kposuwa. (12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+)

16.10 butsa cTaBok. (12+)

16.55 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (emb AHell uctopum.
(12+)

yectga. lctopus poccuii-
KO MeauLHbl. (12+)
19.10 KpbiMckuii nekapb.
(124)
20.00 lctopuapa. (12+)
20.50 Métp Piukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)
21.20 Xun-6bin lom. (6+)

XyLOXeCTBeHHas NaHopa-
Ma. (12+)

22.15 bor BoiiHbl. Ucto-
puA pycckoit apTunnepun.
(124)

23.05 Kapubckwii kpusuc. Mo-
cnecnosue. (12+)

wisTory JRVIEY:

06.20 [IHeBHUKM BenuKoit

BOiiHbI: boiiHa. (16+)

07.15 Cokposuwa NHaa:

[lpyras cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

08.05 Cokposuwya MHaa:

[Jonruii nyTb gomoit. (12+) <

3emna uniopu. (12+)

: 09.00 [IpesHuii Erunet - xpo-

HUKN umnepum: Mupamu-
nbl. (12+)

: 10.00 [pesHuii Eruner - xpo-

HUKU uMnepun: XKeHLMHbI
uBnactb. (12+)

* 13.05 Hukonaii n Aneca-

netb ana Otevectga. (12+) +

Zpa: nocnieZiH1e MOHapxy
Poccum. (12+)

14.00, 15.05 [epsas mupo-
Bas. (16+)

: 16.05, 17.05 100 uypec cBe-

Ta. (16+)

: 18.05 [lpesHuii Ervner - xpo-

HUKU umnepuut: BoiiHbl.
(12+4)

19.05 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKU umnepun: ﬂaueHme.
(12+4)

20.05 TaiiHbl WeCTU XKeH:

B pasgope. (16+)

21.10 TaliHbl LWeCTH XeH:

17.55,18.20 Bo umA uenoe- -

06e3rnaBnexa, MepTaa.
(16+)

22.15 [IHEBHUKN BENNKOIA
BOIHbI: MyKa. (16+)

¢ 23.10 [IHeBHUMKI BeANKOI

BOIiHbI: (TpacTb. (16+)

aa. (12+)

16.25,16.55 Ha npuéme

¢ 01.40 [IpesHuii Eruner - xpo- :

21.45 «[IPOPbIB». Hctopuko-

HUKN umnepum: Mupamu-
abl. (12+)

: 19.45,02.00,05.30 Ha

02.35 [pesHuii Erunet - xpo- :

HUKM UMnepun: KeHLuHbI
uBnactb. (12+)

03.25 B3nom kogos: Mo-

TePAHHAA LnBUIn3aLmna.
(16+)

: 04.15,05.10 B3om KooB.

(16+)

:20.15,02.30 HayuHble ceH-

: 21.00 0 camom masHom. Ka-

: 22.55,23.25,03.15,03.40

00.10 00.55 CokpoBuwa WH- 19.15, 01.35, 05.05 Ha

BOKTOP

06.00, 13.00, 18.20, 23.50
0 camom rnasHom. Mo-
LUEHHVKM Ha 30POBbe.
(124)

06.50 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro (12-+)

07.20 Knunuku Poccun. (12+)

08.10, 14.45, 00.50 Xu-
Mus HaLuero Tena. fopmo-
Hbl. (124)

08.55 0 camom rnasHom. Jle-
KapCTBa, KOTOpble BpeaAT
cepauy. (124)

09.50, 04.10 MeauuuHcKmit
penoptép. (12+)

10.20, 04.35 KnuHnuecknit
ayait. (12+)

10.50 LUn¢pbi Hawero Tena.
Heu3BectHble oprabl. Tn-
myc. Cenesénka. (12+)

11.35 Ha npuéme y foktopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyT
Hatum reubl. (12-+)

12.00, 12.30, 17.20, 17.50,
21.55,22.25 byap B ToHy-
cel (124)

13.55 MeauLMHCKII KBECT.
AHoprasmua. (124)

15.30 0 camom rnasHom. WH-
dapKT v uHcynbr. MoToOp-
Hble npuctynbl. (12+)

y Muxauna JlabkoBcko-
ro. (12+)

npuéme y foktopa Amwym-
KoBoOil. (12+)

npuéme y goktopa Opo-
. (124)

caumn. (12+)

Kite 60ne3H INLIAIoT BO3-
MOXHOCTU XoauTb? (124)

ByHaepkuHabl. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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e A i1: o)
Kynbtypa [E 4 : : FYBEPHHH BOPOH
g | : 05.00 «M3BecTs». (16+) ©05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
e | : 0525 oKugasncropus.  : LKKI)15.00 <HEBECHBINA
(164) = CYA: POJOMKE-
: : : (TXE «YEPHbIWA MEC». (124) : HUE». (16+)
, " | ¢ 09.00 «M3Bectusay. (16+) : 12.0018.00 04.30 “ggP)My"a
- : : : : «YEPHbIW NEC». (16+) : 3AopoBbAx. (12+
11.15 Liger : | 14.50Topon : | 20.00 «MNAH MOBETA-2». : | 14.40 donoca ywepwnx : %0% WsBectisy. (1 6+)( ) : 12,30 «[legaror v HaCTaBHMK.
BpeMeHU j HOBOCTE J (16+) j ayw. (16+) ) . <HEPHBII hEC» (164) (124)
06.35 «[ewwKom..» : 06.00 <HacTpoenue» © 06.00 YTpenHue rapanus. | 0630 MMopenamHecosep-  : [ENE «MACEYHMK, (16+) © LEXLU16.30 <LUMPOKA
07.00 JlereHabl MUpPOBOTO 08.10 «@akTop BEZ onacHo- : (16+) uJeHchmeTme."(16+) : 17.30 M3sectus. (16+) 1400 1P6E(=(0A1»9. (31:5)+2)1 300230
KMHO ; cTu». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 0830 Jasaii pasBepémcal  : 00.30 «CREfp. (164) : '™ .6 . . .
07.35 «Jlegyn CanueHc» : ([E «KNETKA ANA CBEPY- © 09.15 YrpeHnue rajanma. (16+) : PPRI) «CBOM-2».(16+) : «lybepHcKue HOBOCTIY,
08.25 «Ku3Hb n cygpbar : KA». (12+) : (164) : 09.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. : JERIY «CBOW-4», (16+) : (12+4)
«BbILLE PAYIU» ¢ 10.40 «Muxaunn Kosakos. [Tou- : 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+) : 00.00 «V|3BeCTI/Iﬂ.V|TOFOBbIIZ i 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
10.15 «Habniopatens» : TI CeMeiiHas Aipamay.  © 11.15 3uaku cyabbbl. (16+)  : 1145 lloHaTb. Mpoctuby,  © 16 : 17.3004.00 «OTKpbITas Ha-
11.15 LiBet BpemeHu : (164) i 12.20 Muctnyeckue ncropuu, (164) : Bbinyco (16+) : yka». (12+)
(EFH 00.15 «CMPYT» : 11.30 14.30 17.50 CobbiTua (164) £ 13.00 1 (164) . [EKE «NPOKYPOPCKAAl : 1830 (B teHn yemnuonos.
12.45 3(;Mnﬂ nioaen : [ «<MOCKOBCKHUE © 13.30 OxoTHuKM 32 npueuge : 1330 «3::::»;@ e : NPOBEPKA». (16+) : (12+)
A « » : 4 . . - 2 13.30 « ». : :
13.15 «®abpua gpemeum» : TAUHDbI: TPAQOCKUU Hnsmn. (164) L 1205 «BepHypmoﬁumoro». : * i 18.4522.30 «AKTyanbHoe
m «BTOPOE AMXAHME» MAPK», (12+) 14.30 BepHYBI.UVIECFI. (164) (16+) IIIHTepBbIO)).(12+)
¢ 13.35 «Moit repoin». (12+) : 15,30 laganka. (16+) : : . : 19.0021.0002.00 <HoBoCTM
16.30 «BniobneHHble B Poc- © 1450 opog HoBocTei : 17-15 «Cﬂenaﬂ'» 164) 14.40 «lonoca ywepwnx (EXI) 13.45 04.30 «CHAIA- nafmkect. (124)
o | (X «CMEPTD B OGBEKTU- | 19,00 Bepuyaumecn. (16+) [EKE ﬂ,’_’,‘g}’ﬁgg;)%» o MEPbI: JI060Bb NOA : 19.1021.1002.10 Beuep
. 20 Macrepa ucnon- BE. (124) : YT G IOBErA2y. 164 MPULENOMD, (16+) BmecTe». (12+4)
H"Te"lBCKW%V'CKYC' : 17.00 «Daktop BEZ onacHo- 20.00 (164 S 19.00 ;‘lféﬂd‘uliuﬁ: 6 : 07.00 «Cero.qH(;; y;;om». (124) ¢ 20.0022.00 01.30 «Apr-
cTea. UAxa bar : . (16+) : : " ot : (KT 00.55 «OTPAR : Mpocnek. (12+)
R <Aoxnaen fo no- : 17.35 dleTpoBKa, 38». (164) 22 glgrggs:r:gﬁcﬁa%)m : 23.25 dllonatb. MpocTuToy. CNELINAJIbHOTO HA- : 20,30 01.00 03.00 «MacTep-
HepenbHlkar. Cuactbe : TERTY «OBPATHBIN OT- aORAT samyeb (16+) 3HAYEHUA, (124) ckast criopran. (12+)
-3T0 KOrAa 1e6 o- : CYET. (16+) BNAfeNbLia N1aBKA PAIOM 00.30 Tlopya». (16+) : 12,45 19.55 Mo ropaumm ¢ 22.45 «OTKpbIBaem Bopo-
HUMAKOT» 22.00 CobbITUA C OMyCTeBLLIAM CelpOM, 00.55 «3HaxapKa», (164) cnepgam. (16+) : Hexo. (12+)
19.45 ”"'Cb""a‘v U3 NPOBUHLAN 22,40 «10 cambiX...» (16+) OTKy#a Mcvesna pegkaam  : 01.20 «BepHy ntobumoro». : 13.25 18,50 «CneymanbHbiii PEXT] «3AMEYATE/IbHASA
20.15 H06uneit Tamapb! ¢ 23.10 «[loporue ToBapuLm». [OBO/bHO yCTpalaowan (16+4) : penoptax». (16+) : YKU3Hb». (124)
CuHABcKoi. KoHuept,  : (16+) : Ha B[ KapTUHa. : 01.45 «fonoca ywepwmnx : 18.00 «butsa 3a Poccuion. I 1 Hags pewwalot kynuTb
1986 rop ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-it yac : (KL «MONMHONYHUE. (16+) : Ayw». (16+) : (164) CTapoe, nonypaspylileH-
21.10 «Tamapa CuHaBckas»  : 00.30 «TleTpoBka, 38». (16+) : 01.00 «3Haxapku». (16+) : [PHI] «CALUMHO BENO».  : 20.10 «Kog gocTynan. (12+) Hoe 38aHue Ha Gepery
21.40 CnexTaknb «Kto 6outca : 00.45 Mpowanue. (16+) ¢ 04.00 Jlio60BHMLBI Benu- (16+) : 2245 «Mexpy Tem, (12+) : 03€pa...
BupmuHin Bynsd? 0130 (Tlpototunbt, Octan KXo, (16+) © 05.05 Mo penamHecosep-  : PERE «TPEBOMHbIN ME- ; 03.30 3amerhbie niopw.
\03.00 MepepbiB B BeWaHUn bengep». (16+) 0530 «MynbTdunbmbi», (0+) LWEeHHONETHUX. (16+) CAL|, BEPECEHb». (124) (12+) )

CMoOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIN KAHAN

(Mamil mATWITB

06.00 14.20 «CnopTMBHbIIi MH-
Tepeo». (12+)
06.30 Y10 no cnopry? (12+)

HosocTun

07.0516.10 17.40 19.10 22.00
00.30 Bce Ha Maru!

10.05 12.3505.15 Cneuunanb-
Hblil penoptax. (12+)

10.25 01.10 «CnopTuHblii
Bek». (12+)

11.25 CmeLwuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.55 16.25 17.55 MnaxHbii

Hat Poccun. XKeHwmHbI

Bok. B1BOX. pamas TpaHc-
nAunA u3 Mocksbl

22.30 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. b. Abakapos - LUI. Tep-
Hep. (16+)

02.10 «Tepputopus cnoptar.
(124)

02.40 Hosocu. (0+)

OLIMPBET YemnuoHar Poc-
aum. KeHwmHbl. (0+)
%35 3n0poBblii 06pas. (12+)

07.0010.0012.5514.5022.25 :

¢yr6on. OLIMPBET Yemnuo- :

19.30 backer6on 1x1. /ura Cra- :
¢ 11.5513.25 14.5516.25 17.55

MATY

l CTPAHA| 1piiin
¢ 06.00 Munu-gyr6on. <Hop-

MaHouka» (Poccua) - «CaH-
TlopeHco» (ApreHTuHa).
Kny6Hblit uemnuoHat Mu-
pa. (04)

07.5010.00 13.20 16.20 Ho-

BOCTU

+ 07.55 «Marus 6onbLuoro criop-

Ta». (124)

* 08.20 04.25 310poBblit 06-

pas. (12+)

$ 08.5011.40 20,45 23.40 Creu-

penoprax. (12+)

09.05 04.55 «Bbl 370 BUge-

. (124)

10.05 MpodeccuoHanbHblit
6okc. Kybok nobegureneit.
(16+)

MnsxHbli yT60N. Yemnuo-
Hat Poccm

19.25 NnaxHblit pyT60n. Yem-

nuoHat Poccun

+ 21.00 Agrocnopr. Kpocc. Yem-

nuoHar Poccum. (0+)

21.55 MuHu-¢yt60n. Kny6Hbiii
02.45 04.00 NnsxHblit yT60N.
+ 23.55 backet6on 1x1. Jlura Cra-

YeMnNuoHaT M1pa

BOK - B1BOX. (0-+)

: 02.30 Jluua cTpatbl. (12+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 My3'uTuB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Jlaiikep. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

10.00 MMneiinucr. Neto. (16+)

11.00 butsa axkny6os. (16+)

12.00 Mneiimuct no Kaiidy. (16+) =
K?’O OueHb KapaoueH. (16+) *

09.00 Hosoe paauo yapr. (16+) :
§ 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

< 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
14 00 WEB uapr. (16+)

:15.20 B necarky! (16+)

: 16.00 10mop FM uapr. (16+)
: 17.00 Tlaiikep. (16+)

+ 18.20 Mneitnucr. Jleto. (16+)
: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

2 20.00 Xu-cTopu3. (16+)

: 20.30 Naiikep. (16+)

22.00 OtBupycunuco. (16+)

23.20 Pok HoH-cTon. (16+)
: 00.30 Xurbl no-pyccku. (16+)

01.30 JNaiikep. (16+) -

05.30 «,U,)KEMH Py, (12+4)

07.25 «[OCOOP-NAPK». (16+) *

10.00 «bbIBLLIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

11.45 TONAA PABLIA». (16+) : .
2 10.00 <HEBECHBIN CYly. (16+)

£ 11.45,13.35 HEGECHbIVI CY,

13.30 «KWINEPbI». (16+)
15.10 «TYPUCT». (16+)
17.00,17.50 «/1tO60Bb, PA3-
YM, MECTbo. (16+)
18.40 «[TPOLLUNON HOYbIO
B Hbt0-OPKE». (16+)
20.20 «XOTb PA3 B XW3HM».
(16+)
CLLA, 2013 r. B ponax: Ku-
pa Haittnu, Mapk Pyddano,
Anam JleBuH
22.15 «AJTEKC 1 SMMA». (16+)
00.00 «/1YYLLE HE BbIBAET».
(12+)
02.20 «BVAMMOCTb THEBA».
(16+)
04.10 «JIEHb MATEP». (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.05 «(LECTOM UTPOK». (12+)

03.00 «LIEHHOCTU CEMEVKI
ALIAMO». (12+4)

04.35 «MOMEHATbCA MECTA-
MI». (16+)

06.45 «[J10XAA KOMMAHNA».
(16+)

08.55 «OT/INYHULIA IETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)

12.10 <HAHbK». (12+)
13.55 «UNWUOH NO COCEA-
(TBY». (12+)

15.45 CKObI BIYBOKOM 3A- : 27,30 (ONEPALIA cblo U PY- -

MACE». (16+)

17.40 «YECTHbIV PA3BO/.
(16+)

19.30 «KPACOTKA HA Bt I0-
JI0BY». (16+)

(16+)
@.15 «[IEHb TOPO[IA». (16+)

5 05.30 «Cmemapvmm» «qu

Mayu», «bopo bopopo».
Mynbrcepuansi. (6-+)

: 08.15 «HEBECTAJIIOBOM LIE-

HOM». (16+)

MPOMOMKEHNE». (12+)

¢ 15.20 «MATEHBKIAN BOUH».

(6+)

£ 17.00, 18.00 <MAXOP>. (16+)
£ 19.00 «0 YEM TOBOPAT MyX-

YNHbI». (16+)

:20.45 «0 YEM ELLE roBOPAT

MYXYUHDI». (16+)

Hbl. MPOLOMKEHVE». (16+)
: 00.10 «<HAYATb CHAYANA».
(16+)
02.00 «MAPAOOH». (12+)
03.40 «CTEHJAN MOA NPU-
KPbITUEM». (16+)
05.20 Mynstdunbm. (6+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

06 10 «/ACTBITATENb>. (12+)

: 06.35 Mynbrgunbmbl. (0+)  °
¢ 07.50 «BECE/bIE PEBATA». (124) ¢
: 09.30 «HETOCNATb N1

HAM. ... TOHLA?» (16+)

3 11.20 BbICOTAY. (124)

£ 13.00 «OMACHO AN XU3HUAD 12,00, 20.00, 04.00 Y104

(124)

£ 14.40 cIPOHIA CYAb6bI W £ 13,00, 21.00, 05.00 LVIPOKA

CJIETKAM MTAPOM!» (12+)
(16+)

£ 1950 MBAHBAUWTLEBUIME- 45 59 93 00, 07.00 «OMEPA.

HAET MPOOECCUIO». (124)

TWE NPUKMIOYEHNA LWLYPU-
KA». (12+4)

: 23.15 3EMIA CAHHUKOBA».

¢ (124)
: 00.55 «Tbl- MHE, f - TEBE».
21.25 «KAK A CTATTPYCCKAM». 2

(124)

: 0215 BACOKMOAETIPAY-
TIAHKA HUKAHOPOBA». (124) :

P oo

05 45 «byka. Moé niobumoe
yyaue». Mynstounbm.
(6+)

$ 07.20 «Tpu GoraTbIps U KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

09.05 «KoHb K0nuii n bonblume
D CKauKi. Mynbrdunbm. (6+) =
: 10.25 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

3 11.50 BATABOM. (16+)
: 1535 «(BATbb. (16+)
222,00 TIOCTEHM MEHT>.

(16+)

: H : 01.10 «MAPAOOH XENAHUI». :
22.30 «0 YEM FOBOPAT MYXKUM-

(16+)

Poccus, 2020 1. B ponax:
Arnan Tapacosa, Makap 3a-
nopoxckuii, Mapua Mu-
HorapoBa, K0nua Ayr, lna
TpoAHoBa

$02.40 TYBKED (16+)
£ 04.20 J11050BHULIbb. (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

KA KPbICONOBA». (16+)
PEKA». (16+)
NEW>. (16+)

XPOHYKY YBO/AHOrO OTZE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

$ 06.00 «TATBAHUHA HOUb».

(16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-

Kpuctuna bpoackas, Anek-
ceii Oarees, Mlogmuna Tuto-
Ba, 0nusa Musexb

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,

«MalumHbl ckasku», «Matu-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16-+)
22.00 boruna (cybtuTpbl). (16+)

¢ 23.00 Mos xeHa pynu. (16+)
: 00.15 Cy660Ta News 2023.

(16+)

:00.30 KynuxapHble feTekTuBbl

(cybTuTpbl). (16+)

:01.20,02.20 KECTOKNI

CTAMBYN». (16+)

02.55 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

04.15 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)

04.20 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
1 08.45 «MAMOYKM. (16+)
2 12.00 «CEMEVHbIA BU3HEC.

(16+)

Ha cobeceoBaHue Ha JOM%-
HOCTb nwonepaomamﬁ npu-
XO[AT ABe NPETEHAEHTKHU. ..

: 16.10 <BOCbMUAECATHIE».

(16+)

My>xunHbl cembit CMupHO-
BbIX cOBupatoTcA nocmo-
TpeTb GyT60A, HO 370 He BXO-
T B naubl Jliogpl. B utore
BaHs npupymbiBaer, kak op-
raHu30Barb Cnopr-6ap.

¢ 22,10 «NOCNEQHNN U3 MATU-
Ma, Poccua, 2014 1. B ponax: :
: 00.50 «6 kanpos. (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

KAH». (124)

an. (0+)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

06.55 «3actynHuua». Mynbr-

;T
TS CAC |

18.05 «TAK /1 BY[ET». 2 cepusi.
(16+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
05.10 «CEPOUAYETBIPEX. (0+) :

21.30, 02.45 VoanH Kpectu-
Tenb Uukn: Mpopokwu. (0+)

dunbm. (0+)

(0+)
10.30 Ceatoit [lyx. Ounbm 3.
(0+)

13.05 Mpamad nunua. OtBeT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 Jluku boropoauubl. Bn

Marepu. (0+)
15.35 «/IPYXO0K». (0+)
16.55 «AJIELLKIHA OXOTA».
(0+)

«

N BAVKHEMY».

&

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

12.15 MpocTble uygeca. (12+)

[MMUPCKan nKoHa boxueii

: 22,00 MMpamas nuHus. Oteet
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

: (124)

: 22.50 (atblku Poccum. (6+)

. 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)

2 00.10 AmbeH u [eHys - uTo
o6wero. Liukn: HewssectHas
Espona. (0+)

+ 00.40 B nowckax ceaoro ro-
poza. XepcoHec ceroana. 10

: cepua. (0+)

a- ¢ 01.10 B nouckax bora. (6+)

: 01.35 MpAmas NAHUA XKU3HU.

o (164)

< 02.30 Lmkn: Ha cBoeit 3emne.

< Tepou cnewonepaumm. (16+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 utons
Ceamuua 5-a no Natugecatiuye. Mac 3.
BnaAI/IMVIpCKOI/I MKOHbI boxuein Matepu.

Mu. Arpunnunsl. Cobop

| BnagummupCKUX CBATHIX.

Muyy. EBcTOXUA, faus, Mpo-
BuA, lonnua, YpsaHa n
MHbIX. BTopoe nepeHece-
Hue molyen cBT. [epma-
Ha, apxuen. KasaHckoro.
lpaB. ApTemuna BepKonb-
ckoro. Clwymyy. Anek-

| caHapa, Anekcus, lNe-

Tpa npecsuTepoB. Cymy.
MuTpodaHa, apxuen.
ACTpaxchxoro MckoBo-

I'quepcxom MmeHyemom «YmuneHme», 3a0Hu-
KWEeBCKOW 1 MMeHyemow «BpaTtapHuya», nau
«Heyracumas CBeva», ukoH boxueir Matepu.

NeTtpoBs nocr. Pa3pelaercsa poiba.

HeT Huyero Taxenee, HUYyero nary6-
Hee, KaK BpeAUTb He TONbKO cebe, HO

Assa [lopodeii j




MHOOPMALMOHHBIM KAHAN
" .

MecTHoe
Bpems

KAK
YCTPOEH
MIAP

/

09.20 <cAHTOeiK». (16+)

09.55 «Kutb 3gopoBol» (16+)

10.45 NHpopmaLOHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mu)

12.15 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 VHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+)

16.50 HdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».
(16+)

19.45 «Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 ExkerogHas LiepemoHuA
BPYYeHUA NpemMun
«LlLlaHcoH roga-2023».
(124)

\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

i 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) :
: 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MuHYT. (12+)

: 14.00 Bectu

: 14.40 Bectu. MecTHOe Bpems
i 15.05 «[veHa Esponbi». (16+)
: 16.00 Bectn

: 16.30 Mpsamoii 3¢mp. (16+)

i 17.30 «60 munyT». (124)

: 20.00 Bectu

i 21.15 Bectu. MecTtHoe Bpems
i 21.30 «<YauBuTENbHDIE NIOAN.

Nyywee». (12+)

VX «JIEFEHAA Ne17», (6+)

2 ceHTAbpA 1972 ropa.
XokkeliHas coopHas CCCP
€0 cuétom 7:3 nobeauna
KaHafCKnx NpodeccuoHa-
nos u3 HXJ1 8 cTapToBOM
Matye anoxanbHor Cynep-
cepun CCCP - KaHaga. 310
6blna He MPOCTO Mrpa, 370
6Obina 6uTBa 3a CBOK CTpa-
Hy, KOTOpas nepeBepHyna
MMPOBOE NPefCTaBeHe
0 XOKKee!

m «KY/IA YXOAAT fLOX-

AW, (12+)

(164)

i 08.00 «CeropHs»
(F¥E «NECHUK», (16+)
¢ 10.00 «CerogHsa»
KR <SIECHUK». (16+)

.

£ 13.00 «CeropHa»

07.15 «Hy, norogn! KaHuky-

nbi». (6+)

08.00 B3pocsibim He NOHATD.

(12+)

: 09.00 Mpembepal CTarb we-

: 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc-

wecrteue»

 [TXT0«CKOPAA NOMOLLb>.,

(16+)

: 16.00 «CeropHa»

: [¥E «3MMOPOAOK», (16+)
¢ 19.00 «CerogHs»

: P «NA3, (16+)

.

B cBoel1 Kamepe HaxogAT
MepTBbIM OZHOTO U3
3afiepXaHHbIX Mo feny

¢dom. (16+)

(KT «Cny4AWHbIiA
MYX», (16+)
IMMa TOYHO 3HAET, 0 YéM

rOBOPUT, AaBas XeHLNHaM :

COBETHI, KaK HaNTL CBOKO

No6OBY, He TPaTA NPy 3ToM

BPEMS BYCTYI0 Ha «Hefjo-
CTOWMHbBIX MYXUWHY.

13.00 YpanbcKkue nenbmeHu.

: 14.00 Loy «Ypanbckux nefib- J
: : (Xl «50NbLLION MANA>,

ONF, OHyukwHa. AnuHa Ha-
: 23.00 Mpembepa! KnukKnak

3HayaeT BCTpeyy boraany,
yTo6bI NepenaTb KOMNPo-
mat Ha Kpyrnosa...

:00.20 <ABTOpMTETIY. (16+)
: 01.15 «3axap Mpunenu. Ypo-

Ku pycckoron. (12+)

: 01.30 «KBapTupHbIit BONPOC».

(0+)

¢ [YEL <«rOHYUE. (16+)

(16+)
meHei. (16+)

woy. (16+)

: 00.00 Mpembepa! O6paTHbIi

OTCYET. (16+)

: 01.05 O6paTHbIii OTCYET.

(16+)

02.00 KnukKnax woy. (16+)
: PH «BbIXUTb NOCAE>.

(16+)

: [EX) «CALUATAHS. (16+)
: [T3EI] <AEHb FOPOJAY, (16+)
: [EXE «OTYAAHHbIE JONb-

LLINKW», (16+)

Kro He meuTaet 0 cBOEN
KBapTMpe, Aa elwé B
LieHTpe ropoga? [1ge 3a-
YpALHbIE CeMeHble napbl
- He nckntoyeHne, OgHako
Ha MyTu K NX MeyTe BCTaéT
YLLNbIA 3aCTPONILYNK,
KOTOPbIi1 B3aMeH KPOBHO
HaXUTbIX AeHer faét
TONbKO KOTNOBAH ANnA
byHAameHTa.

i 20.00 «Komepm Knab». (16+)

23.00 «FanycTaH natocy. (16+)

(124)

i 01.40 «mnpoBu3aums.

KomaHgbl. laingxect».
(18+)

¢ 02.30 <Mmnposuzauus. Ko-

MaHfbi». (16+)

03.20 «loy «Ctyamsa Coto3».

(16+)

10.45 NHpopmaLoHHbIi : | 09.00Bectm. 08.25 JIECHUK». 09.00 Mpembepa! © | 09.00 «CALIATAHSb. 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
KaHan. (16+) ") MecTHoe Bpems / 2| (164) J : | Crarb wedom. (16+) j (16+) ) (16+)
05.00 «Jlo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T%F «GEPEFOBAf OXPA-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. 05,00 18.0004.25 «Camble
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpems HA», (16+) : 06.30 «MpocToKBaLNHOY. Cneupangxectbl LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mu) : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «<YTpo. Camoe nyvwee», : (0+) 2023». (16+) 3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30
09.00 «[lokymeHTanbHbIl

: 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».

: 13.00 «3aragku yenoseye-
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

£ 17,00 Taitser Yanmary, (16+)
: PTXT) «CMEPTHbIN

: FFXE «OAUH NYTbo, (16+)
: 00.00 Conb. (16+)

o

.

04.50 <Mmnposuzauus», (16+) : : [(JXT «NPOMABLLAS». (16+) Y,

: [TEH «S.W.A.T.: CNELHA3

(16+)

«HoBocTu», (16+)
cneunpoekT. (16+)
(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(16+4)
ctBa. (16+)

Hble uctopumy. (16+)

cKu». (164)

MPUrOBOP», (16+)

TOPOJA AHTEJIOB»,
(16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.10 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.10 Ha Hoxax. (16+)

09.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.30 YmHee Bcex. (12+)

12.10 Apckas Kyxua. (16+)

14.10 bursa wedos. (16+)
YyacTHuKu «buTebl Le-
$o» nonpobyiot nopasutb
PeHata ArzamoBa v Koh-
CTaHTUHa /BneBa (BoUM
KyNMHAPHbIM TaNaHTOM.

23.10 «JIETEH/A 0 3ENEHOM
PbILIAPE». (18+)

01.40 MNatHuua News. (16+)

@ I

05.45 «Mawa n Meapegpb».

00.05 «fl cTecHatoch CBOEro
Tena». (16+)

02.20 «/13meHbi». (18+)
B HoBOM ce30He peanu-
! «/13meHbl» Bbl yBUAUTE
HeBepOATHbIE, HO BMeCTe
CTeM peanbHble UCTopum
NH0feN, CTONKHYBLUMXCA
Cnpejatenbcreom v 06-
MaHOM.

04.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

o (164)

: 06.45 [lopoxHble BOVHbI.

¢ Jlyuwee. (164)

: 07.10 [lopoxHbie BOiiHbI.
(16+4)

¢ 08.15 «bJIM3HELbI-

: JIPAKOHbI». (12+) :

¢ 10.30 «CONOATBI13». (12+) 2

. 16.30 Yrunu3atop. (16+)

*19.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

: 22,00 «MIAJEHEL

HA 30000 000». (12+)

:00.45 «bNU3HELIbI-

¢ JIPAKOHbl». (12+)

¢ 02.45 «+100500». (18+4)

: 04.00 «+100500». (16+)

: 05.00 VneanbHbli yxuH.

(16+)

© T

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

: 10.10,13.15 [lena cyne6uble. :

: [lenbruephute! (16+)

+ 16.15 Mpurosop!? (16+) :

: 17.10 Mupogoe cornauenue.
(16+)

: 18.50 Cna6oe 38eHo. (12+)

: 19.45 «KEHUTBBA BATIb3A-

¢ MUHOBA». (6+)

: 21.30 KECTOKUA POMAHC».

(4

: 00.10 <HEVCMPABMMbIV
JIMYH». (64)

(124)

¢ 12.40 «XpoHuKu o6ecTBeH-

HOro ObiTax. (6+)

MEN3AX>. (16+)

Bbio». (12+)

(124)

:00.40 «OHO». (18+)

(124)

CTOM. ..

: 21.00 «CHAVMEP-2. TYHIYCy.

(16+)

M0Nb». (16+)

THA». (16+)

3 15.10 <HAHKUHCKWIA

2 T «e! I : oTP D

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
10.10 18.05 «Xomo CanueHc:
Wctopua Bugar. (12+)

11.30 «PACCNEZIOBAHME.

16.45 «Kun-6bin néc». (0+)
: 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

:21.00 «(BAIbBAY. (16+)
:23.00 «CBUCTYHbD. (18+)

02.40 «CEP[ILIA YETBIPEX>.

o )

04.40 «Myb k Mobene».

Ha CTaNKMBAETCA C XUTPbIM
MPOTUBHUKOM - HEMeLKIM
KkanutaHom Kapnom Knsii-

: 2359 llymb k Nobegen (16+)
2 01.00 «BUTBA 3A CEBACTO-

¢ 03.00 «KOPWLOP BECCMEP-

:05.10 «TEPOII 115». (164)

05.00 PaHHute nTawuky. «/o-
Kko», «bo6p f06p», «EHOTKI,
«JlyHTuK». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «lBetHsawku!» (0+)

08.10 «YnéTHaA 10CTaBKa».
(0+)

09.20 «Oukcnkn. [laii natbl»
(0+)

10.50 «Cnaitmukm. (0+)

11.00 «Mawwa v Meggenp».
(0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.45 «[luHoctepy. (6+)

13.10 «MHduHuTI Hago. (6+)

13.35 «[lukue ckpuuepbi (6+)

14.00 «Epanaw. (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTduab-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.25 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.35 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

0 OT ONMHOKOM XEHLMHB ©  (16+) B HEGObLLION KpaCHEOM r0-
07.55 «CEME/HBIE Y3bl». CTPEMA IETOMUBYCNO- ¢ 05.40 «TAHKM». (16+) POfi€, B CBOUX YIOTHbIX IOMY-
(16+) © BUAXKPU3NCA». (124)  : 07.00 «PALOBOM Y433PUH». KaX IUBYT CEMbl KOLLEYEK
10.00 19.00 «KNMOH». (16+) : 08.10,11.05,14.10 lena  :  (16+) 1 cobayek. Bce oHm 1o6pble,
12.00 «370 6b110 KPaCMBO». cyne6ble. butBaza 6yny- + 08.40 «KPUK COBbI». (16+) Becénble, NPUBETIIABbIE U
(16+) ¢ wee. (16+) 2 18.00 «CHAVIMEP. OPYXME Tpyoniobusble. Kaxzan
12.25 «(ynepmama». (16+) = 09.05,12.00, 15.05 [lena BO3ME3[UA». (16+) (eMbA 3aHMMAETCA (BOUM
17.25 «bepemeHHa B 16». * cyne6Hble. HoBble ncto- Cranunrpag, 1942 rop. Aenom. Y TonbKo rpynna
(16+) : pun.(16+) + [pynna cHaiinepoB nog ko- ManeHbKUX HENoceA Hapy-
22.00 «[lom-2. Hoas :10.00,13.00,16.00,18.30 ©  MaHZ0BaHWeEM CTapLLEro LIaeT pasMEPEHHYH0 XU3Hb
KuzHby. (16+) * Hooctu P neiiTenanTa Anecen flwu- ropoAa. 370 AETULIKIL-ep-

BOKMALLKY - Hepa3NyuHble
Lpy3bA.

19.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.30 «Cmewapuku. MuHKoay.
(6+)

23.45 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbi». (0+)

00.40 «Myxa-Llokotyxa. (0+)

00.50 «Tpu Kora». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

03.25 «JlyHTuK». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Cor R : mvier MynbT

06.00, 14.30 «Cmewapukm».
(0+)

06.35,11.30, 19.30, 02.25
«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00
«bapbockuHbl». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawa n Meg-

Beab». (0+)

:09.00 «(Ka30uHblil naTpyb».

(0+)

: 09.30 «Jlyansunnb. MeyeHbkar.

(0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00,
05.30 «Qukcukm». (0+)

: 10.35, 04.25 «Kowweyku-co-

6aukm». (0+)

11.00, 21.25 «lepoitumku».
(0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

17.00,01.00 [lpy3bs Ha Bce
BpemeHa. «Mayrnu». (0+)

18.00 «[TpuknioueHna byboi».
(6+)

18.25,03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Koweyku-cobaukm. Kné-
Boe MecTo». (0+)

20.30 «Mawa u MeaBespb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNNKI».

(0+)

< 20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (0+)

22.30 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (0+)

+ 23.00 «bpatupbl kponmkm». (6+)
¢ 23.30,05.00 «benka u (rpen-

ka. 030pHas cemeitka». (0+)

¢ 00.00 «[pakowwa Toway. (0+)
: 00.30 «Bonuwe6Has KyxHa».

(0+)

01.20 «Manblwapuku». (0+)
¢ 02.00 Mepenawku». (0+)
+ 03.25 «Mawa u MeaBespb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MawwmHbl ckazkun. (0+)

3{5 365 IHEN TB

05 45 B NOMCKaX yTpayeHHo-
T0 UCKyccTBa. (12+)

06.30 My3eiiHblii peHuKC.
(124)

07.00 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

07.55 To 3akoHam yectu. 13
uctopum pyaneii. (12+)

08.10 XuBoTa cBoero He xa-

09.05 KonbLio «A». (12+)

09.15 Wctopuyeckue roposa
bputaxum. (12+)

10.05 Kpemnb. dnoxa uapei.
(124)

11.05 Wctopus ogHoii hoTo-
rpaduu. (6+)

11.20 PacumdpoBaHHble o-
KposuLa. (124)

12.10, 12.30 Bo ums uenose-
yecTBa. icTopus poccuit-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

12.55 Ha nyut k Benuoii Mo- : 18.00 [pobHuubl ErunTa: no-

6epe. (12+)

13.20 KpbIMcKuii nekapb.
(12+4)

14.10 Adranuctan. Hens-
BECTHaA BOIHA HXeHep-
HbIX BOACK. (12+)

14.55 MMop3emHan Utanus.
(12+)

16.00 ApxuBbl uctopum.
(12+)

16.10 busa cTaBok. (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.40 (emb AHeil uctopum.
(12+)

17.50 Térp Pbiuko. Mewepa
ana Konymba. (12+)

18.20 Xun-6bin lom. (6+)

18.50 [Mewkom no Mockae.
(6+)

VIJU
v1]u HISTORY ERFTTE oyt

5 06.00, 06.55 [IHeBHUKY Be-

NUKOW BOIHbI. (16+)

: 07.50 100 uygec cgera. (16+)
. 08.55,09.55 [lpesHuii Eru-

NET - XPOHNKN umnepun.
(12+4)

10.55 TailHbl WwecTv xeH:

B passope. (16+)

* 11.55 TaiiHbl LECTU XeH:
netb ans Otevectsa. (12+)

06e3rnasnexa, MepTaa.
(16+)

13.00 Hukonait n Anekcah-

Zpa: nocnieZiH1e MOHapXy
Poccun. (12+)

: 13.55, 14.55 lepas mupo-

Bas. (16+)

16.00 CokpoBua c betaHn
Xblo3: Cokposua Ipeuyn.
(12+4)

. 16.55 Cokposuiwa c betTaHu

Xbto3: Cokpouia ManbTbl.
(12+)

cnegHas muceus: (akkapa
1 3a6biTble Mymum. (12+4)

19.00 IpobHuubi Erunra: no-

CneaHAs MUCCHA: 3araaoy-
Hble eruneTckue capkoda-
. (12+)

20.00 TaiiHb! wecTv xeH: B

pa3Bofe, 00e3rnaBneHa,
Bbxuna. (16+)

21.05 [ponasuue muanno-

Hbl [peiic Kennn. (12+)

¢ 21.55 [lHeBHUKN BenMKoit

BOIHbI: YHUUTOXEHNE.
(16+)

¢ 22.55 [lHeBHUMKI BeAnKOI

19.05 Kapubckuit kpusuc. Mo- ¢

cnecnosue. (12+)
20.00, 20.45, 21.35, 22.20
«KPACHBIE TOPbI». (16+)
23.10 BcemupHoe Hacnesye.
Poccus. (12+)

BOViHbI: TpyA0BO/ GPOHT.
(16+)

00.50 Heu3BecTHas Utanua:
Marepa ropog 13 Kamhs.
(12+4)

¢ 02.10, 03.05 [pesHuii Eru-

NET - XPOHNKN Umnepun.
(12+)

JOKTOP

06.00, 12.45, 18.05, 23.50
0 camom rnasHom. Yto
BaXHO 3HaTb 0 Kpynax.
(124)

06.50 MeanuUMHCKKIA KBECT.
AHoprazmua. (12+)

07.40,01.30 Ega 3g0poBoro
yenoseka. rogpl. (12+)

08.10, 14.40, 00.45 Xumus
Haluero Tena. Butamu-
Hbl. (124)

08.55 0 camom rnaBHom. WH-
dapkT v uHcynbr. MoTOp-
Hble npuctynbl. (12+)

09.55,10.20, 04.15, 04.40
Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

10.50, 11.15, 02.00 bonb-
LWI0Ji CKaYoK. (12+)

11.45,12.15,17.10,17.35,
21.55,22.25 byab B ToHy-
cel (12+)

13.40 Ha npuéme y fokTopa
AmwmkoBoit. (12+)

14.10 Ha npuéme y fokTopa
Opoca. (124)

15.25 0 camom rnasHom. Ka-
Kine 6onesHu NULLatoT BO3-
MOXHOCTY XoauTb? (124)

16.20 HayuHble ceHcaLmm.
OTpepaKTupyit MeHs.
(124)

\ ror)/

:19.05,05.05 Ena. Yail n ko-

de. (12+)

¢ 19.30,05.35 Ega. Caxap.

(124)

:20.00,02.25 Ha npuémey

ncuxonora KonmaHoBcko-
1o (124)

: 20.30, 03.20 3710 neynt-
: 23.55 100 uypec cera. (16+) :
¢ 21.00 0 camom rnaBHoM.

. (12+)

(124)

3 22.55,02.50 Hanpuémey

noktopa Kyuesa. (12+)

+23.20,03.45 370 neyurcs.

Mpaega o npoctarte. (12+4)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 26 (399),

3 -9 uong 2023 .

NATHULIA, 7 UIONS

12.45 «Mrpa B 6ucep»

Yy
o

C
NC

TUYECKME
4

€A1 KOHTPabaHAOM, YTOObI

06.00 12.20 Muctuyeckne | 12.45 «[lopyan.
¢ Wropem Bonrutbim j «HactpoeHue» uctopun. (16+) / (16+) /
06.35 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 09.00 YrpeHHneraga- : 06.30 o genam Hecoep-
07.00 JlereHabl MUpPOBOTO : 08.00 «QakTop BEZ onacHo- Hua. (16+) LUEHHONETHUX. (16+)
KIHO : ctu. (164) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.20 [lasait passepémcs!
07.35 «KonoHHa ana mnepa- : [TXI] «BOMPEKU OYEBUA- : 09.15 Cekpetbi3poposbA.  : (164)
Topa» : HOMY», (124) (16+) ¢ 09.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.25 «Ku3Hb 1 cyab6a» ¢ 11.30 Cobbitus : 09.30 «Cnenas». (16+) (16+)
«MPO KOTA...» : [EF «<BOMPEKM OYEBNA- : 12.20 MucTndeckne uctopum. : 11,30 «foaTs. MpocTuthy,
10.15 «Habniogarenb» f HOMY». (124) : (16+) (164)
11.10 L|seT BpemeHnt : [PEL«MPOTYNIKN CO CMEP- : 1330 lapanka. (16+) : 12.45 Mopua». (16+4)
1120 AL : TbIO», (124) i 14.30 Beprysuwmeca.(16+) 1315 3uaxapka. (16+)
12.45 «lArpa B 6ucep» ¢ 14.30 CobbiTnA 15.30 Bpau. (16+) : 13.50 «BepHy nio61UMoro».
13.25 dJlepm CanneHo» : 14.50 fopop HoBOCTEl : 1645 «Cnena>. (16+) (16+)
[FS «KOTJA MHEBYAET : [EXT0«NPOFY/IKM CO CMEP- EI?I?IS Bepryaueci.(16+) ;1425 donoca yweauu
54TOAA» Tbi0». (12+) : PENC. (f6"+) pyw». (16+)
15.50 «MepBble B MUpe» : 17.00 «akTop BEZ onacto- Canu - ganstoboiiua, {FXX] «EE CEKPET». (16+)
16.05 Cnextaknb «ApKTyp - cw. (16+4) Owa nposonuT ceon gn s & LWL <MUTOXAAl l0Yb.
FOHYNN nec» 17.35 «I'IeTpOBKa, 38». (16+) [iopore, NepeBo3a rpy3bi . (16+)
17.15 00.55 MBaH Quwep : 17.50 CobbiTnA BorpomHom Tperinepe,  : 22.45 «loHATb. [TpocTuThb».
18.00 «3abbitoe pemecno»  : (FXI]«POKOBOE SMS». (12+) nocTosHHo obwaacbno (164)
18.15 «HuHa lopnuak» : PIXN «MAPVMKCKAA TAR- BIAEOCBASI CKOMNEramn. 3 23,55 «[opua. (16+)
19.00 «CmexoHOCTanbrus»  : HA». (124) Otia BblHyXpeHa saHuMaTb- 3 0090 (3naxapkan. (16+)

POCCHA K
m. cuonIBUL ®_ D T em

(EFE «MACEYHUK». (16+)
(X «NbBUHAA JONA».
(124)
09.00 «M3Bectuay». (16+)
(FEN «MPOMABLUKUIA
BE3 BECTW». (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
{EED «MPOMABLUKNIA
BE3 BECTW». (16+)
EXE «MACEMHUK». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
«CNED». (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHUKa».
(164)
00.10 OHu noTpAcan Mup.
(124)

: (JFB «CBOU-2». (16+)

(XL} «CHAWMEPDI». (16+)
() 09.20 «LLUEN YETBEP-
TbIA rog BOWHbL...»
(124)
(KL «OTPAA CMELMAND-

(124)

! [[XE «30N10TAA MUHA.

(124)

HOro HA3HAYEHUA».

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

[T «HEBECHbIN CYA:

NPOAOJIKEHUE».
(16+)

¢ 12,00 «Takue pasHbie». (12+)
(X «lLMPOKA PEKA». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKIne HOBOCTIY.
(124)

i 14.30 «[lenb Bmecte», (12+)
15.00 17.45 «Apt-lpocnekr».

(124)

15.30 «B TeH1 yemnnoHoB».

(124)

{1545 «AKTyanbHoe nHTep-

Bbio». (12+)

m«npuuu CUBUPU»,

i 17.15 «Macrepckas cnopra.

(16+)

(124)

©18.1503.00 «Meparor v Ha-

CTaBHUK». (12+)

18.45 «CneyuanbHbIn penop-

Taxo. (124)
19.00 <HoBOCTM AanmKecT».
(124)

£ 19.10 Beuep Bmecte». (12+)
; 20.00 «[lnanoru ¢ npoLusbIM».

19.45 01.40 «Mckatenm» : 22,00 «B ueHTpe cobbiThitv C 0045 «BepHy niobumoror. (IR 19.45 <KOMAHJA 8». (124)
20.35 JInHWA Xn3HN : AnHoit Mpoxoposoin  : E;:;Z;iggrgngﬁ?mm (16+) g (164) A ¢ 20.30 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
PXEL «<KYPbEP» i 23.00 «[puioT KOMegNaHTOoB». : TIOPEMHO/ GaHb. 01.15 «fonoca yweawmx : 22.00 «3ppaBcTBYyilTe, TOBA- 21.00 «Touka.py». (12+)
22.55 «PoMaH B KamMHe» : (124) : «TPEBOMHbIN pyw». (16+) : puwyudy (16+) : PPXT]«MPOLUAHUE C/IA-
PRIl «AOPOTAHABANMN» : (TXE«KEHATbIAXONO-  : BbI30B». (16+) 01.40 TecTHaotuoBcTBO.  : 23.00 My3bikat+. (12+) BAHKW». (16+)
02.25 «Yro Tam, nog ma- CTAK». (124) : TKE «CUHAPOM». (16+) (164) : [TXE MHCNEKTOP : 23.30 «Manas cyeHa». (12+)
ckoii?. «floub Benvka- : [PXI] «MECTb HA IECEPT». : 02.00 Muctuyeckue nctopun. : 03.20 [lasaii passegémcal YrONnoBHOro : ¥ «3HAK UICTMHHOTO
\_ H (124) (16+) (16+) PO3bICKA. (124) YTW», (i6:+) D
CnoPT KWUHO N CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
ST e Jcrsaea A PSSR v v ooo RS oo ISR om o P eveserat 5 ;1 e ks i

06.00 14.20 «CnopTuBHbIil MH-
Tepeo. (12+)

06.30 Matuy! Mapag. (16+)

07.0009.40 12.55 14.50 22.30
HoBocTyn

07.05 14.5517.30 19.10 21.45
Bce Ha Maru!

09.45 Agtocnopr. Pannu-peiig
«lLlénkoBbiii myTby. (0+)

10.05 05.15 «HebecHas rpa-
unax. (0+)

10.25 01.10 «CnopTuBHbliA
Bek». (12+)

Ho6opcTBa. (16+)

12.35 CneunanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

13.00 «EcTb Temal»

15.30 (MeLuaHHble efuHobop-
cTBa. (16+)

OLIMPBET YemnuoHar Poc-

20.40 Astocnopr. Poccuiickasn
Npudt cepua. [paH-npu
2023. (0+)

22.35 (MmeLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

00.10 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

02.10 «Tepputopua cnopTa».

k(] 2+)

11.2512.15 (melwaHHble ean- ¢

17.55 19.25 Mnsoxwblid GyTOON. :

. MeHwmHbl. 1/4 punana :

06 00 Munu-¢yt6on. KnybHbiii

* yemnuoHat mupa. (0+)

< 07.5010.00 13.20 HoBocTn

: 07.55 «Marua 6onbuioro cnop-
Ta». (124)

: 08.25 «(ragvon». (6+)

+09.1021.10 02.45 Cneupenop-

¢oTak. (124)

:09.30 05.35 Y7o no cnopry?
(12+)

: 10.05 MpodeccuoHanbHblii

¢ bokc. (164)

< 11.35 Astocnopt. Pannu-peiig

«[llénkoBbiii nyTb». (0+)

¢ 11.55 13.25 NnsxHblit GyT-
6on. YemnuoHart Poccun.

¢ [lneii-odd

: 14.5516.2517.55 19.25 Mnsx-

© Hblid Gyt6on. YemnuoHat

Poccun. 1/4 dunana

< 20.4002.15 Crpata cmoTpuT

cnopr. (12+)

* 21.50 AsTocnopt. Poccuiickas

< [Jpudr cepusa. (0+)

+ 2245 «Ectb Temal» (16+)

¢ 00.05 boynuHr. Ky6ok Poccum.

: Tpancnauma u3 Omcka. (0+)

: 03.00 AmepuKaHckuil hyT6on.
Yemnuonar Poccum. 1/2 ¢m-
Hana. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
et Hegenu. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 like fm. (16+)
13.00 Jlura knunos. (16+)
Q.?.O XuTbi no-pycckit. (16+)

< 14.00 fiupekc.My3bika. (16+)
: + 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)
¢ 16.00 Hosoe paauo vapr. (16+)
+ 17.00 Mneitnuct. Mog watwmbi-
¢ yok. (164)
: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20 Mneitnuct. Nleto. (16+)
: 19.00 Petpo FM 20 ner. (16+)
+ 20.30 Mneitnuc. Nleto. (16+)
< 22,00 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - dance chart. (16+)
¢ 00.35 TaHunon. (16+)
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

J

05.40 <AJIEKC 1 IMMA». (16+)
07.20 «XOTb PA3 B XM3HI».
(16+)
09.15 «POLLU/ON HOYbIO
B HbIO-MOPKE». (16+)
10.55 «HEBEPOATHOE MYTE-

TA». (6+)

12.50 «KPYIHAA PblbA».
(124)

15.05 «TPACCA 60». (16+)

17.00,17.50 «J11060Bb, PA3-
YM, MECTb. (16+)

18.40 «bPATbA TPYMM».
(124)

Lbl». (12+)
CLUA, 1990T.
22.40 «COHHAA NOLLIUHA».
(124)
00.30 «[O/IAA MIPABA>. (16-+)
02.05 «KWNEPbI». (16+)
03.40 «TYPUCT». (16+)

00.55 «YBOVHbIA GYTBO.

(16+)
03.15 «HOYb B POKCBEPU».
(18+)

NA». (124)

08.20 «/13 13 B30». (12+)

10.10 «[TOYEMY OH?» (16+)

12.15 «KPYTAA IXKOPLIXKUS».
(16+)

14.20 «<MYX4IHA 1O BbI30-
BY-2». (16+)

15.55 «KPACOTKA HA BCt0 10-
NIOBY». (16+)

17.55 «YECTHBIN PA3BO/-2».
(16+)

BbIi1 MOBOPOT». (16+)
20.45 «MANTABUTA». (16+)
22.50 «MAPEHb-KAPATUCT.

\_ (6+)

LECTBME MIACTEPA CIIWBE- =

20.45 «3[IBAP/l PYKN-HOXHN-

) 22 AxvHokoMEaua

04.45 «(5POCb MAMY C I'IOE3—

06.25 <T10KA Tbl CTATT». (16+) 5

19.30 «OIHOKNACCHULbI: HO- :

¢ 05.30 «(mewapuki», <<l4yq—
Mayu», «bopo bopopo».

¢ Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.05 «HA JIEPUBACOBCKOM

05.55 «[lonHoe norpyxenue».

Mynbrdunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

07.15 «Tpw boraTbips Ha fanb-
Hux Geperax». Mynstdunbm.

XOPOLLIAA TIOTOJA, WM HA -
+ 08.35 «Tpu 6oratbipa n Mop-

' BPAWTOH-BIY ONATb UAYT

ﬂO)K,UM»: (16+)

: 08.45 «0YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (16+)

*10.20 «0 YEM ELLIE rOBOPAT
MYKUNHbI». (164)

12.10 «0YEM TOBOPAT MYXUlt-

Hbl. MPOMOMKEHNE». (16+)
: 13.55 «0 YEM MONYAT JIE-
BYLLKW». (12+)
15.20 «HA KPHOYKE!» (16+)

¢ 19.00 «TEHb 3BE3[Ibl». (16+)

(6+)

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

10.00 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

CNefHILA pecTonar.
Mynetdunbm. (6+)

: 11.30 «GANIABOMD. (16+)
: 15.20 «(BATbb. (16+)
£ 22.00 <NIOCTEAHNA MEHT>.

(16+)

: 01.00 <BYMEP». (18+)
£ 17.00,18.00 <MAXOP>. (16+)

2 20.35 «MAXOP OWIbM». (16+) *
: 02.55 «bYMEP. OU/IbM BTO-

+ 22,20 «PYBEX». (12+4)

¢ 00.00 «YEMMUOHbI». (6+)

: 01.40 <YEMMNOHI: BbICTPEE.
BbILLE. CUNbHEE. (6+)

5 06 35 «TEHI/I NCYE3AIOT

¢ BMONZAEHb». (124)

Ha GoHe pa3pbiBatoLmux
CTpaHy cobbITHii, nocre pe-

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

Poccua, 2003 r. B ponax:
Bnapumup Boosuuetkos,
Anapeii Mep3nukut

POM». (16+)

: 04.45 «EXAI [IBA LIOOEPAY.

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHNH JIEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

BOMIOLMM W INXNX NET [pax- &

JIaHCKOIA BOiiHbI pasbirpbiBa- :
€TCA NMYHaA Apama xuTenei :
: 13.00, 21.00, 05.00 «LUVIPOKA

nepEByUJKM 3aTepﬂHHOl7| B
TaeXHOI ywn.
15.50 «ﬂEﬂ» (124)
17.50 JIEQ-2». (124)
20.10 «HEBLIATA», (12+)
21.55 «BPUNIMAHTOBAA PY-
KA». (124)
¢ 23.45 «[PKEHT/IbMEHBI YIA-
o Wb(124)
¢ 01.15 «ABbUTJINKAPOTUH?»
(18+)
. 03.40 «CTPOMTCA MOCT».
Co(124)
. 05.25 «BEPHDIE 1PY3bfl».
oo(124)

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
NEPUA KECEM». (16+)

:22.10 boruwa (cybmuTpbi). (16+)
¢ 23.20 Mos xeHa pynu. (16+)
+ 00.40 Cy660Ta News 2023.

(16+)

00.50 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cybTuTpbI). (16+)

3 01.50, 02.30 KECTOKMI

CTAMBYN». (16+)
Cepuan. [ipama, Typuus,
2019r.

03.10 «by6a-4». Mynbtcepuan.

(0+)

03.35 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
: 08.50 «MAMOYKM. (16+)

Buka xoueT no3HakoMuTb-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10, 02.45 B nouckax cBs-
T0r0 ropozia. XepcoHec ce-
ropHa. 10 cepua. (0+)
05.40 «KATA-KATHOLIA». (6+)
07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 WoanH Kpectutens
Llnkn: Mpopoku. (0+)

Espona. (0+)

+ 15.35,16.55 «TAK U BYET>.
1-2 cepum. (16+)

: 18.20 «AJIELLIKMHA OXOTA».
(0+)
(CCP, 1965 . B ponax: Anex-
ceil Tutkos, Banepuii Kynuk

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 21.30 Jleto [ocnoge. Metp u

OeBpoHu. (6+)

: 23.05 bnarosepHbie Metp u
11.05 B nowckax bora. (6+) ; OeBpoHua. Lukn: leHb AH-
11.40 Tpodeccop Ocuno. rena. (0+)

(0+) + 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Mpocble uypeca. (124) = : 23.50 «becoromn. Aropckas
13.05 Mpamas nukus. OTBeT = nporpamma Hukmtbl Muxan-

CBAlIeHHMKa (cyoTuTpbl). = koBa. (16+)

(12+4) ¢ 00.55 Cnac-ctpum. (16+)
13.40,14.05,14.30 MoHa-  : 02.00 MpocTble uyneca. (12+)

CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

7 uona
Cepmuua 5-a no MatnaecatHuue. Mac 3.
PoxpaectBo yecTHoro cnasHoro lpopoka,
Mpeateun n Kpectutens locnogHa MoaHHa.

Muyy. cemu 6paTni:
OpeHTtusa, ®apHa-
kus, Epoca, ®upmo-
ca, Pupmuna, Kun-

12.00, 20.00, 04.00 <IY10Y- :
KA KPbICONOBA». (16-+)

q cotuom KocTu, Ho TOT
noyemy-To He pasgenaet

puaka un JIoHruHa.
Mpn. AHTOHMA [bIM-

PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, YkpauHa, 2008 1. B po-
nax: AHapeit YepHblwwoB,

Bnagumup Xepebuos, Anex- :
$ 12,00 «CEMEMHbIZ BU3HEC.

caHap Mawytux, Bnagumup
(repxakos, iropb CaBouKmH

: 14 00, 22.00, 06.00 «TATbfl-

HUHA HOYb». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

.

XPOHWKW YBOWHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«YYKAA KPOBb». (18+)

37T0r0 enaua. Poma ay-
YaiiHo CTaBuT LUNLLKY CbIHY,
11 Tenepb KNacCHblil pyko-
BOAUTENDb X0YET NPOBEPUTH
|OJ'IVIHy (EMbH0 Ha npeameT
JAOMalLLHero Hacunusa.

(16+)

16.10 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

22.05 «[OCNEJHWI U3 MATY-
KAH». (12+)

00.50 «6 kappos». (16+)

CKeTy-Lu0y.
03.55 «Tpu Kota. (0+)

J

cKoro, Hosropog-
cKoro. [paBB. 0TpO-
KoB MakoBa u MoaH-
Ha MeHIKCKUX,
HoBropoackux.

Metpos nocr.

Pasym — Bnagblka ctpacten. Utak,
eCc/n BnacTByelb Haj 3Bepamu, T0

«

BNACTBYM U HaZ BHYTPEHHUMU 3BEPAMU.
BnacTtBy¥ Haj CBOMMM NMOMbICIAMK 1 3HAN,
KOrO NPUHATbL U KOTO NPOrHaTh».

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/

=




CYBBO

TEJIEK

F[_ ]

Foccinq] roconflas] —— —Hfeglel < HTHT] Y )

D)
/

13.45 «KOHELI OMEPALIIA
«PE3NIEHT. (12+)

)

09.25 «[atepo
Ha OfIHOro»

v

11.00 «KuBas ega» c Cepreem
ManosémoBbim, (12+) ")

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

%

Fy
'BKCTPACEHCOB
| - v R

09.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB».
(16+) J

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mu)

10.15 «Moexanu'» (12+)

11.05 «MpoYiot». (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «MoeanHku. «Cyactbe
pasBegumKa. (12+)

{EXE «KOHEL, ONEPALINU
«PE3UAEHT». (12+)

16.30 «CynTaHat OmaH. Apa-
BUIiCKoe uygon. (0+)

17.30 18.20 «[leHb cembi,
N06BM 1 BEPHOCTIAY.
Mpa3AHNYHbIN KOH-
uepr. (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu)

19.55 «Kro xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

vEXE «OTENb «IPAHJ, BY-
DANELUT», (16+)

©05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectun. MecTHOE BpemA
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 «Tlo cekpety Bcemy

cBeTy»

: 09.00 «Gopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1ATepo Ha 0pHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectn

¢ 11.40 «[loktop MAcHUKOB».

(124)

: [PXE «CTEHOTrPAMMA

CYAbBbI». (16+)

£ 17.00 Bectu
i 17.50 «Mpuser, AHppeit»

(124)

: 20.00 Becn
: PIKI)«CKOPO BYJIET CYA-

CTbE», (12+)

Harauwua flkoBnesa - HacTo-
Allas «cepas Mbllka». Ha
paboTe BCe el NOMbIKAIoT,
[ 1 Ha INYHOM dpOHTE
BCE be3pagocTHO. OT
nepex1BaHuii 3a C4acTbe

: (I «BO3BPALLEHME

MYXTAPA». (16+)

: [T «TOHKAS WUTYYKA,

(16+)

08.00 «CerogHsa»
¢ 08.20 «Moepem, noegumi»

(16+)

i 09.25 «Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[naBHas gopora. (16+)

11.00 «¥nBan epa»
¢ Cepreem Mano3émo-
BbIM». (12+)

12.00 «KBapTMpHbIil BONPOC».
(0+)

13.00 «<MogHblit vs Hapoa-
Hbli. (124)

14.20 «CBos urpa. (0+)

i 15.20 <Mrpbl pasymoB». (0+)
: 16.00 «CerogHs»
: [N «3UMOPOAOK». (16+)
: 19.00 «CeropHs»
i 19.25 «CeKpeT Ha MUNINOHY,

(16+)

i 21.30 «MpocTo npasgHuK

noyepu y eé matepn HuHbl
23.00 «<Macka». (12+)

: 02.25 «[lauHbiin oTBeT». (0+)

HefaBHO Obln CepAEYHbIi
MPUCTY...

(124)

i B HH:

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

07.30 Mpembepa! «OTenb «Y
oBeyek». (0+)

07.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

09.00 MpoCTO KyxHA. (124)

09.30 Mpembepal MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

«KAK CTATb

BUKWUHIOM», (12+)

«TUM TAJNIEP, U

NPOAAHHDIN :

CMEX». (12+)

«BCE MOTI'Y». (16+)

«AEAYLWKA HENET-

KOro NOBEAEHUA»,

(6+)

«lUYTKW B CTOPO-

HY-2: MUCCHA

B MANAMM>. (16+)

«1+1», (164)

.

18.40

: EERL 417 (16+)

: O «BbDKUTb NOCNE»,

(16+) :

: 04.00 «6kappos». (16+)

07.00 «OgHaxabi B Poccun.
Cneupangxecrbl
2023». (16+)

09.00 «buTBa 3KCTpaceHCOB.
(16+)

18.00 «3KcTpaceHchl. butea
CUnbHewmx». (16+)

21.00 «My3blKanbHas UHTYK-

uua». (16+)

i 23.00 «KeHcKmil cTeHpan».

(18+)

[T OKEHUXo, (12+)
¢ 01.50 <Mmnposuzaums. Ko-

MaHAbi». (16+)
CopeBHOBaTENbHbIN
NPOEKT ANA KOMaHA 1 Kom-
NEKTIBOB, BbICTYMAMOLLMX
B aHpe MNPOB3aLMOH-
HOW KOMeAUM...

: 03.20 «lloy «Ctypus Cotoz».

(16+)
3Be3ppl THT mepstotca

AMM pycckoir noncbl. [insa
3TOTO OHY MOTPYaloTCA B

05.00 «Camble WwoKupytolme

runoresbi». (16+)

: 07.00 «C60ppbim yTpOM

(16+)

: 0830 «HosocTw. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

rpamma. (16+)

: 11.00 «BoeHHad TaliHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

12.30 «HoBoctu». (16+)

13.00 «BoeHHad TaitHa». (16+)

: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.30 «HoBoctu». (16+)
: 17.00 «[lokymeHTanbHbII

cneunpoekT. (16+)

: 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

: FXT «KPEMKWIA

OPELLEK?. (16+)

: P «KPENKUM
My3bIKanbHOCTbIO 1 3HaHU-

OPELUEK-2». (16+)

T «KPEMKWA

MVP U30LPEHHOI PYCCKOi

3CTPafbl, U TONbKO IOMOP N

.

CamMOMpPOHNA NOMOralT UM
: 03.55 «Camble wokmpyowme

BbICTOATb B 3TOM CXBATKE.,

OPELLEK-3:
BO3ME3JUE. (16+)
(Y¥E «30HA 414», (13+)

\ 01.05 Moakact.1a6. (16+) : (IE «<ABPUKOAb». (12+) ¢ [EXB «rOHYMUE». (16+) : 05.00 «MynbTdunbLMBI». (6+) i 04.55 «Amnposuzauus». (16+) : runotesbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii a0-
TnHbI». (124)

06.45 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

07.20 Yebipe paum. (16+)

10.40 YeTblpe cBapbObLI.
(16+)

12.40 YeTblpe xeHbl. (16+)

15.10 YeTbipe cBapbObI.
(16+)

Mpenopasatenu LLkonbl
Jlenu noKaxXyT nauaHkam,
K uemy MoryT npuBecTn
CTpaxi.

03.30 MatHuua News. (16+)

05.45 «[uHoCutu». (0+)

06.40 «Mawa n Meaegb».
(0+)

09.00 «370 6bIN0 KPACMBO».
(16+)

09.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.35 «butsa3ateno».
(16+)

150 kunorpammos v bonee,
noxyzeHue - BONPOC XK3-

TOTOBbI KapAUHANbHO 13-
MeHUTLCA 1 copocuTb 50,
80 1 gaxe 100 kr paan cob-
CTBEHHOTO 30POBbA.

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.00 «/13meHbi». (18+)

03.00 «locTvt v npouKte He-
npuaTHocTwy. (16+)

04.45 «Mawa un Mengefb».
(0+)

23.30 Hosble MauaHku. (16+)

[ina niopeid, yeii Bec gocur &

Hn. Tepou «buTBbI 3a Teno»
¢ 09.30 Qazengallaiid. (6+)

+ 10.00 Moroga B Mupe

: 10.10 @KECTOKWI POMAHC».

(16+)

: 07.00 Yrunmszarop. (12+)
: 09.30 «CONMATBI-12». (12+4)
$20.30 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500». (18+)
¢ 23.30 Kny6 obasTenbHbIx xu-

BOTHbIX. (16+)

Co3patenu «+100500» n
«iTonumk» cobpanu nyywume
PONMKM CXUBOTHBIMM CO
BCero CBeTa 1 Npespatiny
1x B Lwoy-063op! KommeH-

TUpoBaThb B (BOEJi HEMoBTo- .
3 20.00 «TI0NCA». (16+)
: 21.55 «MUTbIA JPYD>. (16+)
:23.35 <HALUN MYXbSt».

puUMOoil MaHepe byaeT Befy-
was JlapbA bnoxuna.

:00.30 «+100500». (18+)
¢ 03.30 (ynepuied. (16+)
¢ 05.00 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

© T

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.00 Bc, KaK y niopeit. (6+)
¢ 06.15,09.10 MynsTdunbMbI.

(6+)

08.10 Hawe kuHo. Heyapa-

fowme. K obuneto A. Mar-
KoBa. (12+)

+ 08.40 Wctopuyeckuii feTek-

1B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (12+)

K tobuneto A. Markoa.
(12+)

: 13.00,16.15, 18.45 «[IEPE-

BEHCKI POMAH>. (12+)

: 16.00,18.30 HogocTu
* 03.15 «CBUHAPKA M MA-

CTYX». (04)

1 04.40 <APUHKA». (0+)

2 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 08.00 Yrunusatop.

06.00 «Ypo BMecTe». (12+)

09.00 Mynstunbmbl. (0+)

10.05 OTPaxeHue

12.25 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6yzywero». (12+)

12.40 «TAHA 3AMUCHON
KHUXKI». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(124)

19.05 «QueHb nyHoe ¢ Buk-
Topom Jlowwakomy. (12+)

19.35 «Anbbatpoc». (12+)

(16+)

¢ 01.20 «(BAJIbBA». (16+)

e DD

06.10 «HECOKPYLLIWMbIil».
(16+)

07.40 «OPOHT». (16+)

14.50 JINKBUOALAA». (16+)
OnanbHblit mapLuan Xykos
otnpasneH 8 Ogeccy, rae
HET XUTbA 0T BOPOB, youiALy
1 Bbimorareneii. / Bcem
3anpasnAeT HeyNoBUMbI
HemeLKIii WNWOH No Knny-
ke AKaZeMuK, KoToporo
HUKTO He 3HaeT B Lo 1
TONbKO HAYaNbHUK OTAeNa
no 6opb6e ¢ baHANTM3MOM,
[JlaBna Mapkosuy louman
MOET HaBeCTU NOPAAOK
1 pasobnauntb Akage-
MIKa.

01 .00 «ﬂET‘WIK» (16+)

: 02.40 «[10ONbCKNUE KYP-

CAHTbI». (16+)

£ 05.00 «[IPYIKA3: JHIYTO-

KUTby. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

: 08.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)
¢ 10.00 «(ka30uHblii naTpynb.

05.00 PaHHue nTawku. «0Tenb
y 0Beyek». (0+)

Mpo ApyXHyto CeMbi0 0BeyeK
¢ 12.00 «Cka30uHblii naTpynb.

1 TOCTeli MX 0TenA.

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Yepenawku». (0+)

09.40 «bapbockutbi». (0+)
Heo6bluaitHo fo6pblit, 3a-
6aBHbIIi 1 NOYYMTENbHbIIA
MynbTCepUan AN amblx Ma-
NeHbKuX 3puTeneii.

12.25 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

14.20 <Mypo-l0no». (6-+)

15.35 «Epanaw. (6+)

16.45 «OcbMUHOXKI». (0+)

16.55 «Kpowka EHot». (0+)

17.05 «Mama ang MamoHTEH-
Ka». (0+)

17.15 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.20 «[TpuHuecca 1 ApakoH».
(6+)
Mpo npuHueccy Bapsapy,
0Ka3aBLLYKCA B HACTOA-
Leit ckaske. YMHuLa Bap-
Bapa 060xaet uuTatb 1 63
KHIDKKY NIepes CHOM XUTb
He MOXeT. Tak 0fHa /bl Ha
Houb rnaaq Bapsapa or-
npagnAetca B bubnuoteky
(BOEro 3aMKa, rze eii B pyKin
1noNaJaeT HaCToALIAA Maru-
yeckas kHura-nopran! OueHb
CKOPO NPUHLECCa 0Ka3blBa-
€TCA B BONLLEOHOI CTpaHe,
T7le BCTpeYaeT yAuBUTeNb-
HbIX XKIBOTHBIX 11 BECENbIX
THOMOB, FOTOBbIX IOMOUb
LieBOYKe B €€ nyTeLlecTBIm.
A ewé Bapsapa ycnesaet
MOAPYXUTBCA C HACTOALLUM
LPaKOHOM 1 iaxe cnacTy
BONLLUEGHYHO CTPaHY 0T 371010
KongyHa!

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

23.10 «lepou JuBenna». (6+)

03.25 «JlyHTuK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Manbiwapuku nayt
B JeTCKuii capy. (0+)

XpoHuku uypec». (0+)

XpoHuky uypec. BonwebHble
KaHukynbi». (0+)

12.05 «Koweyku-cobauku. Mu-
nible necku. Jluctonagy. (0+)

¢ 12,10 «Mawa u Mengeab».

(0+)

£ 14.00,22.00 MYNbTciopnpus.

(0+)

: 18.00,19.45 cKoweukn-co-

6auku», «Kowweyku-cobaukm.
Munble necHu». (0+)

: 19.00 MY/bInpembepa! «Ko-

Lueykm-cobaukn. Munble
necuu. Jluctonag, «Cka-
304HbIiA NATPYNb. XPOHUKM
uyzec. Bonwe6Hble KaHuky-
Nbl», «Yepenatuku. [lpesHue
yepenaxu», «Oukcukn. [lait
nAaTb! Tpamgait», «TaitHbl Me-
[10BOVi 0NHbI. [IpeBHMiA Ka-
MeHb», «HuK-u306peTatens.
Mecto ana uyna», «byba.
Nkotan, «<Mu-Mu-Muwwkn.
[JleHb poxaenua Lbinbi».
(0+)

¢ 20.00 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)
¢ 02.10 MY/bTnpembepa! «Cka-

30YHbIIi NATPYNb. XPOHUKN
uypec. BonwebHble kaHu-
Kynbl», <KoLweyku-cobauki.
Munble nechu. Jluctonagy,
«Yepenatuku. [lpesHue yepe-
naxi», «Qukcuki. Jlaii natb!
Tpamgait», «TaitHbl MeaoBoii
LIONUHbI. [IpeBHINIA KameHb»,
«Huk-n306petatens. Mecto
4nA uypa», «by6a. Ukotan,
«Mu-Mu-Muwkn. [leHb pox-
nenua Lbinbi». (0+)

03 00 «JlyHTuk». (0+)
: :03.25 «Mawaw Mensegpb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKIY,
«MatwumHbl ckasku». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

03 00 BenMKme KUBONUCUDI.
(12+4)
04.00 XuBoTa CBOEro He Xa-

04.55 Konblio «A». (12+)

05.05 Wctopuyeckue roposa
Bputanum. (124)

05.55 Kpemnb. noxa yapeii.
(124)

06.55 lctopua oaHoii goto-
rpadum. (6+)

07.10 PacwudpoBarHble co-
kposua. (12+)

yecTBa. Uictopus poccuit-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)

08.45 Ha nytu K Benukoii Mo-
bepe. (12+)

09.10 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

09.20 KpbiMcKmil nekapb.
(12+)

10.10 Adranuctan. Hens-
BECTHasA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (124)

10.50 Mop3emHaa Utanus.
(124)

11.55 Uctopuaga. (12+)

12.50 Mérp Poiukos. Mewepa
ana Konymoba. (12+)

13.15 Xun-6bin lom. (6+)

13.45 «Ilpopbi». UcTopuko-
XyLOXeCTBeHHas NaHopa-
ma. (124)

14.10 bor BoiiHbl. lcTo-

Py pycckoit aptunnepun.
(124)

14.55, 22.15 06bIKHOBEHHasA
ucropua. (6+)

15.05 Kapu6ckuii kpusuc. Mo-
cnecnosue. (12+)

16.00, 16.45,17.35, 18.20
«KPACHDIE TOPbI». (16+)

19.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

21.25 Xakacua. Mo cnegam

22.25 «IMPOTOB». (12+)

Netb ana Otevecrsa. (12+) 09.00 Mckyccto Opanumm:

08.00, 08.20 Bo ums yenose- : 13 go [pesHuii Ervnet - xpo-

3{5 365 AHEN TB [

D HisTory HIST‘(I)IIJ%U

. 08.00 WekycctBo Opanumm:

Yem 00nbLLE MEHSAETCA. ..
(16+)

Mponbetca KpoBb. (16+)

10.00 UckyccTBo OpaHumm:

370 COBpEMEHHbIIi MUp.
(16+)

11.00 100 uynec csera. (16+)
+ 12.00 [lpesHuii Erunet - xpo-

HUKW uMnepum: Hun: nc-
TOUHUK Xu3HN. (12+)

HUKM uMnepum: borw u ua-
pu. (12+)

14.00 [IpeHuii Eruner - xpo-
HUKu umnepuu: Meranonu-
el (124)

15.00 [pesHuii Eruner - xpo-

HUKIn uMnepun; Kynst
MepTBbIX. (12+)

16.00 [IpeHuii Eruner - xpo-

HUKU umnepun: Mupamu-
abl. (12+)

* 17.00 YauBuTenbHble coopy-

KeHUA CpeSiHeBEKOBOMO
Mapuxa. (16+)

18.00 Pumckue meracoopy-

Xenua: Jlnon. (12+)

19.00 Pumckve meracoopy-

Kenus: Apnb. (12+)

20.00 Pumckue meracoopy-

xenua: Mapux. (12+)

21.05 Lle3apb. BoiiHa cyaHo-

ro Aus: Hawectsue. (16+)

: 21.55 Llesapb. Boiia cynHo-

1o aHA: KoHew urpbl. (16+)

22.45,23.45,00.35,01.30

HNO. (16+)

:02.20,03.10 Hukonaiiu

20.00 <MAPKOTIONI0». (18+)

CNefioB HacKanbHbix. (12+) :

Anekcanzpa: nocnesiHme
moHapxu Poccun. (124)

04.00, 04.55 Hynesas mupo- 3

Bas. (16+)

) JOKTOP

06 00, 06.25, 10.35, 11.05,
14.15, 14.45,15.10,
15.40, 18.50, 19.20,
22.25,22.55,23.30,
23.55, 05.05, 05.30
Byab B ToHyce! (12+)
IT0T GUnbM ANA BCeX, KTo
HTEpECyeTCA (BOUM 310~
POBbEM 11 CAMOUYBCTBIEM.
cnonb3ys HayuHblil noa-
XOZ V1 OMbIT BEAYLLAX Crle-
LMAnCTOB, aBTOPbI MblTa-
10TCA NPOBEPUTL NonynAp-
Hble MU(bI 0 340POBbE...

06.55, 13.20, 21.30, 03.00
Ha npuéme y ncuxonora
KonmaHoBckoro. NHTepHeT-
3aBUCUMOCTD. (12+)

07.25, 13.45, 22.00, 03.25
310 neuntca. f3Ba xenya-
Ka. (12+)

07.55, 16.10, 00.25, 04.35
bonbLuoil ckayok. AHTH-
OKCIABAHTbI: PaBAA U MU-
obl. (12+)

08.20, 16.40, 00.55 bonb-
Lol ckayok. Mukpobuo-
Ta: Ha CTPaxe 370pOBbS.
(124)

08.50, 17.05, 01.20 Megy-
LMHCKuiA penopTép. Mpas-
J1a 0 BUTaMuHax. (12+)

09.20, 17.35, 01.50 Knu-
Huyeckuii cnyyvait. Cnactn
Mywkuka. (12+)

09.45, 18.05, 02.15 Tene-
LokTop. [nasHoe 0 350po-
Bbe. (12+)

11.35, 12.05, 19.45, 20.15
Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. Kak nepe-
(TaTb CTpadath. (124)

12.30, 20.45, 03.50 Ha-
YuHble ceHcauun. TMO-
peBonioLyA - cynepnpo-
LyKTbI. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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Q)3.00 MepepbiB B BelwaHUn

: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.00 6 KagpoB». (16+)

(e : =N
PoccuaiK [B FYBEP
pocon %] "occnX HIFBUN ol ®_ D ﬁ | sacnnn HANEE 00H
— : : [(F «CBOM-2». (16+) : 05.00 <YTpo BmecTe». (12+)
F m «CBOM-4», (16+) ¢ 10.00 «fipakowa Towan. (0+)
: || CMELMANBHbIN . T «CBOM-2». (16+) (KT <MPUHLY CUBUPU>,
| penopax T ewondun
g 1] il : A, (12+ : 11.45 «QyT60n ry6epHum».
09.30 <K | onasc 7 £ | 01.30 MecraCanbi, | 06.30 ICTEP3AHHAR : [ ¢ CPeTcKan XpoKKas. ks
.30 «KnaccHas : .45 CrieLanbHblil : .30 Mecra Cunb. : 30 b, : (16+) £ 12,15 19.45 22.00 <TouKa.pY».
Temaly 2 penoprax. (16+) % (164) )| e )} XD «cnoBHbl 5 (?2 f) 00 «Touka.py»
06.30 «bnbneiickuii cloxer» 0555040 (0] 5EJ]b||7| uny- : 06.00 «<Mynstunbmoi. (0+) : (XL 06.05 «UCTEP3AH- : MEHT-3». (16+) © 12.4502.30 «fuanoru ¢ npo-
07.05 02.25 «MynbTdunb-  : LWIUCTbIN», (12+) i 07.45 «bonboe nyTelwe- : HAf». (16+) : (EXE «CRERY. (16+) : wbivy, (12+)
Mbi» i 07.30 «MpaBocnasHas sHYn- cTaue», (6+) : [XD «BTOPAAMEPBAA  : 00.00 «Mssectus. nagHO®».  : 43 15 (CneymanbHbIi penop-
[TXI} «COPOKA-BOPOBKA Knonepus». (6+) : 09.30 BrycHo claiican. (16+) NIOBOBb». (16+) (16+) L Taxo. (12+)
09.30 «KnaccHas Temal» © 08.00 «Cnyumtcsxe Takoely 10.00 «<Mynetdunbmen. (0+) : [FEE «CUNIbHAA 0630p rmagHoix cobbimui 44 3 «300pOBbIIi NHTEPEC.
10.00 19.30 HoBocTu kynbTy- Iomopuctuvecknii  : TEKL «I.I?I‘(\(I)(;RIT‘(\? | KEHLUWHA». (16+) ﬁ;;ﬁj:ﬂ”&?ﬁ;ﬂ?gﬂf (124)
pbi KOHUepT. (12+) . (16+ : XD «MOAMAMA». (16+) : [EYH«<NPOWIAHME CNIA-
10.15 TaitHbl cTaporo ueppa- : [FJEE «<POKOBOE SMS». (12+) i 13.00 [lesHuMK 3kCTpacenca : 23.35 Ckaxw, noppyra. (16+) cospeveo poueccos. ; [ERE BﬂHIEil/I»
: 11.3014.30 Co6 : ¢ Oatumoii Xapyesoit. : FENTY «[JOPOTA, BEQYLLAA : (I «MPOKYPOPCKAA : - (164)
Ka i pte2h 1530 LOOBITUA : (164) : ' : MPOBEPKA. (16+) ¢ 15.1503.00 «AKTyanbHoe
MXE «KYPbEP» : IE«6ONbLUAA CEMbA». : * : K CYACTBIO». (16+)  : :
: ¢ [EXI] «OCAAA. (16 : - : NHTEPBbIOY. (12+)
12.10 «Kypbep». Mbl nepebe- : (0+4) : A + : Minwa cranosnTea cayvai- - : * ¢ 15.30 «MpocTo XmM3Hb». (12+)
cumca v Gypem Takumn : (EXE 14.45 «JIIO6OBb BHE [AT) <HAEMHUKD. (16+) HbiM CBIIACTENEM aBapitn, B ¢ ¢ 16.00 20.45 <O Bo-
: : [EXE «NEPEBO3YUK-3»., : pe3ynbTate KOTOPOI Norn6 : 16.00 20.45 «OTKkpbiBaem Bo
Xe, Kak Bbl» : KOHKYPCA», (12+) : (164) : BORUTeNb, OH pewaer : [JEE 08.15 «<YYXKAA poHex». (12+)
1250 «flatel, onpepenmsume : {EFE OKEHWVHA HABO- AKE «NEPEBO3YMK: HaliTi foub norvbluero POAHAN. (12+) E IXE 03.15 «<3HAK UCTUH-
XOA UcTopum» : AUT NOPAAOK», (124) : HACNERME». (16+) Newy. Mexay monogeimn  : [FX55 «HOBbIE MPUKNIOYE- HOTO MYTM». (16+)
13.20 «Bnagumup Cytee»  : 21.00 «MocTckpunTym» OpoHK pa60Tae‘I'.I'Iep6303- MiofibMM 3aBA3blBAlOTCA HUA HEYIOBUMbIX>», E 18.00 01.30 «<Mapadpor». (12+)
14.00 «Mewok s6nok». «Mets Anekceem lywkoBbIM UUMKOM - YETIOBEKOM, KOTO- NPUATENbCKVE OTHOLIEHNA. (124) 19.00<(TéppMTOpMﬂ cnéxa>>
nKpacnas anouka»  : 22.05 «<O6bIKHOBEHHbIV Ha- pbih focTasuT yto yropHo, © (URX) «CECTPEHKA», : 1140 JlereHabi MysbIk»,  : (124) y '
14.40 bonbuwoi 6anet um3m». (16+) KydayrogHo.Bospema i (16+) (12+) © 1930 (TV6EDHCKIE HOBOCTI
17.10 «OctpoBa» i 22.45 «PacnucHble 3883pb>. yuHa ¢ oTLOM Op3HKy Hukuren Quare npea- —: [TTY «MPUK/IOYEHUA A (1y2+)p :
AL «TAPAX» (16+) Pt v A o ey o opas WWEPNOKA XONIMCA 54 15 (g renn yemnuonos»
19.45 JInHms Xn3HN i 23.25 «O6xanoBaHmio He Nog- g"'Be”"']”;(‘)‘O"”"@r Pys s Eg;:;”?aizré”T:&‘;iﬂzyx M BOKTOPABATCO- : “= "0, 1 :
20.40 CnekTaknb «besymHbIN : nexurt. Fag». (16+) : ankap /s, BpoHK y P : HA», (124) :
: : COrNaLaeTca n npuesxXaet NPUHANN VX POAUTENN, HO ¢ : 20.30 «[ToHATHaA noNUTUKa».
Reb, unu Kenutbba i 00.05 «XpoHukn nepenoma. B Ha3HaueHHOE BpeMA K By Oyl KeHX He Ipo- (E¥E «5ATANIbOHbIMPO- (124)
Qurapo» : lop6aues npotus Mo- : 6aHKy. ) ABNAET PAZOCTA MO 3TOMY & CAT OrHA». (124) : FRT) <BOVIHA 1 MUP
PEXY «5BAHJA YECTHbIX» nuT6iopo». (16+) ! PERE «NOCNERHUN : MoBOZY. (I¥H «HEBbINOJIHUMOE CYMPYIOB TOPEEE-
00.45 «CtpaHa nTUL» : 00.45 CneyvanbHblii penop- PEWAC». (18+) : : [JXT) «BTOPAA NEPBAA 3AAHME». (16+) : BbIX»
01.40 «/ckatenu» : Tax. (16+) © 0130 Mecta Cunbi. (164) NIOBOBb. (16+) ! X <ABATOBAHAR - (16+)
£ 01.10 «XsaTur cnyxosl» (16+) : MPOMACTbIO», (12+) i 22.30 Manan cuena». (12+)

J

CMNOPT

09.35 ATocriopt. Pannu-peiig
«lLlénkoBblit nyTb». (0+)
09.55 «PEATIbHBIV POKKM».

13.25 OyT60n. LICKA - «[luHa-
mo» (MockBa). «BetBoom
bpatckuii Kybok»

15.40 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX
TOHOK. TypuHr

16.40 Oyt6on. 2Drots - Broke
Boys. BetBoom MKC-2023

19.00 OyT60n. <HedTum»
(AsepbaiigaH) - «LipBeHa
3Be3pa» (Cepbus). Kybok
PARI Mpembep

22.25 bokc. (16+)

00.25 Oyt60n. «Backo aa la-
Ma» - «Kpy3elipo». Yemnino-
Hat bpasunum

02.35 EpodyT6on-2022-2023.

kﬂyumme ronbl ce3oHa. (0+)

v, KeHwwuHbl. 1/2 puHana =

Tax. (124)

$ 09.15 cHebecas rpauus»

.

09.30 18.00 CrpaHa cmoTpuT

«[llénkoBbiii nyTb». (0+)

:11.2012.2514.3515.35 16.55

AsTocnopt

< 13.25 MnaxHblii GyToon. Yem-

nuoHat Poccun. 1/2 punana

* 18.30 «Bbi 370 Bugenw. (124)
¢ 19.25 20.45 NnsxkHblii dyT6ON.

Yemnuonar Poccum. 1/2 du-
Hana. (0+)

: 22.15 04.10 3p0poBbiii 06-

pas. (12+)

: 22.40 Oyt6on. 2Drots - Broke

Boys. BetBoom MKC-2023.
(0+)

* 00.40 CNOpTMBHAA MMHACTU-

Ka. (12+)

:01.35 Arocnopr. G-Drive. (0+)

10245 Teorpadua cnopra. (1@

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopagka.

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+)

12.30 Xut-ctopu3. (16+)
\13.00 Ton-30..(16-+)

.

< 15.00 OueHb KapaoueH. (16+)
< 15.30 Xutbl no-pycckut. (16+)
$ 16.00 Yéc Ha uHoc. (16+)

E 17.00 DFM - dance chart. (16+)

$ 22,00 Tanunon. (16+)
: 00.00 Kapaoke xut. (16+)

: 03.00 3onotad nnuxopaaka.

(16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.45 «CYNPYT MOPTAH B BE- =
TAX». (16+)
10.35 «COHHAA NOLLHA».

19.00 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb MAILINX». (16+)
21.35 «TPAHCOOPMEPbI-3: TEM-

HAA CTOPOHA 1TYHbI». (16+)
00.15 «TPACCA 60». (16+)

03.55 «HEBEPOATHOE MYTE-
LUECTBME MIACTEPA CTIWBE-
TA». (6+)

01.15 «bE3XAJTOCTHbIE JH0-
IW». (16+)

02.55 «OT/INYHULIA IETKOTO
MOBELEHNA». (16+)

04.30 «BIAL CBEPXY NYYLLE».
(12+4) .

06.00 «CECTPUYKA, IEU-
CTBYW». (12+) B

07.55 «CECTPUYKA, IEN-
(TBYW-2». (12+)

09.55 «MATNABUTA». (16+)

11.55 «HAHbKM». (12+)

(TBY». (12+)

23.15 «HETO XOTAT MEHLN-

k HbI?» (16+)

b 224 kuHokomeaus

: 10.00,10.50, 11.40
«CKNMOOCOBCKNM». (16+)

£ 12,30 PYBEXo, (124)

14.20 «6PATBA TPUMM». (12+)
16.25 «TPAHCOOPMEPbI. (12+) *

19.20 HEYIOBUMBIE: N0-
CTERHWA TEPOID. (16+)

¢ 20.40 <HEYNOBUMbIE: BAHI-

KOK». (16+)

: 22,05 <HEY/IOBIMBIE: JPKEK-

N0T». (16+)

: 23.35 «HEBECHbIN Ol. (164) 3
01.15, 02.50 «HEBECHBIN (YA :
¢ 03.40 «BbIKPYTACbI». (12+)

02.00 «KPYMHAA PbIBA». (12+) 2

NPOLOMKEHNE». (12+)

: 0430 «JlBeHaLaTb MeCALeB».

Mynbrdunbm. (6+)

on, 00 TEC GAPSOC H HE-

0bbIYHbI KPOCC». (12+)

07.15 «[JAMbI IPUTNALLAIOT

KABAJIEPOB». (12+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

¢ Bonk-3». Mynotdunom. (6+) :
¢ 10.00 «MBaH LlapeBwy n Cepblit <
¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)

$ 15,00 <MAPYCA OOPEVAL

(6+)

$ 16.30 «(BATbb. (16+)
£ 23.10 «POIUTENN CTPOTOT

PEXUMA». (12+)

¢ 00.35 «POJHBIE». (12+)
: 02.10 «3ABTPAKY MATbl».

(12+)

: 05.15 «CMACUBO JIEDY 3A 0~

BELY». (12+)

ofy R e

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 08.35 «[PVBET OT YAP/IU-TPY-

BAYA». (16+)

:10.00 «J0BPAKI. (12+)
* 11.30 «/IEHb NONHONYHMA».

(12+)

¢ 13.10 «CHbl». (16+)
¢ 14.35 «[OPO/ 3EPO». (16+)

: 21.25 GUMHWA BEYEP BTA-

19.30 «KAKA CTAN PYCCKUM». ¢

TPAX». (12+)

(12+)

¢ 04.45 TAPAX». (124)

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «4YXAd
KPOBb». (18+)

Cepuan. ipama, Poccus,
2017 r. B ponax: Kaputa Ax-
nonexko, Buktop JlobpoHpa- :
BoB, laBen bapLuak, [lapba
Mopo3, ApTém TkaueHko

1625 Allbl, WA BCEMUPHAG 1200, 20-00 <VIOSKAKPbI-

HUHA HOYb». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

: 04.00 «TEMHAA CTOPOHA JIy-

LW». (16+)

* 2210 borvns wonukra (cy6Tu-

23.20 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.30 KynuHapHble AeTeKTUBbI

:01.30,02.20 KECTOKNI
03.05 «byba-3». Mynbtcepuan.

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
: 07.55 «COBEPLIEHHO JIET-

1 17.00 <KYXHf. (16+)

¢ 00.05 Cepaua 3anio6osb. (16+)
E 01.25 «Manbiuw 1 Kapnco».

g 01.45 «KapncoH BepHyncay.

02.05 «CKa3Ka o uape Canta-

18.30, 19.40, 21.00 Mo xe-
Ha pynu. (16+)
MNepBoe KynuHapHoe Loy, e

pbl). (16+)

(cy6TuTpsl). (16+)
CTAMBY/». (16+)
(0+)

Mynetcepuan. (0+)

an. (0+)

HUE». (124)

Mynsrdunbm. (0+)

Mynsrdunbm. (0+)

ounbm. (0+)
03.20 «Mewok A6nok». MynbT-

03.50 Mynstounbmbl. (04)
05.45 «Tpu Kota. (0+)

J

Koanbuyk. (0+)

10.00 «CBo&» c Anapeem [la-

o bore. (6+)
11.40 Jleto locnope. Metp
1 OeBpoHuA. (6+)
13.15 Cesaroii Mypom. Actopus :
Metpa n OeBpoHum. (0+)
14.20 «KAPAHTUH». (0+)
16.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

«

&

09.10 MpocTble uygeca. (124) ¢

. . . B 17.05 «[1EPBOE CBUAHVE.
: MATY : VIJUTV100 i CNAC
(Mamit]  MATY!TB [l cTRaKA] o @D Tvicoo [IITRAGTIL © (7 TVI000 m CYBBOTA! Gil; _ (124)
: : : 05.00, 01.05 [lexb Matpuap- & 19.00 <KUBUTE B PAROCTU».
06.00 CmewwanHbie eguHobop-  06.00 Backer6on 1x1. flura Cra- 05.30 «by6a». MynbTcepuan. : 05.30 «bogo bopogo». Mynet- ¢ £ 06.00 «CHexnan koponesa: 05.00 «Mawa n Measeab», Ya. (04) S 04)
ca. (16+) : BOK-B1BOX.(0+) (6+) i cepuan. (6+) Pasmoposka». Mynbtgunbm. 3 «Mawmkbl ckasi, <Maw- 05.10 Ceatoiuu Poccum. (6+) & 20.35 MpocTble uygeca. (12+)
07.0009.3015.3522.20Ho- % 07.5010.00 13.20 HoBocTw 05.55 «[luKue cKpuuepbi». ¢ 06.40 «Cmewapukuy. Mynsr- 2 (6+) 3 KUHbI CTPAWIAIKMY. Mynbr- 06.05 «MEYTA». (12+) * 21.25,03.00 Mpodeccop Ocu-
BOCTI $ 07.55 03.15 <TanaH 6biTb nep- Mynbrcepuan. (6+) 1 cepuan. (6+) : 07.10 «MBan Lapeny v Cepeiit : cepuans. (0+) 08.10, 08.45 Mynstdunbmbl = moB. (0+)
07.05 13.10 18.45 21.40 Bce Boii». (12+) 07.30 «Conuk bym». Mynbrce- 2 08.20 «Yyu-Mayu». Mynbrce- Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) : 17.00 «[TpocToKBalLnHO». Ha CNACE. (0+) $22.00 Pycckuii mup. (12+)
Ha Maru! * 08.5510.25 21.55 Cnewpenop- puan. (6+) ¢ puan. (64) : 08.35 «MBaH Liapesnu n Cepbiii :  Mynbrcepuan. (0+) 08.30 Taiibl cka3ok. C AHHOl < 23.00 «becoroky. ABTopckan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)
+ 00.00 Cnac-ctpum. (16+)

(16+) P cnopr. (124) (12+) * 14.15 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)  11.35 «/BaH LlapeBuy u Cepbiii = X&Hbl yIpaBAIOT MyXKbAMI Huneko. (6-+) 3 01.20 /lukn boropoauui. Tux-
11.55 nsxbiid dytoon. £ 10.05 Muwa crpanbl. (12+) 1230 OMIBAP PYK-HOXHU- : 15.50 «GYILTEPBEP». (16+)  ©  Bonk-5». Mynbrounbm. (6+) :  HaKyxHe - <Mosixena pynur» | | 10-30 Brouckaxbora. (6+) BUHCKaA UkoHa boxveit Ma-
OLIMPBET ewmnvotar Poc- 3 19 00 Agrocnopr. Pannu-peiia Ubl». (12+) 3 17.40 <HEYIOBUMBIE». (16+) : 13.00 «1ATIbl. (6+) ¢ MapuHoii DenyHu! 11.05, 01.50 Pacckaxi Mhe Tepu. (04)

< 02.20 Mpoctble uypeca. (12+)

: 03.30 B nouckax bora. (6+)

: 03.55 Mpenozo6Hble MHOKN.
Liukn: Pycckne npaBesHuky.
(0+)

: 04.45 «[lyteBoguTEnbHILAY.
Mynstounbm. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 uions
Cepmuua 5-a no MatuagecatHuue. Mac 3.
bnre. KH. leTpa, B uHovecTBe [laBuaa,
1 KH. PeBpoHuu, B HouecTBe EBhpocuHum,
MypomcKux, 4ya0TBOPLIEB.

Mpmy. PeBpoHnmn
aessbl. [pn. Jan-
marta VceTcko-
ro. Cwmy. Bacu-
nns npecsuTepa.
Mpn. Hukoxa On-
TUHCKOTO, UCT.
Cwmy. Bacnnusa
npeceuTepa.

(16+) : ; y : (ON0BA. (16+) Hex. Mynbtdunbm. (0+)
06.30 PRO-HosoCT. (16+) :ggg E“e"'“m'zgem' ((1166+)) 13.;1106:;]HOXAH KOMMAHU#». : (M1(2TE;JMH OTPABNEHNI». 13. go 21. (00 0)5 .00 «lUVIPOKA 1 02.55 «AutoThl yMeellb?» MeTpoB nocT.
06.50 Jlaiikep. (16+) 300 rETPo L A0 Mer. Lo+ 15.50 131 124)  F 1815 «MblU3 DKA3A. (124) :  PERA.(16+ Mynsrounbm. (0+) Paspewaercs
07.40 Xaure orgera. (16+)  : 20.30 Tneitnucr. Nlero. (16-+) 1;.:518 stnmaoﬁsnog 'CE)CEn)- : 19.50 zKbeEPE. (6+) 2 : 14.00,22.00,06.00 <TATbA- : 03.05 «Kot B canorax». Mynsr- g.,.sa.

Bcex paBHO N06UTb HEBO3MOXHO.

10.00 Mos Bona. (16+) : 01.00 Naiikep. (16+) (16+) 2 23.00 «TTANATA N2 6». (16+) XPOHUK/ YBORHOTO OTAE- dubm. (0+) Ho MoXH0 co Bcemu o6pallatbes
11.00 [neiinuct. (16+) WntepakTuBHan paseneka- 21.15 «KOMbI B IMYBOKOM 3A- ¢ 00.35 «LlAPE%MI?ILlA». (124) +  JIA.HOBAABEPCUf>. (16+) : 03.40 «uxapka». Myner- 6eccTpacTHO, Byay4n CBOGOAHBIMM OT 3710-
12.00 PRO-HoBocTU. (16+) TefIbHas nporpamma. MACE». (16+) : 02.15 «CJIYXEBHBIA POMAH». = Cepuan. Jletextus, Poccua ounbm. (0+) NOMHEHUs 1 ﬁeHaBMCTM».

AsBa Earpuit
_/




(22) BOCKPECEHbE TEJIEK

mﬂ -_ CTC-z mlg.g- +m
rEXHNKA [E :
22.35 «CEPEBPAHbIN : | 12.45«CTEHOrPAMMA : | 11.00 «Hygo TexHuKu». ¢ | 17.00 Mpembepal | 09.00 «BuUTBa MNKHNKOBY. | 09.00 «Camas HapogHas
BOJIK». (16+) ) : | CYObBbl». (16+) ") P (124) ) i | OKyTble mogu. (16+) ) 1| (164) ) i | mporpammar. (16+) )
06.00 HosocTi ! [JXE «MANAXONbHASA».,  : TN «BO3BPALEHUE : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxgpi B Poccn.  : 05.00 «Camble WOKMpylowye
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) (16+) MYXTAPA». (16+) 07 00 Mpembepa! «fleTekTns : Cneypangxecrbl : runotesbi». (16+)
06.55 Wrpait, rapmoHb Nnto6u- Moppyrv Hapa v Kcowa  : 08.00 «CeropHa» OuHHUK», (04) : 2023». (16+) : 07.05 «C60ppbim yTpom»
mas! (12+) *vByT B iepesHe. Kciowa ¢ 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBatoT!y : 07.55 «benkau CTpenKa. : 09.00 «<bnTBa NUKHMKOBY. (16+)
07.40 «YacoBoit». (12+) PBETCA BTOPOA N XOUeT (124) : Kapubckan TaitHay. (6+) : (16+) : 08.30 «HoBocTu». (16+)
08.10 «3popoBbe». (16+) ycTpouTb CBO CYALDY 10,00 «CerogHs» £ 09.30 Mpembepal fosop Kaxpbiii BbINYCK Wwoy : 09.00 «Camas HapogHas npo-
09.20 <Meytanauon». (124) ¢KaKy ORI ¢ 10.20 «MepBas nepegava».  : BXyHrnei», (6+) : «buTBa MMKHMKOBY -3T0 ¢ rpamMma. (16+)
09.40 <HenyTesble 3amerku», : 08:00 MectHoe Bpema. Boc- (16+) 1 1.35 Qopr Bospp. Bo3spa- g‘:f:;!"a" :é’:ﬁ:: EH""" : 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
: KpeceHbe : yuiwero :
(12+) : p i 11.00 «Yyno TexuHukm». (12+) weHue. (16+) : 6apbekio-wweda cTpat. (16+)
10.00 12.00 Hosoctm (c cy6ru- : 08.35 «Korpasce pomacTu- i 11,50 ([Jaunbiii oteer. (0+) L 17.00 Mpembepal OKHyTble  : 0930 (IkcTpacencoiBegyr  © 10-30 «Hayka i TexHukan.
Tpamn) Mypom KusAkoBbIM» | 13,00 cHawllotpe6Hagsop. niogy. (16+) : paccnenosatme. (164) : (16+)
10.15 «XKun3Hb apyrux». (12+) 09.25 YrpeHHas nouta ¢ Hu- : (16+) m «FOJIOAHDIE UrPbl». 10.00 «buTBa 3KCTPaCeHCOBY. : 11.30 «HensBecTHas ucro-
11.10 «oBapa Ha Konecax». Konaem backosbim : 14.00 «<OpHaxppl...» (16+) : (16+) : (164) : pusi». (16+)
(12+) ¢ 10.10 Cro k opHOMY ¢ 15.00 «CBoA urpa». (0+) Byayuwiee... imnepw Maren : 19,00 «BbikwTb B lly6aen. : 1230 «Hosoctu. (16+)
12.15 «Bupenu upeo?» (0+) : 11.00 Becw ¢ 16.00 «Cerops» RenuTcA Ha ABeHapuate (164) : [PXH «P3IMBO-4». (16+)
14.10 <M nnasunacb 6poks», : 11.40 <oktop MAcHMKoB».  : 16.20 «CnepctBue Benn..» peruoroB. M3pepka ¢ 21.00 <oy Bosw». (16+) : (I¥8 «P3MBO: NOCNEA-
(124) (124) : (16+) e e ET)TIPOMABLIARY. (16+) HAA KPOBb». (16+)
{(EXT] «<OCBOBOXAEHUE» {PXE «CTEHOrPAMMA ¢ 19.00 «CerogHsa» 2;&0?;::32:55:9;:32);_ : PEEL] «OMACHbI BAHT- : [T «3ANOKHUK», (16+)
«OTHEHHAA IYTA». CYAAbBbI». (16-) | EXDCPAKTUKAHT-20. ORI KOK». (16-+)  {FXT] «KPEMKWI OPELEK
(124) i 17.00 Bectu : (164) NOKa3aTebHbIE HTPbl Ha B 370M ropoge Bbl MoxeTe 4.00. (16+)
17.00 «Muna B cepaue». (16+) i 17.50 Tlechu ot Bceit aywin. Y maitopa Eroposa HoBbii BbIKUBAHNE, KynuTb BCE, HO Bbl e MO- ¢ YINE «KPEMKMIA OPELUEK:
18.00 BeuepHue HOBOCTH (124) e - NONKOBHUK KysHe- ¢ Prpm «FONOAHBIE UIPbI: ete kynub Beex. M torga XOPOLLWIA AEHD,
. . LIOB 1 MOMOLLHWK - Nnen- . . ONA BaC HET CTpallHee
(c cy6TuTpamm) 20.00 BecTu Hepenm : T Toram i, W BCMbIXHET : Len0Bea, Yem Haew bl YTOBbI YMEPETb>.,
19.00 «[lge 38e3ppl. OTupin  : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : Ha nonaemHofi napkoske NAAMSAD, (12+) : youiLa... (16+)
Aetw. Ounan. (124) i 22.40 BockpecnbiiiBevepc HaxonAT Tpyn Boporkosoii : PR <FONMOAHBIE UTPbI:  : 01.50 «f Te6e He Bepio. (164)  23.00 «Vrorosas nporpamma
21.00 «Bpems» ) : Bnagumupom Conosbé- : COpUraM <KanbMap» s COMKA-MEPECMELL- : 03.20 «Mmnpoeusauma. Ko-  : ¢ Metpom MapueHko».
PPEE «CEPEBPAHDIN : BbIM. (12+) : 6enom napuke. : HULA.YACTb I, (124) : MaHgbI». (16+) : (164)
BOJIK». (16+) : [JEL «MANAXOJIbHAA».  : 23.45 «Macka». (12+) : (PRI} «BbIXKUTb MOCNE». : 04.55 «loy «Cryaus Cotoz». i 23.55 «Camble WwoKMpytoLme
\ 23.35 Mopkact./1a6. (16+) (16+4) : TEX0 «FOHYME. (16+) (164) (164) : runotesb. (16+) )

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
HISTOR’Y: :

06 00, 06.30,10.35, 11.00,

m MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii a0-
TnHbI». (124)

06.45 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

08.10 YepHbiii cnucok. (16+)
B 3tom BbInycke «YépHoro
cnucka» bypyT nposepe-
Hbl CMeLWanvcTbl o Tary u
MUPCHHTY.

10.00 3oBute weda. (16+)

11.50 Ha Hoxax. (16+)

23.50 «JETEH/A 0 3ENEHOM
PbILIAPE». (18+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

05.00 «uHoCuTu». (0+)

06.00 «Matwa u Meagesb».
(0+)

11.20 Yago u3 aga». (12+)
Peanuty 0 nepeBocnuTa-
HUN U36an0BaHHbIX NoA-
POCTKOB 113 0becneyeHHbIX
cemeli, rae repoii Ha Tpu
[HA OTNPABNAETCA XNTb B
TPOCTYH0 CEMbIO CO CKPOM-
HbIM J0CTaTKOM. Tam ero
K[ET CTONKHOBEHMe ¢ pe-

CTI, HeMpUBbIYHbIiA 06pa3
KU3HM, HOBblE NpaBna i
PacnopanoK AHA.

18.45 «butea 3aTeno». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.00 «/13meHbi». (18+)

02.55 «focTvt v npoume He-
npuaTHocTwy. (16+)

04.35 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

- we! T : OTP I

; 06.00 08.30 Yrunuzatop.

(16+)

: 07.10 Yrwmszarop. (12+)
:09.30 «CONJATbI-12». (124)
:10.30 «CONATbI-13». (124)
$20.30 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

¢ 23.30 «MTAZIEHEL

HA 30 000 000». (12+)
[inA Ge3nenbHuKa u urpo-
Ka ToHra ecTb TONbKO 0/1Ha
BeLLb NOCTpaLLHee Kpe-
ZUTOPOB - 3T0 NAaYyLLMii
MnageHed. A uto, e
3TOT Camblii pebeHoK cno-
cobeH caenarb ero 60-
ratbim?

02.00 «+100500». (18+)
¢ 03.40 Cynepwed. (16+)

ol o}

: 05.00 «APUHKA». (0+)
¢ 05.55 Mynstdunbmbl. (6+)
: 07.15 «@KEHUTbBA bAJIb3A-

MUHOBA». (6+)

: 08.55 Hawwe KuHo. (124)

: 09.25 byap, rotosb! (12+)

+ 09.30 Gazenpallait¢. (6+)

: 10.00,16.00 HoBocti

* 10.10 «JI06PO N0MAJIOBATb,

AN NOCTOPOHHUM BXO
BOCMPELLIEH». (0+)

: 11.35 «KYPbEP». (0+)
ANbHOCTBIO: APYrye LieHHo- :

13.15 «HEWCTPABIMbIVA
JIMYH». (6+)

POPbl». (12+)

18.30,00.00 VtoroBas npo-

rpamma «Bmecte»

: 1930 «I[BETbI 31A». (12+)
: 23.10 «Anekcangpwa cobu-

paet apy3eit». (12+)

: 02.30 «[IEBYLLIKA C XAPAKTE-

POM». (0+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.05 OTPaxeHue

12.20 «Otunii gom». (12+)

12.35 «TAEXHbI/ JECAHT».
(12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

TOpoB». (12+4)

22010 < Y CMOTPy.

(16+)

22.30 «GnuHpxep». (16+)
00.35 «CEPIEN JM3EHILTENH.
MEKCUKAHCKAS OAHTA-

3. (12+)
02.20 «CBUCTYHbI». (18+)

E 04.00 «[10MCA». (16+)

Rag  nosenn

3 06.30 «72 METPA». (16+)
2 09.00 «METPO». (16+)

OunbMm-KatacTpoda no mo-
TMBaM OHOMMEHHOTO Po-
maka [imutpua CagoHoBa.

: 11,20 MAXOP-3». (16+)

.

§ 14.45,16.15 TIEPYATKA AB-

.

Yxe nonropa Uropb Coko-
nosckuii (Maxop) He Mo-
KET NpHiiTn B ce6A: oH no-
Tepan apyra. Kata e xouet
€ro BIIETb, a Buka 3aHaTa
(BOEVA XM3HbH - OHa bepe-
MeHHa, U i HyXHO AyMaTb
0 6ypyLem pebenke. Ho
HeoXfaHHaA BCTpeya ¢
Ouwepom 3actapnaet Uro-
A AelicTBOBATb: OH BO3-
BpALLAETCA B OTAEN. .

: 01 .00 «CEMb AP HE‘WI-

: 01.00 T050BbBCCCP> (16+)

(TbIX». (16+)
[o MOTUBAaM 0ZIHOUMEHHOI
nosectin KaBepuHa.

+ 02.20 «bPECTCKAS KPE-

NoCTb». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Seo KEED |

05.00 PaHHue nTawku. «Manbl-
wapuki». (0+)
Bmecte c nepcoHaxamu
«ManblwwapukoB» - Heycua-
umBbIM KpoLumkom, Heso3-
MyTUMBIM EXuKoMm, cTpe-
MuTeNbHOI HioweHbKoli,
3aCTeHYMBbIM bapalunkom,
coobpasutenbHoii laH-
JI0YKOIA, a TaKXKe Nio0sLLLeii
«MaMoii» - pacckasunei,
03BYYEHHOI aKTPUCoii AH-
Hoii [ennep, Manbiwum cmo-
TyT y3HaBaTb OKpy»atoLumii
MUP, YUUTbCA APYKUTD U
00WaTbcs.

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Komanpa CTUM!» (6-+)

09.30 «3e6pa B kneTouky. p-
Kue gHn». (0+)

10.10 «Bonwe6Has KyxHsa».
(0+)
Manbiwka Maiis npurna-
LWaeT Bac Ha BonwwebHyto
KyXHto!

12.00 «Kny6 Bunko». (6+)

12.55 «llapeHbi». (0+)
To3HakombTeCH € NATbIO
CMMNATUYHBIMK LiapeBHa-
min: Bapsa-Kkpaca; LapeBHa-
narylwka Bacunuca; uapes-
Ha HecmesHa Jlawa; Anénka
lpekpacHas u Cons, cna-
wWwas uapesHa. Kaxpgaa u3
10HbIX 0C06 06napaet yau-
BUTENbHOI BONLLIEOHOI CU-
N0V, HO MOKa eLLe He yme-
eT eto ynpasnATb. Yobbl
HayunTbCA MCNONb30BaTh
Marut, LapeBHbl npubbl-
BaOT Ha 0CTpoB [IMBHOro-
pbe B LWKON BoNLe6CTBa,
rAe UM byzeT npenopasatb
Benukuii mar Koweii bec-
CMepTHbIIA.

14.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (04)

15.10 «Epanaw. (6+)

17.20 «Katau3¢. Kyna-

YropHo-[lBepb». (0+)
ManeHbkue uctopum 0 6onb-
winx penax. leBouka Kata u
eé npyr 3¢ nyTewecTBytOT N0
neKapHAM, 3aBofiaM, noes-
[11aM, NapoXoAaM 11 U3yyatoT,
KaK BCE YCTPOeHo 1 Kakue
6biBatoT npodeccui. Kaxppiii
pa3 oHY BO3BPALLATCA 06-
paTHo, NOAHble BneyatneHuii
1 HOBbIX 3HaHWiA. U Bcerna

C HEOXMAAHHBIMI BbIBO-
namu. ...

18.30 «(Ka30uHblil naTpynb».

(0+)

HeBepoATHble mpuknioye-
HUS YETbIPEX HOHbIX BOALLED-
HuL - Anenku, Bapn, Mawwm
11 CHeXKy.

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

nblwn!» (0+)

20.45 «Tpu Kora». (0+)

¢ 23.10 «bap6ockuHbi». (0+)

16.20 «[lomoB&HOK Ky3a». (0+) :

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

03.25 «JlyHTUK». (0+)

MY T MynbT

06.00 «bapbockutbi». (0+)
«bapbocKuHbI» - Becenblii
MynbTCepuan, KOTopblii
PaccKa3blBaeT 0 kM3HM
COBPeMeHHbIX feTeil
11 M0ApOCTKoB. (embA
bap6ockuHbIx - camas
00bluHas, rie ecTb
nana, yBnekatowmiica
KOMMblOTEPOM, MaMa,
MeuTaloLLas o0 CLieHe 1
nATepo feTeil co CBOMMMU
MHTEPECami B XM3HN.

45 Yl 365 AHEN TB [

: 06.30,07.25 Hynesas Mupo-

0255 Wcropus ogHoii hoTo-
rpaduu. (6+)

03.10 PaciundpoBaHHble co-
Kposuwa. (12+4)

04.00, 04.20 Bo uma yenose- 09.10 Cokpouia Mhga:

yectBa. McTopua poccuit-
KO MeauLHbl. (12+)

04.45 Ha nytv K Benukoit Mo- 10.05 Cokposna Mipa:

bepe. (12+)

05.10 Cemb AHeil ucTopum.
(12+)

05.20 Kpbimckuit nexapb.
(12+)

06.10 Adraucta. Heus-
BECTHasA BOIIHA UHXeHep-
HbIX BOWCK. (12+)

06.50 MoazemHas ltanus.
(12+)

07.55 lctopuapa. (124)

08.50 Métp Pbiukos. Mewiepa
ana Konymoba. (12+)

09.15 Xun-6bin flom. (6+)

09.45 «[popbi». Uctopuko-
XyLOXeCTBeHHas NaHopa-
Ma. (12+)

10.10 bor Boiiubl. (12+)

10.55 Kapubckwuii kpusuc. Mo-
aecnosue. (12+)

11.50, 18.15 06bIKHOBeHHas
ucropua. (6+)

12.00, 12.45, 13.35, 14.20
«KPACHBIE TOPbI». (16+)

15.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

17.25 Xakacus. Mo cnegam

18.25 «[POIOB. (12+)

20.00 Haitn n pacckasatb.
(12+)

20.25,21.00 JlereHabl Hay-
Ku. (12+)

21.25 [loctoauue Poccun.

(6+)

Bas. (16+)

08.20 CokpoBuwa MHpa: Ma- <
P KucTaH 6e3 npukpac. (12+) ¢

[pyras cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

3emna uniopu. (12+)

10.55 100 uypec cseta. (16+) f
¢ 11.55 [lpesHuii Eruner - xpo- :

HUKN nMnepum: MeHLMHbI
uBnactb. (12+)

12.55 [IpesHuii Eruner - xpo-

HUKI UMNepun: BoiiHbI.
(12+)

13.55 [IpeBHuii Erunet - xpo-

HUKKU umnepun: I'IaueHwe.
(12+4)

¢ 15.00 [pobHuubl ErnnTa: no-

cneas muceus: (akkapa
13a6biTble Mymun. (12+)

16.00 Ipo6HuLb! ErunTa: no-

CNefHAA MUCCUA: 3arafou-
Hble eruneTckue capkoda-
m. (12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00

Mepsas mupoBas. (16+)
[JloKymeHTanbHblil cepuan
0 cobbITnAX Mepsoil Mupo-
BOVi BOVHbI.

21.00 WcnaHckuii rpunn: He-
16.00 «MAPKO 110710». (18+) =

BUAUMbIiA Bpar. (12+)

: 22.05 Qabepe, coTBOpeHMe
CN1e10B HacKanbHbIX. (12+) 2

nerenbl. (12+)

+ 23.00 lponasume Munmno-

Hbl [peiic Kennn. (12+)

23.55 TaiiHbl LecTy XeH:

B passope. (16+)

00.55 TaiiHbl WeCTh XKeH:

21.55 Wctopua 06pa3oBatma B : .
+ 01.55 Taiinbl wectvt xen: B

Poccum. (12+)

22.05 Hynesas MupoBas.
(124)

23.00 MocnenHue cBUAETENN.
(12+4)

06e3rnasneHa, MepTaa.
(16+)

pa3Bofie, 06e3rnaBneHa,
Bblxuna. (16+)

02.50 epTBbI BUKIHIOB.

(16+)

.

JOKTOP

11.30, 11.55, 15.10,
15.40, 18.50, 19.15,
19.45,20.15, 23.25,
23.55,02.00, 02.25,
05.05, 05.30 byab B TOHY-
cel (124)

06 55,13.20, 21.40, 03.45
MenuumHckuii penop-
Tép. MpaBpa 0 BUTAMMHAX.
(124)

Bce Mbl mpekpacto 3Haem,
4T0 BUTAMUHbI 04eHb N0-
Ne3Hbl, 0C06eHHO BUTaMUH
(. TaK YTO MbI FNI0TAEM MX,
He IAps, B Apaxe i Jaxe
MapmenaaHbIX MULLKaX, v
He 3a/lyMblBaemcs, 4To BY-
TaMyHbI MOTYT He TONbKO
Cnacatb, Ho 1 y6usatb.

07 20, 13.50, 22.10, 04.10
Knuruyecknit cnyvaii. Cna-
e NMywkwna. (12+)

07.50, 08.20, 16.10, 16.35,
00.25,00.50 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkosckoro.
Kak nepectatb cTpagatb.
(124)

08.45,17.05, 01.15 Ha-
YuHble ceHcauum. TMO-
peBoAtoLNA - cynepnpo-
LYKTbI. (12+)

: 09.35,17.50,04.40 Ha

npuéme y ncuxonora Kon-
MaHOBCKOr0. VIHTepHeT-3a-
BUCUMOCTb. (12+)

10.05, 18.20 370 neyutcs.

fl3Ba xenypka. (12+)

:12.25,20.45,02.55 bonb-

LU0/ CKAYOK. AHTUOKCU-
naHTbl. (12+)

¢ 12.55,21.15,03.20 bonb-

LW0ii ckauok. Mukpobuo-
Ta: Ha CTpaXe 340poBbA.
(124)

14.20, 22.40 TenepokTop.

[nasHoe 0 350poBbe. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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09.40 inanoru

_ MOCKOBCKAS - ¢
H Rz

14.30 MockoBcKas

19.00 «MOA MAMAb».

@mm ®_ mm em

(FRI «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA. (16+)

: (AT 02.05 <MIPAC

OMHEM». (16+)

: MXT «<HABOAYMLAY. (16+)
: [T «HACTOATENb». (16+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 10.00 «[pakowa Towa». (0+)
¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
i 12,00 «Hegens». (12+)
1230 <MapadoH». (12+)

i 13.30 «Tepputopus ycnexan.

09.45 AsTocnoprt. Pannu-peiig
«llénkoBblit nyTb». (0+)

10.05 Cneupenoprax. (12+)

10.25 leorpadus cnopra. (12+)

10.55 «Bbi 510 BUgenm». (12+) :

11.55 MnaxHblit dyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-

cum. KeHwmHbl. Maty3a 3-e :

mecro. [pAmas TpaHcnAauma

13.25 Mnsxublit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cvn. XKeHwwmHbl. OuHan.
[Tpamas TpaHcAumMA

14.50 Agtocnopt

16.25 OyT60n. «[luHamo» (Mo-
kBa) - LICKA. «BetBoom
bpatckuii Kybok»

19.00 OyT60n. 3eHu» (Poc-
wA) - «Denepbaxue» (Typ-
uma). Kybok PARI Mpembep

21.55 Oyt6on. «Atnetnko Mu-

Heilpo» - «KopuHTUaHC».
YemnuoHat bpazunum

00.25 Oyt6on. «[pemmo» - «bo-

Tadoro». YemnuoHart bpa-
kmnmm

: 08.55 MnsxHblil GyT60n. Yem-
nvoHat Poccvn. Mary 3a

¢ 7-emecto

< 10.25 MnaxHblii GyToon. Yem-

nuoHat Poccun. Maty 3a

. 5-emecto

< 11.55 Asrocnopr. Pannu-peiig

: «[llénkoBbiii nyTb». (0+)

: 12.10 «Marua 6onbLuoro cnop-

T (124)

: 12.4514.50 16.05 17.15 18.20

¢ 19.20 Astocnopt

< 13.4523.10 Jluua ctpaHbl

+ 14.00 Y7o no cnopry? (12+)

14.25 (TpaHa (MOTpUT CnopT

20.20 01.40 CnopTnBHas Hepe-

na. Urorn. (12+)

: 20.50 MnsxHblil GyT60n. Yem-

¢ nuoHat Poccn. Maty 3a 3-e

mecro. (0+)

< 22.00 MnaxHblit pytoon. Yem-

* nuoHat Poccum. Ouman. (0+)

23.25 Cneupenoptax. (12+4)

+ 23.40 bokc. Kybok Mobesbl (0+)

2 02.05 «Bbi 370 Bugenu». (124y

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.35 Mneitnucr. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Ouenb Kapaouen. (16+)
09.30 [onuaca Ha ce6s. (16+) :

10.00 MMneiinucr. Nleto. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-cropu3. (16+)
12.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
Q.OO XuTbi no-pycckit. (16+)

+ 14.00 Mos BonHa. (16+)
: < 15.00 Mneitnucr. Noa wawnbi-
Yok. (16+)
: 16.00 fngekc.Mysbika. (16+)
¢ 17.00 Ton-30: HapoAHbIii XuT.
L (164)
19.00 Petpo FM 20 ne. (16+)
22.05 Mneiinuct. Nleto. (16+)
Bcé pna TBOErO APKOTO U He-
3a0bIBaeMOro fieTa - B 0f-
* Hom nneiinucre MY3-TB!
: 23.00 Jlaiikep. (16+)
: 01.00 Kapaoke xur. (16+)

< 02.00 Jlogew cnos. (16+) J

puan. (6+)

09.05 «TPACCA 60». (16+)

11.00 «TPAHCOOPMEPbI».
(124)

13.35 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NALLINX». (16+)

16.15 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA J1YHbl».
(16+)

19.00 «TPAHCOOPMEPbI: 3M0-
XA WCTPEBJTEHUA. (12+)

21.55 «TPAHCOOPMEPbI: 10-
CNEJHUI PHILIAPD». (12+)

00.35 «BJIANIN OT OBE3YMEB-
LUEA TONMbI». (16+)

02.30 «/IKEAH IMP». (12+)

04.20 «PA3YM 11 4YBCTBA».
(12+)

b 22 AxnHokomeaus HE

01.40 «[1OYEMY OH?» (16+)

03.50 «YENOBEK 10XV BO3-
POMIEHNA». (16+4)

06.10 «[IEHb TOPOJA>. (16+)

07.50 «IJIE MOA TAYKA, 4y-
BAK» (12+)

09.20 «OT/INYHULLA NIETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)

11.00 «OKA TbI CMIATI». (16+)

¢ 14.10 «KOJ ANOKATNCUCA». ¢

£ 16.05 CHEVIOBUMBIE». (16+)

12.30 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLLAA MOTOJA, W HA

BPAIATOH-BMY OMATb NAYT
NOXIN». (16+)

(16+)

* 17.40 <HEYNOBUMbIE: 10-

CNIEQHWA TEPOM». (16+)

: 19.05 «TPE3BbII BODUTENbo.

(16+)

: 20.45 < HATIEPEMOTKEL

(12+)

:22.30 «CEMEVHbI/I BIOTKET.

(124)

:00.25 MPENOK». (16+)

* 01.45 <0 YEM FOBOPAT M-

YNHbI». (16+)

: os 1o <<I'|0X0)K£lEHMﬂ 3YBHO-

[0 BPAYA». (12+)

¢ 07.30 «[JO6PO MOMXANOBATD,

N NOCTOPOHHIM BXOQ
BOCMPELLEH». (12+)

08.50 «BCAQHMK MO UMEHK

13.00 «MANBYUK B IEBOYKE.

(16+)

14.45 «YECTHbIA PA3BO/I.
(16+)

16.35 «YECTHbIA PA3BOJ-2».
(16+)

18.05 OFHOKMACCHULIBL: HO- © 27,00 «BENbI TUTP». (16-1)

BbIA NOBOPOT». (16+)
19.30 «MYXYMHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)
21.00 «KPACOTKA HA BCIO 10-

JIOBY». (16+)
@.00 «HAHbKI». (124)

CMEPTb». (16+)

£ 1045 JCYESHYBLIA MIMNE-

PUs». (16+)
12.45 «CJIAETCA 1OM CO BCE-

MU HEYIOBCTBAMIY. (16+) :

: 14.25 «BNIAANBOCTOK». (16+)
¢ 16.10 <AMEPUKAHCKAA

£ 17.55 «PEWEHME O UKBMIA-

N10Yb». (124)
LUNW». (12+)

: 23.00 «3BE3[A». (16+)

3 00.50 <IN 1 CMOTPY». (184)

: 03.05 «CY[IbBA YEMOBEKA».

Co(124)
: 04.40 «/IOBOBb 3EMHAf».

(12+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

CNefHMLA NpecTonar.
Mynetdunbm. (6+)
¢ 10.50 «Anéwa lMonosuy un Ty-

Mynbtcepuan. (0+)

: 18.40,20.00 [lokTop T80€r0

rapuH 3meii», Mynstdunbm.

i (124)

+ 12,20 «[lobpbing Hukuny u

3meit fopbiHbiy». MynbT-

dunbm. (6+)

¢ 13.35 «Mnbs Mypome u Co-
noseii-Pa36oiHuk». Mynbr-

© o Ounbm. (6+)

$ 15.00 «XO/0M». (16+)

¢ 17.00 «CBATbI». (16+)

+ 23.40 «KAK BUTBKA YECHOK
BE3 JEXY LUTBIPS B IOM
/IHBAN[0B. (18+)

$ 01.20 «[IAPEHb C HALIETO

¢ KNALBULLA». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

© «YYXKAAKPOBb». (18+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TEMHAA

: CTOPOHA YW, (16+)

Cepuan. letektus, Poccus,

2015r. B ponax: Anekceii

Cekupuh, Cepreii Konetwns,

TNMioamuna laBpunosa, Ax-

xenuka Kowesas, VipuHa

+ Mlynuna

* 13.00, 21.00, 05.00 «LUNPOKA :
PEKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-

¢ HUHAHOYb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

: XPOHUKI YBOWHOTO OTE-

JIA. HOBAA BEPCUS». (16+)

: 00.00, 01.00 «TATbAHNH

: JEHb». (124)

: 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE

< KONbL0». (16+)

cyacTba. (16+)

«[loKTOp TBOETO CYaCTHA» -
MeiiKoBep-LU0y ANA MaM Ha
TPaHIn HEPBHOTO CPbIBA.

3 21.00,22.00 Boruna. (16+)
¢ 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)
2 00.20 KynuHapHble JeTeKTvBbI

(cy6Tutpsi). (16+)

3 01.20,02.10 KECTOKI

CTAMBYN». (16+)

02.50 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)

03.20 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

o e B Ry

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00,19.00 :

an. (0+)

:08.00 «KYXHf». (124)
¢ 00.05 Cepaua 3anio60Bb.

(16+)

:01.25 «[lnkne nebegu». Mynbr-

dunbm. (0+)

02.20 «BepHute Pekca».

Mynsrounbm. (0+)

f 02.35 «31moBbe 3Bepeii».

Mynstdunbm. (0+)

+ 02.45 «[lpo pena, 6aby u ky-
pouky Paby». Mynbtdunbm.
(0+)

02.55 «XwTpas BopoHa».
Mynbtdunbm. (0+)

03.05 «Xupada n ouku».
Mynbtdunbm. (0+)

03.10 «babyLka ynasa».
Mynbtdunbm. (0+)

03.20 Mynstunbmbl. (04)
05.40 «Tpu Kota. (0+)

J

08.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

09.25 Jluku boropopmubl. Tux-

Tepu. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckuit mup. (12+)

14.55 (BatbiHm Poccun. (6+4)

16.00 «MOPE 30BET». (0+)
CCCP, 1955

TUXBUHCKOW UKOH

<

CTpax My4YeHUit; JenaHue xe cux 6iar un
CTpax MyK NPMBOASAT K CTPOTOMY MCMOJHE-
HUIO 3anoBeaemn».

=

08.35 Mpoctble uygeca. (124) ¢

BUHCKaA UKoHa boxweli Ma- ¢

09.00 Cekperbl : R :
i -/ ‘ HeAenA J B0R O b J : | M) / 2 ?1':3 CTOATENL-22. : 14.00 <<(F11g::1THaﬂ NoNnTNKa».
06.30 «TaitHa TpeTbeit nnaHe- : [FF) «BOJbIIAA CEMbA». : 06.00 «Mynstdunbmbi». (0+) (YKL} «<UCTEP3AHHAf». {EXE «CNEAD. (16+) : (124)
Tbi» : (04) 08.00 BkycHo c JlsiicaH. (16+) : (16+) : Wneanbhbix npectynne-  © LLAE “BOMHA U MUP
(Y#5 «OCEHHME i 07.30 «3oppo». (6+) i 08.30 «Mynbrdunbmbi». (0+4) : (XY «CE30H JIOBBU». Huit He GbiBaeT. Mocne CYNPYroB TOPBEE-
YTPEHHUKW» : (IXT «MAPWXKCKAA TA-  : 09.00 CekpeTbl 330poBbAl. - (16+) : KaX/[i0ro 0CTaloTCA Crefibl. BbIX», (16Jvr)
09.40 01.15 lnanorn o xm-  : HA», (124) (16+) ! X «NNOXAA AOYb». Wrorna s cnebi 6po- -+ 15.15 «340POBbINE MHTEpeC».
BOTHbIX : 11.30 CobbiTus : 09.15 «Koponb cadapu». (6+) : (16+) ;iﬂ;;:c:ﬂ?fﬂozrfso . 15.30 (|]|2+) _—
10.20 TaitHbl cTaporo yeppaka : 11.45 «MetpoBka, 38».(16+) : [FET) «3AKPbITAA : FXI «<MOAA MAMA», (16+)  © : JEE <TPOCTO KU3HD>. L1 2
10.50 «rAPA)K»p P : [KIEE OKEHATbIA XONO- WKONA. (16+) : PEEH «KBAPTUPAHTKA», ggmg?pb(;ofscneumanwbux 16.000:1, LTt I/I(CTI;IHHoro
12.30 Yenoseyeckmit pakrop : CTAK». (12+4) : 13.00 [IHeBHUK 3KCTpaceHca : (16+) 00.05 ' NYTW». (16+
13.00 «CtpaHa nTuup» i 13.40 <MockBa pesuHoBas». c Gatumoii XagyeBoir. : WKonbHas yuuTenbHmLa  : “KAMEHCKAA». (16+) : {EXE «3HAK UCTUHHOTO
13.55 «/Arpa & 6ucep» : (16+) : (16+) : Puta npue3xaet 8 Mocksy : nyTW». (16+)
’ : 1430 MockoBckan Hepens Iy : MonbITaTb cyacTbsl. OcTaHo- ELLENNN 19,30 cHenensiv. (12+)
QR Dns-crexTaksts © 15.00 «CMewMTe MeHs ceme- CAMHESURD. (16+) : BUTbCA OHa cOBMpaeTcay i 20.00 <Mapadom». (12+)
L "¢ (AT «NEPEBO3YUK-3», : - 805.25 - :
15.50 ;nomasa» : pol» lOmMopucTuyecknin : (164) : cgoeit nogpyru Jllogmmnsl, «HOBBIE MPUKJIIO-  : XY «<NAPK PA3BJIEYE-
.50 JInHWA XuU3HN : 16 : . : KOTOpas TaKKe Kak M OHa  : YEHWA HEYNIOBU-  : HUM». (12+)
XL «COPOKA-BOPOBKA» : 1 «ﬁgﬁf?ﬂ(lbﬁu)m . (X «NOCNERHUA : NpYiexana Clofa U3 ManeHb- © MbIX». (124) 182 napKa paseneveHmii
18.00 «[ewkom...» WUCTbIN. (12+4) PYBEX». (16+) KOro NpOBUHLMANbHOTO m 09.10 «MPUKJTIO- conepHuyatot. B xon nayt
18.35 Kouuepr Tamapbi EZEE «NEYANN-PAOCTU PIEE «3KCMAT». (16+) ropoaka. Ho Jliogmuna : YEHUA WWEPJIOKA : $OKyCbI, Marus, TPIOKY, a
CunaBckoi n Mycnuma HAAEXAbD. (I6+) ber lorar, npopato- : nocne pasBopa c Myxem He : XOJIMCA U JOKTOPA : TakXe BOPOBCTBO, Wnio-
Maromaesa. 1989rop  : PYET) «PA30B/IAYEHME TaBLINV NPaKTU4ECKN MBET 110 CTapOMY ajipecy, : BATCOHA». (124) Ha 11 NpedaTenbCTBo...
19.30 HoBoCTH KynbTypbi : ENMHOPOTA». (0] | BCIO W3Hb Ha L|PY, y Heé ojHa npobnema: . [FET] «<KOMAH[A 8».(16+) : 22.45cTouka.py». (12+)
: A i : peLunn oTouTh OT Aen n ObIBLUMI My HIKaK He : ‘ ¢ 23.15 «Dopmyna 3A0POBbAN
20.25 «OCTPOBa» : 00.35 CobbiTna : HaBepCTaTb yMyLeHHble COrMalliaeTCcA Ha pasMeH : 18.15 «ﬂereHan COBeTCKoro : . pmy. aop o
P «AOBPOMOXANO-  : 00,50 «Tletposka, 38». (164) OTHOWeEHUS C foYepblo. KBapTvps. MliogMuna cbickar. (16+) : (12+)
BATb, W11 NO- : IJKT «NPOrYNKU CO CMEP- : BMmecTe oHu nepebupaiotcs pewaeT youT feyx aiiues : PH «30MIOTAA MUHA», ! 2345 «OtkpbiBaem Bopo-
CTOPOHHUMBXOA  : TbIO». (12+) Bbenbrmo. : Cpasy - NpUCTPOUTb NOg- (124) Hex. (12+4)
BOCMPELLEH» : 04.10 <PokoBoii kypc. Tonymo : PEKE «TPEBOMHbIN : pyry uHacomus Myxy.  : (KLY «MO AAHHbIM : 00.00 «Macrepckas cnopran.
22.15 IUepeBpbl MupoBOro n rmbenb». (16+) : BbI30OB». (18+) : (JE «MOAMAMA - : Yrol0BHOro : 12:+)
MysbikanbHoro Teatpa : 05.00«10 cambix..» (16+) i (IKE «CMH[POM».(16+) i HEBECTA».(i6:) { PO3bICKA.»(124) i 0030«Manas cuewar. (124)
01.55 «Ackatenu» i 05.30 Mockosckas Hepena.  : 0245 «CtpaHHble aBnenns». : [YKE «CE30H JIOBBU». : 02.25 «JlereHpapHble camo-  : (EXT «<3HAK UCTUHHOTO
\ 0240 MynbTdunbmbi (124) (164) (16+) netbi». (16+) nyTW». (16+) )
CnoPT KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
mamuz : e ] | | @ rvooo [ETERRRER § G TVI000 [ now ko | [ e sa e
06.00 CMeLuarHble eguHo6op- 06.00 boynuHr. Ky6ok Poc- 05.30 «by6a». Mynbrcepuan. 5 05.30 «qu Mayu», «Bo,qo 06.35 «Tpu Goratbipa v Mopckoit 05.00 «Mawa n Meageab», g:?g ﬁ,m;p;;m;g XFO'J(SH : 19 (5156 t}PMBHOVI NO% b
cTBa. (16+) S am (04) (6+) bopono», «(mewapuku». = Llapb». Mynbrdunbm. (6+) «MatumHbl ckasku, «Maww- 05:40 «BAH HVIKVH'MH—PYC— : '(0 +) ’
08.00 09.40 15.55 HoBocTy 08.00 10.20 12.40 HoocTn 06.05 «[lukue ckpuuepbi». : Mynbrcepuansl. (6+) : 07.55 «KoHb nuii n bonblume : KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr- CKWit MATPOC. (0+) (CCP. 1982,
08.05 13.1016.00 18.3521.40 : 08.05 AgTocnopt. Poccuiickan Mynetcepuan. (6+) : 10.00,10.50, 11.45 ¢ ckaukim. Mynstgunem. (6+) @ cepuanst. (0+) (CCP, 1944 : 21.30 NMapcywa. C Bragumu-
00.05 Bce Ha Maru! : Ipudr cepua. (0+) 07.35 «Conuk bym». Mynbrce- «CKNNOOCOBCKUI». (16+) : 09.20 «Tpy GoraTbips 1 Ha- = 17.00 «[TpocToKBaLUIMHOY. 07.25 Bnouckaxbora. (6+) ¢ pomJleroiigoii. (6+)

: 2230 Llunkos. (12+)

2 23.05 OnTuHCKMe CTapubl.

Llukn: llenb Aurena. (0+)

< 23.40 Mupom locnopy nomo-

umes. (0+)

< 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)

: 00.55 Pycckuii mup. (12+)
< 01.50 ImaHoe. C AnHoit LWlag-
© paH. HoBocty Ha CMACE.

P (164)

: 03.30 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 urona
Hepena 5-a no MatugecatHuue. Mac 4.

bl boxxuein Matepu.

| Mpn. JaBuaa ConyHcko-

ro. Mpn. VloaxHa, en.
loTdckoro. CBT. JnoHM-
cua, apxuen. Cysganb-
cKkoro. ObpeTeHne mo-

" wen npn. TuxoHa Jlyxos-
| cKoro, Koctpomckoro.

MepeHeceHne mollen
npn. Huna Crono6eH-

| ckoro. Cuimy. Teoprus

npecsutepa. JInAncKom

| (Pumckoit), Hameukoi,

CeamuesepHo NKOH
boxwuen Matepu.

NeTtpos nocr. Pa3pelwaercs poiba.

Bepa o Xpucta, uctuHtoro bora,
poxpaet enaHue BeYHbIx 6nar u

Mpn. CumeoH HoBblii borocnioB j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

KpacoTta -

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n nyckom, B Mo-
cneaHnin paboynit
LeHb, [eTpoBMY Bblexa Ha
BbI30B B OTKPbIBLWMWIACS He-
AaBHO CaNloH KpacoTbl Ha
OKpauHe paioHa. Hecmo-
TpS Ha HeAONTroe Bpems
paboTbl, CaNoH yxe ycnen
obpecT NONYAAPHOCTb,
TaK KaK ero xo3snKoi Obl-
na Hekasa MapuHa - no-
6eauTenbHULa KOHKypca
KocmeTonoroe. 3a nobe-
Ay Ha 3TOM KOHKypce Ma-
puHe GblN BpyYeH LEHHbIN
npus — ky6ok 3onotasn Op-
xupges. IToT Kybok y Mapu-
Hbl U YKpaiu, BOPBaBLWMUCH
YyTPOM B CANlOH M OrNyLINB
LeBYLWKY-aMUHUCTPATO-
pa Ha pecenweHe Yem-To
TAXKENbIM.
annaKkaHHyio AeByL-
Ky, TNpuKnagbiBas
K ee rojioBe Melo-
YeK €O NbJoM, yTelana ca-
ma MapuHa, HemeaneHHo
NpMMYaBLIASCA B CA/OH.
— Kyb6oK peicTBUTENbHO

30/10TON? — CNPOCUN Y Hee
[MeTpoBuy.

epea cambim OT-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0L)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4 . 08 m. 3axop: 20 u. 46 M.
Dlonrota gHa: 16 4. 38 MuH.

MonHonyHue, NyHa Q

cTpauwHaa CHMAa

— OW, aa 4YTO Bbl, HET KO-
HEeYHo, — OTBETU/A OHa. —
MoxeT, 4yTb-4yTb Cycab-
HOro 3onota nosepxy. OH
NpPOCTO TAXENbIA OYeHb,
noTOMYy BCe U AyMaloT, YTO
JeNcTBUTENbHO 30/10TOW.
BoT u rpabutens HaBepHA-
Ka ToXe Tak mogyman. Ha
CaMOM Aefie lleHa ero co-
BCeM HeBenuKa. Ho gna me-
HA 3TOT KYBOK 0YeHb A0POT.

— MNMoHnmat, — Nocoyys-
cTBoBan letposuy 1 obpa-
TUNCA K AEeBYLIKe-aAMUHU-
cTpatopy. — Bbl Buaenu Ha-
najaslero?

* k%

[JeBywkKa nepecrana
BCX/UNbIBATb M KUBHYNA.

— 370 ObIA MYXUMHA?

— [a. 3p0poBbIi TaKow
amban, nieyniym orpomHble
W WEeN COBCEM HET, KaK bya-
TO rosoBa NpAMO W3 nney
pacTer.

— A n1yo ero Bbl XOpoLWo
paccmoTtpenu?

— CoBcem He paccmoTpe-
na, Ha ronoee y Hero 6bina
yepHas TakaA WTyKa c Npo-
pes3amu AnA rnas... He NoOMm-
HI0, KaK Ha3blBaeTcA.

HALU KANNEHAAPD C 3 110 9 Ul0NA

— banaknaBa? — noacka-
3an [letpoBuy.

H aBepHoe. 3Haerte,

TaK CTpaLHo 6bino,
M OH TaKoW Orpom-
Hbll.. — [AeBylIKa CHOBa
paspslfanacb, v MeTpoBuny
pewnn ocTaBUTb ee B Mo-
KOe, HO CHayana nepecnpo-
cun:
— KopoTtkas wes, roso-
pute?
[eBylika ObICTPO 3aKu-
Bana.
— Cnacubo, — ckasan le-

TPOBUY. — Bbl MHe 04YeHb no-
mornwu.

epes
y Hero Ha pgonpo-
ce yXe cugen Bop-
peunanencT BbIKOB NO KNWY-
Ke BbluoK. PocTa oH 6bin oA,

_">
q napy 4acos
ABa MeTpa, UMes Kocyio ca-
XeHb B Maeyax W ronosy,
6YATO B HUX BpOCLWYIO, — Ha-
CTO/IbKO KOPOTKa 6bina ero
wes. BblyoK 6bIA CTpPALWHO
BO3MYLLEH TEM, YTO €r0 0TO-
pBanu ot dyT6ona u cunon
NpUBE3/Y B OTAENEHME.

- Yto 3a 6Gesobpasue,
HadyanbHWK? Cupgen poma,

HUKOro He Tporan, dyT6on
CMOTpen, a TyT TBOW Npue-

Tenn. C aBTOMatamu Hane-
peBec. 3a 4To? Yke u dyT-
60n cmoTpeTb YronoBHbIi
KoaeKc 3anpewaer?!

— He 3anpewaert, — cno-
KOMHO oTBEeTUN [leTpoBumY. —
YronoBHbIA KOAEKC 3anpe-
waet rpabex cpeab 6ena
AHA, @ C NPUYMHEHNEM NO-
CcTpajaBllemy CpeaHen Ta-
XecTn BpeAa 340pPOBbi0 —
3anpelyaeT KaTeropmyecku.

—AAaTyTNpn Yem? — B3BU-
ca bblyok. —JloBM cBOUX Tpa-
6uTenen u npeabaBnAn UM
YK co Bcemu npumeyaHus-
mu. Al npuyem? A Boobue ce-
rOAHA U3 AO0Ma He Bbixoamnn!

— A Byepa?

— W BYepa He BbIXOAMA.
Y meHsa 370T... Kak ero?..

lpunn! — BbIYOK WMbITHYA
HOCOM W mapy pa3 HaTyx-
HO KawnaHyn. — HWHKa nop-
TBEpPAUT!

— TB0OA HMHKa 4TO YyrogHo
NOATBEPAUT, 3HAIO A BAaC, —
oTmaxHyncA letposuy. — Tol
MHe BOT YTO CKaXWu, bbiKoB,
roe Thbl 6bi CErofHA B 10.30
yTpa?

— Hy rosopto xe, gomal A
4TO CNYYUNOCH-TO?

— Orpabunu TyT KOe-Koro.
BopBanuck cpeab 6ena aHa,
yaapuanm no ronoBe TAxe-
NbIM NPeAMeToM 1 KyBoK 30-
noTon yHecnun. Takow e BOT
340POBAK, KaK Thbl, 1 YHeC.

— He, HayanbHWK, He A
3T0, — 3amMaxan pykamu bbi-
4oK.—Mano n1 310poBAKOB
no cBeTy WwacTaert. Hert, 3To
TOYHO He A. fl HA XeHWMWH
CpOAyY PYKY He mogHuman —
He Takoe y MeHs BocCnuTa-
HUe.

— BOT 3HAuUT KaK, — XMblK-
Hyn MeTpoBuY. — Y70 X, BU-
AVMO, TBOMM BOCMUTAHNEM
CHOBa npwuaeTca rocyaap-
CTBY 3aHATbCA.

Buktopua AHAPEEBA

o.hl;t:qemy Mempoeuy yeepeH, umo 2pabex
cosepuwiun umeHHo boikoe?

OTBeT yuTaiiTe B Cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N 25: kaxOblli COBa4YHUK 3Haem:

nocsie 9012020 omcymcmeus yemeepoHozuti dpye Hemeons
Bpocaemcs K X039UHY U BCAYECKU BbIpAXaem C80t0 padocme.
[Tec Moyamkosa xe ocmarnca cudeme 803/1e HyX020 4esl08eKa —
3HAYUM, OH COBCEM HEOABHO BUOEJT CB020 XO3AUH.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

UMEHWUHHUKU

B 3HaKe Kosepora
Bocxop: 4 .09 m. 3axoa: 20 u. 45 m.
[llonrota gHs: 16 v. 36 Mun.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKke Bogones
Bocxop: 4. 10 m. 3axop: 20 u. 45 m.
Jlonrota gHs: 16 . 35 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Bogones
Bocxop: 4y. 11 m. 3axog: 20 4. 44 m,
Jlonrota gHs: 16 . 33 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbi6
Bocxop: 44,12 m. 3axog: 20 4. 44 m,
Jlonrota gHs: 16 . 32 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
£ 3 Bocxog:4y.12m. 3axop: 204,43 m,

3uonAa

B 1648 rogy n3 CpepHeko-
NbIMCKOrO OCTPOra BblLL-
N1 B MOpE CEMb Kouel
nof KOMaHAoOBaHMEM
®.Monoga n C. lexxHéBa.
41ona

B 1920 rogy cnektaknem
«Mayrnu» oTkpbinca Mep-
BbIll [0CyAapCTBEHHbIN
TeaTp 4N1A feTei, co3faH-
Hbii 17-neTHen H. Cau,.

B 1957 rogy coctoanca
nepBbIi NONeT naccaxump-
ckoro camoneta Vin-18.

B 1958 ropy Ha nognopke
K-3 «JTeHUHCKMI KoMCo-
MOSI» BNEpPBble 3anyLyeH
aTOMHbIN peakTop.
5uona

B 1841 rogy T. Kyk oTKpbin

6 uona

B 1885 rogy BakuuHa Jlymn
MacTepa npoTuB GeLueH-
CTBa BMepBble 1 YCMeLHO
UCMbITaHa Ha yenoBeke.

B 1912 ropy B Poccun BBe-
[EHO CTpaxoBaHue OT He-
CYACTHbIX CNyyYaeB.

7 1onA

B 1881 ropy Bnepsble Ha-
neyaTtaHa ckaska Kapno
Konnoaw «[MMHOKKMO.

B 1938 ropy B JleHuHrpa-
[ie OMNbITHbIM TeneLeH-
TPOM MoKa3aH B 3¢upe
ABYX4aCOBOWN KOHLIEPT —
nepsan B CCCP TeneBusu-
OHHasA nepepfava.

s uona

B 1901 rogy Bo ®paHuum
BBE[EHO OrpaHnyeHme

HE 3ABYAb NO3APABUTb

3 UKONA. AHgpeis, Tne6, QumutpuaH, ViHHa,

Huikonaw, Pumma.

4 UONA. Anekcuin, Makcum, Hukuta, MNasen.

5 UONA. Tpuropuir, ®eopop.

6 NIONA. AnekcaHap, Anekcuin, ApTemuit.

7 NONA. AHToHMI, loaHH.
8 NONA. Bacunui, Métp.
9 NONA. leopruia, TXoH.

3 nonA CYNTaNoCh JHEM
Medopwa MepenenaTtHurka.
[po 3ToT feHb rosopunu:
«Ecnn Ha Medoama nowen
0OXAb, NATY emy ele 40
AHen». [loXAnmByto norogy
CYNIMAN U BEYEPHIUE KPUKN
nebens, v BbiNon3Lwas Ha

NMPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

3UONA = fleno TMBAA MBJ Poccun

41H0NIA M [leHb Tbina yronoBHO-UCNONHNTENbHOI
cucrembl PO M Jlenb Anucol B (TpaHe uyaec

5U0NA W [lenb BoeHHbIX NpeacTaBuTenbCTB Munu-
crepcTBa 060poHbl PO M BcemupHblil feHb 6uKuHN

6 NK0NA m BcemupHbii eHb noyenys M BcemupHblii

JeHb Kapauonora

TpaBy xaba, n aaxe nonps-
TaBLUMeCA MypPaBbyl.

4 vions, B YNbsIHOB AieHb,
cnepuav 3a nanopoTHUKOM:
3aKpyumBaloLWMecs KHI3Y
NINCTbA NpefBeLLanit ACHYo
norogy, a pacrnpasneHHble —
cbipyto.

Ecnu 5 nions, B EBceeB
[fieHb, KOMapbl NIeTal0T Po-
em, TO CleayioLWnii AeHb

HAPOOHbIE NPUMETbDI
ViBaHOBCKMe foxan

nyulue 30/10TOWN ropbl

7 uions oTMeYanu AeHb
/BaHa Kynanbil. «/iBaHoB-
CKMe JOoXAN NyyLue 30/10-
TOW ropbi!» — roBopuny B
Hapogpe. 3Be3AHan Houb
obellana MHoro rpr6os,
06ubHas poca — borartbiii
ypoxali orypLos.

B peHb Metpa n OeBpoHum,
8 utons, cnefunu 3a Tem-
nepatypoin. Cuntanocb, Yto
€C/I1 B 3TOT [IeHb XKapKo, TO
1 cnegyiowwe 40 aHei 6y-
BYT OYEHb TenbIMU.
O6unve arog 9 uions, B
AeHb [laBnga 3eMnaHnyHm-
Ka, npegonpesensno rpagy-
LYt 3UMY, FOBOPUNIO O TOM,
uTO OHa OyLeT XONOAHON.

LG Aonrora ghs: 16 4. 31 MUH. nepBoe B MUPE TYPUCTU- CKOPOCTY ABUKEHUA aB- 7UH0NA m [lenb BouHckoii cnaBbl Poccun — flenb Oypet conHeurbim. U ewe —
Y6biBatowas JlyHa O yecKkoe areHTCTBo. Tomobunel B ropogax — nobepbl pycckoro Gpnota Hap TypeLkum GnoTom B Brepean xopoluasa noroga. - Mana, Tbl MOXeLWb pewnTb
B 3Hake OBHa B 1946 rony Bo Bpema no- 10 KM/uac. Yecmenckom cpaenm (1770 .) M fleHb 06pasoBaua A BOT fonran papyra Ha LRI
Bocxog: 4+ Tm. 3axom 04 42 ka3a Moz B Mapuxe 6bin 9 uonga aBuanecooxpaubl Poccunn M Uean Kynana Arpadeny KynanbHuuy, WL 6
Tlonrora us: 16,29 . MpenCTaBreH HoBbIN XeH- B 1877 rogy B YumbngoHe 81H0/Al W Beepoccuiickuit ieHb ceMbit, N0GBY M BepHOCTH 6 nrona, npeageLyana s m 2 AL L B
CKU KynanbHUK ([leHb COCTOANCA MepBblil TEH- M [leHb 3eHUTHDIX paKeTHbIX Boiick 1BO BKC PO Oypywem cbipyto noro- (@ @&\ NpaBinbHo.
Y6biBalouas JlyHa y P o v - anapHo, Tbl X0TA GbI
8 3HaKe OBHa POXAEHNA BUKIHN). HUCHBIV TYpHUP. 91I0NA ® lenb poi6aka M leHb poccuiickoii noyTbl Ay 1 noxonoAaxue. &=/ nonbl'raulcu"

N2 26 (399).

Jara noanucanua B neyarb: 01.00 yac. 27.06.2023 r. [lata npon3Boa-
cTBa: 27.06.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 28.06.2023 r. Tupax 45 360 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[1MB»), 394026, Poccus,
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CneyunanucTbl B OAUH
rojioc COBETyIoT 1€TOM
nuTb Yyauie. Mbl noteem,
TepsAemM MHOTO KUAKO-
CTU, N03TOMyY 06€3B0-

XUBaHUe — peasibHasA
yrpo3sa ans 340poBbs

]

npexHemy oAuH — BOAA.
Ho cornacutech, 3T0 KaK-TO
CKYYHO... Yem elle MOXHO
HaNUTLCA B NETHUN [ €Hb, He 3
HapyLWmB NpU 3TOM NAaHbl /a -
noxyaeTb? Con S

pn3TOM rnas-

e

=

KucnomonouHbie
HaNUTKN

370 Kedwmp, horypT,
NnpoCToOKBala, ps-

N

)

weHKa. OHK x0- 4
poLio yTonAat BAHO!

Xaxay u . .
6naronpu- MonouUHbIN KOKTeiNb —

3TO He oCBeXaloLwuii Hanu-

ATHO CKa-

HYTCA Ha TOK, a cKopee filecepT. Begb no-

pa6orte MMMO MOJIOKa, B Hero fo6aBns-

Wenyao04- 10T MOpoXeHoe U caxap. Cnapgkun

HO-KU- XUPHbIN HANNTOK He TONbKO He

WeYyHoro YTONUT Xaxay (paxe 60nb-

TpakTa. B LIe NUTb 3aX04eTcs), Ho N

fononHe- Aob6asut HeHYKHbIX 31A 1 gonon-
Hue Bbl elle Kanopuu. HUTENbHOIO

nonyyuTe npa-

BUNbHbIE 6eNKu,

XUPbI U YyTNEBOAbl, KOTOPbI-
MU, KCTaTu, MOXET NoxXBa-
CTaTbCA faNeKo He Kamablii
HanuToK. [ns pa3Hoobpa-

BKYCa MOXHO
A06aBUTb CBEXUX
Arof v GpyKTOB. A 4TO6bI
HanUToK 6bin 6onee aneTun-
YeCKUM, BbIGUpanTe meHee
MUPHYIO KMCTIOMOJIOYKY.

HA 3AMETKY

YyéHbIMU BCero
Mupa JOoKa3aHo:

B YeNI0BEYECKOM
opraHu3me Henb3A

KPACOTA U 3AOPOBbE (25

B )XapKyio nopy nbem
-~ He TOAbKO BOAY

OpyKTOBbDII1 COK

CBeXeBblXaTblIM COKOM XOPOLLIO YTONATb KaXAy TeMm,
y Koro HeT npo6nem ¢ XXKT. ToNbKO He HYXHO OTHO-
CUTbCA K HEMY KaK K BoAe. OH coaepXuT Kanopuu.

-

Mpuyem No KanopunHOCTM MOKET ObITb PaBHbIM
TOMY e Kedupy. Ho Bbl He MONy4nTE HaCbILEHUS,
KaK OT KUC/IOMO/IOYHOTO HAMUTKA, TaK KaK 34eCb HeT

6enKoB U XNPOB, KOTOPble yCUMBaKT ollylieHne

CbITOCTH.

M ewe BaxHO y4eCTb, YTO COK COAEPHUT HEMHOTO

»  TpaBaHON Yyan

TpaBsiHble Yyan XO0pOoOLWo oc-
BEXAlOT 1 YTONAIOT Mamay.
A ellle BbIBOAAT U3 OpraHus-
Ma LWAaKWU U TOKCUHBbI. MOXHO
NPUroTOBUTb HACTOM WWUMOB-
HUKa, MacMUHa UIN CMeLWaTb
HECKONbKO TPae — Hanpumep,
AYLWNLY C MATON 1 YyabpeLom.
HanuToK MOXHO NUTb FOPAYNUM
WAN OXNaXaeHHbIM. He 3a-
6yAbTe Npo 3eneHble, 6enble 1

MexaHuKka cycraBa:

6onblie Kanopuii, yem cam GpyKT (Hanpumep, Kano-
PUAHOCTb anefibCu-Ha — 35 KKafl Ha 100 T, @ anebCu-
HOBOTO COKa — 45 KKan). [Jns ymeHbleHNUs KanopuinHo-
CTU MOXHO pa36aBuTb COK 06bIYHOM UM MUHEPANBHO
BO/O/, 1 Bbl MOAYYMTE U3bICKAHHbBIA HAMWUTOK WOpPe.

enTble Yau, KOTopble NOABep-
raloTcs MeHbliuen o6paboTke

B OTNINYME OT HepHOro. XopoL
HanUTOK M3 LUBETOB CYyaHCKOW
po3bl, 60Nblle U3BECTHbIN KaK
Kapkage.

MOXHO BbINUTb TaKMe Komby-
4y UK YarHBIA TPUG, KOTOPbIN
no cyTu apnaetca GepmeH-
TUPOBAHHBIM WNMYYUM YaEM.
MpaBaa, 13-3a caxapa Kanopui
B Hem 6oJblie, YeM B TPABAHOM
yae.

BbinonHsem
pekomeHpaumnmn

paccmaTtpuBatb
KaXKablii opraH

WU KOHEYHOCTb
oTaenbHo. Bca
KOCTHasA cucrtema,
CyCTaBbl, MbILULbl,
BHYTPEHHUE OpraHbl
B3auMmocBA3aHbl. U
ec/in cTpapaert ofHa
4yacTb OpraHu3ma,
HEU3MEHHO nocTpa-
patot u gpyrue. Kak

Koraa Tpebyercs peMOHT?

BbissicHaem nepBonpu4vynHy

K Bpauy uenoBeka yallie Bcero
n NPWBOAMT 60Jb UM ANCKOM-

¢opT. Ecnv roBopuTh 0 cycTa-
BaX, TO Yallie BCero 370 roIeHOCTONMHbI,
KONeHHbIN, Ta306eipeHHbIN CYCTaBbl UK
no3BOHOYHUK. CobMpan aHaMHe3, BpaY 3a-
[aeT Maccy BOMPOCOB, KOTOPble Ha NepBbIN
B3rnAj abConoTHO He Kacalotca npobne-
Mbl. Hanpumep, nauneHT npuwen ¢ 60/bio

A Bpau npoBepseT Ta3obeApeHHble cycTa-
Bbl. 3auem? Bo3mMOXHO, NepBONPUUNHONA
3aboneBaHuA cTana TpaBMa Kak pas Ta3o-
6efpeHHOro cycTasa. Mossunacb Hekas
ACMMMETPWS, MO3T lafl KOMAHAY MblLLILaM
CKOpPEeKTMPOBaTb HeMpaBUIbHOEe MONoXe-
HUe. B pe3ynbTaTe C OfHOI CTOPOHbI CMIUHbI
MbILLLbI Mepe3aaTbl, C ApYrom — paccna-
6neHbl. Cnasm MblLLL, CHUXAET KPOBOCHab-
XeHue B 0611acTy NOACHULbI, yXyALaeT
MPOBOLUMOCTb HEPBHbIX OKOHUYAHNI — 1

[Mpr3HaiTeCh, YacTo N Bbl,

E BbIXO/A 13 KabuHeTa creLm-
anncTa C pekoMeHaaunamm
Bpaya Ha pyKax, OCTaHaBNMBaeTeCh
TONbKO Ha NepBOM NyHKTe — 06e360-
NMBaloLX cpeacTBax? loxoaute 4o
anTeKy, NOKyMaeTe aHa/breTuK, Bbl-
M1BaeTe ero — CTaHOBWTCA Nonerye, v
[0 OCTabHbIX PEKOMEHALNIA PYKI
y>Ke He floxoaATt. Mexay TeM MeHHO
K HIIM HY>KHO OTHOCWTBCS! C MaKCU-
MasbHOW cepbe3HOCTbI0. DU3noTepa-
KA, NPOrPaMMa CHUXKEHNS JIMLLHEro
Beca (ec/1 TakoBOW MEETCS), COBETbI

MHeHue cneumnanucta

Yro npusogut
K 3afiepKKe xugkoctun?

bonee geTanbHo paso-
6paTbca B cnocobax
YTONEHNA XKaxabl

HaM NOMOXKeT Bpay-
AueTosor, KaHanaaT
MeJULHCKNX HayK,
YneH HaunoHaNbHOMN
accoualnn JueTonoroB N HyTpULK-
onoroB., Bpay-gueronor HUA Cknu-
¢docosckoro lapba PycakoBa.

-/lapes, ecnu komnom unu mpassHou
yali nodcnacmume, cmasem Jiu OH om
3Mo020 XyXKe ymoname xaxoy?

- [lo6aBneHve caxapa B HanNWUTKN MO-
’KeT BbI3BaTb MOBbILLEHME anneTuTa.
Kak npasuno, 06bem ynotpebnsembix
XWOKOCTEN C CaxapOM BblLLE, YeM He-
CnagKunx.

- Ecnu nemom yacmo omekaeuwb, Ka-
Kue HanumKu nomoz2ym ebléecmu us-
Juwek xuokocmu?

- YT006bI XIAKOCTb HE 3a[epXKnBaach,
CneawnTe 3a KONMYECTBOM NOTPebNA-
€MOoW NoBapeHHo conu. IMeHHo Ha-
TPWii NPUBOAUT K 33 P>KKe XKULKOCTH.
JlyuLiee MOYEroHHoe — YncTasn NuTbe-
Bas BOAQ, TaKXKEe MOXHO MCMOJIb30BaTb
TpaBsHble Yay C MATKMM MOYErOHHBIM
addeKToMm, Mopchbl 13 Aroa 6e3 fobas-
NeHUs caxapa.

HaunHaem HoByl0
XKU3Hb

[a-na, meHHo Tak!
bonbwuHcTBO Npo-
6nem c cyctaBamu —

3TO pe3ysbTaT HEeMPaBUILHOTO
C HUMK obpalLeHA. Bpay no-
MO>ET BOCCTaHOBUTb Briome-
XaHUKy, HO MOJJepX1BaTh ee B
MPaBWIbHOM COCTOSHNN MOXET
TONbKO CaM Yenosek. Moatomy
TaK BaXKHO OPraH30BaTh CBOKO
XW3Hb MPaBUIbHO: C AOCTATOY-
HbIMU QU3NYECKMMM Harpy3Ka-
MU, C PABUIbHBIM MITaHUEM, C
ynoTtpebneHnem BUTaMHOB U

«OTPEMOHTMPOBATb» 7 7 5
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! TPABULIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

e Cloco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALEBOA

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJldaT'€Hd

310p0Bbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

TKaHU CYCTaBOB U ITO3BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® YKpemnseT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KU, CYXOXKUAUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopaa.

cripABKY 1 KoHCYMBTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEIL), Mocksa 8 (495) 220-76-76
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HekoTopbie npogonxaiot
BbIpaLWiMBaTh Orypubl no
CTapUHKe — «B paccTua».
Tako# cnoco6 Tpebyer
nUTaTeNIbHOM NOYBbI,
60/bLLIOro KoNMYecTBa
MecTa Ans orypeyHoii
rpsAAKM, Aa 1 3abonepa-
0T OTypLibl, NeXalme Ha

3eme, Yyaile.
q XOpOLNiA ypoxan,
6e3 hopMMPOBKM
orypuos He o6onTuch! Kak
nposectn hoOpMUPOBKY
npaBunbHO? Kak popmupo-
BaTb Oryplbl B TEN/INLE U B
OTKPBLITOM rpyHTE?

TOGbI NONYYUTh

3ayem HyXHa
dopmuposka?

® Koraa orypeyHble KyCTbl
chopMMpOBaHbI, 33 HUMK
Nerye yxayusartb: MONU-
BaTb, 06pabatbiBaTh OT 60-
nesHen, cobupars Nnoabl.
@ PacTeHus He TPATAT CUNbI
Ha dopmupoBaHue 3ene-
HOV macchl, @ 3Ha4YuT, ypo-
¥an nnogos byaet 6onblue
N KayeCTBEHHeMN.

® PacTeHua He 3aryleH-
Hble, OHU NPOBETPUBAIOTCH,
a 3HAYUT, CHUMKAEGTCA PUCK
noauennTb MHGeKUMIO.

@ Orypubl XOpoLLIO OCBela-
I0TCSA, NOITOMY OHU Nyylle
yCBauWBalT  nuTaTefibHble
BellecTBa W CTaHOBATCA
BKYCHEe 1 nosiesHee.

® CpOK NIOI0HOLWEHNSA OTY-
pedyHuKa NpoANeBaeTcs, TaK
KaK pacTeHus pacTyTB KOM-
(hOpPTHBIX YCNOBUAX, MEHb-
we 60/1€0T U He TPaBMUPY-
toTcA npu cbope niogos.

OcHOBHbIe

npuHUMNbI

@® B noberax orypuos
BOAbl 6O/blle, Yem y pac-
TEHWUWA APYTMX OBOLHbIX
KYNbTYP, MO3TOMY BaMHO

cAenatb Bce, YTOObI He 3a-
HecTu nHdekunto, Kotopas
ObICTPO pPacnpoCTPaHMTCS
C Bnarow no Bcemy pacTte-
HUto. [1nAa 3TOro nucTba u
NacblHKK HYXHO He obna-
MblBaTb MNW OTPbIBaTb, a

OIryprPlb

B NOpAAKe

lOrypubl B NaHMKe: <
— Ham Hag0 CpouHO

Korpa ¢popmupoBatb orypubi?

Orypubl — 3TO NNAHbI, U OHM BETBATCS HAa NPOTSKEHUN BCEro nepuoaa pocta. Noato-
My MPULLMMbIBATL OTPAcTaloLmMe nobern HyHo perynspHo. Jlyyue 310 genaTb pas B
Hegenw. B atom cnyyae nnetu He ByayT nepepacTtaTb 1 06pa3oBbIBATbL TPONUYECKME

3apocnu.

o6pe3atb OCTPbIMU HOMX-
HULAMM UIN HOXOM.

@® Tllepen paboToit UH-
CTPYMEHT HYXHO npofe-
3UH(ULUMPOBATH NP NOMO-
WK CNMpTa UM apyroro ae-
3UHGUUMpYIOLLEro coCTaBa.

@ /lncTbsA 1 nobern Hyx-
HO yAanATb «Ha NeHeK», TOo
eCTb Cpe3artbh WX He «MOoj
KOpEHb», @ 0CTaBAAs OKO-
N0 1 CM, YTO6bI OHM B NO-
cnefytollem noacoxnu, a
He 3arHunu.

@ Mpyv noaBA3Ke HeNb3A
nepenaBnueaTtb nnetm -
nobern HexHble U Nerxko
TPaBMUpPYIOTCA.

@ BaxHo, 4yToObI NOABSA-
3aHHbIA cTebenb onupan-
CA Ha Wwnarat Kak MOXHO
Gonblen niowagblo. Ana
3TOTO HYXHO fienatb nnmbo
HEeCKONbKO BUTKOB Lnara-
Ta MeXay MUCTbAMU, NM60
MCMONb30BaTh  LIMPOKME
neHTbl. Bo Bpems nnopo-
HOWIEHWUA Harpyska Ha

cTebenb BO3pacTaeT, U Ma-
NeHbKas nnowanb KOHTakK-
Ta CO WNnaraTtom NpueBoaMT
KTpaBMam 1 pa3sutuio 6o-
ne3Hen.

@® VYjpaneHue nuCTbeB
nyylie Npou3BoOAMTbL YyTPOM
UNN fiHEM, 4yTobbl 06pa3y-
loumecs paHku morau 3a-
TAHYTbCA [0 BeYepHero
MOHVMXEHUS TemnepaTypbl
(3To BawHO, 4TO6LI NPEaoT-
BpaTUTb pacnpocTpaHeHune
3abonesaHui).

Cnoco6 gnsa
OrypLoB Ha rpsagke

Myenoonbinsemsole co-
pTa 1 rubpuabl HeT CMbIC-
Na BbiCAXWBaTh B Tennule.
Mo3atomy cnoco6 dopmu-
POBKW, O KOTOPOM nonaert
peyb, NOAXOAWT ANs Oryp-
OB B OTKPbITOM rpyHTe. Y
MYenoonbIIAEMbIX OrypLOB
Ha rnaBHom nobere pacTyT
MyMCKue uBeThl (NycTouBe-
Thbl), @ Ha BOKOBbIX — EH-
cKue (U3 KoTopbix 06pasy-
loTca nnoabl). Kak caenatb
06pe3Ky B 3TOM ciyyae?

@ naBHbIN Nober npuwm-
nbiBalOT Haj 6-8 NUCTOM U
NOABA3LIBAIOT K WNaNepe.

® bokosble nobern npu-
WuMnbiBalOT Nocne obpasosa-
HUS [IBYX 3aBA3€eil U TUCTbEB
1 TaKXe NoABA3bIBAIOT.

® Tlloberu TpeTbero no-
psiiKa, KoTopble o6pasy-
loTcA Ha 6OKOBbIX moberax,
HYXHO YKOpauuBaTb TO/b-
KO TOrga, Korga pacreHue
CUNbHO 3aryuieHo. Eciv me-
CTO MO3BONAET, UX MOXHO
He TporaThb.

Cnoco6 pns orypuos
B Tennunue

OcobeHHOCTb napTeHo-
KapnuyecKUx COpPTOB U U-
O6pnaoB B TOM, YTO UM He
HYXHbl ONbIAUTENN, YTOOBI
06pa3oBbIBaNNCL 3aBA3MN.
Ha Takux pacTeHUsX unm co-
BCEM HET, UK 0YeHb Mano
MYICKMX LBETOB. JTa 0CO-
6eHHOCTb NO3BONIAET C yCne-
XOM BblpalliuBaTb Oryplibl B
Tennuue. Ytobbl noayynthb
XOPOLINIA ypoxKan napTeHo-
KapnnyecKnUx orypuos, He-
06Xx041MMO:

@ YpanuTb BCe 3aBA3M U
60KOBble Nobery B nasyxax
nepBbIX 5-6 INCTbEB.

@ TlloaBA3ath LEHTpab-
HbIl cTebenb, 0OKpyumBas
€ro no 4acoBoW CTpesiKe
wnaraTom.

@ Bbiwe Wwectoro aucTa
no6eru ocTaBnaloT, HO NpK-
WMNbIBAIOT, HE AaBas UM OT-
pactu 6onee yem Ha 20 CM.
Tak mocTynawT Ha NATK Clie-
AYIOLMX Na3yXxax.

@ Moberam Kaygoro cre-
aylolero spyca aawoTt oT-
pacTatb YyTb Bonblie npe-
AblAylUiero, noABaA3bIBan X
K rOpM30HTaAbHbIM ONOpPam
(HaTAHYTBIM  MPOBONIOKAM
unu sepeskam). Takum 06-
pa3om, pacteHue dopmu-
pyeTtca B oauH cTebensb, HO
B popme 30HTHKaA.

@ OCHOBHYI0 NaeTb Npu-
WMNbIBAIOT, KaK TONIbKO OHa

AOCTUTHET Wwnanepbl Wn
¥enaemow BbICOThI.
Q®opmupoBka
KYCTOBbIX OrypLIOB

KycToBble orypubl ume-
0T KOPOTKYD, KOMMaKT-
HYI0 NneTb, N03TOMY B hop-
MWPOBKe KaK TaKOBOW He
cunbHO HywpatoTca. dop-
MUPOBKA KYCTOBbIX Oryp-
L4OB 3aK/toyaeTca B 06pes-
Ke BEPXHUX NNCTbEB, €CNK
OHW CUAbHO 3arywatT no-
Caflku, U B CBOEBPEMEH-
HOM yAaneHun OTNN0A0HO-
CUBLIMX N06€eroB 1 60/1bHbIX
UNN NOXENTEBLWMNX NUCTHEB.

Banepusa NMALUEYKNHA

JOMAILUHWIA NOBAP

M4 £ 2023

3ATOTOBKMH
HA 3UMY

Apysba!

Homep B npopaxe ¢ 7 nronsa!

TOpAOCTb KaXXAoi XO3AMKN — [JOMaLUHMe 3aroTOBKU, KOTOPbIe YKPaLLAT CTO
1 B 6y[iHY, 1 B NPa3AHUKN. XpyCTALLME OTypUmMKY, yNpyrue noMUa0pUnKm, apo-
MaTHOe BapeHbe — jaXe CaMblii Kanpuy3HbIA roCTb HE OTKaXKeTCs OT TaKoro yro-
weHrA. A NpaBuibHas 3aMOPO3Ka Arof 1 OBOLLe NO3BONAET HaM CO3AaBaTb
BKyCHelLMe 6ntoaa B ntoboe Bpems roaa.

B Hawem XKypHane Mbl co6pam/| CamMble nyJuwne peuentbl JOMaLWIHUX 3aroTo-
BOK — OT KJlaCCNYEeCKMX A0 CaMblIX HEOObIYHbIX U OpUrnHanbHbIX.

® cywwky;

® BaneHus;
® KOMMOTOB, BapeHbs, [PKEMOB 1 AaxKe NacTubl.

Kpome TOro, Ha CTpaHMLUaXxX XKypHaJia Bbl Hal‘l'lAETe!

Ha 3Tnx cTpaHuuax Bbl HallgeTe noApoGHeliwMe peLenTbl:
© MapUHOBaHWs;
® 3aconKuy;

® 3aMOopOo3KY;

® CaMyto TOYHYIO TaGnmuy Mep 1 BECOB;

® Bpems NPUroToBNeHUsA 671104, UX KaNOPUINHOCTb, KOTIMYECTBO NOPLMIA;
® noBapcKmue XUTPOCTY 1 NONe3HblE COBETHI.

CMNPALLUMBAWTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbLIX OTAENEHUAX

NOANWCHOW MHAEKC B KATAJIOTE «TOYTA POCCUM» 115927 ([EiZ:

OdopmMnTb NOANNCKY A0 NOYTOBOrO ALMKA MOXKHO BO BCEX MOUYTOBbIX OTAENEHNAX
n Ha cante Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru
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®asbi JlyHbi

1-2 nionsa - pacrywan JlyHa, 3 nions - nonHonyHue,
c 4 no 16 uionsa - y6niBaiowas JlyHa, 17 uionsa -
HOBOJIyHMe, ¢ 18 no 31 uions - pacrywas JlyHa.

MponanbiBaem BbikanbiBaem
rpAAKN, 3aknagbl- NYKOBUYHbIE
BaeM KOMMOCTHble (TronbnaHbl,
Kyum. rMaLyiHTbI, Hap-
yucebl).
PR 5 "'
N L 9|
MpoBognm Kop- Bopemcsa c Bpeau- Poixnum n mynbun- BHocum nogkopm- Monmnsaem pacre- Bepem 60pb6y c Cobupaem
peKTupyioLuyto 06- Tenamu 1 Bo36yau- pyem nouBy, OKyuu- Ky noj, KpacuBo- HWA, PEMOHTUPY- BpeanTenamu n ypoxai nno-
pe3Ky nnofoBbIX Tenamu 6onesHeii. BaeMm pacTeHuA. LBeTYyLMe OfHO- €M NOCTPONKM Ha B0O36yauTENnaMm AOB, Arof, Hacnax-
KYCTapHUKOB, £ NeTHNKN N MHOTO- yvacTke. 6onesHen pacTe- Jaemca BUTaMu-
P g, g JIETHUMKN. : HU. Hamu. iy
‘o, N R O
- A k 1 N .. 4 E
. Ex 11 12 13 | : 14 | N 15 B 16 | W
Ypansaem ycbl 3em- Mpu HeobxopUMoO- BHocum B rpagku Pbixnum n mynbun- PasmHoxaem ¢pnok- Mpusogum B no- Monuneaem
NAHNKWN. Pbixnum CTU NPOBOANM MO- MUHepasbHbie 1 pyem nouBy, OKyuu- Cbl YepeHKaMu. PAROK LIBETHUKN, caji, BHOCUM
1 My/ibuMpyem NNB N fOXAeBaHMe. opraHuyeckme yao- BaeM pacTeHuA. ypansaem sacoxwme ypo6peHus u
& nousy. : 6peHus. . 4yacTyi LiBETOB. NofKOPMKHN.
| 18 | 19 | i 20 | b 21| [ 22 | 23 [ L @
> C pacTeHus- O6HoBNAEM rpAAKU MpoBogum npuBMB- Cobupaem 1 3a- Mpu Heobxoau- YaauHbimu GyayT Caxxaem KpacuBeo-
MU He pa6o- C 3eNeHblo, peaun- Ky (0OKynupoBky) rotaBnuBaem ypo- MOCTV NPOBOAMM nio6bie paboTbl B LBeTYyLMe pacTe- [
Taem, npu- com, canatamu. NNoAo0BbIX pacTe- xai. 06WIbHBIN NOANB 1 capy. HUA, BbipaLleHHble 1
BOAUM B NOPAAOK P HUN. AOX[AeBaHMe. B KOHTeliHepax. Y
MNHBEHTapb. &£ = DR “aE ?‘ . «
o e - 7 ,
24 | T EA B 26 | o [ 28 29 | ‘
Cob6upaem cemeHa 3aroTtaBnuBaem 3e- CeeMm neKkapcTBeH- Bopemca co cnus- Cobupaem ypoxali, Mocne c6opa ypo- Bopemcs c Kono-
ANA cnepytowero NleHb, ceeM TOMaTbl Hble 1 3e/IeHHble HAMW 1 APYTMA 3aHMMaeMmcs 3aro- Xaf 3aHnMaemcA PajCcK1M XyKoM. &
Ce30Ha, CylInm, - 11 NepLbl ANA 3UM- KYNbTYpbl. BpeauTensamu. TOBKamu OBOLUel KyCTaMu MajinHbl: MocsAwaem aeHb

MapKupyeMm. < HeroxpaHeHus. L . u arop. : ypansem no6eru, YXOAY 3a ra3oHOM.
R k et L L8 3 nogKapminBaem.
- f@{ % g “ ) roep 1

NOAMUCKA [OPOrME YUTATENN!
Ha 2-e nonyrogue Mpoponxkaetca nognucka Ha 2-e nonyropgue 2023 ropa
Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe»® Ha 5 mecAaueB
(c aBrycTa no geka6bpb 2023 ropa)

OOOPMUTb NOANMUCKY po NOYTOBOrO ALMKA
MoXHo TaKxe HE BbIXO4A N3 AOMA

NHCTPYKUNA OHNalH-
noannuCKN Ha cairte

[ e 0 8 cxupcn o0 629% Ogopmume noonucky
MNOAHAR W YAOBHAR T_B:-I'IPQI‘PAMMI ao noqmoeoeo ﬂmuKa

TB-nporpamma c 19 no 25 centat

KaK NoanucaTbes,
MOXXHO 80 ecex CMAA fOMa NN Ha Aave,

6e3 nocewieHus
no4ymoebix omoesieHusx [l >l

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepeviguTe Ha cailT
Moutbi Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 MobMIbHOE NPWIO-

xeHue «lMoyta Poccm» n opopmuTe
1 OHnaiiH Ha caiite noanucKy
MR e Y, Moutbl Poccnn = Boi6epuTe ropog, 4To6bi Ha nspaHue
mm& e ) HOAHMCHOM WHACKC n291 2 https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoAnuCKy «TEJIEK
KOO oL A A B KaTanore «[louta Poccuny unm yepes ANl BAHHOTO HaceNeHHoro YepHozembe»
e e nyHKTa.

MobunbHoe $

npunoxeHune
«MoyTta Poccumn»

POMOH
r):j %\ﬁ\ OB [a3eTa BbIxoaUT
BOCUIEECEDE v CEPaLE = 1 pa3 B HeJenio

= BbibepuTe rasery *
(no nnpekcy - M2912 unm Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3embe»).

= Bbi6epuTe cnocob AocTaBKu.

= BBeAuTe faHHbIe nonyyaTens:
apgpec gocraBku, ®UO.

= BbibepuTe nepuoa NOANNCKM.
* MpoiignTe npocTyio

WEORETTEC My
COREREDIL IV/ESR. A

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 2-e nonyrogue 2023 r.

npoueaypy perucrpauuu, n2912
Ha Ha Ha Ha Ha ecnn opopmnseTe NOANUCKY
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaues Ha caiiTe BnepBble, «TEJIEK YepHozembe»

1IN aBTOpPU3YyMTECh Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKO
KapToi.

192,89p | 385,78P | 578,67P | 771,56 P | 964,45 P

* BHUMAHMUE. Moanwucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLiecTBRAeTCA TONbKO ANA xuTeneil benropoackoi,
BopoHexckoit, Kypckoit, Jiuneukoi, Opnosckor n TamboBckol obnacteit.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJTIU3KUX!

Bo3Huksu 8onpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyur: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

[Jexb Jo-
CTOEBCKOrO
B Poccum
exerogHo
oTMevaeTcs
B NepBYI0
cy660t1y
nions. B
2023 roay
370 1 UONA.
Nma dépo-
pa locro-
€BCKOro
3HaIoT BO
BCEM mupe.
Ero npous-
BejeHus
nepese-
AeHbl Ha
BeCATKU
A3bIKOB,
TBOpYec-
TBO U3y-
4awT B
BeAyLunx
yHUBEp-
cuTeTax
mupa.
[Nasait-

Te 1 Mbl
BCMOMHUM,
4TO 3HAEeM
0 JU3HU

u npous-
BeJeHnAX
BENNKOro
pyccKoro
nucarens.

Bean KUU NUcaTenb
®epop Ao

CTOEBCKUM

OpHo u3 nep-
n BbIX NeYaTHbIX

npov3BeaeHni
[DlocToeBcKoro - nepe-
Boj pomaHa banb3aka
«EBreHus paHpe», KoTo-
pbiii 6bin ony6nuKoBaH
B XXypHane «PenepTyap
1 naHTeoH» B 1844 ropy.
370 nepBbIil B CTOPUN
HamneyvaTaHHbI nepe-
BOJ, pOMaHa Ha pyccKuin
A3bIK. IHTepecHo, uto
3TOT BOJIbHbIN Nepeckas
(a aBTOp He cTpemunca
€o6n0CTN 0CO6EHHOCTM
A3blKa opurmHana) ony-
6n1KoBaH 6blN aHOHUM-
Ho, 11 06 3TOM y3Hanu
TOMNbKO 13 NepenmncKm
nucatens ¢ 6patom Mu-
xaunom. Motom Oégop
Mwuxannosuy n3gaBancs
noA pasHbIMM NceBAo-
Humamu. Kakoi n3 Hux
He NPUHAANEXNT Nnca-
Teno?

a) [ipyr Kosbmbi lMpyTKO-
Ba. 6) MpyXMHWH.
B) banb3akos.

[locToeBcKkuin noga-
E pun Mupy XaHp ncu-

XOJIOrmyecKoui Nposbl.
OH aBTOp 3HaMEHUTOrO «nf-
TUKHWXKUAY, KOTOPOE HaM 13-
BECTHO CO LUKOJIbHOW CKaMbM:
«bpatba Kapamasosbi», «[og-
pocTok», «becbiy, «<MgnoT»,
«lpecTynneHne n HakasaHue».
A 310T pomaH [locToeBcKoro
Tak nopasun HekpacoBa, uto
OH NPOYEN ero 3a OAHY HOYb 1
HayTpo oTB&3 pyKkonucb Buc-
capuoHy bennHckomy, cka3as,
4TO «HOBbIN loronb ABuncaly.
A ewwé 06 3Tol KHUre ninca-
nm TaK: «<Bcé y Hero MUHbOH-
Hoe... YyBCTBa M CTPACTULbI
TaKune HeXXHEeHbKIe, Takne
KpY»XeBHble, YTO, NPOYnTaB-
LUK, HEBOJIbHO BOCKNNKHYN fi:
npemMuneHbKNin TanaHTuk!..».
Kakoii pomaH, HaneuyaTaHHbIN
B afibMaHaxe HekpacoBa «[le-
Tepbyprckuil c6opHUK» B 1846
rogy, 6b1n ropsayo npuHAT Hu-
Konaem HekpacoBbim?

a) «begHble niogw». 6) «<benble

HOUM. B) <YHUKEeHHbIe 1 0CKOp-
GneHHble.

Mo ycnosuaAm KoH-
B TpaKTa, K Hayany

HoA6ps 1866 roga
aBTOPY Hajo 6bino caaTh
HOBOE Npou3BefeHue, YTo-
6bl He NMMLINTbCA BCEX aB-
TOPCKIMX NpaB 1 TOHOPapoB
Ha peBAaTb fieT. Qusnye-
CKu Ana [locToeBCcKoro 3To
0Ka3anoCb HeBbINOJIHUMON
3agauei. lomor nucatenio
Apyr - Anekcanap Munio-
KoB. OH mo3HaKoMun ero co
cTeHorpaductTkoi AHHoM
CHUTKMHOIA, KOTOpas Nno-
Morana nucarenio sce 26
[Hell, NoKa co3faBancsa
pomaH. Korga pykonucb
6bina nepefaHa nspgarento,
®épop [locToeBcKkni xe-
HuncA Ha AHHe. Kakoli po-
MaH JlocToeBcKoro nomor
emy obpecT CBOIO BTOPYIO
NOJIOBIHY, KOTOpas 0 Myxe
rosopwa Tak: «ConHue
Moen xusHu - ®épop [flo-
CTOEBCKUI»?
a) «[lpectynneHue n Haka-
3aHve». 6) «gunot». B) «og-
POCTOK».

«CmepTHas Ka3Hb
ﬂ paccTpensHuem» -

Tak 3By4an npuro-
Bop [loctoeBckomy u ewwé 19
yuyacTHMKaM Kpy»KKa, KOTo-
pbif BbiHeC/1a BoeHHO-cyAHasA
KOMUCCUA NPU PacCMOTPEHNM
«pena neTtpawesues». Dépop
LocToeBcKuii 6b1n apecToBaH
3a ny6nmyHoe npoyTeHne
3anpelyéHHoro nucbma be-
nuHckoro. O Tom, YTo KasHb
6yAeT HCLIEHNPOBKOW, a
apecTaHTOB OTNPaBAT Ha Ka-
TOpry, 06ABMAN B CaMbli NO-
cnepHun momeHT. CBon nepe-
XKIUBaHNA NPUTOBOPEHHOIO K
cmepTyn yenoseka ®épop Mu-
XaisioBMNY onucan Ha cTpaHu-
uax pomaHa «Mgunot». A BoT
0 CCbINKe Ha KaTopry, 0 ToM,
KaK Xun B ocTpore ABops-
HWH, [loCcTOeBCKNIA Hanucan
MIMEHHO B 3TOM COUYMHEHUN.
BcnomHuTe, KaK Ha3biBaeTca
npovisBegeHune?

a) «3anmcKn cymacluesjLero.
6) «3anucku n3 MepTBoro fo-
Ma». B) <YHUKeHHbIe 1 0CKOp-
6neHHble.

MN3BecTHO,
B 4TO BO Bpe-

M5 paboTbl
Hag «3anuckamm ns
MépTBoro goma»
DocToeBckuii o6pa-
TUNCA K CBOUM paH-
HUM loMopUCTUYe-
CKMM 3ap1CcOBKaMm.
U3 3Toro 3abas-
HOro IMOPUCTU-
YecKoro pacckasa
nucatens pogunca
CoBeTCKUii Gunbm,
CHATLIN B 1984 ropy
pexunccépom Bura-
nnem MenbHuKo-
BbIM. CloXKeT ofiHO-
MMEHHOro ¢unbma
NpoCT: My Nno-
YTEHHOro Bo3pac-
Ta cobupaetca oT-
METUTb rOOBLYNHY
cBagb6bl C MONIO-
OEeHbKOW XXeHOn 1,
He 3acTaB eé foma,
nbiTaeTcs BbIAC-
HUTb, TAe Xe cynpy-
ra. B pesynbrate
oKasblBaeTcA noa
KpOBaTbio YyXoii
»eHbl, KoTopas
onacaeTcs cBoero
My>a. Kak Ha3bl-
Banca unbm u pac-
cKas nucartena?

a) «CKBepHbI aHeK-
RoT». 6) «<ManeHbkue
KapTUHKW». B) «Yy-
Kan XKeHa U MyX nog
KpoBaTbo».

1-B. banb3akos. 2-a. «befHble noamn». 3-6. «Mgnot». 4-6. «3anucku n3 MepTBOro fomay. 5-B. «Hyxasn xeHa 1 Myx

noA KpoBaTbio».

BE PA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

B BOAE»

W korpa OH npu6bin
Ha gpyron Geper B
cTpany leprecun-
cKyto, Ero BcTpe-
Tunu aBa 6ecHo-
BaTble, Bbllleglmne
u3 rpo6oB., Becbma
cBUpenble, Tak YTo
HUKTO He CMen nNpo-
XOAWUTb TEM MyTeM.
W BOT, OHU 3aKpuya-
nu: yto Tebe Ao Hac,
Mncyc, CoiH Boxni?

npenenos ux.

npuwen Tbl Clofja NpeXae BpeMeHN MyUYnTb
Hac. Baanum e oT HUX Nacnocb 6onbLuoe CTago
cBuHen. U 6ecbl npocunu Ero: ecnn BbIroHMWb
Hac, TO NOLW/M Hac B cTafo cBuHen. N OH cKa-
3an um: ngute. l oHn, BbIAA, NOWAN B CTaf0
cBUHoe. / BOT, BCe CTaf0 CBUHEN 6pocmnoch ¢
KPYTU3HbI B MOpe 1 norn6no B Boge. Mactyxu
e no6exanu u, npuaA B ropof, pacckasanm
060 Bcem, 1 0 TOM, 4TO ObINIO € becHoBaTbIMK.
W BoT, Becb ropog Bbiwen HaBcTpeuy Uncycy;
un, yeuges Ero, npocunu, utobbl OH oTowen ot

Torpa OH, BoAA B NOAKY, Nepenpasuica obpat-
Ho 1 npu6bin B CBOII ropoa.

BOWCTBO TEMHOW CUbI

TaKoBO, YTO OHa CTpe-

MUTCA K HebbITHI0. Bek-
TOp ee ABMKEHNA — camopaspy-
weHwue. / B 3TOM CKpbITa Orpom-
Has Tparegua. Begpb 3nble fyxm
HeKorza Oblin CBET/bIMY aHTeNa-
mu. bor cozpan ux ana cnyxe-
HuA. [lan orpomHble fyXoBHble
cunbl. A noTomy rae-To B rny6uHe
VX 13YPOAOBaHHON Ay 6beTcs
WCTOYHVIK MN3HW, KOTOPbIN 1 CO-
XPaHAET X OT CaMOYHUYTOXe-
HuA. MonyyaeTcs, 4To CO3AaHHble
LNA BEYHOCTU, OHU He MOTYT 06-
pecTu MOKOW, TaK Kak He MoryT
ymepeTb. OH1 06peyeHbl Bna-
UMTb XaJKoe CyLLeCTBOBaHMe.

aKOCTUTb JIOAAM ANA
HVX BCE PaBHO, YTO KO-
BbIPATb paHy v nosy4aTb
OT 3TOro yAaoBo/bCTBYeE. ECn
Heyero KOBbIPATb, TO HauMHaeT-
CA HeCTepnMMBbIN 3yf, a BMecTe
C HVIM NPUXOANT MYKa, TOCKa,
YHbIHYE.

€Cly4anHO OHN MPOCAT

Cnacutens oTnpaBuTb

UX B CBUHEN. Takum 06-
pa3oM Yy HUX MOABNAETCA Kakas-
TO BO3MOXHOCTb XOTb KOr0-TO
MOMYUUTb, XOTb YTO-TO YHNYTO-
XUTb, XOTb KaK-TO 3aKpbITb TEM-
Hyto AbIpy.

03TOMY MOXHO TOJIb-

KO npencTaBuUTh cebe,

B KaKOM COCTOSIHUN

HaXo4unTCA YeNnoBEK, KOTOPbIM

BnagerT 6ecbl 1 KOTOprVI OT4a-

CTV OLLYLIAET UX CTPajaHuA Ha
cebe. OHaKo He 06A3aTeNlbHO
CTAaHOBUTHCA JOHOPOM TEMHO-
ro napaswuta, Ytobbl NoNyuYnNTH
npefcTaBieHre o Nogo6HOM
onbiTe. [1ns 3TOro JOCTaTOYHO
ObITb 0AEPXKMMbIM Kakon-nn6o
cTpacTblo. ApKuin npumep -
TaK Ha3blBaeMas NoboBHas 3a-
BUCMMOCTb. C OfJHOW CTOPOHDI,
Mbl YCIXLaeMCS MbIC/IbIO O

OPYrom yesnoBeke, C ,u,pyr0|7|, ne-
NbiTbiIBA€M HECTEPNUMbIE MYKN,

0COBEHHO eC/N Hally OfepPXKu-
MOCTb He pa3fensior. YKac-

HO TO, UTO Ccamu cebe B cBOei
60]163HM Mbl HE XOTUM NPU3Ha-

BaTbCA. [puctpacTme ompavaet
Hallle co3HaHue. Korga Ham cTa-

BAT 3TO Ha BWJ, Mbl HAaYVHaeM
OMNpaBAbIBATbCA, BUHUTb OKPY-
KaIoLMX, MAaHWUMYNNPOBATb,
nnwb 6bl Y HAaC He oTobpany

NCTOYHUK Hallero Tep3aHunA. 3a-
KaHuYnBaeTCA BCe OYeHb nevab-

HO. OfePKMMOCTb MPUBOANT K
camopaspyLueHuio. [lopoit 310
paspyLLeHune He TONbKO cebs,
HO 1 OKPY>KaKoLL X,

03TOMY YemoBeKY, KO-

TOpbIV OKa3ancA B 3Ton

NOBYLUKE, XK13HEHHO
HeobxofMMa YecTHOCTb Nepes
camum coboi, uTobbl NpU3HaTh
60ne3Hb, PELLMOCTb MONTH Ha
CTpafaHuis, KOTOpble OH Hel3-

f

KommeHTmnpyer
CBALEHHNK
AmnTpunit bapuuknin

UATAEM EBAHTENTUNE 3toT oTpbIBOK M3 EBaHrenus ot Matdes 6yaeT yntaThea B NpaBoCNaBHbIX Xpamax 9 nions, B BOCKpeceHbe.

«...CTAAO CBMHEMN
6pocunoch
C KPYTHU3HbI
B MOpe U noruéno

6eXHO NCNbITaeT, Koraa nocrtapa-
€TCA 136aBUTHCA OT UX UCTOUHU-

Ka. Heobxopumo fosepue bory,
6e3 noppepxkmu Kotoporo emy
113 3TOI AIMbI He BbIOpaTbCA.

0, 6e3ycrIoBHO, NyyLle

[0 3TOr0 He AOBOAUTD.

VI Bcerpa noMHUTb, 4TO
noboe TBOE NErKOMbICTIEHHOE
yBNeYeHne MOXeT 06epHYTb-
€A cepbe3Hon Tpareguen. Mpwu

3TOM 06bIKHOBEHHO yaap npuaet

OTTYAa, OTKYAA Tbl HE OXunAa.
A noTomy HeobxogUMmo 6bITb

OYeHb BHUMATENbHbIMU K N1to6bIM

OBUXeHNAM cBoero cepptia. Mo-

CTOAHHO CBEPATb CBOU MbIC/N,

UyBCTBa W MOCTYNKW ¢ EBaHrenu-

em. Jlnwwb TaK Ham YAaCTCA C No-

MoLLbto boxmen coxpaHATb Tpes-

BbIVi YM, a BMeCTe C HMM CBOKO
CBO60}I|y N HE3aBUCUMOCTb.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Jleto v wWopTbl CBA3aHbI
JAABHO M HEPa3pbIBHO.
HeT Takoit moaHuLbI, B
rapaepo6e Kotopoii He
HaWNOChb X0TA Obl OAHMX

LWOpT.
M HO, YTOObI yroanTh
Nno60oMy BKYCY, HO B
3TOM Ce30He 0AHY U3 NEPBbIX
CKPUMOK MUTpatoT AKOPThI.
[OopTbl — 3T0 YAMHEHHbIE
(no cepeaunbl begpa unu
KONEHA) WOPTbl U3 IeHN-
Ma, He MOALWMNTbIE MOHK3Y.
BbIrnsaaT 4XXopThbl 0YeHb
MpoCTO — Kak o6pe3aHHble
DKUHCbI-60MdpeHabl, U B
3TOM, HaBepHO, UX rNaBHas
npenectb. CerogHa Takasn
KaXyllasacs npocToTa CMo-
TPUTCA OYEHb UHTEPECHO U
HEOObIKHOBEHHO CTU/IbHO.
CBobogHble, He meLatLune
LABUKEHUAM AXOPTbI UCKITIO-
YNTEeNbHO YA06HbLI U hyHKUK-
OHafbHbI, @ HeobpaboTaH-
Hble KpaA WTaHWH BKyne C
NPAMbIM KPOEM BM3YasibHO
CTPOMHAT Nt06ble HOTU.

X BUAOB AOCTATO4-

YuntbiBaeMm XkenaHusA 1 napameTpbl

MocajKa AXOPT 3aBMCUT OT BALLIEr0 eNaHUA — OHA MOXET bbiTb
KaK BbICOKOW, TaK U HU3KON. [PKOPTbI HA 6eapax BbIMAAAT HUYYTh
He XY)Ke, YEM I)KOPThI Ha Tanumn. B 3TOM ce30He MOAHMLbI Npej-
MOYMTAIOT AIKOPTLI HA 6Geapax, HO MPU3HAEMCSA YeCTHO, faieKo
He BCeM OHU uayT. Hanpumep, eciv HOrn He 0COBEHHO ANHHbIE,
unu 6eapa, Ha Balll B3rs/, WMPOKOBATHI — MOMHUTE, YTO XKOPTbI
BCE 3TO CMOCOGHbLI MOAYEPKHYThb. ECAM BAC 3TO HE CMyL[@eT — HO-
CUTe CMeno. A Y3 NpU HANUYMM TOHKOW TaNiMmM He NOXBACTaThbCA

elo, BbI6VIpaﬂ BbICOKYIO NnoCajKy, NpOCTO HEBO3MOXHO.

AUT B XMMYUCTKY:
- Bor, nonto6yinTech Ha Ba-
wy pabory!

- He noHumaio, Ha 4YTO Bbl Xa-
nyetvecb, - yauBNAeTCA 3aBepy-
owuit. - OTINYHbIE WOPTbI, HN
OAIHOTO NATHbILWKA.
-MpoctuTe, HO A1 cAaBan B

YUCTKY 6proKu.

C yem HOCUTDb AXKOPTHI

BapnaHTOB, C YeM MOKHO COYeTaTh AKOp-
Tbl, O4eHb MHOTO. Beab no cyTun, de facto,
3TO AXUHCOBbIE WOPTLI. OfHAKO, B OTAU-
yne OT WOPT U3 IEHMMA, 33 CYET A/IUHbI
JKOPTbI BbIMAAAT HECKO/IbKO 60/1ee KOH-
CepBaTMBHO.
Tak, Hanpumep, AXKOPTbl NPEKPACHO coces-
CTBYIOT C 00YBbI0 Ha WNUNbKE — C U3SLLHbI-
MU M0, BOCOHOXKaMM 1 AaxKe NTOA0YKaMM.
Mo3TOMy HOCUTb X He Bo3bpaHsaeTca faxe B onc
(Npm OTCYTCTBMM OYEHb CTPOTOTO ApeCcCc-Koaa, pasymeeTcs).
OO6bIuHble 0thucHble 6ny3a, pybalika, Ton COCTABAT AXOPTaM
OT/INYHYI0 KOMMNAHMI0. A He camMblit 00bIYHbIA — Hanpumep, Oy-
KAMPOBAHHbIN — XaKeT goBeplunT 06pas, caenas ero o4eHb
CTU/IbHbBIM.
KoHe4yHo, 00yBb Ha WNWUAbKE — He €MHCTBEHHbI BapuaHT.
Camo coboit pasymeeTcs, ngeanbHO COYETAeTCA C AXOPTaMu
00yBb B CMOPTUBHOM CTWU/E M HA NJIOCKOM XOAY: Kefbl, KpoC-
COBKM, 6aneTkn n .4. NpekpacHo CMOTPATCA JXKOPThI U C
KNaCCUYeCKOW 0CeHHen 06yBbio — Kak C 60TUNbOHAMMU, TAK U
C BLICOKMMMU canoramu. B npoxnagHolii Be4ep B napy K Axop-
Tam MOXHO HafleTb CBOOOAHbIV AXXeMnep UAN TPUKOTAXHbII
KapAuraH, BbIFAAANUT 3TO 0YeHb CTUNBHO.
OueHb MHTEPECHbIN N HEMHOTO Aep3KKii 06pas co3aatoT ¢
3TUMU LWOPTaMM KOBOOWCKIE «Ka3aKi».

KPOCCBOPA «LBETOK»

1. bneHue, putmnueckoe gBu-
XeHue ceppua. 2. MNosog no-
Kasatb ¢yTOONMCTY XenTywo
KapTouky. 3. [leno, opraHuso-
BaHHOe MHWLMATUBHOW rpyn-
non. 4. Kakoil WHCTPyMeHT
[0 NOABNEHWA ero MeTanu-
ueckoro cobpata M3rotosns-
nn 13 WKypbl akynbl? 5. Ciun-
3epuH B wKone Xorsaptc. 6.
3akanvBaiowas npoueaypa.
7. BckpbITe HeoCTaTKoB Ye-
noseka. 8. Crenbka, utob Te,
Y KOTO M0CKOCTOMNue, MOrm
HOCUTb 06bIUHYI0 06YBb. 9. OH
nounHAeT KacTptonbku. 10.
lMpouecc cozpgaHua kaurun. 11.
YMeHblueHre wyma. 12. «Pa-

[OCTHOE ... ML Bpaya — Hava-
N0 BbI3[OPOBNEHNA 6ONBHOrO»
(®epHanzo ae Poxac). 13. Kakon
TPy 06€3BOXKMBAET TONbKO YTO
BbICTUpaHHOe Genbe? 14. Mac-
s uam xo66u. 15. BbicTaBka
obpasuos camonetoB. 16. OT
weda HakasaHue. 17. Mpouecc
0cBObOXAEHMA OT Hepyra. 18.
MaHepa npou3sHolleHNs, OT-

OTBETbI
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*/1 "MHeNDIAEY *9| "HoLedRUaY
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FAPAEPOB

npuMmepbTe AeTOM

ROPTDI

-
',Knueu'r npuxo-

Haw cnoBapuk
Kakne 6biBaloT WOpPTHI

Bepmyabi — cBo6oaHbIE LWOPTHI JO KONEHa.
Bokcepbl - WMPOKMe LWOPTbI Ha Pe3nHKe
CpenHen OanHbl.

berTu-panpeps - oyeHb KOPOTKME LOP-
Tbl, CKOp€ee HanoMuHaloLe HuxHee be-
Jb€; Yallie BCEro NCMOMb3YIoTCA Kak Masx-
HaA opexaa.

Benocunepku — obneratowyme WOPTbI 40
KoneHa unm cepefuHbl 6eapa.
Jonb®UH-WOPTC — KOPOTKME LOPTbI CO
LIHYPKOM B MOsACe U pa3pe3amu o bokam;
MCNOMb3YI0TCA Kak AOMALLHAS N Cop-
TVWBHaA ofexna.

KionoTbl - )eHcKre CUnbHO packneLueH-
Hble LWOPTbI AZIMHON A0 KONeHa.

Hukepcbl - W1pOKMe WapoBapbl O KOMEeH
C MaHXEeTOW BHU3Y.

Kanpu - WwopTbl WMPUHON € 06blYHblE
OPIOKM 1 BAVNHON YyTb HUXe KOoneHa.
Pomnep - WwopThl 13 A€HUMA C NAMKaMY,
BN KOMOMHE30Ha.

Benna - cBo6opHble LWOPTbI CO CKNafKamm
1/nu BbITauKamu.

MeraH - WopTbl, KOTOPblE CNepeam Bbirna-
JAT, KaK 1o0Ka.

Csetnana MIBAHOBA Py6u - wopTbl C NyrosrLamu no 6okam.
KAK NMOAATb ObbABJIEHUE ;@:»032,%
NFIEOIIM 8 (903) 792-47-73 Y%
MO NOYTE reklama@kardos.ru %y
CrommocTb 2 5 o \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIX0A

KAK OMNJTATUTb

1. Yepes «PoboKaccy»: co cuéTa MOOGUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3viHax «Ces3Hou» n «Espocemeob»
(nonpobHocTN y MeHemKepa);
2. BotpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMNM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HauyeHWM NnaTexa yKasaTb:
«Onnama 3a obwvsenieHue 8 2azeme» n O.11.0.
Komuccna onnaumsaetcs oTaenbHoO (Mpy Hanmumm).
OnnauuBasn OﬁbﬂBﬂeHVIE, Bbl naéTe cornacume Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

paxalowan yyBCTBa roBOpA-
wero. 19. Metopn obe36onu-
BaHWA, Ha3blBaeMbI B Hapo-
ne «3amopo3kony. 20. Kakon
BUOUMBIA Cnep TAHETCA 3a
OBVKYLLMMCA cygHom? 21. 3a-
HATVWE Manbllla, <BOOPYKEH-
HoOro» Gpromacrtepamu 1 LBeT-
HbIMM KapaHgawamu. 22, Ya-
Cbl, KOMaHgytowwye «Mogbem!»

MHAUUEAQ 7z "anHeg0d1d
‘6 "BUTBHOLH] ‘8L "SUHIhILE
‘G "OUHIhAEL | "DMHRWIKIAg

B kaxxpoi KneTKe, rae BnncaHa
napa 6yKB, HY»>KHO BbIYEPKHYTb
onHy 6yksy. Ecnu Bbl caenaete 310
NpaBuUibHO, TO OCTaBlUMecs 6YKBbI
CNoXarTcsA B CI0BA, KaK B 06bIYUHOM
KpoccBopge.

Mo ropusoHTanu: Skcnopt. bupxa.
CrepnuHr. TaBepHa. O6opKa. XmHKanu.
Cym. Ogcior. BatuH. Macc. Tpoebopbe.
AnTapb. Mepeboir. OTBap.

Mo Beptmkanu: Knesok. [Monykpyr.
PanT. Bugeoknun. [xyHrnu. Bexoga. la-
numatba. Keaptet. CiosepeH. Hagara.
Yctbe. Mocon. EHoT.




HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl coBeTyloT OBHaM
YUNTbCA CAMOCTOATENbHO
CnpaBnATbCA co cTpeccom. [posasnanTe
CBOW NyyLUMe KayecTBa 1 racute SMOLUN.
[osTomy, ecnut B 4em-To nonyyuTe oT-
Ka3, He CeTyWTe Ha vyoi srousm. MNpo-
CTO NPOaHaNM3NpynTe CBOV NPOLLNble
OLLMOKY 11 CKOPPEKTUPYIATE NNaHbl.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbl, KaK BCerga, akTuBHbI.

113-3a 3TOrO KTO-TO 3ax0ueT
nepeTAHYTb BaC Ha CBOIO CTOPOHY. V13-
6eraiiTe KOHGANKTOB, MOCTapaNTeCh
3aHATb HeNTpanbHyto nosuyuio. A ewje
UCKMIOUNTE OBLLEHNE C «THXKENBIMIY
nofbMi. B nioboii cutyaumum octasain-
TeCb Ha no3uTmBe.

ﬂl

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y Y CTpenbLioB 3ameyaTenbHoe
y ) Bpems /1A 06LeHuns ¢ Apy-
3bAmu. Bbl peiko oTabixaeTe B
LIYMHbIX KOMMaHUAX, ceiiyac Bam Kak pas
nongeT Ha nNonb3y o6LLeHre CO MHOTU-
My ntogbMu. Bam pelwatb, oTnpaBuTbCa
Ha BEYEPUHKY VAN YCTPOUTb ee Yy cebs
oma.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3fpbl npefocTeperatoT Bogo-
| ma. N€eB OT KOHONNKTOB. He cun-
TalTe X Npocb6bl, a Nopoit 1 TpeboBa-
HWA K BaM Ha30MINBbIMU, INWHUMI 1
Jaxe ypesmepHbimu. Cobniofjaiite TakT
1 noHumaHue. Ha pabote BaxHble fena
XAATb He CTaHyT, 3anacmTech CUnamm n
TepneHnem 1 3aiMUTeCh UMK,

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl COJIHEYHOM C 3 MO 9 NONA

TENEL] (21.04 - 21.05)

Bnaropaps oTBeTCTBEHHOCTY 1
TBOPYECKOMY MOAXOAY K Aeny
TenbLbl CNOCO6HbI YKPEenuTb CBOW aBTo-
pUTeT, HanafUTb OTHOLLEHWA C PyKO-
BOACTBOM U YNy4LINTb MaTepuanbHoe
nonoxeHue. OfHaKo CTONT OTHECTUCH C
OCTOPOXHOCTbIO K HOBbIM 3HAKOMCTBaM.
Bo3MOXHbI HenoBKue cnTyauuu.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnnsHelam He cTouT nepexu-

BaTb 13-3a nycTakos. OTnycTu-
Te cTapble 06MAbI M OTKPOITE CBOK LUy
MO3UTUBHBIM MbICTIAM. XOopoLuee Bpems
BNA CTPOUTENbCTBA NnaHoB. Ho rnas-
HOe - CTaBbTe Nepeq coboi peanbHbie
uenu. Bolgenute cebe Bpems 1 3aiimMu-
TeCb 0340POBUTENBHLIMU NPOLIEAYPaMU.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl Bcerpa 1 Bo Bcem bynyT
<s. UYyBCTBOBATb NOALEPKKY 6N3-
Knx. Ecnv no3BonuTe, OHM C pafioCTbio
pa3fensaT Baly X1onoTsl. He oTtanku-
BalTe pyKy nomowu. lopoxute 3a6oTom
6nu3Kmx. ITa Heflena HamnonHeHa sHep-
rveil B3aMMOMOHUMaHNA 1 B3aUMOBbI-

PYUKH.

DDDOPEDY

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" a/imuTech PYTUHHBIMK fie-

Ve 4 namu. CriokoiiHoe cnefoBa-
HMe HameyeHHbIM NaHam 6e3 nLHen
CyeTbl TOMOXET BaM NPUBECTU MbIC/IN B
MOPALOK U He OTBNEKATbCA Ha pa3fpa-
Xatowue paktopbl. CTpemuTech ObiBaTb
Ha npupoge, 6onblue ABMUrakTeCH U Npa-
BUIbHO NUTaNTECD.

DDDOPDEDD

KPOCCBOPA «

1. CumnaTtnyHan cTapyLuKa, reponHa Aratbl KpucTu.
2. Peub 31010 NepcoHaxa «[loH Kuxota» byk-
Ba/IbHO YCbiNaHa NoC/I0BULIaMM 1 NOTOBOP-
Kamu.
3. YT0 AnA COOTBETCTBMA CTaHAAPTaM Kpa-
COTbl GUHTOBANMN AEBOUYKAM M3 apUCTO-
KpaTunyeckux cemen B Kutae BnnoTb Ao
Hauana XX Beka?
4. lym, n3gaBaemblil OXOTALLENCA 3a
MOLLKapOW pbl6Oii.
5. Pop 3aHaTuin Oeknbl /IBaHOBHbI 13
«KeHuTb6bI» forons.
6. 970 MMA BOXakKa CIOHOB 1 Apyra Mayr-
N TaK 1 NEPEBOANTCA C XMHLM - KCIIOHY.
7. «Xo3auH» Bennkon nupammgbl 8 Mm3e.
8. Tak Ha3blBaeMbIl «NYENVHbIN XNeb» — NbinbLa,
cobpaHHas Nyenamm C LIBETKOB PAaCTEHWIA,

9. llax waxmatHol Koponese.
10. Brtofo 6NKHEBOCTOUHOM 1 3aKaBKa3CKOM KYXHU.

‘ewwolf *0| *ade| ‘6 ‘eday] 'g *IU0BY '/ "MXLEY ‘O ‘BXe8) ‘G M| ‘{ "euoL) °¢ ‘edHe|| ' ‘wudey ‘| :19L39L0

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

1'% Y PakoB BO3MOXHbI Npo6nembl
€O 3a0poBbeM Ha GpoHe cTpecca. Ypes-
MepHas aKTUBHOCTb MOXET CbirpaTh C
Bamu 31yto WyTKy. [locTapantecn yae-
JUTb BPEMSA OTAbIXY W NI0OMMOMY 3aHA-
Tri0. Cembs byaeT NofAepK1BaTb Bac BO
BCex HaunHaHuax. Cmeno obcyxpaiTe
ON13KMMN HaKONMBLUMECA BOMPOChI.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

7. CKoprnnoHam 3Be3fbl COBETYIOT
. 6orblue OTAbIXaTb. XOpoLwUo, €

nonb301 NPOBeJJeHHOE BpeMs

He TONbKO NIeUmnT AyLUEeBHbIE PaHbl, HO

11 MOMOraeT HaCTPOUTLCA Ha NO3UTHUB.

[ynante, HacnaxpganTecb npupogon. lo-

3a60TbTech 0 3,0poBbe. He 3abbiBaiiTe 0

BUTaMVHAX U HAaTypasnbHbIX NPOAYKTaXx.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

3Be3abl coBeTyloT Koseporam 3a-
R BEPLUNTb HayaToe Aeno, 1 Ang

3TOro Hapo byaeT NPoABUTD akK-
TUBHOCTb. /136€eraiiTe He3aKOHYEHHbIX
pen. Ecnu 6nuskue vnu Konneru nonpo-
CAT NOMOLLY, He OTKa3blBawTe, Ho nom-
HUTE, UTO MOCSIE HAMPAXEHHOW PabOoTbI
BOMKeH ObITb XOPOLUNIA OTABIX.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

X, 3aboTa 0 6nM3KIX JOMKHA 3aHU-
-/ MaTb Pbi6 6onbLie Bcero. B aToT

nepuop poAHble 0CO6EHHO HYX-
JatoTcA B Baler nomoLwyu. Bawe ceppeu-
HOe OTHOLLEeHWe 1 fobpoTa CTaHyT 3Ha-
ynMoli nogAepKKon. Ho 1 Bbl nonyunte
MO3UTMB 1 YOBNIETBOPEHNIE OT 06LIeHUs
C 6nusKmmu.

'~
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Peknama

Mnatbe
«ConHeyHas BcnblLLKa»
not 302462

2499

* Jlerkoe
nnartbe-TyHuKa
13 HaTypanbHoOro
XNonKa.

© ApKnii NpuHT
He 0CTaBUT Bac
He3ameyeHHOW.

Marepuan:

100% xnonok.

Pa3mep: 48-56

(yHMBepCcanbHbIi).

Inuna

no cnuHke: 80 cm.

LiBeT: yepHblii,

TEMHO-KpacHbIil.

XNonoK

TemHo-_
KpacHblii

l{epru/l
bocoHOXKM «ABeHI0» 41 .m|
a3mepa
not 702126 1999 e
Martepuan:
100% N3 (Bepx),
?onwypera)u :
noaoLlBa).
Pa3f\‘nep: 37, P
?IS, 39, 40,941. ‘\
0JIHOTA: 9. f
Ler: cepbiii, \\ —
(VIHI/II/I YepHbIn. — - '; je
— o~
\ ’:./Z/‘, \@ CunHuii
SR\
Cepblif YepHblii
KomnnekT nogywek <("bILUHbIe ¢opr|» 2 wr.
not 103258 2499

bupto3oBbiii
Matepuan: 100% [13.

Pazmep: 5070 cm. B komnnekTe: 2 wr. bexesblii

P
Cepblit

MonoTeHLe MaXpoBOe I ——

«Cnbupckuii Kot»
not 102946-02

599

* OTANYHbI NoAapoK.

* bonbLuoil pa3mep.

* HatypanbHblii cocTa.

* XopoLuo BNuTbIBaeT BRary.

XN0noK
Marepuan:

100% xnonok (maxpa).
Pa3mep: 70140 cm.
LiBeT: 6exxeBblii.

MpocTbiHA Ha pe3nHK
not 27839 ot 1899

benblii, 0N1MBKOBbIIA, NePCUKOBbIN

not 16558

MATHBbINA, po30BbIiA,

XKeNTbliA, KoperiHbIi, CUHNI

* [oponaet AnAa matpacos
BbIcOTOM 710 20 CM.

Marepuan: 100% xnonok.

Pa3mep: 90200 cm, 140><200 cm,

160200 cm, 180200 cm, 200200 cm. _

HamatpacHuk HenpomoKaembilii
nor 103314 ot 1599

* 3alLmLLaeT oT BNarv 1 rpasu.

 [IblLaLmin BepxXHuii Coii,
HenpoMOoKaemblil — HUXXHUN.

* JIna matpacoB BbICOTOM 10 30 M.

Martepuan: maxpa,

nonuypeTaHoBas Mem6paHa

(80% xnonok, 20% 13).

Pazmep: Pazmep: 90200 cm,

120200 cm, 140200 cm, 3

160><200 cm, 1805200 cm. J

1&-
HapexHas
duKcauma

Pe3utka
10 nepumerpy

OdopMU 3aKa3 rno TenedoHy:

@T 8 (800) 500-18-45 v nonysn nopAPOK*

KocTiom cnopTuBHbliA 0 60_m|
«AMa30HKa» - pa3mepa
not 301542 3

3999

Martepuan:

100% M3.

Pazmep:

48,50, 52,

54,56, 58, 60.
LigeT:

CUHNIA,
TeppaKoToBbIii,
YepHbIii.
JleonapaoBblii y3op
MO>KeT 0TInYaTbCA
OT NPe/iCTaBNEeHHOrO.

TeppakoToBblii

YepHblit

KpoccoBku «bpus»

not47344 1459

Martepuan: 100% I13 (Bepx),
nonuypeTaH (NoAoLwLBa).
Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43, 44. ManomepAt
Ha pa3mep. [lonHoTa: 8.
Liget: uepHblii, Genblii,

cepblid, 6opAo, MHAWrO.

o 44—ro

pasmepa

benblit VHpuro

Cepblit
Onaw-ponnepsi «lonnuya» ot Leomax
not17733-03 1999

* Moaxopat
nog nto6oii pasmep o6yBsu.
* flpko cBeTATCA 3a cueT
CBETOAMOA0B
BO BPEMA ABUKEHMA.
Matepuan konec: NBX. Bec: 555 .
Ipy3onogbeMHOCTb: 0 60 Kr.
LlnpuHa: 6-10 cm, D Konec: 70 Mm.

YMHbIe 0uKM «AHTU-61MK»
nor 18502 999

* Ynyuiwaior BUAUMOCTb
Ha Alopore AHEM 1 HOUbIO MPY BOXKAEHUU.

YepHblil

* 3almLaloT rasa Bo Bpemsa paﬁOTbI CONacHbIMU NUHCTPYMEHTaMU.

= Mo>HO HazieBaTb NOBEPX 06bIYHBIX OUKOB C AMONTPUAMM.
= Y6upalot 611K1 Ha BoAe BO BpeMA pbiGanku. Yaaponpoutbie.
Matepuan onpasbl 1 nun3: MBX. inuna ayxek: 13 cm.

Pa3mep 0uKoB: 1554 cm (B CIOXKEHHOM BUAE).
TpUMMep ANA BUCKOB 1 6opoabl (2), 1
Martepuan: nnacTuk, metann, pesuHa,
KpbILKOW 1 2 TpUMMepa), Kabenb-USB 3
npy NOMHOI 3apAAKe: A0 60 MUH.
BOJOC C 3 peKToM
LamnyHem
06bem nyyka: 6 cm.

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peii3ep»

TPpUMMep Ans Hoca u yweit (3).
HepX. CTanb (ne3sus). B KoMneKTe:
1A 3apAAKM, LLETKA ANA YNCTKN OPUTBbI.

LnHboH «MuTpura» nor 69545 999 m
nerkoro

W CYLWNTb GEHOM.

- )

not 402968-01 1999
* BoaoHenpoHu1uaemas, nerkas u KoMnakTHas.
6puTBa C IPrOHOMUUHOI PYUKOA,
EmkocTb aKKsymynﬂTopa 800 MAuY.
.

N3rotoBneH Io

MennpoBaHus.
Matepuan:

bnona

* 3B 1: potopHas bputBa ana nuua (1),
= Pabotaet oT aKKymynatopa. By
3 Hacazikv (poTopHas 6puTBa C 3aLNTHOI 1
MowHocTb; 5 BT. Bpemsa pabotb

13 UCKYCCTBEHHbIX
* MoXHO MbITb
KaHeKanoH.

Lllaten

TeMHblii KaluTaH  TeMHO-KOPUUHEBbIit

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

WkoHa u3 anTapa
«(BaTaa MatpoHa»,
«HeyBapaemblii LBeT»,
«YmaryeHue 3nbix cepaew»

not 505074 3959

1. UkoHa u3 aHTaps «CBATas MaTpoHa»

lomoraeT B TpyAHbIX CUTyaLnAX

(TAXKenblit Heyr, HecnpaBeNNBOE

npecyiejoBaHue, HecyacTbe

unu 6onbLUas NoTepa u ap.).

2. ikoHa u3 anTaps «MkoHa boxuen
Matepu HeyBapaembilii BeT»

CUMBON YNCTOTbI, HEXKHOCTH

1 60>KecTBeHHOIA N106BN.

Eii monATca 06 ycnewwHom 3amy»xecTse,

CUaCTbe B CYyNPYKECKOM KN3HU,

0 YNCTOTE U LieNOMyapUM,

0 paspeLLeHnm cemeitHbIX npobnem.

3. UkoHa u3 aHTapa «MkoHa boxuei
Matepu YmAruenme 3nbix cepaen»

MonATca o npUMMpeHnm BpaxaytoLnx,

06 00MKaIOLLINX U 0OUPKEHHDIX,

0 3aLLuTe OT THEBa, OXKECTOUeHNs,

0 Cunax NPoCTUTh, CMATYUTHCA CAMOMY.

Martepuan: aHTapb. Paamep: 14x17 cm.

B kKomnnekTe: MKOHa B pamMKe.

KOHY yKauTe npu 3aKase.

WkoHa-meganboH «MatpoHa MockoBckas»
no168901-04

999

MkoHa-MefanboH
yKpaLleHa 36 Kpuctaniamu.
Pa3mep nKoHbI-mMefianboHa: 2,4<2,8 cm.
[lnvna uenu: 50 cv + 5 e (aon. 3BeHbA).
Matepuan: cnnas HefiparoLieHHbIX MeTansos,
ranbBaH1yecKoe NoKPbITIE PO30BbIM 30/10TOM. ¥
MarsuTHblii puKcaTop. YnakoBka: 6apxaTHbilii MeLuoueK.
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Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 dnakoHa + 3-it B [I0JJAPOK, 30 mn "I

not 402309 1999

«JIoHAOH».

BepxHue HOTbI: bepramor,

po3a, dmnanka. bazosble HOTbI:

TVaLVHT, NAHAbILL, MUMO3a, CaHAan.

Hotb! wheiida: ambpa, renunotpon.

«Hblo-Nopk».

BepxHue HOTbI: NaiiM, TaHXepuH.

ba3oBble HOTbI: MNAHT-WUNaHT, -
anenbcuH. Hotbl Wwieiida: ApeBecHas

HOTa, BaHWIb, FBO3/NKA.

«I1apvm(» Bepxuwe HOTbI: CaHAAN, NajiaH.

ba3oBble HOTbI; )acMIH, po3a. HoTbl Luneiida: ApeBecHblit MoX.
06bem oHOro GnakoHa: 1(?MJ1 B Habope 3 pa3Hbix apomarta.

Cxknagnbie ouku «Dokyc Mnioc»

notr43063 mgm

* CKnagHasA KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe ysenuuenue o 160%.

= NloAX0AAT MY>KUMHAM N XKeHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

Pacctoanue mexay aykkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: 0uku ¢ pyTnapom.

Yyno-masb «MayJlu», 2 wr.
not402634-01 corpesarowAs
not 402633-01 oxnaxgawLas

1799

* YHUKanbHblil coctaB 13 20 TpaB.

* Ma3b c oxnaxpawwum spdektom
MOXeT NOMOYb 061erunTb AnckoMpoptT
TpY OTEUHOCTY 1 6ONAX B HOrax.

* Ma3b ¢ corpeBatoLym 3GHeKToM MoXeT
o06nerynTb ANCKOMPOPT U HanpsxeHne
B 0671aCT CMVHDI, NOACHULIbI, CYCTaBOB.

- !.‘
B KomnnexTe: 2 oanHakoBble 6aHKu no 500 mi. 2 wr. no 500 i

Younutens 3Byka «HyTkuit ciyx» -
not 402930 1499

* MoxeT ycunusatb 3ByKun o 40 ab.

* 6 YPOBHEil FPOMKOCTN.

Martepuan: metann, INacTuK, CUNMKOH.
Pazmep ycunutens 3Byka: 5x4,5x1,7 cm.
[inuna obopa: 4 cv. Bec: 10T.

B komnnexTe: ycunutens 3Byka,
2 6arapeiiku AG3 (1,5 B), ywHble BKnajbIum B Tpex
pa3mepax, KOHTeilHep 1A XpaHeHUsA, UHCTPYKLNA.
HE ABNAETCA MEAULVHCKAM U3AENVEM.

HoxHuubl Ana neaukiopa
not402091-02 299

= HoxXHuubl Ans negukiopa
13 HepXKaBeloLLeid CTanu ¢ ANNHHOIA
PYYKOA 1 YTNOBbIM NIe3BUEM
JINA CTPVKKM >KECTKUX HOTTeiA.
* MoaxonAT ans Tex,
KTO IMeeT TPyAHOCTI Npu crnbaHnm.
= Co3patot 6onbLuee ycunuve npu obpesaHum HorTei
1 He CKOMNb3AT, bnarofapa creunanbHoMy NOKPLITHIO.
Matepuan: Hepx<aBeloLLas CTajb, NIACTUK.
Pasmep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sua: 3,5 cv.

"

Benotpenaxep «Ka
not401808 3999 nr.

© [inAa TpeHnpoBKK
HOT U PYK.

© Perynupyembliii
YPOBEHb Harpy3Ku.

* YkpenneHue
AbIXaTenbHON
1 CepAIeYHO-COCYANCTON —
cucTem. -

© KomnaKTHbu?l.t

Marepuan: —
MeTann, nnactuk. Bec: 2,4 kr.
Pa3mep: 40<53,5%25,5 cm.

AN0»

bl
4

YHuBepcanbHas maccaxHas nopyka «Profi»
nor45732 3599

* lomo>eT cHATL
HanpseHue B MblLLILAX.
© EcTb ¢yHKLMA noporpesa.
* YpobHoe ynpasneHne 04HOI KHOMKOIA.
* MoXHo 1cnonb3oBatb 10Ma, Ha paboTe, B aBTOMOGUNeE.

Pa3mep: 30,5x18,5x8,5 cM. MowiHOCTb: 24 BT.

Mutauue: ot cetn 220 B unu ot aBTOMO6UALHOTO akKymynaTopa 12 B.
Matepuan: nnacTuk, uck. Koxa, TekCTUnb. B komnnekTe: maccaxep,
aBTOMOOMIbHbIIf 1 ceresom npoBoza, qexon Ha MOJHUN.

Lleem 8 accop ¢
HE ABNAETCA ME[[ML[MHCKI/IM I/I3,L‘lEJWIEM

«bpacner 350poBbs»
not44663 2999

 He tpebyeT nopkntoueHusa K MHTepHeTy.

* /3mepeHe AaBneHnA 1 nynbca, U3mepeHne
PacCTOAHIA, LLIAroMep, PacyeT NoTPaYeHHbIX Kanopuit.

Pa3mep: 18 MM (LunpuHa), 24 cv (OKpY>KHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoasnnepreHHble NIacTuK

¥ CUNMKOH. BojioHenpoHmLaem. BCTpoeHHbIil akkymynatop.

HE ABNAETCA MEANLVHCKAM U3 ENVEM.

KoppekTop ocaHku «<3a0poBas cnuHa»
BcTpoeHHble MarHuTbl
707400573 1999 799

* JdpeKTUBHbIN Cnocod
cpopmmpoBaTh
NPaBUIbHYI0 OCAHKY.

* 10 MarH1ToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyyLawt
KpoBoobpaLLeHue
1 UTaHMe TKaHeiA.

Pa3mepbl

no o6xgary Tanuu,

60-90 (1), 80- 110(2) 100 130 (3).

Matepuan: HeonpeH. .

LiBeT: uepHblii, 6eXeBblit. YepHblil

HakoneHHuk «[lBuraiica nerko»
not 45295 ==

1w 9995

2 wr. 1999
* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTas.
= He HapyLuaeT KPOBOTOK.
* Qukcupyer cyctaB

npu crnbalnm n pasrnbaHum Horu.
* HesamerteH noj ofexaoii.
Matepuan: 68% Heiinox,
32% cnaHpekc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHMBepCanbHbIit. PP O
MaKcuManbHbiii 06XBaT Horu 40 50 cm.

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war», 2-n B MNOJJAPOK!

nor46869 1999

* QUKCMpYeT 1 CHUXKAET Harpy3ky.

= KomnpeccroHHbli SpdeKT.

Matepuan: HelinoH, CnaHaeKc, naTekc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii. Bbicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe). FE

Yypo-Tpoctb
nor40814 2999

* YcTouMBOE OCHOBaHMe.
© Yno6HbIin

(hoHapuK Ha pyuke.
= TpoCTb cKNafbIBaeTCA.
* BbicoTa perynupyercs.
BcTpoeHHblii doHapuk
paboTaet ot 4 6aTapeek
Tuna LR44.
Marepuan:
MeTann,
NNacTuK, pesnHa.
BbicoTa:
o1 88 10 98 cm.

’ bexeBblii

CupeHeBblit

(DoHapuk

YcToitunsoe
OCHOBaHue

KomnakTHo
cKnaablBaeTca

*BALL NOAAPOK:

*npu 3akase ot 1000 p.
Ha Bblbop:

=

«Py61HOBas CTpacTL»

2 MymceKoit
0A€KONOH, 85Mn -

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA MO BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* Mpu euHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad aoctaBka npu onnare kaptoit. MdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
11071apKoB, CPOKaX, MecTe U MOPAAKe UX NonyueHua yTouHaiite y onepatopa no ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue aeiicteutenso ¢ 01.06.23 no 30.09.23 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM>». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuuts Haww GecnnaTHblii Katanor Bbl MoXeTe, N03BOHUB N0 HoMepy TenedoHa (KpYrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeid Tepputopum PO):

8 (800) 500-18-45



(32 3APABcTBYiiTE

YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BO/JIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MPABOA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu tabner-
KW, 0 OHU HE JeViCTBYIOT». S3HAKOMO?

Oco6eHHOo ecin Te6e ganeko 3a 50 unu gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/1I1T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/IHUe B Hosiope. YyB-
CTByelLllb, KOK C KaXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALYAELLbCS B
KOMOK 3acTapesibix 6os1s14eK. M1 He cnvLb o HOYaM...

Ho He cnewmute pyratb 4OKTOPOB. Vi 06BUHSAITL ANTEKU, HYTO
npoaarT HaM HE3QhEKTUBHbIE «IMYyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHbie HaLL/IU MPUYNHY, MOYEMY JIEKAPCTBA MHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavButech, HO NpuYnHa NpakTu-
YeckM BCcex Halux 6ed NexwuT B nno-
XOM cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/IbILIaNuCh.

Het, cam no cebe Hegochbin He 4AB-
NAETCA MPUYUHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnn. Ho OH, Kak ClyCKOBOW Kplo-
YOK, MOXeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEPTOHNYECKUIA KpU3, Hapyllerve
namaTy, 3a0oneBaHns cepaua 1 gaxe
caxapHblii Avader .

A BCE notomy, 4to npu geduumte
HOYHOrO CHa aKTUBHOCTb BaLLEro Mo3-
ra Ha4yHET CTPeMUTENIbHO CHMXAaTbCA.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPoBaTh He-
focein. M aktmsupyer Te 4actiu mMos3ra,
KOTOPblEe He AO/KHbI paboTaTb.

DTO KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHuua y denoseka. Korga xe pe-
3epBbl YyXe u1cyepnaHbl, KNeTkn Mo3-
ra HauyMHalT MOTUXOHbKY OTMMPaTb W
«BbIK/IOYATLCH», Kak MNeperopesline
NaMNoYKu.

Bbl noHumaeTte? Tak Beab n o 60-
nesHn Anbureiivepa He ganeko... Coi-
™ C yma Ha ctapocTu net?! Yto moxer
ObITb Xy>Xe?

Kpome TOro, COH NO3BONAET MblLL-
Lam paccnaburtbca. A ecnu Bbl cnuTe
Mano? Mnu CoH YyTKWiA, NpepbIBUCTLIN?
MbILWLbl HAXOAATCH B MOCTOAHHOM Ha-
NPAXEHUN. DTO KacaeTCs n cepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble aAepxaT
BallW CycTaBbl U MNO3BOHOYHMK. CTpa-
AatoT BCe 6e3 nckyeHus!

A cocyabl? OHM CTAHOBATCA 3axarsbl
mblwuamn! Vix npoceT cyxaetcs. B
NTOre KPOBb He MOCTynaeT B AO/MKHOM
00bEME. A BMECTe C Hell 1 KUCnopos, v
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTtenbHO, M nekapctea npu
HapyLUEHHOM KpPOBOTOKE MOTMyT XyXe
faerictsoBatb! Ho BbIXxoA4 13 3TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNEYNTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONNT, HUYErO HE MOMOTraeT», <MHe NpPo-
nucanv TabneTku, a OHU He AelCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [loToMy YTO Y Bac Npo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHEe MHOTMe aaxe He gorajgpisatoTcs!

He 3pda rpamMoTHble Bpauv nepsbiM
Ae0M 3a4atoT BONPOC: «A Kak Bbl cnu-
Te?». VITOr OAIMH: NOoKa Bbl CTpajaeTe Ha-
pyLEHVAMY CHa — OONE3HW He yinayT!

Beab ecnn B nogke npo6ouvHa, To
CKOMBbKO HW BblYepnbiBail BOAYy, OHa
CHOBA HaMOMHUT NOAKY.

Ho cTtouT HanaauTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO 60/bLUMHCTBO NPOBGAEM CO 340~
pPOBbEM peLlaTca cammn cobor! Tak cka-
3aTb, «OAHVM y4apOM YOUTb CEMEPbIX».

Ho ¢ Bospactom caenatb 37O Ca-
MOCTOATE/IbHO KparHe C/OXHO. YBbI,
Tak yCcTpoeHa Hawa pusnonorug. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTrca BblpaboTka
MenaToHnHa (ropMoHa cHa). K 60 ero
KaTacTpomyeckn He xBaTtaerT.

BoT TyT CTAHOBMTCA Hy>KHa MOMOLb
npoceccnonanal B pesynbrate MHO-
rONEeTHUX MccnefoBaHuii Obln co3aaH
OAVIH W3 NepBbIX annapaTt ANa NevYeHns
HapylweHnii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>kH»). AHANOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHALWHWIA MOMEHT MpakTU4eckn Het
B mupel!

MNMOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanuzaumsi v ynydweHne kade-
CTBQ CHQ;

« CHuxeHne oO6LYero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTU;

« [lpn cTpecce v 3MOLMOHA/IbHbIX HA-
rpyskax;

« [lcuxocomaTmnyeckue paccTposcTBa;

« [0/10BHbIE 60711, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMU U 3MOLMOHA/IbHLIMU HA-
rpy3kamu;

« [lenpeccusi.

MEAOVLUMHA BYOYLUErO

Bbl HaBepH#AKka yxe cabllanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS N1e4YeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W AaxXe Xesyaka.
[1OAOOHbBIX MNpPeanoXeHnd Ha pblHKe
ceilyac Benmnkoe MHOXecTBo. Ho BoT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHuin cHa
NoABMNACA HEAABHO.

«BMXH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HO-
Bbli MOAXOA4 K NedyeHunto 60/blMHCTBa
3a6oneBaHnii. OH MOXeT MHoroe, K
npuMepy — BEpHYTb Bam MOTEPAHHbIN
coH! AnnapaT NpOLWEN BCe KAUHUYeCcKme
NCABITAHUS, U ABNAETCA MeAVNLUMHCKUM
n3genvem.

DT0 3HAUUT, YTO Bbl MOXETE ObITb YBE-
PEHbI: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln nNpeactaBneH
Ha Poccuiickoii Hefene 3apaBoOXpaHeHuns
— 2022. Camoit 3Ha4MMOli BbICTaBke [0-
CTUXKEHWIA OTeUYeCTBEHHOI MeanuvHbl. [ae
NPOW3BEN NONHEWLLNIA Pypop.

Kak cpeov MeamnkoB, Tak v cpeaun npo-
CThIX TKOAEN.

Bcé noTtomy, 4to MOMUMO yny4lleHns
KayecTBa CHa, y «BuxH» ecTb AONOMHK-
TeNbHbIE CYyNEepBO3MOXHOCTU.

MOCMOTPUTE
AOPYTUMU TNMA3AMU!

Tak Kkak neyebHble MMNyAbCbl anna-
paTa nocTynaloT B MO3I Yepes ceTyaTky
rnasa, «BuXH» NoNOXuTENbHLIM O6pa-
30M BO3/EWCTBYET U Ha OpraHbl 3peHus.

3TO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPBIV CMO-
COOCTBYET YNYYLLIEHNIO 3PEHNS NPpU Ta-
KVx 3a00/1eBaHNSX, Kak:

- Bbnusopykoctb (Muonus): npogu-

JIQKTUKA U f1eqeHne 6/1M30PyKOCTH,

o [Auctpochusa cetyaTku: CHKeHe pu-
CKQ PasBUTUSI ANCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatusm: ctrabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« [naykoma: Hopmamzaums BHyTpu-
[71a3HOro AABAEHWS;

- Karapakra: npoguiaktiuka v nede-
HWe Ha4a/IbHOM CTaAMU KaTaPaKThI,

« ATtpochusa 3puUTenbHOro HepBa: 11po-
DUIAKTUKA AereHepaumm 3puTe/ibHo-
ro Hepsa;

« Cnasm akkomopauuu: pacciabre-
HMe MbILLeYHOro annapaTa r/1a3a npu
[/IMTE/IbHO MHTEHCUBHOM HArpy3Ke,

« AcTeHONUA (3pUTenbHaA yCTanocTb):
YCTPAHEHWe 60/ 1 ANCKOMGOPTA B
r/1030X.

Tak, npoBoAst npoueaypbl Ha anna-
pate «BuxXH», OAHNM BbICTPE/TOM MOXHO
youTb ABYX 3aiueB. VI HanaauTb COH, v
YAYULINTE 3peHune.

3poposo?

MPOCTO, HEQOPOI O,
SPDPEKTUBHO
«BuxH» caenaH B BUae cneumanbHon
MackK, KoTopas MOMHOCTbIO MOBTOPSAET
aHaToMmM4yeckyto hopmy yepena.
W anqa Toro, 4toObl HavyaTb eYeHne,
[0CTaTOYHO MPOCTO HafeTb annapar Ha
rO/IOBY W HaXaTb KHOMKY.

SnacTuyHble KpenneHns nopounayTt
Ha Nto60oI O6BEM rO/0BbI.

370 He Bbl NOACTpavBaeTecb MNoA
annapat, a annapaTt MnoAcCTpaMBaeTcs
noa Bac! Ewé Hukorga nevyeHve He
ObIIO TAKMM MPOCTLIM ¥ KOMOPTHBIM.
[Mpoueaypbl Nerko MOXHO MPOBOANUTH
noma, camocTosTensHo. Cornacutecs,
3TO O4YeHb yao6HOo! YTo NponcxoanT Bo
BpeMmd ceaHca?

JleyebHble UMMNyNbChbl annapaTta Ye-
pes cetyaTky rnasa nocTynatT B ro-
NIOBHOWM MO3r. VI galoT eMy CurHan, 4to
Balll OPraHvM3M ycTan M HyXpaaeTtcs B
oTAbIxe. B oTBET nosydalT peakumio
HEVPOHOB rO/IOBHOrO MO3ra. M OH Ha-
YMHAET rOTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, M3MEHAeTCs
o6MeH BelecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMX
opraHos.

OpraHv3mM nepeknovaeTca B pexunm
«HEeproctepexeHns.

DTO HYXHO ANda TOro, 4tobbl YyTPOM
Bbl BCTanu GOAPLIMM U OTAOXHYBLUMMMN.
[MonHbiMn cun. Be3 ronosHoW 6onu,
OTEKOB 1 MELLKOB MO/ rNasamMu.

Baww coH ctaHoBUTCS rNyOOKMM, 340-
poBbIM. Bbl yXe He npocbinaerecb oT
Kaxaoro Wopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHus ObICTPO 3a-
cblnaeTe cHOBa.

Ha yTpo ronosa sacHas. A no oulyle-
Huam, 6yato 20 net ckuHynu! M aTo yxe
nocne nepebix npoueayp!

OBPATHASAA CTOPOHA TABJIETKU

OueHb MHOMMe noan (BO3MOXHO, U
Bbl TOXE) B 60pbOe C HapyLleHnemM CHa
[0MNYyCKatoT OHY, HO OYEHb CEPBbE3HYIO
OLWNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 6onblue, Kak NpPaBWIo, Bpayun Hu-
Yyero He BbIMUCHIBALOT.

Ha nepsblii B3rnsa, CHOTBOPHbIE Ka-
XyTCs BnoHe 6e30061aHbIMY.

OHM nomoratoT CNpaBuTbCH C Hapy-
LIEHUSIMM CHa 1 HEBPO3amu.

Ho B peictButenbHoct  60/b-
LMHCTBO M3 HKX BbI3bIBAIOT ObICTPOE
npvBbiKaHve, nepepacralollee B 3a-
BUCUMOCTb. OKa3blBaloT TOKCUYEeCKUe
[eiCTBME U CO BPEMEHEeM paspyLuatoT
opraHnam. OHK MOTYT Aaxe BbIBECTU 13
CTPOSA Lefble opraHbl (MeyeHb, cepaue,
MOYKM, a rNaBHoOe — ro/I0BHOM MO3T).

M uem ponblle Bbl UX NpUHUMaeTe,
TeM NOCNeACTBMS CTpallHee.

«BWUXXH» XXE
OENCTBYET BEPEXHO

« J/leyeOHbIF 3(hheKT 4YacTo HacTy-
raer yxe rocse nepsBoro npume-
HeHUSI;

+ He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS 1 HE OKA-
3bIBAET TOKCUYECKOIO EHCTBUS;

o [JOMO/IHUTENIbHO Y/lydLIaeT eLyé u
paboTy OPraHoB 3peHus;

« B o1/m4mne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
COBMeLYATb C /II0ObIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMW MPEnaparamu;

« OTeyeCcTBEHHOro NPoOU3BOACTBA, U UMe-
€T CTaTyC MeAUUMHCKOro U3genms.

CKO/IbKO Bbl yXe /ie4ute cBou 3a-
6onesaHusa? Mecsy, rog, a MoOXeT
6osbLe? CKO/IbKO yxe noTpaTuin Ha
Ta6/1€TKU, KOTOPbIE HE MOMOrarT?

U He nomoryt. K coxanenuto. lMoto-
My 4TO Bbl UAETE He TeM nyTém. Bbixoq
B Apyrov ctopoHe!

Tonbko Baymavitecs! Ewé rog Ha-
304 AN18 /o[ed ¢ HapyLWeHUsMU CHA
Q/IbTePHATUBLI MPAKTUYECKU HE BbIIO.
A cesiyac y Bac ectb Bbl6op! Poccuii-
Cckue y4éHble caenann Bam rnoucTuHe
LUMKAPHBIVA MOAAPOK B BUAE annapara
«BuxH». Bot oHa, megnynHa 6yayiye-
ro, none3y¥recs! He myuaiitecsb, xBa-
TUT CTPAAAT.

Mopapute cebe, HOKOHEL, WAHC HA
340pPOBYIO, MO/THOYEHHYIO XWU3Hb —
3aKaXxuTe annapar «BuxH».

A ecnm notoponutecb — ycriee-
TE€ MPUOGPECTU €ro [0 MOBbILEHUS
yeHbl. 3BoHUTE 8-800-505-57-42.

U nomHute, Xn3sHb ogHdA. 3anacHoi
He 6yper!

Monyunte BECTIIATHY IO KOHCYNBTALIMIO no Homepy TenedoHa:

8 (800) 505-57-42

HE OTK/IAZIbIBAATE LUAHC
BEPHYTb XOPOLLUMW COH HA 3ABTPA!

MWHUMAJIbHAS LIEHA OT NPOU3BOAUTENS*
3BOHOK BECMJ/IATHbIA U AHOHUMHbIWN!

Brumanme! Konnyectso chrsmotepaneBTUYecKmX annapaTos
«BVXH» orpaHmyeHo!
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