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KasaHckas ukoHa boxxuen Matepu

) M — Bnevarnsamwiaa MKOHA-CINTOK —
3010710 999 npo6uI gE— 40 x 60 MM, MTOKPHITAAA YMCTHIM 30/I0TOM

Bec52r

(DI/UII/II‘p AHHO€ ICITOTHEHUE Y3OPHBIX
MOTUBOB

| s _ B AU Tounas nepenada opurnnama 6marogaps
ﬁ}l%f]il(,j§}l[j| o NIRS/ASASEMAT 7O\ MHHOBANMOHHOI neyatn ¢ 3D-3¢dpexTom
5 AT G, I SRS
SEeE b. OO YynoTBOpHbIE MKOHDI, IOKPBIThIE
il o) & YIICTHIM 30710TOM!
; 'l\‘ TNTUOD / | MmnepaTropcknit MoHeTHBIN [JBOp NpeAcTaBnaAeT pef-
g 'LLO [ E{OFHM@ KYI0 BO3MOXKHOCTb CTaTh 0O/IafaTesieM Mefjaiell B 4eCTh
il <%

|H / CaMbIX MOYNTAEMBIX YYTOTBOPHBIX MKOH B IIpaBOC/IaB-

HOM MUpe.

Mepanu B popmMe CIUTKa, HOKPHITbIE YMCTHIM 30/I0TOM
999 1poOKI, B BBICIIEM Ka4eCTBE YeKAHKM «IIPyQ-/Tailk».

[TepBbIi1 BBINYCK IOCBAILEH OfHON M3 CaMbIX IIOYMTA-
eMBIX MKOH npaBocnaBusa — Kasanckoil nkone boxxuen
Marepu.

CneuvaabHas LeHa:

BCEro 1495 py6.

BMecTo 2990 py6. : p As
TapanTiA MOAIMHHOCT - ATEPILE Heom

i i ,|_||,'| I
C xaxpoit Menanpio Ber monydaete CepTudyKat MO IMHHOCTIL.

Ha o6oporte xaxxporo Ceprudukara Bol HaitneTe nHGOpMAIMIo 06 UKOHE.

Crporo orpaHM4eHHbIN TUPAXK

Tupax orpanuyen — oryekaneHo Bcero 5000 Konnexumii B Mupe.
Kaxxppit B1agesner mony4ut uMeHHoe CBUJETENIbCTBO O COOCTBEHHOCTU
C YHUKa/IbHBIM HOMEPOM.

HepeBsanHas pamka-py1asap B mogapok!’
CrerjuanbHO fyist cepunt «IyZOTBOpPHBIE MKOHbI» ObUIa pagpaboTaHa
9KCK/TI03MBHAA paMKa-(yTsap. PaMKa nMeeT creryanbHyIo Omopy,
6arogapst KOTOPOJT OHA MAEaTbHO IIOAXOMNT /I XPaHEeHIs

¥ IeMOHCTApI[1V VIKOH-CTUTKOB.

Kasamckan MkoHa
Bovenedt Mareps

3aka3 Ha MKOHY-cnmuToK KasaHckas nkona boxxmeit Marepu gaer Bam npaBo Ha monydeHue ClIefyoIuxX Meganeil Koutekuun. Bel Oygere momy4arsb
OCTajIbHbIe MeJa KO/IEKIIMN C IePUOANIHOCTDIO IpyuMepHO 1 pa3 B Mecsan. IleHna co Bropoit megamu 2990 py6. + 399 3a ymakoBKy M JOCTaBKY.

CaMblil MPOCTO Cocob cAeAarth 3aKa3

O(I)I/II_H/IaIII)HaH JIVIHUA pe3€pBUPOBAHNA: YcnoBus IMOAIIMCKN HA KO/UICKIINIO HA caire:

8 ( 800) 250-21-72 www.imdvor.ru/chudotvornyye

(moHenenpHMK — BocKpeceHbe: 8:00-21:00) Kop ngna 3akasa: 12979503
V3HAWTE Y OIIEPATOPA O HJOCTABKE MEIJAJIN B ITYHKT BbIJTAYI!

* Pamka-dyTnap oTnpaBnAeTca noAnMcumMky 6e3 cuTkoB B nocbinke N° 3 no weHe 1 py6. (cToumocTb MeZanu B JaHHOI nocbinke ymeHbLuaetca Ha 1 py6.). Mpogasew: 000 «Mmnepatopckuii MoHeTHbIt ABOp»; OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas,
4. 2, cTp. 19. MpeanoxeHue AeilcTBUTENbHO, NoOKa TOBap MMeeTcA Ha cknage. CpoK AeilcTBuA npeanoxerna: fo 01.03.2025. YcnoBua oTnpaBKM U LieHa CleAyloLMX CIMTKOB B Cepui «Yyf0TBOPHbIE NKOHbI», OTMPaBAAEMbIX N0 MOAMUCKe, MOTYT GbiTb U3MeHeHbl poaaBLom B oa-
HOCTOPOHHEM NopAaKe N0 NPUYMHE PocTa CTOUMOCTY MeTannoB u/unn Apyrux conyTcTBylowwux pacxopos Mpodasua. MoapobHoctu no TenedoHy 8 (495) 974-29-47 unu Ha caiite imdvor.ru. Bo3moXHOCTb 1 CMoco6 AOCTaBKM 3aKa3a B KOHKPETHDII PEroH Mo afpecy, yKkasaHHoOMy
MokynaTenem npu opopmneHnn 3akasa, 3aBUCAT OT AOCTYMHOCTM CN0co60B AocTaBKM AnA Mpoaasua U cnyx6 foctaki U byAyT yTouHeHbl MokynaTento onepaTopom KoHTaKT-LeHTpa MpoaaBLa Bo Bpemsa NOATBepX/AeHUA 3aKa3a no TeneoHy. CtpaHa npoussogcTaa: KHP, no 3a-
Kka3y 000 «Mmnepatopckuit MOHETHBIil ABOp». MaTepuan: MeAHblil CNNaB ¢ MOKpbITUEM 13 30110Ta 999 npobbl, pa3mep mepanu — 40 x 60 Mm. B cootBeTcTBUM € noan. 1. 4 cT. 9 u ¢T. 15 03 PO «O nepcoHanbHbix AaHbIX» NO 152-03 A npefocTaBnAio CBOM NepcoHasnbHble faH-
Hble, YKa3aHHble MHO/ B GopMe 3aKa3a, U falo cornache Ha ux o6pabotky, Bknlouas c6op, 3amucb, CUCTeMaTU3aLMio, HAaKONAeHNe, XpaHeHue, yTouHeHre (06HOBNEHWe, U3MeHeHWe), U3BNeYeHIe, UCNONb30BaHWe, Nepefady (pacnpocTpaHeHue, NpefocTaBneHue, AocTyn),
o06e3n1umnBaHue, GNOKNPOBaHKE, yAaneHue, yHNUTOXeHue, nepeaayy npogasuy 000 «/imnepatopckuii MoHeTHblit aBop» (OTPH 1127746433462; anpec: 111024, r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, ctp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 1127746433462; 111024, 1. Mocksa, yn. 2-a Ka-
6enbHas, 4. 2, c1p. 6, 3Tax 4, nomeLw. 26, kab. 1403A), A0 «Mouta Poccum» (OTPH 1197746000000) 1 ux KoHTpareHTam. [laHHoe cornacue felicTBUTENbHO B TeueHue 5 NeT. l1o UCTeUeHM YKa3aHHOTo CPoKa COTNacue CYMTAeTCA MPOAIEHHBIM Ha KaXnble MOCNeAylowwue 5 neT npu
OTCYTCTBUI MOETO 3aABNEHNUA 0 ero 0T3biBe 3aKa3HbIM NUCbMOM C yBegomneHnem no aapecy: 111116, . MockBa, a/a 62. 3a nepecbinky GyTnApa B3umaeTca ononHuTenbHas nnata B pasmepe 100 py6. Mpu nonyyennn nocbinkm Ha noute B3umaetca komucena «Moutbl Poccum» 3a ne-
peunciieHre HanoXeHHOro naaTexa, cocTaBaAwLAA 2 % OT CyMMbl 3aKa3a, Ho He MeHee 50 py6. MoapobHee ¢ npaBUnaMm 1 YCIOBUAMM 3aka3a TOBapa MOXHO 03HaKOMUTbCA B «CornalueHnn 06 ycnoBusAx 3akasa ToBapa», pa3mellieHHOM Ha caiite www. imdvor.ru/rules. PEKJTAMA
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«TanHbI CnepcTBUA» CHOBA Bnagumup Enndanues
pacnyTbiBaloT NPECTYNNEHNA no6biBan B Gyaywem

HaTtenekaHane «Poccua» — fonroxkgaHHas npe-
Mbepa 24-ro ce3oHa Ky/lbTOBOro cepuana
«TaiHbl cneacTBUA». B rnasHom ponu,

Kak Bcerfa, — AHHa KoBanbyyk.
Take B NpoeKTe 3a/enCcTBOBa-
Hbl BAyecnas 3axapos, Miropb
Hukonaes, AnekcaHap Ho-

3aBepwnancb CbEMKU HOBOTO Ce30Ha
cepuana «/lga xosima». 370 aHTUYTO-
nuyeckan KOMeAna 0 TOM, Kakum
MOXeT 6biTh Oyayuiee. K cBo-

UM PONSIM B MPOEKTe Bep-

Hyancb AHHa CHaTKuHa,

EBreHui
LLinpukoB ctan

BukoB, Cepren [lepery- Bnagumnp EnudaHues,
Erop BepoeB Cﬂe"a" noB, Anexkcen Komalko, N lenarea Hes3oposa,
Onbra [MaBnoBel, AH- Ta“HbIM COBeTH“KOM CBetnaHa KamblHU-

«3onotou ay6nb»

B MockBe 3aBepLlninCb CbEMKM NONHOMETPAXHO-
ro ¢punbma «30/10T0i Ay6Nb» — COBMECTHOTO NPOEK-
Ta KuHokomnaHuu AP Cinema u oHnatH-KMHOTeaTpa
START npu noaaepxke MuHuctepctea Kynbtypbl PO.

KnHoneHTa nocBALleHa OLHOMY 13 3TaNOB TpeHep-
cKoM Kapbepbl HUKUTH CmoHsHa. Mo ero pykosoa-
cTBOM (hyTOONbHLIN KNy6 «Apapar» CMOr 106UTbCs
BbICLLEr0 pe3ynbTata: Cienatb «30/10T0i 4y6aby», CTaB

3Be3aa cepuana «mas nyctoiiu» (HTB) EBrenuii Wupu-
KOB CHUMAETCA B HOBOM AeTeKTuBe «TalHblii COBETHUK». OH
nrpaet GbiBLIEro onepaTBHMKA MaBna KocTukoBa, KOTOPOro
nocne HeyLa4yHOW onepaymm, 3aKOHYMBLLENCSA CMEPTbIO Hanap-
HUKa v apyra AMuTpus, nepeBenu B Apyroi OTAeN Ha bymaHyto
paboTy. laBna He 0CTaBAAET YYBCTBO BUHbI Mepes cynpyroi [mu-
TpuA — agBokaTom MoanHon CMUpHO-
Boii (EneHa Papesuy). OH pelsaer
nomorarts lonuHe no pabore u

apen Wapkos, Cepren
HOwkeBny, 3nata Ko-
BaNb4yyK ” Apyrue.
Pexuccep cepnana —
Makcum lemyeHKo.

— Haw cepwuan cna-
BUTCA  pacKpbITUeM
3anyTaHHbIX Yroios-
HbIX €N, HO TaKKe OH

Ha, AHapen CKopo-
xon, aHHa dnnne,
dununn bnegHbin n
apyrue.

- [Ba xonma -
OYeHb aKTyanbHbIV
cepuan B Ayxe TO-
ro, 4To nNpuBneka-
eT COBPEMEHHOrO

B 0AMH rog yemnuoHom Cosetckoro Coto3a v obnaga-
Tenem Ky6ka Cosetckoro Coto3a. [MaBHylo posib UC-
nonnun Erop bepoes, a ero naptHepamu ctanu Co-
¢bs oHnaHy, Cepreit faszapos, Cepren lWakypos, a
Takxe cynpyra Eropa bepoeBa KceHus Ancdépoea. B
pexuccepcKkom Kpecne — Mrep MKpTuYsH.

— 1N MEHA Hallle KUHO ABAAET coboi ",
BCE-TAKM CBepx3ambicen ApyxObl
M B3aMMOOTHOLIEHUN noaen co-
BETCKOro nepuopaa, rae nux o4eHb
MHOTO€e CBA3bIBaNO, — paccKa-
3biBaeT Erop bepoes. — MHe
0YeHb X0YeTCA, YTOObI KapTUHa
paccKkasana poCcCUMNCKoMY 3pu-
TeN0 0 noTpscatwowen, YaMBu-
TENbHOW, TaNaHTAUMBOW CTpaHe
ApMeHUun, rae B TeyeHUe [BYyX
MecALeB NPOXOANIN CbEMKN.

®omo oHnatiH-kuHomeampa
START u AP Cinema

NnpeKpaceH Tem, 4TO
OTpaxaeT Hally XWN3Hb,
HU3Hb NPOCTbIX JO-

TpuroBeaTtb,

«CnHAA nTUYa» npeacTaBuna 4yao

Bo BTopom Bbinycke HOBOro ce30Ha Bcepoccuinickoro KOHKypca HHbIX Ta-
naHToB «CuHAA nTUua» Ha TenekaHane «Poccua» npousowno yygo! Kamuna
CrenaHoBa 13 KpacHopapa, 11 neT, npojeMoHCTpUpoBana yyaeca B
XaHpe uMpKoBoro uckyccrea. OHa napuna Haj CUeHow ¢ rony-
65MM M OAHOBPEMEHHO MOKa3biBaNa MacTepcTBO BO3AYLI-
HOW TMMHACTUKWK, NoBecuB cebs GYKBaNbHO 3@ BOMOCHI
Ha KaHarT.
— Korpa s yBugen B cnMcke HOMepOB, YTO Y Hac
OyaeT rumHacTMKa Ha Bonocax, A nogyman, 4o,
HaBepHOe, 3TO OMMCKA KaKaAa-To, HO 0Ka3anoch,
4yTO HeT, — NoeNnnca BneyaTneHmamm Hukonan
Linckapupse. — Kamuny focnogb bor Hapgenun
HEeOoObIKHOBEHHOW MYy3bIKaNbHOCTbIO, €€ TeNo
0YeHb XOPOLWO MANOCTPUPYET MYy3blKY, MOA
KOTOpYto OHa ABUraetcA. Mbl ropammcs eto.

®omo menekaHana «Poccus»

— Sl CeHTMMeHTanbHbIA YenoBeK,
MeHA Bcerga TporatloT Guabmbl Npo
cobak, 1M Koraa s npo4yutan cleHa-
pUR, NOHAN, YTO MHE OYEHb XOYeTCA
nokasaTb 3Ty UCTOPUIO 3pUTENAM, —
pacckasan pexwuccep, npeactaBnas
cBon dunbm. — Caenatb nepebii B
Poccun urposon cdunbm ¢ rosops-

WM KUBOTHbIMU (Mym He 060-
wnock 6e3 KoMnblMepHbIX

Co6ak Hayuunu
roBopuTb

B MockBe npowia 3B€3gHas npe-
Mbepa HoBoroaHei Komeaun «Moé
cobaybe peno». [lobpas npukno-
YyeHYyecKan UCTOpUA ANA BCEW CEMbMU
pacCcKaxeT o YeTblpexnanom re-
poe, KOTOpbIV OTNpaBnAeT-

CA B HEBEPOATHOE NnyTe- mexHonoeud. - [Mpum.
wecTBue, 4yTobbl cna- ped.) — noKasaTb,
CTV CBOETO X03A1Ha. YeMm HUBYT HALWM f10-
Ponv B KapTuHe uc- MalHue nUTOMUbI

nonHunm MaKcum
Narawkun, NpuHa
MeroBa, AHapen
AHppees, Onusa
Cynec u gpyrue.
Pexunccepom
npoeKTa BbICTYNNN
AnekcaHgp babaes.

M 0 Yem OHU Ayma-
toT. Mbl CHAAN Ku-
HO O MpefgaHHoCTH,
apyxbe u 6esyc-
NOBHOM Nto6BM CO-

6aKu K YeNnoBeKy.
®omo npecc-cnyx6oi
tunema

nen, — rooput AHHa Ko-
BaNbyyK. — 3pUTENAM UH-
TEPECHO 3a 3TUM CNeauTb
KOHEeYHO, WHTepecHa
NNYHaa Xu3Hb Mapuu
CepreeBHbl. Mory 3auH-
CKa3sas,
B HOBOM Ce30He OHa byaer
0YeHb HacblleHHON. [laBHEHbKO
y MO€eN reponHU He MPOUCXOLMIO TaKNX
nepemMeH, Takux 6ypb B TMYHOM Xn3HU! Ho MHe Ka-
wetcs, Mapusa CepreeBHa — 1, HABEpPHOE, 3TO TO, YTO
A nepeaana en ot cebs, — Hayumnacb 6anaHcMpoBaTh
MeXay paboToi U OTHOLIEHWUSMM U TaK BblCTpOUAA
CBOI0 XW3Hb, YTOObI HATZE HE YyBCTBOBATb MPOBana,
yTO6bI BCE ObINO B rAPMOHUM — 1 AyLLa, U TENO.

B UTOre CTaHOBUTCA ee Tan-
HbIM COBETHUKOM. Bckope
OHU BbIXOAAT M Ha youinLy

Amutpus...
®unbm NnoKaxyT Ha

TenexkaHane HTB B

2025-M rogy.
®omo PRHTB

4yTO

YyenoBekKa, pac-
CKa3blBaeT UCMONHU-
TeAb OJHOWM U3 rnaB-
HbIX ponen Bnapgu-
mup Enucdanues. — A
roBopio 0 CTpemu-
TeNbHbIX M3MeHEeHU-
AX B cchepe KoOMMblo-

TEPHOW MHAYCTPUKN U

MNCKYCCTBEHHOTO UHTEN-

NeKTa. \/BepeH, 3TOT Cce-
punan CcTaHeT noBoAOM AnA

CBEXUX pasmblluneHunii. Tpetun

3anger!

®omo menekanana «Poccus»

@D KOF]J,A CYCTABbLI 30BYT HA NOMOLLb

AOBUTAEMCA BE3 BOJIN
Mpo6nembl ¢ cyctaBamu, mMbilLa-
MM, CNIVHOII OFPaHNYNBAIOT aKTUB-
HOCTb, MELLAIOT 3aHUMaTbCA No6u-
MbiMu fenamu. TpeGyetca npuem
o06e36onuBaONX, KOTOpble He
Bcerga momorator. Yacroni npuum-
Hoil Gonell B cycTaBax ABAAITCA
0CTe0apTpo3 U NnoAarpuyeckuin ap-
Tput - 06MeHHo-aucTpoduyeckne
HapylleHns, CconpoBoXAaloLmecs
OTNIOXKEeHneM coneli KanbLya U Mo-
4eBOli KUCIOTbI B TKaHMN CYCTaBOB.

CTOYHMKAMU M3ObITOUHOTO Kaslb-
Muvm ABNAITCA XMPHblE MOMOY-

Hble NpoAyKTbl (TBOPO, Cbip,
CMeTaHa, CIMBOYHOE Macyio U Ap.).
VICTOUHMKOM MOYEBOW KWCNOTbI Cl1y-
XKUT XKUPHOE KpacHOEe MACO, MACHblE
N pbibHble KOHCEpPBbl, MOMUZOPDI,
wasenb 1 ap. HapyweHne nuranna
B TeYeHNe MHOrUX JeT NpUBOAUT
K «OTNOXeHuio coneii». Ecnn 6onu

B CyCTaBax ABNAKTCA MPOSBIEH/EM
HapyLUEHHbIX OOGMEHHbIX MPOLIECCOB,
TO [N1A BOCCTaHOBMIEHUA WX He 060
Tncb 6e3 cobntogenmna avetol. Cneayet
UCKMIOUUTD U3 PALIMOHA KOHLIEHTPYPO-
BaHHbIE MOJIOYHblE MPOAYKTbI (KMp-
HblII1 TBOPOT, CbIp, CMeTaHa, CIMBOYHOE
Macno, CIMBKM), caxap W CnagocTu.
OrpaHnunTb ynotpebneHne KpacHoOro
MAca, My4HbIX npoaykToB. [peano-
yTUTeNbHO  ynoTpebneHve OBOLLEN,
MOPCKO PblObl, PacTUTENILHOMO Macna,
ABMOK, LUUTPYCOBbIX, Kpyn. OueHb Mo-
MOTaHOT «Pa3rpy30UHble» IHN.

CobntofieHue AneTbl MOXeT MOMOYb
HOpManu30BaTb 0OMeH BELLeCTB, CHU-
3UTb YPOBEHb XONecTepuHa B KPOBY,
noBbICUTb  3GPEKTNBHOCTL  NpUMe-
HEHNA He ToMbKo 06e360onmBatoLLIX
CPEeLCTB, HO U YyylWNTb TeueHne 6o-
ne3Hel cepALa 1 CocyaoB.

CnpoBoLypoBaTb 060CTpeHre Npo-
6rem C CycTaBamu, MOSICHULIEN MOXeT
pe3Kas Harpy3ka Ha HeroproToBmneH-
Hbll1 CycTaB. TpaBMUPYETCS HEXHas Xps-
LWeBaA TKaHb. OTBbIKILME OT Harpy3oK
MBILLILIbI HOT V1 CTIHBI HE MOTYT HafIeXHO
bUKCMPOBaTb CyCTaB B MPaBUIbBHOM MO~
TIOXKEHUW, YTO MPUBOAMT K €ro TpaBMme.
OT 37010 60JIb, OrpPaHNYEHVIE NOJBIK-
HOCTU, «MPOCTPENbI» B MOACHNLIE.

Kak npegotBpattb  mpobnemy?
[ repen Hauanom pBuxeHns npo-
BeAUTe PasMUHKY ANA CYCTaBOB:
NoMaccypyiTe MbilLbl, 0b6nacTb Cy-
CTaBOB ¥ MOACHULY, UCMONb3yA Kpem
ana maccaxa. pAOrpaHnubTe Bec
CYMOK, XoAbby Ha Gonblume paccTos-

Ce30H NPOeKTa MHE YeM-TO HaNOMHUN Npon3Be-
aeHus BukTopa MeneBuHa — HaBepHoe, CBOMMMU
6e3yMHbIMM ipamaTypruyeckumm xogqamu. yee-
peH, NOKNOHHWKAM TaKOTo CTPAHHOro M cymac-
WeAlWero aHpa HOBbI CE30H MpPOeKTa 0YeHb

vna. Bl Ucnonbayiite HaKoNeHHWK
N MNOAC [NA pasrpy3Ku MOACHWLbI.
¥ Hapegaiite 06yBb C HEBbICOKNM
Kabnykom, € TONCTOI, MAFKOI No-
nowsoii. 3 lepxute cycrasbl 1 no-
acHnuy B Tenne. [ Bo Bpems paboTbi
AepXuTe cnuHy NPAMOIA, He cribaii-
Te KONeHU NOJHOCTbIO (nonb3yiTech
Hu3Kon ckameiikon). fAEcm auc-
KomopT unu 6onb B CycTaBe 1 CriHe
nosABMNacb — npeKpaTnTe Harpysky,
ncnonb3yiite corpesaiowe UK
o6Ge36onmBaiowye Kpembl. Vx Hyx-
HO 3amacTy 3apaHee, MPOKOHCYNbTU-
POBABLUCb C BPAUOM.

Xenaem ypauHbIX BbIXOAHbIX,
Xopoleil noroabl 1 3[0POBbIX
CyCTaBoOB.

- GITRAE ve
(ORI &

Ot 180 py6.

«UUTPANITUH», «<BUILOOUT-TENb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO60M BO3PACTE

CMNPALUVMBAWTE B ANTEKAX M MUHTEPHET-ANTEKAX, B CETU «CTOJINYHbIE ANTEKW»
CKUAKA NMPU NOKYNKE HA CATE ZDRAVCITY.RU', APTEKA.RU?

Ten.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 555-62-65(380t0k 6ecnnathbiii)

CnpaBku no npumenenuio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHOK GecnnaTHbIit)

KocmeTnyeckwie cpenctsa. HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM. OO0 «MHdpapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, r. Mocksaa, yn. 1-A
Mpe3sepHan, 4. 2/1, cTp. 26. 'Zdravcity.ru, 000 «3apascuty, r. Mocksa, YepmaHckas yi, 4. 2, CTp. 1, 3Tax 8, nomeld, 1, kom. 9. OIPH: 121
2AO HIMK «KATPEH» 630559, HoBocnbrpckas oo, p.n. KonbLoBo, Np-KT Akanemmnka CaHaaxuresa, 3a. 11, OTPH: 1025403638875.

WWW.INPHARMA2000.RU

7700264561
PEKJTAMA

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLA» n cobeTs. nhe.



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

CoBeTbl
HauyMHaLwemy
Kapbepucry

Bocnosb3yiTech HalWMUMM co-
BETaMu, KOTOpble MOMOTYT Bam
3a/103KUTb NPOYHbIN PyHAA-
MeHT Ans Gyayuiero ycnexa,
He3aBMCMMO OT BO3pacTa u
TOYKU cTapTa.

Onpenenme uenn

YeTko chopmynmpyiiTe, 4ero Bbl Xo-
TITe JOCTUYb B CBOEI Kapbepe. IT0
MOMOXET BaM COCPeOTOUUTLCA U
[BUraTbCA B NPaBUIbHOM Hanpas-
neHnn.

M3yuaiite pbIHOK TpyAa
[ToHnManTe TeKyLme TeHAEHLMN 1
NoTPe6HOCTM pbliHKa. ITO NO3BOUT
BaM aflanT1pPoOBaThbCA 1 Npeanaratb
BOCTPe6OBaHHbIe HABbIKN.

PasBuBaiite
npodeccuoHannsm

MOCTOAHHO YuMTECH HOBOMY, MO-
ceLlaliTe Kypcbl, CeMUHapbl 1 Ma-
CTep-KNnaccol. Batuy 3HaHMA OMKHbI
COOTBETCTBOBATb COBPEMEHHBIM Tpe-
60BaHUAM.

CoBepLueHCTBYITE pestlome
OHO ROMKHO ObITb UETKUM, CTPYKTY-
PUPOBaHHbIM N OTPaXaTb Ballk 0o~
CTUXeHWA. PerynapHo obHoBnAlTe
ero, }106aBJ1ﬂﬂ HOBbI€ HaBblKW 1 OMbIT.

CospainTte noptdonuo

Ecnu Bawa npodeccus nossonser,
co3paiTe NopTdoNno, AEMOHCTPU-
pytollee Baww nyywme paboTbl. 3To
MOXET ObITb CalT, 60T MK couuanb-
Hble ceTu.

YnpaBnante BpemeHem
Hayuntecb nnaHMpoBaTh CBO A€Hb,
paccTaBnATb NpUopUTETHI 1 U36eraTb
npoKpacTHaumm. Bpems - Baw ca-
MbI LiIeHHbI pecypc.

OTKponTeCb HOBbIM
BO3MOXHOCTAM

He orpaHuuuBaiite cebs ogHoii 06-
nacTblo. PaccmaTpuBainTte npegnoxe-
HUA, KOTOpPble MOTYT PacLUMPUTL Ball
npodeccroHanbHbIN FOPU3OHT.

BbepuTe nHNUMaTNBY
Mpepnaraite ngen, 6epute Ha cebs
JOMOJHUTENbHbIE 3a[auN 11 MOKa3bl-
BaliTe CBOIO FOTOBHOCTb Pa3BUBATHCA.

KaHukynbi c nonb3on

KaHunKynbi MOXXHO NpoBanATbCA

Ha AuBaHe, a MOXXHO NPOBECTN C
OrpoMHOIN Nonb3oii. Hanprmep, Kak
3T0 cAenan 6pUTaHCKUIN Knagomncka-
Tenb [Mon KoynmaH. OH noTpatun pox-
[eCTBEHCKMe Npa3fHUKM Ha obcne-

[OBaHUe nons B rpadctae
BakuHremwmp v Hawen
CBWHLIOBbIN CYHAYYOK,
HabWTbIA MOHETaMK

X Beka. CoxpaHHOCTb
Knaga HaCToNbKO XO-
poLUa, YTO Cneumanu-
CTbl OLleHMBaT ero B 1
MJIH AONNAPOB. Yaanucb
KaHWKy”bi!

B ctpemutenbHom
NOTOKe eXeJHeBHbIX
CTpeccoB, TPeBOr U
CyeTbl Ierko 3aobITb
0 TOM, 4TO Y HaC yxe
eCTb, U 3aMeyvaTb
TONIbKO Npo6niembl 1

TPYAHOCTH.
CTBYyeT npo-

0 cTom cnocob

YNY4WNTb CBOE 3MOLIU-
OHa/lbHOe COCTOAHUE
1 NOBbLICUTL YPOBEHb
CYacTbA — NpaKTUKa
6narofapHocTu.

AHAKo cyle-

Y10 310 TaKOE?
bnarogapHocTb — 370
YYBCTBO MPU3HATENLHO-
CTN 3aTO, YTO y BAC eCTb
B XU3HU. DTO MOXET 6bITb
4TO-TO MaTepuancHoe,
BpoAe Joma Uin pabo-
Thl, HO TAKMKE U HEMA-
TepuUanbHbIe acneKThl,
TaKuWe KaKk 34,0p0oBbe,
ApY3bs, CEMbA UK faKe
NPOCTO BO3MOXHOCTb
HacnampaTbcs
npupogon. bna-
roflapHoCTh No-

moraeTt Ham ¢o-

[IpaKTUKa %
OAaropapHoCTH:

TEJIEK

- A KaKue-To 6narogap-
HocTu 6yayT?
- Cnacu60 3a Bonpoc!

%

M )XM3Hb K Ay4YLUEeMYy

B Oetanu
Cyero HavaTb? H
ECTb HECKO/IbKO NPOCTbIX CNOCO60B BHeE- Kak Bectn
APWTb NPaKTUKY 61arofapHoOCTH B CBOKO
NOBCEJHEBHYIO MU3Hb: AHEBHUK
) 1.C$ECTVI AHEBHUK BJIATOOAPHO- 6naronapHOCTM?
™\ Kawgblii AeHb 3anucbiBaiiTe 10 Be- Bbibepute dopmar
LWei, 33 KOTOpble Bbl GnarogapHsl. AHEBHUKa

Bbl MoxeTe ncnonb3osatb 06bIY-
HblI1 GyMaXHbIA 6TOKHOT UNK
cneyyanbHoe NpunoxeHue Ana
BefieHa 3anuceii. (MaeHoe, yTo-
6bl Bam 370 6b110 YAO6HO.

OnpepenuTechb C YacToTOM
3anmncen

OnTManbHO BeCTn OHEBHUK
KaX[blii BeUep nepeq CHOM,
l1T06I>I noaBecT NTOrn AHA N Ha-
CTPOUTbCA Ha MO3UTUBHbIN napg.
CocTaBbTe CNNCOK KaTeropumi

3apaHee onpefenuTe Katero-
pwnn, 3a KOTOPbIE Bbl XOTUTE Bbl-
pasuTb bnarogapHoCTb. Hanpu-
mep: «3n0poBbey, «CemMba 1 [py-
3bs», «<PabOTa 1 OCTUXKEHUAY,
«[prpoaa n oKpyxatoLLnii MUp>,
«Menoun 1 clopnpusbi».
HaumHaiiTe nucatb

370 MOryT 6bITb KaK KPYMHblE CO-
6bITUSA, TAK U MENIKWE PAAOCTM —
TaKue, KaKk BKYCHbIN 3aBTPaK Uau

CONHeYyHasA noroaa.

2. TPAHCIIUPOBATb BJIATOLAP-

HOCTb APYTM IIOAAM

He cTecHANTECh rOBOPUTH

«cnacmbo» Tem, KTo genaet
ONA BAC 4TO-TO Xopoluee.

3To MoXeT 6bITb KoNe-
ra, KOTOpbIi MOMOT Bam C

;.'

KycuMpoBaTthca - MPOEKTOM, ApYT, NOA-
Ha Mno3UTKB- JepXaBLUNA B TPYAHbI
HbIX acnek- 3 MOMEHT, UNn Npojaased,
Tax Hallen \ KOTOPbIN Obl BEXINB
KU3HU, a ¥ BHUMaTeneH. Bawwm
He Ha He- ' 3 Cn0Ba cfenawT UX eHb
-

pocrar- . nyyle, a Bale cepaue
Kax. p / HaMoMHUTCA TENOM.
noquy Ba)XHO Hue. 3To cnocobCTBYeT yKpene- A ecnn

HUWIO CBA3eil 1 cO3AaHuI0 bonee Te- 2
npaKT“KOBaTb nnomn atmoccepbl B CEMbe U Ccpeau NOBOAOB HET:
6ﬂar0HapHOCTb? apysen. MHoraa 6biBaeT CNOXHO

Mcuxonormyeckune nccnepgosa-
HWA MOKa3blBalT, YTO perynsap-
Has npaKTuKa 6narogapHoCcTm
MMeEeT MHOXECTBO MONIOXUTENb-
Hblx 3 dekToB. Jlloamn, KOTOpble
perynsapHo BbipaxatoTt 6naro-
AAapHOCTb, peXe cTpaaaloT oT
Aenpeccun u TPEBOXKHbIX pac-
cTponcTB. OHM YyBCTBYIOT Ccebs
6onee ya0BNETBOPEHHbIMM N3~
HbIO Y MCNbITHIBAOT MEHbLUIE He-
raTUBHbIX IMOL NN,

Korna bl 6narogapHbl cBoum 6113-
KWM, Bbl Ja€Te UM BO3MOXHOCTb
olWYTUTb Baly N06OBb U yBaXKE-

YyBCcTBO 6naro,qapH0cw| MOTH-

OTKpblBaliTe CBON AHEBHVIK U Ha-
YMHalTe 3anu1cbIBaTh BCE Te Be-
LK, 33 KOTopble Bbl 6rarofgapHsl.
MocTapanTecb onucatb Kaxayto
MbICJTb MaKCUMaJbHO NOAPO6HO,

HailTn NOBOA ANA Hna- 4TO6bI MPOUYBCTBOBATb BCIO MMy~

BUpYeT noaen paboTtatb nyywe

N 0OoCTUraThb 60]1bLLII/IX ycnexos.
OHO NMOMOTaeT COXpPaHATb ONTH-
MWU3M U BEpYy B CBOW CUJIbI, YTO
0C06EHHO BaXHO B CIOXHbIE MO-
MEHTbI.

HakoHel, npakTuKa 6narogapHo-
CTW — 3TO MOLLHbIA MHCTPYMEHT AN
yNy4lEHNA KayecTBa Ballen Kun3-
HN. OHA MOMOXeT Bam yBUAETb CBET
B CAMbIX TEMHbIX MOMEHTAX N HA-
MOMHWT Aylly PafoCTbio U MUPOM.
HayHuTe c Mmanoro, n BCKOpE Bbl 3a-
MeTUTe, KaK Balla XWN3Hb MeHseTCs
K ydwemy.

roAapHocT1, 0cobeHHo
KOT/1a U3Hb KaxeTcs
TAMenon n 6espagocT-
HOWM. B Takmx cnyyanx
noNe3Ho BCMOMHUTb,
4TO Aaxke camble He3Ha-
YynTeNbHble Beln 3a-
CNYKUBAOT BHUMAHMUSA.
Hanpumep, cnocob-
HOCTb BUAETb, CJibl-
WaThb, AblWLATb YNCTbIM
BO34YXOM — 3TO yke
OTrPOMHbIN NOAaPOK
cyab6bl.

Hecatbin nunn
ABeHapuaTbiin?

KaK eCTb.

MocnepHnn mecAl KaneHJapHOro
ropa 6eper Ha3BaHue OT NIATUH-
cKoro cnoBa «decem» - fecATbIN.
Moyemy? OH e aBeHapuaTbin. [leno
B TOM, 4TO B [lpeBHeM Prime n3Ha-
YasibHO 3TOT MecsL, Obin gecs-
TbiM. A Korfia Obifla 3aBepLUeHa
pedopma KaneHaaps, MecsLy
CLBUHYICA 1 MO UAEE AOMKEH
6b1n 6bl Ha3bIBATbCA «yoae-
Kabpb» (0T «duodecimy).
{. Ho Hapop yxe Tak npuBbIK
K NpeXHeMy Ha3BaHWo,
| UTO peLunan 0CTaBUTb BCe

Bpemsa mepBexat

C KOHLla AeKabpsa HauHaeTcA nopa,
Korga B 6epsiorax 6ypbix mefBe-
Aei noasnAawTcA manbiw. OHu
POXAAIOTCA CrenbiMu, 6e33y6bIMu,
C peaKon wepcTkow. bavkainwwmne
HECKOJIbKO MecALIeB OHY ByayT
MUTaTbCA XUPHBIM MaMUHbIM
MOJIOYKOM U HabnpaTtbca cun. K
MOMEHTY BbIXOfia 113 6epno-
M MefBexata yxxe oyayT
MOXHATEHbKUMU U CMOTYT

CcnefoBatb 3a MaTepPbio B

Y10 C HMX B3ATb — geTn!

nouckax nuwmn. Ho camoe
rMaBHOE, YeM OHW BYAYT 3aHU-
MaTbC#, — 3TO UTPbI W WANOCTH,

Onbra BEJIbCKAA

6I/IHy cBoen NPU3HaTENbHOCTN.

MepeunTbiBaiiTe cBON
cTapble 3anucu

ITO MOMOXeT BaM YBUAETb NPO-
rPecc 1 NOHATb, Kakne 061acTu
BaLLel XKN3HY BbI3bIBaOT 60Mb-
e Bcero bnarogapHocTy. Takxe
3T0 byfeT OTIMYHBIM CMOCO6OM
MOLHATb HACTPOEHME B TPYAHblE
BpemeHa. U He 6oiiTecb NoBTO-
penuin. Ecnm Bbl KaXXAblIl AeHb
6narofiapHbl 3a OBHO 1 TO Xe,
3TO HopMasbHO! BaxHO, UTOObI
3TV BeLLM ObINv 3HAUNMBI L1
Bac.

Cam cebe
TepMmuHaTtop

. 3HaeTe NN Bbl, YTO Haw

. OpraHu3M coCTouT U3

. MHOXeCTBa XMMNYecKuX
: \f& 3/1eMeHTOB, BK/I0Yasn

. ene3o0? M ecnu, uncro
. TUNOTETUYECKH, U3b-
ATb 13 Tena B3POCoro
| YesloBeKa BCe eneso
1 nepennaBuUTb ero, T
MOAYYUTCA CIUTOK NpU
MepHO C NlafjoLwKy. BoT
11 NONYYaeTCa, uTo Kax-
Y Obl U3 HAC — HEMHOTO
MKenesHbln yenosek nnn
faxe TepmuHatop!

Ceetnana CUAOPYYK
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HOBOGTH MEQRWLIHHDL.

JINYHBIN BPAY RAHIOMY NEHCHOHEPY:
3[10POBLE; HOTOPOE Bbl{SAG/IVHHIIIN.

BAXHO

JomawHuii dokmop 8
Kaxcdoli cembe — 06bI14HOE
deno. Tak xcunu cocmoA-
menbHbie 1t0du do peso-
moyuu. Jlekapb HaGnrdan
00HOBPEMeHHO HeCKOJ/IbKO
nokosnexud. [TomHun, ymo y
K020 6o1um, a 21asHoe —
3Han, kak neyums! U, kak
nokasano spems, 3mo 6bin
04YeHb BepHbIl N00X00.

Ce200HA /lu4HbIE BPAYU
moxce ecms. Ho, kak u moa-
da, no3B80UMb UX MOXcem
cebe daneko He KaxcObIil.
Ho mak nu 3mo Ha camom
dene? A moxcem Mbi npo-
Ccmo 4e20-mo He 3Hdem?

YKA3 NMPEZUAEHTA

B xope TeneobpalueHns K poccusHam
npesnaeHT Npu3Ban U3BneyYb Ypoku n3
naHiemvn KopoHaBupyca. U ytBepanTb
Crpateruto pa3suTua 3ApaBooXpaHeHus
B Poccuiickon ®epepaumun Ha nepuog
10 2025 roaa. ViHbimu cnosamm, Poccus
B3A1a KypC Ha AOCTYMHYIO MeaNLVHY.

MpepncTaBbTe, YTO Bbl HAXOAWUTECH MOA
KPYrnoCyTOYHbIM HabofeHnem cneyu-
anucta. Kotopbit obnagaer 6onblumm
OMbITOM U 3HAHWAMU. VI MO}eT nomoub
CNPaBUTLCA C OTPOMHbBIM YnCIOM Gones-
Hel: oT UWemMuyecKoin 6onesHn cepaua
A0 apTputa u Tpoduyeckux A3s. bbino
6bl 300poB0, NpaBaa? A Beapb 370 Hawa
¢ Bamut HoBast peanbHOCTb!

CerofHa meauuMHa He CTOUT Ha Me-
CTe, a WKMPOKO MAET Bnepép BmecTe C
HAaYKON M TEXHWKOW. Ye nossunacb u
TenemeaunumHa, a uctopun 6onesHeit ne-
peBefieHbl B Ludposon hopmar.

BoT 1 k fomaluHen (cemeiiHon) meau-
LIMHE B KOPHE N3MEHMNCA NOAXOA.

HOBbIA NOAXOA
K JIEYEHMIO

OnTMmMmM3auma B cucTeme 34paBooxpa-
HeHus obHaxwuna mHorve npobnembl. U
CTano MOHATHO: NIeYUTb MO-CTapoMy Yyie
Henb3sA. Hafo uckatb HoBbIM nogxoa! M Tor-
Aa 3afyManucb: a noyemy 6ol He YCTPOUTL
«MOMUKIUHMKY» Ha Aomy?

Beab ¢ coBpeMeHHbIMU TeXHUYECKUMU
BO3MOXHOCTAMW 3TO BMOJHe peanbHo.
Korpa He yenoBeKk WMAET K MeAMUMHCKOWM
TEXHUKE, a TeXHMKA — K yenoseky! Tak Ha
CBET MOABWACA MHHOBALMOHHbIA MHOTO-
(hYHKUMOHANbHBIA MeaNLMHCKUIA annapat
«ABpopa»!

3 NPOCTLIX LLUATA, M\ TOBbI
BEPHYTb 3[JOPOBbLE
«ABpOpa» — 370 Lieiast nepCcoHasbHas
nonavKnnHuka y Bac goma. B kotopoit Bel
—CaMbli FNABHbIN U BaXHbIN NayueHT!

I annapar yxe cerofHa rotos craTb
HacTOALMM NepcoHanbHbIM Bpayom Ans
Bac. Cekpet annapata— B KOMM/JEKCHOM
noaxofe. Befb OH MOXeT BO34elCTBO-
BaTb Ha OpraHu3m cpasy 3-f pasHbiMu
cnocobamum:

YNbTPA3BYKOBAS TEPANUA

YnbTpassyKoBble KonebaHus annapa-
Ta NPOHMKAIT TaK ry6oKo B TKaHu (Ha
5—-6 CM), Kyaa Massam 1 Tabnetkam npo-
CTO He aobparbes. JledeHne HauMHaetcs
cpasy, Kak TO/IbKO Bbl BK/IOYMAM anna-
par. Ynyywaetcs KposoobGpaliueHue,
nMMdOTOK. [MopaEHHble TKaHW HaKo-
HEL-TO MONYYaloT B HYHOM 06bEME KUC-
NOPOJ, M NMUTaTe/bHbIE BELLECTBa.

B pe3ynbTaTte XpycT B cycTaBax noutu
MOJIHOCTbIO Ucye3aeT. Ha ero mecto npu-
XOAMT NNAaBHOCTb ABWKEHUN, Bnarogaps
06HOBNEHMIO CyCTaBHOW cMasku. Kak
6ynTo B ABUratefne MOMeHANM crapoe
Macio Ha CBexee, npo3payHoe, obe-
crneyvBatollee MAeanbHoe CKOMbKEHMeE.
Bonb yxoaut! A BMecTe C Heill OTEKMU 1
anckomaopT.

DOTOTEPANMUA
KPACHbIM CBETOM

JTO BTOpOW pexum annaparta «ABpo-
pa». OH aKTUBM3MpPYEeT 06OMEH BeLLecTB 1
MOLLHO «MOACTErMBaeT» UMMyHutet! Bu-
pycol v 6akTepun Bam Gosnblue He cTpalu-
Hbl! Ocob6eHHO BaXHO 3TO Ans foaen
C 0CnabneHHON WMMYHHOW CHUCTEMONA:
Tex, KTO CTpajaeT XpoHu4yeckumu 3a6o-
NeBaHNAMM. ITOT e PeXUM, Hy, NPOCTO
HesameHUM v ana anneprukos! U tpetui
pPeXuM...

UHPPAKPACHASA TEPANUSA

MHbpaKpacHbIii CBET ynyylwaeT COH,
CHMMaeT 3MOLMOHaNbHOE HanpsXeHue,
MblLLIEYHble CNa3mbl M BoCnaneHue (B Tom
yuncne BHYTPEHHNUX OPraHos).

IJTOT pexum MpocTo He3ameHUM npu
3aboneBaHusx JIOP-opraHoB n Koxu (B
TOM yncne TpodryecKoi A3Bbl).

“HOBLIN rog, -

Annapat «ABpopa» HaCTO/NbKO MOLL-
HbI U HAIeXHbIA, YTO B BONLLIMHCTBE
CllyyaeB  MONOKMTENbHBIA  NeyebHbIN
3teKT HacTynaeT yxe nocne nepeoro
npumeHeHus!

Kaxpaplvi 13 3TMX TpEx daKTopoB ycu-
nuBaeT AencTeune gpyroro!

3HauuT, Bbl nonyynte mMaKcrmym pe-
3ynbrata! BeAb 4acTo TONBKO TaKOW KOM-
MNEKCHbIV NOAXOA MOMOXET peanbHo pe-
wuTb npobnemy.

NMOKA3AHMUA
K NPUMEHEHMIO:
Annapat «ABpopa» MOXeT MNOMOYb
CNpaBUTLCA C MHOXECTBOM 6GonesHei,
3aMeHNTb 90 % Balei anTeuku.

Bbl TOMBKO MOCMOTPUTE, HACKOMbKO

LUIMPOK CMMCOK €ro NpYMeHEeHNs:

e 3a6oneBaHuUAMM cepaeyHo-cocy-
anucton  cuctembl  (Mwemmnyeckas
6onesHb cepaua, CTeHOKapAus Ha-
npsxenus |-l ®K, runeproHnyeckas
60one3Hb |-l ctagun);

e 3abonesaHus cycrasoB (apTpuTt, ap-
TPO3, PEBMATOUAHbIA apTpWT, nepu-
aAPTPUT, INUKOHAUINUT);

e TpaBmbl (ywu6, nospexaeHue CBs-
30K, Nepenombl KOCTeN nocne MMMo-
6unuzaunmn);

® HeBpoOJOrNYecKue 3aboneBaHus
(OCTEOXOHAPO3 C BbIPAKEHHBIM KO-
PELIKOBbLIM CUHAPOMOM, Lepebpanb-
HbIl napanuy, NoAVOMMUENuT, Nonu-
HEBPUT, MNNEKCUT, PaAUKYNIOHEBPHT,
TpaBMaTUYECKNiA HEBPUT,);

® 3a607eBaHMAMMN KeNyA0YHO-KULIEY-
HOro TpakTa (XpOHWYECKWii racTpur,
OVUCKMHE3UW KenyeBblBOAALLMX My-
Tel, aTOHWYECKUA U CnacTU4ecKui
KONUTBI);

e 3abonesaHuamu JIOP-opraHos, rnas
1 NONOCTU PTa;

® [pU CKNepoaepmMun 1 TpohUYecKux
A3Bax;

® aHrmocnasmamu, 06AUTEPUPYIOLLUM
3HpapTepUUTOM, 60N1e3HbI0 PeiHo;
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gas 9gopoBbs, no camoit BouiogHoii uene.

Taxue nogapiu gapsm moabko camblm 6AUFKIM U pOGHLLM.
SWmcym,muemggopo&e!

MOMPOBYWTE W APYFVE BECTCE/JIEPLI!

9KOHOMbDTE C YMOM!

Y annapata «ABpopa» ecTb elé ofnH
CEeKpeT - pexum ynbTpodoHodapesa.
YnbTpaseyk cnocobeH apobuts nexap-
CTBEHHOE BeLeCcTBO Ha Menbyailune
yacTuubl. ITW YacTuubl rybxe u nerye
NPOHMKAIOT B TKAHU. 3TO AAET ABOMHOW
A dexr.

Bo-nepBbiX, OHU HAYMHAIOT AEiCTBO-
BaTb aKTUBHEE U NMPOHMKAKT Tyaa, Kyaa
6e3 nomolwM ynbTpasByka WM He [o-
6patbes.

A 3HauuT, neyenune byaer 6onee npo-
OYKTUBHbLIM 1 6bICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, YMEHbLLIAETCA PACXOA Ca-
Moro cpeacTBa. Tak, Hanpumep, Bawero
refNs ¥ Kpema XBaTWT He Ha Mecsll, KaK
paHblue, a Ha Tpu! A Tenepb nocuuTaiiTe,
CKOMbKO Bbl c3KOHOMUTE Npu 3TOM?

NMEPBDLIE PE3YJIbTATDbI

HecmoTps Ha To, YTO @annapar nosswu-
CSl HA POCCUINCKOM PbIHKE CPABHUTENbHO
HeAaBHO, €ro HasBaHWe yxe CTano cu-
HOHUMOM KayeCTBEHHOW MeAWLMHCKON
nomouyu. /1 B 3Tom HET HY Kannu npeyse-
NINYEeHMA.

Bbl 3HaeTe, CKONMbKO MUCEM MPUXOAAT
cosaarenam annapata «Aspopa»!? May-
Kamu! OaHM 6narofapsT, yto BOBPEMS
nprvobpenu annapar u Hayanu neyetue,
He AaB 60N1€3HM NYCTUTb KOPHU.
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[pyrue, 4To NONYYUAN JONTOXKAAHHOE
obneryeHme oT XpOHUYECKUX GONesHeN.
C KOTOpbIMM [0 3HAaKOMCTBA € «ABpO-
poii» 6oponuck rogamu! B 310 CNOXHO
noBepuTb, HO HEKOTOPble U3 HUX K3-3a
60Ne3HM fawe He BLIXOAWUAW W3 [OMA
nocnefHWe HeCKONbKO feT. 3a Bpemsa
CyLLeCTBOBAHMA 3TOrO annapara MHorue
yIKe pelwmnnm npobaembl Co 340POBbEM.
/33 KawablM 13 HUX — XKU3Hb YeNOBEKa,
KOTOpPas M3MeHUNAch K nyywemy!

«ABPOPY» BbICOKO OLLEHUIO 1 MeANLUH-
ckoe coobuiecTBo. Annapar ywe BOWEN B
«100 Nyywux ToBapos Poccum» 1 noayymn
MeX[yHapOAHYI0 Harpagy «3HaK KadyecTBa
XXI Beka»! Mbl NOHUMaeM, 4TO NEHCUK y
Hac B CTpaHe HeBenuKW. A BOMbHbLIX Nio-
nei MHoro. Mo3atomy pewnnu cienatb 4u-
TaTeNAM Halleil raseTbl nofapok. Mepsble
1 000 YeNOoBeK, KOTOPbIE CMOTYT Ham Jo-
3BOHMTbCA NO Ten. 8-800-511-60-42, CMO-
ryT 3aKkasaTb annapar «ABpopa» no LeHam
npownoro roga. loatomy, ecnu Bbl aanu
WwaHc, 4To6bl BIOAKETHO NONPABUTL 340P0-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbIGOP TONLKO 3@ Bamu. Cmu-
pWTbCA CO CTApOCTblo, AOXMBaTb CBOW
BeK ¢ 6onAmMu. Vnu...natv B HOTy CO Bpe-
MeHeM. Ml onb30BaTbCA HOBbIMU TEXHO-
NOTUAMU, KOTOpble MpUAyMaHbl cneuu-
anbHo ana Bac! OTBet Bbl, HaBepHsAKa,
yKe 3HaeTe.

3BOHMTE NPAMO CENYAC!
8(800) 511-60-42

[APAHTUPOBAHHbI/ NOIAPOK K KAXOOMY

3AKA3Y —

TYPMAJIMHOBBIE CTENbKH!

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-NPOAAXY TOBAPOB [1/111 310POBbS! 0+

M NONTYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIV MOAAPOK!

POCTOB-HA-IOHY 15 OEKABPS
Anteka «AiiGonuTMenCepBUCY,

yn. Bapcdhonomeesa, a. 222A/108A 9.00-11.00
KPACHOLAP 16 OEKABPSA
K XXenesHoAopoXHUKOB, 9.00-11.00
MpuBoksanbHas nn., A. 1

CTABPOMNO/Ib 17 OEKABPA
Aom odpuuepos, 9.00-11.00
npocn. OkTs6pbckoil Pesoniouuu, A. 11

MEH3A 17 OEKABPA
MBY «LleHTp xopeorpacuryecko-

ro uckyccrtea r. MNeHsbi», 9.00-10.00
yn. JleoHoBa, a. 1A

CAPAHCK 17 OEKABPA
Anteka «®apmanmnekc»,

yn. Kocapega, a. 13/2 13.00-14.00
BOJITOrPAA 18 AEKABPSA
[om odumuepos, g
npocn. umenn B. U. Nlenuna, a. 31 9.00-11.00
HWXHUA HOBrorPo.4 18 AEKABPSA
OK A3, yn. CmupHoBa, a. 12 9.00-11.00
CAPATOB 19 OEKABPS
LIHTW 1. A. PycnaHoBoiA, 9.00-11.00

yn. um. M. B. JlomoHocosa, a. 20

MOLLKAP-OJIA 15 OEKABPS
AK um. JleHunHa,

yn. MawwuHocTpoutenei, a. 22A 9.00-11.00
CAMAPA 20 OEKABPS
OK «Metannypr», 10.00-11.00
npocn. Metannypros, a. 75

HAom ochuuepos, 12.00-13.00
yn. WoctakoBuua, a. 7

TOMBATTU 20 AEKABPS
OK «Tonbattu», 6yn. JlennHa, a.1  15.00-16.00
KA3AHb 20 OEKABPA
AnTteka «9KOHA»,

yn. Yucrononbckas, a. 43A 9.00-10.30
Anteka «9KOHA»,

yn. Oaypckas, a. 40 11.00-12.00
MOCKBA 21 NEKABPS
MarazuH «JEAJIME»,

M. «BenseBo» / «<Kanyxckas», 10.00-13.00
yn. MpodcotosHas, a. 88/20

YJIbIHOBCK 23 IEKABPS
OK «Pycnan»,

yn. 40-netus Mo6egel, A. 15 10.00-11.00
OK BOC, yn. MarapuHa, a. 18 12.00-14.00

WM EnndbanoBa TaTtbsiHa Bnapumuposra, OMPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4yenuu. *Akums peiictyer ¢ 11.12.2024 r. no 11.01.2025 r. Mncbopmaumio 06 opraHusaTope MeponpuaTis, 0 npaBuiax ero
NpoBefeHNsi, KONIMYeCcTBE NPU30B UK BbIUIPbILLIEN MO pe3ynbTaTaM TaKoro MepornpUsaTUs, CPoKax, MecTe U NopsiaKe UX NonyyYeHus yTouHsinte y onepatopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550

lOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane TB-3
cTaptoBaja npembepa
LETEeKTUBHOIO cepuana
«KoppoH» c NeTpom
PbIKOBbIM B rnaBHOM
ponu.

O0CCUNCKUIN MHOTO-
P CEPUNHBIN AeTEKTUB

C 3aNeMeHTamMn mu-
CTUKM OT pexxuccepa Opusa
OcmnoBa paccka3biBaeT 0
ObIBLIEM MOTPAHUYHUKE,
KOTOPbIN BEPHYNCA AOMOMN
B POAHYI0 flepeBHI0 Kop-
LOHKY, OTCUAEeB B TIOpbMe
Mo NOXHOMY 0BBUHEHNIO.
Ho BmecTo Toro, 4tobbl Ha-
4aTb CMOKOMHYIO XXU3Hb, OH
BBA3bIBAETCA B HOBbIE MpPU-
KNOYEHUA...

Bcerpa
Ha cTpaxe

— Mémp, kakoso uzpams
Yyesnoseka, y Komopozo, ka-
3anoce 6bl, BCE ocmanoce
B8 NPOWJIOM: JHCeHa ywna Kk
Nyqywemy opyay, BepHymb-
€A Ha npexcHiow pabomy
HeBO3MOJ}CHO, 6ydyujee
pasmeimo. OmodywuHa -
Nuwe BepHbIl mosapuwy
Tpodpumbiy, komopelii 8341
Baweezo 2epos [lpimosa nod
Kpbi/10 U ycmpoun asmome-
XAHUKOM B €800 macmep-
CKYI0...

MoxenaHue
yutarenam
«TEJIEKA»:

- byabTe go6pbIMU, KYNb-
TUBMpYITE B cebe fo6po-
Ty - 3TO CaMOe LieHHOE.
Huyero nyywero ans cebs
1 3TOro M1pa noXxenatb
He mory.

— Moemy repoto He cuauT-
€S Ha MecTe, KOrja OH 3HaerT,
4TO PALOM rpaHuLa, TaiHble
Tponbl  KOHTPabaHAMCTOB,
6onblune feHbru, opyxue u
NpPecTyNHUKW, CKpbIBaKOLWU-
ecsi oT npeciefoBaHus 3a
KOPAOHOM. [IbIMOB He MoO-
eT Ha 3TO CMOKOWHO CMO-
TpeTb U cobupaeT CBOEO-
OpasHblil 0Tpag U3 6anxai-
Wero OKpYXeHus, 4ToObl
NPOAOMKUTL  3aHUMATbCS
TeM Xe, YEM 3aHUMaANCH Ha
norpaH3acrtaBe. EcTecTBeH-
HO, 3TO fl06aBAsAET eMy NPO-
61emM 1 CNOKHOCTEN.

— llocne cepuana «Xe-
ckuii dokmop», noxcanyd,
3mo smopoi no daumenp-
Hocmu npoekm 8 sawel
dunsmozpadgpuu...

- [la, mbl cHUmMaem 3T0T
cepvan noytu rog, 48 ce-
puii. Bonbwas BbipaboTKa,
pabovas Hegens 6/1 v nwo-
AW MO 14 4acoB Ha nnowaga-
Ke. HyXHO B3ATb ANUHHOE
AblxaHue, 4To6bl MpPOWTH
3TO A0 KOHUa. [lbiMmoBy 3TO
no nneyvy: npobexut B Nio-
bylo Hemoroay, Bce caena-
€T KaK Hajo U He moxany-
etcs. A TyT, 6biBaeT, yTpom
BCTaelb 1 Aymaellb: «Anex-
caHzap MeTpoBuY, popHoMu,
3acTynHUK, nomoru, pan

Nérp Pb

1/0TABIX - 3TO AEH
0e3 BONHEHMiA

AETAAU

K

f,

1

b

cunbl!» (ynbibaemcs). Ko-
Hel roaa, BCe ¥AyT HOBO-
FOAHWUX NPa3AHUKOB, YTOObI
OTOXHYTb.

KuHo
nonocaroe,
KaK XWN3Hb

- Bam Hpasumca saw
2epoii AnekcaHop
Abimos?

— Hpaswurca.
Y Hero cunbHO
pa3BMTO YyB-
CcTBO fposra,
M BCe ero Ta-
NaHTbl Hanpas-

NEeHbl Ha TO, YTOOBI
nenatb CBOE Aeno. Xoyercs,
4TOObI OH TAKMM 1 OCTaBas-
CS — YeCTHbIM, LieNneycTpem-
NEHHbIM, TOTOBbIM BbINO-
HUTb Nobyto 3agady. OH Ao
nocneaHero oTKasbiBaeTcs
BEpUTb B NpeaateNnbCcTBo
ObIBLINX COCNYIKMBLEB. ITO
WHOTAA AaMe 3UT, HO U, KO-
HEeYHO, BOCXMLLAET.

— JlrwbonbimHo, Ymo 8
cepuane «Kopdon» npo-
¢eccuoHnanbHo yxicusarom-
€A HeCKOJIbKO }CAHPOB —
menodpama, 6oesuk, He-
MHo20 demekmusa u Mu-
cmuka. Kpymoii 3amec...

- [Ma, BO MHOrom 370
onpasfaHo. AncTaHyuna
[OAras, TaK 4To Ha 3TOM ny-
M nyywe 6biTb FOTOBLIM K
Nob6bIM «Clopnpusam». B 1o
e Bpems OblTb rOTOBbIM K

N KomoA CKOAOTUTD,
U caneTkKy cBA3aTb

— Camu pemoHmoMm He 3aHumaemecs? Bbl sce pyKacmblﬁ, Kak saw ZGPOﬁ
Abimos, MHO20€ ymeeme denamsp camu. He mosbko cmojiApHu4ameb, HO dadxce

8A3amb.

— 370 5 cebe npucmaTpuBalo 3aHATUe Ha Byayllee, KOraa Bbliiay Ha NEHCUIO
(cmeemcs). XoTenoch 6bl KOrAa-HUGYAbL KYNUTb 3€MI0, MOCTPOUTL I0OM, PALOM
capamnyuK, B KOTOPOM 6bl C y10BOAbCTBMEM MUINA KHUMKHBIE MONKU, CKONAYM-
Ban TabypeTku u komoabl. Koraa-Hubyab A cebe 370 ycTpoto. JIlo60Bb K 3anaxy
CTPYIKM Yy MeHs OT Aefa. MHOTO BpemeHu B 1eTCTBe NPOBOAUN Y HEro Ha aye,
rae Bnepsble B3/ B pyKu py6aHOoK. [IOHATHO, YTO HABbIKA Y MEHSA Ceilvac HeT, HO
6yneT! Ho 370 BCe Ha NOTOM: CTONIAAPHbIE 1€Na, BA3aHMNE KPIOYKOM (3TOMY MeHs

6abylwKa Hayuuna).

- 30 dekabps y sac deHb poxcoeHus, N1asHO nepexodAujull 8 HOBO200HUe
npa3oHuku...

— [laBHO He 0TMeuYato HU To HM Apyroe. MeHs HaXxoXAeHue B LEHTPE BHUMa-
HWA U3HALMBAET, @ HE MUTAET, KaK MHOTUX. TaK YTO B HOBOTOAHWUE Npa3jHu-
K1 B pafoCTb No6bITb OAHOMY. KaK roBOpuT MOsi Mama, OTAbIX — 3TO leHb 6e3
BONHEHWN. Hageocb, B HOBOTOAHME NPa3HUKM Y MeHs ByayT UMEHHO Takue

LHW.

TOMY, 4TO Yero-To TBOW re-
POV He 3HAaeT U MOXET OLIU-
ouThHCA.

KuHo petcTBa

— @uabm cHumanu nod
Benukum Hos2opodom,
B8 Mecmax sawez2o0 dem-
cmaa...

— A pencTBUTENbHO PoO-
junca B 3TOM ropofge, HO
npoBeN Tam BCEro nepsble
NATb €T XU3HWU, NOTOM Mbl
nepeexann B CMONEHCK.
Ho s Bceraa uckan noeog,
yToObl Clofa BepHyTbCA. M
BOT MOMYyYMNOCb. VIMeHHO B
3TOM rOpoJie Yy MEHs Mpou-
30LU/10 NepBOe 3HAKOMCTBO
C KuHematorpadom. Ma-
Ma BOAMNA MEHSA He TONbKO
Ha KOHUEpPTbl, HO U B KWHO.
MoMHI0 CBOM Oy EHUS OT
TEMHOTO KMHO3ana u huib-
ma KypocaBbl «PacémoH».

— [lockonbky cvémMKuU
«KopdoHna» udym noymu
200, cmeto npednosioxcums,
4mo 8 napasjesibHbIX Npo-
eKkmax B8bl He y4yacmsosa-
au...

— Bbin npoekT, npasaa,
HeAONTUN, OT KOTOPOro
HEBO3MOXHO Obllo  OTKa-
3atbcA. KoHeyHo, 3TO no-
TpeboBano onpeaeneHHbIx
YyCUNUIA, MHOr03aAayHoCcTb
M3HALWMBAET, HO HUYero,
aonaem A0 KoHua roja, OT-
LOXHEM.

«Co cnopTom
Al He APYXY»

- Viice 3Haeme, kak npo-
Bedéme HOBO200HUE Npa30-
Huku?

— BepHycb B MockBy, no-
NIOXY PAAOM KOWKY 1 byay
OTZbIXaTb, HUYErO He fenas.
[ToTOM, KOHEYHO, HayYHy ro-
TOBUTHCA.

- YousumensHo! Bbl 8
makol npekpacHol ¢u3su-
yeckoll ¢popme, ymo dyma-
emcsa, 8bl MHO20 BpeMeHU
nposodume 8 cnopma3arne...

— CnopT u f — 3T0 pa3Hble
HanpasneHusa. B 3ane mory
3aHMMATbCA NUWb M3-Noj
nanKku U C TPEHEePOM, KOTO-
pbliii 6bl cTaBuUA 3aaa4y. MHe
ObICTPO CTAHOBUTCS CKYYHO.
MoTom 5 no6N0 NoecTb U B
3Tom cebe He OTKa3blBal.
Kctatn, cbemkn B «Koppao-
He» 3acTaBuUaM MeHA «noj-
TAHYTb» Qurypy. log Ha-
3aj A BbIFNAAEN COBCEM NO-
Apyromy.

Mapusa CYXAHOBA

b

Hetanun

O cronunue,
NPOBMHLNN
N nepeesge

- Kapmuna cnumaemca
danexo om Mockeol, 0a
ewé 6onbleli yacmoio

no necam, no nosAM u 00-
pozam. CocKy4unuce no
Mockse?

— fl He CTONNYHBIN YenoBeK,
He MPWBBbIK K 6onbLiomy
ropoay 1 NpeKkpacHo yyB-
CTBYIO Cebsl Ha Mpupoge,
BAANN OT MEranosncoB, rae
BOBCE He OTOPBAH OT W3-
HU, KaK MOXET MoKa3aTb-
CA CO CTOPOHbI. f BbIpOC B
He6OoNbLLOM ropoge C He-
CMeLHbIM PUTMOM »KW3HW,
1 MHe OH abCoMIOTHO Mo
Ayxy. MockBsa - 310 oTaeb-
HasA nnaxeta. B To Xe Bpe-
MA «He MOCKBbI» BCe-Taku
60sbLUE, N UMEHHO 3TUM
PUTMOM MBET bonblLuas
YacTb CTpaHbl. Bot ¢ 3T1im
He XoTenocb 6bl TepATb
CBA3b, MHaYe ecTb onac-
HOCTb B KaKON-TO MOMEHT
0Ka3aTbCs Ha 0bnake Hemno-
HATHO B KaKMX BbICAX... A
MHe HPaBUTCA XNTb cpean
00bIYHbIX NtOAEN.

- Tem He MeHee, Xueéme
8 Mockee...

— A po cux nop 6e3po-
MHbIA. MbIKalCb Mo Cbem-
HbIM KBapTVpam, HO Hage-
locb 063aBECTUCb HaKOHEL|
cBouM yrnom B lMetepbyp-
re. Camom nyyliem ropoge
Ha 3emne.

Doto Tenekarana TB-3
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Tpapaunums sctpeun Hosoro
roga B CMMBOJIMKE €ro no-
KpOBUTENA OTHOCUTENLHO
HOBas, HO Y}Ke MoJiloOUB-
wascsa mHorum. MmasHoe —
npaBuUibHO onNpeaenuTb,
4YTO UMEHHO ABNAETCA
TaKoW CUMBONIUKOM, KaKue
LBeTa ee CONPOBOXKAAIOT.

OroBOPVIM CETOAHS O TOM,
n KaKoi MaHuKtop 06s3a-

TeNbHO NOHPaBWTCA 3ene-
Hon [lepeBsAHHON 3mee.

3med

KoHeuHo, B nepByto ouepeb 370 1306paxe-
HUA 3MeU, 3MEVHON KOXI U 3MeVHbIX F/1a3,
KOTOpble MOTyT pacnosiaratbCA Ha OAHOM-
ABYX HOTTAX UM Cpa3y Ha BceX. OCHOBHble
LIBETa — 3eJIeHbIN, KOPUYHEBBIN, CEPBDIIA.

3onoTo n 6poH3a

CoBceM pAfOM C KOPUYHEBBIM HAaXOAATCA
301070 1 GPOH3a, 11 MOTOMY 3TU KPaCKM TOXe
MOTYT GbITb CMOJIb30BaHbI A1 HOBOTOAHErO
MaHVKiopa. / He BaXHO, 4TO MMEHHO Bbl Bbl-
GepeTe - 3aBOpaxuMBaloLLyto GPOH3Y Unu cus-

3eneHbin

3eneHblin — LBET yAaum HaCTynawoLero roaa,
NO3TOMY NOLONAYT BCE BO3MOXHble BapyaH-
Tbl 3€IEHOTO MaHUKIOPa. ITO MOXET ObITb 1
MPOCTO 3e/1eHan efloyKa Ha OBHOM HOTTe, 1
3MEraHTHbIN 3eneHblil GP3LL, ¥ TOMHBIA KoLua-
Ui rnas, n MeTanmyeckas BTMPKa, nilb Obl
XOTb Karif 3eNIeHOro Ha HOrTAX Gbina.

MeTannuk

Jlaku unm BTUpKY € 3GdeKToM MeTanamka To-
e OfjVIH N3 CaMblX MOJHbIX TPEHAOB Ce30Ha.
YTO 1 roBOpUTD, BbIIAZNT Takol MaHVKIOP
BCerfa NCKMoUunNTenbHO 3GPEKTHO 1, KOHeu-
HO, KaK Henb3A NyyLue nofonaeT Ana noboro
npasgHuka.

-~ P

lowiee 3051070, He3ameYeHHbIM Ball MaHUKIOP
TOYHO He OCTaHEeTCA.

KPACOTA U 3A0POBLE (7)

KopuuHesbii

BTopoi no 3HauMmMoCTy CYaCTNMBbIN LIBET
rofa, a Kpome TOro — Ype3BblyanHO MOAHbIV
TpeHa. MprBeTCTBYIOTCA BCE OTTEHKU KOPUY-
HEeBOro, 0CO6EHHO LWoKonaaHble. A B coyeTa-
HUW C 3eN1eHbIM 11 30110TOM (NNaTbe, akceccy-
apbl UK yKpalleHus) yaaya B ciefytolem
rofy Bam NpocTo rapaHTMpOBaHa.

Enounbie urpywkn

/1 pasymeeTcs, HapagHas enika MOXeT CTaTb
nyywm 06pasLom Ans HOBOFOZHErO MaHu-
Kiopa. EnoBble BETOUKM 11 CHEFOBVIKY, LUAPUKIA
U TUPAAHAbI, CMELLHblE 3BEPYLUKM U CHEXWH-
K1 — BCe 3T0 ByfeT yMeCTHO 1 HapAgHo. U He
6orTecb nepebopLnTb: Yem HonbLUe YKpa-
LIEeHNI, TeM nyuLue.

Kctatun

A Kakon y Bac
MaHuKiop?

Jlakn gna HOrTemn, Kakumm mbl KX ce-
rOfHA 3HaeM, BOLLMU B HaLLy N3Hb
OTHOCWTENIbHO HeflaBHO. B Hauane XX
BEKa »KeHL1HbI 106aBNANN LiBETHblE
NOPOLLKM B NyAPY 1 Kpem, HaTupas
TakuMmu cocTaBamu HorTut. K 1920 rogy
1306peTeHNs B 0611aCTM aBTOKPACOK
CTanu OCHOBOW AnsA ByayLero naka
ana HorTen. Tonbko yepes 14 ner, B
1934 rogy, Yapn3 PeBcoH co3gan Bogo-
cTonknm nak. Co BpemeHeM HeKoTo-
pble BUAbI MaHUKIOPa 3aKpenuanch 1
06penun cobcTBEHHOE Ha3BaHNe.

®paHuyscknin
MaHUKIOp

VicTopua co3gaHma OTHOCMTCA K nep-
BOW YeTBepTU XX BeKa, Koraa Komna-
Hus Makc®akTop co3pana benecbin
nak, KOTOPbI CNefoBano HAHOCUTb 13-
HyTpm oTpocwero HorTa. Popma MaHu-
Kiopa yTBepaunacs B 1976 roay, korga
[ xed MuHK pelwunn npobnemy KUHOANB
lonnveyaa — M 6bin HEOGXOAUM MaHW-
KIop, MOAXOAALMI K NtoboMy Hapaay,
TaK Kak IeHeXHble 3aTpaTbl, CBA3aHHble
C NOCTOAHHbIM NepeKpaLLBaH/EM HOT-
Teln, BOCTUrany KonoccanbHbIX pasme-
pOB. X0Tb 1 n306penu ero B AMepuKe,
Ha3BaHmWe CBOe B MaHUKIopa nosny-
YN 13-3a BONbLLOV NPUBEPXKEHHOCTH
K Hemy bpaHLIy3CKMX akTpuC.

AmepuKaHCKNi
MaHMKIOp

MoXHo Ha3BaTb 3TOT BUA «<MIaALLMM
6paTom» dpeHya. KoHUMK HOrTA Mpm
TaKoOM MeTofie HaHeCeH!s naka no-
KpbiBaeTca 6exeBblM, a He 6enbim OT-
TEHKOM.

WcnaHckuii MaHuKIop

Ha HOroTb HaHOCAT HECKOJbKO CIIOEB
Naka pasHoro LgeTa. Kak npasuno, Ta-
KOW MaHUKIOp NOAXOANT 0b/agatensm
HEeAJIMHHBIX HOTTel — NOMOCh Ha HOT-
TAX BU3YasbHO YATMHSIOT €r0.

He 6olimecb nuwHez0 61ecka, cmpas u
ApKUX yKpaweHut: Hoewlli 200 - 0cobbili

NpasoHuUK, Komopeili No3gosiiem 8¢é.
Hy, unu noumu ecé.

CBetnaHa UBAHOBA

YACTO XOOUTE B TYAJIET?: cummmsiti e |
EcTb cnocob nsbasuTbLCA OT HefepXKaHUA Hcherp,a' 12031 (rankne - osne

vnm *2031 (TonbKo ¢ MO6MIbHOTO)
«[lonzoe epemsa cmpadana om Hedepkanusa moyu. [epenpobosasna MHO20 pasHeix Memodoe feve- - 2. Hazosure koa* «XKEHCKOE CYACTbE»
Hus, Ho HU4ye20 oco6o He nomozaso. Tenepw 61a200aps HAHOIMPOCTY Ho4bio 8 myasiem He ecmaio, B bl
ymeHbwunuce nodmekarus. HAHOIMPOCT nomoz MHe pewiums u npobsemy 3anopos, nepecmana
nume cnabumensHoe. Cnacubo 6oabwoe!» Mapus, 54 200a.

Pegakuus Bbipa)kaeT 6narofapHoCcTb MacTepy MaHuKIopa OKcaHe OpiuK 3a NOMOLLb B NOAroTOBKe MaTepuana.

Hepep>xaHve, noatekanus, 6oau u pesn byksanbHo npespawa-  Jlw6oBb UnbuHa, .

FOT XKM3Hb XeHLUHbI B ag. [lo 70 % XeHLUMH No BCeMy MUPY FO-  3KCMEPT MO MeAULIMHCKON TEXHUKe: o e
AaMu XXWBYT C 3TON 6efof U He BUAAT Bbixoda. Kak nséasuteca  «HAHOIPOCT — smo Hacmos-
OT Heflep)KaHUA, UTO6bI XXUTb NOTHOLLEHHOM YXU3HbIO? wee cnaceHue 019 XeHUJUH,
CYLWECTBYET komnaKTHbI MegMLUHCKUA npubop ans Ao- | komopble ycmanu
MawHero npumeHenus HAHOMPOCT, pa3spabotaHHbIii poc- JKume ¢ Hedepxa-
CUACKMMU yuyeHbIMuU. Huem u He xomam
HAHOIMPOCT couetaeT ABOiiHOe TepaneBTUYECKOe BO3Aeil- JI0XUMbCs 00 HOX. 3mo
CTBME, YTO NO3BOJIAET NOJYUUTb ANUTE/bHbIN NeuebHbI 3¢- UHHOBAYUOHHble pOCCUlickue mexHo-

becnnatHas pocraBKa
Konnuectso nogapkos OrpaHVl'-IEHO.

HE TEPMUTE OTPAHUYEHUA U AVICKOM(DOPT,
OCTAHOBMUTE HEAEP)XAHME!

CTAHbTE CYACT/INBOM B 2025 roay!

ekr. BbicokouactoTHas MukposnbpaLms (a 3o 14000 cokpalue-
HWA B MUHYTY!) MOATATMBAET MbILLbI TA30BOTO AHA W ynydLlaeT
KpoBoObpallieHne B OpraHax Manoro Tasa, a MarHuTHoe none
6opeTcs ¢ BOCnaneHveM, oTekami 1 MoMoraeT CHU3UTbL 6oneBble
OLLYLLIEHUA BMAOTb 0 UX MOJHOTO UCHE3HOBEHMUA.

Mpu 3tom HAHOMPOCT He HarpeBaetcs, He TpebyeT CAOXHbIX,

1
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1
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1
1
1
s102uu, y0obcmao U npocmoma NpuMeHeHUs. :
HAHOIMPOCT no docmouHcmey oyeHuu MelCA49U XeHWUH |
He moJbko 8 Poccuu, Ho u 8 M3paune, f[epmaruu, AHeauu. |
lomomy ymo neveHue 00xHO 6bimb ydo806CMBUEM, 1

o

MeauuuHcknii npu6op HAHOMPOCT co3paH
ANA TOro, UTo6bl:

HOPMAJIN30BATb MouencnyckaHue;
CHWU3WUTb nau coscem nsbaBuTtbca oT bosien;

CMPABUTbCA c BocnanntenbHbiMU 3aboseBaHUAMM,
Masoro Ta3a. U Bce 31O — He BbixoaAa n3s goma!

60/1€3HEHHBIX MAHWMY/ALMIA U CIeLyabHbIX MEAULIMHCKYX HaBbl-  Bcero 15 MUHYT B fleHb — U Bbl yBUAUTE, KaK U3MeHATCA

a He My4yeHuem». ‘DI
4
1
kOB. [pUMeHATb ero NpocTo, yA06HO 1 NpUATHO! Bawe camouyBcTBUe, Bawe HacTpoeHne n Bawa >xusHb! L

*Mpu nokynke npubopa. Ynakoska npubopa Ha chomoepaghuu npedcmasrneHa 8 kayecmee obpasya. OO0 «MexdyHapoOHbIl yeHmp 30oposbsy, OMPH 1217700093159, e. Mocksa, lemposcko-Pa3ymosckud rip., 0. 29,
cmp. 4, nom. I, k. 28. PY Ne @CP 2012/13219 om 01.02.2024 2. Akyus deticmayem c¢ 01.12.2024 200a no 01.06.2025 2oda. MIHghopmayuro 06 opeaHu3amope akuyuu, npasunax ee nposedeHusi, Cpokax, Mecme U rnopsioke
ronyyeHusi nodapkos ymoyrsiime o menegoHy 8-800-100-55-60. PEKITAMA.

AMEOTCA TPOTBOMOKASAHNA.NPOKOHCYNbTPYITECE CO CIELIMATINCTOM
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

16 - 22 pexka6ps 2024

JT1a uctopus npouso-
wna c Moen noapyrom
BaneHTuHOM — XKeHWU-
HOM UCKNIOYUTEJIbHOM
A06pOTLI U NOPAJ0Y-
HOCTW.

\.
cerga takue
nwaon Ha Bec
30n10Ta. Hawe

nparmatnyHoe HactoAulee LS
BblAaB/NBAET UX U3 CBOET0
NPOCTPaHCTBA Nt0ObIMU
cnocobamu, HO anbTpyu-

CTbl BCerga 6bll‘|l/l, ecTb U
HenpemeHHo OyayT.

He3HakoMKa
B WWaAne
c nepbamu

Y BaneHTWHbl 3a ropo-
LAOM y4acToK € He6OoNbWUM
NMPOCTEHbKUM  AOMUKOM.
Koraa-To um ¢ myxem Bbl-
LENUAN  KYCOYEK 3eMu
Ha NpeanpuATUN, TAe OHU
BMecTe Tpyannuce. Y Banio-
WKW nerkas pyka, u 6naro-
[aps ee cTapaHUAM WecTb
COTOK CTann MantCceHbKUM
KYCOYKOM pas, Kyaa TAHYT-
CA 3HaKOMble U He3HaKo-
Mble N0, HE TOBOPA YXKe
0 6paTbAX HAlLUX MEHbLINX,
rne COCeACTBYHT KOLWKM,
cobaku, ntuubl... Jiob6su u
Ao6poThH TamM BCeM XBaTaeT.

B ouepeaHyl nAaTHUUY
nocne paboTbl nogpyra To-
ponuaack Ha NPUroOpPOAHYI0
3INeKTPUYKY, A0 OTnpasne-
HWA KOTOpOW 0CTaBanoch
He TaK MHOIO BpEMEHMU.
Cnegyouas 6yner TOAbKO
nocne 60AbWOro nepepb-
Ba.Ha nneye n B pykax—no
CYMKe, ee «AaYHUKU» KAYT
npoBMaHTa HeAento.

BaneHtTHa wna uepes
3ai oXupaHus, Korga rna-
3aMMW CHOBa BCTpeTMIAch C
TOM ¥eHwuHon. OHa Bugena
ee HeJieNllo Ha3aj u noyemy-
TO 3anomHuna. B TOT pas
KEeHWMHa cupena Ha Kpawo
NaBKW C OTPeLeHHbIM BU-
pom. Ha Heli 6bina Henenas
WAAMKa C NepbAMHK CO Bpe-
meH Llaps lopoxa (notomy
noapyra v obpaTuna Ha Hee
BHMMaHME). I BOT OHa CHOBaA
Ha TOM e mecTe, B TOM e
ofexnae, ¢ rpycTHbIMK rna-
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—Y Bac Bce B nopajke? —
OK/JIMKHYNa eHwWwunHy Ba-
NEeHTUHA, 3aMeNINB LWar.

He poxpaBwucb oTBeta,
noapyra nowna Ha nnar-
thopmy. B 3TOT MOMEHT 06b-
ABUNW, YTO U3-3a HENONA0K
Ha NyTAX 31eKTpUYKa 3agep-
XUBaeTCA Ha HeonpeaeneH-
Hoe BpemsA. PaccTpoeHHas
BaneHTnHa otnpaBunach B
3an oxupaHua. Hapoay Ha
BOK3ane 6bi10 MHOTO, CBO-
60AHbIX MECT — MO Nanblam
nepecuntatb. OAHO U3 HUX —
PALOM C TON CAMOW KeHLWHN-
Hou. He pasgymbiBas, Bana
3aHANa cCuAeHbe.

— lpoctute, y Bac meno-
4yu Ha xneb He Hanpgerca? —
MOBEepHYNach K Hew XeHwWwu-
Ha.

Moapyra BHYUMaTENbHO Ha
Hee nocmoTpena: ogexpa
onpsTHas, Ha 6poasr, cTpe-
NAWMX Ha MOXmenbe, He
MOX0Xa, M3 [OPOXKHbIX Be-
len ToNbKO cTapas u3paa-
HO MOTpenaHHas CyMKa u3
TPUKOTAXHOW TKaHMU.

— Y MeHsa K Bam npepgno-

® @ s
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TUHa B cBoem ayxe. — [lo-
CKONbKY OpraHn3oBanocb
cBobosiHOE BpeMs, npurna-
Wwak Bac NepeKkycuTb, pas-
ymeeTcs, 3a MOV cYeT. A Bbl
CKpacute Mmoe oOxuaaHue
3NEeKTPUYKN paccKkasom o
cebe. Npet?

KeHuwmnHa monyana He-
CKONbKO MWHYT, a MNOTOM
KWBHYNA roNoBOM:

— B TOM KMOCKe OYeHb
BKYCHbI€ MUPOXKKU.

KoHeuyHan
CTaHUuunA

CyactbA B XU3HU Onbru
66110 mano. OHa poaunach
W Xuna B Apyroi obnactu.
PaHo ocTanacb cupoTon,
BOCMNUTbIBANach B A€TCKOM
gome. [llotom BblWNa 3a-
MYX, nepeexana K Myxy
B Hebonbwoi nocenok. C
HOBOW POJHEN OTHOLEHNA
He cnoXunuce. Tuxyto Onto
CBEKPOBb W 30/10BKa He-
B31t06UNM cpasy U TpeTu-
poBanu no nbomy noeo-

JIMCb OKOHYATeNbHO, KOTAA
OKasanocb, 4to Onbra He
MOXEeT UMeTb eTeln.

— Tbl 3a4em Ha GpaKoBaH-
HOW XeHunca? — BbIroBapu-
Bajsia MY}y ero Matb B Npu-
cytctBum Onu. — B nocenke
CTONbKO HOPMalbHbIX [€B-
yart, a Tbl NpuBen B oM 6e3
poay 6e3 naemeHu, KOTO-
pas v NOTOMCTBOM He MO-
weTTebs obecneyunTs.

MoHayany My ee xanern,
OTOPbIKMBANCA OT HanajoK
POMHU, HO C KaX/blM rogom
OTHOLIEHUSA  CTAHOBUAUCH
BCE XYIKEe U XYKe.

- Tumoden, B
obLem-To, 6bin He-
NAOXMM  YeNoBEKOM, —
pacckasbiBana Onbra. -
Bena B TOM, 4TO OH He MoOr
NMPOTMBOCTOATb MHEHUIO Ma-
TEpU 1 cecTpbl.

[lonro paspbiBaTbCA MEX-
oy KeHwWuUHamu Tumoden
He CMor, yTelleHne Hallen
B OYTbiIKE — MPOSBUANUCH
reHbl paHo ylweawero oTya,
KOTOPbIN OCTaBWA MY B Ha-
CNeAcCTBO CBOE TAXeNoe 3a-
6onesaHue. Ona neitanach
BbITAWMTb MyXa, HO, €C/u
YyeNoBeK CaM He X0YeT U3-
6aBUTbCA OT 3aBUCMMOCTH,
€My HWKTO M HUYTO He no-
MOXeT.

M3 poma ctanu ucyesaTb
BelW, KOTOPbIE OHU HaXU-
Ba/n C TAaKUM Tpyaom, — Tu-
Mochen MeHAN UX Ha rops-
YUTENbHbIE HANUTKMU.

— B 1oT Beyep oH wen us
marasmHa u He 3ameTun
MalunHy. Bpaun cpasy cka-
3aau, YTo AONTO He NpoTs-
HeT. Tpu rofa s yxaxmuea-
Nna 3a My¥}eM, nocie Toro
HecCYacTHOro cay4yas OH
y¥e He BcTaBan, — Onbra
BbITepna rnasa. — Ho A He
)anet, 4to OH 6bI1 B MOEN
MuU3HKU. Jlydwe nwobutb, a

«YT106bI NOBEPUTD

B f06po, Haf0 HauyaTb fe-

naTb ero».
JleB ToncTom

HUKN

60Bb, YeM HU pa3y He Nio-
6UTh.

POACTBEHHUKM MY3Ka Bbl-
CTaBUNM KEHWWUHY Cpasy
Ke. Y Hee ObINN Koe-Kakue
cbepexeHus, 1 oHa peln-
na HayaTb HOBYI KMW3Hb.
Onbra cobpana N1yHble Be-
WK1, Kynuna naauKapTHbIN
6uner Ha noesp u noexana
B rOpOJ CBOEN MeuYTbl, KO-
TOpbIA BMAENA TONbKO MO
Tenesusopy. OT BOAHEHUA
LO0NT0 He MOr/1a YCHYTb, MOA
CTYK Konec rpesuna o 6yay-
Lem, KOTopoe e BUAeNochb
CYaCTAUBLIM.

XeHwwnHa npoBanunach B
COH TONIbKO NOA YTPO, U Npo-
CHynacb OT TPOMKMUX CNOB
npoBoAHuKa: «KoHeyHas
CTaHuusa». B BaroHe uapu-
na cymartoxa, naccaxupsl
C BelWamu TONMUANCH Y Bbl-
xopa. Onbra Havyana cypo-
pOXHO cobupaTtbca v BAPYT
C yxacom obHapyxuna, uto
ncyes ee YeMoaaH, B KOTO-
pom Obinn BCe aeHbrn. OHa
BbiG€Xana B KOPWUAOP, HO
OCHOBHAA 4acTb N0AeN yie
nokuHyna noesa. lopop
MeyTbl cTan amncbeprom, o
KOTOpbI BApe6e3rn pasdu-
NINCb BCE ee HaJlexabl.

— floKasanacb coBeplueH-
HO 0AHa B HE3HAKOMOM Me-
cTe, 6e3 Bewen, 6e3 aeHer,
6e3 KpbllWK Haj ronoBOM.
Bo3BpallaTbcs HeKyaa, Aa u
He Ha yTo. Pelwinna Ha fleHeK
0CTaTbCA Ha BOK3ane, HO
XUBY 31€Cb YKE He NepBbIi
feHb... [lblITanacb ycTpouTb-
cs Ha paboTy — TUleTHO.

— A 410 Bbl cobUpaeTech
aenatb ganblue? — cnpocu-
na BaneHTtuHa.

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

HeHwmnHa monya noxa-
na nneyamu. B cnepyowee
MFHOBEHWE NPO3BYYasno NH-
dhopmaumoHHoe obbsaBne-
HUe gucnetyepa o BpEMEHMU
OTNpPaBNeHUA INEKTPUUKN.

— [oexanu, — CKOMaHA0-
Bana Bansa.

CyacTnuBbin
nogbesn

Ona npoxuna B neTHem
favyHOM AOMUKe BaneHTu-
Hbl 10 KOHL@ oceHun. XeH-
WMHa OKa3zanacb npekpac-
HOM Xx03siKoi, 6naroaaps
ee cTapaHusaM ypoxan 6bin
OTMEHHbIN. 3MMOBaTb Ha Aa-
ye He OblJI0 BO3SMOXHOCTU, 1
nojpyra pewwuna Ha Bpems
nocenutb Onbry B CBOIO He-
60NblUYI0 KBAPTUPY.

A BcKope Bans ysugena
06bsABNEHNEe Ha OCTAHOB-
Ke: «TpebyeTcs KOHCbepX».
Aapec — cocegHuin gom. Ba-
NeHTWHA no3BoHuna pabo-
Toparento, obbAcHUAA CuU-
Tyauuto n sBmecte ¢ Onbroin
oTnpaBuiack Ha cobeceso-
BaHue. Tak Onsa nonyyuna
paboTy, a C Hel U Xunbe
(KoHCbepXHas  KOMHaTa).
OKasanocb, YTO KeHWwwMHa
OT/INYHO PUCYET, XONN NOAb-
e3na npeobpasunca oT ee
KapTWH, HA 3Ta)ax NosBU-
ANCb UBeTbl. AAMUHUCTPa-
umnsa TCXK BbIABUHYNA NOAB-
€3/1 Ha PaNoHHbIN KOHKYPC,
rf,e OH 3aHA/ NepBOe MECTO.

Ho 370 He KOHew ncTopuun.
Ha cBoem paboyem mecTe
Onbra nosHakomunacb C
OAMHOKMM  CUMMMATUYHbIM
MYIKUYUHOW, C KOTOPbIM 06-
pena HacTosillee XeHCKoe
cyactbe. A nogbesa cTan
elje nyywe v Kpauwe.

BaneHntuHa n Onbra apy-
XaT CemMbsAMU, U A TOYHO
3Halo — yygeca cnayvatoTcs,
BeAb PALOM C HaMU XUBYT
HacTosAWmMe BOAWEBHUKN.
Hapo TonbKO NOBHUMATENb-
Hee NPUCMOTPETbCA K to-
AAM. Ml Mo BO3MOXHOCTU He
NPOXOAUTL MUMO HYXAalo-
wuxcs cyneo.

MAPUHA

£ 4

cynb6y, KoTopyio Bbl XoTenu Obl pacckasats? XKaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
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10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

13.30 «<AHTUDeiK». (16+)

14.00 UHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

rPXT) «<KOMBUHALAAD. (16+)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)

01.25 Moakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu
Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

00.00 «LLlegpuH-cioutar. (16+) :

: 11.30 <60 munyT>. (12+)

: BEPHbI NEC OTNPABAAIOTCA :
¢ 13.00 «Haww. (12+)

B [VIKME Npepin, YTobbl

: [T®E «NEC. (16+)
£ 10.00 13.00 «CerogHs»

}zgg g:g: MecTHoe Bpems : DEG<NEC>. (6+) ggﬁﬂnam rEVIORINOTe

[T <PANCKUI. (164) : 13.25 «:Jsce::::)amuoe npouc «MOMOTUTE, 4

: Ha nnowaaxe, rae o6yua- 14,00 Mecro BTpeum» YMEHbLUWA CBOIO
e oo a3 16,00 «CeropH : [T OMOTHTE, A
OpoLLeHHas MaLlKHa, B : 2
Bgsne HEE TPy XeHLHbI 16.45 «3a rpaHblo». (16+) YMEHbLW/ CBONX
Enpo6mom ronoa<6)v|. 17.50 «AHK». (16+) POAUTENEN! (6+)
Biropt Con e & Ao : XD «OMOTUTE,A
DanbHbii AMPEKTOP QUM m«MO_PCKMEAbﬂBO- YMEHbLIN CBOUX

: o noa6opynepc0Hana. : Jibl: BEKTOP ATAKW», : p‘py3Em» (6+)

: : (16+) : 1440 Loy «Ypanbckue nenb-

; 10 B,acm (164) i 23.35 «CeropHa» : MEI-)IIVI I()16+)

: 17.30 «ManaxoB». (16+ =l : .

© 18,30 <60 MuHyT. (12+) : [JXJ] «MOPCKME AbABO-  : FIKT) «NATIN JNEMEHT».

20.00 Bectu : Jibl: BEKTOP ATAKW», (16+)

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema (16+) : PEEE «MOSA MUPATCKAA

: PYEEX «TAWMHbI CNEA- : ([0EH «MOPCKHUE fbA- CBAAbBA». (18+)

CTBUA». (16+) BOJIbl: AAJIbHME : [IEE «KYXHA CO 3BE3/A-

: 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom  : PYBEMW». (16+) : Mu». (16+)

: X Conosbésbim. (124)  : (PR «CTAPBIE KAAPbI».  : [EWI] «L{BETbI KU3HW».

: «PAUCKUIA», (16+) : (16+) : (16+)

: 03.00 Becn : (Y®I)«ATEHTCTBO CKPbl- : 04.05 «6 Kampos». (16+)

: TEET) <PAWCKMIA». (16+) TbIX KAMEP», (16+)  : 0430 «MynbTdunbmbi», (0+)

CnycTta nonTopa roga

B MyK1 BO3BpaLLaeTCA
HukwTa, 4tobbl OTNpa3g-
HOBaTb fiembenb, TaK Kak
anbTepHaTUBHON Clyx6a

05.00 «[lobpoe 18.30 «60 MUHYT». 20.00 <MOPCKWE ObABOJIbI: 04.05 «6 KappoB». 12.00 KYKW». 22.10 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
yTpo» )| 2w )i | BEKTOPATAKIb.(16+) )| (164) HEL ) | new)
05.00 <[lo6poe yTpo» ©05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccm». 05,00 18.0004.25 «Camble
09.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tu- : 09.00 Bectu : O®OHAPEW», (16+) : 06.10 «Tpu koTa». (0+) : (16+) : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 07.10 Bnepsbie Ha CTC. «Jlutn : 09.00 «3BE37bI B AXYHIAAXY. ! 3bi», (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : Tpom. (0+) : (164) : 06.00 «C 60ppbiM yTpomb
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHa» Vkpeiickuni Manbumk uero PXT OKYKW», (16+) (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

napHeli 3akaHumBaetcs. Mo

CTeUeHUo 06CTOATENbCTB,
B 3TOT e [ieHb B EPEBHIO
3asBNAETCA HOBbIV rybep-
HaTop o6nacTy

¢ FTOEE «<HEIMYHAR KU3HD»,

(16+)

i 22.00 «Bonbwoe nepecene-

Hue». (16+)

EE«HIOBBVI HE bbIBA-

ET?» (18+)
Kata nonHocTbto paso-

£ 12.00 16.0019.00 WHop-
13.00 «3aragku yenoseye-

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

: 15.00 «3aceKpeyeHHble cni-

4YapoBanach B MyXuMHax,a :

Calwa He MOXeT 1 HA npo-
XUTb 0€3 HOBO XeHILK-
Hbl. CnyyaliHoOCTb CAenana
11X COCEAAMN, KOTOPbIM He
YXKUTbCA BMECTE.

01 .30 «Ctypms «Coto3». (16+)
: ¢ 04.00 «OpHaxgbl B Poccun,

Cneupaiigxect». (16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».

| FTXT) «3ANIOMHUKD, (16+)

.

: PEEY] «<MEXAHUK». (184)
¢ 01.10 «CmoTtpeTb Bcemb

«HoBocTu». (16+)
mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+)

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+)
(16+)

22.10 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(16+)

(164) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 YeTbipe cBabObI.
(16+)

08.10 Lapuua. (16+)

10.20 bursa wedos. (16+)

16.50 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 Pabotaru. (16+)

22.30 Monogble HoXu. (16+)

00.00 «MOCKBA - KACCUO-
NEA». (16+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50 «KeHLuHbl, co3pato-
wwye KuHo. (18+)

02.50 Tactporyp. (16+)

03.40 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u Meagefb».
(0+)

10.15 «Peuent no obmeHy».
(0+)

11.20 «CenAHka-ropoxaH-
Ka». (16+)
PeanuTu-3kcnepument
«CenaHKa-fopoxaHka»

- 3T0 BO3MOXHOCTb AN
[BYX [ieByLLIeK 13 PasHblX
n1oeB 06LLecTBa nepe-
OCMbICUTb COBCTBEHHYIO
KU3Hb.

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.05 «byanun pognomar.
(16+)

19.55 «u3Hb nocne woy».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Hu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

QD

: 05.35 Poxgenble B (CCP. Ka- ¢

(16+)

(Boeo6OpasHblit XuT-napag
NpUKAKOYeHNI Ha fopore,
KoTOpble, YBbl, He BCeraa
6ObIBAIOT NPUATHBIMM.

: 07.40 [lopoxHble BOiAHbI.

TNyywee. (16+)

: 08.00 [opoxHble BOIHbI.

(16+)

* 12,00 «CONJIATbI-9. (16+)
:17.00 3actynHmupl. (16+)
¢ 20.00 Pewara. (16+)

: 22.00 3actynuupl. (16+)
< 00.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

3 02.40 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

.

=3 I : we! I : oTp I

: 06 00 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.0518.20
OTPaxeHue

11.00 00.30 «Xl3Hb
CHAYANA». (12+)

15.50 «HosocTn Cogeta Qe-
aepaummy, (12+)

16.05 «3a penol» (12+)

17.00 «Dopmyna 310poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(124)

¢ 20.40 03.35 «[OCTUHULIA

«POCCUA». (12+)

i 22.20 NEPEMUPUE». (16+)
3 00.00 «BOKPYXEHUMy. (16-+)

O

10K Mepeo. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

06.15 Mandunosupl. lMoaau

Mocksa. (16+)

: 06.45 «BO3BPALLIEHME «CBA-

TOro NyKi». (16+)

* 08.40,10.35 «YEPHbIN

TMPUHL. (16-+)

10.10 Bpems Bo3MOXHOCTeIA.

Meauuunna. (12+)

© 11.10 «BEPC/IA MIONKOBHUKA

30PUHA». (16+)
(16+)

14.10, 15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHble. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. Yemnmo-

HaT mupa. (16+)

:19.35 «CHHUYKA. (16+)
:23.20 IAWTEXATOHYIO

KHUMY». (16+)

: 0110 MepBbiii EBpasuiicknii

Kawan. (12+)

00.15 «[JEBOYKA V1 BELLM».
(12+)

el o

04.30 «Myb k Mobene».
(16+)

1 05.25 «K/IATBA. (12+)
: 07.30 «CEMb NNAP HEYY-

¢ 13.15 MupoBoe cornatuexe. *

(TbIX». (16+)
08.50 «MOMTYAHME».

(16+)

12.40 «[ET/IA HECTEPOBA.
(16+)

20.10 «[IUBEPCAHT».
(16+)
1942 rop. BbinyckHuky pas-
BEZLLKONbI eXay K MecTy
3ajiaHuiA Ha NONYTHOM rpy-
30BIKe, KOra Havanca 00-
ctpen. B pesynbrare nepe-
CTPENKM B XVBbIX OCTaKOTCA
TONbKO 16-neTHuiA JIéHa Ou-
NaToB M CIyYaiiHblil nonyT-
UKK - cepXaHT Anexcei. . .

23.59 «llytb k Mobene».

(16+)

© 01.00 «BO3BPAILIEHME

COPOHTA». (16+)

:02.15 <KPAVI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHue nTaiwuku. «bobp
A06p», «Jleo n Aukas npupo-
aa», «[nactunnHkiy, «La-
peBHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.45 «JlyHtuk». (0+)

08.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
Topaok». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)
10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)
10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)
10.55 «llpukniouenna Mera-

LieHKoB». (0+)

11.10 «Jlano3aspoi». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «bap6ockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.10 «Tpu Kota». (0+)

19.00 «Makc i Kpakcr. (0+)
Macrepute cumnatinyHble
nogenku BMecte ¢ Makcom u
Kpakcom!

19.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH 1 GypyHpyKu».
(6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTbi». (6+)

03.20 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+07.00 lyntuk». (0+)

. 07.30 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 08.05 «bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Matwa n Meageab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

:09.20 «lepoitunkm». (0+)
© 10.00, 10.30, 17.25 «OuKkcuku.

Jlait natbl» (0+)

¢ 10.25 «Bonpocuki». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
11.45 «[lpuknioyexna Mera-
LieHKoB». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkan. (6+)

* 13.25 «bapbockuHbi». (0+)

. 14.45 «Cnundaiitepbi». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

15.25 «Cmewapukuy. (0+)

16.05 Bpems manblweit. (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

18.30 «KoteHok KHona u ero
apy3ba». (0+)

18.35 «JlyHTuk». (0+)

19.00 «Munu-Mutwkm». (0+)
: 19.30 «HYuk-Yupukuxo». (0+)
¢ 20.05 «Koweuku-cobauku.

(0+)

20.30 «(Ka3ka Ha Houb». (0+)
: 21.10 «CKa30yHblii naTpynb».

(0+)

: 21,30 BapGockinbi, (0+)
*22.00 «CranbHbie CTpaxi.

(6+)

22.40 «[lukve ckpuuepblb» (6+) 22.25 <Qukankun. (0+)

+ 23.00 «benka n Crpenka. TaitHbl

Kocmocar. (0+)

: 23.35 «byban. (6+)
: 00.30 «Manbiwapuku ugyT B

netckuii cap». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwwkn. (0+)
. 01.30 <Tuma n Tomar. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

\.;5
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00.00 Bepcanb - LeHa Benm-
una. (16+)

00.55, 04.55 OcsoboauTe-
. (12+)

01.45, 05.45, 09.45 Mew-
KoM B UcToputo. MOZHUK 1
uapb. (12+)

02.20, 06.20 Kapubckuii
kpuuc. OunppoBaHHas
ucropua. (12+)

Poccun. (12+)

04.00 lctopunapa. (124)

08.00 BcemupHoe Hacnesye.
Poccua: Kupunno-benosep-
CKUIi MOHACTBIPb. (12+)

08.50 lepacvmoss. (12+)

10.20 [lenb Mamamm. (12+)

11.15,15.10,19.10 Ocgo-
60xaetue Eponbl. (12+)

12.00 «ANEKCAH]P HE-
BCKWW». (6+)

14.05, 14.35,17.00, 18.00,
18.35 TpyaHble Bonpoch
ucropum Poccum. (12+)

16.00 Konbuo «A»: ictopus
Ha bynbBapax. Yuctonpya-
Hblli ynbBap. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

Kine uMeHa: JleB 3eHKeBuY.
(12+)

20.00 HenosTopumoe obas-
Hite Manbix my3ees. (12+)

21.05 Hukonail Hekpacos.
(12+)

21.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA
ABHbIM: [lonropyKoBckme
bymaru. (12+)

21.55 Jlerenpibl Hayku: Anek-
ceif MBaHoBMY ABpHKOCOB.
(12+)

22.25 KHuxHble annen: le-
Tepoypr [lepxasuHa.
(124)

23.00 |1BaH 3abenuH. XpaHu-
Tenb cTapuHbl. (12+)

365 AHEA TB |

nistory [V

¢ 06.05 Oco6oauTeny.

(16+)

06.45, 07.40 3atepAHHble

6ubneiickue ropoga. (16+)

:08.40,09.35 Lle3aps. Boitva

CynHoro ua. (16+)

10.25, 11.20 Mpoknarble co-

KpoBuLa. (16+)

12.20 3araaku nnaHeTbl 3em-

03.05, 07.05 Benukue 6UTBbI :

na. (16+)

. 13.10 Bca npaepa o [lnaxe.

(16+)

14.05 (ratb LWanens.
(16+)

15.10 Pacuget Benukux m-
nepuii: PUMcKoe rpaxaan-
1B0. (12+4)

16.10 Pacuget Benukux im-
nepuii: Bocxog bputatckoii
Mmnepun. (12+)

: 17.05 KpectoHocubl: Kpero-

cm Bepl. (124)

18.05 Ponno Bukunr, ot u3-

rHaHHUKa 10 3aBoeBaTenA.
(16+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

¢ 20.00,21.00 Mepaoe ny-

17.40 Poccus Hayunas, Benu-

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

¢ 21.55 Koponesckue aunHa-

TN 1 BOIAHbI: Koponu, Ko-
poneBbl 11 6e3ymubl: rutne-
POBCKasA Urpa npecTonoB.
(124)

22.55 KoponeBckiue AnHa-

CTI 1 BOWiHbI: Kpeluenne
orHem. (12+)

23.55,00.50 3atepaHHble

6ubneiickue ropoga. (16+)

:01.45,02.30 Liesapb. Boitna

CynHoro Aua. (16+)

03.15,04.05 Mpoknatble co-

KpoBuLa. (16+)

04.50 KoponeBckue AnHa-

CTUN 1 BOIHBI. (124)

a2%) [OKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM.
[paBunbHble 3aBTpaKM.
(124)

06.55,01.15 [lokTok ¢ Ie-
NNHOI 3aKamckoii. (12+)

07.20, 21.20, 03.55 [lok-
TOP, MHE TONIbKO CNPOCHTD.
Nmutpuid Mywkape. (124)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(12+)

10.45 Epa. Maco. (12+)

11.15 0 camom rnagHom. Mu-
KPO371EMEHTbI: KaNlbLiMiA.
(12+)

12.10 Ha npuémey fokTopa
PoxkoBoil. 0 eHckom
3p0poBbe. (12+)

12.40 [lokTop, MHe Tofb-

KO CnpocuTh. KOHCTaHTUH
BaHos. (12+)

13.10, 17.55 Hawwm natb
uyBCTB. (124)

14.05 0 camom rnasHom. Mna-
yKoMa. YTo BaXKHO 3HaTb?
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Tpamoii 3¢up

18.55, 03.00 O camom rnas-
HoM. Kak nomoub xenya-
Kky? (12+)

19.55, 05.35 Ot nepsoro
nuua. Ekatepuna bypmu-
cTpoBa. babyLuka wim Ha-
Ha. (12+)

20.20, 01.40 Ha npuémey
nokTopa lpogeyca. immy-
HuTeT v anneprus. Yactb 1.
(124)

20.50, 04.20 Yrpo3bl cope-
MeHHoro mupa. Maxge-
mua. (12+4)

21.50 0 camom rnasHom. fa-
CTpocKonys
¥ KonoHockonua. (12+)

22.50 [lokTop Ha pabore.
Jyywee. (12+)

: 02.05 Xutpas namarb. (12+)
: 04.45 HayuHble ceHcaLmm.

[Jletn bymywero. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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YBUACTBOM>»
09.30 «HeBckuii KoBuer. Teo-
pUA HEBO3MOXHOIO»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.45 XX Bek

XY «BECMPUAAHHULLA»
15.25 «Aropa»

16.45 «[lepeBUKHUKI»
17.15 «3T0T HencToBbIN Pum-

20.05 «CemuHap»
20.45 «lappemapuHbl,

13.00 «Crpactu no LLiegpuny» M1 02.50 <A 3HAIO TBOY

| 1045 00.30 TeTposka, 38».

(16+)

: 10.55 TopoacKoe cobpaHme».

(12+)

£ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

6bITUA

CEKPETbI: XAMENE-
OH», (124)

13,50 «Moi repoii». (124)

ik ¢ 14.50 lopop HoBoCTei!
cKau-topcaros» i [E «TEMHAAl CTOPOHA
18.15 «Pacckasbl u3 pycckoin CBETA». (124)
ncropum» 17.00 «AKTE !
19.00 «[ouepk anoxm» ¢ : 00 «ugﬁpcme ApaNbD
Kupunnom Kapo» ! [EXE «CNENOIA METOAp.
19.45 nasHas ponb : (124)

22.40 Cneupenoptax. (16+)
¢ 23.10 «<3HaK KayecTBa». (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

: AT «<KOPLOH». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

: [EEI] «<KOPAOH». (16+)
(FXE «NACEYHUK». (16+)

: 22.15 HoBoctu. (16+)

PPRE «NACEYHUK». (16+)

: 2330 Wroru c ManbkeBunyem.

(16+)

(IEL] «MATXAH: CXBATKA

CO CMEPTbIO», (16+)
B NHawum rotoBuTCA Mac-
WTa6HbIi1 TEPaKT, Npuya-
CTEH K KOTOPOMY OMbITHbIN

¢ 11.30 00.45 «Mopuya». (16+)
i 1240 «3naxapka». (16+)
: 13.20 «BepHy nio6umoro».
13.55 «fonoca ywepnwux

14.30 «KpusucHbIi LIeHTp».

HaéMHuK [xum. CnevareHT :

MatxaH nonyyaet uHdop-
MaLyIo 0 roToBALLeica
yrpo3e. OH ncnonb3yet
CBOM BblfjalOLLMECH Ha-
BbIKM W MEET MO cnegly

yT06bI HAPYLUMTD €70
NnaHbl 1 NPeLOTBPATUTH

FPRT «METP3»

Q0.15 «Maructp nrpbi»

Bnepéal. Hesupumbie : 00,00 Cobbitia. 25-1 vac
Cnésbi» : 00.45 «TailHaa komHarta. Jlto-

21.25 «Catun. HeckyyHas : 60Bb CO CBACTUKOIA».
Knaccuka...» (16+)

01.30 «Deepuyeckue Hapagbl
363, (164)

KatacTpody.

03.00 3kcTpa TaKcu. (16+)
: 03.15 Kaponu woy. (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

03.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

04.40 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

10.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

(16+)
aywy. (16+)
(16+)

(16+)

23.30 «lMoHATb. MpocTuTb».

(164)

(164)
ayw», (16+)
(16+)

(16+)

Hacmp - - € oy

21.25 «Catn. Hecx;tmaﬂ 06.00 03.15 KapoHw woy. 13.55 «fonoca ywegwux gyu». | :

KNaccuKa...»» j : | «Hactpoenue» J (16+) J 2| (164)
0630 «[ewKom...» © 06.00 <HacTpoeHie» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 0630 Mo senam Hecosep-
07.00 YepHbie gbipbl. benbie  : 08.15 «Cmex, apoxb 1 Bugeo». : 08.00 «Neam bar n Cynep- : LUEHHONETHUX. (16+)

nATHa (16+4) : Kom. (6+) : 07.00 JlaBaii pasBepémcs!

07.40 «PoMaH B KamHe» : E«M Thl YBUAUIWD  © 0830 Hosoctu. (16+) (16+4)
(TR0 «HA3bIBAIA3TO CBET». (16+) : 08.40 lapanka. (16+) : 08.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.

6e3XanoCTHOrO HAEMHMKa, 02.35 «Tonoca ywepuinx

IBU]  =uiRSd o H]  sowuni SR saxan Hhe

: 05.00 Ussectua. (16+)
(ET «YYXOW PAIOH-3»,

(16+)

: [TXT 09.30 «HALL CMIEL}-

HA3-2». (16+)

: 08.20 OupmeHHbIil peLenT ¢

EmenbaHeHKo. (12+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 17.00 U3BecTua. (16+)
[EXEL] 17.30 «CNER. (16+)
'IFE 00.30 «<BEJIMKONEN-

HAA NATEPKAD. (16+)
00.00 W3Bectus. Atorosblit

BbINycK. (16+)

! BXT «CRERY. (164)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

: ! [EKT «rOCYOAPCTBEH-
 [EXI0 «ATENBE CYACTbS, | s

HAA TPAHULADY. (12+)

: 1245 19.55 o ropaumMM

cnegam. (16+)

: [EFH 15.0517.15 03.40

«AUBEPCAHTbI», (164) i
18.00 «LLuT 1 meu». (16+)
20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
rEXE «TACC YNOJIHOMO-

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

i 12.3022.30 «<bonbLume ucto-

£ 13.15 «340pOBbIil MHTepeo.

: 13.3001.30 «[pOCTO XKMU3Hb.

(XX «TPU KOPOJEBbI».

17.45 03.00 «Tepputopus

18.45 22.15 «[onuueickun
19.00 21.00 02.00 «HosocTu
: 19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 04.00 «Takue pasHbie».

: 22,00 «CnopTuBHasA cembs.

: 13.00 «CneumanbHbii penop-

©18.15 <Touka.py». (12+)

r'YBEP 7)

puvn manoii PoguHbi».
(124)

Tax». (12+)
(124)
(124)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
(16+)

T «<NOCNEAHAA INEK-
TPUYKA». (16+)

17.30 «CobpaHue counHe-
Huit», (12+)

ycnexan. (12+)

BECTHUK». (12+)
pangxecr». (12+)
BMecTe». (12+)

(12+)

. YEH 3AABUTD...» (124)
: 03.00 «BoeHHble muccum oco- :
60ro HasHaueHus». (16+) :

(124)
: PEXT) «3EPKANO ANA rE-
POA», (16+)

J

CMNoPT

[pAmas TpaHcnALNA

10.05 /uua ctpabl. (124)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

11.30 18.50 EBpodyT60n. 06-
30p. (6+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHUIALUA

14.25 Mary! Napap. (6+)

15.35 «[pomko». lTpamas
TpaHaALNA

16.55 Oyt3an.ky6ok nuru. Ou-
Han. Mpamas TpaHcnaumua

19.55 lanza60n. «PocToB-[loH»
(PocToB-Ha-floHy) - «Jlyu»
(MockBa). YemnuoHat Poc-
cun. Cynepnra. KeHLyHbI.
[Tpamas TpaHcnauma

22.35 Oyt60n. YemnuoHat
Wranun. Mpamas TpaHc-
nAuus

01.30 «M3nHu Makbso. Henpe-

kononvwnaﬂ anar. (16+)

07.05 21.30 00.45 Bce Ha Maru! :
+ 09.45 HebecHas rpauuns». (0+)
+ 10.05 (mewwaHHble eauHo6Op-
21145 CnopTuBHaA Hepens.

12.15 Yo no cnopry? (12+)

Poccun. Gynepnura. (6+)

TBa. (16+)
Wrorm. (12+)

12.40 16.00 22.20 Cneupenop-
Tax. (12+4)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: MATY
(Marit]  matuiTe [ -crpanal VAT
06.00 14.55 BonpekuBce-  : 06.00 16.45 backeron. Exu- 05.30 «YLIENEBLUAA. (16+)
my». (12+4) * HanJlura BTB. (6+) 07.00 «YBUICTBAB..
06.30 «Bc& 0 magHomy. (12+) & 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 09.00 «[TPOTIABLLAR>. (16+)
07.0010.0012.5515.30Ho- 3 BocTu 10.45 «KPYWEHME». (16+)
BOCTH : 07.55 Boneii6on. YemnmoHat 12.55 «OXOTHUKW 3A IPUBW-

JEHUAMU». (16+)

14.55 «OXOTHWKI 3A NPUBK-
JEHUAMN 2». (16+)

17.05 «BUBNNOTEKAPD: B N0-
JICKAX KOMbA CYbBbI».
(16+)

19.00 «/HOEPHO. (16+)
Tpunnep, CLUA, Benrpus,
2016T.

21.25 «KAMUTAH OUIIANG>.

5 05.30 «Tpm KoTa». Myancepm»

»(16+4) : :
. 06.10 «(mewapuku». Mynbrce- :

an. (6+)

puan. (6+)

07.10 «lapesHbi». Mynbrcepu-

o an(6+)
¢ 08.20 «CTPACTIA M0 MATBEI0».

(16+)

10.45 «HENOCNYLIHMK» (16+)
¢ 13.00 <HEMNOCTYLLHUK 2».

¢ (164)
. 15.05 «KPACOTKA B YIIAPE».

(16+)

: 17.00,18.00 TIPAKTUKA».

(16+)

13.0514.30 03.10 buatnon. (164) £ 19.00 <PALLH 10D, (16+)
: Yemnuowar Poccm. (0+) OctpocioxeTHas apama, = 21.10 «MEXJY HAMU JIETO».
¢ 16.20 «[lapycHbiit cnopt. (LA, 2013 . P (164)

: 18.35 bopb6a. /lura 6opb6bl
20.45 CnopTvBHaA Hepena.

¢ 21.10 «Tpomko». (12+)

¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

< 23.55 Oyt3an. Ky6ok nuru. Ou-

: 01.45 fanp60n. Yemnuonar

< 04.35 buatnon. l+emn|/|ouar

(12+)
WOLNIK. (16+)

lrorm. (12+)

Han. (0+)

Poccum. Cynepawra. (6+)

Poccun. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
08.25 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 3Bé3nbl 03BE3aax. (16+)

11.00 Bes3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Mneiinucr. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.30 Jlura knunos. (16+)

16.00 3Be3na Ha3ameHe. (16+) ©
K 00 10mop FM uapr. (16+)

.

E 19.25 Mpuexanu! Tynuc. (16+)
:20.00 Kro cnenyowmii? (16+)
+ 20.35 MBanywku. Mpocto nap-

10.00 Mneitnuct | 3uma. (16+) :

< 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
< 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mpuexanu! Eruner. (16+)

00.00 «YBUACTBAB...» (16+)

01.50 «BJOBUCb B MEHH, EC-
TN OCMENULLBCA. (16+)

03.15 «OfI/H JEHb». (16+)

04.50 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbrdunbm. (6+)

b2 24

01.20 «HALLIA RUSSIA. AITLIA
CY[Ibbbl». (18+)

02.50 «[UTIEP KANYT». (18+)

04.40 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.15 «[EAYILUKA HENETKOrO
NOBEAEHNA». (6+)

08.00 «BACABW». (18+)

09.45 «MAMA MAOUA». (18+)

11.40 «HAHbK». (12+)

(18+)
15.30 «CEPQLEENKM». (18+)
17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH-

¢ 23.15 «JIABCTOPU». (16+)
: 01.05 «HECTHbIN PA3BO/».

: (164) )
¢ 02.35 «YECTHbIN PA3BO/ 2».
16

KWUHOKOMEANA i

(164)
04.00 «HEOYTBO/I». (16+)

06.00 «bapaHkuH, byab yeno-

ekomb» Mynbtdunbm. (04) :
: 06.20 «Meuwok a610k». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 06.40 «BonwebHbIii Knagy.

Mynstounbm. (0+)

: 07.00 «Myp3unka Ha cnyTH-

ke». Mynbstdunbm. (0+)

: 07.20 OTENNO». (12+)
2 09.20 TPUHLIECCA LIMPKA.

13.25 «HAPYBJE BE3 PYB/Ifl». ¢ .
¢ 12.05 «3A BUTPUHOM YHUBEP- : \ :
: : 14.40 JIEATEHAHT CYBOPOB». :

(6+)
MATA». (12+)

* 13.50 «BEYHbII 30B». (16+)

¢ Huctamm crapuse. (16+) HA». (18+) : 17.50 «TAVHbI CTIEQ-
: 21.40 PRO-HogocTw. (16+) 19.30 «PEATIbHBIENAPHI». = CTBUA-10». (16+)
¢ 22.00 BK KoTakTbl. (16+) (16+) : 19.30 «TAPLEMAPUHDI, BIE-

: 23.00 BK Menomat. (16+)
: 00.05 10sexy. (18+)
:00.55 Mys'utug. (16+)

S 03.35 Kapaokunr. (16+) J

01.30 Ton-30. (16+)

21.15 «MAMA U3 CMELIHA3A».
(18+)
boeBuk, komeana

23.10 «KENE3HOE HEBO 2».

k (16+)

PEL» (12+)

00.55 «BIBAT, TAPAEMAPU-

Hbl (12+)

: 03.05 TAPIEMAPYHbI-3.

(124)

£ 0555 «MOAYKACHA CE-

CTPA». (6+)

07.10 «Tpu KoTa», «(Mewsapu-

k. Mynbrcepuanbi. (6+)

08.35 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

ckoii Lapb». (6+)

10.05 «Mnbsa Mypomet u Cono-

Beil pa3boitHuK». (6+)

* 11.35 «KoHb l0nwit v Gonblume

CKauku». (6+)

£ 13.00 «CTAPYLUIKI B BETAXo.

(16+)

+ 15.10 «Anéwa lonosuy u Ty-

rapuH 3meii». (124)

¢ 16.40 «[lo6pbina HukuTny

11 3meii fopblHbIY. (6+)

$ 18.00 «CBATb>. (16+)
2 21.00 <KAHUKY/bI CTPOTOFO

PEXUMA». (16+)

23.10 «/PKEHT/IbMEHbI, YIA-

Ui (16+)

3 01.05 TAPYO HOBOTOJHUT».

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

HOE KOTMbLIO». (16+)

12,00, 20.00 «OTBEPXEH-

HAf». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[OCMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

14,00, 22.00, 06.00 «OfHA

TEHb HA 1BOUX». (16+)

(16+)

£ 04.00 ALK MAHZOPbI».

(16+)

2 07.00 IPOCTUTb HEMb3A

PACCTATbCS». (18+)

B ponax: Anexceit Mopo3os,
AnenuHa [u3atynnuna, Oap-
xap Maxmynos, Acan Ama-
HoB, K0puii Ckynabux

: 05.10, 08.40, 18.40, 03.50

«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKMHbI CTpaLLnnKi».
Mynbrcepuansi. (0+)

08.20 «Mawa un Meagegp.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 18.10 «Mawa v Megsezp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3NEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 borvHs WwWonuH-

ra. (16+)

$23.20,00.30 «MATEXHbI

IYX». (16+)

: 00.15 (y660ta News. (16+)
g 01.20 «BENMUKONEMHbIIA BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

: : 02.10,02.50, 03.10, 03.30

o (164) . ) :
:02.25 «BE3YYNI UTYYAI». (16+) E

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
bOBbw». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

:10.15 «OTE/b <INMEOHy. (16+)

Lle¢-nosap BukTop ba-
PUHOB YLLEN Ha NeHcuto,
a JneoHopa AHapeeBHa
BCTPETUNA MYKUUHY CBOEI
MeuTbl. Muxann [xekoBuy
Mo-NpexHemy 0TBeYaeT 3a
MoOpPAAOK B «INeoHe», Lwed-
noBapom pectopaHa «Victor»
HazHaumnm Ceno. ...

15.45 «BOPOHWHbI». (16+)

$23.00 <[bINObl». (16+)

Muxaun ckyyaet no Upuxe n
113-33 3TOFO He MOXET cocpe-
JL0TOUNTbCA Ha paborTe. . .
01.30 «MAMUHBI A0YKM».
(16+)
02.40 «MAPTOLLA>. (16+)
04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

=

5 I
05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) :
05.10 «bOJbLUAA XWN3Hb».
1 cepua. (04)
07.00,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

: 20.25 bnaxenxan Bapsapa.

CKBOPUMXMHCKaA YyAOTBO-

puua. (04)

(0+) : 21.25,03.05 Jluku boropoaw-
11.00 Mos 6onbLuas cemba. ubl: OeopopoBcKad NKkoHa
(6+) Boxueit Matepu. (0+)

: 22,00, 22.35 Tone 6uTBb.

Z (16+)
: 23.05 Beuep Ha CMACE.

. Tok-woy. (0+)

: 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
$ 00.15 TpAMan AUHIA XU3HY.

12.00 [lens Matpuapxa. (0+)
12.10 lpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35
MoHactblpckas kyxua. (0+) :
15.00 «KOTZIA HACTYMAET < (164)
CEHTABPb». (0+) < 01.10 Manomuuua. Kpbim.
16.50 «MEPCENIEG YXOOUT = 3 cepus. (12+)
OT MOTOHW». (12+) + 02.10 bnaxennas Bapsapa.
CCCP, 1980T. : (KBOpYMXMHCKaA YyAOTBO-
18.30, 04.05 BeuepHa CMACE ¢ puua. (0+)
(ccypmonepeogom). (0+) = 03.35 Tlone 6uTabl. (16+)

16 AeKabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
NMpop. CochoHum.

Mpn. Cassbl CTo-
POXEeBCKOro
(3BeHuropoacko-
- o). Mpn. ®eopy-
y na KoHcTaHTUHO-
nonbckoro. Mpn.
MNoaHHa mon-
YanbHUKA, OblB-
wero en. Kono-
Humckoro. Cuymy.
®eopopa, ap-
Xuen. AneKcaHupmmcr(oro Mpn. Teoprus Yep-
HuKckoro (Pym.). Clymy. AHApes npecsuTepa.
Cwmy. Hukonas npecsutepa. C. [eoprus ucn.

PoxXaecTBeHCKUM NocCT.

<< Becbma npusaTtHo 1o bory, 4To fe-

naetcs ¢ 6n1arocnoBeHem, NO3TOMy
1 Mbl C Bamy 6yeMm TaK UTb, 4T06 Kawaas
CTYyNeHeyYKa Hawa 6bina 61arocNOBEHHOM».
Mpn. AHToHMiA OnTMHCKMIA (MyTUnoB) )
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10.10 KuTo 330p0BOL £ | 1730 Manaxos». | 2000 MOPCKIE [IbABOMb: | & | 06.00 Epanauw £ | 09.00 CALATAHSD. £ | 17.00 cTaier Yanman,

(164) )i e )| BEKTOPATAKW.(16+) )i | (04 PHE HEL 7)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : () «YANLbI PASBUTBIX  © 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OHaxpbi B Poccu». 05.00 18.00 01.25 04,30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tv- : 09.00 Bectu : ®OOHAPEW». (16+) : 06.10 «Tpu Kotan. (0+) : (164) : «Camble WoKunpylowme

Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 07.10 «[lober u3 kocmoca»., i (EXUY «CALUATAHAN. (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 “(“go)ﬂﬂblﬁ npuroBop».  : 09,55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) (6P+&50 — m::):gﬁ(m’”( ‘\6;)*"3%» : 06.00 E<1C66()mprM yTpomb
* : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» 09.05K¢ -NEC, (12+ ; 21.00 +
10.10 Kb 350p0Bob (164) 1130 «60 mumy. (124) : [TRE <NEC. (16+) : KT «BPEAHAA (16+) © 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.0012.15 Undopmaumor- 13799 «Haw».ym 1) £ 10,00 «Ceroghs» MPUBbIYKA». () i FPETJ<HOBOTOAHUAON | «Hogocruy. (16+)
Hblil KaHan. (164) : 10,3500 [ Jo ¢ : (EXE «NATbIA SNEMEHT». VHKJIIO3UB». (1) 09,00 «BoeHHas TaitHan ¢
13.30 <AHTU®eiiK». (16+) oo™ : - 164 : (16+) (o Hosbii rop Ase : Wropem MpokoneHko
: AT : 14.30 Becn. MectHoe Bpema : 13.00 «Ceropns» : 1540 Vi COBEPLUIEHHO Pa3Hble : pemliip :
14.00 UHdpopmaLoHHbIi : - - : . _ ¢ 12.40 YpanbcKue nenbMeHu. : (164)
16 : B «PAMCKUIA», (16+) : 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc (164) : CeMbl BbIACHAKT, UTOy & 1000 «COBEE3». (16
15.00 |_I|( avar. ( ) 6rmoa. - Bo psope cobicTentoro wecrsne> £ 16.40 Lloy «Ypanbckie nenb- X apeHpoBan oA Y -} 31,00 «K »-(164)
L ovayommapoen ¢ 1400 dlecrorerpeuns £ QLR oo 1100 dacycrposs wip
. cynbs Urops Tpydaos.  : 16.00 «CerogHsa» : <UNMI03usa L :
15.15 «flaaii noxeHumcab Onmrant oo | 1645 Garmaneron. (165) | DD ST0M OTUS Ceneil iaBHo 12,00 16.0019.00 Mrdrop-
(164) : p : OBMAHA», (12+) 3HaKOMbl v He nagAT. Ho MaLUOHHAS NDOFDaM-
ybuilya gorHaneronsa-  : 17.50 «[JHK». (16+) : K - VIMEHHO B 3Ty HOYb B TOM 4 porp
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoe». : 6 : : OMaHAa Nyywwmx unniosu- 2 10831 : ma 112.(16+4)
(164) : 1n fo cMepTu. : 19.00 «CeropHa» : OHVCTOB MUPa MPOBOPAYM- : K€ ParoHe NONNLMA NLLET 13.00 22.253 i
17.00 ndopmaLmoHHbIi :  Becm : XN «<MOPCKUE AbABO- : BaeT ep3Kue orpabneHna o %ER”EKIIJIF:?CT{HH?KOBN P Be;eCTB:rcagI:II:FL:)el\:o

: : 17.30 «<ManaxoBy. (16+) : . Ll NPSIMO BO BPEMS CBOUX ~ + « », (18+
1800 l;<ar|a11.(16+)  18.30<60 Wy, (124) :]1:) BEKTOP ATAKW» : Loy W yveno soguT 33 oC HYKKY MO0, HeoT- 1400 |.|JHVIUJKI/IHbIM», (16+)

.00 BeuepHue HoBOCTU : : : OBP.. Pa3uM 1 NoNb3yeTcst : 14.00 «HeseposTHO nHTEpeC-

(c Cy6TI/ITpaM|/|) : 20.00 Bectn : 23.35 «Cel‘Op,Hﬂ» : m T 6e30TKa3HbIM BHUMaHW- : Hble NCTopuI», (1 6+)
18.30 VHdopMaLMOHHBII : 21.10 Becn. Mectroe Bpema : [T} «MOPCKUE ibABO- -2» EMMPEACTABUTENbHAL 15,00 ([loKyMeHTaNbHblil
dopmay : : : OBMAHA-2». (12+) : floky
: YN «TAWHbI CNER- Nbl: BEKTOP ATAKU», : MPOTUBOMONOKHOTO NOMa.
kaHan. (16+) : ; * 1 01.50 OcTpoB COKPOBMLL, Ero pomaH c CaMawToli cneynpoek. (16+)
19.50 «[yctb roBopA™. (164) CTBUR. (16-+) : (16+) : 3Hakum cyA6bl. (16+) ocHoBaH nckmounensio - 17:00 02,10 «TaitHbl Hanmak,
21.00 «Bpemsa» : 23.30 Beuep c Bnagumupom [T «MOPCKUE AbA- : (EBT) «LBETbIXWU3HW», Ha B3aWMHOM UHTepece. (16+4)
PPXT] «<KOMBUHALMUA. (16+) : Conosbésbim. (124) BOJIbl: AAJIDHUE  : (16+) : 01.40 «Crygua «Coioz». (16+) : HXI] «BbICTPEN
23.00 «bonblyas urpa». (164) (YRT) «PAUCKUWD. (16+) PYBEXU». (16+) : 04.10 «6 Kappos». (16+) : 04.00 «OgHaxapi B Poccnm. B MYCTOTY». (16+)
00.00 Nopkact.Jla6. (16+) : 03.00Bectn ¢ [PEF «CTAPBIEKAAPBI».  : 0430 «MynsTdunbmbi». (16+) Cneupaipxect. (164) : FEEI] «B3PbIBHAA UTPA»,
: [EEI «PAUCKWI», (16+) (164) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= 5

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 bonblune neBoYKM.
(16+)

09.20 MpobHblit nepee3n.
(16+)

10.20 bBursa wedos. (16+)

19.00 Monozble HOXW.
(16+)

21.50 butsa wedos. (16+)

00.00 «OTPOKM BO BCENEH-
HOM». (0+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Ha Hoxax. (16+)

02.50 Tactportyp. (16+)

03.30 YepHblii CMCOK.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa u Mengefb».
(0+)

10.15 «Peuent no obmeHy».
(0+)

11.20 «CenAHKa-ropoxaHka».
(16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.05 «Mogenb XL». (16+)
B peanutu <Mogenb XL»
[LBEHaALATb HAUMHAKLLMX
mopeneit «nc-cai3» Ha
BaLLKX rna3ax byayT me-
HAATb pacxoxee NpefCTas-

MIpa MoAbl.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA JIO6O0Bb».
(16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

oY

¢ 05.00,06.25 «[OCMOANH

JIeHNe 0 NpeKpacHom, a no- =

MOTYT /IM B 5TOM NpOQU U3 *
3 23.20 <TOPY, FOPY MOA

- ve! IR : oTP I

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
+ 09.05 09.3510.0510.35

; 06.00 [JlopoiHble spambl.

(16+)

06.15 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

: 07.40 [lopoxHble BOViHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 08.00 [lopoxHbie BOiAHbI.

(16+4)

3 12.00 «CONATBI-9».

(16+)

17.00 3acTynHuubl.

(16+)

:20.00 Pewana. (164)
+ 22,00 3acTynHuubl.

(16+4)

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.40 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
Sl e

420». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosoctun

:07.40,10.10 <MOE MMA

KNOYH». (16+)

13.15 Muposoe cornaueHue.

(16+)

¢ 14.10,15.05,16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

¢ 18.50 rpa B kuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

:19.35 «HUYKA 2. (16+)

Cepuan. [leTekTus, Meno-
npama, Poccus, 2018 .

3BE3[IA». (16+)
Tparukomegua, CCCP,
1969T.

: 01.15 Mepsbiit EBpasnitckuit

Kawan. (12+)

:02.30 <BEPUA. MIPOUTPHILLD.

(16+)

.

12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

¢ 11.00 00.30 «<KM3Hb

CHAYANTA». (124)

: 15,10 [IEPEMUPHE». (16+)
: 17.00 «Takwe pasHble». (12+)

.

: 18.00 «TybepHckite HOBOCTUY.

(12+4)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 20.40 03.35 «[OCTUHNLA

«POCCUA». (124)

22.20 «[I0NTAA CHACT/INBAA

XW3Hb». (16+)

i 23.40 «/IBOE HA CKAMEIKE>.

.

(16+4)
01.15 «[louutaem!» (12+)
01.30 «CBet 1 TeHu». (16+)

ozec EEEER

04.15 «Myb k Mobepne».
(16+)

05.15 «YYEHOCTU MNOAbI».
(16+)

08.00 «M/IAMANOA NE-
MNOM». (16+)

14.20 «KPUK COBbI».
(16+)
Cepuan. lletekTus, Poccua,
2013r.
1957 roa. fopogok Octpos
MNckoBckoii 06nacTn cotps-
CaeT yepesa Aep3Kux npe-
crynnenuit. Mpu cTbluke
6aHANTOB C NPaBOOXpaHU-
TeNbHbIMY OpraHamu Ta-
KeNo paHeH OfMH W3 Iyy-
LUKX COTPYAHUKOB MECTHOI
MURMLMY - KanuTaH 0puit
CUpOTUH.

23.59 «llytb k Mobepne».

(16+)

: 01.00 30, (16+)
:02.40 [EPOVI 115 (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PaHue nTaiuku. «bobp
A06p», «Jleo n Aukas npupo-
aa», «[nactunnHkiy, «La-
peBHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.45 «Jlyntuk». (0+)

0 npuknioyeHmsx JiyHTuka,
YAUBUTENbHOTO NYLIACTOTO
CYLeCTBa...

08.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)
10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)
10.55 «flpuknioyenns Mera-

LieHKoB». (0+)

11.10 «Jlano3aspbi». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «bap6ockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.10 «Tpu KoTa». (0+)

19.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

19.05 «[epoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazennc. (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH n GypyHpyKu».
(6+)

02.05 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKauCTbi». (6+)

03.20 «Kotuku, Bnepéal» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 07.00 JlyHTuK». (0+)

. 07.30 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 08.05 «bapbockuHbi». (0+)

08.30 «<Mawa u Meagesb».
0+

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

+09.20 «[epoitunku». (0+)

10.00, 10.30, 17.25«QuKcukn.
Jlait natbl» (0+)

10.25 «Bonpocuku». (0+)

11.00 <Munn-Muwkm». (0+)

11.45 «[Tpuknioyexna Mera-
LieHKoB». (0+)

*12.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkaH. (6+)

+ 13.25 «bapbockunbi». (0+)

. 14.45 «Cnundaiitepbl». (6+)

15.00 «To6or. lepou [13iigo».
(6+)

15.25 «Cmewapukwy. (0+)

16.05 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Po6okap Monw 1 ero
apy3bs». (0+)

18.00 «Cemb KoponescTB». (0+)

18.30 «KoteHok KHona 1 ero
apy3ba». (0+)

18.35 «JlyHTuk». (0+)

+19.00 «Mu-Mu-Muwkun. (0+)
¢ 19.30 <HYuk-Yupukuxo». (0+)
:20.05 «Koweyku-cobauki.

(0+)

20.30 «Cka3ka Ha Houb. (0+)
¢ 21.10 «(Ka30uHbIii NaTpyb».

(0+)

21.30 «bapbockutbi». (0+)
+ 22,00 «CranbHble CTpaxu».

(6+)

22.40 «[lukve ckpnyepbil» (6+) 22.25 «Qukcnku». (0+)

: 23.00 «benka n Crpenka. TaitHbl

Kocmocar. (0+)

: 23.35 <bybav. (6+)
¢ 00.30 «Manblwapuky uayT B

netckuit cap». (0+)

+ 01.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 01.30 «Tuma v Toma». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

‘CE

00.00 lctopuapa. (124)

00.55,20.50 OcsoboauTe-
. (124)

01.45, 05.45 Mewkom B
uctopuio. MogHuK 1 Lapb.
(12+)

02.20 Kapubckuii kpusuc.
OundposanHaa uctopua.
(124)

03.05 Benukue 6utebl Poc-
am. (12+)

04.00 BcemupHoe Hacneaye.
Poccus. (12+)

04.50 Tepacumossl. (12+)

06.20 [lenb Mamatu. (12+)

07.15,11.10, 15.10 OcBo-
60xpeHue Esponbl. (12+)

08.00 «AJIEKCAHAIP HE-
BCKWI». (6+)

10.05, 10.35, 14.00, 14.35,
17.05 TpyaHbie Bonpocbl
uctopun Poccum. (12+)

12.00 Jlenunrpan: 872 pHa
aga. (16+)

13.00 lopog ¢ xapakTepom.
(12+)

16.00 KombLio «A»: KuHo Ha
6ynbBapax. CpeTeHcKuii
6bynbeap. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.40 Cemb SHeii nctopum.
(12+)

17.45, 21.55 Jlerenpbl Hay-
K. (12+)

18.20 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

18.30 KxuxHble anneu: Me-
Tepoypr [lepxasuHa.
(124)

19.00 VBaH 3abenuH. Xpanu-
Tenb cTapuHbl. (12+4)

20.00 boru Erunta. (16+)

HbIM. (12+)
22.30 KHuxHble annen: le-
Tep6ypr lopbkoro. (12+)
23.00 [lga ropoga. [lge cyzp-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+)

5 06.00 KoponeBckue anHa-

TN 1 BOAHBI: KpelueHne
orHem. (12+)

: 06.55 Pacyget Benukux Um-

nepwit. (124)

: 07.50 Pacuget Benukux m-

nepwii: Bocxop bpuTaxckoit
Mmnepun. (12+)

¢ 08.40 KpectoHocupl: Kpeno-

cm Bepbl. (124)

: 09.40 Ponno Bukunr, ot u3-

rHaHHWKa 0 3aBoeBaTeNAa.
(16+)

:10.45,11.40 Mepsoe ny-

TeLwecTBIE BOKpYT CBe-
Ta. (16+)

+ 12.35 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (164)
13.25 Tappu u Merau: uto
nanblue? (16+)

: 14.20 Mucc Uranua. (16+)
< 15.20 Pacuget Benukux Mm-

nepuit: imnepua Mowro-
noB. (12+)

16.15 Pacuget Benukux Vim-

nepuii: Kpoweynas lon-
naHaua, OrpomHas Mimne-
pus. (12+)

: 17.10,18.10 OcaxzeHHble

Kpenoctu. (16+)

: 19.15 3arapku nnaxerbl 3em-

na. (16+)

:20.05,21.00 Mepgoe ny-

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

: 21.50 Benukas BoiiHa: bap-

6apocca. (12+)

¢ 22.50 Benukas BoiiHa: Knes

1941.(124)

23.50, 00.45 Pacupet Benu-

Kix Mmnepuit. (12+)

: 01.40 KpectoHocupi: Kpeno-

21.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-  *

cm Bepbl. (124)

: 02.35 Ponno BukuHr, ot u3-

rTHaHHWKa 10 3aBoeBaTenA.
(16+)

: 03.30,04.15 Nepsoe ny-

TeLLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

06.00 0 camom rnaBHom. Mu-
KPO371EMEHTbI: KanbLiyid.
(124)

06.55, 07.20 bonbluoii cKa-
Yok. (12+)

07.50 [lokop Ha pabore.
Nyywee. (12+4)

10.15, 22.50 JlokTok ¢ IBe-
NNHOI 3aKamckoii. (12+)

10.45 Ot nepsoro nuua. Exa-
TepuHa bypmucrposa. ba-
6yLwka unm Haus. (124)

11.15 0 camom rnasHom. [Ma-
yKOMa. YTo BaXKHO 3HaTb?
(124)

12.10, 20.25, 02.10 Ha npu-
éme y pokTopa lpogeyca.
VIMmyHuTeT 1 anneprua.
(124)

12.40 Yrpo3bl cOBpeMeHHOro
mupa. Manpgemus. (12+)

13.10 Hawwm natb yyBCTB.
llap cnyxa. (124)

14.05 0 camom rnasHom. fa-
CTPOCKOMYA 1 KONOHOCKO-
. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3¢up

17.55 Xutpad namatb. (124)

18.55, 03.30 0 camom rnas-
HoM. OLuMOKM Npy neyeHumn
ropna. (12+)

19.55 Ckaxwure, nokTop! [let-

CKMiA racTpuT. (12+)

© 20.55,04.20 bonbIoi cka-

YoK. broxakuHr: WNHCTPYK-
L1a No NpUMEHEHNI0.
(124)

21.20,04.50 bonbuwoii cka-

Yok. bonesHn counyma.
(12+)

¢ 21.55 0.cavom rnasHom. Mo-

.

nynAapHble Mudbl 0 cepaLe.
(124)

: 23.20 [lokTop Ha pabore.

(124)

:02.35 Jletu meutsl. (124)
: 05.15 HayuHble ceHcaLmm.

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 50 (475),
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[poccun | K] FOCCHAK [

13.00 «Mrpa B 6ucep»

08.40 lapganka.
(16+)

/

10.25 «[MoHATb. [pocTuTb».
(16+)

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 XX Bek

13.00 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonruHbim

13.40 «Anbbatpoc». BbicTo-
ATb B Gypro»

{L®X] «BEYHbIN MYX»

15.45 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.45 «SpMUTaX»

17.15 C.Mpoko¢bes. <Pomeo
u Ixynbettan. I, PoB-
Hep. «MeTamopdo3bl»

18.45 «3abbiToe pemecno»

19.00 «[Touepk snoxu»

19.45 TnhaBHaAa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.25 «benas ctygua»

YR} «MEFP3» :

02.10 «370T HeucToBbIi Pum-

\_ cKkuin-KopcakoB

17.00 <AKTEpCKIe Apambl.
¢ Wiropem BonrnHbim j Cekc-cumsonbi». (16+) J
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme»
07.05 00.05 <Mmnepatpuupi  : 08.15 «JokTop U..» (16+)
JpesHero Puma» «U Tbl YBUAWLLD
«MOBEAUTD : CBET». (16+)
ObABOJIA» ¢ 10.35 «[opbKue cnésbl coBeT-
09.40 Otrenenb. B gobpbiin ~ : CKNX Komepuiay. (16+)
yac : 11.3014.3017.50 22.00 Co-

6bITNA

: [FIE002.50 < 3HAIO TBOU

CEKPETbI: XAMEJIE-
OH». (124)

©13.50 «Moii repoitn. (12+)
¢ 14.50 fopop HoBOCTel
: (B «TEMHAA CTOPOHA

CBETA-2». (124)

17.00 «<AKTEpCKMe fpambl.

Cekc-cumBonbl». (16+)

: [EXE «CNENO/ METOA-2>.

(164)

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

23.10 «LLkonbHuua B 3AICe».

(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «Pycckue TaiiHbl. Mpo-

eKT «BaHra». (16+)

¢ 01.30 XpoHMKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.00 «/legm bar n Cynep-
Kom. (6+)
08.30 Hosoctu. (16+)
08.40 15.10 lapanka. (16+)
15.00 HoBoctu. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
XY «KOPLOH». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)
T <KOPLOH». (16+)
(FXE «NACEYHUK». (16+)
22.15 Hooctu. (16+)
PPRE «MACEYHUK». (16+)
PEEL] «MPOTYNKA CPEAU
MOrm». (18+)
Hblo-Mopk Ha nopore
2000-x. OTCTaBHOM
kon MatTblo Ckanaep
3aHUMaeTCA YaCTHON U

I'IpaKTI/IKOI;I - 3TO €ro eanH-

Tparuyeckux cobbITii

OTCTPaHEHNA 13 OPraHoOB.

«OTKPbITOE MOPE:

HOBbBIE XXEPTBbI».

(18+)

03 00 [IHeBHMK dKCTpaceHca
¢ TatbAHON JlapuHoii.
(16+)

01.45

: 11.40 00.45 Mopyav. (16+)
i 1245 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy nio6umoro».
14.00 «fonoca yweawmnx

14.35 «KpusucHbIi LieHTp».

06.30 lMo penam HecoBep-
LeHHONeTHUX. (16+)

07.10 [agait pa3Bepémcs!
(16+)

08.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

10.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+) :

(16+)
ayw». (16+4)

(16+)

: [FXT) «HAM HE XWTb AAPYT :

: 02.35 «lonoca ywepwmx

: 04.40 [Nasaii passepémcs!

HeneranbHOI JETEKTUBHON : 23.30 Tloware. lpocTuTb.

: 03.00 TecT Ha OTLOBCTBO.

BE3 IPYTA». (16+)

(164)

CTBEHHaA OTAYLLMHA NoCe 01.45 3Haxapka». (16+)

: 02,10 «BepHy niobumoro».

(16+4)
ayw», (16+)
(16+) 3

(16+)

: 12.55 3HaHue - cuna. (0+)
¢ 13.00 W3BecTus. (16+4)

: [EEL] «CREDY. (16+)

: 17.00 UsBectus. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: 'IFE 00.30 «BENNMKONEN-
00.00 U3BecTus. Utorosbin

: [PXT) «CRERY. (16+)

i 18.15 «3kcnept. (124)

; 07.00 «CeroptatyTpow. i 18.30 «3ameTHble niogm>.

: PERE «TACC YNOJIHOMO-

'Lﬁl V_ (0] o] Gm

(BEI] «roCnofiA OOULLE- : 05.00 «Ytpo BmecTe». (12+)
Pbl». (16+) i 07.00 «YTpo BmecTe». (124)

[} 09.30 <HAW CMEL- : [KKT«<TPU KOPOJNEBbI».
HA3-2», (16+) : (16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.55 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+) :

HAA NATEPKA». (16+)

BbINycK. (16+4)

(124)

: 09.15 21,000 Y (124)
3¢.,,p,f(1Tgf)" e ¢ 19.00 YemnuoHart Bbicweit
m «FOCYJAPCTBEH- XOKKEIHOM nuru.
HAA TPAHULIA». (124) : «bypan» - «Omckme
: [P®H 13.2515.0517.15 KpblnbsA» OMCK. (12+)
: 03.20 «<CMEPTb LUNU- : 21.30 «[y6epHCKmMe HOBOCTIY.
HAM: CKPbITbI ~ : (124)
: gPAr».((1:6+)b b : 22.00«017 go 17».(124)
18.00 «LLinT 1 meu». (16+) 2230 «(?gT)ﬁOH rybepHum».
£ 20.1 L +
010 E‘fé‘f,“a 13 fipotinoroy : FEXI1I060Bb HE Ky
© 2245 «ME)KAyTeM»CHaTanM- 3A LEEHbI U». (16+)

el MetnuHom. (12+)

YEH 3AABUTD..» (124)

12.00 «Takue pasHbie». (12+)
: [N «NOCNERHAA JNEK-

i 14.00 «Ty6epHcKue HOBOCTU.

© 1430 «fleHb BMecTe. (12+)
(X <TPU KOPONEBbI»,

16.00 «Ty6epHcKme HOBOCTYY.
[T <NOCNEAHASA SNEK-

i 17.30 «OTKpbITas HayKa».

: 01.45 «CnoptuBHas cembs».

r'YBEP 7)

TPUYKA». (16+)

(12+)

(16+)

(124)
TPUYKADY. (16+)
(124)

18.00 «Monnuenckuii Bect-
HUK». (12+)

00.45 «Takue pasHble». (12+)

12
(124) )

CMNoPT

Mary! Mpamasn TpaHcnauna

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «Jlyyiume U3 nyywmx».
(12+)

11.30 bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal». Mpaman
TpaHuIALUA

14.25 leorpadus cnopra. (12+)

16.30 «M3nHu Makbso. Henpe-
ofonumas cuna. (16-+)

17.55 (MeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.15 Xokkeit. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - «/lokomoTB»
(Apocnagnb). DoHoeT Yem-
nuoat KXJ1. Mpamas Tpaxc-
JENTE]

22.50 OyT6on. «t0BeHTYC» -
«Kanbapu». Ky6ok Uranum.
MpaAmasn TpaHcnALMA

01.30 «<Manuectep HOHaiiTes.
Brepén k cnase». (12+)

kSS Hosoctu. (0+)

07.0515.3521.5501.00 Bee Ha

(12+)

< 09.30 «MapycHbiii cnopt» (12+)
+ 10.05 20.55 «Bbl308 NPUHAT.
L (124)

< 10.50 [ang6on. YemnmoHar
Poccum. Cynepawra. (6+)

TN OCMENNLLBLCA. (16+)
14.00 «KAMUTAH OUNIANGC».
(16+)
16.35 «/IHOEPHO». (16+)

12.1501.35 <40 33 cnopt?» %qegﬁrr'iaﬂ Apawa, CLIA,

;. (12) 21.30 <[OPOJ] HA [PAHULIE».
12.40 16.00 20.40 21.40 22.20 (16+)

i Cneupenoprax. (12+) MoauTiyeckwii Tpunnep,

< 13.05 14.25 03.10 04.30 buar- CLUA, Mekauka, 2007 T.

: noH. Ky6ok Poccun. (0+)
: 15250240 «30/10TOIA CTaH-

23.40 <YBUACTBAB...» (16+)

napt Bnagumupa 0p3uHo- Jbl». (16+)
¢ oBan.(124) 03.05 «OTYAAHHDBIE AOEPUCT- :
: 16.20 21.55 «6x6». (12+) Ki». (16+)

¢ 16.45 leorpadua cnopra. (124)

¢ 17.15 OecTuBanb CUHXPOHHOTO
NNaBaHuA «3aBopaxBalo-

¢ waa kpacota». (0+)

< 18.1002.05 «Ou3pyku. byay-

¢ wee 3a HacToAWMMY. (6+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.55 (mewanHble enmuoﬁop-
c1Ba. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.30 [neiinuct. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)

14.00 Mneinuct. (16+)
15.20 B gecarky! (16+)
KOO XuTbi no-pycckit. (16+)

11.00 Mpuexanu! Kuoro. (16+)

13.00 Mporko3 no rogy. (16+) :

+ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
: < 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
$ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55,19.25 Mpuexann! (16+)
2 20.00 Kro cnenytowmii? (16+)
+ 20.35 Kog B3nomaH. (16+)
+ 21.00 KynbtypHbiii ae6ow. Ma-
papokc (ykauéga. (16+)
: 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
: 22.00 BK HartanbHas Kapra.
(16+)
: 23.40 Cnnetm wevikep. (16+)
2 00.20 Hawe. (16+)
: 01.30 My3'urme. (16+)

J

04.45 «XOTb PA3 B XXU3HM».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

00.45 <BOMbLIOA CToH» (18+)

03.25 KYTKAA CEMENKA.
(BAZEBHbI MEPEMOMOX».
(18+)

05.10 «BANbJ0». (16+)

07.15 «LLMWOH NO COCEN-
CTBY». (12+)

(12+)
11.00 «MYXUIHA MO BbI30-
BY 2». (18+)

14.15 «bAHQUTKM». (16+)

16.00 «PEAJIbHBIE MAPHI».
(16+)

17.45 «OTINYHULA IETKOTO
MOBEJEHNA>. (18+)

19.30 «bOJbLUE, YEM [IPYT».
(16+)

21.20 «BACABU». (18+)

23.05 «[IEBATH APNI0B 2».

k (16+)

12.10 BJIIOBUCH BMEHA, EC- :  an. (6+)
¢ 09.15 «MEX[Y HAMUANETO».

19.00 «TEMHbIE BOIbly. (16+) = (16+) .
* 15.25 «YECTHbIV PA3BOJ 2.

5 05.30 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-

: 06.25 «Cmewapuki. Mynbrce-

: MATY
Man]  MAT4TB B CTPARA] crpay
06.00 14.55 Bonpeku Bce- & 06.00 18.50 Oyr3an. Ky6ok nu- 06.15 «bUB/MOTEKAPD: B 110-
my». (12+) 1 . Ounan. (0+) t’l1(6KA;< KOMbA CYA1bbbl.
06.30 Mary! Mapap. (6+) < 07.5010.00 13.00 HoBocTn ) :
07.0010.0012.5515.30Ho- £ 07.55 cTpomko. (12+) 08.00 JBUACTBAB. ..» (16+)
BOCTU : 09.05 «Bek Hatuero cropra. 10.00 TIOMHY MEHS. (16-+)

an. (6+)

puan. (6+)

¢ 07.45 «llapesHbi». Mynbtcepu-

(16+)

: 11.25 «PALH 0. (16+)
: 13.35 «YECTHbIV PA3BOA».

(16+)

: 17.00,17.55 <IPAKTHKA>.

01.30 «HWYETO, KPOME NPAB-  :

(16+)

(12+)
20.45 «CTPACTW MO MATBEH0».
(16+)

2 23.10 <HOBEHbKINI». (16+)

01.10 «BEHZIEP: HAYATO».
(16+)

: 02.40 «PAILIH 0. (16-+)

04.55 Mynstounbmbl. (6+)

06 10 «CTapble 3HaKOMble.
Mynsrounbm. (0+)

ounbm. (0+)

: 06.50 «Kauvkynbl bonmnda-

uua». Mynbtdunsm. (6-+)

. 07.10 «(ka3ka o Manbuu-

09.00 HECTALLVE B CU3TNE».

we-Knbanbunwe». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.35 «lLUT U MEY». (12+)
+ 13.55 «BEYHbIN 30B». (16+)

12,25 (TUTHEP KANY, (18+) 170, TAUHDI CMER-

CTBMA-10». (16+)

$19.30 «OOPMYIA JTHOBBI».

o (124)
: 21.10 «J11060Bb U TONYBM».

o (124) H
¢ 23.10 «[OKPOBCKME BOPOTA». *
: 01.35 «MPOHUA CYbEbI, UK+

(124)
CTTETKIM NAPOMI» (12+)

: 04.40 <HE BbINO MEYATI.

(124)

=

CITAG

[axy cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
.mooo -T\nooo‘

19.30 lpamas nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

2 05.35 <EXATU [1BA LUOOEPA».

(16+)

: 05.00,11.00, 15.40, 03.40

06.50 «Tpu KoTa», «CmeLuapu-

k. MynbTcepuanbi. (6+)

08.05 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk». (6+)

09.45 «/BaH Llapeswy n Cepblit

Bonk-2». (6+)

* 11.10 «/san Llapesuy n Cepbiit
¢ 15.10 «Mawa v Megsezp.

Bonk-3». (6+)

£ 12.40 (CTAPYLUIKI B BETAXo.

(16+)

: 14.45 «Tpu 6oratbipa u Myn

3emam». (6+)

XaHcKaa uapuuar. (12+)

: 17.50 «(BATbl». (16+)
: 21,00 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YNHbI». (16+)

22.50 «0 YEM ELLIE FOBOPAT

MYXYUHbI». (16+)

: 00.45 «HEAJIEKBATHBIEJIO-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

¢ 06.30 «Matu-peBaHiw». Mynbr-

QIN-2». (16+)

¢ 02.45 GATMEHVE». (16+)

«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLKHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.30 «Mawa v Mensepp. Cka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

: : 16.25 «Tpu boratblpa u LLama- :
¢ 18.55 «CYACTBE B KOHBEPTE». :

«3JNEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruxs cBuaa-
Huii. (16+)

:23.30,00.40 <MATEXHbI

IYX». (16+)

: 00.25 (y660ta News. (16+)
: 0130 «BENMKONENMHDI BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

:02.20,02.40, 03.00, 03.20

®EHUKC NNIOC [B
K1HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
50Bbw». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
coan(04)
2 10.15 «OTENb «3NEOH». (16+)

Cepuan. B ponsix: AuHa Car-

KuHa, Hatanba Pynosa

¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- :

HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 ALK

MAHZOPbI». (16+)
B ponax: Bnagumup loctio-
XuH, Buktopua Ucakosa,
[JimuTpuii NMesuos, Kapuxa
PasymoBckas, KoHCTaHTMH
MunosaHos

13 00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
[NA-TOBAPULLM». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «OJHA

TEHb HA 1BOVX». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(. (18+)

15.45 «BOPOHUHbI». (16+)
Kocta u Bepa 3HakomaTca ¢
poautenamin Mutona. Oun
0Ka3blBAKTCA HeOObIYHON
napoit. ..

:23.00 «IbINbb. (16+)

[lepBas urpa ce3oHa. Mu-
Xaun fenaet B, uTobbl
BepHYTb B KoMaHay Kpu-
CTUHY. ..

01.30 «MAMWHBI A0YKM».

(16+)
lanuHa CepreesHa u Jlawa
MbITaloTCA BbI3BATL Y Maum
aHTunarmio k Masny Cep-
reesiuy.
02.35 «MAPTOLLA>. (16+)
04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.10 «b0/bLLIAA XN3Hb».
2 cepus. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bnaxeHHas Bapsapa.
CKBOPUMXMHCKAA UyAOTBO-
puua. (0+)

+ 20.30 batiowka Mnnow. (0+)

: 22.00, 22.35, 03.35 Mone

6uTBbI. (16+)

: 23.05 «becoron». ABTOpCKas

: nporpamma HukuTbl Muxan-

© kosa.(18+)

: 23.35 Beuep Ha CMACE.

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)

12.15 MNpamasa auxua. Oteer  : 00.30 «becoro». ABTOpcKas
CBALIEHHMKa (C cypaonepe- = mporpamma Hukutbl Muxan-
Bogom). (12+) © Kosa.(18+)

13.15,13.45,14.10,14.40  : 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)
MoHactbipckas kyxus. (0+) : 00.55 lpsaman nunua. 0tBet

15.05 «bEPEM BCE HA CEBfl». (BALLEHHNKA (C CypRonepe-

: ogom). (12+)

: 01.50 batiowka Unnonwr. (0+)

< 03.10 [poctoii enuckon. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-  : 04.05 Beuep Ha CIACE (c cyp-
nonepesogom). (0+) nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 [eKabps
Hepens 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
Bmu. BapBapr n mu. Nynnanun.

Mpn. NoanHa [lama-

& cKkuHa. lpn. MoaHHa,
en. MonnMBoOTCKOrO.
CeT. leHHaawna, ap-
xuen. HoBropopcko-
ro. Ciymyuy. Anekcus,
MNoaHHa, AnekcaHapa
4 v Hukonas npecsute-
pos, Bacunua guako-
Ha 1 C HUM 10 MyYeHU-
KoB. Cwmy. iumntpua
npecsuTepa, Npmy.
AHacTtacum, muu. Eka-
% TepuHbl n Knpsbl.

(6+)
16.45 «TUXVE BEPETA». (12+)
CCCP, 1972

PoxXaecTBeHCKUM NocCT.

3a 6naroyecTuBbIX N0AEN Cpaxa-
IOTCS aHreNbCKOe BOWMCKO, COHM Npo-

«

POKOB, CM/1a anoCTON0B, NPeACTaTeNbCTBO
MYYEHUKOBY.

=

(Br. MloanH 3natoyct
T




AEKABPA

TEJIEK

20.00 <MOPCKWE AbABOJIbI:

mﬂ§§CTC-§u1!.!;Pm\

€:

<\

T

13.30 «AHTUDeiIK». | 20.00 16.50 Loy «Ypanbckue 18.30 @KYKI». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

(164) j Bectn ") : | BEKTOP ATAKW». (16+) ) : | nenbmeH». (16+) (16+) J 1| (164) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «YULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxpabi B Poccum».  : 05.00 18.00 02.00 04.35
09.00 12.00 Hosocu (c cy6ti- : 09.00 Bectn OOHAPE». (16+) : 06.10 «Tpu Kotan. (0+) : (16+) : «Camble WoKupyLyme

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.10 «Pok [lor». (6+) ¢ [EXT] «CALUATAHAY. (16+) : runotesbi», (16+)
09.20 «<MogHblit npuroBop». i 09.55 O camom rnaBHoOM. (124) : (164) «MAJIEHbKUE : [EEI] OKYKW». (16+) : 06.00 «C 6oapbim yTpOM!»
(0+) ¢ 11.00 Bectn ¢ 08.00 «CeropHs» : BOJILUEBHWLIbI». (6+) : PYEY) «<HENWYHASA XU3Hb». (164)
10.10 @Kutb 350poBol» (16+)  11.30 «60 My, (12+4) : [TFE «EC. (16+) : MEE «unno3us : (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13,00 <Hawwm. (124) : 10.00 13.00 «CerogHsa» OBMAHA», (124) ! PXH«AOCNEXUBOrA:B «HoBocTu». (16+)
HbIN KaHan. (16+) : 14.00 BecTu : [TEE «MEC», (16+) : [EXN «unnao3ud : MOUCKAX COKPO- : 09.00 «[lokymeHTanbHbIN
13.30 <AHTU®eitk». (16+) i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems i 13.25 «YpesBbluaiiHoe Npounc- : OBMAHA-2», (124) BULL. (124) : CneunpoekT. (16+)
14.00 UHdopMaLMOHHBII «PANCKUNY. (16+) LecTamey : «HeTbipe BCapHyIkay, Kak ucTuHHbii daHat : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) : BusHecmeH Bnagumup  14.00 «<MecTo BCTpeum» KOMaHpa niyyLumx unnio- CBOEro fiena, npodeccop cKu». (16+)
15.00 HosocTu (c cy6TuTpa- Metposckuit otmeaer  : 16.00 «CeropHs» zggH”,c;loiMMpa’;HOBa g apxeonorum [xeit Cu : 11,00 «Kak ycTpoeH mup».
Mu) tobuneit B pectopate. BHe- i 16.45 «3a rpanbio». (16+) emépfc;BeXpLﬁA :Hr::ec;z)aa_ roToB COpBaTbCA B TnbeT, (164)
15.15 «[laBait noxeHumcAly 3anHo Ha rmasaxy BcexoH ¢ 17.50 «[HK». (16+) : M-onachee. : ;g::g)c; ETb;|AO6bITb HOBbIE i 12,00 16.0019.00 Wndop-
(16+) najaet Ha non 1 ymnpaet.  : 19,00 «CerogHa» i 15, ) : MaLMOHHaa nporpam-
16.05 «My>xckoe / MeHckoen. Okasbiaercs, uto busrec- : JINT) «MOPCKUE bABO-  : 1540 ?’1p6a-:1)bcme fENbMERH m«PbluAPb TEHEW». (6+) ma 112. (16+)
(16+) : MeHa OTPaBUIN... : Nbl: BEKTOP ATAKW>. : 16,50 Llloy «Ypanbckue nen- E Bonwe6rmk My CyHnnH : 13.00 «3aragKu yenoseye-
17.00 18.30 Undopmaumon- 17.00 Bectn (164) : vetu, (164) : - OXOTHUK Ha KONAYHOB cTBax. (16+)
Hblil KaHan. (16+) 17.30 «ManaxoB». (16+) i 23.35 «CerogHa» ! FIKT) «TPAHCOOPMEPbI: gsH ﬁmz: ::”Qipfu'm : 14.00 «HeBeposATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 18.30 «60 muHyT». (12+) : «MOPCKUE AbABO- : NOCAEAHUIA ropbi BMeCTe coiaommm : Hble uctopum». (16+)
(c cy6TuTpamn) i 20.00 Bectu : Nbl: BEKTOP ATAKW», : PbILLAPb. (12+) nomowHykavu, secensin © 15-00 <JlereHabi n Mudb,
19.50 «IycTb rogopsam. (16+) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : (16+) : [IXE «BCEMUPHBIN rob6nHami. NoMoras noi- - (16+)
21.00 Bpems» : AL «TAMHbI CNEA- : [T «<MOPCKME AbS- MOTON». (18+) MaTb rioxuTuTena gparo-  © 17.00 02.50 «TaiiHbl Yanman.
PPXT «<KOMBUHALMA», (164) : CTBUA». (16+) BOJIbl: AANIbHUE : [JXE «YErO XOTAT LieHHocTeit, My BcTpeyaet (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom  : PYBEXW». (16+) MYXYUHbBI», (18+)  : onacHoro conepHuka..  : PIXY «KPYMHbIN YJI0B»,
00.00 «Tepoii rarapuHckoi  : Conosbésbim. (12+)  : [FHT}«CTAPbIEKAAPBI»,  : [ENH «LBETbI MU3HU».,  : 02.05 «Ctyaua «Coloa». (16+) : (16+)
anoxu. (124) : (PRI «PAACKUWI», (16+) : (164) : (164) : 04.25 «OpHaxpbi B Poccun. @ 22,30 «besymHble dpaKTbi».
01.00 Mopkacrt.Nab. (16+) i 03.00 Bectu : (Y®I)«ATEHTCTBO CKPbl-  : 04.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupanigxect. (164) : (164)
KO3.00 Hosoctn : [EEL «PANCKUIA». (16+) TbIX KAMEP», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) : PEED) «MUAYIN». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

we! IEE ; OTF NI

2> I

MY o7 MYnbT

@-""570 HisTORVIRL U 1isToRy

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16-+)
06.30 bonblune feBOYKM.
(16+)
09.20 lactporyp. (16+)
10.20 Monogple HoXu.
(16+)
11.50 Apckuit wed. (16+)
15.00 Monozble HOXu.
(16+)
19.00 Axckuii wed. (16+)
21.40 butea wedos. (16+)
00.00 «YEPE3 TEPHIN
K 3BE3JAM». (04)
02.30 MatHuua News. (16+)
03.00 Tactporyp. (16+)
03.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

10.15 «Pevuent no o6meHy».
(0+)

(16+)

13.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.50 «XKu3Hb nocne woy».
(16+)

17.55 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XKu3Hb. (16+)

00.10 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)
CnyvaliHas BCTpeya Ha-
BCEr/1a N3MeHINa XM3Hb
HuxaH u Kemans. Nlio6osb
CNepBoro B3rAAa u3Ha-
yYanbHo 6bina obpeyeHa Ha
1poBan, Beflb OHY XUBYT B
Pa3HbIX MUpaX.

01.55 «/13meHbi». (16+)

; 06.00 [JlopoiHble spambl.
06.15 [lopoxHble BOWHbI 2.0.

: 07.40 [lopoxHble BOViHbI.

: 17.00 3actynHuupl.

¢ 20.00 Pewara. (16+)
+ 22,00 3acTynHuubl.

oy o

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
06.15 Kynbtauunoctu. (12+)
: 06.25 «APTUCTKA U3 TPUBO-

11.20 «(ensHKa-ropoaKka». ©
¢ 09.00,10.10 IETEH/bI

18.50 lrpa B kuHo. Yemnuo-

$19.35 «CUHNYKA 30, (16+)
§23.35 IEBYIUIKA BE3 AJIPE-

©03.05 «JOPY, FOPY, MOS

3 0435 (JIAVITE XATIOBHYI

(16+)

(164)

TNyuwee. (16+)

¢ 08.10 [lopoxkHbie BOiAHbI.

(16+4)

3 12.00 «CONATBI-9».

(16+)

(16+)

(16+4)

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.40 Pewana. (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl. :
: 01.30 «CBet nTeHn». (16+)

e D

(16+)
Sl e

18.30 Hosocn

BA». (16+)

0 KPYTE». (16+)

13.15 MupoBoe cornaiueHue. =

(16+)

: 14.10,15.05,16.15,17.15

[lena cypebHble. (16+) :

Hat mupa. (16+)

CA». (16+)

* 01.20 Mepsbii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

2 01.50 HENOAJAIOLIMECS.

(16+)
3BE31A». (164)

KHUTY». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.35 10.0510.35
OTPaxeHue

11.00 00.30 «MBAHOBbI».
(16+)

: 12.05 13.10 14.0518.200T-

PaxeHue. Pecnybnuka Ma-
puii on

15.10 «JI0/rAA CYACTIIMBAA
KU3Hb». (16+)

: 17.00 «OTKpbiTas HayKa».

(124)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(124)

20.40 03.35 «[OCTUHULIA

«POCCUA». (124)

:22.20 «KAK A TIPOBES 3TUM

JIETOM». (16+)

04.00 «MyTb & Mobene».
(16+)
04.55 «EAUHNYKA».

(16+) .
06.40 «KPACHDII MTPU3PAK».

05.00 PaHue nTaiwkm. «bobp
L06p», «Jleo u aukas npupo-
aa», «[inactunuHkiy, «La-
peBHbi». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebun bopH». (0+)

07.45 Jlyntuk». (0+)

08.40 «lLkonbHblit aBTO6YC
Toppot». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)
10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKI». (0+)

10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENN
3HaTb, HO BoAnKcs cnpo-
wTb». (6+)

11.15 «[lpuknioyesns Mera-
LieHKoB». (0+)

11.35 «byba». (6-+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «bap6ockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma. (0+)

(16+) . 17.05 «Kpaii bebuc. Bonuwe6-
08.30 «HECOKPYLLWMDbIIA». Hble cnéskuy. (04)

(16+) 17.10 «OpaHxeBas KopoBa».

licropua peanbHoro noa- (0+)

BIra 3KNNaxa CoBETCKOro
TaHka KB-1, npunasLuero
HepaBHblii 60i 13 nions
1942 ropa.

10.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MNEPBbIV YAP». (16+)

19.00 «Makc i Kpakcr. (0+)

19.05 «Cemb KoponeBcTB».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+07.00 Jlyntu». (0+)

. 07.30 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 08.05 «bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Mawwa n Meggeab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk n Crauc-
nag. (6+)

+09.20 «[epoitunkuy. (0+)
:10.00, 10.30, 17.25«OuKcukn.

Jlaii natb!» (0+)

:10.25 «Bonpocukmy. (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
11.45 «[puknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

: 12.00 Bpemsa manbiweii. (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkau». (6+)

+ 13.25 «bapbockuHbi». (0+)

: 14.45 «Cnundaiitepbl». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iia0».
(6+)

+ 15.25 «(mewapukn». (0+)
: 16.05 Bpems manbiwei. (0+)
¢ 17.00 «Pobokap Monu 1 ero

apy3bs». (0+)
18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)
18.30 «KoteHok KHona 1 ero
apy3ba». (0+)
18.35 «JlyHTuk». (0+)

+ 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
¢ 20.05 «Koweuku-cobauku».

(0+)

20.30 «(ka3Ka Ha Houb». (0+)

21.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 21.30 «bap6ockuHbi». (0+)

00 00 BceMMpHoe Hacneame.
Poceua. (12+)

00.50 lepacumosbl. (12+)

01.45 [ewwkom B uctopuio.
MogHuk 1 uaps. (12+)

02.20 [lexb Mamatu. (12+)

Esponbl. (12+)

04.00 Mpodunaktnka so
10.00

10.00, 10.35,17.00 Tpyn-

am. (12+)

12.00 HenoBTopumoe obas-
Hue manbix My3ees. (12+)

13.05 Hukonait Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta. (12+)

13.40 TaitHoe cTaHOBWUTCA
ABHbIM: [lonropyKoBckme
bymaru. (12+)

13.55, 17.45, 21.50 Jleren-
Zbl Hayku. (12+)

15.00 /BaH 3abenuH. Xpaxu-
Tenb cTapuhbl. (12+)

16.00 Konbuo «A»: Teatpanb-
Hble 6ynbBapbl. TBepcKoil
6bynbeap. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.35 Cemb AHei uctopun.
(12+)

Wctopua. (6+)
18.30 KuuxHble annew: Me-
Tep6ypr lopbkoro. (12+)
19.00 [lsa ropoga. [1se cyab-
6bl. OHa apxeonorua.

17E’E)BEEIEI)IEII-lIII}+(it)\|§0})l-ﬁl\T3»B A 22.&54-;((“%%“! p : 2200 Cranbivte crpaxin. 20 5)102 +I;Zep(anb LieHa Benu
: L6+ . } i
(16+) 22.30 «Metasenno. (6+) : qna. (164)
Cepuan. [lpama, Poccus, 22.40 «[lukme ckpuyepbil» (6+) : g:g zg):':;:';“a (g;;()a Taiikb 20.55 Ocsoboguteny:
YKpanHa, 2012. 22.55 «@bioxt Mako>. (6+) 3 <> penka. BpaHCK. OHYt He nponany

¢ 23.59 «llyTb k Mobege».

(16+)

¢ 01.00 «PXEB». (16+)
*02.55 «TPY JIHA 10 BECHbI».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

23.15 «Epanauw». (6+)

00.55 «3nBuH n bypyHpyku».
(6+)

02.05 «Jlekcu lny. Kocmmye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

03.20 «Kotukn, Bnepéal» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Kocmocan. (0+)

: 23.35 Bybav. (6+)
: 00.30 «Manblwapuku uayT B

netckuii cap». (0+)

+ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 01.30 <Tuma n Toma». (0+)

6e3 Bectu. (12+4)
22.25 KHuxHble annen: le-
Tep6ypr Nukyna. (12+)

(12+)

5 06.00 Benukas BoiiHa: Kues

1941. (124)

06.50 Pacugert Benukux Vim-

nepuit: imnepua Mowro-
nos. (12+)

: 07.45 Pacugert Benukux Vim-

03.15, 11.10 Ocgoboxnaenue

nepuii: Kpoweynas lon-
nangua, Orpomtas Mmne-
pua. (12+)

08.40, 09.40 OcaxeHHble

Kkpenoctu. (16+)

Hble BOMPOCbI UCTopui Poc- : 10.45,11.35 flepsoe ny-

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

12.25 3araku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

¢ 13.15 Tocneptue 6utBbl Enu-

3aBeTbl Il. (16+)
14.20 E€ 38anv Ipeiic Kennu.
(16+)

+ 15.20 Pacuert Benwkux Vm-

nepwit. (124)

16.20 Pacuget Benukux im-

14.25 KuuxHble annewn. (12+)

nepwit: Ha nytn k Umne-
pun. (124)

: 17.10, 18.15 OcaxxaeHHble

Kkpenoctu. (16+)

: 19.15 3arajku nnaHeTbl 3em-

18.20, 21.40 OGbikHoBeHHan

na. (16+)

O/IH 13 CaMblX MacLLTab-
HbIX Hay4HO-NONYNAPHbIX
(epuanoB Noka3blBaeT Ha-
LUy POAIHYI0 NNAHETY TaKoiA,
KaKoii Bbl €e HUKOTfia He
BUAENN.

:20.05,21.00 Mepeoe ny-

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

: 21.50 Benukas BoiiHa: 06o-

poHa Ceactonona. (12+)

: 22.55 Benuas Boiiva: butsa

3a Mockay. (12+)

23.50, 00.50 Pacuget Benu-

Kux Mmnepuii.
(12+)

: 01.40,02.30 OcaxzeHHble

Kkpenoctu. (16+)

: 03.25,04.10 Mepsoe ny-

22.55 HecnomneHblit my3eit. =

TeLLeCTBIe BOKPYT cBe-
Ta. (16+)

06 00 0 camom rnasHom. na-
yKoMa. YTo BaXKHO 3HaTb?
(124)

06.55 BonbLuoii ckayok.
(124)

07.20, 21.20, 03.50 Mon
KOHTponem. 3peHue nop
KoHTponem. Mpounaktu-
Ka. (12+)

07.50,22.50 [lokTop Ha pa-
oote. (12+)

10.45 0 camom rnasHom. fa-
CTPOCKOMYA 1 KONOHOCKO-
nua. (12+)

11.40 JlokTok ¢ IBennHoii 3a-
Kamckoii. MeauumHa sne-
pén! Cnepyiowme 25 ner.
(124)

12.10 Ha npuémey foktopa
Mpogeyca. immyHuTeT 1
anneprua. Yacts 2. (124)

12.40 Tlop KoHTpONem. 3pe-
Hue nog KoHTponem. (amo-
JIMarHoCTUKa. (12+)

13.10 Hawwm natb yyBCTB.
(124)

14.05 0 camom rnasHom. lo-
nynspHble MUGbI 0 cepaLe.
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoit 3¢up

: 17.55 Jletn meutbl. (12+)
¢ 18.55,02.55 0 camom rnag-

HoM. [TpaBunbHble 3aBTpa-
K. (124)

:19.55,05.35 be3 xumn.

Cromatonorus. (12+)

:20.25,01.40 Ha npuéviey

nokTopa Kyuesa. 0 uém
PACCKAXYT HALLIK TeHbl.
(124)

: 20.55,04.15 Yrpo3bl coBpe-

MeHHOro Mupa. bonestb
X.(12+)

¢ 21.50 0 camoMm rnaBHOM.

MarHuit. Yto BaXHo 3HaTb?
(124)

+ 02.05 3nupemus 6n13opyKo-

au. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 50 (475),

CPEAA, 18 AEKABPA (1)

— 22 pekaobpsa 202

m.

I"'””'{

r'YBEP 7)

07.05 00.10 «<Mmnepatpuupl
JpeBHero Puma»

(LRI} 22.25 «<MEFP3»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.10 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

13.00 WcKyccTBEHHBI 0T6GOP

13.40 02.15 «Hukonait Qep-
AVHAHJ0B»

{LBT «BEYHbIN MYX»

15.40 «benas ctyguay

16.45 «bubneiickuii croxeT»

17.15 CumdoHnyeckue

no3utopos. locyaap-
CTBEHHbII1 Kpemnés-
CKui1 opKecTp

18.15 «[loa3emHble gBOpLbI
ANA BOXAA 1 CUHNLbI»

19.00 «[Moyepk snoxu» ¢
Knpunnom Kapo»

19.45 TnaBHaA ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 A6COMIOTHBIN CyX

21.25 «fanuHa Bonuek. B no-
CKaX UHTOHALW»

\03.00 MepepbiB B BeWaHUn

LeaeBpbl PyCCKUX KOM-

: 08.15 «flokTop U..» (16+4) _
(LXE «CEKPET YMABLUEWU

3BE3[ibl». (16+)

10.35 «Qutunb». Bapbisoo-

nacHblil tomop». (16+)

£ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITNA

: [FIE002.50 < 3HAIO TBOU

CEKPETbI: PUMCKUI :
NAJAY». (124)

©13.50 «Moii repoitn. (12+)
¢ 14.55 Topop HoBOCTel
: (B «TEMHAA CTOPOHA

CBETA-3». (124)

17.00 «AKTEpCKME Apambl.
Mpepatenbckuin Bo3-
pact». (12+)

: [EXE «CNENOW METOA-3».

(16+)

i 22.35 «XBaTuT cnyxosh (16+)
: 23.10 NMpowatue. (16+)

¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)

i 00.45 «[loporue ToBapuLL».

(164)

: 01.30 «3HaK KauecTBay. (16+)
¢ 02.10 «M3rHaHue gbABonay.

(16+)

: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kom. (6+)

: 08.30 Hosoctu. (164)
: 08.40 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)
15.10 lapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

: [X <KOPAOHD. (16+)

. WD

18.00 Hosoctu. (16+)
: [FEI «KOPAOHY. (16+)
(EEE «NACEMHUK». (16+)
22.15 Hosoctn. (16+)
YR «ACEMHUK». (16+)
VEET] «rOCTb. (18+)
[ina cembu MutepcoHoB
HaCTYNN He Camble
OnaronpuATHble BpemeHa.

LeHHONeTHUX. (16+)
07.15 [asait pa3Bepémcs!

speul V_ 0 EEZE: (3 BTN

: 05.00 U3Bectma. (16+)

[T «rocnogiA
) - OO®ULIEPDI». (16+)
%  [TXH 09.30 <HALU CMEL-
p e E : 0835 :As-;»h“zﬁ))
16.45 «BubneicKuii 22.00 15.15 «Cnenas». 12.50 «3HaxapKa». 09'00 Mg::CT.VIﬂ (-: 6+)
1| Cob : | (164 2| (16+ e :
CloXeT D S 06biTUA ") 5 (16+) ) | 64) 1300 Wssects. (164)
06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo genam Hecoep- (EEL] 17.30 «CREA. (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)
'IFE «BENUKONEMHAA

(16+) NATEPKA». (16+)
08.15 TecT Ha OTLOBCTBO. 00.00 W3BecTus. Utorosbii
(164) BbINYCK. (16+)
10.30 «IoHaATb. [TpocTUThb». [TED «BENUKONEMHAA
(164) NATEPKA». (16+)

11.45 «[opuan. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

: [PXT) «CRERY. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

: pyw». (16+) 09.15 21.00 «OTKpbITbIN
14.40 «Kpn3uCHbIN LEHTp». a¢up». (16+)

: (16+4) : (KX «TOCYAAPCTBEH-

: [EXT] «NOKA BCE JOMA»>, HAA FTPAHULA». (12+)

Naypa v CneHcep v nx fetn :

AHHa 1 JTiok TAXeno nepe-
XuBatoT cMepTb Kaneba,
CTapLLero cbiHa 1 6para,
noruoLwero Ha BoilHe B
Adranucrate. ObctaHoBKa
B JIOMe CTaHOBUTCA BCE
HanpsxéHHee.
«MPOTYJIKA CPEAN
MOTUJI», (18+)
03 15 [lHeBHUK 3KCTpaceHca
¢ TaTbAHoOI JlapuHon.
(16+)

(16+)

: (B 13.2515.1517.15

i 23.35 «floHaTb. MpocTuThb». 03.30 «CMEPTb
: (16+) WNUOHAM: TNCbA
: 00.50 «Mopua». (16+) HOPAY, (16+)

01.50 «3Haxapka». (16+)
i 02.15 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.40 «Tonoca ywepwwnx

Aywp, (16+)

: 03.05 Tecr Ha oTLj0BCTBO.

(16+)

: 0445 6 KaapoB». (16+)

£ 18.00 Ly 1 Mew. (16+)
: 18.50 «CneyuanbHblii penop-

Tax». (16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-

nbix. (16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (124)
: PEKB «TACC YNOJIHOMO-

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
{ [EN]15.00 <TPU KOPOJIE-

: 12.0018.3022.30 «<OT7 Ao

! [FXT16.30 <«TIOCAEAHAA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

: 19.0021.00 02.00 «HoBocTu

£ 19.1021.1002.10 Bevep

: 20.00 01.00 «3popoB.as cpe-
:  PENT] <A HAVRY TEBA», (164

¢ 12.3022.00 03.30 «DyT60n

: 17.3003.00 «OTKpbITas Ha-

YEH 3AABUTD...» (12+) : 04 00 «Takne pa3Hbie». (1 2+)

(124)

Bbl». (16+)

17».(12+)
ry6epHum». (12+)
NEKTPUYKA®, (16+)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)

14.30 «OTKpbIBaEM Bopo-
HeX». (12+)

14.45 «CnopTMBHaA CeMbA».
(124)

yKan. (12+)
18.00 «3aMeTHble niogn».
(12+)

pangxect. (12+)
BmecTe». (12+)
pa». (12+)

Monbuwa, 1930-e rogpbl.
[eHnanbHbI onepHbIi
neBeL Pobepr ¢ feTCTBa
BNIOGNEH B BUPTYO3HYIO
ckpunayky Peityen. Bvecte
OHV MeYTaloT BbICTYNUTb B
KapHeru-Xonne. Bropxe-
HUe rTNePOBCKMX BONCK
pasnyyaer BobNeHHbIX...

J

CMNoPT

06.00 14.55 «Bonpeku Bce-
my». (124)

07.00 10.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTU
07.05 15.3521.3001.00 Bce Ha

10.05 12.35 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 «Jlyyiwme U3 nyywwmx».
(124)

11.30 bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal». lMpamas
TpaHCALMA

14.25 «Bup ceepxy». (12+)

16.30 «Manuecrep l0Haiites.
Brepén k cnase». (12+)

ctBa. One FC. Tpancnauma u3
CLLA. (16+)
19.25 backet6on. «3eHUT»

(Ka3aHb). EquHas nura BTb.
[Tpamas TpaHcnauma
22.50 OyT60n. <Poma» -
«Camngopus». Ky6ok Wra-
nvn. NMpAmas TpaHaAumMA
01.30 «JIblonc XamunTon».
(12+)
kss HosocTu. (0+)

06.30 leorpadus cnopra. (12+) :

Maru! Mpamas TpaHcAuna

17.55 (meLwaHHble eanHo60p- :

(Cankr-leepbypr) - YHUKC 2

| croana  MAT|

CTPAHA

* 06.00 16.45 FaHa6on. Yemnito-

¢ Har Poccum. Cynepaura. (6+)

+ 07.25 Yto no cnopry? (12+)

2 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

$ BOCTH

+ 07.5501.45 Cksow. Yemnmo-

Hat Poccun. (0+)

+ 09.15 16.00 18.10 22.20 Cnew-

¢ penoprax. (12+)

+ 09.30 [eorpadua cnopra. (12+)

:10.05 20.55 «BbI308 NPUHAT.

o (124)

: 11.05 «Apues. Beuoe cns-

< Huer. (12+)

+ 12.00 «Bex Hawero cnopra».

o (124)

¢ 12.3018.25 05.30 «6x6». (12+)

< 13.05 14.00 03.10 04.00 buar-

noH. Ky6ok Poccun. (0+)

+ 14.55 «lapycHblii cnopt>.

o (124)

: 15.20 04.55 «Ou3pyku. bypy-

¢ Luee 3a HacToAWUMY. (6+)

+ 16.20 21.55 «Bup csepxy».

o (124)

* 18.55 Boneii6on. Yemnuoxat
Poccum. Cynepnura. Mpamas
TpaHanALmA

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.55 backet6on. Eanan ﬂmra

BTb. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

11.00 Ton-30. (16+)
13.00 3Be3a Ha 3ameHe.
(16+)
14.00 MMneiinucr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

09.00 Hosoe Pagvio uapr. (16+) :
10.00 NMneiinuct | 3uma. (16+) *

< 16.00 XuTbl no-pycckn. (16+)
: + 17.00 Aunexc.Mysbika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
E 18.20 10 cambix! (16+)
¢ 18.55 Mpuexanu! (16+)
+ 19.25 Mpuexanu! Kenna. (16+)
20.00 Kro cnepyiowmii? (16+)
20.40 bioct Bcemorywmit. 3¢-
dekT CemeHoBnY. (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 22,00 BK Menoman. (16+)
: 23.00 BK Henrpbl. (16+)
: 00.00 CnnetHn weiikep. (16+)
: 00.45 Hawe. (16+)

J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.30 «BJTOBICb B MEHA, EC-
T OCMENNLLBCA>. (16+)
08.10 «YBUICTBAB...» (16+)
10.05 «[OPOJ HA TPAHULIE».

(16+)

IIbl». (16+)

(yne6Haa npama, CLLA,
2019r.
16.55 «KPYLLIEHVE». (16+)

Hua, 2022 .

19.00 «[TPOMABLUAS. (16+)
[JleTeKTuBHbIN TPUANEP,
CLUA, 2022

20.45 «YLENEBLUAA. (16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLLA, 2015+

22.40 «YBUICTBAB..

00.40 «[IPYTUE». (16+)

02.25 «Y4T0 CKPBIBAET JI0Xb».

(16+)
03.50 «[TPE[JYYBCTBUE» (16+)

00.55 «YMHAA MALUA». (12+)

02.55 «[1ATIA 113 CMELIHA3A».
(18+)

04.45 «[IEQYLIKA HENETKOTO
MOBEEHNA». (6+)

06.30 «HAHbKM». (12+)

10.10 «BTOCTAXY JNUC».
(18+)

11.55 «CEPQUEENKM». (18+)

14.15 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

15.55 «bOJTbLLE, YEM [IPYD».
(16+)

(16+)

19.30 «[1APA U3 BYYLLETO».
(124) }

21.25 «bOJIbLLION CT3H».
(18+)

23.25 «MOW MAPEHb - KIN-

k JIEP». (184)

[viis YRR VIJU TV 10008

¢ 05.30 «Tpu KoTay, «CmeLwapu-

: 07.45 cllapesHbi. Mynbrcepy- :

k. Mynbrcepuanbl. (6+)

an. (6+)

: 09.00 <HOBEHbKUIM. (16+)

12.15 «HIYETO, KPOME PAB-

[llpama, Poccus, 2021

¢ 11.00 «CYACTBE B KOHBEPTE».

14.25 «TEMHbIE BOAb. (16+) :

(12+)

. 12.55 «JIABCTOPY». (16+)

: 14.35 «CTPACTATIO MATBEID».

Boesuk, CLLA, Benuko6puta-

(16+)
17.00, 18.00 «[MPAKTUKA».
(16+)

£ 19.00 <XO4Y 3AMYXo. (16+)
£ 21,05 JIHOBUT HE MIOBUT>.

(16+)

: 22.40 «(BAJIbBA M0 OBMEHY».

(16+)

: 00.25 «bEHJIEP: 30/10T0 M-

»(164) ¢

NEPUM». (16+)

: 01.50 JIABCTOPU». (16+)
¢ 03.15 «(mewapukn. Havano».

Mynbrdunbm. (6+)

04.40 Mynstounbmbl. (6+)

) 22 4xuHokomeavs HE

06.15 «Kak ofuH MyXuK ABYX

reHepanoB NpoKopMuI».
Mynbrdunbm. (04)

: 06.40 <[ONYBOM MOPTPED.

(124)
¢ 08.15 «YPOKI OPAHLIY3CKO-

08.15 «<MAMA MAOUS>. (18+) : :
: 09.45 «CAMOTOHLLMKM. (12+4)

[0». (6+)

: 10.05 «MEC BAPBOC U HE-

0BbIYHbII KPOCC». (12+)

: 10.15 «YYYENO». (124)
¢ 12.35 «CTAPUKN-PA3BOVIHN-

Ki». (12+)

* 14.15 «BEYHbIN 30B». (16+)

17.45 «bNOHINHKA B IOUPE».

18.00 «TAVHbI CNED-
CTBMA-10». (16+)

19.45 «bPUNNNAHTOBASA PY-

KA». (124)

21.30 «OMEPALINA «bl» 1 [IPY-

¢ 23.15 «KOMHE, MYXTAP!» (12+)

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

:05.45 IbILIMTE CBOBOAHO».

(16+)

: 05.00, 06.40, 16.00, 03.40

07.15 «Tpu KoTa», «CmeLuapu-

K. Mynbrcepuanbi. (6+)

08.40 «Tpw 6oratbipa 1 Ha-

cnefHuLa npectona. (6+)

10.15 «/BaH Ljapeswy n Cepblit

Bonk-4». (6+)

* 11.55 «/lsan Llapesuy n Cepbiit
¢ 15.40 «Mawa v Meggezp. Cka-

Bonk-5». (6+)

+ 13.20 «CTAPYLLIKIA B BETAX>.

(16+)

< 15.35 «Tpu boraTblipa Ha anb-

Hux beperax». (6+)

: 16.55 «Tpu Goratbipa. Hut aHs

6e3 nogsuran. (6+)

$ 18.00 «CBATb>. (16+)
$21.00 TOPBKO (16+)
1 22.50 «[IABAVI PA3BEJEMCA

(16+)

$00.40 TOPHKOI-2», (16+)
£ 02,15 JIEPKV YIAR BETKAD

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

(16+)
¢ 03.55 «[TACCAXUPKA». (16+)

«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLKHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.20 «Mawa un Meageap.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«NEH U PEBATA». (16+)

:21.00,22.10 Yukynu. (16+)
< 23.30,00.50 «MATEXHbINA

NIYX». (16+)

00.40 (y660ta News. (16+)

01.40 «BENVKOMEMHI BEK.
UMMEPKA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY Jt0-
BOBb». (16+)
Cepuan. Unaua, 2011-2012 rr.

'f' OEHUKC niocC K
KUHO [

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

: 12,00, 20.00, 04.00 ALK

MAHOPbI». (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 <[OCMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «OJHA

TEHb HA IBOUX». (16+)
Cepuan. [leTeKTiB C anemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: fipocnas
boiiko, (Betnana Kpioukosa,
[Jlanumun CnuBakoBCKMit

: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(. (18+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 «OTEJIb «3J1EOH». (16+)
B «3neoH» 3acenaerca
Maxop-Bugeobnorep,
KOTOPbIil CYMTAET, YTO BCe
€My AOMXKHBI. . .

15.45 «BOPOHUHbI». (16+)
Kocta n TanutHa Ha Bbixoa-
Hble XOTAT 3a6paTb 6M3He-
LI0B 13 KaZIETCKOr0 yunnu-
wa. OnHako Bepa npotus. ..

23.00 «[IblNbl». (16+)

01.25 «MATAHDI JOYKM».
(16+)

02.35 «MAPTOLUA>. (16+)
Mexzy Mapro u Bepxosue-
BbIM Ha3EBAET CepbE3Hblil
KOHQANKT. ..

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «BO VIMA POLHbI».
(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. Kpbim.
3 cepua. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa nunua. OTeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+) .

13.20,13.50, 14.15 MoHa-
cTbIpckan kyxua. (0+)

14.45 «1X 3HANIN TONBKO
BIINLO». (124)

16.35 «bOMbLUVE Y MANEHD- ¢
KUE». (0+)
CCCP, 1963 .

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypmonepesogom). (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

18 fekabps
Ceamuua 26-a no MarnaecatHuue. Mac 8.
NMpn. CaBBbl OCBALLEHHOTO.

~ 3aHcKoro. Mu. AHa-
| ctacua. Cumy. Nann

<

HE MOXeT NpenATCTBOBATH WECTBYOLWMM

no nytu 6narovectus,
Has roToBHOCTb, 60/1p0O€e HAaCTPOEHMe Ayxa
1 ropsiyee U niamMeHHoe YyBCTBO CTpaxa
BOoXWs BKOPEHEHbI B AYLIAX HALUNX».

=

20.20 Jleto [ocnoaHe. leHb

: 22.00,22.35, 03.35 Mone
+ 23.05,00.20 «becoroH». As-

: 23.25 Beuep Ha CTIACE. Tok-

* 01.45 Cestutens Hukonaii,

: 02.15 Hukonaii Crporuit. (0+)
: 02.55 (Beuy He cTaBAT

Hu non, H1 cnabocTb TenecHas, Hu
BO3PacT M HUYTO ApYyroe nogobHoe

19.30 lpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

namatu Hukonas Yynotsop-
ua. (6+)

6uTBbl. (16+)

TOpcKas nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

woy. (0+)
< 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
$00.50 Mo GonbLuas cembs.
(6+)

Y706 neyansb npepatunach
B pagoctb. (04)

nog cnygom. (0+)

Mpnn. Kapnoxa mo-
Haxa v cblHa ero 3a-
xapuu, eruntaH. CBT.
[ypusa, apxuen. Ka-

npecsutepa. Mpmu.
leHHapusA. Ce. Cep-
rMsA nucn., Npeceu-
Tepa.

PoxkaecTBeHCKUM
nocr.

€CNN MYXeCTBEH-

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




(1) YETBEPT, 19 AEKABPA TEJIEK

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

( . . : 1 ” > . \
o 0 [ I CTC T 1o I - I
MHGOPMALIMOHHbIA KAHAN
10.10 MHdpopmaLmoHHbIi 05.00 YTpo | 20.00 <MOPCKME 1bABOJbI: | 04.00 «6 kagpoB». : 09 30 «CAI.IJATAHﬂ» | 10.00 «3acekpeueHHble
KaHan. (16+) : | Poccum ) i | BEKTOP ATAKM». (16+) ) Pl 164) ) 1| (164) ) i | cnuckw. (164) j
05.00 <Jlo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : () «YANLbI PASBUTBIX © 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccu». 05.00 18.00 01.40 04.30
09.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : OOHAPEMN». (16+) : 06.10 «Tpu KoTan. (0+) : (16+4) : «Camble WoKunpylowue
Mu) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee», : 07.10 Bnepsbie Ha CTC. «Pok  : 08.00 «3B&3aHble TaHLbI». : runotesbi». (16+)
09.20 «MogHbiii npurosop».  : 0955 O camom rnasHom. (12+) (164) : Jlor-2». (6+) (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpomb
(04) : 11.00 Bectun ; 08.00 «CerogHs» : 08.55 «TaiiHa Mocnuy. (6+) (EET] «CALUATAHAY. (16+) : (16+)
10.10 MHpopmauvonmpiii 1200 MTor ropa ¢ Bragumn- : rrpm (o, (164) : [XE <HA CONHLE, BRONb : IEEL OKYKIM. (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
kaHan, (164) pom Myrukbim. MpAmas & 40 00 Ceropuan : PANOB KYKYPY3bly, : P “('1"651)‘"""“\" KU3HD». : «HoBocTuy, (16+)
’ : TpaHcnALKA HDe : (6+) : + 209, i
11.30 HoBoctu (c cyb6TUTpa- © 15.00 60 My, (124) : 10.35 «<Mecto BcTpeun» WD «TPAHCOOPMEPbI: m «OCTATb HOXW», 09.00 «ﬂoxymemam:(n;zm)
Mu) : 17.00 Becnn : 12.00 Uroru ropa c Bnagumu-  : NOCNEAHMIA : (164) : cneynpoekT. (16+
12.00 Urorn ropa c Bnagnmu-  : 1739 60 MUY, (12+) : pom MyTuHbim. Mpamas : PbILIAPb». (12+) Korpa cpasy nocne : 10.00 zi:s}eap::)em-lble cnm-
pom MytuHbim. Mpamas : 20,00 Bectn : TPaHCNALNA : 1555 YpanbcKie nebMeHN. 85 netui wssecrioro £ 11,00 «KaK ycTpoeH mup».
TpaHcnAuns 21108 M ¢ 15,00 «<MecTo BCTpeumn» : aBTOPA KPUMIAHAIIBHDIX ¢ yerp P
15.00 H (Ccy6 : 2L DeCTh. VIECTHO® Bpema 16.00 <C : (16+) : POMaHoB XapraHa Tpombu (164)
Lo HosocT{ccyoritpa- PRIET) «TAWHbI CNER- i 1000 -ETOMHA : 16.35 Loy «Ypanbckue nenb- : HAXOBAT MepTBbIMBero 12,00 16.0019.00 WHpop-
MM) H CTBUA». (]6+) E 16.45 «3a rPaHbio», (16"‘) 5 MEHW». (16+) NMeHnK, 3a paccneoBsa- . MaLMOHHaA Nporpam-
15.15 MHOPMALMOHHbIiA B neconapke ormHo- —:17.50 «fJHK». (16+) : PERT) «BAMBJIBU, (12+) Hie HEOXIAAHHO bepercs ma 112, (164)
KaHan. (16+) mae:;i%Hﬁg(r:g;K;ngxneH— i 19.00 «CerogHs». : Mocne nageHus Kubep- °6a”Te"bT5""" "'%OTO”JH"”" © 13.00 «3aragKu yenoseve-
18.00 BeuepHue HOBOCTH P ¢ JIXT «MOPCKUE AbABO- TpoHa ontumyc Mpaitm AETEKTVB DEHya bNaH...
TuH Yymakos. Hepaneko  : i : [JKH «KPACHbIE OTHU». : cTBax. (16+)
(c cybTmTpamn). OT MecTa nbecTynneHus Jibl: BEKTOP ATAKU», onpasnAet bu-127 Ha : : 14.00 H .
18.30 Vb opMaLMOHHbIi oy p - chaKm . (164) HaleHHYo VM InaHeTy (16+) : 14.00 «HesepoATHO MHTepec
: AAT Tpyn CODaki y- : 3eMA% NOCTPOUTH Tam 3a csoto Kapbepy Mapra- Hble ucropum», (16+)
KaHan. (16+) MaKosa 60iiljoBoi nopoppl : 23.35 «CeropHs» : 623y.. peTueeaccncrentTom  : 1500 «HengecTHas ncTo-
2100 g T omsonoran L ToR ATAKM, | EEE ‘HEVEPIUMBI. | R | g P64
m ((:KF())eI\'IIwBﬂ;IH ALUSAD. (162) KECTOKO PacnpaBuTbcAC  : (16 ) (16+) Ho anst mpotuBoCTOAHNA ' IR <Taitbl danmai (16+)
LA, (16+) : MyXUIHO 1 €70 CoBaKoMT? + : 01.15 Lloy 3 woy. (16+) cnenomy Crnbepy ogroi | B0 <KOAEKC KUAAEPA»,
23.00 <bonbwas urpan. (16+) : 2330 Beuep c Bnagumupom  : 00:45 «Tospuakos». (16+)  : 02.35 Mmnposusatopbi. (164) CUbl YMa HeflOCTaTOuHO... (16+)
00.10 «Topauwii neay. (0+) Conobémbim. (124)  : 01.00 <MbinHayka. Haykau  : 803.20 «LIBETbI XXU3HU». @ 02.55 «Crypusa «Coto3n. (16+) : 22.00 «Hayka n TexHuka».
01.40 Mopkacr.J1a6. (16+) ;02,10 Hawwm», (12+) : Mbi». (12+) : (16+) i 04.25 «OpHaxpp B Poccum. (164)
03.00 HoBocTu : 03.00 Bectn ¢ (XTI «CTAPDBIE KALPbI», 04 00 «6 Kagpos». (16+) : Cneupaiimkect. (16+) : PEEL] «BEFNBE3
¢ 03.30 <ManaxoB». (16+) (16+) : 0430 «Mynbrdunbmbi». (16+) : 06.00 «Ytpo THT». (16+) ornapKku». (18+)
y:

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
= 5 p— A

‘l 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00 00 «AﬂEKCAH,[lP HE-
BCKMM». (6+)

02.00 Meteprod - xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

02.30, 03.05, 06.25, 07.00,
17.00 Tpyauble Bonpochb!
ucropum Poccum. (12+)

(16+)
05.50 MatHuua News. (16-+)
06.30 bonblume JBOYKM.
(16+)

12.20 Apckuit wed. (16+)
15.00 Yerblpe cBapbObI.
(16+)

22.00 YmHee Bcex. (12+)

00.00 «3ABELLAHIE MPOOEC-
COPA LOYINA». (04)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 Ha Hoxax. (16+)
02.50 Tactporyp. (16+)
03.30 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

oy o

05.00 «[JAVITE XATIOBHYIO

05.20 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.15 «Peuent no obmeHy».
(0+)

11.20 «CenAHKa-ropoxaHka».
(16+)

13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 «Yago u3 aga». (12+)
Peanutu, B KoTOpOM poan-
Tenu n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HbIX 1 Heynpaens-
€eMblX Yaj 0TNPABAAIOT Ha
4 1A B 00bIuHble, YacTo
MHOrO/ETHbIE CEMbIA.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

- we! I ; OTP I

; 06.00 [JlopoiHble spambl.

(16+)

06.10 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

:07.30 [JlopoxcHble BOWHbI.
09.20 Monogble Hoxu. (16+) *
¢ 08.10 [lopoxkHbie BOiAHbI.

TNyuwee. (16+)

(16+4)

: 12,00 «CONATH-9.
19.00 Hoble Mauaxku. (16+) =
:17.00 3acTynHMLbI.
23.30 Hosble Mauanku. (16+) :

(16+)

(16+)

¢ 20.00 Pewara. (16+)
+ 22,00 3acTynHuubl.

(16+4)

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.40 Pewana. (16+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
ol

KHUY». (16+)

06.00, 10.00, 11.45, 16.00,

18.30 Hosoctu

: 06.15 Bcé ana niogeit. Cemba

u aetu. (16+)

: 06.35,10.10,17.15 flena

cynebHble. [leHbrin BepHU-
Te! (16+)

¢ 08.10,09.05 [lena cynebHble.

(16+)

11.15 Bmecte BbirogHo. Me-
LLAKTCA 32 NOMOLLbIO, A X ¢
¢ 12.00 Wroru roga ¢ B. B. Mly-

anunka. (12+)

TUHbIM. [TpAMan TpaHoA-
una

: 16.15 Jlena cypebHble. fbno-

Ko pasgopa. (16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
19.35 «CUHWUYKA 4». (16+)
: 23.35 «AJIbIE MAPYCA».

(16+)

+ 01.20 Mepsbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
18.20 OTPax«eHue

11.00 00.30 «MBAHOBbI».
(16+)

12.00 Wvoru ropa ¢ Bnaau-
mupom lytunbim. Mpamas
TPaHCALMA

: 15.10 «CWIbHBIE LYXOM».

(124)

: 17.00 «3noposas cpefar.

(124)

18.00 «[y6epHcKie HOBOCTM.

(124)

£ 20.40 0335 TOCTUHULA

«POCCUA». (124)

:22.20 «MAVIOP». (16+)

00.00 «POK». (18+)
¢ 01.30 «(Bet n TeHw. (16+)

g nosean

S 04.35 «[lyTb k loGepe».

(16+)

:05.30 <TTOMUNOBAHME.

(16+)

:07.10 «[JANEKO OT BOMHb».

(16+)

11.00 «ACTPEBUTENM.
(16+)

20.40 «[POLLATbCA HE bY-
TIEM>. (12+)
OKTA6pb COPOK NEepBOro
rofia. MHOroTbICAYHOE He-
MeLiKoe BOICKO HacTynaeT
Ha KanuHuH (HbiHe Teepb),
uT00bI, 3aXBATVB €0, 0T-
KpbITb cebe npAmoii nyTb
Ha MockBy.

23.59 «[lytb K Mobepne».

(16+)

¢ 01.00 «JIETO 1941 TO/IA».

(16+)

02.50 «bJIATOC/IOBUTE XEH-

LWNHY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCEND L AL MYNbT

05.00 PatHue nTaiwuku. «bobp
L06p», «Jleo n Auka npupo-
na», «[nactununkmy, «Mpo-
CTOKBaLLINHO». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.45 «ﬂyHTI/IK». (0+)

08.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
Topaot». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKI». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble

(0+

11.05 «[lpuknioyenns Mera-
LieHKoB». (0+)

11.25 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «bapbockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.05 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.00 «Makc u Kpakcr. (0+)

19.05 «Myca, Yy n CraHnc-
nae». (6+)

20.50 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.40 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

22.55 «ObloxH Mako». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «3nBuH 1 GypyHpyKu».
(6+)

02.05 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TakauCTbi». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

pyuKi»: Kutaiickiii Apako».
)

: 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+07.00 Jlyntu». (0+)

. 07.30 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 08.05 «bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Matwa n Meapegpb».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk u Cranuc-
nag. (6+)

:09.20 «[epoitumkn». (0+)
: 10.00, 10.30, 17.25 «Oukcukm.

Jlait natbl» (0+)

:10.25 «Bonpocukmy. (0+)
¢ 11.00 «Mu-Mu-Muwki». (0+)
: 11.45 dlpukniouenns Mera-

LieHKoB». (0+)

: 12.00 Bpema manbiweii. (0+)
+ 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

+ 13.25 «bapbockuHbi». (0+)

: 14.45 «Cnundaiitepbl». (6+)

15.00 «To6or. lepou [13iigo».
(6+)

+ 15.25 «(mewapukm». (0+)
: 16.05 Bpema manbiweit. (04)
: 17.00 «Pobokap Monu u ero

apy3bsa». (0+)
18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)
18.30 «KoteHok Kxona 1 ero
apy3bs». (0+)
18.35 «JlyHTuk». (0+)

¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)
:20.05 «Koweuku-cobauku».

(0+)

: 20.30 «Cka3ka Ha Houb., (0+)

21.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

+ 21.30 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 22.00 «(TanbHble CTpaXu».

(6+)

:22.25 Qukeukm. (0+)
: 23.00 «benka v Crpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)
23.35 «byba». (6+)

: 00.30 <Manbiwapuku nayT 8

netckuit cag». (0+)

01.00 «Munn-Muwku». (0+)
: 01.30 <Tuma n Toma. (0+)

06.05 Benukas BoitHa. (12-+)
< 06.55 Pacuget Benukux m-

nepwit. (124)

07.50 Pacuget Benukux Vim-

nepwit: Ha nyt k Umne-
. (12+)

:08.40,09.40 OcaxzeHHble

03.45, 07.35 0cBob :
coonomAeHme : 10.40,11.30 lepaoe ny-

Esponbl. (12+)

04.30 JleHuHrpagp: 872 fxa
ana. (16+)

05.35 Topop ¢ xapakTepom.
(12+)

08.20 Henostopumoe 06as-
Hue manbix My3ees. (12+)

09.20 Hukonaii Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta. (12+)

09.55, 13.55, 17.50, 21.50
Terenpbl Haykm. (12+)
10.25, 14.30, 18.25, 22.20
KuuxHble annen. (12+)
11.00 ViBaH 3abenuH. XpaHu-
Tenb cTapuHbl. (12+4)
12.00 bory Erunta. (16+)

Kkpenoctu. (16+)

TelLecTBIe BOKpY (Be-
Ta. (16+)

P 1225 3araJiku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

13.15 Pumckaa apmua ctpon-
Teneit. (12+)
OZHOIA 13 CUbHBIX CTOPOH
PUMCKO# apMun Bbina Tak-
e eé cnocobHoCTb CTpo-
WUTb HEBEPOATHYI0 MHPa-
CTPYKTYPY...

: 14.15 Camypam: OxoTHUKM 32

ronosamu. (16+)

15.20 CekpeTbl LumBMAN3a-

Lwu: Katactpoda bpoH3o-
Boro Beka. (12+)

: 16.20 CexpeTbl uuBUAN3a-

12.55 OcsoGogutenu: lepma- *

HuA. HakanyHe. (12+)
13.40, 17.25 TaitHoe cTaHo-

BUTCA ABHBIM. (12+)
15.00 [lga ropoga. (12+)

kv 1 GynbBapbl. Ounbm 2.

Hukirckuii bynbsap. (12+) 19.15 3aragku mnaHeThl 3em- :

16.15 Uctopuorpag. (12+)
17.40 (emb AHeil uctopum.
(12+)

yuu: fopoaa 1 umnepuu.
(12+4)

17.20 HopmaHgua: 3emna

BOWHOB: Bukuur Ponno: 3a-
BoeBaHue. (16+)

16.00 Konbuo «A»: Mamatuy- & 1820 ‘enosek npamoxops-

LWii 1 peontoLnA Tonopa.
(12+4)

na. (16+)

: 20.05,20.30,21.00,21.30 :
. MepeBan [laTnoBa: oxotHu- -

18.55 Hecnomnenmblii my3eid.

(124)
20.00 Vctopuaga: Mapu-

CKan KoMMyHa: B3MAA 150 & 23,00 Benukan BoiiHa: Pikes.

ner cnycra. (12+)
20.55 Ocsoboautenu: fatun-

rpagy. (12+)

21.40 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

22.50 HeHanucaHHble memy-
apbl. (124)

K1 3a npaBpoii. (16+)

¢ 22.00 Benvkas BoitHa: bno-

Kaga llennrpaga. (12+)

(12+4)

00.00, 00.55 Pacuget Benu-
Ha. Ha nogcrynax k JleHuH- ¢

¢ 01.45,02.40 OcaxzeHHble

Kix Mmnepuit. (124)

Kpenoctu. (16+)

: 03.30,04.15 Nepsoe ny-

TelLeCTBIE BOKPYT (Be-
Ta. (16+)

06.00 0 camom rnaBHom. la-
CTPOCKOMYSA 1 KONOHOCKO-
. (12+)

06.55, 20.55, 04.20 Hayu-
Hble ceHcaumm. KorHutue-
Hble uckaxenus. (12+)

07.45 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.40 bonbLuoil ckauok. bo-
ne3nu counyma. (12+)
11.10 0 camom rnasHom. [o-
nynapHble Mudbl 0 cepaLe.

(124)

12.05 Ha npuéme y fokTopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawm rexbl. (12+)

12.35 Yrpo3bl coBpeMeHHOro
mupa. bonesub X. (12+)

13.05 Haww nAtb uyBCTB.
TaitHbl 060HAHUSA. (12+)

14.05 0 camom rnasHom.
MarHwuit. Yto BaXKHo 3HaTb?
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoit 3pup

17.55 3nupemus 6au3opyko-
au. (12+)

18.55, 03.25 0 camom rnas-
HOM. MUKpO3neMeHTbI:
Kanbuuii. (12+)

: 19.55,05.05 Hanpuéme y

Muxauna Jlabkosckoro.
PaHHee passutue. (12+)

:20.20,01.35,05.30 Ha npu-

éme y Muxauna Jlabkos-
cKoro. Kak nepectatb bec-
nokoutbea? (12+)

¢ 21.45 0 camom rnaBHoM. An-

TeyHble HacToiKu. (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore.

(124)

02.00 [lokTok ¢ IBenuHoI 3a-

Kamckoii. MeauumHa Bne-
pén! Cnenytowyue 25 ner.
(12+)

: 02.30 MeperpyeHHbiii MO3T.

(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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(
[Poccys [K] POCCHAX|

13.50 «<Molt repoii».

08.40 lapganka.

11.30 «[Topuya».

CKaX UHTOHaLMM»

{L®E «KABKA3CKUM
NNEHHUK»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.45 Mos no60Bb - Poccus!

17.15 KoHuept locynap-
CTBEHHOI1 aKafemunye-
CKoil Kanennbl Poccun

19.00 «[Mouepk smoxu»

19.45 MhasHas ponb

20.05 OTKpbITad KHUra

20.30 «CnoKomHoI Houw,
Manbiwum!»

20.45 «3aBTpa He ympeT
HUKorAay

21.30 «JHUrma»

00.05 «bbina nn ybuiiveii

Ha-umnepatop Kutaa?»

€OVHCTBEHHASA XeHwWun-

\02.00 «Ctpactu no LWeppuHy»

CEKPETbI: PUMCKUIA :
NAJAY». (124)

© 13.50 Mot repoit». (12+)
¢ 14.55 lopop HoBoCTeI
: (EEI}«TEMHAA CTOPOHA

CBETA-3». (12+)

17.00 «AkTépCKue gpambi».

(16+)

: [FXE «CBAAEBHbIE X/10-

NOTbl». (12+)

22.40 <10 cambiX...» (16+) :
i 23.10 «Jlerenpbl acTpagpl. [ya- :

6biTa. (12+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [EXI] «<KOPAOH». (16+)

: [EXE «MACEYHUK». (16+)
: 22.15 HoBoctu. (16+)

! PYPE «NACEYHUKD, (16+)
: VEET] «JIYHA». (124) :
Hepnanekoe 6bypywee - 2029 :

rof. Hosas mucens Ha Jlyny
nocne NATUAETHEro nepe-
PblBa, KOrAa sKCneanLyma
OKa3anacb NPoBabHON 1
pakeTa B3opBanacb nocne

: 6ai1, Amepukal (16+)  : cTapra. Ha HoBbilf cTapT

: 00.00 CobbiTuA. 25-1 yac : BO3M1araloT 6onblume Ha-

: 00.30 «[letpoBka, 38». (164) : BEXAb.

© 00.45 «Cnepcteue Benet Kby, : (ZXI «BOCCTAHUE»,
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i 17.30 03.30 «OTKpbITas Ha-
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| FENT)«KPACABMLIA ANIA

(124)

Bbl». (16+)

pa». (12+)
SNEKTPUYKAN, (16+)
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(124)

yKan. (12+)

(124)
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21.00 «Bpemsi» : CTaBuvie apy3bamn Baba Hom babasHom. (16+)  : FOTOBa MEHATb CBOVI 06pa3 388371bl WOY-OV3HeCa, : 17.00 «[nagHble TaitHbI
21.45 «DanTacTukar. Cnegyto- fira 1 BogsHoIA. i 0210 dAndoww. (16+) KU3HU JaKe 133 CMepTH VHTEPHETa 1 CMopTa.. : mupa». (16+)
wui yposeub. (12+4)  : PENI «PELIEHUE O IMKBKN- : 02.50 «KBapTupHbIil BONPOC». : cectpbl, y kotopoitocta- ¢ 01.00 «Komepm Kna6». (16+)  : FIXI] «OMEPALIUA
23.40 <30 net Bmecte», «Yra-  : AALUWN», (12+) : (0+) : Nacb NpUEMHas [oub. 03.20 «l Tebe He Beptoy. (16+) : : «HEMAHp, (16+)
paii menoguion. (124)  : [JFE «MUPHbIA ATOM»,  : [ENE «ATEHTCTBO CKPbl- : 04.25 «6 kappos». (16+) i 04.50 «OpHaxapi B Poccnn. ¢ PIXET] «<MMANP CTINAT».
(16+) : TbIX KAMEP». (16+) (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 bonblune neBOYKM.
(16+)

09.50 YmHee Bcex. (12+)

(16+)

15.40 Pabotaru. (16+)

19.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

22.00 Lapuua. (16+)

00.10 «OAEPKUMOCTb».
(18+4)

02.00 «KeHLnHbI, co3pat0-
wwye Kuuo. (18+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 YepHblii cnucok. (16+)

05.20 «Matua u Meagesb».
(0+)

10.15 «Pevuent no o6meHy».
(0+)

(16+)

13.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 bapbllWHA-KpecTbAHKa.
(16+)
B peanutu-3kcnepumente
NPYHUMAIOT yyacTue fBe
[eBYLLKY U3 Pa3HbIX C110eB
obuectsa. boraras repo-
WHA U3 TOPOAA U XUTeNb-
HULA JlepeBHY, KoTopas
3HaeT 0 POCKOLLHOI M3~
HU TONbKO U3 KapTUHOK B
XypHanax.

21.00 «/lom-2. HoBas
Xu3Hb. (16+)

00.05 «YEPHAA NIO6O0Bb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

11.10 [lom otabixa «Arogka». +
: 07.40 YnéTHoe Bupeo. Camoe
12.30 Hosble Mauarku. (16+) +
. 08.30 YnérHoe Buzgeo. (16+)
3 13.00 YneTbie XuBOTHle.

QD

: 05.00 «CIYYAI CNONbIHY-

(16+)

06.15 YnétHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BUAEO» - 3TO
COOPHMK CaMbIX CMELLIHbIX
11 HeBEPOATHbIX BUAE0 CO
BCeli nnaHer

cmeLuHoe. (16+)

(16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
+ 22,00 Onactble cBs3u. (16+)
: 23.00 OnacHble cB3u. (18+)
. 02.40 Yunuzatop. (124)

¢ 05.40 Ytunusatopn ¢ Hacteit

Tyman. (16+)
o I

HbIM>». K to6uneto A. Bep-
TUHCKOIA. (16+)

* 05.35 Hawe kuHo. HeyBapa-
11.20 «(ensHKa-ropoxaHka». :

fowme. K tobuneto A. Bep-
TUHCKOIA. (16+)

¢ 06.00,10.00,13.00, 16.00,

18.30 Hosoctn

£ 06.10, 10.10 LT Y MEY.

(16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

: 14.10,15.05, 16.15,17.15

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.50 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

:19.30 «CUHNYKA 5». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2021.

23,25 GHTEPIEBOYKAY.

(18+)

02.10 «APTUCTKAU3TPUBO- & (16+) B
: ¢ 02.50 «ATUTBPUTAJIA «bEW

BA». (16+)

0430 Mynbtdunbmbl. (6+)

2 I : we! T ; OTP I

; 06.00 [lopoxHble fipambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 «f, Ye [eapa». (12+)

15.10 «CUNbHbIE IYXOM>».
(12+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

: 18.00 «[ybepHcKme HOBOCTUY.

(12+)

20.40 «PekTopat». (12+)

21.20 «3BE3[A». (16+)

¢ 23.30 «AMEPUKAHCKAA

MACTOPANIb». (16+)

:01.15 0230 «POl». (16+)
* 03.45 «BOCTUTAHME

MKECTOKOCTI'Y MEHLUMH
11 COBAK». (12+)

e I

04.45 «[yTb K Mobepne».

¢ (16+)
¢ 05.40 «BbICOTA 89».

(16+)

:07.30 CIETYUK». (16+)
:09.20 MCTPEBUTENN.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PaHue nTaiwkm. «bobp
L06p», «Jleo n Aukas npupo-
fa», «[nactunnnkmy, «fpo-
CTOKBALLNHO. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.45 «JlyHTuK». (0+)

08.40 «LkonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

08.55 «Pobokap Monu u ero
Apy3ba». (0+)

09.30 «Cmewwapukm». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinbs. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

Kanaka-Manska v ero nog-
pyKa Taca npurnavuaior ge-
Teil B YAMBUTENbHYIO CTYAMI0
pucoBaHua!

11.20 «Huk-Yupukmto». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «Tobor. Tepou [3iin0».
(6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
crub» (04)

14.45 «bapOockuHbl». (0+)

MOCNEAHUIA BO». 16.00 Yac «Coto3mynbTdub-
(16+) ma. (6+)
lpogosenue rpanano3- 17.05 «Mrpaem Bmecte». (0+)

HOV BOeHHoIi Apambl «lc-
Tpebutenu» o nogsure neT-
YIKOB BOEHHOI aBUaLm
BpemeH Benukoii OTeue-
CTBEHHO BOIAHbI, 0 Py~
6e, CKpenneHHoi KpOBbH,
MyXecTBe 1 HacToALLeit
NtobBY.

¢ 20.40 «A30PW30ECH TH-

XUE.. .» (16+)

23.59 «[lyTb K Mobepne».
(16+) .

01.00 «[1EPBbIV OCKAP».

BPATA!» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

17.10 «(ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «lllapanasTbl. fepoun Koc-
Moca». (6+)
LLlapaHaBTbl - 3T0 OTBaXHbIE
KOCMIYECKME repou, 3aLuT-
HuKku LWlapanakTukm!

22.30 «MHpuHuTI Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.35 «Epanaw». (6+)

00.55 «KpyToit Maiik». (6+)

02.10 «bymaxkm». (0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manbiweit. (04)

: 07.00 JlyHTuk». (0+)
. 07.30 «Xpanutenu Kbio». (0+)
: 08.05 «bap6ockuHbi». (0+)

08.30 «Matwa n Meageab».
(0+)

09.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

+ 09.20 «Jepoitunku». (0+)

10.00, 10.30, 17.25 «Oukcmkn.
Jlait natbl» (0+)

10.25 «Bonpocuku». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «[puknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

: 12.00 Bpema manbiweii. (0+)
: 13.00 «Tapa [lyHkaH. (6+)

+ 13.25 «bapbockunbi». (0+)

: 14.45 «Cnundaiitepbi». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iiao0».
(6+)

+ 15.25 «(mewapukn». (0+)
: 16.05 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 17.00 «Pobokap Monu n ero

apy3bsa». (0+)
18.00 «Cemb KoponescTs». (0+)
18.30 «KoteHok KHona u ero
apy3ba». (0+)
18.35 «JlyHTuk». (0+)

+ 19.00 «Mu-Mu-Muwuku». (0+)
* 19.30 Huk-Yupukuo». (0+)
¢ 20.05 «Koweyku-cobaukm».

(0+)

20.30 «(ka3Ka Ha Houb». (0+)

21.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 21.30 «bapbockuHbi». (0+)
+ 22.00 «CranbHble CTpaXu».

(6+)

¢ 22.25 «Oukankw». (04)
: 23.00 «besika v (rpenka. TaitHbl

Kocmocan. (0+)
23.35 «byba». (6+)

: 00.30 «Manblwapuku uayT B

netckuit cap. (0+)

£ 01.00 <Mu-Mu-Muwkins. (0+)
: 01.30 <Tuma n Toma». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 DHEN TB

01.00 Topoz ¢ xapakTepom.
(12+4)

01.55 Meteprog - xemuysxu-
Ha Pocaum. (6+)

02.25, 03.00, 17.00 Tpya-

om. (12+)

03.35 OcgoboxpeHue EBpo-
mbl. (12+)

04.20 Henostopumoe 06as-
Hue Manbix my3ees. (12+)

05.20 Hukonaii Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
1a. (12+4)

05.55, 09.55, 13.50, 17.50,
21.55 Jlerenppl Hayku.
(12+)

06.25,10.30, 14.25, 18.20,
22.30 KHukHble anneu.
(12+)

07.00 MBaH 3abenuH. XpaHu-
Tenb cTapuHbl. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

08.50, 12.55 OcsoboauTe-
. (124)

HbIM. (12+)

11.00 [lgaropoga. (12+)

12.00 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

13.40 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

14.55 HecnomnenHblit My3eit.
(12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

Kue umena. (12+)

17.40 Cemb fHeil uctopuu.
(12+)

18.50 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

20.00 Mopckme cpaxeHus.
(12+)

20.45 BcemupHoe Hacnepue.
Poccus. (12+)

21.35 [lo 3akoHam yecTu.
113 uctopun ayneii. (12+)

23.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

VIJUR
D wisTory SN ¢ (529

¢ 06.00 0 camom rnagHoMm. Mo-

5 06.00 Benukas BoitHa: Pxes.

06.55 loa lamKa, UHpoHesns. *
H ¢ 06.55,20.55,04.15 310 ne-

(12+)
(12+)

©07.25,08.25 Cekpervl uiai-

Hble BONpocb! uctopum Poc-

nm3auum. (124)

: 09.25 Hopmanaus: semas

BoeBaHue. (16+)

: 10.25,10.50,11.20,11.50

lepesan [1aTnoBa: 0XoTHU-
K1 3a npapoii. (16+)

12.20 3arajKu nnaHebi 3em- :

na. (16+)

13.05 3abbiTblit uMnepatop
Kutas. (16+)

14.05 Hunp3a: Boun-TeHb.
(16+)

15.10 CekpeTbl uMBMAN3A-
ynn: Umnepus
wanupemns. (12+)

: 16.10 Meauna Accapa: no-

TepAHHbIiA ropog B Anb-
Anpanycun. (12+)

17.15 HopmaHzauna: 3emna

09.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- +

BOWHOB: Bunbrenbm 3aBo-
egarenb: puymd. (16+)

18.15 HopmaHgua: 3emna

BOMHOB: Puuapz JIbBuHoe
cepaue: naaenme. (16+)

19.15 3araku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20

lepesan [laTnoBa: oxoTHu-
. 17.55 Tleperpy»eHHblii MO3T.

K1 32 npapoii. (16+)

3 21.55 Benuas BoiiHa: Cra-

17.25 Poccus HayuHas. Benn-

nuHrpag. (12+)

¢ 22.55 Benvkas BoitHa: butsa

3a KaBkas. (12+)

23.55,00.55 Cekpetbl unBu-

nmzauum. (12+)

: 01.50 Hopmanaws: 3emns

BOMHOB. (16+)

: 02.40,03.05, 03.35,04.00

K1 3a npapoii. (16+)

: 04.25 LlenTpanbHas nno-

Laab v KadeapanbHbiii co-

60p Jlumbl, Mepy. (12+)

: 07.20, 21.20, 03.50 [lpo-
BOMHOB: Bukuur Ponno: 3a-

07.50,22.50 [lokTop Ha pa-

11.40 Ha npuéme y Muxauna

12.10 Ha npuéme y Muxau-

12.40 #HaBuneoBuaHo. Bbi-
13.10 Haww natb uyscrs. fo-
14.05 0 camom rnasHom. An-
15.00 [lokTop Ha pabore.

17.25 [lokTok ¢ dBenuHoii 3a-

i 18.55,02.55 0 camom mas-

© 19.55,05.35 Exa. Kpynsi.
:20.25,01.40 Ega. fiiua.
: 21.50 0 camom rnasHom. Mu-

Mepesan [19T70Ba: OXOTHU-
+ 02.05 B oxwzaHum BeyHoit

JOKTOP

TOP,

nynAapHble Mudbl 0 cepaLle.
(12+)

ynTca. HenocnywwHbii pe-
0EHOK. (12+)

CTble UCTUHbI JOKTOpA
MscnukoBa. Bbinyck 11.
(12+)
6ote. (12+)

10.45 0 camom rnasHoMm.
MarHuit. Yto BaXxHo 3HaTb?
(124)

JlabkoBckoro. PaHHee pas-
Butue. (12+)

na JlabkoBckoro. Kak ne-
pectatb becnokouTbea?
(12+)

nyck 7. (124)

CnoACTBO 3peHua. (12+)
TeYHble HacToliku. (12+)
Nyywee. (124)
KaMCKOIA. 3p0poBbe AeTeil.
CoBpemeHHblIi NOAX0A.
(12+)

(12+)

HoM. [naykoma. Yto BaxHo
3Hath? (12+4)

(12+)

(12+)

Kpo3nemeHTbl: iiog. (12+)
Ku3HU. (12+)

04.40 Be3 xummu. lonosHble
oonu. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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NATHUUA, 20 AEKABPA

[OMAH BBAMHE

(v :
[roccnn 5] "OCH B

07.05 «bbina nn ybmiiveii

07.55 «[lepBble B Mupe»

(FXT) «MErP3»
09.40 OtTenenb

12.00 OTKpbITas KHUra

12.55 Bnactb pakTa

13.35 «Pycckas 3Be3ga Ha
Bocdope»

{®*0 «AENO»

15.45 «3HUrma»

19.00 «[Touepk snoxu»

19.45 TnhaBHasa ponb

20.05 KoHKypc 1oHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

21.05 JInHuA XusHm

"YXE «3ABbITAA MENO-

: [TRT) «<MUANNOHEPLLA»,
€ANHCTBEeHHaA XKeHLWn-
Ha-umnepatop Kutaa?» :

(124)
11.30 CobbiTnA

: [ «<MUNSIMOHEPLUAY,

(124)

: [PXT «KOHEL, UrPbl».
10.20 LLlegeBpbl CTaporo KMHO :

(164)

14.30 CobbiTna
: 14.55 Topop HoBOCTEl
: [EE <KOHEL| UTPbi»,

(164)

17.00 «<AKTEépCKMe fpambl. Hn

16.45 MucbMa U3 NPOBMHLMM 17.50 (?o%i:;?nn; rmasy». (16+)
17.15 IV MexpyHapoAHbIn ;e

KOHKYPC MONIOAbIX K- 18.15 «gé\:;rl(’::f)mﬂ K

aHucros Grand Piano  : .

Competition 3420.05 «;JJI:EI-(I]?E))KEnA-
18.30 «PomaH B kamHe» Lot

22.00 «B ueHTpe cobbITUii»

¢ AnHon poxopoBoi

23.05 «XopoLuue necHn».

(124)

: R «rEHNI». (16+)
¢ 03.15 «[etpoBKa, 38». (16+)

ANA ANA ONEATbI»  : 03.30 <10 cambix...» (16+)
(TN «MAPYENNUHO, : [E¥FS «CBAAEBHbIE XN0-
\_ XJNEBUBUHO» NOTbl». (12+)

(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kom. (6+)

¢ 0830 Hosoctu. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)
10.15 HoBblit aeHb. (16+)
: 10.45 Tapanka. (16+)

i 14.00 BepHyswuecs. (16+)
: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 BepHyBumeca. (16+)
16.20 «Cnenas». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

¢ 18.10 «Cnenas. (16+)

i 1845 «Cnenasy. (16+)

: [FXE «KPUK: HOYb NEPER

POXAECTBOMD>, (16+)

KT «CTPALUHDBIE UCTO-

PUU ANA PACCKA3A
B TEMHOTE». (16+)

© 22,15 Hosocru. (16+)
! 7PBE «CTPALIHBIE UCTO-

PUN ANA PACCKA3A
B TEMHOTE». (16+)

: FEET) «OYEHD CTPAHHBII

MNPULLENEL. (16+)

 [(ET) «510PO HENOBEYE-

CTBA». (18+)

: [T «B U3rHAHUW». (16+)

_ : - L OF
18.30 «PomaH 22.00 «B LieHTpe cobbiTuiny 14.00 BepHysLumeca. 23.30 YioTHoe yTpo.
B KaMHe» j : | cAHHoii Mpoxoposoit ") : (16+) (16+) /
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» £ 06.00 «MynbTdunbMbi». : 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.40 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.00 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1215 01.10 lopua. (16+)
i 13.20 «3naxapka». (16+)
: 14.00 «BepHy nio6umoro».

(164)

: 1435 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

£ 15.10 lopuan. (16+)
: XX «BNOHANHKA

W BPIOHETKA», (16+)

23.30 YiotHoe yTpo. (16+)
: 00.00 «MoHsaTb. MpocTuTb.

(164)

© 02,05 «3Haxapka. (16+)
: 02.30 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 03.00 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

03.25 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 05.05 [lasaii pasBepémcs!

(16+)

05.00 W3Bectms. (16+)
: (FH <HALI CMELHA3-2>,

(16+)

08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
: 09.00 M3Bectma. (16+) :
: [TET <HA PYBEXE: OTBET- :

HbI YAAP». (16+)

: 13.00 U3Bectus. (16+)
: [EED «CREQY. (16+)
: 17.00 U3Bectus. (16+)
: (KL «CREMD. (16+)

i 23.10 CBetcKan XpoHUKa.

(16+)

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

(16+)

: () «YCNOBHbIIA

*

: [TFT «CMEPTb LMNUO-

MEHT-4», (16+)

HAM: YAAPHAA
BOJIHA», (16+)

09.20 «Mwyy cBomx». (12+)
: 10.05 13.25 «AHTONOMMSA

COBETCKOIi pa3BegKu.
(16+)

! B 15.0517.15 «CMEPLL», :

(16+)

: 19.40 «3aragkv Bekay. (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
i 21.20 «CneyuanbHblil penop-

Taxo». (16+)

22.00 «3apaBCTBYNTE, TOBA-

puvwml» (16+)

23.30 Mysbika+. (124)
: (IS «20 AEKABPA». (12+)

[avy o)

i 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
KT «TPU KOPOJEBbI>».

(164)

12.00 17.30 «CoBpemeHHUKM».

(124)
12.30 «Benukuii, MOryumin.
(124)

: [FXT016.30 <MOCNEAHAA

NEKTPUYKA», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«[y6epHckme HoBOCTY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
1 15.00«077 po 17». (12+)
i 15.30 18.00 «O6uyee peno».

(124)

15.45 «OTKpbiBaem Bopo-

3BE3JA E

Hex». (124)
18.15 «CoppyxecTBo «[10H-
6acen. (12+)

¢ 18.30 «<AKTyanbHoe nHTep-

Bblo». (124)

18.45 «CneuwnanbHbiil penop-

Taxo. (12+)

19.00 <HoBOCTM pangKecT».

(12+)

: 19.10 «Beyep BmecTe». (12+)
:20.00 01.30 «BonbLume UcTo-

puvn manoii PoauHbi».
(124)

£ 20.30 02.30 [TpOCTO KU3Hb>.

(12+)

: 21.00 02.00 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)

: PEEI] «MOCKOBCKME CY-

MEPKW». (16+)

: 03.00 <Mactepckas cnoptan.

12
(124) )

CMNoPT

= ]

06.00 «Bonpeku Bcemy». (12+) :

06.30 «bonbLUOIE XOKKeil».
(124)

07.00 08.30 15.25 HoBocTn

07.05 21.30 00.30 Bce Ha Matu! ¢
MpAmasn TpaHcnALNA

08.35 Hebectas rpauns. (04)

09.00 buatnoH. Anbda-
bank Kybok Conpyxectsa.  +
CnpuHT. My>xxumhbl. lTpamas
TpaHUIALNA

10.55 «Bek Hawwero cnopta».
(12+4)

12.00 buatnoH. Anbda-
bank Kybok CozpyecTa.
CnpuHT. MeHwuHbl. Mpamaa <
TpaHUIALNA

13.45 «EcTb Temal». lpamas
TpaHcALMA

15.30 (MeLwanHble eguHobop-
cTBa. (16+)

19.25 Boneit6on. Yemnuonar
Poccun. Pari Cynepaura.
My>unHbl. Mpamas TpaHc-
LN

22.15 Oyt6on. «baBapus» -
«Jleiinyur». YemnuoHat
Tepmanun. Mpamasn TpaHc-
nAuua

01.20 «LleHTpanbHblil Kpyr».

k(] 24)

L croanal pil
CTPAHA
06.00 23.55 Mnasauue. (0+)

+ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

BOCTU

* 07.55 Boneit6on. Yemnuonat

Poccum. Cynepawra. (6+)

+ 09.45 Cneupenopras. (12+)
< 10.05 «Bup cepxy». (12+)
: 10.3516.25 «Bnagucnas Tpe-

TbAK. [1ATb CYACTAMBBIX
[ZHel 0HOIA XI3HW», (12+)

: 11.05 Oyt3an. Ky6ok uru. Ou-

Han. (0+)

* 13.05 05.30 «BorbLLOi X0K-

Keit», (12+)

+ 13.30 CmewanHble eauHoGop-

1Ba. (16+)

ectb. (12+)

+ 16.00 21.55 (rpata cmoTpuT

cnopr. (12+)

: 16.55 18.55 buatnon. Ky6ok

Coppyxectsa. (0+)

3 20.45 DecTUBaNb CUHXPOHHOTO

nnaBaHuA «3aBopaxunBalo-
s Kpacota. (04)

+22.25 «EcTb Temal» (16+)
: 01.45 CNopTMBHasA rMMHacTU-

Ka. lMpembep-flura. Ou-

Han. (6+) j

MY3bIKA

X my3-T8 H
MY3 H

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Nneiinuct | 3uma. (16+) *
11.30 be3 kyTiop. (16+) :
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Knoro. (16+) *
13.30 Jlura knuno. (16+)
14.00 [neinuct noa onuBbe.

K (16+)

15.00 PRO-HoBocT. (16+)
15.20 B gecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyyLumii JeHb.

(16+)

17.00 Hosoe Paguo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 CnnetHn weiikep. (16+)

19.00 [leHb poxpaenua My3-
TB B Kpemne-2022. Jlyuwee.
(16+)

22.25 Jluxue xutbl. (16+)

: 23.20 Tanynon. (16+)

02,00 My3'utm. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

k (18+)

vl IAUTERIVIJU TV10008

05.30 «CNYYAVHBIA POMAH».
(16+) :

07.10 <YBUACTBAB...» (16+) :

09.00 «MOE MPEKPACHOE HE- ¢
CYACTbE». (16+)

10.45 «AMENW». (16+)

13.10 «[IPYTUE». (16+)

15.10 «TPOMOBOW». (12+)

17.05 /01N B Y4EPHOM».
(16+) .

19.00 /101N B YEPHOM 2».
(16+) .

20.40 /01N B YEPHOM 3».
(16+)

22.40 «YBUWCTBAB...» (16+)

00.35 «bUBNMOTEKAPD: B 10-

3u-6oesuk, CLUIA, lepmanms, :
2004r.

02.05 «KAMWUTAH OUNIANG».
(16+)

04.10 «/HOEPHO». (16+)

) 22 4xuHokoMEavs HIERES

00.35 «HA PYBJIE BE3 PYB/Ifl».

(18+) . :
02.40 «bONbLUION CTIH». (18+) =
04.40 «LLM1OH N0 COCER-

CTBY». (12+) :
06.25 «[EBATH APLOB 2» (16+) :
08.15 «CEPOLEENKN. (18+)
10.35 «bOJTbLLE, YEM AIPYD».

(16+)
12.25 «O[JHOKITACCHUKM».
(18+) .
14.20 «b/IOH/VHKA B 3OUPE».
16 :

(16+)
16.05 «bECTPUHLINMHBIE

B IEPEBHE». (18+)
17.50 «MECTb NYLIUCTbIX».

(124) }
19.30 «CBAAEBHbI MEPENO-
NOX». (16+) :
21.25 «KPYWU3 10 JIKYHINIAM: 2
TAUHA BAJIbBEP]IE». (16+)
23.25 «ILUECTOW SNEMEHT.

¢ 05.30 «Tpu KoTay, «Cmelwapu-

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)
07.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-
an. (6+)

: 08.15 MUHUMAKG>. (12+)
£ 09.50 «CBATIbBATO OBMEHY).

¢ (164)
¢ 11.35 «JIOBUT HE OBUT.

(16+)

¢ 13.10 «[INKAf». (16+)
: 15.20 JIABCTOPU. (16+)
: 17.00, 18.00 «[TPAKTUKA».

(16+)

: 18.55 «KYPBEP U3 «PARD. (16+)
2 20.40 GKMYPKW». (16+) :
¢ 22.45 «bABJI0». (16+)

* 1510 «BeK HaLuero cnopra». WNCKAX KOMbA CYAIbBbl».  : 00.25 «ACTOPUA OBHOTO HA-
2 (16+)  3HAYEHU. (16+)
$15.3521.40 Cnopr, KoTopbii Mpukniovenyeckmit p3ute-  + 02.20 «CYACTBE B KOHBEPTE».

(16+)

¢ 03.55 «Cmewapukn. [lexaston. *
+ 00.30 «HEOYTBOM». (16+)
. 02.05 «HA OCTPUE». (16+)
¢ 03.50 «bE/bIIA CHED. (12+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

Mynetdunbm. (6+)

¢ 05.20 «Mbi c Llepnokom Xonm-

com». Mynsrunbm. (6+)

ponecoa. (0+)

06.30 «fOCTb CKYBAHU. (124) *
2 07.50 3ACMUYKAMI». (124) +
09.35 3UT3AT YOAYM, (12+) :
11.15 «OTNYCK 3A CBOW CHET. :

(124)

13.35 «MPOHIA CYIbbb, NN

CIETKIAM NAPOM!» (12+)

: 1710 «BOK3ATI 1A [1BOVX».

(124)
19.45 «AMEPUKAHCKAA
1104b». (16+)

21.30 «CAMAA OBAATENbHAA M :
+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

NPUBNEKATENbHAfY. (124)

:23.00 «YCTO AHITMICKOE

YBUCTBO». (12+)

: 01.55 OHTIK N4 HOBO-

BPAYHBIX». (124)

2 03.20 «BACOXITIAET [PAX-
JAHKA HUKAHOPOBA» (12+) :
3 04.40 HENOH 100%». (124)

MOCOW/IbM.
el 307107AR Konekuys [

06.05 «[pukniouenna Bacu Ky-

2 07.00 «Tpu Kota», «(mewwapu-

Ki». Mynetcepuansl. (6+)

: 08.40 «Tpu GoraTbips. Xon Ko-
: 06.20 «Mawa v Megseap. (ka-

HEM. (6+)

10.05 «Anéwa lMonosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

: 11.35 «[lobpbiHa Hukutny

11 3meii fopblHbIY. (6+)

: 12,55 GOMYLIKA». (12+4)

(CCP 1947
14.30 JIIOBUTb M0-PYCCKI».
(16+)

£ 16.15 I0BUTH

10-PYCCKIA-2». (16+)

: 18.00 «(BATbI». (16+)
. 21.00 «CTPAHA YYQEC». (16+)
. 22.35 «MOV MANA HE NOJIA-

POK». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOMbL{0».
(16+)

12.00, 20.00 ALK MAHA0-
Pbl». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <[OCMO-

TEHb HA 1BOVX». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3# PACCTATb-
Cf». (18+)

«f TEBA HE BOKOCb!» (16+)

: 04.00 «/IPA B J10YKIN-MATE-

Pi». (16+)

B ponax: lapba KanmbikoBa, :
Wropb Tennos, Mapusa Abpa-
mosa, Oegop CrenaHos, Bee- ¢
¢ 04.10 «Tpu Kotan. (0+)

sonog Makapos

CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

11.30 «Mawa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

IYX». (16+)

00.00 Cy660ta News. (16+)
¢ 01.10 «BE/MKONENHbIN BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

02.00, 02.20, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
bO0Bbw». (16+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

:10.15 «QTENb AMEOH>. (16-+)

INeOHOPa XOUET PaccTaThea
¢ [XekoBUYeMm. . .

2 15.40 <BOPOHUHbI>. (16+)

JIéHA nbiTaeTca U3MeHUTb

NpeAB3ATOe OTHOLUEHNE
: DA-TOBAPULIM. (18+) Koctvt K 6bIBLUMM yrosioB-
: 14.00, 22.00, 06.00 «O[IHA HVKaM 1 IPUTIALLAET Ha

Jlauy 3HaKOMOro, KOTOpbIi
KOrAa-To CUeN B THOPbME. . .

: 23.00 «[Jbl1fbb. (16+)
* 01.30 MATIMHbI 10YKM.

(16+)

3 02.40 MAPTOLA», (16+)

Haymblu, 3a6pocvis fena u3-
[laTenbCTBa, YBNEKCA aNnko-
ronem. 3MOBCKMIA HaxopuT
B MHTEPHETe 0HOGaMMANLLY

MaprapuTbl PebpoBoii. . .

‘ 5 IS
Liswwo] oM kuo f cyssoTA! |G CrAC
 04.50 TI0BOBb C OTPAHWYE- : 05.00, 06.40, 12.00, 03.20 0500 Reun Tarpuapia. (0+)
¢ HUAMI». (16+) . «Mawan Mengeapb», «Mawwa (0+)
: 06.30 «Epanauw. (6+) v Mengesib. Mawumbi Me- CCCP, 1944 .

06.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 3ouHo CTOAHMeE: Uya0
1103 TPUPOM «CEKPETHOD.
(12+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25,12.55 MoHacTbipckas

16.45 <KYPABYLLKA». (12+)
CCCP 1969 .

HNA

«

CnoBeHue».

=

KWHO U CEPUNAJIbI MPABOC/IABHbIV KAHAN
@ rvioco RN

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: nonepesogom). (04)

: 19.30 [lpamas nunua. OTeT

< (BALLEHHNKa (C cypronepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.30 [lenb Aurena: (Bau-
Tenb AmBpocuii Meavonak-

s CKuii. (0+)

: 21.05, 03.30 JéTun, bapp, re-
POii, MOHaX - YeTbipe CyAb-

< 6ol Banepus bypkosa. (12+)

: 22,00 Cnegpl umnepun. (12+)

+ 23.35 Pycckuii Kouer ¢ iHom

+ Takaiopom. (12+)

: 00.20, 00.50, 01.20, 01.50

KyxHa. (0+) < Tlone 6urael. (16+)
¢ ONEHUPEBATAS. (16+) 13.25 Mos Gonbluasi cembs.  © 02.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
¢ 21.00, 22.10 borvs wonux- (6+) ¢ 02.30 30¥HO CTOAHME: UyA0
¢ora(16+) . 14.25 «4y[10». (16+) 110z FpUGOM «CEKPETHO».
:23.20,00.10 «MATEXHbIN Poccus, 2009 . (12+)

04.20 Pycckuii kouer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

20 Aekabps
Ceamunua 26-s no Natupecatuuuye. Mac 8.
CeT. AMBpocus, en. MeguonaHckoro.

Mpn. AHToHUA Cuiickoro.
Mpn. Huna Crono6eHcKoro.
Muy. AdumHogopa. My. ®u-
nocden (Pym.). NMpn. NoaH-
Ha, NoCTHUKa lMeyepcKoro.
Mpn. Nasna Mocaywnusoro.
Mpmy. Ceprua. Clymy. AHTO-

npecsutepa, npmy. AH-

apoxuka. Ciymyy. Ceprusa,
Muxauna, Ceprus npecsu-
TepoB, Hukudopa gnakona,
npmyy. fanaktuoHa v lypwmsa,
M4. MloaHHa. Ciymyy. MeTpa
n Bacunua npecsutepos. Ce-
nurepckoit (BnagmmmpcKoit)
MKoHbl Boxunen Matepu.

PoxpecTBeHCKMIA nocT.

MonutBow ncnpawmnBaeTcsa NOMOLb
Boxus, npuenexaetcs boxune 6naro-

[pn. Hukow OnTuHckwii (benses) J
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20.05 «3KCKNI03MBY. ?192.0? «(Dopmyna efbi». ?()9?0 «EA;/IM AoMa». ?172.3()) I'IpoC-TO nyu;l. 10.30 «3KCTpaC(e1H6Cb)I. butsa (1156.0()) «COBBE3».
(164) j : + E + ) : + / ¢ | cunbHeiwmx». (16+ / : + j
06.00 Tenexanan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora  : [RE «V/IALIbI PA3BUTBIX | 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. 05.00 «Cambie woKMpytowye
Tpo. oTa» : 08. ecTHoe Bpems. Cy6- », (16+ : 07.00 Mpembepa. «Tpu KoTay. neugangxect». (16+) : runotesbi». (16+
yTpo. Cy66 08.00 M Cy6 OOHAPEW». (16+) p pa. «Tp c v (16+4) (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKWY, 6oTa i 06.20 <XKpn meHs», (12+) : (04) : 10.30 «IkctpaceHcsl. butea i 06.00 «C6oapbim yTpomby
(124) : 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy : 07.20 «Cmortp». (0+) : 07.25 Ypanbckue nenbmeHu. cunbHenwmx»., (16+) (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (04) CBeTy» : 08.0010.00 16.00 «Ceropus» (16+) ¢ 18.30 «3KcTpaceHcb. Pe- : 0830 12.3016.3019.30
10.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : 09.00 «Dopmyna eppi». (12+) : 08.20 Moepem, noeanm! (16+) : 07,30 MpoCTO KyxHs. (12+) BaHWW. (16+) : «Hosoctuy. (16+)
M) : 09.25 «[laTepo Ha ogHoro»  : 09.20 «<Epum fomav. (0+) : 08.25 MpocTo 3aBTpaK. (16+) Hosoe muctiyeckoe woy ¢ 09,00 «MuHTpaHC». (16+)
10.15 «Cancat». Haneperonkw : 10-10CT0 K opHomy i 10.20 «TnagHas gopora». (16+) : 09,00 Mpembepa. MpoCTO «OKCTpacenCyl. Pesaily, 3 10,00 Camas nonesHas npo-
co BpemeHemy. (12+) : 11.00 Bectu ¢ 11.00 «KunBas epa». (12+) kyxes (124) B KOTOPOM yHaCTHEKVI : roamua, (164)
¢ 11.50 «[loktop MscHuKoB». E 12.00 «KBapTupHbIi BONPOC». : D aaonoe OT £ 11,00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
11.10 Moexanu! (12+) : (124) : (04) : 10.00 MNpembepa. «100 mecr, Kcrpacencom koropeie 3 TR n
- : ¢ Uropem MpokoneHko.
1200 I',IW°MB)°CT" (ccyoTumpa- ;42,55 Cynp6a enosena. (124) | 13.00 cHawlorpeSHagops. 11.00 g@ﬁggﬁ;{,‘;’s}ﬂ (61+ﬁ) 4 Robeny,nonyear eue o aee
12.15 «Hauwe Bcé». (12+) : I Bec : (16+) : 1435 Mpembepa. Cynep- warc nokasatb cgolo cuny - : 15.00 «COBBE3». (16+)
. 14.30 Bectu. MecTHoe BpemMa : 14.10 «Lly'qo». (64) : 11 10Ka3aTb, Ha YTO OHY :17.00 «,U,OK MeHTaNbHbIN
13.05 «MpoYiom. (0+) : : : HUHA3A. CeKpeTbl | B y
. . : 14.50 «I'Iapa,q toMopa». (16+) ¢ 16.20 Y. PaccnepoBaHue. : : CMOCO6HbI. : cneunpoeKT (164)
14.00 <Tepoii rarapuHcKoil_ ;17,00 Bectu : (164) P cesona. (164) : 2100 Apuessésm. (164) 4509 3 :
anoxu». K90-netuio bo- : 17,50 Mpuer, Angpeii © 17.00 «CBo urpan. (0+) 15.40 CynepHuHpsa. Heso-  : BTOpO/A Ce30H My3blKanb & o EK;f)eaP::)eHHble cnu-
puca Bopbmosa. (124) (124) © 18.00 Cnencrame Benm... (164) : wepwee. (16+) HOTO Loy Nepesonnouje- 19.00 «ﬂ,oé oB3GUpe»
15.00 ((ropﬂ‘-"/”/l nep ¢ 20.00 Bectn :19.00 «U'EHTpaanoe Tene- : 16.45 «Mapmaan»' (6+) : Huit. B Ka)Kﬂ,OvM Bbiycke : ’ 16 P pe.
18.00 BeuepHme HoBOCTH ~ : 20.50 BecTi. MecTHOe Bpemst ; BUIEHNE? : EEE «AKYMAHAXU:30B exgy coboi OyayT 20.00 5(5;; KOMNPOMUC-
18.20 <HapopHoii negHuko- Tuaiep G Gvons £ 9120 oCexper namunnons, | B SIKYMAIKU: £ 5300 3eéspHble Tk, PXIED «MALEHUE
BbIl». (0+) KOBa iaBHO 3aMyXeM 3a (1 6+) . HOBbI YPOBEHb»., : (16 )
20.05 OKcKI03MB. (164) (UHAHCCTOM AHTOHOM 2330 MexayHapogHas : (124) | - o OJINMMA», (16+)

’ ' becnanosbim. Mx cuactbe 3 <2 : -3V «/REHCKNI CTEHAAN». TeppopucTbl 3axBaTbiBaloT
21.00 «BpeMﬂ» OMpayaeT TONbKO OTCYT- nuiopama» . (1 8+) m «KATACTPOOA>, (18+) : : (1 6+) benbin gom. Mpe3npeHt
21.35 «Ceropns Beyepomy. CTBMe AeTeit.. : 00.20 3axap Mpunenwn. Ypo- : [IFE «MACTEP Z: HACNE-  : 01,30 Jlura ropogos». (16+) CLUA oKasbiBaeTa 8 3a-

(16+4) : GUMHUABAJIBC», Ki pycckoron. (12+) AVE UM MAHA». (18+) : 03,05 «Al Tebe He Bepio». (16+) NIOXKHIKAX,
YERT] «MACCAMXUPDI (124) : 01.00 KeapTupHnk HTB. (16+) : 03.10 Umnposu3atopel. (16+) : 04.40 «OgHaxab! B Poc- : [(IXH «NAAEHUE
HOY U, (18+) ¢ ([XH «KY3HEL| MOEIO ¢ 02.15 «[auHbliit otBeT>. (0+) «LBETbI }KU3HWU», cn. Cneupangxe- : JIOHJOHA», (18+)
\ 01.25 Mogkacr.J1a6. (16+) CYACTbA». (124) : (ERI] «MOW FPEX». (16+) (16+) CTb1-2023». (16+) : [PXT) «B3ANEPTU». (18+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2% M | e 2o I | wv-or BT | 275 ECCERCEIED : oo IR : ) NI

Y KL : OTP a5
05.00 [MpobHbIii nepee3s.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

06.00 «YMIPATb HE CTPALL-
HO». (12+)

10.30 «PEGPO ALIAMA». (16+)

12.30 «JTOBUMAA KEHLLNHA
MEXAHWKA TABPUIOBA».
(124)

15.05 «AMOTOM OH MEHA
TOLIENOBAII». (16+)

(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 «3onotas aHTUNONAY.
(0+)

06.40 «MPUKIOYEHNA
BYPATUHO». (12+)

07.50 MorHanu! (16+)

09.00 MpobHblit nepee3n.
(16+)

10.00 [lom otapixa «frogkar.
(16+)

12.10 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

23.00 Llapuua. (16+)

01.10 «XPABPEL. (18+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

11.05 «byanu posnomar.
(16+)
«bynHu popgomar - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIi
NPOEKT, KOTOPbIiA paccka-
3bIBAeT INYHbIE UCTOPUM

11X NEPBOrO LUara Ha nopor
poAZOMa 10 NepBOro AeT-
CKOTO KpWKa, HO 1 Bpaueit
60MbHMLbI.

12.35 «Yapo u3 aga».
(124)

15.55 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.55 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

¢ 06.00 «Ytunusarop» ¢ Hacteii

Tymat. (16+)

06.30 BonbLuoii K3Lu.

(164)

07.20 YneTHble XMBOTHbIe.

(16+)

09.10 YnéTtHoe Buaeo.

(16+4)

: 11.00 «(ONIATH-10».

(16+)

* 19.00 Pewana. (16+)

$22.00 «+100500». (16+)
3 23.00 «+100500». (18+)
:00.00 «GAH[IbI MHIOCTAHA». :
: : 20.15 «[JOM». (16+)

(16+4)

: 0245 iTonuuk-2. (16+) :
: 03.50 «Ytunu3atop» c Hactein

Tyman. (16+)

04.40 Ytunu3arop. (12+)

: 05.00,04.00 Mynbtdunbmb.

© T

(6+)

05.45 Bcé, kak y niogeit. (6+)
¢ 06.10 «[JEBYLLIKA BE3 A/IPE-

(A». (16+)

Meauuuna. (12+)

:08.20 WcTopuyeckuii petex-
He TObKO ByyLuux Mam ot :

™. (16+)

¢ 08.55 [uktop aenaert. (16+)
+ 09.30 Gazenpallait¢. (6+)
: 10.00, 16.00, 18.30 HoBoctn &

: 10.10 «[TPUKITHOYEHIA BYPA- 23.05 «OTPA] 0COBOT0 HA-

TUHO». (16+)

§ 13.05,16.15 IPUKTIOYE-

HIA INEKTPOHUKA». (6+)

: 17.40,18.45 «5OMbLUAA

MEPEMEHA». (16+)

: 23.30 JHTEPIEBOYKAY.

(18+)

02,15 <KAIPWIb». (16+)
¢ 03.35 Hauwe kuHo. (16+)
:04.45 «CTYYAT CMIOMbIHK-

HbIM». (16+)

¢ 17.00 «[leb Bmecre». (12+)
. 18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.

(124)

¢ 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

17.15 «YEPHAA BYATIb». (16+)

:22.20 «YPTA: TEPPUTOPHS

TOBBU». (16+)

: 00.15 «[IHY 3ATMEHIS.

(124)

Y o

: 05.00 «BOEHHO-MIONEBO/

POMAH». (16+)

3 06.25 <HEBECHBIN TUXO-

X00». (12+)

*07.50 «ATbI-BATHI, LWAW CON-

07.50 Bpems Bo3MOXHoCTEl. :

DATBI. . .» (12+)

*09.20 «B GO MAYT OLIHK

.

«CTAPUKM». (124+)
11.00 JINKBULALAY.
(16+)
21.30 «B 6OV UAYT OZIHY
«CTAPUKM». (124)

3HAYEHUA. (16+)

:00.25 «MEPCEEC» YXOMUT

0T NOTOHM». (16+)
WcTopua opHoit 6oeBoit
onepavyu BpemeH Bropoii
MUPOBOi BOIHbI.

: 01.40 «BO3BPALLIEHUE

COPOHTA». (16+)

:03.00 «OCEHbI0 41-T0.

(124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Cme-
LapuKIe», «[ipakowns».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)

09.00 «CbenobHoe U He-
cbefobHoe: Onuna MuH n
byprep». (0+)

09.25 «Komanzaa Onopbl. Iko-
narpynb». (0+)
lpononmxeHue mynbtcepuana
0 3aXBaTbIBAOLLVIX NPUKI0-

: 06.00 «by6a». (6+)

YeHUAX eBouKN Onopbl v eé

LPY3bAX - YYA0-PACTEHNAX.

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.25 «KpyToii Maitk». (6+)

13.00 «310 cynepl» (0+)

13.30 «Epanaw. (6+)

14.45 «bap6ockuHbl». (0+)

17.35 <Ymu Xpym». (0+)

19.45 «MOV IEQYLLIKA UHO-
MNAHETAHUH>. (12+)
Y YHbl 11 MHONNAHETHOro po-
60Ta ecTb BCero nLb CyTKN
Ha To, UToObI HaiiTL €€ fe-
JYLUKY, KOTOpbIi 6bin noxu-
LLeH MHonnaHeTaHamu. Heo-
ObIKHOBEHHOE NPUKAYEHNe
NpUBEAET K KPenKoil Apyx-
6e, poboTU3NpPOBaHHAA NOTH-
Ka CMEHUTCA XUBbIMI IMO-
LMAMY, @ CAMOOTBEPXEHHAsA
Nt060Bb YHbI CNAcET eé Ho-
TNaHETHYH0 ceMblo!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Cnopt».
(0+)

22.30 «MHpuHuTi Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

HenzsecTHo, 0TKyaa noABMA-
A UrpUBbIiA, Nt0603HaTENb-
Hbli 1 3arafoublit byba. Ho
OH, 0YEBIHO, MPONYCTUN
nocneatue 100 net 3Bonio-
LY YenoBeyecTBa v ToNbKo
HauMHaEeT UCCNeaoBaTb Co-
BPEMeHHblii Mup.

10 55 «Hy, noropu! KaHuky-
nbi», (6+)

12 00 «[TpocTokBaLwmMHo». (0+)
Kasanocb, HuKkakue bypu
BHELLHEro Mupa He cMoryT
nokone6aTb NPUBbIYHbIIE X0
[LlepeBeHCKoi xu3Hu Mpo-
CTOKBALUMHO. Bpema kak
6yaro 3acTbino. Bee TaK xe
Kaxgoe ypo Matpockin ae-
rycTUpyeT cBexee MosoKo,
noNyyYeHHoe OT CBoeil Ntobu-
MULbI - KOpoBbI MypKM.

16 00 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)

: 19.00 «Mynbilpembepan. (0+)

19.10 <Mawa u Meagesb».
(0+)

22.00 «CTanbHble CTpaXm».
(6+)

Cneglys noackaskam ¢
0XepenbA (Boeli Matepu,
12-neTHuii 3akapu caputca
Ha BONLLEOHbIN Noe3z B Mup
anboB. Bmecte co cBouMU
HOBBIMIN 3HAKOMbIMM b~
(amu Pynu u Ckapnet oH
CTaHeT 3aWuTHIKoM [lpesa
Mu3Hu, packpoer 3aroop B
(TpaHe JleiHNKOB...

: 22 25 «CKa30YHblil naTpynb».

(0+)

02.00 «CKa30uHblil naTpynb».

23.20 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.35 «Epanaw». (6+)
00.55 «KpyToit Maiik». (6+)
02.10 «bymaxku». (0+)
03.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

Tpu noppyru - Baps, Mawwa n
CHeXKa - NPUe3XaloT B 3a-
NoBeAHIK CKa30K - Fopoa
MbILLKUH, Fe 3HAKOMATCA ¢
MeCTHO 1eBOYKOIT ANeHKOIA.

O(h)'o HenosTopumoe obas-
Hue Manbix My3ees. (12+)

00.55 Hukonaii Hekpacos.
TaiiHa napagHoro noptpe-
Ta. (124)

01.30, 06.30, 10.05, 13.55,
17.55, 21.55 Jlerenabl
Hayku. (12+)

02.05, 07.05, 10.40, 14.25,
18.30, 22.30 KuuxHble
amnen. (12+)

02.35 |1BaH 3abenuH. XpaHu-
TeNb cTapuHbl. (12+)

03.35 boru Erunra. (16+)

04.25 Mewwkom no Mockse.
(6+)

04.45 Co6biTvA B MCTOPUM:
OKTA6pb, CTaBLUMIA HOA-
6pém. (12+)

: 06.10 Benuka BoitHa: buta

3a KaBkas. (12+)

07.05 [lpesHaa uctopusa Cu-

bupn. (124)

i 07.35,08.30, 09.25 Mepsoe

05.45,09.20, 13.10 Ocgo6o- :

avtenn. (12+)

07.35 [lgaropopa. [ge cyab-
6bl. OHa apxeonorua.
(124)

08.30 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

NyTeLLeCTBYUE BOKPYT CBe-
Ta. (16+)
20 cenTAbpA 1519 rona

OepHaH MarennaH Ha naTu 08.20,18.10, 03.35 bonb-

Kopabnax BbilLen B Kpy-
TOCBETHOE NyTeLLecTBIe,
KOTOpOE BrepBble B eBPO-
neickoi nctopun 3asep-
LUMAOCH YCTeLLHO.

10.20, 11.20 OcaxaeHHble
Kkpenoctu. (16+)

12.20 HopmaHgua: 3emna
BOMHOB: BukuHr Ponno: 3a-
BoeBaHue. (16+)

13.20 HopmaHauna: 3emna
BOWHOB: Bunbrenbm 3aBo-
eBarenb: Tpuymd. (16+)

14.20 Hopmanzunsa: 3emna

11.10 HecnomnenHblit My3ei.

(12+)

12.15 Uctopuaga. (12+)

14.55 HeHanucaxHble Memy-
apbl. (124)

16.00 Mopckue cpakeHus:
Anekcanpp MapuHecko:
61TBa 33 YNCTYIO BOAY.
(12+4)

16.45 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus: Cy3gans - 3ano-
BE[HUK PYCCKOM CTapuHbl.
(124)

17.40 Mo 3akoHam uectu. 3
uctopun ayaneit. (12+)

19.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

20.00 Mapuan lobesbl loBo-
pos. (12+4)

21.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

23.00 Hauus B dapdope.
(124)

BOMHOB: Puyapz JIbBuHoe
cepave: napexue. (16+)

bl 3emna. (16+)
17.00 KoponeBckuii rup:
Poxnectso. (16+)

17.55 KoponeBckmit rng:

Mpasaxuki. (16+)

18.55 Koponesckuii rup:

(Bapbbbl. (16+)

19.50 Koponesckuii rup: 07-

nycka. (16+)

20.50 Koponeckuii rng:

Crunb 1 yobctso. (16+)

21.45 Koponesckuii rup: Pe-

3ngeHumn. (16+)

22.40, 23.05, 23.35, 00.05

K1 3a npapoii. (16+)

: 00.35 Benmkan BoIiHa: bap-

6apocca. (12+)

01.30 Benukas BoiiHa: Knes

1941. (12+)

02.20 Benukas BoiiHa: 060-

powa Ceactonons. (12+)

03.15 Benukas BoiiHa: butsa

3a Mocksy. (12+)

¢ 06.00,01.25 Xutpas namarb.

(124)

i 06.55,07.25,16.45,17.15,

02.15, 02.45 Yrpo3bi co-
BpeMeHHoro mupa. (12+)

i 07.55,17.40,03.10 Bonb-

LW0ii ckayok. Myxckas pe-
npeccua. (12+)

LW0i cKauoK. IdeKT nna-
uebo. (12+)

: 08.50,18.40,04.00 #Hasu-

JneouaHo. (12+)

09.20, 19.10, 04.30 [Tpocto

0 37,0POBbeE C JOKTOPOM
Hukynutoit. factpu. (12+)

0935 Tletn meuTsl. (12+)
¢ 10.35,20.20 [leHb 350po-

BOro Bpava. Jleo bokepusa.
(124)

¢ 11.05,20.50 Mo KoHTPO-

nem. Makpo- n MUKpodfie-
MeHTbl. (12+)

* 15.20,16.10 3aragki nnaxe- 11.35 0 camom rnasHom. Mu-

Kpo3nemeHTbI: iiog. (12+)

12.30, 21.20 KnoHupoBaHue.

Xenno, lonnu! (12+)

:13.20,23.05, 04.40 [lokTop,

MHe ToNbKO cnpocuTb. Da-
TiMa [13roeBa. (12+)

: 13.50, 23.35 bonbluoii cka-

4oK. XpoHuyecKas ycta-
noctb. (12+)

: 14.20,00.00 HonbLoii cka-

yok. Tabnetkm. (12+)

14.50 Snupemus 6a13opyKo-

au. (12+)

Mepegan [IATn08a- oXoTHIL- 15.45 Tleperpy»eHHblil MO3r.

(12+)

19.25 0 camom rnaBHOM.

MarHuit. Yto BaXKHo 3HaTb?
(12+)

: 22,05 0 camom rmasHow. fa-

CTPOCKOMISA 1 KOJIOHOCKO-
. (12+)

00.30, 05.10 B oxupaHum

BEYHOIA Xu3HU. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 50 (475),
— 22 pekaobpsa 202

CYBEOTA, 21 AEKABPA (20)

(
[Poccis [K] POCCHAX

13.45 «PaccKasbl U3 pyccKoin

i

21.00 «[TocTckpunTym»

08.40 «Jlegm bar

)

19.00 «BEJTUKOJEMHbIIA BEK».

10.05 02.00 HenssectHble
mapupyTbl Poccum

XX «BOPUCTOAYHOB»

17.20 «3HUMKNoneawns 3a-
rafloK»

AL <AENO «MECTPbIX»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «Pycckas 3e3paa Ha

7ERTY «MEPBASl KOPOBA»

01.05 «Kak BbIXXWUTb B BUKOI
npupoge»

Q2.45 «Koponesckas urpa»

(16+)

09.35 «Cmex, poxb 1 BUAeO».

MXE «UCMPABNEHHOMY : (164)
BEPUTb» : 10.05 Mudbi o epe. (16+)
12,05 YepHbie bipbl. benbie }?gg ‘;EF;%CZTg glnggg:m’(I@)
nATHa AP . .
1245 «Kak BbbXMTb B gukoin  © 1149 «ngfﬁlg:e) MeHs ceme-
npupoge» . ! ]
13.45 «PaccKasbl U3 pycckoil 1240 ’;‘;‘j:ﬂ‘gﬂmy(ﬁ] gljr()%XMy
ncropunm» m 14,45 <BUHAD. (12+)

: [IAB «BU3HEC-NINAH CYA-

CTbA». (12+)

21.00 «MocTckpunTym» €

Anekceem [TywwKoBbIM

22.15 «[paBo 3HaTb» (16+)
: 23.45 «CMEPLLL JloBywka ans

Bocgope. Bragummp camypas». (16+)

Kpacosckuit» : 00.30 «Cnepgcreue Begér KIb.
KD «AY3HbA» : YpaBHeHue ¢ Tpems He-
22.00 «Aropa» M3BECTHbIMMY, (16+)

01.10 CneupenopTax. (16+)
i 01.35 «XBatut cnyxosl» (16+)
¢ 02.05 «AkTépcKue apambl. Hu

B OAHOM rnasy». (16+)

Kot. (6+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 «Jlegun bar n Cynep-
Kom. (6+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Jlegm bar n Cynep-
Kor: JloHgoH. Ha kpato
BpemeHu». (6+)

19.15 «Jlegun bar n Cynep-
Kor: Hblo-Vopk. Coto3
repoes». (6+)

20.45 «Jlegu bar n Cynep-
Kor: Wanxan. JlereHpa
o Jlean IpakoHe». (6+)

22.00 22.25 «Jlegm bar n
Cynep-Kot n3 Anbtep-
HaTUBHON BceneHHol;
MpuknioyeHua B Mapu-
xe». (6+)

: 22.15 Hosoctu. (16+)
: RN «TAMHA

CEH-TPONE». (16+)

: [IKY «5OMbLLE, YEM

MU3Hb». (16+)

MHOroro, Ho He XBaTaeT

XM3HW. B MHTEpHETE OHa
3HAKOMUTCA C My3bIKaHTOM
[15Hom. [loroBopmBLLICH

0 BCTpeye, lapbsa BMecTo
ce6s OTNPaBAET CBOK
CeKpeTapLLy, HeB3payHyIo
Jingy. Tak xe noctynaet n
[I5H, oTNpaBuB Ha CBMAa-

(XY «YCNOBHbIA
MEHT-5». (16+)
: 09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(KT «YCNOBHbIN

o

o

.

MEHT-6». (16+)

! BT «YCNOBHbIN

MEHT-5», (16+)

ucropum» . c Anekceem [yLKOBbIM ) u Cynep-Kom. (6+) : (164) : ) ! M «YCNIOBHBIN
06.30 «Bubneiickuit cioxe™ : 06.50 «lpaocnaHas sHUM-  : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : [TEL] <HAUTUMYXA MEHT-6». (16+)
07.05 «Ckasku-HeBenuuku», : Knonegus». (6+) 08.00 BkycHo ¢ AHdmcoli : AAPbE KNUMOBOM», : FIFE «HALI CMELHA3».
«Monet Ha JlyHy» : (ZAE «TNABHOE XEJA- Yexosoii. (16+) (16+) : (164)
(JFEF «3ABbITAA MENO- HUE». (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) K40ropam bustecnean 3 00,00 Yspectus. MasHoe.
AUA ANA ONENTbI»  : 09.05 «300p0BbIN CMbICAY. 08.40 «/leau Bar n Cynep- flapoa Knimosa gobunach - ; (164)

b HopmanbHoi nuuroit ; 01.05 CBeTCKas XpoHuka.

(16+)

: (PXI] «HALL CMEL|HA3-3».

(16+)

'LID V_ @m Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «benka u Crpenka. Taii-

i 1215 «Touka.py». (12+)
12.45 «bonblumne ncropumn

13.15 «3g0poBblil MHTEPEC».
: [FET] <MOCKOBCKMUE CY-

15.30 «[1pocTO XM3Hb». (12+)
: [T «TAMAPKA®. (16+)

E 18.00 <MapadoH». (12+)

- I

: @XB «<KWU3Hb U YAUBU-

TEJIbHbIE MPUKJTIO-
Hue coero Konnery Ouna.
Kak Hu cTpaHHo, Jluga n YEHUA POBUH30HA
Oun HpaBATCA Apyr ApYry, KPY30». (12+)
1 MeXZy HIMM 3aBA3blBa-  : 09.45 Myxukn. (16+)
€TCS POMaH. ¢ 11.55 «He dakt» (12+)

09.40 YiotHoe yTpo. (16+)
: XD «<HACNEACTBOY,

(16+)

! X0 <PUAYMAHHOE

CYACTbE, (16+)

! (XX «BENMKONEMHBIN

BEK». (16+)

! FEFE «4YXUE

W BNIU3KUE». (16+)

! XD ATENbE CYACTbAY.

(16+)

¢ 12.30 PogHas. (16+)

: 13.40 «CCCP v Kurait». (16+)

: : [EAE 19.25 <NPUCTYNUTD

K IMKBUOALUW».
(124)

: FOEE «BbICOTA 89». (16+)
: 23.00 «®etucos». (12+)
: PEH «MPUKA3: OTOHb

o

HE OTKPBIBATb. (12+4)

: TR «NPUKA3: NEPEATH

FPAHULIY», (12+)

i 19.45 «CoBpemeHHUKW». (12+)
¢ 20.15 «Touka.py». (12+4)
i 20.45 «AKTyanbHoe nHTep-

22.45 «bonbLune ncropun
¢ 23.15 «Benukuii, moryuuii.
23.45 «OTkpbIBaem Bopo-

00.00 YemnuoHar BbicLueii

: PN «OMKTUBHDIW BPAK».

Hbl Kocmocay. (0+)
(KT «NOCNERHAA INEK-
TPUYKAY, (16+)
12.00 «CnewuuanbHbIn penop-
Tax». (12+)

manon PoauHbi». (12+)

(12+)

MEPKW». (16+)

19.00 «Tepputopua ycnexa.
(124)

19.30 «[ybepHCKIe HOBOCTUN.
(124)

Bbio». (12+)

(16+)

manoii PoaunHbi». (12+)
(124)

Hex». (12+4)
XOKKeliHoi nuru. «by-

paH» - «lOrpa» XaHTbl-
MaHcuiick. (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)
+ 12.00, 12.30, 12.55, 13.25

06.30 «LleHTpanbHblil Kpyr».
(124)

07.00 19.00 HosocTu

07.05 19.0522.00 01.00 Bce Ha
Mary! lpamas TpaHcnauma

09.00, 11.30 buatno. Ky6ok
CoppyxecTBa

10.30 «Bek Hawwero cnopta».
(124)

6epHueBbIM

13.15 Xokkeii. Yemnuonat Poc-
. «Pycckaa Knaccukan.
[Tpamas TpaHcnauma

deccuoHanbHblil Typ. Ou-
Han. Ipamas TpaHcnAumAa

17.15 Nnasatue. MexayHa-
POJIHble COPEBHOBaHMUA.
MpAman TpaHcnALmA

19.50 Oyt60n. Yemnuonar
Wranum. Npaman TpaHc-
nauua

22.30 OyT60n. YemnuoHar c-

01.50 MnasaHue. MexayHa-

60k Bnagimupa CanbHuko-

Ba». (0+)
\_

06.00 [eorpadms cnopra. (12+) :

12.40 buatno ¢ Imutpuem Iy-

15.55 [13t00. Poccuiickuii npo- +
+ 16.35 23.40 Cneypenoprax.

naHum. Mpaman TpaHaALMA <
: 23.05 buatno ¢ Imupuem Iy-
POAHbIE COPeBHOBaHMA «Ky- ¢
+ 01.45 backet6on. Eanan ﬂmra

m CTPAHA

06.00 23.55 Mnasauue. (0+)

: 08.25 3pa bype». (6+)
: 09.15 «bonbLwoii xokKeii» (12+)
< 09.45 Cnopr, KoTopblii CTb.

(12+)

< 10.05 Boneiibon. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. (6+)

$11.55 «[lapycHblil cnopt» (12+)

12.20 18.55 03.35 «Ciopnnsc».
(12+4)

1255 14.55 TanpGon. Yemnu-

oHat Poccum. Cynepnra.
[TpAmasn TpaHcnALuA
14.35 Hebectas rpauus. (0+)

(12+)

* 16.55 Boneii6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHcnALNA

19.20 J131080. Poccuiickuii npo-

deccnoHanbHblii Typ. Ou-
Han. (16+)

20.20 21.50 buatnon. Ky6ok

Conpyxectsa. (0+)
6epHuebiM. (12+)

BTb. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+)
06.50 Hnemnmcr|3mma (16+)
07.40 3Bé37pl 0386303 (16+) ¢
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Y-/laublil yapr. (16+)
10.00 Mneiinuct | 3uma. (16+)
11.00 Koponu Yaptos. (16+)
12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
12.30 Ton-30. (16+)

Q.OO Mpuexanu! Ceyn. (16+)

15.30 Xut-Cropu3. Anéxa Anu-
Ha - «IneKTpuuKa. (16+)

16.00 Bmecto mxu Kpacubix
dpas. (16+)

: 16.30 Mneitnuct. (16+)
: 17.00 butsa nokonenwit. (16+)
: 18.15 MY3-TB FEST Ha Hosoi

BonHe-2024. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopagKa.

(16+)

06.05 «TPOMOBOI». (12+)

$07.5010.00 12.50 Hosoctu 07.40 GUBIAOTEKAPD: BMIO-
< 07.55 «Y70 33 cnopt?» (124) ¥|1C6KA)X KOMbA CY1bbbl».
+

09.30,10.30, 11.25, 12.25
«YICTO AHITMACKUE YBUR- 3
(TBA». (16+)

13.25 (1001 B YEPHOM» (16+) :

15.15 11OV B YEPHOM 2».
(16+) .

16.55 /101 B YEPHOM 3».
(16+)

19.00 «JIOBYLLIKA BPEMEHW».

(16+) .
20.40 «/ACXOHDBIV KOfI».
16

(16+)
22.35 «MATPULIA BPEMEHI>.
(16+)

[Ibl». (16+)
02.10 «YLIENEBLUAS». (16+)
03.45 «KPYLIEHWE. (16+)
05.25 «loBopALmii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

01.10 «BTOCTAXY IMNC>.

(18+)
03.15 «MOW NAPEHb - KiTI-
NEP». (18+)
04.55 «bAHIUTKW». (16+)
06.35 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)
08.15 «CEKCTIO [1PYXBE».
(18+)
10.15 «HAHbK». (12+)
12.00 «BACABU». (18+)
13.45 «BYMEPAHD». (18+)
15.40 «OT/IYHUMLIA NETKOO
MOBELEHNA>. (18+)
17.30 «[TAPA 113 BYYLLETO>».

$20.40 Mneiinuct | 3uma. (16+) (12+)

12130 Hapoaoe gucko. (16+) 19.30 «PEAJIbHBIE MAPHI».
$ 22.30 Hawe. (16+) (16+)

: 23.30 TaHynon. (16+) 21.10 «BPEMEHHO BEPEMEH-
+ 02.00 Kapaoke xur. (16+) HA». (18+)

Komenus, CLIA, 2009 .

00.20 «HWYErO, KPOME MPAB- : :
. 00.45 «(BAIbBA 110 OBMEHY». :
: : 21.30 «X070M». (16+)
+ 23.35 «CYMNEPBOBPOBbI». (16+) *
: 01.15 «CYNEPBOBPOBLI. HA-

) 22 AxvHokoMEauA

5 05.30 «Cmemapvmm» Myance—

puan. (6+)

06.55 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (6+)

5 08.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

: 14.55 «KYPBEP 3 «PAfD.

(16+)

£ 16.40 MAVIOP TPOM: YYMHO/1

[IOKTOP». (16+)

£ 19.10 «BPATAPb TAIAKTUKM.

(124)

21.30 ALLUTHUKN». (16+)
(DaHTacTyeckuii 60eBUK,
Poccus, 2017 .

23.10 «JIOBUT HE NHOBUT».
(16+)

(16+)

$02.20 <HOBEHbKMIM». (16+)
04.00 «KYPBEP 3 «PAfl».

(16+)

Mynstounbm. (0+)

¢ 06.30 «(ka3ka 0 MEpTBOIi Lja-

peBHe 11 cemy GoraTbipax».
Mynbtdunbm. (0+)

£ 07.00 «CKA3KA 0 MOTEPSH-

HOM BPEMEHW». (12+)

¢ 08.25 «Mbl CBAMUTJE-TO

BCTPEYANNCb». (16+)

: 10.10 «[IEBYATA. (12+)
¢ 11.55 «TEHW MCYE3AKT

B MONMAEHD». (16+)

: 21.20 Mocdunbm. 3onoroii

Bek: Mochunbm Xynoxe-
CTBEHHO-NOCTAHOBOYHDI.
(12+)

: 21.30 «J1060Bb C MPUBINE-

TUAMU». (18+)

: 23.55 «bY/IbTE MOVM M-

KEM». (12+)

£ 01.25 «CTAPBIEKIIAYMy. (16+)
£ 03.30 <KATUHA KPACHAS.
QZ.SO «MAMA MAOUS». (184) ¢

(12+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

5 06 00 «30/10Tas aHTUNIONa>.

Kper». (6+)
Bonk». (6+)

XaHcKan Lapuuar. (12+)

11.00 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-

uecca Eruntan. (6+)

$ 12.20 «Tpu GoraTbips 1 Kowb

Ha TpoHe. (6+)
14.05 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emam». (6+)

15.45 «Anéuwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». (124)

¢ 17.15 «[lo6pbisa HukuTny

11 3meii fopblHbIYy. (6+)
Beil pa3boitHmK». (6+)

cKaukm». (6+)

07.50 «/iBaH Liapesuy n Cepblit
09.35 «Tpu Goratbips u lllama-

«Matwa n Meagegp», «Ma-
wa un Measeab. MatumHbl
MeceHku», «MatwKiHbI cTpa-
LMK, «MaLLnHbI CKa3Ku».
Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 07.20 «Mawa v Megseap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

14.30 «Mauwa n Meggenb. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

17.10 [laBaii noaxemcs!

(16+)

* 18.20,19.10,20.10 fletw py-

18.30 «/nba Mypome u Cono-

: 20.05 «KoHb l0nwii n 6onblume :

nar. (16+)

21.00 boruna ceupaHuit. (16+)
Tov AeByLKN 1 TpH CBUAQ-
HIA, KOTOpbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KEHMXY.

+ 22.10 borvns cbicka. (16+)

POAHBIE MCTUTENM». (16+)

] creouew | crcLove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«f TEBA HE BOIOCb!» (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

23.20,00.30, 01.20, 02.10,
02.50 «MATEXHbIN 1YX».
(16+)

an. (04)

: 08.05 «MONOJEXKA. (16+)

A, 2021 1. B ponax: Hagex-
n1a baxtuna, IMuTpuii Mana-

Mapuyk, AHapeit OuHAruH,
AnHa beryHosa, CemeH [lo-
puH, Tamodeii Koures

$ 12.00, 20.00, 04.00 ITPA

B IOYKI-MATEPU». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[0CMO-

NA-TOBAPULLM». (18+4)

: 14.00, 22.00, 06.00 «O[IHA

TEHb HA IBOUX». (16+)
Cepuan. leTekTis

% 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATD-
(f». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

KpacHuukuii y3HaéT o ABoVi-
Hoii urpe KasaHuesa u nbita-
eTcA ero nepeurpatb. Kuenax
nepexuBaet 3a fly...

21.35 «BOPOHWHbI». (16+)
Y KaX[0ro poAuTena Bo3Hu-
KaeT MOMEHT, KOTZia OH ZoN-
KEH NOroBOPUTH C AETHMY
0 CeKce. ..

01.10 Cepzua 3a no60oBb.
(16+4)
«Cepaua 3a no6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, /1€ KaX/asa
ZeByluka bynet 60poTbea 3a
BHIMaHVe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHE.

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

K
o] pomkurio | cyssora! |MIEE CMAC
: 06.30 «QuKcukn. Bonbuwoii ce- : 05.00,07.40, 15.00, 03.40 05.00 fews flarpuapxa. (0-)

05.10, 05.50, 06.35 Bockpe-
CeHbe 32 BOCKpeCeHbeM.
OunbMbi 3, 4, 6. (0+)
«BockpeceHbe 3a Bockpe-
CeHbeM» - 370 60NbLLIOi

puii - 12 6onbLunx cemeit,

NeKaTesbHbIX MPa3AHNYHBIX
NCTOPYIA.

07.25 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 17. (04)

08.40 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 Munurpum. Bennkwii ce-
BepHbIii nyTb. (6+)

+ 13.55 B nouckax bora. (12+)

¢ 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
2 15.00 «KYPABYLUKA». (12+)

1 16.40 «KATA-KATIOLA». (6+)
: 18.15 «BOTATBIPb» NAET
HOBOTOHMA cepuan. 12 ce- ¢
: 19.55 Manomnuua. Kpbim.
12 HOBOTOAHMUX €NoK, 12 yB- *
: 21.05 Tpoctble uypeca. (12+)
+ 22,05 Pycckuii mup. (12+)

: 23.10 «becorok». ABTopcKan

$00.25 Cnac-crpum. (16-+)
. 01.45 «lanomHuua». Kpbim.

: 02.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 Aekabpsa
Ceamunua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
Mpn. Nartanus.

MoHactbipckan kyxna. (0+)

B MAPTO. (6+)

4 cepus. (124)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

4 cepua. (124)

na
Tam

Ann. ot 70 Cocde-
Ha, Anonnoca,
Kudbl, Tuxmka,
Enadpoauta, Ke-
capa n Ouucudo-
pa. Muu. 62 nepe-
€B 1 300 MUPSAH,
B Adpuke oT apu-
aH nocTpajas-
wux. Mu. Andu-
cbl B Pume. Mpn.
Knpunna Yenmo-
ropckoro. Ciymy.
Ceprus npecsu-

«

=

PoxpecTBeHCKuit nocT. Paspewaercs pbiba.

BnaroyecTue HacToslee COCTOUT

He B TOM TO/IbKO, YTOObI He 1enatb

3/1a, HO YTOGbI U HE MOMBILLUNATH O HEM».

[Tpn. Cumeon Hoswbiit borocnos )

Tepa.




@ BOCKPECEHbBE, 22 AEKABPA

TEJIEK

f

07.35 «YacoBoim».

Lid

04.50 «YJIALIbI PA3BUTBIX

23.40 «lLloy Bonw».

nzmmaﬂﬁﬁllﬂllllll*CTCIIIIlfuLJmIIII~Plllllﬂﬂ

TEX;MKA

08.35 «Korpa Bce foma I 10.55 oy «Ypanbckue : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa».

(124) ¢ Tumypom Knzakosbim» / : OOHAPEW». (16+) / : | menbmeHw. (16+) j (16+) / (16+) J
06.00 HoocTu : 06.40 «CmoTpum MynbTdunb- © [ET) «YAIALI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OpHaxgpi B Poccm.  : 05.00 23.55 «Cambie WwoKmpy-
06.10 NMopkact.J1a6. (16+) Mbl» OOHAPE». (16+) : 07.00 «Otenb «Y oBeyek». (0+) : Creupaiigxect. (164) fowue runotesbi». (16+)
06.50 Urpait, rapmoHb ntobu-  : 07.20 «B Kpyry apyseii» : 06.30 cLlenTpanbHoe Tene- i 07.15 Loy «Ypanbckue nenb- : 09.30 «bonbwoe nepecene-  : 06.00 «C60apbim yTpomb

mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BUAEHMe», (16+) MeHW». (16+) : Hue», (16+) : (16+)
07.35 «YacoBoii». (12+) : KpeceHbe : 08.00 «CerogHsa» ¢ 07.30 Mpocro 3aBTpak. (16+) : 11.00 «KcTpaceHcwl. butea i 08.30 12.30 «HosocTw». (16+)
08.05 «3goposbe». (16+) : 08.35 «Korpa Bce foma» i 08.20 <Y Hac BbimrpbiBaoth i 08.00 «100 mecT, e noecTby, cunbHeiwmx». (16+) i 09.00 «Camas HapopHas npo-
09.10 «HenyTeBb|e 3aMeTKn. § 09.25 yTpEHHFIﬂ noyrta g (1 2+) é (1 6+) . ¢ 15.50 «3KCTpaceHCbI. Pe- : rpaMmma». (1 6+)

(124) ¢ 10.10 Cro K ogHOMY £ 10.00 «CeropHs» : 09.00 Kro kpyye Bcex? (16+) BaHW», (16+) : 09.30 «3Haete i Bbl, YTO?»

09.30 «MeuTannunon». (12+)

Tpamu)
10.15 «XKn3Hb cBOMXY. (12+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax».

23.00 «Y70? Ime? Korga?» (16+)

: 11.00 Bectn
10.00 12.00 Hosoctw (c cy6w- : 11:30 bonbume nepemeribi
: 12.30 «/icTopun bonbluoit

CTpaHbi». (12+)

: [EXT] «OAHTA3EP», (124)
: 14.00 Bectu

BbiM. (12+)

: 10.20 «[epBas nepepavan.

(16+)

¢ 11.00 «Hyno TexHuKu». (12+)
i 12.00 «[lauHbiii otBeT. (0+)
¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

¢ 00.40 «OcHoBaHO Ha peanb-

.

10.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+)

18.30 «3BE&31bl B AKYHINAXY,

10.55 LWoy «Ypanbckue nenb- :

MeHW, (16+)

11.25 «Benuuanwui petek-
TUB-nayk». (6+)

(EXE «BAMBJIBU». (12+)

: (P «L|BETbI XU3HU»,

.

(16+4)

B HoBOM peannTu «3Bé3apl
B IKYHMIAX» 3pUTENN
OyayT Habntogath 3a Tem,

01.00 «fpye 38&3py. (16+)

(16+)

: 1030 «Hayka 1 TexHuKa.

o

.

(16+)

: 1130 «Kynu-npogaii». (16+)

: 13.00 JlereHppl 1 Mudbi».
Kak cenebpuTvt nonpobyiot : « A dbw

(164)

(16+)

. : BbIXKUTb B AXKYHINAX U HE :
. 5«(;2:’2) ».Liepemon : 14.30 BecTn. MectHoe Bpema 14,00 «OgHaXzbl...» (16+) [EEE «AKYMAHAXU: 308 : c*DeCTb,qurgpyraB%pb- : R «Heussecthian ucro-
’ bI30B». Liep ¢ 15.00 «lOmopuHa-2024». (16+) : 15.00 «CBos urpan. (0+) IPKYHINEWD. (16+) : 6 33 HECKOMbKO JECATKOB  : pus». (16+)
HarpaxpeHna. (124) - 47 00 (Mlecwn ot Bceit gywms. : 1600 «CeropHa» «IKYMAHAXM: MIANMOHOB Py6nei. : [HI <KOMMAHJO». (16+)
XL OKECTOKUIPO-  : “5 gy, 1620 Yenosex Bnpase.(16+) | HOBbI/ YPOBEHb». ; AL PbILAPD A, (16+) : [T MOXVILLIEHUED. (16
MAHC». (12+) : 18.00 «CuHss Mruua» i 17.00 «CneacTaue Benu...» (124) : 3HaKOMCTBO C 3arajjouHbIM Mporynka 8 napke npe-
16.50 «Bo ums packona. Ykpa- ¢ 19.00 «[ecHu oT BCeil aywm, (16+4) £ 2030 OCTpOB COKpOBHL, areHToM 0bopaymBaeTcs BpaLLaeTCcA B KoLWMap Ans
nHa». (16+) (124) ¢ 18.00 «Hosble pycckue ceHca- : 3Haku cypbbbl. (164)  : ﬂﬁziﬁﬁwm:gmbla;aﬂzor Hg;ecg::?g?;: :zmc::ipnbl
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 20.00 BecTin Hepenm yuu, (16+) ¢ 22.30 Loy n3 woy. (16+) STeMeHTaM naF;_CTOpM_ A G BHE3AMHO 1CYe3aeT.
(c cybTMTpamm) i 22.30 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 19.00 «Mtorn Hegenu» : 00.05 Mpembepa. Umnposu-  : Befb BECh Cbip-60p - U3-33 «MAMA U3
19.00 <Toub-B-Toub». (16+)  : 23,00 BockpecHblitBeyepc  : 20.20 «llloy Asatap». (12+) 3aTopbl. (16+) : KaKoA-To 6aTapeiiki! : CMELIHA3AY, (16+)
21.00 «Bpems» : Bnagummnpom Conosbé- : 23.00 «3Be3abl cownucb» (16+) i 01.05 Umnposusatopbl. (16+) i 23.40 «lLloy Bonu. (16+) : FIXH «EAAHON APAB»,

00.10 «fopauuit negy. Yemnu-
oHat Poccun 2025. (0+)
Q1 40 Mopkact.J1ab. (16+)

¢ 01.30 «CyacTnnsa Ta passesi-

Ka». (12+)

: (PEE «LLEHA U3MEHDI». (12+) :

HbIX COOBbITUAX». (16+)

i 03.50 «TanHcTBeHHas Poc-

cns. (16+4)

(16+)

: 04.15 «6 KappoB.». (16+)
: 0430 «MynbTdunbmbi»., (0+)

02.35 «Crygus «Coto3». (16+)

¢ 05.05 «OpHaxpp! B Poccum.

Cneupgangxect». (16+)

: 23.00 «MroroBas nporpamma

¢ Netpom MapueHnko».
(16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I : e oo I ;| woor I | 2%5) IO : oo (R : ) R

T K o %5
05.00 [MpobHblii nepee3s.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

06.00 «MEMEN W ATIMA3».
(12+)

07.40 «Yypeca B peluere».
(124)

08.05 bonbluas cTpaHa. (12+)

12.10 «POBHO B MONJEHb».
(12+)

15.05 «310T fKa3». (12+)

(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 «bpemeHckme My3bl-
KaHTbl». (124)
06.30 «CHexHaA Koponesa».
(0+4)
07.50 MorHanu! (16+)
09.00 Tactporyp. (16+)
10.00 Kak niogu xusyT.
(16+)
15.00 MMorxanu! (16+)
23.00 Tenepb s 6occ! (16+)
00.00 «XPABPELL. (18+)
02.20 MatHuua News. (16+)
02.50 Tactporyp. (16+)
03.30 YepHblii CNCOK.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa u Meagefb».
(0+)

11.05 bapbllWHA-KpecTbAHKa.
(16+)

14.15 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

16.15 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hby. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)
Bbl yBupwTe peanbHbie
NCTOPUN NHOAEN CTONKHYB-
wmXca ¢ 06maHoM. Yobbl
BbIBECTY U3MEHLLIKOB Ha
YUCTYH0 BOZY, BedyLne
NpOeKTa e paccTaBu-
JIN CKPbITblE Kamepbl, 3a-
Bep6OBaY CETb areHToB
11 NPUroToBUAN CObNa3Hu-
TeNbHble NpUMaHKku. Yo
e BblbepyT repou, Koraa
BCMbIBET NPaBAa: Npo-
CTUTb WNN KECTOKO 0T0-
MCTUTH?

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
+ 09.00 Yrunuzatop. (16+)
: 11.00 «CONJATBI-10». (16+)

KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
Tax 1 PafoCTAX apMelickoit
KU3HY: O TPYAHBIX CON-
1aTckix 6yaHAX, 0 Nio6BM,
Ipyxbe, Bpaxze 1 faxe
JLe0BLLIHE.

*19.00 Pewana. (16+)

: 22,00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbuwoii k3. (16+)
+ 02.10 Yrunusarop. (16+)

¢ 03.00 Ytwwmsatop.
: 03.50 Ytunu3atop.
¢ 04.40 Yruauzarop.
¢ 05.10 Yruamzatop.

ol o}

05.00 «CJTYYAV CTOMbIHY-

12+
16+
12+
16+

© T

HbIM». (16+)

:06.30 CATIbIE APYCA.

(16+)

¢ 08.20 Hawwe KuHo. (16+)

¢ 08.55 [ukrop aenaert. (16+)
+ 09.30 Gazenpallait¢. (6+)
: 10.00,16.00 HoBocti

: 10.10 3HAXAPb». (16+)

* 13.00 «HA IEPUBACOBCKON

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPAWTOH-BMY ONATb
NOYT NOXAN». (16+4)

: 14.55,16.15 «BA-BAHK.

(16+)
Komeaua

£ 17.10,19.30 <BA-BAHK 2».

(16+)

18.30,00.00 |toroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

3 20.00 <KAPHABAD. (16+)
:23.10,01.00 <HOBOTOAHMI

MEPENOJOX». (16+)

: 0335 Mynbtdunbmbl. (6+)

: 17.00 «[leHb BMecTe», (12+)
: 17.30 <Hepens». (12+4)

¢ 18.00 «Tepputopus ycnexa.
o (124)

:19.45 <TPYI JHA BUIKTOPA

YEPHbILIEBA». (124)

: 2125 HEXHAAKOXA». (16+)
2 00.15 «[0M». (16+)

02.20 «YPIA: TEPPUTOPUA
NOBBI». (16+)

e T

: ©04.40 YAKIYH 1 PYMBA.

(16+)

:06.00 <TAHKI. (16+)
§07.30 «TAHKUCT». (16+)
: 20.00 «bPAT». (16+)

boesuk, Poccus, 1997 .
OceHblo 1997 roga aemo-
61NM30BaHHbIii U3 apmun
[Jlanuna barpos Bo3BpaLla-
1A B PoAHOI Mpuo3epck.
Moutw cpasy oH nonapaer B
MUTILMIO 33 ipaKy, U pac-
(TPOEHHaA MaTb 0TNpaBNA-
et ero B CaHkT-MeTepbypr,
TZie VBET 1, M0 CIyXaM,
MpOLBETaeT ero crapLumit
6par Buktop.

: 21,30 «BPAT-2>. (164)

23.40 «YEPHBIV MEC. UM-
MNAH». (16+)

¢ 01.30 «PYBEXo. (16+)
: 03.10 «KOPWOP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «lLmak.
Bonwe6Han naka Ecennm»,
«CiHmii TpakTop. (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «Jleo v Ankas npupopay.
(0+)

PackpoiiTe Bce TailHbl ANKOW
NpUPOAbI BMECTE C peilH-
axepom Jleo!

09.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

09.25 «Kowweyku-cobaukm».
(0+)

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«(Tyana kpacoTbl» ¢ Kareii
[JlonropyKoBoii - MecTo, rae
(030A10TCA YHUKANbHbIE
rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
nio6oro cnyyas! [pyxeckan
BEUEpUHKa, LIKONbHbIil 6an,
yuacTue B KOHKypCe 4TeL0B
- M0BO/AbI ANA BCTpey byayT
(amble MHTEPECHble 1 He-
00bluHble!

11.20 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)

13.00 «Y meHa nanku». (0+)

13.35 «(HexHas KoponeBa.
(0+)

14.45 «Cynep Pannu. Taiina
[BYX naHet». (0+)
MpogonxeHue 3axBaTbiBa-
10LLIero MynbTCepuana npo
TOHOYHbIE MaLLWHKM!

18.05 «Otenb y oeyek». (0+)

19.10 «Munu-Muwwkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa u MenBefb».
(0+)

22.30 «MHpuHuTi Hago». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Onun Yeitngxep». (6+) 2

23.35 «Epanaw». (6+)

00.55 «KpyToit Maiik». (6+)

02.10 «bymaxku». (0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «Oukcukm. HoBeHbKme».
(0+)
HoBble npuknioueHns, Hoble
Tepou, HoBble KynneTb 3Ha-
MEHUTOI NeCeHKM - BCE 370 B
YeTBEPTOM Ce30He Niobrmoro
MynbTcepuana - «DUKCMKM.
HoBeHbKue»! Oukcnkv xusyT
B KaX10M fome. OKa3blBaeT-
€A, ORI 1 ecTb 1y Katn - nop-
pyru lumumbiual Kro xe
OHY TaKKe? Mo3HaKoMbTeCh
C Humm! 310 HeobbluHasA ce-
MbA: 6paTbA-6nu3HeLbl Opuk
1 WK 1 X npuémHas 6abyLu-
ka baca. CmoryT 1 HoBeHb-
Kie NoApyXMTLCA ¢ GuKcn-
Kknaccom? JIérkuii nu y bacu
xapakTep? [loepat im Guk-
CuKi cBOIA cekpet Kate?

08.00 «Oukcukm. [laii natbl»

(0+)

10.55 «Hy, noropu! Kanuky-
Nbl». (6+)
KpyrnoroguuHblii Kypopr.
Bonk 6onbLue He roHseTcA 3a
3aiiLem, uto0bl ero ChecTb:
TNIaBeHCTBYHOLLYM CTan crop-
TUBHbIIA MHTepec. OAHaKo B
OTYAAHHOI Xax e Npu3Ha-
HUA 1 nobez cepblil Xynuran
33uacTyto BbIOUpaeT HevecT-
Hble METOfibl, UTO CTaHOBUT-
A IPUYMHOIA KYPbE3HbIX 1
CMeLLHbIX CUTYaLNiA.

12.00 «Tapa JlyHkaH». (6+)
Tapa [lyHkaH - 06bluHas ge-
BOYKa, KOTOPaA CyyaliHo no-
napaer B [ipyroit Mup, utobbl
HayuuTbCA KOHTPONMPOBATD
CBOY BOMLLEOHDIE CUrbl 1 Mo~
MOUYb CBOEIA CEMbe 3aLLUTUTb
KoponeBcTBo Mumu.

: 23.15 «Qukcukn. [lait natbl»
(0+)

+ 02,00 «Oukckm. HoBeb-

Kue». (0+)

00 00 Borv ErunTa. (16+)

avtenn. (12+)

01.35, 06.25, 10.10, 13.55,
17.55, 21.55 Jlerenppl
Hayku. (12+)

02.10, 07.00, 10.45, 14.30,
18.30 KuuxHble annen.
(124)

02.40 [lga ropopa. [ge cyab-
6bl. 0Ha apxeonorus.
(12+)

03.40 Co6biTiA B UCTOPMY.
(12+)

04.40 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pua. (6+)

04.50 Bepcanb - LeHa Benu-
una. (16+)

07.30 HecromnenHblit My3eii.
(12+)

08.35 ctopuaga: Mapux-

net cnycra. (124)

11.15 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

12.20 Mopckue cpakeHus:
Anekcanap MapuHecko:
61TBa 33 YNCTYI0 BOZY.
(124)

13.05 BcemupHoe Hacnepme.
Poccua: Cy3pans - 3ano-
BeZHUK PYCCKOI CTapHHbI.
(124)

15.00 3xo 6nokagpl. (12+)

pos. (12+)

17.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

19.00 Hauws B dapdope.
(124)

20.00 Jlabopatopuu cmepTi.
(16+)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)
22.30 KHuxHble annen: le-
Tepbypr Kpbinosa. (12+)
23.00 HoBorogHas cka3ka
Ana B3pocnbix. (16+)

CKaR KOMMYHa: B3AR 150 46 66™101) 1815, 3arpani-

16.00 Mapwan MNobenbi [oo- 22.05 PoxaeHute pocKoLu.
12+

: 06.00, 06.50 Pacupet Benu-

00.50, 05.40, 09.30 OcsoGo- *

Kix Mmnepuit. (12+)
JlokymeHTanbHblil npoeKT
«Pacuet BeanKux um-
nepuit» NOCBALLEH rocy-
JlapCTBaMm, 0CTaBUBLLMM
rny6oKuii cnef B ucto-
UK, 3aMeTHbIil iaxe cny-
(T4 BeKa.

: 07.45,08.35,09.25 Mlepeoe

nyTeLLecTBIe BOKPY (Be-
Ta. (16+)

*10.20,11.20 OcaxaeHHble

Kkpenoctu. (16+)

12.25 Ponno BukuHr, o1 u3-
THaHHIKa [10 3aBOEBATENIS.
(16+)

13.25, 14.15, 15.05 3araaku
nnawetbl 3emns. (16+)

¢ 15.50 1812-1815. 3arpanuy-

Hblli noxop: OcoboXae-
Hue. (12+)

Hblii noxoa;: buTea Hapo-
10B. (12+)

: 18.00 1812-1815. 3arpanny-

Hblii noxop:
K creHam Mapuxa. (12+)

©19.00 1812-1815. 3arpatiy-

Hblid noxon: MocnegHuit
6oii. (12+)

20.00 OpaHuy3ckuil opén B

u3rHaumm. (16+)

¢ 21.05 [leHb B3atua bactu-

nmu. (16+4)

23.10, 23.35, 00.05, 00.30

lepesan [14TnoBa: 0X0THU-
K1 32 npapoii. (16+)

. 01.00 Benwkas BoiiHa: bno-

Kkapa llenunrpaga. (12+)

¢ 02.00 Benukas BoiiHa: Pxes.

21.00 3e3pau cvepTb rpada :

(12+)

: 02.55 Besukas Boitna: (ra-

nuHrpag. (12+)

03.50 Benukas BoitHa: butea

3a KaBkas. (12+)

: 04.45 Pacuget Benmkux Um-

nepwit. (124)

06.00, 01.20 [leTn meuTbl.
(124)

06.55, 16.40, 02.15 [leHb
3p0poBoro Bpaua. Jleo bo-
Kkepua. (12+)

07.20,17.10, 02.40 Mon
KOHTponem. Makpo- u mu-
Kpo3nemeHThl. (124)

07.50, 17.40, 03.05 Kno-
HuposaHue. Xenno, Jlon-
ol (12+)

08.40, 03.50 Snugemns 6nu-
3opykocTy. (12+)

09.40, 19.20 [lokTop, MHe
TONbKO CNPOcuTb. PaTnma
Nl3roesa. (12+)

10.10, 19.50 bonbLuoit cka-
oK. XpoHuyeckas ycta-
noctb. (12+)

10.35,20.20 bonbLuoii cka-
yok. Tabnetkm. (12+)

11.05 0 camom rnasHom. fa-
CTPOCKOMHNA 1 KONOHOCKO-
. (12+)

12.05 TMeperpy»eHHblil MO3r.
(124)

13.00, 13.30, 22.45, 23.15,
04.40, 05.10 Yrpo3bl co-
BpemeHHoro Mupa. (12+)

14.00, 23.45, 05.35 bonb-
LU0¥ cKayok. Myxckas pe-
npeccua. (124)

14.25,00.10 bonbLuoii cka-
oK. IpdekT nnawedo.
(124)

14.55, 00.40 #Hasuneosua-
Ho. (12+4)

15.25,01.05 Mpocto 0 310-
poBbe ¢ AoKkTopoM Hukynu-
Hoii. factpur. (124)

15.40 B oxupaHum BeyHoit
XuHu. (124)

18.25 0 camom rnasHom. An-
TeuHble HacToiKu. (12+)

:20.50 Xutpad namatb. (12+)

: 21.50 0 camom rnasHom. lMo-

nynspHble MUGbI 0 CepALe.

(12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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12.10 «Metop Cokparta»

12.50 «HeBckuin KoByer. Teo-
puA HEBO3MOXKHOTO»

13.20 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonrnHbim

14.05 «[unacTtua Typxah-
CKMX»

{EXI] «ANbIE MAPYCA»

16.30 «KapTuHa Mupa»

17.15 «llewxkom...»

17.45 «PomaHTIKa pomaHca»

18.40 «[obepguTenb». 85 net
Jleo Bokepun

19.30 HoBocTu KynbTypbI

YIFE «BE3 CBUAETENEN»

: [EKT011.45 «TEHUM». (16+)
i 11.3000.25 CobbiTuA

: 14.30 MockoBcKas Hegens
i 15.00 «[loporue ToBapuLy.

banga lepa Moposan.
(16+)

15.50 «CnepctBue Bepér KIb.

PokoBas TenedpoHHas
KHura»., (16+)

CHbI». (16+)

: [EET)«CMEPTb HA A3bIKE

LIBETOB. (16+)

: PRI «KYKNOBORY. (16+)
: 00.40 «MetpoBKa, 38». (16+)
: 00.50 «3aKOH 1 NOpAROK».

22,00 TopxecTBeHHasn Lepe- (164)
MoHuA Harpaxpaenna  : JKE «BU3HEC-MIAH CYA-
naypeatos IX Haun-  : CTbA». (12+)
OHaNbHOI ONepHoil  : (04.10 «buTBa 3 HACNEACTBO.
npemun «<OHernH» : (16+)
(TEL «UCNPABNEHHOMY : 04.50 XpoHWKM MOCKOBCKOTO
\_ BEPUTDb» 6biTa. (12+)

16.40 «Pycckue TaiiHbl. Bewme

repoes. (6+)

10.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kor: lanxan. Jlerenpa
oJlean ipakoHe». (6+)

11.15 «Jlepn bar n Cynep-Kot :
13 AnbTepHaTUBHON
BceneHHoli: Mpuknio-
yeHus B Mapwxe». (6+)

12.15 «Jlegu bar n Cynep-
Kot: JloHgoH. Ha Kpaio
BpemeHuy. (6+)

13.15 18.10 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

(ERL] «<MACKW». (16+)

23.00 Urorm c ManbkeBnyem.
(16+)

(X[ «BMOCTENN C HE-

3HAKOMLLEM». (18+)

(IEI] «MATXAH: CXBATKA

CO CMEPTDIO». (16+)

03.45 [IHeBHMK dKCTpaceHca.

(16+)

Apkaguit, pasMeHsB NATbIN
[eCATOK, BNlobnAaeTca B
CBOIO CTYAEHTKY.

09 25 MNATb yXunHOB. (16+4)

«N PACLIBEN

17.45 «PomaHTHKa i | 0040 «I1eTp03Ka, 38». i | 08.00 Hobiii aeHb. i | 09.25 AT yKMHOB.
pomaHca» ) (16+) j | (164) J (164)
0630 AHunknonepuasa-  : FIJ«3ABEPMMEHAK i 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) : [JET] «HYMKME
rafoKk» CEBE». (16+) i 07.30 BkycHo ¢ AH¢ucoii W BNN3KKE». (16+)
07.05 «Kort Jleononba» : (YR «YNVNLA NONIHA HE- YexoBoli. (16+) : inana n Apkaguii BMecTe
[TEE «[ENO <MECTPbIX» OXWAAHHOCTEM»,  08.00 HoBbiii petb. (164) JleCAT N1eT - KaKeTCA, Be
10.15 01.45HemsBecTHble (14 i 08.30 HoBocTu. (16+) KpUCbl M Gypu cemeitHoit :
mapwpyTi Poccn |\ LIE0 «CbIFPAI MOEFO : 0840 «JlegnbarmCynep- HusHu nosap. Heoxnpan-
ML «B3POC/bIE AETU» MYXKA». (12+] = Kor: Holo-lopk. Cotos oo

(EXT] «HALU CMELHA3-3».
(16+)

09.00 OupmeHHbIi1 peLenT ¢
EmenbsaHeHKo. (12+)
M3BecTHbIi Wwed-nosap
Bacunnit EMenbaHeHKo
OTMPABNAETCA B FOCTU K
3ge3fam. OH y3HaeT, Kak
OHM 06yCTpavBaloT CBON

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 10.00 «benka n Crpenka. Tait-

i 11.00 «Takue pasHbie». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)
1230 <cMapagon». (12+)

i 14.00 «300pOBBbIit UHTEPECH.

[0Ma, YTo caenann CBoMun

pykamu. A rnaBHoe, BbIAC-

: [IXE «OUKTUBHDII BPAK»,

HWT, YTO Y HUX B XONOAUNb- :

HUnKe.

: [TED «HALL CMELYHA3-3»,

(16+)

«48 YACOB. (16+)
: (PRI «NOCNEAHMN

MEHT-2», (16+)

3BE3JA
NOACONHYX...»» (16+) : * _

NeHa LiBeTkoBa paboTaet
ACCUCTEHTKO 3HaMeHN-
TOro xupypra Jlasapesa.
Ona cornaluaetca cTatb
€ro xeHoit. [ycTb oHa He
NobuT npodeccopa, HO
0YeHb YBaXaeT 1 XoueT
ObiTb PAROM.

«XO4Y TEBE
BEPUTb». (16+)

: 18 30 Ewnb. loTOBb. Xypeii!

(16+)

: XY «BENMKONENHBINA

BEK». (16+)

! FEET) «HAUTU MYXA

DAPbE KJAUMOBOI»,
(16+)

: 03.10 Topua». (16+)

(YATY 03.00 <A O6bABNAI0
BAM BOWHY». (16+)

09.00 «HoBocTn Hegenu,
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuuy. (12+)

: 12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
: 13.10 «Kop poctyna». (12+4)

: 16.30 «3arapku Beka». (12+)
: 17.20 «CneyuanbHblit penop-

Tax». (16+)

: 18.00 «nasHoe. (16+)
: 19.40 «Jlerenabl coeTcKoro

cbicka. (16+)

: 2210 JlereHpapHble Matuu.

o

(124)

«MPUCTYMUTb K

NUKBUBALMU, (12+)

¢ 16.00 «bonbLume uctopum

£ 1630 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

¢ 19.30 «<Hepensa». (12+)

: FIK) <KOPOMb POK-H-

i 23.00 <Mapadom». (12+)
00.00 YemnuoHart Bbicen

01.45 «Touka.py». (124)
: 02.15 «3popoBsas cpepar.

: [EXB «KOPOJIb POK-H-

Hbl Kocmocay. (0+)

13.30 «Tepputopua ycnexa.
(124)

(124)
(16+)
manoii PoauHbi». (12+)

17.00 «Touka.py». (12+)
(AL «TAMAPKA». (16+)

i 20.00 «CoBpemeHHUKI». (12+)
20.30 <MacTepckaa cnoptan.
(124)

POJIIA». (16+)
Bpatbs-6nm3HeLLpl He-
0CO3HAHHO pa3geneHbl
NPy POXZEHNN; OfUH 113
HIX HAUMHAET Kapbepy
POK-MCMONHUTENS.

XOKKeNHOM nuru.
«BbypaH» - «Py6|/||-|»
TiomeHb_ 3anucb ot
2024-12-13.(124)

(12+)

POJNAY, (16+)
J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MpAman TpaHcnALmA
09.00, 11.40 buatnow. Ky-
60k Coppyectsa. [pamas

10.20, 12.50 JIbDKHblE rOH-
ki Ky6ok Poccum. Mpamas
TpaHUIALNA

14.55 backet6on. «/lokomo-
nB-KybaHb» (Kpacropap)
- LICKA. Equtas nura BT.
lpAmasn TpaHcnALNA

18.00 OyT60n. «Pearn» (Ma-
npug) - «CeBunbar. Yem-
nuoHat cnanun. Npamas
TpaHaALMA

20.20 OyT60n. «JleraHec» -
«Bunbsappean». YemnuoHar
Wcnanun. Mpamas TpaHc-
nAuus

22.35 Oyt60n. YemnuoHat
Uranum. Mpaman Tpamc-
naua

01.50 [13t010. Poccuitckuii
npoeccuoHanbHbIi Typ.
Ounan. Tpancnauma us Mo-

kCKBbI. (124)

07.05 17.05 00.45 Bce Ha Mary! :
:09.2510.40 11.50 12.45 13.55

TpaHnALmA u3 YailkoBckoro :

$ 12,30 luua Crpanbi, (12+)
¢ 13.25 03.35 [eorpadua cnop-

14.35 20.20 buatnon. Ky6ok

+ 15.55 Boneii6on. Yemnuoxar

17.55 05.30 «Bek Havwero

$ 18.20 <70 33 cnopt?» (124)
: 18.50 01.20 CnopTvBHas Hefe-

* 19.20 [131030. Poccuiickuii npo-

* 21.40 23.10 JIbIXHblE TOHKM.

Poccun. Gynepnura. (6+)
CaHHblii cnopr. Ky6ok nama-

i Jleonnpa lapra. Mpamas
TpaHanAuma

Ta. (124)
Coppyxectsa. (0+)

Poccum. Cynepnwra. Mpamas
TpaHCALA

cnoptay. (12+)

na. Wroru. (12+)

deccnoHanbHblil Typ. Ou-
Han. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTU. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Jlura knunos. (16+)
09.30 MY3-TBuapr. (16+)
10.30 NMneiinucr | 3uma. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xut-Cropus. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)
\15.00 10 cambix! (16-+)

: : 16.00 Anpekc.Mysbika. (16+)

17.30 Jluxue xutbl. (16+)
< 18.30 Ton-30. Pycckuii nneii-

:20.30 Mys'utus. (16+)

: 22.00 Koponu Yaptos. (16+)
< 23.00 3onotan nuxopajKa.
12.30 Mneiinuct | 3uma. (16+)
: 01.00 My3'utms. (16+)
2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

< 15.30 Mpuexanu! Ceyn. (16+)

: 17.00 Bmecto ki KpacuBbIX
dpa3. Bce TaitHbl Uropa Kpy-
Toro. (16+)

mct Hegenu. (16+)

(16+)

(mart] marute B creana] VAT NEREL BRIy U TV 1000 :
06.00 Matu! Mapaa. (16+)  : 06.00 NNnagatue. (0+) 05.45 «MATPULIA BPEMEHI.
07.0017.0020.1522.30 Ho-  + 07.5010.15 13.20 HoBocTu (16+)

BOCTH : 07.55 Boneii6on. Yemnvioxar 07.25 <HI4ETO, KPOME PAB-

JIbl». (16+)

09.35,10.40, 11.30, 12.30
«YICTO AHITIACKUE YBUIR- 3
(TBA». (16+)

13.30 «/ICXOAHbIN KO».

¢ 10.20 Cneupenopras. (12+) (16+)
¢ 11.30 (nopr, KoTopblii ecTb. 15.20 «JIOBYILIKA BPEMEHI>.
C(124) (16+)

17.05 «MLLY IPYFA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

19.00 «MALEHVE NIYHbl>».
(16+)

(DaHTacTUyecKuii 60eBIK,
CLUA, 2022r.

21.25 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLUIA,
2009.

00.25 «TIOMMEW». (12+)

02.05 «TEMHBIE BO[bI». (16+)

04.05 «[OPOJ] HA TPAHULIE».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

00.40 «/TIOBOBHIK MOEN XE-

Ky6ok Poccun. (0+) Hbl». (18+)
* 01.45 backet6on. Equnas lura 03.10 «LLIECTOM SMEMEHT».
BTb. (6+) J (18+)

04.55 «/IEBATH APN10B 2».
(16+)

06.45 <BNOH/NHKA B YOUPE».

(16+)
08.30 «CEPALEENKN». (18+)
10.45 «MYXUIHA O BbI30-
BY 2». (18+)

12.15 «bONbLLIOA CT3H». (18+)
: 17.50 «CMOPTNOTO-82». (12+)
¢ 19.30 «J1I060Bb U TONYBU».

14.10 «MECTb NYLIUCTbIX».
(12+)

15.50 «O[JHOKNACCHUKN».
(18+)

17.40 «bECMPUHLMMHBIE
B JIEPEBHE». (18+)

19.30 «bOJIbLLUE, YEM IPYT».
(16+)

21.20 «CBAZIEGHbIA NMEPEMO-
k JI0X». (16+)

: 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—

an. (6+)

06.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

¢ 10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

13.55 «[IPAKTUKA». (16+)

3 14.50 SALUTHUKM. (16+)
2 1630 <HEMOBEANMbIVi>.

(16+)
boesuk, Poccus, 2008 .

* 18.30 «BOM CTEHbIO». (16+)

boesuk, Poccus, 2005 .

20.55 «b0 CTEHbIO 2: PE-
BAHLL». (16+)
KpvmMuHanbHblii 60eBuK,
Poccus, 2007 .

: 23.30 «50V C TEHbIO 3D: 10-

CNEQHWA PAYHT>. (16+)

£ 01.45 KA. (164)
2 03.25 <X0YY 3AMYXo. (16+)
: 05.10 «[lécs canorax». Mynbr- ¢

dunbm. (6+)

06.15 «(kaska 0 30m0moM fle- &
Tywke». Mynstounbm. (0+) 2
: 06.45 «OBbIKHOBEHHOE Y-

N0». (12+)

09.20 «IPUKMIOYEHIA BYPA-

TUHO». (12+)
11.55 «BEPEMUTE MEHLLWH».

Co(124)
: 14.20 «[IEBYLLIKA BE3 AJIPE-

CA». (124)

¢ 15.55 «bPUINIMAHTOBAA PY-

KA». (12+)

(124)

+ 21.25 «[PKEHTIbMEHDI YIA-

Y». (12+)

¢ 23.00 «KTO, EUIMHE Mbl». (16+)
2 00.45 «BE30TLOBLLMHA».

(12+)

3 02.15 «OCEHb». (12+)
: 03.40 «TYTOY3E/l». (18+)

CMAC

: 15.05 Pycckuit mup. (12+)
: 16.10 «JIETHAA NOE3/IKA

05.50 «Tpy KoTa. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.30 «(ukcukn npoTuB Kpa-

5 08.05 «Cmewapuku». Mynbrce-

6oToB». (6+)
08.00 «Tpw 6oratbipa 1 Mop-
ckoit Llapb». (6+)

09.25 «Tpu 6oratbips. Hu gHsa

6e3 nogsura». (6+)

10.35 «BECHA HA 3APEYHON

YNNLE». (16+)

12.25 «KOPOJEBA BEH30K0-

JIOHKW». (12+)

: 14.00 BeuHas Knaccuka.
Muxaun bynrakos. «<MACTEP
. 18.40,20.00 Tenepsb 5 6occ.

I MAPTAPUTA». (16+)

$23.30 <HOYHOM [J030P>.

(16+)

HU3aLMA OHOUMEHHOTO

05.00, 09.40, 14.40, 03.50
«Matua n Meggenb», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKnHbI CTpaLwmnKmy.
Mynbrcepuansi. (0+)

09.20 «Mawa n Meagegp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

: 14.10 «Mawa v Meggezp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

16.20 «Kny6 Bunkce». Mynbrce-

puan. (12+)

(16+)

21.00 boruna cbicka. (16+)
MupoBoii 6nok6actep, 3kpa- 3

6ectcennepa Cepres Jlykba- -
¢ 22.10 boruna wonuHra. (16+)

¢ HEHKO.
+ 01.50 «CO IHA BEPLLWHbI».

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)
03.30 «TANA». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

«TEHW CTAPOTO LLIKADA».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: Mipuxa
LlleaHoBa, Tapac Ky3bmuH,
Hatanba Hozgpuna

12.00, 20.00, 04.00 «/ArPA

B I0YKI-MATEPU». (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 <[OCMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 14.00, 22.00 «OfIHA TEHb

HA IBOUX». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATD-
CA». (18+)

£ 00.00,01.00 <TATbAHUH

JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE

KONbLL0». (16+)

2 06.00 MOV TEHEPAT. (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KUHO [

«bOrHA CbicKa» - poMaH-
TIYeCKNIA IKCMePUMEHT Npo
00bICK 1 (BUAAHME.

23.20,00.20, 01.20, 02.10,

03.00 <MATEXHDIV AYX».
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «<MOJOJEXKA». (16+)
AHTOH npue3xaeT nomu-
puTbca ¢ Oneit. Hacta BbI-
cTaBnaeT MapuHy Heypas-
HOBELLEHHOI MCTePUYKOIA.
Maputa npegnaraert yctpo-
UTb NepeBbI6OpbI PyKOBO-
ZUATeNA TPYNNbl NOAJEPXKN.
Otew Kucnaka noHnmaer, uto
CNefCTBMe 3aTANMBAETCA. . .

21.30 «BOPOHWHbI». (16+)
Hukonaii ¢ cbiHOBbAMY efieT
HaBeCTUTb CBOET0 CTaporo
apmeiickoro Apyra. B roctax
Kocta y3Haét, uto Hukonait
CTBIANTCA <HEMYKCKOTO» Xa-
paKTepa (blHa. . .

01.10 Cepaua 3a1to60Bb. (16-+)

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.50 B nowckax bora. (12+)
06.20 Mpodeccop Ocunog. (0+) =
06.55 (BaTbiHn Poccun. (6+)
08.00 J1éTumk, 6apg, repoi,
MOHaX - YeTblpe CyAbobl Ba-
nepua bypkosa. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rif. pAmas TpaHanALyA.
(0+)

12.45 Manomuuua. Kpbim.

4 cepus. (12+)

14.00 3ovHo cTOAHME: uya0
NOZ rpudOM «CeKpeTHO».
(12+4)
OunbM-paccnefoBae o
notpacatoiLiem uyze XX eka,

«

HbIW — BCe 3TO

[OpOXe BCero 6naro

=

09.00 MpocTbie uypeca. (124) :

cnyunsluemca B Kyiibbiwese §
(HbIHe - Camape) B 1956 ropy. ©

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aekabps
Hepensa 26-s no Natupecatuuue. Mac 1.
3ayatme npaBeAHO0 AHHOIO
MpecssAToin boropoaubl.

MaTtepu, umeHyemow «HeyasiHHas PagocTby».
PoxpecTBeHCKui nocT. Paspewaercs pbiba.

YuHbl, 0TAMYMSA, poa 6naropoa-
[Ans yenoBeka boxua ato HMYTO. [AnsA Hero

[paB. NoaHH KpoHwwTaaTckmil )

K MOPIO». (12+4)
(CCP,1978.
: 18.00 Inagtoe. C AxHoii lllag-
: paH. Hosoctu Ha CTTACE.
(16+)
:19.30 LLunkos. (124)
< 19.40 «MockBbl Hacneaue CBs-
Toe». K 500-netuto Hoope-
BIYbEr0 MOHACTbIPA. KoH-
uepr. (0+)
¢ 22,10, 03.15 «Mlapcywa. C Bna-
Zumupom Jleroiipoii». (6+)
:23.10 [llens Matpuapxa. (0+)
+ 23.20,04.00 «becoroH». AB-
TOpCKaA nporpamma Huku-
E bl Muxankosa. (18+)
: 00.30 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.50 Maskoe. C Anroit lllad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

Mpopounybl AHHBI, Ma-
Tepu npop. Camyuna.
CBT. CothpoHUA, apxu-
en. Kunpckoro. lMpn.
CreaHa HoBocusTe-
na. Cwmy. Bnagnmn-
pa npecsutepa. Cuymy.
Bnagumupa npecsu-
Tepa u my. EBdpocu-
Huun. Cwmyy. Bacunus
n AnexkcaHapa npecsu-
TepoB. MKoHbl Boxuen

3eMHOe, CTUXUIHOoE.

yecTtumen.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

HacAeAHAA PYKOMUCH

VBaxKaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
,U,IIFI 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOoJIHYI0.
B YyTb CAbILLHO NOCTY-

Yyanu, HO ABepb He
OTKPbINK.

— Bongwute! — npurnacun
manop.

[lBepb MejNeHHO OTKpbI-
nacb, U1 B KabUHET KaK-To
poO6KO 3allen BbICOKUI IOHO-
wa B 60NbWNX KPYFbIX 0Y-
Kax. Bowen v 3acTbin BO3ne
ABEpU, NEPEMUHAACH C HOTU
Ha HorYy.

—lpoxoaute, capntecs, —
MeTpoBMY KMUBHYN Ha CTynN
HanpoTUB CBOEro cToa.

KOHowa ele HeMHOTo no-
TonTancsA y ABEpU, HO BCe

e noaowen U monya npu-
CeNl Ha KpaelweK ctyna.

ApPaBCTBYNTE, MeHA
3 30ByT Hwukonan [e-
TpoBuYy. Y10 Yy BaC
cnyunnoce? — obpaTuica K
Hemy mManop, Tak 1 He Ao-
XAaBWWCb OT BU3UTEPA HU
O[LHOTO CNOBa.
— 31paBcTBYiTE, — OTBE-
TN nocne He6oONbWON Na-
y3bl lOHOWA ene CAbIWHO.

— Y MeHs pyKonuch yKpanu.
CtapuHHylo. fl xoTen pepy

KabuHet lMeTpoBuya

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

A (3 Bocxop: 8y.22m.3axo0a: 16 . 15 m.
E Honrota gHs: 7 4. 53 MH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

O

Ha tobunein noaaputs, a ee
yKpanu.

—TaK, jaBanTe-Ka nonoa-
pobHee, — cka3an [leTpo-
BUY. — YTO 3a pyKOmuch?
Kak ykpanu? Korga? MNopo-
3peBaeTe Koro-HMobyab?

MCbMO 3TO OT MO-
ero npanpanpa-..
KaKkoro-to, B 06-

wem, npefKka CTapuHHOrO.
Tam OH nMuWeT, KaK B CTO-
nuuy, B MockBy, U3 cBoen
JepeBHU npuexan 3aAonro
no pesontwoumu. NMogpobHo-
CTW Tam BcAKKe... fl ee, py-
KOMUCb 3TY, KyNua, NoTomy
4YTO [Jel OYeHb UCTopuen
NHTepecyeTcs, 0CO6EHHO

HALU KAJIEHAAPDb C 16 MO 22 NEKABPA

nctopueir popa. Emy 6bl
HaBepHsAKa TaKoW NojapoK
OY€Hb MOHPABUCH... — IOHO-
Wwa BHe3anHo 3amonyan u
yCTaBMACA B CTON.

OHATHO, — [eTpoBuKY
n noHsAM, 4to 6e3 Ha-

BOASALMX BOMPOCOB
He oboWTucb. — [fpe Obina
pyKOMWCb, KOrpa ee yKpa-
nn?

- Jlexxana B moux byma-
rax, BnMcbMeHHoM ctone. f
C 1e[lOM XUBY, Y MEHA CBOA
KOMHATa, TaM eCTb KOMMbIO-
TEPHbIN CTON W MUCbMEH-
Hbll1, BOT B MMCbMEHHOM OHa
W nexana. A ee He npsATan
0cob60, NOTOMY 4YTO Aefn Ko

MHEe peflKo 3aX04UT U TOYHO
HUKOrga no MOMM Belam He
wapuTcs.

— A KTO K Bam 3axoaut?

— [la HUKTO NpaKTUYeCKH.
BoT TOnbKO uyenoBek, 4TO
NMUCbMO 3TO MHe npojan, u
3axogun. Ho emy-To 3avem
ero BopoBaTtb? [leHbru-to
Ve ynnayeHsl...

— A 4T0 3a Yyenosek? 30-
BYT ero Kak? — [leTpoBuY Ha-
4yanTepATb TeprneHue.

BaH CepreeBuy ero

30ByT. [lpeacTasna-

eTe, Kak TypreHe-
Ba, — YAblOHyACA ioHOWa
BAPYr. — Mbl B UHTepHeTe
NO3HAaKOMUNCh, HA OJHOM
Tam uctopmyeckom bopyme.
CnoBo 3a cnoBO, pasroBo-
pUNNCb, N BbIACHUNOCH, YTO
y Hero eCTb 3TO BOT MUCbMO
moero npegka. Mol BcTpe-
TUAUCb B METPO, OH NpuBes3
NMUCbMO, A eMy OTAAN AeHb-
rv, 1 Bce. A Ha cnegyoLwmnn
[leHb OH KO MHe JOMOW npu-
exan, euje OAHY PyKoOMucb
npuBe3, HO OHA MeHA He 3a-
UHTepecoBana. Bot n Bce.

— A MoOXeT, BCe-Taku pe-
AylIKa Ball B3AM NMCbMO? —
npeanonoxun MNerposmy. —
A 06paTHO NONOXNUTL 3a6bis,
CTapu1KM YacTo Bce 3abbiBa-
I0T.

— A moxXerT, u gep... — 3a-
COMHeBancs tHowa. — A te-

nepb yXe rotoB BO YTO YroA-
HO NOBEPUTH.

— JlagHo, ocTaBum 3Ty
Bepcuio Ha notom. A noka
paccKayuTe MHe, 4TO KOH-
KpeTHO 6biI0 B 3TOM MUCh-
me. [loyemy Bbl Tak yBepe-
Hbl, 4TO ero aBTop — Ball
npanpa-?

OTOMY YTO UMS €ero
n n cdammnnal Moto-

MY 4TO UMEHHO B 3TO
BpemMAa OH AeNCTBUTENbHO
npuexan B MockBy, 370 aef
AaBHO BblsicHuA. Hy u peta-
N TaM BCSKUE, TUNA «Npu-
exanu Mbl B CTONINLY 3anof-
HOYb, e/iBa He 3aMep3nn B
Aopore» — 3T0 TOXe npasaa,
BeAb 3MMa B TOM roay 6bina
04YeHb X0N0AHOI. M obopo-
Tbl TAM BCAKMWeE, TUNA «TbMa
6blia B ;opore — rnas Konu,
6naro U3fana Kpemnesckue
pybuHoBbIE 3Be3/bl BUAATH,
OHM W CTaNM Ham NyTeBoOf-
HbiMU». BOT 3TO «n3pgansa» a
MpsM 0YeHb XOPOLLIO 3aMnoMm-

CO<

HUN — NOTOMY YTO Aej TOYHO
TaKXe roBopuT: He «m13gane-
Ka», @ «M3aansan.

MeTpoBnyY, NMoka caywan
IOHOLWY, CMOTpen Ha Hero
BCe bonee 3aMHTEpPECOBAH-
HO, @ Korga TOT 3aKOoHYun,
cnpocun:

— Tbl BeAb CTYAEHT?

—[la, — oTBETUN OHOLLA.

— Ha KkaKkom dakynbTeTe
yuynwbea?

— Ha dmsmare. A yto?

—AnoucTopun B lWWKoNey
Te6s TPOSAK ObIn?

— YerBepka! Ho, yectHO
roBOpA, y4uTeab MHe ee Ha-
TAHYN, 4TOObl aTTecTar He
nopTUTH...

HO W BUAHO, — MO-
o Kayan ronosoin le-
TpoBuy. — Hy BOT
4To, CTyAeHT, «TypreHeBa»
TBOEro mbl Hangem. Moxer,
U feHbrn TBOU BepHem. A
BOT MOTepe «CTapPUHHOW py-
Konucu» Tebe Bnopy nopa-
[0BaTbCA, MOTOMY 4TO Aef
TBOW el He o6paaoBancs 6ol
TOYyHO. Hao6opoT — cTpallHo
Obl OrOpPYMACS, YTO BHYK €ro
TaKyo ABHYI hanblINBKY 3a
YNCTYH MOHETY MPUHAN.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy pewun,
Ymo nucbmo - panvuwiuexa?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adkKy 6 N° 49: cmyOeHmMKa, KaK MUHUMYM, 8ude-
J1a cmamysmky, max Kax Ha3easna ee UeHy; «<nomepnesuiuti» xe
xoyem nosyyume 6o/bwiue OeHb2uU 3a OeLlesyio 8eb.

Puc. VpuHbl CBeTtnoson

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

MWMEHWUHHUKA

kA Bocxop: 84.22 M. 3axo0p: 16 4. 16 m.
Zfekabps [llonrota gHa: 7 u. 54 MuH.

Y6bisalowan JlyHa O

B 3Hake Paka
AE: 3 Bocxop: 8u.23 M. 3axo0p: 16 4. 16 m.
feKabps Jlonrota gHs: 7 4. 53 MUH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake JIbBa

O

A Bocxop: 8u.24m.3axo0p: 16 4. 16 m.
fekabpa [lonrota iR 7 4. 52 MUH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

O

p Lol Bocxop: 8u.24 M. 3axop: 16 4. 17m.
fexabpa Jlonrota gHs: 7 4. 53 MuH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

p X Bocxop: 84.25m. 3axop: 16 4. 17 M.
gexabpa [llonrota gHs: 7 4. 52 MUH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

by Bocxog: 8u.25m. 3axon: 164, 18 m.
fexabpa Jlonrota gHs: 7 4. 53 MUH.

Y6biatowas JlyHa O

16 AEKABPA

B 1946 rogy KpncTtnan
[uop otkpbin B Mapuxe
MOAHbIN JOM.

17 OEKABPA

B 1959 roay pelueHviem
npasuTenbctea CCCP cos-
AaHbl pakeTHble BOICKa
CTpaTerMyeckoro HasHa-
yeHus (PBCH).

18 AEKABPA

B 1892 ropy B CaHKT-
MeTepbypre coctoAnacb
npembepa baneta «LLen-
KYHYUNKY.

B 1981 ropy coctoanca
nepBblid NOET CBEPX3BY-
KoBOro 60MbapanpoBLLK-
Ka Ty-160.

B 1994 rogy Bo OpaHumu
Gblna 06Hapy»KeHa ne-
epHas ranepes Lose ¢
YHUKasbHOMN HacKabHOW
XMBOMUCHIO.

19 AEKABPA

B 1863 rogy ®penepunk
YonToH 3anaTeHToBan nu-
HoMeyMm.

B 1997 ropy coctoanacb
npembepa dpunbma «Tu-
TaHUK».

20 BEKABPA

B 1699 rogy Bbiwen Yka3s
MeTpa | 0 nepexoce
npa3gHosaHua Hosoro
roga c 1 ceHTAbpA Ha

1 AHBapA.

B 1938 ropy CoseT Ha-
poaHbIx Kommnccapos
CCCP yupepun TpyaoBble
KHUIXKKI.

21 AEKABPA

B 1891 ropy coctoanca
repBblii B uCTopum 6a-
CKeTOObHbIN MaTy.

B 1913 ropy B rasete

6blN1 HaneyaTaH nepBbIf
Kpoccopa.

22 NEKABPA

B 1857 rogy npuHATo pe-
LeHne o BBeAeHUM B Poc-
CMW NOYTOBBIX MAPOK.

B 1920 rogy 6bin npuHAT
focynapcTBeHHbIN NnaH
anekTpudmKaymm Poccun
(rO311PO).

HE 3ABYAb NO3APABUTD

16 IEKABPA. Angpeit, leopruii, HoaHn, Oeopop.
17 NEKABPA. Anekcuii, Anactacus, BapBapa, lenHa-
avit, lumutpuii, Ekatepuna, Uynuanua, Kupa.

18 IEKABPA. Unus, CaBBa.
19 IEKABPA. Hukonaii.

20 IEKABPA. Autonuit, Muxaun, Nasen, Nétp.

21 BEKABPA. Kupunn, Cepruit.

22 IEKABPA. Anekcanap, Auna, Bacunuii, Bnapumup.

16 pekabpsa no HapogHo-
My KafeHAapio cunTaeTca
nHem MBaHa MonuanbHu-
Ka. Ecnm B 3TOT fileHb nog
OKHOM ClbILIANN YnpmrKa-
Hbe CHermps, To XXaanu no-
Tennexus.

17 pekabps HasbiBanm

MPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

16 IEKABPA M [leHb nokopeHua BepLnH

17 NEKABPA M JleHb PakeTHbIX BOWCK CTpaTernyeckoro
Ha3HayeHns M [leHb aTOMHOT0 NOABOAHOMO noTa

18 IEKABPA ® Jlenb pabotHukos opranoB 3AlCa

B [leHb nopasaeneHuii co6cTBeHHoi 6e3onacHocT

MBJ, Poccun

19 1EKABPA ® [lenb BoeHHoil KonTppassegku OCb PO
20 IEKABPA m Jlenb pa6oTHuKa opraHoB 6e3onacHo-

ctu (Resb OCB) W [lenb apkux wapos
21 IEKABPAl m lenb puantopa B Poccum
B BcemupHblii aeHb 6acket6ona

22 NEKABPA M Jlenb sHepreTuka M MexpyHapopHbiit
AeHb 6apoBcKkoil necHu M [leHb 3UMHero
conHuecroanna M Kapauyn (KopouyH) - cambiit

KOPOTKMUii fieHb B oy

BapapuHbiMi MOpO3amu
1 noroBapmsanyt: «Tpewmt
Baptoxa — 6eperun Hoc fja
yX0!» — NOCKONbKY 3TOT
[eHb YacTo BblgaBanca
oy4eHb XonoaHbIM. Obnau-
HasA noroga npefsellana
CHeronag, a ACHaA - ycune-
HVie Mopo3a.

MeHwe cHernps B CaBBUH
AeHb, 18 pekabps, cynuno
BbIOT'Y 1 CHEXHbIE 3aHOCbI.
Mpo 19 gekabps, eHb
HwnKonbl 3umHero, B Ha-
poge rosopunu: «<Hukona

HAaMOCTUT» — HaMeKas Ha
CUNbHbIE MOPO3bl B 3TN

HAPOAHbIE MPUMETDI
TpewuT Bapioxa -

6eperu HOC fa yXxo

3arBo3auT 1o, yTo CaBBa mue Ha7:00,aHa7:02, TOK

57/ KomuTCs Lenblii Yac cha.

AHU. CYNTanoch, YTo CKOMb-
KO CHera BblnageT Ha Huko-
OB fieHb, CTOMNbBKO U Tpasbl
OyneT BeCHOM.

B AmBpocueB feHb,

20 pekabps, norogy Ha
NeTo onpesensanu no cHery:
MOKPBbI CHEr 03Hayan fo-
XKIONMBOE NETO, a NErkuii n
MyLWNCTBIA — 3aCyLUNNBOE.
21 pekabps, Ha AHducy
PykopenbHuuy, 6bin0 npu-
HATO 3aHMMATbCA LWNTHEM U
HabnogaTth 3a NPUMETaMU:
MOPO3HbI 1 TUXUIA AE€Hb
CYTINI CHEXHYIO 1 MATKYHO
31My.

MHoro nHes Ha fepeBbax
22 nekabps, B ieHb AHHbI
TémHom, cynuno 6oraTblii
ypoai B crieflytolem rogy.

Ecnn craBuTb 6yAnnbHIK

. KOHUy MecALay BaC Ha-

B 3Hake Becos

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

Ten. 8-495-580-95-77

naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

OTaen noaNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

Ne 50 (475).

[Mara noagnncanua B nevarb: 01.00 yac. 10.12.2024 . [lata npousBog-
crBa: 10.12.2024 . [lata Bbixopa B cBeT: 11.12.2024 1. Tupax 51 400 3k3.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. MockBa, yn. lMonkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNb reHepanbHoOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore
cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.
Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Otneyarato B 000 «[paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3akas3 6770 Boixoput B Benropogckoit, Boy Koif, Kypckoii, /N
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 881400 3K3.

PekomeHpo0BaHHaA LeHa B po3HuLly 30 pybneii. ExxeHenenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
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KPACOTA U 3A0POBBE

Kak npasuno, B p,eKa6pe Mbl HA4YUHaEM
0CTPO 33aAYyMbIBaTbCA O TOM, KaK 6bl npu- -Mopa
BecTu cebsa B popmy K HoBomy roay... XyAeTb.
bopmy yroay - Ewé 5 muHyT!
a camom fiene fekabpbckoe noxype-

HUe — HenpocTas Tema. Pe3ynbrar Hy-
)eH ObICTPbIN, @ 3TO YpeBaTo nepeena-

H

HWEM 33 HOBOTOHUM CTONOM. TaK Kakue xe
OWMNBKM NpeJHOBOrOJHEN CTPOMHOCTM BCTpeya-
l0TCs Yalle BCero?

eKabpbCKOMH
CTPOHHOCTH

He yuntbiBaTb «Mponucarbca» B cnopr3ane
Vp,aprle nexenHeBHble 3aHATUA CNOPTOM HE NO-
Ka"op““ MOTYT n36aBMTbCA OT HajoeBLIero Beca. Kak nom-

HUM, 15 NOXYAEHMA BaXHO, 4TOBbI pacxof Kano-
puit npeobnagan Haf Ux NOCTYNAEHUEM, @ 3HAUUT,
Ba){HO C/1ejUTb 33 NUTaHueMm. [1110C OT yAapHbIX Ha-
rPY30K MOXHO yCTaTb U BbICTPO BbiropeTsb. K Tomy
K€ YBENMUYNBAETCS PUCK NONYyYeHUs TpaBmbl. CnopT
XOpOLW TONMbKO MpPU YCNOBUU PEryasipHoOCTU: 2-4
pasa B Hejen, 13 Mecsila B Mecsl, U3 roja B roj.

HacTo XeHWMuHbl 1 Aae-
BYLUKWN FOBOPAT: KHUYErO He
eMm U1 He xyaeto». Ha camom
Aene MHorue KycouyHuyatT
B TeYeHMe AHA U He YyUUTbl-
BaloT KaNnopuiHoCTb. TyT
KYyCOYeK, Tam TFOpPCTOYKY,
CAM NIOXEYKY 1 rNOTOYeK —

B UTOre 3a AeHb Haberaer
HemMano NNLLHUX Kanopumn.

Y10 ke penartb?

Jlekabpb v 6€3 TOro HACILLEHHbI Paboumnii MecsL, 1 Haw
1 OpraHy3M UCTIbITbIBAET HELWYTOYHbIN CTpecc. YTobb

nydlle ocTaHOBUTLCA. [laxe ecnu Bawa nojpyra noxysnena ovyeHb
ObICTPO, NUTANACH NWLLIb KYPUHOI TPYAKON U rPEYKON, 3TO He 3Ha-
4yuT, 4TO BaM 3Ta mMeTa nojgonaet. Bo-nepsbiXx, elle He GaKT, 4To
Bbl TaK)Xe noxyaeete. M BTopoe, aaxe 6onee BaxHoe, 3Ta Anerta
MOXET NPUYMHUTL BPeJ OpraHu3my 13-3a HecbanaHcMpoBaHHO-
ro nuUTaHus. A ele U3-3a OrpaHUYeHuUn N CKOPOCTb MeTabonmsma
CHU3WTCS, @ 3HAUYUT, XyaeTb Oy/ieTe He TaK ObICTPO U KayeCTBEHHO.

Bpema cnaTb. He HaegaTeChb Ha HOYb.
He 3a6biBaiiTe NnTb BOAY B TeUeHMe
OHA. Pa3 B Hefleno MOXHO NoCeTUTb
6aHIo0 1K cayHy. MoXHO CHU3MTb KO-

NMYECTBO Caxapa W conu — fienatb eay
¥ meHee cnagKkol u coneHolt. Co BpeMeHem
3TO CTaHEeT 119 BaC HOPMOIA.

q

CMOTpeTb Ha Apyrnx MUHUMU3VPOBATH €r0 BANAHIE U He TAHYTHCA
Bbl C 3aBUCTbIO CMOTPUTE, KaK NOXyena Balia noApyra u xotute 4 gy 32 Munen KOHQETKOi, f06aBbTe Gonbiue
TaK e. Bbl XOTUTe y3HaTb BCE ee CEKPETUKM MOXYAEHMNSA, HO Ha 3TOM /g APYFUX TIPUATHOCTEN B CBOKO KIN3Hb, KOTO-

pble 6y,lJ,yT eule n nonesHbl. JloxunTtecnb BO-

TEJIEK

MHeHue
cneumanucTa

Hy>XHO MmeHATDb
06pas XKN3Hn

O nocnepacTBUAX 6bICTPO-
ro 1 6eCKOHTPOJIbHOTO No-
XyAeHUA HaM paccKa)keT
TepaneBT AnéHa AneKkcaH-

N
ApoBHa Ennceesa.

- C yem npuxodumcs cmasakueamaecs epa-
uam, K020d nayueHmsl cudsm Ha be3yasne-
800HoU unu 6enkosoli dueme, Kaxoblu
0eHb nometom 8 3asie unu nblom mabnem-
Ku 0118 noxydeHus?

- Mbl cTankmBaemcs € UI3MOTaHHO HEpPB-
HOI1 CMCTEMO, C TPEBOTOW, C YyBCTBOM Ge-
3bICXO[HOCTU, C AEMPECCUAMI, PACCTPON-
CTBOM MULLEBOrO MOBEAEHUA.

(Du3mnyeckasn aKTUBHOCTb NP NOXYAEHUM
He JO/KHa CTOATb Ha NepPBOM MecTe. BaxHo
OTCINEXIBATb CbeJJeHHOE 11 BECTU NULLEBON
AHEBHVIK. Hanpumep, MoxHo poTorpadu-
pOBaTb BCE, YTO eAMTE B TEUEHME [IHA, 1
BEYEPOM MPOCTO aHaNM3MPOBaTh, OT YEro
cTomn0 0TKa3aTbcA. Takoii 0TKa3 bygeT 60-
nee MATKUM, YeM CTPOroe orpaHuyeHue. A
BO3BPALLAACh K GpU3MYECKOI aKTUBHOCTMH,
ANA NyyLlero Metabonnsma 1 TOHyca MblLuL
OyneT BMosiHe JOCTaTOYHO NPOXOAMUTb XOTA
6bl 10 000 WwaroB B A€Hb.

Yto KacaeTcs TabneTok Ans noxyneHus,
MaLMeHTbl NOPOVA MbIOT CAMOCTOATENBHO
KaKme-To Nuoni, CnabuTenbHOE, U TYT Mbl
Y>Ke MOXeM CTaJKMBaTbCA C HapyLIEHUEM
paboTbl neueHw, noyek. [la, MeanKameHTo3-
HO MOHO XYZI€Tb, HO TOJIKO MOA Habio-
AEHUEeM Bpaya 1 BaXXHO MOHMMATb, UTO 3TO
BCerga TonbKo AomnosHeHve. Ecnv mbl cBoiA
006pa3 XM3HM He MOMEHsIEM, JIMLLHNI BeC
MPOCTO TaK He yNAET faXKe Ha IeKapCTBaXx,
YKONax n . .

)

MoparoroBuna TaTbssHa MUXAJIEBAS

NOAPOBHOCTHU

Y10 HY)XHO 3HaTb NMPO KOAAAreH?

nomoraer. B nepByio ouepeab 370
KacaeTca 3eneHun, pyKToB 1
0BoOLLeiA, 6oraTbIx BUTAMU-

I1epBa5| MbiCJib, KOTOpPaA NPUXoAUT B ro-
JIOBY Npu cyioBe «Ko/JslareH» — 3To 6enok
monogoctu. Ho uto eute HYXHO 3HaTb 0

pekoMeHYyT ynoTpebnaTh ero
nocne Gpr3nyecknx Harpy3ok,
MOTOMY YTO 3TO NOMOXeT

HeM, YTo6bl NPMHECTU CBOEMY OpTraHu3- Hom C. BOCCTAHOBJIEHUIO MbILLLL U
My MaKCUMyM nosib3bi? CBA30K.

*NMPUHUMATD ETO
*OH BbIBAET TOJIbKO »KUBOTHbI MO>XHO B JIOBOE *EF0 HY?>KHO
KonnareH moxeT 6bITb TOJIbKO KBOTHOTO BPEMA CYTOK NPUHUMATb

CNEPEPbIBAMU

Ecnv Bbl nbeTe KosiareH
B BUZ€ NULLEeBOIi J006aB-
KM, TO PeKOMEH/10BaHHasl
(Xema: MecaL| npuema —
TpU MecsLia nepepbIBa.

NPONCXOXAEHNA — U3 MACA, Pbl6bl, NTULbI,
auu. PactutenbHble 6enKu, K CoXkaneHuio, He
COAepXaT aMUHOKUCNIOTbI, He0bX0ANMble Ha-
LLeMy OpraHu3my Ans BbipaboTkmu cobCTBeH-
HOro KosiareHa. Ho 3ato KnetyaTka, KOTOpOii
6oratbl pacTeHus, B 3TOM npoLecce oYeHb

[la, 3To npaBpaa. Y-
BOAEMOCTb KoJlare-
Ha (C nuLeit unmn B BU-
Jle NULLeBbIX 100aBOK)
He 3aBUCUT OT BPEMEHN

KypuHbiit 6ynboH — 0AMH U3 CNoco-
cyTok. Ho cneyuanmctbl yp 4 A

6oB noNy4YnTb KonnareH u3 eapl.

*OH HE 3ANACAETCA

OPTAHU3MOM

K coxaneHuio, B 0TANUME OT INLLIHEN XKNA-
KOCTU 11 CONel, aMUHOKICNIOTbI B OpraHu3me
yesoBeKa He OTKNaAbIBalTCA. [103TOMY Ha-
eCTbCA 6eKOBOIl NLLEN BIPOK HEBO3MOX-
Ho. bonee Toro, cuwwKoM 6onbLIoe Konuye-
CTBO 6efKa AaCT YBENINUEHHYI0 HAarpy3Ky Ha
MoYKN.

*YTObbl OH BbIPABATbBIBAJICA,

HY>KEH KPEMHUIA

KpemHuii — oauH 13 3nemMeHTOB, CTUMYNPYI0-
LYMX BbIPabOTKY KONMareHa Halwum opraHus-
Mom. Mo3ToMy Bpaun pekomeHAYHT 06A3a-
TeNbHO BK/K0YATb B PaLIOH KPYMbl, COfepa-
LLye KpeMHUIA. 3TO pUC, 0BeC, Npoco.

Onbra BEJIbCKAA

WOTO 13 IMYHOTO apxmBa AnéHbl Ennceesoin u www.shutterstock.com

y UCTOUHUK
KONjlareHa

I'enem{ HapyHr

BOJIOC U HOT'TeNn.

BauIero ropoaa.

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

¢ ClocoOCTBYET VKPEIIeHN0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTABOB U II03BOHOUYHUKA.

e [TopnepXuBaeT 37,0pPOBbE KOXMU,

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CnmpammBanTe B anTeKax

CHPABKI/II/IKOHCVJIBTAHI/II/I 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHBIIA), Mockea +7 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru
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MoKynka u ykpaweHue
€/104KN — YacTb HOBO-
rogHero sonwe6cTea.

TOObI OHa pafoBana Bac
q BCe Npa3sfAHMKK, BOC-

Nonb3ynTech HaWNMK
coBeTamu.
B nepsyto ouepenb onpepe-
nnTech € pasmepom. Viamepb-
Te BbICOTY NOTOMKa M 06bem
MeCTa, TAie Bbl NNaHupyeTe no-
CTaBUTb AePEeBO. ITO MOMOXeT
136exaTb pazoyapoBaHuil npm
NOKYMKe CINWKOM 60onbLLON
U ManeHbKom enku. A fanb-
Lwe - feno Bkyca!l

Musasa nnn
NCKYyCCTBEHHanA?

Bbibrpan mexpy *nBoi n nc-
KYCCTBEHHOII eNKaMu, y4nTbI-
BaliTe X rMaBHble MChl 1
MVHYCbI.

HACTOALLEE AEPEBO:

«+» [logapuT Bawemy JOMy He-
MOBTOPUMbI apOMaT XBOU 1
co3pacT ocobyto atmocdepy.
«» MoTpebyeT yxopa v co
BpeMeHeM MOXeT HauaTb OCbl-
naTbCa.

WNCKYCCTBEHHbIN
BAPUAHT:

«+» [pocnyuT Bam gonruve ro-
Ibl 1 He 6ypeT TpeboBaTb 0CO-
60ro BHMaHWs. Kpome Toro,
COBPEMEHHbIE MOLENM BbIrns-
JAT OYeHb peanncTnyHo!

«-» ATMocdepa npasaHuiKa by-
[eT CO3/1aBaTbCA 3a CYeT Balle-
ro BOOGPAXKeHUs 1N cneyu-

U HUEM YKPACHTb CKa30YHYIO erqu

o 3

LiBeT - 31O BaXKHO!

Mbl npeanaraem Bam HECKONbKO MOMYSPHBIX COUETaHUN, KOTOPbIE YacTo ) iy
NCMONb3YKT AU3aiHEPbl NPK OPOPMIEHNN HOBOTOHETO lepeBa. P
KPACHbIA 1 3010TOI R
Knaccnyeckoe coueTaHume, KOTOPOE acCOLMUPYETCA € TPASUUUOHHBIMUA
POXOECTBEHCKUMU MOTMBAMU, KpacHbIN CUMBONUZMPYET PafocTb 1
Teno, a 30/10To L0HABNAET POCKOLLb U BAecK.

BEJbIA N CEPEBPUCTbIN

JneraHTHOE 1 YTOHYEHHOE COUETAHUE, CO3TAIOLEE IUMHIOI0 CKa-
30uHyto aTMochepy. benble 1 cepebpsHble YKpalleHUa noguep-
KWBAlOT UNCTOTY U CBe-

KECTb 3Mbl.
3ENEHBIN

W KPACHbIA
Ewe ogHo
Knaccuyeckoe
coueTaHue,
CUMBONM3UPYHO-
Wee npupogyn
NpasfHNYHble Tpa- &
ANLMAN. 3enerblid
LiBET eJIKM Npe-
KpacHO coveTaeT-
€A C KPaCHbIMU LIapamu,
GaHTaMV U IeHTamMu.
[naBHOe npaBuno - ciie-
ByiiTe CBOEMY BKYCY U
HacTpoeHwu. MycTb Balla
eJKa OTPaXaeT BaLl YHU-
KanbHbIN CTUNb U CO3AaeT
Ty aTMOChepy, KOTopylo
Bbl XOTUTe BUAETH B CBO-
€M [JoMe B NPa3fHuY-

YKpaleHunsa Ha nio6oin BKyc

HoBorofHaAA enka - 370 He Npo-
CTO rMaBHbIN aTpMbYT Npasg-
HUKa, HO 1 BO3MOMHOCTb MPO-
ABWTb CBOIO KpeaTMBHOCTb. BoT
HeCKONbKo naen ansa ee odpopm-
neHunA:

eKnaccnueckue wapel.
Pa3HouBeTHble CTEKNAH-
Hble Unn nnacTukosble
Lapbl BCeraa ocTalTca
akTyanbHbIMU. MoXHO
BblOpaTb OAHOTOHHbIE
1N CoyeTaTb pasHble LiBeTa.
o ['MpnaHpbl. dnekTpruyeckne
TMPNAHAbI CO3aayT Bonlweb-
Hyto aTMocdepy. A GymaxHble,
clienaHHble CBOMMM pyKamut
1IN BOCTaBLUMECA MO Hacnea-
CTBY, HAaNMOMHAT O [1eTCTBeE.

e BbaHTbl 1 neHTbI. Wnpo-
Kiie aTnacHble NIeHTbI Un
6aHTbl BbIMMAJAT OUeHb
HEXHO 1 NO-KEHCKM.

/X MOXHO 3aBA3bIBaTH
BOKPYT BETOK AN NC-
MoMb30BaTh KaK MaKyLLKy
Jepesa.

e QurypHbie nrpywku. fina
nobutenei MHocKasaTenbHoO-
CTv 1 3aragok. QUrypku xmsot-
HbIX, aHreNOYKOB, 3Be3704eK 13
AepeBa, TKaHW Nnn Kepamukm

B, 3TOV Teme. Hanpumep,

| PETPO-CTWAb AW

Hble aHu!

a/lbHbIX apOMaTN3aToPOB.

MOTYT NPefCcTaBAATb CKPbITble
CMbIC/Ibl I TOXKeNaHus.

o /iIrpywKu pyyHoii pabotbi.
CpenaHHble CBOMMM pyKamut
CHEXWHKU 13 Bymaru, HUTAHble
WapuKy, GUrypKm 3 nanbe-
Malle NpuaagyT enKke UHAVBN-
AyanbHoCTb. [oxanyi, cambiin

\ KpeaTVBHbIN BapuaHT!
y BkycHocTu. KoHdeTbl, npAHN-

KM, MaHAapyHbI U A6710KM B
KayecTBe yKpalleHna 0cobeHHO
noHpasATca getam!
e[lomnoHbl 1 nepbsa. Markue
MOMMOHBI 1 NYLIUCTbIE NepbILL-
K1 cO3AaAyT OLLyLeHe Nerko-
CTW V1 BO3AYLIHOCTY.
eTemaTuueckuin gekop. Ecnu
y Bac eCTb fl0b1mas Tema nnu
CTWANb, BblbepUTe yKpaLle-
HUA, COOTBETCTBYIOLME

. Y
MOPCKadA TeMaTunKa,

CKa30YHble MOTUBbI.
eDotorpapunm. Mu-
HU-HOTO BaLLMX 6NIN3KMX

VNV UANKOCTPaLMN CYacTu-
BbIX COObITUI yXOfALLEro roga
CAenaoT npasfHuK elye 6onee
JINYHBIM U TEMMBIM.

Cesetnana CUAOPYYK

My>KUUHbI, MPUMEHSABLLNE Hapy>X-
HbI renb «?KenesHbl MONoT», OTMeYa-
tOT, YTO OH MOMOT UM YJTYYLLIUTb UHTUM-
Hble BO3MOXXHOCTU. [eNlb COaep>XMT aKC-
TPaKTbl POAMOSIbI PO30BOM, aNl03 U XM~
HaLewn, ynydliatoLine kpoBoobpalueHue
B OpraHax MaJioro Tasa, a Takxxe mMacrna
apraHbl, >)KaCMMHa 1 CeMSIH YePHOTO TMU-
Ha, apnaoLlmecsa adpoamsnakammn. ITu
KOMTMOHEHTbI, yCUSIeHHble APYrMMU Be-
LLLeCTBaMM, MO C/IOBaM My>XUMH, OKa3bl-
BalOT NPOCTO NoTpsAcatolee aencreme!

YcuneHue apekuyum

[MpencrtaBuTENU CUNBHOIO Nona
OTMeuvatoT, UTo refib «XKenesHbln Mo-
JI0T» cnocobCcTBYyeT NOABMEHUIO Ka-
MEHHOW 3PEKLUN B CYNTAHHbBIE CEKYH-
LLbl, KOTOpas coxpaHaeTcs B npoLecce
BCEro noJjloBOro akTa. 9To nossonqaeT
[OCTaBUTb yAOBONbCTBUE cebe U BO3-
NO6NEeHHOMN.

YBenuueHue pasmepa

My>XUYMHbI TOBOPAT, 4YTO
nocfle UCNOoNb30OBaHUA re-
18 MY>KCKO€ JOCTOUHCTBO MO-
XKeT CTaTb TOJILLE U YBENUYNTb-
cA Ha 2 CM B AJINMHY, @ B HEKO-
TopbIx ciyvaax n Ha 3-4 cm!
«KenesHbl MOMOT», KaK Hacoc,
CNOCOBCTBYET HaKauMBaHUIO Me-

KAK YNYYLIUTD NOTEHLIUK W YBENNYUTD PASMEP?
MHEHWUE MYXYUH 0 «XENE3HOM MONOTEN

LLLEPUCTbIX TEST MOSIOBOrO OpraHa KpoBbto.
B pesynbTaTe OH yBENIMYMBAETCA U MOXKET
CTaTb OFPOMHBIM, KaK y HacTosaLLero Mayo!
HoBbie pekopabi
«XKenesHblt MOMOT» MOXET Mo-
MOUYb Y/TYYLUUTb KOHTPOb Hag, 39Ky Ia-
umen. bnarogaps aToMy My>xUMHa MOXKET
[epXaTbCca gosblle U AoCTUraTh opras-
Ma Torfa, korga Hy>kHo. Takke refb «Ke-
JIe3HbI MOJTOT» CMOCOBCTBYET yCcuie-
HUIO MOJSIOBOIO XXeslaHUA — CeKca Haum-
HaeT xoTeTbcs, Kak B 18 neT! A ygoBorsib-
CTBME OT OprasMa OHM OMMUCHIBALOT, Kak
HU C YeM He CpaBHMMOE HacnaxaeHue.
To e caMoe roBOpPAT XKeHbl My>XYMH, UC-
MOSb3YIOLMX 3TOT reflb.
Cnoco6bl npuMeHeHus
[eflb MOXKHO MCMOJIb30BaTh Pa3o-
BO, €CJIN MPOCTO XOYeTCA MPOBECTM MO-
TpAcatoLyo Houb. Ecnv xxe ecTb xe-
NlaHVe BepHYTb KPEnKylo apeK-
LMIO Ha MOCTOAHHOW OCHOBE W yBe-
JINYUTb pasMep My»CKOro AOCTO-
MHCTBAa, TO BaM MOXEeT BblTb PEKO-
MEeHAO0BaHO KYpCOBOE NpUMeHeHMe
«KenesHoro MmonoTta». [peacraBm-
TesIM CUNbHOIO NoJfla OTMEYatoT, YTO
MMEHHO MOJTHbIN KYPC MOXET npe-
BpaTUTb Bac B My»UnHY, KOTOPOro >KeH-
LLIMHA HMKOrAa He 3abyneT!

it ABNRETCH NEKAPCTBERRbIM CPEACTBOM

WM KopsbuHa Hatanes Bukrtoposra. MHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockos-
ckas obnacTb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposeneHus akumn ¢ 11 gekabps 2024 r. no 11 ¢espana 2025 r. * C uH-
dopMaumennt 06 opraHuzaTope akuuu, MpasBuiax ee MPOBEAEHUs, KOMMYECTBe MOJapKoB, CPOKax, MecTe W Mo-
psiAKe WX MOJTyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku mo PP becnnatHble). PEKJTAMA.

COLIVATIbHAR AKLIA
((3/10POBAA
POCCUAN

B pamkax Bcepoccuitckom
nporpaMMbl Mo y/yyweHUIo
310pOBbS HaCENeHUs Mbl
NpeAocTaBnseM KaxaoMmy
MO3BOHUB-
weMy

L
N0AAPOK

(OKENE3HbI
MOJI0T»

Lna saToro caenanre
2 npocTbIX Wara:

3-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMoKoa

g |lad

2. COBEPLWUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw NMOAAPOK* -
«XKenesHbi MONOT»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKuuoHHoOe npea-
No)XKeHue aeucTByeT
c 11 pekabps 2024 r.
no 11 peBpans 2025 r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
Aocraeka 3a cuer
npoussoauTtens!




AOPOTA K XPAMY
UUTAEM EBAHTENVIE

TEJIEK

J10T OTpbIBOK N3 EBaHrenus ot Jlykn 6yAeT 4untaTbcA B NpaBoC/iaBHbIX Xpamax 22 gekabps,

BE PA

CBETAOE PAAMO

TOT eBaHrebCKunit NPaBU UX K CBALLEHHNKAM,  BOOOAUTLCA OAHOBPEMEH-
OTPbIBOK OYEHb uTO TOXE BbINO CTPOTUM UC-  HO [IECATH YeNoBeK. A 310
BbilwHKuii BoAouek MPOCT KaK Mo CBo- MOMHEHNEM 3aKOHa — MOC/IE  03HAYAET, UTO UCLIENNI UX

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v

RADIOVERA.

Qaa

RU

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMUCKA

Ha 2025 rop

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

A TIByY

“... UAM;
Bepa TBOA
cnacaa
TEe6s»

W korpa Bxogun OH B OOHO ceneHune,
BcTpetunm Ero gecatb yenosek npo-
Ka>KEHHbIX, KOTOpble 0CTaHOBUNNCb
BAANN 1 FPOMKMM ronocom roBopu-
nu: Uncyc HactaBHuk! nomunyin Hac.
Yeupes nx, OH ckasan um: nongute,
noKaXunTecb CBALEHHNKaM. M korga
OHM WK, oynctTunncb. OguH xe ns
HUX, BUAA, YTO NCLIeNEH, BO3BpaTUn-
CAA, [POMKMM rofiocom npocnasnss
bora, n nan Huy K Horam Ero, 6naro-
paps Ero; n 310 6611 CamapsHUH.
Torpa Uncyc ckasan: He pecATb n
OUNCTUNNCH? rae XKe AeBATb? KaK OHN
He BO3BpaTUAMCb BO3gaTh cnasy bo-
ry, Kpome cero nHonnemeHHuka?
CKasan emy: BCTaHb, Uaw; Bepa T8O
cnacna Te6s.

€My COfiepXKaHwio, Tak 1 Mo
CBOEN Npobnematuike.
[ecatb Henzneurmo 60nb-
HbIX Ntofein 0bpaTnnmncy

Ko XpucTy ¢ npocbboii 06
ncueneHnn. MoxHo npeg-
MONOXWTb, UTO OHW, Kak 3TO
OblBaeT MHOW pa3 CBON-
CTBEHHO TAKeN060/1bHbIM
NIOAAM, NCKaIU MOMOLL K
Be3fe, rae ToNbKO MO,
anoTomy 1 obpatieHue K
Cnacutento 6b110 AN HUX
BCEro INLUb elle OAHOM Mo-
MbITKOM 06pecTy 30opo-
Bbe. Y HaC HeT OCHOBaHMA
rmoJsaraTb, YTO 3T JIIOAN
OblIN XOPOLLO 3HAKOMbI C
yueHuem XpUCTa, Beflb OHW
B cuny cBoeii 6onesHu He
MMenu npasa npnbanKaTb-
€A1 K 300POBbIM JIOAAM, MO-
3ToMy 0 XpUCTe OHU MOFNIN
3HaTb NINLLb MO Pa3pPO3HEH-
HbIM CJTyxaMm. [TpoKaXKeH-
Hbl€, HNYETO He HapyLuas,
Hauanu u3ganeka B3blBaTb
k CnacuTenio 0 nomoLLu,

1 OH nx ycnbiwan. OH He
MONPOCKI MPOKAXKEHHbIX
npnbnn3nTbea, OH He cTan
HaknazblBaTb Ha HUX PYKM
1 BoobLe Kak-nnbo pu-
31YeCKM C HUMI B3aMO-
[LeCcTBOBATb. XpUCTOC OT-

UCLieNEHNS MPOKAXKEHHbIE
00693aHbl ObIN NOKa3aTb-
CA CBALLEHHNKY, abbl OH
3acBUAETENbCTBOBAN UX
puTyanbHyt yncToty. Bo
BCEW 3TON UCTOPUM Mbl HE
HaXOAWM TOJIbKO OJJHOTO
3NeMeHTa: HaM, KaK 1 Heno-
CpeACTBEHHbIM YYaCTH/KaM
€BaHreNbCKMX COObITNIA, He-
MOHATHO, B KAKOW MOMEHT
CBEPLUMNOCH UCLieNeHNe 1
YTO MOCNYXKMIO Ero NPUYK-
HOW, Beib, KaK Mbl MOMHIM,
HUKakoro ¢pnsnyeckoro
KOHTaKTa y XpucTa c 6onb-
HbIMU He 6bino. C popmanb-
HOW TOYKM 3peHnsa XpucTocC
Huyero He caenan, OH He
CKa3an YTo-To BPOfe «Bbl
3[0POBbI, NANTE MOKAXKN-
TECb CBALLEHHNKAMY, HET,
OH NpocTo Hanpaswn Ux K
cBALleHHMKaM. Ecnm ocTa-
BaTbCA Ha BCe TOW e dop-
ManbHOW TOUKe 3peHus, TO
XpucTtoc 3gech Kak byato
6bl HY NPY Yem, 1 CIyunB-
Leecsa — NPoOCToe CoBna-

JieHue.

o 3TO He Ta 60Ne3Hb,
OT KOTOPOW MOXHO

136aBUTbCA CNyYaliHO, TEM

6onee, He MOryT OT Hee oc-

AHaKo, NpoKasa —

MMEeHHO XPUCTOC, a He CBe-
XU BO3AYX U APKOE COMH-
ue. M 3 dakTa ncueneHms
Xpuctom gomxHa 6bina bl
cnenoBaTb 61aroapHoOCTb
Cnacutento. Ho ee npossun
NN OAVH 13 ObIBLINX
MPOKAKEHHbIX.
[encteua bora ganeko He
BCerza ObIBaoT OLLY TUMbI-
MM 11 3amMeTHbIMU. Kak npa-
BUNo, bor gencreyet nHaue,
1 B OTBET Ha HALUWX MOSIUT-
Bbl BHELLHSAS 06CTaHOBKA
KpaliHe peaKo noasepra-
€TCSA MTHOBEHHbIM 13Me-
HEHUAM, KpallHe pefKo
MFHOBEHHbIM V3MEHEHUAM
MoABEPraeMcs U Mbl CaMU.
A MOTOMY MOXeT HauaTb Ka-
3aTbCA, UTO MEXAY HaLLMMK
MOSIMTBaMU 1 Gnarumm ns-
MEHEHUAMY HET NPAMOIA 1
HenocpenCcTBeHHOM CBA3N,
a MoTOMy 1 HalWK yCnexu —
3TO HaLUK YCMEXK, Halle
3[0POBbE — 3TO 3acNyra
Bpauyeln, 1 BoobLLe abco-
NIOTHO Ntoboe bnaroe nusme-
HeHMe MOXHO 6e3 0CobObIX
CNOXHOCTEN 0OBACHUTD UC-
KNOUMTENbHO MaTepuarb-
HbIMVI TPUYKHAMM.

CTOpYS AECATH
M MPOKaXKEHHbIX Ha-

NOMWHAET HaM O

AOPOINE YNTATEJIN!

v

KommeHTuMpyeT enuckon
MepecnaBckuii
n Yranucknin Qeoktuncr

TOoM, uTo bory BoBce HeT
Heobxo[ MOoCT NPOoAB-
nAtb Cebs B Hallem MUpe
KaKMM-TO AAPKIM 1 3arnomu-
Hatowmmca cnocobom, OH
6naroTBopuUT Ham Bcerga

1 AienaeT 370 flaxe B TOM
cnyyae, eCnivi Mbl OTPULLAEM
Ero cywectBoBaHune. Cama
HaLLa XM3Hb — BEIMYANLLINIA
11 abCONOTHO HEBEPOATHBIN
nap bora.

3ameH xe [ocnogb
B MPOCUT COBCEM He-

MHoro: OH npo-
CnT BbITb BarogapHbIMK,
6narofapHbIMi 33 BCe
BEOMOE 1 HeBEJOMOE,
BUAUMOE 1 HEBUAVMOE, 1
6narofjapHOCTb 3Ta HYXHa,

KOHEUHO, He bory, oHa Hyx-
Ha Ham camuM.

Bbl moxeTe opopMuTb NOANUCKY Ha 1-e nonyroagune

2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ocgopmume noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

KaK nognuncartbca,

«MoyTta Poccum»

CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

(no unpekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3ember).

OTcKaHupyiiTe
QR-kog,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

nnun yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOr o YepHo3embe»
I-I 29 1 2 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = Boi6epurte rasery *

MoTo npepocTasneHo paavo «Bepa»

11601 BGETD, qro—irm:f%‘g

SACTHKVBREMIEDR = oy %@D

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NognNuCKM.
* [IponiauTe NpocTyio

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perucrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaLeB ecnn opopmnsete noanucKy n2912
Ha canTe BnepBble,
11 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
238,48P | 476,96 P | 715,44, | 953,92P |1192,40P|1430,88 P  OnnaTTe 3aKa3 GaHKOBCKOI TENEK YepHosembe»

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognuncka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.
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. [JIAYKOMA, KATAPAKTA, BO3PACTHOE CHUXEHWNE 3PEHNA?
( YTOBbI YJIYYLLIMTD 3PEHVE, [AUTE CBONM IJTASAM ((TUI'IJ'II/IBU»I

ECIN CARUTCA 3PEHUE, ——me—— 3peHna. YepHuKa MOXeT NOMOUb Hop-

3HAYUT IMA3AM HE XBATAET Mann30BaTb Ce300TAeNeHIe, YNyy-

«TOMJIUBA»! WKTb paboTy MasHbIX HepBOB W
«fonnuBoM  pna  rnas» MblwwL, 130aBUTbCA  OT  YyBCTBA

yueHble Ha3blBalT KapOTUHbI — «necka», CUHAPOMA «CYXoro rnasa» u

NPOM3BOAHbIE BUTaMUHA  A. NPOYMX HENPUATHDIX OLLLYLLEHWIA. (4

AmeHHO OHU HaNoNHAKT
e Y COLVATBHAA AKLMA «3[,0POBAS POCCHS»

OpraHbl 3peHus dHepruei, He-
00xoaMMoil AnA HOpManbHoi
HT06bi BbICTPO 1 MaKCUMANHO Ha- B pamkax Bcepoccuiickoii nporpaMmbl 10 YAyYLLEHUIO 340P0OBbA
CbITUTb OPraHU3M «T7a3HbIM TOMANBOMY, Jyulle NPUHU- P P porp yny AOp
HaceneHuA Mbl NpeioCTaBAAEM KaXA0MY NO3BOHMBLLEMY

pabotbl. CuuTaercs, uto nupe-
MaTb CMOMPCKYI0 YEPHNKY B BiAE BbICOKOKOHLEHTPUPOBAH-

«fl 04eHb nepeXKuBato, CKOPO COBCEM CTaHy CAenoii. Y
MEHs Ha NpaBOM [na3y rnaykoMa, katapakTa Boobue Ha
o6oux! Jleyenne Boobwe He nomoraer. [oackaxure,
NOXanyicTa, 4To MHe Aenatb?»

lanuxa HukonaesHa, 70 net

Ay

pom no coaepaHito KapoTiHOB ABNAETCA MOPKOBb, HO 3TO

He Tak. PocculiicKue yueHble yCTaHOBIH, 4TO G0Mbluie BCero § NOMAPOK * — Tumozop»
STHX BELLECTS B CHOHPCKOM HEpHKe. HOTO 3KCTPaKTa. TaKoii JKCTPaKT COMRPXUTCA B amnyax Ans : p
BHYTPEHHEro pUMeHeHia «/MO30p ¢ CUBUPCKOIA YepHu- [ns 3Toro caenaiite 2 NPOCTbIX Wara:
KAK CUBUPCKAA YEPHWUKA BIINAET Koit». Take B X COCTaB BXOASAT IKCTPaKTbI OUaHKH, THOMC- 8-800-302-30-30
HA 3PEHUE? Kyca, COOpbI AMOHCKON, NUMOHHMKa, KOMIAEKC BUTaMi- 1. N03BOHUTE no Tenedony

lpoBe/ieHHbIE B Hay4HO-UCCNEA0BATENbCKOM UHCTUTY- HOB ¥ MIAHEPANOB. 3TU KOMMOHEHTbI YCUAMBAIOT AeiicTBIe

Te UCCNEe0BAHIA NOKA3aNM, YTO KOMMOHEHTbI CUOUPCKOIA YEPHMKN 1 JenaioT ee eLe bonee IQPeKTUBHOIN. AMIyNbI %
YepHUKM CNOCOBCTBYIOT OUMLEHII0 XPYCTanuKa OT KaTa-  «JIUM030p C CUBMPCKOIi YePHHUKOIE» MOTYT GbiTb peKoMeH- 2. COBEPLUEHHO BECTUIATHO nonyuwre Baw [10/JAPOK™ -

PaKTbI, yNyuLeHMio KPOBOCHAOKEHUS CETUATKM, YCKOPe-  noBaHbl NPH [MayKoMe, KaTapakTe, AUCTPOGUM CeTUaTKM, «Jlumozop»

mo Eﬁ;gg;;aocﬁarxeg&imml; Te:aHz;a;eav;,a )Il-:(()[;)eJ:s:;A;o peTuHonaTiu, 6MM30pyKOCTH, AanbHO30PKOCTH, Bosﬂaa— 3BOHUTE MPAMO CENYAC! KOJINYECTBO OrPAHVYEHO!
) = HbIX HapYLUEHMSAX 3pEHNs 1 NPoYuX natonoruax rmas. flaxe | .
LMW BHYTPUTIG3HOTO AaBAeHus. (UOUPCKaA YePHWKA CO-  eCT BAM 0UeHb MHOTO TIeT 1y BaC oYeHb MIOX0e 3peHite, 3BOHKUW BECMJIATHDBIE! loctaBKa 3a cuet npoussoputens!

eACTBYET YBENUYEHNI0 KONMYECTBA POJOMCUHA 33 CYeT 3TV amnyAibl 3T aMmnyNbl MOrYT NOMOYb BEPHYTH XopoLLee * AKLIUOHHOE NPEANOMEHUE ﬂEVI(TBYET
4ero yNyuuIaeTca LYBETOBOCNPUATME, ACHOCTb U YETKOCTb  3peHel C11 IEKABPA 2024 T. 10 11 OEBPANA 2025 T

NN Kopsibuna Hatanba BuktoposHa. UHH: 056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143900,

. Mockosckas ofnacTs, r. banauwmxa, afs 5. Cpok nposenenus akumw ¢ 11 ekabps 2024 1. no 11

despana 2025 r. *I undopmaLneii 0b opranuaTope MEPONPUATIA, O NPaBINaX ero NPoBeAeHNS,

HOJ-I HO EH H OE M CEAJ-IAH C M PO BAH HO E ” MTAH M E KONIMYECTBE NOJAPKOB, CPOKAX, MECTE ¥ MOPAAKE WX NMOAYYEHNS MOXHO Y3HaTb MO TENEQOHy
" 8-800-302-30-30 (3BoHKu no PO becnnathbie). Pexnama.

W Ha30BUTE MPOMOKOJ aKLUM 6766




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

CbeaobHble Nogapku —
npenectHas Tpaguuusa,
KOTOopasA 3aKpenunachb
yiKe ny Hac. laputb
BKYCHSALUKMN rOCTAM,
npuweawWwnm BcTpeyaTb
Hosblii roa, nnu Konne-
ram Ha Kopnoparuee —
3TO OYEHb MUJIO.

O UeHbA U KOHeTbI
caenaHbl cobCTBEH-

HbIMW pyKamn 1 KpacuBo yna-
KOBaHbl.

cobeHHo ecnu ne-

£
§

- Nloporo, Tbi
KYNWI MHE HOBO- ¢,
roAHWIA nopa- M
pok?

- KoHeuHo, go-
poras.

- A OH MHe no-
HpaButca? .

- Ecnmn He noHpa-
BUTCA, OTAALID
MHe: fl 0 TaKOM
CNUHHWHrE faB-
HO MeyTas.

MocTHbIe
KoHeTbl u3

cyxodppyKroB

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 340 KKkan

WHIPEAUEHTDI:
B 70 r duHMKOB 6/K
H 40 r kyparu

N 40 r yepHocnuBa
B 30r opexoB

B 1 BadenbHan
nnacTmHa

B 10 mn coka

rpeiingpyTta

KAK
MPUTOTOBUTbD:
Bce cyxodpyKTbl 1
opexv NponycTuTb
yepes MACOPYOKY, BINTb
COK, TLaTeNbHO nepeme-
waTb, ybpaTb B X0N0-
AVWNbHUK Ha 1 vac.
OxnaxpaeHnyto
CMecb pa3fennTb Ha
paBHbIE KYCOUKM, Kax-
AbliA U3 KOTOPBIX CKaTaTb
B HEOOMBLUON WAPWK 1
06BanATb B HaTepTOl Ba-
denbHoIM KpoLuKe.

L -3,

AdPUM BKYCHALLKM:

<

MocTHOE
neyeHbe

Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 268 KKan

WHIPEAUEHTDI:

B 350 r myKkn

B 180 r caxapa

B 1 4. n. paspbixnurens
M 150 r kpaxmana

B 1 nakeTnk

BaHWNbHOrO caxapa
B 150 mn pacTuTeNbHOro
Macna (6e3 3anaxa)

KAK
NPUrOTOBUTD:

MyKy coegnHnTb C
Kpaxmanom u pas-
pbixauTenem.
Caxap (BKntoyas Ba-
HWUNbHbIN) pacTBO-
pvTb B 150 Mn BOADI.
B myuHyio cmecb
BAWTb Macno 1 Bogy
C pPacTBOPEHHbIM Caxa-
POM, 3aMeCuTb TecTo.
PackaTaTb TecTo B
nnact (3 Mmm), Bbl-
pe3atb GopmMoyKamu Gpu-
TYPKW, BbIAOXWUTb X Ha
MPOTVBEHb, YCTNAHHbIN
Gymaroii Ans Bbineyku.
Bbinekatb B flyxoBke
npw 180 rpagycax 12-
15 MUHYT.

BeHckoe
WoKoNnagHoe
cabne

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTtb
(Ha 100 1): 465 KKan

WHIPEAUEHTDI:

B 125 r cnnBoyYHoOro
macna B 130 r myku

B 50 r caxapHou nyapbl
H 1 anyo | 15 r Kakao-
nopowka W cofnb

KAK

MPUrOTOBUTD:

OTnennTb 6enok

oT XenTka. Macno
B30OWTb C CaxapHol ny-
ApOii [0 NeHbl, fO6aBUTb
NpOCeAHHYIo C Kakao-no-
pOLLIKOM MYKY, Nnepeme-
waTtb.

Benok B361Tb €

COJbio 10 TBEPAbIX
MUKOB, BBECTW B TECTO.
BbINnoXuThb TECTO B KOH-
AUTEPCKNI MELLOK, OTCa-
AUTb Ha MPOTUBEHb.

BbinekaTb B gyxoBKe

npu 180 rpaaycax 10-
12 MVHYT, AaTb OCTbITb Ha
peLieTKe.

ANAl CbEeAOOHBIX NoOAAPKOB
APY3bAM U KOAEram

NUmbupHble
MULLKN

Ha 6 nepcoH.
KanopuiHocTtb
(Ha 100 1): 435 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 150 r cnmBoYHOro
macna m 0,5 Kr MyKun

B 2 Aiya B 160 r caxapa
B 2 4.1, cyxoro
MOJIOTOro MM6Ups

H MUHpanb

N 2 y. n. KopuLbl

B 14.n.coppl

KAK
MPUTOTOBUTD:

B36uTb AlLa ¢ caxa-

POM U pacTomnseH-
HbIM Maciiom, 406aBUTb
UMOMPb, KopuLy 1 cogy,
nepemeLatb. [lo6aBuTb
MYKY.

TecTo 3aBepHyTb B

MNEeHKY 1 OTNPaBUTb
Ha rMonyaca B Xonoausnb-
HWK. PackaTaTb ero B
nnact (0,5 cm), Bblpesatb
MeABeXar. BbinoxuTb nx
Ha NMPOTMBEHD.

Crenatb 3y6ouncr-

Kol MopAouKy. Ha
KUBOTVK MULLIKE NOJIO-
XKUTb OPELLEK, NPUXKaTb
€ro fankamu.

Bbinekatb 12 MyuHyT

npu Temnepartype
180 rpapycos.

Mpanvkn
MmefoBble

Ha 10 nepcoH.
KanopuiHocTtb
{(Ha 100 ): 353 KKan

WHITPEAUEHTDI:

B 600 r myku 1-ro copTa
H 250 r mega

B 400r caxapa

B 60 ciMBOYHOro Macna
N 4 4. n. AMMOHHOrO COKa
B 1y.n. paspbixaurens
B cneuyun (Kopuua,
MOJIOTas rBo3auKa)

no Bkycy B conb

KAK

NMPUTOTOBUTD:
[loBecTu go KuneHna
130 mn BoAbl, 4OOABUTD

meg 1 150 r caxapa, npo-

rpeTb A0 MOHOrO ero pac-

TBOPEHUS, A06aBUTH CONb

1 Macno, nepemeLlatb,

CHATb C OTHA, AaTb OCTbITb

(no 80-85 rpagycos).

MyKy ¢ paspbixnu-
Tenem u cneumamn
npocesTb, 406aBUTb

MeJJOBYI0 «3aBapKy» U

2 Y. 1. IMMOHHOTO COKa.

3amecuTb BA3KOe TeCTo,

CKaTaTb B Wap, 06epHyTb

nneHKoii, ybpaTb B Xono-

OUNbHUK Ha TPOe CYTOK.

Packatatb TecTo B
nnacT TONLWMHON

12 MM, Bblpe3aTb Kpyrible

NPAHUKM (JrameTpom

5-6 cM), BbINOXNTb Ha

NPOTUBEHb.

BbinekaTb B iyxoBKe
npu 220 rpagycax

8-12 MUHYT.

CBapwuTb cupon ana
rnasypu: [OBeCTN Ao
kunenus 100 mn BofbI,

BCbINaTb OCTaBLUMIACA

caxap, pa3meLuatb Ao pac-

TBOPEHWA, BapuThb 3-5 Mu-

HYT, B KOHL|e BNINTb OCTaB-

LUMNCA NIMMOHHBbIV COK.

[oToBbIE NPAHMKN NO-
KpbITb CO BCEX CTOPOH
r11a3ypblo, BbINOXMUTb Ha

peLLeTKy 10 OCTbIBaHWA U

3aCTbIBaHUA rNasypu.

CBetnaHa MBAHOBA

TEJIEK

7 BnpoB
ynakoBKU

cnagocrten

AnsA nHAUBUAYANbHbBIX
Npe3eHTOB MOXXHO UcC-
nonb30BaTb CAMYH0 pa3s-
HO0Opa3HyH yNnaKoBKY.
Cambli NPOCTON, HO He
CaMblii OIOKETHbIN Ba-
PVaHT - ecTAHasA Kopobou-
Ka, KoTopas 1 nocsie npasg-
HUKa 6yAeT HanoOMUHaTb
rOCTIO O BaLleM Nnofapke.

MoxHo ynakosaTb

cnagKve nogapku B
Npo3payHble MELLOYKY, 3a-
BA3aB UX APKOW NEHTOW.

CWnTb MeLOoYKHN 13
KPacMBOW TKaHU camo-
CTOATENbHO.

Cnenatb NMpamuaKy 13
MAOTHOW Bymaru.

¥ N
v’ N

OueHb 3GPeKTHbIN
BapUaHT - HebonbLUVe
CTEK/IAHHbIE 6aHOUKN.

MeyeHbA MM NPAHNKIY,
CobpaHHble CTOMKOW 1
CBAA3aHHbIE JIEHTON.

Habop neueHbs cno-
XNTb B A€PEBAHHBIN
ALNYEK.




N2 50 (475),
16 - 22 npekabpsa 2024 r.

«» OBEH (21.03 - 20.04)
3Be3bl pekomeHayoT OBHam
NOCBATUTL Bpems cebe 1 CBO-
1M yBNIEYEHVAM: MOYNTaNTe, 3aMINTECh
CMopTOM, pyKOAenem Uan NpuUroToBb-
Te UTO-HNOYAb BKYCHOE. MocTapaitech
60nblue BpeMeH NPOBOANTb JoMa C
POLHBIMU 1 BAIU3KUMU NIIOLbMM 1 BO3-
[epXaTbCA OT NO34HUX MPOrynoK.

NEB (23.07 - 22.08)

J1bBOB OXMJaeT sHepreTy-
yeckui nogbem. Bam moxet
Ka3aTbCs, UTO Bbl FOTOBbI CBEPHYTb FOPbI.
MoHafo6ATCA TONBKO LieneycTpemneH-
HOCTb 1 BbljepKa. [naBHoe — onpepe-
NNTbCA C HaNpPaBIEHNEM JeATeNbHOCTY
1 BCE YCUNMA HAaNPaBUTb MMEHHO Tyza.

:ﬁ‘

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

¥ TenbLam Heo6xo0AMMO HauaTb C

npvBeAeHUs B NOPAAOK paboue-
ro mecta. QucunnaMHNpoOBaHHOCTb —
Ball OCHOBHOW KO3blpb. [locTapaiitechb
NpUCNYLWaTbCs K 60/1ee ONbITHBIM JT0-
AAM 13 BaLLEro OKPYXXeHUs, UX COBETbI
1 noJAepKa — 3T0 TO, Yero Bam He
XBaTaer.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)
Y bnnsHeL0B HacTano Bpemsa
3apsAxKaTb cebs 1 OKPYKaKoLUX

ONTUMI3MOM. Y BaC NOSABATCA BO3MOX-
HOCTV MPWBECTY CBOIO XMU3Hb B MOPAAOK.
Bbl GyneTe uyBCTBOBATb MPUIMB CUA 1
TBOPYECKMIN MObEM, 3aX0UeTCA CBEp-
HyTb ropbl. CTaBbTe BbICOKME Lienw, y Bac
BCe 06A3aTe/IbHO NONYYMUTCA.

QEBA (23.08 - 23.09)

Hepena [les 6ynet HanonHeHa
s 06CYyXAeHMAMM 1 nepecygamm. Y
BAC W/IN Y KOTO-TO U3 BALLIETO OKPYKEHNS
€CTb BCE LWaHCbl CTaTb 0ObEKTOM BHU-
MaHus. MocTapaiTech He y4acTBOBaTb B
TaKUx pa3roBopax. 38e3/bl HanoMHa-
10T, YTO CUMA CJIOBA IMEET HEBEPOATHbIN

v, BECbI (24.09 - 23.10)

A YNopCTBO 1 PELLNTENBHOCTD —
A HeoTbemnemble CyTHUKN
Becos Ha 310 Hepene. Bbl C nerkocTblo
npeoponeete Bce TpyaHocTn. Ecnm ocTa-
HETCA BPeMS, MOXETe CMeno bpaTbcA 3a
HoBoe fieno. Ho 6yabTe 0CTOPOXHbI, He
3710ynoTPebnANTe TepNeHnem oKpy»alo-

ﬂ"_'- PAK (22.06 - 22.07)

Pakam Bce byneT nerko fja-
BaTbCA, TPYAHOCTU HA BPeMS OTCTY-
nat. Bbl 6ygete uyBCTBOBATL NPUINB
cun. He cTouT 0CTpo pearmpoBatb Ha
dpasbl okpyxawowmx. He nbiTainTech
nepeaenatb noAen nog cebs, NpocTo
HauHUTE MPUHUMATb UX TAKUMU, KaKue
OHU eCTb.

byabTe fobpoxenarenbHee K oasm.

addekKT.

DDDOPDEDY

LLMX, He BCe C BaMV Ha «OHOW BOJTHEY.

DDDOPBEDD

. CTPENEL (23.11-21.12)

y CTpenbLos oxuaaet 6naro-

& npuATHas Hegens. BoamoXHbl
HOBbIE 3HAKOMCTBA, KOTOPbIE B

JanbHelwemM MOryT MOBANATb Ha Balle

MUPOBO33peHue 1 yBredyeHus. He ctec-

HANTECb NPOABATL YNOPCTBO 1 PeLun-

TENIbHOCTb, OHM MOMOTYT JOCTUHY Tb

MOCTAB/IEHHbIX LIENEN.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

1 3Be3/bl pekomeHaytoT Bogo-
LY s nesm nposBnaTb cebs B 06-
CyKOeHusx, LenoBbix neperosopax. He
CTecHANTeCb 03BYYMBaTb CBOM naen. Mc-
Nonb3yiNTe HAKOMNEHHbIN OMbIT, 406aBb-
Te HEMHOTO OCTPOYMUS, 1 Bbl byfieTe
yCnblLaHbl. He oTCTynaiiTe oT cBOUX Xe-
NaHWI, TaKOW LUAHC BbIMaAaeT He yacTo.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 16 NO 22 AEKABPA

KPOCCBOPA «

1. KonpyHba B noame lywKnHa, coro3Hua
OGapnada.
2. benoe 301070 - X/10MOK, YepHoOe 30-
N0TO - ...
3. [POMKMI 3BYK GeryLyx Hor.
4. [ipyroe Umsa mxu, HenpasAbl.
5. B 3101 pecnybnmke pacnonoxeHa
ropa benyxa - BbicoyaiiLian TOUKa
Cnbunpw.
6. Mudonormyecknin xo3amH KoHro-
LeH.
7. OpUruHanbHoe HOBLLECTBO.
8. MomoLwHuLa B cBafiebHOM aene.
9. CpefjHea3naTCcKmii repoi snoca ... Ha-
cpennuH.
10. VimA cTioapAecchl, UTo «0boXKaeMa 1 KenaH-
Ha».

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

8/ CKopnmoHaMm Ba)KHO COXPaHATb
' CMOKOICTBME 1 COEPKNBATb IMO-
umnn. He 060CTpAiTe OTHOLLEHNS,
0C06eHHO B MpodeccroHanbHo aes-
TenbHOCTN. OTHECUTECH K BO3HUKAIOLWIM
npobnemam, Kak K gomxHomy. Cienaire
BbIBObI U3 CUTYaLmu, 310 GyaeT Xopo-
UMM OTIbITOM.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporu moryT nouyBcTBOBaTH
NpUB BAOXHOBEHNS. Bawen
My30i1 CTaHeT BAN3KIIA YenoBekK.
He ynycTute 310 cocTosiHume. XusnTe B
COCTOSIHUM YAOBONLCTBUA 1 pagynTech
KaX[jOMy JHI0, 3TO COCTOsIHMe GyneT
nprbAMXaTh Bac K peannsaLmm Bcex
uenen.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

S Pbl6 oXumpaeT HecTabunbHbIN ne-

. puoa. OH NprHEeCeT Kak Nonoxu-
~ TesbHble, Tak 1 OTpULIATENbHbIE

amouun. Ecnim Bac HauHyT ogonesatb

YyBCTBa, NOCTapaiTech lepxaTb cebs

B pyKax. B BbIXOAHble MoCcTapaiTech 3a-

HATBbCA OMALLHVIMM AeNaMI U PeLleHu-

€M ObITOBbIX BOMPOCOB.

~

Bdav)3l 2z oL 91 D MOHhIHLOD 19IKATVH Y1IhOEIAE L0 1903900

MO TEJIEOOHY
MO NOYTE

8(903) 792-47-73
reklama@kardos.ru

300

CToumocTtb
CTPOYHOrO
00bABNEHNA OT

LIEHA pybneii

3a 1 BbIXOA

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OMNJTATUTb

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

PABOTA

NMPUTNALWLAEM:

Fpaduk: 4 oHA B Hegenio

> MonyueHue neyaTHoOl NPOAYKLMN Ha CKNafe,
[0CTaBKa N0 MarasvuHaMm, BbiKnagKa, o6HoBneHmne
LIeHHUKOB, c60p BO3BpaTa, 0popMIIeHIe NepBNYHBIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTYUET.

» HeHopMmupoBaHHbI pabounii feHb, pa3besgHon
XapaKTep pa6otbl.

l
y
L

0]

c P
K T .
T 7] BKaxpoi KneTke, rae BnmcaHa

PL” Al napa 6YKB, Hy»KHO BbIYEpPKHYTb

" opHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
. A] npaBunbHo, To ocTaBlMecs 6YKBbI
E)

CNOXaTCA B CI0BA, Kak B 06bIYHOM
Kpocceopge.

bl Mo ropmsoHTanu: lyawb. TypbuHa.
p Mepeweek. OnnpT. Pexunccep. Jysra.
Haec. Pedepar. lekTap. Mpuspak. Pe-
E] 30naHc. Yronb. MupaHb.

c| Moseptukanu: Ynpsixb. lWawmct. XKyk.
E)

Ob6ontyc. MHTpura. Onepa. Tenenar. Jle-
10 eboka. CeBptora. BeHsenb. Hagap. Y-
A Bapb. TpecT. Kenw.

» Hannuue mo6. npunoxenus «WhatsApp» — OBA3ATEJIbHO.

Meoi npedonazaem:

v1 Nopxopawwii Bam rpaduk pabornbi: 2/2,3/3n7/7;
1 Ypo6Hoe mecTononoxeHue Knocka

1 Bo3moxHOCTb Noapa6oTKu;

Tenedponoi Ona ceasu:

NMPUEM PEKJIAMbI

B FA3SETY «TEJIEK»:

1 Pa6oTy B KpynHOii, CTaGUNbHOI 1 pa3BUBalOLLeIiCcA KOMMAHNM!

(mMbl nocTapaemca nofo6path BakaHcuio 6nuxe K fomy);
[ (BoeBpemeHHas onnata Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;

1 Bakancua nogxoaut ana KAHAUAATOB «CEPEBPAAHOI0» BO3PACTA

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUTNALUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW MPOAYKLIUW (kHuru, rasertbl, »)kypHanbi) B KWOCKU

8 (903) 792-47-73




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VCINMEMNMTE KYTITNTDbL!
BbIFrOAHDbIE NPEOJIOXXEHUA U MOOAPKMU

Komnnekt
B ik BALLI NOOAPOK HA BblIBOP
U noaBecka | npu nokynke ot 1990 p.

CynepBnuThIBatOLLMit OH noaYepKHET

C/10/1 @HTU-TPSA3b, BOAO- Bally UHANBW- o

HerpoHMLiaeMas 0CHoBa [YasnbHOCTD 3":3:;97““9‘:"““ 3IE‘IIMHFI$I Lanka

; 3 1 106aBUT po- Ky: «Hoppa»
& ; CKOLLIM NI0GOMY Ha WHYpKe Komdopr pa-

o B 06pasy. «7 YaKkp» )K€ B MOpO3bl .
Marepnan: wegs 13 cemu HaTy- (n0-45°C). - =
+ [OKPbITHE U3 30/10Ta panbHbIX KaMHen, Ber V|30MeM- - "
585 MP0bl, LIMPKOH IOMOXET Hana- 6paHHO TKaH!
+XpycTanb + 6upro3a. [AVTb 30POBbE B CO BCTaBKaMM : :

KoBpuK «AHTU-Tpsi3b» ﬁHP- aVpHOM Tere. cTpeny. Ha sa- i

P o 0120083680 5 P
MHOroCIONHbIV CeTYaTbI BEPX. ThISIKe yTenne
TpM APKKWe pacLBeTKM Ha nro6oit BKYC. Marepuan: HatypanibHble Ha 9KOMEXOM.

KaMH¥, OPrOHMT, METasI. Marepuan: monmacrep,
Pasmep: 5,5x1,6x1,2 cM. =" aKomex. Paaviep yHusep-
[nnHa wHypka: 45+5 cm. KHP CanbHbii 56-62. KHP

Martepuan: pesnHa, nonacTep.
Pa3mep: 600x400x9 mm. Bec: 650 1. KHP
20090054 Mausopk 20090055 LiBetbi 20090053 KoBep  *npy MOKyMKe 0T 2-X WTYK

~ + Tennbii MArKui

MONHOTY
nnogLem

Canoru Komgpopt Hopp CkanauHaBus l\gvmggggmsc OTKpbIBatoLancA
- oT epbie Haknajka ¢ Wwunamu
Jlerkne BOAOHENpOoHULUaeMble CanoXku npaktuye TloT 20091646 YepHble Al T

CKM HeoLLyTUMbI Ha Hore. [1ns 60/bLUEro y,El,OéCTBa

KeHckne:
3aCTernBaoTCA Ha MOMIHMM. HECKONb3ALWARA U3HO-  Jior 20091697 Yephbie D Marepwan: sepx - /s
COCTO/IKas NOAOLIBA CO BCTPOEHHbBIMU IEA0CTYMA-  Jlor20091640 Cepbie BCEl0 100%, BHYTP = MCK. MeX,

MW 411 YBEPEHHOW NMOXOAKM B JIHOGO ronones. ot 20091652 BopaoBbie nogowwsa - 1y, KHP.

Tennble neruHcbl U3 BepbioXKbeil g A

wepcTu Matpuuus i W 5) Cymka

MaT NuUna — 3TO HacTosALada HaxoaKa L%/

nnﬂF))(ono,quro BpeMeHu rofia. i S A «PuMcKue KaHuKynbl. JTloKC»

3TV NermHebl coveTaloT B cebe o i SneraHTHas CyMKa B CTU/IE M34YBOPK.

Perynupyemas anuHa pyyek, B CyMmke
VIMetoTCSl 1Ba HE6OMbLUMX KapMaHa 1
GpenoK ANs KNtoYeil C KHoMKoi ans
KpPernneHns BHyTpY.

Tenno, KOMMOPT U ANEraHTHOCTb, -
o6ecrneynBas yioT U CTUSIb Jaxe
B CaMble MOPO3Hble AHW.

MonoteHua ;I;MMKPOd)M6pr

HatypasnbHoCTb 1 9KoNorMYHOCTL damunua (3 wr.) Marepuan: 0Beyss KoXa, 0AK/1aAKa ~ MOMMacTep.
+ Tennonsonauws C Paamepbl: cymKa - 30x26x12 cM. KHP,
* Y06CTBO 1 31aCTUYHOCTb ynepBnnTbiBaroLLe U HEBEPOATHO JJ,EKOpaTVIBHaﬂ nopyLika . TNot200 86388
* [lonroBe4HOCTb R;'“”‘"'e- 3 YH”B;P‘;%;HHX Pa3"gePa- C YyAEeCHbIMM KOTATaMI 1 KOLLIEYKaMM, ~*
e ] 306)(?52'3175%%5%"75% 08 ﬂggg%%?lr?)usﬁﬂﬂfé’;; HIKOFO He OCTABHUT paBHOAYLLHbIM! OHa S + KOCMETUYKA, KOLUENEK
Paamep: 48-62. Poccs. A, | cospact aTMocdepy yiota u kompopra. 4 B . M MOHETHULLA B NOAAPOK
Jlot 200 90060 TémHo-cepbie KHP ! ’ *D Marepuan: amnac, Tacra, rabapguH (100% n/3). "
Jlor20090061 YépHble ’ Paamep: 35x35 cm. Poceus.
or20090062 49 O*P ot 200 90056 lony6oit 1.Jlor 200 78431 «3eneHornasblii KOTEHOK»
KopuyHeBbiin Jlot20090057 Po30Bblii  * Mpy MOKYKe OT 2-X 2.J101200 75130 «PoxecTBeHCKMe KOTATa»
*[IDY MOKYITKE OT 2-X LITYK Jlot20090058 MonouHblit  KOMI/IEKTOB 3.J101 156 6570 «Bapcuk» 4.J1ot 156 6563 «Ilywok»

Myt " |
B 3epKane EEDYDHYF_!«:I ,xy'?'e?m ! = = 3a 1 KHury
BpeMeHun =~ e PYCCHAA HYXHA - eyl KAK
B HacTosLLen —— = ' 3AMOMHWUTD P
KHure cng;a- ' - | NETKO
W HAJONIO

Ha nonbITKa . :
nokasaTb B 2
3epkane Bpe- 3a 1 KHury
MEHM camble ) : npu 3aKa3e
ip o OT 2-X KHUr

+UCTOPUA Bl LY WcuepnbiBatoLee HocTonHcTBaMM Pbi6Hble 1 MACHbIE, M3 Hee Bbl y3HaeTe 3aHMMasACb BCEro

POCCUW» B.B. MyTunHa [ToMoXeT BaM y3HaTb O ca- pyKoBOACTBO! Onunca-  PyCCKOWM KyXHW fIB/s-  MOJIOYHbIE U OBOLL- MHOXeCTBO WHTepe-  5-10 MUHYT B fieHb,

B JO/MKHOCTH MbIX K/THOY€EBbIX COBbITUAX HUS C UNOCTpaLy- toTCS pasHoo6pasne,  Hble! [lneTta Ha OCHOBE  CHbIX (PaKTOBOHALLEM  Mbl CMOCOBHbBI AOCTUT-

BMOAAPOK rna.bl rocy- CTPaHbl 3a [1eCATb BEKOB ee SMW HayyaT pellatb  06MMe, CbITHOCTb U CyMOB — OfHa U3 ca- MO3re M OTKPbITUAX B HYTb JeHOMEHabHbIX /99@/P
AapcTBa. CyLLeCTBOBaHMS. COTHY BOMNpPOCOB! anneTUTHOCTb. MbIX 9D PEKTUBHbIX. 3TOM 061aCcTH. pesynbTaTos.
®opmar 170x240, (opmart 160x235, nepenner, 224 c., (opmart 135x215, 06710%Ka, (opmart 195x255, nepenner, (opmar 135x205, nepener, Gopmart 140x215, nepenner, (opmart 140x200, 06710xKa,
nepener, 416¢. 12+ 1. unn. 12+ 416¢. 16+ 448c., ys. unn. 12+ 256¢. 12+ 192¢. 16+ 240c. 12+
Jlor 20085448 Jot20074138 Jlot20057821 Jlor 20074078 Jot 20058154 Jot20074018 Not 20052166

CMoTpuTe HOBbIN deaeparnibHbiK TenekaHan «<Momn Mupx»!
CKMAKU, noaapku u Bce Nogpo6HOCTU 06 YHUKAJIbHbIX TOBapax — B NnpaMoM adupe

Mbi BeLyaeM no Bceli cTpaHe Y OCHOBHbIX OMnepaTopoB Ka6enbHOro n CNYTHUKOBOTO TENIEBUAEHUA Ha KHOMKe «l0Benunpumn» (1 6+)

unu no 6ecniaTHOMY Ten. 7 TEN_167_24_NEr

MwuHuMmanbHas cyMma 3akasa coctaBnsieT 790 py6neil 6e3 yyeta CTOMMOCTH focTaBku. CTOMMOCTb A0CTaBKM No Beeid Poccuun coctaBnset 399 py6. Mpu poctaske yepes AO «Moyta Poccun» — nepecbinka nepeBoAa HanoXeHHbIM NaaTexom
oniiaymBaloTcs A0NONHUTENbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasel: 000 «Xom wonnuHr paway, OFPH 1137746372290, aapec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMUNanbHbIA OKpyr JlepopToBo,
yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, aTax 4, nomewy. 2. Tosap, Tpebytownii ceptudukanuu, cepruduunposaH. fapaHTWiiHbi CPOK, CPOK CNYX6bl, CPOK TOAHOCTU B JAaHHOM TOBapHOM NpeAsioXxeHnn He 6onee 1 roga (ecnu He ykasaH UHOM cpok). Cpok

pencTeua akumn c 10.12.2024 no 10.02.2025r. ngu YCNOBWM HanMyuA ToBapa Ha cknage. iHdopmaluio 06 opraHusaTope akLuu, 0 npaBuiax ee NPOBEfIeHNs, KONNYeCTBe NPU30B /M BbIMIPbiLlel No pesynbTaTam akLuK, CpoKax, MecTe 1 nopaake
WX NONyYeHns yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npefnoxeHus AeicTBUTENbHA TONbKO NpU 3aKa3se no TenedoHy u ykaszanuu koga TEN_167_24_J1ET. Peknama.




