N251 TB-nporpaMmma ¢ 23 no 29 f¢
(476)
YEPHOBEMBE

36

KAHAJIOB

MTEﬂﬂM
=CTBUN

(':-A- OHA

APﬂnb

YEM c;QquE CTAHOBJIIOCB, @4
"YAILIE BGIOMUHAIDIETCTEOEZIA




(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Gunbmbl ppaHwmn3bI
«ENKu» TpagmMunoHHO
BbIXOAAT B NPOKAT B
npeaasepun HOBOroA-
HUX Npa3aHUKOB.
H CTan UCKNIOYeHu-
em. 19 Aekabps co-
cTouTca npembepa «Enok
11». [lockonbKy Ha HoBbIN
rof, NPUHATO JAPUTb MO-
BAPKW, 3TY KapTUHY MOXHO
BOCMPWHUMATb KaK pa3 B
TaKoM KauyecTBe. Pa3Be He
noAapoK ANnA 3putenen —
BHOBb YBMAETb HA IKpaHax
Nto6UMbIX apTUCTOB [AMU-
Tpusa HarneBa, rnaBHoro
«nayaHa» oTe4yecTBEHHO-
ro KuHematorpada Py3u-
na MuHekaeBa, TypeuKoro
aKTepa bypaka O3yuBuTa
1 npekpacHyto Kpnuctuxy
BabywkuHy? CbirpaBLias B
HoBense «3onywkKa» Kpu-
CTVMHa paccKkasana Hawe-
MY KOPPeCNOHAEHTY 0 TOM,
CTOUT NN X AaTh OT hmunbma
YyAec, KAaKOW HEBEPOATHOM
nonynApHOCTbIO NOb3YI0T-
CA Y 3puTenei ee napTHepsl

U KaKylo NpemMbepy oHa BOC-
NPUHUMAET KaK cobbiTue.

bIHELWHWN roj He

3a aBrorpadom -
B oyepepb

- Kpucmuna, kak us3-
secmHo, «Enku» o6wvedu-
HAM HeCKOJIbKO ucmo-
puli o HoBoz2o0HeM 4Yyde.
Bbl uzpaeme 8 ucmopuu,
BOOXHOBNEHHOU CKa3Kkol 0
3onywke, komopaa o4yeHb
Xxo4yem ysudemb «nNpuHya»
bypaka O34yusuma - 38e30y
nonynapHbix mypeykux ce-
puanos «YépHaa n0608b»
u «BenukonenHbili Bek».
Bb1 3ice e2o He npocmo y8u-
denu, Bam ydanocb mo, o
4éM Meymarom meIcA4U No-
KJNIOHHUY, — noo6Gwamsbca
€ HUM, nopa6bomamsp 8 00-
HolU kapmuHe. [lodenumecs
sne4yamaeHuAMU...

— 3710 6bIn0 BOAWEGHO.
BonwebcTBO 3aK1104aN0Ch B
TOM, YTO TaKoe KONUYecTBO
MOK/NOHHUL, KOTOpble XoTe-
an cchotorpadupoBatbca ¢
Bbypakom O34nBuTOM 1 Py31-
nem MuHeKaeBbIM, 51 yBUAENA
BnepBsble. Y MeHs Obino olly-
ueHune, byato A npuexana
Ha CbeMKM B ANIbMETbEBCK C
Ansucom Mpecam n Manknom
[xxekcoHom. K coxaneHuio,
Obi10 Mano BO3MOXHOCTK
nopabortatb ¢ bypakom, Bce-
ro 0OfiMH CbEMOYHbII IeHb, HO
Mbl ycnenu noobuaTbes v aa-
e noapyutbes. PaboTtaTb ¢
HUM 6bIN0 O4YeHb Komdop-
THO, BypaK OTKpbIThIA, NO3U-
TUBHBIV 1 04eHb Npodeccno-
HasbHbIN aKTep.

WcKkpeHHOCTD
nepesoga
He Tpebyer

- [Ana bypaka 3amo 6bin
debiom B8 pocculickom Ku-
Ho. Ha kakom A3biKe 8bl 06-
wanuco? OH 2080pum no-
pyccku?

Kpuctuia bAbY

— Her, mbl 0bwanucs ye-
pe3 nepeBoAYMKa — ipyroro
TypeuKkoro aprtucra, KOTO-
pbii NPEKpacHO 3HaeT pyc-
CKWI A3bIK. Bypaky ans cso-
el poNn He NPULWNOCH U3Y-
4yaTb Hal A3blK, MOCKONbKY
OH urpaet camoro cebs. B
Lenom y Hac chnoxwunacb
npekpacHas KomaHja, Kak
M3 OMbITHbIX apTUCTOB, TaK
1 HaunHawwmx. Hanpumep,
rNaBHYI0 FreponHIO cbirpana
cTyneHTka LWyKkuHckoro Te-
atpanbHoro yunnuwa Mawa
PacknHa. BmecTte mbl cHANM
04eHb fo6pyto ucToputo.

— CbéMKu npoxodunu 8
Tamapcmane, Ha poduHe
Py3una MuHekaesa. [na
He20 3mo 6b1/10 BaAXCHO?

— KoHeyHo. OH pna 3em-
NAKOB HACTOAWMNA HALUWO-
HanbHbIN repon, no3Tomy
Xenawuwmx c Hum cdoTorpa-
¢dhupoBaTbCA, B3ATb aBTO-
rpac 66110 CTONLKO, YTO Mbl
AVBY AaBanucb. Y3HaB, 4To
Pysunb 6ynetr cHUMaTbCA
B ropofKke A/bmeTbeBCKe,
n0AN  cneuynanbHo  ctoja
npuesxanu, 4To6bl NOCMO-
TpeTb Ha CBOEro Kymupa.

— Baw nepcoHaic 8 punb-
me — mayexa 3onyuwku. llo-
CKOJIbKY Bbl U2paeme 8 HO-
Bo200Hell ucmopuu, ecmsb
Hadexcda, ymo sawa 2epo-
UHA nodob6peem?

- OtBeuy Tak: «Enku» —
3TO Mpo yyaeca. A OHU AONXK-
Hbl 6bITb C NpeKpacHbIM du-
HaNoM MM XoTs Obl C HAZEX-
[0V Ha XOpoLwWuni dmHan.

N cHoBa «Yauka»

- V¥ sac Ha Bbixode ewjé
Heckosnbko ¢unbmos. Mo-
Jceme pacckaszamsp o HUX?

Aktépbl Kpuctuna babywkuna, bypak Osqusm’
u pexkuccép Anekcanpp KapnunoBckuii pa3éunu

nepe ('béMKaMVIT AAVULUOHHYIO TapPenKy.
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- He 6yay nepeuncnsaTtb
MX paHblle BpemeHu, NycTb
OHU BbINAYT CHavyana u, Ha-
Jelcb, NopaayloT 3puTens.
Ho mory ckasarb, 4to B MXT
1MM. YexoBa, rae A cnyxy, co-
CcToAnacb NpemMbepa cneKkTa-
Kna «Yanka», rae A urpatwo
ApkaguHy. Pexuccep — KoH-
CTAHTUH XabeHCKUiA, 3TO ero
nebioT B MXT B 37O ponu.
[lnsa Hac cnekTaknib — HacTo-
Auee cobbiTue.

TanaHTbl 11 reHbl

— Bawa 0o4yp YcmuHbsa
CHumaemcs celi4ac c Bamu 8
Hosoll kapmuHe. 3mo 8edb
He nepsblili eé onbim?

— [la, fo4YKa yXe cHUma-
nacb, cbirpana MeHs B MO-
noaocTv B uctopun npo Ma-
Hio MonnMBaHoOBY, Mbl C Hel
BHelHe noxoxu. 3abaBHo
Obl10 HabnwgaTh 3a 3TUM,
HO aKTepCTBO A8 LOYKM NO-
Ka 4yTo X0661, KaK 1 nexHue.
OHa yuuTcsa B yHMBepcuTte-
Te Ha (akynbTeTe meana-
KOMMYHUKaLMA, 06 aKTep-
CKoM npodeccun noKa He
meuTaeT. Ho ecnu ogHamabl
npuUAEeT U cKaxeT: «f nocTy-
nato B TeaTpasbHbli», Mbl €€
noanepxum. Pewenune octa-
€TCsA 3a Hen.

- [lonyyaemca, 4mo
Yemuxbe nepedaromcsa 8a-
wu 2eHbl — CHumaemcs 8
KUHO, noém...

—MoeT oHa nyywwe meHs, y
Hee 3TO 340POBO NosyyaeT-
cs, A TaK He yMelo.

— Kakasa eé yepma socxu-
uwjaem sac 6osbuwe sce20?

— YMeHue gunaomaTuyHo
BecTu cebs 1 cnoKoicTeme.
A 3moumnoHanbHas, a Yctu-
Hbf ypaBHOBELEHHasa U

C Pyshnem MuHeKaesbim
Ha CbéMKax E

B ANlbMeTbeBCKe.
TR T

//Yem cTapue

CTAHOBAKOCb, TEM Yallle
BCMOMMWHal0 JIETCTBO

v

paccyautenbHasa, 4em MeHA
Oo4YeHb paayer.

CemeitHoe 65100

- B unmepsbio 8bI npu-
3Hasanuce, Yymo nw6ume
2omosumb, 3mMoO CBOeE20
poda BO3MO}CHOCMb Om-
doxHymb,  nepesazpy-
3umbca. A Ha Hossbii
200 ydaémcAa ymo-
mo 20mosumb? 4§
Ecmb y Bac 6ni0- [H¥
do, 6e3 komopo-
20 He 06xodumcAa HU 00UH
npasoHuk?

— Ha HoBblIl1 roa Mbl netum
BCeii cembeit K mame 1 6pa-
Ty B IpKYTCK, 1 NepBoe, 0
yem A cMpocKna mamy no
TenedoHy, — byaem nu ro-

Hale cemeiiHoe 610-

fo. Mel ¢ 6patom nio- ‘%
Y

AETAAU

MoxenaHue
yntatenam «TEJIEKA»:

- Y nucatens Buktopa ActadpbeBa ecTb 3ameyartenb-
Has ¢pasa: @KnBute TaK, Kak BenuT Bam cepaue».
Tak BOT NycTb y KaXf0ro u3 Hac 6yfieT Takas Bo3-

MOXHOCTb — XXUTb TaK, KaK BeNIUT Halle
cepaue.

-
6um ero ¢ getcTea. Ho ma- #»
Ma TBEpPAO OTBeTuna, 4To
Ha ceil pa3 mbl Bygem roto-
BUTb CAMM 0[] €€ PYKOBOA-
cTBOM. TOpTTaK Ha3biBaeTCs
noTomy, yTo 6narogaps uH-
rpeaneHTam (YepHocnus,
VPIOK, Kypara, rpeuxuii
Opex 1 13toM) OH Npro6-
peTaeTTeMHbIN LBeT. be3
3TOro Topta He 0b6xoamuTCs
HV OUH CEMENHbIN Npa3-
HUK.
Hatanbsa
AHOXUHA

TOBWUTL TOPT «L|bIraHKa» — .

UeTbipe AHA Ha BCTpeyy
C AETCTBOM

- Jlw6ume HOB0200HOIO Cyemy: no-
Kynamb nodapku, HapAXcamo ENKy,

ykpawamb dom?

— He mory ckasartb 0JHO3Ha4Ho.
bbiBaeT, Korga ecTb HacTpoOeHMe 3TUM
3aHMMaTbCA, a BbIBAeT, YTO Ha 3TO He
0CTaeTcs HW CUA, HU 3MOLUIA, N TOTAA
MHE HapAXaloT eNKy U AapAT NojapKu.
Ho ceriyac oyeHb xoueTcs K mame B Mp-
KYTCK, C NOAapKamu 1 NoJ AOMaLLHI0
enKy.Y meHs byaeT YeTbipe CBOOOHbIX

AHA.

- Jln6ume 8o3s8pawjambCA HA mMa-

Syt poduHy?

— KoHeyHo, Tam ¥UBYT camble 6113-
Kue noamn, TamM 0CTanncb MOu LeTCTBO
M IOHOCTb. YeMm cTaplue CTaHOBIOCh,
TeM yauje BCMomMuHalo Te rogbl. Koraa
ClYHaKTCA HOCTANbIMYECKME MOMEH-
Tbl, CTApaloCb NPOATUCH MO MECTAM
CBOEro AeTCTBa, ryNsio BO ABOPE WKO-
Nbl U HALLEero cTaporo 4oma.

- lleka6psb — Bpemsa nodsodumsb
umoau. Kakum 3anoMHuUmcs 2024 200?

— OH 6b1n1 paboumnin, NpeKpacH.blii, Co
CBOUMU I'IO6eLI,aMVI nnopaxeHnamu.
EcTb yem ropantbca U ecTb Haj 4em
nofymarb.

®oTo MpuHbi XKupkosoit 1 npecc-cnyx6bi dunbma «Enkn 11»
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Fapuk Xapnamos otgan
csoiu ronoc HadaHe

B MockBe cocTosinach cBeTCKaA npembepa cemeii-
Horo ¢unbma «JomoBEHOK Ky3a»n. Dunbm npepcra-
Bunu Cepren bypyHoB v fapuk XapnamoB, KoTopble
nogapunu ceou ronoca Kyse un HadaHe (B KapTuHe
ncnonb3oBanacb KOMNbloTepHas rpaduka, u 3Tm ABa
nepcoHaxa AOMOBAT — aHUMUPOBAHHbIE), a TAKKe UC-
nonHutenun rnasHbix ponei Codus Netposa, Mapk bo-
ratolpés, eHna Manaxosa, Oner Komapos n Anekcen
laBpunos, pexuccep BukTop Jlaknucos u npogtocepel
lesoHp AHapeacaH n Capuk AHfpeacsH.

Mo ctoxeTy JoMOBEHOK cberaeT u3 nneHa y babbl
Airn B cBOEM BO/ILLEOHOM MUPE M OKa3biBaeTcs B KBap-
TUpe AeBOYKM HaTawm n ee pogmtenen. Kyse HyxHO
HaNTW ero BONWEBHbIA CYHAYYOK, MCMIONHAIOLNIA Xe-
NaHuA...

— Ana MmeHs 370 npodeccnoHanbHbI BbI3OB — KaK C
TEXHUYECKON TOUYKUN 3PEHUSA, TaK U C PEXNCCEPCKOM:
rnaBHble aHUMUPOBAHHbIE TEPOU AOMKHbI BbITb NOJ-
HOL€HHbIMN KOMMbIOTEPHBIMW MEPCOHA¥Xammn — u B TO
e Bpems 04eHb 06anTeNbHbIMU U KUBbIMM, — pacCKa-
3bIBaeT pexuccep punbma Buktop Jlakucos.

®omo npecc-cnyx6bl punoma

«I10cnenva| 60I'aTprb»'
BCA HafieX<fa Ha gouepen

HaTenekaHane «Poccus» 23 fekabps B 21.30 COCTOUT-
CA JONTOXAaHHaA Npembepa, NPoAoMKEeHNE CKAa304HOA
KuHodpaHwusbl — cepuan «MocnegHuin 6oratbipb. Ha-
cnepuex». B rnaBHbIX ponax: BUKTOp XopuHAK, AnekcaH-
apa Ypcynak, Kupunn 3anues, EneHa Akosnesa, tOnusa
Mepecunbp, IBenvHa MasypuHa, ApuHa PoxKoBa 1 Apy-
rune. Pexunccep — AHTOH Macnos.

Mo ctoxeTy y ViBaHa (BuKkTOp XOpUHSAK), KOTOPOMY UC-
NONHWNOCH NATbAECAT NeT, ABE AoYepu — cTaplias, 60-
ratbipka Mapbsi (ApuHa PoxkoBa), U mnaglas, Hauu-
Hatowasn konayHba Cobba (ABennHa MasypuHa). Bece B
benoropbe nget ceonm Yepeaom, Ho BU3UT KonayHa Ce-
BepuHa (AnekcaHap YcTioros), KOTOPOMY NMPUBUAENOCH
CTpawHoe 6eAcTBME, BHOCUT CMYTYy B Pa3MeEPEHHYI0
MU3Hb MUTENEN CKa304YHOM cTpaHbl. YTobbl cnactu be-
Noropbe v Xun3Hb otua, Codbe NnpuaeTca oTNPaBUTLCA B
MocKkBy npoLunoro, rae Bce ele XMBET MONOAON U HX O
YyeMm He nojo3peBatolwmnin lBaH, a Mapbe — cpas3nTtbca co
3/10M B CAaMOM ropoge.

®omo menekaHana «Poccus»

batn-peBaHLW «3BE3Abl.
HoBorogHumn Ky6ok»
Ha HTB

30 AeKabpsa B 21.00 TenekaHan HTB nokaker cne-
LUMaNbHbIA BbINYCK Woy «3B&3abl» — «3BE3abl. HoBO-
rogHuii Ky6ok». MobeanTtens nepeoro cesoHa JeHuc
[lopoxoB ¢ KOMaHA0M «PervoHbl» MonbITaeTca OTCTO-
ATb 3BaHWe caMOW cMeLLHoW 3Be34bl Poccuu. MpoTueo-
CTOATb UM ByayT: Amutpuit Manukos n «C6opHasn Poc-
cumny, Gunmnn Kupkopos u «bopubl», Anekcen Yyma-
KoB 1 «HanoneoHbl», AnekcaHap Pessa u «Coto3», Jlepa
Kyapssuesa n «Paucbl», Murenb n «CéopHas CCCP»,
[xuraH n «KpacHospck», MapuHa ®egyHkns n «06be-
AnHeHue OM», a Takke KOmaHaa «AcTaHa» ¢ A3amatom
Mycaranuesbim. lTocnegHWI TaKKe BbICTYNUT BEAYLWNM
6aTna-pesaHiua. Cyaeiickue kpecna BHOBb 3aiiMyT Cep-
reii XXykoB, lapuk Xapnamos, Tumatu, Aptemunii Jlebe-
nes v Bans KapHaBan. MpusoBoi GOHA — 10 MAH py-
6neit. MoMMMO HOBOTOAHErO BbiMyCKa WOY «3Be3/bl»,
HTB nokaxeT HOBOroAHto Komeauto «Manawm» n cne-
UManbHble HOBOTOAHUE BbIMYCKM NPOEKTOB «Macka» u
«KBaptTupHuk HTB'y Maprynucas.

®omo PRHTB

HEJIEPXXAHNE MOYU — HE NNPUT 0BOP!
MOBEZMTb PACCTPOICTBO 1 3ABbITb O HEM MOXET KAX[IAR XKEHILIMHAY

Henep>kaHme Mo4uun - oyeHb pac-
npocTpaHeHHada npobnemMa cpeau
XKeHLWMH. OHa MPUHOCUT B UX XKU3Hb
ANCKOMOPT, CTECHEHME, CHUXKEHWNE
CaMOOLLEHKM, a TaKXXe MOXeT cTaTb
MPUYMHOW PasINYHbIX BONe3HEN.

YacTo XKeHLUWHbI C 3TOM MaTos10-
ruen, nepenpoboBasLllne pa3Hblie
crnocobbl 60pbbbl C HEN, CTABAT Ha
cebe kpecT. OHM BUAOAT, YTO YpPOIIO-
rmyeckue NoArysHmMKU 1 Npoknag-
KW He cracatoT — BCe PaBHO MpUCyT-
CTBYeT HEMPUATHbIN 3aMnax U MOYUTCSH
ofdexnaa. Ha onepaumio HekoTopbiM
He XBaTaeT AeHer, APpYrMM — CMefo-

HAAEXHBIA KOHT POMb
HAA MOMEMCNYC KAHWEM

arayia
7 wryk

BellecTBa aMnyJl HEMoCpPeaCTBEH-
HO B MeCTO I'IpO6J'IeMbI, 4YTO NMoMora-
eT CrpaBUTbCS C HEN B AiBa pa3a Obl-
cTpee.

Ecnwn BaM Hapoeno exxegHeBHO

N 2dd f MCNoJ1Ib30OBaTb NMpoKNagKy, moarys3-

HWKWK, CTpagaTb OT AUCKOMbOpPTa, He-
MPUATHOrO 3aMnaxa, 3yAa U UCMbITbl-
BaTb YyBCTBO HEYBEPEHHOCTU B cebe,
rnonpobynTe aMnyJsibl A9 BHYTPEH-

BarvHanbHble cBeYM OKasbIBAOT

Hero npuMeHeHusa «Pemypon» n du-
TOCBeYM BarmHanbHble «Llnctpon»!

MPOTUBOBOCMANIMTENbHOE U TOHM-
supytowee gencrteme. OHU, cNnoB-
HO MarHUT, MPUTATMBAIOT aKTUBHbIE

2Tu cpencTBa - Ballla BO3MOXHOCTb
BEPHYTbCS K 340POBOM U MOJTHOLLEH-
HOWM XKU3HMW.

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLA» n cobeTs. nhe.

CTW. BOT XXeHLLMHa 1 onycKaeT pyKu, %
CUYMTasa PacCTPOMCTBO MPOKIATbEM,
KOTOpOE OHa BbIHY>XAeHa HeCTM A0 %

COLMANIBHAR AKLIVA «310POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickor nporpaMmbl Mo yyyLleHo
3[,0POBbS HaceNeHWs Mbl MPEeLOCTaBISEM KaXKaoMy
2 MO3BOHMBLLEMY I'IO)J,APOK * - «nctpon» n «demypon»
=" Rna sroro caenaiite 2 NPOCTbIX Wara:

1. TO3BOHMUTE no TenedoHy 8-800-302-30-30
 HasoBuTe npoMokopa akuun 2344
2. COBEPLLEHHO BECIMJIATHO nonyuute Baw MOAAPOK*
- «llucrpon» u «Pemypon»

3BOHUTE NPSIMO CEWYAC! KOJINMECTBO OrPAHUYEHO!

[0/IAPOK

(LuCTPONN

KOHLLa XKU3HU.
OpHako 3710 3abnyxaeHue! He-
Aep>xaHue Mouun - NnpobieMa pelua-
eMaqa. CnpaBUTbCS C HEM MOXKET Mo- 10 wry
MOUb HaTypasibHbI KOMMJIEKC — aM= S
nynbl AN BHYTPEHHEro NpUMMeHe- [OHEHT 6oraT MUKpPO3IeMeHTaMy,
Hua «PeMypon» 1 puTocBeun Ba- CMOCOBCTBYET YKPEMIEHMIO MblLLL,
runanbHbie «Uucrpon». OH Bo3- Ta3oBOrogHa, HopManusauum pabo-
LEeNCTBYeT Ha MpobrieMy Kak CUCTeM-  Tbl MOYeBOro ny3bips. Ero gencrene
HO, TaK U1 JTOKasibHO. YCUNEHO APYrMMU KOMMOHEHTaMM 3a

AxKuuoHHoOe npeanoxexnue aencreyer ¢ 18 aexkabps 2024 r.no 18 pespansa 2025r.
AMMysbl coAepkaT SKCTPaKT af- CYeT Yero AoCTUraeTcs Makcumasb-

Tarckon 60POBOM MaTKMU. DTOT KOM-  Hbllh 3PP EKT. 3BOHKU BECIMJIATHBIE! [locTaBka 3a cyeT npoussogutens!

NU{ESAR 10bABGKA. NUILLEBAR J06ABKA nt JAMERAET ONHOLERROE I CoATARCHPOBARROE MATARNE

WM KopsabuHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHIIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obracTb, . banawwuxa, a/a 5. Cpok nposefeHnsa akummn ¢ 18 aekabps 2024 r. no 18 despang 2025 r.
* C uHdpopmaLment 06 opraH13aTope akLK, Mpasuiax ee MpPOBEAEHWs, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTH M MOPAAKe UX MOsyYeHWs MOXHO yaHaTb mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6GecratHbie). PEKITAMA.
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CEKPET YCNEXA

HoBas pa6orta
Kak nogapok

Mo3KeT GbITb, Bbl y)Ke 3aAyMblBa-
JIUCb 0 CMeHe PaboTbl UK Noucke
HOBbIX NPOeCCUOHAbHBIX ro-
pusoHTtoB? Torga 3t1 coBeTbl ANs
Bac! Utak, noyemy CTouT Hayatb
HOBbI rog, ¢ HOBOM PaboTbI?

MpyynH HecKONbKO
BpoxHoseHue. HoBas pabota npu-
HOCUT CBeXUe UAeu, 3afaun v Bbl-
30Bbl. DTO OT/IMYHAA BO3MOXKHOCTb
pacKpbITb CBOW MOTEHLMAN 1 HAATK
WCTOYHWKM BLOXHOBEHMA.
MpogeccnonanbHbIii poct. CMeHa pa-
60Tbl OTKPbIBAET iBEPM ANA Kapbep-
HOrO POCTa, MOBbILIEHNA KBanNdKa-
LM 1 OCBOEHUS HOBbIX HAaBbIKOB.
HoBble 3HakomcTBa. Ha HoBOM MecTe
Bbl BCTPETUTE UHTEPECHDIX NIIOAEN,
CMOXeTe YCTaHOBUTb MoNe3Hble KOH-
TaKTbl M PaCLUMPUTD KPYT 06LeHN.
Camopeanusauusa. MameHeHune npo-
dbeccroHanbHoi feaTenbHOCTY JaeT
LWaHC peann3oBaTb CBOM MeyTbl 1 am-
61LMK, HalTX Aeno no ayLue.

Kak nogrotoBurtbcsa
K nonckam?
e[poBepbTe, KaKue KoMMeTeHLnn y
BaC eCTb, 1 MOLYyMaNTe, KaKue 13 HUX
MOryT 6bITb BOCTPEOOBaHbI Ha PbIHKe
TPyAA.
o CocTaBbTe pestome Unu 06HOBNMTE
cylecTBytolLee, f06aBVB NOCiefHMe
LoCTUXeHMA 1 onbIT. CenanTe ak-
LIEHT Ha Tex HaBblKax, KOTopble byayT
1oMe3Hbl Ha HOBOW JOMKHOCTU.
e Viccnepyite pbiHOK. M3yunTe BakaH-
CWY, KOMMaHWK 1 OTPACN, KOTOpble
BaC UHTepecCyIoT. Y3HaiiTe, Kakue
npeabABNAOTCA TpeboBaHKA.
o [logroToBbTeCh K MHTEPBbIO. [10-
TPEHUPYIATECh OTBEYATb Ha BOMPO-
Cbl, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb Ha
cobecepoBaHun. lepxute B namatu
nprMepbl CBOMX YCMeLHbIX NPOeKTOB
1 AOCTUXKEHWI.
o He 6oiiTecb nepemeH. MomHuTe, UTO
CMeHa paboTbl — 3TO eCTECTBEHHbIN
npouecc. HoBble BO3MOXHOCTY BCer-
[1a CONPOBOXAAIOTCA HOBbIMU BbI-
30BaMU, HO OHU AeNatoT Hallly XN3Hb
VHTEpecHee 1 HacblleHHee.
[Tycme HoBbIl 200 cmaxem 0 8ac
8pemeHeM 60/bWUX nepemMeH
U HOBbIX c8epuieHuU!

Mopgapouek
B KOHBepTe

[lo cux nop mHe-
HMA HalNX cooTe-

06upa - 3to
3IMOLMOHaNbHasA
peaKuus Ha He-
cnpaBeAnuBoe unu
HenpuATHoeE no-
BeAeHue Apyroro
yenoseka, Kotopoe
HapylaeT Halu
0XUAAHUA, IUYHbIE
rpaHuLbl UK JO-

CTOUHCTBO.

o 4o rny6okoi 6011 1 pa3oyapoBaHus, B 3aBUCK-
MOCTU OT CTEMEHU HAaHECEHHO PaHbl U BaXHOCTK

OTHOLEHWIA ¢ 061AYMKOM. HO rnaBHoe — 3TO rpy3, KOTOPbI

Mbl MIHOTAA HOCKUM € 060 CIMWKOM A0NT0. YTO6bI HauaTh

CNefylOWuA rog nerye, npeanaraem no- oo oo

WAroByo MHCTPYKUMIO, KAK OTNYCTUTb |

06u1abl M 3aBEPLINTL FOA C YNCTHIM

CepAauem. ¢ R

MpusHanTe cBOM
4yyBCTBa

370 NepBbIN War K nx
npeoponenuto. lo-
3B0JIbTe cebe ncnbl-

TaTb 60Nb UK TPYCTb, HE NO-
AaBnss 3T AmoLmnn. MPoXUTL

Ha MOXeT BapbMpOBaTbCA OT IETKOT0 pa3apaxeHusa
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MpakTuKyinTe npoueHue

MpouieHne — 3TO aKT 0CBOGOKAEHUA
camoro ce6s. MonpobyiiTe NpocTUTbL
TeX, KTO NpUYnHMI Bam 60/b. IT0

BAXHO He /1A HUX, a NPeX e BCero AN Ba-
LIero BHYTPEHHEro Mupa.

/Y

HEeNnpPUATHOCTK, ncHepnaTtb
aMmouunto nonesHee N 340po-
Bee, 4emM nNoAaBNAThb ee.

O6patutech
3a noaaepxKkon

[Topenutech cBO-
UMUK YyBCTBAMM
C Apy3bsAmu.

[MoppepxKa oKpyxato-
LMUX MOXET 06/1erynTb
npotecc oTnycKaHus
o6ua. Mntoc 370 no-
MOXET NOCMOTPETh Ha
CUTYaLUIO CO CTOPOHBI.
B03MOXHO, Bbl yBUANTE,
4TO CUTyauus Obina He
TAKOW O[JHO3HAYHOW, KaK
Kasasocb BHavarne.

Oco3HanTe
CBOIO LIeHHOCTb

obuabl ynayT, yCTynue me-
CTO HOBbIM BO3MOX-
HOCTAM.

N3meHnTe POKYyC BHUMAHMNA

I'IepeHanpaBbTe CBO€ BHMMaHWE Ha NO3NTUBHbIE
ACMEKTbl XXU3HN. COCpe,U,OTOHEHHOCTb Ha Xopo-

LeM MOMOKET BbITECHUTb HEFaTUBHbIE MbIC/IN.
Ecnu e coBcem BbIOPOCUTL 06MAY 13 TON0BbI NOKa TPYA-
HO, MOMPOOBYINTE OTHECTUCH K Hell KaK K ypoky. Caenaiite
nosiesHble BbIBOAbl, KOTOPbIE MOMOrYT BaM CTaTb CU/IbHEE
nmyapee. M okaxeTcs, 4T0 Bbl BbILLAN U3 CUTYAL MU He B
MUHYCe, KaK flymanu cHayana, a B nitce.

[TomHWTE 0 TOM, YTO Bbl
ﬂ AOCTOWHbI cHacTbsA. O6uabI He
AOMXKHbI ONpefenATb Baly ca-
MOOLUeHKY. B3rnaHute Ha npupoay. Mol
MOXeM pyratb CNAKOTb, BETEP, r0N0- /
nep, HO NpUpoAe Bce paBHO. JIncTbA
onanu 0CeHblo, HO BECHOMN NOAB-
NATCA HOBblE. TaK e 1 Hawwn

" MopkniounTe Teno

R o [oKazaHo, uTo He
73 TONBLKO NCUXUKA
BAMAET Ha dhu3u-

YecKoe COCTOsAHMeE, HO 1 Haobo-

pPOT — MOXHO BO3/eMCcTBOBATbL Ha
CBOE IMOLUMOHANBHOE COCTOAHNE
yepes Teo. BapmaHToB MHOrO. 370
MOTYT 6bITb MEAUTALUN U [ibIXATefIb-
Hbl€ YNPAXHEHWUA, KOTOPbIE NOMOT AT
VCNOKOUTLCA 1 0BPeCcTU BHYTPEHHUNA
NOKOM. A moxeT 6bITb N106aA NogX0-
NALAA BaM aKTUBHOCTL: ber, iora,
nnaBaHune 1 TaKk ganee.

Cospante cBOM
puTyan npowjaHus
cobupamu

3T0 MOXET ObITb COXIKEHME NNCTa
Gymaru ¢ HanMCcaHHbIMU Ha HeM

obugamu nnm gpyroe nogobHoe
[eicTBME — BbleXaTb 3@ ropo/, 1 XOPOLIEHb-
KO MOKpMYaTh uau, Ha060poT, NpoLenTaTh
Habonesuee TeKkywen soge. Llens — nepe-
BECTV BEKTOP BHUMAHUA C MPOLLIOro Ha
6yayuiee. NMocTasbTe nepey coboi Lenu Ha
cneaywowui roa. NMnaHnposaHue nomoraert
OTBNEYLCA OT NPOLLUIOTO U COCPEAOTOUNTb-
€A Ha HOBbIX HAYMHAHUAX.

PemoHT - geno

CBuTep N3 MonoKa

ObW1b)

eM roay!

§ Oetann
A Kak npocTutb?

Mcuxonorm pekomeHayoT
MHOXeCTBO pa3IMyHbIX
nNpaKTuK npouweHuna. Kax-
[as 13 HUX HanpasJieHa
Ha nomolLb B 0cBO6OXe-
HUU OT HeraTUBHbIX 3IMO-
LM 1 ynyylleHne 3MoLuu-
OHaNbHOrO COCTOAHMA.
MycToii ctyn

Lienb: npamoii gnanor ¢ Boo6-
paxaembIM cobeceJHUKOM s
BbIpaXKeHMA CBOWX YYBCTB.
Mpouecc: noctasbTe nepep co-
6o nycToi CcTyn 1 NpefCcTaBb-
Te, UTO Ha HEM CMINT YenoBeK,
KOTOPOTO Bbl XOTWTE MPOCTUTD.
[oBOpYUTE C HUM, Kak 6yaTo OH
LeNCTBUTENbHO NPUCYTCTBYET,
Bblpakas BCe CBOU YyBCTBA W
3aKaHuMBas PasroBop Npocb-
6011 0 NpoLeHUN.

ApT-Tepanus

Llenb: Bbipa3uTb CBOM YyBCTBa
yepe3s TBOPYECTBO.

Mpouecc: HapucyinTe KapTuHY,
OTpakatoLLyto BaLln 0bupbl,
AN Co3hainTe Konnax us GoTo-
rpaduin 1 CNoB, CBA3aHHbIX C
cTyaumen. 3aTemM yHUUTOXbTe
npou3BefeHre NCKYCCTBa (Ha-
nprmep, MOPBUTE Ero Ha KYCKN)
KaK CYMBOJ 3aBepLUeHNA cU-
Tyauum.

I'pynnosble 3aHATNA

no npoLeHunio

Lenb: nonyyeHvie nogaepxKu
11 06paTHOI CBA3U OT APYruX
YYaCTHVKOB rpynnbl.
Mpouecc: npucoegnHUTECh K
rpynne, 3aHMMaroLLenca npakx-
TUKOW npoLeHuna. Bmecte ¢
LPYrUMU yYacTHUKaMm 06Cy -
JaiTe cBon 0buabl, fennTech
OMbITOM 1 NOAJEPXMBaiiTe
ApYyr Apyra B npouecce ucle-
neHus.

Onbra BEJIbCKAA

5 MUHYT 3a CYyTKUN

nowaanHoe

CnoBo «peMOHT» — oueBug-
HO, ppaHLy3cKoro nponc-

4eCTBEHHMKOB Mo
noBojy fapeHus JeHer pac-
xopaaTca. KTo-To cuutaer, uto Kyniopbl B
KOHBEPTMKE — 3TO MOBETOH 1 Gopmanb-
HOCTb, a KTO-TO YBEpeH, YTo agpecat iyy-
Lue 3HAET, YTO eMY HYXKHO, 1 KynuT cebe
nofxoAALlyio Bellb cam. A BoT B Kutae

1 ANOHUM MEHHO KOHBEPT C fileHbramm
CUNTAETCA TyUYwM NoAapKom Ha HoBbin
rofi, NOTOMY YTO 3TO elLe U NnoxenaHue
6oratcTBa 1 bnarononyuns. OcobeHHo
€CJIN KOHBEPTUK — KPaCHBbIN.

’ XO0X[EeHUA N 03HaYaeT 3aMeHy
4yero-To cTaporo Ha Hosoe. Ho
camoe yanBUTENbHOE, YTO NepBO-
HayanbHO OHO 1CMOMb30BaNoCh B
OYeHb Y3KOM 3HaUeHUV — «3aMeHa CTa-
PbIX NOLWALEN B KaBanepUncKmx Bom-
CKax Ha HOBbIX». Bo BpemeHa [Metpa |
B KaX<[IOM MOJIKY iaxke CyLlecToBasna
[OJIKHOCTb — PEMOHTEP. ITOT YenoBek
1CKas 1 3aKynan MOOAbIX NOLLa-
Aei. [1o3xe peMOHTUpPOBaTb CTanu

Jaxe ofiexay.

TaKXe NomeLLeHnA, MeXxaHU3mMbl 1 -\A_\“

B 30-e roppbl npownoro Beka B Utanun
CIYYNIICA TEXHONOrMYeCKNi NpopbIB:
6b1n N306peTéH cnocob AenaTb TKaHb
n3... MOJIOKa. A TOUHee — 113 Ka3emnHa, KoTo-
Pbil COREPXKMUTCA B LieNIbHOM MosoKe. HoBbIN
maTepwan 6bl UCKIIOUUTENBHO ELLEeB B
MPOU3BOLCTBE, @ MO CBOWMCTBAM OblJ1 CXOX C
wepcTbto. OTCloAa 1 Ha3BaHue:
| naHuTan (lana - wepcTb, ital -
NTanbaHCKas). K coxaneHuto,
MOBTOPUTb YCMeX BUCKO3bI
HOBbIN MaTepKan He CMOT.
BblsicHUNOCh, UTO NPU Ha-
MOKaHWI BeLLW yKac-

14
L" \ HO naxnn Kncnbim
§2 \“i‘g’ MOJIOKOM...
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Mo BocnoMuHaHuAM KuHematorpadu-
CTOB, NeceHKa Npo NATb MUHYT, KOTO-
pyto JleHouka KpbinoBa nena B ¢punb-
me dnbaapa PasaHoBa «KapHaBanbHas
Houb», 6biNna HanncaHa BCero 3a CyTKM.
B nepBoi1 nonoBuHe aHA pexmccep no-
npocun no3ta Bagnma KopocTbinésa Ha-
nucatb cTUxu. TOT cornacuncs, monpocun
[aTb eMy cBOOOAHbIN KabuHeT, Kode 1 napy
6yTepbponoB. K Beuepy TEKCT Obifl rOTOB.
BeuepHnm noe3gom, ¢ NpoBOJHULIEN, CIIO-
Ba MECHV OTNPaBuIM B Pury, KOMNo3uTo-
py AHatonuto Jlenuny. U ToT bykBanbHO

Ha CrefytoLnii AeHb TaKUM e 06pa3om
OTNpaBmn 06paTHO HOTbI. Tak NOABMACH
MECHs, KOTOPYI0 3puTenm nbaT 6e3 mano-

ro 70 ner.
CBetnaHa CUAOPYYK
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YAUBUTEABHO, KaK NO-pPa3Ho-
MY AKOAU YYBCTBYIOT OOAb.

KTO-TO OT YKOA@ B 0GMOPOK
napaeTt? a KTo-To MOXKET caM
cebGe onepauuio caeAaTb. Bot
peaAbHbll cCAyyan 30 anpeas
1961 roaa. B CoBeTckoit aHTap-
KTM4YE€CKOM 3KCNeAuL MU GbIA
TOAbKO OAMH Bpay AeoHua Po-
ro30B. U BAPYT Y HEro CAYUYHUACS
NPUCTYN anneHAULMUTA.

Y10 AeAaTtb?! IBaKyauusi HeBO3-
MOXHa, NOMOLLM HeT. [lapa AHei
— NepUTOHUT u cMepTb? Hy HeT! U
Bpay caM cebe caeAaA onepaumio!
be3 Hapko3a! Aa, GbIAO O4YEHb
BGOAbHO. B KAKOW-TO MOMEHT OH
YyTb He NOTePsIA co3HaHue. Ho
BblAEpXKaA!

MouyeMy Takoi pa3Hblii ypo-
BeHb BoCnpuaTUsa 60Au? lMipocto
y opraHuM3mMa ecTb CUCTEMA
camoob6e360AuBaHus. Ho oHa
XOpOoLo paboTaeT TOAbKO Npu
HEAOATUX BOASIX. A eCAU GOAb
AAUTCH MecsiuaMu (To ecTb 60Ab
XpoHuuyeckas)? Toraa Kkowmap!
Toraa 60Ab yXXe He CUTHaAU-
3UpYyeT 0 NOBPEXAEHUAX, a
camMa Ha4uMHaeT NoBpeXAaTb
opraHu3M. OHa MOXeT coBep-
LWEHHO «BbIMOTaTb», AULLIUTb
CMA, BbI3BaTb CTpax U Aenpec-
CUI0, NOBPEAUTb MO3T. U Kak ¢
Hen 6opoTbea? MUTb ropcTamMmn
obGe3boAuBarowme?

W bE3 TAB/ETOK!

Y10 penarb

npu XpoHN4YEeCcKux oonax?

YT1o Xe penaTb, ecnm 6onuT
Kaxabli geHb? lMnutb 06e360-
nmBawowye (aHaneretukm)? Ho
Bedb MeOuKU KaTeropuyecku
HacTaMBaloT, 4TO MOXHO MNUTb
He 6onee 10 TabneTok B MecsLl.

Bbl npegctaBnsiete: 1 Ta-
onetka Ha 3 gHa!? Ecnn namo-
TaH 60J1bl0, TO 3TO HepeasbHO!
Ho obes3bonuBatoLime ornacHsbl.
OHM MOryT BbI3blBaTb 3aBUCU-
MOCTb, acTMy, annepruio wunm
cypoporu. lNepeno3mnpoBka Mo-
XEeT cTaTb Aaxe NpuyYnHOn ne-
TanbHOro nucxopa. Ho v tepnetb
Oonb Henb3a. XpoHuyeckas
0onb «M3MaTbiBAaET HEPBHYIO
cuUcTeMy».

MNosinatoTcs aenpeccus, 6ec-
COHHMULA, KOFHWUTMBHbIE pac-
CTponcTBa W HEeBPO3bl. Hauu-
HatoTca npobsemMbl ¢ 0OMEeHOM
BELLECTB, OXUPEHNe N cepaey-
Hbl€ NPUCTYMbI.

N yTto xe penatb?!

«CBeT B KOHLLe TOHHensa»

K Hawemy Bennyanwemy
CYaCTbl0 COBPEMEHHAs BbICO-
KOTEXHOMOrMyeckas mMeamumHa
Halwfa ynpasy Ha 60/b!

Bbin cos3paH 3amevaTtenbHen-
WA MeauUMHCKUIA  annapat
«SELFDOCS MOVER» (Cend-
nokc Mysep). Bbl Tonbko npeg-
CTaBbTe: MOXHO M36aBUTbLCS OT
6onu, NpPocTo HaxaB KHOMKY!
KakoBo?! Pa3Be He noTpscato-
we?! He sameyarenbHo?!

Bot nocmoTpute Ha nokasa-
HUS K €r0 MPUMEHEHMIO.

«MyeBep» oTMeHsieT 6onb

MokasaHnsa K  npumeHe-
HUIO MeaMUMHCKOro amnnapara
«MyBep»:

MOHO NOBE/NTD!

+ OcTpble UM XpOHW4Yeckue
601K, CBsI3aHHbIE C MaToso-
rmen BHYTPEHHUX OPraHoB;

+ OcTpble 1 XpoHU4eckune 6onu,
CBsi3aHHble C 3ab0neBaHNsaIMN
W TpaBMamun OMOPHO-ABUra-
TesNbHOro annapara.

«MyBep» MOXeT crnacTtu npu
nto6bIx 6onsx!

Bonnt ronosa? Bocnonbayn-
Tecb «MyBepom»!

ApTpO3bl 1 apTpuTbl, OCTe-
OXOHAPO3, TpaBMbl - «Mysep»
MOXET MOMOYb!

Bonn BHYTPEHHUX OpraHoB?
«MyBep» MOXET NOMOYb NpK:

* KMLIEYHbIX KOJIKAX;

+ 601 B rpyau n nogpebepbe;

+ MexpebepHasi HeBparus;

* Kawenb ¢ 601bio.

Mpwn aTtom He TpebyeTcsa OT-
MEHSTb OCHOBHOE JieveHne.Kak
Takoe BO3MOXHO? lNMpocTo «My-
BEP» WCMNONb3yeT COBPEMEH-
HYIO BbICOKOTEXHONOTNYHYIO
YOHC-Tepanuio (YpeckoxHas
OnektpoHelipoCtumynsauus)!

BAXXHO

Y3HC-Tepanusa
obe3z0oonueaer
M faéT 3A0poBbe

JNleyebHble  anekTpuyeckue
mmMmnynbcbl Y9HC-Tepanun no-
DaBnsloT MMNynbcaumio 6one-
BblX 30H. TO eCTb 6MOKMpPYOT
npoxoxaeHne 060neBbIX CUrHa-
JI0B B MO3F.

Bo-BTOpPLIX, nMnynbCbl «My-
Bepa» MO HEPBHbIM BOJIOKHAM
noyT B Mo3r. M oH 3anyckaeTt
BblpabOoTKy 3HAOP®dUHOB 1 OpYy-
rmx obesbonuealowmx. bonb
cTuxaet 6e3 Bpena onsa op-
raHn3ama! Beob 3TO ero ecre-
CTBEHHas peakums Ha 6onb! Ho
aT0 ewg He BcE! Beab «MyBep»
ewe n neunt! A kakum obpa-
30M?

OH ewwé n neunmT!

LJeno B TOM, 4TO MMNyNbChI
«MyBepa» nNpoHuKalT rnyooKo
B ovar BocnaneHusa. CHumaloT
cna3mbl COCYAOB W OpPraHoB.
Mpwn aTOM BNevaTnsioLLe yBenm-
YMBaeTCH NMOCTYMNJIeHVE KPOBU U
nmosbl B 60/1IbHOE MECTO.

To eCcTb nNUTaHWe N apbixaHue
TkaHen. VI pacTéT nx aHepreTu-
Ka 1 conpoTuBrieHne 60ne3Hun.
A ycuneHne numdoToka yse-
M4MBaeT MNoABOL4 VIMMYHHbIX
KneTok. Boo6aBok yCUNIEHHbIN
nmmooapeHax WHTEHCUBHO
BbIBOAMT M3 MOPaKEHHbIX TKa-
Helr normblve KneTku M TOK-
CUHbI.BOT Tak 1 akTmBuMpyeTcs
camoBoccTaHoBneHme. Opra-
HW3M Ha4YMHaEeT «aTaTb Oblpbl»
B Balwiem 3popoBbe 6e3 meau-
KaMeHTOB!

M ¢ «Myeep» y Bac Gonblue
HeT 60nu. A 3HAYUT, HET N My-
yutenbHo  O6eccoHHuubl! U
BO3BpallaeTcs 300posbe! Beab
TOJIbKO BO CHe MOET BOCCTaHOB-
NieHne opraHusma. B Tom yuc-
ne, n moasra!

M 10 Bam He daHTacTtuka, a
COBEpLLUEHHeNLasa peanbHOCTb!
9P PeKTUBHOCTb nencTemsa
Y3HC-Tepanum noaTeepxaeHa
KInMHM4ecku!

3BOHUTE NPAMO CEAYAC!

3APABctByiite (5)

AddekTUBHOCTDL
SNeKTPOHEeUpPOCTUMYNALUN
noaTeepXxaeHa!
KnnHunyeckue nccnegosa-
Hua OHC ycnelwHo NnpoBeneHsbl
B MeayypexneHusix MockBbl

1 MuHcka.

«MyBep» 3aperncTpmpoBaH
KaKk MeOouuMHCKOoe uspenve
Pocappashan3opom (N2 P3H
2021/16055).

<<MyBep»
Tenb  BO Bcepoccuinckom
KOHKypcCe «TexHonornye-
Ckux pelleHnin» B CKOJIKOBO
n Obin  OTMeYeH Harpagon
3a «MHHOBauMM B MeguuMHe
2022».

«MyBep» nonyynn guniaom 3a
BbICOKOE KayeCTBO B MPECTMX-
HOM KOHKypce «CTO nyylmnx 10-
BapoB Poccun.

nobegu-

«MYBEP» —
U3BABMUTEIJDb
OT BOJIM

«MyBep» — Baw waHc
YMEHbLUUTb KOJINYECTBO
npuHMMaeMbix 00e36onuBa-
lowmnx. A BOSMOXHO U BOBCe
OT HUX OTKa3aTbca!

«MyBep» - ogHa cnnoLwHasa
nonb3a! OH He NPOCTO CHU-
mMaeT 60/1M, HO U MOXEeT No-
Morartb B JIe4EHUMN.

«MyBsep» - BCcerga nop py-
KOW: Ha TYMOOu4Ke, B CyMOYKe
U NpPoOCTO B KapmaHe. Beap
OH MnoTpscalowWwe KOMMAKT-
Hbli, BEJINMNHOM C NNaA0HDb!

«MyBep» — 9TO OAgHO U3

JyYLWMX, HOBEWLWIUX A[O0CTU-
XXEeHUN MeaunLUUHbI.
C «MyBep» Bbl MoXxeTe

pacnpowartbca ¢ O6onbio! Y
Bac nosBATCA CUbl U 30,0pPO-
Bbe Ha CBOM yBnieyeHus! Ha-
CKOJIbKO JlyylLle U UHTepec-
Hee cTaHeT Bawa xunsHb!

C «MyBep» Bawa sgopoBasi
Xns3Hb 6e3 6onu — B Bawwmx
pykax! Bl 9T0 moxeTte! Bam
9TO A0CTYNHO, U Bbl 310 3a-
cnyxunu!

3BoHUTE, 3aka3biBanTe
«MyBep» M XUBUTE cHacTNn-
BO, 6e3 6onu.

81(800)511-55-86

LIEHA CHYKEHA!

JIVYILEE MPEANOXEHWE HAMPAMYI0/0T NPOM3BOANTENA!

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-NTPOAAXY TOBAPOB AJ1S 3ROPOBbS! 0+
N NOJTIYYUTE TAPAHTUPOBAHHbIV NMOAAPOK!

YbAHOBCK

[K «PycnaH», yn. 40-netus no6egepl, A. 15
[K BOC, yn. larapwHa, a. 18

MOCKBA

MarasuH «EAJIME[», M. «<Bensieo» / «Kanyxckasy, yn. MpodcotosHas, A. 88/20

23 EKABPS
10.00-11.00
12.00-14.00
29 NEKABPA
10.00-13.00

UM EnndpraHoBa TatbsHa BnapgumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnarta npwu no-
ny4yeHum. *Akumsa pgeicreyet ¢ 18.12.2024 r. no 18.01.2025 r. MHchopmaumio 06 opraHusa-
TOpe MeponpusATUsl, O NPaBuIax ero NPoBeAeHUs, KONMYecTBe NPU3OB UMM BbIUrpbIlei
Mo pesynbTaTaM TaKoro MepornpusiTUs, CPOKax, MecTe U nopsake UX MosyYeHus yTou-
HslTe y onepartopa. www.prodex.ru. OO0 "lMoTok" OIPH 1211600004550 tOpuanyeckuit
agpec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



Ha tenekaHane «Poc-

CuA» CTapToBan HOBbI,
24-1 Ce30H KYyNbTOBOI0
cepuana «TaliHbl cnea-

CTBUA».
H Bble TallHbl, KOBap-

Hble npecTynie-
HUA U COXHeNwWwWe aena.
Nx BHOBbL BepyTca pac-
nyTeiBaTb Mapus Cepre-
eBHa (AHHa KoBanbuyk) u
ee HajexHas KomaHja, B
KOTOPOW OTAENbHOE MECTO
3aHumaet onep MnaToHoOB
(Anekceii Komawko), npo-
AOKAWNN, HeCMOTPS
HU Ha 4YTO, UCMbITIBATH K
liBeLOBOI HEXHbIE YyB-
cTBa.

OBbIi CE30H — HO-

HoBble repom

- Anekcel, Mmoxceme
pacckazamb, Yyem 6ydeme
yousnamsb 3pumernell 8 HO-
BOM ce30He?

— Bo-nepBbix, noasaTcA
HOBble /Mlla — W3BECTHblE
apTUCTbl, KOTOpble 6yayT
pewaTb cyabbbl HaWMX re-
poeBs 1, 6e3ycnoBHO, CBOUM
nosiBIEHNEM NOBbICAT NHTE-
pec K npoekTy. Bo-BTOpbIX,
B 24-M C€30HEe Mbl 3aKpy4u-
BaeM MHTepeCHble UHTPpUTN,
nobaensem 3KileHa, Tpio-
KOBbIX cueH. Mpogomkaer-
CA W NMYHAA KMU3Hb HAWMNX
nepcoHaxen, 3a KOTOpoOMK
3pUTeNb CNeamuT ocobeHHo.
B ocHoBHOM 3TO KacaeTcs
Mapun CepreeBHbl, cpeau
ee MOKNOHHWKOB U MOV re-
pon — [naToHOB.

Kakyto ponb cbiepan
3amom npoekm 8 B8awel
6uozpaguu?  lnamoHos
nosAsusica 8 19-M ce30He, U
Cc mex nop ABAAemcsA 00HUM
U3 2/1aBHbIX 2ePOEB...

— TockonbKy Mmbl pabo-
TaeM Haj «TallHamu cnej-
CTBUA» FAE-TO NATb MECALEB
B roay, Netepbypr, roe npo-
XOAST CbeMKU, CTaN N5 me-
HA BTOPbIM AOMOM. A NnoT-
HO 3aHAT BO BCeX Cepusx,
LOMOW Cbe3auTb He nony-
yaetcs, U ceMbs M3 MOCKBbI
npuesxaet KO MHe. B cBo-
6oaHoe oT paboTbl Bpems
Mbl BMECTE Tynsem, pasje-
nas obuwyio N1060Bb K 3TOMY
ropoay. W, yero ckpbiBaTh,
cepuan pobaBun mHe no-
nynspHocTH, 6onblie cTanu
y3HaBaTb Ha ynuue.

bonbuwe apanBal

—3pumenu c unmepecom
cnedam, yem 3aKOHYUMCA
N11060BHAA UCMOPUA MeXc-
dy Mapueii CepzeesHoll u
eé nokloHHUkamu - Bac-
Heyosbim (Cepzeli [lepe-
2ydos) u sawum nepco-
Haxcem. B smom cesone
MOX}CHO Xcdamb onpede-
NéHHocmu?

— Mbl camu AaBHO meuy-
Taem, 4YToObl CLEHApUCThI
onpeaennnucb, ¢ kem Ma-
puA NoWAeT no XW3Hu, no-
CTaBUAM B 3TOWM WUCTOPUMU
TOYKY. TaK 4YTO B HbIHELWHEM
ce30He NMYyHasA Xu3Ho Lse-
LLoBOI ByaeT o4eHb BypHOIA

HaLLMX repoes

H 370 NOAKYNaeT - =

M X0 3aKpy4yeHHoW. B nto-
6o0m cnydae, MHe Kawercs,
HOBbI CE30H NONYUYNTCA UH-
TPUTyIoW UM, XOTA A06aBUThL
ApaiiBa B CLieHapuil He Me-
wano 6bl.

- Kak BbI dymaeme, 3a
c4ém yez0 y npoekma «Taii-
HbI c1edcmsuAa» makasa no-
nynapHocms?

— TnaBHbI €ro Ko3blpb
B TOM, 4YTO BCe repou -
nobumble, fOMaLIHWE B XO-
pollem CMmbiCine 3TOro cno-
Ba. Habnogas 3a HUMK Ha
3KpaHe, 3puUTENb MOHMMAET,
4YTO XM3Hb MPOJO/KAETCA.
Korpa B Kagpe nosBnstoT-
ca Mapusa CepreesHa, Ko-
pabnés, KypoukuH, MaHos,
MnatoHoB, BO3HMKaeT yAU-
BUTENbHOE OlUylleHNe YIo-
Ta, TaK TOBOPAT 3puUTenu.
Mbl ouenoBeymMBaemM Halnx
repoes, ¥ 3TO MOAKYMaer.
XoTs cTapaemcs cobnoaatb
6anaHc Mexay NUYHbIMK
B3aMMOOTHOLWEHUAMU Nep-
COHAXew 1 AeTEKTUBHOM CO-
cTaBnsawowen.

ApyxHasn
KomaHfAa

— Cellyac Bbl CHOBA CHU-
maemecb 8 [lemepbypeae.
3mo yce dpyaoii npoekm?

— [a, HepaBHO nepeexa-
nn coga n3 Bennkoro Hos-
ropoga, rae craptoBanu
CbEMKM HOBOW KapTWHbI
«[nH-kop». Kctatm, poro-
Bopunca c¢ Cawen Hosu-
KOBbIM, KOTOPbIN UrpaeTt B
«TaHax cneacTBUs» Mamn-
opa KypoukuHa, 4yto npuay
K Hemy B [luTepe Ha cnek-
Taknb «becbl» B Teatp JleH-
coBeTa, rae oH cayxut. C

Anekces Komawko u Anekcanapa Houkoga
(BA3bIBAIOT AiPYKECKIE OTHOLIEHMSA U B KU3HM.
i r'l JR— |

Cawen mbl NoaaepMBaem
OTHOLIEHNA N BHE CbeMOoY-
HOW nnowapjKku, nepenncol-
Baemcs, Kak u ¢ Uropem
Hukonaesbim (KopabGnés),
AHeint Kosanbuyk (llBeuo-
Ba).

— 0 4Yém HoBAA KapmuHa
«lMuH-kK00»? Moxceme pac-
ckaszamo?

— 370 Gunbm npo Tene-
(HOHHbIX MOWEHHNKOB, KO-
TOpble Pa3BOAAT NoAen Ha
aeHbrn. Mbl CHAAM NWUAOT-
HbI MPOEKT M3 10 Cepwuil,
noTom 6yaem cHUmaThb edje
30. TaK 4TO }Jaem npembe-
pbl. B unioHe cbemku npo-
JOoNKaTcA. ITO TOT pefKui

cnyyan,

Hcusanu ux?

Korga cueHa-
puin yutan B3axneb -
HacTONbKO BCE OCTPO-
CIOETHO 1 y3HaBaemo.

Maysbl B KUHO

- MocnedHue 20061 Ku-
Hemamozpagh sac 3amem-
Ho 6anyem. Ho 6bin10 Bpe-
MA, K020a 0m KUHO 00 KUHO
C/y4anucbL nayssl, UHo20a
3amaHyswueca. Kak npo-

— Korpa B 2013 roay s
ywen u3 teatpa Tabakosa,
Obin nepuog, Korga 3apa-
6atbiBann c weHon oTo-
cbemKamu. B npownom ro-

MoxenaHue
yntaTtenam
«TEJIEKA»:

namu fOMa, y4uamnchb no-
moratb Apyr Apyry.

Ay Habpan Kypc aKTepcKoro

macTepcTBa, mnonpob6osan
cebs B negarornyeckon ge-
ATeNbHOCTU. [TOHpaBUNOCH,
HO BpPEMEHW U 3Hepruu
Ha 370 yxoauT mHoro. [lo-
CKONbKY TOraa Oblo cemb

BbIn aKTEPOM — CTan Pe>XUCCEPOM

- HedasHo 8bI 3aKoHYUNU
CHUMAambCs 80 BMOPOM Ce30He
kapmuHsbl «Xo3auH». E€ cHuman

saw konneza no «TalHam cieo-
cmsua» Mupocnas Manud, coi-
2paswuli 8 cepuane JlyaaHckozo,
mysica Mapuu Lligeyosol. OdHo
desio, ko2da 8bl 06a pabomae-

me kak apmucmsl. UHoe, Kozda
00UH U3 BAC — pexcuccép, dpyaoli
— akmép...

— B takom coto3e mbl ¢ Mupo-
cnaBoMm yxe pabotanu. PaHee
OH NPUrNacuN MeHA B 4-CEPUN-
HYI0 KapTUHY «B 0XunaaHum vy-
pAa». OHa yxe BbllNa Ha KaHane

«Poccus», 6111 Henoxue pei-
TUHTN.

— Brcuznu Manuy noxoxc Ha
Jly2axcko2o?

—onHaa NpoTMBOMONOXKHOCTL. B
«TanHax...» JlyraHcKui CNoKOMHbIN,
BblAEPIKAHHbIN, @ B XM3HU Mupo-
CNaB 3MOLMOHAbHbI, LEe6YTHOM.

- Xenato Bcem B HOBOM rogy
Mupa, 6B, CNOKOICTBUSA,
B3aMMONOHUMaHMA. YTo6bl nio-
An 6b11m fobpee He TONBbKO B
KpYry cembu, HO U 3a npege-

b

CcBOOOAHBIX  MecsAles,
mor cebe 3TO NoO3BO-
nnTb. Ceivyac cutyauyus
M3MeHunacb, U A 3TO
[1e10 NOKa oCcTaBuI.

- PomocvéMkamu 3a-
HANUCH He NPoCmMo Mak.
3Hato, Bam 3mo desno Hpa-
sumca...

- fl paBHO yBneKalcCb
MOHTAXOM, LBETOKOPPEK-
uuein, sooblie Bcem, 4YTO
CBA3AHO CO CbEMOYHbIM
npoueccom. Y MeHs ecTb
Kamepa, 0O0bEeKTMBbI, CBe-
ToBOE 0bGopynoBaHue. Mo-
ry CroKOMHO 3a CBOM cyeT
CHATb  KOPOTKOMETpaXKy.
Cenyac s B npouecce obyye-
HWsA — 0CBaMBalo LUBETOKOP-
pekuuto. [lBa cTaplwmx coiHa
06yyvalTca KOMMbIOTEPHOMN
rpaduke, 3aHMMalOTCA MO-
LenupoBaHuem, ANs 3TOro
KYMWI MM MOLLHbIe KOMMblO-
Tepbl. TaK YTO BCE UAET CBO-
UM Yyepeaom.

- Y Bac wecmepo demelii.
Hukoz2o u3 Hux He npusJe-
Kaem akmépckoe pemec-
no?

— TonbKO 04KY, KOTOPOW
11 71€T, HO NOKa OHa BCe CBO-
60aHO€e Bpems 3aHUMaeTcs
TaHuamu (yabi6aemcs).
Anekcanpp AHOXUH

Doto Tenekarana «Poccus»



Ne 51 (476),
23 - 29 peKabps 22[ *

Bbl TO3Ke nomaerte ro-
NoBY, 4YeM NOpaaoBaThb
6113KMX Ha HoBbIi rog,
N pOXXAECTBEHCKUE

KaHUKYNbI?
BaTb He xoueTcs. Tak

K noyemy 6bl He [0roeso-

pUTbCA C CEMbEN U He Nopajo-

cTaTh, 1 o cebe 3abbl-

BaTb BCEX CPa3y - YB/IEKaTe/b- KasaHb 3onoTtoe
Hoi1 noe3aKoin? Hanpumep, ?

10/ noe3 k0! Har , [fje MOXHO Nonpo6oBaTh Bee Kak Hac meHAI0T nyTewecTBuA?
S BUAbI 3UMHEro I HOBOTOAHETO KOnbLIo HoBoroaHee nyTewectsne no-  co6HOCTb CNPaBAATLCA C TPYA-
cTarbe. oTAbIXa — Tak 370 B KazaHu. JTio- Pocc A y P PYA

nmn MOraeT 06HOBUTb BOCTIPUATUE HOCTAMM.

6uUTENN NCTOPWN C YAOBONBCTBI-
€M OCMOTPAT JOCTONpUMeYaTeNb-
HOCTW, LLeHUTENM aKTUBHOTO OTAbIXa
MOKaTalTCA Ha KOHbKax Ha OAHOM U3
camblx 6onbLuKx KaTkos B Poccuu,

MpPa, 06PECTI HOBbIE 3HAHMS
11 HaBbIKM, @ TaKXKe yKpe-
MnTb YBEPEHHOCTb B cebe
11 FOTOBHOCTb K HOBbIM

[MyTewecTBue no cta-
PVHHbBIM ropofiam 3010TOro
KOJbLia MO3BONNT OKYHYTbCA B
MCTOPUIO U KYNbTYpPY Hallel cTpa-

CaHKT-
0 Metepbypr

lopop Ha Hese ocobeHHO Kpacus
31MON. MPOrynKm No 3aCHEXEHHbIM

YKPEMJIEHUE OTHOLIEHUN
lMyTewecTBue c 6IU3KUMM NIOAD-
MU — Byfib TO CeMbs, APY3bA UK
NOOUMBIN YenoBek — yKpennaeT
oTHoweHuA. CoBMeCTHble nepe-
XKUBaHWA, MPeofoNeHe Tpys-

FOpPHONbIKHBIN
KypopT

ITO KnaccnmyecKnin BapraHT And ak-
TVBHOTO OTAbIXa 3MO. [OPHOMbIXK-
Hble KOMMN/IeKCbl NpeanaraioT Tpacchbl
Pa3Horo YpoBHsA CIOXHOCT, a Moche
KaTaHWA MOXHO
HacnagnTbes
ropAYNMM Ha-
MUTKaMW B yIOT-
HOM Kade nnu v )
noceTuTb Cna- N
npoueaypbl.
MoHo BblIbpaTh
TaKme MecTa, Kak
Coum unw Mpwnanb-
6pycbe.

mocdepy npasgHUKa.

06baBneHme:

i «CemuHap, nocea-

Y WEHHBIN NyTewe-

§ cTBNAM BO Bpeme-
HK, nponaér 15-21

\ mas 1830 roga».

JNIbIXXKHbIX KypOpTaXx.

yNMLiaM, NOCeLLEHe My3€€B 1 TeaTpoB, a camble 3aAanble CNOPTCMEHbI Hbl. Apocnaenb, Bnagumup, Cyspanb CBEPLUEHMAM.
a TaKe 3HaMEHUTbIE POX/AECTBEHCKNE CMOTYT 1 Ha JiblXaX noKaTaTb- 1 Apyrie ropoAa nopaxxaiot cBoen MEPE3ATPY3KA
APMapKM CO34amyT HEMOBTOPUMYIO aT- 4 €A — Ha BAVKaNLLINX FOPHO- apxuTeKkTypoit 1 atmocdepoin. Otiny- | U OTAbIX

HbIl BapWaHT Ana Tex, KTo nobut

nyTewecTsoBaTb Ha MallnHe.

CoBpeMeHHbI pUTm
KMN3HM 3a4acTyto NPUBO-

HOCTeW 1 pagoCTb OT OTKPbLITUA
HOBbIX MECT CO3JatoT 00LLYI0
UCTOPUIO M YKPENAAOT CBA3b

5 N A TaKXe Ans TeX, KTO UTuT [T K CTPeCCY 1 yCTano- MeXay NofbMu.
\& ' NpaBOC/aBHble Tpa- ctu. MNyTewecTBue no3sona-  YU3IMEHEHUE NMPUBBIYEK
\ anymn. €T OTBJ1IeYbCA OT NOBCeHEB- N OBPA3A XXU3HU
HOW CyeTbl, BOCCTAaHOBUTb CUJIbl HaxopAcb B HOBOM MecTe, Mbl
o 1 HabpaTbca aHepruu. Mocne MOeM Nonpob0oBaTh YTO-TO
TaKoro OTAbIXa Jierye Bep- HOBOE: Apyrue Brabl CNopTa,
Ka pe nma HYTbCA K pabote nin yuebe ¢ KyxHio, cnocobbl NpoBeaeHusa

npo6oBaTb NoAneaHyo
pbibanky.

ITOT pernoH cna-
BUTCA CBOMMY
| MPUPOLHBIMM Kpa-
COTaMW 1 3UMHU-
MU pa3BrieyeHUs-
MW. 31€Cb MOXHO
noKaTaTbCs Ha
NbIXKax, CHoy6op-
Jax, cobaubux
YNpsiKKax nav no-

HOBbIMU NaeAMN N SHTY3N-

YBEPEHHOCTb B cebe 1 cno-

a3MoM.

NIMYHOCTHBIN POCT
Bo Bpems nyTeLue-
CTBUSA Mbl YUMMCS
aflanTUPOBaTbCA K
HOBbIM YCTIOBUAM,
pelaTb npobne-
Mbl 11 BbIXOAWTb 13
30Hbl KOMdopTa.
370 pa3BUBaET TaKue
KauecTBa, KaK rmbKoCTb,

pocyra. JTO MOXeT npmnBecTn K
N3MEHEHWIO NPUBbIYEK N o6pa3a
KU3HW, YTO NONIOXKMTENIbHO CKa-
XEeTCA Ha HaYaJie HOBOrro ropga.

OTKPbITUE HOBbIX
BO3MOXHOCTEU
[TyTewecTBre MOXET OTKPbITb
nepes Hamm1 HOBbIE KapbepHble
1nm o6pa3oBaTesibHbIe BO3MOX-
HocTW. BO3MOXHO, BCTpeya C UH-
TEPECHbIMM NIOAbMU NPUBEAET
K HOBOMY COTPYAHMYECTBY MUK
naee ansa busHeca.

BetnaHa CUAOPYYK

Hymaeme, 3ano-
pbl 6€306UdHbI? Hem!
Y Hux moeym 6bimb
OBA ONACHbIX NOC/1€0-
cmBus - ompaBs/ieHue
2HUTIOCMHBIMU 0aMU U
paspbiB MosIcMou KU~
Ku. Hanpumep, umeH-
HO U3-3Q 3Moe2o yMep
SnBuc [lNpecnu. Ta-
KOe MHeHue BbIpa3usl
SUYHbIU Bpay4 3Be30bI
Lxopox Hukonynoc B
KHU2e «Koposib U OOK-
mop Huk».

UYTto npoucxogur
C KMLIEYHUKOM
BO BpeMs
3anopa?

Mpu 3anope B TON-
CTOM KULLKE MOXET CO-
ObupaTbCa HECKOJsIb-
KO KWUIIOrpamMMOB Kana.
OHu pacTarmBatoT KMLL-
Ky. Ecnn kanosble Mac-
Cbl 4ONITO He BbIXOAAT,
TO CTaHOBATCS TBEpPAbl-
MU, Kak KaMHW. Taxkenas
KULLKa MOXET chaBn-

340pOBbIN KMLIEUHUK:

BaTb MpocTaTy, MaTKy,
MOYEBOM My3blPb, XXe-
NYyAOK U Apyrue opra-
Hbl. BO3MOXHO Hapy-
LeHWe KpoBoobpalle-
HUS N BO3HWKHOBEHMUE
Pas3fIMYHbIX NaTONOr M.
Ecnu nocMoTpeTb Ha
YyesioBeka C 3aropamu, y
Hero 4YacTo cepo-3eJie-
HbI LBET Nnua, Hernpu-
ATHbIM 3amax 130 pTa,
MeTeopu3M. DTO MOXKET
ObITb CNEeACTBUEM MHU-
€HWA Kafla B KULLEeYHM-

T

mp-nu:m», wmﬂa
mvpxuunu

ke. 3anopbl MOTyT npu-
BOOUTb K ronoBHow 60-
JIN, XPOHNYECKOM yCTa-
JIOCTU, TOLWWHOTE U Apy-
MMM HEeMPUATHbBIM CO-
CTOAHMUAM.

B 3anyweHHbIX cny-
Yasix MOXXeT NoHapo-
6uTbCs onepauus

Mo cnoBam Hukony-
noca, 2neuc lNpecnu
AOJNIro cTpapan oT 3a-
MOPOB U HUYErO C 3TUM
He genan. B ntore ero
KMLIKa OKa3ajlaCcb B
HaCTOIbKO Mra4vyeB-
HOM COCTOSIHUU, 4YTO
Morfia NoMo4b TOsb-
KO KOJTOCTOMUS — one-
pauus, BO BpeMsa KO-
TOPOW yaansatoT YacTb
TONCTOM KULLKK, a ee
KOHeL, BbIBOOAT Hapy-
XXy Mo nepenHen ya-
CTU xXmnBoTa. Ho «ko-
POJIb POK-H-POSIIa» He
MOT XXUTb C TOpYalLLm-
MU KMLLKaMU, MOSTOMY

CMEPTb OT 3ANOPA — PEA/IbHOCTD! YT0BbI OT 3ANOPOB
HE JIONHYNA TONCTAA KHILKA, CPULIHU MPUHUMAMTE MEPbI!

OoTKasaJsicsi OT onepa-
LUK N yMep.

YTto MoXxeT
noMoub no6opoTb
3anopbi?

HanexxHbin cnocob,
KOTOpPbIN cCNocob6CTBY-
eT yCTpaHeHuto 3ano-
POB, 3TO MPUEM BMIUK-
cupa «PedekTaH».
Bnaropaps yHukanb-
HOWM NpupoaHon dop-
Myfie OH copencTByeT
HopManmn3aumm aBaKy-
alMKM KasloBbIX Macc U
BPEAHbIX TOKCUHOB U3
opraHusma. Takxe 06~
neryeHue npotuecca
nedekaumm cHMxaeT
Harpy3Ky Ha aHasibHOe
OTBEpCTHE, YTO COAEMN-
CTBYeT yCTpaHeHuto
reMoppos, ecnm OH
obin. Jltoau, koTopble
npuHUManun «Pedek-
TaH» OTMEYaloT, YTO UX
CTYJ1 CTasjl IerKUM U pe-
ryAsSipHbIM, @ CaMOYyB-
CTBMe npekKpacHbiMm!

IIUEEAT J00RBLA. THUEEAR J0ARLA At HI\M[HHH [01A00eRH0E 1 COANARCRFORARHOL THTARIY

WM KopabuHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposegeHusa akumu ¢ 18 pgekabpa 2024 r. no 18 dpespana 2025 r. *
dopMaLmen 06 opraHuzaTope akuuu, NpaBunax ee MpoBefeHUs, KOMMYeCcTBe MOAAPKOB, CPOKax, MecTe W Mopsfake WX MONyyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP GecrnnatHbie). PEKJITAMA.

COLMANBHAA AKLIMA
«3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
NporpaMMbi Mo yny4LeHUIo
37,0pOBbSi HACENIeHUS Mbl
npeaocTaBisieM KaXXaoMy
No3BOHMBLUEMY

MODAPOK
(PEDEKTAHN
ansa aToro
caenante

2 npocTbixX Wara:

1.MO3BOHUTE
no rene¢ouHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTEe NpoOMOKoOA

—y/

2. COBEPLWLWEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«Pe¢e|(1au»

3BOHUTE NPAMO
CEMYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHHO!
AkumoHHoe npea-
NloXeHue aencTByeT
c 18 pekabps 2024 r.
no 18 ¢pespans 2025r.
3BOHKM BECIJIATHbIE!
ﬂ,OCTaBKa 3a cyeT
npowussoamntens!

C uH-
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)

23 - 29 nekabps 2024 r. *

PoCKOLUHAA CTPUIKKaA,
BeYepHee nnatbe W...

fl c HexxHOCTBIO CMO-
Tpena Ha KpoxoTHoe
NUYUKO CbIHULIKK K
y)Xe B KOTOpbIil pa3
6narogapuna cyab-

Oy 3a Ty HeXXJaHHYH0
BCTPeYy B MOPO3HblIii
3UMHUI Beyep.

E CBEpPHYyna B TOT NpPO-
YNOK, ecivi 6bl He

TO nnaTbe, HUYero 6ol He
6bi10. MeHs 0TBNEK 3BOHOK
B iBepb: 370 MaKcum Bep-
Hyncs ¢ paboTbl.

cnv 6bl 5 Torga He

WcnopueHHbIn
BKYC

A Tenepb no nopsgky. C
NepBOro Hs Hallen cBaibObl
c Anekceem s gymana, 4to y
MEHSA Camblii NYYLWINiA 1 No6s-
WK MyX Ha ceeTe. Ho oKa-
3aN0Cb, YTO He TONIbKO Y Me-
HsA. B TOM CMbIC/iE, 4TO UMEH-
HO MO HE TONIbKO Y MEHA.

Mbl paBHo cobupanuch
C Opy3bsiMU BbIBpaThCA Ha
KaKoe-HMOYAb KynbTypHoe
meponpusatue. U Tyt noa-
BePHyNMCb GUNeTbl Ha KOH-
LUepT M3BECTHOTO ruTapw-
cTa. MpeacTosulyto cy660Ty
BCE X/a/in C YyBCTBOM Lie-
HAYbero Boctopra. [ocne
KOHUEpTa — MOXOA B Hall
NoOUMBIN pecTopaH4uK.

— Mansbliw, He xo4y Tebs
paccTpaunBarthb, Ho Wed CHo-
Ba 00bABMA obwuin cbop
pyKoBOAUTENe OTAENOB B
3TV BbIXOAHblE. Egem B TOT
CaMmblii 3aropoAHbIN 0Tenb,
roe 6biny HECKONbKO Mecs-
eB Hazaj, — 06bABUA NI0-
6umblii Jléwa 3a AeHb A0
cobbiTusA. — Mpupetcs Tebe
naTv 6e3 meHs, Ho, YBEPEH,
B KOMMaHWMW HalWWX Apy3ei
Tebe CKy4yHOo He OygeT. Thl
06bACHU UM CUTYALINIO, OHU
nonmyt. Obewlatn, foCTaHy
OuneTbl Ha APYroi KOHLEepT.

A1 06uMKeHHO nogKana ry-
Obl:

— Mbl e [OroBOpPUANCH
NpoBecTM 3TOT AeHb C pe-
6atamun. bes teba natTn He
Xouy.

— lNoBepb, cam nepexu-
Balo, HO 4YTo AenaTb. A Tbl
06s3aTeNbHO CXOAM, 3a4eMm
CUAEeTb B OJUHOYECTBE B Bbl-
XOfiHble, — 0OHAN MEHs MYK.

HOBAf

L

«UBaH,
aBTOoCepBUC»

A ybupanacb Ha KyxHe
nocne yXwuHa, Koraa ychbi-
Wwana Tpenb B TenetdoHe —
npuwno cmc. Ho coobuye-
Hue 6biNo He MHe, a JIéwe,
KOTOPbIN OCTaBUA CBON Te-
nedoH Ha ctone. AGOHEHT
«/BaH, aBTOCEpBUCY» MU-
can: «Homep 3abpoHupo-
Bana. XAy BbIXOAHbIE C He-
TepneHnem».

KoHeuHo, 5 cpa3y noay-
mana: 3To owubka. B raa-
Xetax c6oM NpPOUCXOAAT
cnnowb u pagom. Yepes
napy CeKyHAHbIX pa3gymMuii
0CO3Hana, 4to coobujeHne
NpUWNo He oT OGe3bIMAH-
Horo aboHeHTa, M KOHTaKT
ecTb B TenedhoHe myxa. C
TPYAOM cfepiana nopbiB
ycTpouTb Anekcelo Aonpoc
C NpUCTpacTem, HO OH BCe
paBHO HM4yero Obl He CKa-
3an. fl He 3Hana, Kak cebs
BECTU B 3TOW CUTyaumu — B
ronose He ObINO HWU OQHOW
mbicaun. Pewwnna, kak Ckap-

nogymatb 06 3TOM
3aBTpa.

nerr,

N noctaBuna
KankKaH...

YTpomM 5 no3BOHMAA B
otuc KomnaHum, rae pabo-
Tan Myx:

— 3apaBcTBYiTE, Bac 6ec-
MOKOST U3 O0TENS, B KOTOPOM
OyaeT NpoxoanTb Meponpu-
ATUe BalWen KomnaHun. Bbl
noaTBepaaete 6poHb?
Kakon oTenb? Kakoe
meponpustTme? — OTBETU-
N MHE Ha TOM KOHLe npo-
Boza. — Bbl yTo-TO NyTaere.
Mbl HU4YEero He nNnaHMpoBa-
NIV Ha 3TW AaThbl.

3HayuT, AneKcen mHe co-
Bpan. IHTepecHo, KaK AaB-
HO OH MeHA obmaHbiBaeT?
Bcnomuunuch cnosa aepa:
«Xoyelb NomaTtb Mblllib —
CTaBb MbIlIENOBKY, a ANA
MeZIBEAA HYXKEH KanKaH».

B cy660Ty BMECTO KOH-
uepta s oTnpaBuMnacb B
TOT camblii oTenb. Cupena
B Xonne n Habnwgana, Kax

U3Hb

y CTOMKWU ajMWUHU-
cTpatopa Moi 6naro-
BEepHbIl BOPKOBAJ C KaKow-
TO JaMOYKOIA, KoTopas 6ec-
npepbIBHO xoxoTana. Mul
npoxunn c JI€wen wecTtb
nert, W...

OH noBepHynca n yBu-
aen meHa. Ha nuuye myxa
NMPOMEeNbKHYA  XUBOTHbIN
CTpax 3arHaHHoro 3Beps.
Ho Anekceit 6bicTpo cnpa-
BUNCSA C amouuamu (31a ero
yepTa Bcerga 6bina gns me-
HA 3arajKon) 1 C yCMELLKOA
cnpocun:

— Tbl He nowna Ha KOH-
uept?

—3aBelamn moxellb 3a-
exaTb 3aBTpa. CerogHayTe-
64 nena, — 0TBETUNA A W MO-
KWHYNa nomeLieHve C ropao
NOAHATON rONIOBOWA.

MnaHbl
Ha HOBYIO XU3Hb

[lomoin OH npuexan He
OLVH, @ C MaTepblo U ce-
CTPOW, KOTOpbIE CTanun no-
MoraTtb emy AenuTb Halle
COBMECTHO HaXuTOE WMY-
wectBo. CBeKpPOBb C Aeno-
BbIM BMAOM AocTaBana u3
wKkada Bewmnm u yKNaabl-
Bafa Ux B bonblwune Knet-
yaTble PbIHOYHbIE CYMKU.
30/M10BKa x03AMHMYaANa Ha
KyXHe, ynakoBbiBas nofja-
peHHbIn Ha cBaabby cep-
Bu3. HepBbl caanu, Koraa
AneKcen ctan CHMUMATb Nto-
CTPY, — C pa3maxa A 4yTb He
BbIOMNA CTYN, Ha KOTOPOM
OH cTOAN.

— fl BCcerpa 3Hana, 4to Thi
nctepuykal — Kkpmyana cse-
KpoBb. — CTONBKO NeT xuna
3a c4eT MOero cbiHa. 3aech
BCe KYMeHO Ha ero, a 3Ha-
YNT, HA HaLLW LeHbI .

Jlo60Bb CTOJ'Ib Bcecmnbua, yTo
nepepoXxpaeT 1 Hac camuXx.

®épnop locroeBcKuii

M xoTs A 3apabaTbiBana
He meHble JIEwn, Bne3aTb B
nonemunky He ctana. Korga
BCe YLK, yKyTanachb B CTa-
pbll nnep, 3aBapuna vamn,
B3Ana 61OKHOT M Hanucana:
«[lena Ha 3aBTpa:

1. CX0AMTb B NapuKkma-

XepCcKylto.

2. Kynutb Kpacusoe

nnartbe.

3. Hayatb HOBYI0

KU3Hb».

Bonwe6Hoe
nnartbe

.5l noboBanacb CTUMb-
HOW CTPUXKOW, cuas B
Kpecne y CBOero macTtepa.
Bce-taku Jllogmuna — cne-
UManucT BbICOKOFO Knacca.

— He yHbIBAl, — nogmur-
Hyna mMHe B 3epKasne Jlioja.
— ECNnu B XU3HW BCe CTPEMU-
TEeNIbHO MEHsAEeTCsA, 3TO XO-
powWwni 3HaK. Tbl HaBepHAKa
BbIXOAMLb HA HOBbIN 3Tan.

Mnatbe cBOEN MeYTbl YBU-
Aena B BUTpUHe HebOMbLLO-
ro AOpOroro marasuH4ymKa.
MeHs 6yATO WNENHYM NO ro-
NI0B€e — A CTOsANA Y OFPOMHO-
ro CTeKna c rynon ynbioKow,
npeactasnaa cebs WMKap-
HOM AamMoI Ha 3BaHOM npue-
me. Mnatbe He 6bIN0 PYHKLK-
OHaNbHbIM, OHO He BMNUCbIBA-
N0Cb B MOBCEAHEBHYI0 XW3Hb.
OHO MCKPWIOCH U CUANO, KaK
UrpyLlKa Ha HOBOTrOfHel en-
Ke. AbcontoTHo 6ecrnonesHoe
n goporoe. U s ero kynuna.

OOPOTME YNTATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPKUA No6BY, U3MEHMBLLAA Bally

MHe Tak He Tepnenocb
ObicTpee HageTb OOHOBKY,
YTO pelmnna COKpaTUTb NyTb
[0 OCTAHOBKMW 1 CBEpHYna B
HEOCBEL|EeHHbI NepeynokK.
OcTaBanocb JONTU COBCEM
4yTb-4yThb, KOrAa KTO-TO C3a-
OV TOJIKHYN 1 NOBANNUA B Cy-
rpo6. Moka s npotupana ot
cHera rnasa, Hem3BeCTHbIN
CXBaTUA MOU Beww v nobe-
wan. C Kpukom: «[lepxu Bo-
pal» s 6pocunach B NOroH.

3HaKomasn
ynbi6bKa

Mepeynok BnuBanca B
LUeHTpaNbHYIO XOpPOWO OcC-
BEUEeHHYI0 yauuy, U Yyixe
NoYTW Ha NepeceyvyeHnmn Jo-
por fiyBuaena, 4to NnOXuTu-
TeNA Kpenko Aepxart ABoe
napHen.

— 370 Bawwu Bewm? — no-
BEPHYINCb KO MHE MOJOo-

Able noan.
- Mowu, — KuBHyna 1, 3a-
AbIXasnch oT bera.
— OnbKa, 3TO Tbl, 4YTO

AN? — AMLO OJHOrO U3 nap-
Her pacTAHYyNoCb B WKPO-
YyeHHoW ynbibKe. — BoT Tak
BcTpeuya!l

310 6bIN1 Makcum, mos
nepsas WKOMbHAA N0O0Bb.
Korga-To oH Gbin BAtoGNEH
B MEHS Mo YLK, A TOXe OT-
Beyana eMmy B3aMMHOCTbH.
Ho notom Hawwu nytu pa-
30WWNNCb, U Mbl BONblUe He
BCTpeYanuchb.

— OTKyAa Bbl B3AAUCH? —
obpagoBanach .

— Mbl c apyrom BbIWAN
M3 cnopT3ana 1 ycabliwanm
TBOMW KPUK. A Tbl KaK OKa3a-
nacb 3gecb?

— JTO nnatbe MeHs npu-
Beso cioaa.

CToro camoro Beyepa Mbl
c Makcom 6onblie He pac-
cTaBanuch. Kak 6yarto u He
ObI10 TEX NpoLleALlNX feT.

He Hapo GosATbca nepe-
MeH. JTO cHauyana 6yaet
nyctota, HO BCKOpe OHa
3anoNHUTCA HOBbIMW Mpe-
KpacHbIMK Belamu, cobbl-
TUAMU U NIOABMUA.

ronna

f 4

CyAbOy, KoTOpy!o Bbl XoTen 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTbie KNeTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM CcTONGLIE, KXol CTpOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANKUCH. 1NA NpuMepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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Tpamu)
09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)
10.10 «XuTb 3g0poBol» (16+)
11.00 12.15 UndopmaLmoH-
HbIN KaHan. (16+)
13.30 «AHTUDeliK». (16+
14.00 UHdopmaLMOHHbI
KaHan. (16+)
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)
15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+)
16.05 «<My>xckoe / MeHckoe».
(164)
17.00 18.30 UHdopmaLmoH-
HblIl KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpemsa»
rYX «<KOMBUHALMA, (16+)
23.00 «<bonbuas urpa. (16+)
00.00 Mopkact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTm
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

)
i

09.00 12.00 Hooctu (c cy6Tu- :

09.00 Bectn

: 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+)
i 11.00 Bectu

i 11.30 «60 muHyT. (12+)

* 13.00 «<Hawmwm». (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
«PANCKINW». (16+)

: 17.00 Bectu

¢ 17.30 <ManaxoB». (16+)

: 18.30 «60 MuHyT. (12+4)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHOE Bpema
: AL «<MNOCNEAHUI BOTA-

TbiPb: HACNEAUE»,
(6+)

Cka3souHoe benoropbe

He 3HaeT NINLLEHNI yxe
MHOTO JeT - C TeX Nop Kak
6oraTblipb MBaH, CbiH Nnbu
Mypomua, octaHoBUA
OMacHyto KongyHbio v no-
6eaun 3no.

23.50 Beuep ¢ Bnagummupom

ConoBbéBbIM. (12+)

[0 «PAVICKMIt», (16-+)
: 03.00Bectn
: [EEL «PANCKUI». (16+)

OOHAPEW», (16+)

© 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee».

(164)
: 08.00 «CerogHsay

(TP «NEC». (16+)
10.00 «CerogHsa»

(R «MEC». (16+)
13.00 «CerogHsa»

: 06.05 «MynbTdunbMmbI», (0+)
(X «APTYP U MUHUMNY-

Tbl», (16+)

: XH «APTYP M MECTb

YPAANAKAD. (16+)

[ «APTYP U BOWHA

13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- :

LecTBume»

14.00 «<MecTo BcTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «AHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

TKT «MIEBAKOD. (16+)
Mocksy noTpsacno xnag-
HOKpPOBHOE YOUINCTBO:
CTyfeHTKa lpackoBbA
Kauka 3actpenuna ceoero
BO3Mt06NEHHOTO...

| 7P «MOPCKME AbABO-

Jibl: BEKTOP ATAKWU».
(16+)

23.35 «CerogHs»
¢ [N «<MOPCKUE AbABO-

.

.

Jbl: BEKTOP ATAKW>, : EEE

(16+)

¢ TYIE «KACTU 24>, (16+)

ABYX MUPOB». (16+)
: 12.45 «CHexHast Koponesa».
(04)

: 1420 «CHexHas KoponeBa-Z

15.55 «CHexHas KoponeBa-3:

MNepesamopo3ka». (0+)

OroHb 1 népy. (6+)
17 40 «CHexHas Koponesa:
Pasmoposka». (6+)

: [EEI <ENK>. (16+)
: AT «EJIKK-2», (124)
: PEXE «TPU OPELIKA ANA

30/YLWKW», (6+)

B 3acHexeHHoM necy
3onyLuKa BCTpeTUna npe-
KpacHoro npuHua. Onn
MOHPaBUANCH APYT APYTY
C NepBoro B3rNAda, HO
Ha3BaTb CBOErO NMeHM
JAeBYLLKa He pelunnach.
«MPOHUA CYAbbbI
B rONJIUBYAE». (124)

m «QUOEND». (16+)

(164)

i 09.00 «3BE€37bl B KYHINAX»,

(16+)

: [P «CALUATAHS. (16+)
: [T «HOBDIE MYKM». (16+)
i 21.30 «Komepu Knab». (16+)

i 22.30 «bonblwoe nepecene-
Hue». (16+)

: [TXT)«BANEPWAH 1 roroj :

ThICAYU NNAHET».
(16+)

CneuareHTbl Banepuan

1 JlopenvH HeoxmnaaHHO
AnA ceba cTanu y4acTHm-
Kamu MeXranakTinyeckoro
3aroBopa. EAMHCTBEHHBIN
€noco6 pa3obpatbea B
5TOM 3arafloYHOM fiene -
PacKpbITb ero.

[P «ACCACUH: BUTBA

MWPOB». (16+)

[YaH ye MHoro T et 17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH.

CBOI 710Yb. B ofniH 13
AHel1 eMy BbINafaeT LWaHC
YBUAETD €e...

: [T «BECENBIE» KAHUKY-

Jibl», (16+)

05.50 «OgHaxgbl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)
: 06.00 «YTpo THT». (164)

13.30 <AHTUDeitK». 13.00 «Hawm». 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». 06.00 Epanatu. 12.00 «CALLATAHf». 09.00 «BoeHHas TaliHa».
(16+) (124) Y (16+) E (04) (16+) ) (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) © 07.00 «OpHaxpbi 8 Poccumy. i 05.00 18.00 0245 «Cambie

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

o

.

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

£ 12.00 16.00 19.00 Upopma-

LIMOHHaA NporpamMma
112.(16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

: 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-

cKu». (16+)

(16+)

! YT «BE3 KOMMPOMUC-

o
o

.

COB». (16+)

: 22.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

(164)

: PEEY) «MOXMLYEHMUED, (18+)

: (JKB «B3AMEPTU». (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.40 MMatHuua News.
(16+)
06.00 bonblune neBOYKM.
(164)
09.00 Lapuua. (16+)
11.00 YepHblit cincok. (16+)
15.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 Pabotaru. (16+)
00.00 «be3ymHblii AeHb, n
xeHuTb6a Ourapo». (18+)
02.20 MMatHuua News.
(16+)
02.50 Ha Hoxax. (16+)
03.40 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News.
(16+)

05.35 «Mawa u MeaBesb».
(0+)
0 py»6e 1 NpuKNtYeHN-
AX ManeHbKol 030pHOIA
fesouku Maww un ee apyra
Mengeaa.

10.15 «Peuent no o6meHy».
(16+)

11.20 bapblwHA-KpeCTbAHKA.
(16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

16.40 «byanu posnomar.
(16+)

18.05 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

19.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hb». (16+)

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

G0y o

£ 05.00 <MOPU MOMMUHC,

«KBH IPYE!» - Cobpatue
NYYLLNX BBICTYMNEHMI KNy-
6a BECENbIX 11 HAXOAUMBBIX
B 21 BeKe, C CambIMi nony-
NAPHBIMU 3BE3ZaMMK LLIOY.

06.45 [lopoxkHble BOWHbI.

TNyywee. (16+)

08.00 [lopoxkHble BOWHbI.

(16+)

$12.00 «CONJATbI-10». (16+)
:17.00 3actynHmupl. (16+)

¢ 20.00 Pewara. (16+)

: 22.00 3actynuuupl. (16+)

< 00.00 Mputsopuiwkm. (16+)
¢ 01.40 Onachble ca3u. (18+)
: 03.10 Pewana. (16+)

: 05.40 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

110 CBADAHUA». (16+)

07.30 «4EJIOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

¢ 09.30 Hawwe KuHo. (16+)
¢ 10.00, 16.00, 18.30 HogocTu
:+ 10.10 «KEHUX CTOTO (BE-

TA». (16+)

¢ 11.15 «JIETU I0H KUXOTA».

(16+)

: 12.50,16.20 IBEHAALATb

CTYNbEB». (16+)

16.30 «bEPEMCH ABTOMO-

BUNA». (16+)

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPAWTOH-BMY ONATb
NOYT NOXAN». (164)

i 22.10 BA-BAHK». (16+)
:00.10 «BA-BAHK-2, W OT-

BETHbIV YIAP>. (16+)

i 01.45 TPYOOATbIVHO

113 BEPTAMO». (16+)

=3 I : we! I : oTP I

S 06.00 KBH sipue. (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
09.05 09.3510.0510.35

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHHue nawku. «/leo
1 AnKas npupopar, «CuHmi

12.0513.10 14.0518.20 TpakTopy. (04)

OTPaxeHue 07.00 «(IA(()SPI;IM YTPOM, Ma-
11.00 00.00 «MAHEKEHLLI- b {0+

LA». (16+) 07.35 «betw bopH». (0+)

15.50 «HosocTn Coeta De-
aepaummy, (12+)

16.05 «3a penol» (12+)

17.00 «3popoBas cpesar.
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.

07.40 «JlyHtuk». (0+)
0 npukntoyenmnax JlyHtuka,
YOUBUTENLHOTO NYLIACTORO
CyLLeCTBa, POAVBLLEroca Ha
JlyHe 1 cBanuBLLerocA ¢ Hee
Ha 3emnto.

08.45 «lLKonbHblil aBTO6YC

(12+4) Topao». (0+)
20.40 03.55 «YTPIOM-PEKA», |  09-00 «PoGokap Monu u ero
(124) 00 o 04)
.35 «Typbo3aspbi». (0+
22.:)102:;{YN<I/1E MACHMA>. 10.20 «Cynep Kpbinbs. Mupo-

23.30 «PAil». (18+)

¢ 00.55 «CBet n TeHw». (16+)

© T

05.25 «[lyTb K Mobese» (16+)
¢ 06.20 «[EPOV 115». (16+)

18.50,19.30 rpaBKuHo (16+) :
: 20,15 «HA [IEPUBACOBCKON

.

ozec EEEER

07.30 «PAJI0BO Y433PUH».
(16+)

09.10 «[10 CBUAAHMA,
MATTBYNK. (16+)
Bectoii 1941 ropa B Mo-
LOMbCKe YeTBEPO MONOAbIX
Ntopeit pazobnayatot wnu-
0Ha. llepez; camMbIM Hava-
nom BoliHbl Catua, Kons n
[eHa CTaHOBATCA KypcaH-
TaMyl BOEHHOTO yUMmLLa.
Hecmorps Ha To, uTo no-
CTUraTb BOEHHYH HayKy UM
MPUXOAMTCA N0 TPUHAALATD

Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)
10.55 «[lpukntoyenns Mera-

LeHKoB». (0+)

11.10 «Tpu KoTa». (0+)
14.30 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

14.40 «[lyrawkw». (0+)

-ypal B °
Ypa-ypal Hauunaerca urpal B : 16.20 Bpema manbiwei. (6+)

6opbbe co ctpaxamu Myraw-
Ki mactepa!

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «Munu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazenno». (6+)

YacoB B iEHb, OHU ycresa- 22.55 «DbtoxH Makc». (6+)
10T 1 BNIOONATBLCA, U MeXAY 23.15 «Epanaw». (6+)
06011 KOHGANKTOBATD, 1 B 00.55 «Mawa u Meagesb».
(amoBONKy beratb. ... (04)

: 23.59 «llytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «KYKYLLIKA». (16+)
. 02.40 «bYQY NOMHUTb».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

02.05 «[leTckuit can Ana 3se-
pam. (6+)

03.00 «[puknioyerna Am Ha-
ma». (04)

03.25 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
5 07.00 «JlyHTuK». (0+)
. 07.25 «Kuna-6bina Llapes-

Hav. (0+)

: 08.00 «bapbockuHbi». (0+)
.+ 08.25 «Mawa n MeaBesb».

(0+)
09.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

+ 09.30 «[lpocto 0 BaxHom. po

Mupy n Towy». (0+)

: 10.00 «Oukcmkn. HoBeHb-

Kue». (0+)

: 10.25 «Bonpocukw». (0+)
+10.45 «Oukaukun. (0+)

© 11,05 «Mu-Mu-Mukm. (0+)
: 1145 «[TpukntoueHna Mera-

LwieHKoB». (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Cemb koponescTs». (0+)

13.35 «bapbockutbi». (0+)
15.00 «To6or. [epou [13i150».
(6+)

* 15.25 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)
: 16.00 «Myca, Yyk u (raHunc-

nag. (6+)

¢ 17.00 «PoGokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

17.30 «Oukcnkmy. (0+)
+ 18.30 «Koteok Ktona u ero

apy3bsa». (0+)

©18.35 lymiko. (0+4)
¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwuku». (0+)
: 19.30 «Kowweuku-cobauku» (0+)

20.00 «(ka3Ka Ha Houb». (0+)
21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

: 21.30 «bapbockutbi». (0+)

22.35 «[lukwe ckpudepbibs (6-+) *22.00 «(TanbHble cTpaxu» (6+)

¢ 22.25 «Oukcukm». (0+)
+ 23.00 «benka n Crpenka. TaitHbl

Kocmocay. (0+)

: 23.35 «byban. (6+)
:00.30 «Manbiwapuku ugyT B

netckuii cap». (0+)

: 01,00 <Mu-Mu-Muwkns. (0+)
. 01.25 «Tuma n Tomar. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 DHEN TB
N o

00.00 Bepcanb - Lena Benu-
una. (16+)

00.45, 04.40 OcsoboauTe-
. (124)

01.30, 05.55, 09.55, 13.55,
17.40, 21.25 Jlerenbl
Haykm. (12+)

02.05, 06.30, 10.30, 14.30,
18.10 KHuxHble anneu.
(12+)

02.35 HecnomneHHblil My3eii.
(124)

03.40 lctopuapa. (124)

05.25 Poccuiickue umnepato-
pbi B XIX Beke. (6+)

07.00 HeHanucanHble memy-
apbl. (124)

08.05 Mopckue cpaxeHus.
(12+)

08.50 BcemupHoe Hacnegye.
Poccus. (12+)

09.40, 18.40 o 3aKoHam
yecTu. U3 nctopum gys-
neit. (12+)

11.00 xo 6nokagpl. (12+)

pos. (12+)

13.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

15.00 Hauws B dapdope.
(124)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocbl
uctopun Poccum. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopuu.
(12+)

19.00 HoBorogHas ckaska
Ana B3pocnbix. (16+)
20.00 CbiHbl Poccum. (12+)
20.30 06bIkHOBeHHas McTo-
puA: Pycckas Wwnanepa.

(6+)
20.40 108 MuHyT, KoTOpble
nepesepHynu mup. (12+)

e NadouTeH. Yenosek 6a-
ceH. (12+)

VIJURK
v1_'b HISTORY BFTTSY:1Y :

06.00 0 camom rnaBHOM.

5 06.05 Kpenocb Tpanesuua,

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

06.35 CeKpeTbl uuBUNM3a-

um. (12+)

07.35 MepnwHa Accapa: no-

TepAHHbIil ropof B Aflb-
Anganycun. (124)

: 08.35,09.30 Hopmanana:

3emns BOUHOB. (16+)
10.30,11.00, 11.25, 11.55

Mepesan [laTnoBa: oxotHu- =

K1 3a npapoii. (16+)

12.25 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)
13.10, 14.15 1812-1815. 3a-
TpaHnuHblil noxop. (12+)

15.20, 16.20 Cokposnua Es-
 13.05 Xutpas namarb. (12+)

ponbl. (12+)

17.20 Jnueckite BOUTENbHI-

1bl: AMa3oHKM. (16+)

: 18.15 Wnpeiiubl Benukux

19.10 3arapku nnaHeTbl 3em-

paBHuH. (16+)

na. (16+)

12,00 Mapuan No6ensi Foso- 20.00 TaiiHas rpobHuua Kne-

onatpbl: Kneonarpa: 3aBo-

eBaHue EruneTckoro TpoHa.
¢ 19.55,05.35 0T nepsoro nu-

(16+)

21.00 TaiiHas rpobHuua Kne-

onaTpbl: Anekcanapua:
mag3oneii Kneonarpbl.
(16+)

22.05 Benukas BoiiHa: Kyp-

cKaa pyra. (12+)

23.10 Benukas BoitHa: 0T

[Nivenpa o Ogepa. (12+)

00.05 CekpeTbl LuBUNM3a-

um. (12+)

©01.05,02.00 Hopmaraus:

3eMnisl BOVHOB. (16+)

: 02.50,03.15, 03.40, 04.05

MNepeBan [laTnoBa: oxotHu- +

K1 32 npaspoii. (16+)

04.35 Kpenocb Tpanesuua,

22.00 CekpeTbl vctopuut: KaH +

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

¢ 05.05 Benukas BoitHa: Kyp-

cKaa pyra. (12+)

¢ 06.50 bonblwoil CKaYOK.

07.20, 21.20, 03.45 [lokTop,

+ 07.50 [lokTop Ha pabore.
:10.45 Ena. Kpynsl. (124)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO

15.00 [lokTop Ha pabore.

18.55, 02.50 O camom rnas-

: 20.20, 01.40 Ha npuémey
20.50, 04.10 Yrpo3bl coBpe-

: 21.50 0 camom rnaHoM. Kak

+ 22.50 [lokTop Ha pabore.

¢ 02.05 MMpaBuna Xu3Hu

: 04.40 bonbuwoit ckayok. Ta-

a2%) [OKTOP

MarHwuit. Yto BaXHo 3HaTb?
(124)

(124)

MHe ToNIbKO cnpocuTh. Da-
TiMa J13roesa. (12+)

(12+)

11.10, 05.05 Ena. fliiua.
(124)

11.40 0 camom rnaBHom. An-
TeyHble HacToikm. (12+)

cnpocuTh. iMutpuii Myw-
Kapb. (12+)

14.05 0 camom rnaBHom. Mu-
KpoanemeHTbl: iog. (12+)

Mpamoii 3¢up
17.55 B oxupnaHum BeyHoit
Kusu. (12+)

Hom. facTpockonua 1 Kono-
Hockonua. (12+)

1. Mapk baptoH. Kak Bbl-
11TV 32 BOCTOIHOTO My>Kuyu-
Hy. (12+)

necuxonora. Kypenme. (12+)

MeHHOro Mupa. nuaemusa
paka. (124)

136aBUTbCA OT LeAntoNuTa?
(124)

Jyywee. (124)
01.10 [okTok ¢ IBenHoil 3a-
Kamckoit. (12+)

100-neTHero yenoBeka.
OkuHaBa. (12+)

onetku. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



10.15
«Habnwopgatenb»

11.50 <A 3HAIO TBOW CEKPE-

)

Tbl: TNAAUATOP». (12+)

KefoA

04.15 KapoHw woy.

i

(16+)

)

06.30 «[lewkom...»
07.05 JlereHabl MMpPOBOro

08.10 «HeBcKuii KoBYer»

«JII0AN N MAHEKE-
Hbl»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.45 XX Bek

13.00 [uanoru 0 X1BOTHbIX

13.40 «lepBble B Mupe»

14.00 «Bo3BpaLyeHne»

15.25 «Aropa»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.10 «PaccekpeyeHHas

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO».

KUHO : (16+)
07.30 YepHbie Abipbl. benble «CEMb BEPCT J10 HE-
nATHa : BEC». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme».
11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

: [T 02.50 <A 3HAIO TBOU
13.45 «Moii repoi». (12+)

i 14.50 lopop HoBOCTeIA
(EE «KEHCKAA JIOTUKA»,

17.00 «He pownu go 3ATCa».

(124)
6bITUA

CEKPETbI: TNTAQUA-
TOP», (124)

(124)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HoBocTu. (16+)
: 08.40 lapanka. (16+)
: 15.00 HoBoctu. (16+)
¢ 15.10 Tapanka. (16+)
: 15.15 «Cnenas. (16+)
¢ 18.00 Hosoctu. (16+)
: 18.10 «Cnenas». (16+4)
IXE «MNACEYHUK», (16+)

Ob6HapyeH Tpyn B necy.
LWHuy paccnepyet ato
npecTynneHne BMecTe

¢ nebom 1 BbIACHAET, 4TO
K yOuincTBy npuyactex
rnaBapb obnactHoi Ofr...

: 2215 Hosocru. (16+)
PPRE «NACEYHUK». (16+)
23.30 Utoru ¢ ManbkeBnuem.

(16+)

: T «CTPALIHBIE UCTO-

PUK ANA PACCKA3A
B TEMHOTE». (18+)

(YXE «BNOCTENN C HE-

3HAKOMLIEM». (18+)

i 03.45 dKctpa TaKcm. (16+)
¢ 04.15 KapoHu woy. (16+)
: K] «PUKOLLET». (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.30 «6 kappoB». (16+)
06.40 05.40 aBait pa3Be-

némca! (16+)

07.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

09.55 «MoHaTb. MpocTuTby.

(16+)

£ 11.10 00.35 Topuan. (164)
i 12.25 «3HaxapkKa». (16+)
: 13.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

¢ 13.45 «lonoca ywepwnx

aywy. (164)

: 14.20 Hosbiii rop no-

gomaluHemy. (16+)

: 1435 04.50 Kpuachbii

LeHTp». (164)

(FXT] «OAUHOYECTBA.

NET». (16+)

i 23.20 «floHsTb. MpocTutob».

(16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy niobumoro».

(16+)

: 02.30 «Tonoca ywepawnx

aywo, (16+)

: 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KagpoB». (16+)

09.00 13.00 17.00 00.00
W3Bectus. (16+)
o : WAE 09.30 <HALU CMEL}-
JRARIERATE A é HA3_2». (16+)
e 4 : 08.20 OupmeHHbIi peLent
06.40 [lagaii passepémcs! C EMefIbAHHKO.
(164) )i (124)

: 08.55 3HaHue - cuna. (0+)
: [T 17.3002.45 «CNEDp.

(16+)

: AFH 02.05 «BENVKONEN-

HAA NATEPKA-7».
(164)

 FFRT] «BE/UKONEMHAA

NATEPKA-4». (16+)

: (KT «BENVKONEMHASA

*

07.00 «CeropHs yTpOM>.

NATEPKA-6». (16+)

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpBITIIA

3¢up». (16+)

: X «BONbLUAS

NEPEMEHA». (12+)

 [EXH 13.2515.0517.15

03.;5 «YYACTOK
JIEUTEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
i 23.15 «CBO: 3pecb XmByT

noan». (12+)

! XE 01.15 POXAEHHAA

PEBOMIOLIME. (12+)

)
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

11.00 «<MapadoH». (12+)

i 12.00 <Hepens». (12+)

i 12.3022.30 «bonbLume ucto-
£ 13.00 18.30 «CnewumanbHblit

13.15 «300poBbIit HTEPECH.
13.30 «MpoCTO XKM3Hb». (12+)

: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 1430 «[IeHb BMecTe», (12+4)
: [T «BPEMA ANA ABOMX

3BE3JA E

£ 17.3022.15 «@onuaHT. (12+)
¢ 17.45 03.00 «Tepputopus

18.15 «AKTyanbHoe uHTep-
18.45 «[onnuenckuii Bect-
19.00 21.00 02.00 «HosocTu
 19.1021.1002.10 «Beep
20.00 00.45 04.00 «Takue
22.00 01.45 «CnoptusHas

: FEXT)«IEKAPCTBO NPOTYB

(12+)

pwvn manoii PoauHbi».
(124)

penoptax. (12+)
(124)

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

(BTOPAAl BCTPEYA)».
16.30 «(I1'I6(J;)CJ1EAHﬂﬂ INEK-

TPUYKADY. (16+)

ycnexan. (12+)

Bbio». (12+)

HUK». (12+4)

pangxkect»., (12+)

Bmecte». (12+)

pasHble». (12+)

cembs». (12+)

CTPAXAD. (16+)
J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

»(16+)

ncropus» : (164)
17.40 «Yenosek-ampmnous» : (FET <30BUTE EPMOJIO-
18.20 «PaccKasbl U3 pyccKkoi BAD (164)
ncropum» i 22.35 CneumanbHblii penop-
19.50 Anekcangpa lNepms- Tax. (16+)
KoBa. KOHUepT B AGHb  : 23,10 «3HaK KauecTBan. (16+)
tobunes ¢ 00.00 Co6biTIs. 25-i vac
22,00 «Cron! Cwwmro! Koctiom : 00.30 «etpoka, 38. (16+)
B KUHO» : 00.45 «CMEPLLL. JloBywka ans
rY¥E «['APTAHbAH U TPU camypas». (16+)
MYLUKETEPA» i 01.30 Mpowatue. (16+)
(TFY] «TANHA <MYNIEH ¢ 02.10 «[oporue ToBapuLmy.
\_ PYXn.(i6+) (16+)
CnoPT
(Mami] mATuITB [ croanal MAT
06.00 15.20 «Bonpexu Bce- 06.00 Boneii6on. YemnuoHat 05.45 /ILLLY [IPYTA HA KOHELL
My». (124) * Poccun. Cynepnura. (6+) o giETé')I)SVEl}Ig—é A8
06.30 «Bcé 0 rmagHom». (12+) : 07.5010.00 13.0015.55 Ho- 15 « -
07.0015.55 HosocTu BocTH 09.10 [IOMIE>. (12+)

Mpsimasn TpaHcnALua

10.00 JTbixHble roHKI. DocA-
rpo Ky6ok Poccun. Criput.
Ipamasn TpaHcnauna u3 Ku-
POBCKoii 06nacTn

14.50 «Y70 33 cnopt?» (124)

16.00 «[pomko». Mpamas
TPaHCALMA

17.15 EspodyT6on. 0630p.
(6+)

18.05 «Kunuan M6anne. Boc-
xopAwas 3gesaar. (12+)
19.00 Xokkeii. «[Jusamo» (Mo-
(KBa) - «Ak bapc» (KasaHb).

DoH6eT YemnuoHar KX1.
Mpsmasn TpaHcnALua

01.55 backet6on. «3eHut»
(CankT-Metepbypr) - «Ypan-

Has nura BTb. (6+)
03.55 Hosoctu. (0+)
04.00 Oyt60n. «Bonbdcbypr»
- «bopyccus» (lopTmyHz).
\qEMI'IVIOHaT Tepmanun. (6+)

07.05 21.55 01.00 Bee Ha Maru!
+ 09.45 03.35 Nluua CrpaHbl.
10.05 11.00 03.50 buatnon. Ky-
+ 11.55 «Ou3pyku. byywee 3a

: 1230 CnopTuBHas Hegena.

+ 14.55 [131010. Poccuiickuii npo-
: 16.00 Hepena KXJ1. (12+)

: 16.55 Oyt3an. Cynepura. Mps-
18.45 lbixHbie ronku. Ky6ok
22.30 Urpbi 6e3 rpaxu. (16+) :
: 22.50 «[pomko». (12+)

+ 23.55 backet6on. Egunan flura
maLw» (Exatepubypr). Epu-
¢ 01.45 CanHbiii cnopr. Ky6ok na-
: 04.40 buatnox. Ky6ok Coppy-

:05.30 Teorpadua cnopra. (1@

07.55 13.05 backet6on. Egu-
HaAa Jlura BTb. (6+)

(124)

60k Conpyectsa. (0+)
HacToAWMM. (6+)
Wroru. (12+)
deccnoHanbHbli Typ. Ou-
Han. (16+)

Mas TpaHCIALNA

Poccum. Cnpunr. (0+)

BTb. (6+)
maTH JleoHunza lapra. (6+)

xectga. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.25, 15.00 PRO-HoBOCTY.
Nyuwee. (16+)

09.00 3Bé3abl 038E37axX (16+) :

11.30 Ton-30. (16+)

14.00 Mneiinucr. (16+)

15.30 Jlura knunos. (16+)

16.00 Camblii nyyLunii feHb.
(16+)

W.OO {0mop FM uapr. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)
< 18.55 [neiinuct nog onvebe.

19.55 Kro cnenytowmir? (16+)

10.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) §
< 21.40 PRO-HoBocT. (16+)

: 01.30 Ton-30. (16+)

11.05 «[TALEHWE NYHbI».
(16+)
(DaHTacTyecKuii 60eBUK,
CLUA, 2022r.

13.35 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLIA,
2009,

(yne6Haa npama, CLLA,
2019r.

Tpunnep, CLLA, 2011
21.15 «[TAPAHOWS». (12+)
Tounnep, CLLA, 2013 1.
23.20 «YBUNCTBAB..
01.15 «[XOBC: UMNEPUA CO-
BIIA3HA». (12+)

03.15 «CJ1YYA/HBIA POMAH>.
(16+)

05.00 «<AMENW». (16+)

01.00 KEJE3HOE HEBO 2».
(16+) )

02.30 «IPUTBOPUCb MOEN
MEHOM». (12+)

04.30 «HAHbKI». (12+)

06.15 «PEANIbHBIE MTAPHM».

16.35 «TEMHbIE BOZbl». (16+) *

19.05 «[IPEJEN PUCKA». (16+) *

»(164) ¢

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «Tpm KoTa», «Cmewapm—
Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

¢an(6+)

: 07.35 «bON CTEHDIO». (16+)

. 10.05 «b0V CTEHbIO 2: PE-
BAHLU».“(16+)

: 12.40 «bOW CTEHDIO 3D: N0-
CNEQHAW PAYHL». (16+)

* 15.00 «MYXYMHA B MOEI T0- :

JIOBE». (16+)
17.20 «S0S, IE[l MOPO3 UNK
¢ BCECBYHETCAW (16+)
¢ 19.00 «MOA YXXACHAA CE-
CTPA». (6+)
:20.30 «MOA YXKACHAA CE-

CTPA 2». (6+)

¢ 22.05 «/IEBOYKA HUHA U NO-
© XUTUTENW NUAHUHO». (6+)
: 23.45 «KYPBEP 13 «PAfl».
P (164)
: 01.25 «bABJI0». (16+)
2 02.55 «KMYPKW». (16+)
04.40 Mynstounbmbl. (6+)

06 00 «Hy, noronml» (6+)

: 07.45 HEBECHDIA TUXOXOD». :

(12+)

£ 09.05 «GECTIOKOIHOE X03A/-

: (TBO». (12+)
: 10.45 «HOPMAHANA - HE-

(16+) S MAH». (184)
08.00 <HA PYBIIE GE3 PYB». ¢ 12.55 «BEYHbII 30B. (16+)
: 18.00 PRO-HosocTu. (16+) (18+) : 17.55 TAUHbI CTE]-

Mbl 3Haem 0 3BE371aX BCE!

(16+)

: 20.40 TanbKos. lpo poK B cBO-
em oTeyectse. (16+)

J

10.10 «OT/INYHULLA TETKOTO
MOBELEHNA>. (18+)

11.55 «[TAPA 113 BYYLLLETO».
(124)

13.50 «BYMEPAHI». (18+)

15.50 «CBAZEBHbIA MEPENO-
JI0X». (16+)

k Komeaus, CLUA, 2001 T.

17.45 «OYEHb MNOXAA YYUI-

(TBUA-10». (16+)
: 19.40 «MUMUHO». (12+)
¢ (977
: 21.25 «YUCTOEHEBO». (12+)
(CCP,1961T.
¢ 23.25 «HENOACYAEH». (12+)
¢ 01.00 <0C0BO BAXXHOE 3ALIA-
HUE». (18+)

: 22.00 BK KoTakTbl. (16+) KA». (18+) * 03.10 «YEPHAA CTPENIA».

: 23.00 BK Menoman. (16+) 19.30 «HEMOUTYLUHMK>. (16+)

: 00.05 10sexy. (18+) (124) 2 04.35 «MOPCKOM OXOTHUK>.
:00.55 Mys'utus. (18+) 21.40 «CEPUEEKM>. (18+) (124)

£ 05.40 fTbILIKAY. (12+)

1 MOCOWJIbM.
$l 30710TAA KONIEKLIVIA

Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.40 «Tpu Goratbipa u Lama-

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

+ 10.10 «Tpu Goratbipa. Xo Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 11.35 «Tpu GoraTbips. Hu A
6e3 nogaura». Mynetounbm.

(6+)

12.40 «CTAPYLLKI B BETAX-2.

(16+)

14.50 «MBaH Liapewy n Cepblit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 16.30 «MBaH LlapeBuy 1 Cepoblit
© Bonk-2». Mynetunbm. (6+) <
: 17.55 «(BATb. (16+)

+ 21.00 «ENKK NOCNELHME.

(16+)

: 2235 «EJIKU-3». (16+)
+00.25 <VKWETMPEDKI (16+) -
2 01.55 <KI» (16+)

¢ 03.30 «HA MOPE!» (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
: K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 13.00,21.00, 05.00 «[0CMO-

NA-TOBAPULLM». (18+4)

 14.00,22.00, 06.00 <MOVITE- :

HEPAI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

CTUTb HENb3# PACCTATb-
. (18+)

B ponax: Anexceit Mopo3os,
AnenuHa [u3atynnuna, Oap-
xap Maxmynos, Acan Ama-
HoB, K0puii Ckynabux

: 05.00 «/IBEKEHLUMHDI» (12+) :
: 2 06.45 «Cmewapuki, <Tpu Ko-
: 06.50 «LlapeBHbi». Mynbtcepn- =

05.00, 14.40 «Mawa n Meg-
Beab», «Mawa u Meggesb.
Matumnbi MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawm-
Hbl CKa3Ku». Mynbtcepua-
bl (0+)

14.10 «Mawa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.20
«3JNEH 1 PEBATA». (16+)

21.00,22.10 BorvHa Wwonuk-

ra. (16+) )
23.20,00.20 <MATEXHbIN

IYX». (16+) .
01.20 «BE/IMKONEMHbIN BEK.

VMNEPUA KECEM>. (16+)

+ 02.00, 02.20, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
BOBb». (16+)

¢ 03.20 «Mawa v Megsep»,

«MatwumHbl ckaskuy», «Maww-
KUHbI CTpaLWmnKi». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 10.05 «Pbifka MoHb0 Ha yTé-

ce». Mynbrunbm. (16+)

12.15 «[lpuHuecca MoHoHOKe».

Mynsrounbm. (16+)

: 15.00 «OTE/b MEOH». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- = Myuxaun [Ixekouy u Cens
: HOEKOMbLIO. (16+) MbITAIOTCA CNPATATH KOHTpa-
: 12.00, 20.00, 04.00 «/IPA 6aHaHbIii CbIP OT NOMNLeli-
B 10YKI-MATEPU». (16+) CKUX. ..

3 23.00 bINAbly. (16+)

Mposeas rog B Hosouenew-
ke 6e3 Boneitbona, Muxaun

npeBpaTunca B 6e3paboTHo-
10 TONICTOr0 anKorofnka, Ko-
TOPbIiA KMBET C MaMOIA. . .

2 01.10 <MATHbI 04K/,

(16+4)
$02.20 «MAPIOLLA». (16+)

: 03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (04)

05.10 «5OTATbIPb» UIET
B MAPTO». (6+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 CemeiiHblil nopTper.
(6+)

11.50 [lens Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
Mowactbipckas KyxHa. (0+)

14.55 «KATA-KATIOLLIA>. (6+)

16.35 «bANTUIACKOE HEBO».
1 cepua. (0+)

(c cypmonepesogom). (0+)

iy, ¥l

=

> I
ol CMAC :

:20.25 fizpech bbin. ..
21.30, 03.05 Kueso-fleyep-

:22.00,22.35 MMone Gurebi.
23.05 Beuep Ha CMACE.

: 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 TlpAman NUHIA XuHM.

01.10 ManomHuua. Kpbim.
02.10 f3pech 6bin. ..

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :
2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 Aekabps
Ceamuua 27-a no NatuaecatHuue. Mac 1.
Muy. MuHbl, Epmorena u EBrpada.

] CBT. Noacada, en. benropoa-
ckoro. My. Temenna Nadna-
roHsHuHa. Mpn. Pombl. Bax.
VloaHHa n poanTenei ero
6ok, CtedhaHa v AHreNnuHbl,
.| bpaHKoBuyeil, npaBuTenen
=] Cep6ckux. Cuymyy. Nakosam
AneKkcaHjpa npecBuTepos,
cwmy. EBrpada npecsuTe-
pa v cbiHa ero my. Muxauna.
Cuwmyy. AHaTtonma, AnekcaH-
npa, EBrenuns, KoHctaHtuHa,
Hukonas npecButepos, 1 ¢ HUMKU myy. MeTpa, EB-
ceBus, Muxauna, lopoces, aBpeHtus, lpuro-
pusa u muu. Anekcanapbl u Tatnansbl. Ciymy. Muxa-
una npecsutepa. lMpmy. Ceprua. Ciymuy. Hukonas
n Anekcus npecsutepos. CBB. AHHbI 1 TaTnaHbl
ncnn. Ce. ®eknbl vcn. Mpn. AHHBI Ucn.

PoxxpecTBeHCKUI NoCT.

< OAHa cnacarowasncs fyla fopoxe Be-
LWen 4enoro Mupa, Kak 1oMatonxcs,
TaK U NepemMeHAIoWNXCA».
Mpn. AmBpocuii OnTUHCKMA (TpeHKoB) J

19.30 lpamas nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

3anucku

amepiKaHua o [loHbacce.

(16+)

ckie (BATble. MyyeHuKm.
4 cepus. (0+)

(16+)

Tok-woy. (0+)

(16+)

4 cepua. (124)

3anucku
amepiKaHua o [loHbacce.
(16+)




Q3.00 HoBocTun

23.00 «bonbLuas urpa. 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 22.15 «MOPCKUE AbABOJb: 08.00 Ypanbckue nenbmeHu. 07.00 «OgHaxap! B Poccuu». : | 10.00 «COBBE3».

(164) j : | Conobésbim. (12+) E BEKTOP ATAKW». (16+) E (16+) E (16+) J 1| (164) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 045008/ 1LY PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) : 07.00 «OgHaxpabi B Poccumy». & 05.00 18.00 03.00 «Camble
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6ti- : 09.00 Bectn OOHAPEIA». (16+) : 06,05 «Mynbtdunbmbi», (164) : (164) : WOKMpYIoLLye runoTe-

Tpamm) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.00 Mpembepa.Haykas  : [(EXT)«CALUATAHAD. (16+) : 3bi», (16+4)
09.20 «MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) : woke. (16+) : [EEI]<HOBBIE XYKW». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpoMb»
(0+) £ 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : 08.00 Ypanbckue nenbmern. : 21.00 Komegu Knab. (16+) (164)
10.10 XKutb 350poBob (16+) i 11.30 <60 MumyT». (12+) : [EFENEC. (16+) (16+) : PEXT)«JOCTATb CAHTY».  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 UHdopmaumor-  © 13.00 Hawm. (12+) ¢ 10.00 «Ceroppis» : 08.50 OCTpoB COKpOBML}. (124) : «HoBocTun. (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) : 14.00 Bectu R «MECo. (16+) 3HaKu cypb6bl. Carira Knayc nepexun : 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
13.30 Anneiik». (16+)  © 14,30 Bectu MecTHoe Bpemsi - ]g‘z’g ::geg@:f;;me onc. | (16+) HeypadHbI/i nepeneT 10,00 «COBBE3». (16+)
14.00 MHdOPMALMOHHbIiA «PANCKMNIA». (16+) : I Lugcnsme» PONC : T «NPUKNIOYEHUA g';':g’;ﬂe;;:gb‘:za“;:e : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup
Karan. (16+) : 17.00 Bectn ¢ 14.00 «Mecto BCTpeumn» TEAAWD. (6+) OfHO chbm KOngaﬂ ero ¢ baxerosbim. (16+)
15.00 HoocTu (c cy6TMTpa-  : 17.30 «Manaxos». (16+4) 16,00 «CerogHs» : (%X «IKYHIAU 30BYT! BHe3anHo Haxopu. Terieps ¢ 12:00 16.00 19.00 Unpopma-
mMu) : 18.30 <60 MUHYT», (12+) ¢ 16.45a rpaHbio», (16+) B MONCKAX MAPCY- criacenute Poxgectea - 3a- LioHHaA nporpamma
15.15 «[laBait noxeHumeal»  : 20,00 Bectu ¢ 17.50 «HK». (16+) MUNAMW», (12+) : faya 3T CembM. 112.(164)
(16+) © 21.10 Becru. MectHoe Bpema : 19.00 «CerogHs» | BT «AKYMAHAXM: : [IKH «NONULIENCKAA : 13.00 22.15 «3arapku veno-
16.05 Myxckoe / KeHckoe».  : FYIETI «MOCNEAHUN BOTA- : PIXL «JIEBAKO». (16+) 30B IKYHINEW», NCTOPUAN. (16+) : Beyectsa ¢ Onerom
(16+) : TbIPb: HAC/EAVE>, Hecmotps Ha sanyrusaHna (16+) B pesynbrate yrauHo npo- LnwKuHbIM». (16+)
17.00 ViHdopmaLmoHHblil (64) : Mobeporocuesaukeno-  : [TWE «IKYMAHLKMN: BefieHHo 00naBbi BpYkM ¢ 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
KaHan. (16+) Tyun CryLaloTes Hag : :gnézch;ygapygﬂb Mnesa- HOBbIN YPOBEHb». nonmyan nonanatg bocc : Hble uctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH ( Benoropsen: u3-3a ynoeKkH | PR «MOI?CKME Ebﬂﬁo- : (124) :;%made’:rm‘; K?Sﬁ,ﬁ”y : 15.00 «[loKyMeHTanbHbIlA
¢ cy6TnTpamm) CeBepyiHa 3aLUTHUKN Fo- - T1bl: BEKTOP ATAKM». : FXE <«ENKWU IOXMATDIE», I'IpI/IHI/IM;lBLIJeMy’HEI'IO- Vi : cneunpoekT. (16+)
18.30 MHdopmaunoHHbiIii pofa CHoBa B ONACHOCTA. (16+) : (12+) cpenctaentoeyuacies 17:00 03.45 «TaitHbi Hanmak.
KaHan. (16+) Mapbﬂ C NOMOLHWKamMun § 23.35 «CeroHHﬂ» § m «EHKM'3». (12+) apecTe, NOpyYaloT oxpaHy é (16+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) : BCE Bnuke K 3n0pel0... : XY <MOPCKUE bABO- : XX «ENKW 19142, (124) : CeKpeTaplUM MPeCTyNHMKa... & PIXT] «S.W.A.T.: CMEL|HA3
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep c Bnapumnpom  : Nbl: BEKTOP ATAKW», : 01.15 Loy u3 woy. (16+) : [EXI)«OPYXKEWHbIABA- rOPOJA AHFENIOB».
PPXII <KOMBUHALMAN. (16+) Conosbésbim. (124) (16+) : [PEE «3ANET». (18+) : POH», (16+) (16+)
23.00 «bonbLuas urpa. (16+) (PRI «<PAUCKUWND, (16+) (T «AOM HA PENIbCAX», 03.45 «6 Kagpos». (16+) : 04.50 «OpHaxpabl B Poccun.  : PEEL] «3ATEPAAHHBIE
00.00 Nopkact.Jla6. (16+) : 03.00 Bectn : (16+) : 04.00 «MynbTdunbmbi»., (0+) : Cneupaiimxect». (164) : BO JIbAAX», (12+)
: [EXET) «PAVCKMIA». (16+) : (EI)«KACMWM 242, (16+)  : 05.50 Epanaw. (0+) : 06.00 YTpo THT». (16+) : (IFT «HAMPEQENE». (18+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.30 bonblune aeBoyKm.
(16+)
09.20 Tactporyp. (16+)
10.20 bursa wedos. (16+)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Monozble HOXW.
(16+)
21.50 butsa wedos. (16+)
00.00 «MapuuHcKii.
[ixopax bananuwh. [lpa-
TOLEHHOCTU. (6+)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 Ha Hoxax. (16+)
02.50 Tactporyp. (16+)
03.40 YepHbiii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.20 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.15 «Pevent no o6meHy».
(16+)

(16+)

12.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.50 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA NHOBOBb».
(16+)
CnyvaiiHas BCTpeya Ha-
BCEr/1a N3MeHINa XM3Hb
HuxaH u Kemans. Nliobosb
C MepBOro B3rNAAa U3Ha-
YanbHo 6bina obpeyeHa Ha
TpoBan, Befib OHY XUBYT B
Pa3HblX MUpaX: OHa - A0Yb
6oratoro 613HecMeHa, Kpy-
TUTCA B FNaMypHbIX Kpyrax,
 OH - IPOCTOIA UHXEHep.

01.55 «/3meHbi». (16+)

2 T «e! I : oTP KD

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

oY

: 05.00,03.40 MynbTdunbmb.

11.20 bapbllHA-KpecTbAHKa. *

(16+)

06.20 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

: 07.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 08.10 [lopoxkHbie BOiAHbI.

(16+4)

: 1200 «(ONIATH-10>.

(16+)

17.00 3acTynHuubl.

(16+)

¢ 20.00 Pewara. (16+)
+ 22,00 3acTynHuubl.

(16+4)

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 03.10 Pewana. (16+)
: 05.40 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
Sl e

(6+)

:05.15 «CATIKO». (12+)

(Kazka, 3kpaHu3aums,
(CCP 1952

06.40 «PUKMIOYEHNA BYPA-

TUHO». (16+)

09.30,10.10 «KOPTUK».

(16+)

:10.00,16.00,18.30 HosocTu
© 14.00,16.15 (5POH30BAA

MTULA». (16+)

* 18.50,19.30 Vrpa B KiHo.

(16+)

2 20.15 KAPHABATI. (16+)
£ 23.20 <MIPYTIOMMUHC,

110 CBUAAHNA». (16+)
My3blkanbHblii punbm, ce-
MeilHoe KITHO, CKa3Ka, JleT-
CKuit Gunbm.

: 02.05 TaiiHbl Bpemeny. B Ha-

yane 6bino cnogo. (12+)

+ 02.50 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.00 «MAHEKEHLL-
LA». (16+)

15.10 «YYXUE MUCOMA».
(124)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.40 03.55 «YTPOM-PEKA».
(12+)

$22.00 JIETHYE TIOIV.

(16+)

¢ 23.30 «CHETYPOYKA. (18+)

00.55 «(BeT 1 TeHu». (16+)
02.20 «3a genol» (12+)

ozec EEEER

04.15 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.15 «PABMHOBbIA BANBC».
(16+)

06.50 «TPW [IHA 110 BECHbI».
(16+)

08.40 «OTYUM». (16+)
OTpaneHHbli cnéupckuii
nocenok. Monogas xeH-
wwHa Hacta cemb neT et
Myxa ¢ dpoHTa. Oxugaxue
11 BEpa - BOT BCE, YEM Xi-
BET OHa 1 e€ ManeHbKuit
bIH Muka. Ee xanetot, Ho
33 CMIMHOIA LUenyyTCA: yero
KAaTh, KoMy 6bino cyxze-
HO MpWIATY - NpULAK. . .

23.59 «[lyTb K Mobepne».
(16+)

01.00 «CBULETENM». (16+)

02.45 KNNAX MALLVHDI
BOEBOM». (12+)

: 03.50 «MEPCENEC> YXOOUT

OT MOrOHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PaHHue nTawku. «/leo
11 BUKas npupoga», «Cuuit
TpakTop», «Koweukm-cobay-
K. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «bebun bopH». (0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

08.45 «lLKonbHblil aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Ipy3bs». (0+)

09.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
10.20 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «/rpaem BmecTe». (0+)

10.55 «Tpu Koa». (0+)

12.30 «llpuknioyenmna Mera-
LieHKoB». (0+)

12.45 «Makcn Kpaker. (04)
Macrepute cumnatinyHble
nogenku Bmecte ¢ Makcom u
Kpakcom!

12.50 «Tpu KoTan. (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 <YM n Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «(TanbHble CTpaxm».
(6+)

22.30 «Metasenno. (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

22.55 «ObloxH Mako». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawwa u MeaBesb».
(0+)

02.05 «[leTckuil can ana 3ge-
pat. (6+)

03.00 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma». (0+)

03.25 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manbiweit. (04)

07.00 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Xuna-6bina Liapes-
Hav. (0+)

08.00 «bapbockutbi». (0+)

08.30 «Matwa n MeaBegpb».
(0+)

09.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

:09.30 «[lpocTo 0 BaxkHoMm. po

Mupy u Towy». (0+)

*10.00 «Ovkcukm. Hosetb-

Kue». (0+)
10.25 «Bonpocuku». (0+)
10.45 «Qukcnkm». (0+)
11.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

¢ 11.45 dpuknioyenns Mera-

LweHKoB». (0+)

12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Cemb KoponeBcTe». (0+)

13.35 «bapbockutbi». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

15.25 «[IpocTokBaLumHO». (0+)

16.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

16.20 Bpems manblweit. (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

17.30 «Oukcuku». (0+)

+ 18.30 «KoteHok KHona u ero

apy3ba». (0+)

18.35 «JlyHTuK». (0+)
¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
¢ 19.30 «Koweuku-cobauku» (0+)

20.00 «CKa3Ka Ha Houb». (0+)

21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.35 «bapbockutbi». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu» (6+)

22.25 «Qukcnkm». (0+)

: 23.00 «benka n Crpenka. TaitHbl

Kocmocar. (0+)
23.35 «byba». (6+)

. 00.30 <Manbiwwapuku ngyT B

netckuit cag». (0+)

+ 01.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 01.25 «Tuma v Toma». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
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00.00 lctopuapa. (12+)

00.55, 21.05 OcBobopuTe-
m. (12+)

01.35, 05.55, 09.55, 13.55,
19.25 Jlerenabl HayKku.
(12+)

02.10, 06.30, 10.30, 14.30
KHukHble anneu. (12+)
02.40 HeHanucanHble memy-

apbl. (124)

03.45 Mopckue cpaxeHna.
(12+)

04.30 BcemupHoe Hacnesye.
Poccus. (12+)

pbi B XIX eke. (6+)
07.00 Jxo 6nokaabl. (12+)

pos. (12+)

09.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

11.00 Hauws B papdope.
(124)

12.00 Jlabopatopun cvep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«Otpag 731». (16+)

Bpowckoro. (124)
15.00 HoBoroaHas cka3ka
Ana B3poanbix. (16+)

16.00 Kombuio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble Bonpocbl
uctopun Poccum. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

Hue Bnagumupa bextepe-
Ba. (12+)

18.10 CobbiTnA B UCTOPUY:
MockoBckuii 3aroBop.
(124)

18.40 108 MuHyT, KoTOpbIE
nepesepHynu mup. (124)

20.00 CekpeTbl ervuneTckux
vepornudos. (12+)

21.50 Cekpetbl uctopum:
Bonbrep, unn (Boboga
MbICAUT. (12+)

05.20 Poccuiickute umneparo-
¢ 13.10,14.10 1812-1815. 3a-

08.00 Mapuwan lobeabl loBo- =

13.00 3gesga u cueps rpaga 20.00 TaiiHas rpobHuua Kne-

17.35 Coitbl Poccunt: 3aBewia- & 23.05 Benukas Boiita: BoiiHa

5 06.00 Benukas BoitHa. (12-+)
: 06.55 Wctopnuecknit yentp

Moctapa, bocHua 1 fepuo-
rosuHa. (12+)

07.25 CokpoBua EBponbl.

(12+)

: 08.25 dnuyeckvie BOUTENbHI-

ubl. (16+)

09.15 WHpeitupbl Benukux

paBHuH. (16+)

:10.15, 11.20 Taitwan rpoGin-

ua Kneonatpbl. (16+)

12.20 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

rpaHnuHblil noxop. (124)
15.10, 16.10 CokpoBua Es-
ponbl. (12+)

: 17.15 3nuyeckue BouTeNbHY-

Ubl: MeHILMHbI-TaAnaTo-
pbl. (16+)

18.10 Camypau: OX0THUKM 33

ronosamu. (16+)

19.10 3aragku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

onarpbl: YHuKanbHas rpo6-
Huua Mronemees. (16+)

: 21.00 Taitnas rpo6Huua Kne-

onatpbl: lagexne Kneo-
natpbl 1 Mapka AHTOHUA.
(16+)

: 22.05 Benukan Boiika: One-

pauua «barpatuon». (12+)

3aBo3gyx. (12+)

00.00,01.00 Cokposuwa Es-

ponbl. (12+)

¢ 01.55 dnuueckme BoUTeNbHI-

upl. (16+)

< 02.40 Wcropuyeckuit ueHTp

Moctapa, bocHua 1 fepuo-
rosuHa. (12+)

¢ 03.10,04.05 TaiiHas rpo6Hu- *

ua Kneonatpbl. (16+)

: 04.55 Benukas BoitHa. (12+)

:05.05 Ega. Kpynbl. (124)

: 13.05 Jletn meutbl. (12+)

06.00 0 camom rnaBHom. An-
TeyHble HacToiKm. (12+)

06.50, 20.45, 03.40 bonb-
L0V ckayok. Myxckas pe-
npeccua. (124)

07.20, 21.10, 04.10 bonb-
LUOIA CKAYOK. IPPeKT nna-
uebo. (12+)

07.50 [lokTop Ha pa6ote.
TNyuwee. (12+)

10.15 [lokTok ¢ IBenmHoii 3a-
KaMmckoit. (12+)

10.45 0T nepBoro mua.
Mapk baptoH. Kak BbliiTn
32 [10CTOIHOTO MYXUMHY.
(12+4)

11.10 0 camom rnasHom. Mu-
Kpo3nemeHTbl: iiod. (12+)

12.10 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Kypenue. (12+)

12.40 Yrpo3bl coBpeMeHHO-
T0 MMpa. INNAEMMA paKa.
(124)

14.05 0 camom rnaBHom. Kak
136aBUTbCA OT LienNtoNUTa?
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
[pamoii 3pup

17.55,02.00 lpasuna xu3-
Hy 100-neTHero yenoge-
Ka. (12+)

18.45,02.45 0 camom rnas-
HoMm. lTonynApHble MudbI 0
cepaue. (12+)

19.45, 05.35 CkaxuTe, j0K-
Top! lnetonorus v HoBblii
ro. (12+)

20.15,01.30 Ha npuémey
ncuxonora. Wonoroansm.
(12+)

21.40 0 camom rnaBHom. Kak
TUTaTbCA, YT06bI MOXY-
netb? (12+4)

22.40 [lokTop Ha pabore.
(124)

04.35 bonbLuoii ckayok.
(124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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21.00 «<benas
cTyana»

11.50 <A 3HAIO TBOW CEKPE-
Tbl. TNAAUATOP». (12+)

/

08.40 lapganka.
(16+)

12.50 «BepHy nio61moro».
(16+)

06.30 «[lewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 «MAckatenu»

«J10AN U MAHEKE-
Hbl»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.50 XX Bek

13.00 [uanoru 0 X1BOTHbIX

13.45 «[lepBble B Mupe»

(X «ANbIE MAPYCA»

15.45 «KHarmna Jawkosa»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 «PaccekpeyeHHas

19.45 «Bnagumup Cnusakos.
KoHuepT Ha 6uc»

21.00 «benas crygusa»

22.00 «Cron! Cwuro! Koctiom

BALIHW», (18+)
Q)3.00 MepepbiB B BeLwaHun

© 06.00 <HacTpoeHne»

: 08.10 «doktop U..» (16+4)
«OTAAM KOTAT B XO-
10.40 «AKTEpCKIME Apambl.

: BepoHuka MaBpukmnes- :
Ha n Agotba Hukutnu- :
11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

: [F02.50 <A 3HAIO TBOU

13.45 «Moti repoii». (12+)

: 14.50 [opop HoBoCTei
ucropusy : B «KEHCKAA noru-
18.00 «CBapgb6a B ManuHoB- : KA-2». (124)
Ke»n» e :
18.40 «TeatpanbHas nero- 17.00 <<r3,31|3a§3£;|.-|(a1ﬂ6|+1-|):lnb °
nuce. Usbpakoe» : TERR (30BUTE EPMOIO-

22.40 «3aKOH 1 NOPAZOK».
: 23.10 «Mpepckasath cynboy>.

(TFT] «TAUHA SOENEBON : 00.45 «Pycckue TaitHbi». (16+)

i 01.30 «LLikonbHuua B 3ATCe».

POLLUE PYKW». (124)

Ha». (16+)
6bITUA

CEKPETbI: TTAQUA-
TOP», (124)

BA!-2».(16+)

(16+)

B KUHO» : (16+)
PEL} «I'APTAHbAH U TPU ¢ 00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac
MYLLUKETEPA» : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlepu bar u Cynep-

Kot. (6+4)

: 08.30 Hosoctu. (16+)
: 08.40 lapanka.(16+)

15.00 Hosoctu. (16+)

15.10 lapanka. (16+)

15.15 «Cnenas. (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

(FEE «NACEMHUK». (16+)
B epeBHIo 3 apmun
BO3BpALLAeTCA rnaBapb
MOCeNKOBOA LMaHbl MO
Knnuke Ty3. U He ofuH, a
C ToBapuLLaM1-fembens-
Mu. HanusLuncb, nbAHas
KOMMaHVA HaunHaeT Xynu-
raHuTb. B pesynbrate Kto-

06.30 05.40 laBait pa3Be-
némcal (16+4)

07.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+4)

09.45 «lMonATb. MpocTuTb».
(16+)

11.00 «Mopua». (16+)

12.05 «3Haxapka». (16+)

: 1250 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 13.25 lonoca ywepumx

aywp, (16+)

14.00 Hosblii rog no-

gomalHemy. (16+)

14.30 04.50 «Kpu3ucHblit

TO MbITAETCA M3HACUNOBATD
CaHWTapKy 13 KNAMOBCKOW
: 00.45 «Mopua». (16+)

: 01.45 «3HaxapKa. (16+)

: 02.10 «BepHy nobumoro».

6onbHILbI. Mopo3peHne

najaeT Ha iembenei.
22.15 HoBoct. (16+)
PPRE «NACEYHUK». (16+)

: PN «KPMK.HOYb NEPE]

POXAECTBOMD>, (18+)

(IKE «OYEHb CTPAHHDbI

NPULIEAEL. (16+)

: [(FNE «PUKOLIET. (16+)

LeHTp». (164)

: FXT «HEYAAHHASA

JIIOBOBb», (16+)
23.30 «loHATb. MpocTuTb».
(16+)

(16+)

: 02,40 «Tonoca ywepawnx

Aywp, (16+)

: 03.05 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0445 6 KaapoB». (16+)

| [TXT) «BE/NMKONENHAA

: 03.00 Ilepenom». (16+)

: 05.00 09.00 13.00 17.00 W3-
Bectua. (16+)

(EFEH «TPU KAMUTAHA».
(16+)

(7AT] 09.30 «<HALU CMEL-
HA3-2», (16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.55 12.55 3HaHue - cuna.

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

 [EK015.00 <BPEMS 1A

[BOVX (BTOPAS
BCTPEYA)». (16+)

© 12,00 2045 «CnopryBHas

cembs». (12+)

£ 12.15 «@onuanTy. (12+)

(04) : 12.30 «onuueiickuii BecT-
(EED 17.3002.40 «CNEfD. HUK», (12+)
(16+) i 12.45 «3p0poBbIit UHTEPEC».
FIFE «BENUKONEMHAA (12+)
NATEPKA-4». (16+) | m‘;ﬁ"i‘:(‘;';afl’l‘(iﬂ"'("")
. » (16+
00.00 W3Bectus. Utorosbiit 14.00 16.00 21.30 02.30

BbINyCK. (16+)

NATEPKA-6». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

(KK} «BONbLUAA

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 04.30 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)

© 18,00 «AKTyanbHoe nHTep-
Bbio». (12+)

18.15 «3kcnept. (12+)
i 18.3003.30 «3ameTHble

MEPEMEHA». (12 : nioaw. (12+)

m 13.25 15.05); 7(.1+5) : 19.00 Ky6OK Poccum no
03.30 <YYACTOK : rana6ony. «<BopoHex»
NEVNTEHAHTA KAYY- - «[luHamo-CyHrynb».
Pbl». {16+ : - 12

20.10 «YnuKa u3 npownoro». 21.00 04.00 <Ot 7 g0 17».
(16+) : (124)

22.45 «Mexpy Tem». (124)
23.15 «CBO: 3gecb xumByT

£ 22.0001.30 «/IokyMeHTanb-

Hoe KuHO. (12+)

223003.00 Dyr60n rybep-

nogu. (12+) : Hyw. (12+)
: XD «POMAEHHAA : X
: PEBONIOLVIEN», (12+) i PEXI “POMUECTBO B BA-

LWMHTTOHE. (12+)

J

CMNoPT

(mMami] MATYITB

06.00 15.20 «Bonpeku Bce-
my». (12+)

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+4)

07.00 10.05 12.55 15.55 Ho-
BOCTY

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALNA
10.10 /lya ctpabl. (124)
10.30 EBpodyyTbon. (6+)
11.20 MpodeccoHanbHblit
6okc. (16+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHaALNA
14.50 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

Mas TpaHaIALMA
19.25 «Yo 33 cnopt?» (124)

[Tpamas TpaHcnauma
01.25 AkBabaiik. YemnuoHat
JMBOCT. (6+)

01.55 backet6on. (DoHbet
YemnuoHat Poccum - Mpe-

\Mbep ura. (6+)

07.05 16.00 18.4521.3500.35 :

16.55 Oyt3an. (ynepnmra. Mps-

19.55 fanabon. fasnpom Jlura. 2
22.30 Wrpbl 6e3 rpaxu, (16+) ¢

MWUpa no roHKam Ha BbIHOC- 2

- croana]  MATY | IR BRI v1ju Tv1000f
£ 06.0020.50 Oyr3an. (ynepnu- 06.55 «[PELEN PUCKA». (16+)
o (04 09.05 <YBUICTBAB...» (16+) :
* 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 11.00 «TAPAHOUA. (124+) =
P BocTi 0 13.05 «J11060Bb HA KOHUMKAX *

: 07.55 «[pomko». (12+)

* 08.55 (nopT, KOTOPbIii €CTb.
(124)

< 09.10 Hepens KXIN. (12+)

MAJIbLIEB. (16+)

15.20 «MOE MPEKPACHOE HE-
CYACTbE>. (16+)

17.10 «lnaxeta 51». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 1005 ”"{{O ‘6’3-58 04.40 bu- 19.00 IPYBbITHE. (16+)
aTioH. RYDOK LOApYKe- 21.15 «TI0KONMEHVE BOAL-
cTBa. (0+)

+ 11.55 Hebecnan rpauus. (0+)

: 12.10 Yo no cnopry? (12+)

: 12.40 16.00 Cneupenoptax.

P12

+ 13.05 backet6on. Egunan Jura

© BIb.(6+4)

< 14.55 [131080. Poccuiickuii npo-

deccnoHanbHblil Typ. Ou-

¢ Han.(164)

+ 16.20 «6x6». BoneitbonbHoe

0603peHue. (12+)

: 16.55 Oyr3an. (ynepnura. Nps-

Mas TpaHcALNA

< 18.55 backet6on. Yemnuonat

Poccum. Cynepnura. Mpamaa

© TpaHaAumAa

+ 22.40 «EcTb Temal (16+)

+ 00.15 [anp6on. fasnpom ﬂm-
ra. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Ceyn. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)

14.00 Mneiinucr. (16+)

15.20 B gecarky! (16+)

16.00 Camblii nyyLumii feHb.
K(16+)

11.30 neiinuct no kaiidy. (16+)

+ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
$ 18.00 PRO-HogocTw. (16+)
$ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinuct nog onvBbe.
s(164)

+ 19.55 Kro cnepytowmii? (16+)
+ 20.35 Jlean by. 20 ner B Tpet-
ne. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

: 22.00 BK HartanbHas Kapra.

¢ (164)

: 23.40 CnnetHm wevikep. (16+)
2 00.20 Hawe. (16+)

¢ 01.30 My3'urme. (16+)

XKEP». (16+)
(aHTacTinyeckuii punnep,
CLLA, Yexus, Pymblus, Be-
nuKobpuTaHus, 2020 .
23.20 «YBUMCTBAB...» (16+)
01.05 «J1H0[1/1 B YEPHOM>.

(16+) .
02.35 /110711 B YEPHOM 2».
16

(16+)

03.50 /11011 B YEPHOM 3».
(16+)

05.25 «XpaHutens JyHbi».
Mynbrdunbm. (6+)

) 22 AxvHokoMEaua

00.00 «STARTIEPLIbl». (18+)

02.30 «LLIECTOW INMEMEHT».
(184)

04.15 «[IEBATH AIPN10B 2».

(16+)
06.05 «bOJIbLLE, YEM ZIPYT».
(16+)

08.00 «KPYW3 MO KYHINAM: ¢

TAVHA BANbBEPLIE». (16+)
09.55 «bJIOHANHKA B SOUPE».
(16+)
11.35 «bECMPUHLIMMHbIE
B JIEPEBHE. (18+)
13.25 «MECTb NMYLIKACTbIX».
(12+)

15.05 «HEMOC/YWHWK» (124) *

17.15 «[PABWA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (16+)

19.30 CHEMOULIHMK 2» (12+4) :

21.35 «PEAJIbHBIE TAPHM».

J

(16+)
@.20 «OAHTOLILIM». (164)

05.30 «Tpu KoTay, «CmeLapu-
K, «LlapeBHbi». Mynbrce-
puansl. (6+)

09.25 «S0S, IEN MOPO3 UNiA

: BCE CBYIETCA (16+)

: 11.05 «[IEBOYKA HUHA M O-

: XUTUTENW NAHUHO». (6+)

: 12,45 «MOAI YIKACHAA CE-

. (TPA».(6+)

¢ 14.10 «MOfA YKACHAA CE-

¢ (PA2». (6+)

: 15.50 «CO MHOH0 BOT YTO

MPOUCXOANT». (18+)

: 17.20 «CTPAHA YYOEC. (16+) *

* 19.00 3AMAMBIYAL (16+)

: 20.45 BECCMEPTHBIE>. (16+)

: 22.45 «HA JIEPUBACOBCKOM
: XOPOLIAA MIOrOA, UK HA
BPAMTOH-BUY ONATL UAYT
o IOXIW». (16+)

: 00.30 GALUTHUKI. (16+)
: 01.55 «BPATAPb TANTAKTUKM.

5 06.40 «Bec&nas Kapycenb».

¢ Mynbrcepuan. (04)

: 08.20 «BO3BPALLIEHME «CBA-
Toro TYKM. (16+)

:10.05 <HEPHbIN MPUHL.
(16+)

: 11.50 «BEPCUA MONKOBHUKA

30PUHA». (12+)

* 13.25 «BEYHbI 30B». (16+)

(12+)
19.30 «BEJIbINA TUIP». (16+)
Poccus, 2012,
: 21.30 «KUNAX». (16+)
¢ 00.05 «CBEYEPA 10 NONY-
¢ . (16+)
. 02.25 «BEPETA B TYMAHE.. .»
C(164)
04.40 <HEUCTPABIMbII
¢ NIV (12+)
. 05.55 «CAMOTOHLLINKM».
(124)

3 05.05 J1I0GOBb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

: 05.00, 07.00, 17.35, 03.25

: 06.50 «Cmewsapuu», «Tpu Ko-

Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

08.30 «Tpu Goratbipa v Mopckoit

Liapb». Mynetdunbm. (6+)

+ 10.00 «Tpu Gorabips Ha AanbHIX

6eperax». Mynstdunbm. (6-+)

$ 11.20 «Tpu 6oraTbips v MpUHLEC-
ca Ervnrax, Mynstdunbm. (6+)
 12.40 (CTAPYILKV B BETAX-2>. ©

(16+)

: 14.45 «MBaH LlapeBwy n Cepblit
Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) =
¢ 16.15 «/san LlapeBuy n Cepbiii
Bonk-4». Mynbrounbm. (6+) +
. 17.55 «(BATbl». (16+)

¢ 21.00 «KAHUKYNIbI CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

:23.10 <A XYAEO». (16+)
$ 01.00 <HEBUOUMKW. (16+)
$02.30 MUHUMAKC». (16+)

(16+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

17.50 «OMACHO NA XI3HMI +

02.00, 03.00 «O5PY!ATIb- 12.30 «Apu3TTV U3 CTPaHbI

HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

MATEPW». (16+)

< 13.00, 21.00, 05.00 «[0CM10-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

«Matua n Megseab», «<Matwa
1 MenBeab. Matumnbl Me-
CEeHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki,
«MaLLKMHbI CTpaLLnnKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

06.40 «Mawa n Meageap.

12 mecaues». MynsTounbm.
(0+)

17.10 «Mauwa n Meggenb. Cka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3J1EH 1 PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruxs cBuaa-
Huil. (16+)

: 23.40,00.30 «MATEXHbIA

IYX». (16+)

3 01.20 BENMKOMEMHbIIA BEK,

VMMEPUA KECEM». (16+)
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: 02.10,02.30,02.50, 03.10

(124) ) : 03.45 «(BAMIbBA 110 OBMEHY». :
: 03.45 CHEMOBGEMUMbIity. (16+) : :

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
b0Bbw. (16+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

10.00 «Hacukad u3 [lonmHbl

: 12.00, 20.00 «/rPA B JJ0YKM-

‘1400, 22.00, 06.00 MOV [E-

HEPAII». (16+)

$15.00,23.00 IPOCTHTD
S HEb3A PACCTATBCAb. (184) &
£ 04.00 <ELJE OHA XV3Hbo.

(16+)

$07.00 <A3UAT>. (18+)

B ponax: Anexceit Komatuko,
/nbs Hockos, Mapusa (ém-
KuHa, Cepreit PycckinH

BeTpoB». Mynbtdunbm. (16+)

aununyTos». Mynbtounbm.
(6+)
JununyTbl-K06bIBaIAKM X1~
BYT M0/ NONIOM J0Ma Ilozeit
11 NONb3YHOTCA YenoBeyecki-
MI BeLLamMI o Mepe Heob-
X0AMMOCTH. TaitHble 06uTa-
TeNn I0Ma XPaHAT CBOE Cy-
LLIeCTBOBaHME B CEKpeTe. ...
14.25 «OTENb «3/IEOH». (16+)
23.00 «[1blnbl». (16+)
01.10 «MATHbI JOYKM».
(16+)
02.20 «MAPTOLLA». (16+)
03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KWUHO U CEPUAJTbI NPABOCJIABHbI KAHAN

18.30,04.05 Beuep Ha CIACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,01.10 Mpamaa nuHua.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

: AonepeBogom). (12+4)

:20.25 (Betnblii crapew Cupu-

5 I

05.00 [lenb MNatpuapxa. (0+)

05.10 «BANTUNCKOE HEBO».
1 cepua. (04)

06.50 Mynbtdunbmbl Ha CMA-

CE. (04) ¢ ;oH. XusHb Kak uyno. (0+)
07.00,09.00 YrpoHa (MA- = 21.30, 03.05 Yykotckas ucto-
CE. (04) : pua. (0+)

$ 22,00, 22.35, 03.35 More
: OUTBbI. (16+)
: 23.05 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
© kosa.(18+)
¢ 23.40 Beuep Ha CMACE.
13.30,14.00, 14.25 MoHa- ¢ Tok-woy. (0+)
CTbIpcKasn Kyxu. (0+) : 00.35 «becorow». ABTopckas
14.55 JIETHAA NOE3JKA ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
K MOPH0». (12+) ¢ kosa.(18+)
CCCP1978.. : 01.00 [enb Matpuapxa. (0+)
16.45 «BANTUNCKOE HEBO». & 02.05 (Bemnbiii cTapew Cnpu-
2 cepus. (0+) ¢ 1oH. KusHb Kak uygo. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

24 pekabps
Ceamuua 27-a no Natuaecatuuue. Mac 1.
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pakca. [pn.
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HukoHa Cy-
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Cumy. Peo-
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HOMYYEHUKOB M NATU My4eHnKoB. Clymy. Huko-
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11.00 Manomumua. Kpbim.
4 cepua. (12+)

12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.30 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

PoxxpecTBeHCKMIA NOCT.

<< Kak gepeBa, eciv He ByayT Hanose-
Mbl €CTECTBEHHOIO BOAOI, pacTu He
MOryT, TaK 1 Aylla, eCNu He BOCNPUUMET He-
6ecHoii CNafgocTu, pacTu He MoXeT. ToNbKO
AyLWK, KOTOPble BOCNPUHANM [lyxa n Hebec-
HOI0 HanoeHbl C1aj0CTbio, BO3PaCTaloT».

K [pn. AuToHuiA Benukuit j
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¢ 13.00 16.00 «Cerogns»
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15.15 «[laBait nO)KEHI/IMCill» 18.30 «60 MUHYT». 22.15 «<MOPCKWE 1bABONb: 03.20 «6 KappoB». 08.00 «CALLATAHS». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

(164) J j BEKTOP ATAKW». (16+) / (16+) j (16+) J (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «YIULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (6+) : 07.00 «<OpgHaxpabi B Poccumy». & 05.00 18.00 02.20 04.30
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Bectn OOHAPEM». (16+) : 06,05 «Mynbtdunbmbi», (0+) : (16+) : «CaMmble WOKMpyoLyme

Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems i 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : 07.00 Mpembepa.Haykas  : [EXLJ«CAWIATAHA». (16+)  : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : woke. (16+) E (EET) <HOBDIE XYKW». (16+) : 06,00 «C 60apbIM yTpoM!»

(0+4) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 «Ceropus» : 08.00 «Mo6er u3 Kocmoca».  : 21.00 «Komegu Knab. (164) (164)
10.10 @KuTb 350poBol» (164)  11.30 <60 muHyT». (12+) : [TFE «MEC. (16+) : (64) : PEXT]«THOMbI: HOBOTO- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawwm». (12+) i 10.00 «Ceropus» : 10.00 «Hopm 1 Hecokpy- HWIA BECMIPEAEN>, «Hosoctun. (16+)

HbIli Kaan. (16+) : 14.00 Bectn : MER<NEC. (16+) wumble: Knioun ot (18+) £ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli

13.30 <AHTUDeliK». (16+) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpems  : 1325 ¢ KoponescTBan, (6+) B Hogbifirop Bcerpava- CneunpoeKT». (16+)

14.00 NHdOpPMALMOHHBI : (R «PANCKUM», (16+) L pBBb't)')a"Hoe POUC £ 11,55 «Hopm 1 Hecokpy- XORATCA T€, KTO MPOTMB BE- : 10,00 «3aceKpeyeHHble cn-

KaHan. (16+) : 17.00 Bectn £ 14.00 «L,I\JAZCCTTZ":“ wumble: bonbuwoe CENOTO XISHEPAAOTTHOTO 4 ki, (16+)
: 2 14, peun» : npasgHuKa. 1o ambapHble
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <Manaxos». (16+) ¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : nyTewectsue. (6+) roms. O meuraior o+ 11.00 «Kak yctpoe mup
Mu) : 18.30 «60 MuHy™. (12+) £ 17,50 «[IHK>. (16+)I : 13.40 «Hopm n Hecokpy- MIICKE XTOMbEE 1 THLWMHE. ¢ baxeHoBbIM». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcsly  : 20.00 Bectu :19.00 «CerogHs» : wumble: CemeiiHble Anioboro, kTo Hapywur ¢ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
(16+4) : 21.10Bectu. MectHoe BpemA  : STy «[IEBAKOY. (16+) KaHUKynbi», (6+) : VX NIOKOW, 6T CTpallHas LIMOHHaA nporpamma

16.05 «Myxckoe / XeHcKkoe». PAEL «<NOCNEQHUA BOTA-  : Ctpemacb nepexgatts  : (EFEH «TPU OPEWKA ANA yuactb. : 112.(16+4)

(164) : TbiPb: HACIEQUE». KPYMHbIF FOC3aKa3, MaHy- 30MYLLKW», (6+) ¢ (IE «NONULIENCKASA : 13.00 «3aragku yenoseue-

17.00 18.30 UndopmaLmoH- (6+) aktypwmk Enusapoes ¢ [PBT] «4YK UTEK: BONb- UCTOPUA-2».(16+)  : cTBa». (16+)

HbliA KaHan. (16+) Hery Coom i MHYTb 3anyCKaer CyfebHbii npo- LLOE NPUKNIOYE- Ha ceobony BbixoanTBocc : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-

18.00 BeuepHue HOBOCTH crokoucTan. flaxe ecc porws flewvgosa. HUE». (6+) Hapromagui Ky, Ho Hapko- : Hble uctopumy. (16+)

(c cy6TMTpaMm) Eamnﬂ qyno-Kmﬁ' o m«#b?l,rfgnglﬂ-lbb,:ao ! BXE «ENKKU-5». (12+) TOPTOBNAHE OCTAHOBNEHS, ' 1500 «Jlerenpbl n Mudbi»
enoropbe nx ¢ iBaHom  : : : . * i : . *

19.50 MlycTb roBOpST. (16+) cnocober nepereen e KOHBOWI». (16+) : PINY «ENKM HOBBIE, (12+) D rer i oo - (16+)

21.00 «Bpems» MOXET loHast KONAYHBA - 23 35 «CerogHsa» : PXE «CHEF'YPOYKA : mcruts nonvueiickomy ¢ 17.00 03.10 «TaiiHbi Yanmany.

X «<KOMBUHALMAD, (16+) : nosectu feno o kowua. ;[T «<MOPCKUE AibABO- MPOTMB BCEX». (12+) : KeBuHY YeHry... : (164) }

23.00 «bonbLuas urpan. (16+)  23.30 Bevep ¢ Bnagumupom Jbl: NONAPHbIA : [(INE «CKOPbI «<MOCKBA- : [FXH«MNOE3A HAOMY», i FIXI] «3MMANP CT3NT».

00.00 Mpembepa. «ILloy Bosa- : Conosbésbim. (124) KOHBOWA». (16+) POCCUAN. (12+) (16+) (16+)

Ha uJlekcycan. (16+)  : (PRI «PANCKUIA». (16+) : S «<XAMENEOH». (16+)  : (PXI] «TBOV BbIXOA, : 04.55 «OgHaxnabl B Poccun.  : 22.00 «besymHble paKTbi. (16+)

01.00 Mogkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Becn : (I®I«ATEHTCTBO CKPbl- : DBETKA! (18+) : Cneupaitaxect. (164) : 23.30 KoHuept «AJIUCA.
KO3.00 HoBoctn : (XX «PAUCKUIA». (16+) TbIX KAMEP». (16+) : 03.20 «6 kagpoB. (16+) : 06.00 «Y1po THT». (164) XXXX». (16+)

J
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> - w-or T '
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+) (16+)
05.40 MatHuua News.

(16+) (164)
06.20 bonblune AEBOYKM.

(16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

21.40 butsa wedos. (16+)

00.00 «Mapunckmin: lMerp =
Yaiikosckuii: LLlenkyHumk».
(18+)

01.40 MNatHuua News.
(16+)

02.10 Ha Hoxax. (16+)

03.00 lactporyp. (16+)

03.50 YepHblil CNNCOK.
(16+)

04.30 TatHuua News.
(16+)

G0y o

05.20 «<Mawa u MeaBefb».

(16+)
(16+)

(16+)

(16+4)

(16+)

16.40 «Xu3Hb nocne woy».
(16+)
17.40 «Mama B 16». (16+)

(16+)

(16+)
01.55 «/3meHbi». (16+)
03.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.20 [lopoxcHble BOWHbI 2.0.

: 07.15 [JlopoxcHble BOWHbI.
TNyuwee. (16+)

¢ 08.00 [lopoxHbie BOiAHbI.

: 12,00 «CONJIATbI-10.

17.00 3acTynHuubl.

:20.00 Pewana. (164)
+ 22,00 3acTynHuubl.

:00.00 Onackble caau. (18+)

: 03.15 Pewana. (16+)
: 05.40 [lopoxHbie gpambl. E

© T

: 05.00,04.40 MynbTdunbmb.

YEHVA HEYIOBAMBIX».

£ 15.15,16.20 <KOPOHA POC-

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+)
¢ 20.15 «IBEHAQLATH CTY-
: TIbEB». (16+)

: 23.30 «3HAXAPb». (16+)

we! IEE ; OTF IR

; 06.00 [JlopoiHble spambl.

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

+ 09.05 09.3510.0510.35

¢ 12.0513.1014.0518.20

: OTPaxeHue

¢ 11.00 00.00 «MAHEKEHLLW-
o UM (164)

¢ 15.10 JIETHUENHOOW». (16+)
¢+ 17.00 «OTKpbITad HayKa».

Do)

. 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTYY.

(P2

¢ 20.40 03.55 «YIPHOM-PEKA>.

P (124)

: 21.45 «/IBOPAHCKOE IHE3-
110, (12+)

: 23.35 «ACTIOBE/b MU3AH-
P TPONAY. (16+)

00.55 «CBet 1 TeHu». (16+)
02,20 «Mos uctopus». (16+)

e Y

¢ 05.05 «[lyTb k Mobege» (16+)

(0+) F (35 2 06.05 «CONIATUK». (12+)
10.15 «Peuentno obmeny». 1 05.15 «KONIEMW». (16+)  : 07.30 <HAKNYH U PYMbA».

(16+) : 06.50 «HEMCMPABUMBIN (16+) §

B kaxpom Bbinycke yuact- 3 JINVH». (16+) ¢ 09.00 «JIANEKO OT BO/HbI».

HIIKY 00MeHVBAIOTCA APYr C ¢ 08.25 «[ETU I0H-KIXOTAx. (16+)

ApyTOM CBOUMU IMYHBIMK = (16+) ¢ 12.50 «KPEMKAS bPOH».

peuentamu ogHoro 6nioga, : 10.00,16.00,18.30 Hosoctn = (16+)

a3aTem nbiTatotcA ux npu- & 10.20 «JJ05P0 MOXATIOBATb, : 20.30 «CHET W MEMEN». (16+)

TOTOBUTD. ¢ WIMNOCTOPOHHUMBXOL : B 1942 ropy kpynHoe nog-
11.20 bapbiws-kpectbatKka. = BOCTPELEH». (16+) 1 pasjeneHue COBETCKMX

(16+) 12,00 <HEYNIOBUMbIEMCTU- :  BoiicK nonadaert B Hemell-
12.50 «Mo CBeKpoBb - : TEMW». (16+) S KW <KOTeN» - CThiamut

MOHCTp». (16+) ¢ 13.35 «HOBBIE MPUKIHO- apMuio CoeIMHACT NULlib

1 y3KWil NepeLueek, OKpy-
© XeHHblii 6onotamu. Hem-
Libl FOTOBAT NPOpBIB, U

21.00 «[lom-2. Hogas CURCKOI UMMEPWM, UNIA ey KpacHoapMeliLies
Xu3Hb». (16+) CHOBA HEY/IOBVMbIE». HaXOMTCA OMbITHbIA 11~
00.05 «4EPHAA JTIOBOBb». (16+) BepCaHT. ...

: 23.59 «llyTbk Mobepe» (16+)
* 01.00 «AMOJAPIO TESE NO-
BEQY». (16+)
3 02.35 «TIEPBbI/ OCKAP» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «/leo
11 AMKas npupoga», «Cuuit
TpakTop», «Kowweyku-cobay-
K. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

08.45 «lLKonbHblil aBTO6YC
Topaok». (0+)

0 npuKloYeHnAX nyyLuero
Lpyra feTeii - cynepaTobyca
TopaoHa!

09.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.35 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
HoBbli ce30H MynbTcepuana
Npo NPUKNIOYEHNA CAMONE-
TiKa [xeTTa u ero apy3eii!

10.50 «epoitumkm». (0+)

12.30 «llpuknioyenna Mera-
LieHKoB». (0+)

12.50 «[epoitumkm». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «[lyrawkw». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.10 «llapeBHbi». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazenno. (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawwa u MenBesb».
(0+)

02.05 «[letckuii can ans 3se-
pam. (6+)

03.00 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma». (0+)

03.25 «Manbiwapuku». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manbiweit. (04)

07.00 «JlyHTuK». (0+)
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Haw. (0+)

08.00 «bapbockutbi». (0+)

08.25 «Mawa n Meageab».
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10.45 «Oukcuku». (0+)
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* 12.00 Bpema manbiweii. (0+)
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16.20 Bpema manblweit. (6+)
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17.30 «Oukcukuy». (0+)
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apy3ba». (0+)

18.35 «JlyHTuk». (0+)
:19.00 «Mu-Mu-Muwuki. (0+)
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(0+)
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06.00 0 camom raHom. Mu-
Kpo3nemeHTbI: iiog. (12+)

06.55 BonbLuoii ckayok. Ta-
onetku. (12+)

07.20, 21.15, 03.45 Mon
KoHTponem. Makpo- u Mu-
Kpo3nemeHTbl. (12+)

07.50, 22.45 [lokTop Ha pa-
oote. (12+)

10.45 Ckaxure, poktop! [ln-
etonorua u Hoblii rof1.
(12+)

11.15 0 camom rnasHom. Kak
136aBUTbCA OT LenntonuTa?
(124)

12.10 Ha npuéme y ncuxono-
ra. lonoronusm. (12+)

12.40 Tlop KoHTpOnem. 3pe-
Hue nog KoHTponem. lpo-
dunakuka. (124)

13.10 Snugemus 6au3opyko-
au. (124)

14.05 0 camom rnasHom. Kak
NUTaTbeA, 4Tobbl NOXY-
netb? (12+4)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoit 3¢up

17.55,02.05 Mpasuna xu3-
Hy 100-neTHero yenoge-
Ka. (12+)

18.50, 02.50 O camom rnas-
HoM. MarHuii. Yto BaxHo
3Hath? (12+)

21.00 BonbLuoit nober. (12+) 19.50, 05.35 be3 xumaun. Mlu-

: 22.05 Benuas BoiiHa: BoitHa 20.15,01.35 Ha npuévie y

weBapeHue. (12+)

ncuxonora. Ankoronusm.
(12+)

: 20.45,04.10 Yrpo3bl coBpe-
: 00.05,01.05 Cokposua Es- :

.

MeHHOro Mupa. Yenoseye-
T8O U3 Npobupky. (12+)

£ 02.00 dnneckne soutenphy-  21:45 0 camont masrow. He-

22.20 3a0biTblil MONKOBOAEL: =

0YEBM/HbIE MPUYHNHBI YCTa-
nocti. (12+)

(12+)

TepuHa bypmuctposa. ba-
6yLuKa unu Haus. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




CPEAA, 25 AEKABPA (1)

&

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 «Mckatenu»

«JIloa U MAHEKE-
Hbl»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.30 XX Bek

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Knho

13.00 [uanoru o XMBOTHbIX

13.40 22.00 «Cron! Cuuto!
KocTiom B KiiHO»

{IXT «KAMEHHbIW LiBE-
TOK: YPANbCKUN
CKA3»

15.35 «[imuTtpun bnoxuHues.
Yenosek anoxu»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 «PaccekpeyeHHas
ucropms»

17.55 «®opmyna nio6sm»

18.35 JIuHmMA Xu3sHm

19.45 «OnepHbiii 6an EneHbl

: 08.30 «fokTop U..» (16+)
(FXT «MPA3AHUK B3ATEP-
: : 08.30 Hosoctn. (16+)
: 08.40 lapanka. (16+)
: 15.00 HoBoctu. (16+)
: 15.10 Tapanka. (16+)
¢ 15,15 «Cnenas». (16+)
: 18.00 HoBoctu. (16+)
: 18.10 «Cnenasp. (16+)
(FXB «MACEYHUK». (16+)

TW», (16+)

10.40 «<AKTEpCKME fpambl.

IOmopucTbi B KUHOY.
(164)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

6bITUA

: [{IE002.50 <l 3HAIO TBOW

CEKPETbI: ABTOJIE-
AW», (124)

©13.45 05.00 <Moi repoi».

(124)

14.50 lopoa HoBoCTE
: [ OKEHCKASA NOT K-

KA-3», (124)

17.00 «<Hey3HaBaemble 3B&3-

abi». (16+4)

: [FXE «30BUTE EPMOJIO-

BA!-3».(16+)

22.40 «XBatut cnyxos!» (16+)
i 23.10 «90-e. 3HameHuTbIE

Knvnbi». (16+)

00.00 CobbiTiA. 25-11 Yac

: 08.00 «Jlegy bar u Cynep-

Kom. (6+)

[Jleno [lyweryba He gaet
nokos Mmeby. 1 oH pelaet

[ne6 BbIXOAUT Ha BnnXKali-
LuKX ToBapuLYyeil youToro,
OHY AT YETKO MOHATD,
yTo Haxgak He mor

yOUTb BCEX TUX KOMMEP-
CaHTOB. He Takol OH 6bin
yenosek!

{2215 HosocTu. (16+)
: 7PRE «MACEMHUKD, (16+)
: FEE] «KOLIKM-MBILLIKU>.

T N : .

13.00 nanoru 11.50 <A 3HAIO TBOM CEKPE- | : | 15.15 «Cnenaﬂ». 12.05 «3Haxapka.

0 XNBOTHbIX Tbl. ABTONEOW». (12+) j 2| (164) (164) I
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06,00 <Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.30 05.40 lasait passe-

némcal (16+4)

07.30 Tecr Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

09.45 «lMonATb. MpocTuTb».

(16+)

11.00 «Mopua». (16+)
: 12.05 «3Haxapka». (16+)
: 1250 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 13.25 lonoca ywepumx

aywp, (16+)

14.00 Hosblii rog no-
NPOACHUTD ANs cebA Heko- :

TOpble CNOPHbIE MOMEHTbI. 1430 04.50 «Kp|/|3|/|CHb||7|

gomalHemy. (16+)

LeHTp». (164)

X «CONHLIE, MOPE

N IOBOBb». (16+)

23.30 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

00.45 «Mopuan». (16+)
: 01.45 «3HaxapKa. (16+)
: 02.10 «BepHy nobumoro».

(16+)

O EENT 6 BT

: 05.00 09.00 13.00 U3BecTmsi.

(16+)

: [EFE «TPUKAMMUTAHA>.

(16+)

! XXE 09.30 <HALL CMEL}-

HA3-2», (16+)

: [EET 17.3002.40 «CNEQ.

(16+)

17.00 U3Bectua. (16+)
: AFE «BENIMKONENHAA

NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Atorosbiit

BbINMyCK. (16+)

: X «BENUKONEMHAA

NATEPKA-6». (16+)

: 7XF «BENVKONEMHASA

NATEPKA-7». (16+)

a¢mp». (164)

! [T «5OMbLUAR

MEPEMEHA», (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbiit

penoptax». (16+)

! [FXH 13.2515.0517.15

03.30 «Y4YACTOK
JIENTEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

r'YBEP 7)

; 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [E015.00 <BPEMSA ANA

ABOWX (BTOPAA
BCTPEYA)». (16+)

12.00 «[lokymeHTabHOE

KuHo». (12+)

©12.3001.00 «OyT60n rybep-

Huw. (124)

: [FX16.30 <MOCNEAHAS

SNIEKTPUMKAN, (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKIe HOBOCTWY.
(12+)

14.30 00.45 «OTKpbIBaEM Bo-

poHex». (12+)

14.45 «Komnac notpebutensan.

(124)

¢ 17.3003.00 «OTKpbITas Ha-
i 18.00 «CnopTuBHas cembs».
: 07.00 «CeropHs yTpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

yKan. (12+)
(124)

i 18.15 01.30 «3ameTHble

nmopw». (12+)

18.45 22.30 «<BopoHexckue

cnacarenu. (12+)

| 19.0021.0002.00 cHosocrn

pangxect». (12+)

 19.1021.1002.10 «Bevep

BmecTe». (12+)

£ 20.00 22.00 04.30 «®opmyna

3a0poBbAy. (12+)

£ 2030017 g0 17».(124)

O6pasuoBoi» : (184) : 0240 «Tonoca ywepwnx : nbi», (16+) 22.45 «[onuuenckui Bect-
PEL «[’APTAHbAHUTPU : 00.30 «Metposka, 38».(16+) : [IKE «BOJIbLIE, YEM : Ayw. (16+) i 2245 (Mexpy Tem». (124) Huk». (124)

MYLIKETEPA» © 00.45 «CnepcTute BegéT KTB». XU3Hb». (16+) : 03.05 TecTHaoTyoBcTBO.  : 23.15 OkonHas npaspa. (16+) | 2Rl MAEATIbHBIN AiBO-
(TXT] «TAWHA «TPAHA- (16+) : [(ERE «PUKOWIET» (16+) (16+) : [TXT «POMIEHHAA : PEL| OEPAUHAH[IA
\_ OMEPA».(16+) : 01.30 «3HaK KauecTBan. (16+) : 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) : 04.45 «6 Kapposy. (16+) PEBOJIIOLIMEM», (12+) WEBANAD. (16+) )

CMNoPT

Martu! Mpamas TpancnALma
10.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)
10.30 JIbHble roHkm. GocA-
rpo. YemnuoHat Poccun.
Macc-crapr. XeHiwmHbl. 30

Kupockoii obnactun

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHUIALUA

14.50 «Bup cBepxy». (12+)

16.55 fanabon. fasnpom Jlura.
[pamas TpaHcAumuA

19.00 Xokkeit. LICKA - CKA

Yemnuonat KXII. Mpamaa
TpaHUIALUA
22.30 Urpbi 6e3 rpanu. (16+)
01.25 AkBabaiik. YemnuoHat
MUPa N0 FOHKaM Ha BbIHOC-
JMBOCT. (6+)

kBTB. (6+)

07.0516.00 21.5500.35 Bee va :
: 09.4514.4515.3516.0001.10

01.55 backet6on. Eaunan nura -

Poccum. Cynepawra. (6+)

Cneupenoprax. (12+)

: 11.5521.15.05.30 «6x6». Bo-

neiibonbHoe 0603peHue.
(124)

1230 Teorpadma cnopra. (12+)

Kkt TTpAMAA TPaHCTALIA 3 13.05 02.20 /a CrpaHbl.

(12+)

13.20 23.45 fanabon. lasnpom

Nura. (6+)

15.00 «Ou3pyku. bynywee 3a

HacToALMM. (6+)

* 16.20 «Bup cBepxy». (12+)

: 16,550 .Q . Npa-
18.35 «Bbi 310 BUgenu». (12+) ¢ yr3an. ynepaura. fipA

Masd TpaHcnAaumna

* 18.45 JIbiHble roHKW. Yemnu-
(Cankr-Merep6ypr). Ooxber

oHat Poccum. (0+)

+ 22,10 «Ectb Temal (16+)
¢ 01.30 Hegensa KXI1. (12+)
< 02.40 (mewwaHHble enHo6op-

cTBa. (16+)

* 04.15 Y10 32 cnopt?» (12+)
: 04.40 «Bnapucnas TpeTbak.

MSTb CYaCTAUBbIX JHEI 0f1-

HOW Ku3HW». (12+) /

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Hooe Paguo uapt.
(16+)
10.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)
11.00 Ton-30. (16+)
13.00 Juxue xurbl. (16+)
14.00 Mneiinucr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

16 00 Camblil nyyLIMii AeHb.
(16+)

: 17 00 Angekc.My3bika. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 Mneitnucr. (16+)
:20.20 Toap roga-2024. (16+)
: 21.40 PRO-HoBocT. (16+)

: 22.00 BK Menoman. (16+)

: 23.00 BK Heurpbl. (16+)

: 00.25 Cnnethu weiikep. (16+)
: 01.05 Hauwe. (16+)

¢ 01.30 Ton-30. (16+)

2 03.10 Kapaokwr. (16+) J

: MATY
E MATY!TB E m CTPAHA
06.00 15.20 «Bonpeku Bce- 06.00 10.05 OyT3an. Cynepnu- 06.45 «Tnanera 51». Mynbr-
my». (12+) ¢ora(04) dunom. (12+)
06.30 <1033 cnopr?» (12+)  : 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 08.30 «YBUNCTBAB. . .» (16+)
07.00 10.05 12.55 15.55 Ho- BOCTH 10.20 «<MATPULIA BPEMEHI».
BOCTH * 07.55 backer6on. YemnuoHar (16+)

KEP». (16+)

MW». (16+)
(BETA». (16+)
(LA, 2012r.
(16+)

(164)
MW». (16+)

JIEP». (18+)

(12+)

NOX». (16+)
KA». (18+)
(124)

KEHOM». (12+)

12.10 «[OKOEHNE BOAN-

14.20 «[IPUBbITUE». (16+)
16.35 «KOCMOC MEX]Y HA-

19.00 «//LLY ZIPYTA HA KOHEL|
OaHTacTyeckan Komeaus,

20.55 «[TAJEHVE IYHbI».
(aHTacTinyeckuit 60eBIK

23.25 «YBUICTBAB. .
01.20 «MATPULIA BPEMEHW».

»(16+)

(16+) .
02.55 «/ICXOAHDIN KOD».
04.25 «KOCMOC MEXJLY HA-

b 224 kuHokomeaus

01.15 «CEPLEE/KM». (18+)
04.15 «MOW NMAPEHb - KU

09.35 «BYMEPAHI». (18+)
11.35 «CBAZJEBHDIV MEPENO-

13.30 «OYEHb MNOXAA Y4un- :
15.10 «HENOCNYLLIHWK 2».
17.20 «MPUTBOPCb MOEN
19.30 «HENOC/YLIHUKI».

23.25 «OAHTOL|LIV BTOPOI!
k TPATUYECKIM». (16+)

: VIJU TV1000jH
@ Tviooo IR : (9 TVI000

¢ 05.30 «Tpu KoTay, «CmeLwapu-

LK. Mynbrcepuansl. (6+)

. 07.10 «llapesHbi». Mynbtcepu-

¢oan(6+)

: 08.10 «C0 MHOI0 BOT 4TO
NMPOUCXOAUT>. (18+)

¢ 09.40 «HA IEPUBACOBCKOV

BPAITOH-BMY ONATb UAYT

P OXAW». (16+)

2 11.25 «BECCMEPTHbIE». (16+)

:13.25 GATIANbIYAL (16+)

* 15.10 «[IPE3UEHT U ETO

¢ BHYYKA». (16+)

: 17.05 «KEHTIIbMEHDI, YIA-

DU (16+)

2 19.00 <50V C TEHbIO». (16+)

$ 21.25 «b0Vt C TEHbIO 2: PE-
BAHL. (16+)

00.00 «50JA C TEHbIO 3D: 10-

CITEIHNI PAYH]». (16+)

02.10 «MAJIOP TPOM: YYMHOI

JIOKTOP». (16+)
04.20 Mynstounbmbl. (6+)

06 15 «Becenaﬂ Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)
¢ 07.55 «ALMUPAJTYILAKOBS.

06.00 BAHUTKM». (164) = (124)
07.40 «[IAPA U3 BY[YLLIETO».

: 09.55 «KOPABJIN LUTYPMYIOT
* BACTUOHbI». (12+)

: 11.35 «[JAUTE KANOBHYIO

¢ KHUMY». (12+)

: 13.15 «[IBEHAQLIATD CTY-
NbEB». (12+)

: 16.10 «11060Bb 11 TONYBI».

o (124)

¢ 18.10 «JIEBYILKA BE3 AZIPE-
¢ (A (124)

< 19.45 «POOHA». (12+)

: 21.30 MHTEPLEBOYKAN (18+)

:00.15 «CYACTIIMBYMK». (18+) :
* 13.00, 21.00, 05.00 <[OCMO-

(12+) ¢ 01.45 «ABAPUA - I04b MEH-
Komenms, Poccus, 2024r. @ TA». (184)

21.35 «bOJbLUE, YEM IPYT>. & 03.20 «OCTEAHAA KEPTBA».
(16+) L (124)

: 04.50 «TIPOLLATIbHAS TA-
P CTPOMb «APTUCTAY. (12+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

KVHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIM KAHAJ

18.30,04.05 Beuep Ha CIACE
: (c cypnonepesogom). (0+)
: 19.30,01.10 Mpamaa nuHma.

XOPOLLIAA MOTOMA, W HA &

£ 05.15 «TATHA TEMHOTt KOM-

HATbI». (12+)

06.30 «Cmewwapuku», «Tpu Ko-

Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

08.20 «/1Ban Llapesuy n Cepbiii

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

¢ 10.00 «MBaH Llapesny n Cepblit
: Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
. 11.25 «MBaH Liapewuy n Cepblit
¢ Bonk-3». Mynetounbm. (6+) *
: 12.50 «CTAPYLLKIA B BETAX-2». :
. 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
+ 23.30,00.20 «MATEXHbIN

(16+)

+ 15.00 «[lo6pbiHa Hukuny u

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 16.20 «Mnba Mypomet u Co-

noBeii pa3boiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 17.55 «CBATbb. (16+)
£ 21.00 «CAMbI TY4LLMIE

JIEHb». (16+)
22.55 «OJBbE». (16+)

: 00.35 «CEMb YXMHOB». (16+) *
1 02.10 3ABTPAKY MAMb. (16+) :

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pygosa,
Kupunn CapoHos

$ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb- :

HOE KOMbLIO». (16+)

£ 12.00,20.00, 04.00 CEWEOf-

HA XW3Hb». (16+)

B ponax: Esrexua Jlo3a, Ma-
Ben Xapnanuyk, Vipuna ba-
puHOBa, AHapeii 1BaHOB,
Makc Knumka

NA-TOBAPUILM». (18+4)

HEPAI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «A3/)-

A». (18+)

: 05 00,11.00 «Mawa 1 Mea-

Beab», «Malwa u Meggesb.
Matumnbi MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnkuy», «Mawm-
Hbl CKa3Ku». Mynbtcepua-
bl (0+)

10.30 «Mawa v Mezgenb.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JNEH U PEBATA». (16+)

NYX». (16+)

¢ 01.20 «BENVKOMEMHbIN BEK.

UMMEPUS KECEM». (16+)

02.10, 02.30, 02.50, 03.10

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
BOBb». (16+)

: 03.30 «MawkuHbl cTpawmn-

Ku», «Matwa u Megsesb»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl lecenku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

10.00 «CkazaHua 3emMHoOMo-

pba». Mynsrounom. (16-+)

12.20 «Pbibka oHbo Ha yTé-

ce». Mynbrdunbm. (16+)

i 14.25 <KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+)

Coun. Harnes cobupaetca no-
crponTb «KYPOPTULLE! ¢ Ka-
311HO 1 oTenem «HoBblii Jne-
OH». 06 3T0M 110 HOBOCTAM
y3HaeT JneoHopa [anaHoBa.
OHa peLuaet otomcTuTb Ha-
TUeBY 3a MCTIOPYEHHYI0 B
MpOLLNIOM penyTauuio. . .

$23.00 «JIbl1bl». (16+)
: 2 01.10 «[AMUHbI 04K,
1 14.00,22.00,06.00 MO [E- :

(16+)

302.20 <MAPTOLLIAY. (16+)
. 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.10 «BANTTUICKOE HEBO».
2 cepus. (0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

1oH. Ku3Hb Kak uypo. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Tlpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.05, 13.35, 14.00, 14.30

14.55 «3BE3[1bl HA KPbl-
JIbAX». (0+) .

16.35 «3A BUTPUHOW YHI-
BEPMATA». (12+)
CCCP1955T.

HEeMYYHKNHbI».

=

11.00 CBernblii crapeuy Ciupu-
+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

20.25 AdranuctaH. 3a apyru

Bos. (0+)

: 21.25 Jlo6posone. (16+)
< 22.00,22.35,03.35 [one

6uTBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 23.40 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

+ 00.35 «becoroH». ABTopcKas
MoHacTbipckasn kyxus. (04+) &

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

01.00 [Jlexs Matpuapxa. (0+)
¢ 02.00 Adranuctan. 3a Apyru

Bos. (0+)

$ 02.50 Casroil Cnupupon. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 fekabpsa
Ceamuua 27-a no NatnaecatHuue. Mac 1.
CBT. CnupupoHa, en. TpuMudyHTCKOrO,
yypoTeBopua.

Cuymy. AnekcaH-
apa, en. Nepyca-
AMMCKOro. My,
PasymHuka (Cu-
Hesus). Mpn. de-
panoHTa MoH3eH-
CKOTO.

PoxaecTBeHCKuUm
nocr.

<< Moao6HO cTapoMy MellKy, HanoJ-
HEHHOMY EeMYYIKUHAMU, U XPU-
CTMaHe No BHeWHEMyY YenoBeKy 06s3a-
Hbl 6bITb CMUPEHHBIMI 1 MPe3nupaembimu,
HO MO BHYTPEHHEMY YEI0BEKY OHU MMEIOT

[pn. Makapuii Benukwit )




YETBEPI, 26 AEKABPA
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)

14.00 UHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 UHdopmaLmOoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

rYX «<KOMBUHALMA, (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.10 Nopkact.j1a6. (16+)

Q3.00 HosocTu

: (S «PAACKMI», (16+)

i 17.00 Bectn

* 17.30 <ManaxoB». (16+)
:18.30 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectn. MectHOe Bpema
: PHEL <NOCNEAHWI BOTA-

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

KT «PAICKUt. (16+)
: 03.00Bectn
: (EEI «PANCKUM», (16+)

i 13.25 «YpesBblvaiiHoe nponc- :

: 14.00 «Mecto BcTpeun»

¢ 16.00 «CerogHa»

: 16.45 «3a rpaHblo. (16+)
: 17.50 «OHK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

¢ XY «MAEBAKOD, (16+)

wecTteue»

TbiPb: HACNEAUE». Ha Mnesako 1 Mapuio 06-
(6+) : PYLINBaETCA NaBiHa oblue-
He cpasy pasobpanucbc CTBEHHOTO OCYXAACHNA...
6enoli repou, HO B Xe 7YX «MOPCKUE AbABO-
ononenu 3noges. Octancs Jibl: NONIAPHBIN

VBaH 13 apyroro Mupa KOHBOW». (16+)

Bacunucol, n faxe fobpy
Monozuy [leHucy Hawwnoch
MECTEUKO...

ConoBbéBbIM. (12+)

i 23.35 «CeropHsa»
: [T «MOPCKUE fbIBO-

00.55 «Mo3aHsAKoB. (16+)
i 01.05 «Mbi n HayKa. Hayka n

¢ IPXE <YYXKOE». (16+)

Jbl: NONIAPHBINA
KOHBOW». (16+)

Mbi». (12+)

12.25 «CHexHas Koponesa-2:
14.00 «CHexHas Koponesa-3:
15.45 «CHexHas Koponesa:

: KB «ENKN NOXMATbIE»,

(0+)
MNepesamopo3ska». (0+)

OroHb 1 népy. (6+)

Pazmopo3ka. (6+)

00.10 Mopakacr.J1a6. 2| 14.00 22.15 «MOPCKUE AbABOJbI: 07.55 YpanbcKue nenbmeHu. 12.30 <HOBbIE XYKW». | 11.00 «Kak ycTpoeH mup
(16+) J : | Becn Ik BEKTOP ATAKW». (16+) IE (164) ) (164) ) i | cbaxeHoBbIM. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun ¢ (I «YIULbI PASBUTBIX 06.00 Epanatu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poccun»,  © 05.00 18.00 03.15 «Cambie
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 09.00 Bectu OOHAPEM», (16+) ¢ 06.05 «MynbTdunbMbI». (164) : WOKMpYloWMe runoTe-
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (0+) 08.00 «3BE3AHbIE TaHL|bI». : 3bi», (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (16+) : 07.00 Mpembepa. Hayka B (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectw ¢ 08.00 «Cerops» woke. (16+) (TET] «CAWATAHA». (16+) ¢ 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 350poBol» (16+) : 11.30 <60 MuHyT». (12+) (T <MEC. (16-+) : 07.55 Ypanbckue nenbmenn. : (PXEL <HOBBIE KYKW». (16+) «Hosoctun. (16+)
11.00 12.15 Unopmaumon-  : 13.00 cHaww». (12+) ¢ 10.00 «Ceropps» : (164) 21.00 <Komepu Knab». (16+)  : 09.00 «[lokymeHTanbHbili
Hbli1 KaHan. (16+) : 14.00 Bectn E[;EO%«?EC» (16+) ¢ 09.00 <3nnuom. (6+) PN «AOCTATb HOXW»,  : cneunpoekT. (16+)
13.30 «<AHTU®eiik». (16+ : 1430 BecTn. MecTHoe Bpema ;327 «-ErOAHA» : 10.45 «CHexHas Koponesan. (16+) : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-

Korga cpa3y nocne 85-ne-
TIA aBTOPA KPUMUHaNb-
HbIX POMAHOB HaXOAAT
MepTBbIM B €10 UMEHUM,  +
32 pacciefjoBaHie HEOXM-
JAaHHo bepeTcs obasTenb-
Hbll fieTekTnB beHya bnaH,
KOTOpbII BOCCTaHaBNMBaAET
cobbITvs 10 AeTanei.

(124) T «NONMLIENCKAS
X «ENKU NOCAEAHUE. NCTOPUA-3». (16+)

(124) Kon Ka Kyu 13 ToHKkoHra
PR «ENKM-8». (124) YUacTByeT B onepawyin

- MOA MPUKPBITUEM, YTOGbI
22.45 ;:Inélgllg "REQK» 124 Pa3pyLNTb LEMb KOH-
A o 12+ TpabaHzbl HAPKOTIKOB,

(KT «NIOBUTE KYNEPOB». : OKPYXUBLLYHO TOPOA. :

(16+) : (B «NOCNEAHMIA NEFK-

(PE] «3NEND». (16+)
04.25 «Mynbtunbmbl».
(16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

i 04.35 «OpgHaxapl B Poccum.

OHp. (16+)

Cneupaitmxect». (16+)
: 06.00 «Y1po THT». (164)

£ 11.00 «Kak yctpoeH mup

13.00 «3aragku yenoBeye-
14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
15.00 «HeussectHas ucro-
17.00 04.00 «TaiHbl YanmaH».
PN} «BCEBUAALLEE

: PEET] «B IOUPEN. (18+)
: (IEL «OPAHLIY3CKUM

cKu. (16+)

c baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

LOHHas nporpamMma

112.(164)

ctBa. (16+)

Hble uctopumy. (164)

pusa». (16+)

(16+)

OKO». (16+)
22.00 «Hayka v TexHuKay. (16+)

BECTHUK», (18+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 bonblune aeBoYKM.
(16+)

09.10 [MpobHbIii nepeess.
(16+)

(16+)
12.30 Yerblpe cBapbObLI.
(16+)

21.00 YmHee Bcex. (12+)
22.20 EgreHuy. (16+)
00.30 «TUMUP». (18+)
02.10 MNatuuua News. (16+)
02.30 Ha Hoxax. (16+)
03.30 lactporyp. (16+)
04.10 YepHblii cnucok. (16+)

05.20 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

10.15 «Peuent no 06meHy».
(16+)

(16+)
Teponnamu peanuty «ba-
PbILUHA-KPECTbAHKa» (Ta-
HOBATCA IEBYLUKM U3 a0~
COMIOTHO Pa3HbIX MUPOB:
Of1Ha XMBET B POCKOLUY
11 COPHT ieHbramin, Apy-
ras XMBET Ha NATb ThiCAY
B MecAl,.

12.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.40 «Yano w3 aga». (12+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

10.10 [lom o1abixa «AropKan. :
¢ 12.00 «CONJATBI-10».

19.00 Hosbie MauaHku. (16+)
¢ 20.00 Pewara. (16+)
+ 22,00 3acTynHuubl.

ioY o

05.00 Mynstdunbmbl. (6+)
. 06.05 «(BATOBCTBO I'YCA-

(16+)

06.20 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(164)

: 07.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

¢ 08.00 [lopoxHbie BOiAHbI.

(16+4)

(16+)

: 17.00 3acTynHuubl.

(16+)

(16+4)

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 03.15 Pewana. (16+)
¢ 05.30 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

© T

PA». (16+)

:07.15 «COBAKA HA CEHE».
11.20 bapbllHA-KpecTbAHKa. *

(16+)

10.00 HoBoctu
: 10.10 «4ENOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

12.10 «TAPAEMAPHbI, BIE-

PEQ!» (16-+)

16.00 Hosoctu
¢ 16.10 «APLEMAPUHbI, BIIE-

PEQI (16+)

18.30 HoBocu
: 18.50 «/'APTAHbAH U TPU

MYLUKETEPA». (16+)

* 00.10 Vrpa B kutHo. Yemnu-

oHar mupa. K o6uneto M.
bospckoro. (16+)

00.55 Hawe kuHo. Heyapa-

fowme. (16+)

3 01.20 «[10H CE3AP JIE BA-

3AH». (16+)

: 0335 Mynbrdunbmbl. (6+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.00 «MAHEKEHLLK-
LIA». (16+)

15.10 «/IBOPAHCKOE
THE300». (12+4)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

20.40 03.55 «YTPHOM-PEKA.
(124)

: 21.55 «bE3 CBUNETENEN.

(12+)

* 23.30 «TAK HALEKHEE.

(16+)

¢ 00.55 «CBet nTeHw. (16+)

Rl nosean|

¢ 04.40 «lytb K Mobene» (16+)
0540 «CECTPEHKA». (124)

2 07.10 «PYBEX». (16+)

: 09.00 «CMEPTb LUMUOHAM.

CKPbITbI/ BPAD. (16+)
12.50 «CMEPT LUMAOHAM.
JINCBA HOPA. (16+)
16.30 «CMEPTb LUMAOHAM.
YIIAPHAA BOMHA». (16+)
20.10 «bE3 MPABA HA OLLUINB-
KY». (16+)
CoBeTckue Bolicka BNNOT-
Hyto nopoLuny k fopoay,
CTpaTernyecki BaHoMy
MYHKTY HeMetKoii 06opo-
Hbl. [opoz CUNbHO YKpe-
MNEH HEMLAMY, 1 LUTYpM
MOXET NPUBECTH K 0rpom-
HbIM N10TEPAM CPeAM Ha-
CTynaLumX. .

23.59 «llyTb K ﬂo6ene» (16+)

: 01.00 «NOCTEAHWI BPOHE-
MOE3[I». (16+)

¢ 03.10 «bPECTCKAA KPE-

MOCTb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nawku. «/leo
1 AnKas npupopar, «CuHui
TpakTopy. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «betw boph». (0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

08.45 «lLikonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

09.35 «3ebpa B knetouky. fip-
Kue g, (0+)

10.15 «Cynep Kpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)
10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyuki»: HooropHuii kon-

nak». (0+)

11.05 «byba». (6+)

12.30 «[lpuknioyeHns Mera-
LLieHKoB». (0+)

12.50 «byba». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)
lporpamma «Hasuratop.
HoocTw» - 310 nyTeBoAM-

m T MYJIbT

06 00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 JlyHTuK». (0+)

07.30 «una-6bina Liapes-
Haw. (0+)

08.00 «bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Yuk-Yupukuno». (0+)

¢ 09.30 «[lpocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy n Towy». (0+)

*10.00 «Oukcukm. Hogetb-

Kue». (0+)
10.25 «Bonpocuku». (0+)
10.45 «Qukcnkm». (0+)
11.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 11.45 dlpukniovenus Mera-

LwieHKoB». (0+)

12.00 Bpema manblweit. (0+)
* 13.00 «Cemb koponescTe». (0+)

13.35 «bapbockutbi». (0+)
15.00 «To6or. lepou [131ig0».
(6+)

15.25 «[IpocTokBaLumHO». (0+)
2 16.00 «Mycs, Yyku (raHuc-

TeJb N0 CaMbIM NHTEPECHBIM E

cobbiTnAm!

14.40 <Ymu Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (04)

17.10 «llapeBHbi». (0+)

19.10 «Huk-u3o6petatens».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (0+)

22.05 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

22.30 «Metazenno». (6+)

22.55 «ObloxH Make». (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawwa u MenBesb».
(0+)

02.05 «[leTckuit can Ana 3e-
pam. (6+)

03.00 «[puknioyerna Am Ha-
ma». (04)

03.25 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

nas». (6+)
16.20 Bpema manblweit. (6+)

17.00 «Po6okap Monw 1 ero

apy3bs». (0+)

¢ 17.30 «Oukcnkm». (0+)
: 18.30 «Kotexok Knona u ero

apy3ba». (0+)

: 18.35 JlyHTuk». (0+)
*19.00 <Mu-Mu-Muwuku. (0+)
: 19.30 «Koweuku-cobauku» (0+)

20.00 «CKa3Ka Ha Houb». (0+)
21.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

i 0+
33 i o) | B0 B 09

:22.25 Qukenkm. (0+)
: 23.00 «benka v Crpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)

: 23.35 Bybav. (6+)
¢ 00.30 <Manbiwapuku nayT 8

netckuit cap». (0+)

: 01.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 01.25 <Tuma n Toma. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.00 Mapuwan Mo6esp! foBo-
po. (12+)

01.00 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

01.50, 06.10, 09.30, 18.50,
21.40 JlereHabl HayKu.
(12+)

02.25, 06.45 KHuxHble an-
neu. (12+)

02.55 Hauwa B dpapdope.
(12+)

03.55 Jlabopatopum cvep-
. Kak pabotan AnoHckmit
«0tpag 731». (16+)

04.55 3Be3pa u cmepTb rpada
Bpowckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

05.45 Bo uma yenoBeyecTsa.
(12+)

07.15 HoBorogHss cka3ka
AnA B3poanbix. (16+)

08.10 CbiHbl Poccum. (12+)

08.45 108 MuHyT, KoTOpble
nepesepHynu Mup. (124)

10.00, 13.50 CekpeTbl ucto-
pun. (124)

12.00 CexpeTbl eruneTckmx
nepornudos. (12+)

13.05, 17.35 OcBoboaute-
. (124)

16.00 KombLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpynHble BoNpocb!
uctopun Poccum. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopun.
(124)

18.20 CobbiTUA B UCTOPUM.
(124)

19.25, 22.15 3a6biTblit non-
KoBogel,. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 LLlkona pycckux nobep.
(12+)

22.45 06bIkHOBeHHaA WcTo-
pua. (6+)

22.55 MNétp Piukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

23.25 Kak [étp Jccen cnac
ropog Metpa. (12+)

365 AHEA TB |

wisTory JRVIEY:

06.00 Benukas BoiiHa: Map-

TU3aHbl. (12+)

06.50 HecBuckuii 3amokK.

(12+)

: 07.25 Cokposuua Esponsi:

Uranua. (12+)

. 08.25 dnuyeckue BoUTeNbHY-

ubl. (16+)

¢ 09.15 Hunpazs: BouH-TeHb.

(16+)

¢ 10.15 YeniockiH. 3apaxue

umneparopa. (16+)

11.15 bonbLuoil nober.

(12+)

: 12.20 3aragku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

13.10 [lenb B3aTua bactu-
IVN: XPOHUKA PEBOOLM.
(16+)

14.10 OpaHuy3ckuii opén B
u3rHaHuu. (16+)

¢ 15.10,16.15 Cokposuua Es-

ponbl. (12+)

+ 17.15 3nuyeckme BouTenbHM-

Libl: MeHLuHbI-camypan.
(16+)

18.10 Ponno BukuHr, o1 u3-

rTHaHHIKa 10 3aBoeBaTenA.
(16+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

20.00 TaiiHbiii Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

aHeTToit. (16+)

23.00 Benukas BoiiHa: AreH-

TypHan passegka. (124)

23.55 Benukas BoiiHa: butsa

: 00.55,01.50 CokpoBuwa Es- 3 29,35 0 camom rnastom. Tpe-

3a lepmaHuto. (12+)

ponbl. (12+)

¢ 02.40 dnuyeckune BOUTENbHN-

ubl. (16+)

¢ 03.25 Hunpsa: Bow-Tenb.

(16+)

: 04.15 YentockuH. 3anaHue

umnepartopa. (16+)

: 05.10 Benukas oitHa. (12+)

:20.15,01.20,04.45 Hanpu-

* 01.50 MpaBuna xu3Hu

: 05.15 [paBuna XusHu

18.50, 02.40 0 camom rnas-

: 21.00 Cy Han Mapueii-AuTy- § 19.45,04.20 Ha npuéme y

BOKTOP

06.00 0 camom rnaBHom. Kak
136aBUTHCA OT LienntonUTa?
(12+)

06.55, 20.45, 03.35 Kno-
HupoBaHue. Xenno, lon-
ol (12+)

Wctopua oBeukw lonam u3
nepBbIX YCT co3aateneit
KNoHa.

07.45,22.30 [lokTop Ha pa-
6ore. (12+)

10.40 be3 xumuun. NMuwiesa-
penue. (12+)

11.10 0 camom rnasHom. Kak
NUTaTbeA, 4Tobbl MOXY-
netb? (12+)

12.10 Ha npuéme y ncuxono-
ra. Ankoronusm. (12+)

12.35 Yrpo3bl coBpeMeHHO-
ro mupa. Yenoseyectso 13
npobupkm. (12+)

13.10 [eperpyseHHblil MO3T.
(12+)

14.05 0 camom rnasHom. He-
0UEBM/HbIE MPUYHNHBI YCTa-
noctu. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3¢up

17.55 TpaBuna xu3nu
100-neTHero yenoBeka.
Wranus. (12+)

HOM. AnTeyHble HacToli-
K. (12+)

Muxawna labkosckoro. 13-
6panHoe. Yactb 1. (12+)

éme y Muxauna Jlabkos-
cKoro. /136paHHoe. Yactb 2.
(124)

mop pyk. (12+)
100-neTHero yenoBeka.
Cpeanas nonoca Poccun.
(124)

100-neTHero yenoseka.
OkuHaBa. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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m.

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.40 XX BeK

13.00 [uanoru 0 X1BOTHbIX

13.40 22.00 «Cron! Clumto!»

{IX «A’APTAHbAH W TPU
MYLUKETEPA»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUK»
17.10 «PaccekpeyeHHas

19.45 «CrapLunii CbiH» MONO-
AOro fpamarypra»

20.30 «l06UneiHbIil KOHLEPT.
Cepreii Ckpunka - 75.

£ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITNA

: [FIE002.50 < 3HAIO TBOU

CEKPETbI: ABTOJIE-
An». (124)

13.45 «Moii repoitn. (12+)
15.40 «Hukonai boronio6oe» :
[N KEHCKAS IOTU-

14.50 lopoa HoBoCTel

KA-4», (124)

ncropuay i 17.00 «3Bé3pHble cembMm.
17.40 «Yenosek c bynbBapa : MNpepen TepneHna».
KanyyuHos» : (16+)
18.20 «2 BepHuK 2» : [FXE «30BUTE EPMONO-

BA!-&. (16+)

© 22,40 <10 cambix...» (16+)
i 23.10 «JlereHgbl 3cTpagbl. Xut

no HacneacTBy». (16+)

15.10 lapanka. (16+)

15.15 «Cnenasy». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

(FXE «NACEYHUK». (16+)
33Kn COEraroT 13 TIPbMb
11 NpobuparoTcs yepes
[EPEBHI0 HoBoanekcaH-
ApoBka. Ho 3gecb oHK

NPATaTbCA B OAHOM 13 10~
MoB. O TOM, 4TO B AepeBHe
3eKu, y3HaeT Ineb. Bmecte
¢ KntoeBbiM OHM MbiTatoTcst
06e3BpeanTb NPeCTynHu-
KOB.

22.15 HoBoctn. (16+)

22,25 «MACEMHUK», (16+)

PXE]] «MOE NPECTYNJE-
HUE». (18+)

(YKL «TAAHA CEH-
TPOME». (18+)

: XTI «PUKOLLET». 16+
¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

100 net opKecTpy» ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac
PPET) «f WATAI0 : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+) :
Mo MOCKBE» : 00.45 «Cnepctaue egér KIb». :
(IXE «TAUHA BAHAOM- : (164) :
CKOM NNIOIWAAWU».  : 01.30 XpoHUKN MOCKOBCKOTO
\_ (16+) 6biTa. (12+)

11.00 00.35 «Mopua. (16+)
12.05 «3Haxapka». (16+)

: 12,50 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 13.25 lonoca ywepumnx

Aywp, (16+)

14.00 Hosblii rog no-

gomalHemy. (16+)

3aCTPEBaloT. M BbiHyXzeHbl 1430 «Kpy3ucHbIi LEHTP.

: 02.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

'LID V_ @-M A D TV R

NATEPKA-6». (16+)

: [JXE «BEJMUKONEMHASA

NATEPKA-7». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIA
a¢mp». (164)

en MetnuHoii. (12+)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(124)

Thdw kA B : 5 05.00 09.0013.0017.00 13- : 05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
N AL AL BecTua. (16+) : (124)
HICIESE 86 | : : : ! [(BFH «TPUKANUTAHA», : [EKI)15.00 <BPEMA ANIA
n— (16+) : ABOUX (BTOPAA
! [JXT) 09.30 <HAWICMIEL- BCTPEYA)». (16+)
06.30 © | 11.50<A3HAIOTBOWM CEKPE- | | | 08.40 Fapanka. | 0945 dlowams. Mpocrimn, | £ o0 o ::::;’;ﬁlf;&be! 2 12.00 033;23.‘2‘11’;BMW13 3p0po
«[ewwKoMm...» j Tbl. ABTONEOW». (12+) J (16+) j (16+) ) 0835 [let arena. (04) 12.30 Komniac notpe6utensi».
06.30 «[ewkom...» i 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 «MynbTounbmbi». (0+) i 06.30 [lasait passegémcs! : XD 17.3003.20 «CNEQy. (124)
07.05 JlereHabl MUpPOBOTO : 08.10 «[okTop U..» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : (16+) : (16+) : 12.45 18.30 «BopoHexckue
KIHO : [TXT] «<HOBOTOAHWIA AE- Kot». (6+) i 07.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. ! )YFE «BENUKONEMHAA cnacatenu». (12+)
07.35 «Mckatenu» TEKTUB». (124) 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) NATEPKA-4». (16+) EXT] «<MOCNEAHAA SNEK-
(TEE «JII0AU N MAHEKE-  : 10.40 <AKTEpCKMe Apambl. 08.40 laganka. (16+) : 09.45 Mowatb. Mpoctutby. 00,00 Ussectus. (16+) : TPUYKA», (16+)
Hbl» : Kneiimo laingas». (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) (164) KL «BEAUKONENHAS : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

i 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: [T «BCE, YTO HAM HYX-

HO». (16+)

: 17.3022.00 04.00 «fnc-
KYCCUOHHBII Kny6 TV
Ty6epHum». (12+)

1845 Cnyy Otevectsyp.

£ 0130077 g0 17 (124)

: 16+ « - (124)

19,00 E(TOl)-ll(Aﬂ NUHUA = HE\(,),H(?ZT)M FIEPEME : 19.00 21.90 02.00 «<HoBocTn
KU3HU». (16+) : 1230 18.50 «CnieumanbHblii paipxect. (12+)

: 2320 «loHsTb. MpocTuTby, penopraxo. (16+) : 19.1021.1002.10 «Beuep

: (16+4) : X8 13.2515.0517.15 Bumecre». (12+)

01.35 «3HaxapKa»' (164) 04.45 <YYACTOK 20.0001.00 «ApT-npOCﬂEKT».

: 02.05 «BepHy mobumoro»,  : NENTEHAHTA KAYY- : (124)
(16+4) : Pbi». (16+) : 20.3000.30 «Ma(c172ep)CKa;|

: 02.30 «fonoca ywepwmx : 2010 «Kop goctynan. (124) cnoprar. (12+

: : i PEXT] «<KAK BOCMIUTATD
ayw», (16+) 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : MYKA, (6]

(16+)

¢ 04.35 «Kpu3ncHblil LeHTp.

(16+)

23.15 OkonHas npasga. (16+) 03.30 «DyT607 ryGepHuM.

: XE «POXAEHHAA

PEBOJIOLIE. (12+)

(12+)

J

CMNoPT

06.00 15.20 «Bonpeku Bce-
my». (124)

06.30 «Bup caepxy». (12+)

07.00 10.05 13.20 15.55 Ho-
BOCTU

[Tpamas TpaHcnauma

10.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

10.30 JIbiHble roHkm. OocA-
rpo. YemnuoHat Poccun.
Macc-crapt. My>cumHbl. 50
kM. [pAMasd TpaHcnAauma u3
Kuposckoii obnactn

13.25 «EcTb Temal». Mpaman
TpaHCALMA

14.50 «bonbLuoii XOKKeit».
(124)

MpaAmasn TpaHcALMA
19.25 «[ENE: POXEHWE NIE-
TEH/bl». (12+)
22.30 Wrpbi 6e3 rpann. (16+)
00.35 Esporyp. (12+)
01.25 AkBabaiik. YemnuoHat

NUBOCTb. (6+)

=T |

07.05 16.00 21.40 Bce Ha Maru! ¢

16.45 Xokkeit.Yemnuonart KXJ. -

MUpa no roHKaM Ha BbIHOC- 2

01.55 backet6on. Equnas nura ¢

| croanal b
CTPAHA
* 06.00 07.55 16.55 backerton.
¢ Enueaa lura BTB. (6+)

; 0750 10003001555 Hor 10.55 IOV B YEPHOM>.
 00.45 15.3516.00 23.2502.20 (16+)

¢ 04.35Cneupenoprax. (12+)

: 10.05 Oy3an. (ynepnura. (0+)

¢ 11.55 05.30 «Bug caepxy».

Po(124)

¢ 12.30 «Bek Haluero cnopra».

: (124)

+ 13.05 HebecHan rpauus. (0+)

< 13.20 lanp6on. fasnpom Jin-

¢ ra(64)

: 14.45 «Takue ntoan LOMKHbI

¢ utbb> Anekceit pokypo-
poB». (12+)

¢ 16.20 21.40 «bonbLLIOI XOK-

¢ kel (124)

< 18.45 llbixble ronkm. Yemnu-

T oHar Poccum. (0+)

: 22.10 EcTb Temaly (16+)

: 23.45 Yo no cnopry? (12+)

+ 00.15 Boneii6on. Ky6ok Poc-

. (6+)

< 02.40 Cam6o. Kybok Panca Pe-

cnybnuku Tatapctad. (16+)

BTE. (6+)
\55 HosocTu. (0+)

MY3bIKA

: 04.55 «Qu3pykm. Eynyu.leeza
HacToAwmm. (6+)

MY3-TB 16 00 Camblil nyyLIMii AeHb.
MVB

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Koponu Yaptos. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 3Be3/a noa MacKoii.
(16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpwe oTBeTa. (16+)
14.00 MMneiinucr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

(16+)
: 17 00 Mos BonHa. (16+)
; 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
+ 18.20 10 cambix! (16+)
+ 18.55 Mneitnuct. (16+)
. 19.55 Kro cnenytowmit? (16+)
+ 20.35 BmecTo MKy KpacvsbIx
¢ dpas. (16+)
+ 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
¢ 22.00 BK Hewrpbl. (16+)
< 23.00 BK KonTakTbl. (16+)
: 00.00 10 sexy. (18+)

£ 00.55 My3'utms. (18+)
¢ 02.00 Mys'urme. (16+)

_J

[vis SR V1)U TV1 000

06.25 «MAJEHVE NTyHbl».
(16+)

08.55 «YBUNCTBAB...» (16+)

1245 JIOONBYEPHOM 20,  :
(16+) }

14.25 101N B YEPHOM 3».
(16+)

16.30 «[OPLOCTb U MPENY-
BEXAEHWE>. (12+)

19.00 «MEMYAPbI TENLLIN».
(16+)
Menonpama, CILA, 2005 .

21.50 «[DKEVH 3VP». (16+)
Menogpama, Benukobputa-
Hus, CLUA, 2011 . :

00.10 «YBUWCTBAB...» (18+4) :

02.00 «/10BYLIKA BPEMEHU». -
(16+) :

03.20 «[XXOBC: UMNEPUA CO-
BNA3HA». (124)

05.20 «[oopawuii Tom v apy- =
3bsv. Mynbrcepuan. (6+) ¢

b 224 kuHokomeaus

01.35 «[TPABIJIA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (16+)

03.50 «STARMEPLbl». (18+)

05.45 «MECTb NMYLINCTbIX».
(12+4)

07.25 «bECMPUHLMMHBIE
B ZIEPEBHE. (18+)

09.10 «PEANIbHBIE MAPHU».

(16+)

10.55 «HEMOCIYLUHNK>.
(12+) :

13.05 «[PABUA CbEMA: ME- ¢
TO[ XUTYA». (16+)

15.20 <HEMOCTYLLIHVKM».
(12+)

17.25 «P3[». (16+)

19.30 «HEBE3YYME». (16+)

21.05 «[APA 113 BYOYLLETO».
(12+4)
Komeana, paHtactnka

23.00 «OAHTOLILIM YXOOUT
k HA NEHCUHO». (16+)

05.30 «Tpu Kotax, «Cmewwapu-

k. Mynbrcepuanbl. (6+)

¢an(6+)
. 08.45 «[PKEHTNIbMEHDI, YIA-

Yuls (16+)
(124)

JIOKTOP». (16+)

: 15.25 32 JIEKABP>. (16+)
*17.20 «[IPY3bA IPY3EM». (164) *
: 19.00 «TEHb. B3ATb [OPIES.

(16+)

(16+)
00.40 «<MOA YXXACHAA CE-
(TPA». (6+)

: 02.00 «MOfl YACHAA CE-

CTPA 2». (6+)

: 03.20 «/IEBOYKA HUHANTIO-

XUTUTENN TUAHUHOS. (6+)
04.40 Mynstounbmbl. (6+)

06.30 «[JOBPOEYTPO». (12+)

: 08.05 «PELIENT EE MONOZO-

(Th». (16+)

: 09.50 «3EMJIA CAHHUKOBA».

(124)

¢ 11.30 «OMNEKYH». (124)
¢ 13.05 «HEMOMXETBbITb» (124) 2
: 14.50 «[IAMbI NIPUTNALLAKT

KABAJIEPOB». (12+)

¢ 16.15 «PKEHT/IbMEHDI YIA-

Ui». (12+)

: 17.50 «BPUIMAHTOBAA PY-

KA». (124)

¢ 19.40 «AOOHf». (16+)
+ 21.20 «APOHA CYAIbbbI, UK

CTETKIAM NAPOM!» (12+)

: 00.50 «MLLNTE KEHLUMHY».

(12+)

(124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

06 05 «Becénas kapycenb» (0+) :

$09.50 «MBaH Llapepuy n Cepbiit :
¢ 10.40 «BPATAPb FANAKTUKI». ¢
: . ¢ 11.25 «Tpu borabipa n Myn
: 1250 «MAVIOP [POM: YYMHOI1
¢ 13.00 «CTAPYLLKIA B BETAX-2».

:20.40 <HEMOBEAUMbIit». (16+)
: 22.40 <KOJ ANOKATNCUCA». +
. 18.00 «(BATbl». (16+)

: 21,00 «X070M». (16+)

:23.00 ENKU1914, (164)  :
. 00.45 «ENKU-UTONKK». (16+) =
¢ 02.25 «[IPY3bf [IPY3E/. :

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

¢ (164)
: 03.45 «[JETKI HATIPOKAT>.

¢ 05.15 «BbIKPYTACbI». (16+)
: : 06.50 «Cmewwapuki, «Tpu Ko-
. 07.25 «llapeBHbi». Mynbrcepu- < :
: : 08.10 «MBaH Llapeswy u Cepbiii

: 05.00,07.00 «Mawa v Meg-
Beab», «Maua u MegBesb.
Matumnbi MeceHkn», «Ma-
LUIMHbI CKa3Ki», «<MaLLKiHbI
cTpawwmnku». MynsTcepua-
nbl. (04)

06.40 «Mawa 1 MenBesb. (ka-

© kure «Oiib Mynbtdunbm.

Semnu». Mynetounbm. (6+) = (0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JNEH 1 PEBATA». (16+)

15.05 «Anéwa Monosuy u Ty- ¢ 21.00, 22.10 Boryka cbicka.
rapuH 3meit». Mynstdunbm. & (16+) )
(124) : 23.30,00.30 «MATEXHbIN

16.40 «Kowb l0nuii v Gonblume = [YX». (164) .
ckaukm». Mynbtounbm. (6+) ¢ 01.30 «BENUKONEMHbIN BEK.

MIMNEPUA KECEM». (16+)

+ 02.20, 02.40, 03.00, 03.20

«KAK HA3BATb 3TY JT10-

BOBb». (16+)

Cepuan. Mnaws, 2011-2012 rr.

+ 03.40 «Mawa v Megsesp»,

«MaLLKuHbI CTpaLWuAK».

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

(16+)

(16+) Mynbrcepuansl. (0+)
'f' CELLERES i creiovew | cTcLovE
08.00,0.00,16.00,17.00, 06,00 cTpu Korav. Mynsrcepi-

00.00, 01.00 «TATbAHWH

TIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb-

: 13.00, 21.00, 05.00 «[OCTO-

‘1400, 22.00, 06.00 MOV TE-

$ 15.00,23.00 «A3VIAT>. (18+)

HOE KOMbLIO». (16+)
HA XW3Hb». (16+)

an. (04)

:10.05 «ApV3TTH U3 CTPaHbI

aununyTos». MynsTouabm.
(6+)

: : 12,00 Hagaikan 3 flonu-
+ 12.00, 20.00, 04.00 <ELIEO]- ¢

Hbl BETPOB». MynbTdunbm.
(16+)

* 1430 «KYXHA. BOWHA

3A OTENb». (16+)

B otenb npuessaet kopo-
NeBcKaA ceMbA n3 Appu-

NA-TOBAPUILIM». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .
Kut. ..
HEPATI>. (16+) $23.05 «[IblNbl. (16+)
BanenTuna lasnosHa npo-

$ 07.00 «TTANAHATIPOKAT». cut Muxanna u Jlepy nomut-
(16+) PUTCA C TPEHEPOM. ..
B ponax: Uropb MetpeHko, 01.10 «MAMUHBI JOYKM».
Inbeupa bonrosa, Makcum (16+)

£ 03.15 [IEPBbIASWENOH. (124) ©
: 05.05 OMACHBIETPOMbb.

PoxHoB, Bunne Xaanacano,
MonuHa ColpkuHa, Onbra bu-
Tioukas, BukTop byHakos

02.20 «MAPTOLLA». (16+)
03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

CNAC §

05.00 [lenb Matpuapxa. (04)

05.10 3BE3/IbI HA KPbI-
JIbAX». (0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 JléTumk, 6apa, repoi,
MOHaX - YeTblpe cyabbbl Ba-
nepua bypkosa. (12+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+) KoBa. (18+)

12.15 Mpamas nuxus. Oteer 2 23.30 Beuep Ha CMACE.
cBALeHHNKa (c cypnonepe- :  Tok-woy. (0+)

Bogom). (12+) : 00.25 «becoroH». ABTopcKas

13.15, 13.45, 14.15 MokHa- nporpamma Hukutbl Muxan-
CTbIpcKas KyxH. (0+) E KoBa. (18+)

14.45 GABUTPUHOMYHU- 2 01.15 [lens Natpuapxa. (0+)
BEPMATA». (12+) :02.20 AragbA 1 Coneuxa. (0+)

16.40 «[JAUTEXANNOBHYIO  : 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
KHUTY>. (6+) nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 pekabps
Ceamuua 27-a no Natugecatiuye. Mac 1.
Muy. EBcTpaTtus, ABkceHTus, EBrenus,
Mappaapusa n Opecra.

Mu. Jlykuu. Mpn. ApceHus Jla-
Tpuickoro. Mpn. Apkagus Ho-
BOTOpKCKoro. Mpn. Mapaapus,
. 3aTBopHuKa Meyepckoro. CBT.
= focudes, mutp. MongaBcko-
ro (Pym.). MpectaBnexue npn.
lepmana Anackunckoro. Cuymy.
AneKkcaHfpa npecsuTepa u mu.
b | VioaHna. Cuimyy. Bnagumupa,
1 Anekcanppa, Vlakosa, Anek-
. cusa, puropusa npecBmMTepoB.

: = Cwmy. Hukonas npecsutepa.
Cwmyy. Emnnnana, Bacunma npecsutepos.

nonepesogom). (04)
:19.30,01.25 MpAmas nuHys.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)
:20.35 Aradba u Coreuka. (0+)
+ 21.25,03.05 lpoctpakcrsa
pagoctu. (0+)
+ 22.00,22.35, 03.35 Mone
6uTBbI. (16+)
+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

PoxpecTBeHCKuM noct. Paspewaercs pbiba.
<< Ecnu xoyelwb ypasymeTb, NPOLeHbl 1
Te6e rpexu TBOU, camoe 6oJbloe AoKa-
3aTe/IbCTBO €CTh, €C/IM HUYEr0 OT HIX He OCTa-
710Cb B cepALe TBoeM. Ho ecnv oHY UBYT B Te6e

1 ABMKYTCS B NAMATH, Thl e 06 3TOM HAMANO
He 3a60TULWbLCA, TO 3TO XYA0N NPU3HAKY.

\ Mpn. AsBa Ucana J
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KAHHT#

[t [t i i b i i

TV

L HEJIO B #IW

C ONEFOM WHWKHHBM

22.00 «®aHTacTnKa». (12+)
23.55 «30 net BmecTe». (16+)
01.45 Mopkact.J1a6. (16+)
\03.00 HoBoctn

: PEET] «CKA3KU FOOMAHA>,

(16+)

! (IFT«PA3, ABA: NIOBAIO

TEBA! (16+)

02.55 «KBapTupHbIit BONPOC».

.

(04)

: [EX0 <MY 11O BbI30BY>.

(16+)

: 03.50 «6 KagpoB». (16+)
: 04.00 «<MynbT¢unbmbi».

(16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

04.55 «UglyDolls. Kyknbi ¢
xapakTtepomy. (6+)

¢ 06.15 «OgHaxap! B Poccun,

Cneupangxect». (16+)

i 22.30 «CmotpeTb Bcemb (16+)
: PEET) «YLENEBLUAS. (18+)
: TIFT) «BECTCAWMACKAS

19.45 «lone uynec». 09.55 O camom rnaBHoM. 17.50 «AHK». 03.50 «6 KagpoB». 08.00 «CALLATAHS». 13.00 «3aragku YenoBeyecTsa
(164) ") 2| (124) / 2| (164) / 2| (164) J 2| (164) ") ¢ Onerom LUnwWwKnHBIMY. (16+)/
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 045008/ 1LY PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) : 07.00 «OgHaxpabi B Poccumy». & 05.00 18.00 03.45 «Camble
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn OOHAPE». (16+) : 06,05 «MynbTdunbmbi», (16+) : WOKMpylowLwMe runoTe-
Tpamm) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : (164) ¢ (EXT) «CALUATAHSA, (16+) : 3b». (164)
09.20 <MopgHblii npuroBop».  : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (16+) : 07.00 Mpembepa. Hayka B ¢ 20.00 «OpgHaxabl B Poccum», ¢ 06.00 «C 6oapbIM yTpoml»
(0+) 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» woke. (16+) (164) (164)
10.10 @Kntb 380poBob (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (124) : 08.25 <Mon yHuBepcutetsl. 08,00 Moexanu ¢ Hamu! i 21.00 «Komepm Knab». (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Undopmauuon-  : 13.00 «Haww», (12+4) : bynywee 3a HacTo- : (164) : KynbToBoe Loy 8 06HOB- «HoBocTu», (16+)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Becn wym». (6+) : 08.40 Llloy «Pycckas poporay. : nénHom popmate.Beas  : 09.00 «[loKyMeHTaNbHblil
13.30 «cAHTUDeiiK». (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpema (EPE «MEC. (16+) (16+) KpeaTuBHbIi Mpojlocep CneynpoeK™, (16+)
14.00 ViHdopmaLmoHHbIiA : «PAUCKUW», (16+) i 10.00 «CeropHs» : 10.15 Ypanbckue nenbmeHu. : Tenepb - cam [apuk Xapna- ¢ 10,00 15.00 «3acekpeyeHHble
KaHan. (16+) ¢ 17.00 Bectn : EB «NEC>. (16+) (16+) MoB. cnnckuy, (16+)
15.00 HosocTn (¢ cy6turpa-  : 17.30 Mpsmoi agup. (16+)  : 13:00 «Ceroptay» : 11.00 «Crpaxu Apkrukwy, 00:00 <Munnmon Bonpocos». 19,00 «Kak ycrpoet mup
Mu) : 18.30 «60 MuHyT». (12+) : 13.25 Yipessblvaittoe npowc- (6+) : (16+) : ¢ BaxeHoBbIM». (16+)
15.15 «[laBait noxeHnmcal : 20.00 Bectn 1400 I.,I\.IAECTsme» ! FXE «MOWi MANA HoBoe wwoy CkynbToBbIM ¢ 1200 16.00 19.00 Wnopma-
(164) : 21.10Becrn. Mectoe Bpema : - « p €CTO BCTpeUI HEMOAAPOK». (12+) Te”gBep'y”*”M Awpuem LWOHHaA NporpamMma
16.05 (Myxcroe / Kenckoer, : A MOCTERHUI BOTA- : - o/ o =0RRH | [ EnKu1914, (24) AuGpoetiv & kotopow 112.(164)
: . : 16.45 «3a rpaHblio». (16+) : = : OH BEPHETCA K XaHpy :
(164) TbIPb: MOC/IAHHUK : 17.50 IHK>. (16+4) : [EEN <ENKKU-5». (124) : WHTenBbI0. [ocTam moroa & 13:00 «3aramkm venoseve-
17.00 UxpopmaLmoHHbIit TbMbl». (6+) 19,00 «CeroHs» : (BB «ENKK-8. (12+) CTaH)E)T e I/ICKyCCTBap : ctBa ¢ Onerom LLinwku-
kaHan. (16+) Visari aKoHel 06pén m «IIEBAKOD. (16+) : PAEL) «ENIKM-9». (12+4) 38837bl Woy-613Heca, - HbIM». (16+)
18.00 BeqepHme HOBOCTU CMHXLUKy 6OF%T;;IpCKng m «MOPCKUE hbﬂBO' m «f XVAEIO». (16+) TEpHETa 1 CNopTa, repou 1 14.00 «HEBepOﬂTHO NHTEpEC-
(c cy6Tutpamm) ilgzg q)izg'q; ﬁer?er o::icé Jbl: TONAPHBIIA : 01.00 Mpembepa. KKuHos  : WHgOMpOCTaHCTBAM Hble uctopun». (16+)
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH». Ben oEopbé rOTOBI/IF;CFI K KOHBOW». (16+) : Aetanax» ¢ Dégopom TPEHACETTEpbI MOKONEHIS, 17.00 «TnaBHble TaliHbl
(16+) nupy Ha Becb mup: Mean  : 00.20 «CBoA npaBpa» ¢ Poma- Bonpapuykom. (18+) TIETER/Ibl SMOXM. : mupay. (16+)
19.45 «[one qynec». (16+) 11 Bacunuca cobupatotcst Hom babasHom. (16+) m «BEPIO B JIOBOBb». 01.00 «CTWJ,I/IFI «Cot03». (16+) m «bOMBAPANPOB-
21.00 «Bpems» npasgHoBatb cBabby! i 02.15 «AHpowMT». (16+4) (124) 03.25 <mnposuzauua». (16+) : KA», (16+)

UCTOPUA», (18+) J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3  woror T '

E 06.00 Bpema manbiweit. (0+)

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 bonbLune neBOYKM.
(16+)

09.00 YmHee Bcex. (12+)

10.20 Apckuit wed. (16+)

13.00 Ha Hoxax. (16+)

19.00 butsa wedos. 3Be34-
Hblif cnewn. (16+)

21.00 Uapuua. (16+)

23.00 Esrenuy. (16+)

01.00 «MAXHEMCA TENAMI».
(18+)

02.40 MatHuua News. (16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

04.00 YepHblii CIMCOK.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.10 «Mawa v Meagesb».
(0+)

10.15 «Peuent no obmeHy».
(16+)

11.20 bapbllWHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.55 03.35 «Mos BekpoBb
- MOHCTP». (16+)

(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
Xu3Hby. (16+)

00.05 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)
Bbl yBugwTE peanbHble
UCTOpUM Ntogeit, cton-
KHYBLUMXCA C 0OMaHOM.
YT06bl BbIBECTU M3MEH-
LUMKOB Ha YNCTYH0 BOAY,
BeAyLLVe NPOEKTa yxe
PaccTaBuAY CKpbITbIE Ka-
Mepbl 1 3aBepboBay ceTb
areHToB.

oy oHeE

:05.00 3UM3AT YIAY».

- ve! T : TP I

; 06.00 [JlopoiHble spambl.

(16+)

06.20 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 07.40 YnétHoe Buaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

£ 08.40 YnéHoe sugeo. (16+)
¢ 13.00 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+4)

: 15.00 Pewana. (16+)

. 18.00 lpuBopwuyuki. (16+)
* 22.00 Onactble cBa3u. (16+)
¢ 23.00 Onacble cBazu. (18+)
¢ 02.30 Yrunmzatop. (12+)

+ 03.00 Yrunmzatop. (12+)

: 03.45 Yrunusarop. (12+)

: 04.20 «[TAPATPAQ-78».

(16+)

: 05.45 «TIAPATPAD 78: OWIbM

BTOPOM». (16+)

(16+)

:06.25 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

: 07.55 <KOPTUK». (16+)

: 10.00 Hogoctu

: 10.10 «KOPTUK». (16+)

: 12.35 «bPOH30BAA NTULA».
16.30 bapbilwHs-KpecTbAHKa.

(16+)

: 16.00 Hooctu
¢ 16.15 «bPOH30BAA MTULIA».

(16+)

16.55 «[J06PO MOXAJIOBATb,

AN NOCTOPOHHUM BXO[,
BOCMPELLEH>. (16+)

: 18.30 Hosoctu

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+)
: 19.35 «AQOHf». (16+)

+ 21.30 «bE/OE COMHLIE My-

CTbIHW». (16+)

¢ 23.15 «TAHLIOP JINCKO».

(16+)

01.55 «TABOP YXOUT B HE-

b0». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 «/letv KomuHTepHa».
(12+4)

11.30 «Akagemuku». (12+)

15.10 «BE3 CBULETENEN».
(124)

:17.00 «Cnyxy Orevecrsy.

(12+)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTIY.

(12+4)

+ 20.40 «3akynucve». (12+)

21.20 03.50 «[TPUXOAN HA
MEHSA NOCMOTPETb...»
(12+)

23.05 «HAXOQIKA». (16+)

: 00.40 JINLO». (18+)

: e [EEER

S 05.20 «[lyTb k Mobepe» (16+)
+ 06.20 «A30PU31ECH TU-

XUE...» (16+)

: 08.10 WIETYUK. (16+)
: 10.00 «<bOMBA». (16+)
: 17.50 <TYMAH». (16+)

.

WAyt BoeHHble yuenus. OT-

05.00 PaHHue nTavwkm. «bap6o-
CKUHbI», «CMewwapuki». (0+) =

07.00 «C 5o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «JlyHtuk». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «Bonwe6Has KyxHa».
(0+)

Manbiwka Maiia npurna-
LuaeT Bac
Ha BonwebHyto kyxHio!

13.00 310 cynepl» (0+)

13.25 «llapeBHbi». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.50 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

17.00 «Makc i Kpakc». (0+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.45 «CKka30uHblii naTpynb.
Loy npogonxaetca. (6+)
MpogonxeHue BonLebHbIX
npukntoyennit (kasoyHoro
narpyna!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «C pHém poxpens, Ka-
pycenb!» Mpa3gHNYHbIN KOH-
uepr. (6+)

27 pekabpsa Tenekaan «Ka-

PAZ MonoAbIX 601iLioB no- pycenb» NpaspHyer fieHb
NyyaeT 3ajjaHue COBEpLLNTL poxpeHus! Takoe Henb3A
[BEHaALaTUKNNOMETPO- nponycTuTb! MonynApHble

Bblii MapLL-6pOCoK ¢ npeo-
Jl0NIeHreM BOAHO nperpa-
[l ¥ CMIOCTEAYHOLLIAM Bbl-
XOLOM Ha OrHeBoii pybex
ana 60eBbIX cTpenbo. Haxo-
[ACb Ha MapLUpyTe, rpynna
60iL0B COBEPLLAET BbIHYX-
JIHHYH0 OCTAHOBKY U Hauut-
HaeT ONasfiblBar...

£ 21,00 TYMAH-2». (16+)
: 23.59 lytb k Mobene» (16+)
01.00 <HECOKPYLLUMbIif».

(16+)

:02.25 «[IPO MIETPA U TIABNIA».

(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

apTucTbl - Munasa Ounumo-
HoBa, Munaxa XameToBa, Bu-
ki Loy, Munana Crap, Taun-
A Ckomopoxosa, Mupocna-
Ba 1 3nata, Mapbana Jlokens
11 Apyrie - N03ApaBAT Nto6u-
Mblil KaHan ¢ npasaHnKom!
22.15 «Epanauw». (6+)

cTpawmnkuy. (0+)

01.55 «[aHpa n Autunona
CnpuHr6ok. (0+)

03.00 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma. (0+)

03.35 «Manblwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 07.00 JlyHuik». (0+)

: 07.30 Kuna-6bina Llapes-
Haw. (0+)

08.00 «bapbockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

¢ 09.35 «flpocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy n fowy». (0+)

*10.00 «Oukcukm. Hosetb-

Kue». (0+)
10.25 «Bonpocuku». (0+)
10.45 «Oukcuku». (0+)
11.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

: 11.45 «llpuknioverna Mera-

LwieHKoB». (0+)

12.00 Bpema manbiweii. (0+)
* 13.00 «Cemb koponescTs». (0+)

13.35 «bapbockutbi». (0+)

15.00 «To6or. lepou [13iino0».
(6+)

15.25 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)

16.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

16.20 Bpema manblweit. (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

17.30 «Qukcukm». (0+)

: 18.30 «KoteHok Krona u ero

apy3ba». (0+)

£ 1835 JlyHtuko. (04)
¢ 19.00 «Mu-Mu-Muwki. (0+)
+ 19.30 «Koweuku-cobauku».

(0+)
20.00 «(Ka3Ka Ha Houb». (0+)

¢ 21.00 «CKka30yHblii naTpynb».

(0+)

2130 «bap6ockuHbi». (0+)

00.35 «MaLunHbl ckasku», «<Ma- : 22.25 Qukakin. (0+)

WHHbI MeceHKIy, <MaLwKuHl 23.00 «benka n Crpenka. TaiiHbl

Kocmocay. (0+)

: 23.35 Bybav. (6+)
: 00.30 «Manblwapuku uayT B

netckuii cap». (0+)

+ 01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 01.25 «Tuma n Tomar. (0+)

‘l 5

00 00 ﬂaﬁoparopvwl mep-
. Kak pabotan AnoHckuit
«0Tpap 731». (16+)

Bpowckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

01.50, 05.05, 14.00, 18.20,
21.45 JlereHabl HayKu.
(124)

02.20 Kuinkuble annen. (12+)

02.50 HoBorogHaA (ka3ka
AnA B3pocnbix. (16+)

03.50 Cbiubl Poccum. (12+)

04.20 108 MuHyT, KOTOpbIE
nepesepHynu mup. (12+)

05.40 Poccuiickue nmnepato-
pbl B XIX Beke. (6+)

06.15, 10.05 CekpeTbl ucto-
pun. (124)

08.15 CekpeTbl erunetckux
nepornudos. (12+)

09.20, 13.15 OcsoboauTe-
. (12+)

12.10 lMopnunHas uctopua
['Aptanbana. (12+)

14.35,18.50, 22.15 3a0bl-
Tbli nonkosogel. (12+)

15.05 Bo3Bpary noanexur.

16.00 Kombuio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 TpyaHble BONpoch!
uctopuu Poccum. (12+)

17.25 (emb AHeil uctopum.
(12+4)

17.35,21.00 LUkona pycckux
nobes. (12+)

19.25 Kak Iétp Jccen cnac
ropog Metpa. (12+)

20.00 Mopckue cpaxenus:
Tpuropuii WeapwH. OrHen-
Has KpyrocgeTka. (12+)

20.45 Mo 3akoHam yectn. U3
ucropum ayaneii. (12+)

Kaanep N°7. (12+)

B Mouckax knaga. (12+)

365 AHEA TB |

ViU
L HISTOR

+ 06.00 Benukan BoiiHa.

(12+)

06.50 Cokposua Esponb.

01.00 3Be3ga u cmepTb rpada =

(124)

¢ 07.50 dnuyeckune BouTeNbHY-

ubl. (16+)

08.45 Ponno Bukur, ot u3-

rTHaHHIKa 10 3aBOeBaTen .
(16+)

09.40 TaiiHblit Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

10.45 Cyn Hag Mapueii-Anry-

aHetToi. (16+)

12.45 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

: 13.35,14.30 Koponesckwit

ma. (16+)
15.25,16.25 CokpoBua Es-
ponbl. (12+)

* 17.30 Jnuyeckiue BOUTENbHI-

Ubl: Bukutru. (16+)

: 18.20 Jnuyeckie BOMTENbHI-

ubi: Kutalickan KoponeBa-
BouH Oy Xao. (16+)

19.15 3araaku nnauetbl 3em-

na. (16+)

¢ 20.05 JxHaTOH: CeKpeTbl

[Jlonruii nyTb gomoii. (12+) 2

3a6bIToro apaoHa.
(16+)

: 21.00 Eruneckue mymnn:

6onbluoi 06maH? (16+)

22.00 Benukas BoiiHa: butsa

3a bepnuH. (12+)

23.00 Benukas BoitHa: Bolina

¢ finonwmeit. (12+)

00.05,01.05 Cokposuia Es-

ponbl. (12+)

¢ 02.00 dnuyeckue BOUTENbHI-

upl. (16+)

02.45 Ponno Bukur, ot u3-

THaHHWKa 10 3aBOEBaTENA.
(16+)

: 03.35 TaiiHblii Bepcanb Ma-

22.50 AnekcaHpp MeHLwKKoB. :

pun-AHTyaHeTTHI. (12+)

¢ 04.30 Mupckwii 3amok, bena-

23.25 Bnagumup Janb. Muskp =

pycb. (124)

: 05.10 Benukan Boiia. (12+)

JOKTOP

06.00 0 camom raeHoM. Kak
NUTaTbeA, 4TobbI NOXY-
netb? (12+4)

06.55, 20.45, 04.10 [leHb
3/10poBOro Bpaya. Jleo bo-
Kkepua. (12+)

07.20, 21.15, 03.45 #Ha-
BMAE0BUAHO. Bbinyck 8.
(124)

07.50,22.45 [lokTop Ha pa-
oote. (12+)

10.45 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. U36panHoe.
Yactb 1. (124)

11.15 0 camom rnasHom. He-
0ueBIfIHbIE MPUUMHBI YCTa-
noctu. (12+)

12.10 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. U36panHoe.
Yactb 2. (124)

12.40 TMpocTble NCTUHDBI AOK-
Topa MacHmkoBa. Bbinyck
11.(12+4)

13.10 B oxupaHum BeyHoit
KU3HU. (124)

Yenosek Bcerga meytan o
BeYHOI Xm3Hu. Tak cTana
M MeyTa peanbHoCTbio?

14.05 0 camom rnasHom. Tpe-
mop pyk. (124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Nyywee. (124)

17.55 TpaBuna xu3nu
100-neTHero yenoBeka.
Cpeanas nonoca Poccun.
(124)

18.50, 02.50 0 camom rnas-
HOM. MUKpo3nemeHTbl:
iop. (124)

19.50, 05.30 Egna. Kapro-
denb. (12+)

20.15, 01.35 Epa. Tomatbl.
(124)

21.45 0 camoMm rnaBHOM.
OwwnOKN NOXUIbIX Mol
(124)

02.00 [paBuna xusHu
100-neTHero yenoBeka.
(124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn



NATHUUA, 27 AEKABPA

JINHNA
HXU3H

18.30 Jlunua

)

22.00 «B LieHTpe cobbiTuiny

14.00 BepHysLumeca.

11.15 «lMopya».

10.15 «Kata n npuHu, Ucto-
pus OJHOTO BbIMbIC/aY

16.45 «[TpAHNYHDIN BOMUK»

17.15 «PaccekpeyeHHas
ucropus»

17.45 «Llapckas noxa»

18.30 21.30 JInHnA Xmn3Hn

19.45 «KaBKa3ckas NneHHU-

17.00 «<AKTEpCKMe fpambl.

15.35 «Muxaun Mewepsakos» :
i 23.05 «[IpuIoT KOMEANaHTOBY,

[T HE XO4Y XKEHUTD-
: T[] «<HOBOTOAHMUIA AE-

© 03.20 «MeTpoBka, 38». (16+)

KA-5», (16+)

10.55 «3abbiToe pemecno»  : TémHble cunbi». (16+)
11.10 XX Bek : [FXT) «BOCEMb BYCUH HA
12.45 [Inanorn o XuBOTHbIX  : TOHKOW HUTOYKE».
13.25 «Cron! Cwwuro! Koctiom : (124)

B KIHO» : FINH «4TO OH CKA3AN?»
(EEH «A’APTAHBAHUTPK : (16+)

MYLUKETEPA» ¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITHII»

¢ AHHoli MpoxopoBsoi
(124)
CAb (16+)

TEKTUB», (12+)

$ 16.20 «Cnenas». (16+)
: 18.00 Hosoctu. (164)
: 18.10 «Cnenasp. (16+)
: [EXE <NACEYHUK». (16+)

LWHmy cberaeT Bo Bpems
TPaHCMOPTUPOBKM 113

CNnefCcTBEHHOro U3onATopa 14.30 «nopqa» (1 6+)

! XX «BANEKAA

8 3an cygal OkasbiBaetcs,
y WHuua nmenca coob-

: LUHVIK, KOTOPbI MOMOT emy.
i 22.15 Hosoctn. (16+)

: [PRD «MACEYHMK». (16+)
: JEET) «CO3[ATENb UrP»,

(16+)

 [E <KOWIKU-MbILIKM>.

(184)

(EEY] «FPA® MOHTE-

XKN3HN ¢ AHHoii MpoxopoBoii (16+) / (16+)

0630 «[ewKom...» : 06.00 <HactpoeHme» : 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 06.00 [laBaii pasBepémcal

07.05 Nlerenpi muposoro  : [LKI «MPOJAETCA : 08.00 Jlegn baru Cynep- (164)
KUHO AAYA..» (12+) Ko, (6+) : 07.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

07.35 01.50 «Ackatenu» {IXE 11.50 <BCE BYAET : 08.30 HoBoctu. (16+) : (16+)

«fl LWATAIO : XOPOLLO». (16+) i 08.40 laganka. (16+) : 10.10 «TloHsaTb. MpocTutb».
M0 MOCKBE» : 11.3014.3017.50 Cobbiua~ : 14.00 Bepuyswmecs. (16+)  : (16+)

10.00 12.3016.30 19.30 00.05 : 14.50 lopop HoBOCTel : 15.00 Hosoctn. (16+4) : 11.15 01.00 «Mopuya». (16+)
Hosoct kynbtypbl  © [N KEHCKAAJIOTW-  : 15.10 BepHyswwmecs. (16+)  : 12.20 «3Haxapkan. (16+)

: 13.05 «BepHy no6umoro».

(16+)

: 13.40 lonoca ywepumx

aywp, (16+)

14.15 Hosblii rog no-

gomalHemy. (16+)

W BNIU3KAA. (16+)

¢ 23.30 YiotHoe yTpo. (16+)
: 00.00 «MoHsaTb. MpocTuTb.

(164)

£ 02,00 «3Haxapka. (16+)
: 02.25 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.55 «lonoca ywepumx

O T & EETTY) )

: 05.00 09.0013.00 17.00 W3-

Bectusa. (16+)

: [EFE «OTCTABHUK». (16+)
: (L «OTCTABHMK-2: CBO-

WX HE BPOCAEM».
(16+)

: [TXE 09.30 <OTCTAB-

HUWK-3». (16+)

: 08.30 Bawe 3n0posbe! (12+)
: (IKE «NEPEXBAT». (16+)

: [EXI 17.30 «CNER>. (16+)

i 23.10 CBetcKan XpoHUKa.

(16+)

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

(16+)

: () «YCNOBHbIIA

*

: [T «YYACTOK NIENTE-

MEHT-5». (16+)

HAHTA KAYYPbl».
(16+)

09.20 «Mwyy cBomx». (12+)
: [[¥E «<KU3Hb M YAUBU-

TENIbHBIE MPUKIIO-
YEHWA POBUH30HA
KPY30n». (124)

: [FFH 13.2515.05 <ENO

PYMAHLIEBA, (12+)

19.40 «3araaku Bekav. (12+4)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

oy eee)
3 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: [HKI]«BPEMA ANA ABOUX

(BTOPAAl BCTPEYA)».
(16+)

£ 1200077 o 17». (124)
i 12.3003.00 «Macrepckan

cnoprta. (12+)

: [FX016.30 <BCE, 4TO HAM

HYXHO>, (16+)

£ 14.0016.00 19.30 21.30

«ly6epHcKme HoBOCTY.
(12+)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
15.00 «[lokymeHTanbHoe

KnHO». (12+)

15.30 «Komnac notpebutens».

(12+)

© 15.45 02.45 «OTKpbiBaeM Bo-

3BE3JA E

¢ 17.30 «<Apt-MNpocnekT. (12+)
i 18.00 «CnopTuBHaA cembs».

poHexX». (12+)

(12+)

: 18.15 «Coppyectso «[loH-

6aco». (12+)

18.30 «Cnyxy OTeuecTBy».

(124)

18.45 «Cneupenoptax. (12+)
i 19.00 <HoBocTu paipkec.

(124)

£ 19.10 Beuep BmecTe. (12+)
¢ 20.00 01.15 «[lnanoru ¢ npo-

wnbim», (12+)

: 2030 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

Ua» : KPUCTO». (16+) : Ayw>. (16+) : 22,00 «3ppascTByiiTe, TOBa-
20.25 KoHKypc loHbIX TanaH- : 03.40 «3aKOH 1 NOPAAOK». : 05.00 AHeBHUK 3KcTpaceHca : 03.20 Tect Ha OTLOBCTBO. puwul» (16+) 21.0001.45 «Touka.py». (12+)
T0B «CMHASA NTULa» : (16+) : c TatbAHoM NlapuHoi. (16+) ¢ 23.30 Mysbika+. (12+) i 22.00 <Manas cuera. (12+)
FPFE «CTAPLIAA CECTPA» © 04.05 Jluuble Maru CoBeT- (164) : 0500 Jasaii passepémcal  : [TOH) «POMK/IEHHAS : FEET)«MOCKBA, A TEPM/IO
Km «TAAHA NTYBPA», (16+) CKUX BOXAei». (16+)  : 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164) PEBOJTIOLME». (12+) TEBA». (16+) D

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

06.00 15.20 «Bonpeku Bce-
my». (124)

06.30 «bonbLu0il X0KKeil».
(12+4)

07.00 09.30 12.55 15.55 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaIALUA
09.35 Hebectas rpauna. (0+)

KXI. Mpamaa TpaHcnauma

KXI. Mpamaa TpaHcnauma

11.25 bokc. (16+)

12.35 Juua ctpabl. (12+)

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHCALMA

14.50 «Qopmyna-1. facHyT or-
H». (12+)

16.45 «JleB AlwmH - Homep
ok, (6+)

18.00 LiepemoHus Bpy-
YeHus npemun «Globe
Soccer-2024». (6+)

cTBa. (16+)

01.30 «LleHTpanbHblil Kpyr».

kﬁ 24)

= ]

: 06.00 OyT3an. Cynepnura. (0+)
: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-

07.0510.3516.00 21.4000.45 ¢
+ 10.05 13.05 backet6on. Eau-

09.55 Xokkeit. Yemnuonar 3x3. 12,30 05.05 40 32 cropr>

10.45 Xokkeit. YemnuoHar 3x3. 15.10 <6x6». BoneiiGonbHoe

L croanal pil
CTPAHA

BOCTU

* 07.55 NloikHble roHKu. Yemnu-

oHat Poccum. (0+)

$09.45 14,55 18,25 04.45 Cre-

penoptax. (12+)

Has Jlura BTb. (6+)

* 11.55 05.30 «BonbLuoii X0K-

Keii». (12+)
(124)

0603peHue. (12+)

* 15.35 (10T, KOTOPbIiA €CTb.

(124)

 16.00 23.45 Crpana cmoTpuT

cnopr. (12+)

: 16.30 Cam6o. Kybok Panca Pe-

cnybnuki Tatapcran. (16+)

* 19.00 «Bup cBepxy». (12+)
+ 19.30 (uHXpOHHOE NnaBaHue.

Ky6ok Oenepaumu. (0+)

: 22.10 <Ectb Temal» (16+)
+ 00.15 Boneii6on. Ky6ok Poc-
20.15 (meluaHHble eauHobop- =

. (6+)

* 02.40 MpodeccuoHanbHoe 60-
22.30 Wrpbi 6e3 rpaxu, (16+) ¢

eBoe cambo. MexayHapoa-

Hblil TypHup. «0TeyecTBO 3a

nobegy». (16+) /

MY3bIKA

¢ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma.
(16+)
11.00 3Be3pa nog énkoii. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Ceyn. (16+)
13.30 Jlura cBexux Knunos.

K (16+)

14.00 [neinuct noa onuBbe.
(16+)

(16+)

17.00 HoBoe Paauo vapr.

(16+)

. 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

. 18.20 CnnetHu weiikep. (16+)
< 19.00 BK nop wyboii. (16+)

< 20.40 Jluxue xutol. (16+)

: 23.00 TaHynon. (16+)

£ 02.00 My3'utms. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) )

05.55 «ﬂ)KEMH IMP». (16+)
08.05 «YBUIICTBAB..
10.10 «[OPLOCTb U NMPENY-
BEXIEHUE. (12+)
12.40 «MEMYAPbI TENLLIN».
(16+)
Menoapama, CLLIA, 2005 .
15.25 «ICXOQHbIV KOLL».

(16+)

17.15 «J10BYLLUKA BPEMEHW».
(16+)

(DaHTacTUyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2017 T.

19.00 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLLIA,
2009.

22.00 «[OMMEW». (12+)
Wctopuyeckmit 6oesuk, CLUIA,
Kanaza, lepmanus, 2014r.

00.00 «YBUICTBAB..

01.45 «[PELEN PUCKA». (16+)

03.30 «[TAPAHONf». (12+)

05.10 «foopALwii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.55 «DAHTOL|LIV». (16+)

02.35 «/1H0BOBHUK MOEM XE-
Hbl». (18+)

04.05 «bOJIbLLE, YEM ZIPYT».

(16+) .
07.40 «CBAJEBHbIV NMEPEMNO-
NOX». (16+)

: KA». (18+)
: 15.20 B pecary! (16+) 11.20 HEMOCHYLLHMK 2.
2 16.00 Camblii nyyLumii AeHb. (124)

13.25 «IPUTBOPUCH MOEN
KEHOM». (12+)

15.35 «50 NEPBbIX MOLENY-
EB». (16+)

17.20 «P3]1 2». (16+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOrO
PEXUMA». (124)

20.55 «BECMPUHLNHBIE

k B JIEPEBHE». (18+)

»(16+) ¢ .
¢ 00.20 «60/ C TEHbIO». (16+)

b 22 4xuHokoMEavs HIERE

06.15 Mynstounbmbi. (04)
: 07.45 KEHUTbBA BAIb3A-

09.40 «OYEHb NNIOXAA YYMN-
¢ 18.10 «PKEHT/IbMEHDBI YIA-

5 05.30 «Tpm KoTa», «Cmewapm—
2 (18+) ¢
: 07.15 «LlapesHbi». Mynbtcepn-

k. Mynbrcepuansl. (6+)

an. (6+)

: 08.25 ([IPY3bf JPY3EI>. (16+)
£ 10.05 <O AOKATUTICHCA». &

: (16+)

: 12,05 «TEHb. B3ATb TOPIEA».
: (164) .

¢ 13.45 <HEMOBEANMbIN.

¢ (164) .

. 15.45 «[IEBYLLIKA CKOCOW».

(16+)

17.25 «HOBOrOJHWIA NEPENO- :

N10X». (16+)

£ 19.00 «CEMEVHbI BIOIXED.

(16+)

£ 21.00 «JIEHb FOPOA. (16+4)
22,40 TIPUTMYHbIE TIOLM.

(16+)
02.30 «b0J1 C TEHbIO 2: PE-

BAHLL». (16+)
04.40 Mynstounbmbl. (6+)

MWUHOBA». (12+)

2 09.20 «CBEPCTHULIbI. (16+)

(16+) £ 1050 «CEMb CTAPUKOB VI Of1-
06.00 <BNIOHANHKA B JOUPE, © :
: 12.20 «BENOE COMHLIE MYCTI-

HA IEBYLLIKA». (12+)
HW». (16+)

¢ 13.55 «/IBA KAMUTAHA».

(12+)

Ui». (12+)

: 19.50 «OMEPALIMA «bl» U IPY-

TVE NPUKIIOYEHNA LWYPY-
KA». (12+)

: 2130 «[JEBYATAY. (124)
£ 23.20 YENOBEK HA (BOEM

MECTE». (124)

01.05 «bEPEMCb ABTOMOBYU- :

NA». (12+)

: 02.35 «Tbl- MHE, fi - TEBE».

(124)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

ruuo m

05 10 «J1HOBUT - HE JIOBUT>.

(16+)

: 06.30 «(mewapukm», <Tpuko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)
07.50 «Tpw 6oratbipa 1 Ha-
CNeHMLa npectonar.

Mynbrdunbm. (6+)

09.25 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe». MynsTounbM.
(6+)

$ 11,10 «TAKCU-5». (16+)
$ 13.05 TAKCU-25. (16+)
: 14.45 TAKU-3». (16+)

)

+ 16.20 «TAKCU-4». (16+

: 18.00 «(BATbl. (16+)

¢ 21.00 «BECHA HA 3APEYHON
YNNLE». (16+)

: 22.50 «BEPEMUCb ABTOMOBM-

Nf». (16+)

00.40 «[PUHLIECCA HA BO-

BAX». (16+)

$02.30 «HA IEPUBACOBCKO

XOPOLUAA MOTOZA, NI HA
JOXAW». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPY!ATb- £ 12,45 «(Kasaia 3emHomo-

HOE KONbLI0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa
(aHzpaukas

¢ 12.00,20.00, 04.00 CEWEOf-

HA XW3Hb». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[0CMO-

NA-TOBAPUILIM». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 MOV E-

HEPAJT». (16+)

B ponax: Cepreii MuryHos,
Tio6oBb TonkanuHa, AHgpeit
Mexynuc, ViBaH PbixukoB,
Kcenna Unbacosa

: 15.00, 23.00, 07.00 TATA

HAMPOKAT». (16+)

: 05.00, 09.40, 16.00, 03.40

«Matua n Meggeab», «<Matwa
1 MenBeab. Matuunbl Me-
CEHKI», «MaLLnHbI CKa3Ki»,
«MaLLKuHbI CTpaLWmAKm».
Mynbrcepuansi. (0+)

09.10 «<Mawa n Meageap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

15.30 «Mauwa n Meggenb. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JNEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 BorvHa WwWonuH-

ra. (16+)

:23.10,00.30 MATEXHbIV

IYX». (16+)

3 01.30 BENMKOMENMHbIIA BEK,

MMMEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. Typuws, 2015-2017 rr.

0 + 02.20, 02.40, 03.00, 03.20
BPAWTOH-BIY OMIATL UIYT

«KAK HA3BATb 3TY J1H0-
b0Bbw». (16+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

$10.00 «MpuHLecca MoHoHoKe.

Mynbrdunbm. (16+)

pba». Mynbtdunbm. (16+)
Mpupoaa B36yHTOBaNach

- 3aCyXa, NNIoXMe ypoxal,
3arajloyHble 6onesHin ckota
1 niofeit. [lpakoHbl, 0buta-
foLie B 3aNafHbIX Kpaax,
MOABNAKTCA B BOCTOUHbIX
BNajieHNAX Ntopeid, Yem npu-
BOAAT B yXKaC xuTeneil 3em-
HOMOPbA.

§ 15.05 <KYXHA. BOWHA

3A OTENb». (16+)

:23.05 «/IbiNAbl». (16+)

¢ 01.10 «TAMMHBI JOYKIA». (16-+)
2 02.20 «MAPTOLLA». (16+)

: 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 K11 MEHA». (6+)
06.50 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 A 3pech Obin. ..
amepukaHua o [loH6acce.
(16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbipckas Kyxus. (0+)

14.45 «[JAITE XANOBHYIO
KHUTY». (6+)

16.35 «Mbl CBAMUTJE-TO
BCTPEYAJIUCb». (0+)

(CCP, 1954 .

3aHUA».

=

: 19.30 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.25 WHkepmaH. Yygo sto-

ro Knumenra. (0+)

: 21.30 Caarble yenutenn. (aa-
3annckm :

Tutenb Jlyka Kpbimcknia.
Ounbm 1. (0+)

+ 22,00 Cneabl umnepun. (12+)
: 23.35 Pycckuii Kogyer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

: 00.35, 01.05, 01.35, 02.05

[one 6utBbl. (16+)

02.35 WnkepmaH. Yygo caaTto-

ro Knumenra. (0+)

: 03.35 Cpartble yenutenu. (Ba-

Tutenb Jlyka Kpbimcknii.
Ounbm 1. (0+)

< 04.05 Pycckuii kopuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

27 pekabpsa
Ceamuua 27-a no NatuaecatHuue. Mac 1.
Muy. ®upca, NleBkus u Kannuumka.

Muyy. dunumoHa, AnonnoHus, ApunaHa n ®eo-
Tuxa. Ciymy. Hukonaa npecsutepa.

PoxXaecTBeHCKUM NoCT.

<< ..0C06EeHHO CBOWCTBEHHO Aylle
6naro.qapHom 1 No6oMyapOiA, YTO-
6bl 6narogaputb bora u B cKopOHbIX 06-
CTOATENbCTBAX, NPOCNABAATL Ero 3a Bce —
He TONbKO 3a 61aroAesHUs, HO 1 3a HaKa-

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




CYBBOTA, 28 AEKABPS

CEFOAHA -
PEJEPOM : : DKCTPACEHCHI
BUTBA CHMNBHEALIMX

21.35 «CeroaHsa Beyepom». 11.50 «[lokTop MACHUKOB». 16.20 «CnepcTBue Benit...» S| 0730 I'IpoC-TO nyuﬁ. 10.30 «3KCTpaceHCbI. 09.00 «<MuHTpaHC».

(164) ) D024 ") 2] (164) ") P(24) / i | BuTea cunbHeitwmx». (16+) ") P o(164) ")
05.00 <[lo6poe yTpo» :05.00 YTpo Poccum : (KB «YNULbl PA3BUTbIX  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. 05,00 02.15 «Cambie wokmpy-
09.00 12.00 HoBocth (c cy6Tu- : 08.00 Bectu : ®OHAPEW». (16+) : 07.00 «Tpu kota. (0+) : Cneupangxecr». (16+) lowue runotesbi». (16+)

Tpamu) : 08.10 «TTo cekpery Bcemy : (135 08.20 «<B30OHE 10-  : 07.15 13.20 Ypanbckme nenb- : 10.30 «3kcTpaceHcsl. butea  : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 «MogHblit npurosop». CBETY» CTYMA NOBBU». (16+) : meHu. (16+) cunbHedwmx». (16+)  : (16+)

(0+) : 08.35 «Oopmyna epbi». (124)  : 08,00 «CerogHs» : 07.30 MpoCTO Kyxus. (124) i 18.30 KcTpaceHcbi. Pe- : 08.30 12.3016.3019.30
10.10 <Kub 30posob» (16+) : 09.00 Bectu : 09.20 «Egum omav, (0+) : 0830 Mpembepa. Mpocto 3a- BaHWD, (16+) : «HoBocTi. (16+)
11.00 1215 Undopmauuon- ?3'%3‘&':3?30;?,\,,0“““0» £ 10.00 «Cerops» BTpaK. (16+) Hosoe wucrieckoe oy £ 09.00 «Mukpakc» (16+)

Hblii KaKan. (16+) : I ey AHOMY i 10.20 «flyTb k nobegam. bo-  : 09.00 Mpembepa. MpoCTO ; Kf:gags”c:gaif*mi*;““: : 10.00 Camas nonesHas npo-
| e (16+)" : 11.50 «[loktop MAcHMKOB» : nnp BRO3». (12+) : KyxHA. (12+) a3HbI§C€3)(IJHOB<<5I/ITBbI : rpamma. (16+)

14.00 UHpopmaLoHHbiil N P 1 11.00 @Kuas egan. (12+) : 10.00 Mpembepa. «100 mecT, EKCTpaceHCOB» koropsie & 11:00 13.00 BoenHas TaitHan

I_'I‘a"a"' (16+) 6 i 1255 Cynb6a venosea ¢  12.00 «<OcHoBaHO Ha peanb-  : rae noectby. (16+) TaK 1t He CMorm onepxats ¢ Uropem MpokoneHko.
15.00 °B)°CT"' (ccybmurpa- Bopucom KopuesHuko- HbIX cOBbITUAX». (16+) © 11.05 CynepHunpss. Cekpe- no6epy, nonyJar ele opuH : (16+)

1515«M" . o BbIM. (12+) i 14.00 Mygon. (6+) Tbl ce30Ha. (16+) wac nokasatb csoro cuny  : 13.00 «COBBE3». (164)

b (ﬁlgiz;m noxeHumcs! © 14.00 Becn ¢ 16.00 «CeropHsa» : 12.10 CynepHuHAa3a. Heso- I/Ip,OKa6?:aTb Ha YTO OHM : 17.00 «ﬂ,oxymeHTanb(Hbm)

: 14,30 Bectn. MecTHoe Bpems : 16.20 «CnepcTeue Benm..» wepwee. (16+) CMOCOOHbI cneunpoek. (16+
16.05 “Mgi"f"“’ HeHCKo®. ;1450 tOmop! IOmop! P (16+4) : [ «CHETYPOYKA | 21,00 lpue 3sé3m. (164  18.00 «3aceKpeueHHble cri-
17.00 Mepopmauonssiii | tOmop!!l» (16+) : [EZT]«MOPCKME AbABO- MPOTMB BCEX», (12+)  23.00 3BE3HbIe TaHUbD. : cki. (16+)

N o (164) : 17.00 Bectu : Nbl: TONAPHDBIN : (B «<ENKKn-3». (12+) (16+) : 19.00 «[lo6posadupe». (16+)
18.00 Beqepﬁme HoBOCTH : 17.50 lpuser, Auppeiily KOHBOW». (16+) : [ERE <«ENKU HOBBIE». (12+) OuHan sroporo cesoda ¢ pINY «OKKYMALUA». (16+)

' 6 : (124) : 19.00 LienTpanbHoe Tene- [FXY «ENKN MOCNEAHUE. MYSLIKANIbHOTO L0y Nepe- Agcrpanus, 2018,

.20 « - : : L InycKe Mex i . i

st (04) ; 2050 Becrw. Mecruoe speva : 20,20 «MOPCKWE AbABO-  ; FIKT] «ENKM-10v. (14 copesnyerca detope e PP

: PIEN «MOKA BPAK HE PA3- : : ONAPHbII : FERT) «TAVHbII CAHTA peBHy p COH, PraHHOH QL.
20.05 «3kcknio3mB». (16+) : NIYYUT HAC». (16+) JIbl: NONNAPHD « bin c oot KOMaHpl. Kocmuueckme kopabni
21.00 «Bpemsa» . : KOHBOW>. (16+) : (124) 00 30 «KeHcKuin cTeHaan». HDULIESbLER NPEBPALLAIOT
Onbra roToBUTCA BbIATA  : . : p LieB npespaLy
21.35 «CerogHn Beyepom». 3amyx 3a Urops.. i 23.00 «3Bé3pbb. (18+) : (I «CKOPbIN <MOCKBA- (16+) BCE MUPOBbIE CTONMLbI

(16+) : [T «POKOBASA XKEHLWU- : 00.15 <MexpyHapopHas POCCUA». (12+) : 03.00«CTygvm «Coto3n. (16+) : B PYVHbI.

23.35 «3aKpbITbIil NOKa3». HA». (16+) nunopama. (18+) : 0215 CynepHuHpgsa. (16+) i 04.35 «OpHaxapl B Poc- PRI «OKKYMALMA: MUC-

(184) ! (EFR«ACHOBUAAWAS», i [JEH«IOBYLUKA». (16+) : 03.55 «6 Kagpo.». (16+) cnm. Creupaiigke-  : CUA «QOXKAb. (16+)

\ 02.35 Mopkact./1a6. (16+) (16+) i 02.25 «[lauHbii otBe™. (0+) i 04.00 «MynbTdunbmbi»., (164) : €TbI-2023. (16+) : [TXH «AMOJIOH 18». (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.10 MatHuua News.
(164)

05.40 bonblune neBOYKM.
(16+)

08.10 Lapuua. (16+)

10.10 Yerblpe cBanbObI.
(16+)

21.00 Esrenny. (16+)

23.10 Uapuua. (16+)

01.10 «OYEHb NIOXAA
CEMEMKA». (184)

02.40 MNatHuua News.
(16+)

03.10 Tactporyp. (16+)

04.30 MatHuua News.
(16+)

ol o

05.20 «Mawa n MeaBezpb».
(0+)

11.00 «Yago u3 apa».
(124)
«Yapo w3 agar - peanuti,
B KOTOPOM POAWTENI 136a-
NOBAHHDIX MaXO0POB-NOA-
POCTKOB 06paLLatoTcs 3a
NOMOLLb, @ UX Kanpus-
HbIX 1 HeynpaBaAemblx
Yajl 0TNPABNAIT Ha 4 AHA
B 00bIUHbIE, YaCTO MHOTO-
JeTHble CeMbM.

15.40 «Ku3Hb nocne woy».
(16+)

17.40 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.05 «4EPHAA JIOBOBb».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 Hosbie MauaHku. (16+)

BTOPOI». (16+)

07 10 Yrunu3arop. (16+)
PxaBble 6aHKM Ha Konecax
3aXNaMAAKT FOPoACKIe
ZBOPbI, @ ynpAMble aB-
TOBNAAENbLbI 3aMaMblBa-
10T LieHbI Ha CTapble aBTo.
KomaHpa «Ytunusaropa»
MOMOET HaBECT! NOPALOK
Ha ynuuax ropogos Poccun
11 6€3)Xan0CTHO YHUUTOXUT
HeHy»Hoe xene3o!

:10.00 <CONJATBI-11.

(16+4)

: 2150 «+100500». (16+)
§23.00 «+100500». (18+)
¢ 02.00 «CONAATBI-11».

(16+)

. O T

05.00 Mynstdunbmbl. (6+)
¢ 05.40 «COBAKA HA CEHE».

(16+)

: 08.05 «BOMUIEBHAA TAMMA

ANADIVHAS. (6+)

¢ 09.50 «HEY/IOBUMBIE MCTU-

TENMW». (16+)

10.00 HoBocTu
: 10.10 <HEYJIOBUMbIE MCTU-

TENW». (16+)

11.35 «HOBbIE MPUKITHOYE-

HUA HEYNIOBUMBbIX». (16+)

13.15 «KOPOHA POCCHACKON

VIMMEPWW, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

16.00 HoBocTu
: 16.15 «['APTAHbAH U TPU

MYLUKETEPA». (16+)

18.30 Hosoctu
¢ 18.45 «[VAPTAHbAH U TPU

MYLIKETEPA>. (16+)

3 21.55 «[VIPATbI XX BEKA».

. (16+) .
: 23.40 «MECTbVI3AKOH» (16+) =

2 T «e! D : oTP D

S 06.00 «[TAPATPA® 78: OUIbM

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 «KuHo 3noxv nepe-
MeH». (12+)

15.10 «<HAXO[KA». (16+)

16.50 «/kap v myapeubi».
(0+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTMY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

: 20.40 «/IBAHOB KATEP».

(12+)

i 22.15 HOBbII KUHOTEATP

«MAPAIIN30». (16+)

¢ 00.15 «HALLE BPEM#». (18+)
¢ 03.05 «CEMbf TOOT». (16+)

05.30 «MyTb K Mobene» (16+)
: 06.30 «CEMb AP HEY-

(TbIX». (16+)

3 07.50 <BOPOLLIVMOBCKUIN

CTPENOK». (16+)

£ 09.30 KENTHIII A3 TU-

[PA». (16+)
YetBepo nyyLumx Apy-
3eli - Cepreii, Kocta, Mu-
wa v lpuwa - oTMevaroT
LUKONbHBbII BbINYCKHOI 1
[LenaTca nnaHamm Ha byay-
LLiee, MeyTas (BS3aTb (BOK
XU3Hb € AHTapem. Cepreit
3BATVHLEB Ye3XKaeT yunThb-
a8 MY, a ero fesyLuka
Mawa ocraérca B Kanu-
HUHTPaze 1 yCTpauBaeTca
pabotatb 3a 3aBog «flH-
Tapb»..
23 59 <<ﬂyTb Kk Mobepe» (16+)
: 01.00 <NOMUNOBAHME».
(16+)

:02.35 <GNATOCTOBYTE XEH-

LWNHY». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

05.00 PanHue nrawkm. «Kny6
«Bonpocukuy, «Tukabo».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH. (0+)

07.50 «Mawa u MenBegb».
(0+)

10.15 «Makc u Kpakcr. (0+)

10.20 «Otenby oeyek». (0+)

: 06.00 «Mawa n Megsegb».

(0+)

:09.20 <Mycs, Yyk u Crawnc-

[Tpo ApyXHYI0 CeMblo OBeYeK *

1 TOCTEN UX OTeNs.

12.30 «(ka3oyHblii natpynb».
(0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.50 «Cka3ouHblil natpynb.
Loy npoponxaetca». (6-+)

15.55 «Ymu Xpym». (0+)

18.00 «Makc  Kpakc». (0+)

18.10 «Cemb KoponeBcTa».
(0+)

19.35 «Yto TaKoe Hosbiii fop?»
(0+)

nag. (6+)

B ropope xuByT Ba nto6o-
MbITHbIX 3ailYOHKA - 3ailumK
1 Mapycs, KoTopble yacto
nonagatT B pUcKoBaHHble
CUTyaLuu u3-3a niobonbIT-
CTBa W He3HaHWA Npasin
6e3onacHocTy. Ha ctpaxe nx
MOKOS CTOST TPU CyMeprepon:
6enka Myca, éx Hyk v ux Ko-
MaHAup - BonK CTaHucnas.

: 10 55 «Hy, noropu! Karuky-

nb». (6+)

: : 12.00 <HYvk-Yupukuko». (0+)

19.45 «(mewapuku. lerenaa o

30110TOM JipaKoHe». (6+)
OtBaxHble CMeLuapuki oT-
NpaBNATCA B CAMOE CepA-
Lie UKIAX JKYHINeid, e ux
KABYT ONacHble NpuKtoye-
HUA, CBUPenble Ty3emupl, 10
3y60B BOOPYKEHHbIE rajKe-
TaMu, PacXUTUTENN rpobHIL
11 HeBEPOATHbIE UCMbITAHUA.
3ajjaua npocra - BCero-Ha-
BCero cnactu mup!

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

16 00 «Munu-Mutwkm». (0+)
MynbTdunbm pacckasbiaet
CTOPYIO ABYX 3aKafibIUHBIX
Ipy3eii — 6yporo MeBexoH-
ka Kewuw 1 6enoro meage-
OHKa Tyuku. fepon oyeHb
NH0BAT BECRNUTLCA, UTpaTb
11 103HaBaTh OKPYyXKalo-

LUMiA Mup.

19 00 «MY/IbTTIpembepal» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+) :

23.00 «Epanaw». (6+)

00.35 «MatumHbl ckaskm», «Ma-
LUMHBI NeceHKI», «<MalKinHbl 2

cTpawmnkuy. (0+)

01.55 «[laHpa v AuTunona
CnpuHr6ok. (0+)

03.00 «[Tpuknioyenna Am Ha-
ma». (0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

19 45 «Cemb KoponescTa. (0+)
B Bonwe6Hom mupe pacno-
TIOXeHbl (eMb YAMBUTENb-
HbIX KOPOJIEBCTB, NPaBAT
KOTOPbIMYU ManeHbKwe Bofl-
LeBHIKI - NPUHLbI Y MPUH-
Lieccbl. Y Kaxaoro Manbliua
€CTb 006blii Apyr-nuTomeL, -
(aHTacTMyeckoe CyLLecTBo...

22 30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

B nepBom ce3oHe Tpu nog-
pyru - Bapa, Mawwa 1 CHexka
- PUE3KaloT B 3aM0OBEAHNK
(Ka30K - ropog MbILKIH, rae
3HAKOMATCA C MECTHOI Jie-
BOYKOIA AneHkoil. poitga
PAL MCNbITAHWI 1 NpeofoneB
pasHornacus, AeBOYKM CTa-
HOBATCA MOAPYraMu.

3{5 365 IHEN TB

00 00 Coitbi Poccnm: 3aBella-
Hue Bnagumupa bextepe-
Ba. (12+)

00.30 108 MuHyT, KOTOpbIE
nepesepHynu mup. (12+)

01.15,10.10, 13.50, 17.45
Terenpbl Haykm. (12+)

01.45 Cekperbl ucropum: Ma
ne NladonTeH. Yenosek 6a-
ceH. (124)

03.45 CeKpeTbl eruneTckux
nepornudos. (124)

04.50 Ocsoboputenn. (12+)

pbi B XIX Beke. (6+)

06.15 CekpeTbl UcTOpUM:
Bonbrep, unu CBobopa
MblCNTb. (12+)

08.20 lMoanuHHas uctopus
['Aptanbana. (12+)

09.25 Ocsoboautenu: 3a-
ObiTble narepa OcTMapka.
(12+)

10.45, 14.25, 18.15 3abbl-
Tblil nonkosogell. (12+)

11.15 Bo3Bpary nognexur.

12.10 Wctopuaga: SHumkno-
neaua fo «HuuKnone-
., (12+)

13.05,17.00 LUkona pycckux
noben. (12+)

14.55 Térp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

15.25 Kak [éTp cceH cnac
ropog MNetpa. (12+)

15.55 Mopckue cpaxenus.
(124)

16.45 Tlo 3aKoHam yecTn.

113 uctopun pyaneii. (12+)

Kaanep N°7. (12+)

19.25 Bnagumup Jans.
Ku3Hb B nonckax knaga.
(12+4)

20.00, 20.55, 21.55, 22.50
«MATEX». (18+)

23.50 06bIkHOBeHHaA WcTo-
pua: Pycckan énka. (6+)

: @ wisTory MRVEY

5 06.05 Benukas BoitHa. (12+)
. 07.05 Epepyiik, Apmenus.

(12+)

07.35 TaiiHas rpobHuua Kne-

onatpbl: Kneonatpa: 3aBo-
eBaHve Erunetckoro Tpoxa.
(16+)

08.35 TaiiHas rpobHuua Kne-

onatpbl: Anekcanapua:
maB3oneli Kneonatpbl.
(16+)

: 09.35 Taiias rpobHuLa Kne-

05.35 Poccuiickue umneparo- :

onaTpbl: YHUKanbHas rpo6-

Huua lNronemees. (16+)

: 10.40 Taiiras rpo6Hmua Kne-

: 12.40 Jnuyeckue BOMTENbHIL- ¢
¢ 13.35 dnuueckue BoutenbHu- :

¢ 14.30 dnuyeckne BoutenbHn- -

Jonruit nyTb fOMOM. (124) © Ubl: AQpUKaHCKME aMa30H-

: 15.25,16.10 3aragku nake-

onatpbl: Magenue Kneo-
natpbl u Mapka AHTOHuA.
(16+)

¢ 11.40 Camypau: OXOTHUKM 33

ronosamu. (16+)

Ubl: AMa3oHKM. (16+)

Lbl: MeHIUMHbI-TaAnaTo-
pbl. (16+)

K. (16+)

bl 3emns. (16+)

17.00 Llapnb Mate u Jleon

[OMOH: NepBble rMraHTbl
Kuho. (12+)

18.00 Yannut npotus OBP.

(16+)

19.05 MocneaHas TaitHa Ma-

punu. (12+)

20.05 BpiocJn: MyTb BonHa.

(16+)

21.05 bnokbactepbi 80-x -

18.45 AnekcaHap MeHwukos. :

¢ 22.10 OgHaxabl. ..

Korpa lonnugyz urpan no-
xectkomy. (16+)

Ho. (16+)

: 00.00, 01.00, 01.55, 02.45,

03.40 Benukas BoiiHa.
(12+)

¢ 04.35 Cokpouwa Esponbl.

(12+)

TapaHtu- ¢

JOKTOP

¢ 06.00,09.20, 14.25,15.20,
00.00, 00.50, 04.25,
05.15 Mpasuna xm3-
H 100-neTHero yenoge-
Ka. (12+)
. 06.45,16.10,01.35 Yrposbl
© coBpemeHHoro mupa. Ega,
: KoTopas Hac ecr. (124)
. 07.15,16.40, 02.00 Yrpo3bl
¢ coBpemeHHoro mupa. lc-
© KyccTBeHHbINi BupYyC. (12+)
: 07.40,17.10, 02.25 bonb-
L0 CKauoK. AHTH6UOTY-
coKn(124)
: 08.10,17.40,02.55 bonb-
S WOl cKayoK. Mukpo6uo-
Ta: Ha CTpaXke 340poBbA.

o (124)

: 08.40, 18.05, 03.20 Mpo-

: CTble UCTUHbI fOKTOPA

MacHuKkoBa. Boinyck 12.

: (12+)

+ 09.10, 18.35, 03.45 Mpo-

CT0 0 3/10pOBbE C JOKTOP-

oM HukynuHoii. Kak nepe-

UTb HOBOTO/HEe 3acTo-

nbe? (12+)

: 10.15,19.50 310 neuurca.

XOBJ1. (12+)

 10.45,20.15 Moa KoHTpo-

¢ nem. lleyeHb N0 KOHTPO-

¢ nem. (124)

= 11.15 0 camom rnaBHoM.

H OwwnOKN NOXUNbIX Mol

o (124)

: 12.10,20.45 KnonuposaHue.

: 2.0.(124)

+ 13.00, 22.30, 04.00 [lokTop,

© MHeToNbKO CnpocuTh. EB-

¢ Tenwit JletyHoBckui. (12+)

: 13.30,23.00 bonbLuoii cka-

¢ yok. Kpacora. Teno. (12+)

: 14.00, 23.30 bonbLuoit cka-

. yok. Kpacora. Jluuo. (12+)

: 18.50 0 camom rnaBHom. He-
0ueBIHbIE MPUYMHBI YCTa-
noctu. (12+)

¢ 21.35 0 camom rnasHom. Kak
136aBUTBCA OT LenntonuTa?
(124)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 51 (476),

23 - 29 nekabpa 2024

CYBBOTA, 28 AEKABPA (2D)

21.00 «[TocTckpunTym»

06.35 «TOPHAf BOJIE3Hb».

mm VEEEED O BT BT

¢ 05.00 09.0013.00 17.00 U3-
Bectma. (16+)

(I¥H 15.15 17.30 «YC/IOB-
HbI MEHT-5», (16+)

(L] 09.30 «<YC/TIOBHbINA
MEHT-6», (16+)

15.10 «PomaH 08.30 Hogoctw. : 0830 C (16+)
B KaMHe» I c Anekceem [NywikoBbIM ) (164) J ; (164) IR m 1;p;;3(;%;e5%ﬁ:lbm+
06.30 «Tlewkom...» : I «30BUTE EPMONIO- 06.00 «MynbTunbmbi. (0+)  05.50 <KpusucHblii eHTp». MEHT», (16+)
07.05 JlereHpgbl MupoBoro  : BA!-3».(16+) 08.00 BkycHo ¢ AHducoi 5 (16+) : FIBY] «YCJIOBHbIIA
KIHO : (E¥E11.45 UWWTE KEH- YexoBoit. (16+) : [TXEE «FOPHAA BOJME3Hb». MEHT-6». (16+)
07.35 19.45 «Mckarenu» : LWWHY». (124) : 0830 Hosocru. (16+) (16+) oo_oo W3secTusa. MasHoe.
[T¥T! «CTAPLIAA CECTPA» : 11.3014.30 CobbiTus i 08.40 lapanka. (16+) : TR «HAM HE XWUTb APYT : (16+)
10.00 12.3016.30 19.30 23.55 : (P 14.45 3ANATb MW-  : 15,00 HoBocTu. (16+) BE3 APYTA». (16+) : 01.05 CBeTcKan XpoHMKa.
HoBocTA KynbTypol :-IV':' RO AHBAPA».  : 1510 fapanka. (16+) : X0 «POAHbIE : (16+)
10.15 «CioXeTbl 3UMHeil 12+ .. 1515 «Cnenas». (16+) WBNU3KKE». (16+) &
Tapycoi» : [EAE «NOMTU CEMENHBIN 18.00 HoBocTu. (16+) : Poccus, 2022 1. Menogpa-  : 02.10 «1?3[” CPIEL{HA3-3.
11.15 XX Bek AETEKTUB». (124) i 18.10 «Cnenas». (16+) wa. B ponax: AHHa Pockow-
12.45 [1Manorv o XMBOTHbIX - 21.00 «[MocTckpunTym» ¢ (FXE «BENOCHEXKA: Jr;aﬂ, BnanmCMMpCeneaHeB, *
13.25 «Cron! Cwuto! Koctiom > 15(3\_:;:;?& m‘;‘TKaOE";:"_ MECTb THOMOB». H':f;';/:ae cig;’l%ila'
B KUHO» N M : (124) Marseitv Onbranonanu~  (ERI) «MEJOBbIA MECAL}».
) KI1 13 30110TOI KNETKI», Karapa, CLUA, 2012, :
(FES «’APTAHbAH U TPU : (16+) : (DBHTHE3;/I Bp(;ﬂHX' Dy B aBapuio 1 counm mono-  : (124)
MYLIKETEPA» : 23.00 «Tpom» Hap Kabynom. Po6epTc.J'Ivm|/| Konnuks, Ry'0 AEBYUIKY JleHy. IXE IEAAHAA BHYYKA».
15.10 «PomaH B KamHe» : (164) : Apwn Xamwiep, Hoiman (EXT] «ABOE HAKPAIO», (6+)
15.40 «ATOMHbII AUpeKTOp. 23.50 «Pycckire TaitHbl. pas- Neitk, [xoppa MpexTuc. (164) : [TXH 09.1501.35 «FOCTb
Jles Psi6es» na o BofiKe». (16+) : PIEL «BPAXMACTPA, Poccus, 2023 1. Menogpa- CKYBAHW», (12+)
16.45 «3abbiToe pemecno»  : 035 (90-e. BaHauTCKoe : YACTb 1: LLWBA». (12+) ma. B ponax Exarepuia i 09,45 «JlereHgpl Mysbiki».
[EXE «3APABCTBYIA, : kiHo», (164) © 2215 Hosocu. (16+) Ratunosa, Mivaun fo- (124)
MOCKBAI : 01.10 CnewanbHbii penop-  PPEH «BPAXMACTPA, : gﬂ’:ra”;'MaKCMM_meanb_ £ 10.15 lerengpl KuHo. (124)
18.45 «3aBTpa He ympet : Tax. (16+) YACTD 1: LUUBA. (12+) : Has cemeiiHas napa, y Hux  : 11:9 «He daktl» (12+)
HUKorga» : 01.40 Xatut cnyxosb (16+) : (IKE «AEK 1 BOBOBbIN Ténnble s3anmootHowe-  : 12.30 PopHas. (16+)
TEE «CTPACTU : 02.05 «He pownu o 3ATCa», CTEBEJb», (124) Hus, ycnewnbi 6ushec  + 31 19.25¢HA3ALL B
Mo AHAPEIO» (164) : [PXH «rPA® MOHTE- : 11 KpacvBblii fJOM... : CCCP», (16+)
(TXE «TAWHA COPBOHHbI». S 02.45 «3BE3qHas Nbib B : KPUCTOM, (18+) : PEFT] «BEFW, HEOTNAABI- : 21.15 Tanepes 3Besp, (12+)
(16+4) : rnasa. (16+) i 05.15 [lHeBHUK 3KCTpaceHca : BANCA! (16+) : 23.00 «@etucos. (12+)
01.45 XX Bek i 03.25 <HeysHaBaemble 3B63- ¢ TatbaHon Nlapuroir.  : [EXE «TOHKAA INHUA : PEYE «QENO PYMAHLEBA»,
Q3.00 MepepbiB B BelwaHun ab». (16+) (16+) : HKU3HWU», (16+) (124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

 [KT) <BCE, YTO HAM HYX-

HO». (16+)

i 12.00 «Cneupenoptax». (12+)
¢ 12.15 «Touka.py». (124)

: 12.45 21.00 «[uanoru c npo-

wabivy. (12+)

13.15 «380p0BbIii MHTEPECH.

(12+)

£ 13.30 «Macrepckas cnopran.

(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30

«[y6epHckme HoBOCTY.
(12+)

i 1430 3ameTHble nioau>.

(12+)

i 15.00 «Apt-Mpocnek». (12+)

¢ 15.30 «Ipocto »u3Hb». (12+)
16.30 «QyT60n ry6epHum».
(124)

3 17.00 «[INCKYCCUOHHDII KNy

TV [y6epHum». (12+)

© 18.0002.30 <Mapadorn. (12+)
i 19.00 «Tepputopusa ycnexan.

(12+)

: 20,00 «(Dopmyna 340poBbA».

(124)

20.30 «CnopTnBHaA ceMbs».

(12+)
20.45 «MoHATHaA nonNTIKa.
(12+)

© 22.00 «Takue pasHbie». (12+)
: PEX] <ABAHTIOPUCTDI>,

(16+)

: 00.30 YemnuoHar Bbiciuein

XOKKel1Hol nuru.
«bypaH» - «3aypanbe»
Kypran. (12+)

J

CMNOPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

06.00 «Bonpeky Bcemy». (12+)

06.30 «LleHTpanbHblil Kpyr».
(12+)

07.00 14.55 18.55 Hooctu

00.45 Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaIALUA

09.55, 10.45, 11.35 Xokkeii.
Yemnuonar 3x3. KXI1. Mpa-
Mas TpaHaIALMA

12.25 Xokkeii. YemnuoHat
3x3. <Ak bapc» (KazaHb) -
«AaHrapg» (Omck). KXJ1.
lpamas TpaHcAumuAa

13.00 «EcTb Temal». Mpamas
TpaHCALMA

15.00 16.50 Urpbl 6e3 rpa-
Huw, (16+)

19.00 Boneii6on. «IuHamo»
(MockBa) - «3eHuT-KasaHb».
Ky6ok Poccum. Myxumhbi.
Ounan. Mpaman TpaHcauma
113 MocKBbI

naHTa». YemnuoHart Utanum.
[Tpamas TpaHcnauma
01.30 bunbapp. BetBoom Ky-
60K Mupa. 1/2 duHana.
TpaHcnAuma n3 MockBbl.
\_ (0+)

07.05103511.2512.152145 :

22.35 Oyt60n. Jlaumo» - «Ata-

: 06.00 OyT3an. Cynepnura. (0+)
: 07.5010.00 13.00 14.50 Ho-

BOCTI

$ 07.55 02.40 JlbhKHbIE FOHKL. 12.30 «MOHAXIHW B BETAX>.
Yemnuonat Poccum. (0+) (16+) :

¢ 09.45 16.55 HebecHas rpa- 14.25 «[PEJIEN PUCKA». (16+) :

S A, (0+) 16.35 «IXOBC: UIMNEPKA CO- -

+ 10.05 19.30 CuHxpoHHoe nna-

+ BaHue. Ky6ok Oenepa-

o umn. (0+)

: 12.4514.3521.20 Cneupenop-

¢oTak. (124)

¢ 13.05 19.00 05.30 (rpaHa cmo-

¢ Tputcnopr. (12+)

+ 13.35 «Bavecnae MnatoHos.
Tpexep nobepbi». (12+)

: 14.55 Boneii6on. Yemnmonar
Poccun. Cynepnura. Mpamas

05.45 «[IOMIEW». (12+)
07.35 «2012». (16+)
10.30 «YBUWCTBAB..

BJTA3HA». (12+)
Buorpaduuecknit dunbm,
CLUA, Waeityapua, 2013 1.
19.00 «QYEHb M/IOXWE MA-
MOYKI». (16+)
Komepnua, CLUA, 2016 T.
20.55 «QYEHb N/IOXUE MA-
MOYKN 2». (16+)
Komegua, CLUA, 2017 .
23.00 «YBUICTBAB..
01.00 /LY ZIPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

© TpaHoAumA

* 17.15 Ym0 o cnopry? (12+) 02.35 «<MOHAXIHW B BETAX».
$ 17.45 04.25 Nuyga Cpabi. (16+) .

5 (12+) 04.05 «[oBopawwmit Tom n Apy-

+ 18.05 «Takue nioan JOMKHbI
KuTbh> Anekceii lpokypo-
poB». (12+)

: 21.40 M40 32 cnopt?» (12+)

¢ 22.10 «EcTb Temal» (16+)

¢ 23.55 Boneiibon. Ky6ok Poc-

¢ cm. Ounan. (6+)

+ 02.25 Cnopr, KoTopbiii ech

(12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
06.50 lneiinuct | 3uma. (16+)
07.40 3B&3bl 0 3BE3-
nax-2025. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
11.00 Koponu Yaptos. (16+)
12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
\12.30 Ton-30. (16+)

< 15.00 Mpuexanu! (16+)
: < 15.30 Xur-Cropus. (reknosa-
Ta - «Hobiit fop». (16+)
$ 16.00 MoTomy uTO BUCOKOC-
Hblid. Utoru-2024. (16+)

+ 17.00 butsa nokonenuit. (16+)
: 18.20 Jlenb Poxpenus My3-TB
B Kpemne-2024. (16+)

: 21.05 HapogHoe aucko. (16+)

: 22.00 Hawe. (16+)

< 23.00 Tanunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+)

< 03.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

00.25 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

01.55 «MYXXUYMHA 10 BbI30-
BY 2». (18+)

03.20 «DAHTOL|LIM». (16+)

05.15 «OAHTOL|LI BTOPOU
TPATVYECKWM». (16+)

07.25 «bYMEPAHI». (18+)

09.25 «[TAPA 13 BYOYLLETO».
(12+4)

11.20 «P3[I». (16+)

13.25 «P3[1 2». (16+)

15.30 «PEAJIbHBIE MAPHI».
(16+)

TOO XUTYA». (16+)
19.30 «HEBE3YYME». (16+)
21.05 «[IPUTBOPVCb MOEN

MEHOW>. (12+)

2011
@.15 «STARTIEPLIbI». (18+)

»(164) ¢

»(16+)

Menoppama, komeaus, CLUA,

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTa»,
«Cmewapukm». Mynbrcepua- ©

nbl. (6+)

NIOX». (16+)
09.55 «MPUTNYHDIE 04N
(16+)

§ 1135 JEHb [OPORM. (164)
© 13.10 «CEMEVHbIA BIOBXED. :

(16+)

: 15.15 «BCEXOPOLLIO». (16+)
£ 17.00 <MOVA NIAIA HE N10JIA-

POK». (16+)

: 19.00 MAMbby. (16+)
£ 21.00 «[IATIbIMIPOTYB MAM.

(124)
22.45 <KEHLLMHDbI
MPOTIB MYXYUH». (16+)

: 00.20 «[KEHT/IbMEHDI, YIIA-

Ynt» (16+)

: 02.00 «TEHb. B3ATb FOPE.

(16+)

: 03.20 «b0/ C TEHbIO 3D: 10-
04.25 «bE3 TOPMO30B». (16+) *

) 22 AxvHokoMEauA

CNEAHWI PAYHTL. (16+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

5 06 10 «Eouman 1 nonyrait».

Mynbrcepuan. (0+)

: 07.00 <HEX04Y bbITb B3POC-

JIbIM» (12+)

: 08.25 «CEPEXA. (124)
¢ 09.50 «KOPTUK». (12+) :
3 13.50 «IBA KAMUTAHA» (12+)

]
ol CMAC

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

14.30 «ETCKNI MIP», (124)
Tepoit ¢punbma - Hemonogoit

3 05.30 KOMAHIA MEYTbb.

(16+)
puan. (6+)

an. (6+)

: 08.20 «Mnba Mypomed u Co-

noBeii pa3boiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 11.15 «CBATbl». (16+)

N>, (16+)

: 21.00 «KOPOJEBA BEH30KO-

JIOHKW». (12+)
Poccus, 1997 .

00.20 «CUPOTA KA3AHCKAf».

(124)

2 01.50 «S05. [IE] MOPO3, MW

BCE CBYIETCA! (16+)

2 03.15 ENKH IOXMATHIE>.

(16+)

,f, ®EHUKC MI0C
: KWHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHWH JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00 <ELLE OZHA

«bopoTbca u uckath, HailTn i ¢
He CAaBaTbCA» - 3Ta POMaH-

THYeCKaA KNATBA, JaHHaA
B petcTee Caeil [puropbe-
BbIM, BEJIET ero K 0CyLLecT-
BIIEHMI0 3aBETHO MeuUTbI.

$ 17.55 «JIEBYATAY. (12+)

17.15 TPABUTA CHEMA: ME- & 0 (BEPHDIEPYSbb.

c(124)
: 21.30 «J11060Bb 11 TONYBM».

(12+4)

2 23.25 «MYXUKIL.» (12+)
2 01.10 «<MAYEXA». (124)

¢ 02.35 «X0NOM». (16+)

: 04.15 «JIEN MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+4)

MI3Hb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022-2023 rr.

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-

NIA-TOBAPUIL». (18+)

B ponax: Anekcanap lomo-
rapoB, Enuaserta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos, Cepreit
CocroBckuii, Dénop Nlaspos

: * 14.00, 22.00, 06.00 MOV IE-

HEPAT>. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 ATIA

HATMPOKAT». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«B OTPAXEHWW TEBf».
(16+)

e Y

¢ 05.00,12.40 «Mawa v Meg-

; : 06.50 «Cmewapuki. Mynbee- :
: 08.20 «HOBOrOZHWIA MEPEMO- : :
: : 07.35 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

Befb», «Mawa n MeaBefb.
Matumnbi MeceHku», «Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», «<MaLLKiHbI
cTpawwmnku». Mynbtcepua-
nbl. (04)

¢ 12,10 «Mawa u Meggezp.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
0+

:09.50 «KoHb H0nuii n 6onbLume 17.30,18.30, 19.20, 20.10
ckauki. MyncTounom. (6-+) + 21.00 boruna cBupanmii. (16+)

£ 19.10 (BEPETVIC ABTOMOGH- ;2220 Boruk cicka. (16+)

lletu pynar. (16+)

PomaHTiyeckuii kcne-
PVMEHT Npo 00bICK 1 CBU-
JHaHue.

: $ 23.30,00.40,01.30, 02.20,
: 22.30 «bEHAA CAWA». (124) :

03.10 «MATEXHbIA LyX>.
(16+)

: 03.50 «Mawa n Mengsenp»,

«MalLmHbl ckaskny, «<Mawua
1 MenBeab. Matumnbl Me-
CeHKM», «MaLLKMHbI CTpa-
wunku». Mynbrcepuansi.
(0+)

] creouew | crcLove

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 09.55 «llapcTBo npoTwB paz-

00iiHIKOB». MynbTdUAbM.
(6+)

¢ 11.15 «bonbLuoit Kowauuii no-

6er». Mynbrunbm. (6+)

13.00 «Kot nog npuKpbITHEM>.
Mynbrdunbm. (64)

15.00 «CHexHaA koponesay.
Mynbrdunbm. (04)

16.35 «CHexxHas KoponeBa-2:
Mepe3amopo3ka». MynbT-
dunbm. (0+)

18.05 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb u nép». Mynstdunom.
(6+)

19.50 «bonbLuoii KoLaymii no-
6er». Mynbtdunbm. (6+)

21.40 «S0S, IEN MOPO3,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

yxe toenup - BNtobnAeTca B

NN BCE CBYAETCAL (6+)
23.30 «CTPAHA WJEG>. (12+) /

CNaBHYH0 XeHLmHy. OHa xe,
0/Ha BOCUTBIBAA CbIHa, He
CNELUNT OTBETUTb MOKJIOH-
HIKY B3aUMHOCTDI0.

: 16.00 «[I0BPOE YTPO». (0+)

: 17.50 «Mbl CBAMUTZE-TO

BCTPEYATIUCb». (0+)
* 19.40 ManomHuua. Kpoim.
5 cepua. (12+)
+ 21.05 MpocTbie uypeca. (12+)

: +22.05 Pycckuii mup. (12+)

: 23.10 «becoroky. AsTopckan
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.25 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.55 NanomHuua. Kpoim.

5 cepua. (12+)

05.10 VnkepmaH. Yyno ceato- :
ro Knumenra. (0+) :
06.10,06.45 (BsTble LenuTe- §
nn. CBatutens Jlyka Kpbim-
ckuii Qunbmbt 1-2. (0+)
07.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 13. (04)
08.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124)
10.00 Munurpum. Bennknii ce- §
BepHblii nyTh. (6+)

10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.00, 12.30, 12.55 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

13.25 B nouckax bora. (12+) ¢ 03.10 Pycckuit mup. (12+)
13.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) < 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 nekabps
Ceamuua 27-a no NatuaecatHuue. Mac 1.
Cwmy. EneBchepus, matepu ero
Mmu. Achvwl n my. Kopusa enapxa.

Mpn. Masna la-
Tpuiickoro. CBT.
CredaHa ucn., ap-
xuen. CypoxcKo-
ro. Cwmuy. Vinapum-
| oHa, apxuen. Be-
peiickoro. Co6op
KpbImcKkux ca-
TbIX. My. EneBde-
pvA KyBUKynapus.
iz @ [pn. Nappa ot-
lwenbHUKa. I'Ipn TpVICbOHa MeueHrckoro, Konb-
cKkoro. Cobop Konbckux cBATbIX. Clumyuy. Anek-
caHpapa, Bacunus, BuktoprnHa npecsntepos.

PoxpecTBeHCKuU nocT. Pa3pewaercs pbiba.
<< Bxop focnoga B aylwy yenoseka
NPUroTOBNAETCA U3THAHMEM U3 Hee
BCAKOr0 rpexa.

=

[Tpn. Hukow OnTuHckmit (benses) )




—HAO™
=XIHKIN

ACEHCH

PEBAH LU

/

16.55 «KTo X0ueT cTath 10.10 Cro 11.00 «Yyp0 TeXHMKM». 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. 15.50 «3KkcTpaceHcol. PeaHwy. | : | 09.00 «Camas HapogHas
MURNOHEPOM?» (12+) j : | KoaHomy ") 2| (124) ) c | (164) / 2| (164) / : | nporpammay. (16+)
06.00 HosocTy : [ «KUTAMCKMI HOBbIN : [TTD «<3UMHUN KPYU3», 06.00 Epanatu. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. i 05.00 23.55 «Cambie woKMpy-
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) : ropgy». (12+) : (164) 07.00 Mpembepa. «OTenb «Y Cneupaiigxect. (16+) fowue runotesbi»., (16+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb ntobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosoii». (12+)

08.10 «<3gopoBbe. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKM».
(124)

10.00 12.00 HoocTHt (c cy6Tu- :

07.20 «B kpyry ppysei»
i 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

Tpamu) : 10.10 Cro K oHoMmy
10.15 <MHoro net e cnlo. 11.00 Bectu
no Houam. (12+) : 11.30 bonbwre nepemeHbl
11.05 «Mrpaem csagbby!» (EEI] <«MPU3PAYHOE CYA-
(124) : CTbE». (12+)
12.15 Noexanu! (12+) : 16,00 Bectu

13.10 «Hawwe Bcér. (124)

14.00 TlpoYiom. HOBOTOAHMI £ 1730 s Mruwan

¢ 19.00 «MecHu ot Beei pywm».

BbiMyck. (0+)
X «<ENKW-UrONKW», (12+)
16.55 «Kto xoueT cTatb mun-

i 16.30 «[ecHu oT Bceil gywm».

(12+)

(124)

20.00 Bectn Hepgenu

¢ 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

i 08.00 «CeropHs»
(TR «<HOMb». (16+)

.

Orel-onnHouKa Banepuit
paboTaeT BoaUTENEM
Tponneiibyca Homep «O».
OpnHax/abl ero exeHes-
HbliA MapLLPYT Npepbl-
BAeTCA 113-3a BHE3aMHOM
CTpenbObl B CanoHe.

10.00 «CerogHs»

{®X «<HOJb». (16+)

11.00 «Yyno TexHukm»., (12+)

12.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITNAX». (16+)

£ 14.00 <Mygo». (6+)
: 16.00 «CerogHs»

¢ 16.20 «CnepacTBUe BENM...»

(16+)

¢ 19.00 «MToru Hepenn»

¢ 20.20 «llloy Asatap». OuHan.

23.00 «Yr0? [ge? Korga?»
OuHan roga. (16+)
\00.45 Mopkact.J1a6. (16+)

nnoHepom?» (12+) : 22.30 Mockea. Kpemnb. MyTuH :
18.00 BeuepHue HoocTn : 23.00 BockpecHbili Beuepc
(c cy6TuTpamn) Bnagumupom Conopbé- :
19.00 «Toyb-B-Toub». (16+) : BbIM. (12+4)
21.00 «Bpems» (EE «CUNbHAA CNIABAA

: KEHWMHA. (16+)
: (EXE <KUTAUCKUI HOBBIN :
rof. (124)

(124)

X0 «KUHO NPO BAHAM-

TOB». (16+)

: (I «<HOJIb», (16+)

: 0255 CynepHuHgsa. (16+)

oBeyek», (0+)
07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.00 «100 mecT, rge noecTb.
(16+)

09.00 Mpembepa. Kto Kpyue
Bcex? (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

{T¥5 «4YK U TEK: BONb-
LIOE MPUKNIOYE-
HUE», (6+)

(E¥E «ENKW». (16+)

IEE <ENKU-2». (12+)

UEL «ENKU-9». (124)

(EEE «ENKU-10». (12+)

20.30 lMpembepa. Octpos

: 09.30 «Bonbwoe nepecene-

Hue», (16+)

¢ 11.00 «9kcTpaceHcbl. butsa
07.30 Mpocto 3aBTpak. (16+) :
¢ 15.50 «3kcTpacetcbl. Pe-

cunbHenwmx». (16+)

BaHwWy. (16+)

18.30 «3B&31bl B AKYHINAX».

(16+)

P <TYP C UBAHYLUKA-

Mi». (124)

Tpw noppyrv, B geTcTee
(aHatesLwe ot «MBa-
Hywwek International»,
MOHMAIOT, YTO OHM BCerfaa
KM PAN KOTO-TO, @ He
ana cebn. Vix geTckan mey-
Ta - NoexaTb B GaHaTCKuin
Typ 3a «/BaHywwKamu» no
tory Poccum - oka3biBaeTcs

: 06.00 «C60ppbIM yTpOML

(16+)

© 0830 12.30 HoBocTuv. (16+)
: 09.00 «Camasn HapopHas

nporpamma. (16+)

¢ 09.25 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(16+)

: 10.30 «Hayka 1 TexHuMKa».

(164)
11.30 «Kynu-npopaii». (16+)
13.00 «JlereHabl n Mudbi».
(164)

: 14.00 «HemsBecTHas ucto-

pus». (16+)

15.00 «MBaH Liapesuy

1 Cepbiit Bonk». (0+)

: 16.40 «/BaH Llapesuy

1 Cepbiit Bonk-2». (0+)

18.10 «MBaH LlapeBuy

1 Cepbiit Bonk-3». (6+)
19.40 «MBaH LlapeBny

1 Cepblii Bonk-4». (6+)
21.25 «MBaH Llapesuy

COKpoBMULL,. 3HaKN cynb- BMONHE peabHoN.

6bl. (164) i 23.50 Loy Bonu. (16+)
22.30 Mpembepa. Loy n3 : 01.00 «Apye 3883y, (16+)

woy. (16+) : 02.35 «3BE3[Hble TaHLbi».
00.05 MNpembepa. Umnposu- : (164)

3atopbl. (16+) i 04.05 «Crypua «Coro3». (16+)  :

(KE «1IOBUTE KYMEPOB».

(164)

© 0450 «OpHax bl B Poccum,

Cneupangxecr». (16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

1 Cepbiit Bonk-5». (6+)

: 23.00 «MroroBas nporpamma

c Metpom MapueHKo».

(16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.40 MpobHblit nepeen.
(16+)

06.30 [atHuua News.
(16+)

09.00 Tlactporyp. (16+)

10.00 Kak nioau xusyT.
(16+)

13.50 MMorHanu! (16+)

23.00 Patbotaru. (16+)

(18+)

03.00 MatHuua News.
(16+)

03.20 Tactporyp. (16+)

04.30 atHuua News.
(16+)

ol o

05.20 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

(16+)

14.00 «XKu3Hb nocne woy».
(16+)

16.05 «Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)
CMoTpUTE HOBbIE Cepyun
NereHapHoro peanuTu-
Loy Ha «{0»! lpu3Haxua n
CKaHAANbl, PEBHOCTb 11 NH-
TPUru, ApaKm v TaHbl. Ha
4TO TONbKO He UAyT peba-
Ta, 4T06bI 06pecTI fonro-
KAaHHOE CYacTbe Clobu-
MbIM YeNoBeKOM.

00.05 «YEPHAA JIOBO0Bb».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 08.00 YneTHble X1BOTHbIe.

07.00 Hosble Mauanku. (16+)

01.30 «MAXHEMCA TENAMMy.

(16+4)

210,00 <KYXH>. (16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)
09.00 «Kanexpapb». (6+)

11.25 «Mos uctopus». (16+)
12.15 KuHo Ha Bce BpemeHa.

Monogoit nosap Makc npu- (124)
e3xaeT B MockBy, uTo6bl 15.05 VnTepBbto KoHcTtanTy-
nonyyuTb paboty B Mog- Ha (MMOHOBA C MapLLanom

Hom pectopaHe «Knop
MoH3». Ho Ha cobecepio-
BaHWY OH CTaNKMBAeTCA

C HaCMeLUKaMK Konnek-
TIBA, CKBEPHbIM HPaBOM
wed-nosapau... apT-
[ZMpeKkTopoM Bukoid, ¢ Ko-
TOPOIA OH NO3HAKOMINCA
HaKaHyHe.

: 21.15 «+100500». (16+)
$23.00 «+100500. (18+)
*02.00 «CONATBI-11». (16+)

. © T

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
+ 08.15 3UM3AT YOAUM».
11.00 bapbllWHA-KpecTbAHKa. *

(16+)
Komenna, CCCP, 1968 .

:10.00 Hosoctn
: 10.10 «CHEXHASA KOPONE-

BA». (6+)

11.55 «BOJLUEBHAA TAMNA

ANADIVHAS. (6+)

13.35 «CTAPUK XOTTABbIY».

(16+)

15.20 «CKA3KA O NOTEPAH-

HOM BPEMEHW>. (16+)

: 16.00 Hooctu
: 16.15 «CKA3KA O NOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

17,15 UTPYLLKA». (16+)
* 19.00 «TAPEMAPVHbI, BIE-

PEQI» (16+)

00.45 «3TA BECE/AA MNAHE-

TA». (16+)

02.15 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

:03.30 Mynbrdunbmbl. (6+)

[.K. Xykosbim. (124)
17.00 «JleHb BmecTe». (124)

: 17.30 «Hegena». (12+)
: 18.00 «TeppuTopua ycnexa»,

(12+)

: 19.45 «JHA TYPBUHDIX».

(124)

: 23.25 «BUKMKPUCTUHA

BAPCENIOHA». (18+)

00.55 «MAMEHbKIHbI

CbIHKI». (124)

0240 «AP». (16+)

o I

© 0430 PXEB». (16+)
06.20 «CBOA BOIIHA. LITOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 08.00 IPU3PAK». (16+)

.

11.40 «[IUBEPCAHT». (16+)
1942 rop. Monogpie Bbl-
MYCKHUKN Pa3BeLKObI
exanm K MecTy 3afaHus
Ha MomyTHOM rpy30BUKe,
Korpa Hayanca obctpen. B
pe3ynbraTe nepectpenku
B KUBbIX OCTAIOTCA TONbKO
16-netHuii J1éna Qunato
11 CNYYaiiHbIA NONYTYMK -
cepxaHT Anexceit. CepxaHT
MPOCKT OTAATb emy AOKY-
MEHTbI OJHOr0 13 NOru6-
LLMX, 4T06bI «€ro MMA Npo-
LOMKano 6utb GaLumncTos.
Bmecte ¢ J1éHeit oHu nocty-
NakoT Noj KoMaHA0BaHue
(TapLuero neiireHanTa Kan-
ThIrMHA. .

£ 01.00 CONJATYK. (12+)

:02.20 «CMEPL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

jcennl  KAPYCEJIb nw oT MYJIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «Ynér-
Has f0CTaBKay, «OUKCMKI».
(0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.50 «Yepenawkm». (0+)

09.30 «[Tpocto 0 BaxHoMm. lTpo
Mupy u Towy». (0+)
70T MyNbTCEpUan 0 Xu3HU
NPOCTOIi CeMbM - MaMbl, Na-
bl CTapLuero bpata, Miag-
et cecTpbl 1 cobauki Conu.
OTHoLeHNA ¢ pebATamn Bo
[IBOPE, HOBbIe 3HAKOMCTBA,
NyuLLIve Apy3bA U CCOPbI Apyr
CAPYroM, - BCE 3T0 HTEPeCHO
11 MHOTA CNOXKHO!

11.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

11.25 «llapesHbi». (0+)

13.00 310 cynep!» (0+)
3J1a nporpamma - 060 Bcem
(aMOM UHTEPECHOM Ul Be-
cénom!

13.25 «Tpu Kota». (0+)

15.05 «Myca, Yy n CraHnc-
nas. (6+)

16.55 «Makc i Kpakc». (0+)

17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

19.30 «Kouueii. Hauano». (6+)
Bam uHTepecHo y3Hatb, Ka-
Kum 6bin Kotwieii B Monopo-
cTn? CMOTpUTe NPUKII0YeH-
Yeckuil MyNbTOUILM C yya-

06 00 «Qukcuki». (0+)

10.55 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)
[lo6po noxanoBarb Ha Kpy-
TNIOTOANYHBIIA KypopT Mo-
BbILUEHHON KOMOPTHOCTM!
31ecb KaXabli 0T/AbIXato-
LWWil HalipeT cebe 3aHATHe
10 Aiywwe. AKTUBHOMY 3aiiLy
He ynaéTcA HaCnaanTbCA oT-
[IIbIXOM Ha KypopTe B NO/HOIA
Mepe, MoToMY YTO €ro He-
YCTaHHO Npecneayet XynuraH
11 npoiizioxa Bonk, Kotopblii
BEpTUTCA NO6AM30CTH.

*12.00 «OuKcukm. HoeHb-

Kue». (0+)

18.00 «Qukcuku. laii natb!»

(0+)

22.45 «Qukcnkmn. (0+)

CTUeM repoeB PYCCKIX CKa3oK <

1 N06UMbIX BOLLIEOHIL, M3
«(Ka304Horo natpyns»!
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-

nbiwm» (0+)

[lo HeiaHero BpemeHN
TIHOAY NOYTY HUYETO He 3Ha-
71 06 3TMX ManeHbKuX ve-
NI0BeUKaX, KOTopble VBYT
BHYTPU MaLLUH 1 Np16OpOB.
DUKCUKM YXaXKMBAIOT 3a Tex-
HUKOU U3HYTPU, YNCTAT €&,
(Ma3blBaKT, YCTPAHAIT MeN-
ke nonomki. OHu - ymensle
11 fO6POCOBECTHbIE MacTepa.
DUKCUKM MPUBBIKAM CKpPbI-
BaTbCA OT NIH0A€N, HO ecTb
OHV NOBCtoAY: B KOMMbloTe-
pax, XONOAUNbHUKAX, Tene-
BU30paX...

*02.00 «Qukcuku. [lait natbl»

21.20 «Cmewapuku. MuH-Kop».

(6+)
23.00 «Epanaw». (6+)

00.35 «MatwmHbl ckaskmy, «Ma- 2

LINHbI NeCeHKM», «MaLLKUHbI :

cTpawmnkuy. (0+)

02.05 «Jleo u pukaa npupodar.
(0+)

03.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

HoBblil ce30H MynbTcepuana
MoCBALLeH rnobanbHoil 3a-
IymKe npodeccopa leHuna
Egrenbesuya Yynakosa - or-
KPbITHIO CAMOr0 IyuLLIero B
mupe my3es Hayk! U nomo-
raTb emy B 37om byzyT fetn!
Benb oHu He 6oATcA 3aja-
BaTb BONPOCbI, haHTa3npo-
BaTb 1 M300peTaTb.

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 LHEN TB
s

00.00 CereTbl ernneTckux
nepornudos. (12+)
01.00, 05.45 OcsoboauTe-
. (124)

01.45 CekpeTbl UcTopuy.
(124)

03.55 MMoanuHHas nctopus
['Aptanbana. (12+)

(12+)

06.30, 10.10, 14.00 Jlerex-
Abl Hayku. (12+)

07.05,10.45, 14.35, 22.05
3a0bITblil NONKOBOAEL.
(12+)

07.35 Bossparty noanexur.
[Nlonruii nyTb gomoid. (12+)

08.30 lcTopuapa: Huukno-
neans fo «JHuuKnone-
oy, (12+4)

09.25,13.15 LlUkona pycckux
nobea. (12+)

11.15 Nérp Poiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

11.45 Kak Iétp dcceH cnac
ropog Metpa. (12+)

12.15 Mopckie cpaxkeHna:
Tpuropwii LieapuH. OrHen-
HaA KpyrocgeTka. (12+)

13.00 [To 3aKoHam yecTn.

113 uctopun pyaneii. (12+)

Kaanep N°7. (12+)

15.35 Bnagumup Jans.
Ku3Hb B nonckax knaja.
(12+)

16.10, 17.05, 18.05, 19.00
«MATEX». (18+)

20.00 Benukas CeepHas
BOiiHa. (12+)

BOPOH, A Apyroit. .. (12+)
21.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Koraa bonbiue. (12+)

Kue umena. (12+)
23.05 llcnaHckas KpoBb.
(12+)

04.55 Ha nyru & Benukoi o~ 2 10,55 ponno Bukukr, ot n3-

6Gene: IKkcneauuUNA namaTi. ¢

(D HisTory [EEPRVLEL

5 06.05 Cokposuiua EBponbl:

Tpeuns. (12+)

¢ 06.55 Taiinbiii Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

07.55 Cyn Han Mapueii-Anty-

aHetToil. (16+)

09.55 bonbLuoii nober.

(12+)

THaHHWKa 10 3aBOeBaTeNA.
(16+)

11.55 Snuyeckune BouTtenbHu-
Libl: eHLuHbI-camypan.
(16+)

12.50 3nunyeckine BOUTENbHI-
Lbl: Bukurm. (16+)

13.45 Snuyeckune BOUTENbHY-
ubl: Kutalickas koponesa-
BouH Oy Xao. (16+)

. 14.35,15.25,16.15 3aragku

nnaxeTbl 3emna. (16+)

17.00 MaptuH Jitotep Kutr n

OBP. (16+)

17.55 bepHapa Meiinod¢,

BENNKMIA MOLLIEHHUK.
(16+)

18.55 [lvknii n yamsuTenb-

Hblil Mup Mnona Macka.
(12+)

20.00 MarHar: Kak pas6ora-

15.05 AnekcaHap MeHwwnKos.

Ten Apuctotenb OHaceuc.
(16+)

: 21.00 Kak y6unn ixona Ken-

Heau. (16+)

23.15 Benukas BoiiHa: Map-

TU3aHbl. (12+)

: 00.10 Benuas BoiiHa:

AreHTypHas pa3BefKa.
(12+)

20.30 Emenvsh Myraués. A He 01.05 Besukas BoitHa: buea

3a lepmaHuto. (12+)

02.00 Benukas BoiiHa: butsa

22.40 Poccua HayyHas. Benu- :

3a bepnun. (12+)
02.55 Benukas BoitHa: BoiiHa
¢ finouueit. (12+)

¢ 21.15 0 camom rnaeHom. Kak

: 03.50,04.45 Cokposyuia ke~ :

ponbl. (12+)

JOKTOP

06.00, 08.40, 11.50, 15.25,
20.25, 00.55, 03.25 [pa-
Buna xu3nu 100-netHero
yenoseka. (12+)

06.50, 16.15, 01.40 370 ne-
yurea. X0bJ. (12+)

07.20, 16.45,02.10 Mop
KoHTponem. [eyeHb nog
KoHTponem. (12+)

07.45,17.15, 02.35 Knonu-
poBanue. 2.0. (12+)

09.25,19.00 [lokTop, MHe
TONbKO CNpocuTh. EBrenmi
NletyHoBckuii. (12+)

09.55, 19.25 bonbLuoii cka-
yok. Kpacora. Teno. (12+)

10.25, 19.55 bonbluoit cka-
yok. Kpacota. Jluuo. (12+)

10.55 0 camom rnasHom. Kak
136aBUTbCA OT LienntonuTa?
(12+)

12.45,22.15, 04.10 Yrpo3bl
COBpeMeHHoro mupa. Ea,
KoTopas Hac ecr. (12+4)

13.15, 22.40, 04.35 Yrpo3bi
CoBpeMeHHoro mupa. Mc-
KycCTBEHHbIIA BUpYC. (12+)

13.45,23.10, 05.05 bonb-
L0V CKauoK. AHTH6UOTH-
Ku. (12+)

14.10, 23.40, 05.30 Honb-
L0/ cKauoK. Muukpobuo-
Ta: Ha CTpaxke 3/0POBbA.
(12+)

14.40,00.10 MpocTble uctu-
Hbl I0KTOpa MACHMKOBA.
Boinyck 12. (12+)

15.10, 00.40 Mpocto 0 310-
POBbe ¢ JOKTOPOM Hukynu-
Hoil. Kak nepexutb HoBO-
rofHee 3actonbe? (12+)

18.00 0 camom rnaBHom. Tpe-
mop pyk. (12+)

\ ror)/

MUTaTbCA, YT06bI MOXY-
netb? (12+4)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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09 00 OupmeHHbIN peLenT ¢

pem BonruHbim

NeitHbIi KOHLepT»
(TR} «TANHA ENUCER-

i 15.00 04.05 «Hazap B CCCP».

© 03.55 «TeTpoBKa, 38». (16+)
: 04.45 «Maprapwuta HazapoBa

(16+)

KPUCTON, (18+)

04.00 [lHeBHMK 3KCTPaceHca

Cepreit MacneHHMKOB.
Onbra borgaHosa -

 FEET) «TOPHASl BOE3Hb».

(16+)

[T «HALL CNELHA3-3»,
(16+)

: [ZFT 00.40 <MEPCEAECH

i 22.10 JlereHpapHble MaTum.

(124)

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: 10.00 «benka u Crpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

W= EmenbaHeHko. (12+)  : 11.00 «Takue pa3Hble». (12+)
’ o W3secTHbiit wed-nosap i 12.00 «Hepensa». (12+)
- : : Bacunuit Emenbarerko ot- & 12.30 «MapadoH». (12+)
19.30 Hosoctut : | 10.55 «pocTo & BKycHO». : | 08.00 «/legy bar 09.45 MATb yMHOB. : MPaBNAETCA B rOCTU K 38€3- + 13.30 «Teppmopvm ycnexa,
Ky/bTypbl E (6+) Uik Cynep-Kom. (6+) a (16+) a nam. OH y3HaeT, Kak OHnt (124)
06 30 MynbTdunbMbI : (T «30BUTEEPMOJIO-  : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : [ «BEFW, HE OFNAABI- : 0byCTpavBaioT CBOM AOM3, ;14,00 «[oHSITHARA NOAMTHKAY.
) 16.45 «<FTOPU, FOPH, : BA!-4 (16+) i 07.30 BkycHo c AHducoir BAWCA (16+) 41o Cﬂf\"a”” cBoMMI py- (124)
MOA 3BE3/IA»  [T3ER <Y MOAEM TAK BbIBA- : YexoBoit. (16+) 0945 MATb yXuHOB. (16+) oy s s xomommne | (BE ABAHTIOPUCTbI.
09.35 «3aneuatneHHoe Bpe- ET». (124) : 08.00 «Jlegun bar n Cynep- : [IXT] «NOKA BCE AOMA». : " yMyem W OHM f‘ommb, : (16+)
MA» £ 10.55 «[TpocTo & BKYCHOD. (6+) Kot». (6+) (16+) [TED «HAL CMEL{HA3-3» © 1 16.00 «[luanoru ¢ npowunbimy.
IXE «BNArOYMECTUBAA  : 1130 CobbiTu : 08.30 Hosoctu. (16+) : [[EH «6NOHAUHKA : (164) o (12+)
MAPTA» 11145 «J1I0AAM Ha CMeX». 08.40 «Jlegun bar u cVnep- N BPIOHETKA»>., (16+) m «48 YACOB. (16+) ¢ 16.30 «ﬂpOCTo XKu3Hb». (124)
12.25 «lAcTopuueckue Kypop- : lOmopucTUyeckuit Kot». (6+) Pocews, 2022 1. Me- XFE <MOCNE AHI/iVI i 17.00 «Touka.py». (124)
Tbi Poccum» : KoHLepT. (12+) 11.00 «Cnenas». (16+) nogpama. B ponax: : MEHT-25. (16+) ¢ 17.30 «CneumanbHbiil penop-
13.00 01 .40v(<KaK BbIKUTbB (EXT «<HE XO4Y XXEHUTb- 18.00 Hosoctu. (16+) Jnnus KoﬂHPOBar Vropb Lot Tax», (12+)
aawoinpupope» £ S g 1810 «Crenam. (164 ot e [ 174 0n0ssn 160
13.55 «Mrpa B 6ucep» CUro- 14 30 Mockosckas Hepens FXE «APYFAf XU3Hb». K0B3, Bacunaii Typknh, ¢ o ¢ 19.30 <Hepens». (124)

i 20.00 «ApT-MpocnekT». (12+)

01.45 «Touka.py». (12+)
02.15 «CnopTuBHasA cemMbs».

IEE «rAPAX> CTypenTKa MonHa oka- y . ¢ 20.30 <MacTepckas cnopTan.
16.15 «[ewkom...» (16+) 3b|)|/geTCﬂ nepen TAKeNbIM yCReWHbii 3y6Hoi Bpas, YX0AUT OT NOro- «(12 ) P Py
18.20 «PomaHTIKa pomaHca» : (EEE H0'4b OIHOKOTO BLIGOPOM - M06OBb WK Ca- BRAETNLA CODCTEEHHOH HIp. (12+) : 21.00 nA-II-'IABAKO neo
: : : - - “ : : « =
19.30 HoBocTu KynbTypbl : OUNMHA>. (124) : mopeanu3sauua. Monogoit HeGonbLLO KHMVHMKMi : B <Hosoct Hepeni. : BAJICA». (16 );l
2025 H : m«3EMHOE NMPUTAXKE- : : [pacnonoxeHHou B 3a Ut (164) : « 16+
.25 «HeoKoHYeHHas nbeca : HUE». (164) : HENOBEK 30BET €€ 3aMyX, a : FOPOHOM OTene, KOTOpbIi ¢ 22.30 <MapadoH». (12+)
ANA MEXaHUYeckoro  : L : By3 NPe/inaraeT noexarb Ha : NPUHAANEXNT ee OfHO- 09.25 «Cayxy Poccmuy. (124) 23.30 «[nanoru ¢ NpoLbIM»
NWaHwHo». Nponana | m«gg}sqer MAPKA», 2300 cMTammpoiclyaa rpaHuLy... KNACCHIKAM - CYaCTIV- 12‘1‘8 «Eonnoayna».(12+) : (124) |
XKU3Hbl» : P23 TOrY € VianbKesu4em. BOVI cynpyxeckoit nape  : 19:4U «LeKPETHbIE MaTepmna- : .
KL <HEOKOHYEHHAS ([ «CHEF HA FONOBY». (16+) MapVIyHepV)ll AP, ApBOT : nbiv. (16+4) 00.00 l4emnwsma3B|>|C|.ue|/|
MbECA ANA MEXAHU- : (16+) : (TXT] «KAJIEHBAPD : B nio6ey One we Beser..  : 17.20 «CneumanbHblii penop- XOKKEHOM Urn.
YECKOTO MNAHUHO» : (XTI «NPOAAETCA MA()A». (124) . [XT «BENAAMANA», Taxo. (16+) «bypat» - «Omckie
22.50 «Mropo Bpunb. 1061- AAYA..» (12+) : (IFE «rPA® MOHTE- (16+) : 18.00 «InasHoe. (16+) Kpbinbs» OMCK. (12+)

CKOTO ABOPLIA». 1 MBan imuTpues. c TarbsHoit Nlapukoii. [TXE «AANEKAA £ 02.00 «DpoHTOBbIE UCTOPUM (124)
(16+) YKpoleHue ctponTu-  : (16+) : WU BAU3KAA». (16+) Nio6UMbIX akTepogy, 0230 «Popmyria 330poBbAY.
\02.30 «llinnoHckme ctpacti» BbIX». (16+) 0530 «MynbTdunbmbi». (0+) i 06.05 «6 kagpoBy. (16+) (16+) (12+) )

CNnoPT KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
=T oo |

07.00 «CHexxHaA koponesa».

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

07.00 14.30 18.55 HoBoctu

07.05 10.3511.25 21.45 00.45
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaIALUA

09.55, 10.45, 11.35 Xokkeii.
KX1N. Yemnuonar 3x3. Mpa-
MaA TpaHCIALNA

12.15 «[ENE: POXEHWE NIE-
TEHAbI». (124)

14.3516.45 Urpbl 6e3 rpa-
Hu. (16+)

bapc» (KazaHb) - «/leHnH-
Ky6ok Poccum. XeHuwmHbl.
13 Kasanu

Ma». YemnuoHat Uranuu.
[pamas TpaHcAumA

01.30 bunbapa. BetBoom Ky-
60Kk Mupa. 1/2 duHana.
Tpancnauwa us Mocksbl.
(0+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 Jlaptc. OLIMPBET Mex-
ZyHapogHas nmra. Typ 8.

\_ (0+)

e Y

19.00 Boneit6on. «[uHamo-Ak
rpanka» (CaHkT-Metepbypr). *
Ouan. Mpamas TpaHcsuma

22.35 Qy60n. <Munat» - «Po- 3

| croana  MAT|

CTPAHA

* 06.00 backeron. Enunas Nlura

¢ BTB.(6+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

+ 07.55 Boneii6on. Yemnuonat
Poccum. Cynepnwra. (6+)

¢ 09.45 21.1502.25 04.25 Cneu-

+ penoprax. (12+)

+ 10.05 19.30 CuHxpoHHoe nna-
BaHue. Kybok Depepa-
uum. (0+)

¢ 11.55 Cnopr, KoTopbilii eCTb.

B (12+)

+ 12.15 23.25 leorpadua cnop-

1a. (12+4)

: 12.45 18.40 HebecHas rpa-

uma. (0+)

+ 13.0523.55 Boneii6on. Ky6ok

Poccum. Ounan. (6+)

+ 15.25 05.30 «Bek HaLuero

cnoptan. (12+)

+ 16.00 ‘1o 33 cnopt?» (12+)

¢ 16.30 lpodeccnoHanbHoe boe-
Boe cambo. (16+)

+ 19.00 23.00 CnopTvBHas Hege-

¢ nafrorn. (12+)

¢ 21.30 «Bup ceepxy». (12+)

: 22.00 «Bavecnas MnatoHoB.
TpeHep nobeppi». (12+)

< 02.40 JTbbxHble roHkW. Yemnu-

oHar Poccum. (0+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[laublii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 {Omop FM yapr. toru
2024. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.35 Mneinucr. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO 10 cambix! (16+)

< 15.30 Mpuexanu! (16+)

: : 16.00 Anpexc.My3bika uapr.
Itrorn 2024. (16+)

$ 17.00 MoTomy uTo BUCOKOC-

S Hblit. Utoru-2024. (16+)

< 18.00 Jluxve xutbl. (16+)

< 19.00 Ton-30. Pyccknii nneii-
et Hegenu. (16+)

: 21.00,01.00 My3'wTus. (16+)

+ 22.00 Koponu Yaptos. Wtorn

D2024.(16+)

: 23.00 3onotan nuxopaaka.
(16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

05.55 «[PUBbITUE». (16+)

08.05 «OYEHD MNOXNE MA-
MOYKW». (16+)

10.00 «OYEHD MOXUE MA-
MOYKM 2». (16+)

12.00 «[oHuapsl. [Mobans-
Hoe 3aKpyrneHue». Mynb-
ThunbM. (6+)

13.40 «[lec-camypaii v ro-
pog Kowwek». MynbTdunbm.
(124)

15.25,17.10,19.00 «3AKOJI-

(16+)

20.45 «[TPUKNHOYEHNA TED-
QN». (6+)

22.20 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPYA HA POXKIECTBO.
(16+)

00.15 «KOCMOC MEX[Y HA-
MW». (16+)

02.20 «PUBbITHUE». (16+)

04.10 «MOKOJTEHME BOAL-
MKEP». (16+)

01.10 «MOVA MAPEHb - KITI-
JIEP». (18+)

03.20 «QAHTOLLM YXO4UT
HA TIEHCUHO». (16+)

05.10 «QAHTOL|L|/ BEPET PE-
BAHLL. (16+)

06.50 «<MECTb MYLUINCTbIX».
(12+4)

08.30 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

10.15 «CBAZEGHbIA MEPENO-
J10X». (16+)

12.15 «bOJbLLE, YEM IPYD».
(16+)

14.05 «QYEHb NIOXAA YY1
KA». (18+)

15.45 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (124)

17.15 «HEMOCNYLHWK».
(12+)

19.30 «HEMOCIYLIHWK 2».

k (124)

JI0BAHHOE KOPONEBCTBO. :
¢ 19.00 «BACAHEB CEBE». (16+) =

b 224 kuHokomeaus

07 30 «MOJ MAMA HE I'IO,ElA—
: POK».(16+)

. 09.25 «<MAMbI». (16+)

¢ 11.30 «/iBaH Liapesuy u Cepblit *

14.25 «MBaH LlapeBuy n Cepiii =

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

13.05 «/Ban Llapesuy u Cepblii

Bonk 2». Mynstunbm. (6+)
Bonk 3». Mynetdunbm. (6+)

Mbl!» (16+)

* 17.30 «[PA3[IHIK B3AMEPTH».

(16+)

$20.45 «CMELUAHHBIE YyB-

(TBA». (16+)

: 22.25 «TIOMHIO - HE OMHIO

(16+)

¢ 23.50 3ATANbBIYA (16+)
: 01.30 «bECCMEPTHBIE». (16+)
: 03.15 «HA JEPUBACOBCKOM

XOPOLUAA NOTOAA, N HA
BPAMTOH-BUY ONATb UAYT
N0XIW». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06.00 «KATOK 11 CKPUTTKA.

(12+)

: 06.45 Mynbtounbmbi. (0+)
. 08.35 «bPOH30BAA NMTULIA».

¢ (164)
¢ 12.15 «HEYNOBMMbIE MCTH-

. 13.40 «HOBbIE MPUKTOYEHNA

TENW». (12+)
HEYNOBUMBIX». (12+)

: 15.10 «KOPOHA POCCHIACKOM

MMNEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

17.40 «BPUNNNAHTOBASA PY-

KA». (124)

19.30 «MPOHIA CYIbbb, NN

CNETKIAM NAPOM!» (12+)

: 23.00 «CYETA CYET». (12+)
1 00.35 TAPA. (124)
2 02.15 <BEPETUTE MYXYMH!

: 03.30 CHEXJIAHHO-HETALAH-

(12+)

HO». (12+)

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.20 «MBaH Liapesuy n Cepbiit :
Bonk-3». Mynetdunbm. (6+) :
: 09.45 «/Ban LapeBuy u Cepbiii
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) =

¢ 11.25 «MBaH LlapeBwy n Cepblit *
Bonk-5». Mynbtounbm. (6+)

: : 12.55 «Anéwa Monosuy n Ty-
£ 15.55 «CHOBbIM [OJOM, MA-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

: 1430 «[l06pbIHA HukuTIY 1

3meli fopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

noggyra». Mynstounbm. (6+)

: 17.00 «Jlyntuk. Bo3gpalyexue
¢ nomoity. Mynstdunbm, (6+)
: 18.25 SONYLKA». (124) :
2 20.00 «YAPOLEW». (12+)

+ 23.00 «0J10BBI». (16+) .
+ 01.15 «KOHEL| PEKPACHOM

¢ 02.50 «MEHAMbI». (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

3MOXMW». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00 «B OTPAXEHIN TE-
bfi». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: (get-

Uy, AHgpeil Oponos
PULLM». (18+)
HEPAJT». (16-+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[TATA

HATNPOKAT». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOHTPAKT HA CYACTBE».
(16+)

£ 04.00,05.00 <071 + KOS

(16+)

Menogpama, Poccus, 2007 T.
B ponax: Hatanba Kyapawo-
Ba, /nba Anekcees

: 05.00, 05.50, 15.40, 03.40

«Mawa n Meggeab», <Mawa
1 MenBeab. Matumubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLK1HbI CTpaLLnnKi»,
Mynbrcepuansi. (0+)

: 05.30 «Mawa 1 MepBeab. (Ka-

xute «0il» Mynstounom.
(0+)

15.20 «Mawa v Meggenb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

puan. (12+)

* 15.45 <Tpu Goratbipa. Hu gt 6e3 * 17.50, 18.50 Jlasaii nosken-

! (16+)

20.00 Tenepb A 6occ. (16+)
= 21.00 boruxa cbicka. (16+)

PomaHTiyecknii 3kcne-
PYMEHT Npo 00bICK 1 CBI-
HaHue.

* 22.10 Borvks wonura. (16+)
+ 23.20,00.20, 01.20, 02.10,

03.00 «MATEXHbIV X,

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

07.00 «LlapcTBo npotuB pas-

00i1H1K0B». MynbTduUIbM.
(6+)

1 08.25 «CHexHan Koponesa».
naHa CmuproBa-Mapumhke-
: ¢ 10.00 «[AMKHBI JOYKM.
: 13.00,21.00 «[OCMOLA-TOBA- :

Mynbrdunbm. (04)

HOBbIE». (12+)

: ~120.30 «IAMMHbI JOYKN.
: 14.00,22.00, 06.00 «MOIA IE- :

HOBOTOAHME». (12+)
BeHuK oTKa3blBaeTcs 0T npes-
NoXeHA Annuratopa ynetetb
Bceil ceMbéil Ha ManbauBbi n
Be3ET flouek, Tamapy, Matwy
1 cocepja bopio B nogMockoB-
HbIil KOMMAeKC. . .

22.25 «MATWHBI OYKK.
HOBbIE». (12+)

23.55 (Ceppua 3anto6oBb. (16-+)

05.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

18.00 InasHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
: (164)
: 19.30 ILunkos. (12+)
. 19.40 «[IENOBBIE 0. (6+)
(0+) ¢ 21.25 Momopckuii cka3. (0+)
06.50 CBATbiHN Poccum. (6+) = 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
07.55 Csetnblii crapeu Cnupu- & pom Jleroiigoii. (6+)
oK. Xu3Hb Kak uyno. (0+) 2 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) : 23.10 «becoro». ABTOpCKas
10.00 boxecTBeHHas nuTyp- nporpamma Hukutbl Muxan-
rua. Npamas TpaHcALmA. KoBa. (18+)

(0+4) :00.15 Cnac-ctpum. (16+)
12.45 Nanomuuuia. Kpbim. : + 01.35 Tnasroe. C AnHoit lllag-
5 cepus. (12+) paH. Hosoctu Ha CMACE.

14.05 3Be3pa PoxgectBa. Co- ¢ (16+)
103 UcKkycctsa v 6narotgopu- = 03.00 LLwunkos. (124)
TenbHocTy. (0+) 2 03.10 «MapcyHa. C Bnagumu-
14.55 Pycckuit mup. (12+) pom Jleroiinoii». (6+)
16.00 «KAPBEPA [IIMbI TOPY- : 04.00 «becoroH». AsTopcKas
HA». (6+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
CCCP.1961T. KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 Aekabps
Hepena 27-a no MatuaecatHuue, CBATbIX
npaoteu. nac 2. Mpop. Arres.

]
ol CMAC :

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.45 B nouckax bora. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos.

Muy. MapuHa. bax.
uapuubl Peodanuu.
Mpn. Copun Cy3pans-
ckon. Cuymy. Bnagu-
mupa. Cuymyy. Apka-
nusa, en. bexeukoro,
Nnuu, Nasna, Peo-
pocusa, Bnagumupa,
AnekcaHapa npecBu-
TepoB, npmy. Maka-

| pua. Cwmy. Metpa
npecsutepa.

PoxpecTBeHCKuUiA
noct. Paspewaercsa
pbiba.

<< 3HaK AywWwn NeHNBON — HEOXOT-

HO cnywars Nucanve. ATpesBeH-
Has Aaywa npuHumMaert cinoBeca boxuu, kKak
Kaxaywasn 3emns — LOKAb».

K Mpn. Eppem Cupun )




VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
K BMY yCAblWan, 4To

BbI30B MNpuLen Ha
orpabnexue nombapaa,
pacrnonoXeHHOro Ha 3a-
ABOPKax panoHa, OH 04YeHb
yaUBUACA:

— [a 3Hato A 3TOT Nom-
6apA: xnam ofiMH, HUKOMY
He HyXHoe cTapbe. Yero
Tam rpabuTb-To?

Ho penatb Heyero, ecTb
BbI30B — 3HAYUT, HYKHO
exaTb.

bpuragy BcTpetun cam

X035IMH — HEBbICOKWUN, ce-
OO KaK NyHb CTapU4YoK B

oraa mariop Metpo-

pacTAHYTOM  LWEPCTAHOM
KapauraHe.
¥}acHoe 3n04en-
y CTBO, — COKpyLllan-
cs oH. — Cpeab 6ena

[HA BOPBaNnUCh M orpadbunu.
Cpenb 6ena aHa!

— Bbl, noxanyincra, He
wymute, — ckasan, npea-
CTaBMBLWMKCh, MeTpoBUY. —
Jlydwe pacckaxute Ham
noapo6HO, YTO TYT y Bac
npousowno.

[a BoT, BUAUTE AU,
orpabnexue npowusolno, —

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

b3 Bocxon: 8u.26 M. 3axop: 164, 18 m.
Aekabps [lonrota s 7 4. 52 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Becos

O

pZ W Bocxop: 8y.26 M. 3axop: 16 4. 19 m.
fiekabpa [lonrota gHs: 7 4. 53 MUH.

Y6biBatousas JlyHa O

B 3Hake Becos
b1 Bocxog:8y.26 m. 3axog: 164,20 m.
fexabpa [lonrota Ans: 7 4. 54 MuH,

Y6biBatouas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

pL 3 Bocxog:8u.27 m. 3axog: 164,20 m.
fexabpa [lonrota gHs: 7 4. 53 MuH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe CKopnnoHa

O

by Bocxop:8u.27 m. 3axop: 164,21 m,

Cpeab Gena AHSAL Y

KWBHYB, MPOAOIKMNA CTapU-
yok. — [NolaemTe, s BaM BCe
NoKaxy.

MomelleHne nombapaa
Ka3anoCb KaKUM-TO Mbl/ib-
HbIM, HO, TEM HE MeHee, BHY-
TP BbINO YNCTO, HACKONBKO
3T0 BO3MOXHO. OIHAaKO HuU
pa3buTbix BUTPUH, HU Ka-
Kux-nnbo elle cnefos rpa-
6exa [leTpoBMY He 3amMeTu /.

— MNo3BonbTe... — Hayan,
Obl10, OH, HO CTApuUyoK
pasfpaXeHHO OTMaxHyncs
1 npobypyan:

— [la He 3p€ecCb, 3@ MHOW
nauTe, — W CBEpPHYN 3a
OFPOMHbIN WKad, Heneno
pa3yKpalleHHbli 061ynneH-
HOW NO30/10TOM.

HALU KAJIEHAAPD C 23 NO 29 AEKABPA

_W:\—"\
f«/C‘/ﬁQf«?ﬁ

3a wkadom okasanacb
ABepb B HEOOMbLYIO KOM-
HaTKy, KOoTopas Bbirnagena
YMEHbLIEHHOW KONnemn nom-
6apaa: Takue xe, HO He-
6onblune CTennaxu v non-
KW, 1 lake TaKoW e WwKad —
TONbKO ManeHbKWUii 1 He 06-

NYNNEHHbIN.
3 B3rnag [letposuya,
CTapUYoK 0OBACHU:
- 370 wKad ansa bymar, a
TOT — NNATAHON. Y MeHs TyT,
B KabuHeTe, BCe camoe LjeH-
Hoe. XpaHl AN MOCTOSAH-
HbIX KNMEHTOB. A Koe-4yTo —
n ansa cebs. Bot, Hanpumep,
MOW MUCbMEHHbIN CTON — BO-

amMeTuB y,Cl,l/IBI'IEHHbIl7I

CeMHajuaToro BeKa, HacTo-
AWNA papuTeT.
MCbMEeHHbIR CTON, CTO-
ABWMWIA Yy CTeHbl, OblA Mac-
CYBEH W BaeH. ToncTble
KpuBble HOXKWN 6b|ﬂ|/| Bbl-
NONHEHbI B BUAe /NbBU-
Hbix nan. Moa cTaTth CTO-
ny 6bINO U BUCeBLIee Haf
HUM OTPOMHOE 3epKano, B
onpaBe KOTOPOro cMoTpe-
NV APYT Ha Apyra ABe ocKa-
NeHHble NIbBUHblEe MOPAbI.
Mo obe cTOpOHbLI OT 3ep-
Kana Bucenu Hebonbulive
nactopanbHble Nen3axu:
cneBa - C nacTylwkKon,
cnpaBa — C NacTyWKOM.

MEHSA 3a3BOHUN Te-
y nedoH, — cTapuyok

yKasan Ha BuAaB-
WWUA BUALI annapaT, CTos-
Wun Ha ctone. — fA ObIn B
3afe W npuwen cwoga Ha
3BOHOK. KaK TONbKO A CHAN
Tpy6KY, Ha MeHs Habpocu-
NIUCb C3aAM U CXBaTUAU 3a
BOJIOCHI.

- Wx 6bIn10 ABOE? — CMpO-
cun lMetposuy.

— OavH, — OTBETUN X031-
nH nombapaa. — OH cxsaTun
MeHs BOT 3[1€Cb, — CTAPUYOK
MPUAOXWUN NAafOHb K 3aTbin-
Ky, — W MPUCTaBUN MHe K
ropay 4yto-to xonogHoe. Ha-
BepHOe, 3T0 6bin HOX. OH,
rpabuTens To eCTh, CKasan,

4106 A He opan u 4tob OT-
Kpbin cend.

— I'ne HaxoanTcs cend?

- Bort 3pech, 3a nensa-
KeM C MacTyLKOM.

- Yro 6bIN0 B ceiie?

ceripe  xpaHMnochb
B yypecHoe KoNbe

CTapuHHOM paboThl
C PeAKUMU KaMHAMU.

— [loporoe? — Haxmypun-
calletpoBuy.

— bacHocnoBHo! —
KNUKHYN CTApUYOK.

— Wuyto BbI cpenanun?

— Pa3ymeetca, OTKpbin
cerd 1 oTAan Konbe. A 4To
ewe A mor caenatb?!

— Bbl mornu aktusupo-
BaTb cUrHanusauyumio. an y
BaC HETTPEBOXHON KHONKMN?

— Ectb! Ho A He mor — A
6oanca nowesenutbcal A

O<

BOC-

MOTOM OH MeHs yaapun, v s
notepsn cosHaHue. A Koraa
OYHYNCSA, TYT YIKE HUKOTO He
obino.

—JlagHo, — cka3an [leTpo-
BuY. — Hy XoTs 6bl Onucath
rpabutens ebl moxeTe? Ham
HY)HO GyaeT cocTaBuTh (ho-
TOopo6oT.

aK A mMory ero onu-
K caTb, Korga OH 6bin

c3aaun? —noxan nne-
4yamu cTapuyok. — f ero He
Buaen.

— He Bupenu? — letpo-
BWY, Ka3anocb, Obll yauBs-
NeH Takum oTBeToM. — A
KO/be 3TO AparoleHHoe 3a-
CTpaxoBaHo? — BAPYr CNpo-
CUN OH.

- [a, — oTBetun crtapu-
4YOK. — 1o cpaBHeHUIO C Ha-
CTOAlEeN LEeHON, KOHeYHO,
KOMEeWKMK, HO...

— Ho Bbl 1 UX He nonyyun-
Te, — nocyposen lMeTpoBuu.
— A A nNpuBAeKy Bac K oTBeT-
CTBEHHOCTM 3@ MOMbITKY MO-
LWeHHNYecTBa.

Bukropua AHOPEEBA

Mouyemy lMNempoeuy4 He nosepun

cmapuyky?

OTBeT unTaliTe B cnegytouem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky e N° 50: & nucbme, HANUCAHHOM 3007120
0o pesontoyuu, Mockea HUKAK He Moxem Ha3bI8amecs CMosu-
yel, mak kak cmana eio moseko 8 1918 200y. Hy a pybuHogeie

38e30b1 HA KpeMIIeBCKUX 6aLWHAX, Komopeble AKo6bl cmasnu nyme-
WecmaeHHUKY «nymesoOHbIMUY», NOABU/IUCH ewje no3xe — 8 1935
200y. Jo pegontoyuu winusu Kpemaesckux baweH ykpawanu

0yanasele opbl.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

23 IEKABPA

B 1672 rogy 6bin OTKpbIT
BTOPOW MO BENNUNHE
cnyTHuk CatypHa - Pes.

B 1914 ropy Hukonai Il
CO3/jan 3CKaApy BO3AYLL-
HbIX Kopabnei «/nbs My-
pomeL» - NepBOro B Mmpe
COeANHEHNA TAXEeNbIX

B 1801 ropy Puuapp Tpe-
BUTUK NPOAEMOHCTPM-
poBan nepBsbli NapoBoOW

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1898 rogy Mapusa n
Mbep Kiopu Bnepsbie no-
NYUNAn pagun.

27 NEKABPA

B 1932 roay n3paHo lo-
ctaHoBnexue LMK n CHK
CCCP o BBegeHUM Na-
CMOPTHOMN CUCTEMbI.

28 NEKABPA

3KCnnyaTaLmio CoBeT-
CKWI aTOMHbIN Nie1oKon
«Cunbupb, TPETUI B MIpe

WMEHWUHHUKH

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

23 IEKAGPA. Anekcanppa, Anatonuii, AHrenuHa, AnHa,
KoHctanTtun, Muxaun, Cepruii, TaTnana.

24 NEKABPA. Akencuii, lanuun, Noanu, Oeodan.
25 IEKABPA. Anekcanap, Cnupuaon.

26 IEKABPA. Anekcuit, Apcenwit, Tpuropuii, EBrenmit.
27 NEKABPA. Hukonaii, Ounumon.

28 IEKABPA. Bacunwmit, Buktopun, Credan.
29 NEKABPA. Apkaauii, Bnapumup, Unua, Makapuii,

23 pekabps cumtanocb
HeM MuHbl. B 3TOT aeHb
norogy onpegensnm no
HOYHOMY Heby: 3Be3/ibl Ap-
KO ropAT — K X0nofam.
Ecnn B HMKkoHOB feHb,

Hbl OT COJIHLa NOABUTNCD
OTCBETbI, TO FPAAYT CUJb-
Hbl€ MOPO3bl.

Ha CnnpnaoHoB feHb,

60mMb6apaMpoBLUMKOB, OT B 1895 ropy cocroanca Nérp, Codus.
KOTOPOro 6epeT Havano nepBbl NyONNYHbIN K1-

[NanbHAa aBnauna Poccun.  HoceaHc.

24 DEKABPA B 1977 rogy npuHAT B MNPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

23 IEKABPA W [lenb ganbHeit aBuaumuu BKC Poccun

25 pekabps, cyunu o no-
rofie Ha HoBbI rof: yTpeH-
Hee COoNHLie NpeABeLLano
ACHYI0 1 MOPO3HYI0 HOBO-
FOLHIOI0 MOroAdy, a XMypbif

HAPOAHbIE MPUMETDI
Areil-npopokK ceeT NHen Ha nopor

24 pekabps, no obe ctopo-

[eHb, obellan cHeronag,
Morofa OunumoHoBa AHA
COOTBETCTBOBAsa Norofe
despana.

28 nekabps, B TprpoHoB
[eHb, MHOTVE NPUMETbI
NOACKa3bIBau, YTo rpaaeT
noxonogaHve. Cpeau Taknx
NPVMET BbINY CEBEPHbIN
BeTep, KpacHas 3apa, Tpeck
[lepeBbeB, FPOMKOE YTpeH-
Hee UMPUKaHbe CUHNLL.
Mpo 29 gekabps, jeHb
Ares WHecesn, rosopunu:
«Arei-NpopokK ceeT NHemn
Ha nopor». [Moroga sTo0-

TEJIEK

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:
000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ctp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

geraips [lonrota gs: 7 4. 54 MUK, aBTOMOGUIb. NIE[LOKON C AREPHOI SHep- 24 RERRBPA M flews souckoi cnasbi Pocak - ek [eHb U NHel Ha lepeBbAX —  TO {HA COOTBETCTBOBANA
25 IEKABPA FeTUUECKO YCTaHOBKOI B3ATUA TYpeLKoil KpenocTy U3maun pycckumn ;
Y6biBatoujan JlyHa ” ‘ BojicKamy Mo KomaHoBakuem A.B. Cysopoga (1790.) nacmypHy?o. anpenbckon.
B 3Hake Crpenbya B 1759 ropy puank Mlose¢ 29 AEKABPA B [leHb (e/lepanbHOro areHTCTBa MPaBUTENbCTBEH- 26 pexabps, B EscTpavies
Apam bpayH nonyuun B 1911 roay B Mockse ¢ Aep P 6. -
. . Hoii 831 M uHpopmauun PO (Ienb OANCH) AeHb, Hab/ItOAA/IN 38 MOX - Toik HoBomy rogy roto-
e%an Bocxop: 8y.27m. 3axo'p;. 165q5.22 M. TBEPAYIO PTYTb. noAsunca vMapLupyT ne- 25 IEKABPS W KaTonnueckoe Poxectso KEBENMbHIKOM: COTHYTbie T,
! flonrota AHa: 7 4. 5 MiH. B 1946 rogy B CC(le Hayan  reHfapHOM «AHHYLIKNY — 26 [1EKAGPA M eb Boiick TIBO CyxonyTHbIX Boiick PO BETKY NPeABeLLany Bbor 1 - Ba. flyxe noacuuTana
y6"“’a'°é“a" Tlyna O pa6.°TaTb nepBbIv AREP- Tpamgas «A. 27 NEKABPSl m [lenb cnacatens PO MeTeNny B Gnnxariiuee Bpe- €BOI1 GlofKeT Ha flekabpb 1
B 3HaKe CTpenbua HbI peakTop. B 1932 rogy B CCCP B [leHb nacnopTHo-BH30B0ii cnyx6bi MBJ] PO ms. Kpome Toro, no noroge NOHANa, 4YTO B KayecTBe Ho-
PLJ Bocxon:84.27 m.3ax0g: 16 4. 23 m, 26 IEKABPA YCTaHOBNIEHO NOYETHOE B [leHb Bbipe3aHus CHEWUHOK 13 Gymary [HA NPOTHO31MPOBa/I Noro- BOFOAHIIX N10/PKOB BCe 10-
fekatpa JlonroTa gt 7 u. 56 MiH. B 1825 rogy B CaHKT- 3BaHMe «Bopommjos- 5 28 IEKABPA W MexayHapoHbIit feHb KUHO By Ha BeCb AHBapb. /‘_{‘@—z\nyw OT MeHs N1060Bb,
Y6biBatousas JlyHa O Metepbypre Npou3owWNo  CKiA CTPENOK» 1-1 1 2-i 29 IEKABPSAl M MeXzyHapoHblil fieHb BUONOHYENM HouHolt nHei 27 pe- | N/ | MOHVIMaHue 1 3a60TY.
B 3Hake CTpenibua BOCCTaHWe 1eKabpuCTOB.  CTemeHu. B [lenb nywwcToii enku Kabps, 8 DUIMMOHOB v
naBHbIit pesakTop bAK/IAHOB 0.C. 0TAen NoANUCKM: Ne 51 (476).
Ten. 8-495—';83—95—7'7) Tenl.l (495) 537_95_77’ noﬁ. 237, [Mara noagnucanuna B nevarb: 01.00 yac. 17.12.2024 . [lata npousBog-

e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepajabHoOro gfupeKkTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore

cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.

Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

crBa: 17.12.2024 r. [lata Bbixopa B cBeT: 18.12.2024 1. Tupax 51 210 3k3.
Otneyarano 8 000 «lpaiim Mpuxt Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 6771 Boixoput B benropogckoit, B Koif, Kypckoii, /N
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 878 300 3K3.

PekomeHpo0BaHHaA LeHa B po3HuLly 30 pybneii. ExxeHenenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCT COAEPXaHUA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.
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KPACOTA U 3A0POBBE

MHoruve npegnoyutator
Aenatb MacCKu camocCTto-
ATE€NbHO U3 TOTI0, YTO

eCTb Ha Kaxaon KyXHe.

TO HOpMaJibHas Npak-
TUKa, Befib HaTyparb-
Hble NPOAYKTbI MOTYT
cnpaBuUTbCA ¢ Npobnemamm
KOXW HUYTb He XyXe, YeM
CpepAcTBa, Bbinyckaemble npo-
MbILUEHHbBIM CIOcoboM. Ty T
HEeNULLIHE BCMIOMHUTD, UTO Ha-
W1 npanpababyLukm ncnosnb-
30Ba IMEHHO HaTypasbHble
COCTaBbl, KOTOPbIE Aenanu
Camut 13 PasNMYHbIX TPaB, Arog,
bpyKTOB, OBOLLEN M JPYrUX
[apoB npupogbl. Boibupas fo-
MaLLHMe MacKm, Mbl MOXeM He
COMHeBATbCA B KaUecTBe nx
KOMMOHEHTOB 1 He 60ATbCA
BO3MOXHOW anneprum —
Beflb MbI-TO TOUHO He CTaHeM
CMoMb30BaTh TO, UTO ABNAET-
CA BNA HaC annepreHoMm.

Kakue 6biBaloT
MacKu

B 3asucumocmu om HasHayve-
HUA U 0)Kudaemozo 3¢gek-
ma, macku 6eiearom:

® nUTaTeNbHble,

® YBNAXKHAKLME,

° ouuLaoLLme,

e oTbenuBawLme,

® MoATArVBaLLe,

® aHTMBO3pACTHbIE.

Bce 3T Mackn MOXHO caenatb
CaMOCTORATENIbHO U3 TOTO, UTO
€CTb MOA PyKOW.

Ucnonbsyem
npaBwibHO

Macku HyHo AenaTb TONbKO
3 CBEXMX KaYeCTBEHHbIX NPO-
[yKToB. icnonb3oBaTb Macky
HeoOXOAVMMO HeMefNIeHHO;
U3NULLKN, eCAIN TakoBble 06-
pasytoTCA, MOXHO XPaHUTb B
XONOAWIbHIKe He bonee fByX
OHen.

CocTaBbl U3 CBEXUX OBOLLUEW,
bpyKTOB, ATOA U TPaBAHbIX
OTBapOB NMOBTOPHO WCMOSIb-
30BaTb HeNb34, TaK Kak BuTa-
MUWHbI, B HUX COAepXaLymecs,
OYeHb ObICTPO paspyLaloT-
cA. Moatomy nyuwe Bcero
Jenatb POBHO Takoii 06bem,
Kakol Heob6XoauM ana ofiHoN
Mackm.

HaHOCWTb MaCKy HYXHO TOSb-
KO Ha npeABapuTenbHO O4K-
LLeHHYI0 KOXY MO MacCaHbIM
NIVHWAM ABUXKEHUAMU CHU3Y
BBepX, 136eras yyacTkos BO-
Kpyr rnas. [Tocne HaHeceHNA
OUeHb »KenaTesibHO Neyb U1
paccnabuTbes — He pasroBa-
pvBaTh, He CMeATbCA U T.A. —
uTO6bI KOXa paBHOMEPHO
BMNUTbIBaNa KOMMNOHEHTbI
macku. Yepes 15-20 MUHYT
noc/e HaHeCeHUsA Macku ee
HY>HO CMbITb TENI0N BOLJOW,
3aTeMm TLaTenbHO NPOMOK-
HYTb ANLO MATKUM MONOTEH-
LIeM 1 HaHeCTU KpeMm, CooT-
BETCTBYIOL NI TUNY BaLlewn
Koxun. Kpem 3akpennsaet un
NPONOHTUPYET AeNCTBrE Ma-
CKM, NO3TOMY HaHOCUTb €ro
obf3aTenbHo.

MutaTtenbHasn

[TonoBMHY YalHOM NOXKN Me-
Aa CMeLLaTb C OAHWUM AVYHbBIM XenT-
KOM.
Ecnu Ha mep uMeeTcA anneprus, ero
MOXHO 3aMEeHUTb XVPHOI CMeTaHON,
orypTtom, cimekamu. Ecnm macka no-
NyYaeTcaA CANLIKOM XUAKON, MOXHO
B006aBNTb MENIKMX OBCAHBIX X/I0MbEB
unu oTpy6ein. OueHb Cyxom nnm ysa-
[JaloLLeil Koxe MOHPaBMTCA, eCNn B

YBnaxHsawuwas

Jlyywme yBnaxkHatoLme npo-
BYKTbl — Arodbl 1 osoLn. MoxHo
MPOCTO pa3masaTb CNeyko Arogy
KNYOHUKYM MO ANLY UMY TOHKO Ha-
pe3saTb orypeL 1 pa3noxuTb
JIOMTVIKN Ha nnLie.
B otcyTcTBUME CBEXMX
AapoB Npupofbl ANnA
YBIaXHEHUA flyylle
BCEro 1Crnosb30BaTh

Ounwatowan

Jlyywwas oumwatoLan Mac-
Ka — 13 OBCAHKM, KOTOPYIO
HeobXof1MOo CMONOTb 1O
cocToaHMA nyapbl. Ecm
KOXa XUpPHas Uam Hop- A
MasbHas, AobaBnsem J 1
orypt, kKedup uim npocToksa-
Ly, eC/IM Cyxan — CMeTa-
Hy nnu cnmeku. Mo
KOHCUCTEHLM Ma-

Or6enunBaiowian

OTbenuBaroLie Macku JenaoT
Ha OCHOBE KICIOMOJIOYHBIX NMPO-
DYKTOB — Kepupa nnu
norypra. flononxHu-
TeJIbHbIM KOMIO-
HEHTOM MOXET
ObITb OUEHb MEJTKO
Hapy6neHHas ne-
TPYLLKa UAn HaTep-
ThIi HAa CAMOWI MENKOWA

MacKy [06aBUTb HECKONbKO Kanesb
N06Oro PacTUTEIbHOTO Macsa.
MpeKpacHbIMY NUTaTENbHBIMI MPO-
JyKTaMU ABAAIOTCA aBOKaZo M 6aHaH.
M#KOTb 3TuX GPYKTOB JOCTATOYHO
MPOCTO Pa3MATb B KaLUMLY 1 HAHECTH
Ha nLo. -

KMNCNIOMOJOYHbIE MPOJYKTbI: MAFKIA
TBOPOT, CMeTaHy, Norypr. B kayectse
pacTuTenbHON f06aBKM fyuyLle BCEro
MOAONAYT OTBapbl POMALLKM UAW M-
Tbl, COK 11 MAKOTb anos, rpenndpy-
TOBbIVI UNIN aMnenbCUHOBBIN

/ coku. [inA 3aryweHna

MOKHO MCMONb30BaTh
ntobble 0Tpy6M, 0BCA-
Hble XJ10MbA UK B36K-
bl B KPEMKYI0 NeHy

¥ AVNYHBIN GENOK.

CKa AOMKHa ObITb MOX0Xa Ha rycTylo
Kawmuy.
ElLle 0OAMH XOPOLUMIA BapyaHT, 0COOEH-
HO ANA XKNPHOMN KOXW, — KodeliHas
Macka, KOTopyo nyuLle fenatb
Ha HoYb. [1n5 3TOM MacKu He-
06xoa1M 6eIoK 0JHOTO ANLa,
KOTOPbI HY>XHO XOPOLLO B36UTb,
1 0fiHa YalHasA NoxKa KodenHom
ryww. Mocne HaHeCceHWA MacKu
HY>KHO OY€eHb aKKypaTHO Mo-
MaccupoBaTb KOXY.

TepKe cbipoli KapTodenb. Ecn koxa
OYeHb Cyxas, BMECTO Kedrpa MOXKHO
MCMOMb30BaTh CMETaHy. TaK1e Mackm
MOXHO HaHOCUTb Jaxe Ha 0bnacTb

e &
BOKPYT rnia3. R

b -

o \'h-_;‘\" .

W -

| A48
‘<l ~ g ‘,ﬂ‘g )

YYAO-MACOK

ANA AOMALLIHero

-Mpodeccop, Kak =%
Bbl OTHOCMTECb K
ynotpebnenuio V
CTYAEHTKaM1 Koc- ]
meTuKn?

- Hy, no KpaiHei o
mepe, 3T CTYAEHT- ‘
K1 He pbifaloT,
NonyyuB NIoxyo
OL|EHKY.

Moararneaiwowasn

3ameuyarenbHoe NpupogHoe

NNGTUHTOBOE CPEACTBO — ANYHBIN 6e-
noK. MpOoCTO OTAENNTE €70 OT KeNTKa,
B36eTe B MeHy 1 HAHeCMTE Ha NnLO.
IT0 OTIMYHAsA MacKa Ha ciyJalii, Korga
HY>KHO CPOYHO MPUBECTY Cebsl B Mo-
PALOK.

Takoro xe 3¢ dekTa MOXKHO JOOUTD-
sl C OMOLLbIO XKeNaTVHOBOI MAaCKU.
YT06bI MPUroTOBUTH 3TY MAcKy, Xena-

AHTMBO3pacTHasA

*KuBble NpeccoBaHHbIe APOX-
XKW MOXHO MCMOMb30BaTb B KAYeCTBE
NpeKpPacHo OCHOBbI ANA aHTNBO3-
PacTHON MacKu. [IpOXu HYXHO Mpo-
CTO pa3BeCcTy YXCTON TENNON BOJON
[0 HY>XHOW KOHCUCTEeHLMK (ryCTon
KalmLbl) M HaHeCTU Ha nnuo. Ecnm
BMECTO BOAbl 1CMO/b30BaThb OTBapbI
TpaB WM HaTypasibHble COKM, Macka
OT 3TOTO TONbKO BbIMFPAET.

Macka-nunaunHr

[inAa nposefeHnA Takomn npo-
Liesypbl NoHagobuTcA ckpab, Macca-
HaA LeTouKa, nonoTeHLe Ui candet-
Ka, nep. Hapo He 3a6biBaTb, 4TO Nocne
3TOW MacKW AET cpasy nuTaTenbHas
UV yBAAXKHALLAA Macka.

JINLo Hago OUMCTUTD OT MaKUAXa,
pacnapuTb KOXy 1L TembIM Blax-
HbIM MoNoTeHLEM (NofepXaTb Ha
n1Le [0 OCTbIBaHUSA), HAHECTN CKpab

;g;w: :

yxoaa

TUH Heo6X0AMMO PACcTONUTb Ha BOAA-
HOW 6aHe, OCTYANTb 4O MPUEMEMOIA
TemnepaTypbl 1 HAHECTW Ha ANLIO.

[T

-

(KOdEWHBIN XMbIX + ONBKOBOE UK
KOKOCOBOE MacJio, Macca He [JoMKHa
pacTeKkaTbCs) 1 MAaCCUPOBATb KOXY
ek, 16a, Hoca 1 NogbopoaKa ¢ no-
MOLLbIO LWETOYKM AN nuua. LLletou-
KOV CTOWT BOAWTb MO MAcCaXKHbIM Jni-
HUAM, U3pefKa NpKnmas ee. 3aTem
NINLO HAalo MPOMOKHYTb MONOTEHLEM,
3aMOY€EHHbIM B XOJIOAHOI BOZE, NN
BOCMO/Ib30BATbCA KYCOUYKOM fibJia (3a-
MOPO31Tb MOXHO HAaCTO POMALLKM,
Hanpumep).

Hanomunaem: owgymumerii
ahcpekm om nio60oti macku
6yoem moneko 6 cnyyae

eé pe2yNAApHO20 UCNO/b30-
8aHUA, M2HOBEHHO020 3 (-
¢hexkma x0amo He cmoum.
MumamenoHele u yenaxHs-

— owjue macku Heo6xodumo
A \ HaHocumob 08a-mpu pasae
. Hedeslo, oyuuiaiowjue - He
Yyauje 00HO20 pasa e He-
desnio.
) CBetnana MBAHOBA
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cTeneHHo, aaxe
He AecATUNeTH-
AMM, a BEKamu.

ApeBHue nyxom. Criepeu Ha Lwarke bl TpeyrosbHbIN Bblpe3 —
Bpeme- 3TO CTWUSIM30BAHHbIE POra, LPeBHECTAaBAHCKII CUMBON
Ha ero

Ha3blBaN He
Nepywkon, a npo-
cto Crapukom.
MHoroyncneHHble
YMNOMUHAHUSA O

eMHylo Ly6y 6enoro uny cepebpucToro LBeTa — CUMBON
UNCTOTbI U coBepLUEHCTBa. LLlyba Gbina borato yKpalue-
Ha cepebpsAHON BbILIMBKOI 1 06LLMTA 1€6SKbUM MYXOM.
Lllanka lepa Mopo3a Take 6blia 6enoii ¢ cepebpsHon
VNIV XKEMYY>KHO BbILUVBKOI, OTOPOUYEHHOI NEOAXKbIM

Aeaa Mopo3a
¥wCHerypouku

O6pa3 CHerypouku

BNaCTL.
PykaBuupl y fpeBHero [lefa 6b11m TpexnanbiMu U Takxe
YKpaLLeHHbIMI cepebpAHbIMYA BbILLMBKaMU. Tpexna-
NOCTb B JPEBHVIE BPEMEHA OMMLIETBO-

pAna YMCTOTY 1 CBATOCTb €0 APOB.

LLly6a 6bina nognoscaHa 6ebiM Bbl-

HeM COXpaHUanCh i i I (s
B APEBHEM C/la- LMTbIM KyLIZKOM-0BEpErom, CUMBO ) Tl CHerypouKka nosBunach panom ¢ [lenom Mopo3om oTHo-
BAHCKOM (ONb- 1IOM Hepa3pbIBHOI CBA3M C NPeaKaMi. ] .

Ha Horax y Crapuka 6bini1 6esble, pac- — CUTeNbHO HelaBHO — BO BTOPO TPETU NPOLLINOFo BeKa.

KNnope: B CTapuH-
HbIX lereHaax,
CKasKax, npepja-
HUAX, NOTOBOP-
Kax... CornacHo
nccneaoBaHuAmM
NCKYCCTBOBE/OB,
BbIFNAAEN TOT
CaMblil IpEeBHUN
[epn Mopos Kak
OrPOMHbIN CTApUK
CTYyCTON ANUHHON
6opoaon v wan-
KOW ceAblX BONOC.
A nytewecTtBoBan
OH Mo ropofam un
BECAM Ha TpoWKe
6enbix nowanen.
Jlowaan cumBonun-
31poBaNN 3MMHMNE
MecsUbl, cefble
(cepebpuctbie)
BO/MOCHI M 60poO-
Aa — MOrylecTBo,
6oraTcTBo U 6n1a-

MmeHHO TorAa oHa Hayana BbICTynaTb COBMECTHO ¢ [le-
oM Mopo30oMm Ha ieTCKMX HOBOrOAHVX NpefCTaBAEHNAX.
«BHyuKa» 6blna paBHOMPaBHON COBeAYLLEN, BbICTYMat0-
Lew Kak 6bl NocpeAHNKOM Mexay cypoBbiM legom Mo-
po30M 1 BeTbMU.
CHerypouka — ¢OmnbKIOPHbI NePCOHa, U3BECTHbIN U3 0f-
HOUMEHHOI CKa3Ku, B KOTOPOIi CAeNaHHaA 13 CHera AeBoYKa
oxuBaeT. 06pa3 CHerypoukm BCTPEYaeTCs Y MHOMUX XYAOXKHN-
KkoB — BacHewoBa, CypukoBa, Pepyixa n T.4.
Yaue Bcero CHerypouky n3obpaatot CTPONHOI 6NOHANH-
Kol NGO No CNaBAHCKON TPaANULMA B AAVHHOM CBET-
nom capadaHe € NeHTOI-06pyYeM Ha rosiose, 6o
B KOPOTEHbKO LLYOKe 1 LWanoyKe, OTOPOYEHHbIX
6enbim mexom. Bonocbl CHerypouKi 3anneTeHbl B
OfHY VN [iBe ANIVHHbIE KOCbI, NGO cBOBOAHO pac-
MyLLEHbI MO NeYaM.

WKTble CepebPOM Xe BaneHKM. B pykax —
XPYyCTanbHbliA NOCOX, AEKOPUPOBaAHHBbIT
rosioBov BbiKa (CMBOJ BNACTH) U
NyHHULel (M306pakeHne MecaLa).
BuTas pyuka nocoxa CMBOAN3MPOBa-
/12 3aCTbIBLUME MOAO IbAOM PEKN.

lappepo6 fega Moposa
MoctpeBontounoHHbIn eg Mopo3 cmeHun
Genble oAeX bl Ha CUHIE — CUHUI Kad-

TaH 1 CUHIOH LIATKY, OTOPOYEHHbIE 6eNbiM
MexoM. Ha Horax BMecTo BanieHOK Tenepb
MO ObITb AOPOTIIE pacluuTble canoru. He
npeTepnen HAKaKnX N3MeHEeHWN TONbKO
rycTble SJIHHbIE 6ENOCHEXHbIE BONOChI,
AAVHHAA NylMcTan 6opoaa n cepebpucTsin
nocox. K cepeguHe npoLunoro Beka ctanu
NOABNATLCA BapUAHTbl KPACHBIX OfeX .
OpHako KadTaH [lefa Mopo3a Bcerga 6bin

1 OCTAeTCA OYEHD [JINHHBIM, MOYTU B MO,
Kywwak - Bceraa Toro »e LBeTa, YTo 1 KadTaH.
YacTto KadTaH paclumT cepebpucTbimm 38€3-
[AOYKaMMN U CHEXUHKAMU.

Aed Mopos u CHe2ypoyka - 1lo6umble 8cemu ¢ camoz0
paHHe20 0emcmea nepcoHa)u, 6e3 Komopbix He803-
MOXHO npedcmasume ce6e HO80200HUE NPA30HUKU.
U 8 Kakux 6b1 00eX0ax HU npuxoousa K Ham 3ma na-
(YPX\ pa, oHa ecez0a Hecem u demsaAm U 83poC/IbIM MoJlb-
Ko padocme u oxudaHue 4y0ecHo20 Npa3oOHUKa.

- A Kypa penacb Bawa CHerypoyka?
cnpawwusaiot lena Moposa. L3

- [la el HaroBOPUAM CTONBKO KOM-
NAMMEHTOB, YTO OHa pacTasna. —
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AOPOTA K XPAMY

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek

YUTAEM EBAHTEJINE

RRETTINAR

3ToT OTPbIBOK 13 EBaHrenuns ot Jlyku 6yaeT untaTbCcsA B NpaBoOCAaBHbIX Xpamax

03A1H, KOTOPbIN
YCTPOWN 3BaHbli
YKUH, FOTOBMJI-

X

29 nekab

B cebe HenpecTaHHo. 310
XVBOW UCTOYHWK, KOTOPbIN
HaYMHAET OUTb B HaLLEM

A, B BOCK

eceHbe.

eBaHrenbcku. [Mopoi A Tak
YMOPHO CONPOTMBAAKCH TO-
My, YTO NPUAETCA HaPyLWINTb

104,5 FM €A K HEMY TLLATeNbHO 1 CepfLie BHe 3aBUCMMOCTH MPUBbIYHbI 06PA3 KN3HM,
Fy6kuH fonro. Moyemy e roctu OT TeX OBCTOATENbCTB, BKO-  OYATO MEHS 3aCTaBNsAoT OT-
104,0 FM He npuwnu? Begb 6bin fo- TOPbIX Mbl HAXOAUMCA. 3TO Ka3aTbCAl OT 3eMe/IbHOTO

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA

104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.

Qas

RU

COUMAABHALA PEKAAMA

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

«...H60 MHOrO
3BaHbIX, HO MaAO
H36paHHbIX»

OH e cKa3an emy: OAVH YenoBeK caenan
GONbLLON YXKNH 1 3Ban MHOTUX, 1 KOTAa Ha-
CTYNWII0 BPeMS YX1Ha, nocnan paba cBo-
€ro cKa3aTb 3BaHbIM: MaUTe, N60 yxe Bce
rotoBo. l Hauanu Bce, KaK Gbl CroBOPUB-
IKCb, M3BUHATbLCSA. MepBbliii ckasan emy:

A Ky 3eMt0 1 MHe HY>KHO NOWTK no-
CMOTpETb ee; NpoLy Tebs, N3BMHN MeHS.
[lpyroii ckasan: i Kynun NATb Nap BOMOB

1 UBY MCABITATb UX; NpoLUy Te6s, U3BUHU
meHs. TpeTuil cKasan: s XKeHUNICA 1 NoToMy
He Mory npuiitu. Y, Bo3BpaTuBLnC, pad
TOT JOHEC O CeM rocnoaunHy csoemy. Torga,
pa3rHeBaBLINCh, XO3AWH JOMa CKa3as paby
CBOEMY: MOIiAM CKOpee Mo ynuLam n nepe-
yNKam ropogia vi npyBeAm Clofia HNLLNX,
YBEUHbIX, XPOMbIX 1 cnenbix. U ckasan pab:
rocrnopuH! CNOIHEHO, KaK NpuKasan Tbl,

1 ewwe ecTb MecTo. [oCnofyH cKasan paoy:
noiify no foporam 1 U3ropopam u ybegu
NPWIATK, YTOGbI HaNoNHUNCA oM Moi. 60
CKa3blBalo BaM, YTO HMKTO 13 TeX 3BaHbIX
He BKYCMT MOEro YXMHa, 160 MHOro 3Ba-
HbIX, HO Maio M36PaHHbIX.

roBop. [la NpocTo BHe3anHo
nosBMANCh Aena. U He npo-
CTO [1e/13, @ 0YEHb BaXKHbIE
nena. Cornacutech, Befib He
Kax[blil e fieHb MoKyna-
ellb 3eMJ110, BOJIOB W Xe-
HULWLbCA. Bce 3T0 A0BOSBHO
3HayuMble MeponpuaTna. U
YacTo He OT HaC 3aBUCKT, YTO
C/y4aloTCA OHU IMEHHO B TO
BpeMs, Korga Cly4atoTcs.

0YeMy Xe X03AUH
n rHeBaeTca? Heyxe-

JI1 NO-YenoBeyecKn
He noHumaeT? [leno B Tom,
YTO XO35IMH He OOBIKHOBEH-
HbI YENOBEK, a ero Nup - He
PALOBO Npa3gHuK. MNepen
Hamu 0bpa3 bora, KoTopbiil
npurnaLaeT rocTei B cBoe
He6ecHoe LlapcTao. OH obe-
LL@eT, YTO 3[3eCb OHY BKYCAT
TaKylo pafioCTb, KOTOPYIO 1M
He JafyT HY HoBaA 3emn,
HU BOJIbI, HY axe bpau-
Hble OTHOLLEHUA. IMoLMK,
KOTOpble YenoBeK NosyyaeT
OT NEePEYNCIEHHDBIX 3EMHbIX
nprobpeTeHNiA, CO Bpeme-
HeM yracatot, a TOT, KTO CTai
yyacTH1KoM HebecHoro
LlapcTBa, HOCMT 3Ty pagocTb

«efIMHOE Ha MoTpeby», B Uem
[EeNCTBUTENBHO HyXAaeTcs
YenoBeK 1 YTo [1eNaeT ero
W3Hb HACbILLEHHON, Hanon-
HEHHON, pagocTHoN. OTKa-
3bIBasACb OT 3TOr0 MOAAPKa,
Mbl 0bpeKaem cebs Ha cep-
AEYHYI0 MyCTOTY 11 BEYHYIO
HeyA0BNeTBOPEHHOCTb. [10-
3TOMY FHeB X035IMHa — 3TO
He 31006a 1 He 061Aa, 3T0
neyvanb bora o yenoBeke.

Ta NPUTYA YUnT Hac
3 BaXKHOW UCTUHE. Kaxk-

Jbl aeHb focnoab
MOCbINAET K HaM CBOUX CITYT.
ITO UneHbl MOell CemMbi, MOV
ApY3bs, 3T0 MOV COCeAN, 3TO
BCE Te, KTO €[1eT CO MHOIA B
0OLLECTBEHHOM TPAHCMOPTE,
3TO T€, KOro A BCTPeYato Ha
pa6ote. OgHMM ClOBOM, BCE,
Ha KO0 YnaaeT MoV B3rag
Ha NPOTAXeHUN AHA. Hepep-
KO KTO-TO 3 HUX NPOTArU-
BaeT MHe pyKy C npurnatue-
HUEM, a Al ee OTTaNKMBalo,
MOTOMY YTO C/INLLIKOM 3aHAT
co060if, CBOVIMU MbICIAMM,
UyBCTBaMU 11 POEKTaMM.
MHe CnoXHo pearmpoBaTtb
Ha [jpyroro yenoBeKa no-

y4acTka, HOBOrO aBTOMOOUASA
W/ OT MOEW HeHarnaaHoM
BTOPOV NONOBUHKM. MHe
KaxeTca, uTo, eC/vi A BApyr
He oTBeuy Ha 3106y 3n060i,
€C/I1 BAPYT HauHy fienatb
[06p0 CBOMM 06MAYMKaAM,
€C/IN BO BCEX CBOVIX Jienax
Oyny BymaTtb He o cebe, a 0
TOM, KaK ObITb None3HbIM
OKpyatoLum, Hebo pyxHeT
Ha 3emnto. A moTomy A Npea-
MOYNTal0 eXaTb MO HaKaTaH-
HO Konee CBOEro BHELLHEro
11 BHyTPEHHEro pacnopaaKa
11 He BbIOMBATbCA 13 Hee. B
pe3ynbTaTe BO3BPALLAOCh 5
HepezKo nog Beyep JOMOi
He MPOCTO YCTaBLUMIA, HO pa3-
LPaXXeHHbI, HeJOBOSbHbIN,
TPEBOXHbIV, C NPETEH3NAMM
1 obupamn B cepaLie, nycToin
VM3HYTpK. XOTA 1 MOA 3eMNA,
11 MOW BOJIb, 1 MOSi XXeHa BCe
npy MHe.

CIIV XOTVIM U3MEHUTb
E CUTYaLMIO, MOYYNMCA

Y HALLWX U3 NpUT-
. 310 Te NII0AN, KOTOpble
HNYEero CBOero He ymenu. A
MOTOMY MBO OTO3BANNCh
Ha Npw3biB X03AnHa. Tak 1

AOPOINE YNTATEJIN!

it
KommeHnTtupyer
CBALWEHHUNK
Amntpuii bapnyknin

HaMm, ecim XoTM 0bpecTm
CYaCTbe B ITOW XKU3HY, He-
06X0AMMO YUMTbCA C Kax-
AblM, KOrO BCTPeyaem Ha
CBOEM MyTu, BeCTU cebs He
KaK C oyepegHO NoMexoii
VN CTAaTUCTOM, HO KaK C
MOTeHLMaNbHbIM NOCNaHHU-
Kom bora. [1o oTHoLWeHwio K
KaX oMy Mbl JOMKHbI ObITh
rOTOBbI, €CNN NOTPEedy-
€TCA, NPOABUTb MUOCTb,
No60Bb, CHUCXOXAEHNE, TO
€CTb NOCTYNUTb He TaK, Kak
MPUBbIKAW, @ NO-HOBOMY,
no-eBaHrenbcku. Ecnu by-
[EM NpuyyaTh ceba K 3TOMY,
TO MO Mepe CBOero ycepansa
yBMANM, Kak bor yepes
CaMbIx 00bIYHbIX JI0AEN, B
CaMbIX 0ObIYHbIX CUTYaALNsAX
OTKPbIBAET B Hallem cepaue
CBoe HebecHoe LlapcTBo.

Bbl moXxeTe opopmMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ocgopmume noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA

MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

KaK nognuncartbca,

cnpAa goma nnm Ha gave,

6e3 noceweHus

noyToOBOro oTAaeNeHna

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

OTcKaHupyiiTe
QR-kog,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

nnun yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOr o YepHo3embe»
I-I 29 1 2 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = Boi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3ember).
= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NognNuCKM.
* [IponiauTe NpocTyio

0} Sl 2
" sd-rm%m%‘.ﬂw

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

SACTYKMBAEM e

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perucrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaLeB ecnn opopmnsete noanucKy n2912
Ha canTe BnepBble,
11 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
238,48P | 476,96 P | 715,44, | 953,92P |1192,40P|1430,88 P  OnnaTTe 3aKa3 GaHKOBCKOI TENEK YepHosembe»

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognuncka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.




e SLUTe) om0k T B & k%' f 3 HAWABOAbLIAS BUKTOPHHA

OxKupaHue yyaa, NCKPALUIACA CHET,

CKa304Hble nein3axu 1 3acTbiBLIAA § &

My3bIKa apXUTEKTYpb! — YAUBUTENLHO, 2 2

KaKOu pa3HOU MOXKeT ObITb Bcerja ys- g g

HaBaemas 3MMa Ha KapTUHaX Xy 03K- = R

i o B KQAPTUHAX CCKMX XYAOXXHUKOB J %

HUKaX U UX «3UMHUX» KapTUHaXx. p py yA g2

" g

=3

WHTepecHo, uto XyROXHUK CyLiecTBYIOT CKa3Ka, onepa n KapTu- A KapTuHa «Ha KaptuHa Bacu- = §

Y 3TOr0 XyA0X- Hukudop Ha - 1 BCé 370 noceALweHo CHerypou- ceBepe ANKOM...» nuna Cypukosa % =

HUKa-MapuHu- CrenaHoBuY Ke. Eé npngyman gpamatypr Anek- (1891 rop) 6bina n3BeCcTHa BCeM £E3
cTa, XkmBonucua MmasHoro Kpbinos, poaus- caHap OCTpoBCKuMii, nog4uepKHyN napTueit ans HanucaHa /iBaHom LWnw- CO LUKOJIbHbIX BPEMEH. 853
MopcKoro wraba, 60nb- wuiica B 1802 rogy KonopaTypHOro conpaHo komnosutop Hu- KWHbIM, KOrfja oTMeyanm Ha Heln n3obpaxéH oo x
as cepua KapTuH no- B ropoge Kansasuxe Konau Pumckuii-Kopcakos. A BOT BU3yanbHo noJsiBeKa co gHA rubenm OAVIH N3 MOMEHTOB S8
cBsALeHa He mopio. Cpean Ha Bonre, nepBbim C Hel no3Hakomu B 1899 rofly MMEHHO 3TOT 3TOro pycckoro noata. 3a- CTapUHHON pyccKol 2 § g
NoYTM WeCTU TbicAY paboT npasaonofobHo XYAOXHUK, HanuncaB Ha 6eNoCHeXHOM onyLuKe Ka3an cobpaHmne counHe- urpbl Ha MacneHuuy g =5
€CTb M306paxkeHuns 3umbl, n3obpasun cHer. 310 neca TporaTenbHyo AeBYLLKY, NP006pa3om Ko- HUI NO3Ta C unnioCcTpaLu- B Cubupu, 3HameHylo- = %‘ Sz
HaBeAHHbIe NPUPOAOI He CYMTanNoCh CJI0XKHONM TOPOIA CTana Aoub Apyra XyAoxHuKa CalieHb- AMU neTepbyprckuii nspa- el no6eay BeCHbl Hap ﬁ I8 2
TonbKo toxHol Oeopo- 3apauell, coxpaHu- ka Mopo3soBa. KTo Hanncan CHerypouky, KoTo- Tenb M.11. KoHyanoBckuia, 3umolii. Kak yteepxaan S :i:fg o
cum, Ho ceBepHoro CaHKT- Nocb faxke MHeHMe pas 6yATo NAbIBET N0 3aCHEXXeHHOMY necy? a Xy[OXHUKM nrucann XYLOXHUK, <A Hanmcan = E
I'Ie‘reeGypr@ roe yumncs Bptonnosa, uTo «Kak a) BukTop BacHewo8. 6) meam n Bpy6eb. KapTWHbI Ha reHnanbHble TO, YTO CaM BUJEeN MHO- o “E’ <@
oflapé&HHbIli loHowa. B HU HanuwuTe 3UMmy, 8) Kapn bpionnos. cTuxu. CBOK 3aCHeXeH- ro pas». OpraHusaym- S o
1891 ropy oH Hanucan He- a BCE BbIAeT nponu- HYH COCHY B HOUW, B NONYy- el HaTypbl 3aHMMancA = h
06bIYHYIO «CYXOMYTHYIO» TOE MOJIOKO. YanBu- Mpake Ha Kpaio 06pbiBa — 6pat XyAoXKHIKa, TaK I % x
KapTuHy «McaakneBckui TeNbHO, HO B Hallel OfINHOKY10, BbIPOCLUYIO Ha- KaK 3Ta Tpaguuua ywna 5 L]
co60p B MOPO3HbIil AEHbY, CTpaHe, rge cHer - N0 MOpO3am ” B npownoe. B 1890 ro- :% 22
roBops, 4To «31my A 0X0T- ABNEeHne NpUBbIYHOE ; BeTpam, LLinw- By CUBMPAKU NOCTPO- &=
HO NpoBOXY B MeTepbyp- 1 eXerogHoe, 3uma KVH yBugen B VNN MaKeT B celeHnn & °
re, HO YyTb NOBeET BeC- 6bina JOCTOBEPHO MecTeuke Kemb B Napenkn nog KpacHo- D S 3
HOIA, Ha MeHA HanagaeT HanucaHa BnepBsble OuHnaHann, Kyga APCKOM 1 pasbirpanm i ™5
TOCKa Mo POAUHE — MeHsA B 1827 rogy. B kakom __ nepebpanacb Aoub noTeLHoe AeiCTBO. oy g 3
TAHeT B KpbIM, K YépHOMyY »KaHpe co3aaHa Kap- =¥ XypaoxHuKa. CTuxot- Kak Ha3Ban cBOI0O Kap- s ==
Mmopto». Kakoin xyaox- THa Kpbinosa «Pyc- BOpPEHMEe KaKoro nosrta THy Cypukos? ?, 9
HUK-MapVHUCT co3fjaBan cKas 3uma»? < BblGpan ana ceoei a) «B3ATMe CHEXHOrO a =§C §;
npeKpacHbie 3MHIe Kap- a) KaHpoBas *mBo- nnnoctpauun Wuw- ropogKa. § E ]
TUHbI? MNCb. KitH? 6) «MokopeHue Cn6u- -
a) Anekcein boronio60s. 6) Victopryeckas xu- a) Bnagumupa Conory6a. pw». IS w
6) MBaH ABa30BCKM. BOMWCb. 6) Bacunua KykoBckoro. B) «KaTaHue Ha Macne- £c §
B) JleB llaropuo. B) Men3ax. B) Muxauna JlepmoHTOBA. HULY». o \,8\, 3
- m =

Haingn 10 otnuuwuia

Mop6epu HaNUTOK
K BKYCHALLKe!

Ha npa3aHuK nHorga HenpocTo
BblOpaTh NPaBUJIbHbIA HANUTOK:
4TO JyylUe OTTEHMT BKYC HOBOTOZA-
Hero KeKkca — MOJIOKO Unu anefib-
CUHOBBDIN COK?

HA JOCYTE

'eIY9Y 0JOHALedLHIN

2102199 ‘egedud 802333 SMHIKOLOL ‘eaedud
SrHBLdKI eH NaHaWaL niIaHarawedey ‘eaedud
19HBIdr] 1981 ‘980101 BH LHEQ ‘lawel A xexAd

g eyLNUEBH 138h ‘wolresog WKLe ifeH dem ‘nxAd

A eg3Lrd 3LLHOQ 9 BHOWML MYALOT SNHIKOLOL
‘e13LAd UYh0JAY ‘283D BLISLHOY 198h 11919810

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA

AMSATEL . DEP PA B TO TENEPL B ABA PA3A ToAE! [T

[ e 2 o m'_l_;?..'f!";"’" " BONbUNE KNETK ‘.‘:'g:‘inpxl n3 AOMA HA CAUTAX:
BONEE 3A£|AHH|T| “\ KHHOMCTOPHA
[ -
: | CKAHBOPJbl <| OZON D Mapicer
< PNOBONG S| ozon ru1 wildberries.ru*>  market.yandex.ru’
X «Q . :
= - s & - | 196 cmpanuy! &
& St A B, ¥ == AT 2
U = = * . v
w Ih“u t ]
e = =5 %
= : ( é = IR = Ha caiiTe mapkeTnneiica HabepuTe
o B Eues = o 1€ Map P
( E [ 7 == ’E’iﬁ-' E B MNOVCKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaMEHOBaHME:
YHTAVTE B HOMEPE! o s F_,:; m P o U3spatenbckasa rpynna KAPOOC
: o o1 G y
:g::?:::HE 5 Epe | =</ N N - il I | HaweKWHO 5 1000 «MHTepHeT pelenuns». 123112, r. MockBa, MpecHeHcKas
T <] (oot | e T | Hab. a.10,3T.41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741, ©
s o = - W HeXHbIA 3epbr A Q. | 2000 «Baiitng6eppns». 142181, MO, r. Moponbck, A. KoneguHo, g
> ll”l ||! LK 8 P 24 cvp.s2 ’ 2 | Tepputopus NHaycTpuanbHbii napk «KoneauHon, A.6,ctp. 1. S
3 % | OIPH 1067746062449 2
3000 «AHOEKC». 119021, r. MockBa, yn. JibBa ToncToro, A.16. a

CI'IPAI.I.II/IBAI/ITE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTJJ,EJ'IEHI/IFIX OrPH 1027700229193.




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

PbIOy const, BANAT, BapAT,

HapAT, 3aneKakoT, rOTOBAT Ha

napy u gaxe ynorpe6nstor
B cBexeM Buge. Peuentos
pbIOHbIX 611104 BeNuKoe
MHOXXeCTBO, Mbl BbIGpanu
NS BaC HECKOJIbKO 0co6eH-
HO MHTEPECHbIX.

HVIMW 1 TOCTEN NPUHATD He

CTbIHO, U POAHbIX NOpa-

[0BaTb BKYCHBIM YXKIHOM
MOXHO.

Kanbsa

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
46 kKan.

WHIPEAQUEHTDI:

¥ 1 KpynHas peyHas pbiba
(cymak, oKyHb) ® 300 r penbl
1 mopKosb B 1 nykoBuua
2 coneHbIx oryptia B nyyoK:
3eneHn (neprl.uxa, yKpon,
3eNeHbln NyK) B pacTuTenbHoe
Macno B cmeTaHa and nogauu
N 6-8 ropoLnH YepHOro nepua
¥ 1 naBpoBbIN NNCT

H MOJNOTbIN YepHbIVi nepeL

B conb no BKycy

.
-

=

KAK I'IPI/IFOTOBI/ITb
PbIGy BbINOTPOLWNTL, CHATH
dune, Hape3saTtb KybuKamu.
JlyK Hape3aTb MenK1umu Ky-
61Kamu, peny — HebonbLK-

MU Ky6MKaM, MOPKOBb — TOH-

KOW COJIOMKOW, OrypLibl — KpYyX-

Kamu, 3eN1eHb Menko HapyouTb.
B kacTptone goBectu o
KuneHua 2,5 n Bogbl, nono-

XUTb peny, nepeL, ropoLLKOM 1

NaBpPOBbIV INCT, BAPUTb Ha He-

60/1bLWOM OrHe 10 MUHYT.

B ckoBopoge pasorpetb
pacTuTenbHoe mMacso, 06-

XapuTb NyK, [O6aBNUTb MOPKOBb,

XapuTb JO NepemeHbl LiBeTa.
3aXapKy NepenoXuTb B Ka-
CTptofto € penoii, fobasnTb

pbIBY 1 OrypLbl, MOCONNTD, Ba-

PYTb NOA KPbILWKON 15 MUHYT.
[Mpu nogaye nonepunTb 1
nocbINaTb 3eeHblo; OTAENb-

HO MOAaTb CMeTaHy.

Kcratn

[na Bac, mpicnutenn!

Pbi6a, 0c06eHHO MOPCKas — UCKI0-
unTeNbHO NoNe3HbI NPOAYKT. [leno B
TOM, UTO MOPCKas pbiba (Kak, KcTaTu,
1 MHOTVe MOPENPOAYKTbI) 6oraTa nu-
HONEHOBOW 1 apax1AOHOBOW KNCO0-
Tamu, HE06XOAVMbIMY 1 HOPMab-
HOW PaboTbl KNETOK FOIOBHOMO MO3ra.
YnoTpebneHue Takux NpoayKToB
CNOCOBCTBYET YBENMYEHMIO CEPOTO
BeLLecTBa.

lMo COBOKYMHOCTY COAEPKaHNA pa3-
NNYHBIX BELLECTB CaMbIMU MOME3HbI-
MU L8 MO3ra BUAaM pblObl ABNA-
I0TCA Cemra, TyHeL, 1 cenbapb.

5’;-" v'f - ///,

Pbiba

B apOMaTHOM
coyce

EBponenckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiniHoctb
(Ha 100 r): 46 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

= 800 r pune 6enoi mopcKoii
pbi6bl B 1 cnagkui nepew,

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX
TOMaToOB B ¢/c | 1 CT. NOXKKa
onuBOK 6/K M 250 r nOMMZOPOK
yeppy B 2 KpynHble NYKOBULbl
¥ 1 ronoBKa YecHoKa

B 1 CT. N CyXMX NTanbAHCKNX
TpaB M pacTuTenbHOEe Macno
H MOnoTbIN YepHbIl Nepewy

B conb no BKycy

KAK NMPUTOTOBUTD:
Pbi6y Hape3aTb NOPLMOH-
HO, 0BOLLM (YK, CagKunia
nepeL, YeCHOK) — MeJIKO.
TomaTbl NepenoXuTb B YaLly
6neHaepa (BMecTe C COKOM),
B36UTb 10 OAHOPOAHOCTY (LLKYP-
Ky NpeABapUTENbHO CHATD).
B kacTptone c ToNCTbIM JHOM
pasorpeTb 2 CT. /i. pacTu-
TeNbHOro Macna, 06KapuTb NyK
1 nepeL, 3 MAHYTbI Ha CUNIbHOM
OrHe, f06aBNTb NOMOBUHY Yec-
HOKa, *apuTb ele 30 cekyHf,
Bo6aBuTb TOMATbI 11 CyXue TpaBbl,
TYLWWTb, NOMeLLInBas, 15 MUHYT.
4 [lob6aButb Kycku dune, fo-
BECTV 10 KMMEHUA, TYLINTb
MOA KPbILWKON 10 MUHYT.
[l06aB1Tb OCTaBLUMICSA
YeCHOK,4eppw 1 ONVBKY, MO-
CONUTb, NOMEPYUNTD, TYLINUTb eLLe
5-7 MUHYT.

PbIO

AmypcKkun canat
C oNlBKamu

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
149 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 200 r ¢/c KpacHOM pbi6bl
B 3 cBeXuUX nomupaopa

¥ 1 mopkoBb B 1 KpynHas
nykosuua B 120 r onmBoK 6/K
B 1cT.n.yKeyca 9 %

B 14.n. caxapa

B pacTtutenbHoe Macno
ANA 3anpaBKu

H MOJIOTbI YePHBIN NepeL
B conb no BKycy

KAK MPUTOTOBUTb:

JlyK Hape3aTb TOHKMM

yeTBEPTbKONbLAMU (MW
nepbAMM), CIOXKUTb B CanaTHUK,
MoCbINaTh Caxapom, COPbI3HYTb
YKCYCOM, NepemelLaThb, OCTaBUTb
MapyHOBATbCA.

Pbiby 1 nommpopbl Hape-

3aTb He6ONbLIMMU KybOUKa-
MU, ONIBKM — KONeUKamu, Mop-
KOBb — COJTOMKOW.

CnnTb C nyKa MapuHag,

100aBUTb B CanaTHuK
pbi6y, MOPKOBb, MOMULOPbI 1
ONIMBKM, MONEPYNTb, 3aNpaBnTb
Macsom, nepemellatb, ybpaTb
[0 N0Jaum B XONOAMNIbHUK Ha
1-2 vaca.

- 3HaeTe, noyemy pbiba
He KnoéT? P
o -
- Motomy utoy 2
Heé HeT KNioBa... '

Pbiba

B aneJibCNHOBOM
coyce

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 72 kKan.

WHIPEQUEHTbI:

= 800 r ¢pune 6enoii MopcKonm
pbI6bl (OKYHb, NUKLLA 1 T.N.)

¥ 1 KoyYaH LBeTHOM KanycTbl
M 50 r cnmBoOYHOro macna

1 anenbCuH B 4 BeTOUYKMN
TUMbsiHa B MONOTbIV YePHbIN
nepew M conb Mo BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:
CpesaTb C NONOBYHbI anesb-
CVHa Lefpy TOHKAMU NeHTa-

MU, BbIXKaTb COK.

2 Lleapy nonoxmTb B COTENHNK
C pa3orpeTbiM Maciom, Mpo-

rPeTb 2 MIUHYTbI Ha CIaboM OTHe,

nocne Yero 13Bneyb Leapy 13 co-

TelHWKa, BNINTb B HEFO anenbcu-

HOBbIN COK, MOCONMNTb, Monep-

YnTb, BapUTb eLle 3-4 MUHYTHI.
KanycTy pa3obpaTb Ha co-
LIBETUSA, Hape3aTb Kaxpoe

0YeHb TOHKUMM NOMTHKaMK,

NONOXMNTb B COTEMHNK C COyCOM,

BapWTb Ha CaMOM Cllabom orHe 3

MWHYTbI, CHATb COTEMHWK C OTHA.
®une pbibbl Hape3aTb Nop-
LMoHHO (no 200 ).
MonosuHy coyca pa3noxuTb
no ¢opmoyKam 4nis 3ane-

KaHus, CBEPXY BbIOXMUTb KYCKM

dune, Ha Ppune BbINOXKNUTbL OCTaB-

LIKIACA COYC 1 BETOUKY TUMbSAHA;

3aneyatatb GOPMOUKM GONbroA.
3anekaTb B ;yXOBKe Npu
200 rpapycax 15 MyHYT; no-

[aBaTb B 3TUX e GOPMOYKaX.

]0CTU B CeMbe -
Ha GFOAe

Canar
C TYHLOM

UtanbAHcKan KYXHA.

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 88 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

1 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHOIO
TyHUa B c/c

1 1 6aHKa KOHCEepBUPOBaHHO
6enoii paconm

= 200 r 3eneHou paconm
(cBEXE N 3amopoKeHHOI)

B 200 r noMmuaopoK yeppu

B 1 cnapkas nykosuua

1 1-2 3y6unKa YeCHoKa

B 2 CT. 1. KanepcoB (MOXKHO
3aMeHNTb MapMHOBaHHbIMM
orypumkamu) B 1 KouaH
3e/1eHOro JIMCTOBOrO canata

M 3 CT. N. KPacHOro BUHHOIO
yKcyca M 1 y. 1. caxapa

¥ 1 4. n. 3epHOBON ropyKLbl

M 6 CT. 1. pacTUTENbHOro Mmacna
¥ 2 nomTumKa 6enoro xneba

H MONOTbIN YepHbIN NepeL,

KAKMPUTOTOBUTD:

JIyK Hape3aTb nonyKonb-

Lamu, xne6 — HebonbLNMM
KybuKamu (KopKy cpe3satb), uec-
HOK 11 Kanepcbl U3MeNbYmTb, Ca-
NaTHble NICTbA NOPBATb PyKamm,
MOMUIOPKM Yeppy pa3pesaTb
noronam.

PasorpeTb B ckoBOpOZE

2 CT. 1. PacTUTENbHOro Mac-
na, NONOXNTb KyOonKM xneba,
MocbinaTb YeCHOKOM, 06XapuTb
[0 PyMSAHOCTM, U3BNEYb U3 CKO-
BOpPOfbI.

CrpyukoByto daconb Hape-

3aTb Kycoykamm 3-5 cm, no-
NIOXWTb B KMMNALLYIO BOZY, Uepes
3 MUHYTbI OTKUHYTb Ha AypLunar,
006AaTb nefAHoN BoAo, obxa-
pYTb Ha TOM Xe cKoBopofae
(1-2 MUHYTBI).

Crenatb 3anpaBKy: Co-

€[UHUTb YKCYC, ropunLly
1 OCTaBLLEECA MACNo, B36UTb
[0 OAHOPOAHOCTY, A00aBUTbL
Kanepcbl, NonepunThb, nepeme-
Wwatb.

TyHUa n3Bneyb 13 6aHKK,

pa3obpatb Ha KyCOUKY;
CNNTb XMAKOCTb C haconu.

CoeAnHUTD BCE NHTPeaeH-

Tbl, 3aNPaBUTb, NepeMeLlaTb
1 HEMEe[JIEHHO Mo/aBaTb.

CBetnaHa UBAHOBA



b

Ne 51 (476), 7R
23 - 29 nekabpa 2024 r. =

& TEJIEL (21.04 - 21.05) 2 BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

= OBEH (21.03 - 20.04)

HPEAHOBOFO,EIHI/IE XnonoTtbl
MOTyT 3aCTaTb Pa3MepPeHHbIX

ﬂ"q‘ PAK (22.06 - 22.07)

) 3Be3/bl roToBAT TeNbLam Ha- BnusHewbl MoryT nouyBcTBO- Paku 6ypyT noaBepxeHbl

CbILEHHYI0 Heaen. PewweHne BaTb yCTanocCTb OT V3NULLHEN 4aCTbIM UBMEHEHUAM HaCcTpPOeHNA, HO

OBHoB Bpacnnox. [MpoasuTe caepaH- MHOXeCTBa 3afilau noTpebyeT Ballero cyeTbl. [locTapaiTech HanTy Bpema ana XONOAHbIN YM, CAEPXaHHble SMOLMN 1
HOCTb, CMOKOCTBME U TeprneHye. 36e- yuyacTus. Ytobbl Bce ycreTb, COCTaBbTe OTAbIXa. He TpaTbTe cuibl Ha MyCTble Cro- KOHTPOJb HaJ, cO60M CTaHYT OTAMYHBIMU
ravite MMWHKX nepexnBaHnin. Crapan- nnaH. /1 6onble no3utrga. Yem Bcromm- pbl. TO He NPUBEAET HX K YeMy XopoLue- nomMoLLHVKamu. OfHaKo He CTOUT 60ATb-
TeCb He Harpy»aTtb Ce6A CNOXHbIMU 3a- HaTb CTapble 06UAbI, NyyLue nocTapaTb- My. B IYHBIX OTHOLIEHNAX BO3MOXHbI CA BbIXOAWTb U3 «PakoBUHbI». [103B0/b-
Aavyamy 1 MacwTabHbIMKM NpoekTamu. B CA HaMOJNTHNTb XU3Hb HOBbIMU APKNMU NPUATHblE CIOPNPU3bl — OT POMaHTNYe- Te cebe 0Ka3aTbCA B LieHTpe BceobLyero
BbIXOAHbIE yeNNTe BPeMs OTAbIXY. BMeYaTIeHNAMM. CKOTO yXWHa O HebonbLoro nogapka. BHVIMaHUA 1 CTaTb TOUKOWN NPUTAXKEHNS.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl Kak MarHuT GyayT npuTs-
e TVIBATb B CBOK I3Hb TONBKO XO- A
poLuee: NpUATHbIE 3HAKOMCTBA, HafeX- NPaBWIbHO PACcCTaBNUTL MPUOPUTETHI 1

v, BECbI (24.09 - 23.10)

-~
Becbl 6yayT packaumBatbCs 13
CTOPOHbI B CTOPOHY. [MaBHoe -

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

V' CKopnuoHam CTouT NPoABUTb
" WenpocTb. Bce otgaHHOE Bamu

JIbBOB OXKNIAET CIIOXKHbIN
nepuog;: NOABMTCA MHOTO CO-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXXAbl COJIHEYHOWM C 23 NO 29 AEKABPA

61a3HOB U UHTEPECHDIX NPEANOXEHUI. BEpHETCA cronHa. He npegbse-
MpeacToaT MyKu BbIGOPa, OT KOTOPOTo HbIX ApY3€id, ApKIE COBbITHA 1, FMaBHOE, TPEe3BO OLIEHNTb CBOW Wbl U PECYPCh, 1 NANTE K 6N13KIM NIOAAM 3aBblLUEHHbIX
MOET 3aBUCETH Balle bnvxaliiee 6yay- yaauy. bnaronpustHoi GyaeT BCcTpeya ¢ yAaua 6yget conyTcTBoBaTh BaM. OTmny- TpeboBaHui 1 He OrpaHNYMBaliTE UX
wee. HoBble 3HaKOMCTBA MOMOTYT BaLLeid 6M3KUMK BpY3bAMI. MOXHO YCTPOUTb HbIM BbIGOPOM GYAET NPOBECTY BpeMst cBO6OLY, 3TO NPUBELET K CCOPaM 1 CO3-
Kapbepe. Mcronb3yiiTe cBoe o6asiHue 1 MNPOrysKy Mo NapKy Uiy Bcem BMecTe no- BMeCTe C cembell 1 6n13kmumm. Bac xaet AacT npobnembl. M36eraiite KOHGNNKTOB
NIMAEPCKIE KayecTBa. CMOTPETb NHTEPECHbI GrAbM. Beyep, HaroNHeHHbI Nt060BbIO. 11 806aBLTE POMAHTKIA B OTHOLLEHNS.

DDDOPBEDD

@
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@
g NEB (23.07 - 22.08) @
' S
&
®

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Ko3eporos et MHOTO HTe-
1. BeTka ropHoro xpebTa. PeCHbIX COPNPU30B U HOBOCTEN.
2. Camblin KPYMHbI anmas B Konnekuum Kakumu oHm 6yayT, peLumT Tomb-

NCTOPUYECKNX APAroLeHHbIX KaMHel KO Balue oTHowWweHve. Beab Ha kaxpoe

AnmasHoro doHga Poccuiickoin Oepe- COGBITME MOXHO CMOTPET C PasHbix
paKypcoB. He cTecHsitTech npocuTb No-

KPOCCBOPA «

N CTPENEL (23.11-21.12)
4 4 3Be3gbl cynat CTpenbliam npo-
Y BYKTUBHYIO Heienio. XopoLuo
novayT AomaluHue aena. Ho
6yabTe BHUMaTeNbHbI K driHaHcam. CBO-

60fHOe Bpems Nyylle He pacTpaunBaTtb
Ha aKTUBHOE BPEMAMPENPOBOXAEHNE,

: NpoBeAnTe ero MakCMManbHO KpacuBo, pauuu. MOLLM Y 67I3KNX, MOCBALLANTE VX B CBOW ’

CMOKOWHO U YMUPOTBOPEHHO. 3. Bcxofibl nof CHerom. pena.

4. Ee pexyT Ha GUHTDI.
DOOBBDS e & 6 (O] [5]S
LeHHOCTAMN.
& BOJOJEM (21.01-18.02) 6. MonsAna cpey neca. @. PbIBbI (19.02-20.03)

‘ﬁ Boponeam HyHo nocTapaTb- 7.Tpad u3 WyTouHO# NO3MbI Mywwky- g Pbibam NpeacTonT ApKo CuaTb.

LY s €A He NogAaTbCA NCKYLLEHNAM, Ha. . Bbl MmoXxeTe cTaTb 06bEKTOM BOC-

KoTopble 6yAyT 1x oKpyxaTtb. CyLiecTy- 8. Crapopycckasn OykBa, npomcxofuBLIas  XULEeHMA BCEX OKpYKatowmx. He

€T 0MaCHOCTb PenyTaLMOHHbIX NOTEPb. OT UNCUOHa. AaBaliTe NOBOAOB A/151 C/IYXOB 1 JOMbIC-

BynbTe BHUMATENbHBI M OCTOPOXKHI. 9. PyuHOI1 MHCTPYMEHT A 3a4MCTKIA NapKeTa. noB. byabTe NPAMONHENHBI 1 YETKO

Jlyule CKOHLIEHTPUPYITECH Ha peLLeHnN
noBceAHeBHbIX 3aAa4. M 6onblue onTu-
MU3Ma B KN3HN.

rOBOPUTE O CBOVIX NAaHaX 1 XenaHusx.
BbIXxOfHble MPOBEANTE B KPYTy 6IN3KMX
JINHOD. APY3€ei Unn y ceMeiiHoro ovara.

Bdav33TT 6Z OU €2 D NOHhIHLOD 191 3TVH V13ho'e3ade L0 1913900

10. «Kncnbin» npuHy n3 «MpuknioyeHnin Yunon-

KAK nonATb OB.bﬂ Bn EH M E ./»4":) Q}, BCE OBbO BCEM Bce 06bABNEHMA Ha NPaBax peknambl
LAeRE=)IS0I0) VAN 8 (903) 792-47-73 "‘% Nl PA5omA

MO MNOMYTE reklama@kardos.ru &5 000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUTNALUAET NPOAABLIOB
Croumocts 3 00 NEYATHOW NMPOAYKLIUW (kHurk, rasetbl, »)kypHanbi) B KWOCKU

LLEHA C‘ng‘—IHOI’O py6neit Meoi npednazaem:
00DbABIEHNA OT 3a 1 BbixoA [] Pa6oTy B KpynHOii, CTAGUNBLHOI! 1 pa3BUBaloLeiic KoMNaHuN!

1. Yepes «Po6oKaccy»: CO CYéTa MOBUNBHOTO TenedoHa, [/ Noaxopswwii Bam rpaduk pabotbi: 2/2,3/3u7/7;
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb» 1 Yno6Hoe mecTononoxeHue Knocka
(nogpobHoCTN y MeHemKepa); (mMbl nocTapaemca nogobpath BakaHcuio 6nuxe K fomy);
2. B otpenenusx nio6oro 6aHka: [ (BoeBpemeHHas onnara Tpyaa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;

000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,

V1 Bo3moxHOCTb Noapa6oTKu;
KMM 772001001, NAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
KAK OTINATUTD k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635 V] Bakancus mopxoput ana KAHANUAATOB «CEPEBPAHOr0» BOSPACTA

B Ha3HaueHWy nnaTexa ykasaTb: Tenedponol Ona cenasu:
«Onnama 3a obwvAasneHue 8 2azeme» n O.1.0.

Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI HaﬂVILII/II/I).

OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.

NMPUTNALWLAEM:

H n/ 1A 1N /X /M =
7 4 2 O A A TOProBbIX MPEACTABUTENEUR:
colio B o A vkl Akl Ha IMMHOM aBTOMOOUne
K r bl T AL N ELH KL O . . >
I T10. 9 /H a 0 T K| Bkaxpoii KneTke, rae BnMcaHa Fpaduk: 4 nHA B Hepento q'
M A M E PLLA AP " B/A " Ty o A b napa GVKB' HYXHO BblY€PKHYTb » MonyueHne neyaTHON NPOAYKLMN Ha CKNaae, B
o) M w30M K alM. Pl u| omHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaere 3o A0CTaBKa N0 MarasuHam, BbiknaKa, 06HoBeHNe \
n/ w13 ~|1C A K 3/|A V| npaBunbHo, TO ocTaBLINECA GYKBbI LIeHHMKOB, c60p B03BpaTa, 0popMIeHUe NepBNUHbIX
K T PO T bl 5 C WAl E 7 M K E o T cnoxares B cnoBa, Kak B 06bI4HOM ROKYMEHTOB, (OTOOTHET.
- H . (@ / BT < A . r o T k. C - KpoccBoppe. >HeHopMMposGaHHbll7| pab6ouuii aeHb, pa3be3gHoi
XapaKTep pa6orbl.
d n E C M b bl 1 C/T| Mo ropusontanu: lanka. Kowenex. » Hannune mo6. npunoxenus «WhatsApp» — OBA3ATEJIbHO.
y A 3 0 3 5 A ¢ b “ b 5 A 5 M)K b c OnameHko. LLiTopa. Apmatypa. Kpocc.
40 S0 oA S A A ia”- CBV'HF-TC?JG“V'CU' YsocTb. ToHHen. 8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353-81-09 Auon lOpbesuy
omnnekT. TkaHb. CapaHua.
C /13 /X IE/|b/|E AT Y M P
koM nl b ol kLS " " Mo Beptukanu: HokTiopH. Perpecc. .
Aﬂ K3 KM I/IA TLIJKI'IA(D3HLUb Lled. Ammuak. Kordys. KnupeHc. Bo- NMPNEM PEKJNTIAMDbI
35 €. 130,/ 9E E A kan. PaccennHa. CeTenka. [aBot. Knu- B FA3 ETy «TE"EK»' 8 903 792-47-73
CL/ALPL/AL B/ M/ A A M HuKa. Py6ka. Monmka. Tkau. y




(32 3APABcTBYiiTe

60/INBICMUHELSIEO/IbLUEIHE{NENTOBORE

KAK(BbICTPO NMOCTABUTbICEBA ' HATHOIM
B AOMALUHUXYYCNOBUAX?

3HaeTe, YTO caMoe CTpallHoe, Koraa 60AUT cnuHa? To, YTO HaCTy-
NnaeT TaKoil MOMEHT, KOrAa NPUBbIYHbIE CPEACTBA YXXKe He MOMOratoT.
YBbl, K AOO6bIM NpenapaTaM OpraHusM npuebiKaeT. [Io3ToMy paHO
MAU NO3AHO 3TO CAYHMUTCS C KaXXKAbIM.

MpuUctTynbl CAy4aloTcs BCE yalue, 60Ab NPoOH3aeT BCE ocTpee. CKplo-
YUAO U He OoTnyCKaeT. XXuTb CTAHOBUTCHA HEBbIHOCUMO.

CTaHOBMUTCS CTpPALUHO. YTO AaAbLue? Onepauus, UHBAaAUMAHOCTD,
6eCcnoMoOLWHOCTb, OAMHOYECTBO? Pa3Be 0 TakoM XXU3Hu Bbl MeuTaAn?

Ho waHc noctaBUTb Ce651 HA HOMM BCE-TAKU €CTb. bbICTPbIA U HEAO-
porom cnoco6 cnpaBUTbCA C 60AbIO B CNTUHE NMOACKA3aAU... OObIYHbIE

KOLUKMW.

BALLA CMMUHA CKAXET
"CMACUBO"!

MocMoTpuTe Ha noaen ¢ 60nbHON
CMWHOW: YaCTO OHW ABUralOTCS Npe-
OeNbHO OCTOPOXHO... U HEYKIOXeE.
Kak 6yaTo B ntoOylo cekyHay no3Bo-
HOYHWK 1 CyCTaBbl Pa3neTsTcs Bope-
6e3ru. A Bellb 3T0, MOXHO cka3aTb,
cobcTBeHHoe oTpaxeHne! Ho yto
Xe penatb, Koraa Kaxaoe ABUXeHne
npUHOCUT 607167

PelwieHve y aToit npobnembl yxe
ectb! [MOMHUTE, KaK MPUSTHO rna-
OnTb KOLKY? OHa MypAbIYET 1 BbIrv-
6aet crnvHy! )XMBOTHOE MHCTUHKTUB-
HO YYBCTBYET, YTO /151 HErO XOPOLLO.
Bor n Bawa cnvHa — 9TO LEHTP
3040p0BbS. VIMEHHO TaM HaxoauTcs
MHOXECTBO HEPBHbIX OKOHYaHWIN W
MbILLLL, KOTOPbIE OTBEYaloT 3a npa-
BUJIbHOE (PYHKLIMOHNPOBaHME BCEro
opraHmama. HyXHO TOfbKO 3HaTb, Ha
Kakve MOXHO HaXvMaTb, a Ha Kakue
HeT. TyT HyXeH NpogpeCcCcnoHasbHbIN
Maccax. Ho CKOMbKO Xe OH CTouT?
[leHcuun He pesnHoBble! [la n xopo-
LWero crneuyanicta eLe novckaTb
Hapo! Oyependb K TakMM 0ObIHHO Ha
MECSiLLbl BNEPEL.

A Tenepb nNpeacTaebTe, YTO AOMa
KaXKAblA OEHb XOET NYHBIA Npodec-
CVOHANbHbBIN MacCaxucT. Kotopbin
NMOMOXET CHSATb 60/b, Pa3OMHET
ycTaBwue Mbiwubl. [Mpugact Bam
6oapocTh unn HaobopoT, no Balue-
MY XenaHuio — paccnabuT 1 Noaro-
TOBUT KO CHY. 300p0BO, NpaBaa?

W ato He npocto daHTasum. Co
BCEM 3TVIM OTJIMYHO CNPABUTCS MHO-
royHKUMOHANBHbBIN MaCCaXHbIl
matpac HELST HMM-400 (XEJICT
400) C H/M Ka4yeCTBEHHbIN Maccax
Tenepb AOCTYMNEH KaxaoMmy. A rnas-
Hoe — npsMO y cebst fomal

SODEKT
BE3 JINLLHUX YCUJTUIA!
MaccaxHblin mMaTpac HELST Ha-
CTO/IbKO YAOOEH U MOHSTEH B UC-
NMoJib30BaHUU, YTO naeasibHO I'IO,IJ,OI7I-
net paxe ons niogen 90 ner.
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Kaxgblh ¢ NErkocTblo CMOXET
OCBOUTb 3Ty HOBWHKY U COXPaHUTb
MaKCUMYM >XM3HEHHOW aKTUBHOCTU
Ha [Josrve rofbl. YCTPOMCTBO MOX-
HO Pa3MeCTUTb Ha FOPU3OHTASILHOWN
NOBEPXHOCTM, Kak MaTpac. A MOXHO
NpeBpaTnTb B HaKMOKy Ans kpecna u
3aKpenuTb C MOMOLLbIO Cneuyanb-
HbIX PeMHeW. A panblue, BCE, 4TO OT
Bac HyxHO, — MPOCTO HaxaTb KHOM-
Ky. Bcé — nmpouenypa Havanace! C
3TOr0 MOMEHTa MaCCaXHbIi MaTpac
HELST caoenaet BCE cam.

Annapat  HeXHo  BMOpUpYeT,
pactupaet n corpesaeT Bawwy cnu-
Hy. o Teny HauynmHaeT pas3nueaTbecs
NPUATHOE TEMNO. Bbl YyBCTBYITE, Kak
Bawwy Mmblwubl HauynHAOT paccna-
ONATbCS, YXOOUT YYBCTBO TSXKECTU,
a 60sb cTaHoBUTCS cnabee. B kax-
Ol Balw mO3BOHOK BO3BpaLLaeTCcs
NMOABUXHOCTb, @ B MbIlWLbl — CWna.
Mneun pacnpamnsioTcs, 1 KaxeTcs,
4TO Bbl A@Xe CTanu BbiLLE POCTOM.

LlenebHble ceaHcbl 611aroTBOPHO
ckaxyTca Ha paboTe Bcero opra-
HU3Ma. YCUINTCS LMPKYNAUnS Kpo-
BW U KUCIOPOAHbBIN 0OMEH B TKaHsIX,
YMeHbLLUATCs 00JIEBbIE OLLYLLEHUS.
YAyylwmTca CoH M 3MOUMOHaIbHOE
cocTtosiHue. U ons atoro Bam Huyero
He Hapdo 6yaet aenatb!

Bbl NpocTo nexute n Hacnax-
[afTeCb OTANYHBIM KA4YECTBEHHBLIM
Maccaxem npsMo y cebs noma. U
He BOJIHYNTECh, ecnv Bbl cny4anHo
YCHETE BO BPEMS CeaHca: YMHOe
YCTPOMCTBO Yepe3 15 MUHYT BbIK/IIO-
yuTcs camo. Beé, uto ot Bac HyxHO,
— MpPOCTO paccnabutbCcst U Hacna-
XaaTtbcs npoueccom!

3HATb Bbl, F'AE YNACTb, CO-
JIOMKMU Bbl MOACTENUN
C rogpamm Mbl BCE CTAHOBMMCS
HEMHOrO  Heykioxumu.  [loatomy
TpaBMbl 419 NoAen B Bo3pacte —
00bI4HOe Aeno. MaccaxHblin MaTpac
HELST HMM-400 cnocoGcTByeT
BOCCTaHOBJIEHUIO MbILLEYHOrO 6a-
JlaHca U rMbKOCTM NO3BOHOYHUKA.

A Befib 9TO MOXET ybepeyb Bac ot
daTanbHbIx Npobnem B OyayLiem!

[ymaem, HU Ons KOro He Cekper,
YTO, HampumMep, MNepesioM  LUEenkn
6enpa, MOXET HaBceraa npyKoBaTb
K MIHBaNIMOHOMN Kolike. U paxe obbly-
HOe pacTskeHue CBA30k nocne 60
NeT MOXET HaJoaro NoAKoCUTb U
JIMWNTL NOABWXHOCTU. Tak 3a4em
puckoBatb?

Tem Oonee paxe camblil OMbIT-
HbIi MACCaXMCT HE CMOXET pykamu
1 NanbLlamn HagaBWTb Tak TOYHO W
rnyboko, Kak MacCaxHblii maTpac
HELST. 3To TOT cnyyaii, korpa Tex-
Hvka nobeayna Yenoseka.

MprobpeTas ero oanH pas, NnoToM
rogamm MOXHO MOJSIb30BaTbCS BCEN
CeMbEN, He pacxomys Hu konenku. U
HacnaxaartbCs NIErKOCTbIO B CrMHe!

370 HaféxHast MHBecTULUMs B Oy-
nyulee. Beob HeT Huyero popoxe
COBCTBEHHOIO 380p0BbS. W, YTOOLI
ObITb aKkTMBHbIM 4epe3 5-10 ner,
Ha[o no3aboTUTLCS O CBOEN CrnvHe
yxe cerogHsa! Ecnn mbl nsxem Ha
OvBaH, n 6yaem Tam nexartb Nosro-
0a, To He CMOXeM BCTaTb. MbilLbl
NnpoCTo aTpoduUpyloTCs U nepecTa-
HYT BbINOJIHATL CBOIO DYHKUMIO. Vv
Hy>XHa nomoLup, a Bam — komdopt
1 3aboTa.

MaccaxHbii  matpac  HELST
HMM-400 — 370 nyyLwniA oTAbIX ANs
yCTaBLUero Tena 1 60sbHOM CrHBI.
He ynyctute BO3MOXHOCTb Moga-
putb cebe komMdopT M 300poBbLE!
HayHuTe ncnonb3oBaTb MaCcCaxHbIi
Matpac ¢ ad@eKkTom nogorpesa u
DYHKUMEN CaMOOTKIIIOYEHUS, U Bbl
NoYyBCTBYETE pas3HuLLy!

Otkpoiite ona cebs npoctoe u
addekTrBHOE peLleHmne. [o3BoHuTe
no Homepy 8-800-350-80-27 n no-
Jly4mte 6ecnnaTHylo KOHCY/bTaLmIo.
CneupanuncTbl yXe roToBbl OTBETUTb
Ha ntobble Bawum Bonpock! U NoMoyb
0popMUTL 3aKas.

C maccaxHbiM matpacom HELST
HMM-400 BOCCTaHOBNEHUE CMMWHbI
CTasio NPOLLE, YEM HaXaTb KHOMKY!

MOYEMY HAO HAYATb UCNOJIb3OBATb
MACCAXXHbIM MATPAC HELST Y)KE CETO Hf1:

CMOCOBCTBYET CHATUIO BOJIEBbIX OLLLYLLLEHUN,
CMA3MOB, 3AXKUMOB.

Bnaropapsi 60nbLLONM NioLLaam LENCTBYIOLLEN MOBEPXHOCTU Ma-
Tpac crnocobeH 0aHOBPEMEHHO MaccuMpoBaTb BCE Teno. A PyHK-
LS NoJorpeBa yCuamBaeT TepaneBTUYECKOe AeiCTBME Maccaxa.
MoaToMy B 6OJILLUNMHCTBE C/y4aeB MNOMOXUTENbHbIN 3D dEKT NosiB-
NIAEeTCs yXXe NoCc/e NePBOro NPUMEHEHUS.

NMPOCTOTA U KOM®DOPT

MaccaxHbIn MaTpac UHTYUTUBHO MOHATEH B ynpasieHuu. Bam
HEe HY>KHO TPaTuUTb BPEMS Ha CIOXHbIE HACTPOMKK. [MPOCTO BKIIO-
4ynuTe ero n Hacnaxgamrtecb maccaxem! Nogorpes maTpaca cos-
[AaeT NpUATHOE Tersio, KOTOpoe NMoMOoraeT paccnabutbcs nocne
ponroro aHs. Matpac MOXeT ObITb MCMNOJIb30BaH B Nt06OM MecTe:
B Kpecsie, Ha AyBaHe v Jaxe B NOCTENMN.

BE3OMNACHOCTb

MpounssoauTeny maccaxHoro matpaca HELST nosabotunvck o Bac u
Bawweii 6e3onacHocTv. M no6aBuimv B yMHOE YCTPOCTBO YHKLIMIO CaMO-
OTKJ/IIOYEHMS. Bbl MOXETE MONHOCTLIO paccnabutscst U JOBEPUTLCS Mac-
caxHomy matpacy HELST, Beapb oevictByeT npodeccroHan! OH cam oT-
KJIIOYUTCA MOCNe ceaHca Maccaxa. Tenepb He CTPaLLHO 3aCHYTh BO BPeMS!
NPOLEaypPbl, @ ANEKTPUYECKUIA CHETUMK He ByAeT «MOTaTb» BMYCTYIO.

9KOHOMUA

YT06bI NOCUMTaTL BKOHOMMIO, OTBETLTE HA [Ba MPOCTLIX BOMpPOCA.
Ckonbko Bbl TpaTvTe Ha pasorpesatoLme Ma3u, pacTupku, CpeacTsa
Ins cHATUA 601K B Mbliuax? Kak yacTto Bel vx nokynaete? A Befb, 4To-
6bl peLwnTb NPO6EMY, HACTO OCTATOYHO MPOCTO XOPOLLEro Maccaxa.
Kak roBoputcs, No4yBCTBYIMTE pasHuLy. BeiBOALI AenanTe camu.

MUHBECTULUUA B KAHECTBEHHYIO XKU3Hb

MaccaxHbli maTpac HELST — aT0 npexae Bcero 3aboTa o Ba-
LIMX MbILLLLA, CBA3KaX M NO3BOHOYHMKE. KoTopas HMKorga eLlé He
Obina CToNb AOCTYNHOM 1 NPUATHOW. MICNob3yst MacCaXHbIn Ma-
Tpac, Bbl mapute cebe 1 cBOUM ONIM3KUM KAYE€CTBEHHYIO XN3Hb.
OTO He NPOCTO NOKYMKa, a MHBECTULMS B Balue 300p0BLE yXe ce-
rogHs!

3BOHUTE MPAMO CEYAC!
8 (800) 350-80-27




