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Карина Андоленко возвращается в детектив «Спасская»

Сериал «Цирк!»  
готовится к премьере

На телеканале СТС 25 марта планируется 
премьера комедийного сериала «Цирк!». По 
сюжету фильма три главных героя: Тимофей 
(его играет Егор Кирячок), Сева (Иван Зло-
бин) и Валик (Илья Сигалов) попадают в цирк 
на исправительные работы. Вскоре они пони-
мают, что одним уходом за животными дело 
не обойдется. Им придется искать сбежав-

шего слона, убегать от тигра и медведя, 
а еще – летать под куполом цирка! За 

перевоспитание героев всерьез взя-
лись артисты цирка во главе с ди-
ректором, которого сыграл Нико-
лай Добрынин. Актер рассказал, 
что в съемочный процесс влился 
легко, ведь у него уже есть опыт 
общения с цирковыми животны-
ми. Снимаясь в сериале «Марга-

рита Назарова», он целый год про-
вел рядом с тиграми дрессировщи-

ков братьев Запашных. Новый проект 
«Цирк!» тоже не обошелся без участия 

известной цирковой династии. Эдгард За-
пашный стал продюсером сериала и вместе 
со своим братом Аскольдом снялся в одной 
из серий. 

Фото PR телеканала СТС

Александр Робак получил  
новую роль

В Москве идёт работа над фильмом «Вечная зима». Главные роли в 
киноленте исполняют Александр Робак и Юлия Марченко. 

По сюжету фильма супруги Владимир и Елена по-разному пережи-
вают трагедию, случившуюся с их сыном. Она пытается разобраться с 
прошлым и собственными чувствами. Он одержим местью и стремит-
ся восстановить справедливость. Чтобы сохранить отношения и най-
ти силы жить дальше, каждому предстоит пройти свой особый путь и 
«растопить зиму в сердце». 

Режиссером стал автор сценария Николай Ларионов.
– Мне как зрителю всегда нравился жанр семейной драмы, – при-

знается Николай. – Поэтому, когда стал писать сценарий будущего 
фильма, я не сомневался в выбранной теме. Для меня это история про 
простых людей в непростой ситуации. Про ценность и мимолетность 
человеческой жизни. Про неслучайные случайности. Про проблемы 
коммуникации – не только между родителями и детьми, но и между 
взрослыми…

Герой Романа Курцына  
отправился в Сочи

Роман Курцын принял участие в съёмках нового, 
пятого сезона популярного, любимого миллиона-
ми зрителей сериала о непростых буднях команды 
спасателей МЧС – «Пять минут тишины. Море и го-
ры». 

Герой Романа – спасатель Александр Грек, вместе 
с отрядом передислоцируется из Ульяновска в Со-
чи. Здесь им предстоит познакомиться и обменяться 
опытом с местными спасателями и применить свои 
знания на практике. Море, горы, пещеры – это не 
только красоты, но и источник опасности, поэтому 
каждый день им приходится кого-то спасать. Съемки 
сериала прошли в известных локациях популярного 
курорта: как в черте города Сочи, так и за его преде-
лами, на территории национального парка. Премьера 
новых серий состоится на телеканале НТВ.
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В Сочи стартовали съёмки четвёртого сезона много-
серийного детектива «Спасская» для телеканала «Рос-
сия». Режиссерами новых серий стали Давид Ткебучава 
и Александр Черняев. В ролях мы снова увидим знако-
мых нам артистов: Карину Андоленко, Александра Голу-
бева, Виталия Коваленко, Дмитрия Ульянова, 
Ларису Удовиченко, Романа Маякина и 
многих других. Также к съемочной 
группе фильма присоединился 
Валентин Смирнитский, кото-
рый сыграет бывшего главу 
преступной группировки. 

В новых сериях детектив-
ный сюжет никого не оста-
вит равнодушным. Жизнь 
следователя из Сочи Анны 
Спасской (напомним, ее 
играет Карина Андолен-

ко), что называется, на волоске: бывший глава одной из 
мощнейших ОПГ Николай Рябов отдает приказ устранить 
Спасскую. Но Анне удается вызволить из плена девяти-
летнюю девочку Лизу, которую преступники похитили с 
целью выкупа. Она оказывается внучкой Рябова. В благо-

дарность за спасение девочки криминальный 
авторитет отменяет свой приказ. Но у Ря-

бова остаются счеты с бизнесменом 
Иваном Шалаевым (Дмитрий Улья-

нов). Анне Спасской и Ивану Ша-
лаеву приходится объединить-

ся, чтобы посадить Рябова, но 
задача оказывается гораздо 
сложнее, чем им казалось…

Кроме Сочи, съемки на-
мечены также в Москве и 
Костроме. 

Фото телеканала «Россия»

Эмир Кустурица снимет 
кино в России

Прославленный сербский режиссёр 
Эмир Кустурица никогда не скрывал, что 
он поклонник русской культуры. Он не-
однократно приезжал в Россию в каче-
стве простого туриста, а также как гость 
или как член жюри различных кинофе-
стивалей. Теперь же режиссер плани-
рует снять фильм в нашей стране. Это 
будет первая работа Эмира Кустурицы 
на русском языке. Кинолента называется 
«Преступление без наказания», в ней будут 
соединены сюжеты двух романов Фёдора До-
стоевского: «Идиот» и «Преступление и наказа-
ние». Съемки пройдут в Санкт-Петербурге и в Сибири. Но 
на этом Кустурица не собирается останавливаться: в его 
планах также – экранизация романа Евгения Водолазки-
на «Лавр». 

Фото Вадима Тараканова

Сергея Бурунова завалили подарками
На телеканале СТС и в социальной 

сети «Одноклассники» готовятся 
к выходу новые выпуски раз-
влекательного шоу «ОКнутые 
люди», которое рассказыва-
ет о самых необычных хоб-
би. Первый сезон проекта 
собрал более 130 миллио-
нов просмотров в телеэфире 
и соцсети.

В новом сезоне угадывать 
увлечения пользователей под 
присмотром ведущего Сергея Бу-
рунова предстоит Марине Федункив, 
Карине Кросс, Мигелю, Алле Михеевой, 
Анфисе Чеховой, Хабибу и другим.

В этот раз участники со всей страны по-
кажут трюки на погрузчике, экстремальное 

жонглирование, скоростное наду-
вание грелок, стрельбу из лука 

ногами, дизайн кокошников, 
игру на световых барабанах и 
многое другое. Кстати, съем-
ки первых выпусков нового 
сезона проходили накануне 
дня рождения Сергея Буру-
нова. 

– Вот уже второй сезон 
уношу с собой подарки, – 

признается актер. – Как-то 
выступал участник, занимаю-

щийся карвингом (искусство вы-
резания по фруктам, овощам и яго-

дам, – Прим. ред.). Он вырезал мой портрет 
на арбузе. 

Фото пресс-службы телеканала СТС
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Пчелиный секрет
Вы когда-нибудь задумы-
вались, как пчёлы пере-
носят пыльцу? Согласно 
многолетним исследовани-
ям, на задних лапках этих на-
секомых есть специальные 
«корзины», которые функ-
ционируют как маленькие 
карманы. А удержать в них 
пыльцу пчелам помогают 
волоски и щетинки. 
Кстати, у пче-
линой матки 
и трутней 
таких кор-
зиночек 
нет.

Для вратаря 
главное – терпение
В 1937 году в Англии должен 
был состояться матч между ко-
мандами «Челси» и «Чарльтон 
Атлетик». Голкипер последней за-
нял место в своих воротах и начал 
ждать начала матча. Но погода из-
менилась, опустился туман, и су-
дьи решили отменить игру. Одна-

ко вратаря никто об этом 
не предупредил, и тот 

15 минут защищал 
ворота от невиди-

мого мяча. Вот 
это верность 
спорту!

Кофе 
в прямом эфире

Самую первую веб-
камеру (которая ведёт 

трансляцию в интернете) 
придумали и установили сотруд-

ники Кембриджского университета. 
И сподвигла их к этому, как это часто 
бывает, лень. Через устройство они на-
блюдали, сварила ли кофемашина, нахо-
дящаяся в соседнем помещении, 
бодрящий напиток. Зато те-
перь благодаря их лени мы 
имеем возможность за-
глянуть в любой уголок 
мира, где установлены 
такие камеры.

Самая 
редкая газета
Представьте ситуацию: 
вы отгадываете кросс-
ворд и ждёте следующе-
го номера любимой газеты, 
чтобы проверить свои ответы. 
Но ожидать придется целых четыре года! 
Поклонникам французской газеты «Свеча 
сапера» (La Bougie du Sapeur) даже не нужно 

представлять. В 1980 году группа дру-
зей создала газету с пародийными 

новостями и забавными истори-
ями. Но выпускают ее исключи-

тельно 29 февраля. Остальное 
время редакторы копят ма-
териал для новых выпусков. 

Светлана СИДОРЧУК

Дети как взрослые, а взрослые как дети

Как найти 
новую работу, 
оставаясь 
на старой
Посетили мысли о смене рабо-
ты, а уволиться «в никуда» нет 
возможности? Значит, самое 
время начать поиски новой 
работы, не уходя со старой. 
Давайте разбираться, с чего 
стоит начинать.

Секрет до поры
Если вы до конца не уверены, что 
хотите поменять работу, лучше не 
говорить нынешнему работода-
телю о возможной смене работы. 
Последствия могут быть непред-
сказуемыми. Никто не обрадуется 
такой новости: ни руководство, ни 
коллеги. Причем последние могут 
рассказать эту новость директору 
«по секрету». А это еще хуже, чем 
если бы он услышал об этом от вас.
Чтобы руководитель не узнал о 
ваших поисках работы от HR-
специалиста, скройте его на сайте, 
где разместили резюме. Кроме того, 
оставляйте только личные контакт-
ные данные (личный номер телефо-
на, личную почту), а не рабочие. От-
крывайте сайты для поиска работы 
только с личного компьютера или 
телефона. Казалось бы, так очевид-
но, но некоторые попадаются имен-
но на этом.

Собеседование без спешки
Выбирайте правильное время для 
собеседования. Лучше взять отгул 
и запланировать несколько собе-
седований, чем придумывать бес-
конечные причины для отлучки. А 
еще лучше – выбрать время отпуска 
для более удобного и продуктивно-
го поиска новой работы.

Хорошее последнее 
впечатление
И последний, но очень важный 
пункт! После того, как вы все же 
нашли работу своей мечты, попро-
щайтесь с прежним работодателем 
по-хорошему. Объясните, что вас не 
устроило в его компании, закончи-
те начатые проекты и постарайтесь 
обучить нового сотрудника, кото-
рый вас заменит.

Единого рецепта 
для построения 
счастливых семей-
ных отношений не 
существует. 

К аждый выполня-
ет взятую на се-
бя роль, и если 

это всех устраивает – 
лучше не придумаешь! 
Но что делать, если 
под давлением обсто-
ятельств члены семьи 
меняются ролями? Это 
может привести как к 
положительному, так 
и к отрицательному 
результату. Судите 
сами.

Почему человек стал са-
мым выживаемым с точки 
зрения эволюции видом? 
Потому что мы научились 
приспосабливаться прак-
тически к любым услови-
ям и заботиться о детях и 
стариках. Но порой дети и 
их родители меняются ро-
лями.
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПРИ-
МЕР. Когда престарелые 
родители становятся не-
мощными и беспомощ-
ными, заботу о них берут 
на себя взрослые дети. 
Фактически они заменя-
ют своим родителям их 
родителей: кормят, обе-
спечивают досуг, заботят-
ся о лечении. При этом 
важно, чтобы ни одна из 
сторон не злоупотребляла 
своим положением. Пожи-
лым родителям не стоит 
перекладывать на детей 
обязанности, которые они 
в состоянии выполнять 
сами. И взрослым детям 

лучше не забывать, что ро-
дитель – самостоятельная 
личность, которую не сто-
ит лишать возможности 
выбора там, где он есть.
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИМЕР. Отрицатель-
ное проявление смены 
ролей между детьми и 
родителями тоже про-
исходит довольно часто. 
В психологии даже есть 
специальное понятие – 
парентификация (от англ. 
Parents – родители). Это 
происходит, когда роди-
тели возлагают на ребен-
ка (порой совсем малень-
кого) ответственность за 

действия и решения. На-
пример, когда мама сове-
туется с ребенком-школь-
ником, разводиться ей с 
его отцом или нет. Или на 
старшего ребенка возла-
гается ответственность за 
младшего: накормить, по-
гулять, проверить уроки. 
Или родители просто не 
могут четко обозначить, 
какое поведение в семье 
разрешается, а какое нет. 
Для детей такая ситуация 
настолько непосильна, 
что это чревато серьез-
ными психологическими 
травмами и даже сомати-
ческими заболеваниями.

Вместо вывода
Спасти от перекосов в отношениях с самыми близки-

ми людьми поможет осознанность. Нужно постараться 
посмотреть на ситуацию со стороны – самостоятельно 
или с помощью семейного психолога. Если все члены 
семьи заинтересованы в ее исправлении – будьте уве-
рены, все получится!

СЕКРЕТ УСПЕХА

Жена – 
добытчица, 
муж – 
домохозяин

Традиционно роли распределяются 
наоборот: муж ходит на работу и яв-
ляется основным «зарабатывателем» 
денег, а жена обеспечивает домашний 
уют. Но в наши дни все чаще встречают-
ся ситуации, когда получается наобо-
рот. Когда это идет на пользу семье, а 
когда нет?
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПРИМЕР. Актив-
ная и целеустремленная женщина 
не хочет долго сидеть в декретном 
отпуске. Ей важно реализовать се-
бя на работе, при этом ее заработка 
вполне достаточно, чтобы содержать 
всю семью. Ее муж, напротив, готов 
посвятить себя заботе о ребенке. Он 
с удовольствием варит каши, меняет 
подгузники, пылесосит по три раза на 
дню и гуляет с коляской. В этом слу-
чае смена ролей пойдет семье только 
на пользу, потому что все действуют 
на благо друг друга и реализуют свои 
лучшие стороны.
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ПРИМЕР. Муж по 
какой-то причине остался без работы, 
и все хлопоты по обеспечению семьи 
легли на плечи жены. Но и домашние 
заботы остались на ней же, в то вре-
мя как мужчина занимает позицию 
беспомощного и обиженного судь-
бой бедолаги. Он не слишком рвется 
найти новую работу и довольствуется 
малым: играет в компьютер, смотрит 
телевизор, лежит на диване. В этом 
случае забота о благе семьи распре-
делена неравномерно, что обязатель-
но приведет к взрыву недовольства.

– Пап, я всег-
да хотел спросить 

вас с мамой: а почему 
я единственный ребёнок 

в семье?
– Потому что твои роди-

тели учатся на своих 
ошибках.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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 – Удивительно, что при вашей 
занятости вы успеваете брать 
балетные уроки у Илзе Лиепа, пи-
сать, заниматься спортом. Это 
потребность или уроки самодисци-
плины?

– Когда все время в работе, ты 
думаешь: откуда брать вдохнове-
ние? Конечно, из жизни. Нужно 
немножко отвлекаться и уходить 
в другую сферу, что я и делаю.

– Вы участвовали в двух теле-
проектах «Ледниковый период», 
танцевали в паре с Романом Косто-

маровым и Алексеем Тихоновым. 
Если Илья Авербух, продюсер проек-
та, позовёт в третий раз?.. 

– Наверное, чуть покобенюсь, 
попереживаю, что прошло много 
времени, что мне много лет, и в 
результате… соглашусь (смеется). 

– Поддерживаете отношения со 
спортсменами-фигуристами?

– Когда Илья с командой работает 
в Сочи, куда я часто летаю, прихо-
жу к ним на лед покататься, потре-
нироваться. Коньки у меня всегда с 
собой.

вает история комедийная, 
выберу ее, но драму, кста-
ти, люблю больше. 

– В каких ещё новых 
проектах можем уви-
деть вас в ближайшее 
время?

– С нетерпением жду вы-
хода сериала «Любовь Со-
ветского Союза». Снима-
юсь в популярном ситкоме 
«Молодежка», спортивная 
тема мне близка, поэтому 
согласилась участвовать 
в этой истории, к тому же 
команда собралась заме-
чательная. Есть еще про-
екты, о которых не могу 
говорить, поскольку съем-
ки еще не начались. Что 
касается театра, 31 марта 
ожидается премьера спек-
такля под названием «Это 
моя жизнь» в «Современ-
нике»…

Понять 
и простить

– С прошлого года вме-
сте с Александром Лаза-
ревым вы ведёте теле-
передачу «Жди меня»...

– И очень счастлива этим 
приглашением. Когда-то 
эту передачу 14 лет вел 
Игорь Кваша, с которым 
мы работали в «Современ-
нике». Для меня это некая 
преемственность…

другая история, которая у 
моей героини завязывает-
ся с другим мужчиной (не 
буду раскрывать карты – 
каким именно), хотя у нее 
есть состоятельный муж, 
водитель и охрана…

 Я прозвала свою геро-
иню Лидка-ураган. Это тот 
случай, когда артисту, что-
бы сыграть, нужно выйти 
из зоны комфорта, а это 
всегда опыт. На площадке 
я себе сказала: «Можно 
все!», поэтому жгла и го-
ворила все, что думаю.

– Создатели фильма 
определили его жанр как 
«комедия с криминаль-
ным уклоном»…

– Совершенно верно. 
А раз мы снимаем коме-
дию, должно быть весело, 
и было действительно ве-
село даже на площадке, 
хотя приходилось прео-
долевать некоторые пре-
пятствия. Так что все с не-
терпением ждем выхода 
фильма, где обещано все, 
кроме скуки. Если карти-
на полюбится зрителям, 
возможно, будет продол-
жение.

«Драму люблю 
больше»

– Я видела вас в самых 
разных ролях, и могу ска-
зать, что никакой ти-
паж к вам не приклеился, 
вы везде разная, можете 
играть всё – от драмы до 
комедии. Тем не менее, ка-
жется, что вы предпочи-
таете драме комедию…

– Нет, все зависит от 
истории. Если перевеши-

18 марта на телекана-
ле ТНТ в эфир выходит 
новый комедийный 
сериал «Наслед-
ство» с Александром 
Робаком, Нонной 
Гришаевой, Глебом 
Калюжным и Алёной 
Бабенко в главных 
ролях. 

С южет остроумной 
комедии весьма 
любопытен: 25 

лет назад Виктор (Алек-
сандр Робак), миллионер 
и авантюрист, бросил в 
Москве свою семью – же-
ну Татьяну (Нонну Гриша-
еву) и детей – и сбежал в 
Италию, скрываясь от уго-
ловного преследования. 
Но спустя годы он захо-
тел наладить 
отношения с 
семьей, и 
в один из 
знамена-
тельных 
дней у 
подъез-
да дома, 
где живет 
бывшая 
супруга, 
останавливается ши-
карный автомобиль, а в 
нем – Виктор со своим во-
дителем. Такова завязка 
сюжета. О том, почему эта 
картина должна понра-
виться зрителям, расска-
зала исполнительница 
одной из главных ролей 
Алёна Бабенко…

«Такой 
барышни ещё 
не играла»

– Алёна, вы достаточ-
но разборчивы в сцена-
риях, за любую работу 
браться не будете. Что 
так заинтересовало в 
сюжете и конкретно в 
вашей героине, что со-
гласились сниматься?

– Меня привлекла ре-
жиссер и автор сценария 
Анна Мирохина, которая 
что-то такое во мне уви-
дела, что предложила сы-
грать неожиданную для 
меня роль. Помню, да-
же спросила ее: «Ты точ-
но уверена, что я справ-
люсь?» Она твердо ответи-
ла: «Да». И я осмелилась 
участвовать в этом проек-
те в общем-то благодаря 
ей. Аня предложила мне 
довольно характерную 
роль. Такой барышни, в хо-
рошем смысле безбашен-
ной, играть в кино мне не 
приходилось. Тем не ме-
нее, пошла на этот риск и 
дальше, взаимодействуя 
уже на площадке, не раз 
спрашивала Аню: не пере-
гнула ли я палку, создавая 
этот образ? На что она от-
вечала: «Нет-нет, мож-
но еще больше!» И я себе 
сказала – хорошо, буду 
делать, что чувствую, что 

– Тяжело психологиче-
ски каждый раз погру-
жаться в человеческие 
истории? Они все непро-
стые…

– Тяжело, но полезно. 
Это замечательная воз-
можность сохранить в се-
бе неравнодушного че-
ловека. Меня здесь мно-
гие истории удивляют, 
особенно когда люди по 
30-40 лет, всю жизнь ищут 
человека, чтобы его от-
благодарить за какой-то 
поступок... Ну, и моменты 
встреч, конечно, незабы-
ваемые. Ты переживаешь 
в такие минуты некий сер-
дечный катарсис, разде-
ляешь радость от того, что 
люди находят друг друга, 
особенно, когда прощают 
друг друга.

– Эмоционально вовле-
каетесь в эти истории?

– А как иначе? Привы-
кнуть к этому трудно, по-
этому нужно научиться 
как-то распределяться, 
потому что первые пере-
дачи давались мне тяже-
ло, я практически рыдала 
вместе со своими героя-
ми. Приводил меня в чув-
ство режиссер, говорил, 
что это зрители должны 
переживать и плакать, но 
не мы. Мы должны делать 
свою работу.

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Жду вас всегда 
в театре 
«Современник»!

Äåòàëè
Дорожные 
истории
– Знаю, что вы ещё люби-
те путешествовать...
– Люблю, но путешествую 
мало. Если бы не моя про-
фессия, я бы придумала 
историю, связанную с до-
рогой. Подглядывать за 
людьми, наблюдать за чу-
жими судьбами мне очень 
интересно. Я до этого 
жадная.
– Вы и до работы жад-
ная...
– Оказалось, да. Думала, 
что более ленива. И влю-
бляюсь в свой театр все 
больше и больше. Это чув-
ство нам всем передала 
Галина Борисовна Волчек, 
которая изменила мою 
жизнь мгновенно и навсег-
да. Я нашла свое место, 
мне повезло.

Роль Лиды позволяет 
раздвинуть рамки 
актёрского мастерства.

мне разрешено, а дальше 
все на ответственности ре-
жиссера (смеется).

Лидка-ураган
– Вы сказали, что роль 

характерная. А кого игра-
ете?

– Соседку двух главных 
героев, которая внезапно 
внедряется в их семью, и 
они начинают дружить. 
Правда, отношения скла-
дываются таким образом, 
что вся эта компания все 
время попадает в какие-то 
приключения. Здесь есть и 
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В Москве идёт работа 
над сказочным блок-
бастером «Финист. 
Первый богатырь» – 
совместным проектом 
студии Yellow, Black 
and White, онлайн-
кинотеатра START и 
телеканала «Россия», 
при поддержке Фонда 
кино. 

С оздатели картины 
решили расширить 
сказочную кино-

вселенную и рассказать 
предысторию полюбив-
шихся зрителю персона-
жей фильмов «Последний 
богатырь», «Последний 
богатырь. Корень зла» и 
«Последний богатырь: По-
сланник Тьмы». 

Сказка 
о Финисте

Роли в сказочной исто-
рии исполняют Кирилл 
Зайцев, Юлия Пересильд, 
Елена Яковлева, Фёдор 
Добронравов, Сергей Ла-
выгин, Фёдор Гамалея, Со-
фья Зайка, Артём Гайдуков 
и другие артисты. Снимает 
фильм Дмитрий Дьяченко, 
который многим зрителям 
знаком по своим работам 
над «Последними богаты-
рями», «Кухней» и, конеч-
но же, «Чебурашкой». 

На этот раз в центре сю-
жета – самый удалой и 
неотразимый богатырь 
Белогорья Финист Ясный 
Сокол. Все остальные бо-
гатыри на него равняются, 
дети хотят быть на него по-
хожими, а девушки просто 
заглядываются. Финист от-
правится в восточные зем-
ли, где поймет простую ис-
тину: один в поле не воин!

– Трилогия «Последний 
богатырь» закончилась, 
но наше желание разви-
вать эту вселенную сохра-
нилось, – поясняет сцена-
рист и генеральный про-
дюсер проекта Виталий 
Шляппо. – Для этого мы 
выбрали Финиста Ясно-
го Сокола, решив, что за 
собственными приключе-
ниями самого сильного, 
самого смелого и самого 
яркого богатыря Белого-
рья будет интересно на-
блюдать всем поклонни-
кам наших героев.

Старые 
знакомые

Некоторые персонажи в 
этом фильме зрителям уже 
знакомы по трем частям 
«Последнего богатыря».

– С одной стороны – это 
совсем новая история, –
рассказывает режиссер-
постановщик проекта 
Дмитрий Дьяченко. – Но 
главный герой настолько 
другой, что мне – несмо-
тря на то, что я снял три 
части «Последнего бога-

Кирилл Зайцев 

Äåòàëè
Сказочный 
реализм
В массовых сценах фильма 
участвовали около 300 акте-
ров массовых сцен, которые 
были тщательно отобраны 
на этапе кастинга. Даже вер-
блюда для одного из героев 
отбирали долго и тщатель-
но: необходимо было учесть 
не только внешние данные, 
но и особенности линьки 
верблюдов из-за разницы 
климатов на локациях.
– Я очень люблю создавать 
сказочный реализм, – 
говорит режиссер. – Это 
такой жанр, где волшеб-
ство случается с реальны-
ми людьми. Несмотря на 
то что наши герои попада-
ют в абсолютно новую для 
себя сказочную страну, она 
оказывается реалистичной: 
там живут обычные люди, 
ходят верблюды, павлины и 
петухи. Эта реалистичность 
и отличает наш фильм от 
многих других, созданных 
в павильонах, с большим 

количеством компьютерной 
графики. Поэтому у наших 
героев – засаленные воло-
сы, мокрая и иногда грязная 
одежда, а окружает их пыль-
ный и реалистичный мир. 
Фильм будет живым и нас-
тоящим. Спасибо Казахста-
ну – я всегда буду рад при-
ехать туда еще раз!
Отметим, что этот фильм на 
экранах кинотеатров зрите-
ли смогут увидеть только 
1 января будущего года. 
– Любви к сказкам, как из-
вестно, все возрасты покор-
ны! – говорит генеральный 
продюсер картины Антон 
Златопольский. – Наши 
чудо-богатыри завоева-
ли колоссальный успех не 
только в кинопрокате, но и 
стали бессменными хитами 
новогоднего телеэфира. 
Они открыли новый тренд 
российского современного 
кино – и доказали, что для 
нашего зрителя нет жанра 
благодарнее, чем истинно 
родные киносказки: иронич-
ные, зрелищные, с тонким 
смыслом, веселые и много-
гранные. 
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Одну из ролей в фильме 
сыграл Фёдор Гамалея.

Главную роль в фильме исполняет Кирилл Зайцев. 

Сергей Лавыгин в образе 
помощника главного 
героя – Мелехи. 

Появится в фильме 
и Фёдор Добронравов. 

Юлия Пересильд 
сыграла молодую Бабу Ягу. 

тыря», – очень интересно 
приступить к этой работе. 
В «Финисте» по-прежнему 
присутствует искромет-
ный юмор, но представ-
лена уже более глубокая 
история главного героя. 
Это меня подкупает, и я 
надеюсь, что мое чувство 
воодушевления удастся 
передать зрителям. 

К роли богатыря Финиста 
вернулся Кирилл Зай цев.

– Я, конечно, не ожидал, 
что про моего персонажа 
Финиста будут снимать 
отдельный фильм, – при-
знается Кирилл. – Но, ког-
да я прочитал сценарий, 
он мне сразу понравился. 
Для меня наша история 
по-актерски интересна 
предлагаемыми обстоя-
тельствами, в которые по-
падает мой герой. Помимо 
этого, постоянно идет раз-
витие: и с героем происхо-
дят изменения, идет сме-
на интересных локаций, 
появляются новые яркие 
персонажи… Работая в та-
кой сильной творческой 
команде, я получаю боль-
шое удовольствие!

Компания – 
что надо!

Зритель познакомит-
ся со множеством новых 
персонажей. Вместе с Фи-
нистом в восточные земли 
отправятся его помощник 
Мелеха (его играет Сергей 
Лавыгин) и помолодевшая 
Баба Яга (в этом образе 
мы увидим Юлию Пере-
сильд). 

– Мне кажется, для лю-
бого артиста сыграть в 
сказке – это, конечно, 
мечта, – говорит Юлия 
Пересильд. – Я в этой 
сказке играю 
молодую Бабу 

Ягу, которая очень пере-
живает из-за того, что ей 
придется постареть… Моя 
героиня – забавная, очень 
милая, и при этом еще и 
хулиганка... 

Во время своего непро-
стого путешествия Финист 
и его друзья встретят за-
гадочного изобретателя 
Анарифа в исполнении 
Фёдора Добронравова. 

– Я много лет мечтал 
сняться именно в такой 
сказке, поэтому, когда 
мне прислали сценарий, я 
не раздумывал, у меня бы-
ло только одно желание: 
чтобы меня утвердили, –
признается Добронравов. 
– Мой герой Анариф –
изобретатель, он как бы 
обычный человек, но про-
сто невероятно умный и 
очень любящий науку...

Съёмки 
в Казахстане

Съемки проходили в Мо-
скве, Подмосковье и Ка-
захстане. Один из блоков 
был снят в декорациях кре-
пости Номад, которая бы-
ла построена в 2004 году 
для фильма «Кочевник». 
Художники фильма «Фи-
нист. Первый богатырь» 
отремонтировали стены 
крепости и построили во-
круг них невероятно кра-
сивый, но реалистичный 
город Центральной Азии, 
будто сошедший с картин 
Василия Верещагина. 

Также среди съемочных 
локаций Казахстана были 
Поющий бархан, Чарын-
ский каньон, город Кона-
ев, а также окрестности 
Алматы (леса и горы), на-
циональные парки, степи 

и пустыни. 
– Это была од-
на из самых 

эмоционально ярких по-
ездок за всю мою твор-
ческую деятельность, – 
вспоминает Дмитрий Дья-
ченко. – За одну долгую 
поездку – она продолжа-
лась больше месяца – мы 
побывали в шести абсо-
лютно разных по природе 
местах. Финалом наших 

съемок в Казахстане бы-
ла погоня, где были взры-
вы, полеты, драки, неве-
роятная сцена с арбуза-
ми, подробности которой 
я сейчас не буду раскры-
вать. Целый водоворот за-
хватывающих событий! 

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ
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Äåòàëè 
«Пробный переезд»

– Сейчас вы ведёте передачу «Пробный переезд» на 
телеканале «Пятница!», где вместе с Антоном Зайце-
вым исследуете нашу страну. Новые выпуски будут 
сниматься?
– Да, мы сейчас снимаем уже четвертый сезон. Мы отъ-
ездили три сезона по России – и как я думала, я была 
уже везде. Но оказалось, что есть еще города, в кото-
рые я не съездила. Сейчас мы едем на Дальний Вос-
ток...
– Что понравилось в этих путешествиях?
– До того, как я стала вести «Пробный переезд», я в 
России была всего в двух городах: Санкт-Петербурге 
и Сочи. А сейчас я посмотрела все, и могу сказать, 
что у нашей страны есть удивительная история, и 
таких людей, как у нас в России, я не видела в мире 
нигде! 
– Есть города, которые особенно понравились и 
запомнились?
– Мне очень нравится Владивосток, я в восторге от 
Калининграда, от Самары, от Красноярска, Камчатки, 
Сахалина... Да любой наш регион прекрасен – надо 
только разглядеть эту красоту!

Ф
от

о 
Ва

ди
ма

 Та
ра

ка
но

ва

– Вы стали победительни-
цей одного из сезонов пере-
дачи «Последний герой». Что 
помогло выиграть, какое ка-
чество?

– Дух! Очень кратко отвечу, 
потому что иначе это разговор 
на час. «Последний герой» – 

это настолько важная история 
в моей биографии! Даже в том 
смысле, насколько это меня по-
меняло – насколько был гран-
диозный опыт, и я его пережи-
ла. Я когда это вспоминаю, то 
даже не верю, что это было со 
мной…

– Что там было сложнее 
всего?

– Все! Это проект на вы-
живание. Ты выживаешь там 
каждый день. Сталкиваешься с 
собой, с нехваткой еды, воды, 
у тебя болит все тело… Жесто-
чайшие испытания! Борешься 
со своими страхами, оторван 
абсолютно от какой-то цивили-
зованной жизни… 

– То есть в этой передаче 
всё по-честному?

– Да. Я сначала тоже дума-
ла, что там можно будет как-то 
«подшаманить». Но нет! А ина-
че нет смысла в этом проекте, 
потому что суть его – в том, 
чтобы погрузить участников в 
максимально некомфортные 
условия и смотреть, что с ними 
будет происходить.

Анфиса Черных стала 
популярна после 
фильма «Географ 
глобус пропил», где 
она вместе с Констан-
тином Хабенским сы-
грала одну из главных 
ролей. 

П равда, ее карье-
ра началась еще 
раньше, с фильма 

«Крыша». Его снимал Бо-
рис Грачевский. 
Анфиса сейчас много 
снимается в различ-
ных телевизионных и 
кинопроектах. А совсем 
недавно вышел фильм 
«Между нами лето», в 
котором она сыгра-
ла главную роль. 
Мы поговорили 
с актрисой о его 
съемках и о работе 
в кино в целом. 

«Между 
нами лето»

– Анфиса, на экра-
ны кинотеатров 
вышел фильм «Меж-
ду нами лето», где 
вы сыграли одну из 
главных ролей. Мне 
показалось, что не-
которые эпизоды 
снимали в Новом Афо-
не. 

– Да, фильм действи-
тельно снимали в Абха-
зии. Это было полтора 
года назад. Нам нужно 
было воссоздать атмос-
феру романтики, поэто-
му и выбрали подходя-
щие локации. От съемок 
у меня остались потря-
сающие впечатления. 
Это одна из моих люби-
мых съемочных групп. 
Мы до сих пор все дружим. 
И фильм тоже получился 
пропитанный любовью. 
Мы всегда безумно рады 
друг друга видеть. 

– Действие в фильме 
разворачивается в 1999 
году. Вам на тот мо-
мент было три года. И 
сразу спрошу о музыке 
того времени – её много 
звучит в фильме. Вам она 
была знакома? 

– Очень хорошо зна-
кома! Я до сих пор обо-
жаю эти шлягеры, эти хи-
ты... Потому что это мое 
детство... И я обожаю те 
времена. Возможно, я 
хорошо их не помню, по-

Любой наш регион 

тому что это боль-
ше воспоминания 
по фотографиям, 
по рассказам ро-
дителей, но для 
меня это очень те-
плое время... У 
меня было хоро-
шее детство... Я 

понимаю, что 90-е 
годы – тяжелые, но, 
например, в нашем 
кино «Между нами 
лето» мы рассказы-
ваем исключитель-
но про романтиче-
ские и положитель-

ные моменты. В кино 
мы касаемся лишь любви. 
А что касается музыки – 
то у нас есть сцены, где 
мы играем на фортепиано 
и поем. Это наши голоса 
звучат в фильме, насто-
ящие. И ныряли мы без 
каскадеров, и пели са-
ми, без профессиональ-
ных исполнителей… 

«Никогда 
не мечтала 
стать актрисой»

– Можно сказать, что 
ваша карьера началась 
с фильма «Крыша». И я 
видела ещё в вашей био-
графии сообщение о том, 
что вы и в «Ералаше» 
снимались… 

– Действительно, пер-
вые мои съемки были в 
фильме Бориса Грачев-
ского «Крыша» – мне тог-
да было 11 лет. После это-
го я снялась в нескольких 
эпизодах «Ералаша». С 
этого, можно сказать, на-
чалась моя карьера актри-
сы. Правда, я всегда была 
отличницей, и сначала хо-
тела стать адвокатом. И 
после этого фильма я по-
думала, что у меня будет 
такая красивая строчка в 
биографии… Я не плани-

ровала тогда делать ка-
рьеру актрисы. Но потом, 
когда мне было 17 лет, я 
прошла кастинг в фильм 
«Географ глобус пропил» –
и поняла, что раз мне вто-
рой раз в жизни дают та-
кую подсказку – значит, 
стоит дальше двигаться по 
этому пути.

– Я как раз хотела вас 
спросить о том, мечтали 
ли вы быть актрисой…

– Никогда!
– «Географ глобус про-

пил» – довольно знаковое 
кино в биографии актёра, 
не только начинающего…

– Да, это знаковое ки-
но, и случилось оно со 
мной довольно рано. До 
сих пор люди меня за не-
го благодарят – а уже 
столько лет прошло! Мне 
это очень важно и прият-
но. Это моя первая роль, 
с которой пришлось имен-
но работать. На «Кры-
ше» мне было только 11 
лет, и я совершенно не 
понимала, что такое ак-
терские инструменты, а в 
«Географе» эта героиня –
не я, и мне приходилось 
именно работать над ро-
лью. При том, что у меня 
не было еще актерского 
ремесла и для меня это 
такой первый серьезный 
опыт. Я потом с этим филь-
мом весь мир объехала, и 
это было здорово! 

«Другая 
походка, 
другие 
костюмы»

– Фильм «Хитровка. 
Знак четырёх», который 
вышел совсем недавно, 
это тоже большой и ин-
тересный проект. Вам 
понравилось сниматься 

в исторической кинолен-
те? 

– Во-первых, я давно хо-
тела «взять время». Есть 
такое понятие у артиста. 
У меня никогда не было 
исторических фильмов –
XVIII, XIX века и так да-
лее... И тут наконец-то – 
историческое кино! Мне 
очень интересно было это 
попробовать. Это другая 
физика. Ты даже на уров-
не речи иначе общаешь-
ся с партнерами, не мо-
жешь вставлять какие-то 
современные слова – на-
пример, «в общем», «ко-
роче»… Это и другая по-
ходка, и другие костюмы, 
юбки и корсеты… Это мно-
го весит, ты каждый день в 
этом ходишь, у тебя другая 
осанка… Тебя затягивают 
в корсет – и ты не можешь 
ни есть, ни пить! Но когда 
у тебя есть идея сделать 
красивую историческую 
роль, то все это можно по-
терпеть. Конечно, когда я 
все это снимала с себя в 
конце съемочного дня и 
надевала обычный сво-
бодный костюм, то дума-
ла: «Какое счастье!» (Сме-
ется.) 

– Какой образ вам хо-
чется сыграть?

– У меня еще не было 
каких-то боевиков, остро-
сюжетных сцен, и я с удо-
вольствием в них снялась 
бы! Мне интересно попро-
бовать себя в этом каче-
стве. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 

прекрасен
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Светлана ИВАНОВА

Из рыбы можно приготовить огромное ко-
личество вкуснейших блюд. Это и горячие 
блюда, способные стать украшением даже 
праздничного стола, и салаты, и закуски, и, 
конечно, первые блюда.

Р ыбу можно варить, жарить, запекать, готовить на 
пару, использовать для начинки разнообразных 
запеканок, выпечки и пельменей. Помимо отлич-

ного вкуса, блюда из рыбы еще и очень полезны для на-
шего организма. 
Ведь в рыбе много фосфора, железа, цинка, калия, ви-
таминов, а также полезных жиров и протеинов. Имен-
но поэтому так популярен рыболовный промысел в 
странах, расположенных вблизи морей и рек. Кроме того, 
во многих странах есть специальные фермы для разведения 
рыбы.

Салат 
с сельдью 
Шведская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
116 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

3-4 картофелины
2 свежих огурца
160 мл жирной сметаны
1 сельдь с/с 1 свекла
1 лимон 1 луковица
3-4 веточки укропа
1 ч. л. меда соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и свеклу очи-
стить и за-

печь в духовке 
до готовности 
(или сварить), 
дать остыть, 
очистить.

2 Снять с 
сельди 

филе, нарезать 
небольшими 
кусочками.

3 Лук на-
резать 

тонкими по-
лукольцами, 
остальные 
овощи – не-
большими ку-
биками, укроп 
некрупно по-
рубить.

4 Из лимона 
выжать 

1 ст. л. сока.

5 Сделать заправку: со-
единить сметану, лимон-

ный сок и мед, хорошо все это 
взбить.

6 В одной емкости соеди-
нить сельдь, лук, карто-

фель, свеклу и огурец, посо-
лить, перемешать, заправить, 
посыпать укропом.

Рыба 
в кунжуте
Китайская кухня. 
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г филе рыбы (минтай, 
треска, пикша, хек)

100 г кунжутных семечек
5 см корня имбиря
1 ст. л. соевого соуса
1 лимон 1 ст. л. меда
1 ст. л. кунжутного масла
растительное масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь очистить, натереть 
на мелкой терке, из лимона 

аккуратно вы-
жать сок.

2 Сделать 
маринад: 

соединить 
имбирь, ли-
монный сок, 
соевый соус, 
кунжутное 
масло и мед, 
хорошо пере-
мешать.

3 Рыбу на-
резать 

крупными 
кубиками, за-
лить марина-
дом, оставить 
на 2 часа.

4 Обва-
лять ку-

сочки рыбы 
в кунжуте, 
обжарить на 
растительном масле до готов-
ности (по 2-4 минуты с каждой 
стороны).

5 Оставшийся маринад вы-
лить на сковороду, слегка 

выпарить, полить полученным 
соусом готовую рыбу.

Тефтели 
из рыбы
Прибалтийская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г вареного картофеля 
(в мундире) 400 г филе рыбы 
(треска, пикша) 1 луковица

1 лимон 1 яйцо
растительное масло
специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель мелко нарезать, 
лук порубить.

2 Рыбу отва-
рить в не-

большом коли-
честве воды до 
готовности, осту-
дить, разобрать 
на волокна.

3 Соединить 
рыбу, карто-

фель и лук, до-
бавить специи, 
перемешать.

4 Яйцо слегка 
взбить (до 

однородности), 
влить в карто-
фельно-рыбную 
массу, тщатель-
но вымесить, 
сформировать 
тефтельки.

5 Жарить в 
большом 

количестве мас-
ла 6-8 минут; при подаче сбрыз-
нуть лимонным соком.

Рыба 
запечённая 
Греческая кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
105 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г филе рыбы (минтай, 
хек, судак, пикша)

1 зеленое яблоко
150 г феты (или брынзы)
1 ст. л. (с горкой) муки
1 яйцо 1 ст. л. сметаны
2 ч. л. лимонного сока
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе посо-
лить, попер-

чить, обвалять 
в муке, слегка 
обжарить, вы-
ложить в форму 
для запекания, 
сбрызнуть ли-
монным соком.

2 Фету на-
тереть на 

терке (или раз-
ломать руками 
на небольшие 
кусочки), выло-
жить на рыбу.

3 Яблоко очи-
стить, на-

тереть на терке, 
выложить по-
верх феты.

4 Отделить 
желток от 

белка (белок не 
понадобится), смешать со смета-
ной, выложить поверх яблока.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20-25 

минут.

6 Подавать с рисом 
и зеленью.

Рыбный суп 
с томатами
Тунисская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
45 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 л рыбного бульона
700 г филе трески
1 банка резаных томатов 

в с/с (450 г) 4 картофелины
5 черешков сельдерея
2 луковицы 4-5 зубчиков 

чеснока растительное масло
1 ч. л. сладкой паприки
щепотка шафрана
молотый острый и черный 

перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук, чеснок и сельдерей на-
резать мел-

кими кубиками, 
картофель – 
средними, филе 
трески – порци-
онно.

2 В кастрюле 
с толстым 

дном обжарить 
на масле лук, 
добавить сель-
дерей и чеснок, 
жарить еще 3 
минуты, доба-
вить картофель, 
жарить, поме-
шивая, 10 минут.

3 Добавить в 
кастрюлю 

томаты (вместе 
с соком), варить 
10 минут, до-
бавить соль и 
специи, влить 
бульон (или воду), варить 5 минут.

4 Пюрировать суп с помощью 
погружного блендера.

5 Положить в суп кусочки фи-
ле, варить 5-7 минут.

После неудачной рыбалки 
мужчина заходит в магазин:
– Пару карпов пожирнее, – го-
ворит он продавцу. 
– Звонила ваша жена и 
сказала, что хотела бы 
форель, – отвечает тот. 
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– Да, это очень важная 
тема, но я хотела бы 

уточнить, что и до 40 
лет нашему здоровью не-
обходимо повышенное 
внимание. Врачи-репродук-
тологи считают, что регуляр-
ные медицинские обследования 
нужно проходить с 18 лет. Ведь это 
время, когда женщина готовится стать и становится 
матерью, и конечно, для этого надо всегда внимательно отно-
ситься к здоровью.

– Ты права: чем раньше начинать заботиться 
о своем здоровье, тем лучше. Но контроль за 
здоровьем не поздно начать в любом возрасте, 
первым делом проведя диагностику. А имен-
но – сдать анализы, и в первую очередь анализ 
крови. Мне врач рекомендовал делать общий 
анализ и биохимию. Именно по составу крови вра-
чи очень быстро определяют наличие или отсутствие 
патологии. Ведь любой патологический процесс в организме, 
даже простая простуда, любая инфекция отражается в со-
ставе крови как в зеркале. Поэтому кровь – это анализ номер 
один.

– А об-
щий анализ номер 
два – это, извиняюсь, моча. Да-да, я не оговори-
лась. Этот анализ способен рассказать о многом. 
Мне помог выявить неполадки в почках, 
а моей соседке – определенные на-
рушения в ее эндокринной системе. 
И еще о многом другом, и хорошем 
и плохом, что творится в нашем ор-
ганизме, способен рассказать этот 
очень важный и серьезный анализ. 
Насколько я знаю, направление на него 
можно получить не только от терапевта, 
но и от уролога, нефролога, эндокринолога и га-
строэнтеролога.

Анна 
Адамовна,

учительница
– Девочки, мы с 

вами, конечно, 
знаем, что здоро-

вье женщины тре-
бует постоянного 
контроля, особенно 
после 40 лет. Как ми-
нимум раз в год нам 
необходимо проходить 
медицинское обследование, чтобы 
не пропустить опасные заболева-
ния, которые на начальном этапе 
проходят бессимптомно. Давайте 
поговорим о том, какие анализы 
нужно сдавать регулярно.

– А еще, девочки, тоже не реже чем раз 
в год, необходимо сдавать анализ на 

общий уровень витамина D. Зима закон-
чилась, как раз самое время сделать этот 
анализ. Он выявляет недостаток или пере-
избыток витамина D (для здоровья плохо 
и то и другое), а также показывает 
уровень производных фолие-
вой кислоты (витамина В9) – 
фолатов – в крови. Дефицит 
фолатов критически опасен, в 
том числе для людей пожи-
лого возраста. Кроме того, по 
этому анализу можно судить о 
нарушениях кальциевого обмена, 
что тоже очень важно для здоровья в 
целом.

– Еще после 40 лет рекомендуется сдавать 
анализ на глюкозу сыворотки. Этот анализ 

показывает, правильно ли происходит угле-
водный обмен, и самое главное – диагности-
рует и контролирует сахарный диабет 
и другие заболевания, связанные 
с нарушением углеводного об-
мена.
Также не помешают печеночные 
и почечные пробы, и особен-
но липидограмма, определяю-
щая уровень различных жиров в 
крови. Нарушение жирового обмена 
чревато риском сердечно-сосудистых заболе-
ваний, поэтому этот анализ очень важен 
и, конечно, нужен, особенно в зрелом 
возрасте.

– Ну вот, девочки, зима закончилась. И давай-
те вместе решим – не будем дожи-
даться, когда что-то заболит, и не 
будем заниматься самолечени-
ем. Запишемся к врачу на при-
ем и возьмем направления на 
анализы. Словом, чтобы не про-
зевать болезнь, берем здоровье 
под контроль!

– А мне после болезни 
врач посоветовал сда-

вать анализы не когда 
что-то заболит, и даже не 
раз в год, а раз в полгода. 
И конечно, нам, женщи-
нам, чтобы здоро-
вье было под 
контролем, 
необходи-
мо раз в год 
(даже если 
ничего не 
беспокоит) по-
сещать гинеколо-
га. И далее следовать его 
рекомендациям. 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Наши старые знакомые: бизнесвумен Галина Сергеевна, домохозяйка Ве-
рочка, учительница Анна Адамовна и девушка на выданье Машенька снова 
собрались за чашкой чая. Темой их беседы стали слагаемые женского здоро-
вья, в частности, необходимость постоянно его контролировать.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

À âû çíàëè?
 Женское сердце бьется 

быстрее мужского. Это 
благодаря влиянию 
половых гормонов. У муж-
чин частота сердечных 
сокращений в минуту со-
ставляет 70-72 удара, а у 
женщин – 78-82.

 Женская кожа в 10 раз 
чувствительнее, чем у 
мужчин, у женщин больше 
болевых рецепторов, а на 
языке больше вкусовых 
рецепторов.

 Женщины лучше раз-
личают цвета, в женском 
глазу больше колбочек, 
соответственно больше 
цветочувствительность. 
Зато у мужчин больше па-
лочек, и они лучше видят в 
темноте.
Вместе с тем, это средние 
цифры. Всегда следует 
помнить, что каждый 
организм, и женский и муж-
ской – индивидуален и име-
ет свои особенности. 

Две подружки. 
– О чём думаешь?

– Хочу вести 
здоровый образ 

жизни.
– Не поверишь, 

но чаще всего 
вести здоровый 
образ жизни нас 

заставляют бо-
лезни. 

ВАЖНО!
Напоминаем, что одним из средств раннего выяв-
ления заболевания является диспансеризация.
Профилактический осмотр для граждан старше 
40 лет проводится ежегодно.
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На тренировку 
становись!

Если не хватает време-
ни на спортзал, прокачать 
мышцы можно и на домаш-
них тренировках. Если вы 
никогда раньше не занима-
лись, желательно получить 
консультацию тренера, 
чтобы отработать техни-
ку выполнения упражне-
ний. Имейте в виду, что 
через 2-3 месяца регуляр-
ных тренировок для боль-
шего результата нужно до-
бавить новые упражнения, 
возможно, увеличить вес. 
Наше тело привыкает к од-
нообразным нагрузкам, а 
значит, упражнения вам бу-
дет выполнять легче, но эф-
фекта от них станет мень-
ше. И обязательно давайте 
себе дни отдыха между тре-
нировками. Ежедневные 
тренировки не приблизят к 
цели, зато увеличится риск 
усталости и срыва.

Белок в каждый приём пищи

Ìíåíèå  
ñïåöèàëèñòà 
Легко не будет

Советы, которые 
помогут нашим 
читателям пра-
вильно органи-
зовать занятия, 
даст тренер Елена 
Рощупкина.
– Елена, какие ощу-

щения должны быть в мышцах 
после удачно подобранной трени-
ровки? К чему стремиться?
– Ваши тренировки не должны 
быть легкими, если вы хотите уви-
деть какие-либо значительные 
результаты. Вес в каждом упражне-
нии должен быть подобран таким 
образом, чтобы к концу подхода 
чувствовалось хорошее жжение в 
мышцах. Когда вам кажется, что вы 
больше не можете, надо сделать 
еще 5-7 повторений, и это будут са-
мые мощные повторения для раз-
вития силы и гипертрофии мышц. 
После тренировки на первый или 
второй день возникнет крепату-
ра, возможно, ломота в теле. Эти 
ощущения говорят о том, что вы 
хорошо поработали и запустили 
мышечный рост. При этом не долж-
но быть сильной боли. 
– Через какое время после начала 
тренировок можно увидеть пер-
вые изменения мышечной массы?
– Новички могут увидеть первые 
результаты уже через пару меся-
цев. Они очень быстро прогресси-
руют. Их тело хорошо откликается 
на нагрузку и начинает наращи-
вать мускулатуру.
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Стройность – это отсут-
ствие жировых отложе-
ний? Вовсе нет! 

Ч тобы быть стройной и 
подтянутой, гораздо 
важнее мышцы. И их 

должно быть достаточно. Ина-
че тело даже с минимальным 
количеством жира будет вы-
глядеть скорее не стройным, а 
худым. Но мы же за эстетику! 
Начинаем!

Да будет сон
Обязательно соблюдайте ре-

жим сна и бодрствования. Ло-
житесь спать не позднее 
23 часов, а длительность сна 
должна составлять 6-8 ча-
сов. Сон крайне важен для 
синтеза мышечного белка и ро-
ста мышц. А вот экономия на сне 
приведет к потере мышечной массы.

Татьяна МИХАЛЁВА

– Ты знаешь, 
почему 

я улыбаюсь?
– Знаю. У тебя 

работают 
лицевые

 мышцы...

Не смотрите на других
Увеличение мышечной массы 
у всех людей происходит по-

разному. На это влияет телос-
ложение, гормональный фон, 

особенности обмена веществ, 
уровень выносливости и 

т.д. Поэтому никогда не 
смотрите на результаты 

других. Сравнивайте 
себя только с со-

бой.

Для наращивания 
и поддержания мышц 
важен белок. Норма 
потребления белка в 
день – примерно 1,5-2 
г на 1 кг веса. Напри-
мер, если вы весите 
80 кг, то должны съе-
дать примерно 120-
160 г белка (белка, а 
не белковых продук-
тов!). И это не так уж и 
мало. Так, в 100 г кури-
ной грудки 23 г белка. 
Следовательно, что-
бы набрать необходи-
мое количество белка, 
нужно съесть 500-600 
г куриной грудки (рас-
чет идет в сыром про-
дукте, вареная грудка 

уменьшается при-
мерно на 30 %), 
и это помимо по-
лезных жиров и 

углеводов, положен-
ных на день. Лучше и 
полезнее распреде-
лить его на 3-5 при-
емов пищи в течение 
дня. И, конечно же, 
добавить белкового 
разнообразия вместо 
одной грудки. А это:

Красное мясо: говя-
дина, свинина и др.

Птица: курица, ин-
дейка и др.

Рыба: хек, минтай, 
скумбрия, лосось и 
др. 

Яйца (можно съе-
дать больше белка, а 
желтки оставлять для 
приготовления других 
блюд или масок для 
лица, волос и т.д.).

Молочные продук-
ты: сыр, творог, йогурт 
и др.
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ЗОЛА – ценное бесплатное удобрение. Состав золы 
всегда разный (зависит от того, что сжигали), 
но любая зола содержит нужные растениям 
элементы – кальций и калий. Доказано, что 
лучшая зола образуется от сжигания морских 
водорослей. 
Увы, ее у нас не купить. В средней полосе Рос-
сии лучшая зола образуется в процессе сжигания 
молодых веток и поросли лиственных пород. Чем 
старше растения, тем больше кальция и меньше 
калия в составе золы. Кроме того, зола – природ-
ный раскислитель. Если собственной золы под 
руками нет, ее всегда можно купить в садо-
вом центре или на маркетплейсах. 

Соотношение ингредиентов 
Предположим, что вам необходимо запасти до-

статочное количество грунта для рассады. Тогда 
пропорции будут такими: 30 л покупного грунта из 

верхового и низинного торфа или садовой пропарен-
ной земли, 10 л компоста, 4 л биогумуса, 4 л разрых-
лителя, 2 стакана золы. Если вы не сажаете большое 
количество рассады, возьмите половину или четверть 

указанного количества необходимых составля-
ющих. 

БИОГУМУС – продукт перера-
ботки органики калифорний-
скими червями. Главное пре-
имущество биогумуса – высо-
кое содержание гумусовых ве-

ществ. Гумусовые вещества обе-
спечивают высокую влагоемкость, 

вязкость составляющих биогумус 
частиц (важное качество для смесей 

на основе торфа). Биогумус не содержит 
семена сорных трав, зато в наличии большое 

количество полезных микроорганизмов, фермен-
тов, витаминов и гормонов роста.

Растишки подождут
При посеве семян на рассаду состав грунта не важен, так 
как первое время растишки развиваются за счет потен-
циала семени. Поэтому многие высевают семена в тор-
фяные таблетки (или бедный питательный субстрат), где 
всходы успешно развиваются на начальном этапе. И уже 
после появления двух-трех настоящих листочков сеянцы 

пересаживают в питательный грунт. 

Супермелкие 
семена лобелии, 
агератума, бего-
нии вечноцвету-
щей, земляники, 
некоторых гвоз-
дичных и кресто-
цветных культур 
создают большие 
сложности при 
посеве. Какие 
способы посева 
мелких семян 
самые удобные?

ОСНОВА ДЛЯ ПИТА-
ТЕЛЬНОГО ГРУНТА – 
покупной грунт из 
верхового или низин-
ного торфа. Обратите 
внимание, чтобы торф 
был нужной кислотно-
сти – раскисленный, 
нейтральный (опти-
мально 6,5 PH). По-
купные торфогрунты 
проходят обработку 
паром и фунгицида-
ми, после чего стано-
вятся стерильными и 
специальной обработ-
ки не требуют. Взвесь-
те выбранный пакет 
в руке – хороший 
грунт на основе торфа 
должен быть легким, 
рассыпчатым, без 
крупных включений и 
плотных комков. Что-
бы быть уверенным в 
качестве покупного 
грунта, важно выби-
рать проверенных и 
хорошо зарекомендо-
вавших себя на рын-
ке производителей, 
избегать случайных 
фирм и экстремаль-
но дешевых почво-
смесей. В качестве 
основы питательного 
грунта для рассады 
можно использовать 
и огородную почву, но 
тогда этап прокалива-
ния или обеззаражи-
вания обязателен! 

КОМПОСТ. На 100 % 
натуральный продукт! 
Большинство дачни-
ков с успехом ком-
постируют на своих 
участках органиче-
ские отходы. Ес-
ли используе-
те компост 
собствен-
ного при-
готов-
ления, 
обратите 
вни-
мание, 
чтобы он 
был зре-
лым: имел 
черный цвет, 
однородную 
структуру, у него 
должен отсутствовать 
неприятный запах. Ес-
ли компоста собствен-
ного производства 
нет, можно использо-
вать покупной (кри-
терии его качества 
те же). Для растений 
компост, внесенный в 
состав грунта, – пре-
красное органическое 
удобрение, насыщен-
ное необходимыми 
микроэлементами и 
гумусом. Для почвы – 
натуральный кондици-
онер, улучшающий ее 
структуру, разрыхля-
ющий и сохраняющий 
влагу.

РАЗРЫХЛИТЕЛИ. Кокосовый субстрат, вермику-
лит, перлит, песок – наличие любых разрыхляющих 
компонентов в составе качественной почвосмеси 
необходимо, чтобы грунт не уплотнялся после по-
ливов, оставался рыхлым и воздухопроницаемым. 

За счет неоднородной структуры разрых-
лители способны образовывать не-

большие воздушные полости в грун-
те, наполненные кислородом.

Правильный грунт 
для рассады – залог 
здоровья и хорошего 
развития растений. 

К ачественные по-
купные грунты, 
которые содержат 

все необходимые для 
рассады органические 
вещества, стоят дорого. 
Мы спешим поделить-
ся одним из доступных и 
проверенных вариантов 
состава почвосмеси, ко-
торый поможет сэконо-
мить и при этом обеспе-
чить рассаду всем необ-
ходимым.

По снегу 
Наполните емкость грунтом, поверх него 
разложите снег, утрамбуйте и высевай-
те семена. На белом их отлично видно, 
и можно регулировать густоту посевов. 
Когда снег растает, семена лягут на почву 
и прорастут. Вместо снега можно исполь-
зовать тонкую туалетную бумагу. 

При помощи пальца
Высыпьте мелкие семена на блюдеч-
ко, распределите по всей поверхности. 
Прижмите мизинец к блюдечку – часть 

семян окажется на пальце. Затем при-
жмите мизинец к увлажненному грунту 
в емкости – семена останутся на поверх-
ности. Высевать так семена можно с рас-
стоянием в 1 см. Вместо пальца можно 
использовать карандаш с ластиком на 
конце. 
Смешать с водой и вылить 
Если лень возиться с блюдечком, налей-
те в стаканчик 100 мл отстоянной воды, 
высыпьте туда семена, размешайте (обя-
зательно!) и уверенным движением про-
лейте бороздки в емкости. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Состав питательного грунта без химии

ВАЖНО!
Перед посевом рассады 

любой грунт лучше проверить 
на кислотность при помощи лак-
мусовой бумажки (продаются в 

садовых центрах). В кислом грунте 
рассада развивается плохо, поэто-
му излишнюю кислотность нужно 

нейтрализовать порцией доло-
митовой муки или древесной 

золы (примерно 2 стака-
на на 30 л грунта). 

Письменность появилась у древ-
них людей вместе с необходимо-
стью подписывать горшки с расса-
дой, чтобы весной не перепутать. 
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Обрезать 
гортензии 
Все декоративные кустарни-
ки, которые цветут в первой 
половине лета, сейчас об-

резать не нужно, чтобы не 
лишить себя цветения. А вот 

для обрезки древовидных и ме-
тельчатых гортензий самое время! 

Обрезать можно и другие декоративные 
кустарники, которые не цветут весной и в 
первой половине лета. 

Позаботиться 
о хвойных 
растениях

В марте корневая система 
хвойных растений еще спит, 
а солнце уже нагревает хвою, 
и она испаряет влагу. В резуль-
тате обезвоженные хвойники по-
лучают солнечные ожоги. Чтобы 
этого избежать, не забудьте защи-
тить хвойники ранней весной. 

Защитить 
деревья 
от трещин 
и морозобоин

Весеннее солныш-
ко уже припекает, на-
гревая кору деревьев 
с южной стороны, при 
этом с северной сто-
роны температура ко-
ры равна температуре 
окружающей среды (в 
марте это могут быть и 
отрицательные темпе-
ратуры). Из-за такого 
контраста кора лопа-
ется и образуются тре-
щины и морозобоины, 
вылечить которые по-
том трудно. Даже если 
вы побелили деревья 
с осени, не полени-
тесь – в марте обнови-
те побелку! Если не хо-
тите белить, обмотай-
те кору лентами, на-
резанными из белого 
нетканого материала. 

Обработать от болезней 
и вредителей

Если температура поднялась до +3-
5 градусов, а почки на деревьях пока 
не набухли, обработайте сад (кроме 
хвойников) бордосской смесью (мож-
но заменить на медный или железный 
купорос). Деревья еще спят, поэтому 
концентрация средств может быть вы-
сокой – 3-5 %! 

Другой вариант ранневесенней об-
работки: 700 г мочевины на 10 л воды. 
Через 10 дней после такой обработки, 
подавляющей рост любых болезней, 
можно сделать первую обработку от 
вредителей. Подойдут «жесткие» пре-
параты: «Профилактин», «30+. Вазели-
новое масло». 

Обрезать плодовые
деревья и кустарники

Лучшая температура для обрезки – 2-3 градуса 
тепла. Если в марте стоят морозы, отложите об-
резку. Удалите волчковые побеги (не более чем на 
треть, чтобы не травмировать растения), сломан-
ные и трущиеся друг о друга ветви. 

Все срезы толщиной больше диаметра каранда-
ша обработайте средствами типа «Ран нет» или 
подобными. Клены, орехи и другие деревья, кото-
рые могут «плакать», лучше обрезать осенью, а не 
весной.

Наполнить теплицу 
снегом

Набросайте снег на грядки в 
теплицу. Не ждите, пока снег бу-
дет сырой, наполните тепли-
цу, когда стоит мороз и снег еще 
сыпучий – работать будет лег-
че (сырой снег очень тяжелый). 
Сколько нужно насыпать снега? 
Около 50-60 см, если почва рых-
лая или песчаная. Если у вас гли-
на, не насыпайте снега много –
не стоит устраивать болото! 

Наполните снегом бочки, ба-
ки и другие емкости, чтобы к мо-
менту первых посадок на гряд-
ках иметь для полива полезную 
талую воду. 

Посеять в теплицу сидераты
Если не планируете ранние посевы холодостой-

ких культур, как только температура поднимется 
выше нуля, посейте сидераты. Овес, рожь, пшени-
ца предпочтительны, так как они холодостойкие – 
начинают расти при температуре +2-3 градуса. По-
сев сидератов обеспечит рыхлость почвы, подъ-
ем из нижних слоев грунта питательных веществ 
в корнеобитаемый слой. 

Март для садоводов 
и огородников – пер-
вый по-настоящему 
«горячий» дачный 
месяц: посевы цветов 
и овощей на рассаду, 
обрезка сада, защита 
растений и ещё масса 
дел, о которых нельзя 
забыть! 

М ы составили для 
вас чек-лист 
важнейших дел 

в саду и огороде, чтобы 
новый дачный сезон на-
чался удачно.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Удалить заражённые 
клещом почки 
на смородине

Осмотрите кусты смо-
родины. Если почка вы-
глядит как кочанчик 
(толстая, круглая, 
отличается от дру-
гих на кустарни-
ке), значит, она за-
ражена почковым 
клещом. Если за-
раженных почек 
на ветке одна-две, 
просто выломай-
те их, если много – 
удалите всю ветку и 
сожгите. 

Сделать продухи 
в зимних укрытиях

Ночью еще подмораживает, 
а днем температура уже 

уверенно плюсовая? 
Зимние укрытия 

снимать еще ра-
но! Нужно сде-
лать «продухи» 
в них, чтобы не 
выпрели укры-
тые растения. 
С северной 
стороны при-
п о д н и м и т е 
укрывной ма-

териал, чтобы 
растения «ды-

шали». 

Помыть 
теплицу

Если вы не сделали это осе-
нью, как только установится по-

ложительная дневная температура, 
помойте теплицу, чтобы обеспечить 

доступ солнечным лучам и обеззара-
зить конструкцию. Подойдет раствор 
хозяйственного мыла, горчичный по-
рошок, нашатырный спирт, хвойный 

экстракт, специальные моющие 
средства для мытья парников, 

которые не повредят расте-
ниям. 

– Серая не-
плодородная 

почва, 
пять букв.

– Бетон!

МАРТОВСКИЕ 
ХЛОПОТЫ: 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 04.10 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

10.55 «Коллеги». (12+)
11.50 05.20 «За дело!» (12+)
15.10 «РЕБРО АДАМА». (16+)
16.25 «Прежде мы были 

птицами». (0+)
16.40 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Очень личное с 

Виктором Лошаком». 
(12+)

20.40 «ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

22.30 «СУМАСШЕДШАЯ 
ПОМОЩЬ». (16+)

00.25 «В ОКРУЖЕНИИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПРОКЛЯТИЕ 

АРТУРА». (18+)
01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.45 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)
13.25 20.05 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 03.25 «АН-

ДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 
(16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.25 «Сыновья уходят в 
бой». (12+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ГАИШНИКИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Под небом Крыма». 
1-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 15.15 19.30 

Информационный 
канал. (16+)

17.30 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.00 Митинг-концерт «10 
лет в родной гавани». 
Прямая трансляция с 
Красной площади

21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Александр 

Проханов. Исповедь». 
(18+)

00.55 Подкаст.Лаб «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 20.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Майор полиции, мать 

четверых детей, Верони-
ка Васнецова возвра-
щается на службу после 
десятилетнего перерыва. 
Васнецову переводят в 
Следственное управле-
ние города Калининграда 
на должность руководи-
теля группы по борьбе с 
особо тяжкими престу-
плениями.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
 Задерживая карманника, 

капитан полиции Ан-
дрей Полевой случайно 
бьет австрийского 
посла, за что получает 
выговор.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
00.50 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
03.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ОКнутые люди. 

(16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.25 «Сказания земномо-

рья». (16+)
11.50 «ПО КЛИЧКЕ 

«ЧУДАК». (12+)
13.40 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ». (16+)
17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
17.55 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ». (16+)
20.30 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 

(16+)
22.05 «ДЖЕК РИЧЕР-2: НИ-

КОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ». (16+)

00.35 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ». (16+)

03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

15.00 «Это нормально?» 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». (16+)
20.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 В разгар празднования 

юбилея Татьяны на 
пороге ее дома появля-
ется бывший муж Виктор, 
внезапно исчезнувший 
из ее жизни 25 лет назад 
и оставивший ее с тремя 
маленькими детьми. Та-
тьяна в бешенстве, ее дети 
в недоумении, всю жизнь 
они верили, что отец - раз-
ведчик, убитый ЦРУ.

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

01.40 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 «Шоу Студия Союз». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна».
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ». (16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЗАЩИТНИК». (18+)

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

14.55 «Наши». (12+) 03.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

08.00 ОКнутые люди. 
(16+)

09.30 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

00.30 «ЗАЩИТНИК». 
(18+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 История без прикрас. 
(12+)

06.55 Утопия инженерии. 
(16+)

07.50, 08.50  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

09.50 Рыцари: Последние в 
своем роде. (16+)

10.55 Строительство Ватика-
на: секреты Священного 
города. (12+)

11.55 Карты убийств. (16+)
12.45 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
13.35 Очень странные экс-

понаты: Монета викингов, 
древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла 
миллионы. (12+)

14.30 Утопия инженерии. 
(16+)

15.25 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

15.50, 16.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

17.55, 18.55  Легенды Евро-
пы. (12+)

20.00, 20.30  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 История без прикрас: 
Оккупированная Европа. 
(12+)

22.55 История без прикрас: 
Нацизм. (12+)

23.55, 00.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.50 Рыцари. (16+)
02.40 Строительство Ватика-

на: секреты Священного 
города. (12+)

03.35 Карты убийств. (16+)
04.20 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
05.05 История без прикрас: 

Холодная война. (12+)

06.00, 08.15, 08.35, 10.50, 
11.10, 13.20, 13.40, 
15.55, 16.15, 18.55, 
19.15, 22.05, 22.25, 
00.40, 00.55, 03.10, 
03.35, 05.45  Волшебный 
пендель с Никой Набоко-
вой. (16+)

06.20, 08.55, 11.30, 14.00, 
16.35, 20.35, 22.45, 
01.20, 03.55  Прокачать 
за 600 секунд. (16+)

06.30, 09.00, 11.40, 14.10, 
16.45, 19.45, 22.55, 
01.25, 04.00  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

06.55, 04.30  Нейрофизиоло-
гия. Чтение мыслей. (16+)

07.20, 09.55, 12.30, 15.05, 
18.00, 21.15, 23.50, 
02.20, 04.55  Суп дня. 
(12+)

07.35, 10.10, 12.40, 15.15, 
18.15, 21.25, 00.00, 
02.35, 05.05  Сыроварня. 
(12+)

07.45, 10.20, 12.55, 15.30, 
18.25, 21.40, 00.10, 
02.45, 05.20  Внешние 
данные. (12+)

09.30 Рак груди. (16+)
12.05 Таблетка от старения. 

(16+)
14.40 Хлоя. (16+)
17.10 Что такое стресс? (16+)
17.40 Имеешь право. (12+)
20.10 Антибиотики и микро-

бы: Бесконечная история. 
(16+)

20.45 Медицина будущего. 
Вернуть зрение. (16+)

23.20 Медицина будущего. 
Технологии заживления: 
новые методы лечения 
ран. (16+)

01.55 Медицина будущего. 
Современный взгляд на 
«болезни старости». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
10.50 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-

ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2009 г.
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрейда и 
знаменитого доктора Абе-
ля. Он умел не только под-
чинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие собы-
тия истории.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супермама. (16+)
17.00, 18.20  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.20 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 23.55  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.10, 06.25  «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве. (12+)

07.30, 10.20  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судебные. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
01.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)

05.00, 04.35  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

05.20 Кондитер. (16+)
06.30, 02.00, 04.10  Пятница 

News. (16+)
07.00 Гость у порога. Якутск. 

(16+)
08.50, 09.40, 23.10  Чёрный 

список. (16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
13.10, 14.40, 15.50  

На ножах. (16+)
17.00, 19.00, 21.10  Битва 

шефов. (16+)
00.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
02.20, 03.00  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.40 Дикие животные. Ма-

стера маскировки. (16+)
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СПБ

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.15 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 04.10 «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

11.15 18.10 Специальный 
репортаж. (16+)

12.05 13.15 «ЛЕГАЛЬНЫЙ 
ДОПИНГ». (16+)

14.10 «Загадки цивилизации. 
Русская версия». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 Я тебя знаю. (12+)
16.00 Прямая линия с Губер-

натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 Ступени Победы. (12+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ГРАЧ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
23.40 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
02.40 «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕПЕСТОК». (16+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Пульс города». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.15 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
15.20 «Объясняем». (12+)
15.45 03.25 «ИВАН ПОДУ-

ШКИН: ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Время суток». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.15 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «Соль событий». (16+)
22.55 «ДВА КАПИТАНА». (6+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.00 23.30 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 23.45 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
17.30 23.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
01.30 «Открытая студия». 

(12+)
02.10 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
03.05 Ночное вещание. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Спартак Мишулин». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «10 СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.25 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Судьба-блондинка». 
(16+)

18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Смерш. Ялта-45». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Забытое ремесло»
08.00 «Невский ковчег»
08.25 «ВАНЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.00 ХX век
13.00 «Коллекция историй»
13.30 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 «100 лет в Арктике»
17.45 «Музыкальные усадь-

бы»
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

00.00 «ПОРУС»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.10 13.55 

Новости
07.05 18.55 21.55 00.20 Все 

на Матч!
10.05 «История Джесси Лин-

гарда». (16+)
11.10 00.55 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
12.15 Смешанные единобор-

ства. А. Малыхин - Р. 
де Риддер. One FC. 
Трансляция из Катара. 
(16+)

13.35 Специальный репор-
таж. (12+)

14.00 «Есть тема!»
15.20 «Громко»
16.15 19.15 Хоккей. Фон-

бет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.35 Смешанные единобор-
ства. Т. Туиваса - М. 
Тыбура. UFC. (16+)

01.55 Волейбол. «Факел» - 
«Кузбасс». Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. (6+)

15.20 «Громко»13.30 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» 18.10 «Хватит слухов!» 
(16+) 14.40 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
09.05 «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30, 

04.35  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 05.00  «Катя и Эф. 

Куда-Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 22.00, 05.30  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00, 04.00  «Сказочный 

патруль. Хроники чудес». 
(0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!: 

Краскопульт, Календарь». 
(0+)

20.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Растеряшка», 
«Кошечки-собачки». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль», «Маши-
ны сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь. Ани-
машки. Давай делиться!», 
«Маша и Медведь». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Соня и Лёня». (6+)
00.20 «Приключения Бубы». 

(6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ангел 
Бэби», «Котики, вперёд!», 
«Поезд динозавров», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Царевны». (0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
19.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
Музыкальные клипы для 
детей дошкольного воз-
раста.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
22.55 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
01.15 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
06.50 Мультфильмы. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
(0+)

15.50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Лето Господне. Великий 
пост. (6+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 1. 

(16+)
00.30 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.40 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 День Ангела. Равно-

апостольные Константин и 
Елена. (0+)

03.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Константин Вели-
кий. IV век. 4 серия. (0+)

04.10 Лики Богородицы. (0+)
04.40 Путешествие к сердцу 

дворцов. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
03.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
04.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
06.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

08.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
10.15 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

12.05 «РОДНЫЕ». (18+)
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
15.50 «СВИНГЕРЫ». (16+)
17.40 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». (16+)
21.40 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
23.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.20 «1993». (16+)
10.10 «ПИРАМММИДА». (16+)
12.15 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (16+)
14.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ДОМОВОЙ». (6+)
20.45 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
22.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
00.15 «РУБЕЖ». (12+)
02.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
03.50 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.20 «Путешествие мура-

вья». Мультфильм. (6+)

05.00, 06.50, 11.35  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.15 Суббота News. (16+)
23.30, 00.20  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.50 Интервью со звездами. 

Светлана Бондарчук. (16+)
02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.50 Мультсериалы. (0+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, На-
талья Егорова, Вадим Яцук

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-

САНА СОКОЛОВА!» (18+)
02.40 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
04.20 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Игорь Ребров, главный 
редактор мужского журна-
ла, меняет любовниц как 
перчатки. Однажды одна 
из них решает отомстить: 
она обращается к ведьме. 
Проснувшись следующим 
утром, Игорь понимает, что 
теперь он – женщина…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

16.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.40 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
09.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ «ЗОДИАК». (12+)
11.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
13.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
15.20 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
17.05 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
21.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

23.20 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

01.00 «ПОСЛЕ». (16+)
02.35 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
04.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». (12+)
07.10 Мультфильмы. (0+)
08.25 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
10.20 «ДУРА». (18+)
12.45 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

14.30 «ОСЕНЬ». (12+)
16.15 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
21.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
23.05 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
00.45 «Секретное досье. Лев 

Прыгунов». (12+)
01.30 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬ-

НИК». (12+)
04.45 «ОКТЯБРЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. ПАРА-
НОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел, Нелли 
Пшенная, Раиса Рязанова, 
Наталья Лукеичева

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Мысль о милосердии Божием при-
нимай только тогда, когда низверга-

ешься в глубину отчаяния». 
Прп. Иоанн Лествичник 

18 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. Конона Исаврийского. 
Обретение мощей блгвв. 
кнн. Феодора Смоленско-
го и чад его Давида и Кон-
стантина, Ярославских 
чудотворцев. Мч. Онисия. 
Мч. Конона градаря. Прп. 
Марка Постника. Прп. Иси-
хия Постника. Прмч. Адри-
ана Пошехонского, Ярос-
лавского. Мц. Ираиды. Мч. 
Евлогия, иже в Палести-

не. Мч. Евлампия. Обретение мощей свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера и 
прмчч. Мардария и Феофана. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Воспитание».

Великий пост.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 04.10 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

10.10 20.40 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 «С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ». (16+)
16.45 «Я вспоминаю...» (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.30 «НЕЗАБУДКИ». (16+)
00.10 «ЗАЩИТНИК СЕДОВ». 

(12+)
01.50 ОТРажение. Главное. 

(12+)
05.20 «За дело!» (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 00.15 «Порча». (16+)
13.00 01.15 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)

05.05 13.45 15.05 17.15 
03.20 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Под небом Крыма». 
2-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 Подкаст.Лаб «Футбол 

не хоккей». (16+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Команда Васнецовой слу-

чайно спасает тонущего 
студента-первокурсника 
Артура Блохина. Артур 
утверждает, что неизвест-
ный напал на него сзади 
и сделал укол в ключицу, 
а потом столкнул в море. 
Однако коллеги Ники счи-
тают, что Артур свалился 
в воду сам.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 16.00 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
 Старинный приятель 

Полевого, сотрудник 
транспортной полиции 
Макс, рассказывает, что в 
одном из экипажей ОВО 
орудует банда закладчи-
ков. Полевой устраивает-
ся в экипаж, где работает 
сержант Кабанов.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
00.45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 «РЫЖИЙ ПЁС». 

(16+)
11.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z». (16+)
14.25 «ДЖЕК РИЧЕР-2: 

НИКОГДА НЕ ВОЗ-
ВРАЩАЙСЯ». (16+)

17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

17.55 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-
ЛОВ». (16+)

20.30 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 
(16+)

21.35 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

00.00 «МИССИЯ АССАСИ-
НА». (18+)

01.45 «КОРАБЛЬ 
В ПУСАН». (18+)

03.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

15.00 «Это нормально?» 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». (16+)
18.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Премьера. Среди ночи у 

Виктора звонит кнопоч-
ный телефон. Он говорит 
с кем-то по-итальянски и 
больше не может уснуть. 
На утро никто из детей не 
приехал в дом Виктора, 
и тот, недолго думая, 
штрафует каждого.

22.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

01.00 «30 СВИДАНИЙ». 
(16+)

02.35 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.55 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ». (18+)

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

09.55 О самом главном.
(12+)

02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

11.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

16.00 «ЖУКИ». 
(16+)

20.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 История без прикрас: 
Оккупированная Европа. 
(12+)

06.55 Утопия инженерии. 
(16+)

07.40, 08.45  Сокровища Ев-
ропы. (12+)
Путешествие по самым 
потаённым уголкам евро-
пейского континента.

09.45, 10.45  Легенды Евро-
пы. (12+)

11.50, 12.15  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.45 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.40 Очень странные экспо-
наты. (12+)

14.35 Короли Африки. (12+)
15.30 Охотники за утрачен-

ным искусством. (16+)
15.55 Сокровища Европы. 

(12+)
17.00 Англия Агаты Кристи. 

(12+)
17.55, 18.55  Легенды Евро-

пы. (12+)
20.00, 20.30  Перевал Дят-

лова: охотники за прав-
дой. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 История без прикрас: 
Кредитный кризис. (12+)

22.55 История без прикрас: 
Вьетнам. (12+)

23.50, 00.50  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.45, 02.40  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.30, 03.55  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

04.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

05.05 История без прикрас: 
Нацизм. (12+)

06.05, 08.20, 08.40, 10.50, 
11.10, 13.25, 13.45, 
16.05, 16.25, 22.05, 
22.25, 00.40, 01.00, 
03.10, 03.30, 05.45  
Волшебный пендель с Ни-
кой Набоковой. (16+)

06.25, 09.00, 11.30, 14.05, 
20.40, 22.45, 01.20, 
03.50  Прокачать за 600 
секунд. (16+)

06.35, 09.10, 11.40, 14.15, 
17.05, 19.45, 22.55, 
01.30, 04.00  Ой, мамоч-
ки! С Анной Левадной. 
(12+)

07.00, 04.25  Рак груди. 
(16+)

07.30, 10.00, 12.35, 15.15, 
18.00, 21.15, 23.50, 
02.20, 04.55  Суп дня. 
(12+)

07.40, 10.10, 12.45, 15.25, 
21.25, 00.00, 02.35, 
05.05  Сыроварня. (12+)

07.50, 10.25, 13.00, 15.40, 
18.25, 21.40, 00.15, 
02.45, 05.20  Внешние 
данные. (12+)

09.35 Таблетка от старения. 
(16+)

12.10 Хлоя. (16+)
14.40 Что такое стресс? (16+)
16.55 Имеешь право. (12+)
17.35 Антибиотики и микро-

бы: Бесконечная история. 
(16+)

18.10 Дoктоp смузи. (12+)
18.50 Психология в деталях. 

(16+)
19.10 Краткий курс счастли-

вой мамы. (12+)
20.10 Бальнеологическое 

общество. (16+)
20.45, 23.20  Медицина буду-

щего. (16+)
01.55 Нейрофизиология. Чте-

ние мыслей. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.40 «ФРОНТ». (16+)
16.50 «КОНВОЙ PQ 17». (16+)

1942 год. В Рейкъявике 
формируется караван под 
названием PQ-17, который 
должен поставить в СССР, в 
порт Мурманска, военную 
технику и другую помощь 
по договору ленд-лиза. 
Прикрытием каравана дол-
жен заниматься конвой 
британского флота. Караван 
выдвинулся в путь, имея в 
своём составе 25 сухогру-
зов и один танкер. Ставка 
Гитлера разработала план 
уничтожения каравана.

23.59 «Путь к Победе». (18+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супермама. (16+)
17.20, 18.35  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.30, 01.55  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.05 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 

(16+)
09.50, 10.10  «СУДЬБА РЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ». 

(16+)
01.30 Рожденные в СССР. Му-

зыкальная редакция. (16+)
02.20 «ПОДКИДЫШ». (16+)

05.00 Кондитер. Москва. (16+)
06.10, 01.40, 03.50  Пятница 

News. (16+)
06.50 Гость у порога. (16+)
08.40 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
13.10, 15.20, 17.30, 19.40  

Битва шефов. (16+)
21.50 Мастер-кондитер. (16+)
23.20 Чёрный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

00.00 «ЗДЕСЬ БЫЛА БРИТТ-
МАРИ». (12+)

02.00, 02.40  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (18+)

03.30 Дикие животные. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 02.10 «Тайны пластиче-

ской хирургии». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД-

НОЙ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.25 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Печки-лавочки». (16+)

18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «90-е. Тур для дур». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». (16+)
01.30 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)

07.05 15.20 «Обитаемая 
Вселенная»

08.00 «Невский ковчег»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТАЛАНТ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
11.45 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
13.00 «Коллекция историй»
13.30 00.00 «ПОРУС»
14.35 «Игра в бисер»
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 «Коллекция»
17.45 01.50 Шедевры камер-

но-инструментальной 
музыки

19.00 «Николай Вавилов»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Лев Кулиджанов»
21.30 «Белая студия»
22.15 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 09.30 13.55 15.50 

Новости
07.05 15.55 21.55 00.20 Все 

на Матч!
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

13.35 Специальный репор-
таж. (12+)

14.00 «Есть тема!»
15.20 География спорта. (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция

22.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 2. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.55 Матч! Парад. (6+)
01.25 Магия большого спор-

та. (12+)
01.55 Гандбол. ЦСКА - «Ку-

бань». Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. (6+)

13.35 Специальный репортаж. 
(12+)

19.45 Главная роль 17.50 События
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19.30 «Адаптация». 
(6+)

09.05 «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

19.00 «Стогоff ». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 04.10 «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

11.15 01.15 «Тайны космоса». 
(12+)

12.05 13.15 «ЛЕГАЛЬНЫЙ 
ДОПИНГ». (16+)

14.10 «Загадки цивилизации. 
Русская версия». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Россия вне зоны до-
ступа». (12+)

16.30 «Я тебя знаю». (12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ГРАЧ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «БРИЛЛИАНТОВОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
23.40 «СЛУЧАЙНО 

БЕРЕМЕННА». (16+)
02.40 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Мариупольский днев-
ник». (16+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 «Соль событий». 

(16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 03.20 «ИВАН ПОДУ-

ШКИН: ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Легендарные земля-

ки». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.10 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ДВА КАПИТАНА». (6+)
02.55 «Окно в кино». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
01.00 Открытая студия. (12+)
02.15 Ночное вещание. (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.35, 

04.35  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.25, 05.00  «Катя и Эф. 

Куда-Угодно-Дверь». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!: 

Краскопульт, Календарь». 
(0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00, 04.00  «Сказочный 

патруль. Хроники чудес». 
(0+)

13.30 «Маша и Медведь. 
Анимашки. Давай делить-
ся!», «Маша и Медведь». 
(0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
18.00, 22.00, 05.30  «Фикси-

ки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Маши-
ны сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Соня и Лёня». (6+)
00.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ангел 
Бэби», «Котики, вперёд!», 
«Поезд динозавров», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Смеш! Юные суперге-
рои». (0+)

10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
19.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Кот в сапогах». (0+)
22.55 «Лягушка-путеше-

ственница». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
01.15 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Равно-

апостольные Константин и 
Елена. (0+)

11.35 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Благо-
датное небо». Икона Божи-
ей Матери «Прибавление 
ума». (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)

15.20 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
16.55 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

1 серия. (12+)
18.00 «Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00, 01.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. (16+)
00.55 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
02.35 «НОРТ». (12+)
04.00 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)
06.25 «БУЛКИ». (16+)
08.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
09.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
11.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
13.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
15.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
17.25 «МАЛАВИТА». (16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
Боевик, триллер, драма, 
комедия, криминал, США, 
2003 г.

22.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

09.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
11.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.10 «РУБЕЖ». (12+)
15.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «БАТЯ». (16+)
20.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
22.15 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
00.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
01.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.20 «МИНИМАКС». (12+)
04.40 «Котёнок по имени 

Гав». Мультфильм. (6+)

05.00, 09.35, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.10, 14.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Лина Арифулина. (16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.30 Мультсериалы. (0+)

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Даниил Страхов, 
Николай Иванов, Влади-
мир Матвеев, Сергей Ко-
лос, Павел Чинарев

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.10 «СТИЛЯГИ». (16+)

Россия, 2008 г.
03.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
Россия, 2017 г.

04.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Горовому предстоит дли-
тельное восстановление. 
Лена делится своими подо-
зрениями со Шмелёвым. 
Жилину всё-таки удаётся 
исполнить просьбу Орло-
вой. Кисляка пытаются за-
пугать. Каштанова решает 
поговорить с Юлей…

01.40 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.25 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

09.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.40 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

13.25 «ПОСЛЕ». (16+)
15.20 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
17.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
19.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

21.25 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

23.50 «ПИАНИСТ». (16+)
02.30 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
03.55 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.45 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
08.00 «СУДЬБА». (16+)
11.05 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
12.20 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

14.00 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 
(12+)

16.25 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
СССР, 1980 г.

23.05 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.25 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
02.05 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

(16+)
03.25 «ВОСКРЕСЕНИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-4. ПАРАНОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Па-
вел Рассомахин, Александр 
Тютин, Александр Назаров, 
Анна Шкиль, Сергей Котюх

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Пребудьте в терпении и не давай-
те расслабляться сердцем во время 

бедствий, но воздавайте за них благодаре-
ния, чтобы получить воздаяние от Господа». 

Прп. Антоний Великий 

19 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. 42 во Амморее: Константина, 
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, 

Каллиста, Васоя и прочих с ними. 
Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерского. 
Прмчч. Конона и сына 
его Конона. Обретение 
Честного Креста и гвоз-
дей св. равноапостоль-
ной царицею Еленою во 
Иерусалиме. Прп. Ар-
кадия Кипрского. Прп. 
Фридолина Зекинген-
ского. Икон Божией Ма-
тери: Ченстоховской, 

«Благодатное Небо» и Шестоковской.
Великий пост.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 04.10 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

10.10 20.40 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 «Сделано с умом». 
(12+)

15.10 «РОДНЯ». (12+)
17.40 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

22.30 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
00.15 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». 
(6+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «НЕ ДЫШИ: 

НАЧАЛО». (18+)
01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ДВА КРЫЛА». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 13.45 15.05 17.15 
03.20 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ШОФЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Под небом Крыма». 
3-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Тригге-

ры». (16+)
01.25 Подкаст.Лаб «Обман 

веществ». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 К Васнецовой неожидан-

но приезжает погостить 
её бывший муж Леонид. 
Он намеревается нала-
дить отношения с Никой. 
Васнецова со своей 
командой расследует 
убийство Глеба Ермилова, 
безнадёжно больного 
парня.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)
04.35 Перерыв в вещании

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
 Полевой проверяет 

гостиницу «Тюльпан», где 
планирует остановиться 
Вики Викстед. Карманник 
Стёпка делится с ним 
информацией, что в го-
стинице орудует крупный 
вор Ферзь.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ». (16+)
00.45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
02.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 17.55 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 

СЕСТРА». (6+)
11.05 «МИНИМАКС». 

(12+)
12.55 «ЗИП И ЗАП: КЛУБ 

СТЕКЛЯННЫХ ША-
РИКОВ». (16+)

14.45 «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТА-
НА». (6+)

17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

20.30 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 
(16+)

21.35 «G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

23.50 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

02.05 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ». (16+)

03.40 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Хочу перемен». (16+)
10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
 Гена всю жизнь старался 

быть опорой семьи. Ради 
этого он даже отказался 
от бурной молодости 
и мечты стать звездой 
КВН. А когда спустя 25 
лет жена назвала его 
скучным и предложила 
развестись, Гена решает 
наверстать упущенное.

00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
02.45 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.05 «Шоу Студия Союз». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «СХВАТКА». (18+)

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

11.30 «60 минут». 
(12+)

02.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)
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06.05 История без прикрас: 
Кредитный кризис. (12+)

07.00 Утопия инженерии. 
(16+)

07.50 Сокровища Европы. 
(12+)

08.55 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

09.50, 10.50  Легенды Евро-
пы. (12+)

11.55, 12.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.45 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. (16+)

14.45 Короли Африки. (12+)
15.40 Охотники за утрачен-

ным искусством. (16+)
16.05 Монголия Чингисхана: 

Расцвет монголов. (12+)
17.00 Монголия Чингисхана: 

Экспансия. (12+)
17.55, 19.00  Легенды Евро-

пы. (12+)
20.00, 20.30  Перевал Дят-

лова: охотники за прав-
дой. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Критская операция: 
Вторжение. (12+)

22.50 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

23.55 Сокровища Европы. 
(12+)

00.55 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

01.45, 02.40  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.30, 04.00  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

04.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

05.10 Критская операция: 
Вторжение. (12+)

06.05, 08.15, 08.35, 10.50, 
11.10, 13.30, 13.50, 
22.10, 22.30, 00.40, 
01.00, 03.15, 03.35, 
05.45  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. 
(16+)

06.25, 08.55, 11.30, 20.40, 
22.50, 01.20  Прокачать 
за 600 секунд. (16+)

06.35, 09.05, 11.40, 14.15, 
16.55, 19.45, 23.00, 
01.30, 03.55  Ой, мамоч-
ки! С Анной Левадной. 
(12+)

07.00, 04.20  Таблетка от ста-
рения. (16+)

07.25, 10.00, 12.35, 15.10, 
18.00, 21.15, 23.50, 
02.25, 04.50  Суп дня. 
(12+)

07.40, 10.10, 12.50, 21.30, 
00.05, 02.40, 05.00  
Сыроварня. (12+)

07.50, 10.25, 13.00, 15.35, 
18.25, 21.40, 00.15, 
02.50, 05.15  Внешние 
данные. (12+)

09.35 Хлоя. (16+)
12.05 Что такое стресс? (16+)
14.45 Антибиотики и микро-

бы: Бесконечная история. 
(16+)

15.20, 18.10  Дoктоp смузи. 
(12+)

16.00, 18.50  Психология 
в деталях. (16+)

16.20, 19.15  Краткий курс 
счастливой мамы. (12+)

17.20, 20.15  Бальнеологиче-
ское общество. (16+)

17.45 Имеешь право. (12+)
20.50 Медицина будущего. 

Современный взгляд на 
«болезни старости». (16+)

23.25 Нейрофизиология. Чте-
ние мыслей. (16+)

02.00 Рак груди. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
06.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
10.20 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
Подполковник Алексей 
Акулич служит в Противо-
минном центре Министер-
ства обороны Республики 
Беларусь, где занимается 
гуманитарным размини-
рованием. Его отряд ос-
вобождает территории 
республики от взрывоо-
пасных предметов, нахо-
дящихся в земле со вре-
мен Великой Отечествен-
ной войны.

16.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
03.15 «СЕСТРЁНКА». (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супермама. (16+)
16.30, 18.10  Мама в 16. 

(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Наши иностранцы. (12+)
06.25 Пять причин поехать 

в … (12+)
06.30, 02.10  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
10.10 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕ-

ЗИДЕНТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05  Дела судебные. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
00.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10, 01.30, 03.50  Пятница 

News. (16+)
06.50 Гость у порога. (16+)
08.10, 23.30  Чёрный список. 

(16+)
09.00 Мастер-кондитер. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.30, 

17.40, 19.00  На ножах. 
(16+)

20.10, 21.50  Молодые ножи. 
(16+)

00.00 «ДАМА В ОЧКАХ И С 
РУЖЬЕМ В АВТОМОБИЛЕ». 
(18+)

02.00, 02.40  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (18+)

03.20 Дикие животные. (16+)
04.15 Мультсериал. (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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Филворды – это вид кроссвордов, в которых 
все слова уже вписаны в сетку. Их нужно толь-
ко найти в рядах букв. Слова могут «ломать-
ся» в любом направлении (кроме диагональ-
ного), но не пересекаются. Каждая буква мо-
жет быть использована только в одном слове.

1. Кузнечный очаг. (4). 2. 
Человек, который зани-
мается сутяжничеством, 
кляузами. (7). 3. Замкну-
тая плоская кривая, все 
точки которой находятся 
на одинаковом расстоя-
нии от ее центра. (10). 4. 
«Прощание с Родиной» 
Михаила Огинского как 
музыкальное творение. 
(7). 5. Прибор для провер-
ки горизонтальности. (7). 
6. Любой цветок и кра-
сивая девушка в отроче-
стве. (5). 7. Единственные 
кости человека, кото-
рые не покрыты кожей. 

(4). 8. Деталь ременной 
передачи, колесо. (4). 9. 
Ажиотаж. (3). 10. Крик по-
росенка. (4). 11. Процесс 
с участием зубов. (7). 12. 
«Бесконечное» украше-
ние конечности. (6). 13. 
Английское движение и 
джазовый прием. (5). 14. 
Краска юных живописцев. 
(5). 15. Обещание, под-
лежащее выполнению. (8). 
16. «Палочка», к которой 
рыбак крепит леску. (7). 
17. Коренной житель За-
уралья, который славится 
своим крепким здоро-
вьем. (7). 
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Победителей ждут призы: 
1-е место – Кофеварка.
2-е место – Подписка на газету 
«ТЕЛЕК» на второе полугодие 2024 
года.
3-е место – Сборники кроссвордов/
сканвордов и вкусных рецептов.
Участие в конкурсе означает ваше 
ознакомление и полное согласие 
с «Общими правилами» участия 
в конкурсах, размещенными на 
сайте Организатора конкурса 
по адресу: https://telek.kardos.
media/ 
Не забывайте указывать свой но-
мер телефона для связи!

Дорогие читатели!
Весной так хочется впечатлений и приключений! Именно 
это настроение вдохновило нас на новый игровой кон-
курс – «Сканворды, кроссворды, головоломки», в котором 
мы с удовольствием приглашаем вас поучаствовать! 
Взгляните на страницы – в некоторых квадратиках расставле-
ны цифры в красных кружочках. Разгадайте задания и впиши-
те появившиеся там буквы в табличку на последней странице 
вкладки в соответствии с номерами. У вас должна получиться 
фраза А.П. Чехова. Осталось только сообщить ее нам! 
Ответы на конкурсное задание будем принимать  
25 марта с 12.00 до 13.30 по московскому времени  
по телефону: 8-495-792-47-73.
Срок проведения конкурса с призами – с 13 марта по 3 
апреля 2024 года. Результаты конкурса будут опубликова-
ны 3 апреля в № 14 газеты «ТЕЛЕК».



20

Некоторые буквы кроссворда осыпались в ряды ниже. Впишите буквы в 
белые ячейки и восстановите исходный кроссворд.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Завсегдатай букинистиче-
ских магазинов. 7. «... солнца» 
– сказка Пришвина о богат-
стве флоры лесных болот. 11. 
Агент, показывающий квар-
тиру потенциальным покупа-
телям. 13. Этот литературный 
комиссар работал на улице 
Набережная Орфевр. 15. Чи-
сто внешняя новизна в ис-
кусстве. 16. Громкий «акком-
панемент» богатырского сна. 
18. Компонент биологическо-
го происхождения в составе 
краски темперы. 21. Героиня 
сказок Волкова. 22. Матери-
ал, из которого сделан Мед-

ный всадник. 23. Физкульту-
ра для красоты фигуры. 24. 
Звезда Голливуда по имени 
Том. 25. Зверек, давший на-
звание густым бровям кра-
сотки. 28. Арифметический 
знак между слагаемыми. 30. 
Арматура искусственного зу-
ба. 31. «Колпак», под которым 
трепещет бабочка. 32. Слово 
из заглавных букв названия. 
33. Продукция вязальной 
фабрики. 34. Артист, владе-
ющий искусством подражать 
различным звукам: пению 
птиц, звучанию музыкаль-
ных инструментов, голосам 
животных и т.п. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. «... споткнется, а голове 
достается» (русская посло-
вица). 3. Кураторство над 
сиротой. 4. Нижние штаны в 
Средневековье. 5. Взбитые 
белки как лакомство. 6. Ад-
министративно-территори-
альная единица Америки. 7. 
Аргумент, на который сры-
ваются, когда кончились ар-
гументы. 8. Не в своей тарел-
ке, одним словом. 9. Зубастая 
гроза морей и океанов. 10. 
Колледж советских времен. 
12. Лицемерие, неискрен-
ность, склонность к обману. 
14. Строка на табло аэропор-

та. 17. «Подарочный» сектор 
«Поля Чудес». 18. «Заноза», 
оставшаяся после укуса пче-
лы. 19. Время вокала попры-
гуньи Стрекозы. 20. Отро-
сток в виде усика на колосе. 
21. «Баснословный» грек. 
22. «Ударный инструмент» 
в бейсболе. 23. Успех, наде-
лавший много шума. 25. Все 
годы, отмеченные в трудо-
вой книжке. 26. Вал из кор-
неплодов в поле. 27. Кери-
нейский зверь из подвигов 
Геракла. 29. Пластмассовый 
конструктор с «пупырышка-
ми». 31. Пресса, радио и ТВ 
(аббревиатура). 

Расположите в сетке 10 кораблей так, что-
бы они не соприкасались даже углами. 

Цифры сбоку и снизу означают, сколько 
всего фрагментов кораблей попало в эту 
строку или столбец. Волны в клетке озна-

чают, что в ней нет корабля.

В каждую строчку вписывается по два слова, имеющих три общих бук-
вы. Если слова вписаны правильно, то по вертикали прочтёте фразу.
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Туристы остановились на привал и разбива-
ют в лесу палаточный лагерь. Помогите им 
это сделать. Разместите рядом с деревьями 

(они обозначены кружками) палатки, со-
блюдая следующие правила:

– число палаток равняется числу деревьев;
– каждая палатка располагается рядом со «своим» деревом  
по горизонтали или вертикали, но не по диагонали. Если 
это условие выполнено, расположение по отношению к 
«чужим» деревьям значения не имеет;
– две палатки не могут располагаться в соседних клетках, в 
том числе и по диагонали;
– числа сбоку и сверху означают, сколько палаток находит-
ся в этой строке или столбце.

Уборщица стадиона перепутала дверь 
и случайно вышла в финал по керлингу.

Сетка разделена на фрагменты из трех клеток. 
В некоторых клетках стоят  фигуры трех видов: 

квадраты, кружки и треугольники. Нужно за-
полнить все клетки фигурами так, чтобы в каж-
дом фрагменте были или все разные фигуры, 

или все одинаковые. Если две соседние клетки 
разделены толстой линией, они не могут содер-

жать одинаковые фигуры.

У
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Впишите слова вокруг клетки с заданием 
по часовой стрелке, начиная с отмеченной 

стрелкой. Все слова сотового сканворда 
одинаковы по длине и всегда вписываются 

в одном направлении.

В запутанном сплетении цифр найдите непрерывную последова-
тельность чисел от 1 до 15. ФИЛВОРД МОРСКОЙ БОЙ

БУКВОПАД ПАЛАТКИ

ТРОЙКИ

ПАУТИНКА

СУДОКУ

СОТОВЫЙ

ЯПОНСКИЙ

2 64 81

9

35 37 3936 38 4140

26 28 30 31 332524 27 29 32 34

11 13 15 17 19 21 2310 12 14 16 18 20 22

3 75

20 35

30

26 39

18

8

21

13

КЛЮЧЕВАЯ ФРАЗА

А. П. ЧЕХОВ



СПБ ЛЕНТВ24 78 КАНАЛРОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 02.05 «Рыцари совет-

ского кино». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.25 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
После катастрофы». 
(16+)

18.10 22.35 04.55 «Хватит 
слухов!» (16+)

18.40 «ГАДАЛКА». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.50 «Подслушай и хватай». 

(12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТАЛАНТ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
13.00 «Коллекция историй»
13.30 00.00 «ПОРУС»
14.35 Искусственный отбор
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.15 Шедевры камер-

но-инструментальной 
музыки

18.35 «Дмитрий Блохинцев»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00 09.30 15.55 Новости
07.05 13.00 16.00 21.55 00.45 

Все на Матч!
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

12.40 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 01.25 «Вид сверху». 
(12+)

13.55 Хоккей с мячом. Чем-
пионат России. Финал. 
Прямая трансляция 
из Кемерова

16.45 19.15 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 2. Прямая транс-
ляция из Москвы

01.55 Баскетбол. «Руна» 
(Москва) - «Астана» 
(Казахстан). Единая 
лига ВТБ. (6+)

13.25 «Вид сверху». 
(12+)

20.05 «Правила жизни» 16.55 «Актёрские драмы. 
После катастрофы». (16+)
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19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

06.00 «Новое утро». 
(12+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙ-
ТЕРА». (16+)

11.15 «Тайны космоса». (12+)
12.05 13.15 «ЛЕГАЛЬНЫЙ 

ДОПИНГ». (16+)
14.10 04.20 «Загадки цивили-

зации». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Россия вне зоны до-

ступа». (12+)
16.30 «Культурное наследие 

России». (12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ С

ТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ГРАЧ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕПЕ-

СТОК». (16+)
23.40 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
02.40 «СЛУЧАЙНО 

БЕРЕМЕННА». (16+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 Малые родины. (6+)
12.50 13.15 «ГЕНИЙ ПУСТО-

ГО МЕСТА». (16+)
15.45 04.20 «ИВАН ПОДУ-

ШКИН: ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (12+)

18.45 «Пушкин. Наше. Все». 
(6+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

21.00 «Легендарные земля-
ки». (12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.10 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ЛЕКАРСТВО 
ДЛЯ ВЕРЫ». (12+)

00.35 «ПРОРОК». (18+)
03.00 «ДОРОГА К ДОМУ». 

(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.00 23.30 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.15 «Середина дня». 

(12+)
16.15 23.45 01.30 «Легенды 

советского сыска». 
(12+)

17.30 23.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30, 

04.35  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. 

Анимашки. Давай делить-
ся!», «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 05.00  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». (0+)

10.00, 18.00, 05.30  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00, 04.00  «Сказочный 

патруль. Хроники чудес». 
(0+)

13.30, 21.15  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Маши-
ны сказки». (0+)

22.00 «Фиксики. Дай пять!: 
Краскопульт, Календарь». 
(0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Соня и Лёня». (6+)
00.25 «Приключения Бубы». 

(6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ангел 
Бэби», «Котики, вперёд!», 
«Поезд динозавров», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)
О приключениях лучшего 
друга детей - суперавтобу-
са Гордона!

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Команда Флоры». 
(0+)

10.40 «Три кота». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
19.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Пёс в сапогах». (0+)
22.55 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
01.15 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(12+)

15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 1-2 серии. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 3. 

(16+)
00.30 Спас-стрим. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 Профессор Осипов. 
(0+)

02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 В поисках святого горо-

да. Семь мучеников Херсо-
неса. 4 серия. (0+)

04.35 На камне спасения. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.00 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

02.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

04.00 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
05.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
07.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
09.10 «МАЛАВИТА». (16+)
11.10 «СВИНГЕРЫ». (16+)
13.00 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. СВА-

ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». (18+)
14.50 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
17.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-
АМИ». (16+)

21.15 «РОДНЫЕ». (18+)
23.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
09.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
11.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.55 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
20.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

Россия, 2022 г.
22.25 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.05 «БУЛКИ». (16+)
01.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
04.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)

05.00, 06.50, 13.50  «Ма-
ша и Медведь», «Машины 
сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев» «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Варвара Щербакова. (16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.40 Мультсериалы. (0+)

06.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Александра Ни-
кифорова, Дмитрий Фрид, 
Сергей Друзьяк, Борис 
Хвошнянский, Ирина Си-
дорова

23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.10 «ДУБЛЁР». (18+)
02.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (18+)
04.05 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МАРГОША». (16+)
Зимовский пользуется мо-
ментом, чтобы вновь при-
близиться к месту главного 
редактора…

12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя уверен, что его оче-
редная девушка наслала 
на него проклятье…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» выходят в фи-
нал плэй-офф, где их ждёт 
встреча с «Металлистом»…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.45 «ПИАНИСТ». (16+)
08.20 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

10.45 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

13.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
17.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, Югос-
лавия, 1986 г.

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-
РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)

21.10 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 
МИССИЯ «ЗОДИАК». (12+)

23.30 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

01.30 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
03.20 «ГОТИКА». (16+)
04.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.25 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
10.55 «ФАРА». (18+)
12.20 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
13.55 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
16.20 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
21.30 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
22.55 «РОДНЯ». (12+)
00.35 «Нонна Мордюкова. 

Простая история». (16+)
01.25 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева, Па-
вел Трубинер

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

20 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 
Священномучеников, в Херсонесе 

епископствовавших: Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия 

и Агафодора.
Прп. Павла Препростого. 
Свт. Павла исп., еп. Пру-
сиадского. Прп. Емили-
ана Италийского. Сщмч. 
Николая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. Ма-
троны, Марии, Евдо-
кии, Екатерины, Анто-
нины, Надежды, Ксении 

и Анны. Иконы Божией Матери, именуемой 
«Споручница грешных», в Корце (Ровенск. 
обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Великий пост.

« Благость и правда – две руки Го-
спода, простертые над каждым. 

Одна наказывает, чтобы другой предста-
вить случай помиловать». 

Прп. Ефрем Сирин 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 04.10 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 21.10 «Календарь». 
(12+)

10.10 21.40 «ХОРОШИЕ 
РУКИ». (16+)

12.00 13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение. Республика 
Крым. Севастополь

15.10 «Большая страна: от-
крытие». (12+)

15.50 «Севастополь - песнь 
моя!» (12+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с 

человеком». (12+)
23.25  «КОРОТКОЕ ЗАМЫ-

КАНИЕ». (18+)
01.50 ОТРажение. (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПОБЕЖДАЯ 

ВРЕМЯ». (16+)
01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «КОГДА ЛЮБОВЬ 

СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ». 
(16+)

01.20 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 04.05 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 13.45 15.05 17.15 
04.30 «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 03.15 «ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ». (12+)
12.35 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Под небом Крыма». 
4-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб «Собра-

лись с мыслями». 
(16+)

00.55 Подкаст.Лаб «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Убита бухгалтер янтарной 

компании Инга Букмеева. 
Главным подозреваемым 
становится её бывший 
муж, который неодно-
кратно избивал девушку. 
Однако у него обнаружи-
вается алиби. Затем в раз-
работку оперативников 
попадает любовник Инги.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.40 «МОРОЗОВА». (16+)
04.35 Перерыв в вещании

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ПРЕТОРИАНЕЦ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПРЕТОРИАНЕЦ». 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ПО КЛИЧКЕ 

«ЧУДАК». (12+)
11.20 «РЫЖИЙ ПЁС». 

(16+)
13.15 «ЛЕССИ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». (6+)
15.10 «РУФУС: ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРА-
НЫ». (6+)

17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

17.55 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-
ЛОВ». (16+)

20.30 «ОТМОРОЖЕННЫЕ». 
(16+)

21.30 «КИН». (16+)
23.40 «G.I. JOE. БРОСОК 

КОБРЫ-2». (18+)
01.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

(16+)
03.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Салон». (16+)
10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «ЧЕСТНЫЙ 

РАЗВОД-2». (16+)
 Гена добился успеха в 

мире юмора и стендапа, а 
Милана стала его женой 
и менеджером. Однако 
со временем совместная 
работа ставит под угрозу 
личные отношения. 
Брак находится на грани 
распада. Чтобы спасти 
отношения, Гена идет на 
рискованный шаг.

00.50 «МУЖЧИНА 
С ГАРАНТИЕЙ». (16+)

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки челове-
чества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «АЛЕКСАНДР». (18+)

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

16.30 «Малахов». 
(16+)

02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

15.10 «РУФУС: ХРОНИКИ 
ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ». (6+)

16.00 «ЖУКИ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

24

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.15 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

07.10 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

08.05 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

09.00, 10.00  Легенды Евро-
пы. (12+)

11.05, 11.35  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

12.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.55 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

13.55 Короли Африки. (12+)
14.50 Чёрное дерево: по-

следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

16.00 Монголия Чингисхана: 
Наследие монголов. (12+)

16.55 Сокровища Древней 
Греции. (12+)

17.55, 19.00  Легенды Евро-
пы. (12+)

20.00, 20.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Критская операция: Ок-
купация. (12+)

22.55 Битва за Окинаву: Опе-
рация «Айсберг». (16+)

23.55 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

00.50 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

01.35, 02.30  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.25, 03.50  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

04.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

05.00 Критская операция: Ок-
купация. (12+)

06.05, 08.15, 08.35, 10.55, 
11.15, 21.45, 22.05, 
00.25, 00.45, 02.55, 
03.15, 05.25, 05.45  
Волшебный пендель с Ни-
кой Набоковой. (16+)

06.25, 08.55, 22.25, 01.05, 
03.35  Прокачать за 600 
секунд. (16+)

06.35, 09.05, 11.40, 14.15, 
16.55, 19.45, 22.35, 
01.10, 03.45  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

07.00, 04.10  Хлоя. (16+)
07.25, 10.00, 12.35, 15.10, 

18.00, 23.30, 02.05, 
04.35  Суп дня. (12+)

07.35, 10.15, 21.05, 23.45, 
02.15, 04.50  Сыроварня. 
(12+)

07.50, 10.25, 13.00, 15.35, 
18.30, 21.15, 23.55, 
02.30, 05.00  Внешние 
данные. (12+)

09.30 Что такое стресс? (16+)
12.10 Антибиотики и микро-

бы: Бесконечная история. 
(16+)

12.45, 15.25, 18.15  Дoктоp 
смузи. (12+)

13.25, 16.05, 18.55  Психоло-
гия в деталях. (16+)

13.45, 16.25, 19.10  Краткий 
курс счастливой мамы. 
(12+)

14.45, 17.20  Бальнеологиче-
ское общество. (16+)

17.50 Имеешь право. (12+)
20.10 Медицина будущего. 

Онкологические заболева-
ния: мифы и реальность. 
(16+)

20.40 Медицина будущего. 
Диабет сегодня: жизнь без 
ограничений? (16+)

23.00 Рак груди. (16+)
01.40 Таблетка от старения. 

(16+)

04.50 «Путь к Победе». (18+)
05.50 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г.
Провинциальный опе-
ративник Саня Балабин - 
волк-одиночка с неисся-
каемым чувством юмора, 
который твердо уверен: со 
своими личными пробле-
мами и любыми трудно-
стями на работе он сможет 
справиться без чьей-либо 
помощи. Эту уверенность 
Балабина часто рушит 
сама жизнь, которая все 
время подкидывает ему 
просто безвыходные си-
туации, и тут на выручку 
стражу порядка приходят 
его верные друзья - Гриба-
нов и Кузнечик…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «72 МЕТРА». (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супермама. (16+)
16.55, 18.20  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.05 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Пять причин поехать 

в … (12+)
06.25, 23.50  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.15 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ». (16+)
10.10 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
00.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

05.00 Кондитер. Приволжье. 
(16+)

06.10, 02.00, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.50 Гость у порога. Нижний 
Новгород. (16+)

08.30 Чёрный список. Няни. 
(16+)

09.50 Адский шеф. (16+)
13.20, 15.10, 16.50, 21.30  

Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
00.00 «ЛЕВ». (16+) 

Великобритания, 2016 г.
02.20, 03.10  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 02.10 «Горькие слезы 

советских комедий». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.30 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Дело принципа». (16+)

18.10 04.55 «Хватит слухов!» 
(16+)

18.45 «ГАДАЛКА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Женский характер». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Час двойника». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТАЛАНТ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
13.00 «Коллекция историй»
13.30 00.00 «ПОРУС»
14.35 Абсолютный слух
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 02.15 Шедевры камер-

но-инструментальной 
музыки

18.45 «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «В четверг и больше 

никогда»
21.30 «Энигма»
22.15 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.05 15.50 Новости
07.05 13.00 14.10 15.55 21.55 

00.20 Все на Матч!
10.10 «Шумахер и Шумахер». 

(12+)
10.55 12.10 13.25 14.35 

Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

11.50 Специальный репор-
таж. (12+)

15.20 01.25 «Большой хок-
кей». (12+)

16.45 19.15 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Пётр Ян. 
(16+)

00.55 Фрирайд. Мировой 
тур. Трансляция из 
Грузии. (6+)

01.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» (Красно-
дар) - «ПАРМА» (Перм-
ский край). Единая 
лига ВТБ. (6+)

15.55 Все на Матч!20.05 Открытая книга 22.35 «10 самых...» 
(16+)
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12.30 «Пульс города». 
(12+)

19.30 «ГРАЧ». 
(16+)

17.30 «Не факт». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙ-
ТЕРА». (16+)

11.15 «Тайны космоса». (12+)
12.05 13.15 «ЛЕГАЛЬНЫЙ 

ДОПИНГ». (16+)
14.10 04.25 «Загадки цивили-

зации». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Россия вне зоны до-

ступа». (12+)
16.30 01.30 «Война и полити-

ка». (16+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ГРАЧ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «КЛУШИ». (16+)
23.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

02.40 «БРИЛЛИАНТОВОЕ 
СЕРДЦЕ». (16+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Послушаем вместе». 

(0+)
15.45 02.30 «ИВАН ПОДУ-

ШКИН: ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Книжные аллеи». (6+)
21.00 «Живописный гимн 

Отечеству». (6+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.20 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (12+)
00.30 «БАЛОВЕНЬ 

СУДЬБЫ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 01.00 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 15.20, 21.00, 
02.00  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о приключениях бело-
го медвежонка по имени 
Белая Тучка и бурого по 
имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыплен-
ка Цыпы. Друзья не могут 
просто так сидеть на ме-
сте, а потому приключения 
их всегда находят. Вместе 
с героями много нового 
узнают и маленькие зрите-
ли. Несмотря на разные, а 
иногда даже диаметраль-
но противоположные ха-
рактеры, медвежата нахо-
дят выход из любой ситуа-
ции, потому что их дружба 
сильнее любых проблем.

10.35, 19.50  «Мини-Миш-
ки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа 
живут в маленьком игру-
шечном городке, где все 
выглядит нарядным и 
веселым. Каждый день 
они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют 
на детской площадке, где 
постоянно попадают в раз-
личные сложные ситуации. 
Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначитель-
ными, для наших героев 
очень важны, и они отваж-
но справляются с ними. 
Увлекательный анимаци-
онный спин-офф сериала 
«Ми-ми-мишки» ответит 
на большие вопросы ва-
шего маленького ребенка.

11.45 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

15.00 «Тобот». (6+)

05.00 Ранние пташки. «Ангел 
Бэби», «Котики, вперёд!», 
«Поезд динозавров», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.45 «Проще простого!» 

(0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
Новые приключения Бел-
ки, Стрелки и друзей на 
лунной космической стан-
ции!

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Винни-Пух». (0+)
22.45 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
23.00 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
01.15 «Таинственные золо-

тые города». (6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

11.35 В поисках святого горо-
да. Семь мучеников Херсо-
неса. 4 серия. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ». 2-3 серии. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 4. 

(16+)
00.30 Спас-стрим. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

03.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

08.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

09.45 «БУЛКИ». (16+)
11.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». (16+)
13.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
17.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
23.15 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
09.40 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
11.15 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
13.05 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
15.00 «БУЛКИ». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «1993». (16+)

Россия, 2023 г.
21.50 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
23.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
01.55 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
03.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
04.50 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 07.25  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.15 Суббота News. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Светлана Бондарчук. (16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.30 Мультсериалы. (0+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Прилуч-
ный, Карина Разумовская, 
Дмитрий Шевченко, Де-
нис Шведов, Александр 
Обласов

01.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011 г.

03.15 «МЕТРО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Между Марго и Калугиным 
возникает конфликт…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Марина поменя-
лись… нет, не телами, а 
всего лишь ролями…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бегунова Шеф-повар Вик-
тор Баринов ушёл на пен-
сию, а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.30 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
08.50 «2:22». (16+)
10.45 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
14.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ «ЗОДИАК». (12+)
17.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
19.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
Романтическая мелодра-
ма, США, 2002 г.

21.00 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

23.20 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)
Музыкальная мелодрама, 
США, 2020 г.

01.30 «2:22». (16+)
03.05 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
04.50 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». 

(12+)
10.05 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
11.40 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
14.00 «МАЧЕХА». (12+)
15.40 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.55 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

00.30 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА». (16+)

02.05 «КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОДИНОЧЕСТВА.
NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

04.00 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧА-
СТЬЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022  г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Те-
плов, Максим Керин, Вера 
Тарасова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

21 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского.

Ап. Ерма. Сщмч. 
Феодорита, пре-
свитера Антиохий-
ского. Прмч. Доме-
тия перса. Прпп. 
Лазаря и Афанасия 
Мурманских (Му-
ромских), Олонец-
ких. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Мч. 
Владимира. Иконы 

Божией Матери «Знамение» Курской-Ко-
ренной.

Великий пост.

« Надо без ропота принимать лю-
бой поворот кормила, которым 

Бог изводит меня из борьбы и жизни, 
пока не войду в тихую пристань…» 

Свт. Григорий Богослов
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
04.10 Решала. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

10.10 «ХОРОШИЕ РУКИ». 
(16+)

15.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

20.40 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(16+)

22.05 «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

23.40 «СВИСТУНЫ». (18+)
01.10 ОТРажение. (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.45 «Слепая». (16+)
10.00 11.45 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
14.35 Вернувшиеся. (16+)
18.30 Человек невидимка. 

(16+)
19.45 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
21.45 «КОД 8». (16+)
23.45 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.30 «ПРОКЛЯТИЕ 

АРТУРА». (18+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.40 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.50 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МЫ ЭХО ДРУГ 

ДРУГА». (16+)
23.10 Уютное утро. (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.00 «ИЗГОЙ». (16+)
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.30 «ИЗГОЙ». (16+)
12.45 13.30 «ИЗГОЙ: НЕ-

ЧИСТЬ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

06.10 «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ». (16+)

10.10  «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

12.20 13.25 «ОТРЯД ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(12+)

14.30 15.05 17.15 «ВИ-
КИНГ-2». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Под небом Крыма». 
5-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «Матадор». (16+)
00.55 «ВСЁ ПРОШЛО 

ХОРОШО». (18+)
03.05 Подкаст.Лаб «Тригге-

ры». (16+)
03.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 Торжественная це-

ремония вручения 
Российской нацио-
нальной музыкальной 
премии «Виктория»

02.10 «ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ». (16+)

 С крыши торгового цен-
тра упала Анна Власова - 
дочь крупного бизнесме-
на. Следователь Борисов 
не находит мотивов для 
убийства.

04.10 Перерыв в вещании

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 В Климово одного за дру-

гим убивают таксистов. 
Свои жертвы киллер 
душит и забирает всю 
выручку.

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.05 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.35 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-

ЛОВ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 22.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Премьера! ОКнутые 
люди. (16+)

23.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ-2». 
(18+)

 Подготовка к Рождеству 
не предвещала для Эми, 
Кики и Карлы ничего 
неожиданного. Но, без 
предупреждения, к ним 
приехали их матери. Те-
перь дочери вынуждены 
выслушивать нравоуче-
ния родительниц.

01.40 «МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА». (6+)

02.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Марафон эпизодов ново-

го комедийного сериала 
с итальянской душой. 
Миллионер и авантюрист 
Виктор возвращается в 
Москву, чтобы наладить 
отношения со своей 
женой и тремя взрос-
лыми детьми. Проблема 
в том, что 25 лет назад 
он бросил их и сбежал в 
Монте-Карло, скрываясь 
от уголовного преследо-
вания.

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Галустян Плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.25 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
22.25 «ТРИ ИКСА-2: 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(16+)

00.20 «13-Й РАЙОН: 
КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

02.00 «РЭМБО-4». (18+)

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

14.55 Судьба человека. 
(12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

20.00 «ТРИ ИКСА». 
(16+)
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06.10 Битва за Окинаву: Опе-
рация «Айсберг». (16+)

07.05 Утопия инженерии. 
(16+)

08.00 Монголия Чингисхана: 
Наследие монголов. (12+)

08.55 Сокровища Древ-
ней Греции: Эпоха героев. 
(12+)

09.55, 10.55  Легенды Евро-
пы. (12+)

11.55, 12.25  Перевал Дят-
лова: охотники за прав-
дой. (16+)

13.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

14.50 Реституция? Борьба 
Африки за свое наследие. 
(16+)

15.55 Сокровища Древней 
Греции: Классическая ре-
волюция. (12+)

16.55 Сокровища Древней 
Греции: Долгая тень. (12+)

17.55, 19.00  Легенды Евро-
пы. (12+)

20.05 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 2. 
(16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

22.45 Преследуя зло. (16+)
00.25 Монголия Чингисхана: 

Наследие монголов. (12+)
01.15 Сокровища Древней 

Греции. (12+)
02.10, 03.05  Легенды Евро-

пы. (12+)
03.55, 04.20  Перевал Дят-

лова: охотники за прав-
дой. (16+)

04.50 История без прикрас: 
Кредитный кризис. (12+)

06.05, 08.45, 11.20, 13.55, 
16.30, 19.40, 22.30, 
01.00, 03.30  Ой, мамоч-
ки! С Анной Левадной. 
(12+)

06.35, 04.00  Что такое 
стресс? (16+)

07.05, 09.35, 12.10, 14.50, 
18.00, 20.45, 23.20, 
01.55, 04.30  Суп дня. 
(12+)

07.15, 21.00, 23.35, 02.05, 
04.40  Сыроварня. 
(12+)

07.30, 10.00, 12.35, 15.15, 
21.10, 23.45, 02.15, 
04.55  Внешние данные. 
(12+)

07.55, 08.15, 21.40, 22.00, 
00.10, 00.30, 02.45, 
03.05, 05.20, 05.40  
Волшебный пендель с Ни-
кой Набоковой. (16+)

09.10 Антибиотики и микро-
бы: Бесконечная история. 
(16+)

09.50, 12.25, 15.00, 18.10  
Дoктоp смузи. (12+)

10.25, 13.05, 15.40, 18.50  
Психология в деталях. 
(16+)

10.45, 13.25, 16.00, 19.10  
Краткий курс счастливой 
мамы. (12+)

11.45, 14.25  Бальнеологиче-
ское общество. (16+)

16.55, 17.20  Медицина буду-
щего. (16+)

17.50, 20.35, 22.20, 00.50, 
03.25  Прокачать за 600 
секунд. (16+)

18.25 Отчаянные хозяйки. 
(12+)

20.10 Геномное редактиро-
вание. (16+)

22.55 Таблетка от старения. 
(16+)

01.25 Хлоя. (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
10.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
13.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где нет 
житья от воров, убийц и вы-
могателей, а дерзкая безжа-
лостная банда повадилась 
грабить военные склады. И 
всем заправляет неулови-
мый немецкий шпион по 
кличке Академик, которо-
го никто не знает в лицо. И 
только начальник отдела по 
борьбе с бандитизмом, Да-
вид Маркович Гоцман мо-
жет навести порядок и разо-
блачить Академика…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.15 «СМЕРШ». (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Супермама. (16+)
17.00, 18.40  Селянка-горо-

жанка. (16+)
20.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Спасите моего ребенка. 
(16+)
Медицинское реалити, ко-
торое дарит надежду.

01.45 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 03.30  Мультфильмы. 
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика. (12+)
06.30 Любимые актеры 2.0. 

(16+)
06.55 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
08.45, 10.10  «СЛАВА». (12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15  Дела су-

дебные. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». (16+)
22.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
00.05 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.00 Кондитер. Краснодар-
ский край. (16+)

06.10, 02.00, 04.00  Пятница 
News. (16+)

06.30 Гость у порога. Чебок-
сары. (16+)

08.00, 08.50  Чёрный список. 
(16+)

09.20, 19.00  Выживалити. 
Миссия Альфа. (16+)

12.00, 14.10  Битва шефов. 
(16+)

16.20 Большие девочки. (16+)
21.40 Погнали! в Индию. Вкус-

ная и опасная еда. (16+)
22.50 За волшебством. (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
02.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+)
11.30 События
11.50 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+)
12.30  «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. По-

следняя капля». (16+)
17.50 События
18.05 «ГАДАЛКА». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
 Выпускница медицин-

ского института Людочка 
выскакивает замуж за 
инженера Алексея для 
того, чтобы после рас-
пределения остаться в 
Ленинграде.

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА». (12+)
05.20 «10 самых...» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТАЛАНТ»
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Рассекреченная исто-

рия». День памяти 
жертв Хатыни

13.15 «Забытое ремесло»
13.30 «ПОРУС»
14.35 Власть факта
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Вертинский. Русский 

Пьеро». Спектакль-
концерт Николая 
Мартона в Алексан-
дринском театре

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.00 «2 Верник 2»
00.00 «ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 

БАШНИ». (18+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 09.10 Новости
07.05 14.30 21.55 Все на 

Матч!
09.15 Небесная грация. (0+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

13.55 14.55 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Сочи

15.30 Смешанные едино-
борства. One FC. 
Прямая трансляция 
из Таиланда

19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция

22.45 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция 
из Болгарии

01.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

01.30 География спорта. 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

23.00 «2 Верник 2» 14.50 Город новостей
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23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

17.15 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙ-
ТЕРА». (16+)

11.15 13.15 «ВОДОВОРОТ 
ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.15 «Россия вне зоны 
доступа». (12+)

16.30 01.30 «Культурное на-
следие России». (12+)

17.15 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

19.15 «ЮЛЬКА». (16+)
20.30 23.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
21.10 «ПАРА ГНЕДЫХ». (16+)
23.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
02.00 «ЛенТВ24 Акценты». 

(12+)
02.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

04.30 «Тайны космоса». (12+)

07.15 08.15 09.15 «Большой 
утренний эфир». (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.30 «Пульс города. Репор-

таж». (12+)
12.40 13.20 «ДОРОГА К 

ДОМУ». (12+)
13.10 15.15 19.20 Новости 

спорта. (12+)
14.25 15.25 «ТАНКИСТЫ 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЮТ». (16+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «ЛЕКАРСТВО 

ДЛЯ ВЕРЫ». (12+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.05 «Окно в кино». (16+)
01.20 «ЗАКЛИНАТЕЛЬ 

ЛОШАДЕЙ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.00 23.30 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». 

(12+)
16.15 23.45 01.30 «Легенды 

советского сыска». 
(12+)

17.30 23.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
03.00 «Армагеддон». (16+)
04.30 «Вредный мир». (16+)
05.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка. Зеленоглазый 
зверь». (0+)

08.00, 10.55, 19.00, 04.35  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.30, 21.15  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 05.00  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». (0+)

10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00, 04.00  «Сказочный 

патруль. Хроники чудес». 
(0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.35 «Кошечки-собачки. 

Милые песни. Растеряш-
ка». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль», «Маши-
ны сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Соня и Лёня». (6+)
00.20 «Приключения Бубы». 

(6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь. Ани-

машки. Давай делиться!», 
«Маша и Медведь». (0+)

05.30 «Фиксики. Дай пять!». 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Ангел 
Бэби», «Котики, вперёд!», 
«Поезд динозавров», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маля-
ки». (0+)

11.15 «Царевны». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Артист Международной 
детской филармонии! Лау-
реат 1-ой степени Открытого 
межрегионального конкурса 
исполнителей на оркестро-
вых струнных инструментах 
имени Н. Е. Козырева! Вио-
лончелист и футболист! В го-
стях у Давида и Ани - Роман 
Емельянов!

14.45 «Простоквашино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.05 «Отель у овечек». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-

МЯТЬ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ЖУРАВУШКА». (12+)
СССР, 1969 г.

15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 3-4 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Святые воины. Массо-
вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

21.30 Святые воины. Муче-
ники первых веков. (6+)

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.05, 00.35, 01.05, 01.35  
Поле битвы. (16+)

02.05 День Ангела. Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

02.35, 03.10  Святые воины. 
(6+)

03.40 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

03.05 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

04.40 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.40 «МАЛАВИТА». (16+)
08.40 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
11.10 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
13.55 «СВИНГЕРЫ». (16+)
15.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
21.15 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
23.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
10.10 «1993». (16+)
13.05 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
15.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
Россия, 2023 г.

20.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
Россия, 2016 г.

23.10 «ВИКИНГ». (16+)
01.40 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
03.20 «БАТЯ». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 08.40, 10.50  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.15 Суббота News. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Лина Арифулина. (16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.30 Мультсериалы. (0+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
02.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (18+)

Россия, 2019 г.
03.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
Россия, 2020 г.

05.05 «30 СВИДАНИЙ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Дочка Калугина оставляет 
отца и Марго наедине друг 
с другом. Снова происходит 
опасное сближение…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

ВасГен подозревает, что 
Дина украла у него силь-
нодействующий препарат. 
Шмелёв убеждает Куницы-
на, что Даша его исполь-
зовала, а Лену подстави-
ла. Отец Бакина выручает 
«Медведей». Сочников 
приглашает Олю в ресто-
ран…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.30 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

09.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

11.00 «ГОТИКА». (16+)
13.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
15.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
19.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
21.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
23.10 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
01.00 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(16+)
02.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.00 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.10 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

14.15 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

16.05 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

17.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (12+)

19.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

22.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

00.25 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (12+)

02.00 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
03.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
04.30 «АГОНИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». 
(16+)

07.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Человечество само собой не могло 
бы прибегнуть к покаянию – оно при-

звано и призывается к нему бесконечной 
благостью Божией». 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) 

22 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся. 

Мчч. Кодрата и иже с ним: 
Киприана, Дионисия, Анек-
та, Павла, Крискента, Диони-
сия, Викторина, Виктора, Ни-
кифора, Клавдия, Диодора, 
Серафиона, Папия, Леонида 
и мцц. Хариессы, Нунехии, 
Василиссы, Ники, Гали, Гали-
ны, Феодоры и иных многих. 
Мч. Урпасиана. Св. Кесария, 
брата свт. Григория Бого-

слова. Прав. Тарасия. Сщмчч. Михаила, Алексия, 
Димитрия, Сергия, Сергия пресвитеров и Нико-
лая диакона, прмч. Иоасафа и прмцц. Наталии и 
Александры. Албазинской иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Слово плоть бысть».

Великий пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 Утилиза-
тор. (12+)

09.30 03.00 04.30 Утилиза-
тор. (16+)

10.00 «КУХНЯ». (12+)
 Молодой повар Макс 

приезжает в Москву, 
чтобы получить работу в 
модном ресторане «Клод 
Монэ». Но на собеседо-
вании он сталкивается с 
насмешками коллектива 
и скверным нравом шеф-
повара.

21.10 «+100500». (16+)
23.00 23.30 «+100500». (18+)
01.30 iТопчик-2. (16+)

06.00 «ОЛИВЕР ТВИСТ». (12+)
10.30 «РЕСТОРАН ГОСПО-

ДИНА СЕПТИМА». 
(12+)

12.40 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
17.40 03.00 «ДОМ СВИДА-

НИЙ». (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.10 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
21.50 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ». (12+)

23.55 «ПО ТУ СТОРОНУ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

01.30 «Опытным путем». (12+)

07.15 «Сарила». (6+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ПОБЕЖДАЯ 

ВРЕМЯ». (16+)
13.00 «ПРОРОК». (16+)
15.00 «КОД 8». (16+)
17.00 «МОДИФИКАТЫ». (16+)
19.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
21.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(16+)
23.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 

АЛИБИ». (18+)
01.45 «НЕ ДЫШИ:

 НАЧАЛО». (18+)

06.30 «И СНОВА БУДЕТ 
ДЕНЬ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
 Жизнь Натальи сложи-

лась удачно - она заму-
жем за Ильей и работает 
ведущим архитектором. 
Но вскоре выясняется, 
что муж ей изменяет.

14.45 «Я ВЕРНУСЬ ЗА 
ТОБОЙ». (16+)

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
23.30 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
 Капитан милиции Алек-

сей Дивов открывает гла-
за на больничной койке и 
узнает, что полученное на 
задании ранение уложи-
ло его в кому... на 20 лет.

20.45 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.20 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 19.25 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

23.10 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
01.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

02.50 «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
15.50 «Ералаш».  К 75-летию 

со дня рождения Бори-
са Грачевского. (12+)

16.55 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 К 135-летию со дня 
рождения Александра 
Вертинского. (16+)

01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «Я ОБЕЩАЮ 

МОЛЧАТЬ». (16+)
00.55 «УЧИЛКА». (12+)
 Татьяна Сорокина - про-

стая школьная учитель-
ница, тянет на себе семью 
- безработного мужа 
Никиту и маленького 
сына Диму.

04.20 «МОЙ БЕЛЫЙ И 
ПУШИСТЫЙ». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.00 «Дачный ответ». (0+)
01.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Безумные 

изобретения. (12+)
10.30 Прятки. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
12.10 «ЛЕССИ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ». (6+)
14.05 «ДЖУМАНДЖИ: 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
(16+)

16.35 «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(12+)

19.00 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК». 
(12+)

21.00 «ЧЕБУРАШКА». (6+)
23.15 «МЕГАЛОДОН». (16+)
01.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
02.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
09.30 «Салон». (16+)
 Премьера. На ТНТ 

возвращается «Салон» - 
программа, где у героев 
появляется возможность 
изменить внешность, 
а вместе с тем и свою 
жизнь. Впрочем, глобаль-
ные перемены ждут и сам 
проект.

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

19.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

21.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

22.40 «Женский стендап». 
(16+)

23.55 «Лига городов». (16+)
01.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.40 «Шоу Студия Союз». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 

(16+)
22.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

00.45 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.35 «Клуб Веселых 
и Находчивых». (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

14.05 «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

09.30 «Салон». 
(16+)

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.15, 07.10  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

08.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

09.05 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

10.00 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

10.55 Монголия Чингисхана: 
Наследие монголов. (12+)

11.50, 12.50, 13.55, 14.55, 
16.00  Легенды Европы. 
(12+)
Сериал знакомит зрителей 
с волшебным миром древ-
них легенд Европы.

17.00, 17.25, 17.55  Охотни-
ки за утраченным искус-
ством. (16+)

18.20 Тинторетто и новая Ве-
неция. (12+)

20.05 Очень странные экспо-
наты: Золотая шляпа, куб 
нацистов и часы на милли-
ард фунтов. (12+)

20.55 Очень странные экспо-
наты: Фальшивка, шпион и 
паровой мозг. (12+)

21.50 Очень странные экспо-
наты: Шаман Ледникового 
периода, небо Бронзового 
века и лампочка в стиле 
стимпанк. (12+)

22.45, 23.10, 23.40, 00.10, 
00.40, 01.10, 01.35, 
02.00  Перевал Дятло-
ва: охотники за правдой. 
(16+)

02.30 История без прикрас: 
Оккупированная Европа. 
(12+)

03.20 История без прикрас: 
Нацизм. (12+)

04.15 Битва за Окинаву: Опе-
рация «Айсберг». (16+)

05.05 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

06.00, 06.15, 06.25, 13.15, 
13.25, 19.25, 19.35, 
19.50, 02.40, 02.50  
Суп дня. (12+)

06.40, 20.00  Сыроварня. 
(12+)

06.50, 07.05, 13.40, 13.55, 
20.15, 20.25, 03.05, 
03.15  Дoктоp смузи. 
(12+)

07.20, 07.45, 14.05, 14.35, 
20.40, 21.10, 03.30, 
03.55  Внешние данные. 
(12+)

08.10, 21.35  Отчаянные хо-
зяйки. (12+)

08.35, 08.55, 22.00, 22.20  
Волшебный пендель с Ни-
кой Набоковой. (16+)

09.15, 09.35, 15.00, 15.15, 
22.40, 23.00, 04.20, 
04.40  Психология в дета-
лях. (16+)

10.10, 10.35, 15.35, 16.00, 
23.35, 00.00, 04.55, 
05.30  Краткий курс счаст-
ливой мамы. (12+)

11.05, 11.30, 11.55, 16.40, 
17.10, 00.30, 00.55, 
01.20  Ой, мамочки! С Ан-
ной Левадной. (12+)

12.20, 01.45  Антибиотики 
и микробы: Бесконечная 
история. (16+)

12.45, 17.35, 02.10  Баль-
неологическое общество. 
(16+)

18.05 Медицина будущего. 
Онкологические заболева-
ния: мифы и реальность. 
(16+)

18.30 Медицина будущего. 
Диабет сегодня: жизнь без 
ограничений? (16+)

18.55 Геномное редактиро-
вание. (16+)

05.20 Прокачать за 600 се-
кунд. (16+)

05.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(18+)

07.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.40 «МЕТОД». (18+)

Сериал. Россия, 2015 г.
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь с 
самой высокой раскрыва-
емостью серийных престу-
плений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма: когда-то от рук 
маньяка погибла ее мать, 
и найти преступника стало 
делом ее жизни…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)

11.00 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.15 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.25 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы». 

05.00, 06.15, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
Сказка, СССР, 1964 г. В ро-
лях: Олег Анофриев, Гриша 
Плоткин

11.50, 16.15, 18.45  «СТАНИ-
ЦА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Нина Усато-
ва, Мария Шукшина, Павел 
Трубинер, Максим Дрозд, 
Сергей Никоненко

16.00, 18.30  Новости
01.15 «О ЛЮБВИ». (16+)
02.50 «СЛАВА». (12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 02.40, 04.20  Пятница 
News. (16+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

07.30 Секреты на кухне. Тык-
ва. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 11.10, 13.40, 15.40, 

18.00, 19.50  Четыре 
свадьбы. (16+)

22.20 Большие девочки. 
(16+)

00.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+) 
Китай, США, 2012 г.

03.10 В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом. (18+)

03.50 Дикие животные. (16+)
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05.50 «За шуткой в карман». 
(12+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(12+)

09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.25 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 14.45 «ДОЛГИЙ СВЕТ 

МАЯКА». (16+)
17.15 «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.35 «Тайная комната. Где 

Кейт Миддлтон?» 
(16+)

00.20 00.45 Специальный 
репортаж. (16+)

01.10 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 «Актерские драмы. 

Судьба-блондинка». 
(16+)

02.20 «Актёрские драмы». 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Дом для леопарда». 

«Приключения Бура-
тино»

08.25 «ЖИЛ-БЫЛ НА-
СТРОЙЩИК...»

09.35 «История вещей»
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.50 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
12.10 «Коллекция»
12.40 01.20 «Ямал. По следу 

овцебыка»
13.20 Черные дыры. Белые 

пятна
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.10 «Оптимисты»
15.55 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
17.10 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ...»

21.15 «Загадка Шаляпина»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 «ДУШЕЧКА»
02.00 «Искатели»
02.45 «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единобор-
ства. С. Киатмукао - Т. 
Сегава. One FC. (16+)

07.00 13.40 Новости
07.05 13.45 19.25 23.00 Все 

на Матч!
08.30 «Команда МАТЧ». 

(0+)
08.35 12.15 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Тюмени

10.20 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км. 
Прямая трансляция 
из Архангельской 
области

14.15 16.45 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

20.55 Футбол. «Црвена 
Звезда» - «Зенит». 
Товарищеский матч. 
Прямая трансляция

00.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Спринт.  (0+)

07.00 Новости17.10 Большой балет 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)
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19.00 «Итоги недели». 
(16+)

00.35 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1». (16+)

14.30 «Автограф». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.00 17.30 «ВАНЬКА». (16+)
10.30 «Король Гриля». (12+)
11.00 19.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». (6+)
11.15 «КЛУШИ». (16+)
13.05 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
14.55 МЕЛБЕТ-Первенство 

России по футбо-
лу среди команд 
Первой Лиги сезо-
на-2023-2024 годов. 
«Ленинградец» (ЛО) 
- «Арсенал». Прямая 
трансляция. (6+)

17.00 «Настоящая история». 
(12+)

19.15 04.05 «ГРАЧ». (16+)
21.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.00 «Кабаре «Чёрный кот». 

(16+)
00.35 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№1». (16+)

07.00 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ». (6+)

08.30 «Слово о русской 
философии». (12+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
12.45 13.10 «Живописный 

гимн Отечеству». (6+)
14.00 15.10 «ТАРТЮФ». (16+)
16.05 18.10 «ДОН СЕЗАР 

ДЕ БАЗАН». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 Малые родины. (6+)
21.10 Театральная гостиная. 

(16+)
23.05 «Время суток». (16+)
00.00 «Окно в кино». (16+)
00.15 «ГЕНИЙ ПУСТОГО 

МЕСТА». (16+)
02.00 «БЛАГОДЕТЕЛЬ». (16+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Зверопитер». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

12.15 01.50 «Хороший день». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Автограф». (12+)
15.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
18.30 Гид 78. (12+)
19.30 «Не факт». (12+)
20.30 Гид 78. (12+)
21.30 «Не факт». (12+)
22.30 «ОДИН НА ВСЕХ». 

(12+)
02.45 «Армагеддон». (16+)
05.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
05.40 «Петербуржцы». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой 
городок - Лудлвилль. В 
нем живёт необычный 
народец -Лудлы. Каждый 
их день - это целая исто-
рия! В центре забавных 
событий - маленькая 
лудл-Энн и её волшебный 
альбомчик. Любой пред-
мет, нарисованный в нём, 
героиня может использо-
вать в реальности, причем 
самым неожиданным 
образом. 

12.00 «Кошечки-собачки. Но-
вая жизнь старых вещей». 
(0+)

12.05 «Мини-мишки. Друже-
ская гонка». (0+)

12.10 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Время весны». (0+)

12.15 «Геройчики. Страшный 
праздник». (0+)

16.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-

ройчики. Страшный празд-
ник», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Время весны», «Кошеч-
ки-собачки. Новая жизнь 
старых вещей», «Мини-
мишки. Дружеская гон-
ка», «Черепашки. Пода-
рок», «Ник-изобретатель. 
Молчать нельзя спро-
сить», «Буба. Неожидан-
ный гость», «Фиксики. Дай 
пять! Смартфон». (0+)

19.55 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

23.35 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

02.00 «Ник-изобретатель. 
Молчать нельзя спросить». 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Панда 
и петушок Лука», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Черепашки». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.45 «Простоквашино». 

(0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.25 «Малыш и Карлсон». 

(0+)
13.50 «Карлсон вернулся». 

(0+)
14.10 «Кентервильское при-

видение». (0+)
14.35 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Лун-

ные приключения». (0+)
На Земле начали проис-
ходить странные и зага-
дочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их 
след ведёт в космос, на 
тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь 
туда и всё выяснить? Рас-
крыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека. Белка, 
Стрелка и вся команда от-
важных героев отправится 
на Луну, чтобы выполнить 
опасную миссию.

19.45 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 Святой Павел Таганрог-
ский. (0+)

05.30 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-
ВОМ». (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Простые чудеса. (12+)
16.05 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
18.00 Русский мир. (12+)
19.10 Зоино стояние: чудо 

под грифом «секретно». 
(12+)

20.15 «ЖУРАВУШКА». (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.25 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. (0+)
04.15 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.10 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
06.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
07.55 «РОДНЫЕ». (18+)
09.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
11.30 «БУЛКИ». (16+)
13.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

15.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

17.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

22.15 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.40 «ВИКИНГ». (16+)
16.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
17.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
19.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

Россия, 2021 г.
21.40 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
Россия, 2022 г.

23.30 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
01.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
02.45 «1993». (16+)
05.10 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 06.30, 09.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. 
(16+)

22.00 Моя жена рулит. (16+)
23.30, 00.20, 00.50, 01.20, 

01.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.45 Мультсериалы. (0+)

06.40 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.00 «ВАСАБИ». (16+)
15.40 «ГАДАЛКА-2». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
Захватывающий динамич-
ный сюжет, загадочные 
преступления и перепле-
тение человеческих отно-
шений…

23.30 «ПРИЗРАК». (12+)
01.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
03.40 «МОЛОКО». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «У овечек». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «РОДКОМ». (16+)
Ваня с Кристиной договори-
лись покататься на велоси-
педах. Но её мама вышла 
из родкома, она сконцен-
трирована на дочери, и не 
отпускает её гулять…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маше и Даше предстоит 
заняться уборкой цело-
го этажа школы. Людмила 
Михайловна подсказывает 
девушкам, как избежать та-
ких суровых испытаний…

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

07.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

09.35 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

11.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

13.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

15.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.15 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА 
В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». (16+)

21.20 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
23.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
00.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
02.35 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». (16+)
04.30 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.20 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(12+)

09.55 «СТРЯПУХА». (12+)
11.15 «ХОД КОНЕМ». (12+)
12.45 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
14.20 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
16.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
18.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
23.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
01.05 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
03.40 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
05.20 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «РОДИТЕЛЬ-
СКОЕ ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова, 
Игорь Филиппов

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

23 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Вмч. Феодора Тирона. 

Мчч. Кодрата и иже с 
ним. Прп. Павла Таган-
рогского. Мчч. Кодрата 
Никомидийского, Сато-
рина, Руфина и прочих. 
Прп. Анастасии Патри-
кии. Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Великий пост.

« Бог и милует с рассуждением, и 
мерою проявляет милосердие до-

стойным; и когда судит, щадит нашу не-
мощь, наказывая нас более по челове-
колюбию, чем для воздаяния равным за 
равное». 

Свт. Василий Великий 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Улётное видео. 

(16+)
08.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «КУХНЯ». (12+)
21.10 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

23.00 «+100500». (18+)
01.30 iТопчик-2. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

07.30 «Мойдодыр». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.10 «Моя история». (16+)
12.00 Кино на все времена. 

(16+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
17.30 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
19.05 «Клуб главных ре-

дакторов с Павлом 
Гусевым». (12+)

19.45 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА». (16+)

21.20 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)

23.00 «Опытным путем». (12+)
00.25 «ОЛИВЕР ТВИСТ». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «Реальная белка». (6+)
 Злюк - самая вредная бел-

ка в парке. Однажды он и 
его помощник - крысенок 
Бадди - натыкаются на 
тележку с орехами и тут 
же решают её обокрасть.

12.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
14.45 «МАЖОР». (16+)
23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
06.35 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
 На бывшую детдомовку, 

а ныне гимнастку Полину 
сваливается неожидан-
ное богатство - таин-
ственный поклонник её 
таланта дарит ей один из 
своих загородных домов.

10.20 Пять ужинов. (16+)
10.35 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
14.30 «ПОКА ПРОШЛОЕ

 НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». 
(16+)

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
00.00 «И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.30 «ТАКАЯ ПОРОДА». 
(16+)

10.00 «КОНТУЖЕННЫЙ». 
(16+)

 Командир спецназа 
Дмитрий Чистяков на 
хорошем счету у руко-
водства. За его плечами 
служба в горячих точках, 
где он получил серьезное 
ранение головы.

17.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

00.20 «ЛАДОГА». (12+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». (12+)

07.20 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». 

(12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(12+)
02.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион».  (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Премьера. «Играем 

свадьбу!». (12+)
11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ». 
(12+)

16.45 Премьера. «Большая 
история». (16+)

19.00 «Лучше всех!» (0+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

00.10 Подкаст.Лаб «Креатив-
ные индустрии». (16+)

00.55 Подкаст.Лаб «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

06.10 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 «ВСЁ, ЧТО ЗАХО-

ЧЕШЬ». (12+)
 Нина - потомственный 

повар, счастливая жена 
и мама. Семья Нины 
рушится в один момент, 
когда Нина застаёт мужа 
с любовницей. Не в силах 
простить предательство, 
она выгоняет неверного 
супруга из квартиры и 
подаёт на развод.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (12+)

04.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
07.50 Прятки. (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

городе. (16+)
10.00 «МИНИМАКС». 

(12+)
11.45 «КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК». 

(12+)
13.45 «Как приручить драко-

на». (12+)
15.40 «ЧЕБУРАШКА». 

(6+)
18.00 Премьера! Прятки. 

(16+)
19.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
21.40 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

(16+)
23.45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
02.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». 
(16+)

03.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

 Наконец-то наступила 
весна, а значит, пора 
выезжать на природу, 
чтобы устроить шашлык у 
мангала.

10.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «Конфетка». (16+)
00.00 «Я тебе не верю». 

(16+)
01.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.45 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ПРЕСТУПНИК». 

(16+)
16.10 «ПРИЗРАК 

В ДОСПЕХАХ». 
(16+)

18.20 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

20.40 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

19.00 «Лучше всех!» 
(0+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

04.50 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

13.45 «Как приручить 
дракона». (12+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.15 Отчаянные часы. Оче-
видцы и выжившие. (16+)

06.45 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

07.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

08.25 Сокровища Древней 
Греции: Эпоха героев. (12+)

09.30 Сокровища Древней 
Греции: Классическая ре-
волюция. (12+)

10.30 Сокровища Древней 
Греции: Долгая тень. (12+)

11.30, 12.35, 13.35, 14.35, 
15.40  Легенды Европы. 
(12+)

16.40, 17.35  Лермонтов. 
(12+)

18.35 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

20.00 Булгаков. Этот мир - 
мой! (12+)

21.20 Дягилев. (16+)
Документальный фильм о 
знаменитом русском ме-
ценате и основателе рус-
ского балета Сергее Дяги-
леве. Мы посетим «вирту-
альный музей» его жизни 
и творчества, проводни-
ками в котором выступят 
известные деятели из раз-
ных сфер искусства.

22.10 Ловцы солнца. (16+)
23.15 Сопротивление: се-

кретные туннели Парижа. 
(16+)

00.15 Преследуя зло. (16+)
01.50 Критская операция: 

Вторжение. (12+)
02.45 Критская операция: 

Эвакуация. (12+)
03.40 Критская операция: Ок-

купация. (12+)
04.35 История без прикрас: 

Кредитный кризис. (12+)
05.30 Отчаянные часы. Оче-

видцы и выжившие. (16+)

06.05, 06.30, 13.45, 14.10, 
14.35, 19.25, 19.55, 
03.15, 03.40, 04.05  Ой, 
мамочки! С Анной Левад-
ной. (12+)

06.55, 15.30, 20.20, 04.55  
Бальнеологическое обще-
ство. (16+)

07.25, 20.50  Медицина буду-
щего. Онкологические за-
болевания: мифы и реаль-
ность. (16+)

07.50, 21.15  Медицина буду-
щего. Диабет сегодня: жизнь 
без ограничений? (16+)

08.15 Геномное редактиро-
вание. (16+)

08.40, 08.55, 09.05, 15.55, 
16.10, 22.10, 22.20, 
22.35, 05.35, 05.50  
Суп дня. (12+)

09.20, 22.45  Сыроварня. 
(12+)

09.30, 09.45, 16.25, 16.35, 
23.00, 23.10  Дoктоp сму-
зи. (12+)

10.00, 10.25, 16.50, 17.15, 
23.35, 00.00  Внешние 
данные. (12+)

10.50 Отчаянные хозяйки. 
(12+)

11.15, 11.35, 00.50, 01.10  
Волшебный пендель с Ни-
кой Набоковой. (16+)

11.55, 12.15, 17.40, 18.00, 
01.30, 01.50  Психология 
в деталях. (16+)

12.50, 13.15, 18.20, 18.45, 
02.20, 02.45  Краткий курс 
счастливой мамы. (12+)

15.05, 04.30  Антибиотики 
и микробы: Бесконечная 
история. (16+)

21.40 Геномное редактиро-
вание. (16+)

00.25 Отчаянные хозяйки. 
(12+)

05.25 Имеешь право. (12+)

04.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
06.15 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
08.40 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
12.10 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Самая трагическая страни-
ца Второй Мировой вой-
ны - 900-дневная блокада 
Ленинграда.

16.00 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Василия 
Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспи-
тании и мировосприятии, 
все они встанут плечом к 
плечу перед лицом обще-
го врага. 

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.25 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставля-
ется возможность пере-
загрузить семейные от-
ношения.

12.50 Чадо из ада. (12+)
15.50 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

19.25 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Супермама. (16+)

05.00 «СЛАВА». (12+)
06.20 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ». (16+)
09.00 Рожденные в СССР. 

Музыкальная редакция. 
(16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
12.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
13.45, 16.15, 19.30  «ПЕ-

ТРОВКА 38. КОМАНДА СЕ-
МЕНОВА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009г.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

21.45, 01.00  «ПЕТРОВКА 38. 
КОМАНДА ПЕТРОВСКОГО». 
(16+)

04.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 03.40, 04.40  Пятница 
News. (16+)

05.55 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

07.20 Секреты на кухне. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 09.50  Чёрный список. 

(16+)
10.40, 14.40, 15.50, 16.50, 

18.40, 19.50, 21.50  
Погнали! (16+)

12.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

23.00 За волшебством. (16+)
00.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
01.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». (18+)
04.10 Дикие животные. (12+)
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05.50 «СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «ИЩИТЕ МАМУ». (16+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.55 «Русские тайны». (16+)
16.45 «Приговор». (16+)
17.35 «ДВА ПЛЮС ДВА». 

(12+)
21.25 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 

ДЕЛО». (12+)
00.20 События
00.35 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 

ДЕЛО». (12+)
01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
04.35 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем». (12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

06.30 «Петух и краски». 
«Приключения Мюн-
хаузена»

07.40 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
09.00 Тайны старого чердака
09.30 01.45 Диалоги о жи-

вотных
10.10 «Свой Петербург». 

(12+)
10.50 «ДУШЕЧКА»
12.05 Неизвестные маршру-

ты России
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 «Игра в бисер»
14.00 «Неизвестная»
14.30 23.50 «МУСОРГСКИЙ»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком...»
17.45 0 лет Юрию Клименко
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 Воспоминания режис-

сера Андрея Конча-
ловского

21.05 «ДВОРЯНСКОЕ 
ГНЕЗДО»

22.55 «Русский бал»
02.25 «Большой подземный 

бал». «Белая бабочка»

06.00 Смешанные единобор-
ства. А. Рибас - Р. На-
маюнас. UFC. Прямая 
трансляция

08.00 08.30 13.40 Новости
08.05 16.25 23.00 Все на Матч!
08.35 12.15 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

09.50 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

13.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.45 16.45 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Динамо» 
- «Химки». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.30 Смешанные едино-
борства. А. Рибас - Р. 
Намаюнас. UFC. (16+)

00.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
(0+)

13.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.20 «Игра в бисер» 09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)
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12.25 «Петербургские тайны». 
(12+)

12.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1». (16+)

17.00 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «ЮЛЬКА». (16+)
07.15 «Монстр в Париже». 

(0+)
08.45 «Культурное наследие 

России». (12+)
09.15 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
11.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
11.15 «Ступени Победы». 

(12+)
12.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№1». (16+)
15.00 19.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». (6+)
15.15 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№1». (16+)
19.15 «ПАРА ГНЕДЫХ». (16+)
21.00 «Война и политика». 

(16+)
21.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

23.20 «Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

00.55 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1». (16+)

04.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

06.05 «ДЛИННОНОГИЙ 
ПАПОЧКА». (12+)

08.40 «Слово о русской 
философии». (12+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.25 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.45 Малые родины боль-

шого Петербурга. (6+)
13.10 15.10 XIV Церемония 

вручения Российской 
Национальной актер-
ской премии «Фига-
ро». (16+)

15.55 18.30 «КОМЕДИЯ 
ОШИБОК». (12+)

19.00 «В океане классики». 
Юбилейный концерт 
з.а. России Владимира 
Самсонова. (6+)

21.55 «УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

01.30 «БРОНКСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

03.35 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (16+)

07.15 «Короли эпизода». 
(12+)

08.00 15.30 Гид 78. (12+)
08.30 20.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

«Известия 78». (12+)
12.15 00.20 «Хороший день». 

(12+)
13.15 «Открытая студия». 

(12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
16.15 «Другой Петербург». 

(16+)
16.45 19.20 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.00 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
19.30 01.20 «Неделя в Петер-

бурге». (12+)
21.00 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)
02.15 «Здоровье». (12+)
02.55 «Неповторимое оба-

яние малых музеев». 
(12+)

04.40 «СССР. Знак качества». 
(12+)

06.00, 03.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки». 
(0+)
«Маша и Медведь» - 
мульт сериал о дружбе 
маленькой девочки Маши 
и бывшего циркового ар-
тиста Медведя. Взаимоот-
ношения героев сериала 
отражают отношения ре-
бенка, познающего мир, и 
взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелег-
ком деле.

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
16.00 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

20.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
ша и Медведь», «Ералаш». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказ-

ке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
Привычный ход вещей на-
рушен! Цирковая собака 
Белка больше не выйдет 
на манеж покорять серд-
ца зрителей, а дворняжка 
Стрелка не будет ночевать 
в подворотнях и искать се-
бе пропитание. Теперь они 
не просто собаки, а чле-
ны отряда космонавтов. И 
лишь самые достойные, 
самые выносливые отпра-
вятся покорять космиче-
ское пространство!

12.50 «Шмяк. Волшебная 
лавка Есении». (0+)
Девочка Есения и мишка 
Шмяк находят волшебную 
книгу и открывают лав-
ку чудес, в которой всегда 
творится волшебство. К 
ним приходят обитатели 
Дримвиля и просят по-
мощи в решении разных 
проблем или в исполнении 
желаний. Друзья никому 
не отказывают и старают-
ся всем помочь. Но часто 
оказывается, что настоя-
щие чудеса свершаются 
без помощи магии, а бла-
годаря крепкой дружбе и 
вниманию друг к другу.

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

15.00 «Барбоскины». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.10 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (0+)
СССР, 1970 г.

21.35 Духовный маяк на Фи-
оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.45 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Благо-
датное небо». Икона Божи-
ей Матери «Прибавление 
ума». (0+)

02.15 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Русский мир. (12+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

02.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

04.15 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.20 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

08.15 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

10.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
11.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
13.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.30 «МАЛАВИТА». (16+)
17.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
21.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
23.05 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.50 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

15.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

17.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)
Россия, 2023 г.

21.20 «УМНАЯ МАША». (16+)
22.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
00.25 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
02.25 «ДОМОВОЙ». (6+)
04.05 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)

05.00, 07.25, 11.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня. (16+)
23.20, 23.50, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г.

02.20 Мультсериалы. (0+)

05.40 «Плюшевый бум!» 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

14.10 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

15.40 «ГАДАЛКА-2». (16+)
23.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Россия, 2022 г.

01.20 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

03.15 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Михаил Джекович и Сеня 
пытаются спрятать контра-
бандный сыр от полицей-
ских. Настя надеется по-
мешать первому свиданию 
Софии и Павла…

22.00 Большой побег. (16+)
00.15 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Галина Сергеевна присту-
пает к работе у Олигарха, 
который уверен, что чело-
век человеку - волк.

06.35 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

08.40 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

11.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
14.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

17.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
Криминальный триллер, 
США, Франция, 2013 г.

23.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

01.35 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

03.35 «ПИАНИСТ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «МАМА». (12+)
08.00 «СЕРЕЖА». (12+)
09.30 «ВЫСОТА». (12+)
11.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
15.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
17.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
СССР, 1966 г.

19.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
СССР, 1968  г.

20.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

23.00 «СНЫ». (16+)
00.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
02.05 «СОЛЯРИС». (12+)
04.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Па-
вел Рассомахин, Александр 
Тютин, Александр Назаров

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

16.20 «Два хвоста». (6+)
О дружбе домашнего кота 
с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

17.35 «Царевны». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

« Зачем, спросишь, блудницу при-
нял Христос? Чтобы освободить от 

порока, показать человеколюбие, чтобы 
ты познал, что нет недуга, побеждающего 
Его благость». 

Свт. Иоанн Златоуст

24 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 

Православия. Глас 1. Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского. 

Свт. Евфимия, архиеп. Новго-
родского, чудотворца. Сщмч. 
Пиония, пресвитера Смирн-
ского, и иже с ним. Прп. Со-
фрония, затворника Печер-
ского. Свт. Софрония, еп. Вра-
чанского (Болг.). Перенесение 
мощей мч. Епимаха. Прп. 
Алексия Голосеевского, Ки-
евского. Прп. Патрикия исп. 
Св. Василия исп., пресвитера. 
Кипрской иконы Божией Ма-

тери в с. Стромыни Московской области.
Великий пост.
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Разгадайте в головоломке пословицу (52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд под-
разумевается строка, столбец или диа-
гональ): 
1) как только вы нашли одну из букв, 
можно сразу вычеркнуть все бук-
вы вокруг нее (в задании не-
сколько букв уже найдено); 
2) если стрелка указыва-
ет, что в ряду 0 букв, 
то можно сразу 
же вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, 
что в ряду 
одна буква, и 
вы ее уже наш-
ли, то осталь-
ные буквы в 
ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллель-
ных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 10:
еврейская пословица: 

«Если просишь 
портного сшить тебе платье, 

посмотри, как одет он сам».
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Баян, гармош-
ка, аккордеон 
на протяжении 
долгого вре-
мени сопро-
вождали наши 
праздники и 
торжества. Они 
звучали везде 
и всюду, где ли-
лась песня или 
был танец. 
С 2010 года еже-
годно в третью 
субботу марта 
отмечают Все-
российский день 
баяна, аккорде-
она и гармони. 
Праздник по-
явился благода-
ря инициативе 
Фридриха Лип-
са, профессора 
кафедры баяна 
и аккордеона 
Российской ака-
демии музыки. 
В нашей викто-
рине мы вспом-
ним эти инстру-
менты, а также 
песни и мело-
дии, которые на 
них исполняли.

Гармо-
ника 
являет-

ся родствен-
ницей органа. 
Разновидностей 
её существует 
много: венская 
двухрядная, 
русские (ливен-
ка, тальянка, 
тульская, сара-
товская), баян и 
аккордеон. От-
личаются музы-
кальные инстру-
менты размера-
ми, количеством 
рядов кнопок, 
расположением 
клавиш и кно-
пок. Интересно, 
что предшест-
венница баяна – 
ливенская гар-
монь имеет не-
обычайно длин-
ные меха. Какой 
длины достигает 
размер растяну-
тых мехов?
а) 1,5 метра.
б) 2 метра.
в) 5 метров.

Считается, что первый 
баян появился в России 
в 1907 году. Создал его 

мастер Пётр Стерлигов по спе-
циальному заказу для артиста 
Якова Фёдоровича Орланско-
го-Титаренко, исполнителя на-
родных песен. Имя инструменту 
дали созвучное с легендарным 
русским сказителем-певцом 
Бояном. Причём баяном его 
называют только в России, за 
рубежом подобный инструмент 
именуют кнопочным аккор-
деоном. Вспомните, кто автор 
музыки и текста песни «Какая 
песня без баяна»?
а) Александра Пахмутова.
б) Олег Анофриев.
в) Это народная песня.

С момента получения 
Кириллом Демианом 
патента на изобрете-

ние гармоники с аккордовым 
аккомпанементом в левой 
руке такой музыкальный ин-
струмент стал именоваться 
аккордеоном. Изготовленный 
в Вене в 1829 году мастером 
вместе с сыновьями инстру-
мент имел только пять кнопок. 
Каждая кнопка играла два 
аккорда – один при сжатии ме-
хов, другой при растяжении, 
поэтому играть можно было 
только простые мелодии. Се-
годня на левой клавиатуре ко-
личество кнопок у полнораз-
мерного аккордеона равно…
а) 45. б) 72. в) 120.

В филь-
ме Иго-
ря До-

бролюбова «Бе-
лые росы» герой 
киноленты поёт 
ранним утром, 
лёжа на асфаль-
те. Этот фильм 
собственно и 
начинается с то-
го, что главный 
герой Васька 
(актёр Николай 
Караченцов) ис-
полняет песню, 
аккомпанируя 
себе на гармо-
ни. После вы-
хода фильма 
на экраны эта 
песня на стихи 
Михаила Танича 
и музыку Яна 
Френкеля стала 
очень популяр-
ной. Назовите 
её.
а) «Страдания».
б) «Огней так 
много золотых».
в) «Ой, цветёт 
калина в поле у 
ручья».

Вспомним те-
перь другой 
популярный 

и любимыми многи-
ми фильм. По сюжету 
картины адъютант 
Грициана Тавриче-
ского – Попандопуло 
встречает в захва-
ченном бандой селе 
переодетого во вран-
гелевскую офицер-
скую шинель коман-
дира отряда разведки 
красных конников-ко-
товцев Назара Думу. 
У Назара на плече 
гармонь. Попандо-
пуло просит Назара 
сыграть что-то такое, 
«чтобы душа снача-
ла развернулась, а 
затем снова сверну-
лась на место». Как 
называется советская 
музыкальная комедия 
Андрея Тутышкина, 
ставшая одним из ли-
деров кинопроката в 
1967 году?
а) «Свадьба в Мали-
новке».
б) «Вольный ветер».
в) «Трембита».

1 2 3 4 5

С душой народа вместе
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А постол Иоанн Бого-
слов повествует о 
начале проповеди 

Христа Спасителя. Мы стано-
вимся свидетелями того, как 
пророк Иоанн Креститель с 
радостью отдает Спасителю 
своих учеников. Сначала к 
Господу Иисусу присоединя-
ются Андрей и Пётр. Затем – 
Иаков и Иоанн Зеведеевы. 

В скором времени ко 
Христу присоеди-
няются галилейские 

земляки первых четырех 
апостолов – братья Филипп 
и Нафанаил. Последний, на-
до сказать, довольно неохот-
но откликается на приглаше-
ние брата. Будущий апостол 
высказывает недоумение, 
узнав, что Христос прибыл 
из Назарета – города с дей-
ствительно сомнительной 
репутацией. Здесь, по убеж-
дению даже жителей осталь-
ных селений Галилеи, обита-
ли жестокие и непросвещен-
ные люди. Потому Нафанаил 
и восклицает: «Из Назарета 
может ли быть что доб- 
рое?» – но все же идет по-
смотреть на необычного Учи-
теля. Идет – и пораженный 
любовью Христа остается.

С паситель говорит бу-
дущему ученику: «Вот 
подлинно Израильтя-

нин, в котором нет лукав-

ства». Нафанаил явно не рас-
считывал на такую реакцию. 
В недоумении он спраши-
вает у Спасителя: неужели 
они уже где-то встречались? 
И тут Христос произносит 
загадочные слова: «Прежде 
нежели позвал тебя Филипп, 
когда ты был под смоковни-
цею, Я видел тебя».

Б ольшая часть толко-
вателей склоняется к 
выводу, что Нафана-

ил перед тем, как пришел 
Филипп, уединенно молился 
под смоковницей, обращал-
ся к Богу с какой-то сугубо 
личной просьбой. Никто не 
мог его видеть. Слова Хри-
ста открывают Нафанаилу 
глаза – теперь он ясно видит, 
что перед Ним не человек, а 
сошедший с небес Господь. 
Тот, с Кем он говорил в мо-
литве.

П розвучавшее Еван-
гельское чтение 
призывает нас не 

бояться промысла Божия о 
нас. Подчас мы настолько 
прикипаем к обстоятель-
ствам нашей жизни, что, хотя 
и просим Господа на словах, 
чтобы вершилась воля Его, 
подсознательно уговарива-
ем Отца Небесного ничего 
не менять. И это, конечно, 
неправильно. Ведь Бог же-
лает, чтобы мы развивались, 

становились лучше, откры-
вали в себе новые таланты.

П ророк Иоанн пре-
красно это понимал. 
Потому без сожале-

ния отпустил своих учени-
ков ко Христу – ведь от Спа-
сителя они могли получить 
значительно больше. Сами 
будущие апостолы живо от-
кликаются на призыв Иису-
са. Кому-то, как Андрею или 
Петру, данный шаг дается 
легко, а кто-то, наподобие 
Нафанаила, вынужден пре-
одолевать сомнения. Но в 
любом случае искренняя 
вера и открытость по отно-
шению к промыслу Божию 
побеждают. И апостолы на 
наших глазах превращаются 
из простых рыбаков в лов-
цов человеков, посланников 
победившего смерть Сына 
Божьего.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных  
храмах 24 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник Антоний  
Борисов

Чтобы наследовать Царствие Божие, 
недостаточно освободиться от греха, 

но нужно ещё и утвердиться в добродетелях. 
Святитель Иоанн Златоуст

На другой день Иисус вос-
хотел идти в Галилею, и на-
ходит Филиппа и говорит 
ему: иди за Мною. Филипп 
же был из Вифсаиды, из 
одного города с Андреем 
и Петром. Филипп находит 
Нафанаила и говорит ему: 
мы нашли Того, о Котором 
писали Моисей в законе 
и пророки, Иисуса, сына 
Иосифова, из Назарета. Но 
Нафанаил сказал ему: из 
Назарета может ли быть 
что доброе? Филипп гово-

рит ему: пойди и посмо-
три. Иисус, увидев идуще-
го к Нему Нафанаила, го-
ворит о нем: вот подлинно 
Израильтянин, в котором 
нет лукавства. Нафанаил 
говорит Ему: почему Ты 
знаешь меня? Иисус сказал 
ему в ответ: прежде не-
жели позвал тебя Филипп, 
когда ты был под смоков-
ницею, Я видел тебя. Нафа-
наил отвечал Ему: Равви! 
Ты Сын Божий, Ты Царь Из-
раилев. Иисус сказал ему в 
ответ: ты веришь, потому 
что Я тебе сказал: Я видел 
тебя под смоковницею; 
увидишь больше сего. И 
говорит ему: истинно, ис-
тинно говорю вам: отныне 
будете видеть небо отвер-
стым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих 
к Сыну Человеческому. 
(Ин: 1, 43-51)

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке  
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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Накопительный 
водонагреватель 
Это прибор, имеющий ре-
зервуар для нагретой воды. 
По мере использования в 
него поступает холодная 
вода, которая также на-
гревается. Благодаря слою 
теплоизоляции температу-
ра воды в бойлере может 
долго оставаться высокой.
ПЛЮСЫ: 

+
Большой объем 
горячей воды, которую 

можно использовать в 
любой момент. 

+
Водой можно пользо-
ваться из нескольких точек водоразбора. 

То есть пока один член семьи моет посуду, 
другой может помыть руки или почистить 
зубы.
МИНУСЫ:

–
Сложность в установке, особенно в малень-
ком помещении. Если модель настенная, то 

для закрепления подойдет исключительно 
несущая стена.

–
Водонагреватель постоянно 
расходует электричество, 

в том числе на поддержание 
температуры.

–
Очень важно периодиче-
ски проводить диагно-

стику прибора (осматривать, 
чистить ТЭН, менять анод).

Проточный 
водонагреватель 

Как следует из названия, он прогревает 
воду, протекающую сквозь него. После от-
крытия крана он запускается, а после 
закрытия отключается. В зависимо-
сти от количества точек водораз-

бора, бывают безнапорный (для 
одной точки) и напорный (для 

нескольких точек) 
водонагреватели. 
ПЛЮСЫ:

+
Воду такой 
прибор сможет 

нагреть практически 
мгновенно. 

+
Места занимает 
немного, поэтому 

разместить его гораздо проще, 
чем накопительный.
МИНУСЫ:

–
Подойдет только для 1-2 
человек.

–
Температура воды на 
выходе составит 

порядка 30-40 градусов, 
в зависимости от 
исходной температуры 
и мощности нагрева-
тельного элемента. 

Светлана СИДОРЧУК

А вы знаете, что 
начало весны – 
самый благопри-
ятный момент для 
покупки водона-
гревателя? Лето 
ещё не наступило 
(но оно не за гора-
ми!), поэтому са-
мая высокая скид-
ка будет вашей. 

У становить его 
сейчас – значит 
заранее под-

готовиться к непред-
сказуемому периоду 
отключения воды. Мы 
подобрали для вас под-
сказки.

Полезные советы
Чтобы снизить образование накипи, 

температуру лучше устанавливать не 
более 60 градусов и ежемесячно очи-
щать ТЭН и термостат.

Чтобы защитить резервуар от кор-
розии, важно регулярно менять магни-
евый анод (раз в год для мокрого ТЭНа 
и раз в два года для сухого). Титановый 
в замене не нуждается.

Если в помещении, где установлен 
бойлер, температура воздуха снижает-
ся до нуля градусов или ниже, обяза-
тельно на зиму сливайте воду.

Объявление: «Ищу 
девушку для се-

рьёзных отноше-
ний в период с 1 

по 20 июля. О себе: 
люблю мыться».

Для вас, любители 
горячей воды!

Большой? 
Маленький? 
Средний?
Чтобы рассчитать, како-
го объема бак должен 
быть у водонагревате-
ля, ориентируйтесь, что 
одному человеку для 
мытья посуды и приня-
тия душа потребуется 
объем резервуара в 30-
50 литров. Для двоих 
или троих на те же цели 
нужен бак от 50 до 80 
литров. Чем больше 
потребностей и членов 
семьи, тем больший 
объем резервуара по-
требуется для комфорт-
ной жизни каждого.

Откуда тепло?
По способу нагрева водонагревате-
ли бывают электрические, газовые, 

косвенного нагрева и комбинированные. 
По названию первых двух легко дога-

даться, как нагревается в них вода: от 
электричества, газа/баллона. Бойлер 

косвенного нагрева подключается 
к отопительному котлу или иному 
источнику тепла, так как не имеет 
собственного нагревательного 

элемента. А комбинированный бойлер 
может использовать как котел, так и соб-
ственный ТЭН, поэтому его можно считать 
более усовершенствованным, чем косвен-
ного нагрева. Чаще всего летом, когда обо-
гревать помещение нет необходимости, 
бойлер комбинированного типа работает 
благодаря ТЭНу, а зимой рациональнее ис-
пользовать теплообменник.

Надеемся, что наши советы помогут 
вам выбрать именно тот бойлер, кото-
рый сделает вашу жизнь комфортнее и 
проще.

БЫ
ВА
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Справа 
слышнее
Если вы находитесь в 
шумной комнате и хотите 
услышать собеседника, то 
повернитесь к нему пра-
вым ухом. Согласно иссле-
дованиям, в условиях шума 
оно выделяет из звукового 
фона конкретную ин-
формацию. И люди 
быстрее реаги-
руют на про-
исходящее с 
правой от 
них сторо-
ны. 

Легенда из подручных 
материалов
Один из самых известных музы-
кальных инструментов прошлого 
века – гитара Red Special. Ее звуча-
ние можно услышать почти во всех 
студийных хитах группы Queen. Не-
вероятно, но гитара – самодельная. В 
1960-х годах из деталей старого шка-

фа и каминной полки ее вруч-
ную изготовили гитарист 

Брайан Мэй и его отец. 
Вот вам пример того, 

что родительская 
поддержка может 
оказаться бесцен-
ной.

Всё дело 
в заморозке

Современные шай-
бы изготавливаются 

из вулканизирован-
ной резины. При нагрева-

нии этот материал становится 
мягким и начинает подпрыгивать. А 

охлажденный снаряд, напротив, предот-
вращает отскакивание, что позволя-
ет игрокам легче им управлять. 
Поэтому шайбы хранятся в 
замороженном виде, по-
ка не понадобятся для 
игры. В среднем во вре-
мя матча используется 
12 шайб. 

Подсказка 
почтальону
Хотите отправить 
письмо людям, у ко-
торых когда-то гостили, 
но не помните их точно-
го адреса? Можно посмотреть 
его по картам в интернете. А если 
вы окажетесь в Исландии, можно 

поступить еще проще: до-
статочно просто нари-

совать схематичную 
карту прямо на 

конверте. Так по-
чтальон сможет 
доставить пись-
мо адресату. 

Светлана СИДОРЧУК
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Все счастливые семьи 
похожи друг на друга; каждая несчастливая

 семья несчастлива по-своему».
Лев Толстой

Как мы помним из 
школьного курса исто-
рии Древнего мира, 
мужчина и женщина 
стали жить вместе, 
потому что так было 
удобнее и безопаснее 
выживать в непро-
стых условиях того 
далёкого времени. 

О н был защитни-
ком и добытчи-
ком пищи, она 

занималась пещерно-до-
машним хозяйством и 
детьми.
Тысячи лет спустя ситуа-
ция в нормальных семьях 
не особо изменилась. 
Хотя эмансипация внесла 
свою ложку дегтя: поми-
мо основных своих функ-
ций слабый пол нередко 
вынужден взять на себя и 
финансовое обеспечение 
семьи. Лично я тащила эту 
лямку с момента своего 
замужества. 

Через месяц –
поженились

Мы познакомились в го-
стях у общих приятелей. 
Леонид приехал в наш го-
род по рабочим вопросам и 
заглянул в гости к однокаш-
нику. В это же самое время 
я  пришла поговорить о том 
о сем к своей подруге дет-
ства, теперь уже жене того 
самого однокашника. 

Он был красив и остро-
умен – редкое сочетание. 
Мир для меня перевернул-
ся. Поцеловались мы на 
третий день знакомства. 
Через месяц поженились. 

Поселились у моих роди-
телей в однушке. Потесни-
ли родителей, отгородили 
угол. Лёня был веселым, 
компанейским, с легким 
характером и без бытовых 
претензий. Его устраивало 
абсолютно все. Леонид со-
вершенно очаровал моих 
домочадцев остроумными 
беседами на извечные те-
мы: погода-здоровье-по-
литика.

Единственный минус – 
совершенная бездеятель-
ность, превращенная в 

созерцательность. Как го-
ворится, день прошел, и 
хорошо. Он устроился на 
работу в НИИ младшим со-
трудником. Ни карьера, ни 
финансовое благополучие 
Леонида не волновали. Ни 
через год, ни через два, ни 
через пять…

– Как мы будем жить? – 
интересовалась я у мужа 
постоянно.

– Так и будем, – отвечал 
он неизменно. – В любви и 
согласии.

Дни следовали один за 
другим. Я все отчетливее 
понимала: тише едешь – 
дальше будешь от того ме-
ста, куда направляешься. 
Мне хотелось свить свое 
гнездо, где я буду хозяй-
кой, где можно будет ду-
мать о детях. Засучив ру-
кава, стала воплощать в 
жизнь мечты-планы.

Купила комнату 
и отселила

Через несколько лет 
мы въехали в свою новую 
кооперативную кварти-
ру. С соседками познако-
милась и жила дружно. Я 
росла профессионально, 
карьера моя шла в гору. 
Потихоньку обставились, 

стали ездить в отпуска. 
Жизнь менялась. Не ме-
нялся только мой Леня. Ни 
зарплата, ни карьера, да и 
мои успехи его, похоже, не 
интересовали. 

Прошло еще три года. И 
родилась дочь, бесконеч-
но любимая. И понеслось: 
пеленки, распашонки, 
бессонные ночи. Немно-
го передохнула – и день-
ги зарабатывать. Ничего 
не хочу сказать плохого 
про Леню моего – он был 
прекрасным отцом, но в 
плане финансового обе-
спечения по-прежнему – 
полный ноль. После раз-
вала НИИ его накрыла 
депрессия со всеми выте-
кающими.

– Ты хотя б попробуй 
свои силы в чем-то ином! –
взывала я к его разуму. 

– Я высококвалифици-
рованный специалист и 
работать где попало не 
стану. 

Мои силы иссякли окон-
чательно, когда Ксюша пе-
решла в четвертый класс. 
Купила Леониду комнату и 
отселила. Он был в шоке.

– Алиментов требовать 
не буду – себя попробуй 
прокорми, – сказала я на-
последок, чем добила его 
окончательно.

Шубку не отдам!
Время пронеслось со 

свистом взлетающего са-
молета. Еще вечера стро-
ила грандиозные планы на 
жизнь, сегодня разгребаю 
последствия.

– Мам, ты новую шубку 
купила? – удивленно вос-
кликнула дочь, распахнув 
дверцу шкафа.

Ксения жила отдельно 
с мужем в той самой ро-
дительской однушке, в 
которую когда-то и я при-
вела своего Леонида. Но 
теперь там был сделан ро-
скошный ремонт и жили 
там Ксения с мужем одни.

– Красивая, – дочь на-
кинула обновку. – И ка-
чественная! Но зачем она 
тебе? Цвет не твой и фа-
сончик молодежный. От-
дай мне! Ты для нее уже 
старая. А мне в самый раз.

Моя дочка любила не 
только дорогие вещи (как 
она говорила, качествен-
ные) и вкусную еду, жела-
тельно в ресторане, но и 
солидных, по ее мнению, 
знакомых. Причем к зна-
комым она тоже добавля-
ла слово «качественные». 
Для дочери качество жиз-
ни было идеей фикс, дове-
денной до абсурда. И все 

это должно было быть по 
умолчанию, без приложе-
ния каких-либо усилий.

И когда моя девочка 
успела вырасти в эгои-
стичного потребителя? По-
чему активировались эти 
ненавистные мне гены?

– Шубку тебе не отдам! –
решительно заявила я 
дочери. – Мне она тоже 
очень нравится. Хочешь 
такую же? Заработай или 
у мужа попроси.

– Ты ж знаешь, что мы не 
можем себе этого позво-
лить – у нас кредит за ма-
шину, – надулась Ксюша.

В одну реку 
дважды?

Мы столкнулись с Лео-
нидом накануне 8 Марта. 
Дочь общалась с отцом, а 
я не видела его со дня раз-
вода. Он изменился: ки-
лограммы прибавились, 
волосы поредели. Но дер-
жится так же уверенно и 
прямо, и взгляд смешли-
во-снисходительный.

– Хорошо выглядишь, – 
Лёня первым начал разго-
вор. – Как живешь?

– Стандартный вопрос –
стандартный ответ: нор-
мально. Ты как?

– И я нормально.
– Не жалеешь? – спро-

сил он снова после паузы.
– Нисколько! – я весело 

крутанула головой, хотя 
на душе стало тоскливо и 
муторно. – А ты?

Он тоже покачал голо-
вой. Врать у него никогда 
не получалось.

– Может, кофе? – в его 
голосе угадывалась нотка 
надежды.

– В другой раз, я спешу.
В двух шагах от нас на-

ходилась стойка с цвета-
ми. Леонид схватил охапку 
моих любимых тюльпанов 
и протянул мне:

– С наступающим празд-
ником!..

…Мы живем так, как се-
бе намечтали. Главное вы-
брать правильную мечту. 

А может, я зря отказа-
лась от кофе?..
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Ответы:  рукав блузки слева, кольцо на 
пальце, на этой же руке ноготь на большом 
пальце, высота крышки нюдового лака, 
цвет лака справа, цвет пилки, лопаточка 
для кутикулы, ножницы, ватные диски сле-
ва, рисунок на безымянном пальце левой 
руки дамы.

Маникюру 
быть!
Женщины всегда найдут вре-
мя приготовить салат, поме-
рить новое платье и сделать 
маникюр.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит посвящать боль-
ше времени дому. Но не толь-

ко в шкафах, но и в голове лучше все 
разложить по полочкам. Не делайте 
скоропалительных выводов. Больше 
позитива и больше общения. Есть ве-
роятность встретить человека, кото-
рый перевернет ваш мир.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам нужно сконцентри-
роваться на своих делах, не 
отвлекайтесь на посторонние 

хлопоты. Будьте внимательны и тру-
долюбивы. Старайтесь переключать 
внимание и сохранять баланс между 
работой и личной жизнью. Не стоит за-
бывать об отдыхе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Главное оружие Козерогов – это 
их обаяние. Поэтому не будьте 
агрессивны в общении с окру-

жающими. Очаруйте их добротой – и 
вы удивитесь, как легко сможете до-
биться желаемого результата. На ра-
боте постарайтесь проявить больше 
усердия, чем обычно. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды рекомендуют Львам 
заняться повседневными 

заботами. Домашние дела требуют ва-
шего внимания. Хлопоты не столь важ-
ные, но все это пойдет вам только во 
благо. Дружелюбие в окружающем вас 
пространстве положительно влияет и 
на ваш внутренний мир. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев замечательный 
период для всего нового. По-

старайтесь создать уют и весеннюю 
атмосферу дома. Звезды на вашей 
стороне. Вы достигнете внутренней 
гармонии и душевного равновесия. 
Ваше настроение напрямую зависит от 
ваших мыслей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды советуют Рыбам рас-
статься с хандрой. Не копите в 
душе отрицательные эмоции. 

Поделитесь своими переживаниями 
с близким человеком. Проявляйте 
больше уважения и внимания к семье. 
Теплое искреннее общение наполнит 
вашу душу любовью и теплом. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам предстоит много рабо-
ты. Поэтому звезды советуют не 

браться сразу за все. Спланируйте де-
ла и определите главный вектор свое-
го движения к цели. Так вы добьетесь 
большего результата. Будьте спокой-
нее и уравновешеннее. В общении с 
коллегами ведите себя ровно.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидает тихая и спокой-
ная неделя. Посвятите время 

уходу за собой и встречам с друзьями. 
Прислушайтесь к окружающим, воз-
можно, вам дадут ценный совет. Вы-
ходные стоит провести на природе. Ес-
ли нет возможности выбраться в лес, 
то можно погулять в парке.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды говорят, что Близне-
цам удастся решить пробле-

мы, которые накопились. Однако не 
стоит полагаться исключительно на 
небесные светила. Приложите мак-
симум усилий. Хорошо продуманный 
путь поможет вам значительно при-
близиться к выбранной цели.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды предостерегают Весы 
от чрезмерных нервных на-

грузок. А чтобы этого не произошло, 
будьте сдержанны. Смотрите на мир 
с холодной головой. Не давайте волю 
эмоциям, вы можете обидеть окружа-
ющих. Старайтесь не обращать внима-
ния на внешние раздражители.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам предстоит проявить 

упорство и настойчивость, чтобы до-
биться хорошего результата. А удач-
ное расположение светил вам в этом 
поможет. Ваша любознательность и 
восприимчивость к новому помогут 
решить многие вопросы и завести ин-
тересные знакомства. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Отличное время, чтобы вспом-
нить о близких, общение с 
которыми было прекращено. 

Позвоните им, сделайте небольшой 
презент, поинтересуйтесь, как у них 
дела. Вот увидите, им будет очень при-
ятно. И это положительно скажется на 
вашем эмоциональном состоянии.
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Ответы: 1. Центр. 2. Тайга. 3. Гайка. 4. Кашпо. 5. Пеппи. 6. Плато. 7. Тумба. 8. Барто. 9. Такси. 10. Спица.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. «Перекресток диаметров».

2. Некоторые лингвисты считают, что это на-
звание лесов заимствовано из языков мон-

гольской группы и означает «скалистые 
горы».
3. Под какой крепеж стилизована буква 
С в заставке мультсериала «Фиксики»?
4. Декоративная ваза, в которую ставят 
цветочный горшок.
5. Девочка из сказки шведской писа-
тельницы.

6. Возвышенная равнина.
7. Цилиндр на городской улице для рас-

клейки афиш и объявлений.
8. По сценариям этой писательницы сняты 

фильмы «Подкидыш», «Слон и веревочка».
9. Городской транспорт.

10. Стержень, соединяющий ступицу велосипедно-
го колеса с ободом.

Восход: 7 ч. 02 м. Заход: 19 ч. 10 м.
Долгота дня: 12 ч. 08 мин.

Восход: 6 ч. 59 м. Заход: 19 ч. 13 м.
Долгота дня: 12 ч. 14 мин.

Восход: 6 ч. 56 м. Заход: 19 ч. 15 м.
Долгота дня: 12 ч. 19 мин.

Восход: 6 ч. 53 м. Заход: 19 ч. 18 м.
Долгота дня: 12 ч. 25 мин.

Восход: 6 ч. 50 м. Заход: 19 ч. 20 м.
Долгота дня: 12 ч. 30 мин.

Восход: 6 ч. 47 м. Заход: 19 ч. 22 м.
Долгота дня: 12 ч. 35 мин.

Восход: 6 ч. 44 м. Заход: 19 ч. 25 м.
Долгота дня: 12 ч. 41 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

18 МАРТА. Адриан, Константин, Николай.
19 МАРТА. Аркадий, Елена, Феодор.
20 МАРТА. Антонина, Евгений, Евдокия, Екатерина, 
Ксения, Павел.
21 МАРТА. Владимир, Иоанн.
22 МАРТА. Александр, Александра, Григорий, Ки-
рилл, Михаил, Наталия, Сергий.
23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Галина, Леонид.
24 МАРТА. Алексий, Василий.

ПРАЗДНИКИ

18 МАРТА День воссоединения Крыма с Россией
День налоговой полиции РФ

19 МАРТА Всемирный день социальной работы
День моряка-подводника в России

20 МАРТА Международный день счастья
День театров для детей и молодежи

21 МАРТА Всемирный день поэзии
Международный день кукольника

22 МАРТА Международный день таксиста
Всемирный день водных ресурсов

23 МАРТА Всемирный день метеоролога
24 МАРТА День штурманской службы ВВС России

День мастера маникюра

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Василисин туман снег съедает по утрам

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 марта считали днем 
Конона Огородника. Яс-
ная погода предвещала 
ливневые дожни в июне, 
но при отсутствии града. 
На Константиновы круги, 
19 марта, было принято 
наблюдать за птицами: 
дружный прилет ласточек 
говорил о скором поте-
плении, а появление дят-
лов обещало холода.
В день Павла Капельника, 
20 марта, следили за по-
годой. Обильная капель в 
этот день сулила хороший 
урожай в августе, а пас-
мурная погода предвеща-
ла скорые заморозки. 
21 марта, в день Весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: вы-
сокие и быстрые облака 
свидетельствовали о при-
ближении устойчивой 
и теплой погоды. 
22 марта отмечали 
день Сороки. Теплая 

и ясная погода в этот день 
говорила о том, что в сле-
дующие 40 дней погода 
будет такая же.
Про 23 марта, день 
Василисы (вешней воды 
указательницы), в народе 
говорили: «Василисин 
туман снег съедает по 
утрам». Утренний густой 
туман сулил перемену по-
годы на ясную и солнеч-
ную.
24 марта, в Ефимов день, 
следили за поведением 
ворон: птицы стаями на 
земле сидят – к холодам, 
сидят посередине дере-
вьев – к дождю, а на вер-
хушках – к потеплению.

18 МАРТА
В 1662 году в Париже 
начала действовать 
служба транспорта – 
многоместная карета 
«Омнибус».
В 1965 году Алексей Лео-
нов совершил первый в 
истории выход человека 
в открытый космос.
19 МАРТА
В 1899 году была откры-
та первая в Петербурге 
станция скорой помощи.
В 1922 году в Москве на 
Шаболовке сдана в экс-
плуатацию радиопере-
дающая башня.
20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа в 
стихах А.С. Пушкина «Ев-
гений Онегин».

21 МАРТА
В 1924 году сформули-
рован один из фунда-
ментальных принципов 
квантовой механики – 
принцип Паули.
22 МАРТА
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.
В 1951 году создана пер-
вая в СССР Центральная 
студия телевидения.
23 МАРТА
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки легендарного 
Лабиринта – дворца Ми-
нотавра.
24 МАРТА
В 1882 году Роберт Кох 
выделил бактерию, вы-
зывающую туберкулез.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

18

19

20

21

22

23

24

Две подружки.
– Как ты борешься со стрес-
сом?
– Лучший способ забыть обо 

всех проблемах на све-
те – надеть пару тесных 
туфель.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович отверг версию 
гражданки Реповой?

Ответ на загадку в № 10: сугроб за окном остался не-
рушимым – воры, если они были, не оставили на нем ника-
ких следов, что в принципе невозможно. К тому же, воры, 
способные вскрыть новенький сейф, вряд ли полезли бы 
через окно, так как вскрыть замок входной двери для таких 
умельцев не проблема.

П етрович возвра-
щался с выезда в 
хорошем настрое-

нии: злодеев удалось задер-
жать по горячим следам –
дело, считай, закрыто, оста-
лось лишь оформить бумаги. 
Именно этим он и планировал 
заняться сразу по возвраще-
нии с выезда. Но прямо на вхо-
де его остановил дежурный:

– Николай Петрович, тут вот 
гражданка сердитая пришла, 
возмущается очень.

– Возмущается? А есть чему 
возмущаться? Пусть заявле-
ние пишет, – ответил Петро-
вич, расстегивая куртку.

– Не хочет она писать заяв-
ление. Хочет видеть самого 
главного начальника.

– А я тут при чем? Граждан-
ка имеет полное право на бе-
седу с главным начальником, 
вот пусть он и отдувается, – 
уже настроившийся на рабо-
ту с документами Петрович не 
имел никакого желания отвле-
каться на сердитую гражданку.

– Да я бы с удовольствием! 
Но он в главк уехал, вызвали 
на срочное совещание. И ког-
да теперь вернется, сами по-
нимаете, неизвестно. А кроме 
вас в отделении никакого на-
чальства не осталось. Пого-
ворили б вы с ней, Николай 
Петрович! – взмолился де-
журный.

Петрович недовольно кряк-
нул, но не смог отказать:

– Ладно, минут через пять 
пусть заходит, я хоть разде-
нусь.

Г ражданка Репова, как 
выяснилось через пять 
минут, была недовольна 

вообще всем: работой поли-
ции, плохой уборкой улиц от 
снега, несвоевременным вы-
возом мусора, грязью в подъ-
езде, беспорядком во дворе… 
Но более всего она была недо-
вольна тем, что с подоконника 
лестничной клетки в ее подъ-
езде украдено чрезвычайно 
лекарственное растение под 
странным названием «ком-
натный доктор». Гражданка 
заботливо выращивала оное 
растение пять лет, используя 
заодно в качестве лекарства 
при простуде и артрите, а те-

перь его украли, и здоровье 
ее находится в опасности.

– Зачем же вы вынесли на 
лестницу такое ценное расте-
ние? – спросил Петрович.

– Негде мне его держать! –
ответила гражданка. – Я теперь 
герани развожу. Сортовые! И 
для комнатного доктора ме-
ста на окне не осталось.

– Ну вы бы, гражданочка, 
определились, что вам важ-
нее – герани или здоровье.

– А это не ваше дело! – взви-
лась гражданка Репова. – Ва-
ше дело вора поймать и вер-
нуть растение на место. Тем 
более далеко ходить не надо: 
знаю я этого вора.

– И кто же этот злодей? –
поинтересовался Петрович.

С осед мой, Иван Бори-
сович. Он постоянно 
ко мне за листочками 

приходил, уважал народную 
медицину. И для матери своей 
брал, она за городом живет. А 
как сошелся с этой своей ме-
дичкой, совсем не заходит. 
Теперь он, видите ли, народ-
ной медицине больше не до-
веряет. А комнатного доктора 
украл и матери отвез, чтоб во-
обще никогда со мной не раз-
говаривать, – голос граждан-
ки Реповой внезапно дрогнул, 
а на глаза навернулись слезы.

П етровичу стало жаль 
скандальную граж-
данку, и он пожелал 

осмотреть место преступле-
ния лично – благо дом ее на-
ходился в двух шагах. 

Возле дома располагалась 
небольшая стоянка, на кото-
рой все машины были припо-
рошены ровным слоем выпав-
шего накануне вечером снега.

– У вашего соседа есть ма-
шина? – спросил Петрович.

Р азумеется! Иначе как 
бы он увез моего док-
тора? Вы подумайте: 

вышел как тать в ночи, когда 
все нормальные люди мир-
но спали, забрал растение и 
отвез за шестьдесят киломе-
тров! И ведь утром как ни в 
чем не бывало здоровается с 
соседями.

– Погодите, – прервал ее 
Петрович. – Вы, значит, сосе-
да своего сегодня еще не ви-
дели?

– Нет, – кивнула гражданка.
– То есть с утра пораньше, 

только обнаружив пропажу 
растения, не заходя к соседу, 
вы немедленно побежали в 
полицию?

– А зачем мне к нему захо-
дить?! – возмутилась граж-
данка. – Он все равно не при-
знается! А мне и так все ясно: 

в три часа ночи доктор стоял 
на месте (я выходила выно-
сить ведро, видела), а в во-
семь утра его уже не было. 
Конечно, это Иван Борисович, 
больше некому.

Х орошо. Тогда еще один 
вопрос: ваш сосед 
оставляет машину на 

этой стоянке?
– Конечно! Вон она, третья 

справа... кажется.
– Ну вот что, гражданка Репо-

ва: сосед ваш ни при чем. И вы-
ставляя растение на лестнич-
ную клетку, вы соглашаетесь 
с тем, что это общая собствен-
ность. Вот и забрал тот, кому 
нужнее. Поговорите с соседя-
ми, и найдется ваша пропажа.

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Трюмо. Встреча. Ра-
курс. Теннисист. Трос. Ремез. Кешью. 
Бот. Степняк. Стража. Птенчик. Нота-
риус. Акрил. Утятина.
По вертикали: Ректор. Март. Осень. 
Просчет. Счастье. Прыть. Северянин. 
Серпантин. Контракт. Статика. Пави-
ан. Фарси. Корт.
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При выборе обуви на пол-
ную ногу главное после 
удобства – это не добавить 
ногам зрительно объёма. 
Поэтому бесформенные 
тапочки нам, конечно, не 
подходят. 

К ак и не подходит узкая 
обувь, в которую, конеч-
но, можно втиснуть стопу. 

Но стоит ли такая красота на-
ших страданий? Разумеется, нет. 
Жертвовать комфортом в пользу 
красоты не только не нужно, но и 
больше не модно.
К счастью, производители обуви 
заботятся обо всех своих покупа-
телях. На большинстве моделей 
имеется специальная маркиров-
ка, обозначающая степень полно-
ты. Именно на такую маркировку 
и стоит ориентироваться, под-
бирая обувь. Благодаря специ-
альной технологии пошива такие 
модели не выглядят массивными.

Изучаем, примеряем
Оптимально примерять и приоб-
ретать любую обувь во второй по-
ловине дня, ближе к вечеру, когда 
ноги уже «расходились». Легкая  
отечность в это время – нормаль-
ное явление, и его следует обяза-
тельно учитывать. Особенно, если 
в течение дня ваши ноги испытыва-
ют большую нагрузку. 
Итак, вы выбрали себе модель, и 
размер подошел. Но не спешите с 
покупкой. Во время примерки очень 

желательно походить в выбранной 
паре по магазину: чем дольше – тем 
лучше. Словом, проверьте еще раз, 
насколько комфортно чувствуют 
себя ваши ножки в приглянувшейся 
обновке. И еще. Помните, что «раз-
носятся и станут в самый раз» –  
это не ваш вариант. Кроме того, для 
примерки демисезонных или зим-
них вариантов желательно взять с 
собой соответствующие носочки, с 
которыми вы собираетесь носить 
обувь в ненастье и холода.

Êñòàòè
Что купить на весну
До настоящего тепла ещё дале-
ко. И пока вы не переобулись в 
туфельки и балетки, приводим 
варианты обуви для полных 
ног на начало весны:
   ботильоны на устойчивом ка-

блуке или плоском ходу;
   невысокие сапоги-слоучи (со 

свободным голенищем, собираю-
щимся гармошкой);
   высокие утепленные кроссовки;
   ботинки на небольшом каблуке 

или плоском ходу.

Внимание к цвету  
и деталям
Каждой женщине известно: темное 
стройнит, светлое полнит. Это же 
правило актуально и при выбо-
ре обуви. Но выбирать постоянно 
темные и серые оттенки сегодня 
совершенно не обязательно: есть 
альтернатива – комбинированные 
цвета, когда темное и светлое че-
редуется.
Детали или украшения тоже 
лучше выбирать сдержанные, 
некрупные, не выделяющиеся 
по цвету. Очень хороши, напри-

мер, в качестве украшения уз-
кие ремешки, которые отвлека-
ют внимание от полноты ног на 
себя. И помните, что некоторые 
элементы, делающие обувь при-
влекательнее внешне, на полных 
ногах могут только подчеркивать 
недостатки, поэтому лучше их из-
бегать. В их числе контрастные 
вставки и яркие объемные эле-
менты (бантики, шнурки, пряжки 
и т.п.).
Обувь обязательно должна иметь 
плотный каркас, держащий форму 
и не сжимающий ног. 

Материал имеет значение 
Также очень важна вентиляция, поэтому материал, 
из которого изготовлена обувь, должен быть либо 
натуральным (кожа, замша), либо синтетическим, 
но «дышащим». Не бойтесь современной синтети-
ки – сегодня она часто даже превосходит нату-
ральные материалы и по комфорту, и по носкости. 

ВАЖНО! 
Всегда помните, 
при выборе  
обуви самый 
главный показа-
тель для покуп-
ки – это ваше 
личное ощуще-
ние комфорта.

Светлана ИВАНОВА
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