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3 февраля на телека-
нале «Россия» начи-
нается специальный 
проект популярного 
вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!». 
Битва сезонов. 

З  а все четыре го-
да, пока суще-
ствует конкурс, 

на его сцене выступило 
много ярких исполни-
телей. Часть из них до-
шла до финала и оста-
новилась всего в шаге 
от победы. В «Битве 
сезонов» им выпадет 
возможность раскрыть 
свой талант с новой 
стороны, исправить 
ошибки, кому-то –
подтвердить звание по-
бедителя, а кому-то – 
получить второй шанс 
на заветные сто бал-
лов от жюри. Ну а нам, 
телезрителям, удастся 
снова увидеть полю-
бившихся певцов и по-
болеть за них с удвоен-
ной силой.

Жюри 
всё сложнее

В каждом отборочном 
туре финалисты прошлых 
лет будут бороться за зва-
ние суперпобедителя, ко-
торый в будущем откроет 
грандиозный пятый, юби-
лейный сезон шоу. Бес-
прецедентному жюри –
целой сотне экспертов во 
главе с Сергеем Лазаре-
вым – на этот раз пред-
стоит оценивать самых 
лучших. А это значит, 
что номера доставят 
всем удовольствие. 
Но есть и обратная 
сторона: чем ярче 
конкурсанты –
тем строже жю-
ри и жарче 
споры! 

– Я безум-
но счастлив, 
что стартует 
спецпроек т 
«Ну-ка, все 
вместе!». Бит-
ва сезонов, –
рассказал бес-
сменный глава сот-

«Ну-ка, все вместе!»
начинает Битву сезонов

ни экспертов Сергей Лаза-
рев. – Это огромная удача 
для финалистов – вновь 
показать себя, получить 
второй шанс на победу и 

еще раз исполнить свою 
мечту! Четвертый се-
зон для сотни ока-
зался непростым, у 
нас часто возникали 
споры, были и смех, 

и слезы. А сейчас 
нас ждет еще 
более слож-
ная работа –
выбрать су-
перпобеди-
теля. Даже 
не пред-
с т а в л я ю , 
что нам 

п р е д с т о и т. 
Какие эмоции! 

Я в предвкуше-
нии! Уверен, что 

каждый исполнитель уди-
вит нас своим мастер-
ством, а каждый зритель 
услышит свои любимые 
хиты. Определенно, нас 
ожидает яркий музыкаль-
ный шедевр!

Кстати, в составе жю-
ри рядом с постоянными 
участниками появятся и 
новые.

Популярные 
хиты 
в блестящем 
исполнении

В репертуаре, как всег-
да, суперхиты всех вре-
мен и любых жанров – поп, 
хип-хоп, рок, народная 
песня, джаз, шансон, –
способные заставить под-

Ведущий готов 
удивляться и 
поддерживать

На посту ведущего, как 
всегда, народный артист 
России, непревзойденный 
Николай Басков. 

– Я счастлив вновь ока-
заться на сцене этого 
гранд-шоу и встретиться с 
коллегами, но, главное, с 
конкурсантами, которые 
всем нам уже хорошо зна-
комы, – поделился впечат-
лениями Николай. – Все 
они – потрясающе талант-
ливые артисты, и очень ин-
тересно увидеть, как они 
изменились за эти несколь-
ко лет, как выросли в во-
кальном и артистическом 
плане, узнать, чем они еще 
готовы нас удивить. Могу 
представить, как они бу-
дут волноваться, ведь со-
ревноваться предстоит с 
очень сильными соперни-
ками. Но я, как всегда, бу-
ду стараться поддержать 
и подбодрить каждого из 
них! Желаю всем участ-
никам новых творческих 
находок и достижений, а 
всем нам – ярких впечат-

лений и невероят-
ных эмоций!

И, по тради-
ции, в спецпро-
екте на сцену 
выйдут при-
г л а ш е н н ы е 
звезды. Но 
кто именно – 

пока остается 
секретом. 

Подготовила 
Ольга 

БЕЛЬСКАЯ
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каждого из них 
выход на сцену 
перед сотней 
состоится уже 
не в первый 
и даже не во 
второй раз. 
А это значит, 
что каждый по-
лучит возмож-
ность показать 
свой талант с но-
вой стороны.

певать не только экспер-
тов, но и зрителей в студии 
и перед телеэкраном. Но 
самое главное – это чув-
ства и искренность в ис-
полнении, ведь цель каж-
дого участника – тронуть 
не одно сердце, а целых 
сто!

Четыре года телезри-
тели следили за конкур-
сантами, выбирая себе 
фаворитов и волнуясь за 
каждое их выступление. К 
«Битве сезонов» участни-
ки подошли во всеоружии: 
учли прошлые ошибки, вы-
полнили «домашнюю ра-
боту», научились справ-
ляться с волнением. Для 

Группа Doredos покорила зал бешеной энергетикой 
в четвёртом сезоне.

Софию Ацбеха-Негга часто 
сравнивают с молодой 
Уитни Хьюстон.

Одна из самых юных участниц 
Алина Бахшалиева.

Кто получит 
первые сто баллов? 

Узнаем 3 февраля 
в эфире  телека-

нала «Россия»
в шоу 

«Ну-ка, 
все вместе!». 

Битва сезонов.
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Привычки для 
успешной работы
На работе, как и в жизни, 
одни люди более успешны, а 
другие, как ни стараются, не 
могут даже приблизиться к 
желаемому уровню. Это мо-
жет быть связано с существу-
ющими привычками. Если 
понаблюдать за успешным 
работником, у него обнару-
жатся такие…
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Громкий голос даже в 
будничных условиях свой-

ственен людям, уверенным 
в себе. Очень часто их мне-
ние – единственно верное. 
Такие люди не самокритич-
ны и плохо владеют своими 

чувствами.

Негромкая речь обычно 
отличает скромных и сдер-

жанных людей. А если к 
тихому голосу добавляется 
просительная интонация – 
перед вам неуверенный в 

себе человек с массой ком-
плексов. 

Скорость речи отража-
ет темп жизни человека. 
Обстоятельные люди, не 

склонные к риску, говорят 
медленно; энергичные – 

торопливо и оживленно. Так 
что, если вы рассматриваете 

нового знакомого с точки 
зрения вашей совместимо-

сти, вы сможете предска-
зать, подходит ли он вам 
по темпераменту и стилю 

жизни или нет.

Человек, который ис-
пользует в речи архаичные 
слова и редкие выражения, 

явно стремится выделиться, 
подчеркнуть свою исключи-
тельность. Тут два варианта: 

либо он хочет произвести 
неизгладимое впечатление, 

либо зациклен на себе.

Вы никогда не задумыва-
лись, как много о человеке 
может рассказать его голос? 
Это особенно важно, если 
вы видите человека впер-
вые и еще не разобрались в 
его характере.

Эффект «розовых 
очков» в период влю-
блённости возникает 
не только у молодень-
ких девушек, но и у 
вполне себе опытных 
дам. 

П ричин тут две: 
вспыхнувшие чув-
ства и желание 

мужчины показать себя с 
лучшей стороны. А потом 
день за днем избранник 
начинает показывать свое 
истинное лицо, и многие 
женщины оказываются 
жестоко разочарованны-
ми. На что обратить вни-
мание в самом начале от-
ношений, чтобы избежать 
ошибок в будущем? 

Общение с 
посторонними

П р и с м о т р и -
тесь, как ваш 
возлюбленный 
относится к ма-

лознакомым людям, 
например, продавцам 
в магазине или офи-
циантам в ресторане. 
Это отношение отра-
жает его отношение 
к людям вообще и то, 
как он будет относить-
ся к вам после оконча-
ния романтического 
периода. Если с мало-
знакомыми людьми он 
резок, груб и придир-
чив, не надейтесь, что 
к вам он будет отно-
ситься по-другому. 

Поведение 
за столом

Мужчина ест так, буд-
то не знаком с правила-
ми этикета: жадно хва-
тает куски, заглатывает, 
толком не прожевывая? 
Скорее всего, ваш люби-
мый не отличается дели-
катностью и разборчи-
востью. Его девиз: «Цель 
оправдывает средства». 
И наоборот, тот, кто ест 
маленькими кусочками, 
тщательно пережевывая 
пищу, скорее всего, пе-
дантичен и не пропустит 
ни одну мелочь.

Разговоры о себе любимом
Уже на первом свидании можно за-

метить: говорит ли мужчина все время 
о себе, или вы ему интересны тоже. Ма-
нера превращать диалог в монолог, по-

стоянно перебивать собеседника свойственна 
эгоистам, склонным к самолюбованию. В бу-
дущем такой человек тоже не будет считать-
ся с вашими интересами, и вам придется все 
время подстраиваться под его потребности и 
привычки. 

Список 
приоритетов

Если после во-
проса: «Как де-
ла?» ваш воз-
л ю б л е н н ы й 

каждый раз начинает 
рассказывать о работе, 
значит, карьера в его 
списке приоритетов сто-
ит выше, чем семейная 
жизнь. Домоседы, на-
против, начинают рас-
сказывать, что выросло 
на даче и о проделках 
любимого племянника. 

Отношение к питомцам
Звучит странно, но жизнь подтверж-

дает это наблюдение: то, как мужчина 
относится к домашним животным, отражает 
его будущее отношение к детям. Если мужчи-
на требует полного подчинения, а в противном 
случае жестоко наказывает или даже бьет жи-
вотное, значит, он будет способен жестоко от-
носиться и к ребенку. И наоборот: кто не спо-
собен поднять руку на кошку или собаку, не 
сделает этого и по отношению к ребенку.

Полный 
контроль 

Стоит насторожиться, 
если мужчина постоянно 
вас контролирует. Напри-
мер, препятствует ваше-
му общению с друзьями, 
старается оградить от 
семьи, настаивает, что-
бы вы бросили учебу или 
работу, чтобы быть все 
время с ним дома. Такое 
поведение – верный при-
знак тирана. 

Всегда впереди
Он первым про-

ходит в дверь, за-
казывает еду в ре-
сторане, первым 

садится за стол и т. п.? 
Если он всюду первый, 
стоит задуматься, хотите 
ли вы в семейной жизни 
только давать, или вам 
важно что-то получать от 
ваших отношений?
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Что скрывает 
любимый мужчина?любимый мужчина?

Свидания 
после трид-

цати больше 
всего на-

поминают 
собеседова-

ния. 

МЫСЛИТЬ ПОЗИТИВНО
Чтобы этому научиться, нужно 
уметь держать под контролем 
свои мысли. А путь к успеху бы-
вает сложен и тернист, поэтому 
критическое мышление поможет 
не впасть в уныние и не начать 
хандрить, а снова и снова дви-
гаться в направлении намечен-
ной цели. Важно также общаться 
с позитивными людьми, чтобы 
поддерживать друг друга и по-
могать добиваться отличных 
результатов.

ПРОЯВЛЯТЬ ИНИЦИАТИВУ
Говорят, что инициатива нака-
зуема. Возможно, это и так, но 
скорее в качестве исключения. 
Инициатива помогает расши-
рить возможности не только в 
своей сфере деятельности, но и в 
смежных. Руководство замечает 
инициативных сотрудников, а 
значит, появляется возможность 
к скорейшему карьерному росту.

УЗНАВАТЬ НОВОЕ
Умение адаптироваться к по-
стоянным изменениям является 
очень важным и востребованным 
навыком. Даже если работода-
тель сможет оплатить обучающие 
курсы, без желания сотрудни-
ка они не дадут результата и не 
смогут значительно повысить 
уровень компетенции.

СОБЛЮДАТЬ 
САМОДИСЦИПЛИНУ
Если сотрудник не умеет быть 
пунктуальным и ответственным, 
то с ним вряд ли захотят иметь 
дело как коллеги, так и клиенты. 
Достаточно пару раз опоздать 
на важную встречу, и исправить 
ситуацию может быть уже очень 
сложно.

Бальные 
танцы 
XIX века
Танцы – одно из 
любимых развлече-
ний во все времена. 
Некоторые даже 
не сильно изме-
нились с течением 
веков, взять тот 
же вальс, ставший 
классикой. Давайте 
вспомним танцы, ко-
торые были популяр-
ны в XIX столетии.
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1 Одним из самых популярных танцев, вошед-
ших в «обязательную программу» на балу, 
была мазурка. Умение танцевать мазурку 

считалось необходимым. К теме мазурки часто 
обращался Фридерик Шопен, написавший 
около 60 произведений. В русской музыке из-
вестны мазурки Михаила Ивановича Глинки, 
Петра Ильича Чайковского. И конечно, танец 
не остался без внимания писателей и поэтов. 
Томский с Лизой в «Пиковой даме» танце-
вал «бесконечную мазурку», а в «Евге-
нии Онегине» поэт ввёл это умение в 
достоинства своего героя: «легко 
мазурку танцевал». О ком писал 
Александр Сергеевич?
а) Об Онегине.
б) О Ленском.
в) Об отце Татьяны.

2 Бал по традиции открывался сте-
пенным торжественным танцем –
полонезом, в котором пары вна-

чале шли длинной вереницей. Инте-
ресно, что этот танец стал первым, 

которому научился Пётр I в Немецкой 
слободе. В день свадьбы будущей 

Екатерины II на балу танцевали 
только полонезы, и продолжался 
он не более часа. В 1760-е поло-

незы (или, как они назывались в то вре-
мя, польские танцы) довольно часто 

были на балах и маскарадах, в том 
числе и «польский в четыре пары с 
шеном». Что означает слово «шен»?
а) Движение в танце цепью.
б) Движение по кругу.

в) Вращение.

О
ТВ

ЕТ
Ы

3 В котильоне, кото-
рый объединял в 
себе фигуры валь-

са, мазурки и польки, бы-
ло почти сто фигур. Один 
из вариантов назывался 
«платок». Дама завязы-
вала на одном из углов 
платка узелок и подноси-
ла к четырём кавалерам. 
Тот, кто брал платок за 
кончик с узелком, танце-
вал с дамой именно до 
этого места…
а) Откуда начал танец.
б) До места дамы на балу.
в) До развязывания дамой 
узелка платка.
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Развиваемся вместе
– Сейчас принято ругать молодёжь, вы же работаете с ней достаточно 
тесно, преподаёте на факультете журналистики. Что скажете на этот 
счёт?
– Что молодежь у нас замечательная. Взять для примера моих студентов: чуть 
наивные, добрые и уж точно не циничные. Они могут моментально подстроить-
ся под обстоятельства, легко ориентируются в пространстве, интересно мыслят, 

рано начинают трудиться. Ищут работу не абы какую, а по интересам. Ребята 
по-хорошему тщеславны, хотят развиваться. Мы обсуждаем с ними многие 

темы, и мне интересно знать, что они думают по тому или иному во-
просу. Я развиваюсь вместе с ними.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Ирина САШИНА: Ирину Сашину – ведущую утренней программы «На-
строение» на канале ТВ Центр – представлять не нужно. 

Е  е знает каждый, 
кто начинает 
день на позити-

ве. Как этого добиться, 
Ирина не просто рас-
сказывает, но и сама 
следует этим советам. 
Рецепт ее успеха заклю-
чается в том, что она 
все время в поиске, по-
стоянно развивается и 
свои мечты превращает 
в цели, которых после-
довательно добивается.

На работу 
как на праздник

– Ирина, мы общаемся 
не первый раз. И вы вся-
кий раз удивляете: ново-
стей столько, что не зна-
ешь, с какой начать… 

– Начнем с профессио-
нальной. В этом году ис-
полняется десять лет, как 
я пришла на работу в про-
грамму «Настроение» 
на ТВ Центр, но ка-
жется, это было 
вчера. Время ле-
тит. Меня раду-
ет, что любимая 
программа по-
прежнему добав-
ляет мне эндор-
финов, что она 
в радость. На 
работу иду как 
на праздник. И 
коллеги у меня 
з а м е ч а т е л ь -
ные, чудес-
ный напарник 
Мансур Гиля-
зетдинов –
добрый, глу-
бокий, оба-
я т е л ь н ы й , 
с чувством 
юмора. Ког-
да студенты 
с журфака 
МГУ прихо-
дят к нам в 
студию, сра-
зу отмечают, что мы с 
ним на одной волне.

Учиться никогда 
не поздно

– Вы упомянули студен-
тов, и следующий вопрос 
как раз на эту тему. У вас 
за плечами три высших 
образования, экономиче-
ский и филологический 

ф а к у л ь т е т ы 
МГУ им. Ломоно-
сова вы закон-
чили с красным 
дипломом. И 
вдруг – снова 
п о с ту п и л и 
учиться, ре-
шили полу-
чить чет-
в ё р т о е 
в ы с ш е е . 
Зачем? 

– По-
н я л а , 
что при-
шла по-
ра дви-
гаться 
даль-
ш е . 
Как-
т о 

у в и д е -
ла объ-
явление 
о прие-

ме документов 
на факультет «Го-
сударственное и 
муниципальное 
управление» в 
одном из сто-
личных вузов. 
Поинтересова-
лась набором 
дисциплин, и 
они мне при-
шлись по ду-
ше. Мне нуж-

– После пандемии бро-
сила себе вызов – смо-
гу ли я закрутить такой 
проект? Мне хотелось по-
делиться своим опытом 
с другими. Очень помог-
ли в реализации проекта 
«Стань звездой» студенты 
журфака МГУ, где препо-
даю на телекафедре. 

– И как стать звездой? 
Можете коротко сфор-
мулировать?

– Таких слагаемых мно-
го – это глаза, голос, осан-
ка, жесты, интонация, уве-
ренность в себе, доброже-
лательность, открытость, 
энергия, знания… Если 
правильно их применять, 
вы станете другим чело-
веком. Как говорят, у вас 
есть только восемь се-
кунд, чтобы составить о 
себе первое хорошее впе-
чатление. Потом можно 
навсегда потерять аудито-
рию. Вспоминаю эти сло-
ва, когда прихожу препо-
давать или презентовать 
себя.

Покоритель 
вершин

– Ещё одна новость из 
вашей жизни – вы полу-
чили водные права, и мо-
жете теперь управлять 
хоть корабликом, хоть 
яхтой…

– В прошлом году 
мы отдыхали в Хор-
ватии, где огромное 
количество остро-
вов, и нам с подру-
гой дали 
безо 

ны были именно новые зна-
ния, а не корочки. И когда 
сказала своим близким о 
желании снова пойти учить-
ся, они рассмеялись: «Ма-
ма хочет стать министром 
культуры!» И я вдруг по-
думала: почему бы и нет?! 
И вот второй год посещаю 
лекции, пишу эссе и, что на-
зывается, грызу гранит нау-
ки. Следующей зимой долж-
на получить диплом.

– Думаю, не только де-
ти интересуются – не со-
бираетесь ли вы менять 
профессию?

– Что вы! Моя работа ме-
ня устраивает. Больше ска-
жу: те знания, что получаю 
сейчас в институте, помо-
гают мне лучше общаться 
с нашими гостями в теле-
студии программы «На-
строение»: с депутатами, 
министрами, работниками 
госструктур. Я стала лучше 
понимать то, о чем они го-
ворят. Если раньше в обще-
нии с ними на первый план 
выходили эмоции, то те-
перь – знания. Испытываю 
от этого настоящий кайф.

Стань звездой
– Вы ещё открыли он-

лайн-школу ораторско-
го мастерства «Стань 
звездой»…

КСТАТИ всяких прав и даже без 
спасательных жилетов 
лодку, которую мы чуть 
не разбили, оказавшись в 
реальной опасности. Тог-
да отчетливо поняла, что 
хочу научиться вождению, 
хочу уметь ходить под па-
русами. Так вместе с му-
жем буквально в ноябре 
взяли несколько уроков по 
управлению судном. Чем 
больше погружались в эту 
науку, тем больше пони-
мала, какой опасности мы 
подвергли себя в Хорва-
тии, когда решились выйти 
на лодке вместе с детьми в 
открытое море. Управлять 
ею – большое искусство. 

– Судя по всему, вам ну-
жен адреналин. Вы ведь 
ещё катаетесь на горных 
лыжах.

– Уже 22 года. И наши 
дети с трех лет стоят на 
лыжах, катаются лучше, 
чем мы (смеется). Адре-
налин, скорость, высокие 
горы, сложные трассы – 
это про нас. Когда пони-
маешь, что тебе покоря-
ются горы, – это невероят-
ное ощущение. Я по жизни 
своей альпинист, люблю 
ставить цели и покорять 
новые вершины. Каждый 
год намечаю себе новые и 
новые, и ставлю галочку, 
когда получается их пре-
одолеть.

НА ЗАМЕТКУ

Многодетная мама– Ирина, у вас не только 
много обязанностей, работы, 
но и четверо детей. Кого-то 
из них ориентируете на свои 
интересы?

– Старшему уже 21 год, он 
учится на 3-м курсе Высшей 
школы экономики. Второму – 
17, он владеет тремя языками 
и хочет поступать на факуль-
тет международного права. 
Ромка хорошо учится, но все 

свободное от учебы время 
посвящает хоккею, самостоя-
тельно ездит на тренировки. 
Он организованный и целе-
устремленный, хотя ему 11 
лет. Дочке – 8. Ораторское 
искусство она впитала с мо-
локом матери. Не боится вы-

ступать, занимается в музы-
кальном театре юного акте-
ра, где занималась когда-то 
я, снимает ролики, танцует, 
ходит в музыкальную школу. 
Я понимаю, что сильно ее за-
грузила, но всегда учила сво-
их детей работать, а не ло-

ботрясничать. Я – за 
всестороннее развитие, а де-
ти уж сами найдут свое при-
звание. Так меня воспиты-
вала мама, теперь я так же 
воспитываю своих детей, ко-
торые нас с мужем делают аб-
солютно счастливыми.

Развиваемся вместе
– Сейчас принято ругать молодёжь, вы ж
тесно, преподаёте на факультете журн
счёт?
– Что молодежь у нас замечательная. Взять д
наивные, добрые и уж точно не циничные. Он
ся под обстоятельства, легко ориентируются

рано начинают трудиться. Ищут работу н
по-хорошему тщеславны, хотят разви

темы, и мне интересно знать, ч
просу. Я развиваюсь вмест

ревращает 
ых после-
обивается.
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Мне нравится 
бросать вызов самой себе»

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Мирного неба, душев-

ной гармонии и хоро-
шей перезагрузки. Всё 

будет хорошо, надо 
только верить.

Наталья АНОХИНА
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«Склиф» отмечает юбилей
На телеканале «Россия» – премьера юбилейного, десятого сезона сериала 

«Склифосовский». Врачи НИИ скорой помощи им. Склифосовского продолжают 
бороться за жизни людей, строить личное счастье в перерывах между операци-
ями и даже отмечать профессиональные праздники. Мы снова увидим на экране 
Максима Аверина, Марию Куликову, Елену Яковлеву, Андрея Ильина, Марию По-
рошину и других артистов. 

В новом сезоне «Склифосовского» актерский состав обновится. В команде 
врачей пополнение: хирург Волошин, которого играет Дмитрий Ульянов. Также 
настоящим подарком для телезрителей станет возвращение доктора 
Бреславца в исполнении Эммануила Виторгана и супругов Пасту-
ховых, которых играют Ольга Павловец и Дмитрий Миллер. 

– Все эти годы мне было очень интересно работать, –
рассказывает исполнитель главной роли Максим 
Аверин. – У нас были какие-то невероятные эк-
шен-сцены: мы снимали в метро, глубоко в шах-
тах, на дорожных переездах… Мне кажется, 
роль Брагина – сверхзадача всей моей твор-
ческой деятельности. Брагин – человек, 
который борется с обстоятельствами, 
который не унывает. Он стремится по-
беждать суету этой жизни, несправед-
ливость и верит в то, что жизнь пре-
красна и удивительна. Возможно, это 
самый главный посыл нашего филь-
ма. А новые сюжеты нам подбрасы-
вает сама жизнь...

Денис Шведов  рассказал 
о роли в «Оборотне»

Телеканал РЕН ТВ и кинокомпания «Смарт фильм» приступили к съём-
кам остросюжетного сериала «Оборотень». В ролях Денис Шведов, Максим 
Щёголев, Дмитрий Сутырин, Алексей Кирсанов, Алексей Морозов, Анаста-
сия Лавренович, Юлия Франц и другие артисты.

Новый фильм расскажет историю двух сотрудников ФСБ, управления «Н», 
или, как еще называют это управление, Восьмой службы. Это суперсекрет-

ный департамент спецопераций. Пётр и Андрей – это крепкий тан-
дем, боевая двойка. 

Андрей Лазарев (Денис Шведов) после воздействия 
отравляющего вещества теряет память, но должен 

завершить задание. По ходу сериала он по кру-
пицам восстанавливает прошлое, сопоставляя 

возвращающиеся воспоминания с реально-
стью. 

– Для меня главным импульсом к уча-
стию в проекте стал экшен, –рассказы-

вает Денис Шведов. – И, конечно, ме-
ня привлек сюжет – в его центре че-
ловек, который пытается «собрать» 
жизнь, совершенно не помня, что 
с ним происходило. И ему в этом 
могут помочь только оставлен-
ные им для себя маячки, сигна-
лы, какие-то зацепки. 

Фото пресс-службы телеканала РЕН ТВФото телеканала «Россия»
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«Я фаталист. 
Считаю, что у ко-

го на роду написано, то 
и случится… Мне очень 

нравится то, чем я занима-
юсь. Чаще у людей бывает 
наоборот: они работают в 
удовольствие, но без де-
нег, либо за деньги, но 
скрипя зубами. Мне в 

этом смысле здорово 
повезло».

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Дело в том, что цифра 18 в мо-
ей жизни необъяснимо собы-
тийная: 18 декабря у меня день 
рождения, 18 июля – именины, 
18 октября ушла из жизни мама, 
18 июля – отец. 18 февраля пере-
жил инфаркт и 18 ноября попал 
в автоаварию, где чудом остал-
ся жив. Поэтому с некоторых 
пор заранее думаю о том, что-
бы в этот день исключить всякие 
риски и провести его на диване. 
Хотя в некотором смысле я фата-
лист. Считаю, что у кого на роду 
написано, то и случится.

Многогранный 
артист

– Как вы считаете, к вам 
судьба благосклонна?

– Мне очень нравится то, чем 
я занимаюсь, да еще получаю за 
это деньги. Таких людей называ-
ют счастливыми. Чаще у чело-
века происходит наоборот: он 
работает либо в удовольствие, 
но без денег, либо за деньги, 
но скрипя зубами. Мне в этом 
смысле здорово повезло. 

– Вы артист многогранный –
снимаетесь в кино, играете в 
театре, выступаете с музы-
кальной группой, работали на 
телевидении. Можете выде-
лить из этого перечня что-то 
одно, наиболее для вас важное?

– Мне интересна моя работа 
во всех ее проявлениях. Три дня 
назад я пел джазовую програм-
му, вчера и сегодня играю спек-
такли. Пройдет еще четыре дня, 
и я поеду на съемочную площад-
ку. И везде буду выкладываться 
на сто процентов. Потому что 
знаю: то, что делается с душой, 
в душу и попадает.

Игорь СКЛЯР: Весёлому, искромётному, невероятно обая-
тельному Игорю Скляру – 65! 

в вашем творческом арсенале 
около ста ролей в кино 

и театре…
– Вообще, попу-
лярность ко мне 
пришла, когда я 
сыграл в карти-
не Карена Шах-
назарова «Мы 
из джаза». Тог-
да сразу по-
чувствовал к 

себе интерес. 
Ну, а после того, 

как спел «Комаро-
во» в фильме «Нач-

ни сначала», по-
клонницы дей-

ПОДРОБНОСТИ

– Жизнь в доме даёт 
возможность собрать 
большую коллекцию 
музыкальных инстру-
ментов, которая у 
вас есть. Расскажи-
те, с чего она началась 
и какие инструменты 
в ней наиболее для вас 
ценны?

– Коллекция – это 
когда человек целена-
правленно что-то соби-

рает, а у меня инстру-
менты появлялись не в 
качестве коллекцион-
ных материалов, а по 
разным поводам. В ре-
зультате их собралось 
действительно много. 
Было еще больше, но 
многое раздарил. В 
моей коллекции есть, 
например, мандолина 
40-х годов прошлого 
века, на которой мой 

отец играл в оркестре, 
еще учась в техникуме. 
Он был самоучка, но ос-
воил мандолину, затем 
аккордеон, потом сел 
за пианино…

На 50-летний юбилей 
жена подарила мне за-
мечательный француз-
ский саксофон. В од-
ном спектакле Малого 
драматического театра, 
где прослужил более 20 

лет, я играл на саксофо-
не, и жена мне решила 
напомнить тот опыт. 
Есть несколько флейт, 
которые приобрета-
лись для дела, как и не-
сколько губных гармо-
шек. Сын раньше зани-
мался на барабанах, и 
остались две барабан-
ные установки, а также 
шесть гитар. Была еще 
скрипка XIX века, ко-

торую семья отца при-
везла из плена. Но мои 
друзья уехали вместе с 
ней за границу, забыв 
вернуть. Есть расстро-
енное пианино, за ко-
торое редко сажусь. Но 
все эти инструменты –
мои друзья, с каждым 
связана какая-то исто-
рия, тесно переплетен-
ная с жизнью моей се-
мьи и меня самого.

О флейте, мандолине и барабанах

То, что делается с душой, 

«
Счи

го на р
и случ

нравит
юсь. Ч
наобо
удов
нег,
скри

этом

в вашем творческом арсенале 
около ста ролей в кино 

и театре…
– Вообще, попу-
лярность ко мне 
пришла, когда я 
сыграл в карти-
не Карена Шах-
назарова «Мы 
из джаза». Тог-
да сразу по-
чувствовал к 

себе интерес. 
Ну, а после того, 

как спел «Комаро-
во» в фильме «Нач-

ни сначала», по-
клонницы дей-

в душу и попадёт»в душу и попадёт» В Питере жить!
– Мне кажется, вы всегда были 
романтиком и шли на поводу сво-
их чувств и ощущений, доверяли 
им…
– Во всяком случае, всегда к себе 
прислушивался. Помню, когда в 1975 
году приехал из Курска в Москву 
поступать в театральный вуз, было 
раннее утро. Вышел на Калининский 
проспект, солнце вставало, работа-
ли поливальные машины, я смотрел 
на проспект и думал: «Когда-нибудь 
я этот город завоюю, он будет меня 
знать!» Но я не поступил в ГИТИС и 
ночным поездом поехал пытать сча-
стье в Петербург (тогда Ленинград). 
Прибыл туда тоже рано, добрался до 
Аничкова моста и замер: знаменитые 
кони Клодта, Фонтанка, вдали цирк 
Чинизелли, мимо бежит трамвай с 
флажками. До сих пор помню то ощу-
щение счастья и мысль о том, что не 
хочу это место завоевывать, я хочу 
тут быть! Это то, что я нашел в своей 
жизни. Наверное, это было слишком 
сильное желание, потому что оно ре-
ализовалось: я поступил в театраль-
ный институт и остался в Петербурге 
на всю оставшуюся жизнь.

Дом строил 
десять лет
– Тем не менее, сегодня живёте 
под Питером, в Павловске. Почему 
уехали за город?
– Когда еще студентами ездили во 
все дворцы и парки Ленинградской 
области, Павловск мне нравился 
больше всех. Когда Анатолий Собчак 
выделил землю под строительство в 
Пушкине, я попросил дать мне землю 
в Павловске. И мне дали – на окраине 
картофельного поля. Это сейчас здесь 
густонаселенный район, а тогда, в 
1994 году, мы были крайними. 
В 1995-м начали строительство дома, 
в 2004-м в него заселились. Когда 
возвращаюсь после спектаклей из 
Питера в Павловск, всякий раз думаю 
о том, в каком прекрасном месте 
живу. Здесь мой дом, мой сад, две со-
баки, конь на конюшне и даже рыбки. 
Когда сижу вечерами у камина, ду-
маю: чего бы еще хотеть? 
– Слышала ваше мнение: парк в 
Павловске – лучший в мире!
– Да, павловский парк – уникальный, 
такого больше нет нигде, а я много 
где бывал. При том, что он рукотвор-
ный и талантливые люди приложили 
к нему свои руки и душу, придумали 
дизайн, его можно назвать диким. 
Однажды я в нем заблудился вместе 
с маленьким сыном. Нас ели комары, 
мы плутали по дорожкам-тропин-
кам и не могли найти выход. Тогда я 
реально испугался. Но теперь я знаю 
в парке, мне кажется, каждый уголок. 
Раньше гулял тут с сыном, теперь с 
собаками.

КСТАТИ

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Занимайтесь любимым делом, 

и будет вам счастье!

Наталья АНОХИНА

Н о для зрителей Игорь 
навсегда останется 
молодым, безоб-

лачным парнем, кото-
рого многие узнали 
благодаря исполне-
нию песни «Я уеду в 
Комарово»…

От джаза 
до джаза

– Игорь, согласитесь, 
что многие зрители 
знают вас благо-
даря этой 
п е с н е , 
хотя 

«Цифра 18 
для меня 

событийная»
– Ну, 65 – это всё-таки циф-

ра, как ни крути. Как отмети-
ли круглую дату 18 декабря?

– Для меня юбилей сам по се-
бе ничего не значит, хотя 60 лет 
действительно отметил широко. 
В 65 не стал искушать судьбу. 

ствительно не давали проходу 
(смеется). 

– В 60 лет вы в какой-то 
степени опять начали снача-
ла и снова занялись джазом, 
исполняете джазовые про-
граммы с профессиональны-
ми музыкантами…

– Да, недавно выступил в 
джаз-клубе Игоря Бутмана 
с большой трехчасовой про-
граммой, где вместе со своими 
музыкантами исполнил 19 про-
изведений на 5 языках. Потом 
два дня в себя приходил (улы-
бается).
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Светлана ИВАНОВА

СЧАСТЛИВЫЙ 
ПЕЛЬМЕНЬ
тортеллини, кундюмы, маульташентортеллини, кундюмы, маульташен

Вопреки расхожему 
мнению, пельмени – 
это вовсе не русский 
эксклюзив. Подобные 
блюда – небольшие 
кусочки теста с на-
чинкой внутри – есть 
практически во всех 
кухнях мира. 

Э ти блюда различа-
ются по многим па-
раметрам – ингре-

диентам, способам лепки и 
приготовления, но по сути 
являются практически бра-
тьями.

Маульташен 
Немецкая кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 216 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 
 2 стакана муки 3 яйца 0,5 ч. л. соли 
Для начинки: 
 400 г мясного фарша 400 г шпината1 луковица
 2 яйца 3 куска черствой булки 50 г бекона
 50 г сливочного масла молотый черный перец
 соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйца слегка взбить с 2 ст. л. хо-
лодной воды и солью; муку про-

сеять на стол, сделать углубление 
в центре, влить яичную смесь, за-
месить однородное тесто, накрыть 
пищевой пленкой, оставить на полчаса-час.

2 Лук и бекон нарезать мелкими кубиками, обжарить 
на сливочном масле (5 минут).

3 Шпинат бланшировать в подсоленном кипятке 1 
минуту, откинуть на дуршлаг, отжать, некрупно наре-

зать, добавить к луку и бекону, перемешать, снять с огня.

4 С булки срезать корки (не выбрасывать), замочить в 
холодной воде, отжать.

5 В миске соединить фарш, шпинатную смесь, отжатую 
булку, яйца, посолить, поперчить, вымесить.

6 Тесто раскатать до толщины 3-4 мм, нарезать поло-
сками (10 мм).

7 Разложить по полоскам теста по 1 ч. л. начинки на 
расстоянии 6-7 см друг от друга, на-

крыть второй полоской теста, хорошо 
прижать тесто вокруг фарша, на-
резать на равные кусочки.

8 Варить в кипящем бу-
льоне или воде до го-

товности (10 минут).

9 Обрезанные 
с булки корки 

раскрошить и обжа-
рить на сливочном 
масле; посыпать 
при подаче.

Тортеллини с сыром 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 373 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 
 2 стакана муки 4 яйца 50 г тертого 
пармезана  2 ст. л. сливочного масла 
Для начинки: 
 200 г рикотты 50 г тертого легко плавящегося сыра
 40 г кедровых орешков1 яйцо молотый черный 
перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Орешки подсушить на сухой сковороде, дать остыть.  
Приготовить начинку: соединить в большой миске яй-

цо, рикотту и сыр, посолить, поперчить, перемешать.

2 Муку просеять горкой на стол, в центр разбить 
яйца, замесить крутое однородное тесто, 

обернуть полотен-
цем, оставить 

на полчаса.

3 Тесто тонко 
раскатать, 

нарезать на не-
большие квадраты, 

в середину каждого 
положить немного начинки, 

сложить тесто по диагонали, тщатель-
но защипнуть края, соединить и защипнуть 
противоположные концы (как у пельменей).

4 Варить тортеллини в кипящей подсо-
ленной воде до всплытия.

5 Готовые тортеллини извлечь 
шумовкой, выложить 

на тарелки, полить растоплен-
ным сливочным маслом, 

посыпать кедровы-
ми орешками 

и третым 
пармеза-

ном.

Кундюмы 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 124 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 
 450 г муки 3 ст. л. растительного масла 
Для начинки: 
 2 яйца1 крупная луковица 0,5 стакана гречневой 
крупы10 г сухих белых грибов 2 ст. л. растительного 
масла соль 
Для отвара: 
 4-5 горошин черного перца1-2 зубчика чеснока
 2 лавровых листа1 корень петрушки 
(или 4-5 веточек) молотый черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Гречку сварить до готовности, яйца – вкрутую. Грибы за-
лить горячей водой, добавить раздавленный (неочищен-

ный) чеснок, черный перец, лавровый лист, петрушку, до-

вести до кипения, варить 15 минут, снять 
с огня и оставить еще на 15 минут, 
после чего извлечь грибы, отвар 

процедить и посолить.

2 Грибы, лук и яйца мелко на-
резать. В сковороде разогреть 

2 ст. л. растительного масла, обжарить 
до прозрачности лук, добавить грибы, 

жарить 10 минут, добавить гречку и 
яйца, посолить, поперчить, обжа-
ривать еще 3 минуты, снять с 
огня, дать остыть.

3 Довести до кипения 1 
стакан воды, доба-

вить 1 ст. л. растительно-
го масла, перемешать.

4 Муку просеять на стол, сделать в центре 
углубление, влить воду с маслом, заме-

сить крутое однородное тесто, раскатать его 
тонко (максимум 3 мм), нарезать квадратами 

5х5 см.

5 На каждый квадрат теста выложить по 1 ст. 
л. начинки, сложить квадраты по диагонали 

(чтобы получились треугольники), тщательно за-
лепить.

6 Противень смазать маслом, вы-
ложить кундюмы, выпекать в разо-

гретой до 160 градусов духовке 15 
минут.

7 Переложить кундюмы в жа-
ропрочную посуду, залить 

кипящим грибным бульоном, 
поставить в духовку еще на 
20 минут.

Êñòàòè 
Медвежье 
ушко
Считается, что первые 
пельмени на Руси на-
чали лепить на Южном 
Урале, куда их завез-
ли из Китая. Корен-
ные жители называли 
блюдо из мяса и теста 
«пельнянь», что означа-
ло «ухо из теста». Да и 
внешний вид напоми-
нал ухо хозяина тайги – 
медведя. Интересно, 
что в тесто для пельме-
ней в древние времена 
клали яйца диких птиц: 
куропаток, перепелок, 
дроф, стрепетов.

Êñòàòè
Счастливый 
пельмень
В старину на Руси су-
ществовала традиция 
«счастливого пель-
меня»: в последний 
слепленный пельмень 
закладывали неболь-
шой сюрприз: монетку, 
горошину, колечко, ку-
сочек сахара и т.п. Тот, 
кому доставался счаст-
ливый пельмень, мог 
рассчитывать на удачу 
в самых разных делах.

Утро моло-
дожёнов.

– Дорогой, вставай, 
я тебе кашу сварила.

– Из чего?
– Из пельменей...

Если 
щи готовить 

лень – свари из 
ледника пельмень.

, р

р днддддд ое тесто, 
н-

.

Пель-
менная. Кли-

ент – официанту:
– Мне, пожалуйста, 

ещё одну порцию пель-
меней.

– Вам мало или очень 
понравилось?
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Чем опасно 
переохлаждение 

Ïîäðîáíîñòè
Причины гипотермии
Вопреки широко распространенному мнению, пере-
охлаждение случается не только в самые сильные 
морозы. Гипотермия может развиться даже при 
температуре +10 градусов – если долго ходить в 
мокрой обуви или одежде. Но чаще всего причинами 
переохлаждения становятся:
•   сильный мороз;
•   сильный ветер при небольшом морозе;
•   нахождение на улице без движения;
•   недостаточно теплая одежда, отсутствие шапки и пер-
чаток;
•   неподходящая обувь (на тонкой подошве, из резины, 
тесная);
•   высокая влажность при низких температурах;
•   мокрая одежда (в том числе пропитавшаяся потом);
•   купание в холодной воде;
•   долгое пребывание на холоде в алкогольном опьяне-
нии.
Последний пункт заслуживает отдельного пояснения. 
Дело в том, что под действием алкоголя сосуды рас-
ширяются. В то же время, под действием мороза кровь 
быстро остывает. Поэтому «согреваться» алкоголем на 
сильном морозе – далеко не лучшая идея.

Êñòàòè
Берём пример 
с Толстого 
и Пушкина
Сторонниками закалива-
ния были и наши русские 
писатели. Известно, что 
поэт Александр Пушкин 
принимал утром ванны со 
льдом, заменяя ими при-
ем бесполезных, по его 
мнению, лекарств. Писа-
тель Лев Толстой с ранней 
весны до выпадения снега 
предпочитал ходить боси-
ком. Баснописец Иван Кры-
лов и художник Илья Ре-
пин окунались в проруби. 
Публицист-просветитель 
Николай Чернышевский, 
даже находясь в ссылке в 
Якутии, купался в местных 
студеных речках и писал 
друзьям: «Вот уже более 20 
лет ни один день не лежал 
в постели. Это многие ли 
могут сказать о себе? Из 
сотни один разве?»

Зима очень коварна 
тем, что можно легко 
заработать переох-
лаждение. А ведь это 
не просто неприятное 
состояние, но ещё и 
прямая угроза нашему 
здоровью. Случается, 
что последствия всего 
лишь одного переох-
лаждения остаются на 
всю жизнь в виде не 
самых лёгких хрони-
ческих заболеваний.

С егодня мы расска-
жем, чем именно 
так опасно пере-

охлаждение и как его из-
бежать.

Что такое 
гипотермия

Переохлаждение, или 
гипотермия, – это сниже-
ние температуры тела ни-
же нормальной. То есть 
ниже такой, при которой 
все органы функциониру-
ют естественно, без пере-
напряжения и сбоя мета-
болизма.

Нормальной считается 
температура 36,6 граду-
сов (иногда встречаются 
небольшие индивидуаль-
ные отклонения от нормы). 
Для сопротивления холоду 
в нашем организме пред-
усмотрен механизм тер-
морегуляции: при пониже-
нии температуры тела этот 
механизм активизирует 
обмен веществ, который 
в свою очередь увеличи-
вает образование тепла и 
снижает его отдачу.

Однако механизм тер-
морегуляции не может 
работать бесконечно, так 
как собственные ресурсы 
нашего организма ограни-
чены. И если воздействие 
холода продолжается до-
статочно долго, метабо-
лизм замедляется и темпе-
ратура начинает снижать-
ся. Когда температура 
тела опускается ниже 34 
градусов, процессы, про-
текающие в организме, 
нарушаются, и развивает-
ся гипотермия.

Последствия 
переохлаждения
Гипотермия способна нане-
сти не только кратковремен-
ный, но и долговременный 
вред организму. На фоне 
переохлаждения могут раз-
виться различные заболе-
вания, начиная от простуды 
и заканчивая настолько 
серьезным обморожением, 
что единственным выходом 
может стать ампутация конечностей. 
И конечно, длительное воздействие 
низких температур может привести к 
самому печальному исходу.

Возможные последствия при переох-
лаждении тела и конечностей:
•   обморожение конечностей;
•   воспалительные процессы в почках и мо-
чевом пузыре (цистит, пиелонефрит);
•   воспалительные процессы в репродук-
тивной системе (аднексит у женщин, про-
статит у мужчин);
•   заболевания суставов;
•   печеночная недостаточность.
Возможные последствия 
при переохлаждении головы:
•   менингит,  •   отит,
•   синусит,
•   конъюнктивит,
•   воспаление лицевого нерва,
•   усугубление гипертонии.

Профилактика 
гипотермии

Чтобы избежать переох-
лаждения, нужно следо-
вать простым правилам:
• одеваться по погоде, 
желательно многослойно 
(так лучше сохраняется 
тепло), обязательно но-
сить головной убор и пер-
чатки (варежки) при низ-
ких температурах;
• при минусовых темпера-
турах пользоваться защит-
ными кремами;
• перед предстоящей про-
гулкой обязательно необ-
ходимо поесть, это нужно 
для обеспечения организ-
ма энергией;

• на улице пить горячие 
напитки, лучше всего чай;
• не находиться на морозе 
без движения;
• избегать контактов с ме-
таллом, не надевать укра-
шения из металла;
• не употреблять алкоголь 
и не курить на морозе.

Отдельно добавим, 
что отличной профилак-
тикой переохлаждения 
является закаливание. 
Закаливание – это пре-
красная тренировка ор-
ганизма именно на случай 
возможной гипотермии. 
Закаленный организм со-
противляется переох-
лаждению гораздо эф-
фективнее, чем незака-
ленный.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
врача-терапевта, кардиолога Л.П. Лукшину за помощь в подготовке публикации
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Переводчик 
с майского
Знаете ли вы, что первым 
расшифровать письмен-
ность древних майя смог наш 
соотечественник? Лингвист и историк 
Юрий Кнорозов изучил рукописи, создан-
ные в XVI веке монахом Диего де Ландой. 
Тот записал, как звучали по-испански 29 
древних знаков, и сделал их транскрип-
ции. Но только спустя 500 лет Юрий Вален-

тинович догадался, что каждый 
из них обозначает не звук, 

а слог. И смог расшифро-
вать существовавшие 

на тот момент списки 
с иероглифических 
текстов майя.

Загадочный суши-код
В культовом фильме «Матрица» 
персонажи постоянно оказываются 
перед экраном, на котором по чёр-
ному фону бегут зелёные значки. 
Именно так создатели изобразили код, 
который используют разумные маши-
ны, чтобы подчинить человечество. 
Выглядит он действительно жуткова-
то. Но художник-постановщик картины 
Саймон Уайтли признался, что это пере-
вернутые буквы латиницы, цифры и 
значки японского алфавита. Из послед-

них складывается рецепт суши, 
который Саймон подсмотрел 

в кулинарной книге своей 
жены-японки. Правда, код 

перестал казаться таким 
уж страшным?

Минуя столетие
Если взять за точку отсчёта 

конец XIX века, когда был изо-
бретён проводной телефон, и 

закончить повсеместным распро-
странением сотовых телефонов, мож-

но сказать, что прошло чуть больше века. 
Удивительно, но многие бедные страны –
например, Нигерия и Бангладеш – практиче-
ски миновали эру проводных аппаратов. Для 
них распространение обычной телефонной 
линии стало слишком дорогостоящим. 
Зато сотовые телефоны спустя 
столетие оказались по карману. 
Можно сказать, что жители 
этих стран сразу шагнули из 
эры письменности в эру 
цифровой связи.

Автомат добрых дел
Торговые автоматы – штука очень 
удобная, поэтому они так рас-
пространены по всему миру. Чего 
только не купишь в таком устрой-
стве! От шоколадок и сэндвичей в 
любом аэропорту до домашнего 
сыра в швейцарской деревушке. Но 
самые гуманные аппараты можно 
встретить во многих европейских 
городах. Они выдают не товары, а 
корм для бездомных собак и кошек. 
Чтобы подкормить бедняжек, каж-
дый сердобольный гражданин 
может просто опустить в ав-
томат пустую пластиковую 
бутылку. И экологии поль-
за, и животным полегче.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Мнение 
специалиста
«Давление –
это симптом»
За комментарием по 
поводу возникнове-
ния гипертонии мы 
обратились к канди-
дату медицинских 
наук, специалисту 

по вос-
стано-
витель-
ной и 
адап-
тивной 
меди-

цине Александру 
Шишонину.
– Александр Юрье-
вич, с какими мифа-
ми относительно 
лечения гиперто-
нии вам приходится 
сталкиваться чаще 
всего?
– Основной миф, с 
которым мы часто 
сталкиваемся при 
общении с пациен-
том, – это то, что 
гипертонию можно 
вылечить таблетка-
ми. Повышение дав-
ления – это неспец-
ифическая реакция 
организма на что-то. 
По сути, это симптом, 
такой же, как повы-
шенная температура. 
Температуру можно 
снизить таблетками, 
но чтобы она боль-
ше не поднималась, 
важно устранить при-
чину заболевания. 
Так же и с гиперто-
нией. Нарушение 
кровотока головного 
мозга – главная при-
чина эссенциальной 
(первичной) гиперто-
нии. Мозгу не хватает 
кислорода, он это 
чувствует и начина-
ет компенсаторно 
заставлять сердце 
поднимать давление, 
приводя к развитию 
гипертонии. Поэто-
му я уверен: нужны 
не таблетки, нужно 
лечить шею и восста-
навливать нарушен-
ное кровоснабжение.

цин
Ши
– А
вич
ми
леч
нии
ста
все
– О
кот
ста
общ
том

ЗДРАВствуйте

Люди с повышенным 
давлением встреча-
ются так часто, что 
порой кажется, будто 
оно есть практически 
у всех. 

П о данным ВОЗ, в 
той или иной сте-
пени гипертонией 

страдает на Земле 1 мил-
лиард человек! И самое пе-
чальное, что подавляющее 
большинство из них просто 
не обращает внимание на 
тревожные звоночки, ко-
торые посылает организм. 
Давайте постараемся хоть 
немного изменить печаль-
ную статистику.

Степени 
заболевания

Когда на приеме у вра-
ча заходит речь о том, что 
у пациента гипертония, 
в первую очередь важно 
узнать, является ли повы-
шение давления самосто-
ятельным заболеванием, 
или это сопутствующий 
симптом болезни какого-
то органа – например, по-
чек. Чаще всего выясня-
ется, что гипертония раз-
вивается сама по себе, в 
результате долгой нагруз-
ки на нервную систему.

Ставя диагноз, врач, как 
правило, определяет еще 
и степень гипертонии. Сте-
пень зависит от того, на-
сколько далеко ушли по-
казатели АД от нормы. 

На заметку
Чем моложе человек, тем 
ближе его давление к ниж-
ней границе нормы. С воз-
растом нормальное давле-
ние понемногу увеличивает-
ся, но не должно превышать 
верхней границы. 
По данным ВОЗ, 
нормальное давление 
колеблется в пределах от 
100/60 до 130/80 мм рт. ст. 
Показатели выше 
140/90 мм рт. ст., особенно 
появляющиеся регулярно, 
говорят о том, что человек 
вплотную приблизился к ги-
пертонии.

Гипертония: 
голосуем противних просто

имание на
ночки, ко-
организм. 
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Парадокс 
давления

Как выглядит развитие 
гипертонии в перспекти-
ве? В результате того, что 
кровь давит на стенки со-
судов изнутри в течение 
длительного времени, их 
гладкая мускулатура утол-
щается и спазмируется. 
Питательные вещества 
и кислород перестают в 
нужном объеме поступать 
к органам. Мозг, сердце, 
почки и остальные орга-
ны испытывают голодание 
и не могут выполнять свои 
функции в полном объ-
еме. Цепочка нарушений 
постепенно захватывает 
все органы и системы ор-
ганизма.

Парадоксально, но опас-
ные последствия гипер-
тонии подстерегают не 
только тех, у кого диагно-
стирована 3 степень забо-
левания. Чаще всего под 
ударом оказываются те, 
кому поставлен диагноз 
«гипертония 1 или 2 степе-

ни». Именно у таких паци-
ентов высок риск возник-
новения инсульта.

Тревожные 
звоночки

Внимание к своему орга-
низму – вот что может спа-
сти каждого из нас, если 
речь идет о начальных сте-
пенях гипертонии. Заме-

140
90

160
100

180
110

1 степень 
(мягкая) – 
давление 
от 140/90 мм рт. ст. 
до 159/99 мм рт ст.

2 степень 
(умеренная) – 
давление 
от 160/100 мм рт. ст. 
до 179/109 мм рт. ст.

3 степень 
(тяжелая) – 
давление выше 
180/110 мм рт. ст.

У людей старше 40 лет к 
этим симптомам добавля-
ются:
отеки лица и конеч-
ностей,
проблемы со сном,
шум в ушах,
боль в сердце,
усиленное потоотде-
ление.

Если эти симптомы нача-
ли появляться регулярно, 
важно в течение недели-
двух измерять артериаль-
ное давление по утрам и 
днем, желательно в одно 
и то же время. Результаты 
нужно записывать в табли-
цу, которую в дальнейшем 
нужно будет показать спе-
циалисту – терапевту или 
кардиологу. Важно пом-
нить, что самолечение в 
случае с повышенным ар-
териальным давлением 
особенно опасно.

Будьте здоровы и вни-
мательны к своему орга-
низму, и он ответит вам 
хорошим самочувствием 
на долгие годы!

Татьяна МИХАЛЁВА

чая изменения в собствен-
ном состоянии и анализи-
руя их, можно захватить 
болезнь на самых ранних 
этапах. Какие именно это 
могут быть изменения?
повышенная сла-
бость и быстрая утом-
ляемость,
гудящая головная 
боль по утрам,
головная боль в те-
чение дня, доводящая 
до тошноты,
носовые кровоте-
чения,
нарушения сердеч-
ного ритма
агрессивность и 
вспыльчивость на ров-
ном месте.
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Пока сад, огород и 
дачники копят силы 
перед наступлением 
нового сезона, самое 
время изучить и взять 
на заметку дачные 
хитрости – лайфха-
ки, которые помогут 
сэкономить энергию в 
дальнейшем.

Раздвижные 
стаканчики 
для рассады

Стаканчики для рассады 
с выдвижным дном очень 
хороши для сохранения 
корневой системы при 
пересадке, но стоят они 
дорого. Заменой дорого-
стоящим промышленным 
вариантам станут обыч-
ные тонкие пластиковые 
стаканчики. Идея проста: 
один стаканчик разреза-
ем пополам по вертика-
ли, чтобы получились две 
симметричные половин-
ки. Вкладываем две по-
ловинки в целый стакан-
чик так, чтобы внутри они 
снова сложились к фор-
ме исходного стаканчи-
ка. У вас получится двой-
ная емкость для расса-
ды. А когда придет время 
пересадки, вы достанете 
разборный внутренний 
стаканчик из внешнего 
стаканчика, и просто сни-
мете сначала одну, а за-
тем и вторую половинку с 
земляного кома. Резуль-
тат: корневая система на 
100 процентов сохранена, 
как и ваши средства.

Кирпич от слизней
У опытных огородников кирпичи ле-

жат на грядках не потому, что их забыли 
убрать, а для того, чтобы ловить слиз-

ней. Кирпич нужно установить так, 
чтобы с одной его стороны оста-
вался зазор, куда в жару будут за-
ползать слизни. Ловушка действу-
ет безотказно: перевернув кирпич, 

вы всегда обнаружите под 
ним насколько вредителей. 

Подпорка для 
крупноплодной земляники 

Когда созревшая ягода просто лежит на земле, она 
рискует сгнить во время дождей, быть поврежден-

ной слизнями, да и собирать гряз-
ную ягоду не очень приятно… Вы-
ход есть: поставить подпорку под 
плодовую кисть. Обломайте в се-
редине пластиковой вилки 2 зуб-
ца, воткните в грядку и положите 
на импровизированную подставку 
ягодную гроздь. Ягодки зреют, не 
контактируя с землей, проветри-
ваются, да и ползучим вредителям 
непросто до них добраться. 

Брезент как 
альтернатива 
тачке

Прочный, крепкий брезент 
может стать легкой альтерна-
тивой тяжелой тачке: на него 
удобно укладывать и переме-
щать ветки, листья и другой 
нетяжелый груз. Брезент так-
же пригодится для укрывания 
дачных по-
строек или 
строи-
тельных 
матери-
алов.

Алоэ или толстянка для 
проращивания семян

Мало кто знает, что эффективным средством 
для повышения всхожести семян огородных рас-
тений являются алоэ и толстянка (денежное де-
рево). Разрежьте мясистую часть листа алоэ или 
толстянки вдоль, на влажный срез уложите (на-
сыпьте) семена, уберите кусочек листа с 
семенами в пакет и разместите пакет в 
темном, теплом месте. Проверяйте семе-
на утром и вечером. Когда у семечек про-
клюнутся корешки, высадите их в 
подготовленные горшочки для 
рассады. Всхожесть семян и 
качество получаемой таким 
способом рассады повыша-
ется в несколько раз.

Посев по линеечке
Английские садоводы давно 

применяют огородные линей-
ки для посева семян овощей и зеленных 
культур в грунт, чтобы соблюдать дистан-
цию посадки. Изготовить такую линейку 
своими руками нетрудно: просто про-
сверлите в длинной деревянной линей-
ке отверстия с нужным интервалом (для 
каждого растения он свой). Останется 
просто перемещать линейку вдоль бо-
розды, укладывая в отверстия семена. 

Мини-парники 
Если вы высадили моло-

дую рассаду, а прогноз обе-
щает похолодание, защитите 
посадки от непогоды с помо-
щью мини-парников из 5-ли-
тровых пластиковых буты-
лок. Чтобы изготовить мини-
парнички, нужно срезать дно 
бутылки и разместить поверх 
кустика. На ночь крышку на 
горлышке бутылки можно 
завинчивать для сохране-
ния тепла, а днем снимать, 
чтобы обеспечивать приток 
воздуха. 

Тапочки 
для обуви

Часто во время рабо-
ты на улице возникает 
ситуация, когда нужно 
зайти в дом на пару ми-
нут. Снимать уличную 
обувь, чтобы не испач-
кать пол, а потом наде-
вать обратно – долгая и 
трудоемкая операция. 
Помогут специально вы-
деленные тапочки для 
уличной обуви. Ведь на-
много проще постирать 
тапочки, чем бегать с 
тряпкой по дому, выти-
рая грязные следы. 

НА ЗАМЕТКУ

Как проверить семена на всхожесть?Как проверить семена на всхожесть?Близится вре-
мя посадочных 
работ, когда от 
своевременных 
всходов зависит 
качество расса-
ды и, в конечном 
итоге, урожая. 
Опытные садово-
ды, чтобы избе-
жать разочарова-
ния и задержек с 
посадкой, зимой 
проверяют семе-
на на всхожесть. 
Как это сделать?

2 СПОСОБ1 СПОСОБ

Если семян в достатке, можно сде-
лать контрольное проращивание. По-
местите несколько семян (лучше 10) 
между влажными ватными дисками, 
диски уберите в пакет и разместите в 
теплом месте. Если в итоге прорастут 
все семена – всхожесть отличная. Ес-
ли проклюнется половина, то во вре-
мя посевной семян следует посеять 
вдвое больше, с учетом возможных 
потерь. А если взошли 2-3 семечка, 
стоит приобрести свежие семена.

Можно проверить семена на всхо-
жесть в соленом растворе. Такой спо-
соб не подходит для семян, обрабо-
танных производителем специальным 
раствором. В 100 мл воды растворяют 
1 ч. л. соли и опускают семена в рас-
твор на 15 минут. Крупные, полновес-
ные семена ложатся на дно, а легкие, 
пустые или пересушенные всплывают. 
Плохие семена отбраковывают, а хо-
рошие промывают и просушивают или 
сразу высевают. 

лайфхаков 
для разумного дачникадля разумного дачника

Защита 
посадок 
от кошек

Чтобы 
ваша кош-
ка не спа-
ла на еще 

слабых ростках, 
которые вы только-
только высадили в 
грядку, воткните в 
землю вокруг рас-
тений пластико-
вые вилки зубцами 
вверх. Эта простая 
хитрость не позво-
лит питомцу повре-
дить посадки. 

1 2 7
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Мобильные 
дорожки 
между грядками

Если вы пере-
пахиваете ого-
род и меняе-
те положение 

грядок ежегодно, то вам 
пригодятся мобильные 
дорожки из сбитых попе-
речными перекладинами 
реек нужной длины. Хо-

дить по таким дорожкам и 
не утопать в грязи – боль-

шое удовольствие, да и 
перемещать их при не-
обходимости, просто 

переложив на другое ме-
сто, легко и быстро. 

ный срез уложите (на-
кусочек листа с
местите пакет в
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13АПТЕЧКА «ЕЛАМЕДА»

ТРЕВОГА! КАК ОНА ВЛИЯЕТ НА СУСТАВЫ?
И как противостоять боли и обострениям на фоне стресса?

Зажатые в тиски
А что такое, в сущности, стресс? 

«Напряжение», «сжатие» (англ.), мо-
билизация ресурсов организма 
в ответ на экстремальные условия. 
Именно механизм стресса помогал 
предкам активизировать все силы 
и выстоять в схватке с медведем 
или тигром.

Но если боя с «хищником» не 
случилось, а стрессовая ситуация 
все длится и длится – внутренние 
резервы истощаются и система де-
стабилизируется. Поддержание 
работы клеток и тканей происходит 
уже ценой их деструкции – раз-
рушения. Так стресс из защитной 
реакции превращается в патоген-
ный фактор и провоцирует старт 
новых заболеваний или обостре-
ние хронических.

Суставы отк ликаются на 
стресс в  числе первых. Пере-
напряжение, подавление в себе 
раздражения и гнева отражаются 
на физиологии: скелетные мышцы 
спазмируются, «зажимают» сустав, 
усиливая его деформацию и деге-
нерацию.

Из-за переизбытка кортизо-
ла (гормона стресса) происходит 
сбой обменных процессов. Сни-
жается проницаемость капилля-
ров, ухудшается кровоснабжение 
сустава и тормозится выработка 
гиалуроновой кислоты – важного 
компонента синовиальной смазки, 
предохраняющей суставы от из-
носа. В организме увеличивается 
число цитокинов – молекул, кото-
рые отвечают за воспалительные 
процессы.

В итоге под влиянием стресса 
хрящи обезвоживаются и усыха-
ют, вспыхивает воспаление, по-
вреждаются окружающие ткани 
и костные поверхности, ухудшается 

Беспокойная мировая обстановка, шквал угнетающих новостей, разлитая в воздухе 
тревожность, а тут ещё и зимняя хандра… Не секрет, что именно на нервной почве 
буйно «растут» многие заболевания.

Артрит и артроз – эти «убийцы» подвижной и активной жизни! – не исключение. 
Почему суставы чутко реагируют на стресс и что с этим делать?

подвижность, обостряется боль. 
Темпы разрушения нарастают! Что 
ждёт дальше? Утрата двигательных 
функций? Инвалидность? Беспо-
мощность?

Обрести 
устойчивость, 

вернуть активность
В условиях, когда в завтрашнем 

дне нет никакой уверенности, по-
теря подвижности и работоспособ-
ности может стать катастрофой! Так 
зачем дожидаться столь мрачного 
развития событий? Может, лучше 
подстраховаться заранее, обеспечив 
своим суставам надежную опору?

Для начала нужно постараться 
обрести душевное равновесие. Не 
стоит с утра до ночи прокручивать 
в голове тревожные темы, обсуж-
дать «кошмары» с близкими. Спе-
циалисты в области психологии 
считают, что в ситуации неопре-
деленности очень важно вернуть-
ся в свою реальность, делать, что 
можешь, здесь и сейчас, и видеть 
результат своих действий.

Другими словами, следует 
вести привычный образ жизни 
и контролировать то, что под 
силу контролировать  – в  том 
числе свое здоровье, которое 
сейчас очень уязвимо.

Помогают снять нервное на-
пряжение прогулки на природе, 
быстрая ходьба, легкие пробежки, 
танцы, плавание – и для суставов 
они тоже очень полезны, хотя и не-
достаточны: артрит и артроз всегда 
требуют комплекса лечебных мер.

Лекарства, физиотерапия 
магнитным полем, лечебная 
физкультура – вот три кита, спо-
собных наладить работу опор-
но-двигательной системы даже 
в условиях постоянного стресса. 

Причем получать процедуры сегод-
ня можно не только в клинических, 
но и в спокойных домашних услови-
ях, избегая нервозной больничной 
обстановки, – благодаря современ-
ной медицинской технике.

Под защитой 
и заботой

Так, флагман магнитотерапии от 
компании ЕЛАМЕД – аппарат АЛ-
МАГ+ с тремя лечебными режимами 
направлен именно на борьбу с обо-
стрениями и прогрессированием 
хронических суставных патологий.

АЛМАГ+ способен нормализовать 
кровоснабжение сустава, стимулиро-
вать обменные процессы, наладить 
питание хрящевой ткани и ускорить 
выведение скопившихся продуктов 
распада – то есть решать как раз те 
проблемы, из-за которых разруша-
ются суставы при артрите и артрозе.

Магнитное поле аппарата ана-
логично магнитному полю Земли, 
которое как громадный купол за-
крывает все живое от агрессивных 
излучений. Только в аппарате поле 
не постоянное, а импульсное, а его 
частота соответствует биологиче-
скому диапазону частот человече-
ского организма. Вот почему оно 
воздействует органично и мягко, 
создавая комфортные ощущения 
и не вызывая привыкания.

АЛМАГ+ можно считать своим 
собственным «магнитным купо-
лом», способным защитить суставы 
даже в условиях высокого уровня 
стрессовых настроений в обществе.

При артрите и артрозе 
АЛМАГ+ даёт возможность:

• устранить боль и воспаление 
в суставах;

• бороться с обострением с по-
мощью специального режима;

• снимать мышечный спазм и ско-
ванность;

• замедлять разрушение суста-
вов;

• удерживать стойкую ремиссию 
артрита и артроза;

• повысить подвижность, актив-
ность и работоспособность.

Достоинства аппарата:
• умение улучшать всасывае-

мость лекарственных пре-
паратов, в  том числе в  ходе 
процедуры магнитофореза 
(в сочетании с противовоспали-
тельным наружным средством), 
за счет чего возможно усиление 
совместного действия и сниже-
ние медикаментозной нагрузки 
на организм;

• удобство конструкции, позволя-
ющей лечить два сустава сразу, 
разложив индукторы попарно;

• мобильность, легкость и ком-
форт использования.

•  АЛМАГ+ разрешено приме-
нять с  первого дня острой 
боли! Аппарат подходит по-
жилым и ослабленным людям, 
детям от 1 месяца жизни, паци-
ентам с заболеваниями сердца 
и сосудов.

Вечерний лечебный сеанс после 
трудного, полного переживаний 
дня может помочь отдохнуть, рас-
слабиться и выспаться, не мучаясь 
болью. Кстати, магнитный фактор 
давно известен своей способно-
стью оказывать успокаивающее 
и снотворное действие.

АЛМАГ+ способен стать спа-
сительным якорем, островком 
в зыбкой пучине глобальной де-
прессии. Его работа опирается 
на незыблемые законы физики, 
химии, биологии. Аппарат борет-
ся с разрушением суставов и всегда 
готов прийти на помощь – дома 
и в поликлинике. И он действи-
тельно заботится об опорно-дви-
гательной системе – так же, как 
магнитосфера Земли без устали 
заботится о сохранении жизни на 
планете.

Главное сейчас – не терять оп-
тимизма, не опускать руки и на-
страиваться на конструктивное 
поведение  – свобода движения 
того стоит! 

АЛМАГ+.
Надёжная 

поддержка рядом

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

1 ООО СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК «СТОЛИЧКИ», г. Москва, ул. Гарибальди, д. 26, корп. 5, этаж 1, пом.  I, ОГРН: 1167746476754. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», г. Москва, ул. Обручева, д. 55А, ОГРН: 1037732007620. 3 ООО «ЗДОРОВ.РУ», 107140, г. Москва, Леснорядский пер., д. 18, стр. 2, ОГРН: 1167746218364. 4 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ». 109451, г. Москва, 
ул. Братиславская, д. 16, корп. 1, ОГРН: 1107746057517. 5 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», 117105, г. Москва, пр-д Нагорный, д. 12, к. 1, ОГРН: 047796396878. 6 ООО «АПТЕЧНАЯ СЕТЬ САМСОН-ФАРМА», г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 23, эт. 1, пом. III, ком. 1, ОГРН: 1197746750090. 7 ПАО «Аптечная сеть 36,6», г. Москва, вн. тер. г. муниципальный 
округ Текстильщики, ул. Саратовская, д. 18 / 10, эт. 1, пом. 1, ком 1, офис №1. 8 ООО «ФармаТ»,125367, г. Москва, вн. тер. г. Муниципальный округ Покровское-Стрешнево, Сосновая ал., д. 1, кв. 231, ОГРН: 1137746173289. 9 ООО «ЕАПТЕКА», 119270, г. Москва, Фрунзенская наб., д. 42, эт. цокольный, пом I ком. 2, ОГРН: 1147746631988. 10 ООО «ОРТЕКА», 
г. Москва, Пролетарский пр-т, д. 17, к. 1, эт. 1, пом. II, ком. 2, офис 21, ОГРН: 1187746054044. 11 ООО «Медтехника М1», 127018, г. Москва, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, подъезд 12, эт. 1, офис 101, ОГРН: 1157746290305. 12 ООО «МЕД-МАГАЗИН.РУ», Московская обл., г. Химки, ул. Энгельса, 20 этаж, пом. 1/9. ОГРН: 1175029014710. 13 ООО «ЗДРАВСИТИ», 
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УСПЕЙТЕ КУПИТЬ АЛМАГ+ ПО ЦЕНЕ ПРОШЛОГО ГОДА
в аптеках и медтехниках Москвы и области:РЗ
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• Столички1

8 (495) 215-52-15
• Нео-фарм2

8 (495) 585-55-15
• Здоров.ру3

8 (495) 363-35-00

• Планета здоровья4

8 (495) 369-33-00
• Аптека Ваша № 15

8 (495) 419-19-19
• Самсон-Фарма6

8 (495) 587-77-77

• Горздрав7

8 (495) 653-62-77
• ФармаТ8

8 (800) 550-94-12
• СберЕаптека9

8 (800) 700-77-11

• Ортека10

8 (800) 333-31-12
• Медтехника 711

8 (499) 550-10-16
• Мед магазин12

8 (800) 700-52-00

• Здравсити13

8 (800) 500-92-62
• Аптека.ру14

8 (800) 700-88-88
• Интернет-аптека 36,67

8 (495) 797-63-36



14 СТРАНА СОВЕТОВ

Существует ли универсаль-
ная одежда? Реально ли 
открыть шкаф и быстро 
одеться, да так, чтобы, как в 
пословице, «и в пир, и в мир, 
и в добрые люди»? Такие 
вопросы задают себе многие 
женщины, не понаслышке 
знакомые с вечным «вешать 
некуда, а надеть нечего».

С егодня мы отвечаем на 
эти вопросы. Причем 
отвечаем утвердитель-

но: да, универсальная одежда 
существует. Одеться и в пир и в 
мир вполне реально.
Как ни странно, ответ на оба во-
проса один: базовый гардероб. 
Именно базовый гардероб, все 
элементы которого прекрасно 
сочетаются между собой, и яв-
ляется той самой универсаль-
ной одеждой. Именно из шка-
фа, в котором собран базовый 
гардероб, можно практически 
не глядя взять несколько вещей 
и быстро одеться для любой 
ситуации. Базовый гардероб не 
должен ломиться от вещей, его 
основная прелесть в минималь-
ном наборе одежды. Главное, 
чтобы все эти вещи сочетались 
друг с другом, каждая с каж-
дой. Имея базовый гардероб, 
очень легко пополнять его мод-
ными новинками и интересны-
ми аксессуарами. Однако и но-
вые вещи нужно подбирать так, 
чтобы они сочетались с теми, 
что уже имеются.

Белая рубашка 
мужского кроя 
или блуза

1 Абсолютно универсаль-
ная вещь, которая по-

дойдет к любому низу: юбке, 
брюкам, джинсам. 
У белого много оттенков – 
молочный, жемчужный, але-
бастровый и т.д. – выбирайте 
тот, который подходит имен-
но вам. 

Джинсы

2 Идеальный вариант – 
джинсы прямого кроя 

цвета классического индиго, 
голубые или темно-синие. 
Если прямой крой вам не 
идет, выбирайте максималь-
но простой, в котором вы 
чувствуете себя комфортно.

Белая футболка

3 Белых футболок лучше 
иметь больше, чем одну, 

ведь они быстро пачкаются. 
Рекомендации по оттенку – 
такие же, как и для рубашки.

Классические брюки

4 Необходимая вещь, если 
вы часто бываете в при-

сутственных местах или ра-
ботаете в офисе. Классиче-
ские брюки создают строгий 
внешний вид, даже если верх 
немного расслаблен. Цвет – 
черный или темно-серый.

Чёрное платье

5 Маленькое черное пла-
тье было и остается са-

мым универсальным платьем 
на все случаи жизни. Его мож-
но надеть и в офис, и в театр, 
и на вечеринку. Главное, не 
понимать буквально слово 
«маленькое»: оптимальная 
длина – от чуть выше (не бо-
лее ладони!) до чуть ниже ко-
лена, никаких супермини.

Юбка-карандаш

6 Это идеальный фасон, 
который рисует очень 

женственный силуэт и к то-
му же стройнит, зрительно 
вытягивая фигуру. Базовый 
вариант лучше выбирать 
классических цветов: чер-
ный, серый, графит.

Свитер из кашемира

7 Важный элемент гарде-
роба для холодного сезо-

на. Кашемир недешев, но при 
правильном уходе прослужит 
очень долго и не покроется в 
первый же сезон катышками. 
Выбирайте свободный крой и 
нейтральные цвета.

Кардиган/жакет

8 Кардиган больше подой-
дет для расслабленного 

гардероба, жакет – для дело-
вого. Что, впрочем, не исклю-
чает присутствия в вашем 
базовом гардеробе обеих 
вещей.

ВАЖНО!
Формируя базовый гардероб, 
опирайтесь на собственный образ 
жизни. Базой для домохозяйки 
вряд ли станет строгий офисный 
костюм, а для бизнес-леди – по-
тертые джинсы. Задача базового 
гардероба – соответствовать ва-
шему мироощущению.

И в пир, и в мир, 
и в добрые люди

Нельзя отправляться 
в завтрашний день с се-
годняшним гардеробом. Светлана ИВАНОВА

Идеи для хранения
Старая сумка поможет сэкономить на покупке чех-

ла для ноутбука или планшета, а заодно сделать уни-
кальную дизайнерскую вещь. Достаточно вырезать 
основу из картона или пластика и оклеить ее кожей, 
взятой со старой сумки.
НА ЗАМЕТКУ. Кожа отлично сочетается с джинсой, поэто-
му, добавив эту ткань в качестве отделки, можно полу-
чить еще более современную и стильную вещь.

По такому же принципу делается стильный кожа-
ный органайзер для крючков, кисточек, инструмен-
тов или чехол для очков. Подобные вещи будут смо-
треться дорого и служить долго.

Дамские штучки
Кожаную сумку можно переделать в клатч или про-

сто в новую сумку меньшего размера. А может, в кос-
метичку или ключницу? Что бы вы ни выбрали из этих 
вариантов, будьте готовы 
заменить подкладку. Но 
если кожа действительно 
хорошего качества, то ре-
зультат будет стоить потра-
ченных усилий и времени. 
А сам процесс переделки 
вряд ли оставит равно-
душными людей с творче-
ским мышлением. Бусины, 
стразы, кнопки, заклепки, 
нашивки и многие другие 
элементы декора помогут 
создать стиль, который 
близок именно вам.

А знаете, какие ориги-
нальные аксессуары мож-
но создать из кожи? Всего 
и не перечислить! Ободки, 
серьги, браслеты, кулоны, 
чокеры, броши и все то, 
что подскажет вам фанта-
зия. И помним про джин-
су. Она отлично дополнит 
и украсит ваш новый ак-
сессуар.

ГАРДЕРОБ

Светлана СИДОРЧУК

Выбрасывать 
старую кожа-
ную сумку –
верх легко-
мыслия! 

Э тот вели-
колепный 
материал 

можно исполь-
зовать для аб-
солютно разных 
целей, потому 
что со временем 
натуральная 
кожа становит-
ся только лучше: 
мягче, приятнее 
и эластичнее. 
Потертая со вре-
менем фурниту-
ра и устаревшая 
модель сумки – 
вовсе не повод 
полностью от 
нее отказаться. 
Иногда доста-
точно просто мо-
дернизировать 
полюбившийся 
аксессуар, что-
бы с удоволь-
ствием исполь-
зовать его еще 
не один год. А 
если вы хотите 
радикально из-
менить ситуа-
цию и сделать 
из старой вещи 
совершенно 
новое изделие, 
то будем рады 
предложить вам 
свои идеи.

Детали
Инструменты
и материалы
Детали будущего из-
делия можно склеить, 
а можно прошить. Но 
кожа – довольно плот-
ный материал, поэтому 
могут пригодиться:

• шило или пробойник 
для прокалывания от-
верстий под будущую 
строчку;

• макетный нож;

• плотный мат, на ко-
тором можно кроить 
кожу при помощи ма-
кетного ножа;

• длинные иголки с ту-
пым концом;

• прочные нитки.

Кожаный передел 
или Новая жизнь старой сумки

Мебельные 
задумки 

Ручки на комоде давно по-
теряли вид или просто надо-
ели? Обновите их. Для это-
го достаточно вырезать не-
сколько кожаных полосок и 
прикрепить их саморезами к 
выдвижным ящикам на место 
старых ручек. Всего одна ори-
гинальная деталь – и обыч-
ная вещь станет уникальной.

А как насчет нового кожа-
ного чехла для диванной по-
душки? Нет ничего проще! 
Главное, чтобы сумка подхо-
дила по размеру. Достаточно 
ее почистить, отпороть руч-
ки, вложить внутрь диван-
ную подушку – и новая де-
таль интерьера готова.

Кожаная сидушка для ку-
хонного стула или табурета 
будет особенно актуальна 
для семей с детьми. Ее до-
статочно протереть влажной 
салфеткой, и она снова чи-
ста и готова к дальнейшему 
использованию. В качестве 
утеплителя подойдет синте-
пон, а для отделки можно ис-
пользовать джинсовую ткань 
или трикотаж.

Желаем вам творческих успехов и хороших идей!

У меня в 
автобусе 

безуспеш-
но по-

пытались 
вытащить 

из сумочки 
кошелёк. 
Наивные! 

Я и сама 
его чаще 

всего най-
ти не могу.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Павел находит своего 

бывшего информатора, 
который рассказывает, 
какое задание выполнял 
по его поручению до ава-
рии. В другой реальности 
Фролов ловит душегуба, 
который копирует стиль 
маньяка по прозвищу 
«Близнец», убитого не-
сколько лет назад. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 ДЕМОНЫ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
 В тайге Федору и Ольге 

удается догнать Тингу и 
Романа и обезвредить 
зэков. Роман пытается 
скрыться с места про-
исшествия, но Василий 
задерживает его дома у 
Ольги.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

 Бармен Николай на до-
просе отрицает связь с 
Коганом. Убита известная 
сценаристка Серафима 
Шестикрылая, у которой 
была вражда с соседями 
из-за территории. В ту же 
ночь пропадает Миша, 
сын соседей, который и 
становится подозрева-
емым. Второй подозре-
ваемый - молодой муж 
Серафимы, Тимоха.

22.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
00.25 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

07.40 «Дуэлянтки»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 СЕМЬЯ ЗАЦЕ

ПИНЫХ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.20 Цвет времени
12.30 22.10 ЖИЗНЬ ВЕР

ДИ
 Никогда еще музыка 

Верди не звучала столь 
проникновенно. Эта 
опера занимает особое 
место в его творчестве. 
Однако премьера «Трави-
аты» в 1853 году терпит 
фиаско, что совсем не 
расстраивает маэстро. 

14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.40 02.00 Шедевры сим-

фонической музыки. 
П.И. Чайковский. 
Симфония №5

18.35 01.10 «Секреты древ-
них мегаполисов»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Поднебесная Иакин-

фа Бичурина»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.45 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
19.50 ЛЮДИ ИКС. ПЕР

ВЫЙ КЛАСС. (16+)
 США - Великобритания, 

2011 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Джеймс 
МакЭвой, Лоуренс Бел-
чер, Майкл Фассбендер.

 Эрик, будучи ребёнком, 
попал в оккупирован-
ный нацистами лагерь 
в Польше, и у мальчика 
проснулись способности 
управлять металличе-
скими предметами с по-
мощью мыслей. Чарльз 
же умеет слышать мысли 
людей. Прошло двадцать 
лет, и Эрик, натерпев-
шийся в детстве, ищет 
доктора Шмидта...

22.30 ДЖЕК РИЧЕР. (16+)
 США, 2012 г. Боевик. В ро-

лях: Том Круз, Розамунд 
Пайк, Джай Кортни.

 В Питтсбурге снайпер 
расстреливает пятерых 
прохожих. Детектив 
Эмерсон идёт по горячим 
следам и арестовывает 
бывшего армейского 
снайпера Джеймса Барра. 
Доказательства обвине-
ния бесспорны, все улики 
говорят против Барра. 

01.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 НЕПОКОРНАЯ. 

(12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ОПЕРШИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.10 КАРЬЕРА 

ДИМЫ ГОРИНА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
13.45 15.05 ПРАВО НА ПО

МИЛОВАНИЕ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Мотоциклы особого 

назначения». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 АЛЛЕГРО С ОГНЕМ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 «Личная терри-

тория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 13.50 18.10 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 08.00 08.30 09.00 11.30 

12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 20.00 21.00 
22.00«Новости 360»

07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.50 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Открытие 

Китая». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40  «Формула успеха». (12+)
20.10 21.10 22.10 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 «Юмор на все времена»
07.10 09.20 10.45 15.45 19.50 

21.10 22.55 00.15 
«Мой район». (16+)

07.45 16.10 ЗАПИСКИ 
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙ
НОЙ КАНЦЕЛЯРИИ. 
(16+)

09.30 «Тайны нашей эстрады»
10.00 «Тайны кино». (12+)
11.00 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ
13.00 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА

РЕНЬ. (12+)
14.35 23.05 СВИДЕТЕЛЬ

СТВО О БЕДНОСТИ. 
(16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН. (16+)

21.20 ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)

06.00 ПЕРВОЕ СВИДА
НИЕ. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 ВОЛЬНАЯ 

ГРАМОТА. (16+)
11.45 У ТИХОЙ ПРИСТА

НИ. (12+)
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.05 00.05 «На пьедестале 

народной любви». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.45 «Песня остается 

с человеком». (12+)
21.00 ЗЕМЛЯ САННИКО

ВА. (12+)
22.35 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное
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06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
 Главная героиня сериала 

- оперативник Лариса 
Войтович, чей жених Егор 
Раевский пять лет назад 
поддался чарам ее под-
руги, а через несколько 
дней трагически погиб. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Криминальные 

жёны». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Семейка Бушей». (16+)
01.25 «Олег Яковлев. Чу-

жой». (16+)
02.05 «Признания нелега-

ла». (12+)
02.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

17.30 «60 минут». (12+) 08.35 «ЧУЖИЕ ГРЕХИ». 
(12+)

08.25 «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ». 
(16+)

12.30 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ» 22.30 «ДЖЕК РИЧЕР». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ
ЗОН. (16+)

 Брагина и Сперанскую 
привозят в «Склиф». 
Сперанская не помнит, 
что произошло. Провалы 
в памяти у Хромова ста-
новятся всё чаще. После 
вечеринки они едут с 
Сашей домой в такси, и 
Хромов забывает, откуда 
и куда они едут. Захарова 
целуется с Алексеем.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.10 «Гиена Европы». (16+)
00.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.30 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 После опасного и страш-

ного расследования 
дела Шутника Каменская 
решает уйти с работы. 
Вместе с мужем они 
отправляются на море в 
долгожданный отпуск. 
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Спиртовка. 2. Иппология. 3. Шпаргалка. 4. Миндалина. 5. Киноактер. 6. Племянник. 7. Гладиолус. 8. Фе-
дерация. 9. Безмолвие. 10. Стагнация. 11. Стремнина. 12. Пластилин. 13. Флегматик. 14. Ортопедия. 15. Хрусталик. 
16. Посиделки. 17. Фотофиниш. 18. Котировка. 19. Похищение. 20. Оборванец. 21. Обвинение. 22. Спортклуб.

1. Подогревалка на уроке химии. 2. 
Наука о лошадях. 3. Исписанная 

мелким почерком бумажка, спа-
сающая студентов от провала на 

экзамене. 4. Воспаляется при 
ангине. 5. Профессия звезды 

экрана. 6. Император Август как 
родич Цезаря. 7. Владимир Даль 
называет этот цветок шпажни-

ком, сербы - сабличицей. А мы на-
зываем латинским словом, в пере-
воде означающим «маленький 

меч». 8. Россия по типу государствен-

ного устройства. 9. Синоним тишины. 
10. Застой на производстве. 11. Место 
шустрого течения реки. 12. Первый мате-
риал юного скульптора. 13. Темперамент 
человека, которому «всё до лампочки». 
14. Раздел медицины, изучающий кост-
но-мышечную систему. 15. Высококаче-
ственное «стеклышко» в глазу, попавшее 
в него от рождения. 16. Вечеринка на 
завалинке. 17. Фиксирует концовку за-
бега. 18. Степень значимости акции. 19. 
Свадебный «обряд», в котором принимал 
участие Шурик. 20. Одетый в лохмо-
тья. 21. Упрек по сути. 22. И «Динамо», и 
«Спартак», и ЦСКА.

06.00 Бокс. (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

15.25, 16.50, 19.50, 
22.45, 02.50 Новости

07.05, 19.00, 22.00 Все на 
Матч!

10.05, 13.00, 04.30 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Профес. бокс. (16+)
11.30 «Есть тема!»
13.20 География спорта. 

(12+)
13.50 Что по спорту? (12+)
14.25 Мировой футбол. 

Обзор. (0+)
15.30, 04.50 «Громко»
16.55 Футбол. «Сочи» - 

«Ростов». «Winline. 
Зимний кубок РПЛ». 
Пр.тр.

19.55 Футбол. «Краснодар» 
- «Спартак» . «Winline. 
Зимний кубок РПЛ».
Пр.тр.

22.50 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

23.55 Конный спорт. «Dubai 
World Cup Carnival».  
(0+)

00.50 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня Кучин возвращается 

из Академии ФСБ в род-
ной город на каникулы 
вместе с товарищем по 
учебе Айзой. 

18.35 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ». (16+)

 Отсидев 6 лет в тюрьме, 
Шустрый решает про-
вернуть последнее дело - 
ограбление коммерче-
ского банка.

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.00 «МАТРИЦА». (16+)
02.00 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

22.10 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ВЕДЬМИНА ГОРА». 
(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. Участ-
ники совершенно разные, 
но их объединяет любовь 
к кулинарии.

08.00 Утилизатор. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 05.55 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «И РАСЦВЁЛ ПОД-

СОЛНУХ...» (16+)
19.00 По тонкому льду. (16+)
22.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.25 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
04.05 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬ-

ТИМАТУМ». (16+)
01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 Места Силы. (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

21.00 «ПРОСТО МИХАЛЫЧ». 
(16+)

23.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ». (16+)

12.00 КВН ярче. 
(16+)

15.30 «Громко». 14.50 «И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛ-
НУХ...» (16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

03.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

05.20 «ДOВЕРИE». (16+)
06.50 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
08.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
11.55 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
20.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

Драма, триллер, мелодра-
ма, США, 2013 г.

22.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

23.50 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (18+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья». 
Мультсериалы. (6+)

07.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.50 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

08.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

10.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

12.20 «ТРОЯ». (16+)
15.15 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
21.05 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
23.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
00.55 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-

ЛИИ». (12+)
03.05 «ЭРИН БРОКОВИЧ». (16+)

07.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
09.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
10.40 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

12.35 «ЭКИПAЖ». (6+)
15.05 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
16.50 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
18.35 «BИКИНГ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
21.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
23.15 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
00.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
04.05 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
05.25 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «ОН - ДРАКОН». (6+)
09.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
11.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
12.25 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
14.00 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
15.30 «ВДОВА». (16+)
17.00, 18.00  «ШУЛЕР». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
22.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
00.05 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.35 «ДУХLESS». (18+)
03.15 «ДУХLESS-2». (16+)

01.25 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
03.00 «ТАКСИ-5». (18+)
04.50 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
06.25 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
08.20 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
12.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
13.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
15.35 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
17.20 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(12+)
19.30 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
21.05 «ХАМЕЛЕОН». (16+)

Комедия, Франция, США, 
2000 г.

22.40 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

09.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

10.40 «Три богатыря и конь на 
троне». (6+)

12.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

13.35 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
01.50 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
Россия, 2016 г.

03.05 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 
ПОЛНА». (16+)

04.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

00.50, 02.40  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

04.45, 06.00  «ЮНОСТЬ ПЕ-
ТРА». (12+)

07.20, 08.40, 09.55  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

11.10 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

12.40, 13.55  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

15.15 «ИГРУШКА». (12+)
17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1973 г.

20.45 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 
(16+)
Приключения, СССР, 1976 г.

22.40 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)
Криминал, комедия, СССР, 
1968 г.

07.25 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

08.05 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (12+)

09.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(12+)

11.25 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
13.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.50 «МИМИНО». (12+)

СССР, 1977 г.
21.30 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
22.55 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
00.15 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
01.55 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
03.25 «СЫН». (16+)
04.55 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)

05.00 «ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-
НЫХ АВИАЛИНИЙ». (16+)

10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  «Игра 

в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.55 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.35 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
02.20 «ЦИРК». (0+)
03.25 «ПОДКИДЫШ». (0+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «КРАЙ». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г.
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, изве-
стен как отчаянный сорви-
голова, которого «пуля не 
берет». Да и бойцы во взво-
де подобрались хоть и раз-
ные, но отличные: быстро 
притерлись, крепко сдру-
жились и понимают друг 
друга с полуслова. Поэтому 
и доверяют им самые слож-
ные и опасные задания…

13.00 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Вели-

колепная леди» для Марии 
Третьяковой и Лауры Луки-
ной (субтитры). (16+)

06.30 Кондитер-5. Торт «Сне-
говик Олаф» для Михаила 
Башкатова (субтитры). (16+)

07.50, 08.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

09.50 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

10.50 Черный список-2. Уход 
за животными и клининг 
(субтитры). (16+)

12.10, 14.20, 16.30  Битва 
шефов-2 (субтитры). (16+)

19.00 Молодые ножи-2. Ки-
тайская кухня. (16+)

20.30 Тревел-баттл. (16+)
21.30 Молодые ножи-2. 

Французская кухня. (16+)
23.00 «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ». 

(16+) 
Германия, США, 2006 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «ДРЕВНИЕ». (16+)
02.30, 03.10, 03.50  «СОТНЯ». 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 Барышня - Крестьянка. 
(16+)
Богатая и бедная девушки на 
три дня поменяются всем - 
домами, одеждой, друзьями 
и даже привычками.

10.20 «КЛОН». (16+)
12.10 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
Для участия в шоу были вы-
браны опытные кулинары, 
достигшие определенных 
успехов. Претендентов ожи-
дают сложные и креативные 
конкурсы. Борьба между ку-
линарами-профессионала-
ми обещает быть захваты-
вающей и зрелищной!

15.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Барышня - Крестьянка. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КРАЙ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г. В ро-
лях: Владимир Машков, 
Сергей Гармаш, Владас Баг-
донас, Юлия Пересильд

12.05, 20.05, 04.05  
«ВОСПОМИНАНИЯ НЕУДАЧ-
НИКА». (16+)
Драма, Великобритания, 
2008 г. В ролях: Дэниэл 
Крэйг, Гарри Иден, Ив

14.00, 22.00, 06.00  «МО-
СКВА» (субтитры). (18+)
Драма, Россия, 2000 г. В ро-
лях: Ингеборга Дапкунайте, 
Татьяна Друбич, Наталья 
Коляканова, Александр 
Балуев

16.30, 00.30, 08.30  
«АСЯ». (16+)
Драма, Израиль, 2020 г. 
В ролях: Аленга Ив, Шира 
Хаас, Тамир Мула

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.45, 18.10, 23.35  О самом 
главном. Как вовремя обнаружить он-
кологию? (12+)

06.55, 11.05, 11.30, 03.55  Медицина бу-
дущего. (12+)

07.40, 14.35, 00.30  Аллергия. Реквием 
по жизни? (12+)

08.35 О самом главном. Победить рак 
груди. (12+)

09.30 Тайны мозга. Фильм 3. (12+)
10.15, 22.45, 03.10  Научные сенсации. 

Медицина будущего. (12+)
12.00 Невидимая власть микробов. (12+)
13.40 Откровенный разговор с онколо-

гом. (12+)
14.05 Метод исследования. (12+)
15.30 О самом главном. Продукты про-

тив рака. (12+)
16.25 На приёме у психолога Колманов-

ского. Интернет-зависимость. (12+)
16.50 Это лечится. Дела сердечные. (12+)
17.20 Бесплодие. Проклятие человече-

ское. (12+)
19.05, 01.20, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.00, 02.15  Большой скачок. Стать ки-

боргом. (12+)
20.30, 02.40  Большой скачок. Болезни 

социума. (12+)
21.00 О самом главном. 5 симптомов анев-

ризмы сосудов головного мозга. (12+)
21.55 Генетическая революция. (16+)
04.20 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)

06.15, 07.10  Великая война. (12+)
08.05 Древние суперстроения. (12+)
09.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
10.10, 11.10  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
12.10, 13.00  Убийство на железной до-

роге. (16+)
13.55, 14.55  Тайны шести жен. (16+)
16.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
17.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
20.00 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
20.50 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
21.45 Великая война: Операция «Багра-

тион». (12+)
22.45 Великая война: Война за воздух. 

(12+)
23.40, 00.45  Тайны шести жен. (16+)
01.45 Древние суперстроения. (12+)
02.35 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
03.30, 04.20  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
05.15 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.30  Личность в истории. (12+)
01.30 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40, 06.25  Историада. (12+)
03.30, 05.55, 07.15  Книжные аллеи. 

(12+)
04.00 Ген спасителя. (16+)
04.35, 17.35  Семь дней истории. (12+)
04.40 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.45 Архивы истории. (12+)
08.00, 08.50, 09.45, 10.40  «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙНЫ». (16+)
11.35, 21.50  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.40 Битва оружейников. (12+)
14.30, 17.05  Найти и рассказать. (12+)
15.00 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
15.30 Жил-был Дом. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 На пороге войны. (12+)
16.50 История одной фотографии. (6+)
17.45 Музейный феникс. (12+)
18.10 Их называли русскими. (12+)
19.00 Пешком по Москве. (6+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.55 Карл V. Пути императора. (16+)
21.25 Великая Северная война. (12+)
22.10 Корюшка для фронта. (12+)
23.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
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06.00 Декоративный огород. (12+)
06.30, 03.35  Муж на час. (12+)
06.55, 04.05  Чужеземцы. (12+)
07.10, 04.20  Мегабанщики. (12+)
07.40, 04.50  Правила садовода. (12+)
07.55, 05.05  Домашняя косметика! (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20 Сад с нуля. (12+)
10.55 Дачные хитрости. (12+)
11.05 Лучки&Пучки. (12+)
11.25, 17.30, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.05  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
12.25, 12.40, 19.45, 20.00, 01.45, 02.00  

Огород круглый год. (12+)
13.00 Баня - женского рода. (12+)
13.15 Консультант садовода. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
14.00 Кухня народов СССР. (12+)
14.15 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.05, 22.05  Народные умельцы. (12+)
16.40, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30, 00.35  ЗаСАДа. (12+)
19.00, 01.00  Мультиварка. (12+)
19.15, 01.15  Как поживаете? (12+)
20.15, 02.10  Органическое земледелие. 

(0+)
20.45, 02.40  Календарь дачника. (12+)
02.55 Кашеварим. (12+)
03.10 Агротуризм. (12+)

07.00 Делай как я. (16+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 15.35, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
08.00, 16.00, 20.00  Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
08.30 Донка против фидера. (16+)
09.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
09.30 Егерский кордон. (16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
10.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Охота в Приволжье. (16+)
13.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
15.00 Охота и рыбалка в… (12+)
16.30 Поехали на рыбалку! (12+)
17.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Зов предков. (16+)
19.00 Хватка хищника. (16+)
20.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.00 Охота с луком. (16+)
21.35 Первый лед - последний лед. (12+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.05 Сам себе охотник. (16+)
22.35 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)

Комплекс асан, дыхательных и медита-
тивных техник, которые освободят тело 
от эмоциональных зажимов, снизят 
уровень тревожности и успокоят ум.

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.20, 22.10, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.50 Суббота! News 2022. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «О, МОЯ ВЕНЕРА». (16+)

Сериал. Южная Корея, 2015 г.
02.40 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
02.50 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.45 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

04.00 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, Россия, 2010 г. В ролях: 
Алексей Горбунов, Влади-
мир Стеклов, Мария Звона-
рева, Олеся Жураковская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей пытается выяснить 
у родителей Кати, где она, 
но ему дают понять, что это 
не его дело. Катя и Юлиана 
улетают в Египет. Катя уз-
нает, что Андрей и Кира от-
менили свадьбу. 

11.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 14.00, 16.40, 22.30  
Два тайма с Николаем Озе-
ровым. (6+)

06.45, 17.35  «АМНИСТИЯ 
(ТРОЯНСКИЙ КОНЬ)». (12+)

08.05 Человек свободного 
стиля. (12+)

08.35 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

10.20, 01.00  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

11.30, 02.00  «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (6+)

13.10 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

14.55, 23.20  «ВОСТОЧНЫЙ 
КОРИДОР». (16+)

19.00, 04.35  «ИДУ ИСКАТЬ». 
(12+)

20.35 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

03.30 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

08.25 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+)

11.45 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+)

15.05 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+) 
2014 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Анатолий Руденко, 
Елена Великанова, Дарья 
Иванова

18.00 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+) 
2016 г. В ролях: Наталья 
Скоморохова, Игорь Стам, 
Михаил Химичев

21.45 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+) 
2011 г. В ролях: Мария Го-
лубкина, Евгения Крегжде, 
Анатолий Лобоцкий

01.05 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+)

04.05 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+)

06.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

09.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

10.40 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
12.45 «ПЛАСТИК». (16+)
14.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
16.15 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
18.05 «КОН-ТИКИ». (12+)
20.00 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

США, Великобритания, 
1996 г. В ролях: Джефф 
Бриджес, Кэролайн Гудолл, 
Джон Сэвэдж, Скотт Вулф

22.20 «АМУНДСЕН». (12+)
Норвегия, 2019 г. В ролях: 
Пол Сверре Валхейм Хаген, 
Кристиан Рубек

00.30 «ГОНКА». (16+)
02.25 «ШЕФ». (16+)
03.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
05.15 «МАЛАВИТА». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

07.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

09.50, 16.45  «СЛЕДИ ЗА ДО-
РОГОЙ». (16+)

11.10 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

12.55 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Свева Альвити, Венсан Перес

18.05 Проект Подиум. (16+)
20.00, 20.50, 01.00, 01.45  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.35, 03.15  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
04.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Сложные углеводы 
с грядки

На наши вопросы от-
вечает эндокринолог 

и диетолог Оксана 
Хмельницкая.
– Все ли крахмали-
стые овощи нужно 

учитывать в днев-
ном рационе? Если с 

картофелем всё более-ме-
нее понятно, то что можно сказать 
о свёкле, тыкве, моркови? 
– Все крахмалистые овощи относятся к 
сложным углеводам. Это корнеплоды – 
картофель, батат, тыква, морковь, корне-
вой сельдерей, свекла, топинамбур. При 
составлении рациона мы учитываем их в 
качестве источника сложных углеводов.
– То есть получается, что картофель 
не вреднее моркови?
– Любой продукт можно рассмотреть с по-
зиции вреда и пользы. Вопрос количества и 
частоты потребления. С количеством угле-
водов в морковке тоже можно перебрать.
– А какова тогда дневная норма крах-
малистых овощей?
– Четверть тарелки диаметром 20-21 см 
могут занимать сложные углеводы, в том 
числе и крахмалистые овощи. Или порция 
размером со сжатый кулак. Лучше, если 
овощи будут приготовлены альденте. 
Можно использовать в салате тыкву, све-
клу в сыром виде. Если картофель отва-
рить и оставить на ночь в холодильнике, 
то часть крахмала перейдет в резистент-
ный, который не всасывается в кишечни-
ке и является пребиотическим кормом 
для нашей микробиоты.

Все знают, что овощи полезны, особен-
но при похудении. 

О ни содержат большое количество 
витаминов, микроэлементов, анти-
оксидантов, а также ценной для ки-

шечника клетчатки. Однако многие из них на 
вкус довольно пресные, поэтому кулинарного 
восторга часто не вызывают. Как же разно-
образить блюда из овощей, чтобы правиль-
ное питание перестало ассоциироваться с 
чем-то невкусным? 

Чтобы овощи
Выбираем способ 
приготовления

Овощи, сваренные 
в воде, рано или 
поздно приедятся. 
Попробуйте при-
готовить их на 
пару – так они 
впитают мень-
ше влаги. Можно 
потушить овощи 
с небольшим ко-
личеством рас-
тительного масла 
или в курином бу-
льоне. А еще мож-
но запечь их в духов-
ке или приготовить на 
гриле. И не забывайте 
про употребление овощей 
в сыром виде! Время от време-
ни погрызть сладкую сочную 
морковку приятно, вкусно и 
полезно.

Добавляем 
специй

Одно из преимуществ блюд из овощей 
в том, что они охотно принимают арома-
ты и вкус специй. Поэтому ваша любимая 

приправа вполне может придать овощам 
нужный вкус. Лук, чеснок, лавровый 
лист, укроп, базилик, хрен, гвозди-
ка, мускатный орех, тмин справятся 
с такой задачей очень быстро. Каж-

дый раз меняя и комбинируя пря-
ности, вы будете получать новый 
вкус. Кстати, при запекании вкус 

становится более насыщенным, 
чем при варке.

были вкуснее

ме-
ую
и

Маскируем вкус
Овощи можно легко «замаскировать» в других продуктах. На-
пример, приготовить котлеты с добавлением овощей (морковь, 

кабачок, картофель), протертых на мелкой терке или пропу-
щенных через мясорубку. Вы сразу получите блюдо «два в 

одном», при этом максимально полезное и диетическое. 
Или можно приготовить смузи из ягод малины и клубники 
и добавить к ним морковь. А яблоки, бананы и киви чу-
десно подружатся со шпинатом. При этом вкус овощей 

в напитке вы даже не почувствуете.

– Слушай, а компот варят только 
из фруктов или из овощей тоже?
– Компот из овощей – это борщ!

вощам
й 

я
-

с 
м,

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

07.40 «Царевны». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.40 «Дракошия». (0+)
10.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

14.20 «Элвин и бурундуки». (6+)
Элвин и бурундуки возвращаются, 
чтобы снова подарить зрителям море 
положительных эмоций!

15.25 «Барбоскины». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

22.00 «Бен 10». (12+)
Однажды десятилетний мальчик 
Бен Теннисон находит инопланетное 
устройство Омнитрикс, которое спо-
собно превращать его в разных су-
пергероев-пришельцев.

22.25 «Верните Рекса». (0+)
22.40 «Остров ошибок». (0+)
23.05 «Муха-Цокотуха». (0+)
23.15 «Однажды утром». (0+)
23.25 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.35 «История изобретений». (0+)
01.40 «Каша-малаша». (0+)
01.55 «Малышарики». (0+)
03.30 «Лунтик». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.40 «Буба». (0+)
09.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.35 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
11.00 «Фиксики». (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)

Продолжение любимого сериала про-
исходит в наши дни.

12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-
да». (6+)

14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Зов джунглей». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.30, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «ДиноСити». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.25, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.20, 14.10, 20.20  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30 «Роботы-поезда». (6+)
08.55 «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Алёша Попович и Тугарин 

Змей». (12+)
11.45, 15.40, 22.15, 23.45  «Енотки». 

(0+)
14.25 «Снежная королева». (0+)
15.55, 20.30  «Металионы». (6+)
16.35, 21.05  «Долина муми-троллей». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.50, 22.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Умка». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

13.05 Баскетбол. «Матч 
звёзд АСБ 2023». Женщи-
ны. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

15.00 Спорт. Истоки. Специ-
альный репортаж. (12+)

15.35, 21.50, 05.45  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.00, 22.10  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ди-
намо-Синара» (Волгоград). 
(0+)

18.35 Громко. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

23.00 Есть тема! (16+)
00.20 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Трансляция 
из Красноярска. (0+)

02.15 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Кубань» (Краснодар). (0+)

03.35, 04.35, 05.10  Прыжки 
в воду. Кубок России. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Ка-
зань». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.50  Жизнь после 
спорта. Григорий Дрозд. 
(12+)

08.20 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

09.15, 18.15  Лица страны. 
Ульяна Баташова. (12+)

09.30, 01.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Лыжные гонки. Матч 
ТВ Гонка звёзд. Трансляция 
из Москвы. (0+)

11.35 Где рождаются чемпи-
оны. Анастасия Войнова. 
(12+)

12.00 Курская аномалия. 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.15 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

12.40, 15.20, 19.40  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.35 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Ксения. Путь земной. 

(0+)
Фильм «Ксения. Путь зем-
ной» рассказывает  о вели-
чайшей подвижнице Ксе-
нии Петербургской.

15.50 Ксения. (0+)

16.35 «У ТВОЕГО ПОРОГА». 
(12+)

18.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Благо-
датное небо». Икона Божи-
ей Матери «Прибавление 
ума». (0+)

22.35 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Киево-печерские свя-

тые. Мученики. (0+)
00.50 Завет. (6+)
01.50 Щипков. (12+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Здоровым может называться 
только тот ум, который, помощью 

и действием Святого Духа, вполне и не-
уклонно последует учению Христову». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

6 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. 

Блж. Ксении Петербургской.
Прп. Ксении. Мчч. 
Вавилы Сицилий-
ского и учеников 
его Тимофея и Ага-
пия. Прп. Македо-
ния, сирийского пу-
стынника. Перене-
сение мощей прмч. 
Анастасия Персия-
нина. Свт. Гераси-
ма Великопермско-
го, Устьвымского. 
Мч. Иоанна Казан-
ского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Пациент психиатри-

ческой клиники Гоша 
захватывает заложников 
и угрожает взорвать 
здание, если к нему не 
приведут его сестру. 
Гоша утверждает, что 
родственницу похитили, 
но он знает, где ее ис-
кать. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ
ЗОН. (16+)

 Георгий уезжает на Бай-
кал работать в заповед-
нике. Брагин решает, что 
пора делать операцию 
Павловой. Брагин и Воло-
шин разрабатывают план 
операции. Сперанскую 
выписывают из «Склифа». 
Хромов приходит к 
неврологу на обследова-
ние. Диагноз толкает его 
на отчаянный шаг.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Артём остаётся жив. 

Настя возвращается в 
милицию и уже офици-
ально берётся за это 
дело. Ермилов ведёт дело 
со стороны прокурату-
ры. Обнаруживают труп 
Кости Вяткина, умершего 
от передозировки нарко-
тиками. 

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ОПЕРЕТТА КАПИТА
НА КРУТОВА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
 Ольге удается оглушить 

Власа, а его сердоболь-
ный немой младший брат 
Филарет помогает ей 
сбежать. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

 Во время перевозки 
из СИЗО в результате 
подставного ДТП и пере-
стрелки заключенным 
Шиншиллу, Кулонову 
и Кожемяко удаётся 
бежать. Убит конвой, но 
водитель полицейского 
фургона жив и находится 
в больнице. Он даёт пока-
зания Бодричу, но Игорь 
подозревает его самого. 
Софья уезжает в Москву. 
Шиншилл приходит в по-
лицию с повинной.

22.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
00.25 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 18.35 01.10 «Секреты 

древних мегаполи-
сов»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 СЕМЬЯ ЗАЦЕ

ПИНЫХ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.20 02.50 Цвет времени
12.30 22.10 ЖИЗНЬ ВЕР

ДИ
 Верди уже 50 лет. Они 

с Джузеппиной поже-
нились и по-прежнему 
живут в Сант-Агате. Верди 
сам управляет своим 
обширным поместьем, 
но не забывает и о музы-
ке. Он перерабатывает 
оперу «Макбет».

14.00 «Первые в мире»
14.20 Иностранное дело
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.45 02.05 Шедевры сим-

фонической музыки. 
Д. Шостакович. Сим-
фония №5

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.55 «Стражи терракоты». 

(12+)
 В древние времена 

императоры создали ка-
менных воинов. Многие 
века эти бойцы стояли 
в бессмертной темноте, 
время на них не влияло. 

14.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
18.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
20.00 ЛЮДИ ИКС. ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУ
ЩЕГО. (12+)

 США - Великобритания - 
Канада, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Джеймс МакЭвой, 
Майкл Фассбендер, 
Хью Джекман.

 Программа «Стражи», 
созданная Правитель-
ством США для отлова 
мутантов, взбунтовалась, 
когда начала находить 
«спящие» мутационные 
гены и в обычных людях.

22.40 ДЖЕК РИЧЕР2. 
НИКОГДА НЕ ВОЗ
ВРАЩАЙСЯ. (16+)

01.00 ЖИВОЕ. (18+)
02.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ХОЛОСТЯК. (16+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 КЛАССНЫЕ ИГРЫ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.10 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту»
13.45 15.05 НЕ ПОКИДАЙ 

МЕНЯ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Мотоциклы особого 

назначения». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 АТЫБАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 13.50 18.10 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 08.00 08.30 09.00 11.30 

12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости 360»

07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.05 «Атмосферная 

история». (12+)
14.40 16.50 «Внимание! Еда!» 
15.10 15.35 16.10 «Открытие 

Китая». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40  «Формула успеха». (12+)
20.10 21.10 21.20 22.10 «Неве-

роятная наука-2». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 09.15 09.55 10.25 10.35 
12.10 15.50 19.50 22.40 
00.05 02.00 Мой рай-
он. (12+)

07.45 16.10 ЗАПИСКИ 
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙ
НОЙ КАНЦЕЛЯРИИ. 
(16+)

09.30 «Тайны нашей эстрады»
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.30 ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)
14.10 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ. (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.40 ТАЙНЫ АВРО

РЫ ТИГАРДЕН. (16+)
21.10 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА

РЕНЬ. (12+)
22.50 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ

НАЯ ГРАМОТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ЗЕМЛЯ САННИКО

ВА. (12+)
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.05 00.05 «Охотники 

за глубиной». (12+)
17.00 «Моя история». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 АЛЬПИЙСКАЯ БАЛ

ЛАДА. (12+)
22.35 «За дело!» (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ. (12+)
10.40 «Александра Завьяло-

ва. Затворница». (12+)
11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Квартирный 

вопрос». (16+)
17.50 События
18.05 НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Е. Копанова, С. 
Бондаренко.

 Надя Митрофанова при-
выкает к новой жизни: 
с ней теперь живет 
любимый мужчина, и ему 
- о ужас! - надо иногда 
готовить. 

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Георгий Данелия. 

Любовный марафон». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Пётр Столыпин. 

Выстрел в антракте». 
(12+)

02.55 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Александра Завьяло-

ва. Затворница». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

16.30 «Малахов». (16+) 08.35 «ЧУЖИЕ ГРЕХИ». 
(12+)

08.25 «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ». 
(16+)

15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.40 «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИКОГ-
ДА НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
02.50 Новости

07.05, 14.25, 21.45, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс.  (16+)

13.20 Здоровый образ. (12+)
13.50 Что по спорту? (12+)
16.25 «Ты в бане!» (12+)
16.55 Хоккей. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Нефтехимик»  
- «Ак Барс» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Матч с 
участием «Фламенго» 
(Бразилия). Пр.тр.

00.50 Баскетбол. МБА (Мо-
сква) - УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ. (0+)

02.55 «Легенды бокса с Вла-
димиром Познером». 
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПАТРИОТ». (16+)
18.30 «РЕСТОРАН ПО ПО-

НЯТИЯМ». (16+)
 Ира сожалеет о поцелуе 

с Шустрым и просит оста-
вить все в прошлом. На 
выходе из ресторана она 
сталкивается с мажором...

20.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (16+)

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.30 «МАТРИЦА: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА». (16+)

01.55 «Импровизация». 
(16+)

03.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

22.10 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «НОВАЯ ЭРА Z». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу расши-

ряет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать еще, 
ответив на вопросы 
викторины. В конце про-
граммы он должен будет 
сделать выбор...

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
 Собрание лучших вы-

ступлений Клуба веселых 
и находчивых в 21 веке, 
с самыми популярными 
звездами шоу.

14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
12.30 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Скажи, подруга. (16+)
14.30 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ 

БРАК». (16+)
22.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.35 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Охотники за привиде-
ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «ФАР КРАЙ». (18+)
01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 Места Силы. (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «НОВАЯ ЭРА Z». 
(16+)

16.30 «ПАТРИОТ». 
(16+)

20.30 «МАЖОР». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

11.30 «Есть тема!» 14.30 «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ ТУМА-
НА...» (16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

03.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
07.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
09.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
10.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
14.10 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
16.10 «ДOВЕРИE». (16+)
17.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

19.05 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

22.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

23.45 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

07.40 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.50 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

08.30 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
10.30 «ГОСТЬЯ». (16+)
12.40 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
14.45 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(12+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «ТРОЯ». (16+)
21.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)

США, Франция, Германия, 
2004 г.

00.55 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
03.05 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(12+)

06.55 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

08.45 «ЭКИПAЖ». (6+)
11.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
13.00 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
14.45 «BИКИНГ». (16+)
17.10 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
19.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
22.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
00.05 «НЕВЕСТА ЛЮБOЙ 

ЦЕНOЙ». (18+)
01.50 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (12+)
03.20 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

05.00 «ЭКИПAЖ». (6+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ПЯТНИЦА». (16+)
10.00 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
11.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
13.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
15.10 «ДУХLESS-2». (16+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
21.05 «ОН - ДРАКОН». (6+)
22.55 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
01.20 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
02.45 «ВДОВА». (16+)
04.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)

00.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

02.30 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 
(16+)

04.40 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)

06.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

08.25 «ШПИОН». (18+)
10.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
12.35 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
14.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
16.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

17.40 «ШАЛУН». (12+)
19.30 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
21.00 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
22.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мульт фильм. 
(6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.50 «БРАТ». (16+)

Россия, 1997 г. В ролях: Сер-
гей Бодров мл., Виктор Су-
хоруков, Светлана Письми-
ченко, Мария Жукова

03.30 «БРАТ-2». (16+)

00.20 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(6+)

01.55, 03.20, 04.50  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

06.10, 07.20, 08.35, 09.55  
«РОССИЯ МОЛОДАЯ». (12+)

11.10 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-
ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (6+)

12.40, 13.55  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

15.10 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
20.30, 22.00  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

23.15 «АНИСКИН И ФАНТО-
МАС». (6+)
Комедия, криминал, СССР, 
1974 г.

07.10 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

08.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
10.35 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
11.55 «РОДНЯ». (12+)
13.45 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)
15.05 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.00 «АФОНЯ». (16+)
23.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
01.10 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
02.40 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

04.20 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

05.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

МИР
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06.00, 12.55, 18.10, 00.35  О самом 
главном. Рак молочной железы. (12+)

06.55 Откровенный разговор с онколо-
гом. (12+)

07.20, 19.30, 05.35  Метод исследова-
ния. (12+)

07.45, 14.45, 01.25  Куда уходит память? 
(12+)

08.35, 15.35  О самом главном. (12+)
09.25 На приёме у психолога Колманов-

ского. Интернет-зависимость. (12+)
09.55 Это лечится. Дела сердечные. 

(12+)
10.20 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)
11.10, 11.35, 02.10, 02.35  Медицина бу-

дущего. (12+)
12.05 Бесплодие. Проклятие человече-

ское. (12+)
13.50 Теледоктор. (12+)
16.25, 16.55  Большой скачок. (12+)
17.20 Генетическая революция. (16+)
19.05, 05.10  На приёме у косметолога. 

Волосы. (12+)
20.00, 23.40, 03.05, 03.30  Медицинский 

репортёр. (12+)
20.30, 00.05, 03.55  Клинический случай. 

(12+)
21.00 О самом главном. Лечение ОРВИ 

и гриппа. (12+)
21.55 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
04.25 Тайны мозга. Фильм 3. (12+)

06.00, 06.55  Великая война. (12+)
07.50, 08.55  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
09.50, 10.50  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
11.50, 12.45  Убийство на железной до-

роге. (16+)
13.35 Тайны шести жен. (16+)
14.40 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
15.40 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
16.40 Помпеи: после извержения. (12+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
20.50 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
21.45 Великая война: Война на море. 

(12+)
22.50 Великая война: Партизаны. (12+)
23.45 Тайны шести жен. (16+)
00.50 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
01.45, 02.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.30, 04.20  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
05.15 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)

02.45 Рождённые в СССР. (6+)
03.10, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 05.55  Книжные аллеи. (12+)
04.40 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.25 Личность в истории. (12+)
07.15 Мемориалы России. (12+)
07.45 Архивы истории. (12+)
08.00 «СТЕПАН РАЗИН». (12+)
10.00 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.20 Битва оружейников. (12+)
11.05 Музейный феникс. (12+)
11.30 Жил-был Дом. (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.45 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
14.20, 22.45  Пешком по Москве. (6+)
14.35 Их называли русскими. (12+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 На пороге войны. (12+)
16.50 История одной фотографии. (6+)
17.05 Найти и рассказать. (12+)
17.45 Первая мировая. (12+)
18.45 Великая Северная война. (12+)
19.10 Корюшка для фронта. (12+)
20.00, 20.25  Легенды науки. (12+)
20.55 Морской узел. (12+)
21.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
22.15 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
23.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.50 «РЖЕВ». (16+)
09.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2007 г.
Два любящих сердца прой-
дут сквозь все испытания, 
которые послала им вой-
на, и навсегда останутся 
вместе… 1943 год. Виктор 
едет в эшелоне на фронт. 
В поезде он знакомится с 
сержантом Григорием, ко-
торый перед смертью про-
сит Виктора встретиться 
с его женой и дочерьми и 
передать им часы, кото-
рые ему когда-то подарила 
его старшая дочь Марина. 
Встреча с Мариной полно-
стью меняет жизнь Вик-
тора. Он влюбляется в де-
вушку…

13.00 «ОДНАЖДЫ В РОСТО-
ВЕ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
02.30 «СМЕРШ». (16+)

05.20 Кондитер-5 (субтитры). 
(16+)

06.40 Кондитер-5. Торт «Из-
бушка» для Натальи Мед-
ведевой (субтитры). (16+)

08.00 Гастротур-2. Мордовия. 
(16+)

09.00, 10.10, 11.10  На ножах 
(субтитры). (16+)

12.10 Черный список-2. Элек-
трики и девичники (субти-
тры). (16+)

13.10 Черный список-2. Но-
вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

13.50, 14.20, 16.40  Битва 
шефов-2 (субтитры). (16+)

19.00 Кондитер-7. Кения. 
Торт для Андрея Гайдуляна. 
(16+)

20.40 Кондитер-7. Италия. 
Екатерина Скулкина. (16+)

22.10 Король десертов. Слад-
кая флористика. (16+)

00.00 Король десертов. Пря-
ничное дело. (16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50  

«СОТНЯ». (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.20 «КЛОН». (16+)
12.10 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
15.50 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье. Врачи про-
екта возьмутся за самые 
сложные случаи, чтобы 
доказать, что со многими 
болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не за-
тягивать с походом к врачу. 
В каждой серии мы будем 
показывать пациентов с 
разными заболеваниями.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Барышня - Крестьянка. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.35 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ ЛЕ-

ТОМ». (12+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 00.55  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
00.30 Рожденные в СССР. Со-

ветская фантастика. (12+)
02.20 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+)
03.45 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею В. Тихонова. 
(12+)

04.10 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
К юбилею В. Тихонова. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Дачные радости. (12+)
06.30 В погоне за прибылью. (16+)
07.15 Сад с нуля. (12+)
07.45 Дачные хитрости. (12+)
08.00 Лучки&Пучки. (12+)
08.20, 14.40  Стройплощадка. (12+)
08.50, 15.15, 21.10  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 Декоративный огород. (12+)
09.50 Баня - женского рода. (12+)
10.10 Консультант садовода. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.30 Идеальный сад. (12+)
13.00 Букет на обед. (12+)
13.15 Народные умельцы. (12+)
13.50 Деревня года. (12+)
15.40, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
16.15, 22.25  Как поживаете? (12+)
16.45, 16.55, 18.00, 22.55, 23.05  

Огород круглый год. (12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.40 Календарь дачника. (12+)
18.30 Дело в отделке. (12+)
19.00 Под знаком «Гавриш». (12+)
19.15 Мегабанщики. (12+)
19.50 Инструменты. (12+)
20.05 Домашняя косметика! (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
22.10 Мультиварка. (12+)
23.55 Агротуризм. (12+)

09.30 Подводная жизнь дельты Волги. 
(16+)

10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.40 Крaсивая Рoссия. (12+)
11.00 Охота и рыбалка в… (12+)
11.30, 15.30, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
12.00, 16.00, 00.00  Стратегия охоты с 

Сергеем Астаховым. (12+)
12.30 Поехали на рыбалку! (12+)
13.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
13.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
14.00 Коротко о главном. (12+)
14.30 Зов предков. (16+)
15.00 Хватка хищника. (16+)
16.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
17.00 Охота с луком. (16+)
17.30 Первый лед - последний лед. (12+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Мир охотника. (12+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.30 Две на одного. Оружие. (16+)
21.45 Популярная охота. (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)
22.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Делай как я. (16+)
23.15 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)

Мы поможем спланировать легкий 
дие тический ужин, который разно-
образит привычный рацион.

18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота! News 2022. (16+)
00.00 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «О, МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
02.40, 04.30  «Буба-3». Мульт-

сериал. (0+)
03.20 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.50, 04.20  «Готовим с Бу-

бой». Мультсериал. (0+)
03.55, 04.25  «Буба-2». Мульт-

сериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин, Владимир 
Стержаков, Игорь Савочкин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)
Веник едет на конферен-
цию в Питер, он намерен 
сэкономить на проживании 
и еде, так как собирается 
остановиться у родителей. 
Проблема в том, что у роди-
телей Веника на это время 
были совсем другие планы.

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
1 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙ-
НА ЛУВРА». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Франция, 2017 г.

12.30, 20.30, 04.30  «ПИД-
ЖАК» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, США, Гер-
мания, 2004 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Германия, 2012 г.

16.05, 00.05, 08.05  «МЕРЦА-
ЮЩИЕ ОГНИ». (16+)
Боевик, криминальная 
комедия, Дания, Швеция, 
2020 г. В ролях: Сёрен Пиль-
марк, Ульрих Томсен, Мадс 
Миккельсен

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯН-
ВАРЯ». (12+)

10.55 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

14.40 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+) 

18.00 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Екатерина Сима-
ходская, Елена Муравьева, 
Аристарх Венес

21.25 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Елена Под-
каминская, Андрей Била-
нов, Константин Констан-
тинов

23.05 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

00.55 «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 
(12+)

04.20 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

07.00 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)

08.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
10.45 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
12.40 «ЛИПУЧКА». (18+)
14.05 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
16.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
18.05 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
20.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

США, 2010 г. В ролях: Эштон 
Кутчер, Кэтрин Хайгл

21.45 «ГАМБИТ». (12+)
США, 2012 г. В ролях: Колин 
Фёрт, Кэмерон Диас, Алан 
Рикман, Том Кортни, Стэн-
ли Туччи

23.15 «ТАЧКА № 19». (16+)
00.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
02.45 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
04.55 «НА ГРАНИ». (16+)

06.00, 09.25, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

06.50, 13.40, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.55, 08.40  «ЧЕТЫРЕ СВАДЬ-
БЫ И ОДНИ ПОХОРОНЫ». 
(16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

16.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
Великобритания, США, 
2018 г. В ролях: Эль Фан-
нинг, Агнешка Гроховска, 
Арчи Мадекве

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

06.00, 11.15, 01.40  Два тай-
ма с Николаем Озеровым. 
(6+)

06.45, 17.25, 03.40  «ВОСТОЧ-
НЫЙ КОРИДОР». (16+)

08.25 «ОТСТУПНИК». (16+)
12.05 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)
13.30 Человек свободного 

стиля. (12+)
13.55 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
15.30, 23.50  «РАССЛЕДОВА-

НИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ». 
(16+)

19.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

20.35 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

21.50 Выше гор. (12+)
22.15 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
02.25 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-

СКИЙ КОНЬ)». (12+)
05.15 Больше, чем тренер. 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным 
трио!

11.00 «Дракошия». (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)

«Смешарики. Пинкод» - это целый 
проект, направленный на формирова-
ние у детей интереса к изобретатель-
ству, науке. За путешествиями в мир 
информационных технологий, нано- и 
биоразработок будет интересно на-
блюдать не только детям, но и мно-
гим родителям.

12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.25 «Барбоскины». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Двенадцать месяцев». (0+)
23.25 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.35 «История изобретений». (0+)
01.40 «Каша-малаша». (0+)
01.55 «Малышарики». (0+)
03.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

05.00 «Поезд динозавров». (0+)
Приключения семейки динозавров, 
путешествующих во времени на уди-
вительном поезде динозавров.

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Пег + Кот». (0+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.40 «ТриО!» (0+)
10.00 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
11.15 «Смарта и чудо-сумка». (0+)
12.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
13.30 «Отель у овечек». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.10 «ТриО!» (0+)
18.30 О! Кино! «Барбоскины Team». (0+)
19.50 О! Музыка! (0+)
20.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.10 «ТриО!» (0+)
02.30 «Поезд динозавров». (0+)
03.20 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
Развивающий комедийный мультсе-
риал для малышей.

07.00 «Ералаш». (6+)
08.40 «Буба». (0+)
09.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.35 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
11.00 «Фиксики». (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «100% волк». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.25 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
00.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.30, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «ДиноСити». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.25, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.20, 14.10, 20.20  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30 «Роботы-поезда». (6+)
08.55 «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (12+)
11.35, 15.40, 22.20, 23.35  «Енотки». (0+)
14.25 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
15.55, 20.30  «Металионы». (6+)
16.35, 21.05  «Долина муми-троллей». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.50, 22.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Умка». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00, 22.05  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

18.35 Многоборцы. Специ-
альный репортаж. (12+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - УНИКС 
(Казань). Прямая трансля-
ция

22.30 География спорта. ОАЭ. 
(12+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.20 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Трансляция 
из Красноярска. (0+)

01.20 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

01.45 Ты в бане! (12+)
02.15 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ди-
намо-Синара» (Волгоград). 
(0+)

03.35 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Трам-
плин 3 м. Трансляция из 
Пензы. (0+)

04.25, 05.05  Прыжки в воду. 
Кубок России. (0+)

05.40 Наследники Ярыгина. 
Специальный репортаж. 
(12+)

06.00, 16.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 20.50  Неделя КХЛ. 
(12+)

08.45, 16.30  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

09.00 Громко. (12+)
10.05 Биатлон. Матч ТВ Гонка 

звёзд. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.35 Повелитель време-
ни. Спортивный детектив. 
(12+)

12.35 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

13.05 Баскетбол. «Матч 
звёзд АСБ 2023». Мужчи-
ны. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

15.00 Влюбленные в паруса. 
Специальный репортаж. 
(16+)

15.15 Лица страны. Ульяна 
Баташова. (12+)

15.35, 21.45  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. 
(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.40 «НОВЫЙ ДОМ». (0+)

СССР, 1947 г.
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. (0+)
11.05, 22.35  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05, 01.50  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Киево-печерские свя-

тые. Мученики. (0+)

15.35 Цикл: Дети Донбасса. 
Война сквозь года. (16+)

15.50 Пилигрим. (6+)
16.35 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
18.20 «ОДНОЛЮБЫ». (0+)

СССР, 1982 г.
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Калуж-
ская». Икона Божией Ма-
тери «Спорительница хле-
бов». (0+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Святая Голгофа Новои-

ерусалимского монастыря. 
(0+)

00.55 Святыни России. (6+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Имеющему ум необходимо помыш-
лять более о Боге, чем о совокупном 

мнении всех прочих». 
Свт. Григорий Богослов 

7 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. 
Свт. Григория Богослова, 

архиеп. Константинопольского. 
Прп. Анатолия Оптинско-
го, Старшего. Сщмч. Вла-
димира, митр. Киевского. 
Мц. Филицаты и сыновей 
ее: Ианнуария, Фелик-
са, Филиппа, Сильвана, 
Александра, Виталия и 
Марциала. Прп. Поплия 
Сирийского. Прп. Мара 
певца. Свт. Моисея, архи-
еп. Новгородского. Сщмч. 
Петра, архиеп. Воронеж-

ского. Сщмч. Василия, еп. Прилукского. Сщмч. 
Стефана пресвитера. Мч. Бориса. Иконы Бо-
жией Матери, именуемой «Утоли моя печали».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Фролов и Пушкин рас-

путывают дело Алисы 
Нестеровой - молодой 
девушки, упавшей с 
крыши. Расследова-
ние переплетается с 
другой реальностью, 
в которой произошло 
жестокое убийство 
мужчины.

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ
ЗОН. (16+)

 Все в напряжённом 
ожидании после опера-
ции Павловой. Брагин 
решился на опасный шаг 
под свою ответствен-
ность. Возможно, Ирине 
Алексеевне это принесёт 
выздоровление, а может 
быть, ей станет хуже, 
чем было. Волошин при-
знаётся, что разводится 
с женой. Куликов берёт 
кредит в банке, чтобы 
выплатить налог на вы-
игранную квартиру.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Молодёжная компания 

сидит на берегу моря. 
Крепко выпившая девуш-
ка идёт купаться, один из 
молодых людей следует 
за ней. Много лет спустя. 

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ОПЕРЕТТА КАПИТА
НА КРУТОВА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
 По распоряжению 

вице-премьера милиция 
вынуждена отменить 
штурм тагульского 
поселения. Фролов, 
снявший на видео штурм 
и интервью с Вадимом об 
обосновании опасности 
прокладки нефтепровода 
на территории пещеры 
духов, обещает показать 
материал на телевидении. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ

ДИМЫЙ ВРАГ. (16+)
 Дончука задерживают, 

но он отрицает причаст-
ность к покушению на 
Марго. В своей квартире 
убита Снежана, на днях 
получившая большое 
наследство. Опера по-
дозревают ее братьев, 
обделенных в завещании. 

22.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
00.25 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 18.35 01.10 «Секреты 

древних мегаполи-
сов»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ЕДИНСТВЕН

НЫЙ МУЖЧИНА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 Цвет времени
12.30 22.10 ЖИЗНЬ ВЕР

ДИ
 В 1873 году умирает 

писатель Алессандро 
Мандзони. Верди создает 
Реквием в память о нем, 
который будет представ-
лен публике через год 
после смерти Мандзони. 

13.35 «За науку отвечает 
Келдыш!»

14.20 Иностранное дело
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 02.05 Шедевры сим-

фонической музыки. 
В.А. Моцарт. Концерт-
ная симфония для 
скрипки и альта

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
23.10 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
12.20 ДОРОГОЙ ПАПА. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Коме-

дия. В ролях: Владимир 
Вдовиченков, Валентина 
Ляпина, Ирина Пегова.

 Владелец ведущей тор-
говой сети Вадим Дюмин 
привык добиваться свое-
го любыми способами. 

14.05 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
18.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
20.00 ЛЮДИ ИКС. АПОКА

ЛИПСИС. (12+)
 США, 2016 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джеймс МакЭвой, 
Майкл Фассбендер, 
Дженнифер Лоуренс.

 Древний Египет, 3600 год 
до нашей эры. Люди 
приветствуют своего 
правителя как божество. 
Древний и сильный 
мутант Эн Сабах Нур гото-
вится к ритуалу по пере-
селению его сущности 
в тело мутанта.

22.55 КОМАТОЗНИКИ. 
(16+)

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 НЕМЕДЛЕННОЕ РЕ

АГИРОВАНИЕ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.05 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ДЖОКЕРЪ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.10 РАЗНЫЕ 

СУДЬБЫ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
13.45 15.05 03.50 ВЫС

ШИЙ ПИЛОТАЖ. (16+)
15.00  Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «От Ту-104 до МС-21». 

(16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 НАГРАДИТЬ ПО

СМЕРТНО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 13.50 18.10 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 08.00 08.30 09.00 11.30 

12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости 360»

07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.10 «Атмосферная 

история». (12+)
14.40 16.50 «Внимание! Еда!»
15.10 15.35 16.10 «Открытие 

Китая». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40  «Формула успеха». (12+)
20.10 21.10 21.20 22.10 «Неве-

роятная наука-2». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 09.25 10.50 15.45 19.50 
22.45 00.25 02.25 
Мой район. (12+)

06.55 10.05 «Тайны кино»
07.50 16.05 ЗАПИСКИ 

ЭКСПЕДИТОРА ТАЙ
НОЙ КАНЦЕЛЯРИИ. 
(16+)

09.35 17.45 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

11.00 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ

12.15 «Песни нашего кино»
12.45 21.10 СЕРДЦЕ БЬЁТ

СЯ ВНОВЬ. (12+)
14.25 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(12+)
18.15 01.00 ТАЙНЫ АВРО

РЫ ТИГАРДЕН. (16+)
22.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ. (12+)

06.00 17.00 «За дело!» (12+)
06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ

НАЯ ГРАМОТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 АЛЬПИЙСКАЯ БАЛ

ЛАДА. (12+)
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.00 «Очень личное». (12+)
16.30 «Учёные люди». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ЧЕЛОВЕК С ДРУГОЙ 

СТОРОНЫ. (12+)
22.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
00.05 «История большой 

страны». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 ЧУЖИЕ ГРЕХИ. (12+)
10.35 «Вячеслав Тихонов. До 

последнего мгнове-
ния». (12+)

11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 
 Надя и Дима живут 

вместе, вот только ей 
кажется, что она почти 
замужем, а ему - что он 
почти свободен. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал 
на заклание». (12+)

01.25 «Сталинградская бит-
ва. Оборона». (12+)

02.05 «Президент застре-
лился из «калашнико-
ва». (12+)

02.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Вячеслав Тихонов. До 

последнего мгнове-
ния». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.30 «ЧУЖИЕ ГРЕХИ». 
(12+)

08.25 «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ». 
(16+)

12.30 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ» 08.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Первый приз в номинации «Самый 
несамостоятельный человек» забра-
ла мама победителя.

***
Фразу: «Будто там мёдом намазано» 
пора поменять на: «Будто там Wi-Fi 
есть».

***
Подружка – подружке.
– О чём задумалась?
– Да вот так всегда! Запланируешь 20 
дел, сделаешь 30... и ни одного из 20 
запланированных!

***
Строгий отец говорит дочери:
– Маша, вчера я видел тебя в машине 
с молодым человеком. Кто он такой?
– А какого цвета был автомобиль?

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Сдоба. 
Кентавр. Диффузия. Плита. 
Искатель. Гит. Оксид. Отара. 
Стрелка. Листок. Скупщик. 
Каракурт. Вишня. Стеарин.
По вертикали: Дефект. 
Брутто. Фея. Стелька. Цвет-
ник. Сдвиг. Кислота. Син-
таксис. Ордината. Шейпинг. 
Окрик. Отруби. Скетч. Карт.

ÄÓÀËÜ

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
18.25, 02.50 Новости

07.05, 14.25, 18.30, 21.15, 
00.00 Все на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профес. бокс.  (16+)
13.20 «Большой хоккей». 

(12+)
13.50 «Вид сверху». (12+)
15.30 Борьба греко-рим-

ская. ЧР. Пр.тр.
17.30 Конный спорт. «Dubai 

World Cup Carnival». 
(0+)

18.55 Хоккей. МХК «Спар-
так»  - «Алмаз» . 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. Клубный 
чемпионат мира. Матч 
с участием «Реал» 
Пр.тр.

00.50 Смешанные едино-
борства. (16+)

01.50 «Ты в бане!» (12+)
02.20 География спорта. 

(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПАТРИОТ». (16+)
 Манана Зурабовна пред-

лагает Валере узаконить 
их отношения. Валера 
против. В дело вступают 
дети Мананы Зурабовны.

18.30 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (16+)

 Шустрый решается попро-
сить помощи у Ирины - 
и они вместе начинают 
«копать» под Серафима.

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.30 «МАТРИЦА: РЕВО-
ЛЮЦИЯ». (16+)

01.50 «Импровизация». 
(16+)

03.30 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 23.30 «Засекре-
ченные списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». (12+)

 США, 2019 г. Приключен-
ческий боевик.

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АФЕРА ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! 

02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». (16+)
19.00 «КОГДА ТЫ МАМА». 

(16+)
22.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.25 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «НОВАЯ ЖЕНА». (16+)
02.50 «ДАВАЙТЕ ПОЗНА-

КОМИМСЯ». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Охотники за привиде-
ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
22.45 «СТИРАТЕЛЬ». (16+)
01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.15 Места Силы. (16+)
04.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ 
УРОВЕНЬ». (12+)

21.00 «ПРОСТО МИХАЛЫЧ». 
(16+)

01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

06.20 Идеальный ужин. 
(16+)

13.50 «Вид сверху». (12+) 13.05 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

03.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
04.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
06.00 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
07.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
09.20 «ДOВЕРИE». (16+)
10.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
12.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
13.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
17.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
19.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
20.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
22.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
2002 г.

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота! News 2022. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.50 КРАШ. (18+)
01.40 «О, МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
02.35 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.10 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья». 
Мультсериалы. (6+)

07.15 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

07.20 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

08.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
09.35 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
11.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
13.40 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
15.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «КАПИТАН КРЮК». (12+)
21.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
23.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
01.20 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.20 «ВИЗАНТИЯ». (16+)

07.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
09.35 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
11.20 «BИКИНГ». (16+)
13.45 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
15.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
17.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
19.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
20.50 «Ч/Б». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
22.30 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
Исторический фильм, при-
ключения, Россия, 2010 г.

00.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

01.55 «ЭКИПAЖ». (6+)
04.15 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
05.45 «BИКИНГ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
10.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
11.40 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
13.10, 03.40  «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ДЖЕКПОТ». (16+)
14.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «ЯРДЫ». (16+)
20.35 «ЗИМА». (16+)
21.50 «БЫК». (16+)
23.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
01.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
02.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)

00.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

03.00 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

05.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
06.40 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
08.35 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
10.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
12.10 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
13.45 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
15.20 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(12+)
17.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
19.30 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 1/3: 

ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». (16+)
20.55 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)
22.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)

05.30 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

06.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт фильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

11.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

14.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
Экранизация одноимён-
ного романа братьев Стру-
гацких.

03.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)

00.30 «АНИСКИН И ФАНТО-
МАС». (6+)

01.50, 03.05, 04.25, 05.45  
«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

07.10, 08.25, 09.55  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

11.30 «ИГРУШКА». (12+)
13.20 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 

(16+)
Приключения, СССР, 1976 г.

15.10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1973 г.

17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Украина, Россия, 
1997 г.

21.05, 22.35  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

07.00 «Ненаглядное посо-
бие». Мультфильм. (0+)

07.10 «Умка». Мультфильм. 
(0+)

07.25 «Умка ищет друга». 
Мультфильм. (6+)

07.35 «Умка на ёлке». Мульт-
фильм. (0+)

07.45 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.20 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (12+)

11.10 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)
Сериал. СССР, 1972 г.

23.00 «УБИТЬ ДРАКОНА». 
(16+)

01.10 «СНЫ». (16+)
02.25 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
03.45 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
04.50 «КОГДА ДРОЖИТ ЗЕМ-

ЛЯ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

14.00, 22.00  «ЗАПАСНОЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОН-
НИКИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Глафира Тарханова, 
Дмитрий Бикбаев, Галина 
Польских

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Георгий 
Дронов, Екатерина Волкова
Когда Киря и Филя совсем 
отбились от рук, Костя и Ве-
ра решили отправить их в 
кадетское училище…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
2 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙ-
НА СОРБОННЫ». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Франция, 2018 г.

12.30, 20.30, 04.30  «ИЛЛЮ-
ЗИЯ КОНТРОЛЯ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, Германия, 2021 г.

14.10, 22.10, 06.10  «ИСТО-
РИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ». (16+)
Драма, Германия, Франция, 
Венгрия, 2021 г. В ролях: 
Леа Сейду, Гийс Нейбр, Луи 
Гаррель, Серджо Рубини

17.00, 01.00, 09.00  
«ВЕЧНЫЙ СВЕТ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2019 г. В ролях: Беатрис 
Даль, Шарлота Генсбур

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.05, 18.20, 00.25  О самом 
главном. Острый лимфобластный лей-
коз. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.45, 13.55, 01.15  Секретные материа-

лы: ключи от долголетия. (12+)
08.35 О самом главном. 5 симптомов анев-

ризмы сосудов головного мозга. (12+)
09.30, 10.00  Большой скачок. (12+)
10.25, 02.05, 02.30, 04.45  Медицина бу-

дущего. (12+)
11.15 Генетическая революция. (16+)
13.00 На приёме у косметолога. (12+)
13.30 Метод исследования. (12+)
14.45 О самом главном. Лечение ОРВИ 

и гриппа. (12+)
15.40 Медицинский репортёр. (12+)
16.10 Клинический случай. (12+)
16.35 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Вирус 

папилломы человека. (12+)
20.05, 02.55  Большой скачок. Тайная 

жизнь клетки. (12+)
20.30, 03.25  Большой скачок. Сигналы 

тела. (12+)
21.00 О самом главном. Как защититься 

от пневмонии? (12+)
21.55 Тайны нашего тела. (16+)
23.30, 03.50  Большой скачок. Эффект 

плацебо. (12+)
23.55, 04.20  Большой скачок. Вундер-

кинды. (12+)

06.00, 07.00  Великая война. (12+)
08.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
09.00 Помпеи: после извержения. (12+)
10.15, 11.15  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
12.15, 13.10  Тайны Бермудского тре-

угольника. (12+)
14.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Испанская армада. (16+)
15.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Георг IV и Регентство. (16+)
16.05, 17.05  Планета сокровищ. (6+)
18.05 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
19.00 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
20.55 История нераскрытых дел: Кинжал 

во флорентийском соборе - дело Ме-
дичи. (16+)

21.55 Великая война: Агентурная раз-
ведка. (12+)

22.50 Великая война: Битва за Германию. 
(12+)

23.50, 00.50  Мифы и тайны королевской 
истории. (16+)

01.55 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Рим. (12+)

02.45 Помпеи: после извержения. (12+)
03.55, 04.50  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)

03.10, 17.40  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.25  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Мемориалы России. (12+)
04.40 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.30 Жил-был Дом. (6+)
05.55 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00 Музейный феникс. (12+)
08.25 Битва оружейников. (12+)
09.10 Хроники общественного быта. (12+)
09.20, 17.10  Найти и рассказать. (12+)
09.50 Живая сталь. Тепловозы и электро-

возы СССР. (12+)
10.20 Обыкновенная история. (6+)
10.30 Их называли русскими. (12+)
11.15, 20.00  Освободители. (12+)
12.00 Первая мировая. (12+)
12.55 Карл V. Пути императора. (16+)
13.25 Великая Северная война. (12+)
13.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.10 Корюшка для фронта. (12+)
15.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 На пороге войны. (12+)
16.50 История одной фотографии. (6+)
17.50, 18.20  Легенды науки. (12+)
18.50 Пешком по Москве. (6+)
19.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.40 Герасимовы. (12+)
21.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
21.55 Подземная Италия. (12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
16.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон 
на границе с Китаем. Здесь, 
как и всюду, живут мужчи-
ны и женщины. У каждого - 
своя история, своя судьба, 
своя любовь. Общее одно - 
все они попали сюда од-
нажды по долгу службы и 
остались надолго… Мари-
на Голощекина, Галя Жгут, 
Альбина Ворон. Три под-
руги, три сестры в счастье 
и несчастье, офицерские 
жены. Они помогают друг 
другу устоять в этом совер-
шено не женском мире, где 
у каждого мужчины есть 
пистолет. А это значит, что 
любовь и опасность идут 
здесь рука об руку.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.20 Кондитер-5. Торт «Ро-
бот» для сыновей Марии 
Погребняк (субтитры). 
(16+)

06.30 Кондитер-5. Торт 
«Сфинкс» для Надежды Ан-
гарской (субтитры). (16+)

07.50 Гастротур-2. Смоленск. 
(16+)
В Смоленске Дмитрий Ле-
вицкий разгадает секреты 
местных блюд.

08.40, 09.50, 10.50, 11.50, 
13.00, 14.00, 15.10, 
16.10, 17.10  На ножах 
(субтитры). (16+)

18.10, 19.00, 20.20  На но-
жах. (16+)

21.20 Молодые ножи-2. Ки-
тайская кухня. (16+)

22.50 На ножах (субтитры). 
(16+)

23.50 Король десертов. Безе. 
(16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.40, 02.20, 03.00, 03.40  

«СОТНЯ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50, 04.55  «Ну, погоди! Ка-

никулы». Мультсериал. 
(0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.20 «КЛОН». (16+)
12.10 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
15.45 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

05.00 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
(12+)

06.55 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». К юбилею В. Тихо-
нова. (12+)

10.00 Новости
10.10 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

К юбилею В. Тихонова. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.55 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.55 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ ЛЕ-

ТОМ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.10 Консультант садовода. (12+)
07.40 Мастер-садовод. (12+)
07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.00 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.30 Идеальный сад. (12+)
10.00 Народные умельцы. (12+)
10.35 Деревня года. (12+)
11.25, 20.40  Стройплощадка. (12+)
11.55 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.25 ЗаСАДа. (12+)
12.55 Мультиварка. (12+)
13.15 Как поживаете? (12+)
13.45, 14.00, 14.45  Oгoрод круглый год. 

(12+)
14.15 Органическое земледелие. (0+)
15.20 Дело в отделке. (12+)
15.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40 Инструменты. (12+)
16.55 Домашняя косметика! (12+)
17.15, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.00, 00.05  Дачные радости. (12+)
18.30 В погоне за прибылью. (16+)
19.20 Сад с нуля. (12+)
19.50 Дачные хитрости. (12+)
20.05 Лучки&Пучки. (12+)
20.20 Сам себе дизайнер. (12+)
21.10 Агротуризм. (12+)
21.40 Муж на час. (12+)
22.10 Чужеземцы. (12+)
23.00 Правила садовода. (12+)

08.55 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
10.00 Коротко о главном. (12+)
10.30 Зов предков. (16+)
11.00 Хватка хищника. (16+)
11.30, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
12.00, 20.00  Стратегия охоты с Сергеем 

Астаховым. (12+)
12.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.55 Охота с луком. (16+)
13.30 Первый лед - последний лед. (12+)
13.45 Привет, Малек! (6+)
14.00 Сам себе охотник. (16+)
14.30 Рыболовные путешествия. (16+)
15.00 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
16.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
17.30 Две на одного. Оружие. (16+)
17.45 Популярная охота. (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Делай как я. (16+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
22.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Танец - это лучший способ обрести уве-
ренность и познать себя.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+)

11.05 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+)

14.30 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

16.10 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Ада-
мович, Андрей Финягин

18.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Марина 
Митрофанова, Кирилл Ды-
цевич, Ксения Лаврова-
Глинка, Александр Наумов

21.50 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Анна Не-
вская, Никита Салопин, 
Екатерина Порубель

01.10 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+)

04.10 «КРЕСТНАЯ». (16+)

06.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
08.10 «КАРТЫ, ДЕНЬГИ, ДВА 

СТВОЛА». (18+)
10.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(18+)
12.30 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
15.10 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
17.20 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
20.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

США, 2017 г. В ролях: Джош 
Бролин, Майлз Теллер, 
Джефф Бриджес, Джеймс 
Бэдж Дэйл, Тейлор Китч

22.20 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)
США, 2017 г. В ролях: Джош 
Хартнетт, Мира Сорвино, 
Сара Дюмон, Кейл Калли, 
Джейсон Коттл

00.05 «КОН-ТИКИ». (12+)
01.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)
03.50 «СХВАТКА». (16+)

06.00, 12.55, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

06.55, 07.45  «ЧЕТЫРЕ СВАДЬ-
БЫ И ОДНИ ПОХОРОНЫ». 
(16+)

08.40, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 
20.00, 20.50, 01.00, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.55 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)
Швеция, Дания, 2018 г. 
В ролях: Альба Аугуст, Ма-
рия Бонневи, Трине Дюр-
хольм

16.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «КРАСОТКИ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

06.00 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
07.25, 16.50  «РАССЛЕДОВА-

НИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ». 
(16+)

09.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

11.05, 00.15  Два тайма с Ни-
колаем Озеровым. (6+)

11.55, 01.05  «ВОСТОЧНЫЙ 
КОРИДОР». (16+)

13.35 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

15.00, 23.05  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

16.20 Выше гор. (12+)
18.45, 04.05  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

20.20 «ОБЛАКА». (12+)
21.45 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
02.40 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
05.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.10 «Дракошия». (0+)
11.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

12.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-
дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.25 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

19.10 «Фиксики. Большой секрет». (6+)
Мультфильм о приключениях кро-
шечных человечков - Фиксиков. Они 
отлично разбираются в разной техни-
ке и приборах, живут среди людей, но 
скрываются от них. Это и есть главный 
секрет Фиксиков.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Тайна третьей планеты». (0+)
23.10 «Рассказы старого моряка». (0+)
23.25 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.35 «История изобретений». (0+)
01.40 «Каша-малаша». (0+)
01.55 «Малышарики». (0+)
03.30 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00, 00.00  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.40 «Буба». (0+)
09.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.35 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
11.00 «Фиксики». (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Реальная белка». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.40 «СУПЕРБОБРОВЫ. НАРОДНЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (12+)
Россия, 2018 г.

00.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.30, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «ДиноСити». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.25, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.20, 14.10, 20.20  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30 «Роботы-поезда». (6+)
08.55 «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Илья Муромец и Соловей-

разбойник». (12+)
11.45, 22.15, 23.45  «Енотки». (0+)
14.25 «Снежная королева-3: Огонь 

и лёд». (6+)
15.55, 20.30  «Металионы». (6+)
16.35, 21.05  «Долина муми-троллей». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.50, 22.50  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Умка». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

14.45 Баскетбол 3х3. Супер-
кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Че-
лябинска. (0+)

15.20 Наследники Ярыгина. 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.35, 21.45  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 22.05  Вид сверху. 
(12+)

16.25, 22.30  Ты в бане! (12+)
19.10 География спорта. ОАЭ. 

(12+)
20.05 Борьба греко-римская. 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.20 Гала-концерт звёзд 

мировой сцены и сборной 
России по художественной 
гимнастике. (0+)

02.10 Повелитель време-
ни. Спортивный детектив. 
(12+)

03.35 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Вышка. 
Трансляция из Пензы. (0+)

04.20 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Син-
хронные прыжки. Трам-
плин 3 м. (0+)

06.00, 16.55  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. МБА (Мо-
сква) - УНИКС (Казань). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Матч длиною 75 лет. 
(12+)

08.50 Курская аномалия. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.05 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Иван Скобрев. 
(12+)

09.30, 18.45, 03.05  6х6. Во-
лейбольное обозрение. 
(0+)

10.05 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Трансляция 
из Красноярска. (0+)

11.10, 19.35  Здоровый об-
раз. Регби. (12+)

11.40 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

12.35 Место силы. «Лужни-
ки». (12+)

13.05, 05.00  Баскетбол 3х3. 
Суперкубок России. Муж-
чины. 1/2 финала. Трансля-
ция из Челябинска. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Перемотка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

22.00 С кошмаром по жизни: 
фобии звезд. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА ПО-

СЛЕ ВОЙНЫ». (6+)
СССР, 1944 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Калуж-
ская». Икона Божией Ма-
тери «Спорительница хле-
бов». (0+)

11.05, 22.35  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Святая Голгофа Новои-
ерусалимского монастыря. 
(0+)

15.40, 16.30  Пилигрим. (6+)
17.15, 18.35  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». 1-2 серии. (0+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

23.05 Русский мир. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Самосвяты. (16+)
01.20 Профессор Осипов. 

(0+)
01.50 Пилигрим. (6+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

8 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. 

Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии 
и сыновей их Аркадия и Иоанна.

Мчч. Анании 
пресвитера, 
Петра, тем-
ничного стра-
жа, и с ними 
семи воинов. 
Прп. Симео-
на Ветхого. 
Свт. Иосифа 
Студита, ар-

хиеп. Солунского. Перенесение мощей прп. Фе-
одора, игумена Студийского. Блгв. Давида III 
Возобновителя, царя Иверии и Абхазии (Груз.). 
Прп. Ксенофонта Робейского. Мч. Иоанна.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Поскольку и чувства в теле настро-
ены как лира: когда управляет ими 

сведущий ум, тогда душа рассуждает и зна-
ет, что делать и как поступать». 

Свт. Афанасий Великий 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Совершено покушение на 

Сергея Маркова - финан-
систа крупного преступ-
ного авторитета Шубина. 
Фролов и Пушкин пред-
лагают Маркову и его 
жене Альбине программу 
защиты свидетелей в 
обмен на информацию о 
Шубине. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ
ЗОН. (16+)

 Соседка Куликова гово-
рит, что завещает ему 
свою квартиру, если Кули-
ков будет ей помогать. 
Она - одинокая женщина, 
родственников у неё 
нет. Саша просит Костю 
нанять Хромову сиделку, 
чтобы та присматривала 
за ним постоянно. Костя 
не видит в этом необ-
ходимости. Волошина 
вызывают в полицию.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Марина погибает в авто-

катастрофе. Каменская 
сомневается, что убийца 
- Марина. В бардачке её 
машины находят рекламу 
некоего колдуна. Лариса 
опасается, что её муж в 
чём-то замешан. 

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ОПЕРЕТТА 
КАПИТАНА КРУТО
ВА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
 Ольге и Дмитрию все-

таки удается встретить 
Новый год вместе. Все 
влюбленные пары 
городка тоже проводят 
праздник вместе: Клава 
с Федором, а Филарет с 
Люсей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

 ППСники забивают 
насмерть Колесникова, 
это видит Динамит. Грек 
предлагает Шатрову 
сотрудничество. Убивают 
двух санитаров морга.  
Еще двоих - Химича и 
Засорина - подозревают 
в работе на «черных» 
трансплантологов. 

22.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
00.20 «Поздняков». (16+)
00.35 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 18.35 01.10 «Секреты 

древних мегаполи-
сов»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ЕДИНСТВЕН

НЫЙ МУЖЧИНА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.30 22.10 ЖИЗНЬ ВЕР

ДИ
 В 1887 году состоится 

долгожданная пре-
мьера «Отелло». После 
премьеры газеты будут 
писать: «Верди - 73 года, 
но цифры надо поменять 
местами, ему 37 лет!»

13.35 Эпизоды
14.20 Иностранное дело
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.50 02.05 Шедевры сим-

фонической музыки. 
Р. Шуман. Симфония 
№1 «Весенняя»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «31 июня». Всегда 

быть рядом не могут 
люди»

21.30 «Энигма»
23.20 «Забытое ремесло»
02.45 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
12.10 МЕДАЛЬОН. (16+)
 США, 2012 г. Боевик. 

В ролях: Николас Кейдж, 
Джош Лукас.

 Неизвестные похищают 
дочь бывшего вора в 
законе, решившего завя-
зать с тёмным прошлым. 
Похитители сообщают, 
что держат девочку в ба-
гажнике такси.

14.05 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
18.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
20.00 ЛЮДИ ИКС. ПО

СЛЕДНЯЯ БИТВА. 
(16+)

 Канада - США - Вели-
кобритания, 2006 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Хью Джекман, 
Холли Берри, Иэн Мак-
Келлен, Фамке Янссен.

 Людям Икс, во главе 
с профессором Чарльзом 
Ксавьером, приходится 
вступить в битву с их 
товарищем по команде - 
Джин Грей. 

22.05 НОВЫЕ МУТАНТЫ. 
(16+)

23.55 РИТМСЕКЦИЯ. 
(18+)

01.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 НЕМЕДЛЕННОЕ РЕ

АГИРОВАНИЕ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.05 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.45 15.05 ВЫС
ШИЙ ПИЛОТАЖ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «От Ту-104 до МС-21». 

(16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ

СТВИЕ. (12+)
01.15 НАГРАДИТЬ ПО

СМЕРТНО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 13.50 18.10 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 08.00 08.30 09.00 11.30 

12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости 360»

07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.10 «Атмосферная 

история». (12+)
14.40 16.50 «Внимание! Еда!» 
15.10 15.35 16.10 «Зверята-

работяги». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40  «Формула успеха». (12+)
20.10 21.10 21.15 22.10 02.50 

«Армагеддон». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.05 09.55 «Тайны кино»
06.50 «Юмор на все времена»
07.35 09.20 10.45 11.10 15.50 

19.50 22.40 00.25 02.20 
«Мой район». (16+)

07.45 16.10 ЗАПИСКИ 
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙ
НОЙ КАНЦЕЛЯРИИ. 
(16+)

09.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.20 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ

12.35 21.10 НЕПРИДУМАН
НАЯ ИСТОРИЯ. (12+)

14.10 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.00 ТАЙНЫ АВРО
РЫ ТИГАРДЕН. (16+)

22.55 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

06.00 22.35 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ЧЕЛОВЕК С ДРУГОЙ 

СТОРОНЫ. (12+)
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.05 «История большой 

страны». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45  «Большая страна». (12+)
21.00 МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ

НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ. 
(16+)

00.05 «FERMATA». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ. (12+)
10.40 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(12+)

11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
17.50 События
18.10 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Е. Копанова, С. 
Бондаренко.

 Блестящий журналист 
Дмитрий Полуянов 
прекрасно знал, что его 
невеста - девушка не-
предсказуемая. 

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Советские мафии». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер». (12+)

01.25 «Сталинградская бит-
ва. Контрудар». (12+)

02.05 «Последние залпы». 
(12+)

02.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Евгений Дятлов. Мне 

никто ничего не обе-
щал». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

20.00 Вести 08.35 «ЧУЖИЕ ГРЕХИ». 
(12+)

08.25 «МЕДВЕЖИЙ УГОЛ». 
(16+)

11.10 ХX век 12.10 «МЕДАЛЬОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЦВЕТОВОДСТВО
А что вы знаете про какту-
сы? То, что они колючие и их 
можно редко поливать? 

Н а самом деле мир кактусов 
очень разнообразный. Благо-
даря их неприхотливости под-

ход к этим растениям найдет даже 
новичок.

Ольга  Ольга  БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Астрофитум
Эти кактусы еще 

называют 
звездчатыми 
из-за фор-
мы стебля. 

Он округлой 
формы с вы-

раженными или 
мало заметными ребра-
ми. Имеет буроватую зе-
леную окраску со светлы-
ми крапинками и пятнами 
из мелких волосков. Круп-
ные иголки на астрофиту-
мах почти не встречаются. 
Эти кактусы больше напо-
минают сероватые камни, 
чем растения. Цветы 
бывают белого, желтого, 
красного оттенка, 5-7 см в 
диаметре.

Зигокактус
Зигокактус, или шлюм-
бергера, относится к раз-
новидности лесных как-
тусов. Не имеет ни одной 
иголки, да и внешне мало 
чем напоминает своих 
собратьев. У него плоские 
членистые побеги, на кон-
цах которых 1-2 раза в год 
появляются бутоны. Они 
бывают разного окраса: 
белого, розового, красно-
го, лилового, сиреневого и 
оранжевого.
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Апорокактус
Апорокактус в природе 
зачастую не нуждается в 
почве, а растет, цепляясь 
за деревья, скалистые 
выступы, и свисает от-
туда могучими заросля-
ми. У этой разновидности 
кактусов длинный (до 1 
метра) стебель диаме-
тром 1-3 см, на котором 
располагаются маленькие 
колючки, напоминающие 
щетинки. Цветы труб-
чатые, малинового или 
розового цвета, достигаю-
щие в длину 10 см.

красного оттенка, 5-7 см
диаметре.
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Цереус
Существуют разные сорта 
данного вида. Но особен-
но хочется выделить це-
реус монстрозный скали-
стый (или перуанский). 
Монстрозная форма 
представляет собой 
сложную мута-
цию на генном 
уровне, и по этой 
причине растение 
имеет многочисленные 
хаотичные точки роста. 
Причем искусственно 
управлять ими невозмож-
но. В домашних условиях 
этот кактус не цветет.

-
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Рипсалис
Рипсалис – еще одна 
разновидность лесных 
кактусов. Побеги расте-
ния как будто состоят из 
множества соединенных 
друг с другом частичек, 
имеющих цилиндриче-
скую, сплющенную или 
ребристую форму. Об-
щая длина веточек 

может со-
ставлять 
порядка 
70-100 

см. По-
ка растение 

молодое, оно 
напомина-
ет необычный 

милый кустик, но со 
временем плети опуска-

ются вниз. Цветет два 
раза в год желтоваты-

ми цветочками, состо-
ящими из лепестков и 
длинных тычинок.
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Колючая Колючая 
семейкасемейка

Уход
Все кактусы любят боль-
шое количество рассе-
янного света. А еще они 
любят свежий воздух, 
поэтому на лето можно 
вынести растения на бал-
кон или веранду. Темпе-
ратурный режим летом 
желателен в районе 18-
22 градусов, зимой – бо-
лее прохладные условия. 
Прохладная зимовка (в 
районе 14 градусов) бла-
гоприятно сказывается 
на цветении и общем са-
мочувствии растений. К 
повышенной влажности 
кактусы равнодушны, а 
вот полив регулярный 
все-таки важен. Сухая по-
трескавшаяся почва, как 
в пустыне, – это совсем 
не то, о чем мечтают 
кактусы. В летнее время 
поливают, как только хо-
рошо просохнет верхний 

слой земли, а при про-
хладной зимовке 

количество по-
ливов умень-
шают, следя 
за тем, чтобы 
почва не пере-
сыхала полно-

стью. Помни-
те, что кактусы 

плохо переносят 
температурные перепа-
ды и сквозняки. Весной 
и летом вносят удобре-
ния – специальные для 
кактусов.

т

Если бросать 
букет невесты, сде-

ланный из кактусов, 
то будет понятнее, кто 

действительно от-
чаянно хочет за-

муж.

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
21.50, 02.50 Новости

07.05, 15.30, 18.45, 21.55, 
00.50 Все на Матч!

10.05, 15.05 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 Борьба греко-рим-
ская. ЧР. Пр.тр.

16.25 Хоккей. «Авангард»  - 
ЦСКА. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

18.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Уралмаш» (Екатерин-
бург). Winline Кубок 
России. Пр.тр.

20.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Маха-
чев. Лучшее. (16+)

22.35 Голевая феерия Ката-
ра! (0+)

01.50 «Вид сверху». (12+)
02.20 Здоровый образ. (12+)
02.55 «Легенды бокса с Вла-

димиром Познером». 
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПАТРИОТ». (16+)
 Ленка и Саня пытаются 

помирить Маму и Батю. 
Батя, пользуясь времен-
ной свободой, отправля-
ется в массажный салон.

18.30 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (16+)

 В ресторане появляется 
новая услуга - доставка 
еды. Кувалда нехотя 
соглашается развозить 
заказы...

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.35 «ОСТРОВ». (12+)
02.00 «Импровизация». 

(16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 
На запланированном 
маршруте Юрия Сидо-
ренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

10.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 04.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «СЛУЧАЙНЫЙ 

БРАК». (16+)
19.00 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
22.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.25 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-

ЗОВ». (16+)
00.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 Места Силы. (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

20.30 «МАЖОР». 
(16+)

08.00 Утилизатор.
(12+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «ДOВЕРИE». (16+)
03.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
07.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
09.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
10.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
12.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
15.45 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
21.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
23.30 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-

СТАНЦИЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры) (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
Канада, 2015-2016 гг.

23.45 Суббота! News 2022. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «О, МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
02.40 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
03.35 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+) 

06.10 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.15 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

07.25 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

08.05 «КАПИТАН КРЮК». (12+)
10.35 «ТРОЯ». (16+)
13.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
21.15 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
23.00 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (16+)

00.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.45 «ЛЕГО Фильм». Мульт-

фильм. (6+)

08.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
12.20 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
13.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
15.30 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
17.05 «Ч/Б». (16+)
18.50 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
20.40 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
22.05 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
23.30 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

00.50 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

02.25 «BИКИНГ». (16+)
04.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «ЯРДЫ». (16+)
08.45 «БЫК». (16+)
10.20 «ЗИМА». (16+)
11.40 «ОН - ДРАКОН». (6+)
13.30 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
15.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)

Россия, 2021 г.
20.35 «ПРОГУЛКА». (12+)

Россия, 2003 г.
22.10 «ПИТЕР FM». (12+)
23.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
01.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

00.45 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-
ЖЕ?» (12+)

02.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
04.00 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
05.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
07.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
09.05 «ШАЛУН». (12+)
10.50 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
12.30 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
14.25 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
16.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
19.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
21.15 «ШПИОН». (18+)
23.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

05.40 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

07.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

08.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

10.05 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

11.30 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

12.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

14.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
Россия, 2019 г.

03.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
Россия, 2019 г.

04.20 «БАБКИ». (16+)
05.20 «ОПАСНЫЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (6+)

00.00, 01.15, 02.35  «И СНОВА 
АНИСКИН». (12+)

04.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

06.40 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

08.20, 09.35  «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». (6+)

10.55 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

12.40, 14.10  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

15.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00 «ЗА БОРТОМ». (12+)

Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

21.05 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
Комедия, приключения, 
Франция, 1982 г.

23.00 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 
(16+)

06.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
07.15 Мультфильмы. (0+)
07.55 «ДЕТИ ВАНЮШИНА». 

(12+)
09.35 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
11.15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(12+)
14.45 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
16.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

22.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.30 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

02.45 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

04.05 «КАДРИЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина, Фархад 
Махмудов, Асан Аманов

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

14.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Папа, Даша, Маша, Галина 
Сергеевна и Пуговка переез-
жают. Папа, как профессио-
нальный психолог, старается 
решить все конфликты, воз-
никающие в большой семье.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
3 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ПАРИЖ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ТАЙНА ЕЛИ-
СЕЙСКОГО ДВОРЦА». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Франция, 2018 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«ИЛЛЮЗИОНИСТ» (субти-
тры). (16+)
Фэнтези, детектив, США, 
Чехия, 2005 г.

14.20, 22.20, 06.20  «АФЁРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 2019 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ПИРАТСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 
(субтитры). (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2012 г. В ролях: Феликс 
Моати, Эрик Эльмоснино

МИР
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06.00, 11.55, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Победить рак груди. (12+)

06.55 На приёме у косметолога. (12+)
07.20, 03.55  Метод исследования. (12+)
07.50, 14.10, 00.35  Невидимая власть 

микробов. (12+)
08.40 О самом главном. Лечение ОРВИ 

и гриппа. (12+)
09.35, 10.00  Клинический случай. (12+)
10.30 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют пожарные на работе? (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
12.55 Медицинский квест. Вирус папил-

ломы человека. (12+)
13.40 На приёме у психолога Колманов-

ского. Интернет-зависимость. (12+)
14.55 О самом главном. Как защититься 

от пневмонии? (12+)
15.50, 16.20  Большой скачок. (12+)
16.45 Тайны нашего тела. (16+)
19.15, 05.05  На приёме у психолога. Не-

любимая работа. (12+)
19.45, 05.35  Психология. Семья. Фанта-

зии и реальность. (12+)
20.10, 02.50  Тайны мозга. Фильм 4. (12+)
21.00 О самом главном. Первая помощь 

при инсульте. (12+)
21.55 Генетический код. (12+)
22.50, 02.05  Тайны мозга. Фильм 3. (12+)
01.20 Медицина будущего. (12+)
03.30 Откровенный разговор с онколо-

гом. (12+)
04.25 Куда уходит память? (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.15  Великая война. (12+)
08.15 Планета сокровищ: Африка. (6+)
09.10, 10.10  Древний апокалипсис. 

(16+)
11.10 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
12.00 История нераскрытых дел. (16+)
13.05, 14.00, 15.05  Покинутые места. 

(12+)
16.05 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
17.05 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
18.05 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
19.00 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
20.00 История нераскрытых дел: Заговор 

в гареме - дело Рамзеса III. (16+)
21.00 История нераскрытых дел: Выстрел 

в звездную ночь - дело Винсента Ван 
Гога. (16+)

22.00 Великая война: Битва за Берлин. 
(12+)

23.00 Великая война: Война с Японией. 
(12+)

00.00, 01.00, 02.00  Покинутые места. 
(12+)

02.55 Планета сокровищ: Африка. (6+)
03.45, 04.40  Древний апокалипсис. 

(16+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

05.25 Жил-был Дом. (6+)
05.55 Книжные аллеи. (12+)
06.20, 20.00  Историада. (12+)
07.15 Мемориалы России. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.55 Карл V. Пути императора. (16+)
09.25 Великая Северная война. (12+)
09.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.10 Корюшка для фронта. (12+)
11.00 Мурильо. Радость барокко. (12+)
12.00, 12.25  Легенды науки. (12+)
12.55 Морской узел. (12+)
13.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
14.15 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
14.45 Пешком по Москве. (6+)
15.00 Гарибальди. Борец за свободу и 

дамский угодник. (16+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 На пороге войны. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Элемент познания. (12+)
17.35, 20.50  Семь дней истории. (12+)
17.50 Освободители. (12+)
18.35 Обыкновенная история. (6+)
18.45 Герасимовы. (12+)
19.30 Двойной портрет. Самодержец и 

вождь. (12+)
21.00 «ЧАПАЕВ». (6+)
22.35 Забытый полководец. (12+)
23.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.00 «БРАТАНЫ-4». (16+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.55 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.35 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
02.40 «ВРАТАРЬ». (0+)
03.50 «У САМОГО СИНЕГО МО-

РЯ». (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
13.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (18+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
03.20 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.10 Зов крови-2. Женя. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер-5 (субтитры). 

(16+)
07.10 Кондитер-5. Торт «Су-

перженщина» для Вероны 
(субтитры). (16+)

08.30 Гастротур-2. Красно-
ярск. (16+)

09.40, 10.40  На ножах (субти-
тры). (16+)

11.40 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

13.30 Любовь на выживание. 
Инна и Сергей. (18+)

15.30, 17.10  Четыре свадь-
бы-3 (субтитры). (16+)

19.00, 21.00  Четыре свадь-
бы-4. (16+)

22.50 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

00.40, 01.20  «НАСТЯ, СОБЕ-
РИСЬ!» (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00, 03.40  «СОТ-

НЯ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45, 04.50  «Ну, погоди! Ка-

никулы». Мультсериал. 
(0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.05 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
Для участия в шоу были 
выбраны опытные кули-
нары, достигшие опреде-
ленных успехов. Претен-
дентов ожидают сложные 
и креативные конкурсы. 
Борьба между кулинара-
ми-профессионалами обе-
щает быть захватывающей 
и зрелищной!

15.45 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.45 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Дачные радости с Виталием Дека-
бревым. (12+)

06.30 Идеальный сад. (12+)
06.55 Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 00.00  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 ЗаСАДа. (12+)
09.50 Мультиварка. (12+)
10.10 Как поживаете? (12+)
10.40, 10.50, 16.25  Oгoрод круглый год. 

(12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55 Сад с нуля. (12+)
12.25 Дело в отделке. (12+)
12.55 Под знаком «Гавриш». (12+)
13.15 Мегабанщики. (12+)
13.50 Инструменты. (12+)
14.10 Пустите строителей в дом. (12+)
15.00, 21.00  Дачные радости. (12+)
15.30, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.55, 22.55  Дачные хитрости. (12+)
17.10, 23.10  Лучки&Пучки. (12+)
18.30, 00.30  Декоративный огород. (12+)
19.00, 01.00  Баня - женского рода. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45, 01.40  Мастер-садовод. (12+)
20.00, 01.55  Кухня народов СССР. (12+)
20.20 Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
22.20 Искатели приключений. (12+)
01.15 Дачных дел мастер. (12+)
02.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)

09.45 Привет, Малек! (6+)
10.00 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
11.00 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 20.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
13.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
13.30 Две на одного. Оружие. (16+)
13.45 Популярная охота. (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Делай как я. (16+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.35, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
16.00, 00.00  Стратегия охоты с Сергеем 

Астаховым. (12+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Охота в Приволжье. (16+)
21.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
23.00 Охота и рыбалка в… (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Будьте готовы к пляжному сезону в 
любое время года вместе с програм-
мой «Фитнес-бикини 2.0».

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

08.45 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

10.30 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧТА». 
(16+)

14.20 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

17.40 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-
НИ». (12+) 

19.25 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ». (16+)

21.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. ТАЙ-
НЫ ОГНЕННЫХ РУН». (12+)

22.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ДРЕВО КОЛДУНА». (12+)

00.25 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+)

02.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

03.30 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

05.10 «КТО Я». (12+)

06.35 «АМУНДСЕН». (12+)
08.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
10.55 «ГОНКА». (16+)
12.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
14.30 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
16.05 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
18.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
США, Великобритания, 
2011 г. В ролях: Джонни 
Депп, Майкл Рисполи, Аа-
рон Экхарт, Эмбер Хёрд

22.05 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

00.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
01.45 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
03.25 «ГАМБИТ». (12+)
04.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 10.25, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

07.20, 14.40, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

08.20, 09.20  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-
ЛАНТИКУ». (16+)

11.20, 12.10, 13.00, 13.50, 
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)
США, Канада, Китай, 2017 г. 
В ролях: Джессика Честейн, 
Идрис Эльба, Кевин Кост-
нер, Майкл Сера, Джере-
ми Стронг

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.15  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

06.00, 16.20, 04.00  «МИРО-
ВОЙ ПАРЕНЬ». (12+)

07.15 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

08.25 Выше гор. (12+)
08.55 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)
09.50, 00.50  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(12+)
11.25, 02.15  «РАССЛЕДОВА-

НИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ». 
(16+)

13.20, 21.55  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

14.55, 23.25  «ОБЛАКА». (12+)
17.45 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
18.55 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
20.25 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
05.15 Больше, чем тренер. 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 5 (574), 
6 – 12 ôåâðàëÿ 2023 ã.

31ЧЕТВЕРГ, 9 ФЕВРАЛЯ

СУДОКУ

-

1

2

3 5

4 6

За
по

лн
ит

е 
пу

ст
ы

е 
кл

ет
ки

 ц
иф

ра
м

и 
от

 1
 д

о 
9 

та
к,

 ч
то

бы
 в

 
ка

ж
до

м
 с

то
лб

це
, к

аж
до

й 
ст

ро
ке

 и
 к

аж
до

м
 б

ло
ке

 3
х3

 ц
иф

-
ры

 н
е 

по
вт

ор
ял

ис
ь.

О
тв

ет
ы

651 32 4

05.00 Ранние пташки. «Кадеты Бадана-
му». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Дракошия». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

17.55 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Дедушка и внучек». (0+)
22.40 «Храбрый оленёнок». (0+)
23.00 «Крашеный лис». (0+)
23.10 «Таёжная сказка». (0+)
23.25 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.35 «История изобретений». (0+)
01.40 «Каша-малаша». (0+)
01.55 «Малышарики». (0+)
03.30 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Ангел Бэби». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «Зелёный проект». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.40 «Буба». (0+)
09.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.35 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
11.00 «Фиксики». (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Зверокрекеры». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». (12+)

Россия, 2014 г. В ролях: Гарик Харла-
мов, Кристина Асмус

00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.30, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «ДиноСити». 

(0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.25, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.20, 14.10, 20.20  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30 «Роботы-поезда». (6+)
08.55 «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
11.50, 15.35, 22.15, 23.50  «Енотки». 

(0+)
14.25 «Принцесса и дракон». (12+)
15.55, 20.30  «Металионы». (6+)
16.35, 21.05  «Долина муми-троллей». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
17.50, 22.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Умка». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

13.05 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок - B1BOX. Трансляция 
из Москвы. (0+)

15.20, 19.45  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

15.35, 21.45  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 22.05  Большой хок-
кей. (12+)

16.25, 22.30  Здоровый об-
раз. Регби. (12+)

16.55 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Мариуша Ваха. Де-
нис Лебедев против Лати-
фа Кайоде. (16+)

20.05 Борьба греко-римская. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.20 Баскетбол. Winline 

Кубок России. 1/4 фи-
нала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (0+)

02.10 Якушин. Первый среди 
первых. (12+)

03.35 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. (0+)

04.35 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. (0+)

06.00 Баскетбол 3х3. Супер-
кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Че-
лябинска. (0+)

06.35 Баскетбол 3х3. Супер-
кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Че-
лябинска. (0+)

07.10 Наследники Ярыгина. 
Специальный репортаж. 
(12+)

07.30 Детский вопрос. Федор 
Смолов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20, 05.10  Ирина Слуцкая. 

Бесконечный лёд. (6+)
09.10 Первая подача. Специ-

альный репортаж. (12+)
09.30, 19.15, 03.05  Вид 

сверху. (12+)
10.05 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Трансляция 
из Красноярска. (0+)

11.10 Ты в бане! (12+)
11.40 Матч длиною 75 лет. 

(12+)
12.35 Место силы. ЦСКА. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ЦВЕТЫ ДЛЯ ОЛИ». 

(0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

11.05, 22.35  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)

12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Самосвяты. (16+)
16.10 Цикл: Дети Донбасса. 

Горловка. (16+)
16.25 Пилигрим. (6+)
17.15, 18.40  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». 2-3 серии. (0+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

23.05 Святыни России. (6+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас на Сенной. Вос-

крешение. (0+)
01.00 В поисках Бога. (6+)
01.30 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

9 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. Перенесение 

мощей свт. Иоанна Златоуста. 

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если бы наш ум научился вни-
мать Божественным словам, то он 

не обращал бы ни на что другое внима-
ния; а не обращая внимания на что-либо 
другое, он никогда не решился бы на 
плохие поступки». 

Свт. Иоанн Златоуст 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. (0+)
23.25 КАНИКУЛЫ В АФ

РИКЕ. (16+)
 Франция-Бельгия, 2019. 

Комедия. В ролях: Кристи-
ан Клавье, Микаэль Юн.

 Известный телеведущий, 
знаменитый стендап-ко-
мик, звезда ветеринарно-
го шоу и всеми любимый 
футболист отправляются 
в Африку на съёмки шоу 
«Сафари со звездами». 

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Грандиозному жюри - 

целой сотне экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым - на этот раз пред-
стоит оценивать лучших 
из лучших: финалистов 
всех четырёх сезонов. Но 
чем ярче конкурсанты - 
тем строже жюри и жарче 
споры! В каждом отбо-
рочном туре сильнейшие 
участники будут бороться 
за звание суперпобеди-
теля, который в будущем 
откроет грандиозный 
пятый, юбилейный сезон 
шоу.

23.55 «Улыбка на ночь». 
(16+)

01.00 ХОЧУ БЫТЬ СЧАСТ
ЛИВОЙ. (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, 
Марина Куделинская.

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ОПЕРЕТТА КАПИТА
НА КРУТОВА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 

(16+)
 В тайге Макс попадает с 

аварию на снегоходе и 
получает смертельную 
травму. Сергей подгова-
ривает Василия и Федора 
использовать шкуры 
соболей, изъятые у бра-
коньеров, как приманку 
для задержания. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИ

ДИМЫЙ ВРАГ. (16+)
 Марго узнает, что бере-

менна от Шатрова. Опера 
выясняют, что их телефо-
ны на прослушке. Бандит 
Усатый рассказывает 
Греку, что пропал еще 
один человек, его труп 
подбрасывают в машину 
Бодрича. 

22.00 ДУШЕГУБЫ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.45 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Секреты древних 

мегаполисов»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 А ПАРОХОДЫ 

ГУДЯТ И УХОДЯТ...
10.15 «Котильонный 

принц». День памяти 
А.С. Пушкина

11.10 КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА

12.50 Открытая книга
13.20 20.30 Линия жизни
14.20 Иностранное дело
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 «Первые в мире»
17.40 Шедевры симфони-

ческой музыки. 
А. Дворжак. Симфо-
ния №7

18.45 «Билет в Большой»
19.45 01.45 «Искатели»
 Остоженка... Одна из наи-

более примечательных 
московских улиц. Едва 
ли не каждое здание 
здесь - это «дом с исто-
рией»! Немало среди них 
подлинных шедевров 
архитектуры. 

21.25 ПИКОВАЯ ДАМА
22.55 «2 Верник 2»
00.00 ЧТО КАСАЕТСЯ 

ГЕНРИ
02.30 «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 

«Обратная сторона 
луны»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 ДОРОГОЙ ПАПА. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Коме-

дия. В ролях: Владимир 
Вдовиченков, Валентина 
Ляпина, Ирина Пегова.

 Владелец ведущей тор-
говой сети Вадим Дюмин 
привык добиваться сво-
его любыми способами. 
Он находит китайского 
инвестора, который готов 
стать партнёром в фирме, 
некогда оформленной 
на его мать. 

11.55 Уральские пельмени. 
(16+)

13.05 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

22.30 ОНА  МУЖЧИНА. 
(12+)

 США, 2006 г. Комедия. 
В ролях: Аманда Байнс, 
Лора Рэмси.

 Виола - капитан женской 
школьной футбольной 
команды и полна реши-
мости победить в пред-
стоящих соревнованиях, 
но женскую команду 
из-за малочисленности 
не допускают на турнир. 

00.40 ПОДАРОК С ХАРАК
ТЕРОМ. (0+)

02.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 НЕМЕДЛЕННОЕ РЕ

АГИРОВАНИЕ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)

04.55 13.20 15.05 18.40 
04.40 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. (16+)

06.30 КРАСНЫЕ ДИПКУ
РЬЕРЫ. (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 ПОСОЛ СОВЕТСКО
ГО СОЮЗА. (12+)

11.20 «Карим Хакимов». «Со-
ветский паша». (16+)

12.10 «Карим Хакимов». 
«Миссия выполнима». 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 МИССИЯ В КАБУ

ЛЕ. (12+)
02.35 «Хроника Победы». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 13.50 18.10 02.50 «Зима 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Новости МО»
07.30 08.00 08.30 09.00 11.30 

12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости 360»

07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
14.10 23.55 «Атмосферная 

история». (12+)
14.40 16.50 «Внимание! Еда!» 
15.10 15.35 16.10 «Зверята-

работяги». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40  «Формула успеха». (12+)
20.10 21.10 «Армагеддон»
21.15  «Бастионы России». (12+)
22.05 «Шестое чувство». (12+)

06.10 09.25 10.55 15.35 19.50 
22.40 00.25 02.45 03.50 
Мой район. (12+)

06.20 «Это было смешно»
06.50 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.45 15.55 ВЕЧНОЕ СВИ

ДАНИЕ. (12+)
09.40 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.05 «Тайны кино». (12+)
11.05 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.20 21.10 ДОБРОЕ УТРО
13.55 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 01.20 ТАЙНЫ АВРО

РЫ ТИГАРДЕН. (16+)
22.50 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 ВОЛЬНАЯ ГРАМО

ТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». (12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 «Жена Рубенса и чёр-

ное золото». (12+)
11.25 МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ

НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ. 
(16+)

15.10 «На приёме у главного 
врача». (12+)

15.50 «FERMATA». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 «Хроники быта». (12+)
17.40 ВЫСТРЕЛ. (12+)
21.00 БОРСАЛИНО 

И КОМПАНИЯ. (16+)
22.45 «Свет и тени». (12+)
23.15 СЧАСТЛИВЫЙ ЛА

ЗАРЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 КОШКИН ДОМ. (12+)
11.30 События
11.50 КОШКИН ДОМ. (12+)
12.35 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Фаталисты». (12+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Мария Козакова.

 Анна была влюблена в 
своего начальника, и его 
гибель во время рыбалки 
под винтами проходяще-
го катера стала для неё 
страшным ударом. 

20.05 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.15 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (12+)
01.45 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ 
РУН. (12+)

03.10 «Закон и порядок». 
(16+)

03.40 «Брежнев против 
Косыгина. Ненужный 
премьер». (12+)

04.20 «Николай Ерёменко. 
Загнать себя в тупик». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 21.30 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

17.50 События. 14.00 «Место встречи» 22.55 «2 Верник 2» 07.00 «Лунтик». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ОТВЕТЫ

Пожалуй, эти 
создания одни 
из самых попу-
лярных домаш-
них питомцев в 
мире. Они оча-
ровывают или 
озадачивают не 
только своим 
поведением, но 
и любопытным 
устройством 
своего орга-
низма. Наша 
викторина – об 
этих удивитель-
ных животных.

Есть много по-
словиц и по-
говорок про 

котов: «Знает кошка, чьё 
мясо съела», «Ночью все 
кошки серы», «Не всё 
коту Масленица, будет и 
Великий пост», «Кошке 
игрушки, мышке – слёз-
ки». А какой английской 
пословице соответствует 
русская: «Будешь много 
знать – скоро состаришь-
ся»?
а) Выпустить кошку из 
сумки.
б) Любопытство убило 
кошку.
в) Пустить кошку 
к голубям.

1-б. Сбривал брови.
2-б. Манчкины.
3-а. «Алиса в Стране чу-
дес».
4-а. За сетчаткой находит-
ся особый слой – тапетум.
5-а. Артемиду.
6-б. Любопытство убило 
кошку.

Наши домашние 
любимцы – коты и кошки

В мире су-
ществует не-
сколько меж-

дународных систем, 
которые определяют 
породу кошек. Офици-
ально по данным WCF 
признано порядка 70 
пород, CFA – 40, CFF – 
30, FIFe – 50, TICA – 70. 
Данные приблизитель-
ные, округлённые до 
десятков, так как ко-
личество признанных 
пород меняется. Пред-
ставители породы, ко-
торая является одной 
из самых обсуждаемых 
в мире, имеют очень 
короткие ноги. Шутя их 
называют кошки-таксы, 
или коротыши. Какая 
порода обязана своим 
названием низкорос-
лому волшебному на-
роду из книги «Удиви-
тельный волшебник из 
страны Оз» Ф. Баума? 
а) Бамбино.
б) Манчкины.
в) Киф той-боб.

Именем 
этого за-
гадочного 

кота названо па-
радоксальное яв-
ление в квантовой 
механике – кванто-
вый Чеширский кот. 
В основе явления 
лежит утвержде-
ние, что квантовая 
система при опре-
делённых условиях 
может повести себя 
так, как будто ча-
стицы и их свойства 
разделены в про-
странстве. В какой 
книге Льюиса Кэр-
ролла в 1865 году 
появился загадоч-
ный кот, который, 
кстати, в первона-
чальной версии 
книги отсутствовал?
а) «Алиса в Стране 
чудес».
б) «Алиса и Чешир-
ский кот».
в) «Однажды в стра-
не чудес».

У кошек глаза – просто огромные 
по сравнению с величиной тела, 
острота зрения в семь раз выше, 

чем у человека. Зрачок имеет вытянутую 
форму, чем больше света – тем уже зра-
чок. Угол обзора – 270 градусов. В старину 
из-за того, что глаза животного светятся 
в темноте, мурлыкам приписывали маги-
ческие свойства. Что помогает кошачьим 
глазам отражать свет?
а) За сетчаткой находится особый слой – 
тапетум.
б) Окрас роговицы.
в) Третье веко. 

Согласно греческой мифоло-
гии, богиня охоты, врачевания 
и женского начала с лёгкостью 

превращалась в гладкую снежно-белую 
кошку. Только глаза были человеческими. 
Нередко встречаются изображения гре-
ческой богини в виде медведицы рядом с 
огромным белым котом, к которому она, 
согласно легендам, обращалась за сове-
том при лечении больных. Кот Верос тоже 
был бессмертным и даровал бессмертие 
тому, кто прикасался к его шерсти. Какую 
богиню сопровождал белый кот?
а) Артемиду. б) Диану. в) Геру.

1 2 3 4

5

6Кошачий 
мир да-
рит нам 

не только радость 
и тепло. Не зря 
первая кошка (из 
зафиксирован-
ных фактов) была 
названа Неджем, 
что в переводе 
с древнеегипет-
ского на русский 
означает «при-
ятная, милая». 
Эта кошка жила в 
Древнем Египте в 
период правления 
фараона Тутмоса 
III (то есть в 1479-
1425 гг. до н. э.). В 
это время мурлык 
почитали особо, 
и в случае гибели 
животного хозя-
ин делал именно 
это…
а) Рисовал широ-
кие брови.
б) Сбривал брови.
в) Прокалывал 
брови.

¹ 5 (574), 
6 – 12 ôåâðàëÿ 2023 ã.

33ПЯТНИЦА, 10 ФЕВРАЛЯ

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
18.15, 03.00 Новости

07.05, 14.25, 18.20, 21.00, 
00.45 Все на Матч!

10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25 Проф. бокс. (16+)
13.00 Лица страны. (12+)
13.20 «Магия большого 

спорта». (12+)
13.50 Что по спорту? (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
17.45 «Легендарный кубок». 

(12+)
18.55 Футбол. «Спартак» 

(Москва) - «Сочи». 
«Winline. Зимний 
кубок РПЛ». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Торино». Пр.тр.

01.30 Лёгкая атлетика. Все-
российские соревно-
вания «Русская зима».  
(0+)

03.05 «Легенды бокса с Вла-
димиром Познером». 
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Марафон второго сезона 

сериала о криминальном 
авторитете, который начал 
новую жизнь. Витя обжил-
ся на Севере. Теперь он 
лучший фермер Заполя-
рья и обладатель гранта 
на развитие бизнеса. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «СПЛИТ». (16+)
 США, Япония, 2017 г. 

Ужасы. В ролях: Джеймс 
МакЭвой, Аня Тейлор-
Джой, Бетти Бакли.

02.10 «Импровизация. 
Дайджест». (16+)

02.55 «Импровизация». 
(16+)

03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
21.45 «24 ЧАСА 

НА ЖИЗНЬ». (16+)
23.30 «ТУРИСТ». (16+)
01.20 «АФЕРА ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором и 
смешными шутками.

14.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать! 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 04.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «КОГДА ТЫ МАМА». 

(16+)
19.00 «СУДЬБА НА ЛЕСТ-

НИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

22.45 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

23.20 «Порча». (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.25 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
03.55 «6 кадров». (16+) 

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
22.45 «НАЧАЛО». (12+)
01.30 «ФАР КРАЙ». (18+)
03.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

15.40 Врачи. 
(16+)

14.00 Решала. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

07.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

08.50 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

11.40 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

13.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
15.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
16.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
22.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
00.00 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.50 Суббота! News 2022. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «О, МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
02.35, 03.45  «Буба». Мультсе-

риал. (0+)
03.40, 04.40  «Готовим с Бу-

бой». Мультсериал. (0+)
03.50, 04.45  «Буба-2». Мульт-

сериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья», 
«Приключения Бубы». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 
(16+)

10.00 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (16+)

11.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
14.10 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
20.40 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
22.35 «МОШЕННИКИ». (12+)
00.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
02.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
03.50 «Смурфики: Затерянная 

деревня». Мультфильм. (6+)

06.35 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

08.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

09.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (12+)
11.30 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
13.05 «Ч/Б». (16+)
14.45 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
16.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
18.15 «БАТЯ». (16+)
19.35 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
21.05 «MAТЧ». (16+)
23.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
01.00 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
03.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
04.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
05.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «ПИТЕР FM». (12+)
10.15 «ПРОГУЛКА». (12+)
11.55 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
13.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.20 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
Россия, 2022 г.

20.35 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
22.05 «ТОБОЛ». (16+)
23.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
01.50 «ОН - ДРАКОН». (6+)
03.25 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

01.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

03.20 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

04.50 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)

06.55 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
08.30 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)
10.30 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
12.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
14.15 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

15.45 «ШАЛУН». (12+)
17.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

19.30 «ДВА МИРА». (16+)
21.25 «БАНДИТКИ». (16+)
23.05 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)

06.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт фильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

13.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕ-

НУ». (16+)
Россия, 2011 г.

03.15 «ГОРЬКО!» (16+)
Россия, 2013 г.

04.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)

00.50, 02.30, 03.45, 05.00  
«ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 
(12+)

06.15, 07.35, 08.55  «И СНОВА 
АНИСКИН». (12+)

10.15 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

12.05, 13.30  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

14.50 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00  
«КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

21.00 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)
Комедия, СССР, 1971 г.

22.15 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-
ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (6+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1979 г.

23.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.00 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

07.15 Мультфильмы. (6+)
07.55 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
10.50 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
12.45 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
14.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
15.55 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
17.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
19.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
23.25 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
01.45 «АССА». (16+)
04.10 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
05.40 «САМОГОНЩИКИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ТРАВА ПОД СНЕ-
ГОМ». (16+)

13.00, 21.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

04.00 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

05.00 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Яна избавляется от Полины. 
Агент предлагает Антипо-
ву свои услуги. Кира обра-
щается к маме Кострова за 
помощью. Царёв нарушает 
правила. ВасГен принимает 
серьёзное решение…

00.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
4 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ПОДРУЧ-
НЫЙ ХАДСАКЕРА». (12+)
Комедия, драма, Велико-
британия, Германия, 1994 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
18 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ЭПИДЕМИЯ». (16+)
Триллер, фантастика, Испа-
ния, Франция, 2013 г. В ро-
лях: Ким Гутьеррес, Хосе 
Коронадо, Марта Этура

16.15, 00.15, 08.15  
«СЕНТЕНЦИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г. В ро-
лях: Александр Рязанцев, 
Павел Табаков

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.15, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Продукты против рака. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40, 14.50, 00.40  Бесплодие. Прокля-

тие человеческое. (12+)
08.30 О самом главном. Как защититься 

от пневмонии? (12+)
09.20, 09.50, 04.00  Большой скачок. (12+)
10.15, 01.25  Откровенный разговор с он-

кологом. (12+)
10.45 Тайны нашего тела. (16+)
13.10, 16.35  Тайны мозга. (12+)
13.55 На приёме у психолога. (12+)
14.25 Психология. Семья. Фантазии и ре-

альность. (12+)
15.40 О самом главном. Первая помощь 

при инсульте. (12+)
17.20 Генетический код. (12+)
19.10, 05.10  Откровенный разговор 

с психологом. (12+)
19.35, 05.35  10 решений доктора Карта-

шёвой. Инфильтративный рак. (12+)
20.05, 20.30, 23.15, 02.15, 02.40, 03.05  

Это лечится. (12+)
21.00 О самом главном. Перелом шейки 

бедра. (12+)
21.55 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
22.50, 03.35  На приёме у психолога Кол-

мановского. Интернет-зависимость. 
(12+)

01.45 Метод исследования. (12+)
04.25 Научные сенсации. (12+)

06.15, 07.10  Великая война. (12+)
08.10 Планета сокровищ. (6+)
09.10, 10.05  Древний апокалипсис. (16+)
11.05, 12.05  История нераскрытых дел. 

(16+)
13.05 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (12+)
14.05 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? (12+)
15.05 История без прикрас: Швейцария и 

Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

16.05 Планета сокровищ: Европа. (6+)
17.05 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
18.05 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
19.00 Древний апокалипсис: Цивилиза-

ция майя. (16+)
20.00 История нераскрытых дел: Смерть 

в Тауэре - король Ричард и два принца. 
(16+)

21.00 История нераскрытых дел: Смерть 
звезды - Мэрилин Монро. (16+)

22.00 Черные пантеры Второй мировой. 
(12+)

22.50 Другой Геринг - расколотое брат-
ство. (12+)

23.50, 00.50, 01.40  История без прикрас. 
(12+)

02.35 Планета сокровищ: Индия. (6+)
03.25, 04.15  Древний апокалипсис. (16+)
05.05 История нераскрытых дел. (16+)

03.10, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Мемориалы России. (12+)
04.40 Всемирное наследие. (12+)
05.25 Жил-был Дом. (6+)
05.55 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00, 08.25  Легенды науки. (12+)
08.55 Морской узел. (12+)
09.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
10.15 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
10.45 Пешком по Москве. (6+)
11.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
12.00 Освободители. (12+)
12.40 Герасимовы. (12+)
13.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
13.55 Подземная Италия. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.15 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Элемент познания. (12+)
17.45 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
18.15 Забытый полководец. (12+)
18.45 Тайное становится явным. (12+)
19.00 Недописанные мемуары. (12+)
20.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
21.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)

05.00 «БРАТАНЫ-4». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(6+)
21.15 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(0+)
Комедия, Россия, 1999 г. 
В ролях: Анна Самохина, Олег 
Янковский, Сергей Никонен-
ко, Владимир Меньшов

23.05 «ВИЙ». (12+)
00.25 «МОЙ КАПИТАН». (16+)
03.55 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(0+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
07.20 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
09.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г.
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.35 «ЗОЯ». (16+)
04.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Спецвы-

пуск: готовят звезды (суб-
титры). (16+)

06.30 Кондитер-5. Финал 
(субтитры). (16+)

08.00 Гастротур-2. Сахалин. 
(16+)

09.10, 10.10, 11.10  На ножах 
(субтитры). (16+)

12.10, 14.30  Битва шефов-2 
(субтитры). (16+)

16.40 «РАЗЛОМ 
САН-АНДРЕАС». (12+)

19.00, 19.30, 20.00  «СЕСТРУ-
ХА». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

20.30 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: ДО-
РОГА ЯРОСТИ». (16+) 
Австралия, США, ЮАР, 
2015 г.

23.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(18+) 
Великобритания, Индия, 
США, ЮАР, 2012 г.

00.50 Пятница News. (16+)
01.30, 02.10, 02.50  «СОТ-

НЯ». (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Зов крови. Елена и Сер-

гей. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.00 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.35 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жизни. 
Герои «Битвы за тело» гото-
вы кардинально изменить-
ся и сбросить 50, 80 и даже 
100 кг ради собственного 
здоровья.Участников про-
екта ждет год серьезной ра-
боты над собой. Сражаться 
придется не только с лиш-
ним весом, но и с вредными 
привычками, зависимостью 
от еды и образом жизни. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 Барышня - Крестьянка. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 14.50, 21.10, 03.15  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.30, 03.40  ЗаСАДа. (12+)
06.55, 04.10  Мультиварка. (12+)
07.10, 04.20  Как поживаете? (12+)
07.35, 07.50, 16.45, 04.50, 05.05  

Огород круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55, 22.40  Мастер-садовод. (12+)
09.10, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
09.25 Дело в отделке. (12+)
09.55 Под знаком «Гавриш». (12+)
10.15 Мегабанщики. (12+)
10.50 Домашняя косметика! (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
11.50 Дачные радости. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
13.45 Лучки&Пучки. (12+)
14.00 Сам себе дизайнер. (12+)
14.20, 20.35, 02.35  Стройплощадка. (12+)
15.25, 21.40  Декоративный огород. (12+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.15, 22.10  Консультант садовода. (12+)
17.15 Готовим по-итальянски. (16+)
17.45 Фитокосметика. (12+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.15  Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.45  Деревня года. (12+)
23.15 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
03.05 Наш румяный каравай. (12+)

08.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
09.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.30 Две на одного. Оружие. (16+)
09.40, 18.45  Популярная охота. (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
10.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.00 Делай как я. (16+)
11.15 Кодекс охотника. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
12.00, 20.00, 00.00  Стратегия охоты с Сер-

геем Астаховым. (12+)
12.30 Донка против фидера. (16+)
13.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.35 Мир рыболова. (12+)
16.05 Мир охотника. (12+)
16.35 Поймай и сними. (16+)
17.00 Охота в Приволжье. (16+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
19.00 Охота и рыбалка в… (12+)
20.30 Поехали на рыбалку! (12+)
21.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
21.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Зов предков. (16+)
23.00 Хватка хищника. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
Двигайся в ритме современной музы-
ки, выражай себя, прокачай свое на-
строение и мироощущение.

01.00 Блогеры: инструкция по примене-
нию. (16+)

01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+)

10.55 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-
НИ». (12+)

12.40 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ». (16+)

14.20 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ РУН». 
(12+)

16.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ДРЕВО КОЛДУНА». (12+)

17.40 «ВДОВЕЦ». (12+)
21.00 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Полина 
Филоненко, Василий Бочка-
рев, Анна Казючиц, Татьяна 
Лютаева

00.25 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
01.55 «САШКА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (12+)
04.45 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-

НИ». (12+)

06.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

08.10 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 
(16+)

10.10 «ТАЧКА № 19». (16+)
11.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.50 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
16.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
18.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
20.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)

США, Мексика, 2006 г.
22.20 «ПОМПЕИ». (12+)

США, Канада, 2013 г. В ро-
лях: Кит Харингтон, Эмили 
Браунинг, Адевале Аки-
нойе-Агбаже, Кифер Сазер-
ленд, Кэрри-Энн Мосс

00.05 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
02.40 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
04.35 «ВАСАБИ». (16+)

06.00, 13.05, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

06.55, 07.55  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-
ЛАНТИКУ». (16+)

08.50, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.45, 10.35, 11.25, 12.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.10 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

16.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

20.00, 01.45  «ОСНОВАТЕЛЬ». 
(16+)
США, Греция, 2016 г. В ро-
лях: Майкл Китон, Ник Оф-
ферман, Джон Кэрролл 
Линч, Линда Карделлини, 
Б.Дж. Новак

22.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
00.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
03.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

06.00, 02.00  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

07.25, 16.40  «ОБЛАКА». (12+)
08.50 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
10.35, 00.45  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
12.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
13.15 Выше гор. (12+)
13.40 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
15.05, 23.15  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)
18.05 Лев Яшин - Эдуард 

Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

19.00, 03.25  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 
ЧУДОВИЩ». (12+)

20.15, 04.35  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (12+)

21.50 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На предстоящей неделе для 
Овнов главным станет обще-

ние. Обратите внимание на то, что, как 
и, главное, кому вы говорите. Теплые и 
уютные беседы с родными за кружеч-
кой чая смогут согреть даже в самый 
холодный зимний вечер и зарядить 
энергией для грядущих свершений.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Весьма полезным для Стрель-
цов будет приобретение 
нового опыта. Стоит начать из-

учение чего-то нового, пойти на курсы 
повышения квалификации, прочитать 
новую книгу. Включайте свои лучшие 
качества и двигайтесь к целям. И боль-
ше романтики в личных отношениях.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерога обещает прой-
ти спокойно. Отсутствие ярких 
событий позволит вам сосре-

доточиться на ежедневных делах. 
Комфортный и размеренный темп в 
работе и жизни позволит вам легко 
разобраться с мелкими делами и най-
ти время для приятных занятий. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Для Львов, как для истин-
ных королей, предстоящая 

неделя готовит много интересного. 
Окружающие будут тянуться к вам за 
советом, а также охотно помогать вам 
в реализации ваших задумок и планов. 
Будьте активны, и вы непременно ста-
нете центром внимания.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Трудолюбие и взвешенная 
оценка своих возможностей –

слагаемые успеха Водолеев. Благо-
даря этим качествам на предстоящей 
неделе вы легко справитесь со всеми 
трудностями. Не ставьте перед собой 
непосильных задач. И помните, ваши 
близкие не против вам помочь.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит сосредоточиться 
на своем эмоциональном со-
стоянии. Нет ничего хорошего в 

пустых переживаниях. Постарайтесь 
не планировать ничего сложного или 
утомительного. Обязательно находи-
те время для отдыха, и желательно с 
близкими людьми.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцу предстоит неделя, на-
полненная новыми встречами 

и знакомствами. Но не стоит уделять 
слишком много времени самопрезен-
тации и пытаться казаться лучше, чем 
вы есть. Поскольку вы и так будете вы-
глядеть великолепно! Больше позити-
ва, и все будет хорошо. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит обратить внима-
ние на старые связи. Многие из 

них могут оказаться очень полезными 
для вас в будущем. Но не стоит забы-
вать и о повседневных обязанностях. 
Эта неделя – хорошее время, чтобы 
позвонить друзьям или родственни-
кам, с которыми давно не общались. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит сконцентри-
роваться на важных делах. 

Деловая хватка и энергичность будут 
способствовать решению поставлен-
ных задач. Стоит только начать, и дело 
пойдет. Среди ваших личных качеств 
в приоритете – настойчивость и тру-
долюбие. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов предстоящая не-
деля обещает быть размерен-
ной. Найдите время рассла-

биться. Уютная домашняя атмосфера 
(диван, плед, любимые фильмы) или 
созерцание красоты природы во вре-
мя неспешной прогулки создадут у вас 
ощущение комфорта и уверенности.

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков наступает творче-

ский период. Интересные идеи и 
нестандартные решения будут при-
ходить вам во всех областях жизни, от 
рутинных задач на работе до уборки 
на кухне. Не бойтесь попробовать что-
то новое, и удача улыбнется вам. Сде-
лайте что-то приятное своим близким.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды подарят Скорпионам ак-
тивную неделю. Ваша интуиция, 
интеллект и умение чувство-

вать ситуацию помогут вам добиваться 
поставленных целей. Но помните, что 
ваши решения должны быть взвешен-
ными. Не забывайте, что рядом с вами 
есть люди, готовые помочь.

й

 С
О

В
ЕТ

Ы
 О

Т 
ЗВ

ЕЗ
Д

О
Ч

ЁТ
А

 Н
А

Д
ЕЖ

Д
Ы

 С
О

Л
Н

ЕЧ
Н

О
Й

 С
 6

 П
О

 1
2 

Ф
ЕВ

РА
Л

Я
 СО

В
ЕТЫ

 О
Т ЗВ

ЕЗД
О

Ч
ЁТА

 Н
А

Д
ЕЖ

Д
Ы

 СО
Л

Н
ЕЧ

Н
О

Й
 С 6 П

О
 12 Ф

ЕВ
РА

Л
Я

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Совокупность обрядов и заклинаний, связан-
ных с верой в возможность повлиять на вооб-

ражаемые таинственные силы. 2. Мэри Поп-
пинс в советском фильме пела о том, что она 
совершенство и ... 3. Горы на северо-западе 
Африки, названные по имени греческого 

титана. Так же, как этот титан, они «держат 
небо». 4. Какой драгоценный камень мож-
но извлечь из «кимберлитовой трубки»? 5. 

Плакат, зазывающий на спектакль. 6. Эта де-
таль одежды Незнайки была голубого цвета. 

7. Синие язычки, пляшущие вокруг конфорки. 8. 
Корабельная снасть, на которой закреплены пару-

са. 9. Большое скопление людей, целое сборище. 10. 
«Здравствуй, ... младое, незнакомое!» (Пушкин).  

Ответы на кроссворд: 1. Магия. 2. Идеал. 3. Атлас. 4. Алмаз. 5. Афиша. 6. Шляпа. 7. Пламя. 8. Мачта. 9. Толпа. 10. Племя.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Дракошия». (0+)
11.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат I степени московского откры-
того конкурса исполнителей на блок-
флейте «Gioco di Volo»! Обладательница 
звания лауреата I степени открытого 
московского межрегионального кон-
курса «Исламей»! Музыкант, горно-
лыжница и любительница концертов! В 
гостях у Никиты и Ани - Нина Иванова!

14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.55 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Винни-Пух». (0+)
23.10 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
23.25 «Винни-Пух и день забот». (0+)
23.45 «Волшебное кольцо». (0+)
00.05 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.00 «Каша-малаша». (0+)
01.15 «Машины песенки». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05 «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Ангел Бэби». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
00.05 «Ответы от кометы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.40 «Буба». (0+)
09.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.35 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
11.00 «Фиксики». (0+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
17.55 «МАНЮНЯ». (6+)
19.30 «Королевские каникулы». (6+)

Пес по кличке Принц привык к роско-
ши. Но однажды все меняется, и для 
наследника миллионного состояния 
настают непростые времена.

21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.40 «НЯНЬКИ». (16+)
00.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.30, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «ДиноСити». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.25, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.20, 14.10, 20.20  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30 «Роботы-поезда». (6+)
08.55 «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
10.10, 17.45  «Пушастики». (0+)
10.30, 22.30  «Чудо-Юдо». (12+)
11.40, 15.40, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.25 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
15.55, 20.30  «Металионы». (6+)
16.35, 21.05  «Долина муми-троллей». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 «Гуси-лебеди». (0+)
17.50, 22.50  «Просто о важном. Про Ми-

ру и Гошу». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Умка». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Несмешная история». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.25, 21.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.55 Лёгкая атлетика. Все-
российские соревнования 
«Русская зима». Прямая 
трансляция из Москвы

19.25 Ты в бане! (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. Пря-
мая трансляция

22.20 Первая подача. Специ-
альный репортаж. (12+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.20 Баскетбол. Winline Ку-

бок России. 1/4 финала. 
УНИКС (Казань) - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). (0+)

02.10 Матч длиною 75 лет. 
(12+)

03.05 География спорта. ОАЭ. 
(12+)

03.35 Прыжки в воду. Кубок 
России. Женщины. Трам-
плин 1 м. Трансляция из 
Пензы. (0+)

04.25 Прыжки в воду. Кубок 
России. Мужчины. Трам-
плин 1 м. Трансляция из 
Пензы. (0+)

05.20 Здоровый образ. Рег-
би. (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. 
Winline Кубок России. 1/4 
финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Юрий Белоус. (0+)

08.25 Новая школа. Молодые 
тренеры России. (12+)

08.50 Здоровый образ. Рег-
би. (12+)

09.15, 11.45, 05.45  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 19.00  Большой хок-
кей. (12+)

10.05 Борьба греко-римская. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

12.00 Анатомия спорта. (0+)
12.25 Наследие чемпионов. 

Специальный репортаж. 
(12+)

12.40 Баскетбол. Женский 
путь. Специальный репор-
таж. (12+)

14.55 Человек из футбола. 
Юрий Белоус. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Виниры на полку: звёз-

ды на мели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ fest на «Новой 

Волне»-2021. (16+)
20.40 PRO-новости. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (0+)

Фильм рассказывает о ге-
роизме советских развед-
чиков в период Великой 
Отечественной войны.

06.50 Мультфильмы на СПА-
СЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПА-
СЕ. (0+)

10.30 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Спас на Сенной. Вос-
крешение. (0+)

15.40, 16.30  Пилигрим. (6+)
17.20, 18.40  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». 3-4 серии. (0+)
СССР, 1972-1973 гг. В ролях: 
Михаил Кононов, Евгений 
Леонов, Ролан Быков

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 22.35, 23.05, 23.35  

Лики Богородицы. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.20 Простые чудеса. (12+)
02.05, 02.35  Пилигрим. (6+)
03.05, 03.35  Святые Целите-

ли. (0+)
04.05 Елизавета. (0+)

« Тот ум в действительности велик, 
который созерцает великое, спосо-

бен проникать в Творческие законы и из 
них созерцать красоту премудрости Созда-
теля всего». 

Свт. Василий Великий 

10 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. 

Прп. Ефрема Сирина. 
Прп. Феодосия Тотемского. 
Прп. Палладия пустынника. 
Прп. Исаака Сирина, еп. Ни-
невийского. Прп. Ефрема 
Новоторжского. Прп. Ефре-
ма Печерского, еп. Переяс-
лавского. Св. Феодора исп., 
пресвитера. Сщмч. Игна-
тия, еп. Скопинского. Сщмч. 
Владимира пресвитера и 
прмч. Варфоломея. Мц. 
Ольги. Прп. Леонтия исп. 
Суморинской-Тотемской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

11.10 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Разговор 
по душам». К 95-летию 
Вячеслава Тихонова. 
(12+)

13.15 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

 СССР, 1973. Драма. В 
ролях: Вячеслав Тихонов, 
Леонид Броневой.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

19.00 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 Премьера. К 100-ле-

тию отечественной 
гражданской 
авиации. Празднич-
ный концерт 
в Кремле. (12+)

23.40 «Дамир вашему 
дому». (16+)

00.35 ТРУДНОСТИ АДАП
ТАЦИИ. (18+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ВРЕМЯ ДОЧЕРЕЙ. 

(12+)
 Вероника Рыжова - де-

вочка из детдома, живу-
щая в приёмной семье. 
Её налаженную жизнь 
перечёркивает трагедия: 
родители погибают в ДТП, 
виновник которого - мил-
лионер Ковтун - уходит от 
наказания. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 МОРЕ. СОЛНЦЕ. 

СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(12+)

 Россия, 2022 г. Медицин-
ская мелодрама. В ролях: 
Максим Аверин, Мария 
Куликова.

 Последний месяц лета. 
Лучшие врачи НИИ ско-
рой помощи им. Склифо-
совского  отправляются 
в гости к своим бывшим 
коллегам .

00.40 ПОКА СМЕРТЬ 
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС. 
(12+)

04.05 ПРЕДСКАЗАНИЕ. 
(12+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Каждый автомобилист 

регулярно обслуживает 
машину. Но часто мы за-
бываем про  водителя. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Научное расследова-
ние Сергея Малозёмо-
ва». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героиней нового вы-
пуска ток-шоу «Секрет на 
миллион» станет Ирина 
Безрукова. 

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.15 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.30 «Дачный ответ». (0+)
02.25 НЕВСКИЙ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Голубой щенок». 

«Пес в сапогах»
07.50 ПИКОВАЯ ДАМА
09.20 «Мы - грамотеи!»
10.00 МОЛОДАЯ ГВАР

ДИЯ
11.25 «Забытое ремесло»
11.40 «Передвижники»
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
12.55 «Эффект бабочки»
13.25 00.35 «Эйнштейны 

от природы»
14.15 «Рассказы из русской 

истории»
15.15 «Усадьба Марфино. 

Советский Голливуд»
15.55 Спектакль «Спешите 

делать добро»
17.55 «Роман в камне»
18.25 Линия жизни
19.25 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ. 

КОДА: СМЕРТЬ 
МАЙКЛА КОРЛЕОНЕ

 США, 1990-2021 гг. Крими-
нальная драма. В ролях: 
Аль Пачино, Дайан Китон, 
Талия Шайр.

 Прошло 20 лет. Майкл 
Корлеоне решает занять-
ся легальным бизнесом. 
Однако возникшие 
трения внутри клана за-
ставляют его вспомнить 
об испытанных кровавых 
методах общения с про-
тивником.

22.00 «Агора»
23.00 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА
01.25 «Искатели»
02.15 «Персей». «Прометей»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.40 ЛЮДИ ИКС. ПО

СЛЕДНЯЯ БИТВА. 
(16+)

12.45 ЛЮДИ ИКС. ПЕР
ВЫЙ КЛАСС. (16+)

15.25 ЛЮДИ ИКС. ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУ
ЩЕГО. (12+)

18.05 ЛЮДИ ИКС. АПОКА
ЛИПСИС. (12+)

 США, 2016 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Джеймс МакЭвой, 
Майкл Фассбендер.

 Древний Египет, 3600 год 
до н.э. Люди приветству-
ют своего правителя как 
божество. Древний и 
сильный мутант Эн Сабах 
Нур готовится к ритуалу 
по переселению его сущ-
ности в тело мутанта.

21.00 ЛЮДИ ИКС. ТЁМ
НЫЙ ФЕНИКС. (16+)

23.15 МАРСИАНИН. (16+)
02.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

04.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

06.05 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.05 Они потрясли мир. 

(12+)
10.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
 Россия, 2010 г. Крими-

нальный. В ролях: Яков 
Шамшин, Кирилл Полу-
хин, Вячеслав Аркунов, 
Иван Васильев.

 Сериал рассказывает 
о работе следователь-
ской группы РУВД.

18.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.05 04.10 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. (16+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15  «Освобождение». (16+)
09.45 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
11.45 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10  «Легенды науки». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 18.25 «Великие битвы 

России». (16+)
23.05 В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ РАЯ. (12+)
00.55 ПОСОЛ СОВЕТСКО

ГО СОЮЗА. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20  17.20 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.50 19.15 «The City 

прямо». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 

12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15  «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
01.15 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Основатели». (12+)
08.00 23.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина». 

(12+)
10.00 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 15.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
11.05 16.05 18.05 «Погода 

360»
12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
14.00 14.30 15.05 15.30 «Зве-

рята-работяги». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
17.10 «Прогулка». (12+)
17.30 18.10 «Атмосферная 

история». (12+)
19.10  «Бастионы России». (12+)
20.30 21.20 22.05 00.00 00.50 

«Армагеддон». (12+)

06.15 06.45 08.05 08.45 16.05 
17.45 20.10 23.45 01.15 
«Мой район». (16+)

07.20 «Тайны кино». (12+)
08.15 «Тайны души». (12+)
08.55 ЗОЛУШКА. (0+)
10.20 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
12.10 02.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЗАПИСКИ ЭКСПЕ

ДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ2. 
(16+)

16.15 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

17.55 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС. (12+)

20.20 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

23.55 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ. (12+)

01.25 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ
ВИНОВНОСТИ. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Книжные аллеи». (12+)
07.20 «Мультфильмы». (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.40 15.00 19.00 

Новости
11.45 «Коллеги». (12+)
12.30 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.45 ВЫСТРЕЛ. (12+)
15.30 «Потомки». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники быта». (12+)
17.00 «Мозг». (12+)
17.30 ВАЛЕНТИН И ВАЛЕН

ТИНА. (6+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 Я ОСТАЮСЬ. (16+)
22.15 ЧЁРНЫЙ, ЧЁРНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (16+)
00.30 ГРАЖДАНИН КЕЙН. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.00 НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД. 
(12+)

06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.55 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
08.45 ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ. (12+)
10.50, 11.45 НОЧНОЙ ПА

ТРУЛЬ. (12+)
11.30 События
13.05 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ. (16+)
14.30 События
14.45 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ. (16+)
17.20 НИКОГДА НЕ РАЗ

ГОВАРИВАЙ С НЕ
ЗНАКОМКАМИ. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Дорогие товарищи. 

Гибель Машерова». 
(12+)

00.10 «90-е. Профессия - 
киллер». (16+)

00.50 Специальный репор-
таж. (16+)

01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
02.25 «90-е. Квартирный 

вопрос». (16+)
03.10 «90-е. Криминальные 

жёны». (16+)
03.50 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
04.30 «10 самых...» (16+)
05.00 «Актерские драмы. 

Фаталисты». (12+)
05.40 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым.

04.50 «СТАЖЁРЫ». (16+) 09.20 «Мы - грамотеи!» 23.15 «МАРСИАНИН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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×ÈÑËÎÂÎÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

По горизон-
тали: Глу-
хота. Лирик. 
Археолог. 
Ноготки. Сан-
тим. Пособие. 
Жених. Бугор. 
Накладка. 
Вьюга. Под-
тяжки. Каше-
мир. Скраб.
По вертика-
ли: Лохань. 
Хроникер. 
Трон. Пиро-
жок. Бисквит. 
Шасси. Горох. 
Пикадор. 
Кульман. 
Жонглер. Гло-
ток. Одежда. 
Нажим. Пик.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «Есть тема!» (16+)
07.00, 12.55, 03.00 Новости
07.05, 19.30, 00.15 Все на 

Матч!
07.45 Лыжные гонки. 

Прямая трансляция. 
«Лыжня России 2023»

13.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

13.30 «Легендарный кубок». 
(12+)

14.00, 15.25, 16.25 Футбол. 
Международный тур-
нир «Кубок Легенд». 
Пр.тр.

17.25 Футбол. «Бавария» - 
«Бохум». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Ростов»  - 
«Краснодар». «Winline. 
Зимний кубок РПЛ». 
Пр.тр.

21.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Финал. 
Пр.тр.

01.00 Футбол. «Лейпциг» - 
«Унион». (0+)

03.05 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок 
Легенд».  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.55 «Модные игры». (16+)
09.30 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон первого сезона 

сериала о трёх москов-
ских айтишниках, кото-
рые попадют в глухую 
деревню. Никита, Денис и 
Артемий должны продать 
свое приложение TWIN 
на крупном IT-форуме.

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «ДЬЯВОЛ В ДЕТА-

ЛЯХ». (18+)
 США, 2020 г. Детективный 

триллер. В ролях: Дензел 
Вашингтон, Рами Малек.

02.30 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (16+)
 Великобритания - США, 

2021 г. Боевик. В ролях: 
Скотт Эдкинс, Эшли Грин, 
Райан Филипп, Эмману-
эль Имани, Дино Келли.

19.50 «ЗАСТУПНИК». (16+)
21.50 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
23.45 «ВОЛНА». (16+)
01.40 «РАЗЛОМ». (16+)
03.20 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
11.00 КВН ярче. (16+)
13.00 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность: есть гусениц, ле-
жать в ванне со змеями, 
собирать тараканов...

15.00 Улётное видео. (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Большой кэш. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.45 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» дает 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз. Но сначала им при-
дется пройти испытание.

01.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

04.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Предсказания-2023». 

(16+)
07.45 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
11.15 «ПЛЕННИЦА». (16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Александр Никитин, 
Олег Загородний.

 История талантливого 
микробиолога Светланы, 
которая создала иннова-
ционный антибиотик и 
основала крупную фарма-
цевтическую компанию. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.15 «ЧУЖИЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Волкова, Даниил 
Спиваковский.

 Лидия и Аркадий вместе 
десять лет - кажется, все 
кризисы и бури семейной 
жизни позади.

01.45 «ПЛЕННИЦА». (16+)
04.45 «Настоящая Ванга». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Старец». (16+)
11.00 «НАЧАЛО». (12+)
14.00 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
17.15 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
 США, Франция, 2012 г. 

Боевик. В ролях: Тайлер 
Перри, Мэттью Фокс.

 В одном из богатых до-
мов Детройта до смерти 
замучена женщина и уби-
ты трое ее охранников. 
Женщина по имени Фань 
Яо - одна из руководства 
межконтинентальной 
корпорации «Мерсье 
корпорайшен». 

19.30 «ШИРОКО ШАГАЯ». 
(16+)

 США, 2004 г. Боевик.
 В ролях: Дуэйн Джонсон, 

Джонни Ноксвил, Нил 
Макдонаф, Майкл Боуэн.

21.00 «РАСПЛАТА». (16+)
23.45 «СТИРАТЕЛЬ». (16+)
01.45 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-

ЗОВ». (18+)
03.15 Места Силы. (16+)
04.45 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.30 «СОВБЕЗ». 
(16+)

00.00 «Такое кино!» 
(16+)

04.45 «Городские легенды». 
(16+)

13.00 Большой кэш. 
(16+)

07.00  Новости 18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.00 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

03.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

07.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
09.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
10.40 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
12.25 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
14.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
20.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
22.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

19.30 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

21.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

22.00, 23.10  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом.

00.20, 01.20  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

02.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.35 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство», «Буба», «Роботы-
поезда». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Гадкий я». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Гадкий я-2». Мульт-
фильм. (6+)

11.30 «МОШЕННИКИ». (12+)
13.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
16.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
19.00 «СМЕШАННЫЕ». (12+)
21.00 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
22.45 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-

НЕЦЫ». (16+)
00.20 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
01.55 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (16+)

03.35 «МОШЕННИКИ». (12+)

07.20 «ЦОЙ». (16+)
09.00 «Ч/Б». (16+)
10.40 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
12.30 «БАТЯ». (16+)
13.50 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
15.15 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
17.00 «MAТЧ». (16+)
19.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

22.45 «М+Ж». (16+)
00.10 «НЕВЕСТА ЛЮБOЙ 

ЦЕНOЙ». (18+)
01.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
04.45 «Ч/Б». (16+)

05.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.25 «ТОБОЛ». (16+)
14.15 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
16.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
17.25 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
19.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)

Россия, 2015 г.
21.05 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
Россия, 2013 г.

22.35 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

00.15 «БЫК». (16+)
01.50 «ЗИМА». (16+)
03.05 «ЯРДЫ». (16+)

02.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

04.40 «СЛИШКОМ КРУТА 
ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

06.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

08.25 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

10.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

12.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

13.45 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

15.40 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

19.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

21.15 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)

23.20 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
(12+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.40 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Александр Самой-
ленко, Иван Охлобыстин

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.05 «КЛАССИК». (16+)
04.45 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

01.10, 02.40  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

04.10 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)
Приключения, СССР, 1972 г.

05.55, 07.25, 09.00, 10.15, 
11.45  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, СССР, 
1981 г.

13.05, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

19.00 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

21.05 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
Комедия, приключения, 
Франция, 1982 г.

23.00 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

05.55 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
07.45 «ПЕНА». (12+)
09.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
10.45 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
12.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
14.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
15.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

17.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

22.55 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
04.00 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)
05.05 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

12.00, 20.00, 04.00  «ЧУДЕС 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Виктор Раков, 
Евгения Дмитриева, Еле-
на Морозова, Константин 
Желдин, Ёла Санько

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 Ералаш. (0+)
14.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Маша собирается участво-
вать в конкурсе поцелуев, 
объявленном Андреем Гри-
горьевым-Апполоновым - 
одним из участников леген-
дарной группы «Иванушки 
Interntional» и известным те-
леведущим. Андрей собрал-
ся выпустить сольный аль-
бом и ему нужна «девушка 
на обложку». По условию 
конкурса она должна уметь 
красиво целоваться. Все 
одноклассницы Маши тоже 
идут на этот конкурс…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «СМЕРТЬ 
НА ОСТРОВЕ». (18+)
1 серия. Триллер, Франция, 
Швейцария, 2008 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«10 МГНОВЕНИЙ СУДЬБЫ». 
(16+)
Драма, Австралия, 2013 г.

12.50, 20.50, 04.50  «О ЛЮБ-
ВИ» (субтитры). (16+)
Мелодрама, Россия, 2016 г.

14.30, 22.30, 06.30  «МАДАМ 
ПАРФЮМЕР». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
2019 г. В ролях: Эммануэль 
Дево, Грегори Монтель

16.15, 00.15, 08.15  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г. 
В ролях: Стивен Диллейн, 
Вуди Харрельсон, Мариса 
Томей, Керри Фокс
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06.00, 21.40  Генетическая революция. 
(16+)

06.50, 16.20, 01.05, 04.40  Большой ска-
чок. В поисках неправды. (12+)

07.15, 16.45, 01.35  Большой скачок. 
Стресс. (12+)

07.45, 17.15, 02.00  Медицинский ре-
портёр. Чем рискуют таксисты на ра-
боте? (12+)

08.10, 17.40, 02.25  Клинический слу-
чай. Ангелы и демоны Михаила Вру-
беля. (12+)

08.40, 18.10, 02.55  Теледоктор. (12+)
09.35, 23.25  Пастер и Кох. Дуэль гиган-

тов в мире микробов. (12+)
11.15, 20.00  Тайны мозга. Фильм 5. 

(12+)
12.00, 20.45  Истории болезней. Психиа-

трия. (16+)
12.30, 21.15  Истории болезней. Гастро-

энтерология. (16+)
12.55 Тайны нашего тела. (16+)
14.30, 22.30, 03.45  На приёме у доктора 

Малявина. Во все лёгкие. (12+)
Замучили простуды? Появилась одыш-
ка? Что такое профилактика пневмо-
кокковой инфекции? На эти и другие 
вопросы ответит доктор Малявин.

14.55, 22.55, 04.15  Это лечится. Непо-
слушный ребёнок. (12+)

15.25, 05.05  Генетический код. (12+)
19.05 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.15, 08.10  Убийство на желез-

ной дороге. (16+)
09.00, 10.00, 11.00  Мегаполис: секреты 

древнего мира. (12+)
12.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
13.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
14.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
15.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
16.00 Древний апокалипсис. (16+)
17.00 Монархи: забытые письма: Восста-

ние. (12+)
17.55 Монархи: забытые письма: Семья 

превыше всего. (12+)
18.50 Монархи: забытые письма: Новое 

семейное дело. (12+)
19.45, 20.40  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
21.40 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
22.40 Великая война: Операция «Багра-

тион». (12+)
23.40 Великая война: Война за воздух. 

(12+)
00.35 Великая война. (12+)
01.40, 02.25  Убийство на железной до-

роге. (16+)
03.10 История нераскрытых дел. (16+)
04.05, 05.00  Планета сокровищ. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Жил-был Дом. (6+)
01.30 Книжные аллеи. (12+)
01.55, 04.40  Всемирное наследие. (12+)
02.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.10 Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Мемориалы России. (12+)
05.30, 23.30  Жил-был Дом. (12+)
05.55 Элемент познания. (12+)
07.45 История образования в России. 

(12+)
08.00 Освободители. (12+)
08.40 Герасимовы. (12+)
09.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
09.55 Подземная Италия. (12+)
11.05 Исторические города Британии. 

(12+)
12.50 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
13.20 Забытый полководец. (12+)
13.50 Пешком по Москве. (6+)
14.05 Недописанные мемуары. (12+)
15.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». 

(6+)
17.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
20.00, 21.35  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
23.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(0+)

05.20 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(6+)
11.30 «МОЙ КАПИТАН». (16+)
15.45 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 

(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2010 г. В ролях: Светлана 
Иванова, Владимир Ильин, 
Александр Феклистов

16.00 Новости
16.15 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 

(16+)
23.15 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(0+)
01.00 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(0+)
02.25 «ВЕСНА». (0+)
04.05 Мультфильмы. (6+)

06.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

08.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.50 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
12.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
14.30 «КОРОЛЁВ». (16+)

Страницы из биографии 
Сергея Королёва - учёного, 
конструктора и основопо-
ложника советской космо-
навтики.

16.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

18.20 «72 МЕТРА». (16+)
На борту затонувшей под-
лодки «Славянка» ждут 
помощи выжившие члены 
экипажа…

20.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
История талантливого мо-
лодого летчика Алексея 
Гущина. Он не признает 
авторитетов, предпочитая 
поступать в соответствии с 
личным кодексом чести. 

23.00 «МЕТРО». (16+)
01.10 «РУБЕЖ». (16+)
02.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 Зов крови-2. Денис Гро-
бовец. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Спецвы-

пуск-1. (16+)
06.50 Кондитер-5. Спецвы-

пуск-2. (16+)
07.50 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
10.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
12.00 Тревел-баттл. (16+)
13.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
15.00 Четыре свадьбы-3. 

(16+)
16.40, 18.20  Четыре свадь-

бы-4 (субтитры). (16+)
20.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
22.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
00.00 «21 МОСТ». (18+) 

США, 2019 г. В ролях: Чед-
вик Боузман, Сиенна Мил-
лер, Тейлор Китч

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СОТНЯ». (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Зов крови. Близнецы 

и Максим. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.30 Беременна в 16. (16+)
12.05, 17.00  «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г. 
В ролях: Мурило Бенисио, 
Джованна Антонелли
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире. Слияние двух куль-
тур и религий, страсть, не-
допонимание семей, раз-
ница в статусе и возрасте, 
клонирование и научные 
испытания, традиции и 
предрассудки. Все ли вы-
держит любовь прекрасной 
Жади из строгой мусуль-
манской семьи и богатого 
наследника Лукаса, если 
ему ради любимой жен-
щины предстоит борьба с 
самим собой...

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.55 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.55, 21.05, 03.15  Искатели 
приключений. (12+)

06.30, 12.30, 18.30, 21.40  Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

07.15, 19.20, 04.25  Сам себе дизайнер. 
(12+)

07.30, 13.35, 19.35, 22.30, 04.40  
Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

07.55, 20.05, 23.00, 05.05  ЗаСАДа. (12+)
08.25, 14.30, 20.35, 23.30, 05.35  

Дачные радости. (12+)
08.55, 15.00  Красивая выпечка с Джу-

льет. (16+)
09.45, 15.50, 00.50  Стройплощадка. 

(12+)
10.20, 16.25  Органическое земледелие. 

(0+)
Наглядное пособие от «А» до «Я» для 
садоводов, не признающих химиче-
скую обработку земли и плодов.

10.50, 14.00, 14.15  Огород круглый год. 
(12+)

11.25, 17.25, 02.15  Мегабанщики. (12+)
13.20 Под знаком «Гавриш». (12+)
16.55, 01.50  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.00 Сад с нуля. (12+)
00.00 История усадеб. (12+)
00.30 50 оттенков желе. (12+)
01.20 Как поживаете? (12+)
02.45 Наш румяный каравай. (12+)
03.00 Лучки&Пучки. (12+)
03.45 Муж на час. (12+)
04.10 Чужеземцы. (12+)

06.00, 07.00, 09.05, 09.50, 10.55, 11.55, 
12.55, 13.55, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.05, 20.50, 21.55, 
22.55, 23.55, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00  Рыбалка без границ. 
(12+)

06.30, 07.30, 08.30, 09.35, 10.25, 11.25, 
12.25, 13.25, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.20, 
22.25, 23.25, 00.25, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.30, 05.30  Охотничья и ры-
боловная кухня. (16+)
Ведущая проекта попадает в самые 
интересные рестораны России. Шеф-
повара ресторанов расскажут и, глав-
ное, - покажут, как правильно при-
готовить блюда по традиционным 
рецептам.

06.45, 07.45, 08.45, 10.35, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.45, 16.40, 17.45, 
18.45, 19.45, 21.35, 22.40, 23.35, 
00.45, 01.45, 02.45, 03.45, 04.45, 
05.45  Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
Отечественные блогеры: кто они? Охот-
ники за хайпом или все-таки профи? Ко-
му верить, а от кого лучше отписаться?

01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ». (16+)

07.55 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. ТАЙ-
НЫ ОГНЕННЫХ РУН». (12+)

09.35 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ДРЕВО КОЛДУНА». (12+)

11.10 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-
ЖА». (16+)

15.00 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+)

18.00 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». 
(12+)

19.55 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+) 
2020 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Александр Ар-
сентьев, Эра Зиганшина

23.45 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+)

03.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ДРЕВО КОЛДУНА». (12+)

04.30 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

06.05 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

07.40 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

09.55 «АМУНДСЕН». (12+)
12.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
14.25 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
17.05 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
США, Франция, 2010 г. В ро-
лях: Рассел Кроу, Элизабет 
Бэнкс, Джейсон Бех

19.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

21.45 «ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г. В ролях: Том Хар-
ди, Эмили Браунинг, Дэвид 
Тьюлис, Даффи

00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
04.50 «ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕ-

ВОЗЧИК». (16+)

06.00, 06.25, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)
Ирландия, Канада, 2017 г.

08.40, 09.35, 10.30  Проект 
Подиум. (16+)

11.25, 12.25  Правила моей 
кухни. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «НАДЕЖДА». (16+)
22.10 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
Франция, 2020 г. В ролях: 
Виржини Эфира, Альбер 
Дюпонтель, Николя Марье, 
Жакки Берруайе, Филипп 
Юшан

23.40, 00.25, 01.10, 01.55, 
02.40, 03.25, 04.05, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

06.00, 16.05, 03.25  «ПРИМИ-
ТЕ ТЕЛЕГРАММУ В ДОЛГ». 
(12+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (12+)

08.50 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
10.10, 00.45  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

11.40, 02.10  «ОБЛАКА». (12+)
13.10 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
14.25 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
17.30 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
19.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(12+)
20.30, 04.45  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (12+)
21.55 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
23.10 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 6 ПО 12 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

6 ФЕВРАЛЯ. Ксения, Тимофей.
7 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Борис, Виталий, 
Филипп.
8 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Мария, Феодор.
9 ФЕВРАЛЯ. Иоанн.
10 ФЕВРАЛЯ. Владимир, Ольга, Феодор.
11 ФЕВРАЛЯ. Константин, Роман.
12 ФЕВРАЛЯ. Василий, Григорий, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

6 ФЕВРАЛЯМеждународный день бармена
День отказа от мобильного телефона
7 ФЕВРАЛЯДень российского бизнес-образования
Международный день безопасного интернета
8 ФЕВРАЛЯДень российской науки
День военного топографа в России
9 ФЕВРАЛЯДень гражданской авиации России
Международный день стоматолога
10 ФЕВРАЛЯДень дипломатического работника 
в России
День памяти Александра Сергеевича Пушкина
11 ФЕВРАЛЯДень зимних видов спорта в России
 Всемирный день больного
12 ФЕВРАЛЯМеждународный день брака

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Красноватая Луна – 
будут сильные ветра НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

6 февраля, день Ксении-
полузимницы, также на-
зывали весноуказчиком. 
Считалось, что погода 
этого дня соответствует 
погоде всей весны.
Если 7 февраля, в Григо-
рьев день, пошел снег, то 
следующая зима обещает 
быть поздней.
8 февраля, на Фёдора-
поминальника, о погоде 
судили по гороху: если 
сухие горошины катались 
по блюду со звоном, то 
ждали трескучих морозов, 
а если бесшумно – тихих 
снегопадов.
9 февраля, в день Златоу-
стьева огня, было принято 
посматривать на Луну: ес-
ли она в этот день с крас-
ным оттенком, то в народе 
говорили: «Красноватая 
Луна – будут сильные 
ветра».

10 февраля считалось 
днем Ефрема. Ветреная 
погода предсказывала сы-
рое и дождливое лето.
Прогноз погоды в Лаврен-
тьев день, 11 февраля, 
делали по очагу: дрова в 
печи плохо разгораются и 
сильно дымят – к оттепе-
ли, занимаются быстро и 
жарко – к похолоданию.
С 12 февраля, Василье-
вым днем, было связано 
множество примет: иней 
на деревьях, следы мы-
шей на лесной подстил-
ке, прилегшая на землю 
лошадь – все это сулило 
потепление. А если зай-
цы приходили в сады 
или волки выли рядом с 
жильем, то ждали замо-
розков.

6 ФЕВРАЛЯ
В 1626 году Людовик XIII 
подписал эдикт о за-
прещении во Франции 
дуэлей.
7 ФЕВРАЛЯ
В 1863 году инженером 
Аланом Креем был запа-
тентован первый огне-
тушитель.
8 ФЕВРАЛЯ
В 1724 году Пётр I подпи-
сал указ об образовании 
Российской Академии 
наук и художеств.
В 1816 году в полицей-
ской операции впервые 
задействовали собаку.
В 1837 году в Петербурге 
состоялась дуэль между 
А.С. Пушкиным и Ж. Дан-
тесом.
В 1838 году Сэмюэл Мор-
зе впервые продемон-
стрировал свою систему 
телеграфа.
В 1919 году в России 
опубликован декрет «О 

введении счета времени 
по международной си-
стеме».
9 ФЕВРАЛЯ
В 1897 году стартовала 
первая перепись населе-
ния Российской империи.
В 1904 году началась 
Русско-японская война.
10 ФЕВРАЛЯ
В 1636 году – первое до-
кументальное упомина-
ние утюга.
11 ФЕВРАЛЯ
В 1929 году Ватикан стал 
суверенным государ-
ством.
12 ФЕВРАЛЯ
В 1864 году был открыт 
Московский зоопарк.
В 1908 году стартовали 
первые автогонки во-
круг земного шара.
В 1961 году состоялся 
запуск первой в мире 
автоматической меж-
планетной станции «Ве-
нера-1».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

6

7

8

9

10

11

12
Самой большой силой 
притяжения обладает 
подушка в 7 утра.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-танцор Глеб! 
Зачем ходить на курсы актёрского 
мастерства, как приготовить жюльен, 
и что такое внеурочные уроки? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Морики Дорики». (0+)
О приключениях школьных друзей - 
Руру, Мимзу, Спайка, Горошка, Шуши, 
Неки и Гринбо. Эти неутомимые не-
поседы живут в удивительной подво-
дной стране Океании. Морики Дори-
ки, как и обычные школьники, учатся 
дружить, находить общий язык друг 
с другом, справляться со сложными 
ситуациями и сообща преодолевать 
любые трудности. 

09.45 «ДиноСити». (0+)
Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

12.55 «Супер МЯУ». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Гадкий утёнок». (0+)
17.10 «Дюймовочка». (0+)
17.40 «Песенка мышонка». (0+)
17.55 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Дед Мороз и лето». (0+)
23.20 «В некотором царстве…» (0+)
23.50 «Вершки и корешки». (0+)
00.05 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.00 «Каша-малаша». (0+)
01.15 «Машины сказки». (0+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева». 

(0+)
11.15, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». 

(0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
19.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
09.25 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
15.45 «МАНЮНЯ». (6+)
16.35 «Диномама». (6+)

Однажды мальчик Эрни, его сестра 
Джулия и друг Макс случайно попада-
ют в машину времени и отправляются 
в далекое прошлое. Они оказывают-
ся прямо в гнезде огромного тиран-
нозавра, принявшего детей за своих 
питомцев.

18.00 «Королевские каникулы». (6+)
19.30 «Ая и ведьма». (6+)
21.00 «Реальная белка». (6+)
22.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». (12+)
23.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)
В новогоднюю ночь, в то время, как 
Князь готовится произнести торже-
ственную речь, богатыри едут в гости 
к Алёше и встречают там странного 
товарища по имени Дурило. Оказыва-
ется, это тринадцатый месяц, который 
никому особенно не нужен, и который 
пытается осуществить своё заветное 
желание - стать самым главным ме-
сяцем в году.

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.35 «Смешарики. Азбука дружбы на-

родов». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 20.35  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.20, 21.30  «Катя и Эф. Куда-Угодно-

Дверь. Силачи». (0+)
12.25 «Геройчики. Одиссея Бублика». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Диафильм», «Кошечки-собач-
ки. Милые песни. Любимый учитель», 
«Волшебная кухня. Кунжутное пече-
нье», «Геройчики. Одиссея Бублика», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. Сила-
чи», «Сказочный патруль. Волшебный 
гимн», «Черепашки», «Барбоскины: 
Строгая нянька, Путешествие», «Ма-
лышарики идут в детский сад». (0+)

20.10 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

16.00 География спорта. ОАЭ. 
(12+)

16.25 Человек из футбола. 
Юрий Белоус. (0+)

16.55 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Ку-
бок чемпионов». Прямая 
трансляция из Ярославля

17.45 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.35 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Финал. Пря-
мая трансляция из Ярос-
лавля

19.30, 03.25  Лёгкая атле-
тика. Всероссийские со-
ревнования «Русская зи-
ма». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

22.10 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. «Тю-
мень» - «Норильский Ни-
кель» (Норильск). (0+)

00.05 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Финал. Транс-
ляция из Ярославля. (0+)

00.55 Вид сверху. (12+)
01.25 Большой хоккей. (12+)

06.00 Баскетбол. Winline Ку-
бок России. 1/4 финала. 
УНИКС (Казань) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
(0+)

07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 Несвободное падение. 

Оксана Костина. (16+)
08.50 Долгий путь к победе. 

Станислав Черчесов. (6+)
09.15 Открытый футбол. Ро-

ман Зобнин. (12+)
09.30, 18.05  Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05, 01.50  Борьба гре-

ко-римская. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Уфы. (0+)

11.55 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. «Тю-
мень» - «Норильский Ни-
кель» (Норильск). Прямая 
трансляция

13.55 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Лолита 
«На титанике». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Начало женской эры. 

(16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

на «Новой Волне»-2019. 
(16+)

21.15 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
06.40, 07.10  Святые Целите-

ли. (0+)
07.45, 08.45, 04.45  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.30  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
11.55 Святыни России. (6+)
13.00, 13.35, 14.05  Лики Бо-

городицы. (0+)
14.40 «БАБУШКИН ВНУК». 

(0+)
СССР, 1979 г.

16.20, 17.40  «ТАК И БУДЕТ». 
1-2 серии. (16+)
СССР, 1979 г.

19.05, 01.35  День Ангела. 
Святители Василий Вели-
кий, Григорий Богослов и 
Иоанн Златоуст. (0+)

19.55 Святыни России. (6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 03.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Война и Библия. (16+)
00.50 Пилигрим. (6+)
01.20 День Патриарха. (0+)
02.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.50 Простые чудеса. (12+)
04.00 Война и Библия. (16+)

11 февраля
Седмица сплошная. Глас 1. Перенесение 

мощей сщмч. Игнатия Богоносца.
Мчч. Романа, Иакова, 
Филофея, Иперихия, 
Авива, Иулиана и Пари-
гория. Мчч. Сильвана 
епископа, Луки диакона 
и Мокия чтеца. Свт. Лав-
рентия, затворника Пе-
черского, еп. Туровско-
го. Свтт. Герасима, Пити-
рима и Ионы, епископов 
Великопермских, Усть-
вымских. Собор Коми 

святых. Собор Екатеринбургских святых. 
Сщмчч. Иоанна и Леонтия пресвитеров, Кон-
стантина диакона и с ними 5 мучеников.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не двинется вперед корабль без 
воды; не преуспеет нисколько и хра-

нение ума без трезвения со смирением и 
молитвою Иисус-Христовою». 

Прп. Исихий Иерусалимский 

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 «Вячеслав Тихонов. 

Разговор по душам». 
(12+)

07.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.45 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». 

(16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». 
(12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?»
(0+)

14.05 ЭКИПАЖ. (12+)
 СССР, 1980. Фильм-

катастрофа. В ролях: Геор-
гий Жжёнов, Анатолий 
Васильев.

 Первая серия - мирная 
жизнь летчиков, их жи-
тейские проблемы. 

16.50 Премьера. «Михаил 
Задорнов. От первого 
лица». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.35 КОНТЕЙНЕР. 

(16+)
23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.15 ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром 
Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 ВРЕМЯ ДОЧЕРЕЙ. 

(12+)
 Гвоздя заставляют взять 

на себя вину за убийство 
Алекса и девушки, став-
шей свидетелем престу-
пления. Вероника всеми 
силами пытается помочь 
ему освободиться. Руднев 
получает шокирующие 
результаты экспертизы 
на отцовство. Ковтун 
с Максимом пытаются 
найти дочь Анны, не зная, 
что она совсем рядом. 
Неожиданно Вероника 
даёт интервью, разобла-
чающее Ковтуна.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Веймарская респу-
блика». (16+)

02.15 ЛЮБОВЬ НЕ ПО 
ПРАВИЛАМ. (12+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Прозрачные каппы для 

исправления прикуса: 
элайнеры называют не-
заметной альтернативой 
брекетам, но чем хороша 
новая технология, а чем 
«не очень» - выяснят в 
новом выпуске. 

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

 Команда, состоящая 
из профессиональных 
журналистов, придёт на 
помощь к тем, кто оказал-
ся в беде. 

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.30 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 НЕВСКИЙ. (16+)
02.35 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 «Сказка о золотом 
петушке»

07.15 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 
ДЕТСТВА

08.50 Тайны старого черда-
ка

09.20 01.40 Диалоги о жи-
вотных

10.00 МОЛОДАЯ ГВАР
ДИЯ

11.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

11.50 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

12.30 «Сказка о царе Салта-
не»

13.25 «Геннадий Селюцкий. 
Рыцарь танца»

14.20 Балет «Баядерка»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 «Матвей Блантер 

и его песни»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «Последний герой 
уходящей эпохи». 
К 95-летию со дня 
рождения Вячеслава 
Тихонова

20.55 МИЧМАН ПАНИН
 СССР, 1960 г.
22.30 «Великие имена. 

Монтсеррат Кабалье»
23.25 Спектакль «Старый 

сеньор и...»
00.30 АНОНИМКА
02.20 «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
08.00 «Детектив Финник». 

(6+)
09.00 ПОДАРОК С ХАРАК

ТЕРОМ. (0+)
10.55 ОНА  МУЖЧИНА. 

(12+)
 США, 2006 г. Комедия. 

В ролях: Аманда Байнс, 
Лора Рэмси, Ченнинг 
Татум.

13.00 ПРЕМЬЕРА! ЛЕНА 
И ЛЬВЁНОК. (6+)

14.55 ДЕВОЧКА МИА 
И БЕЛЫЙ ЛЕВ. (6+)

17.00 «Камуфляж и шпио-
наж». (6+)

19.00 «Вперёд». (6+)
21.00 МАЛЕФИСЕН

ТА. ВЛАДЫЧИЦА 
ТЬМЫ. (6+)

 США - Великобритания - 
Канада, 2019 г. Фэнтези. 
В ролях: Анджелина 
Джоли, Эль Фаннинг, 
Харрис Дикинсон.

 Прошло 5 лет после гибе-
ли короля Стефана и ис-
целения от проклятия, 
которое было наслано 
на принцессу Аврору. 

23.20 ПРЕМЬЕРА! ОЛЕ
НЬИ РОГА. (18+)

01.20 РИТМСЕКЦИЯ. 
(18+)

03.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.40 ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ. 
(16+)

08.30 ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Агата Муцениеце, 
Зоя Бербер, Александр 
Макогон.

  Главный герой - бывший 
спецназовец ГРУ Юрий 
Шатохин. Его отец всю 
жизнь проработал на 
комбинате и хотел, чтобы 
сын унаследовал его 
дело, но Юра выбрал 
свой путь - военную служ-
бу. Жена Света уходит 
к банкиру Смирнову...

18.40 СЛЕД. (16+)
01.15 ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ. 

(16+)
02.45 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

05.40 ВЫСШИЙ ПИЛО
ТАЖ. (16+)

07.20 БЕРЕМ ВСЕ 
НА СЕБЯ. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.00 ОПЕРАЦИЯ ТАЙ

ФУН. ЗАДАНИЯ ОСО
БОЙ ВАЖНОСТИ. (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.40 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 КРАСНЫЕ ДИПКУ

РЬЕРЫ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 
12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20 

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 17.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Основатели». (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
10.30 11.10 12.30 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
11.00 12.00 15.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
11.05 16.05 18.05 «Погода 

360»
13.40 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.10 15.05 16.10 «Зима в 

Подмосковье». (12+)
18.10 19.00 20.30 21.20 22.10 

23.00 «Армагеддон». 
(12+)

19.50 23.50 «ЧП 360». (16+)
00.00 «Итоги недели»
01.00 «Шестое чувство». 

(12+)
04.35 «Прогулка». (12+)

06.05 06.25 06.45 08.05 16.00 
17.40 19.40 21.20 23.45 
Мой район. (12+)

07.20 «Тайны кино». (12+)
08.35 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ. (12+)
10.00 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (12+)
11.20 Кинодача. (12+)
12.10 03.20 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЗАПИСКИ ЭКСПЕ

ДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ2. 
(12+)

16.10 ЗОЛУШКА. (0+)
17.50 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
19.50 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (12+)
21.30 АНИСКИН И ФАН

ТОМАС. (12+)
23.55 И СНОВА АНИ

СКИН. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Книжные аллеи». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.40 15.00 19.00 

Новости
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.35 ВАЛЕНТИН И ВАЛЕН

ТИНА. (6+)
15.30 «Потомки». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 «Мозг». (12+)
17.25 «Хроники быта». (12+)
17.40 ГОРОД ПРИНЯЛ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА. (12+)
22.10 ГАМЛЕТ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 
(12+)

07.25 ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ
КА. (12+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 ЗАТЕРЯННЫЕ В 
ЛЕСАХ. (16+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ 
ЧТО ЛЮБЛЮ. (12+)

18.00 УБИЙСТВА ПО ПЯТ
НИЦАМ. (12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: А. Ильин, С. Не-
моляева.

 Нина устраивается садов-
ницей в усадьбу семьи 
Шелеховых.

21.45 УБИЙСТВА ПО ПЯТ
НИЦАМ2. (12+)

00.10 События
00.25 УБИЙСТВА ПО ПЯТ

НИЦАМ2. (12+)
01.10 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (12+)
04.05 «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал 
на заклание». (12+)

04.45 «Борис Андреев. Я 
хотел играть любовь». 
(12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «КОНТЕЙНЕР». 
(16+)

12.00 Большие перемены 11.45 «Петровка, 38». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 09.20 Диалоги 
о животных

17.00 «Камуфляж и шпионаж». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



Итак, из особняка биз-
несмена Тарасова похище-
но бриллиантовое колье с 
изумрудом, которое он 
приобрел накануне и со-
бирался подарить дочери 
на свадьбу. О том, что по-
дарок лежит в сейфе, зна-
ли все, какой именно это 
подарок – было известно 
только жене Тарасова.

Дочерей у Тарасова че-
тыре: две родные и две 
приемные. Замуж выхо-
дит старшая из приемных, 
Диана.

О собняк хорошо ох-
раняется – мышь 
не проскочит, по-

сторонних за последнее 
время в доме не было. 
Колье лежало в сейфе, 
закрытом на кодовый за-

– Пойду я пока к себе.
– Нет, ты пойди пока чай-

ник поставь, – ответил Пе-
трович. – Да не ходи дале-
ко, потому как дело твое 
ровно на одну чашку чая, –
и хитро улыбнулся в усы.

К огда по чашкам бы-
ли разложены па-
кетики с чаем и был 

разлит кипяток, Петрович 
открыл папку, которую 
принес Быков, и, закусы-
вая мятным пряником, на-
чал:

– Дело твое проще паре-
ной репы, просто ты, дру-
жище, не очень внимате-
лен. Ну да давай начнем с 
самого начала и не будем 
торопиться – думаю, ты и 
сам сообразишь, что к че-
му.

¹ 5 (574), 
6 – 12 ôåâðàëÿ 2023 ã.
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 4: следствием было установлено, что престу-
пление совершили двое. Анализируем. Это могли быть: Мошенник и 
Драчун, Вор и Драчун, Вор и Мошенник. Внесем эти варианты в табли-
цу. Заполним поля с показаниями подозреваемых, сверяясь с частью 
таблицы «Допустим, преступники – ...».  Итак, первая строка – это 
тандем Мошенник/Драчун. Предположим, преступники –
это они. Тогда показания Вора («преступление совершил не я, а Мо-
шенник») – это правда, отмечаем их П и П; показания Мошенника («не 
я и не Драчун») – это ложь (Л и Л); показания Драчуна («Мошенник не 
виноват, преступник – Вор») – это ложь (Л и Л). Аналогичным образом 
заполняем строки тандемов Вор/Драчун и Вор/Мошенник. 

П етрович сидел в ка-
бинете. Новых дел 
у майора не было, и 

он решил разгрести нако-
пившееся. 

Рабочий день подходил 
к концу, когда раздался 
стук в дверь и в кабинет 
вошел Быков. 

– Здравия желаю, колле-
га, – сказал он и протянул 
руку.

– Здоровались вроде 
утром, – недоуменно от-
ветил Петрович, пожимая 
его ладонь.

– Да я так закрутился, 
что уже и не помню, с кем 
здоровался, а с кем – нет. 
Помощницу мою, Веру, от-
правили квалификацию 
повышать, и я теперь за-
шиваюсь. Дело у меня тут 
одно заковыристое – мо-
жет, посмотришь свежим 
взглядом? А я тебя чаем 
напою, – и Быков выта-
щил из кармана пакет с 
мятными пряниками, ко-
торые Петрович просто 
обожал.

– Умеешь ты уговари-
вать, – улыбнулся Петро-
вич. – Ладно, давай сюда 
свое дело.

Б ыков положил перед 
Петровичем папку, и 
тот начал изучать ее 

содержимое. Быков сел 
за стол и приготовился 
ждать, но минут через де-
сять не выдержал:

Дело на одну чашку чая
мок, код знали все домаш-
ние, за исключением при-
слуги. То есть, чисто тео-
ретически, колье могла 
взять одна из дочерей или 
жена бизнесмена. Но у же-
ны, судя по фотографии в 
деле, бриллиантов предо-
статочно.

– Да, – прервал его Бы-
ков. – Мы заезжали к ним 
два раза, и оба раза дра-
гоценности на ней были 
совершенно разные и в 
каких-то несусветных ко-
личествах. Как елка ново-
годняя, честное слово!

В о-от, – удовлетво-
ренно кивнул Петро-
вич. – То есть муж 

жену в плане бриллиан-
тов явно балует. Зачем ей 
такое колье, которое она 
даже не сможет надеть? И 
наверняка гораздо более 
скромное, чем уже имеют-
ся у нее самой.

Так что остаются дочери. 
Давай посмотрим, как они 
отвечают на вопрос дозна-
вателя, не брали ли они 
колье? Только читай вни-
мательно!

Старшая приемная (ко-
торая выходит замуж):

– Зачем красть подарок, 
который все равно скоро 

мне преподнесут? Я, по-
вашему, совсем ку-ку?

Старшая родная:
– Я бы никогда даже и не 

подумала красть подарок 
для сестры, ведь я люблю 
ее как родную!

Младшая родная:
– Я никогда бы не стала 

красть у папы – тем более, 
подарок для сестры. Я же 
когда-то тоже выйду за-
муж, и папа сделает мне 

подарок не хуже. И потом, 
мне больше нравятся сап-
фиры.

Младшая приемная: 
– Как вы могли такое 

о нас подумать?! Мы все 
очень любим друг друга и 
никогда такого не сделали 
бы! (Плачет).

– Ну, есть еще вопросы? –
Петрович опять лукаво 
улыбнулся в усы.

– И как это я сразу не 
догадался?! – воскликнул 
Быков. – Ну, Петрович, 
глаз у тебя – алмаз!

Любовь АНИНА

Допустим, 
преступни-

ки - ...

Тогда показания Вора Тогда показания 
Мошенника

Тогда показания 
Драчуна

Что он 
сам  не-
виновен

Что Мо-
шенник не-

виновен

Что он 
сам  не-
виновен 

Что Дра-
чун  неви-

новен

Что  Мо-
шенник не-

виновен

Что Вор 
вино-

вен

Мошенник 
и Драчун

П П Л Л Л Л

Вор и Драчун Л Л П Л П П
Вор и Мо-
шенник

Л П Л П Л П

Лишь третья строка «соблюдает» условие, что каждый из преступ-
ников наполовину говорит правду, а наполовину лжет. Выходит, пре-
ступники – это Вор и Мошенник.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.30, 10.00, 13.25, 22.00, 
03.00 Новости

08.35, 13.30, 17.25, 19.30, 
22.05, 00.45 Все на 
Матч!

10.05 «Утёнок, который не 
умел играть в фут-
бол». (0+)

10.15 «Футбольные звёзды». 
(0+)

10.30 «Бегущие вместе». (6+)
11.25 Мини-футбол. «Тю-

мень» - «Норильский 
Никель». ЧР. PARI-
Суперлига. Пр.тр.

14.00, 15.25, 16.25 Футбол. 
Международный тур-
нир «Кубок Легенд».
Пр.тр.

17.55 Гандбол. ЦСКА - 
«Звезда». Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Ювентус» - 
«Фиорентина». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Кремонезе». Пр.тр.

01.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.20 «КОНГ: ОСТРОВ ЧЕ-

РЕПА». (16+)
15.40 «ГОДЗИЛЛА ПРОТИВ 

КОНГА». (12+)
17.55 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 

1984». (12+)
 Великобритания, Испа-

ния, США, 2020 г. Фэнтези.
 В ролях: Галь Гадот, Крис 

Пайн, Кристен Уиг.
 Влиятельный и успешный 

бизнесмен Лорд мечтает 
стать богом среди смерт-
ных.

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Это миниатюры». 
(16+)

00.00 «Конфетка». (16+)
01.50 «LAB. Лаборатория 

музыки Антона Беляе-
ва». (16+)

02.40 «Импровизация». 
(16+)

04.15 «Comedy Баттл». (16+)
05.50 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ТУРИСТ». (16+)
15.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
17.10 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
19.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
 Великобритания - ЮАР, 

2020 г. Боевик. В ролях: 
Меган Фокс, Филип 
Уинчестер, Грег Крик.

 Отряд наёмников во 
главе с решительной Сэм 
высвобождает из залож-
ников дочь губернатора...

21.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Правила 
проекта остались преж-
ними, но теперь к вопро-
сам на автомобильную 
тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников.  

11.00 КВН ярче. (16+)
13.00 Большой кэш. (16+)
15.00 Улётное видео. (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Большой кэш. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

00.45 Рюкзак. (16+)
01.30 Идеальный ужин. 

(16+)
03.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «Предсказания-2023». 
(16+)

07.15 «ОДНОКЛАССНИ-
ЦЫ». (16+)

09.15 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (16+)

11.00 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Раде-
вич, Андрей Горбачев, 
Степан Бекетов.

15.00 «СУДЬБА НА ЛЕСТ-
НИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Ши-
пова, Владимир Курцеба, 
Евгения Нохрина.

 Медсестра Соня Белова 
с двумя детьми переез-
жает в квартиру, которая 
досталась ей от покойной 
мамы...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.10 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
01.50 «ПЛЕННИЦА». (16+)
04.50 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.00 «Слепая». (16+)
12.00 «ШИРОКО ШАГАЯ». 

(16+)
 США, 2004 г. Боевик.
 В ролях: Дуэйн Джонсон, 

Джонни Ноксвил.
 После восьмилетней 

службы в армии США до-
мой возвращается Крис 
Вон, сержант спецназа. 

13.45 «МАЖОР». (16+)
 После выстрела Дато ис-

чезает. Игорь приезжает 
к бывшему охраннику 
отца, назначившему 
ему встречу. Группа 
Родионовой расследует 
нападение на бензоко-
лонки. Соколовский пыта-
ется проникнуть в банду 
мнимых полицейских, но 
в результате неудачной 
операции Вику берут 
в заложницы. 

23.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

00.45 Мистические истории. 
(16+)

04.45 «Городские легенды». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

08.55 «САШАТАНЯ». 
(16+)

00.45 Мистические истории. 
(16+) 

00.45 Рюкзак.
(16+)

10.05 «Утёнок, который не 
умел играть в футбол». (0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ».
(16+)
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03.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

06.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

08.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

09.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

11.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
13.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
15.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
17.05 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
18.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
22.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
23.30 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 

(18+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.35 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.45 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
10.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
12.15 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-

НЕЦЫ». (16+)
14.00 «СМЕШАННЫЕ». (12+)
16.00 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
17.45 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
19.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
21.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
23.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». (18+)
00.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
03.00 «КАПИТАН КРЮК». (12+)

06.15 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)

07.55 «НА МОРЕ». (16+)
09.40 «БАТЯ». (16+)
11.05 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
12.30 «MAТЧ». (16+)
14.40 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
16.30 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

17.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
19.40 «М+Ж». (16+)
21.05 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

22.35 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

00.15 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

01.45 «Ч/Б». (16+)
03.15 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
04.55 «БАТЯ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.35  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.25 «ПИТЕР FM». (12+)
14.00 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
15.35 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
17.15 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
19.15 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
20.50 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
Россия, 2022 г.

22.55 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

00.10 «ПРОГУЛКА». (12+)
01.40 «ПИТЕР FM». (12+)
03.05 «ТОБОЛ». (16+)

01.10 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

05.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

07.10 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
08.55 «ДВА МИРА». (16+)
10.50 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
12.25 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
14.20 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
16.05 «ШАЛУН». (12+)
17.50 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
19.30 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
21.00 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

22.30 «БАНДИТКИ». (16+)
Комедия, боевик, вестерн, 
Мексика, США, 2006 г.

06.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
16.55 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ПРИЗРАК». (6+)
01.35 «ДЖУНГЛИ». (12+)
02.50 «НА МОРЕ!» (16+)
04.30 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ…» (12+)

00.25 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

01.45 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 
(16+)

04.00 «ИГРУШКА». (12+)
05.45, 07.05, 08.25  «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)
09.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

11.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

13.05, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)

19.00 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1973 г.

20.45 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Украина, Россия, 
1997 г.

22.55 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

07.20 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ». (12+)

08.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)

10.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

12.40 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
14.20 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
15.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
17.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
СССР, 1968 г. В ролях: Юрий 
Никулин, Андрей Миронов, 
Анатолий Папанов

21.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

22.45 «ЧАРОДЕИ». (12+)
01.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
04.10 «СОЛЯРИС». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

12.00, 20.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00  «ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ». (16+)

15.00, 23.00  «ШИРОКА РЕКА». 
(16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

06.00 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КО-
РОЛЕВЫ». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (16+)
В ресторан приходит по-
тенциальный новый вла-
делец…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
Ты все еще зависаешь на 
сайтах знакомств в надежде 
встретить того единственно-
го и неповторимого, с кото-
рым вы проживете в любви 
и согласии всю жизнь? Что-
бы помочь тебе избежать 
подвоха и не попасть на 
«кота в мешке», СТС Love ре-
шил устроить аукцион, глав-
ный «лот» которого - парень 
мечты! А достанется он той 
девушке, которая предло-
жит за него максимальное 
количество баллов. 

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «СМЕРТЬ 
НА ОСТРОВЕ». (18+)
2 серия. Триллер, Франция, 
Швейцария, 2008 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ЗАСНЕЖЕННОЕ РОЖДЕ-
СТВО». (12+)
Мелодрама, Канада, 2021 г.

12.35, 20.35, 04.35  «КОРОЛЬ 
РОК-Н-РОЛЛА». (16+)
Драма, музыка, США, 
2014 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ УЭБ-
СТЕР» (субтитры). (16+)
Драма, комедия, США, 
2004 г. В ролях: Алек Болду-
ин, Энтони Хопкинс

16.10, 00.10, 08.10  «ВСЯ НА-
ША НАДЕЖДА». (12+)
Драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Ульяна Жмурко, Анато-
лий Бойко, Наталья Иохви-
дова, Владимир Устюгов
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06.00, 19.50  Тайны нашего тела. (16+)
07.30, 16.20, 01.50  Истории болезней. 

Психиатрия. (16+)
08.00, 16.50, 02.15  Истории болезней. 

Гастроэнтерология. (16+)
08.25, 15.35, 01.05  Тайны мозга. Фильм 

5. (12+)
09.15, 18.55  На приёме у доктора Маля-

вина. Во все лёгкие. (12+)
09.40, 19.25  Это лечится. Непослушный 

ребёнок. (12+)
10.10, 00.10  Генетический код. (12+)
11.05, 02.40  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
11.55, 21.25  Большой скачок. В поисках 

неправды. (12+)
12.25, 21.50  Большой скачок. Стресс. (12+)

Стресс - неотъемлемый спутник любо-
го современного человека. За послед-
ние десятилетия уровень испытывае-
мого стресса существенно повысился. 
Как с ним бороться? И возможно ли 
жизнь без стресса вовсе?

12.50, 22.20, 05.10  Медицинский ре-
портёр. Чем рискуют таксисты на ра-
боте? (12+)

13.20, 22.45, 05.35  Клинический слу-
чай. Ангелы и демоны Михаила Вру-
беля. (12+)

13.45, 23.15  Теледоктор. (12+)
14.45 Генетическая революция. (16+)
17.15, 03.30  Пастер и Кох. Дуэль гиган-

тов в мире микробов. (12+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.25, 08.20  Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
09.15 Планета сокровищ: Африка. (6+)
10.10 Планета сокровищ: Индия. (6+)
11.10 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 16.00  Древ-

ний апокалипсис. (16+)
17.00 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
17.55 Боевые корабли: Обреченные суда. 

(12+)
18.50 Боевые корабли: Эсминцы и крей-

серы. (12+)
19.45 Боевые корабли: Галеоны и корса-

ры. (12+)
20.35 Боевые корабли: Залив Лейте. (12+)
21.30 Боевые корабли: Штурмовые ам-

фибии. (12+)
22.25 Великая война: Партизаны. (12+)
23.25 Великая война: Агентурная раз-

ведка. (12+)
00.20 Великая война: Битва за Германию. 

(12+)
01.20 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
02.05 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
02.50 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
03.40 Невероятные изобретения. (12+)
04.05, 05.00  Планета сокровищ. (6+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25, 19.30  Жил-был Дом. (12+)
01.30, 05.50  Элемент познания. (12+)
01.55, 04.40  Всемирное наследие. (12+)
02.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.10 Семь дней истории. (12+)
03.15, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Мемориалы России. (12+)
07.45 История образования в России. 

(12+)
08.50 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
09.20 Забытый полководец. (12+)
09.50 Пешком по Москве. (6+)
10.05 Недописанные мемуары. (12+)
11.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
12.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». 

(6+)
13.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
16.00, 17.35  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)

Австрия, 2019 г.
19.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
20.25 Битва оружейников. (12+)
21.10 Обыкновенная история. (6+)
21.20 Найти и рассказать. (12+)
21.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
22.25 Хроника безвременья. (12+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.05 «ВИЙ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ИНКВИЗИТОР». (16+)

Провинциальный городок 
на западной границе Рос-
сии потрясает зловещая че-
реда убийств. Некто с же-
стокостью средневекового 
инквизитора отправляет на 
тот свет влиятельных лю-
дей, оставляя загадочные 
послания на латыни. Кто 
следующий - Инквизитор 
подсказывает сам, но шан-
са на спасение не дает.

16.00 Новости
16.15 «ИНКВИЗИТОР». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ИНКВИЗИТОР». (16+)
22.50 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 

(16+)

06.10 «ТАНКИ». (16+)
07.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.10 «ПАУК». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Сергей Угрюмов
Майор Черкасов ищет 
связь между ограблением 
Гознака и убийствами деву-
шек-манекенщиц.

16.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

02.50 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

05.00 Зов крови. Елена и Сер-
гей. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер-3. Москва. 

(16+)
Ренат Агзамов снова при-
ступил к поискам лучше-
го народного кондитера 
страны.

07.20 Кондитер-3. Привол-
жье. (16+)

08.30 Зовите шефа. Санкт-
Петербург. The Place (субти-
тры). (16+)

09.20 Зовите шефа. Москва. 
SillyCat (субтитры). (16+)

10.00, 11.00, 12.10, 13.10, 
14.20, 15.20, 16.20, 17.20  
На ножах (субтитры). (16+)

18.30 На ножах. (16+)
19.40, 20.40, 21.40, 23.00  

На ножах (субтитры). (16+)
00.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(18+) 
Великобритания, Индия, 
США, ЮАР, 2012 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СОТНЯ». (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Зов крови. Аня и Света. 

(16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.25, 15.15  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

18.25 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.55  Красивая выпечка с Джу-
льет. (16+)

06.50, 12.45, 18.45, 21.40, 03.55  
Стройплощадка. (12+)

07.15, 13.20, 19.15  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.45, 13.50, 19.50, 22.45, 04.50  Дач-
ные радости с Виталием Декабревым. 
(12+)

08.20, 14.20, 20.35, 23.35, 05.30  
Мегабанщики. (12+)

08.50 Сад с нуля. (12+)
09.25, 15.25  Пустите строителей в дом. 

(12+)
10.15, 16.15, 01.25  Сам себе дизайнер. 

(12+)
10.30, 16.30, 01.40  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.55, 02.05  ЗаСАДа. (12+)
11.25, 17.30, 02.30  Дачные радости. (12+)
14.55, 15.05, 17.00  Oгoрод круглый год. 

(12+)
18.00 Готовим по-итальянски. (16+)
18.25 Инструменты. (12+)
20.20, 05.15  Мультиварка. (12+)
21.10 Консультант садовода. (12+)
22.15 Идеальный сад. (12+)
23.20 Букет на обед. (12+)
00.10 Искатели приключений. (12+)
00.45 Муж на час. (12+)
01.10 Чужеземцы. (12+)
02.55 Наш румяный каравай. (12+)
03.10 История усадеб. (12+)
03.40 50 оттенков желе. (12+)
04.25 Декоративный огород. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 02.00  
Делай как я. (16+)

06.15, 10.10, 02.15  Нож-помощник. (16+)
06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 22.35, 02.30  

Егерский кордон. (16+)
07.00, 10.55, 14.55, 19.00, 23.00, 03.00  

Мир рыболова. (12+)
Цикл программ «Мир рыболова» - о 
рыбалке спиннингом летом и зимой, о 
рыбалке со льда и сплавом, о дальних 
экспедициях, о мастер-классах по тех-
нике и тактике рыбной ловли.

07.30, 23.35, 03.30  Россия заповедная. 
(16+)
Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

07.55, 11.55, 16.00, 20.00, 00.00, 04.00  
Сам себе охотник. (16+)

08.25, 12.25, 16.30, 20.30, 00.30, 04.30  
Мир охотника. (12+)

08.55, 12.55, 17.00, 01.00, 05.00  
Карпфишеры. (16+)

09.30, 13.25, 17.30, 05.30  Рыбалка 
на Черемшане. (6+)

11.30, 15.30, 19.30  Охота и рыбалка в… 
(12+)

14.10, 18.15  Кодекс охотника. (16+)
21.00 О главном. (12+)
21.35 Нахлыст без границ. (16+)
22.05 Научи меня рыбачить. (12+)
01.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
Документальное шоу о здоровом об-
разе жизни, в котором известные и 
красивые звезды телевидения, театра, 
кино, медиа персоны и постоянные 
участники светской хроники делятся 
своими секретами привлекательности, 
главный из которых - здоровый образ 
жизни. Как им удается противостоять 
соблазнам и удается ли это в принци-
пе - покажет телеканал «ЖИВИ!»

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

В серии документальных программ 
рассказаны истории о людях, которым 
удалось победить болезни, обратив-
шись к творчеству.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.10 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.15 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

21.20 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом.

23.10 Богиня шопинга. (16+)
00.20 «ИЗ 13 В 30». (12+) 

США, 2004 г. В ролях: Джен-
нифер Гарнер, Марк Руффа-
ло, Джуди Грир, Энди Сер-
кис, Кэти Бейкер, Фил Ривз

02.10 «Буба-2», «Буба-3», 
«Готовим с Бубой», «Буба». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
07.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
10.00 «КОН-ТИКИ». (12+)
12.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
14.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
16.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
18.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2000 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, Ро-
занна Аркетт, Майкл Кларк 
Дункан, Наташа Хенстридж

20.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г.

21.45 «VA-БАНК». (16+)
США, 2013 г.

23.20 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
01.10 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
02.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
04.45 «МОШЕННИКИ». (16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
09.10, 10.05  Проект Подиум. 

(16+)
11.00, 12.00, 13.00  Правила 

моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Великобритания, 2008 г.

22.00 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)
США, 2019 г. В ролях: Эмма 
Томпсон, Минди Кейлинг, 
Джон Литгоу, Хью Дэнси, 
Рейд Скотт, Денис О’Хэр, 
Макс Казелла

23.40, 00.35, 01.30, 02.15, 
03.20, 04.15, 05.00  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

06.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

07.10, 17.20, 03.25  «ГАРАН-
ТИРУЮ ЖИЗНЬ». (12+)

08.40 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

10.30, 00.40  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

11.55, 02.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)

13.30, 21.55  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

15.00, 23.20  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (12+)

16.25 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

18.55 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

20.25 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)
СССР, 1978 г.

04.50 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.45 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(12+)

11.05 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

13.20 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 
(12+)

15.00 «ЗАЧЕМ ТЫ УШЕЛ?» 
(16+)

16.45 «СУДЬБА МАРИИ». 
(12+)

18.25 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Алексей 
Горбунов, Иван Рудаков, 
Роман Полянский

22.25 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Илья Ермо-
лов, Александр Галибин, 
Марина Зайцева

01.35 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(12+)

04.40 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 5 (574), 
6 – 12 ôåâðàëÿ 2023 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ФЕВРАЛЯ

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

К аждый из нас в жизни 
совершает ошибки. Но 
Господь, если сердце 

человека ищет покаяния, да-
ет возможность эти ошибки 
исправить. Об этом говорит 
нам сегодняшний отрывок из 
Евангелия от Луки. Мы слыша-
ли историю блудного сына – 
несчастного юноши, который 
сначала покинул дом отца, а 
затем всем сердцем захотел 
туда вернуться. Блудный сын 
стал жертвой собственного 
эгоизма, глупости, тщеславия. 

В зглянув внутрь себя, мы 
сможем обнаружить 
сходство с этим несчаст-

ным юношей. Мы так же, как и 
он, получили от Отца Небес-
ного многие дары. Но как мы 
ими распорядились? Не увела 
ли нас тропа греха от теплого и 
безопасного дома? Не потому 
ли щемит сердце, что жизнь 
проходит зря? Возвращение 
блудного сына началось с того, 
что он пришел в себя. Библей-
ский герой смог взглянуть на 
себя со стороны и в полной 
мере понять постигшее его 
бедствие. И только после этого 
начал путешествие в дом Отца.

П одчас нам кажется, что 
в этом мире мы очень 
одиноки. Но это всего 

лишь иллюзия. Достаточно 

прислушаться, чтобы понять: 
нас зовут домой. Господь дер-
жит дверь Своего Царства от-
крытой для нас и готов встре-
тить каждого заблудившегося 
путника объятиями. Но путь 
домой начинается с осознания, 
что я сейчас не там. Я ушел 
и потерялся. Чтобы найтись, 
мне нужна помощь. Именно 
тогда Господь с радостью от-
кликается на наш призыв. Сын 
Божий, Иисус Христос, по сло-
вам апостола Павла, посред-
ник между Богом и людьми, 
единственный способен стать 
нашим проводником в дом 
Отца Небесного. Призовем же 
Бога-Сына на помощь, отклик-
немся на зов Бога-Отца и тогда 
благодатью Бога-Духа Святого 
мы обретем покой и радость в 
обители Святой Троицы.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 12 февраля, в воскресенье.

Еще сказал: у некоторого 
человека было два сына; 
и сказал младший из них 
отцу: отче! дай мне сле-
дующую мне часть име-
ния. И отец разделил им 
имение. По прошествии 
немногих дней младший 
сын, собрав все, пошел в 
дальнюю сторону и там 
расточил имение свое, 
живя распутно. Когда же 
он прожил все, настал ве-
ликий голод в той стране, 
и он начал нуждаться; и 
пошел, пристал к одному 
из жителей страны той, 
а тот послал его на поля 
свои пасти свиней; и он 

рад был наполнить чрево 
свое рожками, которые 
ели свиньи, но никто не 
давал ему. Придя же в 
себя, сказал: сколько на-
емников у отца моего из-
быточествуют хлебом, а я 
умираю от голода; встану, 
пойду к отцу моему и 
скажу ему: отче! я согре-
шил против неба и пред 
тобою и уже недостоин 
называться сыном твоим; 
прими меня в число на-
емников твоих. Встал и 
пошел к отцу своему. И 
когда он был еще дале-
ко, увидел его отец его и 
сжалился; и, побежав, пал 
ему на шею и целовал его. 
Сын же сказал ему: отче! 
я согрешил против неба 
и пред тобою и уже не-
достоин называться сы-
ном твоим. А отец сказал 
рабам своим: принесите 
лучшую одежду и оденьте 
его, и дайте перстень на 
руку его и обувь на ноги; 
и приведите откормлен-
ного теленка, и заколите; 
станем есть и веселить-
ся! ибо этот сын мой был 
мертв и ожил, пропадал 

и нашелся. И начали весе-
литься. Старший же сын 
его был на поле; и возвра-
щаясь, когда приблизился 
к дому, услышал пение и 
ликование; и, призвав од-
ного из слуг, спросил: что 
это такое? Он сказал ему: 
брат твой пришел, и отец 
твой заколол откормлен-
ного теленка, потому что 
принял его здоровым. Он 
осердился и не хотел вой-
ти. Отец же его, выйдя, 
звал его. Но он сказал в 
ответ отцу: вот, я столько 
лет служу тебе и никогда 
не преступал приказа-
ния твоего, но ты никог-
да не дал мне и козленка, 
чтобы мне повеселить-
ся с друзьями моими; а 
когда этот сын твой, рас-
точивший имение свое с 
блудницами, пришел, ты 
заколол для него откорм-
ленного теленка. Он же 
сказал ему: сын мой! ты 
всегда со мною, и все мое 
твое, а о том надобно бы-
ло радоваться и веселить-
ся, что брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и 
нашелся.

«...сын мой был мёртв 
и ожил, пропадал и нашёлся»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Антоний Борисов

05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша». 
(0+)
Мультипликационный караоке-про-
ект, основанный на народных песнях 
и сказках, а также на авторских исто-
риях о главных персонажах.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Панда и петушок Лука». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ва-
ня расскажут маленьким нехочухам, 
что блюда бывают не только полез-
ные, но еще забавные, аппетитные и 
очень вкусные!

09.20 «Маша и Медведь». (0+)
11.00 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная 
и жизнеулучшательная музыка. Её 
автор - композитор-фантазёр дид-
жей Хей!

11.30 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

13.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая! 

13.20 «Буба». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения поросёнка Фунти-

ка». (0+)
17.35 «Кот в сапогах». (0+)
17.55 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «38 попугаев». (0+)
00.25 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.15 «Каша-малаша». (0+)
01.30 «Машкины страшилки». (0+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Турбозавры». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
11.15, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». 

(0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Снежная королева». (0+)
19.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.55 «Простоквашино». (0+)
09.25 «Зов джунглей». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
15.45 «МАНЮНЯ». (6+)

Сюжет сериала разворачивается ле-
том 1979-го года в залитых солнцем 
уютных двориках маленького армян-
ского городка Берд. Именно здесь 
живут главные героини - школьницы 
Манюня и Наринэ, вместе поющие 
в хоре.

16.35 «Леонардо: Миссия Мона Лиза». 
(6+)

18.00 «Реальная белка». (6+)
19.30 «Реальная белка-2». (6+)
21.00 «МАНЮНЯ». (6+)
22.40 «НЯНЬКИ». (16+)
00.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Садко». (12+)
07.25, 15.25, 23.25  «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Варя и робкий 
Миша. Что бы ни натворила эта тро-
ица вместе с Мяучем, они всегда всё 
возвращают на свои места.

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 16.00, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки: Диафильм». 

(0+)
09.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Любимый учитель». (0+)
09.10 «Черепашки». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Буба». (6+)
15.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Силачи». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Волшебный 

гимн». (0+)
18.00 «Геройчики. Одиссея Бублика». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Несмешная исто-
рия», «Ник-изобретатель. День везения», 
«Кошечки-собачки. Спасти дерево». (0+)

19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

15.35 Здоровый образ. Рег-
би. (12+)

18.35 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Команды. 
Финал. Прямая трансляция 
из Ярославля

19.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Вол-
кановски. Трансляция из 
Австралии. (16+)

20.50 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Звезда» (Звенигород). 
(0+)

00.05 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Ку-
бок чемпионов». Коман-
ды. Финал. Трансляция из 
Ярославля. (0+)

00.55 География спорта. ОАЭ. 
(12+)

01.50 Борьба греко-римская. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

03.40 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Мариуша Ваха. Де-
нис Лебедев против Лати-
фа Кайоде. (16+)

06.00, 16.00, 22.10  Мини-
футбол. Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.30  
Новости

07.55 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

08.20, 01.25  Как обыграть 
друга?! Специальный ре-
портаж. (12+)

08.50, 12.45, 13.35, 17.55, 
20.35, 03.25  Страна спор-
тивная. Специальный ре-
портаж. (12+)

09.10 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Финал. Транс-
ляция из Ярославля. (0+)

10.05 Лёгкая атлетика. Все-
российские соревнования 
«Русская зима». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

13.05, 18.10  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Лолита «На 

титанике». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Начало женской эры. 

(16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)

Cамые популярные треки 
российских исполнителей.

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 МУЗ-ТВ fest на «Новой 
Волне»-2021. (16+)

20.40 Дискотека МУЗ-ТВ 
на «Новой Волне»-2019. 
(16+)

23.00 Плейлист. Зима. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «ПОВЕСТЬ О НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
СССР, 1947 г.

07.30 В поисках Бога. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.35 Пилигрим. (6+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

14.40 Святыни России. (6+)
15.45 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ПОСЛЕ ВОЙНЫ - МИР». 
(0+)
СССР, 1988 г. В ролях: Алек-
сандр Куличков, Олег Мо-
торин, Юрий Назаров

21.35 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.35 Щипков. (12+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Русский мир. (12+)
00.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.00 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Доброе есть очень дело, чтобы ум 
всегда бодрствовал; ибо через это, 

установившись так, как свойственно ему сто-
ять по естеству, делается он истинным храни-
телем Божественных заповедей». 

Прп. Филофей Синайский 

12 февраля
Неделя о блудном сыне. Глас 2. 

Собор Вселенских учителей и святителей 
Василия Великого, Григория Богослова и 

Иоанна Златоустого. 
Сщмч. Ипполита, папы Рим-
ского, и с ним мчч. Кенсори-
на, Савина, Хрисии девы и 
прочих 20 мучеников. Блж. 
Пелагии Дивеевской. Прп. 
Зинона, ученика свт. Васи-
лия Великого. Мч. Феофила 
Нового. Блгв. Петра, царя 
Болгарского. Прп. Зинона, 
постника Печерского. Со-
бор святых Пермской ми-
трополии. Сщмч. Владимира 
пресвитера. Мч. Стефана.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открытки, 
посуду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель, приборы из мельхиора, 
серебро, золото, часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (905)  777-77-75 Дет. книги, игруш-
ки, ФАРФОР, статуэтки, сервиз, значки, 
МАГНИТОФОН, кассеты, духи, готоваль-
ню, СЕРЕБРО, мельхиор, часы, муз. ин-
струменты, фотооборуд-ие, ВКЛАДЫШИ, 
киндер, модели, ОТКРЫТКИ, фото, ёлоч. 
игр., подстаканники, самовары, богемию, 
хрусталь, пив. кружки. Картины, радио-
приемники, спорт. награды, наст. лампы. 
Шв. машинки, иконы, форму, документы. 
Броши, сувениры СССР, портсигары, диа-
фильмы, янтарь. Китай, наст. игры. Прибо-
ры. Вазы, кноп. телефоны, видеокамеры. 
Кубки, грамоты, подсвечники, коллекции, 
ковры, библиотеки, бижутерию, мебель, 
пластинки, бронзу. Электронику. Царизм. 
Тел.: 8 (905) 777-77-75

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (999) 715-35-60 Куплю старые банк-
ноты: швейцарские франки, английские 
фунты, немецкие марки и  другие. Воен-
ный антиквариат, старинные награды, 
значки, книги (домашние библиотеки це-
ликом), иконы, картины, портсигары, рог 
носорога, фарфор, янтарь, часы, ювелир-
ные изделия, литые фигуры, импортную 
музыкальную аппаратуру до  1989  года 
выпуска. Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмерительное 
оборудование (осциллографы, радиоде-
тали и т. д.). Пластинки, аудиокассеты, CD-
диски. Старое студийное концертное обору-
дование. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
старинные книги. Тел.: 8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (800)  222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз «Микрофинан-
совый Альянс».

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: косметический и  ка-
питальный. Обои, плитка, сантехни-
ка, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВКА 
и ремонт паркета. Укладка линолеума, 
массива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. ДВЕРИ. Отделка ван-
ных, лоджий пластиковыми панелями. 
Выбор и  доставка материалов. Выезд 
в  область. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, до-
ски, покрытие лаком, все виды работ 
по  ремонту, выезд по  Москве и  Москов-
ской области. Пенсионерам скидка! Тел.: 
8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (925)  125-18-80 Косметический 
ремонт комнат: обои, покраска, деко-
ративная штукатурка. Ремонт туале-
тов косметический и  «под  ключ». Тел.: 
8 (925) 125-18-80, Татьяна
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. ВЫЕЗД 
24  часа (срочный). Безболезненное 
усыпление. Кремация. Телефоны: 
8 (977) 927-97-37, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильни-
ков всех моделей, Телевизоров плаз-
мы ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швейных 
машин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА» РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холо-
дильников, сушильных и  посу-
домоечных машин, электроплит 
и  духовых шкафов, бойлеров и  во-
донагревателей… СКИДКИ ПЕНСИО-
НЕРАМ ДО  50 %. Выезд БЕСПЛАТНЫЙ 
по Москве и МО за 1 час. Консультация 
по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. Звоните: 
8 (495) 106-25-69

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Теле-
фон: 8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 

косы, локоны. Искусственные и натураль-

ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 

париков. Подбор и консультации. Мастер-

ская рядом с  м. «Чертановская». Телефо-

ны: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ НАСТОЯЩИМ ДАЁТСЯ УВЕДОМЛЕНИЕ в соот-
ветствии со статьёй 204 (1) (b) Закона о коммерче-
ских компаниях Британских Виргинских островов 
от 2004 г. о том, что НАДЕЖДА ВЛАДИМИРОВНА 
КУДРЯШОВА, Россия, г. Москва, ул. Нежинская, 
д. 3, корп. 1, ап. 73, назначен добровольным лик-
видатором Компании в соответствии с решением 
директора (директоров) Компании от 19 дека-
бря 2022 года и решением участника (участ-
ников) Компании от 19 декабря 2022 года.

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от  800  руб. Избавим 
от  проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители не  вернутся! Ба-
рьерная защита от соседей в подарок! 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (916)  428-41-93 Требуются рас-
клейщики рекламных объявлений. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

Ответы: 1. «Икарус». 2. Запись. 3. Хромка. 4. Макака. 5. Накипь. 6. Пароль. 7. Ворчун. 8. Тархун. 9. Макуха. 10. Манера. 11. 
Ливень. 12. Авилов. 13. Ставни. 14. Снукер. 15. Карате. 16. Марево. 17. Иванов. 18. Ватага. 19. Радиус. 20. Карета. 21. Татами. 
22. Кимоно. 23. Нагано. 24. МАГАТЭ. 25. Коляда. 26. Торока. 27. Готика. 28. Конура. 29. Цунами. 30. Творог. 31. Гарант.

1. В 1970-80-е годы - один из круп-
нейших в Европе производителей 

автобусов. 2. Наговаривание тек-
ста на диктофон. 3. Музыкальный 
инструмент, вид гармони. 4. В 
одной скороговорке она «коалу 

в какао макала». 5. «Шапка», сня-
тая с мясного бульона. 6. «Цитаты 
из античных авторов - ... образо-
ванных людей по всему свету» 
(Сэмюэл Джонсон, английский 

писатель XVIII века). 7. Недоволь-
ный гном из сказки о Белоснежке. 

8. Газировка зеленого цвета. 9. Дру-
гое название жмыха. 10. Странная ... 
разговаривать. 11. Вот это дождь так 

дождь! 12. Русский художник, автор 
картины «Поединок Пересвета с Че-
лубеем». 13. Дощатые или железные 
створки для прикрытия окна. 14. 
Разновидность игры в бильярд. 15. 
Какому единоборству учит школа 
кёкусинкай? 16. Дрожащий летний 
мираж на горизонте. 17. Российский 
писатель, автор романов «Золото 
бунта», «Сердце Пармы, или Чер-
дынь - княгиня гор». 18. Шумящая 
орава детская или артель рыболо-
вецкая. 19. «Мост» от центра круга 
до его границы. 20. Комфортный за-
крытый конный экипаж. 21. Наполь-
ное покрытие в японском стиле. 22. 

«Пижама» для гейши и каратиста. 
23. Японский город, где прошла по-
следняя зимняя Олимпиада ХХ века. 
24. Агентство при ООН по атом-
ной энергии. 25. Российский фигу-
рист Михаил ..., серебряный призёр 
Олимпийских игр 2018 в командных 
выступлениях. 26. Ремешки у седла 
для привязывания чего-нибудь. 27. 
Угловатый стиль средневековой ар-
хитектуры. 28. «Коттедж» дворово-
го Полкана. 29. Большая океанская 
волна в результате подводного зем-
летрясения. 30. «Гуща» сквашенного 
молока. 31. Кто за нас поручится в 
банке?
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Много лет я задаю 
себе одни и те же во-
просы: если б тогда 
я приняла другое 
решение, моя жизнь 
сложилась иначе? 

П очему все-таки 
я выбрала его? 
Чувство долга, со-

страдание, страх закрыть 
за собой дверь и уйти в 
неизвестность?

 

Ночной звонок
В тот день у меня было 

странное предчувствие: 
что-то безвозвратно ухо-
дило из моей жизни. Я не 
могла понять, что именно, 
но что-то очень важное и 
мое. Я гнала от себя дур-
ные предчувствия, стара-
лась отвлечься домашни-
ми делами, потоком ин-
формации из телевизора, 
новостями и тупыми мо-
бильными играми. Все бы-
ло тщетно. Внутри меня си-
дела сжавшаяся пружина.

Звонок раздался поздно 
вечером, когда я уже поч-
ти успокоилась и мыслен-
но планировала завтраш-
ний день.

– Алексей в больнице, 
жуткая авария. Состояние 
очень тяжелое.

Я не сразу узнала глу-
хой голос давнишней при-
ятельницы Надежды, с 
которой мы не общались 
уже много лет. Но я знала, 
что она работает вместе с 
Алексеем. 

В ответ на мое молчание 
она продолжила:

– В последнее время Лё-
ша все чаще говорил о те-
бе. Вспоминал с какой осо-
бенной теплотой и тоской 
в глазах. Словом, я реши-
ла позвонить. Приедешь?

– Да, – только это и смог-
ла выдавить я из себя. Вы-
звала такси и понеслась в 
больницу. 

По щекам тихо катились 
слезы, и словно на кино-
пленке проносилась моя 
жизнь.

Жених и невеста
Лёшка жил в соседнем 

доме и считался грозой 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

оставили за мной. 
Не дай Бог кому 

пережить подоб-
ное. Сердце раз-
рывалось от бо-
ли... Я решила 
ничего не ме-
нять – ребенка 

должен растить 
настоящий отец.

Сама 
всё разрушила

Лёшу с тех пор я больше 
не видела. Он ни разу не 
позвонил, ни разу не на-
писал. Через месяц, рань-
ше срока, родилась наша 
дочь Машенька. С рожде-
нием малышки любовь по-
глотила все мое существо. 
Я немного успокоилась и 
смирилась со своим вы-
бором. Дочка росла, я ра-
довалась ее успехам. С го-
дами отношения с мужем 
совсем разладились. Он 
стал выпивать, чем даль-
ше – тем больше. Пьянки-
гулянки превратились в 
норму его жизни. В конце 
концов мы с дочкой стали 
жить одни. От общих зна-
комых знала, что Лёша так 
и не женился. И про хобби 
его я знала, он ходил в от-
пуск в горы или сплавлял-
ся на байдарке…

…Лёша выкарабкался, 
хотя в это мало кто верил. 
Доктор, глядя в мою сторо-
ну, сказал: 

– А вы молодец. Дело не 
только в могучем организ-
ме Алексея. Любовь тво-
рит чудеса. 

Мы шли по больничному 
парку. Опираясь на мою 
руку, Лёша читал мне те 
свои юношеские стихи. А 
потом наклонился ко мне 
и, как тогда в школьном 
дворе, прижал меня к се-
бе и поцеловал.

В конце концов жизнь 
все расставила по местам. 
Мы снова вместе, и теперь 
уже навсегда.

ЕЛЕНА

илом вместе. А еще через 
год сходили в ЗАГС, рас-
писались, скромно отме-
тив это событие.

Я не любила Михаила, 
просто принимала жизнь 
такой какая есть, в на-
дежде, что стерпится – 
слюбится. Но во сне, как 
наяву, почти каждую ночь 
видела Лёшку живым и 
здоровым.

В тот вечер Михаил при-
шел с работы немного 
раньше. Я стала накры-
вать на стол. Только сели 
ужинать, раздался зво-
нок в дверь. Муж пошел 
открывать и из прихожей 
крикнул: «Лена, это к те-
бе».

Я не сразу, но разгляде-
ла в незнакомце дорогие 
сердцу черты Лёши. Голо-
ва закружилась, потем-
нело в глазах. Я схвати-
лась за стену и сползла на 
пол. Муж осторожно помог 
сесть на стул – я была уже 
на седьмом месяце…

Алексей все понял без 
слов. Рассказал, как был 
ранен, прятался, чтобы 
не попасть в плен, как до-
бирался до своих, снова 
был ранен, как потерял 
память, долго скитался по 
госпиталям и вернулся с 
того света.

Всю ночь мужчины о 
чем-то разговаривали 
между собой. А утром 
Михаил на коленях про-
сил меня остаться. Выбор 

за нас давно называли же-
нихом и невестой.

В армию Лёшку про-
вожали всем двором. Я 
рыдала и клялась ему в 
вечной любви. Он нежно 
гладил меня по голове, це-
ловал в мокрый нос и обе-
щал писать каждый день.

Обещание свое Лёшка 
держал. Первые полгода 
весточки приходили с за-
видной периодичностью. 
А потом он замолчал.

– Перевели в погран-
часть, – хмуро отвечал на 
мои многочисленные во-
просы его отец.

Вскоре родителям Алек-
сея сообщили, что их сын 
пропал без вести.

Моя жизнь разделилась 
на «до» и «после».

Стерпится – 
не слюбится

Прошло не-
сколько лет. 
Надежда на 

в о з в р а щ е -
ние Лёши 

у г а с а -
ла. Я за-

к о н ч и л а 
институт, ста-

ла работать в 
с т р о и т е л ь н о й 

организации. Однажды 
осенью в наш отдел слу-
чайно зашел команди-
ровочный с подшефно-
го подразделения. Стали 
общаться. Михаил угова-
ривал переехать к нему. 
Долго думала, а потом 
все-таки решилась. Уже 
32, а я все одна и одна. 
Так мы стали жить с Миха-

нашего двора. Но «шпа-
нил» он больше напоказ, 
красуясь перед девчон-
ками. Легкого, веселого и 
улыбчивого паренька лю-
били все – от сварливой 
дворничихи Валентины до 
участкового Василия Пав-
ловича. Ему удивительным 
образом прощались не-
злобные проделки и юно-
шеский максимализм.

Ко мне Лёшка всегда 
относился особенно, с 
каким-то глубоким пиете-
том, как говорил мой папа. 
При встрече он смешно на-

к ло -
н я л 
г о л о в у 
н а б о к , 
прищури-
вался и взмахивал рукой:

– Привет, девочка не-
земной красоты. Как се-
годня настроение у прин-
цессы?

Мне хотелось прова-
литься сквозь землю или 
хотя бы дать ему в глаз.

– Отвали!
Окружающих веселила 

наша перебранка, за гла-

До сих пор 
о любви была 
сказана только 

одна неоспоримая прав-
да, а именно, что «тайна 

сия велика есть». 
Антон Чехов
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Ответы: размер стреловидного листа сле-
ва внизу, цветок справа вверху, крыло у 
попугая слева, хохолок у второго попугая, 
цветы между попугаями внизу, направле-
ние завитка ветки там же, цвет цветка спра-
ва внизу, веточка венка слева у фиолетовых 
цветов, бутон у них же справа, белый цве-
ток справа, рядом с фиолетовыми.

Попугайчики- 
неразлучники
Потренируйте свою вниматель-
ность, найдите отличия на кар-
тинках.

Любовь 
творит чудесатворит чудеса

Прошло
скол
Наде
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к ло -
н я л 
г о л о в у 
н а б о к , 
прищури-
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