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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YenoBek-ynbibKa,
4yenoBeK-npasgHukK,
HEeBEPOATHO TaJIaHT-
NINBLINA U NPX 3TOM
HepaBHOAYLWHbIN K
npoucxogAaiiemy Bo-
Kpyr Muxaun lanyc-
TAH — HaLl CEeroAHAL-
HWUM TOCTb.

bl MOrOBOPUM O
HacTynawouem
nete, TEKYLUX 1
HOBbIX MPOEKTAX, a elle — 0
My3bIKe B CTUE «MaHran-
L3HC».

Jletom -
CNNOLWHAA
pabora

— Muxaun, dasaiime Hay-
HEM pas2osop ¢ npubnu-
xcarouyezoca nema. Kak
yesoBeK, Bblpocwull 8 Ky-
popmHom 20pode, KAk Bbl
omHocumech K 3momy spe-
MeHu 20da, Ye20 om Hez20
JHcoéme?

— Jleto — 370 maneHbKas
XW3Hb, U3BeCTHas dpasa.
Ho B moem cnyvae — ¢ T4-
enblM B3Ll0XOM FrOBOpPIO —
AN MEHA NeTo — cnaowHas
pabota. A 6yay npogon-
MaTb CbeMKU nNpoekTa «la-
NYCTAH +», 3aTeM noneyy
B AQpPUKY CHUMATb HOBbIN
Ce30H Halwero woy, B aB-
rycte NpUcTynaem K Cbem-
Kam elle OfHOro 3ameuva-
TENbHOrO cepuana, KoTo-
pble NPOANATCA LeNbiX TPy
mecaua. A gaxe geHb pox-
AEHUA XeHbl NeToM npony-
CKal un3-3a CbeMoK B Ad-
puKe, a B peBpane — geHb
POXAEHUA JOYKM.

— Toz2da cnpowy npo yno-
MAHYmble npoekmsl — pe-
anumu «Hosble 38€30b1 B
Adpuke» na THT u ckemy-
woy «lfanycmsax +». B nep-
BOM npoekme 8bi 8edywull,
B0 BMOPOM — OCHOBHOUI K-
mép. Ha kakoii cbémoyHoU
niaouwjadke yyscmsyeme ce-
65 Gosee ygepeHHO?

— MHe Ha obeux nnowas-
Kax xopowo, Ho B «HOBbIX
3Be3fax B Adpuke» B Ka-
yecTBe BeAyllero MHe Ha-
MHOro npouie. Bo-nepsblix,
y MeHs 3amMeyaTenbHas co-
Begywasa Oneyka bBy3osa,
KOTOpas BCerga MOMOXET,
noAxBaTtut. Bo-sTopbix, Be-
aywmnm — 3T0 Apyroe am-
nnya. Ero 3apada pasbop-
YMBO U C YNbIOKOW Ha nuue
JOHecTM uHdpopmauunw Ao
TenespuTens, NpoBecTU au-
anor ¢ yyacTHMKamu Loy,
BbICbINATbCA 1 XOPOLIO Bbl-
rnafeTb.

B cnyyae c npoektom «la-
NYCTAH +» BCe C/IOXHEe, HO
34ecCb A CyWecTByio B CBO-
em amnaya, 1 — KOMeaun-
HbIi aKkTep. B 3TOM npoek-
Te S MHOrO NpUAyMbIBato,
MMMNPOBU3NPYIO, 34€eChb He-
KO€ COCTOsAHME NOCTOAHHOM
«60eroToBHoOCTU». TBOpYE-
CKMI npouecc 3ecb CNOXK-
Hee, HO B POAM akTepa A
cebs yyscTBylO0 Gonee opra-
HUYHO.

Muxaun TrAAYCTHAH:

TEJIEK

TonbnKo romMop

cCnaceT OT HeraTusBa

NuTepecHo
n 6e3 cueHapua

- Cosdamenu woy «Ho-
Bble 38€30bl 8 Agpukes
nodyépkusarom, ymo 3mo
He npodomiceHue npeodbl-
dywyezo peanumu, a om-
denbHbIl npoekm. Ymo us-
MeHU/I0Ch 019 Yy4aCMHUKOB
u dns sac c Onv2oli by3o-
BoU Kak 0na sedyujux?

— OyeHb MHTeEpec-

Hble  UCMbITaHKA,
MHe  HpaBuTCH,
4TO CTaNo MeHb-
we 3afaHun,
CBAI3@HHbIX C MO-
efaHuem pas-
HOW MBHOCTH.
MHe no pywe
KOMaHAHble co-
peBHOBaHUA,
MCnbiTaHusA,
CBfi3aHHble ¢
NOTUKON 1
bursnyeckon
HarpysKom.

3a 3tum Bcem
NPUATHO Ha-
6n0aathb.

- beisaem,

Yymo Kakue-mo
npuHamsie Ha
naowadke pe-
weHus  Bam
Kaxcymca He-
cnpageonusbi-
mu? Ecmp B03-

MoxenaHuune untatenam «TEJIEKA»:

- fl xouy, uTO6bI Bbl NOCMOTPENU NPOEKT «[anycTAH +», NOTO-
My YTO B 3TV HEMPOCTble BpeMeHa TOJbKO IoMOpP MOXeT cna-
caTb Hac OT TOro, YTOGbl He CONTU C yMa 1 U3bexaTb WKBana

HeraTnBa, KOTOPbIN ceilyac ecTb BOKPYr Hac. lOMop fonxeH

OTB/1IeYb BacC OT BCero.

MOXCHOCMb Kak-mo

nosauams Ha npo-
ucxodsawee?

- [lla, 6biBaer.

Ho BaxHO noHu-

MaTb, YTO Mbl C

Onen TONbLKO

Beaywune, a

He npopatoce-

pbl. Mbl, Kak

n Tenespute-

N,  MOXEM

YAUBNATLCA

cobbiTUAM,

KOTOpble

NPONCXOAAT

B pamKax

npoekrTa,

yTo  KTO-TO

No HEeCKONb-

KO pa3 xopaut

Ha  uUcnbITa-

HWUA Ha Bbl-

NleT, KOro-Tto

HEOXUAaHHO

HOMUHUPYIOT

Ha  ronoco-

BaHun. N tem

MHTepecHee!

Beab BCe, 4TOo Tam

KWHO, necHU, TaHLbI

— Pacckaxcume o dpyaux 2paHax cso-
e20 mananma - o nesye Cynep Xopu-
Ke u yyacmuu 8 dybnaxce mynbmgub-
mos. Yem nopadyeme 8 6nuxcaiiwee
spemaA?

- [lybnupoBaTtb Moka Heyero. 3aTo
CKOpO BbINAET KapTuHa «YBonutb o-
py» pexuccepa Mapioca Baiic6epra
(cHumaet ctyams Hukutel Muxankosa
«TPUT3»). ITO KOMeausl, B FNaBHbIX PO-
NAX KOTOPOW cHANUCH Mbl ¢ [laHen Ko3-
NOBCKUM. lTonyynnacb o4eHb cmellHoe
KWHO NpO YeNoBeKa, KOTopbIf paboTaeT
B OTAENe KaApOB U YBONbHAET NojeN.
Ho BoT XXopy OH yBOAUTL HE MOXKET...

Yto Kacaetca Cynep Hopuka, TO Mbl
rOTOBUM COBMeCTHyto paboTy ¢ Apka-
avem [yMUKAHOM. 3TO 0YeHb KpYyTOM
neeel, KOTOpPbIN cenyac B ApMeHUu
6ykBanbHO HoMep oauH. Ham npuiuna
npea 3anucatb necHio npo EpesaH co
cnosamu: «EpesaH, EpeBaH — ctonu-
Lla BCeX apMsaH». Takxke OyaeT eule oa-
Ha necHs — nocsAweHne goyepu. Bce
B CTUNe «3neKTpo-KaBKa3» 1 «maHran-

A3HC». [nsa nobuTeneit notTaHyeBaTb 1
noyropartb.

1 ocobeHHO xo4yy 0TMeTUTL pabory,
NPUYpPOYEHHYI0 K 80-1€TUI0 0CBOOOX-
neHua Cranudrpapga. fl nogan rpaHT
B [pe3naeHTCKMn QOHA NOAAEPHKKM
KYNbTYPHbIX UHULMATKB Ha 3anuchb nec-
HU U CbEMKY aHMMaLMOHHOTO KAK1Na Ha
TPEeK, CBA3aHHbINA C 3TUMU COBLITUAMMY.
370 6yaeT Auanor BHyKa, UrpatoLiero B
KOMMNbIOTEPHYIO UTPY NPO 0cBOGOMaE-
Hue CTanuHrpaga, ¢ AefOM, KOTOPbIii
yyacTBoBas B 3TUX 60sAX.

— Coscem ckopo y demell HayHymcA
nlemHue kaHukynbl. Kak ux nposodam
sawu doyku?

— fl xouy, 4TOGbI OHM MOEXanu B na-
repb, B KOTOPOM UX Hay4aT BbIXMUBaHUIO
B Nlecy, obpalleHnto ¢ anTeyxkon 1 npo-
YMM NONEe3HbIM HaBblKam, KOTOpble, A
cymTalo, YpesBblYalHO BaXHbl. A Bce
ocTanbHoe Bpems oHu 6yayT B Coun OT-
AbixaTb ¢ 6abyuiKoii, Noka nana éyaer
3apabartbiBaTb AeHbIU, 4TOObI OHU OT-
Ablxanu.

MPOUCXOANT — MPOUCXOAUT
6e3 Kakux-nMbo nocTopoH-
HUX BMellaTenbcTB. MHorune
MULWYT, YTO 3TO CLEHAPUIA U
4TO, HAa CAMOM fefle, 3Be3/bl
Tam He ronogatot. fonopatot!
Kaxablii pas, Koraa Mbl yxo-
amm ¢ Onen co cbeMoyHom
naowWwanKun, OHU Tak CMOTPAT
Ham BCej, B HAAEXAe, 4To
Y MEHS 13 KapMaHa BbinazeT
Kakon-Hnbyab «CHUKepC»!
(Cmeemcs.)

3HaKoMble
BCE nepcoHaiu!

— Pacckaxcume o woy
«lanycman +». ®opmam
ckemya dnA 8Ac He HOB —
Bbl 61UCMAnu B8 HEM U B
KBH, u 8 «Hawel Pawe».
He Hadoeno? B 4ém narocbi
U MUHYCbI?

— Mnioc B TOM, 4TO 3TO
Manbli Gopmat, NOHATHbIN
BCceM Bo3pactam. bonee 1o-
ro, Mbl }XVBEM B 3MOXY Ma-
nbix dopmatos. CoBpemeH-
HOe TMOKONeHne CMOTpUT
KOpoTKMe BMAeO. Ecnu ero
Hesnb3s NpucnaTtb No BaTca-
ny, 3HAYMT, OHO C/IUIIKOM
6onbWwoe. A yTo KacaeTcs
nepeofeBaHnn U pPasHbIx
06pas3oB, TO y MeHs 3T0 C
LEeTCTBA, CO WKO/bHbIX feT.
A nobun Becenutb nogen
pasHbimu obpasamu. W,
KcTatu, Obll OYeHb yauB-
neH, yto Apkaauin PankuH, c
KOTOPbIM i POAUNCA B OVH
LEHb, TOYHO TaK Xe nepe-
ofeBancs W nokKasbiBan
pa3Hble 3apUCOBKM, CKETYMN.

MuHyc popmata B TOM, 4TO
OYEHb C/IOXKHO B KOPOTKUA
(hopmaT 3aCyHyTb KaKyl-TO
Xopouwyt uctopuio. Te, KTO
pa3bupaeTcs B KMHemato-
rpace, 3HatoT, YTO CHATb KO-
POTKOMETPAXKy  HaMHOro
CNIOXKHEee, YeM MOJHbIN MeTp.

- Yacmb nepconaxcel
«nepekoyesana» 8 «lany-
cmaH +» u3 «Hawel Pa-
wu». Bbl B8bI6GpANU cAMbIX
N6UMbIX?

— M3 «Hawen Pawwn» ne-
pekouyeBan Xopuk Baprta-
HOB, KOTOPOTO Mbl OCBEMMU-
nun. Ponb onepartopa Pyauka
GypeT urpaTb CTeHAan-Ko-

MUK Typam AmapsH, n 370
TOXe f06aBnseT MHOro Ho-
BbIX CUTyaUWUR, NosBNAETCA
KOH(MMKT MOKONEHUN.

Ewe oanH nepcoHax, Ko-
TOPbIN NOABUTCA B WOy «la-
NyCTAH +», — AnekcaHgp Po-
anoHosuY Bopoaay. TonbKo
Tenepb OH paboTaeT He OX-
PaHHUKOM, @ KYpbepOoM, KO-
TOPbIN NOTEPAN UAN He [10-
CTaBuN 3aKa3. EcTtecTBeHHO,
B (hMHane OH MPOCKT «Mo-
HATb U MPOCTUTbY.

— Kmo u3 38€30 yce npu-
HAN yyYyacmue B CbEMKaAx
u «snucanca» 8 ¢opmam
cKemya Kak Henb3a ayquwe?

—3Be3/ Yy Hac 0YeHb MHO-
ro! ropb O3H06MXUH, KoH-
cTaHTuH WBnes, Amutpuin
MacneHHukoB, MapuHa ®e-
AyHKkuB, Bnagumup Cenu-
BaHoB, BaHa [JmutpueHko,
[leHnc [lopoxoB M MHOrue
apyrue. oy nostomy 1 no-
Ny4Ynno HaseaHue «fanyctaH
+», MOTOMY 4YTO B HEM £ U

noc elle MHOTUE apTUCTbI.
Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana THT
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HoBblii, BOCbMOI C€30H
cepuana «CALIATAHA»
craptoBan Ha THT

15 Mas.
r KOHe4Ho, y Cawu n
TaHu (B MCNONHEHUM
aKkTepoB AHzpes [anaynsaHa
1 BaneHTuHbl Py6uoBoin),
OHU Y3HAIOT O CKOPOM MpU-
6aBneHnn B cembe. Bnpo-
Yyem, 1 0CTaNbHbIM reposim
rpex byneT KanoBatbCs Ha
CKYYHY0 ¥U3Hb. Ho, 4TO6bI
He pacKpbiBaTb UHTPUTY,
npubepexem 3Ty uHtbop-
Mauuo 4o npembepsbl. A no-
Ka AaBaiiTe BCMOMHUM, YeM
3aNOMHUINCH 3pUTENAM
npenblayLine ce30Hbl, Ha-
UMHas C Camoro nepeoro,
Beab 3 noHA «CALUATAHA»
0TMeTUT tobunen — 10 NeT B

3dupe!

naBHble HOBOCTU —

Co BpeméH
«YHuBepa»

Cawa Ceprees, Tana Ap-
xunosa u Cunbeectp AH-
ApeeBnY BMepBble MOABU-
ANCb Ha 3KpaHax B 2008
rofy B cepuane «YHusepy,
¢ avHumn Cawn 1 HayuHan-
CA OpWUrMHaNbHbLIA cepuan.
A ewe Cawa n TaHsA nepBbI-
MW U3 coctaea «YHuBepa»
MOXEHWUANCb U Cbexanu B
UMOTEeYHYI0 KBapTupy B An-
Ty(hbeBO, KOTOpPas BNOCAeA-
CTBMM He pa3 durypuposa-
na B cepuane —Hanpumep, B
O[IHOM U3 ero 3acTaBoK.

«CALLUATAHA»:
10 AeT B 3adpuUpe!

KCTATU

HeoxunpgaHHble
ponn

¥ Anekceit KnumyLuKuH,
KoTopblii urpaet CunbBe-
CTPa, HECKOJIbKO JIET OblJ1
pexxuccepom nonynApHoOro
woy «OKHa» ¢ iImntpnem
HarueBbim.

¥V YuutenbHuuy Anéwm
MaprapuTy 3y60By urpaert
XeHa Anapes laaynsaHa
AnekcaHzpa BeneckeBuu.

3putenam paccKaxyT
Becénble nctopun

TuHa Py6u0Ba He pa3 roeopwiu B
MHTEPBbIO, YTO BOAUTD MALLUUHY

3TO UHTEPECHO

Anppeii Fangynas v Banen-

OHM He YMeloT, Torfa Kak u y
Cawu, uy TaHu ecTb cBOU
aBTo.

«YHuBepcKue» apy3bs Ca-
wu v Tanu — Ky3s (Butanui
foryHckui), fowa (Anekcen
faspunos) u Maiikn (Apapar
KewsaH) ToXe NoABAANNUCH B
HOBOM cepuane.

ColH CepreeBbix Anéw-
Ka TaKXe poAnACA BO Bpe-
meHa «YHuBepa», B mna-
JEeHYeCKOM BO3pacTe ero

Urpanu pasHble akTepbl,
3aTem po/ib Ha HEKOTopoe
BpeMs 3akpenunacb 3a
lOpnem Kennepom, un du-
HanbHO — 3a ApTemuem
linpoKoBbIM.

Mana n leHa

CunbBecTp AHapeeBuY K
ero oxpaHHuK leHa — eue
0AHa HepasnyyHas napa
cepuana. CunbBecTtp — nep-
COHaX, KOTOpbIN Nepexun
6onblwe Bcex TpaHcdhopma-
UMRA: OT oNMrapxa Ao Huule-
ro 3aK/l4YeHHOro, CHoOBa
BEPHYBLIEro CBOW MWUANK-
OHbl. Ha ero gonto Bbinano
6o/blle BCero CbeMOoK B Ha-
cToslem ocobHsKe Ha Py-
6n1€B0-YcneHcKom wocce (B
TO BpEMSA Kak Apyrue nep-
COHAXW CHUMaNUCb npe-
MMYyL{eCTBEHHO B MaBUbO-
Hax).

A Augpen CBUPUAOB, KO-
TOpPbIN UrpaeT OXpaHHUKa
leHy, — ABYKpPaTHbI YemMnu-
oH CCCP cpeaun monopexu
no 6acket6ony, 4emnuoH
CHI cpenn monopexu, yem-

NMPEMBbEPA (3)

nuoH Benapycu, yemnuoH
EBponbl Cpean Monoaexu.

[leBOYKIN - TaKne
AeBoYKu!

AxTtpuca Jlapuca bapaHo-
Ba, urpatowas Jinnto, Takxe
Bena Ha THT no3HaBatenb-
HO-pa3BfieKaTeNbHbIA Npo-
€KT «Y3HaTb 33 90 CeKYHA»,
rae nosiBAANacb B PasHbiX
obpasax. OHa yTBepHaaer,
YTO BO BCeX Ce30Hax cepu-
ana «CALIATAHA» Hu pasy
Henb3Aa YBUAETb YEepHYIo
O/leX Ay Ha reposx, BCe HO-
CAT WCKNYUTENbHO LUBeT-
Hoe.

Cepuan Hemano cnocob-
CTBOBA/J MONYyNAPHOCTU MU
ApYrov akTpucbl — AHacTa-
cun Ykonosow. OHa urpa-
na cectpy TaHu Katio, 1 370
Oblna BCero Nuilb BTOpas ee
paboTa B KMHO.

A ana akTpucbl AnuHbI
NlaHnHOW, KOTOpOW foOCTa-
nacb ponb ¥eHbl CunbBe-
cTpa AHapeesunya EBbl, ce-
puan ctan v BoBCe 3HaKO-
BbIM: B [IBYX C€30HAX OHa
CHMManacb, HaxoAfcb Ha
nocnefHux mecsiuax epe-
MEHHOCTH.

Mbl yBepeHbl, 4TO HOBbIN
ce30H (mocnepHsAs cepus
KOoTOporo Gyanet TpexcoTon
Mo CYeTy) NPUHECET MOK/OH-
HWKam ele Gonblue NOBO-
[0B 418 yNbIOKM 1 Xopolue-
ro HaCTPOeHMA.

MoarotoBuna:
Onbra BEJIbCKAAS

nekaHana THT

T

ExaTepuHa BunkoBa BHOBb CbirpaeT 3/104eiKy

TenekaHan CTC

npucTynun K

Cb&MKaM 12-CEpuUitHOTO ropoa-

TMBHULUA B OThene marmyeckom
6e3onacHoctu Bepa (Ekare-

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa
HOBOro lomopucTuyeckoro woy «Mcropun
60bILIOMA CTPaHbI». 3pUTENN CMOTYT YBU-

[leTb CMeLUHble 1 OCTPOYMHbIE UCTOPUM U3
Halwen NoBCeAHEBHOW XU3HW B UCMOJHE-
HUM NOOKUMbIX aKTEpPOB.

B woy npuHumatot yyactme HonHa Mpuiua-
eBa, Makcum JlarawkuH, Onbra TymankuHa,
Anekcenn MaknakoB, Mwuxaun [lMonuuenmako,
CranucnaB [lyHuKoB, AnnHa AnekceeBa, feoprui

[ApoHoB, TatbAHa OpnoBa, Mapus KpaBuyeHko, CBeTnaHa

MepmsaKOBa M MHOTE APYrue apTUCTbI.

— B Hawel cTpaHe Bcerga ecTb Haf Yem 1 MOCMEATHCA, U NOTPy-
CTUTb, U NOAYMaTb, — rooput CBeTnaHa lNepmsakoBa. — M 3agymatb-

CA, nnNopasmbllWNATb...

®omo menekaHana «Poccus»

ckoro aHTe3n «HacnegHuku.
[Nlap KpoBu».
[Mo cioxety poyb Benu-
Koro mara Hapsa (OkcaHa
AKVHbLIMHA) NbITAETCA Bbl-
KpacCTb KOMbLO OTUa, KO-
TOpOe MOXET 3alUTUTb ee
cembto. MonbiTKa He yganaco,
Hags wcuyesaet, u Tenepb ee
myxy PomaHy (AHTOH Bacunbes),
XUPYpry u3 mupa niogen, npuxo-
AWUTCS CAMOMY BOCTMTHIBATL TPOMUX Aie-
Teit. CnycTs roabl NOAPOCTKU HEOKMUAAHHO
OTKpbIBaloT B cebe cynepcnocob6HOCTH, 0 YeM
y3HaloT Maru, B TOM YuC/e KecTKkas onepa-

1 6€CKOMNPOMUCCHBINA.

puHa Bunkosa). Ha BHyKOB
nereHfapHoro mara 06bsB-
nAeTcA cepbesHan oxoTa.

— MHe He npwuBbIKaTb

urpatb 37104€eeK, — npu-
3Haetcsa EkatepuHa Bun-

KOBa, KOTOpYl 3puTenu
YBUAAT C TEMHbIM Kape u
TaTyMpoBKOW Ha wee. — Ho,
HaBepHoe, BNepBble A Npu-
mepuna TaKoW TrpuMm, KOTO-
pblii MaeanbHO oToGpaaeT xa-
paKkTep repouHu: pe3Kui, KeCcTKui

®omo menekaxana CTC

Martepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl A «CTONALIA».

on H.T H bI E ‘Pg’*‘\., Enlﬂxo:l«BE(nlaﬂE!;:b»K P pryE“o i"ozclmu!
Au3 AMHEPH 3 - 10 mions 2023 (8 neit oT 74,090 py6. / ven.

Tomenb (tpaxcdep) — Mo3bipb — Haposna — Hosocenku —
2 NONUTPAOUS
BOITAOTAT

Tlopowesuun — Typos — (raxoBo — Kauaxouuv — Miukck — [ly6oe —
Atosvio samy ' CYBEHUPKA

Tiaxouun — Kobpuk — bpecr
UAEIO! | <y napyxuas

& Tennoxop «JlyHHas COHAaTa» ckupKa NeHcvoepam!

3 - 9 nions 2023 (7 gue) 0164 590 py6. / yen.
MockBa — Yrnny — MbiwkuH — Ky3uHo — Kuxm — CBupbCTpoii —

OYEHb AOCTVIIHO

Y BBITOAHO!

Banaam — CaHkT-lleTepbypr

& Tennoxop «Jle6enHoe 03ep0»  ckuaKa neHcoHepam!
3 - 16 uions 2023 (14 pHeit 01,158 090 py6. / yen.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Huxhmii Hosropog — Kasakb —
Ena6yra — Ynbanosck — Camapa — bonrap — Yebokcapbl —

HuxHuit Hosropop — lopogel — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa

& Tennoxop «ManeHbKuii npuHLY»

2 - 10 wions 2023 (9 aHel o175 690 py6. / yen.
MockBa — Kanasun — fpocnanb — HuxxHuii Horopop —
Yebokcapb! — KoabmopembaHck — HuxHuii Hosropop — Ykanosck —
Koctpoma — MbitwkuH — Yrnuy — MockBa

3—paso|;oe NUTaHNe, SKCKYpCuUK, pa3BneKarenbHbie NporpaMmmbl BKJII0YeHbI!

B Hanuumm ecTb pasnuyHbie faTbl KPYU30B ¢ MasA o HoAGpPb 2023 ropa!
Mbinp PasHble KpyU3Hbl 10 0ocTpoBoB (13 axeit),

Pa3anu (5-6 aeit), no Acrpaxanut (19 aHeit), ao Mepmu (16 aeit),
Mopckve kpyv3bl U3 Coun B Typumio. 3oHuTe!

8 (495) 166-84-91

PEKITAMA

&2 8(903)008-80-03

ap-travel.ru



TEJIEK

Koraa He 000HTHCD
B3 cemenoro neuxonora?

0cob6eHHOCTH,
MJI0Cbl N MUHYCbI
Pasnapa B MHTUMHOW XXN3HN
[cuxonoru yTBEpPXAaT: /o~

OTnpaBnancb B «cBo6oAHOE
AN KpaliHe pefKo MOryT He co-

K cuacTbio, cemeiiHbie
NCUXOJIOTU YXKe nepe-
cTtanu 6bITh Ccneyu-
anucTamu, BUSUTHI

K KOTOPbIM NPUHATO
CKpbIBaTh.

nnaBaHue», AaneKo He Bce YET-
KO MOHUMAIOT CUNbHbIE U Cla-
Gble CTOPOHDbI pa6oTbl Ha Gppu-
naHce. [laBaiite paséuparbcsa:
npaBfa N, YT0 MOXKHO NleXaThb
Ha 6epery mops u 3apa6artbi-
BaTb? inu He BCé TaK papyKHo?

ynpyru B KOHONNK-

Te BCe Yyalle Bbl-

6upatoT NOMoLLb
nocpesfHMKa BMeCTO TOTO,
yTobbl pasbupartbea ca-
MUM. V1 3TO NnpaBuabHO: He-
3aBUCUMbIN B3rNA[ CO CTO-
pOHbI OKa3blBaeTCs ropas-
[0 6onee 06bEKTUBHbBIM,
4yem MHeHUWe poaunTenen n
Apy3en. Kak e noHATb,
YTO UMEHHO ceiyac Ballen
nape npocTo Heobxoanma

FPAOUK BCE-TAKW HYKEH
B marasuH, Ha nouty unm cnopt-
3aN MOXHO X0AuTb 6e3 ouepepeit

1 Npo6oK — AHEM, KOrfia BCe Ha 3aKOH‘-||/|ﬂaCb rapMOoOHWIO B OTHOLIEHMAX, BCeraa HanayT
paboTe. O/HaKo 1 NP CBOM 06A3aH- o BO3MOMHOCTb HanaguTb W 3Ty CTOPOHY
HOCTY 3a0bIBaTb HeMb3A. A 3T0 BJ'IIOGJ'IEHHOCTb MU3HU.
3HAUWT, 4TO BbIPABOTAHHOTO ANA - 3HaKOM - YEM MTOMOMKET NCUXONOF? C

= ? Cneymanuct
cebn rpa¢MKa|To>Ke MPUAETCA NpW- £ 1 CTBO, BOJHE- pacCcKaeT, KaKiie BbIXofbl U3 3TOM UJ,LéKOTJ'II/I-
AepMUBATLCA: S Hue  nepsbix BOIl CUTyaLV CYLLECTBYIOT, @ B C/lyyae Heob-
CAM CEBE HAYAJIbHUK BCTped, 6es-

[1a, HUKTO He CTOUT Hag AYLWoii n
He TpebyeT 0TueTa, Bbl Camu cebe
HauanbHuK. Ho 11 0TBETCTBEHHOCTD
NpUAETCA HecT camomy. Mpu 3Tom
He C kem ByzieT faxe nocoeTo-
BaTbCA. XOpOLLO 3TO UK NNIOX0?
Kaxgblit pewwaet cam.

HECKOJ/IbKO MPOEKTOB CPA3Y
OpunaHcep MoOXeT BECTU HeCKONb-
KO 3aKa30B NapasnnenbHo, No31omy,
€N KaKoIi-T0 MPOEKT 3aKpbInca,
MOXHO PaccynTbIBaTb Ha Apyrue
3apabotku. C Apyroil CTOPOHbI, B
C1yyae 60bHIUYHOTO MOACTPaXo-
BaTb (punaHcepa byLeT Hekomy...

OTNYCK MOXHO
CMNAHUPOBATb

MoXHo B3ATb 0TMYCK, KOTAA OH HY-
eH, a He KOrAia pa3peLunT Havab-
HUK. 3aT0 1 0 3apnnate NpuaeTca
103a60TUTbCA CAMOMY.

OBLLUTEJIbHOCTb

WNK 3AKPBITOCTD?

C 0iHOI CTOPOHBI, (punaHc — pa-
60Ta AnA MHTpoBepTOB. Ho uTO6LI
MOTOK KNNEHTOB He NpekpaLuancs,
TpebyeTca JOBONBHO aKTUBHOE
o61eHne — npaBJa, yalLe Bcero He
INYHO, @ C NOMOLLIbIO MeCCeHzKe-
pOB, MOUTHI UnK TenedoHa.

BO3MOMXHOCTb COBMELLATb
Bo3moXHOCTb coBmelLath Gpu-
NaHC Cyyeboi, IekpeToM 1 Apyroit
paboToil — TaKe HeoCnopUMblii

MAC, He[OCTYMHbIN ANA 60NbLINH-

(TBa 00bIYHbIX PabOTHUKOB.
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NMOMOLLb CEMENHOro ncu-
xonora?

CUTYALMA

BNajatb APYr C APYrom no cek-

yMHas BN06IEHHOCTb,
ceagbba n 6aboykn B
XMBOTE no03aju, npo-
W0 HEeCKONbKO et bpa-
Ka — nopa CHMMaTb po-
30Bble 04K, Kaxablin n3
CYnpyroB BbIACHAET, 4TO
PALOM C HUM XUBET He
TOT YenoBeK, KOTOPbIN
coBCeM HejJaBHO Ka3an-
CA HacToslMM coBep-
LWEeHCTBOM. B3aumHblie
NpeTeH3nn u3-3a BO3-
HUKLIEero pa3oyapoBa-
HUA PaCTyT KaK CHeX-
HbI KOM.

YEM MOMOXKET NCU-
XONOor? CosmecTHble
BU3WTbI K CMELManncTy
NMOMOryT pasrnageTb B
611M3KOM YenoBeke Te
YepTbl, M3-3a KOTOPbIX Bbl
€ro Korga-To nonobunu.
A TaKXe Te KauecTBa, Ko-
TOpPble NOMOTYT NMPOXUTb
AanbHeWLLYI0 XWN3Hb B
3aboTe 1 BHUMaHWM Jpyr
K apyry. Hanpumep, Bbl
nontobunn Becenbyaka

1 6anarypa, a ceituyac oH
CTan cepbe3HbliM 1 pac-
CyAanTeNbHbIM? 3TO Xe
XopoLwuo! 3HauuT, ero He
ryraeT OTBETCTBEHHOCTb
3a cemblo.

CyanbHOMY TemnepameHTy U
npeanoYTeHUsmM. B 6onblMHCTBE CNyyaes
nobsumne noamn, CTpemaWmMecs CoXpaHnuTb

Het nopgaepxkn
BHYTpPU cemMmbM
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Mbl npuHoCKM B CBOIO
CeMbIO YCTaHOBKM, MONy-
YeHHble oT pogutenen. A
ecan MM He yaaBanochb

ObITb NOAAEPHKKON M ONOPONA ApYT
ANs Apyra, To U Hac ¢ 60/bLIOW
BEPOATHOCTbIO MOCTUFHET Ta e
y4acTtb. KT0-T0 B nogo6HON cuty-
auun CTPeMUTCA NepeTaHYTb BCe
BHMMaHMe Ha cebs, KTO-TO CTaHO-
BUTCA pa3fpamuUTeNbHbIM, @ KTO-
TO WLLET NOALEPKKY Ha CTOPOHE.
Hawa ncuxuka He no6bUT NycToThI
N CTPEMUTCA 3aMONHUTb ee.

YEM MOMOXET ncuxonor?
Bo-nepBbix, OH MOMOXET 0CO3HaTb
npob6nemy. A BO-BTOpPbIX, 1 3TO
CaMoe [NaBHOE, NOACKAXET, KaK 13-
MEHUTb MMeloLMeCs YCTaHOBKM Ha
6oree noaxoaaLme As cHaACTIN-
BOW CEMENHOW XN3HN.

— Mama, Ko MHe B

rocTv NpUAYT TPU feByil-
Ku. Ha ogHOi1 13 HUX A cobupa-

10Cb XeHuTbCA. locrapaiica yra-
[aTb, KTO U3 HUX MO HeBecTa.

XOANMOCTN OTMPABUT Ha KOHCY/b-
Tauwio K cekconory. OgHako
€ro rnasHas 3ajava —
MoOMOYb Cynpyram
n36exaTb M3MeHbI,
KoTopas pas-
114 B UHTUMHOWN
YKV3HW TONIbKO

Mocne Toro Kak AeBYLIKU Pa3oLLNUCh, ycyrybur.
CbIH CMpalLMBaeT:
— Kak Tb1 gymaeLub, KTo moA
usbpaHHuua?
B°3H nKnn —Ta, KoTopas Ha AuBaHe cupena. HOMOI.I.lb
— BepHo! A Kak Tbl foraganacb?

XN3HEHHbIE — [la oHa MHe cpasy He HY)KHa
nepuneTuvn NoHpaBunachb. ogHOMY

OaHu napsbl B pas-
PYIWNTENbHBIX BHELWHUX
ob6cTosTenbcTBax (yBonb-
HeHUue, CMepTb BNU3KKX,
npenatenbCTBO Apyra) 06besnHsA-
toTCs. My 1 XeHa noAaepKusaoT
APYr Apyra, Ha4YMHaKT LEHUTb TO,
4TO MX CBA3bIBAET. [lpyrue xe, Ha-
obopor, oTaanatTcs. Ux Bocnuta-
HUE, KOMNJIEKCbI, YCTAHOBKM Halle-
NIeHbl HA TO, YTO HECYACTbe HYXHO
NepeHoCUTb B OAUHOYECTBE, HUKO-
ro UM He Harpymas. BoT 3Tum-10
NIOAAM NOAAEpHKa ncuxonora 6y-
[leT 0OYeHb KCTaTu.

YEM NMOMOMET NCUXONIOI? Cne-
LManuCT PacCKaXeT, Kak MPOXUTb
CTPeCC NPaBUIbHO, He AoBOAA CE0s U
6paK [0 paspyLueHns.

CUTYALMA

cynpyry

BbiBaeT u TaK: cemei-
HOW JKWU3HbIO HEJOBOJIEH
O[IMH U3 CYNpYroB, a BTO-
poro Bce no 6osblioMy

cyety yctpausaert. Ml Ha npocbby

CX0AnTb K ncmxonory 3TOT BTO-

poi otBeyvaet: «Tebe HaL0 — Tbl U

nan's

YEM MOMOXET NCUXONOr? Co-
BEPLUEHHO 04YEBMAHO, UTO B TaKom
nape OTCyTCTBYET B3aMMOMNOHMMa-
HNE, MyX 1 >KeHa CJIOBHO rOBOPAT Ha
Pa3HbIX NCUXONOrMYeCKMNX A3blkax.
CI'IeLlI/IaJ'II/ICT MOXeT CTaTb «nepeBon-
YNKOMY, KOTOprI7I NMOMOXeT J'IIO6F|I.L|,I/IM
NOAAM HadaTb BHOBb NOHNUMaTb Jpyr
Apyra.

CUTYALMA

Onbra BEJIbCKAA
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KoponeBa
opkecTpa

CKpunka — oauH
13 N3bICKaHHBIX

N YTOHYEHHbIX
My3bIKanbHbIX
MHCTPYMEHTOB.
HecnyyaitHo eé
Ha3bIBalOT KOPO-
NneBoi opKecTpa.
Y 3T0ro 3HaKoBoro
MHCTPYMEHTa ecTb
CBOM NPa3gHUK: 20
Mas oTmevaetcs
BcemupHblii feHb
CKPUNKW.

TOPbI HE 060LWLN CKPUMNKY CBOUM
BHUMaHuem. MouapT, Busanbgu,
Yankosckuii, bpamc, bax, beTxoBeH, Xa-
yaTypaH, MeHAeNbCOH COYMHNAN KOHLEP-
Tbl AN1A CKPUMNKM C OpKecTpoM. OfnH
anusop u3 onepbl Pumckoro-Kop-
cakoBa «Ckaska o yape CantaHe»
TEXHNYECKM CJIOKEH B NCMONIHEHNN 1
BOJIKEH 6bITb NpourpaH Ha 60MbLLIOI CKO-
poctu. Kakon anusop n3
onepbl CTaj AIeMeH-
TOM COpeBHOBaHMA
CKpunauyeii Bcero mmpa
B TOM YMCJIE 1 Ha CKO-
poCTb MCnonHeHnA?

a) «Monet wmens». 6) «Monet
Komapav. B) «[lonet cTpeKo3bl».

1 MouTn BCe reHmanbHble KOMNO3K-

Ckpunka cobupaetca us 6o-
2 nee yem 70 pasnnyHbIX feTa-
neit, 6ONbILNHCTBO U3 KOTO-
pbiX gepeBaHHbIe. B ogHOM cKpunke
MOeT NPUCYTCTBOBATb A0 LLECTM
pasnnyHbIX COPTOB flepeBa,
NpUYEM IyyLIm maTepu-
afiom cuMTaeTCA fiepeBo,
BbipocLuee B ropax. CTpyHbl xe
M3roTaBNNBaloT U3 XKWN, WENKa 1 me-
Tanna. A yTo W0.Ha U3roToBNEHNE
CTpyH po 1750
roga?
a) Xunbl ar-
HeHKa. 6) Ose-
UbW KNLLKK.
B) CKpyueHHble HU-
TV WenkKonpaga.

Cyntaercsa, YTo Urpa Ha CKpUMKe CTu-
3 MynupyeT paboTy Mo3ra. JIHIITENH,

Hanpumep, € WeCTy IeT BUPTYO3HO
1rpan Ha 3Tom MHcTpymeHTe. M 3ToT Niute-
paTypHbIii repoii Nio6un urpatb Ha CKpUMKe.
My3blka nomorana emy co6paTbcs ¢ MbicNA-
MU 1 06pecTy AyleBHOE paBHOBECKE Noce
pacnyTbiBaHWA CNOXHBbIX Aen. A MHoraa K
repolo-feTeKTUBY 1 BOBCE NPUXOAUN 03a-
PeHNsA, 1 OH BAPYT YETKO NOHMMAJI, B KaKOM
HanpasJ/ieHUI HYXHO ABUraTbCA Npu paccie-
[0BaHNN TOTO UV UHOTO YTOJIOBHOTO Aena.
BcnomHuTe repos 1 aBTopa, Yeil BbIMbiLLEH-
HblIll JETEeKTNB CTasl NONYNAPHbIM Y YnTaTe-
neii, a NOTOM 1 y KUHemaTorpa¢pucros?

a) Komnccap Merpa Xopka CumeHoHa.

6) LLepnok Xonmc KoHaH [lonnsa. B) SpKionb
yapo Aratbl Kpuctu.

1-a. «[oneT wmensx. 2-6. [lo 1750 ropa cTpyHbl 4n1A
CKpWMNOK Aenanu 13 oBeubux K1LWokK. MeTtop BnepBble
6biN NpeasioxeH utanbaHuamu. 3-6. Lepnok Xonmc

KoHaH [Jonns.
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3APABcteyite (5)

EGJIM NOYEWD bbiTh 3

JleyaTt He TO/IbKO NeKapcTBa

Bbl korga-Hnbyab BUAenw, 4tobbl rna-
Bbl FOCYAapCTB WX NpPeMbep-MUHUCTPbI
XOAW/MN C Nanoykomn?

A Begb MHOrum 3a 60, a To u 70 net!
Bort ObiBleMy KaHunepy [epmaHum
Mepkenb — 68 neTt; 6biBLUEMY Npe3u-
aeHty CLUA Tpamny — 76 nert, a npe-
supeHTy Utanumn Ceppaxo Martrapenne
— 81 rop! Mouemy Xxe y HUX He 6onar
cycraBbi?! Y1o 9TO 3a cekpert Takon?!

OkasbiBaeTcs, CycTaBbl OT/IMYHO fle-
4yaTcsl COBPEMEHHbIMM MEeAULIMHCKUMU
annapatamu! A camblii 3phEKTUBHBIN
MeToA, /le4eHUs — BbICOKOTOHOBas
anekTtpotepanusa (Hi-Top-meton). Ero
3pheKTUBHOCTb B /IEYEHUM CYCTaBOB,
OCTeOXOHAPO3a, 3aboneBaHuit cepaed-
HO-COCYAMCTOW CMCTEMbI, YPONTOrMHeCKUX
3a6oneBaHUii U MHOTMX APYIUX KMHUYe-
cKu noaTeepxaeHa. OH 06pén orpomMHyto
nonynsipHoCTb Bo BceM mupe!

HEBEPOSAATHAS
BbICOKOTOHOBASA TEPANMUSA

PaHbllle  BBEICOKOTOHOBasg HiTop-
SNIEKTPOTEPATUs  6blIa  JOCTYIIHA
TOJIBKO B SJIUTHBIX KIIMHMKaX. OHa OC-
HOBaHA Ha IIPAMOM BO3JIENUCTBUAU Ha
TIOpayKEHHbIE TKAHU M OpPTaHbl MOy~
JINPOBaHHBIMU 3JIEKTPOMMITYIIECAMU C
YaCTOTOM OT 4 10 32 KI'1I. DTU YaCTOThL
3MEHSIOT OMOXIMUYEeCKIe ITPOIIECCH
B KJIETKaX M IIOBBIIIAIOT SHEPreTUKY
opranusmal 3To GBUIO JIedeHue IId
SJINTEL

Ho mporpecc He cTouT Ha MecTe!
HamwuM yuyéHbiM u3 CaHKT-IleTep-
6ypra yIanoch CO3MaTh MTOTPSCAOIINI
MeIVLMHCKAY aliapar — «Hagexzgar.

Ero nosBieHue Ha BBICTaBKax Me-
JIMLIMHCKOM TEXHUKU IIPOU3BENO y-
pop! 3apybesrHbIE CIIEINATUCThL GbUIN
TIOTPSACEHDI €TI0 BO3MOXHOCTAMU! ATT-
r1apar cTajl MeINIIMHCKOM ceHcanyen!
VI ipy 3TOM, B OT/IMYMe OT 3allafiHbIX
aHaJIOrOB, OH CTOUT He MMWUIKMOHBI
U JledeHMe [OCTYIIHO IIpaKTU4ecKu
BCEM! 310 morpacamoliee LOCTUXe-
Hue! 1V camoe 3aMeuaTesibHOe, YTO
Terepb BBICOKOTOHOBasg HiTop-ayek-
TpoTepanusa MOXKET HWCIIOJIb30BaThCA
He TOJIBKO B SJIMTHBIX KIMHKKAX, HO U
IOMA!

CYCTABbI BOJIbLUE HE BONAT!

Kax pa6otaior cpezcTsa s Jiede-
HUA CyCcTaBOB? OHM TOJIBKO CHMMAIOT
CHUMIITOMBI — BOCIIaJIeHHe U 607b. [la
el1é 1 ¢ MO6OUHBIMU IeNCTBUAMA!

MHOr1e IPUBbIYHbIE CPEZICTBA TOJIBKO
TOPMO3AT BOCIAJIMTENIBHBIN  TIPOLIeCC
7 CHIDKAOT 6071b. YacTO MPOSBIIAIOTCA
no6ouHble 3GGERTl — pasBUTHE Ta-
CTPUTOB, A3B JXeJlyKa. HeKoTophle He-
TaTMBHO BO3JEMCTBYIOT Ha XPAIL, IIPO-
BOLIMPYA pasBUTKE apTpO3a.

Ipyrve cpeacTBa IIOMOTaloT IIpU
JIeueHNY PeBMaTOUIHOTO apTputa. Ho
OHM HapyLIAIOT IIPOLLECCHl pOCTa BCeX
KJIETOK BCEero opraHusma. Ja emeé u
HapyIIaeTcs KpOBETBOPEHME.

JIpyrye Iperaparbl BBOIAT IIPAMO
B CyCTaB B BUJe MHBEKUMU. [Ipume-
HAIOTCA TOJIBKO I10 CTPOTMM IIOKa3a-
HUAM CIeLUalNCTa U B KPallHUX CIIy-
4asx MpY CIIBHON 60711 [10TOMY 9TO
OHU MOJABJIAIT UMMYHUTET. K TOMy
JKe yXy[IlaeTcs BEIBeIEHHe IOTHO-
MUX KJIETOK W3 CYCTaBOB. [1060YHEBIe
IeNCTBUA — CHIDKAeTCs BBRIpAOOTKA
COBCTBEHHBIX TOPMOHOB, MOT'YT Hapy-
IaThCsT OGMEHHbIE ITPOLIeCCHL. [Ipryn-
Ha 3ab0s1eBaHNA He YCTpaHAeTCs.

To eCTb IPOTUBOBOCIIAJIMTEIbHASL
Tepanus He JIednT. V1 60y1e3Hb HEMI-
HyeMO BO3BpalllaeTcs. BOT TaK 1 J0XO-
JIT [0 IIPOTe3UPOBaHMUA.

A YTO OENAET
BbICOKOTOHOBAS TEPAMNUA?
OHa Harpap/geT Ha 6OJIBHOU CyCTaB
CTieLMaJIbHble 3JIeKTPOCHTHAJIBl C Ya-
crotoy Momynsuuu or 01 mo 200 T
OHU 06e360/TMBAIOT TIPU OCTPOU U HO-
fomen 6omu. Bes repenosnposku! Ya-
CTO y3Ke C TIepBOTO ceaHca 601 YXOAAT
VIM 3HQUUTENIPHO CHIDKaloTca! Tlocre
OKOHYAaHMs CeaHca Tepaluu 3QPeKT
CcoxpaHdAeTcqa 10 2,5 4acoB. A yepes 3-7
CeaHCoB 60JTb YXOIUT COBCEM!
«Hamexxza» yIydiraeT KpoBOCHA6-
SKeHMe TKaHeU CyCTaBOB M MUTaHUe MX
KJIeToK. Torga OCTaHaBJIMBAETCA IIPO-
LlecC TIPeKIEeBPEMEeHHOU WX THGEeNu.
SJIEKTPOMMITYJIbCHAA KallUIApoTepa-
M Ha OFWH paboTalomnil Karlijuisp
OTKpbIBaeT JeBdATb HOBBIX! B 10 pas
YBeINYINBAETCI KPOBOCHAGReHNE!
HeBoobpasumasg  3GHeKTHBHOCTB!
YCUIINTCS BOCCTAaHOBJIEHUE XPAIIEBO
TKaHY, CUHOBUA&JIBHON 060JIOURY U CY-
CTaBHOU KUAKOCTU. OunIlaeT TKAaH! OT
TTOBPEXIEHHBIX KJIETOK, IIOTOMY dTO
ycunrBaeT TMMOOTOK. [1py 3TOM el 1
PaccachIBAIOTCA OTEKU.
BoccTaHaBIMBAET — MPOBOAUMOCTD
HEPBHBIX IIyTeW OT CIIMHHOTO MO3ra
Io cycraBa. «OKUBJISET» CyCTaB. Belb
HapyLleHHas IIPOBOLVMOCTb HEPBHBIX
ITyTer MOKeT MHOIa ObITh OCHOBHOM
MPUYUHON DPasBUTUA  3a60JIeBaHUsA.
«Hazmexxzma» 06e360IMBaeT U JIEUUT
CyCTaBbl U OCTEOXOHJIPO3, a He IIPOCTO
CHMMaeT CUMIITOMBI! ThICAYM BOCTOP-
SKEHHBIX OT3BIBOB 3TO IIOATBEPKIAOT!

OJIblrA (CAMAPA)
[Npnbop o4YeHb nomoraer Moum npe-
CcTapesibiM poAnTeNsm. Vim peasibHo CTa-
710 /1Ierye nocse HeCKO/IbKuX ceaHcon!
[locne AHEeBHbIX HArpy30K BEYEPHWi
CeqHC sieqeHnss 60/1b CHUMAeT Ha ypa.
A TyT n'y MEHS Ta300epPeHHbIN CyCTaB
paz6onencs. [lonpo6osana — 60/1b
yxoaut cpazy! OyeHb pekomeHayto. He
XKQ/IKO AEHeEr, 340p0BbE JOPOXKE.

BSIYEC/IAB (HXXHUA HOBIrOPOJA)
JIMYHBIF  OMbIT — HAAeKChb, KOMY-TO
MOMOXET. Y 1I06UMONA TELYM FOHAPTPO3,
1OCTOSIHHAST  6EroTHS 110 MONK/INHN-
Kam, mMasu, Kpemsl u 1abnetku. K réwa
3a0kasasna cue Yygo. S nogyman —
ec/m AeHbrv 4eBatb HeKyad, TO MHe He
XKa/IKO. Yepes aBe Heaenm neqyerHuns npu-
€xa/1a 3a BHy4YKamu 1 3a6pasna Kk cebe Ha
BbixoaHble! 51 o6angen! Annapar peasis-
HO paboraeT, cnacubo!

HATA/1IbSl (MOCKBA)

MHe 46 nert, y MeHs n30bITOYHbI BEC

1 OO/IbLUAST HAMPY3KA HA MO3BOHOYHUK
B MOSACHMLIE.

[MpuBbIYHbIE CpeacTBa AN CyCTaBOB CHUMAIOT TOMIbKO OCTPble CUMMTOMBI.

bonu Gbiiv Takme, YTO XOTb BOJIKOM BOJ.
Jowno Ao Toro, H4TO HA4Ya/m HemeTb
Horu. 51 xoamna v Ha maccaxu. Tparmaa
CyMaclLueaLume AeHbru, HO pe3y/bTar
Obl/1 HEBE/UIK.

OpHaxabl s B CBOEM XypHane yBu-
Aena crareto o «Hagexaes v pelmna
30Ka3aTb. Yepez HeCKO/IbKO KypCoB
51 MOHS/1Q, YTO OO0/ MeHs1 OO/ibLie He
6ecriokosiT! Ternepb 5 nepuoanyeckm
IPOBOXY MPOGUIGKTUKY. [enaio eLwé
CEeQHChbl /1Ie4YeHnsl Ha HOru v rievyeBbie
cycTaBbl, o4eHb 0BOsbHA. CMACKUBO
6O/IbLLIOE!

CEMEWHbIA AOKTOP

It «Hapekapl» paspaboTaHbl MeTo-
KK Tepammun 6omee 60 OCTPBIX U XPO-
HUUYECKIIX 3a00JIeBaHNI !

«Hapmexxzia» IIOMOTaeT IIpU IIOBBI-
LIEHHOM  JIaBJI€HUM, CTeHOKapIUU,
UIeMUYecKor 60JesHu cepaia. OHa
CHUMAET CI1a3M COCYZOB, YBeINYUBAET
TEeKy4eCTb KDOBY, PACKpbIBAeT HOBBIE
KallWIJIAPEL U YCUIIMBAeT MUTaHUe
cepaua! Hy>kHenInas IToMOUb TIPY UH-
dapxkre!

«Hazeyxa» MOIIHO YCUIMBAET WM-
myHuter! OHa YBEJIUYUBAET IIOABOZ,
KJIETOK MMMYHHOW CHUCTeMBI (barorm-
TOB U MaKpodaros, YOUBAKIINX BUDY-
Chl 1 6aKTepUM) K odary 3aboieBaHus.
VeropawoTes TUMGOOTOK 1 BhIBeJeHUe
TOKCUHOB 13 KJIETOK.

YcunyBaeTcsl SHepreTrKa OpraHun3-
Ma. A 3HAYUT, He GYIeT OCIOKHEeHUN
rnocne JedeHud! «Hagexxza» KpaTHO
YBEJIMUMBAET IIOABOL KUCJIOpOZa U
[IUTaTeJIbHBIX BEIIeCTB K KIIeTKaM, YTO
yCUJIMBaeT UX YCTOMYUBOCTD K BUpyCcaM
11 6aKTepUAM.

3HAUUT, eCTb BCe IIaHChI U BOBCE HE
3a6071eTh WK JIETKO TepeHecTu 60-
J1e3Hb! [10[1a10TCA JIEYeHNIO U 6OTIE3HI
MOUEIIOJNIOBOU CHCTeMEl, U IIPOCTATUT!

MNPEANTATAEM BAM
ANA YCUNEHNS SODEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HANTE Y ONEPATOPA, KAK MONY4YMTH
CPEACTBO A/19 340POBbs CYCTABOB

B MOAAPOK!

bAL, HE ABNAETCH TEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

NONYYUTE ANMJIMKATOP «<KPEMJIETOH»
ctonmocTbio 3000 pyGnein B MOAAPOK!*

AnnavkaTop npeaHasHavYeH Ans ycuneHnsi 0OMeHHbIX rMpo-
LeccoB B OPraHn3mMe Ye/10BEKA MyTeM BO3AEACTBUS HA €ro
@ 6ros1ornyeckne aKTUBHbIE TOYKM CeUnasibHO OPUEHTUPOBAH-
HbIM MQrHUTHBIM [10/1€M MQ/10/ UHTEHCUBHOCTU

Benp OCHOBHad IIpUYMHA IIPOCTa-
TUTa — IUIOXOe KPOBOCHabKeHNe —
ycTpaHsaeTcs!

CHUMaeTca OTEK U YMEHBIIAeTCd
06BEM JKeJesel. Obrerdaercs Mode-
WCITyCKaHUe, U [IOBBIIIAETCS MY>KCKas
SPEKTUIbHASA PYHKLINA.

MaJio Toro — yCUIeHHOe KPOBOCHA6-
JKEHNe YIydIiaeT TOfBOA JIedeGHbIX
TperiaparoB K IIPOCTaTe U JpPYTUM Op-
raHaM! U cpezcTBa HAYUHAIOT IEHCTBO-
BaThb B Pasbl CUJIbHee!

Bamm 1po6neMsl YXOIAT B TIpoLIoe!
Y 3T0 He BCE! DIeKTpUUeCcKre UMITYJIb-
ChI TIOMOTAKT COANAHCUPOBATh PabOTy
SHIOKPUHHBIX JKené3  (UTOBUIHAS,
HAaZTIOYEIHIKY, [TOJIOBBIE).

HacTpanBaeTcs MpaBwibHas patoTa
BCEX OPraHOB. YCUINBAETCS BEIPAGOT-
Ka 9H70POUHOB (TOPMOHOB CUACTHS) —
CaMO4YyBCTBME 1 HACTPOEHNE YIydIla-
J0TCAL.

[TpencTaBmsieTe, Bbl — CIIOKOWMHBIN U
CYaCTIMBBIM YeJIoBeK! JIErKo 3achlrae-
Te U IIPOCHIIIaeTeCh. bes CHOTBOPHOIO!
YTpoM GBICTPO U 6e3 HallpssKEHNS BXO-
ITe B pabodril PUTM.

A emgé «Hamexxzy» MOKHO UCIIOJb-
30Bath I cOpoca JUITHEro Beca. a,
CHIDKEHMe Beca 6ymeT He OBICTPBIM.
3aTO HAJEXHBIM U He TOTpebyeT Td-
SKETIBIX TPEHUPOBOK. KOTOphIMU Jlajie-
KO He BCe MOTI'yT 3aHMMaTbCA.

NMPEMMYLLEECTBA
AMMAPATA «<HAOEXOA»:

+ 6BICTPO CHUMAET 60JTB;
He BBI3bIBAET IPUBBIKAHNUS;
CORpAIaeT CPOKY JIEUEHN;
3bPEeRTUBEH MIPU UCIIONBE30BAHUN B
JOMAITHUX YCTIOBUSX;
6opeTcs ¢ 3a60JIeBaHUAMY B TIEPUIOT,
060CTpeHus;
* JCKOpSIeT TIPOLlecC peabuInTalny

TIOCJIE TPABM;
* yMEHBIIAeT MOTPe6HOCTh B JIEKAp-
CTBEHHBIX CPEZICTBAX;
CTOMKUN TIOJIOKUTENBHBIN  3PdEeKT
TI0CIIEe Kypca [IPUMEHEHNA.

MEOAULIMHA OOOBPAET!
«Hagexxma» MMeeT DPervucTpalvioH-
HOe yII0CTOBepeHue Poc3mpaBHai3opa
Ha MEIULINHCKOE U3LIeJIHe.

CpenaHo
B Poccu

OHa mpoluia KIMHUYECKHe KCIIbI-
TaHUA B IByX KIIMHUKax CaHKT-IleTep-
Gypra.

VicribITaHUA TIOKAa3aJIM II0TpACalo-
W1 ypoBeHb 3GGEeKTUBHOCTY — Lie-
nbix 851%. To ectb 9 m3 10 4JesloBEK
VCLEeNATC!

«Hagmesxa» HarpaskieHa IByMs I1j1a-
TUHOBBIMU 3HAKaMU KadecTsa «Bce-
poccuricKkas MapKa. 3Hak KadecTsa XXI
BeKa». [loyuna 30JI0TOM 3HaK Kade-
CTBa U1 3BaHUe jlaypeara KOHKypca «100
JIYYIIVX TOBApOB Poccum».

Hemapom Bam TAPAHTUPYETCA
BO3BPAT IEHEI" m1put OTCYTCTBUU Pe-
3yJIbTara JIeYeHd!

A 3HauuT, NIpuobpeTas Takoul IIOo-
TPSICAIOIINY aIlllapaT, Bl ellé 1 Hu4eM
He pucKyeTe! YBepeHHOCTb KOMITaHUM
B CBOEM IIPOJIyKTe NOIHafA!

BeibrpaeTe HYXHYI IIPOTpaMMy,
HaKJIaJbIBaeTe JIEKTPOJIBI, HaXKKMae-
Te KHOIIKY — U aIlliapar BCé nejiaeT 3a
Bac 1 Bpaua!

Ilocre mpouenyphbl BBICOKOTOHOBOU
Tepanuy Bel 1104yBcTByeTe cebs 06-
HOBJIEHHBIMU. BOJIb yXOAUT. OlyiaeT-
st IPWINB CUT U 60poCTU. [TponCxo-
IIUT KaK 6b OMOJIOKeHNE!

B TOM 4mCIIE 1 CyCTaBOB!

«HAAEXAA» — CMACEHUE
Aansa BCEX!

KIMHUKM U CaHATOpUU  O4YeHb
VCIIEIIHO IIpUMMEHAT «Hazexnay» B
KabuHeTax ousnuoTepanuu. A Bl Mo-
JKeTe IIPUMEHATD e€ oMa!

W peHa Ui TaKOTO YHMKaJIBHOI'O
MeIULMHCKOTO —arrapara Ipodec-
CUOHaJIBHOTO KJlacca BecbMa 1 BecbMa
CKpoMHasd. PasBe Ballle 370pOBbe He
nopoxe geHer?! U «Hazexna» IOCIy-
SKUT Bceu ceMbe! To eCThb 3TO He Tpara,
a BJIOJKEHIE B 30POBbe CeMbU!

C «Hagexxmon» He HaZo TpaTUTh
BpeMd, HeMajble IOeHBIM U HEepBbI
Ha XOXKIEHUE I10 KIMHUKaM. YTO He
TaK-TO ITPOCTO C OOJIBHBIMU CyCTaBa-
Mu! Jla emne pucKyd IOIXBaTUTh TaM
UHERIUIO!

BBl MOXXeTe JIeUYUTDH CYCTaBhl, OCTe-
OXOHZIPO3 U Zpyrue 6GONe3HU IOoMa.
CTOJIBKO KYPCOB, CKOJIBKO HaZIO IJI U3~
JIeYeHUaA U 3aKpeljieHua pesyibraral
BEI CHOBa 06peTETe CBOOOY ITEPEIBU-
skeHus! CaMu CcMOXKeTe IIPOUTUCH T10
MarasvHaM U ITOWTU Ha MTPOTYJIKY WK
B IOCTH!

W Bel BCE ewé mymaete, 4ToO «Ha-
Iexxza» CIUMIKOM poporad?! Jla s1o
TI04YTH JapoM! U yuTuTe — OXKUZaeTcd
TIOBBIIIEHNeE 1IeH Ha aIlapar. A ceu-
4ac elé UOET peannsanyd apTym ar-
11apaToB IO CTapoy LeHe. ECTb CMBICI
cIernaThb 3aKa3 IIpaMo cerdac!

He oTrnaabIiBalTe JXU3HD Ha TTOTOM!
«Hagexxza» TOYHO Hy>XHa Baren ce-
Mbe! TTo3aboTsrecs o cebe 1 61IM3KMX!
U 6yzbTe 370pOBhI!

HE OTK/IAAbIBAWTE CBOWM 3AKA3!
230 annapatoB «HAAEXXOA»
Mo CNELUAJSIbHOM LIEHE

SAKA3BbIBAMTE
ANNAPAT «<HAQEXOA»

no tenedoHy ropayen NMHUn

8 800 333-56-71

KoHcynbTauus cneymanucra BECIJIATHO!

Takxe Bbl MOXeTe cenathb 3akas Ha caite prodex.ru 1 apteka.ru

WM EnnchaHosa TaTbsHa BnagumuposHa, O PHIM 306730205900051. [loctaska lMoutoit Poccun nnv kypbepom Ao Asepn. Onnata npy nonyyeHnt. CTonmocTs A0CTaBkY yTouHsiATe y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 0 puandeckuit agpec: 420140, Pecnydnuka TatapctaH, 1.
KasaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OF'PH 1025403638875 tOpuanyueckuii agpec: 630559, HoBocubupckas O6nacTs , pn. KonsLoso, np-kT Akaaemika CaHpaxunesa, 34. 11. ‘Akuun gelicTeyior ¢ 17.05.2023 no 17.06.2023 r. MHdopmauyio 06 opraHn3atope MeponpusTus,
0 NPaBUNax ero NPOBEAeHHs, KONMYECTBE NPU30B UM BLIMTPLILLEN N0 Pe3y/bTaTam Takoro MeponpUsTUS, CPOKax, MecTe 1 MOPSAKE VX NOMyYeHst yTouHsiiTe y onepatopa. "MHGopMaumio 0 Bo3BpaTe AeHEXHbIX COEACTB yTOUHsITE y onepatopa. PesynbTatbl MOTYT OTAMYaTLCS. Peknama.
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@ 3BE3AbI TB, TEATPA, LUPKA U KUHO

ApeccupoBlunLa, pexkuccép, aBTop cueHapues Hatanbs [lypoBa-mnajwas B KOHLEe NpowWwnoro
roaa 6bina Ha3HayeHa XyApYKOM MOCKOBCKOTO TeaTpa «Yrosiok aeaywku lypoBa.

Ba)XHO BC
NNOCACAOBATEA

aK NpoxoAunno Ha-

3HAYEeHWe Ha AONK-

HOCTb, MOYEMY MO-
Noflas KpacmMBas KeHWmnHa
pelwmnack B3aTb Ha cebs
TaKyto OTBETCTBEHHOCTb,
NpOAO/MKAET M OHA fpec-
CMPOBaTh IbBOB W C/IOHOB,
€CTb 11 Y Hee BbIXOAHbIe —
06 3TOM 11 MHOTOM ApPYrom
paccnpocua apTUCTKY Hal
KOpPPECNOHAEHT.

HoBas
OTBETCTBEHHOCTb -
HOBaf XU3Hb

—Hamanb3, oceHblo 2022
200a Bbl Bo32/1a8uNu me-
amp «Y2onok dedywku [y-
posax». Kak c mex nop usme-
HUJIaCb BAWA HCU3Hb?

— Y MeHs 1 TaK 6bI10 MHO-
ro OTBETCTBEHHOCTW, CBA-
3aHHOMN C XUBOTHbIMU, @ TYT
euwle gobasunacb agMUHU-
cTpatueHas paboTa, 0C03-
HaHWe TOro, YTO OTHbIHE He-
Cellb OTBETCTBEHHOCTb 3a
XW3Hb BCero Teatpa. bbiio
BCE — U BECCOHHbIE HOYU, U
nepexuBaHua, U MbICIK O
TOM, MPaBUNLHO NN 5 che-
nana, CornacuMBLINCH 3aHATb
nocTt xyapyka. Oco3HaHue
npoucwesliero npoucxo-
auno nocteneHHo. Ceivac
MOTY CKa3aTb, YTO CO BCEM
MOHO CnpaBuTbCA. BaxHo
BCe Aenatb nocnefoBaTesib-
HO, 6e3 pe3KNx ABUKEHU.
[a, ctano 6onblue paboThl,
Aa, MoYTU HeT BbIXOAHBIX,
HO ecTb MOHWMaHue Toro,
4TO BbIOOP CAENAH NPABUIb-
Hbi. [l0 MEeHA AO0MKHOCTb
XyApyKa 3aHMmMan Mol na-
na — lOpun [lypoBs, KOTOpbIN
npogomkaer paboty B Te-
aTpe B KayecTBe MOEro 3a-
MECTUTENA MO TBOPYECKUM
Bonpocam. Ecnu yto-to He
3Halo, MHe MnomorawT, ec-
NN He moslyyaeTca — B Aafb-
Henwem nonyymTca. Hepos-
MOHO B OAUH [i€Hb BCE OX-
BaTWUTb, OCBOUTb M MNOHATH.

BbixogHoM - feHb
Ha yaanéHke

— 3aHAs O0osmHcHOCMb
XyopyKa, 8bl He 0ocmasunu

MoxxenaHune KOTOpbIM [0-
yutatTenam Beps. Yxe
«TENEKa»: oTaanacoba-

- Kenato Bcem unTa- yeK, angna-
TENAM KPEMKOro 370- Ka, AnKobpa-
POBbA 1 CWI, yNop- 308, nepepatw
NMOHKW, HO 3TO

CTBa B IOCTUMKEHMN
uenen. Ewe xopo-
LLEero HaCTPOeHUSA, U

He 3Ha4uT, 4TO
C HAMUM paccTa-

obsa3aTenbHO — tocb. YTO Kaca-
cyacTtba. U, KoHeu- eTCA XWULWHWKOB —
HO, Nno6BN. MOPCKUX JNIbBOB M

dpeccypy, npodosxcaeme
B8bIxodumsb Ha maHexc. Kak
B8ac Ha 8cé xsamaem?

— Mpuesxato Ha paboTy
K BOCbMM yTpa, BO3Bpalla-
locb Kak bor nownet. Mos
cobaKa Haxo4UTCA CO MHOM
B TeaTpe, MOCKO/NbKY He
3Halo, BO CKObKO BEPHYCb
NOMON. BbIXOAHON y MeHs
YC/IOBHbIN, Ha3blBald €ro
«[leHb Ha yaneHKe», NoTo-
My 4YTO BCE BPeMS Ha Tefne-
(hoHe, He BbiNyCcKato ero m3
pyK. YTo Kacaetca gpeccy-
pbl, TO OT HEKOTOPbIX }XMNBOT-
HbIX i MOCTENEHHO OTKa3bl-
Balocb. Ho 0TAQl0 UX TONbKO
B HaZEXHble PYKK, N0aAM,

C/IOHOB, UX HE OTAaM
HUKOMY.
- Yem pykosoo-

cmsyemcs yceHuju-
Ha, ko2da 6epém
dpeccuposamsp
XUWHBIX JHCU-
BOMHBbIX?

- Yxe B
naTb NeT 1
BblNG  Ha
MaHexX  co
cnoHom. Cno-
Hbl — Halla ce-
MenHasa  UCTo-
pua. CHavyana Bbl-
X0AMna C HUMMU Ha
MaHeX B 3N130[ax, HO MNo-
CTeneHHO Hayana MoJHOo-
LLeHHO C HuUMK paboTaTb.
YTo Kacaetcs  MOPCKUX
NbBOB, OHWM BOOOLIE 0CO-
GeHHble, Y MEHS C HUMK He-
BepOATHAA CBA3b. OHU yM-
Hble, TaNaHTAUBbIE, HU Ha
Koro He noxoxue (cmeem-
cA). KoHeuHo, NOCKO/bKY
OHU XMLHWKN, TO ONACHbIE.
Ho 5 4yBCTBYIO UX HacTpoe-
HME Ha KAaKOM-TO JXMBOTHOM
YPOBHE, UHTYUTUBHOM. ITO
Henb3s 06bACHUTL. [lawe
MoU  pebsATa-acCUCTEHTHI
3TOMY YAUBAAIOTCS.

— CKONIbKO y BAc ce200HA
nodoneyHbix?

—lBa MOpCKUMX IbBa U Ye-
Tblpe cnioHa. OAHOW CNoHK-
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Mouemy ditpenesa
6awwHa neTom Bbiwe?

YauBuTENnbHO, HO GpaKT: 1IeTOM BbICO-
Ta JiidpeneBoli 6awwHN yBeNnn4NBaeTCA
npumepHo Ha 15 cm, a 3umoi, cne-
JoBaTenbHO, ymeHblaeTcs. CTanb-
Has KOHCTPYKLWA Nog BO3AeNCTBMEM
TemnepaTyp MOXET yBENNYMBATLCA U
yMeHbLaTbCA. Y BCe 3TO NponcxoguT
6€3 Kaknx-nmbo NoBpexaeHnin bnaro-
[apsA TemnepaTypHbIM KOMIEHCATOPaM.
KoHeuHo, TyprCTbl O TaKUX BeLLax He 3a-
[YMbIBAIOTCA. XOPOLUO, UTO 06 3TOM
BYMIOT KOHCTPYKTOpPbI. Cheyuans-

Hble YCTPOWCTBA MPUMEHAIOTCA
MPaKTUYECKN Ha BCeX BONbLUNX
METaNINYECKNX KOHCTPYKLM-

fAX, HaNprMep, Ha MOCTaXx.

Pbi6a
C 3N1eKTPONpoBOAKON

MpunxoanTCA TONBKO YAUBAATHCHA,
HacKonbKo nsobpetatenbHa npupoga
(nnw 3BonoyuA, ecnu noxenaete)! OHa
HaZennna XnBbIX CyLLeCTB Ha NaHeTe coBep-

LUeHHO HeBOOBPa3UMbIMY NPUCNOCOBNEHNAMM
ANA [obblum nponutaHua. Hanprmep, y akyr, cka-
TOB 1 aXke HeKOTOPbIX BUAOB COMOB eCTb CreL-
albHble «3NeKTPONPUEMHUKIY, KOTOPble Ha3blBa-
loTcA amnynamm JIopeHUMHW. 3TO Kancyrbl, Hamnon-
HEeHHble eneobpasHbIM BelLeCTBOM.
OHW HY>Hbl, 4TOObI OGHAPYXNTb
n06bluy faxe B MyTHOW BOAE.
lMo3ToMy He CTOWT yAMBAATb-
€A, YTO y aKyN ManeHbKre
rnasku. Oxota n 6e3 Hux
ObIBaeT o4eHb yaauHoi!

TEJIEK

Hatanba AYPOBA:

LUunpkoBas cembs -

ocobeHHas

— Bol 6cé epema 8 meampe.
X€ B 3TOM FOAY NCNONHARTCA  Hackonbko 014 8ac 8aXHO no-
50 NeT, C Helt paboTanu ewe  ygmue fJoma?

Mown poauTenn. — Jlom fomxeH 6bITb, HO Y LMPKO-

BbIX apPTUCTOB U3Hb 0cobeHHas.

CLIEHapVWl Y MeHs eCTb CemMbs, My, eCTb
onpefieneHHble 0653aTenNbCTBa,
nnuuyTca HO OFPOMHbI MIIHOC B TOM, UTO
My TOXKe CITyXWT B TeaTpe, cam B
noA XUBOTHbIX 5TOM «BaPUTCAY, N103TOMY Y HaC He-

TUNMYHAA cemMbA. X0TA, He CKPoto,
NHOT/A XOUETCA BbIKMIOUNTb Tene-
$oH v nouyBCTBOBATH — A lOMa!

— YousumensHoe deno:
B8bl, KDOMe mo20, Y¥mo dpec-

cupyeme, sbicmynaeme B 370 MOA TeppUTOpUA.
ponu pecuccépa u xyopy- - Hukoz0a He xomenocs nome-
Ka, ewé u cyeHa-  HAmb npogeccuio?

puu Haxodume  —Korpa paboTana ToNbKo Apec

spemAa nu- CMPOBLYMLIEIA, HA 3TY TeMy He
cams. Ha-  3agymbiBanach. Korga e ctana
CKO/NIbKO  pykoBoautenem, 6binn MOMeHTbI,
mpydHo  Korfanpuesxana JOMoii u ay-
npudy-  mana: «[ocrnoau, KaK s Xouy Xuth
M amb  00blYHON XM3HbIO, N0 BLIXOAHBIM
4Ymo-mo  0TAbiXaTb». Ho NOTOM BHYTPEHHMiA
Hosoe?  ronocroBopun MHe: «Cobepuch,
Kaxcem-  Bce bynet HopmanbHo, Bce BONpo-
cA, BCE  Cblpelaembl». Tak OHO 1 Monyya-
HanucaHo  nocb. ewe Ay poauteneil efnH-

u nocmasne-
Ho ewé do sac,
meampy «Y2os0k de-

CTBEHHas 104b, KTO, eC/N He 8,
NPOAOMKUT AUHACTHIO [lypoBbiX?

dywku [lyposa» 6onee 100

nem. Kak poxcdaromces 3a- ,L'Iopora

MbICAbI? ONMNHOI0 B B€K
— Bcerga no-pasHomy.

— Xouy no3dpasume eac c npe-
Mbepoli H080l NOCMAHOBKU. . .
— Ha camom piene cnektaknb
«[lopora ANNHOI B BEK» Mbl Nepe-
HeCsIN Co CTapoil CLieHbI Ha HOBYIO,
MOC/E YEro OH CUNbHO N3MEHUN-
€A, 1 OyLeT MeHATbCA Janblue.
70 ManeHbkas cka3ka, KOTopyto
Bnagumup [lypos yBugen Bo cHe.
MpoMcXoAnT oOHa B ManeHbKOM
ropoake. Ho HacenatoT 370T ropog
He 10K, @ KUBOTHbIE 1 MTULIbI —
nomyrau, n1cbl, 6apcyku, cobakm u
TaK aanee. IMEHHO OHI pa3birpbl-
BalOT HacToALLEe AeICTBO, Fe eCTb

BbiBaeT, feHb cuanLlb, Ba,
NOTOM BAPYT YTO-TO OCEHA-
eT, uennseT, NOACKa3blBa-
€T, HaTa/lKMBAeT Ha KaKyio-
10 naet. Korga ee 061ymbi-
Baellb, B NePBY o4yepeab
yyuTbiBaelb, KTO W3 XMW-
BOTHbIX MOXeT cbirpatb Ty
AN UHY0 ponb? MoTomy 4yto
npuayMaTb MOXHO 4TO yroj-
HO, TONIbKO KTO 3TO byzeT uc-
nonHATL? Mbl noacTpanBa-
emMCA Moj Hawux 4yeTBepo-
HOrmMx apTucToB. OHM Y Hac

maBHﬂ::ranbﬂ AHOXMHA CHOXKeT — A0BPbIii 1t CMELLIHOM.
]
Mo nogo6uio || XonogmnbHMK
Mapca no-appuKaHcKm

XoTute npubnusurtennb-
HO NpeacTaBuUTH cebe,
KaK Bbirnafen Korga-To
Mapc? OtnpasnanTtecb B AHAb,

Ha ceBep Yunn. Tam
6onbluoe B HOHOM

BblcoTe 4320 meTpo

coceq.

rei3epos - Inb TaTno. HaxoamTca oHo Ha

KpacHoBaTblii penbed, Hag KOTOPbIM TO
1 [leno BbipbiBaloTcA Hebonblume CTon6bI
napa, - Takad KapTuHa npepacTa-

HeT BalLemy B30py. YueHble

CYMTAIOT, YTO NPUMEPHO

TaK Koraa-To Mor BbIrsA-

J1€Tb Hall KOCMUYECKIIA

Kun3sHb 6e3 xonofuNbHNKa He-
KomdopTHa. Ho faneko He y Bcex
ntojelt Ha NiaHeTe ecTb aneKTpuye-
CTBO 1 BO3MOXHOCTb MCMONb30BaTh
xonoaunbHUKU. OCOBEHHO B HEKOTO-
pbix cTpaHax Agpuku. Yto genatb?
MpUMeHNTL 3eipbiA. ITO NPUCMOCO-
6neHve cOCTOUT U3 ABYX FOPLIKOB
pasHoro pasmepa, Mexay KoTopbIMU
MoMeLLatoT MOKPbI Necok. 3To no-
MoraeT 6e3 aneKTpryecTsa
COXPaHUTb NPOAYKTHI
B npoxnage. Jlyuwe
TaKoe OXNaxaeHue,
Uem COBCEM HUKa-
Koro.

pacronoMxeHo camoe
nonywapuu none

B Hap ypOBHEM MOpA.

| |

L | CeeTnana CUJOPYYK

®oto Cepren 3apesuHa, EneHbl CrenaHosoi
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«3BE&3HbIN Cyay
OT UAVANNN A0 pa3Boja

Ha tenekanane THT — npembepa KomeannHoOro ce-
puana «3BE&3aHbIN cya». B ueHTpe cloxeTa — AmuTpuii
leTpoBCKMI, NONYNAPHBIA aKTEP CO CKaHAaNbHOM pe-
nytauuen (ero urpaet Maxkcum JlaralkuH), v ero 6bis-
was cynpyra — aktpuca MapuHa XpymKkuHa (3ta ponib
noctanace Mapuu fop6aHs). CHayana y Hux bbina ce-
MerHaa ngnunnna, atenepb OHW Pa3BOAATCA Yepes CyA
C OrPOMHbIM KONIMYECTBOM B3aUMHbIX MPETEH3NIN Apyr
KApyry.

Kpome ncnonHutenen rnaBHbIX ponen, B cepuane
nossAtca Wropb BepHuk, Ana KowkwnHa, PomaH Ka-
rpamaHoB, AHHa A3apoBa, VipuHa TemnyeBa v Inbaap
KanumynuH.

Kak Ham yganocb y3Hatb, B NeEpBOM Ce30He cepua-
na nnaHupyT nokasaTb BOCeMb cepuil. B kawaon u3
HUX 3Be3/Hble repou GyayT cobupatbesa B CyAe U pas-
OVpaTh B3aMMHbIE MPETEH3MM C NOMOLLbIO aJBOKATOB 1
csupetenen. Copatenu «3Be34HOr0 cyfa» NaHupyoT
OTCHATb NOC/IEe NPeMbepbl HOBbIE CEPUN 3TOT0 MPOEKTa.

®omo npecc-cnyx66l menekanana THT

«KnHo B petanax»
XAYT nepemMmeHbl

Mepepayy «KuHo B getansax», Ko-

TOopas BbIXOAWUT Ha TejeKaHane

CTC, »AayT Gonblwune nepemeHsl.

Tenepb CbeMKM npoeKkta byayTt

NPOXOAWUTb B HOBOW CTYAWUU, Au-

3a/iH KOTOpOW co3paal... UCKYC-
CTBEHHbIA MHTENNEKT!

Bcero ¢ nomolyblo Helpoce-

™/ co3panm 60 paboT. MHuuna-

TOPOM NepemMeH cTan Beaywui

nporpammbl ®Enop BoHAapuyk.

®épnop CepreeBny He pa3 NpusHa-

Ba/ICA HaMm, YTO O6GUT WaHp thaHTa-

CTUKM U UCNONb3YeT Pa3inyHble TEXHU-

YyecKune BO3MOXHOCTM BO BPEMS CbEMOK

dhunbmoB.

— C KaxAablMm rogom BceneHHas huUnbMOB U ce-
puanoB paclmpseTca Bce 60nblie, a CTUAUCTIAKA Ha-
WKX AeKopalunii He MeHAnach 14 net, — rooput Pé-
nop boHaapuyk. — Mbl pewnnyu 06HOBUTL CTYAMIO C
MOMOLLbI0 MCKYCCTBEHHOTO MHTENNEKTA, K KOTOPOMY
CTanu akTMBHO 06pallaThcs 1 B KUHO. HellpoceTb oT-

JIMYHO cnpaBunack c 3agaven!
®omo menekanana CTC

AKALEMUA CITYXATENEPb U B MOCKBE!

Mo paHHbIM BcemupHoit OpraHnsauumn 3apaBooxXpaHeHus, okoio 460 MUNNMOHOB Nioaei
CTPapaloT TSHKENOWM MoTepelt cyxa M UX YUCIO0 npoaomkaer pactu! BoisBneHHas norteps

Aptyp
Baxa ctan
BaHOM

LLnwKnHbIM

Ha [lepBom KaHane -
npembepa MCTOPUYECKOTO
unbma «ApT n PakT». IT0
KWHOaNbMaHax, KOTOpbIN
paccKa3biBaeT 0 nereHaap-
HbIX KAPTUHAX BENNKUX pyC-
CKUX kusonucues XIX Beka.
Kaxpas u3 HoBenn nocea-
WeHa OfHOMY W3 XYLOX-
HWKOB — CTO/NOB PYCCKOM
wusonucn: MeaH LUnwKuH,
Bacunun Mepos, Muxaun
Bpybenb n Buktop bopwu-
cos-MycartoB. Pexuccepom
ctan Oner lyces. OgHoro u3
repoes — lBaHa lUnwkKnHa —
coirpan Aptyp Baxa.

— Korpa mHe npegnoxunu
cbirpatb XxypoxHuka LWwnw-
KWHa, A ckasan: «KoHeuHo,
aal», — paccka3biBaeT Ap-
Typ Baxa. — K xuBonucu me-
HA elle mMaTylKa npuy4yana.
MomHio, y Hac aoma 6biio
04YeHb MHOrO anbObOMOB C
penpoayKuMAMN KUBOMUC-
HbIX WepeBpoB. [0TOBACH K
ponu, f N3y4mn BCce KapTuHbI
LUnwKnHa — n, KOHEYHO, ero
3HameHuToe «YTPO B COCHO-
BOoM 6opy». Bo Bpems pabo-
Tbl Ha NaoWaAKe poxaanca
06pas repos — 370 Gbina Ha-
wa coBmecTHas paborTa c pe-
Xnccepom. Hawa HoBenna
CHATA B XXaHpe KOMeANW: Mbl
MbITaNMCb HEMHOXKO ober-
YnUTb BOCNPUATUNE, OTONTU OT
cyxux akTtos 6uorpacuu...

®omo npecc-cnyx6bl
lMepsozo kanana

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

Fne cHumanm cepmnan «Tpengep»

Ha MepBom kKaHane — npembepa cepuana «Tpengep». Ero co-
ObITUA 3aTParnBaT NOYTU AECATH JIET: C 1995 MO 2003 FOAbLI —
U NPOUCXOANAT B BOCbMU CTpaHax. NpoeKT noBecTByeT 0 coObI-
TUAX, CBA3AHHbIX C NTOMCKOM OPYKMSA MaCCOBOr0 YHUUYTOXe-
Hus B Vipake n ceepxernnem Cagrama XycenHa...

[naBHas ponb goctanacb Muxauny faspunosy. B aTom
npoekTe cbirpan n Cepren lyckenanuc, Ana KOTOPOro
3TOT cepvan cTan ofHUM M3 NocnesHNX (HanoOMHKUM: ap-

TUCT NOrM6 B aBTOKATacTpodte 20 ceHTABPsA 2022 roaa).
B cepnane cHumanuco Takxe Aruna QUTKoBcKkuTte, AH-
Ha Nonosa, ®énop /laspos, Jllo6oBb [epmaHoBa, Anek-

caHap COKONOBCKUIA 1 Apyrue.

«Tpergep» NONYyUYNNCA MEXAYHAPOAHBIM, BCe apab-
CKue cTpaHbl cHuManu B TyHuce, B Gunbme cbirpanm us-
pannbckue n apabckue akTepbl. HECKONBKO CbEMOYHbIX
AHen rpynna nposena B Hbilo-MlopKe, CHAB yNnyHble CLe-
Hbl, HO Yale AMepuKy «Haxoamnu» B Mockee. HedTaHble
BbILWKN CHUManu B HMKHEBAPTOBCKE U CIOXETHbIE CLeHbl Ha

BblllKax — B [logMOCKOBbE.

«3@MCKUN JOKTOP»

(®omo npecc-ciyx6ei [epgozo kaHana

BO3BpPallaeTCA Ha 3KpPaHbl

Ha TenekaHane «Poccua» — npembe-
pa MHOrocepuiiHOW Apambl «3eMCKUi
nokTop. Bocemb net cnycta». Uctopus
TanaHTAanBoro xupypra Onbru
CamonnoBon B UCMONHEHUN
Onbru byanHon BO3Bpa-

L|aeTca Ha 3KpaHsl. lpe-
Mbepa 3TOro npoekTa
cocToAnacb B aBrycre
2010 rofa, U BbIXOAW
OH [0 2014-r0. B Ho-
BbIX CEPUAX 3EMCKWUW
JOKTOpP  Npojofxaet
crnacaTtb XU3HU Noaen.
Kpome Onbru byanHon,
K CBOMM pONAM BepHYTCA
AHppein YepHblwos, WpuHa
Kynuyenko, TatbaHa Bacunbesa, CBeT-
naHa Hemonsaesa, HuHa Ycatosa, Jlapu-

ca YposuyeHko, Ceprent CTenaH4yeHKo,
Wnbs NloOUMOB 1 fipyrue aKTepsbl.

- fl bnarogapto Npoalocepos KaHana

«Poccua» n Hawero cepuana 3a pe-

WeHne MPOAOMKUTL WUCTOPUIO

Onbrn CamonnoBor n ee na-

LUMEeHTOB, — paccKa3sbiBaeT

Onbra byauHa. — A gymato,

4TO CeKpeT ycrnexa «3em-

CKOro loKTOpa» — B Mno-

TpAcawLwem aKTepCKOM

aHcambne. A TaKkxe -—

B XOpOLIem ClUeHapumn c

ClOXXeTaMu, KoTopble BNOJI-

He MOru Gbl NPOU30WTU 1 B

XU3HW caMux 3puTenen. U, Ko-

HEYHO, B UCKPEHHOCTW M NpaBAao-

noA06HOCTY CamMoil UCTOPUN...
(®omo npecc-cnyx6bl menekavana «Poccus»

Anekcanpap benbkoBuy
roTOBUT CMEHY

M3BecTHbI Wwed-noBap 1 BeAywMil KynuHapHoii nepepa-
uyn «MpoCTO KyxHA» Ha KaHane CTC ctan BegywUm HOBOro
Loy Ha 3TOM e KaHane — «Ctatb wedom». Ero coseaylas —
wed-noBap u dya-6norep Anvca MonyHnHa, a rMaBHbIM CyAbEN
npoekTa Ha3HayeH 6peHa-wed n3BecTHOro pectopaHa «MeTpo-
nosb», Wed-noBap MULLIEHOBCKOro pectopaHa SAVVA AHapen
LLImakoB. Brpoem oHu ByayT cHayana y4nTb, a 3aTeM CyauTb KO-
MaHAy 20 noBapoB-nobdutenein. Kaxabiin Boinyck 6yaet nocss-
LeH onpefeneHHON TeMe, CPefu HX: NpaBubHOEe NUTaHue, AeT-

CKOe NnTaHue, ynndyHasa efa n gpyrue.

®omo menekanana CTC

AKUHNA 1+1°

B YECTb OTKPbITUA

2-A CNYXOBOW AMMAPAT

Matepuansl n potorpadun npegoctasneHbl YA «CTONALIA».

C/lyXa NporpeccuMpyeT B TEUEHUE BCEW XKU3HUL.
Kakue cumnToMmbl cywiecTeyroT
Y Noael, CTpajalloLmx notepei
cnyxa?

BECIMNJIATHO!

Pa3bopuMBOCTb peum. A 3a CYET NpaBuIIbHOM
HaCTpOWKM Bbl NErko CMoXeTe 06LaTHCA
€ 67M3KAMM W UTbILLATD OKPYIKAHOLLVIA MUP.

Yem onacHa noTeps cnyxa,
HecKoppeKTUpOBaHHas
CNyXOBbIM annapaTom?

HALIW TENEDOHDI:

Mo naHHbiM BO3, notepst ciyxa Moxet
UMeTb Cepbé3Hble NOCNEACTBUA Kak ans
[AeTeit, TaK U AN NOXMNbIX Nofel:

o [leTv ¢ noTepeii cyxa no3xe HauMHa-
10T FOBOPHTb, Yallle NPOM3HOCAT C10BA
HenpaBubHO.

* B3powibiM ntopsM € noTepeit cayxa
CNIOXHee HaiTu pabory.

» MocTeneHHoe npuGaBneHue rpoMKo-
CTV TeNneBu30pa, TenedoHHOr0 3BOHKA.

* YenoBek HauMHaeT xyxe pa3bupatb
10Ba, €My KQXeTcs, YTo Apyrue roo-
psT Hepazbopuueo.

Yem nomoryT aBa cNyxoBbiX
annaparta? MoyeMy HyXHbl
MMeHHoO ABa?

26 AMNPENI oTKpbUICS LEHTp
Akagpemun Ciyxa B Mockse.
B uecTb OTKpbITUS MHHOBALMOH-
Hble 6ecnpoBofHble CJTyXOBbie
annapatbl Microtech Summit u
Aurica Atom no akumu 1+1°: T0-

Axapemus Cnyxa

8 (495) 594-99-34
8 (800) 500-93-94

pacnonoxeHa no appecy:

* ¥ noxunbix Mioneii ¢ notepeii cryxa  [lga CyxoBbix annapara MHAMBHLYRbHO po:4 C1yX0BOW annapar Gecnnar- r.Mocksa
Bbile puck bonesy Anblireiivepa’. BOCMOAHAIOT MOTEp0 CNyXa ¥ nosbiwalor  HO!A OPOPMMTB MOKYMIKY MOXKHO n. HoBocno6onckas z
*Akuws aeicTayer ¢ 26.04.2023 no 31.05.2023. **Paccpouka npegoctasnsercs npoaastiom UM Mypsuxos M.B. (OTPHUM 315715400020031) cpokom ot 3 1o 18 Mecsues Ha cymmy ot 35000 py6neit. Mkopmaumio 0 pac- B PACCPOHKY  CPOKOM A0 18 me- ya. A g
CPOKe 1 00 OPraHw3aTope aKLH, NPABnaX ee NPOBEIEHHS, NOHbI/i CUCOK TOB3POB, YaCTBYIOLLMX B aKLH, CPOKaX, MECTE 1 TIOPSEIKE WX TIONYHeHMS YTOUHIiTE Y COTPYAHUKOB UeHTpa ik o Tesleqiony +7 (495) 594-99-34. cques u 6e3 nepeoro B3Hoca! B. 49/2 &
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CHUMAETCA KMUHO

Kapen LLlaxHa3apos
roToBUTCA Npepjcra-
BUTb Ha CyA 3puTenei
CBOM HOBbI punbM
«XUTPOBKa. 3HaK
yeTbIpéx». [loaroToBKa
K CbéMKam 3Toro npo-
eKTa 3aHsANa He OAMH
mecsu.

dunbme 3a€encTBO-

BaHbl MU3BECTHbIE

aKkTepbl: Muxawun
MNopeuyeHkoB, EBreHunii
CTbIYKUH, KOHCTAHTUH
KptokoB, Anekcen BepT-
KoB, AnekcaHap Onewko,
AHduca YepHbix, bopuc
Kamop3uH n mHorue apy-
rne. MacwrabHble gekopa-
UMK, CO3[LaHHbIE XYAOKHN-
KaMKU-MOCTaHOBLMKAMM
cneunanbHO AN 3TOM UCTO-
pun, He MOTYT He MopaxaTb
BooGpaxeHue. Cozgatenu
KWHONEHTbI NepeHecyT 3pu-
Tenel B Hayano XX BeKa.

NcTopunyeckuin
IKCKYpC

Y710 3TO 33 MeCTO TaKoe —
XuTpoBKa? 3TO OAWH U3
panoHoB MOCKBbI, Kyaa B
Havane XX BeKa CTeKanucb
HUWMe n yborve co BCero
ropoga. 34ecb e B noj-
3eMHbIX TOHHenAx npATa-
nnch 6ernble KaTopXHUKM,
BOPbI 1 youiiLbl. 3aech 6bi-
NIV CBOW 3aKOHBI.

Tak BOT, B 1902 roay mo-
nopon MocKoBCKMIn Xypo-
eCTBeHHbIN Teatp bGepert-
CA 3a MOCTAHOBKY MNbechl
Makcuma Topbkoro «Ha
oHex». Pexwuccepbl Bnapgu-
Mup Hemuposuy-laHyeHKo
n KoHctaHTuMH CTaHucnas-
CKUI NPOCAT 3HAMEHUTOro
XypHanucTta, nucatens wu
oblecTBeHHOro Aaesre-
na Bnagumwupa [u-
NAPOBCKOro, KO-

TOPbIV He noHa-
CNbIWKe  3Han
3/1a4Hble  MO-
CKOBCKME Tpy-

wobsl XUTpos-

KM KaK CBOMU

NAaTb Nanbles,
oTBECTWM Tpynny
MXT Ha 3KcKypcuio

B HOYNEXKY. 34ech, B
HOYNEeXKax, TUNOCh A0 fe-
CATU TbICAY YENOBEK.

Mo ctoxety dunbma Mmns-
POBCKMWI NOCAe 3KCKYpCUM
no 3TUM cambiM Tpyljo6am
Beaer KoHcTtaHTMHa Cra-
HUCNABCKOr0 K HEKOMY 3a-
ragovyHomy uHaunyy. Mas-
Hble Tepou HaxohAT ero
ybuTtbIM. TyT ¥ HadyuHaert-
CA [eTeKTMBHAA wucTopua
dunbma: paccnegoBaHue
TAaUHCTBEHHOTO NpecTynne-
HuA, Kotopoe BepyT Cra-
HucnaBckui u Tunapos-
CKUR.

— ®nnbMm BO3HUK U3 naen
coefuMHUTb npo3y Bnaawu-
mupa lMnsaposckoro, Gne-
CTAlWle onucasllero Aope-
BONMIOUMOHHYIO MoOCKBY, C
ctoxetramum Aptypa KoHaH
[Jonna, - paccka3sbiBaeT
pexuccep dunbma Kapen

TEJIEK

XUTPOBKA:

NAPOBCKUKU + KoHaH [lown

Boccospatb Xntposky
6bINI0 HEMPOCTO.

Kctatu

CBoeHpaBHa#
N ApKan

KoHeuHo, B dpusibme bbinn
1 Apyriie repou, KoTopble
He BCerga Menm peanb-
Hble NpoTOTMNbI. Tak, AH-
duce YepHbix gocTanacb
ponb «KHAXHbI» KceHnn
AHApeeBHbl. 310 cobupa-
Te/bHbIIA, BbIMbILLIEHHDI
06pa3. Ee reponHs xuBet
Ha XUTPOBKe, XaeT C
KaTopru nobrmo-
ro, OHa BOPOBKa
C HameKamu Ha
6naropofHoe
MPONCXOX-
JeHve.
- bes-
YC/I0BHO,
OHa OYeHb
CBOEHpaBHas,
peTnBas, ApKas, —
pacckasblBaeT 0 CBOEN
repovHe AHduca. - Mpwn
3TOM B Hell eCTb fons
6e3ymcTBa - B xopoLiem
cmbicne 3Toro cnosa. OT-
yasiHHaA JeByLIKa — He
6oUTCA pUCKOBaTb, NpU-
uem NpofymMaHHo. 3T0
nepsas MoA NcTopuye-
CKas KapTrHa, 1 OHa BaX-
Ha ANA MeHs...
AHduce Ha CbeMOYHO
NoLWazKe, No ee C/I0BaM,
NPULLNOCh «MPUBbIKaTb
K MPOLUIOMY BpeMeHMy:
BeAb TOrAa oAy faxe Xo-
LVNW, ABUTannCb MHaYe.
A B nnaTbaAx 1 KopceTtax
TOr0O BPEMEH, KOTOpble
CMEHWU/N COBPEMEHHbIE
€BOOOLHbIE TONCTOBKM
1 GyTOONKYM, NpUWNOCH
YUUTbCA U CNMHY JepaThb
COBCEM MHave.

Brnagummp MmnapoBckun n KOHCTaHTUH
CraHncnaBckuii — Muxaun NMopeyeHKoB

1 KoHcTaHTUH Kpiokos.

EBreHuit CTbIYKMH Cbirpan
ropoposoro ®epota
PyaHukosa.

lWaxHasapos. — Tema ansa
Hawero KuHemaTorpada
LAOCTAaTOYHO  HecTaHAapT-
Has. 3To XaHpoBOe pa3Bie-
KatenbHoe KMHO. MHe faB-
HO XOTeNoCh cenatb TaKow
hnAbM — He OTATOLYEHHbIN
rnyOuHHBIMKU pobnemamu
MOMCKA CMbICA XWU3HU, a
YBNEKATeNbHbIN [ETEKTUB,
oTyacTu Tpunnep.

MpunaymaHHbIN
Mup

Co3patenn punbma Tuia-
TENbHO W3Yy4YMAUM MOCKOB-
CKWIA ObIT TOTO BpeMeHu — 1
CO3aNN XYLOXECTBEHHbIN
o6pa3 Mockebl. C oaHoM
CTOPOHbI — TpyL06HOM, rae
ecTb KabakKu, Te camble Noj-
3eMenba U HOYNeXKN, rae u
coBepwanucb  CTpalHble
npectynnenus. C ppyrow
CTOPOHbI — cBeTckon Mo-
CKBbI: C foporumu Knyba-

MU, WUKAPHBLIMU pecTopa-
Hamu, rae 6oratbie noau
BENU POCKOLIHYIO W3Hb,
He 3a4yMblBasACb 0 TOM, YTO
y Hee ecTb MpayHas M3HaH-
Ka...

— [lo cyTn, mbl nocTpou-
nn Becb Gunbm, — aenuT-
CA C HAaMW XYLOMHWK-MO-
CTaHOBL{UK KapTUHbI
Cepren ®eBpanés.

- Bce, yto Oypet
BUAHO B KWHO-
NeHTe — BCe fe-
Kopauumu, — oT
Hayana A0 KOH-

ya 6binu Npuay-
MaHbl, BECb MUP

6bln1  NPUAYMAH.
370 04eHb yaob6HoO,
notomy yto Tebe ner-
ye cobnOCTU CTUAMCTUYE-
CKYI0 L|eNI0CTHOCTb.

[lekopaTtopbl paboTanu
HaZ MHOMMMUW npeameta-
MU: OT aHTUKBAPHOI mebe-
nn, cerda, WaxmaTHom go-
CKW, CTONa nartosioroaHa-

TOMa — A0.. PYKOTBOPHOWN
KnHemaTtorpaduyeckon
pekn! BykBanbHO 3a jABa
mecAua  cneymanucrtamu
«Mochunbm-JlekopcTpos»
Obina BO3BeAeHa MacliTab-
Has MHOroyposHeBas je-
Kopauus: npoobpa3 Kon-
NeKTopa NOA3EeMHON peKu
HernuHHon. Bce 3to BO3BO-
AVNOCb NOJ PYKOBOACTBOM
XYLOKHWKA-NOCTAaHOBIYMN-
Ka Cepres ®espanésa. OH
TWATENbHO U3YYNN MHOXe-
CTBO apXMTEKTYPHbIX pelle-
HUI KoHUa XIX Beka — Ta-
Kue Nnoji3emMHble IMBHEBbIE
CUCTEMbl  CyWecTBOBaM
M CyLecTBYIOT BO MHOIMMX
ropogax. B ntore noazem-
Has peKka 6bina nocTpoeHa
B 10-M naBuabOoHe «Moc-
dbunbmar.

MoppobHocTK

Cuctema
CraHucnaBsckoro

[naBHyto ponb — KoHcTaH-
TuHa CraHucnaBcKoro —
posepunun ero Te3xke KoH-
CTaHTMHY KploKkoBy, ponb
Bnagumupa mMnAapoBCKOro
poctanacb Muxauny lMope-
YyeHKoBY, a Bnagumupa He-
MUpoBuYa-laH4eHKo urpa-
eT AnekcaHap Onewko. Ho
XOTS BCE NepCOHaXM UCTo-
puyeckne — 3TO He JOKYy-
MeHTanbHoe BOCCO3JaHue
peanbHbIX NPOLWbIX CObbI-
TUR.

— JTO XYAOXECTBEHHbI
bunbM, N Mbl HE TOHUMCS
3a LOKYMeHTanbHOW UNNo-
cTpauyvemn nctopuu, — roBo-
puT KoHcTaHTUH KploKoB. —
3710 He buorpadusa CraHuc-
NaBCKOro nnu flmnapoBCKo-
ro, 3To He 4OCNOBHAA nepe-
Javya KaKUX-TO peanbHbIX
haKToB, MOTOMY YTO MHOTOE
13 TOro, YTo OYAET B HAlLEM
KWHO, — 3TO NPOCTO NpuUAy-
MaHHas nctopusa! Kakue-to
MYHKTbl U3 6uorpacum mo-
€ro nepcoHaxa i, KOHe4Ho,
YUNTbIBAIO: YTO NHOBM — 4TO
He nobun, n TaK ganee. Ho
BO MHOFOM Yy HacC BCe —HeTO
4TOObI MHTEpPECHEN, a Npo-
CTO NO-ApYyromy. 3TO Kwu-
HO C onpejeneHHON fonen
aHTasuu. Moatomy 3aava
04YeHb TOYHO 1 JOCTOBEPHO
nepefatb WUCTOPUYECKOTO
nepcoHaxa B AaHHOM C/y-
Yyae BTOpPUYHA, NOTOMY YTO
B KWHO 3TO BCe-Taku Apy-
ro repow, cylecTByLWmUn
B MPUAYMAHHON NCTOPUN.

AAna HEBCKAA

MpaBpa B nepcoHa)kax n aetanax

Mossutca B punbme 1 Anekceii BeptkoB, KoTopomy fose-
pWANY CbirpaTb HEKOrO NepcoHaXa no NpPo3BuLLy AHMYa-

HUH.

— BbITb HENOCPeACTBEHHDIM YYaCTHNKOM 3TON KapTUHbI
- yxe 6onbluas yfaya, - roeoput Anekcein. — Moit
repon 3asaBieH Kak oTpuvuaTenbHbin. Ho Bcer-
A2 ULLEeLb HEKYIO Xy[0XKeCTBEHHYIO NPpaBay B
n6OM NepcoHae — B paMkax BbIMOHEHNA
3afjaun, NOCTaBNEHHO pexuccepom. Ctapoe
MpPaBWIIO: UrpaeLlb NAOXOro — ULLK, e OH XO-
powwwit. M HaoboporT.  Bcerpa uly «npasgy»
MOCTYNKOB CBOETO repos. ..
Anekcen BepTKkoB Npun3HaeTcs, 4TO XOPOLUO 3Ha-
KOM C npo3or Bnagumupa lmnapoBcKoro v 3Han
06 MCTOPUYECKOM paKTe IKCKYPCUM Ha XUTPOBKY
Ana aktepos MXT. [la n cam CTaHncnaBcKkui NnoTom oT-

NIVYHO OMMCan 3Tn cobbITUS.

Cenyvac Takoro paroHa, kak XTpoBKa, B COBPEMEHHOW

MockBe He cyuecTByeT. Ho ynuLbl, KOTOpble KOrAa-To TyAa
BXOAMWIW, CTEHbI 3JaHNIA, KOTOPble COXPAHMANCH JO HaLIMX
BPEMEH, MOMHAT MHOTO MHTEPECHbIX, CTPALLUHbIX 1 BaXKHbIX

coObITUIN Havana XX BeKa...

Doto TenekaHana «Poccuar»
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22 - 28 mas 2023 .
Ténnbiil ce30H 2023
rosa BCTpeyaer Hac
MUHTEpPECHbIMU HOBUH-
Kamu. BecHoin n netom
B Moje OyayT oueHb
pa3HooGpasHble Bewwu,
cpeayu KOTOpbIX Kax-
Jaa aama o6sa3arenbHO
HaWAET YTo-TO ANA
cebs.

eCeHHe-NeTHUN ce-

30H MOJAHble an3an-

Hepbl npeanaratT
NpoBecTM B l0OKax MakKcu,
naucce, YPHOM KpyKeBe
1 Koxe. Bo rnaBe mofHbIX
TEH[EHL W BCe elle CTOAT
6eNbeBoN CTUb U HU3-
Kas nocaaka — BCMOMMWHa-
eMm HyneBble. AKTyasbHbl
OyayT Bewu, nogYepKmnBa-
folMe eHCTBEHHOCTb, C
POMaHTUYHbBIMU HOTKAMM,
a MHOTAa U C YyTb leP3KUM

Hectapetowun geHnm

YRO6HbIN 1 NPaKTUYHBIN fEHUM MPOYHO 3aKPEMNUCA Ha MOAHbIX
nopunymax. B ce3oHe BecHa-neto 2023 0cobeHHO aKTyasbHa Bbl-
BapeHHaA AXXMHCa 0ueHb CBOOOAHOTO KPOs. MNOTHbINA, HO NpK
3TOM MATKUI A€HUM CTaHOBUTCA CUMBOJIOM pacciabneHHoCTu
nyota.

Mpu 3TOM Knaccuyeckme crHme 1 ronyobble [KUHCbI C

NIerKoN NOTePTOCTbIO — Uy Tb-UyTb PETPO — HI MO KaKoW

3anpeT He NonapjaloT U, CTaBLUK YKe KNacCUKOW, No-

NpexHeMy BXOAAT B 6a30Bblil rapAepob.

XapaKkTepom.
KO)Ka B MOJ U YyTb BblLUe Ly~
[IBe npusaTenn- KONOTKN.
MnaTbe U3 KOXK bnKcTaeT NpakTye- HULbE: Hy 1 KOHeuHo, He-

CKW B KaXk[0W KONNeKLMM Ce30Ha.
BapuaHTOB Kpos BenunKoe MHoxe-

CTBO - 11 Ha OAHO NJEeYO, 1 B TaNuio,

1 B BuAe nnatba-GpyToonKy, ¢ pas-
HOO6pPa3HbIMM NPUHTaMK, 1 B ABYX
LiBeTax. KoxxaHoe nnatbe — 3T0 Xopo-
Luee BNIOXKEHIE, KOTOPOE eLle A0NTo
OyneT akTyanbHO 1 MPOCHYKUT He OfNH
CE30H.

AKTyanbHbl B CE30He 11 KOXKaHble HPIOKMU.
3pech Toxe HabnopaeTca pazHoobpasne GpacoHoB,
OfiHaKO NasfbMy NepBEHCTBA AepXKaT LWNPOKIE OPIOKK

BO3MOXHO 060NTUCH
6e3 KOXKaHoW 00KH,
0Cc06eHHO B KayecTse
a/lbTEPHATUBbI KOXaHO-
My nnaTtbto. KoxaHas

106Ka — MaCT X3B CE30H3,

KaKoro 6bl Kposi OHa HU
6bina. l0bka nossonaet
ropasgo 6onblue BapuaH-
TOB 06pa3a, YeM NaTbe, NOITOMY

- Tbl 3Haelwb, YTO TaKoe
nocneAHui NUCK MoAbI?

- KoHeuHo. MocnegHuii nnck
MOJAbI - 3TO 3BYK, KOTOpbIN
N3AaéT MOl MYX B XKeH-
cKoMm GyTunKe npun Buge
Ha LieHHUK.

VNMEHHO ell.

Bcem yutarensam 3Toro

U3[1aHus, KoTopble
3anoJNIHAT KYNOH U OTNpaBAT
ero Ham, mbl BEGIJIATHO
BbllIEM USSILLHYIO
NO030/I04EHHYI0 LENOYKY W
KYJIOH C U300pa)keHuem
Bawero 3Haka 3oauaka

HEBEPOSAAITHO, HO 93TO NPABA!
Ha, Bbl He owwnbnucek. Mbl Bpydaem Bam 6ecnnatHeii nogapok! Bbel nuiib
onnaymBaeTe pacxodbl, HeOOxoouMble AN 06paboTku Bawero 3akasa, ero
yNakoBKM M OTNpaBku. He npunaras HUKakux OCOBEHHbIX ycunum, Bel cTaHeTe
obnagarenem npekpacHoM MO30/I0YEHHOW LIeNoYkn ONvHON 42 caHTumeTpa U
KynoHa ¢ nsobpaxeHvem Bawero 3Haka 3ogmaka.

3AYEM Mbl NPOBOAUM 3TY AKLIMIO?

Bce oyeHb NpocTo: pa3mellasn peknamMy B cambiX pasHbiX U30AaHUAX, Mbl XOTUM
BbISICHUTb, KaKMe 13 HUX Ham Ny4lue BCero noaxomar. Ytobbl OTBETUTL HA 3TOT
BOMPOC, Mbl MPOBOAVM TaKyHo akLUIO B Pa3fnNyHbIX CPELACTBAX MacCOBOW MHAOP-
Mauun. M nuwe nonyymBe OT3bIBbI, Mbl CMOXEM MPUHATL peLueHne. [nsg 3Toro Ham
Heob6xoanma Bawa nomoub. N 4to6bl oTénarogaputs Bac 3a nomoLs, Mbl fapum
Bam 3Ty npekpacHyo LienoyKy 1 KynoH ¢ Bawumm 3Hakom 3oanaka. Hageemcs, 4to
Hall CKPOMHbIV nofapok 6ynetT Bam K nuuy v, BO3MOXHO, Oaxe ybepexeT oT
HeB3rof 1 Heyfad. Bel 6ygete roponteCs 3TMM 3amedaTenbHbIM YKpaLleHem!

MHOrne MOAHMLUbI OTAAAYT NpegnoyTeHne

t0p. app.: AO «Moct Won», 129110, r. Mocksa, nep. baxHbii, 4.2, cTp.1, nom. 1A, oc. 4E, atax 1, OTPH 1027700110063.

r

OnunHa makcn

[MonynapHoe elle rog Ha3ag MUAN YXOAUT B TeHb. Ha nepBbivi NaH CTpeMuTeNb-
HO BbIPbIBAOTCA CTUMbHbBIE MAKCW 1 fiep3KMe MUHW. PasyMeeTcs, MHU-I0OKM — 3TO
yaen monogplx (1 04eHb MO0AbIX) 061afaTeNbHUL, CTPOMHBIX HOT. 3a-

TO MaKCu NMoKa3aHo BOOOLLEe BCEM.

30ecb BaXKHO OTMETUTb, UTO [/IMHA MaKCK B 3TOM CE30HE Kaca-

€TCA He TONbKO NaTbeB 1 060K. MaKc MOXKET ObITb NanbTo,
TPEHY 11 [JaXke BA3aHbI KapAuraH. Boirnagut BepxHsas

ofexa MaKCU-A/MHbl OYEHb XKEeHCTBEHHO, SNEraHTHO U
4yTb 3aragouHo. Eile oavH NprBeT 13 HyneBbIX — 3a-
HIPKEeHHas nocaaka. OcobeHHO 3TO KacaeTcs 00K,

O[HaAKO eCTb BaXKHbIN HIOAHC: 10OKa C 3aHKEH-

HOW TanMel Hi B KOEM CJTy4ae He MOXKeT
6bITb MVHU, TOSIbKO MAaKCU U MUAW.

Mnucce

lnwncce — 370 OYeHb xeH-
CTBEHHO, @ KEHCTBEHHOCTb
CerofHaA LIeHNTCA HeBEPOATHO
BbICOKO. B 3TOM Ce30He nancce
npuMepseT He COBCEM 0ObIYHbIE aM-
nnya: aCMMMETPWI0, HECTaHAAPTHbIN KPOW, Aep3-
Kuin LBeT. Mano Toro, namcce cmeno oceariBaeT
HOBble FOPU30HTbI 1 KPOME KNacCUYeCKnX Bapyi-
AHTOB - Ha t06KaXx 1 NNaTbAX — MOXeT Pacrono-
KNTbCA Ha TPEHYe, Keline 1 faxe GproKax.

KpyxeBo

TpeHA Ha »XeHCTBEHHOCTb HE MOT He BEPHYTb Ha
MOZHbIE MOANYMbI KPYXKEBO — 3TOT 06s13aTeNbHbIN Map-
Kep YTOHYEHHOCTM 1 HEXHOCTU. Kpy»KeBa B 3TOM Ce30He
0YeHb MHOFO: Ha NNaTbAX W ToMax, Ha bny3ax v lobKax —
Be3fe, re TONbKO MOXXHO MPULWINUTD KYCOUEK KpYKeB-
Howi TKaHw. [paBpa, TOHYTb C FONOBOI B ClIAAKON
KPY>XeBHOI1 NeHe Bce e He CTOUT, U TaKue cynep-
YKEHCTBEHHbIE BELY PEKOMEHAYETCA «Pa3baBnATb»
MaCKY/IMHHBIMMW aKkceccyapamu: rpy6oii 06yBblo, KO-
KaHbIMU UM METaNIMYECKMM YKpaLLleHUAMU.

CBetnaHa UBAHOBA

YTO HYXXHO CAEJNIATD,
YTOBbI MNOJIY4YNTb HALLU NOAAPOK?
OTO O4YeHb MPOCTO: AOCTATOYHO 3anofiHuTb KymnoH Ha 6ecnnaTHbIi NOJapoK r
He3amennuMTenbHO oTnpaBnTb ero Ham. HanommHaem Bam, 4TO oguH YenoBek
MOXEeT MoJlyYuTb He 6onee opHOW 6ecnyaTHOM LIEMOYKU CO 3HAKOM
3opunaka. Hapeemcs Ha Balue noHmmanume!

JlaHHoe npeAnoXeHue BCTYNaeT B CUY CErofHA U AeiCTBYET B Te4eHue 30 gHeW.

(cpokn npoBepenus akuum ¢ 18.05 no 05.06.2023 r.)

KYMOH HA BECMJIATHbIW NOAAPOK

! 3anonHeHHbIN KYNOH BNOXMTE B KOHBEPT 11 OTNPaBbTE MO afpecy:
&‘o 101000, r. MockBa, a/a 950, «MocT Won». TenedoH: (495) 744-30-71.

A, MeHst 3aHTepecoBano 3To UCKMYNTENbHOE NpeanioxeHue. lpoly BbicnaTb MHE
6ecnnaTHyro LienoYKy ¢ MoUM 3Hakom 3oauaka. [pu nony4eHnn nocbiiki MHE HYXKHO 6yaeT
onnartuTb BCero nmwb 299 py6inen 3a 06paboTKy, yNakoBKY 1 OTMPaBKY MOEro nogapka.

Data poxaenns: 11| 1 H_ 1 1 1_H_1_

Bam He Hy)XHO HU4ero nnaTuTb 3apaHee. Llenoyka co 3Hakom 3oanaka 6yaet
AOCTaB/IeHa B Ballle MOYTOBOE OTAENeHMe, U Bbl ONyiaTUTE ee Npu NoJly4eHuu.

M HacToswmm s 106POBONLHO NPEAOCTABIISAI0 CBON NEPCOHaNbHbIE faHHbie AQ «[ocT LLion»» Ha 06paboTKy 1 XpaHeHue Ans
AanbHeLero nomy4yeHns KOMMEPYECKNX NPean0XKeHNI N y4acTus B PEKNaMHbIX aKLIMAX.

o.N.0. E
NHpeke Anpec :
Ten.: E-mail: I
OTMETbBTE BALU 3HAK 30ANAKA: :

2 OBEH Q NIEB Q CTPENEL |

21.03 — 20.04 ® 24.07 — 23.08 @ 23.11-21.12 ||

Q TENEL, @ 0 IEBA 0 KO3EPOT !
21.04 - 21.05 24.08 — 23.09 22.12-2001 |

@ 0 BAU3HELDI 0 BECbI 0 BOONEN !
22.05 - 21.06 24.09 - 23.10 21.01-19.02 |!

QPAK @ 0 CKOPMNOH Q PbIBbl !
22.06 — 23.07 2410 - 22.11 20.02 - 20.03 |

Moanuce «Tenek» 18.05.2023

__________________________________________________ a




PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

CnaBsH-
CKas KyXHA
UCKN0YN-
TeNbHO pas-
Hoobpa3Ha
1 BKYCHa.

B kaxpoi
CTpaHe ecTb
CBOU Hauwm-
OHaNbHble
6nioaa,
yacrto opu-
rMHaNbHbIe,
HO HepeaKo
noxoxue
Ha 6nioaa
cocefHuUx
CTpaH.

TO U He-
yaveu-
TeNbHO,

Beflb KOPHW Y

60MbLIMHCTBA

CNaBAH OfjIHaKo-

Bble.

B aTom matepu-

ane Mbl cobpa-

JIM MIHTEPECHble

6niofja pasHblx

CNaBsAHCKIX Ky-

XOHb. Bce oHu

MUTaTENbHbI 1

OYEHb BKYCHbI.

Mbl Hapeemcs,

yTO 3TU HaWo-

HanbHble 6tofa

MOHPABATCA BaM

1 3aIMyT JOCTON-

HOE MecTo 1 Ha

BalLeM CTone.

lMneckasuya
4ype38bI4aiiHO
nonynapHa

Y I0XKHbIX CNa-
8sH - 8 Cepbuu,
MakeooHuu,
Xopeamuu,
CnoeeHuu,
bocHuu. lne-
cKkasuya-smo
Komsiema u3 py-
651eHoz0 mMAca,
mpaouyuoHHo -
U3 20840UHbI

U CBUHUHbI 8
PpasHbiIx 00/1AX.
Momumo msca,
o6s3amenbHbie
UH2peoueHmel -
JIYK, 4eCHOK U
ocmpeolli nepey.
OueHb yacmo
ona 6onbwel
coYyHocmu u 0o-
nosIHUmMesbHo-
20 8Kyca e nne-
cKasuyy 0o6ae-
niAlom meepobili
colp. Tpaduyu-
OHHO nJecka-
suybl xapam
Hapusne, Ho u
Ha ckosopode
amu komnemol
nonyyaromcsa
0YeHb BKYCHbI-
mu.

CepbcKas Kyx-
HA. Ha 6 nepcoH.
KanopuitHocTb
(Ha 100T):

198 Kkkan.

[IpUroToBb Ha CTON

TEJIEK

nJiiecKaBHULYy ¥ TapaTop

Tapamop -
mpaoduyu-
OHHBI X0-
JI00HbI cyn
bankaH. Tapa-
mop o4eHb
nonynspeH e
boneapuu u
MakedoHuu,
HU 00Ha 1lem-
HAS mpanesa
He 06xo0um- SR
cq 6e33mozo
oceexawoue-  1APATOP -
206n100a.E20  YHrPEAUEHTDI:
OCHOBHbIE UH- g 1 7 5y )xupKoro iorypTa
2pedueHmoi: W 800 r cBeXMX OrypLOB
G ER B 200 r rpeLKnX Opexos
pey,3eneHbu g 700 r cmeTaHbl M 4 3y6unka
KaKou-Hu6ydb  yecyoka m 0,5 nyuka ykpona
KUOKUUKUC- 0,5 nyuKa KiH3bI
/IOMOJIOYHbIU g 3 cT, 1, pacTUTENbHOTO Macna
"PoaY“md-"uo' B cneuyuu M conb
2ypm, Keghup, .
npocmoxea- KAK NMPUrOTOBUTb: )
waum.n. B Opexy NofCyLWMTb Ha CyXol
mapamop CKOBOPOJIE, AaTb OCTbITb, N3+
yacmo do6ag-  MENBUNTE- .
nstiom opexu, OrypLbl Hape3aTb CONIOMKOV,
71ed u cambre YKPON 11 KUH3Y MeNKO Nopy-
pasHoo6pas- BUTb, 4eCHOK MPONYCTUT Yepes3
n Hble cheyuu. I-IF)GCI?Ic;)rypT CMeLLaTh CO CMETaHOI
)
neckaBuLa bonrapckas [06aBUTb 3eM1eHb, YECHOK,
WHTPEAMUEHTDI: KyXHA. OpEXM, PacTUTENbHOE MACIIO, MO-
B 10 300 r roBAXbero 1 CBUHOTo dpaplua Ha6nepcon.  conus, go6asuts cneyyy, xopowo
W 120 r TBepporo cbipa M 1 KpynHas Kanopuit- B36UTb BEHUNKOM.
nykosuua M 3-4 3y6umKa yecHOKa LIete B nonyueHHylo cmecb
B 40 MA pacTUTENbHOrO (OIMBKOBOFO) (1*"‘; L(:(Oa;): [06aBNTb OrypLbl, nepe-

MeLaTb 1 ybpaTtb B X0510-
OUNbHYK Ha 1-2 yaca (unu
[06aBUTb KONOTbIV Nef n
nogasaTb HeMeaIeHHo).

macna M MONOTbIV nepeL, Yinm
H MONOTbIN YepHbI nepely @ conb

KAK NPUTOTOBUTDb:

B 6onbLuoi Mmrucke cmelaTtb oba BU-

na GapLua, NocomnTb, NOMNepUnTb NnoCNOBULbI
(BKJ‘IIOLIaHvI'IepELI, yunnu), aobasnTb 120 mn CBoVi CyXapb yuLLe uyo-
XONIOAHON BOAbI, TIWATENbHO BbIMELLATD, ro nnpora.

YMNOTHUTb.
3anu1Tb NOBEPXHOCTb papLua pacTu-
TeNbHbIM Mac/lOM, MUCKY 3aTAHYTb Nii-

LLIeBOI NIEHKON 11 YOpaTb B XONOANIbHUK

Ha 12-24 vaca.

CbIp, NyK 1 YeCHOK Hape3aTb OYeHb
MEJKUMM KybrKamu, [obaBUTb B 3aMa-

Crapoe po6po, uto nrpor ¢
NYKOM, — PUMOMMHAETCA.
En 661 nupor, fa B neun
CXer.
I -

Tu6aHuyy npocmo o6oxarom

PUHOBAHHbIi! GapLLl, XOPOLLO MepemelLaTh.
Pa3penuTb Gaplu Ha HECKOMbKO Ya- Ha bankauax, suaga EEEEF m6ann ua
CTell, U3 Kaxaoil chopMUpOBaTH Wap, LU LT U LI S WHIPEAUEHTDI:

Cmu om Ha4YUHKU, 3Ma ebineyka
moxem 6bImb Kak decepmom,
mak u ocHoeHbim 611000m. Ha-
YuHKoli cnadkoli 2ubaHuybl
mozym 66imb meopoe, A610-

KOTOpDbIVI 3aTeM PacnioWWTb B eneLlKy.
*KapwmTb nneckasuLbl Ha rpune unm
B XOPOLUO Pa3orpeToii CKOBOPOZe,
CMa3aHHOW PacTUTeNbHbIM Mac/ioM, C ABYX
CTOPOH A0 PYMAHOWN KOPOUKMU.

Macmpmanus -
3mo omKpeImbiii
nupoez 8blmsHy-
moli ¢popmel (Hano-
MUHarwuii 10004-
Ky) c Ha4uHKoUi u3
mAca. UsHayanoHo
3amom nupoz 2omo-
eusu c eaneHoli 6a-
paHuHou, omkyoa
U npou3souwJio e2o
HaseaHue («nac-
mpma» - eaneHas
6apaHuHa). Ce200-
HA nacmpmanuu
nekym c 11066im
Mscom, 8K/loYas
MACO hmuybl U 0a-
XKe polby.
MakedoHuyul He 6e3
OCHOBaHuli c4u-
matom nacmpma-
J1Ut0 20p00CMbI0
ceoeli KyxHu. Ha
¢ecmueane «u-
musda», komo-
polti npogodum-

¢ 8 MakedoHuu
exe200Ho, 5mom
nupoe aensemcs
OO0HUM U3 2/1a8HbIX
61100. B 2016 200y
Ha hecmusane
6b11a npuzcomos-
JleHa nacmpmanus
onuHoli 4 mempa u
maccoti 55 ka. na
ee npuzomoarne-
Hus 6bls10 UCNOsb-
308aHo0 50 K2 msAca,
580 auyu 40

Ke mecma.

MakepnoH-
CKas Kyx-
HA.Ha 6
NepcoH.
Kano-
puii-
HOCTb

(Ha 100T):
220 KKan.

B 750 Tecta puno M 500 mn Mmonoka
M 3501 ¢peTbl W 200 r TBOpOra

W 200 r cmeTaHbl B 5 Any @ nyyok
3eneHn M 3 CT. N. pacTUTENbHOrO
(onuBKoBOro) macna M conb

Ku, MaK, opexu, usiom.
Npexmypckas 2u6a- KAK NMPUTOTOBUTb:
huya coaep‘;l(um 6ce DeTy pasmaTb BINKOW, CMeLaTb C TBO-
y ;’:"::::Z :K:‘:'"e':::;a_ pOrom, MONOKOM 1 CMeTaHoM. Anua
Kot 2u6anuybl Yauge cnerka B36vvm>, 3eNeHb HapybuTb, [O6aBUTL K
ece20 ucnonbayiom TBOPOXHOI MacCe, NOCONUTb, NepemeLLaTh.
mAzKuii coip: emy, my6okyto Gopmy Ans 3aneKaHua
6pobiH3y um.n. CMa3aTb Mac/IOM, BbIJIOXKMUTb [Ba C/10S
Cen6ckas KVxHs TecTa ¢puno (tak, utobbl €ro Kpas caucanm),
H:’; nepCOH)t : ellle ABa N1CTa TeCTa OTIOXKUTb.
KanopuiiHocTs (Ha 100 1): OcTasbHble IMCTbI TECTa NOOYEPELHO
288 KKan.

00OMaKVBaTb HECKOJIbKO a3 B TBOPOX-

NMacTrpmanus

WHTPEAUEHTDI:

M 400 r mykn ® 400 r rotoBOro msca
(oTBapHOrO, XXapeHoro, BANIEHOIO U T.M.)
M 200 cbipa (B OpUrMHanbHOM peuente
MCnosnb3yeTca KalkaBan — Cbip

13 KOPOBbEro 1 0BEYbEro MOJIOKa)

B 100 mn TOMaTHOrO coyca

M 3 CT. 1. pacTUTENbHOTO (0NIMBKOBOTO)
Macsia B 30 r cBeXuX gpoxKen

H conb B cneuyun (nepew, operaHo,
TMWH)

KAK NMPUTOTOBUTb:
[pox>xu pactBoputb B 150 Mn1 Tennon
BO/AbI, BbITb B MPOCEAHHYI0 C CONbIO
MyKy, [06aBWTb Macso, 3aMeCuTb TeCTo,
NoCTaBUTb B Tensioe MecTto Ha 1-1,5 vyaca;
Korfa TecTo NogHUMeTCs, 06MATb 1 oCTa-
BUTb NOJHMUMATbCA CHOBA (MOBTOPUTL 2-3
pasa).
Msaco Hape3aTb MeNKMKM Kycoukamu,
CbIp HaTepeTb Ha KPYMHOW Tepke.
[oTOBOE TECTO pas3genuTb Ha 6 ya-
CTell, KaXaylo U3 KOTOPbIX BbITAHYTb B
OBaJibHyi0 GOpMY, 3arHyTb
BHYTpPb Kpas, dopmupya
HebonbLve 6OPTUKM
(nopouky).
B kaxxgyto nofouky
B/INTb TOMATHbIN
COYC, MONOKMUTb MACO,
nocbinaTb cneuuamu;
OCTaBWTb Ha PacCTomKy
(15-20 MuHyT).
BbinekaTb B AyxoB-
ke npwu 180 rpagy-
cax 25-30 MUHyYT.

HYI0 HAUMHKY, CMUHATb B LUAP Y BbIKNaAbl-
BaTb B GOpMy A 3aneKaHus.
OcTaBLUYIOCA HAYMHKY BbITL NOBEPX
«LLIAPOBY, 3arHYTb BHYTPb CBUCAKOLME
Kpas TecTa, HaKpbITb OCTaBLIMMIWCA NINCTa-
MW TeCTa, CMa3aTb OCTaBLUMMCA MaCSIOM,
Batb NocToATb 10 MUHYT.
3anekatb B pa3orpeToit fo 190 rpaay-
COB JiyxoBKe 40-45 MUHYT.

CBetnana IBAHOBA
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[MnepToHMa — camoe
pacnpocTpaHéHHoe pac-
CTPOMCTBO CEpAEYHO-
COCYANCTOW CUCTEMDI.

10 3aboneBaHme xa-

paKTepu3yeTcs no-

BblLLEHHbIM faBJie-
HVWEeM B KPOBEHOCHbIX COCY-
nax (0T 140/90 MM pT. CT. U
BbllE). [MNepTOHUSA MOXKET
OblTb KaK CAMOCTOATENIbHOMN
naTtonoruemn, Tak u nocnep-
cTBMem 3ab601eBaHuit BHY-
TPEHHWUX OPraHoB: NOYeK,
Hafno4Ye4yHNKoB U T.4. Hau-
6oJiee 4acTo rMNepToHMI0
AMArHOCTUPYIOT Y XKEHLWMH U
MYKUYMH CTaplie 65 ner.

Korpa ngrn
K Bpauy

Hepenko y yenoBeka no-
BbllUAeTCA AaBNeHue Mopj
BO3/[eCTBMEM BHELIHUX 00-
CTOATENbCTB: MPU GONbLION
(r3nYecKoW UNM HepBHOW
Harpyske, CMJIbHOM CTpecce
1 T.4. ITO HOpMa/bHOe fB-
neHve, CBUAETENLCTBYOLIEE
06 aganTauum cepaeyHo-co-
CYAUCTON CUCTEMbI K BO3HMK-
Wemy B pe3synbrate TaKoro
BO3/EMCTBUA COCTOAHMIO.

Ho ecnu noBblleHne ap-
TepUanbHOro  faBneHus
BO3HMKAET NOCTOAHHO, BHE
3aBUCUMOCTY OT KaKUX-1u-
60 NPUYMH, 3TO yXe narto-
NOorns — 70 ecTb 60ne3Hb.
Y 370i 601€3HM eCcTb CBOU
CMMNTOMbI, OHa onacHa
Cepbe3HbIMU OCNOKHEHN-

A3BYKA 3A0POBbA (11

| UNEepPTOHMUA:

CUMNTOMbI U NPOPUNAKTUKA

& Ba)xHo!

BbiABnAT runeproHuio
€/IMHCTBEHHbIM CNocobom —
13MepeHueM apTepuanbHoro
ZAaBnenus. I1a npovefypa npo-
nexoauT 6bICTPO 11 abCoNtTHO
6e360ne3HeHHo. Mpu nomoLy
aBTOMATMYECKMX YCTPONCTB
JaBIeHIE MOXHO U3MePATb 1
€aMOoCTOATENBHO, HO OLeHUTb
PUCKM, @ TaK)Ke OMaCcHOCTb BO3-
MOXHbIX OCIOXKHEHNIl MOXeT
TONbKO BPau-CneLanuct.
[ToaToMy Npu NoOBbILLEHNN
[aBneHNA HeobXoAMMO NpoiiTi
MosIHoe MeAMLIMHCKOe 06cneso-
BaHue. A nocne 65 net v npy Ha-
NNYUN ONACHOI HaCNIeACTBEHHO-
CTIN TaKoe 06CneioBaHIe HYXKHO
MPOXOAUTD EXEroHo.

Aamu. Ecam  runeptoHuio
He KOHTpPOAMpoOBaTb U He
NneynTb, OHa MOKeT npu-
BECTU K CTEHOKAapAUU, UH-
tbapKkTam, MHcynbTam, no-
Ye4yHOW HefOoCTAaTOYHOCTU.
JleyeHuem runeptoHuu 3a-
HMMaloTCA Bpayun-crneyma-
NNCTBI: TEpaneBTbl, KApAU-
0N0rn, HEBPOOTHU.

dakTopbi
pucka

Cmpoezo 2080pA, om 803-
HUKHOBEHUA 2unepmoHuU He
3acmpaxosaH HUKmo, daxice
2unomoHuku. Ho ecmb psd
¢akmopos, cyujecmseHHo
3mom puck nosbIWAIOUjUX.
Bom 3mu ¢pakmopei:

-Yem Buepa
3aHuManacb?
- Jleue6HbIM ronopaHnem.
-Wkax?

- Mporepnena vac,
AnA nepBoro pasa
pesynbTaT NPeBOCXOA-
HbIHA.

@ HaC/eACTBEHHOCTb;

©®B03PaCTHbIE U3MEHEHUSA
B OpraHusme;

® conyTcTByWMNe 3a60-
nesanusa (auabert, 3abone-
BaHWA NoyeK);

@ 36bITOYHbIN Bec;

® ManonoABUKHbIA 06pa3
XWU3HW, OTCYTCTBME (hr3nYe-
CKOWM aKTUBHOCTW;

B mupoBoii npakTuke cyuta-
€TCs, YTO ecnv noKasaTenu
AaBNeHNA NPEBbILLIAIOT
140/90 - 370 NOBOA CPOUHO
06patuTbca K Bpauy. KoHey-
HO, y KaXf0ro YenoBeKa B
3aBUCUMOCTM OT BO3-
pacta v nHaMBURY-
aNbHbIX 0C06EHHO-
CTel, XPOHNYECKNX
3a6oneBaHuii. Ho
CKauKm AaBneHns,
€r0 MOBbILIEHNE,
BbISIB/IEHHOE B pe-
3ynbTaTe eXefHEBHbIX
YTPEHHUX 3aMepOB, - 3T0
noBog NpoiiTu 06cnepoBa-
Hune. BaXXHO NOMHUTb, YTO
NleYeHue B ITOM Cllyyae Ha-
3HayaeT Bpau.

@ Bpe/iHble MPUBbIYKY;

@ upe3mepHoe ynoTpe-
6neHune conu.

Vimes B aHaMHe3e xoTA Obl
0AVH 13 3TUX (haKTOPOB, KakK
MUHUMYM Ha/J0 3a4ymMaThbCA
0 COXPaHEeHWM 30POBbA.

Kctatu

Kak
pacnosHaTtb

Kak oTmevyaeT BO3, ua-
Lie BCEro IIAu C runep-
TOHMeEN He oLyl aloT
HUKAKNX CMMMTOMOB.
OpHako npu noBbi-
WeHNN faBneHna Ao
KPUTUYECKNX OTMETOK
(180/120 u BbIIE) MOTYT
BO3HNKHYTb:

® OYeHb CUSIbHAsA roONoB-
Has 601b;

® TOJIOBOKPYKEHNE;

©® 3aTpyAHEeHHOe JbiXa-
HIE;

©® 6o0nm B rpyay;

©® HapyLlleHNa CepLeyHo-
ro pUTMa;

©® TOLHOTA W/WNn pBOTa;
©® HapyLleHNa 3peHua
(nomyTHeHMe B rnasax 1
T.N);

©® LUyM B yLIax;

® HOCOBOE KpPOBOTeYe-
Hue;

©® 3aMyTHEHHOCTb CO-
3HaHWUS;

® BHe3arnHoe N CUibHoe
UyBCTBO TPEBOTU.

Ecnmn xoTs 661 0auH U3
yKa3aHHbIX CUMMNTOMOB
BO3HMK Ha GOHe yxe
MMEIOLLeCA rTMNepToHNNY,
HeoOXoAMMa Hemeq-
NeHHaa MenLINH-
CKas no-
MOLLb.

CBeTtnaHa MBAHOBA. Pena_Kuml 6naropapur
Bpava-TepaneBTa, Kapauonora Jliogmuny JIyKwnHy

BECIMJIATHOE NPOBHOE HOLWWEHUE CJZIYXOBbIX ANMMNAPATOB

AKuuA cTapToBana B LieHTpax ciyxa «CnbiwyBmKy». Cna6ocnbiwallye NpoxoAaAaT 6ecnnaTHylo KOHCYNbTaluuio, ayAMOMETPUIO U NHANBUAYANbHYIO Ha-
CTPOIiKy CNyXOBbIX annapaToB. A Korga BCTaeT BONPOC 0 Npuo6peTeHn CyXoBbIX annapaToB — B TeUEHNE HEeEeN UMM MOXKHO MOoJIb30BaTbCA A0Ma,

Hukura [lukononbues,

YyTO6bDI yﬁenvrrbcn, YTO OHU nAeanbHo noaxoaAt. Ecnn He 3ameTnn Pa3HULY WIN He NoOHpaBW/lacb paGOTa annapara, yCTpOﬁICTBO MOXHO caaTb.

noqemy MoOXXeT BOSHUKHYTb
Heo6xoaMMOCTb NPOGHOro
ncnosib3oBaHnA
CnyxoBoii annapar — HAMBMAYanbHas me-
ANLMHCKasA TeXHMKA. YTobbl ero ncnonb3o-
BaHMe OblI0 MAKCMMasibHO KOMQOPTHbIM,
HYXXHO HE TO/MbKO MPaBWIbHO €ro Mogo-
6paTb, HO U HACTPOUTb. B 3TOM mpouecce
YUYacTBYET CypA0aKyCTIK 1 CaM NOCeTUTENb.
Ecnmn yenoBek o6pallaeTcs B LEHTP ciyxa
BMepBble WX HaMepeH NepeiTyi Ha HOBYIO
ana ce6a Mofenb anmnaparta, OH He Bceraa
MOET Cpa3y MOJIHOLEHHO OLIEHWTb Kaye-
CTBO 3ByYaHus. B Takom cnyyae B LieHTpe
cnyxa «CnbiwyBuky»  cnabocnbiwaiemy
npegnaralT MoXoAuTb C  YCTPOWNCTBOM
B NPWBbIYHOI 06CTAHOBKE — OMA 1 Ha pa-
6oTe. Yepes Hefento MOXHO MPUHATL pe-
WeHre — MPOAOIIKATb €ro KCMosb30BaTh,
[OMOJHNTENbHO HACTPOUTD W BEPHYTh.
Ycnyra Takxke akTyanbHa, Korga pedb uaet
0 [JOpOroCTOALMX YCTPONCTBaX. KnumeHTbl
He BCerga MoryT OLEHUTb MpenMyLLecTsa
annapaToB HOBOTO MOKOJEHMA Ha CNOBaX.
B Takom C/lyyae eCTb BO3MOXHOCTb MOYYB-

CTBOBATb Pa3HuLly, CPaBHUTb W BbIOPaTb A
cebs onTManbHyo MOfENb.

YacTo 6biBaeT Tak, uto cnabocnbilatyme
He MOTYT PeLNTbCA Ha HOLLIeHe annapara.

MpennonaratoT, YTo 3T0 HeynoOHO
UK NpocTo cTecHatoTcA. U atot
Bonpoc pewaem! M He TOMbKO
NPOO6HbIM HOLLEHVEM.

HeynauHbIii OMbIT 3HaKOMbIX MOXET Mo-
BMMATb Ha peLLeHne HOCUTb annapaTbl. MHo-
XeCTBO Nob30BaTe/elt annapaToB HOCAT CTa-
pble rPOMO3/iKMe YCTPOIICTBA, KOTOPble YacTo
CBUCTAT U He AAIOT pa36opUMBOCTY peyn.

CywiecTBYIOT I He3amMeTHble
C/lyXoBble annaparbl

B ueHTpe cnyxa npeactaneHo 6onee
500 mopgeneii MUHMATIOPHbLIX annapaToB
¢ TexHonorueit RIC. /Ix He BUAHO 13-3a 0CO-
6eHHOCTel KOHCTPYKLMM 1 LiBETa, KOTOPbI
MOXHO NoAo6paTb MOA OTTEHOK BOMOC.
ITO camble COBpPeMeHHble W TeXHONOrny-
Hble MOANV OT BefyLLX MPOU3BOAUTENEVA.
B 06bluHbIX annapatax MUKPOQOH, ycu-
NUTeNb U pecuBep, KOTOpbli Npeobpasyet
CUrHanbl B 3BYKOBbIE BOJIHbI, 3aK/OYeHbl
B ofjHOM Kopryce. B annapatax RIC guHamuk
yCTaHaBNMBAeTCA NMPAMO B YLIHOW KaHan,
a OCTa/lbHble 3/1eMeHTbl BblBeJleHbl 3a YXO.
CoenMHAIOTCA 3TU YacTX anmnapaTa TOHYai-
UMM NMPOBOAOM MeHee 1 MM B AnameTpe.
TexHonorus Ha pblHKe ke NoyTn JecATb
ner. B CLLIA 6onee 80% cnabocnbilalLyX Bbl-
6upatoT MmeHHo annapatbl RIC, v BOT nouemy:

+ EctectBeHHbIN 3BYK. [InHamnk pacnona-
raetca 6nm3Ko K 6apabaHHOI nepernoHKe.
3BYKM Nepepaotcsa 6e3 ncKaxeHnit, Npu
3TOM HeT HeobXoAnMMOCTU B 6ONbLIOM
ycuneHuu. 1ot GaKT 1 NO3BOAWA BbINON-
HWUTb annapaTbl TaKVM ManeHbKIMU.

+ Annapartbl He «cBUCTAT». Koraa B yCTpoii-
CTBE MUKPOQOH M AVHAMWK HaXOAATCA
pPAAOM, MOXET BO3HUKHYTb aKyCTW-
yeckad obpaTHaa BA3b. OcobeHHO
B MOMEHTbI, KOTAa Bbl CHUMaeTe CBUTEP
1nu nonpasenseTe BoNockl. B annapatax
RIC 3T anemeHTbI pa3HeceHbl — BepOAT-
HOCTb NoABNeHUA 06paTHOI CBA3N CHU-
)KAeTCA 1 NoAaBnAeTca IGPEKT «IxXan.

Mouyemy cTout o6paTuTbCA
B LleHTp cnyxa «CnbiwyBuxy»

- Crnegyem GpuTaHCcKOMy ayauonoruye-

CKOMY NPOTOKOJTY
- Bepem 6ecnnatHbiii nprém. Bcerga pagbl

npodeccmoHanbHO NPOKOHCYNbTUPO-

BaTb U JaTb PeKoMeHAaLuy o AanbHeii-

LUMX LIarax
+ [pepnaraem annapaTbl TONbKO OT Nyy-

wmx komnaHum u3 Lsenuapun, fepma-

Hun, JaHun.

CreyvanucTbl LEHTPa OKa3blBalT bec-
nnaTtHoe BefieHre cnabocnbllallmx Ha Npo-
TAMEHNN BCErO CpoKa CyxObl CIyXOBOro
annapaTta. OT [MArHOCTVKM  TYroyxocTu
[0 nopbopa CryxoBOro YCTPOICTBA C €ero
nocnesyowmmM npodeccmoHanbHbIM 06cny-
KUBaHUEM.

Akuwa ¢ 17.05.2023 no 31.05.2023.r. Vigopmaumio 06 opraru3atope, npasunax NPOBEAEHIS, MecTe 1 NOPAAKe UX nonyyeHns yTouraiite no Ten.: 8 (495) 255-26-99. UM [lukononbues Hukwra Wropesny, OFPHIM 319745600010753

AMEIOTCH [POTVBOTOKASARY

lMpwn pabote co cnabocnbiwalmm cre-
LIMannCTbl LeHTpa ONMpatoTca Ha eBponeit-
CKue npoTokonbl. Momumo ayanorpammbi,
n3MepAeMoli No BO3AyXy, noceTuTenb nony-
YaeT 3aMep KOCTHOTO NMPOBEAEHIA 1 OPOTH
nuckomooprta. V Bce 310 — Ha npemMuanbHOM
[laTckom  060pyaoBaHMY  VIHTepaKycTyK.
Tak HacTpolika annapaTta CTaHOBWTCA MakK-
CMainbHO nepcoHanbHol. Eé B LieHTpe ocy-
LLLeCTBNAIOT Ha pefjkom obopyaosaHum REM.
OHO no3BONAET HacTpamBaTb CNyXOBble
YCTPOWCTBA He MO CTaHAAPTHbIM Mporpam-
Mam NPOU3BOANMTENEN, @ <B PeasibHOM yXe»,
C YUETOM CTPOEHMA YLIHOTO KaHana.

3ANMUIWIUTECD HA BECIIJIATHYIO

KOHCYJIbTALUIO B LEHTP
CNYXA «CJIbILLYBUXKY»

8(495) 255-26-99
CnbiwyBuxy.pd

ABPECA LEHTPOB B MOCKBE:

» [imutposckoe wocce, 70
140 meTpoB oT M. «BepxHue Jluxobopbi»
(2 BbIXOI)

 Yn. Bonouaesckas, 15, ctp. 1
750 meTtpoB oT M. «[nowaab Unbuua»
(1 BbIXOM)

« MpeuncreHckas HabepeXkHas, 5
480 meTpoB OT M. «[TapK KynbTypbi»
(2 BbIXO) PEKITAMA

. [POKOHCYNBTMPYATECH CO CHELIMATACTOM

CYPAOAKYCTHK,
0CHOBaTeNb LieHTpa CiyXa
«CnbiwyBumxy»

CABII.I.IY’BVDKY

LEHTPbI EBPOMEVICKOrO C/IYXOMPOTE3NPOBAHNR

- YxyoweHue csiyxa - 3mo bonbwias npobnema
0na yenoseka. B nobom so3pacme. Yacmo He-
00CMamoYHO MOJIbKO NPOBECMU KayecmeeH-
Hoe o6cnedosaHue u nodobpame annapam.
Mel 8udum c8oto 3a0aqy 8 mom, Ymobel NOMOYb
aoanmuposamecsi K HO80MY ycmpoucmey.
Hayyumeca  nonb308amecs,  NpusbiKHyMb.
3mo 8axHo, Nnomomy Ymo ciyxoeol annapam
KayecmeeHHO MeHsem XusHb. Koz0a xopowo
CblWUWb, Yyecmeyewb cebs 6e3onacHo Ha
y/uye - 8cez0a 3amemulb CU2HAJI GBMOMO-
6uns, Hanpumep. [leHCUOHepbl CMAaHo8AMCA
607168 CAMOCMOAMESTILHBIMU — UX YIKE HE HYXHO
€oNposoXoame Ha npuem K epady. Tenesusop
MOXHO CMOMpemb Ha 06blYHOU 2pOMKOCMU,
He mewato cocedam. Monodble nostyyarom yae-
PpeHHOCMb 8 06WeHUU Ha y4yebe unu pabome.
Jins demeli 3mo 8006wWe edUHCMBeHHAs 803-
MOXHOCMb 2APMOHUYHO pa3susamscs. OHU xe
y4UMCA 2080pUMb, 06WAMBCS, YUMAMb.

[nagHoe, cyxo8ol annapam no3eossem 3a-
MeOIUMb U/IU NOTHOCMbIO OCMAHOBUMb YXY0-
werue c1yxa. Y 3mo 00Ha U3 2/1GBHbIX NPUYUH,
noyemy HeoOX00UMO KaK MOXHO paHbuie 06pa-
MUMbCA K 2paMOMHOMy Cneyuanucmy.

onpobosames cryxosoe ycmpolicmgo —
3MO UMeHHO Mom nepebiti waz, Komopebili
MOXem U3MeHUMb XU3Hb. A ec/u 8bl paccma-
mpusaeme 0715 cebs MUHUGMIOPHbIE ANNApa-
mel RIC, npuobpecmu ux MOXHO co cKudkol
18 % 00 KOHUA Mas.




bonblwKnHCTBO Aa4HU-
KOB, KOTOPbI€ XUBYT
B 30HE PUCKOBAHHOIO
3emnegenus, orpaHu-
YMBAIOTCA CTAHAAPT-
HbIM HaGopom Bbipa-
WMBAEMbIX KYNbTYp:
KapTodenb, Kabauku,
MOPKOBb, JIYK, 3€/1eHb
orypubl, TOMarbl...

0 eCTb HeYroOMOH-
H Hbl€ TMYHOCTH,

KOTOpble faxe B
TaKUX HEMPOCTbIX YC0BU-
AX YMyAPAIOTCA BblpaLu-

TEJIEK

Boipaiusaem apoy3bi

H AblHH BCEM Had YAUBAGHHE

MHoro mecra

BaTb HE TO/IbKO TennoNo6u- Bbl60p MecTa MopgroroBKa

Bble nepubl v 6aknaxaHsl, o A JNIA POCTa

HO faxe ap6y3bl U AblHK! nocaakm Tennoun rpaakn ANAP

B yem cekpeTycnexa 3Kc- A Y106bI 0b6EcneynThb ap- W nbiHu, v ap-

nepvmeHTaTtopos? Kak Bbl-
pacTuTb apOy3bl v AblHU B
YyCNOBUAX XONOAHOTO neta?

Ecnu Bbl x0oTUTE Nony-

YUTb CnaKne nnopfbl, CaxaTtb

ap6y3bl U ibIHW HYHO TONbKO HA
CONMHeYHOM yyacTKe! B TeHn n s

nonytTeHn nnoabl BblpactyT

6y3am 1 AbiHAM 6n1aronpusTHole yc-
NI0BUA, BaXHO NMOATOTOBUTL AN HUX
Tennyw rpagky. MoxHo BbibpaTb
KNacCUYeCcKUn BapuaHT, yNOXMUB Ha
LAHO pacTuTeNbHble OTXOAbI U 3acbinas

6y3bl — nnetu-
CTble pacTeHus.
Moatomy BbiCa-
XMBaTb pacTeHna nyyue
B LWAaxmMaTHOM mnopsfjKe

A MENKUMU U MPECHbIMMU, UX TPYHTOM. Ha paccTosiHMKM 80 CM, a
npaB“anbWI A MOXHO MCNONb30BaTh YEPHYIO NJIEH- Nyylie 1 M APYr OT Apyra.
Bbl60p COpTOB KY WUAW TONCTbIA MONUITUNEH KaK Mynbyy. [pun Takow cxeme nocaa-

6 B 3TOoM cnyyae HyXHO 3acTenuTb BClO rpafd- KW OHW cMoryT cBoboa-
nrn P"HOB Ky MNEHKON NpsSIMO MOBepx 3emMnun. Yem nnoTHee HO pacTu U pa3BMBaTbCA
yNIOXEHA NneHKa, Tem nydue. Tak KaK noj nieHKon oyaer 6e3 orpaHuyeHuit. Bbl-

Ona  cpea- BNAXHO, Nepef yKNaAKon CTOUT NponnTb nouBy dutocno- caxuBaTb paccagy nyud-

Hen nonochbl K
CEeBEpPHbIX pe-
TMOHOB NOAXO0-
AAT TONIbKO paHHWe uan
CpefiHepaHHMe copTa K
rmépuabl (BeretaymoH-
HbI Mepuoj OKono 70-
80 aHein). Kpome ToroO,

we He 3arny6nss, 4ToObI
KOpHW He OKasanucb B
XONOAHOM C/I0€ TPYHTA.

pvHOM nan TpuxogepmuHom. Moa NneHKon noysa BbicTpo
nporpeBaeTcs U COXPaHAET TEN/IO AaXe BO BpeMs NOX0N0-
AaHus, a obpasywmniica KOHAeHCAT He JaeT el nepecsl-
xaTb. llepea BbicaKo paccajbl Aenaem B NieHKe 0TBep-
CTUA 1 BbICAXMBAEM B HIX paccaay. Yepes oTBepcTus no-
TOM 1 NPOBOAMUM NONUB.

CobniopeHne

BA¥HO WCKATb OTMETKY O6sa3aTenbHoOe CPOKOB nNocCagkun
0 TOM, 4TO COPT WUAU TU- C BbICafKoIi paccagbl nyyle
6pua ABNAETCA XON0[0; = prblTllle ono3fartb, 4em nocnewunTs! PanHue co-

pTa u rubpuabl yCnewT Bbi3peTb, aXe ec-
N Bbl BbicaguTe nx B utoHe! Caxatb apOy3bl
W AbIHW HYXHO TONbKO TOrAa, Korga MuHyeT
yrpo3a BO3BpaTHbIX 3aMOPO3KOB, a NOYBa
nporpeetcs Ao 18-20 rpajycos.

CTOMKUM,  yCTONYU- »
BbIM K Nepenaaam
TemnepaTyp.
OnbITHbIE OTO-
POLHUKN peKo-
MeHAyT cne-
aywolme copTa
OblHb:  Antam-
ckaa, KonxosHu-

TennonobuBble pacTeHUA B X0N0AHOM
KAMMaTe MOTYT PacTy TONIbKO MOJ YKPbI-
TMEM — B TEMIuUAaX WAN TOHHENbHbIX
napHUKax M3 HeTKaHoro matepwuana.
MepBoe Bpems Noc/e BbiCAAKM Nyylue
MCNoNb30BaTb ABONHOE YKPbLITUE: Bbl-
caXkvBas pacTeHus B TeNauUy U nap-
HUK, LOMONHUTEIbHO YKPbITb PACTULIKK

Bnusopy-
K11 BOJIK NO
HOYaM BOET Ha
AbIHIO.

dOopmupoBKa

ua, 3nato ckudos, obpe3aHHbIMM NNACTUKOBLIMK BYTbiN- BaHbIi MoO-
[xokep F1, 3onywka F1, Bblpal.l.l.I/IBaeM Kamu. B Tennble AHW, KOTAa TemnepaTypa MeHT — dop-
Cnagkuin aHaHac F1 u ‘Iepe3 paccap,y BO3/lyXa NOAHMMAeTCA Bbllle +20... +22°, pac- MupoBKa. Ecau
apyrue. [u- TEHUSA MOTYT NPUHMMATb COIHEYHbIE BaHHbI, a pacTeHus  He
Opuabl ApOy3bl 1 AbIHY B XONIOAHOM KAKMMATe Nyy- 0CTa/bHOE BPEMS UM NyYlle FPeThCs NOA YKPbITUEM. dbopmuposarts,
n co- e BbipallynBaTh Yepes paccaay. BoiceBath ceme- TO B YC/IOBUSAX XONOAHO-
pTa Ha cneayeT 3a 30 iHei [0 BbicaAKM paccabl ro Kaumarta Bbl MOAyYu-

aHHUX B rpYHT unu Tenanuy. CemeHa AblHU ANs Npo- Te€ MHOFO MeJIKUX Mno-
X0n0A0- By mSH A YIS SAMONT s A CEmEHA BPY- MpuHyauTenbHoe onbineHne ;. "1iue ocrasurs
CTOMKKX ap- 3a nepej 3amaynMBaHMeM YyTb Pa3msaTb No- Yxoz3a apby3amu v AbIHAMW B XONOAHOM K- Ha pacTeHuun 3-4 nnoja,
6y3oB: Oro- CKorybuamm unu cierka notepetb HaMmaa4yHow MaTe He OTNIMYaeTCcs OT yxoja B TEMNOM KAMma- He 6onee. To ecTb Nietu
Hek, MMoaa- Oymaroii, 4yToObl pa3mArynuTbL TBEPAYI0 06010uKY. [a- Te. EAMHCTBEHHOE, O YeM CTOUT No3aboTUTbCA cnefyeT NpULWMNbIBATD,
pok CeBepy flee CeeM B CTaKaHUYMKM C PasABUMKHbIM AHOM (YTO6bI 0c060, — 370 Npouecc onbineHns. YTobbl ObITb yBEPEHHBIM COXpaHsa 5-6 NUCTUKOB
F1, Cubup- KOPHM NpU BbiCaAKe He TPaBMIPOBAUC), 3arnybnsem B pe3ynbTaTe, npuaetcs nopaboTarb NYeNKoM: Korga pac- nocne 3aBA3aBlUErocs
CKas  po3a, cemeHa Ha 1-1,5 cM. [lonnBaem, HakpbiBaem njeHKow. K TEHWUA 3alBeTyT, COPBUTE MYMKCKOW LBeToK (oH 6e3 yTon- nnoaa. Ha kaxpaon nne-
CoppeHTo F1 1 MOMEHTY BbICAaJJKVN Ha paccaje A0MKHO ObiTb 2-3 INCTOY- WeHNs Noj UBETKOM) M CMaXbTe ero nbinbLOi CepeanHKY  TU Jyylle O0CTaBWUTb Mo 1
apyrue. Ka. Ecnu nucTbes 6onblie, paccafa NPUXMBAETCA XyHKe. MEHCKOTO LBeTKa (MOJ EeHCKUM LIBETKOM eCTb yToNLeHne nnoay.

B BUAE MUHU-NINIOANKA).
HA 3AMETKY

by3suHa - oguH
13 HaluX Npu-
BbIYHbIX KycTap-
HUKOB, KOTOpPbIN

HeobbluHble copTa 6y3UHbI

caenan rono-
BOKpPYXUTenb-
HYI0 Kapbepy B
CapjoBOACTBE B
nocnegHue 10-15
net. CenekynoHe-
pbl BbiBenu maccy
AeKopaTuBHbIX
COPTOB, KOTOpbIe
NpOCTO NopakaloT
BooGpakeHne!

Luteovariegata — copT
6Y3VHbI UEPHOIA, KOTO-
pbll OTANYaeTCA Mea-
NeHHbIM POCTOM U Bbl-
pa3nTenbHbIMU NeCTPbI-
MU anctbamu. Lnpoknin
KYCTapHVK BblpacTaeT B
BbICOTY A0 1,5 M.
Guincho Purple - copt
6Y3M1HbI, TUCTbSA KOTOPO-
ro MeHAT OKpac B Teye-

HMe Ce30Ha: OT 3eNeHbIX
A0 MOUTU YEePHbIX, a
OCEHbIO INCTbA BCMbIXN-
BalOT KAPMUHHO-Kpac-
HbIM, MPY 3TOM LIBETKM
po30Bble, a Kopa ¢puo-
netoBas. BoicoTta KycTa
OKOJ10 2 M.

Black Beauty - kom-
NakTHbIN cOpT 6Y3MHbI C

nypnypHbIMA TINCTbAMMA.

Purpurea - knaccuka ca-
[OBOrO XaHpa C YepHO-
nypnypHbIMUA INCTBAMUA.
Marginata - KycT BbICO-
TOW 0 2,5 M C cepebpu-
CTbIMM NMOIOCKaMu Mo
Kpato N1cTa v WNPOKOM
KPOHOW.

HaHa - KapnukoBbIii
KYCTapHWK C O4eHb KOM-
MaKTHOWN KPOHOW.

Plumosa Aurea - Ky-
CTapHVIK C pe3HbIMU,
rnyboKo pacceyeHHbIMM
JINCTKAMU XKeNITOoro oT-
TEHKa.

BbysuHa 3n6onbpa
(Sambucus siebol-
diana) - 310 MoLHOE
pacteHue 3-3,5 M BbICO-
TOW, C IMCTbAMU, Haro-
MWHAIOLLMMY NanbMOBbIE.

Banepusa MALWWEYKNHA



KPACOTA M 3AOPOBbE (1)

WmeHHO K3-3a 3TOTO e

BbIGOPA — CTPOI- % MHEHUWE CNELIMATTUCTA
HOCTb UJIN BKYC- banoBatb

HAWKW — MHOTUE He ce6s nonesHo

0 npaBUIbHOM OTHO-
LUEHUM K BKYCHbIM, HO
BpeAHbIM NPOAYK-

MOM fiene, Mey- Tam HaM pacckaxeTt
Tas o CTpoiiHoW durype, Avetonor (BeTnaHa

o
>
GepyTca xyaeTb. 7 )
COBEpLIEHHO Ha- i
npacHo! Ha ca- o /,
HEe HYHO OTKa3blBaTbCH ' TutoBa.
OT NPVBbLIYHON efbl. Mbicnu o — Ceemnana, cyumaem-
Jlyylie M3MeHUTb CBOE TOM, HTO Hapo | €A, YMo ecmb 8pedHbIe NPOdYKMbI

OTHOLIEHUE K Hell, He 6bl cecTb Ha fue- MOXHO, HO NOHeMHOXKY U U3peoKa.
WCKMI0Yas BKYCHALL- Tx'o ﬂnpglc),(l:Ac’: 'If:vIGObrI:- Bm_ony»mo, 4mo6bi co BPEMQH;M
8CE-MAKU CHU3UMb MA2Y K 6PedHbIM
KIS paumona. obepa n ncuesaior Bsgecnm PapocTb HY)KHaFI aKTUBHOCTb npobykmaMuoml{asamjzcﬂzmnux
3anonyacano Bce HenpaBunbHble BKYyC- He gymaiTe, 4To nuw- Te ocTaTbca coBcem 6es cogcem? inu moxHo npudepxu-
COCTaB“M yXKuHa... HALWKW Cbepante MeaneH- HMWE Kanopuu Bbl BbIXO- CUA. A A1s BOCCTaHOBJIe- 8amb(A (XeMbl <NOHEMHOXKY U U3-
CNNCOK HO, BAyMuMBO. CTapantech AWTE Waramy WM OTpa- HUA 3HEPruu OopraHusm ljﬁ?"“g“’”‘w""? _
MaKCMManbHO  NpOYYBCTBO- 6ortaete B cnopt3ane. Ha MoxeT noTpe6osaTb HO- LA TSR] ST O LI LT
BbinuwmuTe BCE HO- BaTb CBOM OLl|yLlEHUA: COOT- camMoM Jene CbeAeHHble By MOPUMI0 edbl, U CKO- 1o, uT0bbl BCerAa bbiTb B XopoLUeii i~
6UMble NPOAYKTLI, OT BETCTBYIOT 1M BalLM OXUAAHNA Kanopuum He paBHbl MO- pee BCero BPeAHOM U Bbi- SMHECKO/! 1 NICAXONOTHECKO/E GopMe,
KOTOpPbIX COBeplleH- peitcTeuTenbHocTU? Ecnm pa, TpayeHHbIM.  KoHbeTbl, COKOKanopuitHoii. MMony- 6anosarb ceb HyxHo. Bedb cywectsy-
HO HeT CUN OTKa3aTb- npekpacHo! A ecau HeT, To 1 MUPOXHblE W T.N. COAEP- YaeTCA 3aMKHYTbI Kpyr. eTKpa6V|HemaneHmem npouemmgnem,
ca. Mosgonsitte cebe cMbicna 6onblue HeT ecTb TO, }aT MHOTO NpoCThiX yrne-  [py 3TOM AWWHUE XUPbI cnocoﬁnuxnmamcn "ﬁaB”"bHo &
ee/lHeBHO YTO-TO Of- 4yTo He faeT BOJOB W ¥WPOB. M36bl- 1 yrnesofbl, KOTOpble Bbl )éI;JKZPB%Aﬂ:”ﬂ;M;(Mg:be ﬁﬂ:ﬁﬂxeq?s
HO 13 cnncKa. Mox- YyyBCTBaA TOYHblE YrNeBo/bl M ¥upbl  cobupanuch oTpaboTtaTh, BbIXO,[ngFIHOH n\fmﬁeT nobanosat. ce6s
HO JlaXe COCTaBUTb pagocTu. opraHusm npeobpasyeT B TaK M OCTaHyTCA Npo 3a- o Mo2rom 11 He BOCNpYHHMAETCA KaK
TaKoli nnaH: no- KUpOBble 3anackl. Bo Bpe-  nac Ha Balem Tene. 4TO-T0 yuLepBHOE ¢ TOTATIbHbIMM 3anpe-
HefeNbHUK — COCU- mMsA GU3NYECKON aKTUBHO- dusnueckan aKTuB- TaMu, 2 AL KaK HEKOTOpbIii KOHTPOAb
COYHbIN fleHb, BTOP- A CTW B OpraHusme B nep- HOCTb [OMXHa BOCNpU- NAT2HIA 1A JOCTIOKEHHA KENAEMBbIX
HUK — KOH(EeTHbIA W BYIO OYepedb CXMUraeTCcA HUMaTbCA TOMbKO  KaK PE3YITaTOB.
T.4. W Kkywaiite cebe TMUKOTeH B MbIWLAX, a CPeACcTBO ANA YAyUlleHns — Hy»Ho nu cokpauyam Konuse-
Ha 340pOBbe OAHY-ABE CBABbTE He Xup. Korp,a 3ana- 300p0OBbA M NOBbIWEHNA (mgo"oﬂe_gHo"inuu‘u"ocnenpué'Md
KOHdJETKVl nnn cocn- CKOPOCTb Cbl TNNKOreHa Ha 06LI.leF0 TOHYCa OpraHus- He60”bw020Koﬂuqecmgagpeam)ao,
ckn (B 3aBMCMMOCTM XoTute pacctatbea umerHo ¢ MCXOAe, Bbl HAa- Ma, BbIHOCAMBOCTU, rU6B- Ho M06uM020 npodykma?
oT pa3mepa). MoxHO D N M H R L YMHaeTe YyB- KOCTW M T.A. A pa3oBble — [1a, He0BX0AMMO COXPAHATb NPHBbIY-
cbeaatb 3a pas U Tene? Toraa XyAeiiTe MEANEHHO, KAK 15 o5 a1y  pnuTeNbHbIE TPEHNPOBKM HYK0 IHEBHYIO KANOPUIIHOCTb, U B JIeHb
pa3butb Ha ABa mpu- Obl M 6bin BeAMK COGNAsH MO~y 1o o1y e TonbKo He «OTpaboTa- YUTMUN He 06ABATH XenaeMbiil
cecta. Ha cdurype 310 Goictpee B"”“’B""’Wr"f"'e W, NPOJON-  10T» NINILHWNE Kanopuu, HO MPOAYKT K MPUBLIYHOMY PaLIMOHY, @
He 0TpasuTcs, a 3mo- g:(tm?clc?;:e::;:el.so?" Kas Tpe- W BbLIMOTAIOT U B KOHEYHOM 3aMeLLiaTh UM KaKoii-11bo U3 npuemos
LMOHaNbHLIA  ronog HUPOBKY, WTOre He NPUBEAYT K HYX- nw.

AVTCA BOAA U pacxopyloTcs

yTonur. MbILWLbI.

pUCKYye- HOMy pe3ynbTaTty.

HA 3AMETKY

o ATO AFOOAT U HEHABUAAT CYCTaBbl

npumenp, 4TO CONU OTKNAAbI-

BaloTcA B cyctaBax. Wnu uto e ObITb: NUTb BOAY UK HeT? Becb KWUPbI: NOJIb3A WU BPEL? NbHAHOTO UK PancoBoro Macia —
nioaam ¢ 60nbHbIMK CycTaBa- CeKpeT He B BOAe, a B caxape 1 Co- «CMOTpA KaKue Xupbli!» — apyroe aeno. OHu NOMOratoT CHU-
MU HYXKHO ecTb Msco. llonpo- nn. Ecnu nx mHoro B Baluem pauu- OTBETAT ANETOJIOrN U peB- 3uUTb 60nb Npu apTpute u n36aB-
6yeMm pa3BeHYaTb HEKOTOpble OHe, BoJla OyaeT 3afiepXKnBaThCA B maTonoru. HacbiweHHble NAT OT yTpeHHel CKOBAHHOCTU B
U3 HUX. opraHusme. Ho ecnu cokpatutb nx JKUPbI, coaepKaluneca B cycTaBax.

notpebneHue 4o MUHUMYMa, OTEKU KpacHOM MAce, cnocob-
BOJA: BPAT UIIN IPYI? MCYe3HyT, 1 Boja by- CTBYIOT MOBbILIEHUIO CMOPT: 3A WU NPOTUB?
Kak Takoe MoxeT 6bITb? Boga — AET BbINOJIHATD YPOBHA XonecTtepuHa. PerynapHble Gusnueckne HarpysKu
0CHOBa 06MEHHbIX MPOLIECCOB, CBOU YHK- A 3To0 B CBOIO ouepeab CycTaBam HeobxoauMbl, 6e3 1BU-
NO3TOMY TaK BaHO COBMIOAATH M- unm Tak, KonnareH — noxanyi, nposoumpyeT BoCna- YKEHMA B HUX NPAKTUUYeCKn 3aMu-
TheBOii pexium. C Apyroii CTOPOHb, Kak 1 eANHCTBEHHOE BEelLecTBO, 0 neHue. CyctaBbl B 3TOM patoT 06MeHHble npoueccbl. Ho BoT
KUAKOCTb, 3a1€PXKNBAACH B TKA- nono- nonb3e KOTOPOro ANiA CYyCTaBOB He OTHOLLIEHUN Haubonee Cepbe3Hble Harpy3kiu, Nofbem Ta-
HAX, BbI3bIBAET OTEKIA, 4TO NPOBO- YKeHo. CNOPUT HNKTO. Ero NCTOUYHNKM — XKene, YA3BUMBbI. XecTell — BCe 3T0 MOTYT N03BOJIUTb
LMpyeT BocnaseHue CycTaBoB. Kak Xonopaew, unu cneyuanbHblie NuLieBble 3aTo ﬂOJ'II/IHeHaCb‘!LI.I,GHHbIE cebe TONbKO NIOAN CO 310poBbIMU

no6aBKu. XKUPbl — U3 MOPCKOI pblObl, cycTaBamm.

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

Tatbana MUXANIEBA

CycTaBbl 1t064T [enagpuHK!

E/' MHTeHCUBHO NuUTaeT u ykpennsget npOﬂaeTCﬂ B anTeKkax Balero ropona:
CTPYKTYPbl ONOPHO-ABUraTENbHOIO eapteka.ru apteka.ru o
annaparta. ) 3p.pa3cwm@ é
[ TpenatcTeyer paspyLueHyio TkaHew, CnpaBku 1 KOHCyMbTaumn B paboune &
CyCTaBOB 1 NO3BOHOHHIKA. aHn ¢ 09.00 go 18.00 no TenedoHy:  F
[/ BawumLiaeT CoCyabl, COXpPaHSeT rMoKOCTb 8 (800) 30-20-561 5
Tena, TOHYC KOXW, MPOYHOCTb HOFTEN 1 ( ) ] 3% =]
Nonneoxka cuny BOJOC. (3BOHOK 6eCI'U'I.aTHbII/I). | =
aaep » [ Cnoco6CTBYET NEerkocT ABUXEHNS 1 www.geladrink.ru L
B AAQYHbIN ce30H! NpPOoANEeHMIO OONrONeTyUs. www.renagapviHk.pé [m] "

COrP: RU.77.99.11.003.E.000003.01.15, RU.77.99.19.003.E.000002.01.15, RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 000 «EANTEKA»» OTPH1147746631988. r. Mocksa, ®pyHaeHckas Hab., A. 42, Lok. aT., nom. 1, kom. 2. Jlu.: 10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3ppascuu» 1127282, r. Mocksa, YepmsHckas yn, 4. 2 ¢1p. 1, aT. 8, nom. 1, komH. 9.
OrPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «Katpex» 630559, Hosocubupckas obn., p.n. KonbLioso, np-kt Akaemuka Canpaxunesa, 11. OTPH 1025403638875 Nuy. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COTEP», 115280, r. Mocksa, yn. JlenuHckas Cro6oaa, 4. 9, a1. 1, nom. 37, odh. 37-2, OFPH 5137746095966.
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HALUA UCTOPUA N TPAAULIUA

Benukuin aByHa-
JecATbln npas3a-
HUK — Bo3HeceHue
locnogHe — oTmeya-
eTcsA XpucTuaHamm
B 2023 roay

25 Mas, Ha 40-1
AeHb nocne Macxu.
3 HOBJIEH B YeCTb
BO3HeCeHnA Ha

He6o Mucyca XpucTa, oT-
KpbIBLIEro AnA YenoBeKa
BpaTa B LlapcTBue Hebec-
HOe, N NOCBALLEH Kitoye-
BbIM COObITUAM €BaHrefb-
ckoit uctopuun. CobbiTne
OCHOBAHO Ha CBUAETENb-
cTBe EBaHrenun: ot Mapka,
Nlyku v KHUrW [leaHnii ano-
CTONOB.

TOT NPa3fHuK ycTa-

CobbiTuA
npasaHuka
Ha rope EneoH

Mocae Bockpece-

= Husa locnopb He
pa3 AIBAAETCA CBOUM
yueHukam. Ha 40-#4
AeHb nocae Macxu
CnacuteAab cobpaa ano-
CTOAOB Ha rope EneoH B
BudaHuu, KoTopas Ha-
xoautcs ot Uepycanuma
Ha paccTOAHUM «Cy6-
60THEro NyTU» - TbiICAYH
waroB. YTo npousowwao
Ha rope Eneon?

Xpuctoc BmecTe C yde-
HUKAMW MOAHANCA HAa FOpy
EneoH. OH nogHAan pykw,
KaK HanucaHo B [lefAHUAX
anoctonoB, nogan 6na-
rocfloBeHMe y4YeHUKam u
CcTan OTAANATLCA OT HUX.
HayaB BoO3HeceHue, Xpu-
CTOC ObIN CKPLIT 06NaKOM,
Korga sIBUAUCb «[Ba My-
Xa B 6enoi ogexpae», Ko-
TOpble BO3BECTUAU, UTO
«Cen WNucyc, Bo3Hecwnn-
cA 0T Bac Ha Hebo, npuger
TaKuUM e o06pa3om, Kak
Bbl Bugenn Ero Bocxops-
WUmM Ha Hebo». YyeHUKu
C pajfoCTbid BOCMNPUHANU
Bo3HeceHMe U BepHYAuUCH
B Nlepycanum.

KTo u3 anocToAoB npucyTCTBOBAA NPU BO3He-
ceHun Cnacurenn? BbiA AU CpeAH HUX aNOCTOA

doma?

Kak HanvcaHo B KHUre lesHniA, 3 12 y4eHUKOB XpucTa
npucyTcTeoBanu 11. oma Ha 3T0T pa3 6bl BMECTe CO BCe-

3auem Nocnoapb no-
m NPOCHA anoCTOAOB

octatbca B Uepycanume?
Ha rope EneoH

ecTb MecTo, CBA-
3aHHOE C MONIUT-
BOM, KOTOPYI0
[ocnoab pan
CBOVM YUYeHUKaM:
«0Tye Haw». Ha
3TOM MecTe pac-
nosioXeH 6onb-
LLIOW YKeHCKNIA
KaTonuyeckuin
MOHacTbIpb. B
MOHACTbIPCKOU
ranepee cJioBa
monutBbl «0Tye
Hall» Bbipe3aHbl
Ha MpPaMOpHbIX
nanTax Ha 42 A3bl-
Kax mupa.

Kak Hanucan eBaHrennct
Jlyka B cBOEM OTKpOBEHUMU,
06 3TOM MOCNPOCKA YYEHU-
KoB Cnacutenb: «...n A nowwu-
no obetosaHue OTuya Moe-
ro Ha Bac; Bbl e ocTaBan-
Tecb Bropoge Mepycanume,
JloKose He obneyeTech Cu-
IO CBblWe». A B TeKcTe
[Jeannin oH yxe pacwund-
POBbIBAET: «HO XAuTe obe-
waHHoro ot OTua, 0 4Yem
Bbl CNbiWanu ot MeHs... Bbl
npumeTe cuny, Korga con-
net Ha Bac [lyx CBATbIA; ©
6ynete Mue csBugerensamu
B Mepycanume un BO BCen
Nypee n Camapun n pgaxe
[0 Kpas 3eMu».

3aueM HY)XHO 6bin0
- Bo3necenue?

Ecnn 6bl He 6b1n10 Bo3sHe-
CeHWA, TO YeNOBEK MNOAYyUYUN
Obl yyeHue, BO3MOIKHOCTb
obuweHuns ¢ Nucycom Xpu-
CTOM, HO €ro yenoBeyecKkasn
npupoga octanacb Ha 3em-
ne. Cnacutenb npocnasun
YyenoBeYeCcKyw  npupoay,
BO3Hecs ee Ha Hebo, 060-
XUB KaXAOro BepyllLyero.
Ceatutenb eochaH 3aTBop-
HUK nucan, Y4To no y4yeHuio
anoctona [laBna «BosHe-
ceHnem Ceoum Tocnoab
BOCMOJIHUN BCENEHHYID U
Bo3rnasun B Cebe BCe, 4TO
Ha Hebe ¥ 4TO Ha 3emne».
B necHe KaHoHa Ha Bo3-

HeceHue ecTb CnoBa O

Xpucte, «Bo3wWwen-

liemM cO ClaBot

Ha Heb6O u cno-

caauBlieM Hac

opecHyto bora

Otual» M Kak

OTMETUN CBA-

Tutens [puro-

pun lNanama,

Bo3HeceHue

npUHagNexuT

BCEM NOASAM:

BCE BOCKpec-

HYT B AeHb Ero

BTOPOro npuie-

CTBUSA, 0JHAKO BO3-

HeceHbl OYAYT TONbKO Te,

KTO «pacnanu rpex ye-

pes3 nokasHue W XUTenb-
cTBO no EBaHrenuto».

NOoAPOBHOCTU

Bo3HeceHue
rbcnoAHe

Urto Aans
= Hac 03Hauaer, uTo
Uucyc Xpucrtoc «Boccen
opecHyio bora»?

Nucyc Xpuctoc sowen B
HebecHyio CnaBy B uyeno-
BEYECKOM Tene, KoTopoe
cTpajgano W BOCKpecno.
B Hem Cnacutenb BOCCen
opecHyto bora Otuya. Ces-
weHHoe lMucaHue rosoput
0 Bo3HeceHMM KaK 0 BO3-
Bpawenun CoiHa Tyaa, rae
OH 6bin npexpge. Tem ca-
MbIM COCTOSIHME eAMHCTBA
CbiHa ¢ OTuom — «fl B OTUE
n OTey Bo MHe», KaK Ha-
nuiweT esaHrennct MoaHH,
pacnpocTpaHMnocb U Ha
yenoBeyecKylo  npupoay
Xpucta. C momeHTa BosHe-
CeHus yenoBevyeckasa npu-
poaa BO XpucTe noayyuna
nonHoe yuyactue B boxe-
CTBEHHOW XU3HU 1 BEYHOM

6naxeHcTBe. BnaxeHHbli
deodunakt yTBEpKAan,
uyTo «T0, uyto Cnacutenb

HOCWT TeNlo, U He cbpocun
ero ¢ Cebs — cue camoe
€CTb 3aCTYMHUYECTBO U XO-
patancteo npea OTuem.
N60, B3Upas Ha Teno, OTel
BCNOMUHAET Ty N060Bb K
nwaaM, paau kotopon Ero
CblH MpUHAN Teno, U npu-
KNOHAETCA K coCTpaLaHuio
N MUNOCTUY.

bnaropgapa Bo3HeceHuo K
Ham cxoamnT CeaTon [lyx.

MoaHH nuwet B CBOEM
EBaHrenuun: «Jlyywe pana
Bac, 4Tobbl f1 nmowen; nbo,
ecnn A He nownpgy, Ytewmu-
TeNb He NpuupeT K BaMm; a
ecnu nomnpy, To nownto Ero
K Bam», a NOTOM YTOYHSET,
4yTo «Mb0 eule He ObIIO Ha
Hux [lyxa CeaToro, notomy
uto Muncyc eule He Gbi Npo-
cnaBneH».

Bnapbika Bcex —
‘ ‘ Xpucroc o6utaer Ha

He6e u ynpaBnaeTt mu-
pom, u eptBa Emy —
Aywa, obpawatowan kK Hemy B30-
pbl, n ogHa ana Hero nuwa —
cnaceHune BepyloLmx.

CBaTutennb

WoaHHn 3naTtoycr

BcTpeuaem
n paBAHIlI K
Yro cToMuT
m CAeAaTb

B npa3AHUK Bo3Hece-
HUA?

B neHb Bo3HeceHus
foCNOAHA KaXAbIN
MOKET NPUBAN3NTHCSA
K Heby, CTaB y4acTHU-
KOM Npa3AHWUYHOrO
6orocnyxeHus, npu-
06WmBLWNCH K CBATHIM
[apam. Npa3gHuny-
Hble 6OrocnyxeHus B
Xpamax HaumHatTca
BCEHOLHbIM 6 eHN-
€M, a yTPOM MPOXoAunT
antyprua MoaHHa 3na-
ToycTa. Ecnn HeT BO3-
MOXHOCTU No-
CeTUTb Xpam,
MOHO Nno-
MONNTLCS
noma.
XopolLo
oTme-
TUTb

npasg-
HUK,
noge-
NNBLWNUCH
pafocTbio
C HYXAaa-
lowmMMncs B
Heln: NnoaapuTb
pPaAoCTb rpycralemy,
noAAepXKy nonasLe-
MY B TPYLHYIO XU3-
HEHHYI CUTyauuio,
0604pUTb COMHEBal0-
werocs.

Ha kaxabin
m MNpa3spHHUK

NPUHATO HaKpbIBaTb
Ha cTOA. EcTb Kakue-
TO cneuuaAnbHble
6A10Aa, KOTOpbIE
rOTOBUAM K NpasA-
HUKY Bo3HeceHus B
cTapuny?

Ha Pycu npa3sa-
HUYHBIM 6MI040M
cYyUTanuch xneodubl-
«JIeCeHKN», KoTopble
CMMBONV3NPOBAM
nyTb Mncyca Xpucta
Ha He60. B HEKOTO-
pbIX ry6epHUsAX nek-
NN ele n «XpucToBbl
NanoTKuU». BAUHYNKHK,
chopmnpoBaHHbIE
B BUAe 6alimMayKos,
JOMIKHbI 6V MOMOYb
lfocnopy, cnycTuBLe-
MyCs Ha 3eMto, NoA-
KpenuTbCs U Npoaon-
XUTb NyTb. MOCKONb-
Ky Npa3aHuK Bcerga
NPUXOAUTCS Ha YeT-
BEpr — OH 0OTMeyaeTcs
Ha 40-1 AeHb nocne
[Macxu, To nocta B
3TOT AeHb HeT. W ana
3acTo/NbA NOJONAYT
nwbumsle 6noaa.

CBetnaHa UBAHOBA
Pepakuusa 6naropgapur
o. AnoHuncnsa
KnHaloxmnHa 3a nomoub
B NOArOoTOBKEe
maTepunana
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NOHEAEABHUK, 22 MAA

TEJIEK

mu)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

X «TPEWAEP». (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOpAT, NYCTb YuTa-
™. (164)

00.40 NMNOAKACT.NIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY.
(16+4)

01.20 NOOKACTJIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

02.00 MOAKACT.NNAB «Me-
noJun MOEN XKN3HN»,
(164)

02.40 NOAKACT.JIAB «Kort
LpépuHrepan. (16+)

03.00 Hosoctn

] ETT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EFE «YYXKOW PAAOH-3»,
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEI] «4YXKOW PANOH-3».
(16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

(EE]] «<MEHTOBCKUWE
BOMHbI». (16+)

17.30 «U3Bectus». (16+)

«CNERY. (16+)
B Linonkoscke 3acTpeneH
BoauTenb Mnba YTKMH.
Mecsu Ha3ag OH nonyumn
BO3MOMXHOCTb HauaTb BCE
C YKCTOro nncra...

r¥¥Y «CBOW-5», (16+)

PERT] «CBOW-3», (16+)

00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit
BbINYCK». (16+)

(TEL] «CNER». (16+)

(XXE «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAY., (16+)

ceppue, v repou, Kotopble
OTKPOIOT AyLuy. Yem XMBET
Oonbluasn CTpaHa, KaKkunx
cBepLLeHuii fobuBatotca
HalLw nioaw, Kakue 1c-
MbITaHUA NPUXORNTCA UM
npeoponeatb - 060 BCEM
3TOM OTKPOBEHHO paccKa-
XKYyT FOCTU.

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MecTHoe BpemA

R «3EMCKUI OKTOP.
BOCEMb JIET CY-
CTa». (164)
Kata npogonxaet Bectu
TaHLeBasbHble 3aHATUA B
CTyAun. Ha ofHO 13 3aHs-
TWA NPUXOANT 3adyMunBas
neBouka MonuHa. OHa
XOPOLLO TaHLIYeT, HO HUKOT-
[a He ynbibaeTca. Kata cuu-
TaeT 370 OYeHb CTPaHHbIM
11 peLLaeT noroBopuTh C eé
OTLIOM.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+4)

(YXH «MOCKOBCKAA 5OP-
3AA», (16+)

(EXH «MblIbHAAl PABO-

TA», (16+)

i st

(EXT) «KABETbI», (12+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.00 15.00 18.00 20.30
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

XS 01.25 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.35 «Mo6GepoHocupbi». (16+)

{E®Y 15.15 «<HECNYXEB-
HOE 3AJAHMUE», (16+)

(X1 «B3PbIB HA PACCBE-
TE». (16+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butsa 3a Poccuion.
(16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'EFY «UrPA BE3 MPABUN»,
(124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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OPJI0B». (12+4)

16.55 «EBreHui MapTbiHOB.
CmepTenbHas cnasa.
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

(ERY) «A uay TEBA UC-
KATb. MOCKOBCKOE
BPEMA. 3A 3AKPbI-
TbiMU ABEPAMU»,
(124)

22.00 CobbiTiA

22.40 CneuuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «[loporue ToBapuLyu.
MocnepHas 3aragka
bpexHesan. (12+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «Jllo61Masn XeHwWnHa
Bnagummpa YnbaHosa».
(124)

02.45 «OCTOPOXKHO, MOLLEH-
HuKn!» (16+)

04.40 «Koponu anusoga.
(124)

05.20 «Moi repoit». (12+)

3 o

«BNIAQUBOCTOK». (12+)

07.30 11.00 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
11.30 13.00 14.00 15.00
19.00 HoBocTn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

TR} 18.00 «OCKONKU»,
(124)

(iEE «HE YYXUE». (16+)

{EXT) 23.15 «CEMEWHDIN
ANIbBOM». (16+)

16.05 00.15 «Exan peka». (12+)

16.45 «babouka». (12+)

17.00 «PekTopart». (12+)

17.45 «[NecHa ocTaéTrcs ¢ ve-
nosekom. (12+)

KT «<KAKASl YYHAA
UrPA», (16+)

22.30 «OueHb nyHoe». (12+)

01.00 OTPaxeHue. lnaBHoe.
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11 3aBA3bIBaeTCA fpaka. Ce-
MEH C NbAHBIMY APYXKaMu
KECTOKO 1361BaloT VBaHa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.00 «CerogHa»

16.50 «3a rpaHbio».

(16+)

17.55 «[HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

YIXT] «BOPLLM», (16+)
Kunnep ybusaeTt Boguens
MECTHOro aBTopuTeTa
Knewwa 1 paHuT ero xeHy.
CaB1H JjaeT 3apaHne
AHTOHOBY paccnegoBaTh
cepuio Kpax... Knewy
HMYEro He paccKkasbiBaet
nonuuun 0 BO3MOKHOM
MOTMBE NOKYLIEHWA, HO €ro
eHa coobuyaer, yto Knety
C KeM-TO pyrancs nepeg
BbICTPENamu.

'YRE «HYUHTAYTYK». (16+)

23.35 «CeropgHsa»

«YUHTAYTYK», (16+)

(IS «BE3JHA». (16+)

(EEL «METPOBUYY. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
15.35 «Topru MockBbi». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynb. (16+)
23.15 02.35 «Penp 112». (16+)
00.10 03.10 «Houbto mocnek-
Topuin», (12+)

APT

13.00 «MoHonor B 4-x ya-
crax»., K 85-netuto co
BHA poxaeHna ApmeHa
MeggeneBa

13.30 «lpecTonbHbIil Npasa-
HUK. [lenb Hukonas
YynotBopLia»

14.10 JInHWA XN3HNU

15.05 22.25 «HacToAwas
BOI1Ha NPecTonoB»

15.55 «Aropa»

17.15 02.25 «PomaH B KamHe»

17.45 Mactepa ¢poprenuan-
HOrO NCKYCCTBa

¢ 1845 «OctpoBa»

: 19.45 MnasHas ponb

: 20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwn!»

21.00 «banepuHa - BecHan.
t06unein Upunbl Konna-
KOBOM

21.40 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

23.15 «CBupeTenu BpemeHu»

: 23.55 «Maructp urpbi»

: 00.25 «[naHetbi»

. 03.00 MMepepbIB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0009.30 15.00
«HoBoctn MO», (16+)

06.00 18.3000.00 «[opoa
cuctopueii». (12+)

06.30 08.0508.3514.1017.10
«BHumaHue! Egal» (12+)

06.50 18.10 «HactaBHuKu». (12+)

08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 16.10 17.00 18.00
20.00 21.00 22.00

: «HoBocTn 360». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

e0cc00cc00cc0000000000

10.00 19.00 «MHdpopmaum-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.40 «bbicTpble feHbrn»
«Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
«BKycHo 360». (12+)
«Moropa Ha no6oii
BKYC». (16+)
15.40 16.25 «3anoBep-
HUKW, (12+)
«[loe3pka co BKycom.
(12+4)

20.10 21.05 «<ApmarepoH». (12+)
¢ 22.10 23.10 «<Benukas BoiHa»

11.05
12.30

13.05
14.30

15.10
17.30

e 3
22,00 TPEITIEP». 21.20 GEMCKVI1 JIOKTOP. BO- 13.40 «Moi repoit». (12+) 20.00 <GOPLUM». (16+) | 0830 Kushb 11.40 «OIHOKNACCHUKIA».
(164) v CEMb JIET CYCTA». (16+) 7 > > : 1 cyppba» 7 (164) >

05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I¥H «MOCKBA. LiEH- : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.05 Taiina nechu. (124) TPANbHbIN OKPYI», : 17.00 19.30 HosocTu 06.30 Mpembepal «by6an. (6+)
09.00 Hosoctn (c cy6TuTpa- 09.30 Yrpo Poccun «FOCTUHMLIA «POC- (16+) : KynbTypbl (JXT] «COBEPIUEHHO JIET-

Mu) 09.55 O camom rnasHom. Cud». (124) 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «lewkom..» HUE». (12+)
09.20 Mpembepa. «<AHTU- (12+) 10.45 «MetpoBKa, 38». (16+) (164) : 07.05 «Hesckuii kosuer. Teo- : 08.00 Llloy «Ypanbckux nenb-

Oeitk». (164) 11.00 Bectn 10.55 «lopopckoe cobpaHue». : 08.00 «CerogHsa» : puisi HEBO3MOXHOrO» MeHeii», (16+)
09.55 «Kutb 3g0poso» (16+) : 11.30 «60 munyt». (12+) (124) (FFE «IECHUMK.CBOSA 3EM- : 07.35 «3Be3ga xu3Hu v cmep- : 08.35 B3pocnbiM He NOHATD.
10.45 VHpopMaLmOHHbIil 14.00 Bectn 11.30 CobbiTns nA». (16+) 3 ™ (124)

KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : [KI] «CNEJOBATESb FOP- : 10,00 «CerogHs» : 08.15 LigeT BpemeHn 09.35 «[ober 13 Kocmocan.
12.00 Hosoctu (c cy6utpa-  : 14.55 «Kro npotus?» (12+) YAKOBA». (12+) EE «ECHMK. CBOA 3EM- : 08.30 «<Xm3Hb 1 cyab6a» (6+)

M) 16.00 Bectn 13.40 «Moii repoit». (12+) Na», (164) : 'TE]) «MYXXECTBO» T «<OAHOKNACCHUKU»,
12.15 WHpopmaLMOHHBlit 16.30 «Manaxos. (16+) 1430 Co6biTua . B nepeserckom knybe 10.15 «Ha6niopatenb» (16+)

KaHan. (16+) agﬁg;ggg@;”ﬁ:ﬁ;’;"ﬂw E&fﬁg@r’fg H;g;ggfm - AUCKOTeKa. FaﬂMH%npv'- 11.15 01.15 XX Bex (EXT) «ORHOKNACCHU-

~ J0« rMalaeT Ha TaHel| /BaH, HO i

15.00 HoBoctu (c cy6TMTpa BCTPEUM, KOTOPbIE TPOHYT KPOBb: YEPHBIIA NOABARETCA GpaT AeByLIKN, 12.45 Hosocru. Mogpo6Ho. KU-2». (16+)

(T «lOHOCTb». (16+)

18.00 Mpembepal Ha Bbixoa!
(16+)

(XY «lOHOCTb». (16+)

20.00 Mpembepa! GakTop

crpaxa. Acnbitanue

Taroii. (16+)

«HOYb B MY3EE».

(124)

CLUA - BenukobputaHus,

2006 r. aHTacTMyeckas

komepgus. B ponsx: ben

Crunnep, [Ixeik Yeppu.

boiBlan xeHa llappu

cuuTaer, uTo obLLeHue € oT-

LIOM, He UMeloLLnM paboTbl

11 BCE BpeMA MEHSIOLLM

CbEMHOE XWIbe, NOBPEUT

pasBuTUIO CbiHa. Jlappu

CMOT yCTPOUTHCA HOYHBIM

OXPaHHNKOM...

XXE «5O0JIbLIAA CBALD-
BA», (16+)

00.55 Mpembepa! «<KuHo
B geTansax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(S «N0 KONEHO. (16+)

¢ 04.15 «6 kagpos». (16+)

: 04.20 «MynbTdunbmbl». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.00 23.55 «<Moii paitoH».
(16+)

(Y 14.00 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKWU»,
(124)

08.45 «TaitHbl Halemn 3CTpa-
Abi», (12+)

09.15 TaiiHb! KuHo. (12+)

XY 20.00 «OWIMBKA
PE3UAEHTA», (12+)

(FXL] «<HAWATWU N OBE3BPE-
OUTb», (124)

16.05 02.55 «TaliHbl KNHOY.
(124)

16.55 «Moii paiioH. ToK-wi0y».
(12+)

17.55 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{E¥I] «CAMOE INYNOE
YBUUCTBOM. (16+)

Y¥1] «JIEKAPCTBO MPO-
TUB CTPAXA», (124)

(TER «3id, YBUACTBO! (16+)/

21.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 20 (589),
22 - 28 maqa 2023 .

NMNOHEAEABHUK, 22 MAA @

N

4 : : : : : x)
] -] el - -l
20.00 GKAXKIA CKOPOCTW», | & | 23.00 cllioy Bonu. * | 18.30 TONHONYHME». * | 06.00 YnéTHoe BUgEO. * | 10.25 Xokkeit. YemnuoHat * | 14.45 YBUNCTBO HA TPOMX.
(16+) > : | (164) ) | (164) ) | (164) > o | mupa. (04) ) : | (164) )
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 05.55 «6 KagpoB». (16+)
WOKMpYloLKe runote- ¢ Cneupgangxect»., (16+) ¢ (16+) : 06.20 YnértHoe Bupeo. Ton-35. : (12+) 2 06.35 06.05 Mo genam He-
3b». (16+) : 09.00 «Hoeble 38€3ppb! ¢ 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164) : 07.00,10.00,12.55,15.10, COBEPLUEHHONETHNX.
06.00 «C 6oapbimyTpomby ¢ B Adpuke. (16+) 1 09.15 Yrpennneraganus.  : 07.10 YnétHoe Bupeo. (16+) : 02.00 Hosoctu : (164)
(164) ¢ 11.00 «OpHaxppi B Poc- : (16+) . XL} «CONpATbBI-5», (124) ¢ 07.05,18.40,21.30,23.45Bce : 08.05 04.15 [laBaii pa3Beaém-
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : cvm. Cneupaiigxe- : 09.30 «Cnenas. (164) : 16.50 YnétHoe Bugeo. (16+) + Ha Maru! o cal (164)
«HoBoctw. (16+) : CTb1-2023». (16+) : 11.15 3uaku cyab6bl. (164) & 20.00 Pewana. (16+) : 10.05,12.35 Cneumanbhbiii ;09,05 02.35 TecT Ha OTLOB-
09.00 «BoeHHas TaiiHay. (16+) : (EXL] «KYKW», (16+) : 12,20 Muctuyeckue nctopuu. Kaxablit feHb TbicsuM : penoptax. (124) Lo cTBO. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup L] «CALLIATAHA». (16+) (164) POCCUSIH CTaHOBATCS 10.25 Xokkei. Yexus - Llisei- : 11.15 23.20 «TloHaTb. Mpo-
cbaxeHosbiMy, (16+) & PAKI] «MCHOBA3[PAB-  : 1330 OxoTHukv 3a npueuge- KeprBami agepucros. 3 uapus. 4M. (0+) : TuTb, (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- : CTBYWTE! (16+) : Hamm, (164) : OnopobHbix npectynne-  + 13.00 «Ectb Temal» * 12,30 00.35 Topya». (16+)
B | vokHan : : 7 : ‘ : HnAX peako sasenAior ¢ 14,20 Gyt6on. MUP Poccuit-
UMOHHasA nporpaMma bopuc - onbiTHbIA pewana 3 44 00 raganka. (16+) : : y : 13.00 01.05 «3Haxapka.
112.(16+) Do ATPAOONKOON 4650 (Cnenam. (164 pcemmcinonamorscson L gemiPomeer W1 (164)
13.00 «3aragku yenogeve- MewTaeT nepeKsaniOuLL- 3 e ONIHONYHUED. (16+) ko o e 0630p Typa. (0+4) * 13.35 01.40 «BepHy nio6umo-
’ A : pOBATbCA B KOHAWTEPHl. - (16+) 3 Ki1, PackpeITb MOYTA HEBO3- 3 95,15 «[pomko» : ro». (164)
cTBa. (16+) Bopitc coobiuaeT o6 Tom  © (arow ycTpavsaeTca MOXHO. Ho Kako TPYAHOR 2 1615 Xokkein Kawaga - Hop- :
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec- - 6occy M BeyepoM TOro ke & noppabarbiBath B cOCU- Hi Gbina Gbi mpobriema- 3 = oL o Mp.1p 1410 02.10«FOJ10(§36 y;lleﬂ'
Hble uctopuuy. (16+) ¢ [HA MIONYYaeT yNio... : COUHYIO... : ee Hajjo pewarb! loatomy ¢ SR wux gyw, (16+
15.00 3acekpeyeHHble - & 22,00 «Opanayl 8 Poconn, : TR «VBWALA:POTMB ©  nossunce ean,  + 1929 Gyrbon. cPomar -«Ca- Ty «yBiaACTBO HA TPO-
. Co : : nepHuTana. lMp.7p. :
K. (164) : (16+4) : BCEX». (164) : 23.00 Onachble cBA3m. (18+) 2140 Oyt6on. Amnomm - - NX». (16+)
17.00 02.55 «Taitnbl YanmaH». : 23,00 «lLloy Bonu. (16+) : 00.00 OxoTHWKY 3a NpuBMAe- - CoTHu ntopeih cTaHogATc & < {0BeHTYO. TTo.T : Poccug, 2015 1. Meno-
(16+) 2 00.10 <MNDOBM3ALS : Hsimm, (16+) : epTBamu n3meH. MHorve ; yo. 1ip.Tp. : npama. B posnx: Anna
FTXT] KAMOA CKOPO- e K P 1u6 ’ : 0030 MucTUYecKme NCTODMN. - U3 HIX XVBYT B HeBeJleHNN ¢ 23.55 Oyt6on. Ypyraait - tOraHoBa, K0nnA TakwwmHa,
: OMaHpbD. (16+) e pun. 2 1 obmane rogamu. bonee ¢ Wpak. Yemnuonar : EkatepuHa Konaosa.
CT», (16+) : 02,10 «mnposusaums». : (16+) : Toro, B JTo CUTyaLMA mupa. MonogéxHble  + Kats, KaHHa 1 MpuHa -
22.30 «Bopwtb no-pycckuy. ¢ (16+) : 01.15 3nakm cyab6bl. (164) MOXET OKa3aThC i06oi - + c6opHbie. Mp.Tp. HeyHblBaloLLe NOAPYTH
(16+4) : 0340 «Cryaua «Coto3». (16+) : 02.00 [lHeBHMK 3KCTpaceHca : ot nogo6Horo obmana e = 02,05 Xokkeir. ABCTpus - Ben- : 6anb3akoBCKOro BO3pacTa.
23.30 «[loKyMeHTaNbHbli : 05.15 «OTKpbITbI MUKpO- ¢ Gatumoii Xapyesoit. 3aCTPaXoBaH HYKTO! : rpus. YM. (0+) ¢ X «CYUCTOrO IUCTA»,
cneynpoekm. (16+) : ¢oH». (16+) : Monopoit yuenuk. (16+) : 02.50 Pewana. (16+) : 04.15 Jiérkan atnetuka. Mu- ¢ (16+)
(TEL) «3BE3AHbIN PY- : 06.50 «OpHaxabl B Poccum. 3 05.15 «fopogckue nerexpbi». : 05.15 VgeanbHblil yXuH. : poBoii koHTuHeHTanb- ¢ [FE «KOJIbIGENb HAL
BEX». (16+) . Cneupanigxec. (16+) (164) . (164) . Hblid Typ. (0+) . BE3HOW». (16+)

J

NEHCUOHEPAM!

28 ner
cTabunbHo
paboTbi!

MNATENbLLVIKOM PEHTbI*

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
r. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWAKW HA KPYWU3bl 2024

TENJ10X0[bl <POJIHAAl PYCb» U «<PYCb BEJTUKAS»

22.05.2023 - 25.05.2023 «B YEM PALOCTb KAXK0T0 AHA» 0111099 p.
MockBa — XBoiiHbIi Bo)P —Yrnny (Kpemnb + LiepkoBb Llapesuya) -

[ly6Ha (Tangom, Cnac-Yron) — MockBa

25.05.2023 - 31.05.2023 «3[PABCTBY, JIETOM 0123299p.
Mockea - Yrnuy (Kpemnb) — fipocnasnb (Tonra) — Kocrpoma (Mnatuii) - Tyraes —
Pbi6uHCK — MbiwkuH — Kanasuu — Teepb (Crapuua) — Mocksa
31.05.2023 - 10.06.2023 «KA3AHOYKA B JIAZIOHAX JIETA»
Mocksa - Kanasu - fipocnaens — H. Horopopa — Kasakb —
Yebokcapbl (Howkap-Ona) - lopopen — YkanoBck — Koctpoma — MbiwukuH —
Yrnuy - Mocksa

21.05.2023 — 09.06.2023 «KOMY-TO APXAHTENbCK A ATEPA HOUM»

0137399p.

o1 115399 p.
MockBa — Pbi6uHck — YepenoBel, — lopuupbl — 0. Banaam — 0. KoneBewy —
C.-Metepbypr - kp. Opewexk — Cr. lapora — Kimku — Conosku (2 Ana) —
Apxanrenbck (2 gua) - CocHosen — I -M —MockBa

10.06.2023 - 16.06.2023 «/10/110 BYAET KAPENUA CHUTbCA» oT40899 p.
Mockea — Yrnuy — lopuubl — CopraBana (MpamopHblit KaHboH) — 0. Banaam —

0. — C.-Nevepbypr

30.07.2023 - 14.08.2023 «APXAHTE/IbCK - MOPCKIE BOPOTA APKTUKI»oT 112199 p.
C.-Metep6ypr - kp. Opewek — C1.Jlapora — Kk — Conosku (2 aHa) -
Apxanrenbck (2 gHa) - 0. Kuit - r. Onera — benomopck — CocHoBeny —

Il r. Bot pa) - Yrnuy — MockBa

30.07.2023 - 13.08.2023 «BOTYIHA CTPOTAHOBbIX»

Mockea — H. Horopop — Ye6okcapbl — Enabyra — YaitkoBckuii —
Mepmb (Bepxotypbe — Hebsarck — Exatepun6ypr — [anuHa fima —
Wnbuncknit/Kynrypekas n.) - bey (Yeonbe - C [Mep )
Kasaub — MakapbeBo — Mocksa

28.08.2023 - 09.09.2023 «CONOBELIKUA IKCMPECC 0176699 p.
MockBa — Yrnuy — Kmku — benomopck — ConoBkm (2 fHA) — ApxaHrenbek —
CocHoBel — lMoBeHel, — MbiwkuH — MockBa =aBaHc5000p.

€0 CKWAKOM 12 % AKLIA «OTUYHBIE AEHbKM», TEN.: 8 (495) 241-23-64
[leiicTBUTeNbHO NPU Hanuym MecT. Peknama

0165299 p.

Komnnekc GEMOTENOL®

OBPATUTbCA 3A KOHCYNbTALIUEN
(3BoHKM no Poccuun 6ecnnaTHoO)

CYNEP3ALLUTA MO3IA U COCYAO0B

ManonodeuxHelii 06pa3 Xu3Hu, HenpasusbHoe numMaxue U NOCMOAHHbIL
cmpecc MHO20KpamHo NogeIWIaom puck paseumus pas/uyHbIx npobnem ¢ co-
cydamu 207108H020 Mo32a. Ymo dename 6 3moii cumyayuu? Ecmo npekpacHoiti
Komnekc Temomeros. OH 0Ka3bIBaeT 6N1aroTBOPHoe BO3LEIACTBIE HA COCYbI FONIOB-
HOr0 M03ra, CepAAeYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, XKeNYO0UHO-KMLLIEYHbIA TPAKT, COCYAbI a3~
HOTO IHa, KOTHUTUBHbIE GYHKLIMM, COH 1 MAaMATb, NPUBOAMT B NOPALOK 0OMeH BeLLecTB.

[TemomeHos nomoraeT opraH13my NpaBuiIbHO PerynnpoBaTh TOHYC apTepuii, 3a-
LUMLLAET COCYAbI U Pa3rpyXKaeT CepAeYHYI0 MbILLLY.

70T CrieLManbHO pa3paboTaHHblil KOMMEKC COCTOUT U3 ABYX MEMEHTOB — pac-
TUTENbHOI Kancynbl ¢ AeCTBYOLMMY BeLLecTBaMU 1 0¢060ii GycTepHoit cpepoi,
B KOTOPOIA 3Ta Kancyna XpaHuTca.

bycTepHad cpefia ABNAETCA aKTMBATOPOM, TO €CTb MeXaHN3MOM, KOTOpbIii 3any-
CKaeT JieiiCTBINE FNaBHbIX INeMeHTOB Kancynbl 0 BO3AECTBIEM COKOB MOmXeny-
DOYHOI Xene3bl B ABEHAALATUNEPCTHON KULLKE.

[TpuMenATb KoMnneKc cnefyeT B TeyeHue ABYX MecALeB. bnaroTBopHbIil IhpdexT
Bbl CMOXETe OLLYTUTb YXKe Yepe3 HeckobKo AHel, a uepe3 Ba MecALa Bbl camu
1opa3uTech, HACKONbKO M3MEHMOCH BaLue GU3nYeckoe CoCToAHMe.

8 (800) 600-57-56
8 (495) 136-59-66

PEKNAMA

Haign 10 otnuunin
PapocTb wionunHra

YT0 paccka3arb Bam nNpo nokyn-
Ku? XenaHHble, aa npu 3TOM
eweé v npaBuUNbLHO BbiGpaHHbIe
Ty(enbKu u nnaTbuLe Ha NeTo
HenpeMeHHO NOAHUMYT HacTpo-
eHue.

‘nxgoi K

KeviHg eJHMUOM BUT MHWAD Lagh ‘nifesd uivew
€adiag ‘oydohndu eH LHeg ‘egedud Toxadau
NiaHToXxamaL ‘ewolr o1ogedu exeLe olodola
eH30 ‘egedud eWOTT 010400199 A BHYO ‘9dLHaN
g ewolf egAdL ‘'WOHMERIRW WILE [TeH dWOT 8
BHYO ‘egalrd eHueRIeW A eensidew 11913810




NOHEAEAbHUK, 22 MAS

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.05 «CTAPOMO/IHAA KOME-
A, (12+)

07.40 Mynstounbmbl. (04)

08.55 «HEYNOBUMbIE MCTUTE-
MW, (124)

10.20 «HOBIE MPUKNIOYEHNA
HEYNOBUMBbIX». (12+)

11.50 «KOPOHA POCCUIACKON
VMNEPUK, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMBIE». (12+)

14.15 «KWH-A3A-03AM (124)

16.40 «OMEPALIVA «bl» U 1PY-
TVE TPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

18.25 «TAVHbI CNIE-
CTBUA-10. (16+)

19.55 «PKEHTIIbMEHbI YIA-
Y. (12+)

21.30 «AQOH#». (16+)

23.10 «KTO MOEJET B TPYCKA-
BELI». (12-+)

00.30 «3EPKAJIO». (12+)

02.15 «HEXJAHHO-HETAZIAH-
HO». (12+)

Secececesecscsesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesececsesesesesses0sesess0s0s

LR 111/110310H + Y Bieas

00.00 «CBET MOEW XU3HM».
(184)

01.55 «OTE/Ib MYMBAMW: 11PO-
TUBOCTOAHUE. (18+)

03.55 «/IYYLLIEE BO MHE». (12+)

05.45 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

07.30 «T0/I0rPAMMA 1119 KO-
PONG». (16+)

09.05 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

10.55 «bO/bLUIAA CBALbBA».
(16+)

12.20 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

14.25 «HA TPAHI BE3YMUS».

(16+)

16.00 «bbI/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

17.25 «CBATAA [KYAN». (16+)

19.10 «3AMPETHAA KYXHf».
(12+)

.
.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

VIJUTV1000

+ 05.30 «[IPUBbITUE». (16+)
¢ 07.30 «[TACCAXWUPbI». (16+)

12.45 «JJAIHUN KOCMOC».
(16+)

14.50 «[IPU3PAK». (16+)

17.05 «[TAPAHOWA». (12+)
(164)

22.25 «3ABbITOE». (16+)
nuaxHa Myp, Kpuctodep
nKa Xext

00.00 «[0CNE». (16+)

01.40 «MOCE. [NABA 2».
(16+)

[A». (16+)

ZAepeBHa». MynbTounom.
(6+)

e esecsecesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesnses

s 07.25 QKNUNAX». (6+)

£ 09.45 «YEPHOBbINb». (16+)

12.10 «BOX/1b PASHOKOX/X».
(16+)

13.50 «PYBEX». (12+)

15.35 «BUKUHI>. (16+)

18.05 ONIEOAHT». (124)
Komepaus, Poccua, 2018 .

19.25 «BCE UM HUYETO».
(16+)
Komenus, npukniouenns,
Poccus, 2018 .

21.00 «LiOW». (16+)
[llpama, Poccus, Natsua, Nut-
Ba, 2020T.

22.45 «[IBA IHf». (16+)
Menoppama, Poccus, 2011 .

00.20 «M+X». (16+)

01.40 «SOOEKT JOMUHO».
(16+)

03.05 «/11060Bb C AKLIEHTOM>.

¢ (164)
20.30 «BJANINOT PAf». (16+) = 04.45 «BOX[b PASHOKOMMX».

22.15 «TUXAA TABAHb». (16+)

Secececesecsecesesesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

]
POMAH

07.20 «<MAMA TIOBA». (12+)

11.10 «MECTb KAK NIEKAP-
(TBO». (12+)

14.35 «[10TOMY YTO JIOBJTH0».
(124)
2015 . B ponax: Enena 06o-
NeHckasn, AHacTacna Puuu,
Wropb Curos

18.00 «3ABbITAA KEHLLHA».
(16+)
2016 1. B ponax: Vipuna Po3a-
HoBa, Anekceil Mopo30B, AH-
Ha Muknow, Aptyp Baxa

21.20 «TUNWA-TUNU TECTO».
(124)
2014 . B ponax: l0nua Mpo-
CKypAKoBa, AHatonuii Py-
neHko, Onbra bypnakosa,
Banepuii 3eneHckuii

.
H

eeesecscsesesecscsesecscsesesscsesesscsesecsssesessssons

(16+)

CINEMA

08.30 «BO3BPALLEHNE B bYP-
TYHONIO». (16+)
10.30 «CJIOBOBbIO, PO3M».
(16+)
12.20 «[1IAH NOBETA». (16+)
14.15 «(J10BA». (16+)
15.55 «[JOCTATb HOXW». (16+)
18.10 «OTMETbIE MOLLEHHW-
Ki». (18+)
20.00 «BO3BPALLEHWE EPOfI».
(16+)
CLUA, K0xHas Kopes, 2013 .
21.50 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)
CLUA, finonms, 1991T. B po-
nax: Marpuk Cysiizu, Kna-
Hy Pu3, [3pu bbto3u, Jlopn
Mettn, [koH K. Makrunnm
23.55 «[IOMHW MEHA». (16+)

00.45 «/1060Bb 1 HEMHOXKO : 01.50 «3 IHA HA YBUCTBO».

MNOMBIPA». (12+)

02.20 «/\IEANIbHBINA MYXYN-
HA». (12+)

05.15 «APTUCTKA». (16+)

Secececesecsecesesesecsecesesessesesececesecsesesesecsesesesesecsesesessssesesesess0s0s

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawwunkiu», «Mawa u
Mengeab. MawuHbl Mece-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.00, 22.00, 22.40
«[KNN AHTEN> (cy6TuTpbI).
(16+)

23.35 (y66ota News 2023.
(16+)

23.50 boruHa wonukra (cybtu-
pbl). (16+)

00.50 KynuHapHble AeTeKTUBbI
(cy6TuTpbl). (16+)

01.50, 03.00 «1CTOPUA 1EBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, h3H-
Te3u, H0xHas Kopes, 2020 .
B ponax: Ju [lon-yk, Yo bo-a

04.00 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawwa 1 MeaBezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

secesscsene

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(16+)
3.40 «JIYNY WBPUITC». (16+)
5.10 «HA TPEGHE BOJTHbI».
(16+)

0
0

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3AMNAC-
HOW MHCTUHKT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOJPY-
TA BAHKWPA». (16+)

14.00, 22.00 «TAKAA, KAK
BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

06.00 «MOfA JTOBUMAA MiA-
LWEHb». (16+)

Cepuan. OcTpocioxeTHas
Menoapama, etekTus, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Mpuxa
IllesHoBa, Makcum LLlerones,
Wropb Cram, Onbra Mnewwko-
Ba, lropb [ypees

:09.40 MHTEPCTENNAP. (16+)

19.00 «TPEBOHbIV BbI30B».
20.40 «IPEJYYBCTBUE. (16+)
(LA, 2004 r. B ponax: [Ixy-

KoBaneBcku, MatTblo lne3se-
BIY, IHTOHM IBapAC, [xec-

03.15 «B METPE JIPYT OT JIPY-

04.55 «Cmypdukm: 3aTepaHHas

PYCCKUW
WITIO3UOH

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

.
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.
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secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

e

PYCCKOE

05.30 «[luHoCuti», «[uH-
kog». Mynbtcepuanst. (6+)

08.15 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

09.10 «BOJILIEGHUKM». (12+)

11.05 «JIUBEPEA: OXOTHUKM
3A COKPOBWLLAMM». (16+)

12.55 «OBEYKA IO/N BbINA
31AA N PAHO YMEPTIA. (12+)

15.05 «MAVOP TPOM: YYMHOW
JOKTOP». (12+)

17.20 «MATIEHBKIV BOWH».

(6+)

19.00 «HAYATb CHAYANA>.
(16+)

21.00 QNACTUKO. (16+)

22.30 ANACTUKO: IBEHALILIA-
ThliA UTPOK>. (16+)

23.50 L0 OABEPXE». (12+)

01.20 «OTYAAHHDIE 0bLIN-
Ki». (16+)

02.40 «BCE 1 CPA3Y». (16+)

04.10 «OTHW BONbLLIOV AE-
PEBHI». (12+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.40 «MOE3/IKA B AMEPUKY».
(18+)

03.25 «HA PbIBATKY!» (12+4)

05.05 «[IEHb CYPKA. (12+)

07.00 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI-2». (124)

09.00 «TAKCK-3». (16+)

10.35 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

12.30 «BACABU». (16+)

14.15 «TAKCW». (16+)

15.55 «[PKUTATIOY». (16+)

17.40 «NONMLEACKIN C PY-
B/IEBKMW. HOBOTOHWN BEC-
MPEAEN. (16+)

19.30 «MOSMLIEACKIAA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

21.05 «ATYAP». (16+)
Komenus, npukniouenns,
60eBuk, OpaHuus, CLLIA,
1996r.

23.00 «(BAJIEBHAA BEYEPVH-
KA». (16+)

o red X

06.00, 17.20, 17.45 Nytewwe-
CTBVeE N0 3anaaHoil ABCTpa-
nn. (16+)

06.20, 19.00 lpasuna moeit
KyxHu. (16+)

07.25 «MyTb OMOM». (16+)

09.00 «MAMOPbI HA MENIA».
(16+) 3

10.40 «KEHIOCb HA NEPBOM
BCTPEYHOM». (16+)

12.15 10RO LIEHOW». (16+)

14.00 «B T1OTOHE 3A BETPOM».
(16+)

15.45 «<MAJAM». (16+)

18.05 MpoekT Moguym. (16+)

20.00, 20.50, 01.20, 02.05
«YEPHAA JTIOBOBb». (16-+)

21.40, 22.30, 02.55, 03.40
«ECNIA MYXKYUHA TIIOBUT>.
(16+)

23.20,00.30 «YYXKECTPAHKA».

(16+)
04.25 «KOPQYE FOBOPS».
(16+)

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.00 «MAMMHBI AOYKM».
(16+)
Cepuan. Komeana, Poccua,
2007 r. B ponax: Anppeii Jle-
0HoB, Mupocnaa Kapnosuy,
Anactacua (uBaeBa, Jlnza
Ap3amacoa
MonexaitkuH nepesoauT-
€A B LUKONY ONUMMMICKOr0
pe3epBa. OH CTpaLLHO paj -
«TaM HIYero AienaTb He HyX-
Ho». Ho ana lanuHbl Cepre-
€BHbI 3Ta HOBOCTb CTAHOBUT-
€A HACTOALLYM YAAPOM.

15.00 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

22.00 «[1BA OTLIA 1 1IBA Cbl-
HA». (16+)

01.10 «MOf MPEKPACHAA HA-
Hf». (04)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

0010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000086060 00060006000000006060800060000000000000000000000000000000 o 6000000006660 6000000000000000006000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssscsssssscs

06.30 «Tpu Goratbipa 1 Mop-
ckoit Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

07.55 «Tpu GoraTblps 1 Ha-
ClefHNLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

09.30 «Tpu Goratbips u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

10.55 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.35 «Tpu 6oratbipa. Xog ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)

13.55 «KoHb l0nuii n 6onblume
ckauku». Mynstounbm. (6-+)

15.20 «(BATbl». (16+)

22.00 «MOCNEQHUIA MEHT>.
(16+)

Cepuan. Poccus, 2015
01.15 «[IBA IHf». (16+)
02.45 «KAPM OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

04.20 «bE[IHbIE POACTBEHHU-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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00.05 «TblY MEHA OZHA».
(16+)

01.55 «MEPCEEC» YXOQUT
OT MOTOHM». (12+)

03.20, 04.20, 05.20, 06.25
«KAMEHCKAA». (16+)

07.25 «OJIUTAPX». (16+)

09.50 «BOJIKOLAB». (16+)
boesuk, Poccus, 1991T.

11.45 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (12+)

14.05 «BA-BAHK». (16+)

16.00, 17.00, 18.00 «[PAOU-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)
Kpumunan, tpunnep, CCCP,
1988r.

20.45 «CUPOTA KA3AHCKAS.
(6+)
[llpama, menogpama, kome-
aus, Poccns, 1997 .

22.20,23.20 «TPAOUHA IE
MOHCOPO». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.05 «[MAPYCA MOEIO JIET-
(TBA». (124)

07.15 «CYACT/IBBIN YENO-
BEK». (12+)

08.30 «[IEBOYKA MLLIET OTLIA».
(0+)

10.05 «TPETbA PAKETA». (12+)

11.30 «OCEHHUE CHbl». (6+)

13.00 «HALLUW COCEQN». (12+)

14.25 «CMEWW CTPOUTL
NIOM». (12+) .

15.40, 05.55 «BOMHA
M0J KPbILLAMM». (12+)

17.25,01.55 «[TOCNEQHUN
XNEb». (12+)

19.00, 03.25 «CEMEWHBIE 06-
CTOATENBCTBA». (12+)

20.30 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (12+)
(CCP1978T.

22.00, 04.45 «CMELLIN CTPO-
ITb 1OM». (12+4)

23.10 «OCEHHUE CHbl». (6+)

00.40 «HALLIW COCEQU». (12+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00,23.00
«3ATAZJOYHBIE YBUICTBA
ATATbI KPUCTI. OBMAH 3PE-
HUf». (18+)

Cepwan. [letekTu, Kpumn-
HanbHas Komepus, OpaH-
una, LWeeiiuapua, 2009 r.

08.40, 16.40, 00.40 «KOHTPU-
BYLINA» (cybtutpe). (12+4)
WcTopuyeckuii fetexTus,
Poccus, 2015T.

11.30, 19.30, 03.30
KEHLLMHDbI». (16+)
[llpama, komeaus, CLUA,
2008 1. B ponsx: Mer PaifaH,
EBa Menpec, AHHeT benur,
[Nlebpa Meccunr

13.25,21.25, 05.25 «OTE/Ib
JNA CAMOYBUMLL». (18+)
[llpama, petekTtus, [lanus,
Hopserna, 2019 . B ponax:
Hukonait Koctep-Banbaay,
TyBa HooTHu, flH beliByT,
CoHs Puxtep

ceee

NOBEJA

05.00 «KWUTb CHAYANA». (16+) 04.10 «MyTb k Mobene». (16+)

09.00 «JIETEHADBI O KPYTE».
(124)

10.00 Hogoctun

10.10 benopycckuii CTaHaapr.
(12+)

10.20 «JIETEH]BI O KPYTE».
(124)

13.00 Hogoctu

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

15.05,01.55 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15,01.10 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPBUHA POLLA».
(16+)

00.45 Hauue kuHo. Uctopus
60onbLLoii 06BN, (12+)

02.55 Hosoctu

03.10 (He)®anTacTuka. (12+)

03.20 «MUMIHO». (12+)

.

05.10 «BO3BPALLEHIE
COPOHTA». (16+)

06.20 «HAPKOMOBCKIN
0603». (16+)

09.50 «[10 CBUAAHNA, MAJb-
YNKM». (16+)
BecHoli 1941 roaa B Mogonb-
CKe YeTBEPO MONOABIX NHoAeli
pa3obnavatot WnuoHa. 1ot
Cyyail NoNoXKUN Havano ux
6onbLuoii apyx6e. Mepen ca-
MbIM Hauanom BoiiHbl Calua,
Kona u leHa cTaHOBATCA Kyp-
CaHTaMV BOEHHOTO YYMNLL.
Hecmotpa Ha To, uTo no-

NPUXOZUTCA N0 TPUHAALATD
4acoB B fieHb, OHY YreBakoT
1 BNIOONATHCA, U B CAMOBOA-
Ky beratb. .. B okTAGpe co-
POK NepBOro 371 Manbyyki
YXOAAT NepBbIMU K pybexam
060poHbl MockBbl. 3anaua
MOAONbCKUX KYPCAHTOB - Jlko-
60i LieHoii 3apepaTb npo-
ZIBIDKEHMe Bpara 0 MOAX0-
[10B OCHOBHbIX CINl ApMUM.

3.59 «[lyTb K Mobege». (16+)

MATHULIA

$05.00 «Hy, noroau! Karuky-

+ nbi». Mynbrcepuan. (0+)

: 05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-
S Hbbv. Mynbrcepuan. (12+)

: 05.25 «[IpocTOKBALLMHOY.

¢ Mynbrcepuan. (12+)

¢ 05.50 Kowgurep-3. (16+)

+ 06.50 MatHuua News. (16+)

: 07.10 Jlo60Bb Ha BbhKUBaHMe.
¢ (awanAnena. (16+)

+ 09.10, 10.10, 11.20, 12.30,

. 13.30,14.40,15.50,17.00
: HaHoxax. (16+)

< 18.00 YepHbiii cncok-3. Yera-
: HOBKA M MOAKMIOUEHME (aH-
S TexHukm. (16+)

+ 19.00 YepHblii cncok-3. Pe-

: MOHT KomnbtoTepos. (16+)

: 19.50 YepHblii cnncok-3. Mac-
S caxuctbl. (16+)

+ 20.30 butsa wedos-2. (16+)

: 23.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)
£ 00.00 «ACTPAJI:TTIABA 2». (16+)
¢ 02.00 Mathmua News. (164)

+ 02.20, 03.20 VHcaiinepbl.

o (l6+)

* 04.10 Mathmua News. (16+)

< 04.30 «Taitubl MegoBoit gonu-
¢ Hbi». Mynbtcepuan. (12+)

TEJIEK

05.00, 07.00 «Mawa u Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

09.25 «KOH». (16+)

11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

15.30 10-Kuno. «MEHENOMA».
(16+)
BocemHaguatunetHssa Mewe-
nona YunxepH - npeAcTasu-
TebHULA APEBHEr0 apucTo-
Kpatiueckoro poga. MHorve
TOAbl BbIHYKeHa XUTb
POAMTENAMI B OFPOMHOM
0C00HsAKe 1 MPATaTb ML OT
OKpyXaloLLyx. Bmecto Ho-
(a'y ieBYLLKY - CBUHOI NA-
TauoK, KOTOpbIil nponaset
TONbKO TOTAA, KOFa lHOLA
6naropofiHbIx KpoBeii no-
HacToALemy nont6ut Mete-
N0y M KEHUTCA Ha Heil.

17.35 byphu popaoma. (16+)

20.00 «KJIOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHsA0Cb (BOETO Te-
na. (16+)

02.10 M3mebl (cybTUTpbI).
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

04.55 «3KCMPOMPUATOP».

\ (16+)

¢ CTMraTb BORHHYIO HayKy MM

2
01.00 «PXEB». (16+)
02.50 «bY[lY MOMHUTb». (16+) *

: 04.45 «[IPOCTOKBALLIMHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

03.55 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+) j
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01.00, 05.20 bubnuotekn Poccun. (6+)

01.30, 05.50 lcTopua poccuitckux KageT-
CKIX KopnycoB. (6+)

01.55, 04.40 Vctopuorpag. (12+)

02.40 My3en Poccum. (6+)

03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

03.20, 06.15 Uctopuaga. (12+)

04.10, 07.10 Ha nytu k Benukoii obepe.
(124)

07.35 Mewkom no Mockse. (6+)

08.00 «[YTAYEB». (12+)

09.45 Anpenbckuii pybex. (12-+)

10.15, 18.40 XpoHuKi 06LeCTBEHHOTO
oObiTa. (12+)

10.25 (BuHLoBas oTTenenb 61-ro. [leno
BaMOTUNKOB. (12+)

11.15 Metepbypr Kocmuueckuit. (12+)

12.00, 13.35 «MAPUA TEPE3Wf». (16+)

15.15,17.40 Cemb pHeii nctopum. (12+)

15.25 (yBepeHHoe rocyaapcto Poccuii-
cKoe. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopckoit y3en. (12+)

17.05 Xun-6b11 [lom. (12+)

17.50, 18.15 Poccus. (BA3b Bpeme. (12+4)

19.00 Haums B papdope. (12+)

20.00 Vcnanckan kpob. (12+)

20.45 BnaanBOCTOKCKas Kpenocb. (12+)

21.10 Yypeca. NMyrewectsue no Uranuu. (12+)

22.10 Poccus HayuHas. Benmkue umena. (12+)

22.30 My3eiiHblit peHmkc. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

Yoo, YT

06.55 Bepuuku-kopewku. (12+)

07.05 CapgoBble cokpoBuLa. (12+)

07.30 Kepammka. (12+)

07.40 CemeiiHble peuentsl Hagu. (16+)

08.30 Cag B pagocTb. (12+)

09.00 CekpeTbl capa. (12+)

09.50 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoii Mu-
CKapégoi. (12+4)

10.10 Coycbl. (124)

10.25 (BeyHoii 3aBoauK. (12+)

10.45, 13.50 Jlyukn&MNyukn. (12+)

11.00 Baw arpoHom. (12+)

11.20, 17.30, 23.35 Crpoiinnowwaaka. (12+)

11.50, 16.15, 18.00, 21.00, 00.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

12.20 Llikona au3aitva. (12+)

12.50 Caposblit fokTop. (12+)

13.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.40 (am cebe pu3aiinep. (12+)

14.10 [oToBMM No-UTanbAHCKM. (16+)

14.40 3p0poBblit cap. (12+)

14.55 [launblit yropHuk. (12+)

15.25, 21.30 JlanpwadHble SKcnepumen-
™. (12+4)

15.55,22.00 TotoBum Ha npupoge. (12+)

16.30 [JauHble xutpoctu. (12+)

16.45,22.50 Mpodot6op. (12+)

17.15, 23.20 Onopuctuka. (12+)

18.30,00.30 Crapble saum. (12+)

19.00 LiBeTuk-cemmnuBetuk. (12+)

19.20 [Jlom c Hyna. (12+)

19.45,20.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+4)

20.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

20.45 Keac. (12+)

QZ.ZO boratuka c MlaBnom Crepxobim. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Mys3eiiHble TaiiHbl. (12-+)

06.40, 07.40 JluHun dpota. (12+)

08.40, 09.35 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

10.35 Mpu3pak u3 KamexHoro Beka. (12+)

11.30 3arajka KocTeil: reHzepHas peBonio-
uma. (12+)

12.30 3anpetHas uctopua: Canemckas oxo-
Ta Ha BegbM. (12+)

13.20 3anpetHas uctopua: TaitHas Xu3Hb
Mowces. (12+)

14.10 Heu3gectHas Viranua: Matepa ropog
13 Kamha. (12+)

15.40 Beunble Momnen. (6+)

16.40 3atepaHHble Gubneiickue ropoga:
Taitna Benukoro notona. (16+)

17.35 3atepanHble bubneiickie ropoga:
TaitHbl HuHeum 1 Baunona. (16+)

18.30 TyraHxaMoH: nocneAHAS BbICTaBKa.
(124)

20.00 3anpetHas uctopus: CekpeTbl bu-
6nun [ibsBona. (16+)

20.50 3anpetHas ncropus: Moncku rpobHu-
Lbl Mapuv Marganunbl. (16+)

2 21.40 Jlutun dponTa: bactoub. (12+)

: 22.40 Jvium dponTa: MBopsuma. (12+)

¢ 23.40,00.35 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

01.25 Mpuspak u3 KameHHoro Beka. (12+)

02.20 3araaka KocTeil: reHiepHas pesonio-
uma. (12+)

+ 03.10, 03.55 3anpetHas uctopua. (12+)

: 04.40 HeussectHas Utanus. (12+)
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cesecsseses

seesesesesecscsesesecsesesesesecsesesesesecsesesecssscsesesecsssesesessss0ses

: OXOTA U PbIBAJIKA

09.05 Kapnduwepbl. (16+)

09.30 Oxota v pvibankas. .. (12+4)

10.00 Modectusanum! (16+)

10.25 Poibanka 6e3 rpaHuu. (12+)

11.00 benapycb: B nouckax xopoLuero kne-
Ba. (16+)

.25 Poibanka Ha YepemiaHe. (6+)
.55,23.35 Combl EBponbl. (12+)
.25,00.00 Hox-nomoLuHuk. (16+)
.35,00.15 Kpbinatble oxoTHuKM. (16+)
.50 CnuHHUHT ceroans. (16-+)

.20 Mopckas oxota. (16+)

.50 Pbibanka cerogna. (16+)

00 Ot nepBoro nuua. (12+)

15 OpyxeiiHble foma mipa. (16+)

45 [lpakTnyeckas WKona Haxnbicta. (12-+)
15 Haxnbict B bawkoproctare. (16+)
.40, 19.25 Pvibanka 360. (6+)

.10, 19.55 Qotooxota ¢ EBrennem Mo-
NOHCKUM. (16-+)

16.40 CrUHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)
17.10 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

17.35 Ypanbckas poibanka. (12+)

18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)
1
1
2

"
"
12
12
12
13
13
14
14
14
15
15
16.

8.30 Ouwepmanua. (12+)
9.00 Pvibanka B Poccun. (16+)
0.20 Pbi6onoBHble JKcneauunm B Hopee-
mo. (16+)
20.45 Poccus 3anosepHas. (16+)
21.15 Jlenait kak . (16+)
21.30 Kpacuas Poccna. (12+)
21.45 0OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
22.10,22.35 Pvibanka B benapycu. (16+)
23.05 Oxota cnykom. (16+)
00.30 besrpanuuHas poibanka. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.35, 18.10, 23.45 0 camom
rnasHom. Liene6Has cuna xsou. (12+)

06.50 Ha npuéme y goktopa by6HoBCKorO.
Kuzub nocne 40. (12+)

07.20 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)

07.50, 08.20, 11.35, 12.05, 14.25,
14.55,17.15,17.45, 21.55, 22.25,
00.45,01.10 byzb B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnaBHoM. [lueTa Ans runep-
TOHUKOB. (12+)

09.45, 04.15 TaitHbl aHaTomun. CKener.
(12+)

10.10, 04.40 TaiiHbl aHaTomuu. KpoBeHoc-
Had cuctema. (12+)

10.40 InVivo. Boinyck 6. (12+)

11.05 Knunuueckuii cnyyait. Aurenl n ae-
MoHbl Muxauna Bpy6ena. (12+)

13.25 Epa. fliiwa. (12+)

13.55 Epa. Tomatbl. (12+)

15.20 0 camom rnaHom. 06e36onusato-
wye npenapatbl. (12+)

16.15 Ha npuéme y gokTtopa Ucarynama.
Bcé o ronosHoit 6onu. (12+)

16.45 310 neuurtca. Inunencua. (12+)

19.10,01.40, 05.10 TenegokTop. (12+)

20.05,02.30 bonbiwoii ckauok. obum.
bonblue, uem crpax. (12+)

20.30, 02.55 bonbuoii ckauok. B nouckax
Henpasppl. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. maykoma. Dak-
TOpbI pucka. (12+)

22.50, 23.20, 03.25, 03.50 BonbLuoii cka-
yok. (12+)
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00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Llene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0
0
0
0

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Tabara-naiir. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. (16W
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T : 13.05,00.25 Mutu-gytton.
YemnuoHar Poccun. PARI-

06.00 backet6on. ACb-2023. (ynepnura. 1/2 puHana.
Cynepdunan. XeHwu- «(nHapa» (EkatepuHoypr) -
Hbl. MaTy 3a 3-e MecTo. KNP® (Mocksa). (0+)
TpaHcnauwa u3 CankT- 15.00 «Yo no cnopry? Exare-
letep6ypra. (0+) puHbypr». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50 15.30,00.10 CneumanbHblit
HoBoctun penoprax. (12+)

07.55 «Hen3gecTHblil cnopr. 16.55 Munu-¢pyt6on. Yem-
LieHa amoumii». (6+) nnoHar Poccuu. PARI-

08.45,15.55 «TeTioxuHbi 2.0». (ynepnura. 1/2 puHana.
CnewuanbHblii penoprax. «(nHapa» (Ekatepunbypr) -
(12+) KNP® (Mockga). lMpamas

09.05,16.15 «1+1. Tatba- TpaHcnALNA
Ha Bonocoxap - Makcum 18.55 «[pomko». (12+)
TpaHbKoB - Mpuna Mozep».  : 19.50 «busHec Kak cnopt».

(12+) (newmanbHblii penoprax.
09.45 «Jluua ctpabl. Tatba- (124)
Ha Bonocoxap n Makcum 20.15 backet6on. ACb-2023.

TpaHbkoB». (12+)

10.05, 04.15 Per6u. PARI
Yemnuonat Poccum. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUMHO) -
«(tpena» (KazaHb). (0+)

11.55 «(rpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

12.15,03.50 CnoptuHas He-
nens. Urorn. (12+)

12.40 «HebecHaa rpauus».

Cynepdunan. MyxumHbl.
OuHan. TpaHcnAumA u3
CaHkT-letepbypra. (0+)

22.05 «Ectb Temal» (16+)

23.10 Arocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepusl KonbLeBbIX
roHok. Cnoprnpotorun CN.
Tonka 1. (0+)

02.15 (meLuaHHble efnHo60p-
crBa. ACA. Aptém Oponos

P R R P R P L LR LT

npotvs amuna A6zynae-

\ (0+) Ba. (16+) )

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
07.55 Kaxnoe ypo. (16+)
08.30 PRO- HoBoctun. Jlyuwee.
(16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 LLlanbHble umnepatpu-
bl Wwoybu3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos Bonua. (16+)
14.00 Pycckmit vapr. (16+)
15.00 PRO- HosocTu. JyuLuee.

+ 15.30 Jlura CBeXuX KAMNOB.
16

16.00 Ton-15 like fm. (16+)
17.00 Xpawte oTBeTa. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 Mneiinucr | Becwa. (16+)
19.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
nmct Hegenu. (16+)
22.00 Cnacute Hawm ywm!
MNeckn-gupycol. (16+)
00 PRO-HoBoCTH. (16+)
20 Mneiinuct | Becwa. (16+)

.30 Hawe. (16+)

3blKA

MYNbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

06.30,11.30,19.25 «Mu-Mu-Muwwuku».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbli». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Mpukntouenua byboi». (6+)

09.35 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa. «Pukkm-
Tukku-Tasu». (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKcuku».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «<Mayrnn.
Pakuwa». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MawumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy». (04)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

06.00, 12.35, 18.05 «Qukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «Topmutu». (6+)

07.05, 13.05, 19.05 «(mewwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25,16.00, 20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.25, 20.50 «Onnu: Becenblit rpy-
30BU4OK». (0+)

08.55,16.30, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.20, 16.55, 21.20 «Yyu-Mayu». (0+)

09.30, 17.05, 21.30 «Komanza Onopbi». (6-+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Kupc. Teoun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.35 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30 «Tpu 6oratbipa 1 LLlamaxaHckas ua-
puiar. (12+)

11.45,15.40 «ExoTkm». (0+)

14.15 «CnuHa K cnude. (6+)

14.30 «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHuX bepe-
rax». (12+)

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

23,
23.
00.30 My3'uTus. (16+)
01
03.

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)

: 07.00, 02.45 <Kyxoxankan. (0+)

+ 07.05,02.50 «Oukcukn». (0+)

¢ 09.00 «Cpobpbim yTpom, MapTun!» (04)
+ 10.00 «TpuOl» (0+)

: 10.20 «Cmewapukm». (0+)

+ 12.40 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
: 14.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

+ 15.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
15.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
16.00 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)
16.05 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)
: 16.10 «Tpu kotan. (0+)

: 18.15 «[luHoCutmy. (0+)

: 19.00 «Cmewapukm». (0+)

21.00 «Llapesbi». (0+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)
23.50 «Tuma n Toma». (0+)

00.50 «Mup 3a MuyTKy». (0+)
00.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
01.00 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)
01.05 «[loktop ManbiwkinHax. (0+)
01.10 «OpaHxeBad koposa». (0+)
¢ 02.30 «Kawa-manawa». (0+)

: 04.40 «Mpukniouesna Am Hamar. (0+)
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BETCKMIA MuP [

COJIHLUE
05.00 «by6a». (0+)

07.00 «Epanaw». (6+)

08.30 «Qukcuku». (0+)

: 09.30 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)
: 10.30 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

+ 11.00 «[pocTokBawwmHo». (0+)

: 13.25 «Epanaw». (6+)

:16.00 «POMUTENM. (12+)

+ 18.40 «flpocTokBawuuHo». (0+)

: 19.30 «PeanbHas benkay. (6+)

< [lbiTascb BLKUTD B 60MBLLOM ropoge,
© HepasnyuHble Apy3bs, 6€nKa MoK U

¢ KpblcEHOK bapam, HaTbIKAIOTCA Ha Ma-

.
.
.
.

Ta3vH, 0 KPaéB HabuUTbIN MX NOGUMbIM
NaKOMCTBOM - opexamu. Mpuatenu
TNaHUpYIOT BeNyaiilee orpabnenve B
UCTOPUM TPbI3yHOB.

21.10 «POAVTEJIN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.45 «Epanaw. (6+)

01.00 «Mawa n Measegp». (0+)

+ 02,00 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)

MOHEAEAbHUK, 22 MAS

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «MawwmHbl neceH-
K. (0+)

7.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn» (0+)

7.35 «liBetHawku!» (0+)

8.15 «KotéHok LLmak». (0+)

9.15 «Mawa v MepBeab». (0+)

10.15 «[letponuke. (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbKue uccne-
nosatenu». (0+)

11.05 «Cynep MAY». (0+)

13.10 «Tobo. [leTekTnBbI [anaKkTMKu».
(6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «[epon dHBennay. (6+)

15.10 «Cnaiimuku». (0+)
B AeTckoit komHarte feBouky Jusbl npo-
UCXOAAT uyfeca. Koraa ee He bbiaeT
JI0Ma, Nto61Mble CnaiiMbl 1EBOYKIN 0XM-
BAIOT 1 XKMBYT CBOEIA KI3HDI0, NONHON
NPUKNIOYEHIT 1 3a6aBHbIX UCTOPHIA.
Ju3a 0boxaet urpatb co cnaiimamm. A
OHV 0YeHb Nt6AT N3y 1 CTapatoTca et
MOMOYb BO MHOTUX TPYAHBIX CUTYaLM-
AX. A BOT HAHA JTu3bl TepneTb He MoXeT
CnaiiMoB 1 BCe BPEMA NMbITAETCA OT HUX
136aBUTHCA. . .

15.25 «Epanaw. (6+)

16.45 «MoHcukm». (0+)
0 NpuKAtYEHNAX XuTeneil yauBuTeNb-
HOrO MUpa, B KOTOPOM NPABAT IMOLIAM.

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.30 «bapbockuHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. ipkue gHu».
(0+)
My3bikanbHblli MynbTcepuan npo Becé-
Nble NPUKMHYEHNA 3BePAT Ha TPONMYe-
CKOM 0CTpOBE.

20.30 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (04)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hagon. (6+)

22.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.40 «[leceHKa MblLLIOHKa». (0+)

23.50 «Kopabnuk». (0+)

00.00 «benokypbi». (0+)

00.10 «Koponea 3y6Haa LLigTka. (0+)

00.30 «CToiiKiit 0NOBAHHbIA CONAATUKY.
(0+)

00.50 «Manbiwapuku». (0+)

0
0
0
0

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

:16.20 «HE X04Y bblITb B3POC-
NbIM>». (0+)
(CCP 1982
17.50 «[IPUMUTE TENETPAM-
MY B IONT>. (6+)
(CCP 1979
19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
21.30 Hukonait Yynoteoped.
Linkn: lenb Aurena. (0+)
22.05 Mpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 nasHoe. C AnHoit Llla¢-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.

(16+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Jleto [ocnoane. CBaToii

Huxkonaii YygotBopew. (6+) (12+4)
12.30 3aser. (6+) 22.40 MMpAman NUHNA XU3HN.
13.35, 14.05, 14.30 MoHa- (16+)

CTbIpcKan KyxHs. (0+)

15.00 Hukonaii Yynotsoped.
Lukn: [lensb Axrena. (0+)

15.35 Hukonait Crporuit. (0+)
JlokymeHTanbHbli Guibm o
gATom Hukonae Yypnoteop-
Lie, ero C1YXeHUM 1 CTaHOB-
NeHuu.

23.40 HoBoaeBuumii MOHa-
CTbipb. 500 n1eT ucTopum.
(0+)

00.35 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.50 3ager. (6+)

01.45 llunkos. (12+)

02.15 Bcrpeua. (12+4)

03.10 Beuep Ha CIACE. (0+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

22 mas
Ceamuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
lepeHeceHune mowein
cBATMTENA M YyaoTeBopua Hukonasn
n3 Mup Jlukuiickux B bap.

Mpop. Ncann.
My. Xpuctodo-
pa. lpn. Wwro
Mreumckoro
(Tpys.). Npn.
Nocuda OnTuH-
ckoro. Cumu.
Aumutpusa
npecsutepa.
Cwymy. Bacunus
npecsutepa.

MocTa Her.

<< HeHaBMCTb MM 3aBUCTb NOZA NO-
KpoBOM 6naroyectus — ropbKas
BO/a B 30/710TbIX COCYAAX».

E

\_ (16+) 00 Kapaokur. (16+) \22.00 «babywwkiHbI ckaskuy. (12+) : 04.15 «By6an. (0+) 03.30 «Tor camblii [xou!» (0+) J U Mpn. Eppem Cupu Y,
CTPAHA BbinonHaem c60pKy
COBETOB b M H 1 KapmaH npmmwBaeM K CYMKe Mo camomy

LleHTPY (HaXOAMM LIeHTP MO LWMPUHE U MO

Y MHOropasoBbIX Wonepos BbICOTE).

eCTb pAA OYeBUAHDIX Npe- CknagblBaeM CyMKY W3HaHKa K 13HaH-

MMYLLECTB Nepea NaacTuKo- Ke 11 MpOLUMBaeM CTPOYKY Mo GOKOBBIM

BbIMU MaKeTaMu U3 mara- LBaM Ha 6-8 MM OT Kpas. 3aTeM BbIBOpauliBa-

3MHa. €M CYMKY Hau3HaHKy 1 npoLuviBaem 60KoBble

| CTOPOHbI, OTCTYMUB YyTb BONbLUEE PACCTOAHME
TO 3KONOTMYHOCTb, AON- TaK, YToObl Cpe3bl OCTANNCh BHYTPU (MeX Ay
FOBEYHOCTb, KOMMAKT- wBamum).

s HOCTb, nerKoc(Tb, He- Tenepb cknapbiBaem 60OKOBble Kpas CyMKM
0fbLLasA CTOMMOCTb (KoTopas K LIEHTPY TaK, UTOObI pyUKM ObIn CIOXKEHbI

O4eHb 6bICTPO OKynaeTcs). Mbl n puctynaem K paGOTe ° posuounongﬁam. I'IpOKnaz)bllsaeM CTPOYKY CHU-

npeanaraem Bam CLUUTL LIONep PacnpaBbTe BbIGpaHHbIN NAKeT 1 CPEXbTe CNaeyHble WBbl Ha : 3y Ha 6-8 MM. BblIBOpaunBaem CymKy 1LEBOV

CBOVIMY pyKamK € MOMOLLIbIO BEPXHEN YacTh pyyekK 1 Ha JHe. BbiBepHMTe 60KOBbIE YacTL Na- ° CTOPOHOI1 HAPY3Ky 1 CHU3Y NPOK/aZbIBaem

HaLWX COBETOB 1 06aBNTD K KeTa, KOTOpbIe HAXOAUANC BHYTPU, HAPYXKY. e CTPOUKY, YTOObI CNPATATb CPE3 MEXAY LUBAMM.

uncny ero FIDEVIMYLLI,ECTg Heno- Cnoxute TKaHb BABOE NINLOM BHYTPb. |'|py| 3TOM Crub pacno- (] 4 Cpe3|>| Ha pyyKax 06pa6aTblBaEM Kocon

BTOPUMOCTb. BeAb Takoi Cym- noxure cepxy. KpomMouHas H1Tb JOMKHA UATW BEPTUKANbHO, ° Gerikoin. Pacnipasnsiem pyuku v 3akpenns-

KU, KaK y Bac, TOYHO He byaeT cBepxy BHU3. Ha camom crube 6yayT pacnonaratbcs pyuki. Ha : €M VX CTPOYKOW Mo Cruby, YTobbl OHU He BbIBO-

HW Yy Koro Ha caeTel! TKaH1 06BOAVM LIABNOH, CKPYFAAA NPAMbIE Yibl MEXY PyuKa- ° paunsanuncb. OTyTIOXKMBAEM CYMKY MO JIMHUAM

mu. Mpumnycku B 2 cm go6aBnsem TONbKO N0 HOKOBbIM 1 HUXKHIM ° cruba.

Pa36|/|paeMCﬂ cpesam. MpAMOYrofbHUK, BbIPE3aHHbIN B LIEHTPE MeXAY pyUYKamu, ° Ha kapmallke ¢ XNACTUKOM yCTaHaBNMBa-

NonaeT Ha KapMalleK, a y3Ku1e U3NNLIKK, Cpe3aHHble COOKY OT pyuyek, : €M KHOMKY. Ecnin B AOMALLHMX yCNOBUAX

B MaTeépuasnax

BbI6Mpas TOHKYI0 TKaHb, Mo-
X0XYI0 Ha NOAKNAaA0UHY!0, Bbl
NOMyYnTE NErKyto CYMKY-LIO-
rnep, BHELHE HAaNMOMMHaLOLLYIO
06bIYHBIN NaKeT U3 cynepmap-
KeTa (Tofibko ¢ 60nbLWIM KO-
YeCTBOM AIOCTOVHCTB), KOTOPas
3[40POBO BaC BbIPYYMT B MPO-
DYKTOBOM MarasmHe.

A ecnu Bbl XOTUTE LONep, € KO-
TopbIM bygeT yno6Ho npory-
NATbCA MO MarasviHaMm, CXoAUTb
B Kade Unm NponTUCh Mo ropo-
By, BblbupariTe 6onee NNOTHYIO
TKaHb, MOXOXYI0 Ha POrOXKY,
MAOTHBIA NIEH U AXKUHCY.

B kKauecTBe WabnoHa MOXHO
B3ATb Mara3nHHbIN NakeT TOro
pa3mepa, KOTOpbI KaxeTca
BaM OMTUMAJIbHbIM.

MallKa.

PackpanBaem
KapMmaH

Cpe3aem 3akpyrneHHole
CTOPOHbI N HaMeYaeM npu-
MycKun: no 60Kam 1 CH13Y
no 1cm, a cBepxy 3,5-4 cm,
TaK Kak byaem npoknagbi-
BaTb LLOB BMOAMMOKY C 3a-
KpbITbIM cpe3om. pexae
yem NPOLINBaTb BEPXHUIA
Cpes, HYXHO MOAroTOBUTb
XNACTUK. Ero kpai 6yget
BCTaBNIATLCA B LIOB Kap-

" MOXHO MCMONb30BaTh /1A XNACTYKA, KOTOPbIV NMPULLBEM K KapMaLLKY.

Cobupaem xnacTuk

[lBe YacTu XNACTMKa NPOLUKBAEM O Me-
PUMETPY JIMLIOM K JINLLY. Y3KIE CTOPOHbI Y
HaC JOMKHbI MONYYUTLCA 3aKPYFNEHHBIMU.
Mo 3TUM 3aKpYrNeHAM BbIMONHAEM Haj-
CEUKM, YTOObI NMPY BbIBOPAUNBAHUM TKaHb
He cbopuna. BoiBopaurBaem fietanb 1
MPOKNaAblBaeM Mo SMLEBO CTOPOHE OT-
[ENOYHYI0 CTPOUKY.
BctaBnaem xnAcTUK nog crmb Ha Kapmatu-
Ke 1 MPOCTPauMBaeM BEPXHIOK YacTb
KapmaHa. lepeBopaurBaem KapmaH
M3HAHKO HaBepX 1 3ayTIOXKMBAeM Npui-
nyckun. Ytobbl yaobHee 6bIN0 NpUWKBaTL
KapMaH K CyMKe, Jyulle CHayana 3ame-
TaTb NPUMYCKW, HO 3TO 3aBUCUT OT Xena-
HUS 11 OMbITA PYKOAENbHNLLbI.

cAienatb 3TOro HET BO3MOXXHOCTU, TO MOXKHO
06paTNTbCA B GNIMKAIALLIYI0 MacTEPCKYIO MO
M3TOTOBJIEHMIO KIIOUEN N PEMOHTY OAEXAbI.
KHonka HyHa fns 6onee KoMGOPTHOTO Xpa-
HeHus cymku. OHa GyfeT GUKCMpoBaTb CYMKY B
CNOXEHHOM COCTOSIHIY, YTOBbI Ta He «pa3Ba-
n1Banacby.

Cymka-wwonep rotosa! YsepseMm, Kak TONbKO y BaC
MOABUTCA Takas CyMKa, Bbl 3abyfeTe NPo NOKYMKY
NOMN3TUIEHOBBIX aHANIOrOB M3 CyNepMapKeTa.
MpuaTHoro nonb3osaHuA!

Ceetnana CUAOPYYK

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

®Moto aTopa U www.shutterstock.com



BTOPHUK, 23 MAS

TEJIEK

~

KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

YXT] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB «AcTpo-
YMHble», (16+)

00.40 NMOAKACT.NIAB «/lerkne
neHbru, (16+)

01.20 NMOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorus». (16+)

02.00 NMOJKACT.NAB «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

02.40 NMNOAKACT.JIAB «20 net
cnycta», (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

] T

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFY «lWYTrANER-3». (16+)

(F¥Y «TMYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FXI] «TMYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE». (16+)

13.00 «M3Bectua». (16+)

{(EEl] <MEHTOBCKUE
BOMHbI». (16+)

17.30 «M3Bectus». (16+)

«CNE[. (16+)
B Linonkoscke youT Bo-
XaTbll 3IMHEro nareps.
Y Hero 6bin TanaHT Xygox-
HUKa-rpaduKa.

YL «CBOW-5». (16+)

vERT) «CBOM-3», (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

(IEL] «CNER». (16+)

(EXH «MPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Kro npotue?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoBy. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

IFT] «3EMCKUN JOKTOP.
BOCEMb JIET CNY-
CTA». (164)
Onbra nogo3peBaeT y cblHa
CMepTENbHbIN A1arHo3.
Bmecte c Konetr v Metpom
OHY1 OTNPABNAKTCA Ha
obcnegosaHue B Mocksy.
[ouka lMaHoBa - MHHa - Ha-
NpaBNAeTCA B AEXYPHYI0
GonbHULY, rae NexuT oTel,
[NaHoB B Kome. Tam ViHHa
3HAKOMITCA CO CnacuTeNb-
HULen oTua - EBreHnen
[ImntpuesHoit, Kotopas
BMECTE CO CBOEI C00aKol
Hallna ero Ha OCTaHOBKe B
TAXENOM COCTOAHUMN.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+4)

(}XH «MOCKOBCKAA BOP-
3AA», (16+)
[ImnTpuii fenaet AnesTiHe
npeaioxXeHue CTaTb €ro
XeHoln. PacTepAHHas, oHa
He roToBa Cpa3y AaTb OT-
BET.

(FH «NblNbHAA PABO-

TA», (16+)

(EFY «AHAKON». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{5 01.10 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

{PXH 13.25 15.05 «BE3
NMPABA HA OLUNBKY»,
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butBa 3a Poccuion.
(16+4)

19.40 «Ynuka u3 npoLwnoro.
(16+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EFE «nAAb 3EMAU», (12+)

S 3BE3nA

(KK «CNEAROBATEJb rOP-
YAKOBA», (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL, 03.10 «<30J10TAA
KPOBb: TPAZYC
CMEPTW». (124)
Poccua, 2020 1. letekTuB.

17.00 «Nlactoukn KI'b». (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

{E®Y) «A uAy TEBA UC-
KATb. BYMEPAHT.
NAPAHOMA, (12+)

22.00 Co6biTuA

22.40 «3aKOH 1 NOPALROK».
(16+)

23.10 «AnekcaHap bapbIikuH.
bymepaHr nsameHbi».
(16+)

00.00 CobbiTuns. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Muctuka TpeTbero
peiixa». (16+)

01.25 «3HaK KavecTBay. (16+)

02.05 «AnekcaHgpa KonnoH-
Tai 1 ee MyX4MHbI».
(124)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKND (164)

04.40 «/llo60BHbIE NCTOPUN.
Ceppuy He npuka-
Xewwb. (124)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 17.00 <O4eHb nuYHOEN.
(124)

15.10 23.15 «CEMEW-
HbIA ANbBOM». (16+)

07.30 11.00 «<Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
Hosoctu

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHne

{TXT} 18.00 <OCKONKU».
(124)

(EY] «<KAKASl YYHAA
WUrPA», (16+)

16.05 00.10 «Exan [pexay. (12+)

16.50 «Ceua npu KepxeHue»

17.45 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
werov. (124)

YT «BOEHHO-MONEBOWA
POMAH», (12+)

: 2230 «3apenol» (124)

: 01.00 OTPaxeHue. [naBHOe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CerogHa»

(TEE «<NECHUK.CBOA 3EM-
NA». (16+)

Napuca, xeHa aBTopute-
Ta ABfleq, oxnaaioLero
cyna B CM30, rotoBuT-
CA faTb NPOTUB Mya
nokasanus. KanutaH
KapataeB 1 neteHaHT
WBaHoBa peLwatoT cnps-
TaTb BaXHOro CBuAeTENA
B OnbxoBKe.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CerogHa»

16.50 «3a rpaHbto».

(16+)

17.55 «[HK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXY «BOPLUMY. (16+)
Tiopmuna, xeHa Mu-
TPOXWHa, BbIUTPbIBAET B
notepeto. loub Mutpo-
XuHa lOnto noxuwat
1 TpebyIOT BbIMTPBILL
B KauecTBe BblKymna 3a
ee Xn3Hb. MutpoxnHa
1361BaET CblH MECTHOTO
YMHOBHMKa bakpuHa, OH
TepAeT NamATb.

YRKE «<HUHTAYTYK», (16+)

23.35 «CeropgHsa»

(LK) «<YUHTAYTYK», (16+)

([ «BE3[HA». (16+)

(EFE «METPOBWY. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 <HoocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)

13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)

13.45 16.45 «[lokTOp 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6onbwom
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
CcKunin natpynby. (16+)

23.15 02.35 «Peiig 112». (16+)

: 00.10 «Houbio mocnekTopUit»

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«TAWUHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.45 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.00 «MoHonor B 4-x Ya-
cTax». K 85-netuio co
AHA poxaeHna ApmeHa
MepBepneBa

13.30 «Urpa B 6ucep»
¢ Uropem BonruHbim

14.15 23.15 «CBupgetenn
BpeMeHn»

14.55 22.25 «Hactoswas
BOI1Ha NPeCToNoB»

1545 «Ku3Hb 3amevarenb-
HbIX naen»

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

17.15 «3pmuTax»
Mporpamma «f1 3Han ero,
[opauno» noceAlLeHa
ponu Yepena B UCKYCCTBe.

17.45 02.00 Mactepa dpopre-
MUAHHOTO MCKYCCTBA

18.45 «Anekcein Apby3oB.
Cka3ku 1 6binb»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoiHoi Houu,
manbiwm!y

21.00 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

. 2140 «benasa cryaua»

03.00 MMepepbiB B BeLaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0009.3015.00
«HoBoctn MO», (16+)
06.00 18.3023.50 «[opoa
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3513.4014.10
17.10 «BHumanme! Epal»
06.50 18.10 «HactaBHUMKW». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 16.10 17.00 18.00
20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble AeHbr»
12.30 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
«[oropa Ha nto6oii BKyC»
15.40 16.25 «3anoBep-
HUKW». (12+)
17.30 «MapwpyT nocTpoeH»
20.10 21.05 <ApmarepgoH». (12+)
22.10 «llectoe uyBcTBOY. (12+)
23.05 «[TogMOCKOBHbIe UrpyL-
K. (12+)
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10.00

13.00
14.30
15.10

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

= 3 3 3
22.00 <TPEIJIEP». t | 21.20 GEMCKW JOKTOP.BO- | ¢ | 08.05 «JokTop U..» (16+) 20.00 «BOPLL. (16+) * | 10.15 cHabniopatens» 07.00 «COBEPLLUEHHO JIET-
(16+) > CEMb JIET CNYCTA». (16+) ) > > > HUE». (12+) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 3 06.00 «HactpoeHune» 05.00; «MOCKBA. LIEH- : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.05 «Joktop U...» (16+) TPAJIbHbIN OKPYI». 17.00 19.30 HoBoctu 06.30 Mpembepa! «byba. (6+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa- + 09.30 YTpo Poccum (FEER «rOCTUHMLA «POC- (16+) : KynbTypbl (JXT] «COBEPILUEHHO JIET-
M) 09.55 O camom rnaBHoM. Cnar, (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nydwee». : 06.35 «Mewkom...» HUE». (12+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- (124) 10.40 «Jlto60BHbIE MCTOPUN. (16+) + 07.05 «HeBckuii koBuer. Teo- «lOHOCTb. (16+)
Oelik». (16+) 11.00 Bectn Ceppuy He npuka- 08.00 «CeropHs» : pus HEBO3MOXHOTO» 09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
09.55 «¥utb 3gopoBol» (16+) - 11.30 «60 MuHyT». (124) xewb, (12+) (Y®E «NECHWK.CBOf 3EM- : 07.35 23.55 «MnaHeTtbi» (16+)
10.45 ViHdopmaLmoHHbIN 14.00 Bectn 11.30 CobbiTus NA», (16+) ¢ 08.30 «u3Hb 1 cyabba» 10.05 BonbLuoii noGer. (16+)

(XL «KYXHA». (16+)

18.00 Mpembepa! Ha Bbixopa!
(16+)

{EXT] <lOHOCTb. (16+)

20.00 Mpembepa! CraTb we-

dom. (16+)

20 nosapos-niobuTenel

npoiigyT 0byueHue nog

np1cMoTPOM npodeccuo-

HanoB, a nobeguTenb nony-

yuT 1 MUNAKOH py6nen 1

CTaXMPOBKY B MOCKOBCKOM

pectopaHe o 3Be370i

MuwneH.

«HOYb B MY3EE-2»,

(124)

CLLA, 2009 r. GaHTacTMye-

cKas komepua. B ponsx:

ben Crunnep, Imm Afamc,

Oy3H Yuncom.

Nappw [3iinu, GbiBLImiA

HOYHOI1 OXpaHHKK My3es

€CTECTBEHHOW NCTOPUU,

CTan npeycneBatoLyym

613HECMEHOM. Y Hero cBos

dupma, npon3soaALLan

1 MPOAAtOLLAA HeobbIYHbIE

6biTOBbIE NprbopbI. Y Nap-

Py HameyaeTca KpynHas

Ccoenka 1, fnA nyylweii co-

CPefOTOYEHHOCTH, OH efieT

Ha CBOIO CTapyto pabory...

EXE «KOA AA BUHYU».
(18+)

(PEE «MO0 KONEHOM. (16+)

: 0430 «MynbTdunbmbl», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 00.05 <Moii paitoH».
(164)

(IS 14.10 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKWU»,
(124)

08.35 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

09.05 «TaiHbl KUHO». (12+)

(EES 20.00 «CYAbBA PE3U-
OEHTA», (12+)

(PEH «NEKAPCTBO MPO-
TUB CTPAXA», (12+)

16.00 B rnasHoii ponu. (12+)

16.50 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(124)

17.50 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

(ERY <31, YBUIACTBOM
(16+)

rYXH «HAWUTWU W OBE3BPE-
OUTb», (124)

«CAMOE rynoEe
YBUUCTBOY. (16+)

&

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 20 (589),
22 — 28 maa 2023 .

BTOPHUK, 23 MAAl (20

[

THT

TB-3

©

ve! I

MATY TB

[ sownunn

20.00 <HEYMPABJIAEMbIA».
(16+)

00.00 «MmnpoBsu3aums.

KomaHabi». (16+)

)

21.15 «CybA APEQO».
(16+)

20.00 Pewana.
(164)

)

10.05 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. (0+)

=

15.10 <MAPA®OH /1Al TPEX
TPALI». (16+)

¥

05.00 18.0002.10 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHasd TailHa». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
(16+4)

rIXT] «HEYMPABJAEMbIA».
(16+)

21.55 «Boputb no-pycckmy.
(16+)

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+)

\m «OBEPAPAB». (16+)
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07.00 «OpHaxpapb! B Poccun.
Cneupgangxect». (16+)

09.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupganmxe-
€TbI-2023». (164)

XY «KYKW», (16+)
{EXY] «CALLATAHA. (16+)
YET] « CHOBA 3[1PAB-

CTBYWTE! (16+)
Mocne 60IHN Ha KOH-
CMNPaTMBHON KBapTUpe
bopwuca, rnaBHbIN repoii ce-
pvana otnpasnAeT ApTema
K cebe oMo, 3a 3annCHON
KHUKKOW. ApTemy npu-
XOANTCA NpeaCTaBMTbLCA
MapuHe nonuuenckmm...

22.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(164)

23.00 «*KeHcKuii cTeHpan».
(184)

00.00 «Mmnposm3auua.
KomaHppi». (16+)

01.55 «Amnposusayus».
(16+)

03.30 «Crypus «Coto3». (16+)

05.00 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

06.35 «OpgHaxpap! B Poccun.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.00 YTpeHHue rapaHus.
(16+)

06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.15 YTpeHHue rapaHus.
(164)

09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

12.20 MucTuyeckmne uctopuu.
(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a npuBULE-
Huamu. (16+)

14.00 Tapanka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

{EED «MNONHONYHUE». (16+)
Xakunm 3acTaet bynyta
B OAMHOYeCTBe U Cne3ax.
OH 6bICTPO HAXOANT C HUM
06N A3bIK, MOCKONbKY
TOXe poc 6e3 poguTenei.
OeppuT 3a6onesaer, n
Haznbl OKYTbIBA€ET €r0 3a-
6oToi.

1B «CyAabA APEAA».
(16+)

23.15 OxoTHUKM 3a NpuBMAe-
Huamu. (16+)

23.45 Muctnyeckne uctopuu.
(16+)

01.00 3Haku cyab6bl. (16+)

Cneupaiigxect». (16+) . 01.45 «Crapeup. (16+)

06.00 VpeanbHbiil yKuH.
(16+)

06.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

{TEL] «CONAATDI-5», (12+)

{PXEL] «CONAATDI-6». (12+)
Poccua, 2004-2013 rr.

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,

Anekcelh Maknakos.
KomenuitHbiil cepran
«Congatbl» noBecTByeT
0 TArOTaxX U PafocTaX
apMeNiCcKoi X13Hu. ApMua
MpefCTaBAEHa <U3HYTPUY:
peyb UAET O TPYAHBIX CON-
FATCKIX OyaHsIX, 0 Nio6BY,
Apyx0e, Bpaxze 1 faxe
[AenOoBLYHE.

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
COOpPHIK CaMblX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BIUAEO
Co BCeil nnaxeTbl. fepon
nepedaun 3acTaBaT cme-
ATbCA JaXe CAMOTO rpyCT-
HOTO NN PACCTPOEHHOTO
3puTens.

20.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHbie cBa3w. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.15 VpeanbHbiil yKuH.
(164)
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06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

07.00, 10.00, 15.10, 02.00
HosocTu

07.05, 15.15, 18.40, 22.40 Bce
Ha Maru!

10.05 Xokkeit. [JaHus - Lise-
uma. YM. (0+)

12.15 Xokkei. [epmaHus -
OpaHumsa. YM. Mp.Tp.

14.40 Teorpadus cnopra.
(124)

16.15 Xokkei. LLiBeyns -
CLUA. YM. Np.Tp.

19.25 Muposoii pyT6on.
0630p. (0+)

20.15 Xokkei. Llisenuapus -
Natsua. YM. Mp.Tp.

23.35 CneuwanbHbiil penop-
Tax. (12+)

23.55 Qyt60n. ApreHTiHa -
Batemana. YemnuoHat
mupa. MonogéxHble
c6opHbie. Mp.Tp.

02.05 Xokkei1. KaHaga - Ye-
xus. YM. (0+)

04.15 Jlérkas atnetuka. Mu-
POBOI1 KOHTVHEHTaNb-
HbIA TYp. (0+)
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06.30 06.05 lNo penam He-
COBEPLUEHHONETHUX.
(16+)

08.25 04.15 [laBaii pa3Befém-
cal (164)

09.30 02.35 TecT Ha OTL,0B-
cTBO. (16+)

11.35 23.25 «[ToHatb. MNpo-
cTutb». (164)

12.50 00.40 «Mopua». (16+)

13.25 01.10 «3HaxapKa».
(16+)

14.00 01.40 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.35 02.10 «fonoca ywega-
WX ayw. (16+)

15.10 «MAPAQOH ANnA
TPEX FPALIUW». (16+)
Poccua, 2015 . Menogpa-
ma. B ponax: Anna lOraHo-
Ba, EkatepuHa KonaoBa,
tOnua TakwwHa.
BcTpetmBLumch B kade,
noppyrv obpatLaioT BHI-
MaHue Ha CTPaHHyI0 napy
32 COCEIHUM CTOJIOM...

{FXT] «rPbIM3A», (16+)

(HXE «KOJbIBE/Ib HAZL
BE3JHOW». (16+)

05.55 «6 KagpoB». (16+)

LN E PP LR EL 2 P L R FEER A FA il d L L T L

k4

OCTOPOXHO - 5
= MOLUEHHUKW =
B -
: MPOAAM MECTO :

ViITIIInINInI:?

HA KI1IAABMLLUE

MomHuTe! Mpogaxka MecT Ha KnagbuLe YacTHbIMM NLAMKW HE3aKOHHa.

MonyunTe KOHCYNbTaLMIo No opopMAEHMIO 6ecniaTHOro MecTa
Ha Knagbuile B «FopoacKoi cneunan3npoBaHHoOM ciyxbe
Mo BOMpPOCaM NMOXOPOHHOIO Aenax.

+7 495 009-03-90

OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCs NapTHEPaMU, BXOAALLMMK B rpynny KomnaHui Ritual.ru. MIHcopmauuio o napTHepax Bbl MOXETE MOMy4YuTb Ha caiiTe ritual.ru.
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TEJIEK

(22 BTOPHMK, 23 MAA

30/10TAAl KOJUIEKLIUS

07.10 «[lBeHaauaTb MecALEeB».
Mynbrdunbm. (6+)

08.10 «bYJIbTE MOUM MY-
MEM». (12+)

09.50 «YE/IOBEK C BY/IbBAPA
KAMYL'HOB». (16+)

11.35 «HEBEPOATHbIE MPY-
KMHOYEHUA UTANBAHLIEB B

VIJUTV1000

06.20 «TPEBOMHbIi1 BbI30B».
(16+4)

07.45 «3ABbITOE». (16+)

09.25 «MPEJYYBCTBUE. (16+)

1

1

PYCCKOE
05.30 «JuHoCutin, «MuH-Kop»,
«bopo bopogo». Mynbtcepu-
anbl. (6+)
08.10 «NACTUKO». (16+)
09.35 «NACTUKO: IBEHALILIA-
b UTPOK». (16+)
11.00 «HAMAPHUK». (12+)
2 12.30 «PO60». (6+)

06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.40 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». Mynstounbm. (6-+)

08.05 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

09.45 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

05.00 «OKCMPOMPUATOP».
(16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «3KCTPOMPUATOPs.
(16+)

13.00 HoBoctu

13.15 [lena cynebHble. lewbrn 2
BepHute! (16+) < 14.00 JIMKBUOALINA». (16+)

NOBEJA

14.30 «[lyTb & Mobepe». (16+)
5.20 «JIETYNK». (16+)
[Nlpama, Poccus, 2021T.
07.00 «CMEPTDb LLUMWOHAM.
YIAPHAA BOTHA». (16+)
10.30 «CMEPTb LUNWOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)

MATHULIA

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl», Mynetcepuan. (0+)

05.10 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.25 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.40 Kongurep-3. KpacHopap-
CKuit kpail. (164)

05.35, 07.00 «Mawa v Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.25 «KJOH». (16+)

11.25 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

15.40 bepemenHa B 16. (16+)

16.50 Xpynu. (16+)
Peanuu-wwoy npo AeByLuek,

[=N-

1.10 «MTOC/IE». (16+)
3.00 «MOCJIE. [TIABA 2.

sesecsccesesscscsssscses
eeesesesesecscscscsene

6+)
14.55 «[IblLLIN PALN HAG>.

POCCUM». (12+) (16+) 14.05 «OrHI BOJIbLLION AE- 11.10 «/lo6pbina Hukntiy u 14.10 [lena cyne6Hble. busa Cepvan. JletekTus, Poccus, & 06.40 Mathuua News. (16+) KoTOpble NPEANOYMTaI0T 3Ha-
13.25 «AJTA, HE MIPUCTA- 17.00 «B METPE JIPYT OT [IPY- PEBHW». (12+) 3meil fopbiHbIY». MynbT- 3a byaywee. (16+) 2007 . 07.00 /lio60Bb Ha BbIKUBaHMe. KOMUTBCA 1 06LLATBCA € MyX-
BAV K MYXYUHAM>. (12+) TA». (16+) 15.30 «OTYAAHHBIE JONbLLN- dunbm. (6+) 15.05,02.15 [lena cyne6Hble. OnanbHbiii Mapwan Xykos Hacta u lenmc. (16+) YMHAMM 13 MeCT INLLEeHNA
15.00 «BAJIEHTVH U BANIEHTU- : 19.00 «HEBO3MOMHOE». Ki». (16+) 12.20 «/inba Mypome n Co- Hoble uctopum. (16+) oTnpasneH 8 Oneccy, rae 09.00,11.10, 13.20, 15.40 B060ZbI. Bbl yBUANTE CyAbOLI
HA». (12+) (16+) 17.00 «[JUKAAJIUTA». (12+) noBeii-Pa3boitHuk». Mynet- 16.00 HosocTy HeT XWTbA OT BOPOB, YOMiAL Butsa wedos-2. (16+) KEHLLIH, KOTOpbIe peLunn

20.55 «/ACTOPWA CEMbH
BIYM». (12+)
22.40 «BO BNTACTU CTUXU».

19.00 «BPATAPb TATAKTUKI».
(6+)
21.05 SALNTHUKI». (12+)

16.40 (ELLE PA3 1TPO K-
BOBb». (12+)
18.25 TAVHbI CTED-

dunbm. (6+)
13.50 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.

17.50,19.00 YmHee Bcex.
(16+)
20.00 Konpurep-7. (16+)

(BA3aTb (BOI) XKM3Hb C 3aKJl0-
YeHHbIMIN. Kaxablii HOBbIN
BbIMYCK - CTOPYA OfHOI re-

16.15,01.35 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)
16.35 MupoBoe cornaLueHue.

Vl BbIMoraTenevi, a iepskad
6e3xanoctHas banpano- ¢

Baaunacb rpa6mb BOEHHblE

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

CTBUA-10». (16+) (18+) 22.35 «TAHLbI HACMEPTb». (124) (16+) cknapbl. Ml Bcem 3anpana- ¢ 21.20 Monogble Hoxu-2. POVHY 0 TOM, KaK OHa N03Ha-
20.00 <KECTOKW POMAHC>. (LA, Vicnangus, ToHKoHr, (12+) 15.20 «(BATb. (16+) 18.30 Hosoctn €T HeyNIOBUMbII HeMELKMii OpaHuy3ckas kyxus. (16+) KOMWACb C 3aKMIOUEHHbIM,

(12+) ; 2018r. 00.25 «MAPEHb CHALLETO 22.00 «MOCNEAHAV MEHT». 18.50 rpa B kuHo. (12+) LINMOH O KniuKe Akage- 23.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+) KaK 0TpearvpoBano ee oKpy-
22.40 «(JIYXEBHbIA POMAH». : 00.15 «OTMEJIb». (16+) KNANBULLA». (12+4) (16+) MUK, KOTOOTO HUKTO He 00.00 «ACTPAJI-3». (16+) JKEHUE Ha UX OTHOLLIEHUS, 1

(12+) 01.40 «YTIbIBKA MOHbI JIU3bl». : 01.45 «[PU3PAK». (6+) 01.00 «TAPACBY/bbA». (16+) (16+) 3HaeT B MLL0. V TONbKO Ha- Kanapa, CLLIA, 2015 . B po- KaKoBO 3T0 - CleNaTb YacTbio
01.25 KWNMA-bbITN CTAPUK (12+) 03.35 «POBO0». (6+) 03.05 «T0BO0/D. (16+) 23.05 «MAPbYHA POLLA-2». yanbHUK oTaena no opb6e ¢ nx: Credanu CkorT, Jlud CBOGIA I3HN OXIMAAHIE.

(0 CTAPYXOM». (16+) 03.35 «/IbILLIN PALI HAC». 05.00 «lllenkyHuuk». Mynbr- 04.45 ACTOPUA OJHOTO HA- (124) 6angutu3mom, Jlaug Map- WW5i4, lepmot ManpyHu 20.00 «KNIOH». (16+)

s esecscsesessssesesecscsssesscsesesssseses

R R R P P LI R Y

22.10 MAPBUHAPOUAY.

10.05 «BJJANI OT PAfl». (16+) (16+) 10.55 «CEKCTIO IPYKBE». (16+) ¢ 10.35 «AMEPUKIH BOIM».

11.45 «TUXAATABAHb». (16+) * 17.40 «LlOW». (16+) ¢ 12.55 «TAKCKA-2». (16+) (16+)

13.35 «HEOBbIKHOBEHHAA  : 19.20 «[IBA [IHfl». (16+) 14.30 «TIONMLEACKIM C PY- 12.45 «CECTPbl». (16+)
ICTOPVA HA POXXQIECTBO». = 21.00 «CEPALIE W KAK UM BIIEBKI. HOBOrOAHWM BEC- : 14.20 «BA-BAHK-2, W/ OT-
(124) M0/b30BATbCf». (16+) MPENEN>. (16+) BETHBIN YIIAP». (16+)

15.15 «KPUMUHATIbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

17.00 «bOJbLUIAA CBALIbBA».
(16+)

18.25 «KPOBbHO 11 TOTOM:

16.20 «TIONMLEACKIM C PY-
BNNEBKM. HOBOrOHMI BEC-
MPENEN-2». (16+)

17.55 «OYEHb CTPALLHOE KM-
HO». (16+)

16.00, 17.00, 18.00 «[PAOY-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «[IEXA BIO». (12+)
Komegna, kpumunan, Monb-
wa, CCCP, 1989 .

Komenus, npuKkntoyenms,
Poccus, 2021 .
22.35 «[YNIAN, BACA! CBIMA-
HUE HA BATIW». (16+)
00.30 «/1H060Bb C AKLIEHTOM».

.
.
.
.
.
.
.
.
.

sessesesecscscsesssscsesecscsnsns

AHABONNKM». (16+) (16+) 19.30 «OYEHb CTPALLHOE K- & 21.00,22.20 «MHCTEKTOP
20.30 «[IOBEPUE». (16+) 02.15 «BOM/1b PASHOKOMX». HO-2». (16+) YN, (12+)
21.55 «YKECKYYAIO MO TEBE». & (16+) 21.00 «OYEHb CTPALLHOE KK- Jletekus, CCCP, 1979 .
(16+) . ¢ 03.45 «PYBEX». (12+) HO-3». (16+) 23.45 «PAOVUHA IE MOHCO-
23.45 «LIBETbI BOIHbI». (18+) : 05.20 «BUKMHT». (16+) : 22.25 «HAPBIBATIKY!» (12+) PO». (12+)

EETETS : o red HET]

08.15 «[10TOMY YTO JIIOB/IH0». : 07.10 «CBALEBHAA BEYEPUH- : 06.00, 06.25 fonnmys3aka- : 07.25 «BONA BCENEHHOM».

(124) KA». (16+) apom. (16+) (12+4)
11.45 «3ABbITAA XEHLUHA». < 08.50 «B3PbIBHAA B/IOHANH- : 06.50, 07.10, 07.35,17.20, 08.40 «[AB/IUHKA>. (0+)

(16+) KA». (18+) 17.45 Tytewectsue no3a- = 10.05 «[JABAV MOXEHUMCA».
15.00 «TUITA-TUIN TECTO». 10.45 «/IHOCTPAHELL. (18+) napHoil Actpanun. (16+) (0+)

(12+) 12.40 «3AKOHbI MTPUBMEKA- 07.55,11.25, 18.05 [poext 11.30 «TOCTEAHUA XTNEB».
18.00 «KPblI/Ibfl». (12+) TENbHOCTU». (16+) Moguym. (16+) (124)

21.20 «[TTULA CYACTbA».
(16+)
2006 1. B ponax: AnekcaHapa
Kynukoga, Metp Cemak, Jlu-
A baipawesckas
22.55 «JIYHOE JIENO MAOPA
BAPAHOBA». (12+)
2012. B ponax: Anekceii

14.15 «BEK AJJANNH». (16+)
16.05 «KPECTHAA MAMA».
(16+)
17.55 «TPUUKCA». (16+)
20.00 <KOJINMEKTOPbI». (18+)
21.45 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)
Tepmanna, 2012 1. B ponax:

08.50 Mpasuna Moeli KyXH. 13.05 «/IEBOYKA VLLET OTLIA».
(16+)

09.55,10.40 «/10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

12.20, 13.10, 14.00, 14.50,
20.00, 20.50, 01.20, 02.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

15.40 «HOBbII1 APEHb MOE

(0+)

14.45 «CEMENHbIE 05CTOS-
TENbCTBA». (12+)

16.15 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (12+)

17.50, 02.35 «CMELLK CTPO-
UTb IOM». (12+4)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

Makapos, Mapua MupoHo- Tunb WBaiirep, Mya LLBaii- MAMBbl». (16+) 19.00, 03.40 «YEPE3 KNALBY-
Ba, JleoHup [pomoB, Muxaun rep, Mopuu bnait6Tpoii, Ka- < 19.00 lpasuna moeit KyxHu. LWE». (12+)
boraacapos ponuHa Lyx (16+) 20.25 «OB0YUHA». (12+)
00.45 «[IPOBEPKA HA JTO- 00.00 «JIEB». (16+) 21.40, 22.30, 02.55, 03.45 22.05,05.00 «CEMEVHDBIE 0b-
BOBb». (12+) 01.55 «JIAPTO BIHY: HAYA- «ECTIIA MYXKYUHA TIHOBUT». CTOATENbCTBA. (12+)
02.20 «CALLKA, IOBOBb N0». (16+) (16+) 23.35 «MOCNEAHWIA XNEB».
MOf». (12+) 03.40 «TPU UKCA». (16+) 23.20, 00.20 «MOJI0J0/ NA- (12+4)
05.10 «3ABbITAA XEHLNHA». & 05.30 «AHTEN-XPAHUTENb». MA». (16+) 01.05 «[IEBOYKA WLLIET OTL|A».

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

(16+) (16+) : 04.30 «[YTb JOMOV». (16+) (0+)
CYBBOTA! CTCLOVE TV 21 BEK
05.00 «Mawa n MeaBeapb», 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 07.00, 15.00, 23.00 .
«Matwa n Meggenb. Mawm- 00.00, 01.00 «TATbAHUH an. (0+) «3ATAJIOYHbIE YBUUCTBA

Hbl MeceHku», «MaLumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.

NEHb». (12+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-

08.00 «MAMHBI L0YKM».
(16+)
15.00 «BOCbMUAECATBIE».

ATATBI KPUCTI. KAPTbI HA
CTOM». (18+)
Cepuan. [leTekTuB, Kpumu-

(0+)
17.00, 17.50, 18.40, 19.20,

HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

(16+)
Cepuan. Jlupnueckas Kome-

HanbHas Komeaus, OpaH-
una, LWseiuapua, 2009 .

20.20, 21.10, 22.00, 22.40 ws,2008-2012rr. aus, Pocens, 2011-2016 1. 08.40, 16.40, 00.40
«[VKAW AHTEN> (cy6TuTpbi). < 12.00,20.00 «3AMACHOM UH- B ponax: Anekcanap fkuH, «10 MTHOBEHWW CYLIbBbl».
(16+) CTUHKT». (16+) Hatanba 3emuoBa, Anek- (16+)
23.40 (y660ta News 2023. 13.00, 21.00, 05.00 «M0/IPY- cangp Monosues, Mapua 10.30, 18.30, 02.30
(16+) TA BAHKWPA». (16+) ApoHoBa «KOCBEHHbIE YNIUKM». (12+)
23.50 bBoruua wonuura (cy6tu- < 14.00,22.00, 06.00 «MOA (TaB HOBbIM aZAMUHINCTPATO- 7 cepua. Cepuan. Kpumn-
pbl). (16+) NOBUMAA MULLEHD». (16+) pom B 6ape, Bans nonyyun 8 HanbHaA ipama, fleTeKTUB,

01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI
(cy6TuTpbi). (16+)

02.00, 03.00 «/CTOPIA 1EBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

04.00 «MOPOKM 11 X MOKNOH-
HUKW». (16+)

Poccus, 2005 T.
11.25,19.25, 03.25

A NTb». (16+)

[Nlpama, Opaums, benbrua,

npuaayy 1 Mope 0TBETCTBEH-
HocTi. Tenepb OH AOMXeH
BbIOpaTh, Koro 13 Apy3eit
yBonuTb: UHry unu Cepéry.
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04.00 «by6a-4». Mynbrcepuan. Cepuan. lletexTus, Poccus, 22.00 «/IBA OTLIA U 1BA Cbl- 2017T.
(0+) 2006 r. B ponsx: Bnagucnas HA». (16+) 13.25, 21.25, 05.25
04.20 «by6a-3». Mynbrcepuan. TankwH, Tnadwpa Tapxatosa, : 01.10 «MOA NMPEKPACHAA HA- «[IEBATb CEMb CEMb» (cy6-
(0+) Nmntpuit bukbaes, lanu- & Hfl». (0+) Tpbl). (12+4)
04.30 «Mavwa n Meggenb». Ha Monbcku, [peropu-Ca- = 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu- OanTacTuka, Apama, Poc-
\ Mynbrcepuan. (0+) na baros :oan. (04) s, 2006 T.

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 Yac uctuubl. (124)

00.50 Bubnuoteku Poccuu. (6+)

01.20, 05.40 lAcTopua poccuitckux KageT-
CKUX KopnycoB. (6+)

01.45, 04.30 Vctopuorpad. (12+)

02.30 My3en Poccum. (6+)

02.55 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.10, 06.05 Uctopuaga. (12+)

04.00, 07.00 Ha nym k Benukoii Mobepe.
(12+)

05.10 [leHexHble peropmbl B Poccum. (12+)

07.30,12.00,12.25 KnukHble anneu. (12-+)

08.00, 09.35 «MAPUA TEPE3UA». (16+)

11.15,17.35 Cemb pHeit nctopum. (12+)

11.25 (yBepeHHoe rocyaapctao Poccuii-
Koe. (12+)

12.55 Hauws B dapdope. (12+)

13.50,14.15 Poccua. (BA3b Bpeme. (12+)

14.40 XpoHuky o6LiecTBeHHoro bbiTa. (124)

15.00 bonbluoe nytewectsie no Mranum.
(124)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

16.40 Mopckoii y3en. (12+)

17.05 Xun-6b11 [lom. (12+)

17.45 WcnaHckas KpoBb. (124)

18.35 BnaanBocToKcKkas kpenoctb. (12+)

19.00 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (12+4)

19.20 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

19.50, 21.50 06bIkHOBEHHasA uctopua. (6+)

20.00 Hacneaue JlawkoBoit. (12+)

20.55 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

22.00 Cekperbl uctopum. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscsssesessnne

Youpdy

07.40 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)
07.55 Baw arpoHom. (12+)
08.15, 14.30 Crpoiinnowazka. (12+)
08.45, 13.10, 14.55, 20.55 [lauHble pa-
poctu. (12+)
09.15 LUkona anzaitHa. (12+)
09.45 Caposblii gokTop. (12+)
10.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)
10.30 (Cam cebe pu3aiinep. (12+)
10.50 Jlyukn&Myukn. (12+)
11.05 [oTOBUM NO-UTANbAHCKN. (16+)
11.35 3popoBblit cap. (12+)
11.50 [lauHblit yropHuk. (12+)
12.25 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (12+)
12.55 TotoBuM Ha npupoge. (12+)
13.25 [lauHble xutpoctu. (12+)
13.45 Tpodotbop. (12+)
14.15 Onopuctuka. (12+)
15.30,21.25 Crapble gaum. (12+)
16.00 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12-+)
16.15 Jlom c Hyna. (12+)
16.45, 17.00, 22.45, 23.00 Oropoz kpy-
mbli rog. (12-+)

17.15 Ypoxait Ha cTone. (12+)
17.45, 23.45 Kgac. (12+)
18.00, 00.00 QuToanTeka. (12+)
18.30,00.30 YacTHblii cekTop. (12+)
19.00, 00.55 Bepuuku-kopeLuku. (12+)
19.15,01.10 CagoBble cokposuwa. (12+)
19.40,01.35 Kepamuka. (12+)
19.55, 01.45 Jlom, munblii gom! (12+)
20.10 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)
21.55 Kpacusas Poccua. (12+4)
22.15 Munoctu npocum. (12+)

@.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

VIJU HISTORY

06.15, 07.10 Jlutun dponta. (12+)

08.10, 09.05 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

10.00 TyraHxaMOH: NOCNIeAHASA BbICTaBKA.
(124)

11.25, 12.20 3anpeTHad uctopus. (16+)

13.10 Beunbie Momnewn. (6+)

14.10 bonbLume rouku: Bennyaiiwee 3pe-
nuwe B Pume. (16+)

15.05 bonbLune roHku: [OHKI KOnecHnL,
B Lmpke. (16+)

16.05 Pumckue meracoopyeHua: JTnoH.
(12+)

17.05 Pumckue meracoopyeHua: Apiib.
(124)

18.05 [lpesHuit anokanuncuc: lorrepnenp.
(16+)

19.00 [lpeBHuii anokanuncuc: 3atepanHblii
ropoa enuka. (16+)

20.00 3anpetHas ncropus: TaitHa ApeBHeil-
Luero B Mupe xpama. (16+)

20.50 3anpeTHaA uctopua: Yepena manb-
THACKNX npuwenbues. (16+)

21.40 boeble kopabnu: 06peyeHHble cypa.
(12+)

22.35 boeBble Kopabnu: JMUHLbI 1 Kpeil-
cepbl. (124)

23.30, 00.25 3atepsHHble bubneiickue ro-
poga. (16+)

01.20 TyTaHxaMoH: NOCNeAHAA BbICTABKa.
(12+)

¢ 02.35,03.25 3anpetHas uctopua. (16+)

< 04.10 TuxTopeTTo 1 HOBaA BeHewwa. (12+)

sesecsesesesesscscsssecssscsesessssoses

OXOTA U PbIBAJIKA

10.00 Ot nepBoro nnua. (12+)

10.15 OpyseitHble foma mupa. (16+)

10.40 Poibanka ceropHs. (16+)

11.00 Mpaktnueckas WKona Haxbicta. (12+)

11.25 Haxnbict B bawkoproctane. (16+)

11.55, 15.40 Pvibanka 360. (6+)

12.20, 16.05 Qotooxorta ¢ EBrenuem Mo-
NIOHCKUM. (16+)

12.50 CruHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

13.20 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

13.50 Ypanbckas pbibanka. (12+)

14.15 Kopotko o rnasHom. (12+)

: 14.45 Ouwepmanma. (12+)

: 15.10 Poibanka B Poccun. (16+)

: 16.35 Pbi6onoBHble JKcneauuum B Hopee-

: . (16+)

: 17.05 Poccua 3anoseaHas. (16+)

¢ 17.30 [Jlenaii kak . (16+)

+ 17.45 Kpacuas Poccus. (12+)

 18.00 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)

: 18.25 Poibanka B benapycu. (16+)

© 18.55 Oxota cniykom. (16+)

: 19.25 Combl Eponbl. (12+)

: 19.55 HoX-nomowHuk. (16+)

+ 20.10 Kpbinatble oxoTHUKNA. (16+)

:2

)
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secesesesesesesessccsesscssssscsssns

0.25 be3rpaHuyHas puibanka. (16+)
0.50 Pbi60M10BHAA WKOMA ANA B3POCbIX.
(124)

21.15 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

21.45 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

22.10 OX0Tbl M OXOTHUKM. (16+)

22.40 [lasaii 3apybumcal (12+)

22.50 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

23.05 Poibanka B Abxasum. (16+)

23.30 308 npeskos. (16+)

AOKTOP

06.00, 12.45, 18.15, 23.50 0 camom
rnasHoM. [popyKTbl ANA XenuHoro ny-
3bipA. (12+4)

6.55,07.20 Epa. (12+)

7.50,08.15, 11.45, 12.15, 14.40,
15.05,17.20, 17.50, 21.55, 22.25,
00.45,01.10 Byapb B ToHyce! (12+)

08.40 0 camom rnasHom. 06e36onuBato-

wye npenapatbl. (12+)

09.35 Ha npuéme y foktopa lcarynana.

Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

10.05 310 neuurca. Inunencus. (12+)

10.35,01.35 Knunuku Poccum. lnasy-

yas nonuKauHKa «Hukonaii Mupo-
roB». (12+)

11.20, 04.50 Ha npuéme y noktopa by6-

HoBcKoro. XusHb nocne 40. (12+)

13.40 Tenepoktop. (12+)

15.30 0 camom rnaHom. naykoma. Qak-

TOpbI pucka. (12+)
16.25 bonbuwoii ckauok. Dobun. bonblue,
yem cTpax. (124)

16.50 bonbLuoil ckauok. B nonckax He-

npasabl. (12+)

19.15, 05.15 Knunuku Poccum. HMUL| pa-

avonoruu. (12+)

20.00, 22.55, 02.20, 02.45 InVivo. (12+)

20.30,03.10 Knunnueckwit cnyyaii. Eant-

cTBeHHas Hagexaa. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM. Kanbuwit. (12+)

23.20, 03.40 Knunnueckuii cnyyaii. AHre-

Nbl v iemoHbl Muxauna Bpybens. (12+)

04.05 MeauunHckuii ksecr. (12+)

secesececsesesssscscscsesssscsesess

™ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
0

03.45 GUMBATYIAYM». (12+) = (16+) dunbm. (6+) 3HAYEHUA». (16+) 00.45 «TaiiHbl Bpemenn. B Ha- koBuy foumaH MoxeT Hage- ¢ 01.50 MatHuua News. (16+) 22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
“‘ IR I yane 6bin0 c1oso». Ko 1o TV TOpAROK U paso6nauwTs © 02.10 Mcaiinepbl. NloHuurpa- (164)
Ji el JUI03MO0H+ B f),‘;g, : Kﬁ,ﬁm'm KWHOKOMEAUA mlmluﬁ, POAHOE KUHO CNABAHCKON NUCbMEHHOCTH AKazemnKa, KoTopblil nogo- Kan 06nactb. (16+) 00.05 A cTecHAwCb CBOETO Te-
i : : ) N KynbTypbl. (124) 6panca cmwkom 6ausko... : 03.00 WHcaitgepsl. KpacHo- na. (16+)
015156:? AR HAYOIACTE0: : 06.(1156J<:;KM3Hb BIEPEAD- : oo'ggﬂzﬂaﬂﬂzm(%ﬂfrmm o oo.pﬁ%Hogo';g»«{r é\ﬂ/l A e 02.35 Hosocu 23.59 «[lyTb K Mobepe». (16+) APCK. (16,+) 02.15 W3meHbl (cy6TuTpBI).
03.50 «CBATAA DKYIW». (16+) © 07.40 «BHYKKOCMOHABTA».  * 02.30 «SUPERHAHb». (16+)  * 02.35,03.35, 04.35,05.35 02.50 (He)Oartacruka. (12+) : 01.00 <KPACHIATIPUSPAKs.  : 03.50 Wncaiipepi. Camapa. (16+)
H H 03.00 Havwe kuHo. Uctopusa (16+) (16+) 03.55 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

05.30 «TONIOTPAMMA INAKO- & (16+) + 04.00 «SUPERHAHb-2». (16+) «KAMEHCKAS». (16+) S0nbLL07 NG, (12:+) 02.40 BbICOTA 89, (16:+) 04.40 Nrenga News. (16-+) (164)

PONA». (16+) ¢ 09.05 «PANL19». (16+) : 05.40 «[IYPIOM HA KONIECAX». 3 06.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH- \ : * - 5 - J
07.05 «HATPAHVM BE3YMUA». & 10.25 «PYBEX». (12+) o (124) KA». (6+)

(16+) ¢ 12.10 «BUKUHD. (16+) 2 07.30 «TAKCU-4». (16+) 08.40 «TblY MEHA OZIHA».
08.40 «BbIIbIE MIPUBbIYKI». & 14.35 NEOAHT. (12+) + 09.05 «(BAJEGHAA BEYEPUIH- (16+) n03HABATEn bH bl E KAHA" bl

(16+) : 16.05 «BCE WIN HUYETO». : KA». (16+) [llpama, Poccna, 1993 .

0
0

noi. (6+)
1.30 Llene6Has kynunapua ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 unarec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckine npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Lennsaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
16.00 Tabara-naiir. (12+)
1
1
1

0
0
0
0

6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss




Ne 20 (589),

22 - 28 mada 2023 .

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. ACB-2023.
Cynepdutan. Myxuu-

Hbl. MaTy 3a 3-e mecTo.
TpaHcnAuma n3 aHkT-
letep6ypra. (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.50
HoBocTun

07.55 «[pomko». (12+)

08.45, 18.40 «llepBble neau.
Abpycanamosa. (6+)

09.10,00.25 «CnopTuBHbIiA
netekTuB. LlaxmatHas Boii-
Hav. (6+)

10.05, 04.15 Per6u. PARI
Yemnuonat Poccum. «Kpac-
Hblit fip» (KpacHoapck) -
«EHuceii-CTM» (KpacHo-
apck). (04)

11.55 «1+1. Anekcanpp Ka-
penuH - Buktop Ky3Hewos».
(12+)

12.35 «[ne poxaaiotca yem-
M1OHbI? AnaH Xyrae».
(124)

13.05,02.15 bunbapg. Ky-
60k Mapa MockBbl. XeH-
LWHbI. TpaHcnauma u3 Mo-
kBbl. (0+)

14.40 «Cnopr, KoTopbIil ecTb.

\ Poyn ckunnuur». (124)
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15.00 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (0+)

15.30,00.10 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

15.55 «(TpaHa cnopTuBHas».
(neumanbHblil penoprax.
(12+)

16.15 Xokkeii. YemnuoHar mu-
pa. KaHaga - Yexus. Mpamaa
TpaHnauma u3 Jlateum

19.05 «HecBoboaHoe nagexue.
OxcaHa Koctuta. (16+)

20.00 «[o HOBbIM NpaBuUnam».
CneumanbHblii penopTax.
(12+)

20.15 Xokkeit. YemnuoHat
mipa. OunaHauA - [laHua.
MpAmas TpaHIALMA U3
OuHnARAUM

22.40 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (0+)

23.10 Asrtocnopr. G-Drive
Poccuiickan cepus KonbLie-
BbIX FOHOK. TypuHr. [oHKa 1.
Tpancnauuma u3 CmoneHcka.
(0+)

01.15 «Ha rpe6He ceBepHoii
BOSHbI». (6+)

01.55 «HebecHas rpauusay».
(0+)

03.50 «Yto no cnopry? Ekare-
puH6Ypr>. (12+4)

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knwn. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 WEB vapr. (16+)
10.00 Mneiinncr | Becxa. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
13.00 KoHcepebl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
@.20 B pecatky! (16+)
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16.00 [neiinuct no Kaiidy. (16+)
16.30 OueHb KapaoueH. (16+)
17.00 poro3 no rogy. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 Mneiinucr | Becta. (16+)
19.00 Pycckuit uapr. (16+)
20.00 Xur-cropu. lTonwHa fara-
puHa «KonblbenbHaay. (16+)
20.30 Jlaiikep. (16+)
22.00 vk unu nwmk? IHum-
Knoneaua nouToB. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
23.20 Nneiinuc | Becxa. (16+)
00.30 Xutbl no-pycckin. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

J

3blKA

J

MYNbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

06.30, 11.35,19.25 «Mu-Mu-Muwwkn».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Mpukntouenua byboi». (6+)

09.35 «Mayrnu. Pakwa». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKcukm».
(0+)

10.30,20.00 JlyHTuk». (04)

11.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

14.25 «[Tpocto 0 BaxHoM. lTpo Mupy u To-
wy. YectHas nobepa». (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Mayrnu. Moxuwenue. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

22.30 «Cmewwapuku. Mun-Kkopy». (0+)

23.00 «CnuHa K cnnHex. (0+)

06.00, 12.35, 18.05 «Qukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «[opmuTu». (6+)

07.05, 13.05, 19.05 «(mewwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25,16.00, 20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.25, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55,16.30, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.05, 21.30 «[lonuHa mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Knac. Teon
Becénble noapyxknb» (0+)

10.00, 17.35 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbipsa: Xoa KOHEM».
(12+)

11.40, 15.45, 22.20, 23.40 «EHoTku». (0+)

14.15 «CnuHa K cnune. (6+)

14.30 «Tpu 6orarbips 1 Mopckoii Lapb». (12-+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)

07.00, 02.45 «Xyxxanka». (0+)

07.05, 02.50 «Oukcukm». (0+)

09.00 «C no6pbim yTpom, MapTun!» (04)

10.00 «Tpu0'» (0+)

10.20 «Cmewapuku». (0+)

12.40,01.10 «OpatxeBas kopoay. (0+)

14.00 «Jletatowine 38epu», «Manbium n
netatowyme 38epu», <MawwmHkm». (0+)

15.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

15.55 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

6.05 «Molii my3eii». (0+)

6.10 «Tpu kota». (0+)

8.15 «JluHoCutm». (0+)

9.00 «Cmewapukm». (0+)

21.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

23.50 «Tuma 1 Toma». (0+)

00.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

00.55 «3enéHblit npoekT. (0+)

01.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

01.05 «Moit my3eit». (0+)

02.30 «Kawa-manawa. (0+)

04.40 «Mpukniouerna Am Hamar. (0+)

sesesese
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BETCKMIA MuP [

05.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

: 08.30 «Oukcuku». (0+)

£ 09.30 «Oukcuki. HoeHbkuen. (0+)

10.30 «Qukcuku. aii natbl» (0+)

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

13.25 «Epanaw. (6+)

16.00 «POAUTEMM». (12+)

18.40 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.30 «PeanbHasn 6enka-2». (6+)
Becenble npukntoueHna 6enbyorka no
MMEHM 310K 1 ero BepHbIX Apy3eii npo-
aomxatotcal Ha 30T pa3 0TBaXKHbIM
MyLWNCTUKAM NPEACTOUT CnacTy CBoi
JOM - TOPOACKO MapK. Map peLumn Bbl-
pybuTb BCe ZiepeBbA U Ha MX MecTe Mo-
CTPOUTD LIEHTP pa3BneyeHuii.

21.10 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.50 «Epanaw». (6+)

01.00 «Mawa n Measegp». (0+)

¢ 02.00 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)

: 04.15 «by6a». (0+)

csesese

eesscscscse

sesecscscscscscsesesesesssscsns

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «MaLumHbl ckas-
K. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «LigetHsawku!» (0+)

08.15 «KotéHok Lmsak». (0+)

09.15 «Mawa u Meageab». (0+)

10.15 «[letpoHuke. (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.00 «[luHoCutu». (0+)
KomeawitHblit MynbTcepuan o Xu3Hu ro-
POZa ANHO3BPOB W €ro obuTaTeneil.

13.10 «To6o. [leTekTnBbI [anakTuKu».
(6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «[epon dHBennay. (6+)

15.10 «Cnaiimuku». (0+)

15.25 «Epanaw. (6+)

16.45 Jlypnsunnb». (04)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl npuTanica
HebonbLUoii ropopok Jlyansunnb, rae
KUBET HeoObIYHbIl HapogeL - nyAnbl. Y
TNaBHbIX repoeB - ManeHbKoil JHH 1 ee
NYAN-CeMbM - HACTOALYMIA TANAHT Nona-
J1aTb B CTPaHHble 1 3a6aBHble UcTopuy,
BbIOPATbCA U3 KOTOPbIX MOMOTaeT YyAo-
anb0omumk HH. Bce npegmerbl, Hapu-
COBaHHbIe B HEM BYEPa, CETOAHA MOXHO
czenarb peanbHbimu! HemHoro cvekan-
Ki, $aHTa3mm 1 BonwebCTBa - v camblii
00bIUHbIil IEHb MOXKET NPEBPATUTLCA B
npuknioyenme!

18.20 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)
Munble Manbituy ¢ 6onbLLM Boobpae-
HUEM UCCTIRYIOT YANBUTENbHbIN MUP.

18.30 «bapOockuHbl». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouKy. ipkue AHu».
(0+)

20.30 «CnokoitHoit Houn, manbitm!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hago». (6+)

22.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.40 «bobuk B roctax y bapboca». (0+)

23.50 «[apkuit yTéHok». (0+)

00.10 «[latayok». (0+)

00.20 «Bot 1ak Turp!» (0+)

00.30 «A yTo Tbl ymeewwub?» (0+)

00.35 «Ctpeko3a u mypaseit». (0+)

00.50 «Manbiwapuku». (0+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscssscsssnsss

£ 03.30 «Tot camblit Ixoun!» (0+)

J

BTOPHUK, 23 MAAl  (23)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MOABUT PA3BELYM-
KA». (12+)

(CCP19%47T.

06.55 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

11.05 CBatbiun Poccun. (6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MpocTble uypeca. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 HosopeBuumit MoHa-
CTblpb. 500 neT uctopum. Heca. 4 cepua. (04)

(0+) 02.40 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

23 Mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5.
Anoctona CumoHa 3unora.

Muy. Andus, duna-
nenbda, Kunpuasa,
OHucuma, Epasmaun
UHbIX. MY, cnuxusa AH-
Tnoxumnckoro. Mpn Ncu-
nopbl, Xpucta paau
topoauBon. baxk. Tan-
cumn. CeT. CuMOHa, en.
Bnagumupckoro n Cys-
nanbcKoro, lMeyepcko-
ro. bmx. Cumona, Xpu-
cta paau tOpoausoro,
lOpbeBeukoro. Kneso-
Bpartckoi nkoHbl boxu-
e Matepu.

:16.00 «K YEPHOMY MOPHO.
H 12+

17.30 «[TOCNEQHAA XEPTBA».
(12+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

22.10 Marpuapx Kupunn. Hu-
yero He 6oiics, kpome bora.
(0+)

23.15 (nyxba cnacenma
cembi. (16+)

00.15 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

00.30 Kop Kupunna. Poxpe-
Hue umunu3aumn. (0+)
OunbM pacckasbiBaeT 0 no-
ABNEHIM CNIABAHCKON a36y-
KV - KUPUAAMLLDI.

01.25 KoHCTaHTUH YLWNHCKINIA.
QOtew pycckoii wKonbl. (04)

02.10 B nowckax cBATOro ropo-
n1a. Cemb MyyeHuKoB Xepco-
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MocTa Her.

< BosibHble r1a3a ceeTa He N6sT,
1 HenpaBeja npasay, v 0¥b UCTUHY
HEHABUANT».

N

(BT. TUXOH 3a/10HCKNIA
J

NOAMNUCKA

Ha 2-e nonyroaune

2023r.

OOPOI'NE YNTATEJIN!
NMpoponXxaeTtca nognncka Ha 2-e nonyrogue 2023
Ha uspgaHue «TEJIEK Pressa.ru».

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoaBbIx omoeJsieHUsAX

NoanucHon nHaekc M2939
B KaTanore «[louta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK Pressa.ru»* Ha 2-e nonyrogue 2023 r.

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaues | 6 mecaues
251,83 P | 503,66 P | 755,49 P (1007,32P(1259,15P|1510,98 P

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecrensetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MOCKOBCKOI 06n1acTy, a Takxke bpsaHcKoii, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOW,
Kanyxckoi, Koctpomckoi, PazaHckoit, CmoneHckoii, Teepckoid, Tynbckolt n ipocnaBckoit obnacte.

KaK nognucarbcs,
cnpaA gomMa uiaum Ha pave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha canTe
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHne
«Moyuta Poccrm»

OOOPMUTb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MoXHo TaKxe HE BbIXO4A U3 JOMA

WNHCTPYKUNA OHNaliH-
noagnnCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
*eHue «Mouta Poccum»

* BoibepuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LeHYy Ha NoANUCKY
ANA AAHHOTO HaCeNeHHOro
NyHKTa.

* Bbi6epuTe rasery *
(no nHpekcy - 12939 unu Ha-
3BaHMo - «TEJIEK Pressa.ru»).

* Bbi6epuTe cnocob AocTaBKuU.

* BBeguTe faHHbIE NonyyYaTens:
apgpec gocrasku, ®1O0.

* BbiGepuTe nepmop NoAnmMcKu.

* MpoiiguTe NpocTyio npo-
LleAypy perucrpauuu, ecnu
odopmnseTe NOANUCKY Ha

caiiTe BnepBble, NN aBTOPU-
3ynTech Ha caliTe.

* OnnaTuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOI
KapToil.

O 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huksu 8onpocel no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepengure Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

Mn2939
«TENIEK Pressa.ru»




CPEAA, 24 MAS
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22.00 «TPEVfEP>. 21.20 3EMCKW [JOKTOP.BO- | : | 14.50 fopoa HoBocTel. : | 20.00 «BOPLLM». (16+) 07.05 «HeBcKuii KoByer. S | 13.00 <KYXH8.
(16+) IE CEMb JIET CITYCTA». (16+) I I I Teopua HeBO3MOXKHOTO» Ik (16+) ")
05.00 TenekaHan «[lo6poe g 05.00 Ytpo Poccun ; 06.00 «HactpoeHue» : (XS «MOCKBA. LIEH- : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.05 «[oktop U..» (16+) : TPAJIbHbIA OKPYI», : 17.00 19.30 Hooct!t 06 30 Mpembepal! «by6ax. (6+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : ([EH «rOCTUHULA «POC- : (16+) : KynbTypbl : «COBEPLUEHHO JIET-
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. : CUA». (12+) ¢ 0630 «Ytpo.Camoe nyywee». : 06.35 «lewkom..» : HUE». (124)
09.20 Mpembepa. <AHTH- : (124) : 10.40 «bneck v HUwWEeTa : (164) : 07.05 «HeBckuii Kogyer. Teo- : «lOHOCTb. (16+)
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : coBetckux munnnone- - 08.00 «Cerogna» : pus HeBO3MOXHOrO» - 09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
09.55 «KuTb 350poBob (16+) : 11.30 «60 MuHyT. (12+4) : poB». (12+) : (¥ «JIECHUK.CBOA 3EM- : 07.35 23.55 «[lnaHeTb» : (16+)
10.45 NHdopmaumoHHbiil : 14,00 Bectn : 11.30 Co6biTns : NA», (16+) : 08.30 «Ku3Hb 1 cypb6ar : 09.15 «TpuHLecca 1 ApaKoH».
KaHan. (16+) : 1430 Bectn. MecTHoe Bpema : [FIY «CNIEAOBATESb FOP- : 10.00 «Cerogs» . «TAVHUK Y KPAC- : (6+)
12.00 HoBoctn (c cy6Tutpa- : 14.55 «Kto npotus?» (12+) YAKOBAY. (12+) : ([EB «WIECHWK. CBOSA 3EM- : HbIX KAMHEI» . 1045 «Crpaxu TeppakoTbi».
M) 1600 Becru : 13.40 «Moiirepoit». (124) & nf». (16+) : 10.15 «Habniogarenn» : (124)
12.15 NHdpopmaLmoHHbii . 16.30 «Manaxos». (16+) : 1430 CobbiTns : 3y608 1 CuBblif 3HaKo- * 11.15 00.45 XX Bek : B aipeBHue BpemeHa
KaHan. (16+) ¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+4) maT Cepresi AHTOHOBAC = 12.00 02.30 «PoMaH B KaMHe» NMNepaTopbl CO3faNK Ka-

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

XY «TPEWAEP. (16+)

23.00 «bonbluas urpan. (16+)

00.00 NMOAKACT.JIAB «[Mncb-
ma». (16+)

00.40 NOAKACT.JIAB «Tpurre-
poi». (16+)

01.20 NMOAKACT.NAB «Myctb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
om. (16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «AcTpo-
YMHble». (16+)

02.40 NMOAKACT.JIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Mcuxu-
Kan. (16+)

A ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(X «rNYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUE». (16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3Bectusy». (16+)

(EED] «INMYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE». (16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

(EE]] «<MEHTOBCKUWE
BOMHbI-2», (16+)
Poccua, 2005 r. Kpumu-
HanbHbIA. B ponax: Anex-
cangp Ycrtoros, PomaH
Tpomaackuit, Amutpuin
BbikoBckuin-Pomalwos.

17.30 «M3Bectus». (16+)

«CJIEDD. (164)

r¥¥Y «CBOW-5», (16+)

PERT] «CBOW-3», (16+)

00.00 «M3Bectusa. Utorosbiit
BbINYCK». (16+)

(IEL] «CNER». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAA

© 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

ecccccccce

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

PIFY] «3EMCKUIN AOKTOP.
BOCEMb JIET CY-
CTA». (16+)
Onbra npoBoOANT NNaHo-
BYI0 OMepaLyio eBoYKe
MonuHe, KoTopas He Morna
ynbibaTbCs. BHe3anHo B
60ONbHILY NPUBO3AT paHe-
Horo soautens LLmenéga.
OH 6e3 co3HaHws, ero
CpouHo onepupyet Onbra.
OHa AaBHO 4yBCTBOBa-
113, 4TO CNYYUTCA HeYTo
YXKacHoe, ecin HayaTb BO-
powwuTb npotunoe. Tenepb
1 METp He oTBEYAET Ha
3BOHKM. Onbra npuxognT
K Hemy 1 y3Ha&T, 4To OH
paHeH. K Tomy xe ero
apecToBbIBAIOT.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

(JXY «MOCKOBCKAA BOP-
3AA. (16+)
[Ins cyacTnMBbIX BNIOONEH-
Hbix Metpa OkopoToBa 1
Anvikn nporynka Ha Tenno-
xoge no Bonre 3akaHuuBa-
€TCA CTPALLHON Tpareameit.

(EXH «MblNbHAA PABO-

TA», (16+)

‘,f‘{' 3BE30A

(IE] «HE XNEBOM EAM-
HbIM», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIA
3¢mp». (164)

XS 01.20 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

(PE 13.2515.05 03.55
«BEPETA». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butBa 3a Poccuion.
(16+4)

19.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)

22.55 «Memny Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

eecccccccccce

14.50 Topopg HoBOCTEI

X1}, 03.15 <30/10TAA
KPOBb: YEPTOJIbE».
(124)
Poccus, 2021 . letektus. B
ponsx: AHTOHMHa [lBunHa,
Esrennin LUnpukos.

16.55 «MpuHa LibiBuHa. He
mory ofHa. (16+)

17.50 CobbiTus

18.05 «[leTpoBKa, 38». (16+)

(E® «aunpy TE6A UC-
KATb. O1EPXMW-
MOCTb. B3PbIB». (12+)

22.00 CobbiTna

22.40 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.10 MpowgaHue. (16+)

00.00 Co6biTus, 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: 00.45 XpoHMKM MOCKOBCKOrO

.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccce

eecccccccccce

eecccccccccce

eecccccsccccce
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6biTa. (12+)

01.25 «Kpuc Kenbmu. Pok,
CeKc, ankoronby. (16+)

02.05 «Yetbipe xeHbl [pea-
cepatena Mao. (12+)

02.45 «OCTOPOXKHO, MOLUEH-
HuKn (16+)

04.45 «bneck n HMwWeTa
COBETCKUX MUNINOHE-
poB». (12+)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP D)

06.00 17.00 «3a genol» (12+)
15.10 23.15 «CEMEW-
HbI AJIBBOM». (16+)
07.30 11.00 «KaneHpapb»
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn
08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue
{TRTY 18.00 «<OCKONKW», (12+)
{EEY] «<BOEHHO-MONEBOW
POMAH?». (12+)
16.05 00.15 «Exan [pexay. (12+)
16.50 «Xun-6bin Ko3saBnH»
17.45 «Otumit gomn. (12+)
PIKD «NIOBUMASA XEH-
LMHA MEXAHUKA
TABPUJIOBAVY., (12+)
22 15 «[MecHa ocTaércsa ¢ ve-
nosekom, (12+)
22.35 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccce

eecccccsccccce

eeccccccccce

.
.
.
.
.
.
.

MEeCTHbIM MHBaNMAOM-
KonACOYHMKOM Mropem
Anrppeesbim. B otinune ot
AHTOHOBA, Mropb x1BET
MONMHOLIEHHOW XM3HDHO,
YUNTCA B MHCTUTYTe, BCTpe-
YaeTca C feBYLIKON.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHsa»

AT «BOPLYM», (16+)

B motene y6uBatot Ko-
CTIOMepa U3BECTHOM ne-
BULbI KHA3EBOI TAXEbIM
npefMeToOM Mo ronoBe.
OxpaHHuK BoeBopnH
CNbllWan ux ccopy, a
AupekTop TpywuH cnan.
MecTHbIn ABOPHIK BMAEN
noTepresLULYIo 3a Yac A0
ybuiicTsa.

YRE «4YUHTAYTYK», (16+)

23.35 «CerogHsa»

«YUHTAYTYK», (16+)

(I¥E «BE3JHA». (16+)

(EFE «3AKOHbI YAUL.

(16+)

MOT(E.‘;!S\HBA\24
06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 20.50 01.45
«The City». (12+)
13.45 16.45 «[lokTop 24». (12+) :
18.15 «MHTepBbio». (12+)

: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<MockoB-

cKui natpynby. (16+)
23.15 02.35 «Peiig 112, (164) ¢

eecccccce

eecccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

eecccccscccsscccscccsccccsscce

eccccce

: 17.30

.
.
.

0

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KuHo

13.00 «MoHonor B 4-x ya-
crax». K 85-netuto co
BHA poxaeHna ApmeHa
MepBepgeBa

13.30 WcKyccTBEHHBIN 0T6GOP :

14.15 23.15 «CBupetenn

14.55 22.25 «HacToswas
BOI1Ha NPecToNoB»

15.45 «Ku3Hb 3amevarenb-
HbIX naen»

16.15 «benas crygua»

17.15 «EBreHnuit Kono6os».
85 net bopucy 3arpsax-
CKomy
OunbMm 0 Bblgatowemcs
PYCCKOM AVpIXEpe.

18.00 01.30 Mactepa dpopre-
MUAHHOTO MCKYCCTBA

18.40 «Lpundt Netpa Benuko-
ro»

19.45 [leHb cnaBaHCKOI
NUCbMEHHOCTH U Kyb-
Typbl. [ana-koHuepT

Ha KpacHoi nnowagn.  :
: (KT «MO0 KOJIEHO». (16+)

TpaHcnauyua
21.40 Bnactb dakTa
03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBBE

05.00 07.0009.3015.00
«HoBoctn MO», (16+)
06.00 18.3023.50 «[opoa
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3513.4014.10
17.10 «BHumanme! Epal»
06.50 18.10 «HactaBHuKu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 16.10 17.00 18.00
20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble AeHbr»
12.30 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
«Moropa Ha nto6oi BKyc»
15.40 16.25 «3anoBep-
HUKW». (12+)
«[loe3pKa co BKycom»
20.10 21.05 «ApmarepoH». (12+)
22,10 «lllecToe uyBcTBON. (12+)
23.05 «llogmocKoBHble urpyw- -

10.00

: 13.00
< 1430
15.10

eecccccsccccce

eecccccccccscccsccccscccocse

eecccccsccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

MEeHHbIX BOMHOB. MHorvie
BeKa 3Tn 60MLbI CTOANN

B beccMepTHOII TEMHOTE,
BPEMS Ha HUX He BANANO.

[EXT «KYXHA», (16+)

: 18.00 Mpembepa! Ha Bbixoa!

(16+)
XN «lOHOCTb». (16+)

: 20.00 Mpembepal O6patHblit
BpeMeHu» :

OTCYET. (16+)

m «HOYb B MY3EE.
CEKPET rPOBHULbI»,
(6+)
Benukobputarms - CLLUA,
2014 r. DaHTacTMyeckas
Komegus. B ponax: bex
Crunnep, PobuH Yunbamc.,
HouHoi cTopox my3es
€CTeCTBEHHON NCTOPUN B
Hbto-Vopke Nappu [3inm
B OTUAAHIN: €T0 iPY3bA-
3KCMOHaTbI HauMHaloT
CTpaHHO cebs BeCTH, a BCE
MoTOMY, UTO OXKUBNAKOLIAA
WX [pEBHeernneTcKas 30-
nIoTa#t MNacTiiHa yTpaunsa-
€T Marnyeckue CBOICTBa.

m «AHTEJIbI U AEMO-
HblI». (16+)

: 0435 «Mynbtunbmbi. (0+)
05 50 Epanaw. (0+)
NOBEPUE

06.00 06.3000.2502.00 02.40
03.55 04.30 «Mot paii-
OH. HaBuratop». (16+)

06.10 23.55 Moii paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

06.40 TaiiHb! KuHo. (12+)

14.25 «CJIEACTBUE
BEQYT 3HATOKU»,
(124)

09.00 «TaitHbl Hawwen 3cTpa-
Abi», (12+)

09 30 16.0502.50 «TaHbl
KuHo», (12+)

{I'XE 20.00 «BO3BPALLEHUE
PE3UAEHTA», (12+)

{PXH 22.15 <Ar'PA BE3
HWYBEWA». (12+)

16.55 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(12+)

17.55 3BE&3abl COBETCKOrO
3kpaHa. (12+)

: [E¥1] 00.35 «YBUINCTBO

\_ MPOBEPKA.(16+) : FERT «CALIKA». (12+) : 01.00 OTPaxeHue. MasHoe  : 00.10 «Houbto MOCNEKTOPUITY * K. (124) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

N0 AJIOABUTY». (16+))

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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CTBYUTE! (16+)
BaﬂeHTVIH nopapun

cnuckn». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBMge-

¢ Tumodeem baxeHo- cBoeit fouepu Kpuctuxe Huamu. (16+)

eeccccccsccccce

¢ 05.00 «TopopcKue nereHabi».
(16+)

¢oH». (16+)

KatpuHa band, Tpaiicn :
06.35 «OpgHaxpapl B Poccun, ¢

Nlettc, [oH bepHran. :

eccccce

12.20 Muctuyeckme uctopum. :

FOCTENPUUMHOTO X03A1Ha
P cTuTH». (164)

: 10.25 CmeLuaHHble eAuHO-
: 12.25 00.35 «Mopuan. (16+)

: 6opctea.UFC. (16+)
: 11.55 Jlérkas atnetuka. Ko-

: n AEHe>KHbII7I npus.
. 06.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

e : : : : : =\
] = © Dw/ED 2 B T
20.00 <FORD MPOTMB * | 22.00 OpgHaxabi B Poccum, * | 18.30 TONHONYHME». * | 06.00 MigeanbHbiit yxuH. ¢ | 16.25 Bug cBepxy. (12+) : | 05.05 <KONbIBE/b HAZ BE3-
FERRARI». (16+) ) | 064 )+ | e ) +| ) IE : | DHOM>. (16+) )
05.00 18.0002.35 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poccum.  : 06.00 YTpeHHue raganus. : 06.00 VpeanbHblit yXuH. : 06.00 «Jlyuwwe u3 nyywnx». - 06.30 06.05 Mo aenam He-
WOKNpYHoLue rnnoTe- Cneupaiimkect». (164) (16+) : (16+) : (124) : COBEPLUEHHONETHUX.
3b». (16+) < 09.00 «OgHaxabl B Poc- : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) ¢ MNatepo yyacTHukoB xogaT = 07.00, 10.00, 15.30, 02.00 : (164)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» : cnu. Cneugangxe- : 09.15 YrpeHHue ragaHus. : Apyrk ApyryBroctmta - 2 HoBoctn : 07.55 04.15 laBait pa3sefém-
(16+) : cTb1-2023». (16+) : (16+) : 3BaHLIV YXUH, TAENPO- = 07,05, 15.35, 22.30 Bce Ha cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : [EXT] KYKMU». (16+) : 09.30 «Cnenas. (16+) : Gyior bmoga, npurotos- 3 Maru! : 08.55 02.35 TecT Ha OTL|0B-
«HosocTu». (16+) : (EXT) «CALIATAHA». (16+)  : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) CIeHHb'EXO3HMHOM BEYEP3- : 10.05 CneumanbHbiit penop- ctBo. (16+)
09.00 15.00 «3acekpeuenHbie : PR «M CHOBA 3[JPAB- : a KOy - 3BaHUE CaMOTO 4 Tax. (12+) : 11.05 23.20 «TlowsT. Mpo-

E m «CONAATbI-6», (12+) 12.55 01.05 «3HaxapKa».

eeccccccsccccce

BbIM. (16:+) o R T 1400 Taganka. (16+) 16,30 YnérHoe Bupeo. (16+) MaHAHbITt YeMTIMoHaT 16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- : )g:;a:fﬂﬂg ::gig:ei ,El)Lﬂ. 16.50 «Crenas». (164) £ 20,00 Pewana. ( 6F-‘|- ) : Poccun. Mp.Tp. 13.30 01.40 «BepHy no6umo-
LOHHasA nporpamma  : OHa c6una bopica. ApTEl\;l : (XL «NONHONYHMED. (16+) : Benyuwit npoektaBnag - 16.25 «Bup csepxy».(124)  : ro». (16+)
112.(16+) : y6eman Kpuctumy, uto cbu- - - XaKkum He pa3petuaet : Yunkos - 6norep, kotopbiii ¢ 16.55 Karate Combat2023.  : 14.05 02.10 «fonoca ywep-
13.00 23.30 «3arapku yeno-  : Thiid UETIOBEK - €70 NALeHT. * Bynyty pasrosapusats  + BE/eT CBOI NabnvK B ceTn - (164) wux ayw. (16+)
Beyectsa c Onerom : 22.00 «OpgHaxpabl B Poccum»,  + ¢ Gepputom o cypa. : Y MOMOraeT XepTBam : 1755 Oyt6on. TypHup pas- - AL «CHYUCTOrO JIUCTA,
Wawkaroim. (16+) 3 = (g6 : FAKE «ATYPA:KOCMUYE- @ woweHHmoBBepWys  :  gyryaVEOA.Poccus :  [164)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- : 23.00 KeHcKuii cTengan» : CKOE NMPUKNIOYE- : [IEHbT 1 BOCCTAHOBUTD & - KasaxcraH. Mp.p. : Poccua, 2021 . Menogpa-
Hble uctopum», (16+) ¢ = (184) ' HUE». (6+) : CnpaBeanBoCTL. : 1955 Fang6on. YemnuoHar - ma. B ponsx: fliobasa pew-
17.00 03.20 «TaitHbl YanmaH». : 00.00 </IMNDoBU3aLMA : 2330 OxoTHUKM 3a NpuBMge- * 23.00 OnacHble cBsi3u. (184) @ Poccun bLIMPBET : HOBa, flko KyuepeBckui,
(164) e P LuA. s, (164) : Mporpamma o 3atwute ) .I'I Jlapuca KagouHukoBa.
PIXY «FORD NMPOTUB : Komarppi. (16+) 2 00.00 M ’ : YeCTHbIX OTHOLWeHNIA. Ee ¢ WHan. 1p.1p. : Mapus nocne TpaMmbl
FERRARI». (16+) 5 01 -55 «MMHpOBVBaLWIﬂ». E d (1 2C';'I/I"IECKVIE MCTOPMM- E BeAyLLe NoMOraloT 3aABi- E 21 -35 d)y(':l'6011. «meHe?I6ane» E MyXa Hukonas TﬂHFT )
CLUA, 2019 . CnopTuBHbIA (16+) : 01.00 3 u 61 (16 TenAM ONpOBePrHyTb UK -«lnBaccnop». Hp.Tp. < Ha cebe Becb cemeilHbIN
6oesuk. B ponsx: Kpuctu-  # 03.30 «Crypua «CP'O3»- (16+) : Y00 SHaku CypbObl. (164) YCTaHOBWTb akT M3mebin = 23.25 Teorpadus cnopra. : BlofpKeT..
aH Baiin, Ma1T Doiimon,  + 03.00 «OTKpbITBIA MUKpO- : 01.45 «Heunctbo. (12+) Pa306naynTb OGMAHILKOB. (124) . 19.00 Jlio6oBb 3na. (16+)

: 0250 Pewana. (16+)
05.15 WpeanbHbii yxuH.

23.55 Oyt6on. YM. Monopéx- : [FE «KOJIbIBENb HAA
BE3HOW». (16+)

ecccccce

Hble cbopHble. Mp.Tp. -

e ccee

@E «CKOPOCTb>. (16+) Cneugaingxecr. (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) (16+) . 02.05 Xokkei.YM (0+) . 05.55 «6 Kappos». (16+) )
b C K n/1y /e /|C
OBPALAEMCHA KO BCEM gl Ll P T Perncac
BXMLIJP3yByCXOEJ'IqOXF ﬂO KF
HEPABHO/YLIHbIM JTIIO4AM! Qs ol Lkl PrsPeric el
” ﬂ e BbIYEPKHUTE OAHY TaK, C (DEA oxro TH3 Erab F)oK qu
4TO6bI OCTaBLIMECA B N W T/ A E MO E Y n
- K Y 010,14 14 /1H /T n
NIATLIOB JIEHHC, 11 a1 I L T i
Jiem U a0 b ! y b
ﬂ ’ Mo ropusonTanu: nec. [0} d T E 5 K 5 [0) 4 (0] [ b ] y q
1 Bupyconor. KntokBa. Cnarae-
UeaHoeckas o6nacme, 2. lpueomxck R e A A
Jinnenika. Pexkum. NHKorHuTO. 1 q Y X 0 ®
. n .C Al . r P n A X %]
ANATHO3: Melweynasa Oucmpocua exapo. Cuokukr. floseca. s A AL X
P 0 ol L W0 50 A TN
byxrantep. Cocep. Kokoc. Jlo- b EK YA b q 5 7
: . ' KoTb. (Kauka. [netyep. Mouka. n. 6l B AP A X " M
HOMEP KAPTDI: OKyHb. TexHuka. JInQTuHr. n M K /M0 E N 41T /
5469 9801 6347 5722 Xoxma. Linton. LWkus. Npuc. HDM - E % n X C l/I 3 4 Kl A a HL 1
i no Homepy mesne(hoHa: : L - = = -
: 8(920) 674-65-48 :
: ! PEKITAMA

Jlrobumosa TamesaHa HukonaesHa :

lomoezume nocmasume cbiHA HA HOXKU. Y CbIHA MblWeYHas
ducmpodpus, mol xusem 8 Hebonbwom 2opoode [pusosmxck
UeaHosckol ob6nacmu. Mbi, KAk Moesiu, neimanauce cnpa-
sumbcA ¢ 6edol, Komopasa HacmMua2s1a HAc, K020a CbiHyJ1e Uc-
nosiHu0cb 3 200a. CHA4Yasia oH Ha4asa xo0ume HA HOCOYKaX,
a oasibwie cMaHo8usIocb MoJibko Xxyxe. Mol 06cnedosasnuce
8 HecKo/IbKux eedywux KiauHukax. COasu Heckoslbko 0opo-
20CMoAWUX 2eHeMuUYeCcKUX aHaau308, 8pavyu 2080pAmM — no-
JIOMKa 2eHd. Ha 0aHHbIt MOMeHm 0cobbix c08U208 8 JTy4YWYI0
cmopoHy Hem. JleHucy HyXHO Oopo2ocmosuwee JeyeHue

8 lepmaHuu. bydem padel nroboti nomowu!
COUMANBHAA PEKJITAMA

‘MOCKOBCKOMY NMEHCUOHEPY

Cmapocme 6 pacdocme c F'yncoyzapanmuel!

3aKknouuTe f0roBoOp NOXKN3HEHHOW PEHTbI U Bbl MOXKETe NONYYNTb:
o Kpynnyio AeHexHylo Bbinnary;
o ExxemecauHylo peHTy (BTOpYI0 NeHUI0);
© becnnatHbIi yxo 1 NOMOLLb N0 X03ANCTBY;
o [lonuyto onnaty MKX;
o [loxu3HeHHOe NpoXMBaHKe B CBOEIi KBapTUpe.
000 «[YMNCOLTAPAHTUA» MHH 9717122898

%‘ 3eoHume! Ten.: 8 (495) 727-28-28

HoroBop peHTbl 3aKknoyaerca c 000 «fyncoyrapaHTua», 6e3 nocpegHNKOB.
PacToprHem JOroBOp peHTbl C HEAO6POCOBECTHbIM PEHTOM/IAaTeNbLUKOM.
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30/10TAR KOJTEKLS
07.00 «[lpukntoyexnsa Bypam—
Ho». Mynbtdunbm. (6-+)
08.20 «Mbl C BAMITAIE-TO
BCTPEYANIUCb». (16+)
10.00 «XOPOLLIO CMAUM»
(16+)
11.20 «MYXUKIL.» (12+)
13.05 «TAPIEMAPWHbI, BIE-
PEA (12+)
18.25 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)
20.05 «KABKA3CKAA NMIEHHN-

HUA LWYPUKA». (124)

(12+)

23.15 «KAJIMHA KPACHASD.
(124)

01.10 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(124)

02.50 «BEPHDIE [IPY3bfl». (12+)

04.30 «HECKONbKO JIHEM U3
MWU3HW W. 1. OB/TIOMOBA».
(124)

esssesesesns

(7Y /\11/11031IOH+

02.05 «bbl/IbIE MPUBbIYKN».
(16+)

03.30 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

05.10 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABOJUKM». (16+)

07.15 «HEOBbIKHOBEHHAAWCTO- +
PUA HA POXECTBO>. (12+)

08.55 «KPUMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

10.40 «/I0BEPUE». (16+)

12.05 «YXE CKYYAKO 110 TEBE».
(16+)

sesesscscscsccens

15.35 «3AMPETHAA KYXHf».
(12+)

16.55 «B[JA/IN OT PAfl. (16+)

18.40 «TVIXAA TABAHb». (16+)

20.30 «CMACKB0 3A OBMEH».
(16+) )

22.20 «OTHAAHHDIN NOBET.
(16+)

23.45 «OTE/Ib MYMBAMW: 1PO-

TVIBOCTOﬂHVIE» (18+)

cees cecscsesese

08.15 «TUIA-TUIN TECTO.
(12+)

11.15 «KPbl/Ibf». (12+)

14.35 «[TTULA CYACTbA».
(16+) .

16.10 JINYHOE IENO MAOPA
BAPAHOBA». (12+)

18.00 «YCMETb BCE UCMPA-
BUTb». (16+)
2020 . B ponsx: MeTp Pbikos,
Onbra laBnosed, TatbAHa
Kaztoumw, Anekcanapa Kmpe—
eBa, Hatanba Knexna

21.25 S JIETCNYCTA». (16+)

Tumodpeii Kapataes, [luaxa
Enakaesa

01.00 «bE3 MEHJENBCOHA».
(12+4)

(12+)
04.40 «AMETUCTOBAA CEPEX-
KA» (16+)

cees seesesesesscscscsessns

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[NKNW AHTEN> (cy6TuTpbI).
(16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TuHa, 1998-1999 rr.

23.40 (y660Ta News 2023.

(16+)

pbl). (16+)

01.10 KynuHapHble AeTekTUBbI
(cybTuTpbl). (16+)

02.10, 03.10 «1CTOPWS EBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)

04.20 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynbrcepuan. (0+)

VIJUTV1000

: 05.30 «/ACTOPUA CEMbY

PYCCKOE
05 30 «[luHoCutin, «MnH-
© BNYM».(12+4) ¢ Kog». Mynbtcepuan. (6+)
$07.25 «BOBNACTA CTUXUM». & 07.45 «Bogio bopoio». MynbT-
o (18+) 5 cepuan. (6+)
: 09.15 «OTME/Ib. (16+) + 08.30 «bapbockuHbl Ha Aaue».
2 10.50 «HEBO3MOMHOE». : Mynstdunbm. (6+)

(16+) 2 09.55 «[VKAANIUTA». (12+)

. .

LA, MW HOBBIE MPUKNHOYE-
21.30 «TYCAPCKAA BATITIALLA»,

13.50 «CBATAR JOKYU>. (16+) : 1 :
£ 21.00 HEBECHI Y. (12+)

: o (164)

PYCCKVI :
POMAH B

2018 1. B ponsx: Mapuka [le- *
HincoBa, Anekcanpp Parynus,

03.00 «[1EPEMUACATb JIOBOBb». :

.

00.00 borua wonuHra (cy6tu- :

: $ 12,40 «HY[0». (12+)
: 14.40 «YIbIBKA MOHbI JIN3bl». ¢
P
2 16.50 «[OCTbf». (16+)
: 19.00 HTEPCTEMNAP. (16+) :
CLLA, 2014 . B ponax: Mat-
Tbio MakKoHaxu, IHH X3T3y-
3N, [keccuka YecteitH
: 22,05 «[JANbHNI KOCMOC».
o (164)
¢ CWA, Tepmanus, 2021r.
B ponax: AnHa Kenpgpuk, I>- :
Hua [13 Kum, Wamup An-
nepcoH, Toun Konnett
00.00 «MPUBbITUE». (16+)
: 01.55 «OPBUTA 9. (16+)
H 03 25 «I'O(Tbﬂ» (16+)

cseseses cees

cecccsccces

cesee

07 35 «CBAZbBA 110 OBMEHY».
(16+)

$09.10 «NTb HEBECT». (16+)

¢ 11.05 ANEQAHT>. (12+)

¢ 12.25 «BCEWIN HUYETO».
(16+)

: 14.00 «Ll0W». (16+)

:15.50 «J1BA IHf». (16+)
Menogpama, Poccua, 2011 .

17.25 «CEPOLE N KAK UM

© TI0Nb30BATbCA». (16+)

: 19.05 «[Y/IAN, BACA! CBUMA-

¢ HUEHABANN». (16+)

Komepaua, Poccus, 2021T.

.

cecccsese

. [lpama, Poccus, 2011 .
© 22.40 «PAN19». (16+)

¢ Tpunnep, yxachl, Poccus,
c2021r

2 00.05 «PYBEX». (12+)

¢ 01.45 BUKUHD. (16+)

: 04.00 QNEOAHT». (12+)

¢ 05.15 «BCE WM HUYETO».

sesesscscscses

: CINEMA

: 07.40 «I1TAH NOBErA». (16+)
+ 09.35 «EC/MTONbKO. (12+)
2 11.15 «bJIOHAVHKA B 3OUPE».
L (184)
¢ 12,50 «KUINEPbI». (16+)
: 14.30 «OIPAB/EHUE
: HA BEUKEP-CTPUT». (18+)
: 16.25 ALLUTHVK». (16+)
18.00 «CJTABHbBIE MAPHU».
(18+4)
+20.00 «HATPAHI». (16+)
¢ 21.45 «BOMbLUAA UTPA.
(18+4)
CLUA, Kanapa, 2017 1. B po-
nax: [xeccuka Yecteit,
Mapunc 3nbba, KeBut Koct-
© ep, Maitkn Cepa
: 00 05 «OTI'IETI:IEMOLIJEHHVI—
Ki». (18+)
¢ 01.50 «HATPEGHE BOJHb».
(16+)
03.50 «BO3BPALLIEHVE FEPOf».
: (16+)
: 05 30 «HA FPAHVI» (16+)

ceee

coes

cecccsese

B

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 00.00,01.00 «TATbAHMH

: [IEHb». (124)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «ObPYYANb-

¢ HOEKONbLO». (16+)

:12.00, 20.00, 04.00 «[1OPOK/
1 UX NOKNOHHNKN. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOAPY-
TA BAHKWPA>. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2006 r. B ponsax: Kpu-
(TuHa babywkuka, Haxa
KukHap3e, Onbra CupgopoBa,
Muxaun Xomakos

: 14.00, 22.00, 06.00 «MOA

¢ JIOBUMASA MULLEHb». (16+)

: 15.00, 23.00 «[PUNCK». (16+)

07.00 «[PUNCK-2». (16+)
Cepuan. HapoaHblii BecTepH,
Poccus, 2007 r. B ponax:
Anexceit 3y6kos, fpocnas

¢ boiiko, Bapsapa AHapeesa,

: Cepreit Cenun

.

cesecscccscscsne

cecccsccces

cee

Bt PYCCKUN Y
fe WIIO3VIOH

cese

ecesese

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 11.55 «BPATAPb TANIAKTUKI».

:(64)

1 14.00 3ALNATHUKM». (12+)

: 15.30 «TIPU3PAK». (6+)

: 17.25 «OCTPOB BE3EH!A».

o (124)

: 19.00 «bYNK». (16+)

:20.50 «/IEBYLUKI BbIBAKOT

¢ PA3HbIE». (164)

22,20 «X3MNU-3H». (124)

: 00.05 HAMAPHUK». (12+)

01 .40 «MAIIOP TPOM: YYMHOW
JIOKTOP». (12+)

2 03.50 «MAJEHBKII BOWH».
(6+)

$ 05.15 «BOAK 1 TenéHoK».

: Mynbr¢mnbM. 6+)

cee

.

“‘
; KHNOKOMEAMH
2 00.15 «TAKCW». (16+)
: 01.50 «MOUMAI MEHA,
: ECIM CMOXELDb». (12+)
: 04.30 «SUPERHfHb. (16+)
< 06.00 «AryAP». (16+)
2 07.55 «HAYHWN CHAYATTA».
: (164)
< 09.50 «[DKUTANOY». (16+)
: 11.35 «TAKCU-3». (16+)
¢ 13.10 «OYEHb CTPALLHOE Kn-
HO». (16+)
Komepnus, CLLIA, 2000 .
+ 14.45 «QYEHb CTPALLHOE Kit-
HO-2». (16+)
16.15 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
. HO-3».(16+)

: 17.40 «KPACOTKM». (16+)
:19.30 «27 CBAJIEB». (164)
21.35 «[OE3/IKA B AMEPUKY».

(18+)

Menoppama, komeaus, CLUA,
: 1988
: 23.45 «bENOCHEMXKA: MECTb
: I'HOMOB» (12+)

.
B

cecscsccccs

‘o red BED

: 06.00, 06.20, 06.40, 17.20,

+ 17.45 Nytewecrsue no 3a-

¢ nagHoii Asctpanum. (16+)

+ 07.05 Mpasuna Moeit KyXHu.

¢ (164)

: 08.05, 08.55 «/10 CMEPTU

: KPACUBA». (16+)

: 09.50, 18.05 MpoekT Mognym.
(16+)

10.45,11.35, 12.25, 13.15,
20.00, 20.50, 01.20, 02.10 :
«YEPHAA JIHOBOBb». (16+)

14.05 «<MALIAM». (16+)

: 15.35 «BMOTOHE 3A BETPOM».

(16+)

< 19.00 Mpasuna moeit KyxHu.

¢ (164)

: 21.40, 22.30, 02.55, 03.40
«ECTN MYXYUHA THOBUT».
(16+)

: 23.20,00.25 «MO/IOA0N NA-
NA». (16+)

: 04.30 «MAXOPbBI HA MENN».

: (16+)

ecesecesecssscsccnses

.

.
.

Ry

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 07.50 TTANUHBI JOUKM».

2 (164)

+ 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

: (16+)

:22.00 «[IBA OTLIA 11 JIBA Cbl-

HA». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccus,

2013-2016 rr. B ponax: imu-

Tpuii Harnes, Makcum Cry-

neHoBckuit, Unba KocTiokos,

Anuka CmexoBa, Buktopus

TlyknHa, AHHa AKyHUHA

.

ceescsccccscne

¢ CCOCeKOI U3-3 Hempa-

¢ BUNbHO NPUNApKOBaHHO-

¢ roasromobuna. .. Juman
Buta uwwyT cnocobbl 3apabo-
TaTb €HbIU. .

£ 01.05 «MOA TIPEKPACHAA HA-
Hfl». (04)

: 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

cecccsccces

eseseses

:

cesscccscse

.
.
.

.

eesccscscsccscscsns

06.35 «Tpu 6oratbipa. Xoz Ko-
HéMy». MynbTounbm. (6+)
07.55 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.

(6+)

: 09.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-

ckoit Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

10.40 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

12.10 «Tpu 60raThipa 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: : 1355 «Tpu boratbips u Llama-

.

.

Ry

.

KI/IHOKOME.D,I/IH :

.
.
.

.

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 15.20 «CBATbI. (16+)

22.00 «MOCNEAHWIA MEHT».
(16+)

00.55 3BUTENN>. (16+)
Poccus, 2019 .

02.45 ALUTHUKN». (124)
Poccua, 2017 .

¢ 04.05 <MUHUMAKC». (12+)

sesecscccsesesscscscsccessce

) ) POJHOE KUHO

Ponuoz Kmm

: 00.45 «[PAOWHA JE MOHCO-

PO». (12+)

01.40, 02.40, 03.35, 04.35,
05.35,06.35 «KAMEH-
CKAR». (16+)

: 07.35 AMEPUKOH 5OV

(16+)

$09.45 BA-BAHK». (16+)

cecscsccccscse

: 11.40 «[IECATb HETPUTAT».
(6+)

14.15 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

: 16.05,17.00, 18.00 «[PAOU-

.

.

.

cecscsccccs

.

s
.o

.

.
.
.

.

HA IE MOHCOPO». (12+)
19.00 «[IAYHAA NOE3KA CEP-
MAHTA LbIBYNIN». (16+)

BoeHHblli punbm, Komeaus,
(CCR,1979r.

20.25 «BEJIMKONEMHAA CE-
MEPKA». (16+)
boeBwiK, BeCTepH, NpuKnto-
yenus, CLLA, 1960 .

: 22.55 «PAOUHA JE MOHCO-

P0». (12+)

sesecscccsescsscscscsene

PETPO

: 06.25 «[IEPEBEHCKME KAHIKY-

JIbl». (12+)
06.55 «[JEN0 ANA HACTOALNX
MYXYUH». (0+)

: 08.00 «HANMUCH HA CPYBE».

(12+)

: 08.20 «BCTPEYA B KOHLIE 311-

.
.

Mbl». (12+)
. 09.55 «OCEHHUE CHbl». (6+)
+ 11.25,23.30 «CMELIN CTPO-
UTb I0M». (12+)
: 12.40,00.45 «BOIHA
MO/ KPILIAMM». (12+)

: 14.20 SEPE3 KIATBUILE>,

(124)

£ 1550 «OB0Y/HAY. (12+)

.
.
B
.
.

.

ceee cees

coes

cesccscscssces

17.30,02.15 «CEMEVHBIE 0B-
CTOATENbCTBAY. (12+)
19.00 «4YXOE UMf». (12+)
20.35 «[IEHb, KOTZJA UCnon-
HAETCA 30 NET». (16+)
22.05, 05.05 «Y4EPE3 KITALIBU-
LWE». (12+)

: 03 40 «4YXOE VIMH» (12+)

.e eceseseses

TV 21 BEK

. 07.00, 15.00, 23.00

«3ATAZIOYHbIE YBUIACTBA
ATATbI KPUCTI. MPECTYMNE-
HWE HE BbITOIHO». (18+)
Cepwan. [letekTuB, Kpumn-
HanbHasA komeaua, Opax-
uus, Weeiiuapus, 2009 .

08.40, 16.40, 00.40
«MUCTEPUYM: OXOTHUKI
HA OA3AHOB». (18+)
KpvmuHanbHblii Tpunnep,
[Nlanus, fepmanng, LLseuns,
2014r.

: 10.40, 18.40, 02.40

TypOB BCTYNaeT B KOHOANKT

.

.

cecscscscssces

.

.

«KOCBEHHbIE YIUKW». (12+)
8 cepua. Cepuan. Kpumu-
HanbHas ipama, eTeKTUB,
Poccua, 2005T.
11.35,19.35, 03.35 «YHIXE-
HUE» (cybutpe). (18+)
[llpama, CLUA, 2014 .
13.25,21.25, 05.25
«POCTOI KAPAH/IALLL»
(cy6tutpbl). (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii n6su. (12+)

05.10 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)

10.00 HogocTun

10.10 «3KCTPOMPUATOP.

: : 04.30 «Ilyb k Mobepe». (16+)

.

.

.

05.30 «E[IUHUYKA». (16+)
: 07.20 «PAZI0BOVI Y33PUH».
(16+)

: 08.50 «CHAVMEP. OPYXME BO3- :

ME31NA». (16+)

: 11.50 «CHAIMEP-2. TYHTYO».

.

¢ 05.00 «Hy, noropu! KaHuky-
+ nbi». Mynbrcepuan. (0+)
: 05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
:05.25 «[TpOCTOKBALUNHOY.
: Mynbrcepuan. (12+)
2 06.00 Kongutep-3. Pernonb

natHUuA B

TEJIEK

: 05.35,07.00 «Mavua v Men-
¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+)
2 08.25 «K/OH». (16+)
¢ 11.25 Mos BeKPOBb - MOHCTP.
D(164)
: 15.40 bepemenHa B 16. (16+)
¢ 17.00 bepemenHa 45. (16+)

(16+)
13.00 Hooctn :
13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :
BepHuTe! (16+) :
14.10 [lena cyne6nble. butga 2
3a bynywee. (16+) :
15.05,01.55 [lena cynebHble. :
HoBble nctopuun. (16+) :
16.00 HoBocti :

16.15,01.10 [lena cynebHble. -
buTea 3a bynywee. (16+)  :
16.35 MupoBoe cornaluexue.
(16+) :
18.30 Hogoctu :
18.50 Vrpa B kuHo. (12+) :
22.10 «MAPb/HA POLLA-2». ¢
(12+4) :
00.45, 02.35 Hatue KuHo. Ucto- ¢
pus 6onbuuoii ntobsu. (12+)
02.10 HoBocTu :

(16+) + Poccum. (16+) YHUKanbHble NCtopuy, Ko-

ceeee

14.50 <UCTPEBUTENN». (16+) = 07.00 MatHuua News. (16+) TOpble LiennAT 3a Aywy u
JleoHng n bopuc- monogble  : 07.30 Nio6oBb Ha BbIXUBaHME. & KOTOPblE HUKOTO He MOTyT
NETUNKIA, TONBKO YTO NpH- Hata n Hukura. (16+) ¢ OCTaBUTb PaBHOAYLUHBIM.

Btom Bbinycke Ha lllpn-
JIaHKe NPOBEPAT CBOM OTHO-
weHna Hukuta u Hara, koto- :

6biBLLVE B NETHY!O LWKONY, :
T VX pacnpeaensior B apua- -
LIMOHHDIN MO, @ 3aTeM OT- :

(nésbl, npeogionerue, 6onb,
pa3oyapoBaHe, cmex, pa-
I0CTb U CYACTE - BECH ITOT

cee

npaBnAioT Ha GpoHT. Mepsoe pble BMeCTe NoATopa rofa. CNEKTP YENOBEYECKMX IMO-
3a/1aHue, Kotopoe nopyyatot  : 09.00,10.00,11.20,12.20,  :  wwii yBUAUT 3puTeNd Tene-
HoBOOpaHLam, oHu cTpeckom = 13.20, 14.20, 15.30, © KaHana «{0» B HoBOM fipa-
npoanuBatoT. BuvosHnkos  :  16.30,17.40, 19.00, : MaTUYHOM PeanuTi 0 XeH-
OTNIPABNAIOT B AMBM3MI0, uT0- +  20.00,21.10, 22.10 ¢ LUUHAX, KOTOpble pelnanch
6bl nogsecinog TpubyHanu ¢ Ha Hoxax. (16+) :  (TaTb Mamamu nocne 45.

< 23.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) © 20.00 «KJIOH. (16+)

: 00.00 «/IbABONI B AETANIAX». ¢ 22.00 [lom-2. Hoas XW3Hb.

o (184) o (l6+)

CLIA, 2020 1. Bponsx: fle-  : HoBble MCTOpUM, HOBbIe 3M0-
3en Bawwnron, Pamu Manek & i 1 HoBblE XanNNW-3Hzbl.

¢ 00.05 Al crecHAtCb cBoero Te-

pacctpenatb. Ho 3aJleoHupa
11 bopyica BCTynaeTca KomaH-
AP LUTYPMOBOTO OTPAZA: MO-
nofible N0V BO3BPALLAIOTCA B ¢
CTPOIA B KauecTBe TYPMOBU- ¢
KoB-ucTpebuteneii. . . : 02.30 MarHuua News. (16+)

02.25 (He)OanTactuka. (124+) + 23.59 «I'IyTbKHoﬁene» (164)  03.00 Vncaiinepbl. Koctpoma. E na. (18+)
03.50 «LIKOMIA BbIXMBAHIA = 01.00 «A30PU 30ECH TH- ¢ (164) < 02.10 M3meHbl (cy6TUTpbI).
OT OIUHOKOV XEHWMHBIC = XUE...» (16+) ¢ 03.50 WHcaiigepbl. KazaHb. : o (164)
TPEMA IETbMM B YCIOBUAX ¢ 02.50 «BPEMSA COBUPATH KAM- S (16+) : 03.55 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
\ KPU3NCA». (12+) S Hib, (16+) 2 04.40 Nathuua News. (164) = (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ng./\
B
03.10, 06.05 Uctopuaga. (12+)

(124)
04.30 Uctopuorpad. (12+)

05.35 Poccuiickue BoeHHbIe B Haua
XX Beka. (12+)

08.55 Hauua B dpapdope. (12+)

(12+)
12.00 Mcnackas KpoBb. (124)
12.45 BnaanBoCToKCKas KpenocTb.

14.30 My3eiiHblii GeHuKc. (124)
15.00 Benukue xusonucupl. (12+)
16.00 ApxvBbl uctopui. (12+)
16.10 HapogHbiii dpoHT Mobegpl. (

17.05 Xun-6bin flom. (12+)
17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)
17.45 Hacnepue JlawkoBoii. (12+)

20.50 Hapogosnactue. (12+)
21.20 He kBaptupa - my3eit. (12+)
21.30 Onv Gbinm nepBbiMu. (12+)
22.00 KombLio «A». (12+)

csesese

07.35 Cam cebe anzaitnep. (12+)

08.35 3noposblit cag. (12+)
08.50 [lauhblit yrogHuk. (12+)

09.50 loToBuMm Ha npupoge. (12+)

10.25,01.25 [launble xutpocty. (1
10.40 Mpodotbop. (12+)

11.15 Onopuctuka. (12+)

11.30, 20.40 Crpoiinnowagka. (12
12.25 (rapble gaun. (124)

13.00 LBeTuk-cemmuBetuk. (12+)
13.20 Jlom cHyna. (12+)

13.50, 14.00 Oropop kpyrnbiii rog.
14.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)
14.50 Kgac. (12+)

15.10, 21.10 Ouroanteka. (12+)

16.55,22.50 Kepamuxa. (12+)
(16+)
18.30 LiBeTHukm. (12+)

19.20 Oropog no-Hogomy ¢ OKcaHol
Ckapégoit. (124)
19.35,01.40 Coycbl. (12+)
19.50,01.50 CBeuHoit 3aBoauK. (1
20.25, 02.20 Baww arpoHom. (12+)
23.05 [lom, munbiii fom! (12+)
@.35 Cexperi caga. (12+)

365 AHEA TB |B

04.00, 07.30 Ha nytu k Benukoii obepe.
05.10 [leHexHble pedopmbl B Poccnm. (124)

07.00, 08.00, 08.25 KHuxHble annen. (12+) :
09.50, 10.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+) :

10.40 Xpouky obujectBeHoro bbiTa. (12+)
11.00 bonbLuoe nyTewectsie no Mranum.

13.10 Yyneca. NMyrewectsue no Mranum. (12+) <
14.10 Poccua HayyHas. Benukue uvena. (12+) ¢ 17.30,18.20, 19.10 Koponesa BukTopus

16.40 Bacunuii lLynbruw. 1919 rog.

18.50 HeHanucaHble Memyapbl. (12+)
19.45 06bIKHOBEHHAA McTopyA. (6+) :
20.00 Kapubckuii kpuuc. Mocnecnosue. (12+) ¢

22 10 23 05 Vlcropvm Opy)KMﬂ (16+)
\amgws VCA}.‘le § OXOTA U PbIBAJIKA §

07.50, 20.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)
08.05 [0T0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)

10.10, 11.55 [auble pagocTu. (12+) :

15.40, 21.40 YacTHblit cekTop. (12+4) :
16.15, 22.10 Bepuuku-kopeLuku. (12+)
16.30, 22.25 (ajfoBble COKPOBULLIA.
17.15, 23.25 (emeiiHble pewentol Hagu.
18.00,00.10 Caa B pagoctb. (124)

19.00 [paBuna oropoaHmka. (12+)

VIJU HISTORY |H AOKTOP

: 06.05,06.55 boesbie Kopabnu. (12+) : 06.00, 12.50, 18.15, 23.45 0 cavom
¢ 07.45,08.45 Pumckue meracoopyeHus. TNaBHOM. JleyeHre 0Cn0XHeHWii nocne

: (124) i COVID-19. (12+)
: 09.45 [pesHnii anokanuncuc: florrepnena. + 06.55 TenepokTop. (12+)
(16+) : 07.50,08.20, 11.50, 12.20, 14.35,
ne * 10.45 [IpeBHuit anoKanuncuc: 3aTepaHHblit § 15.05,17.20, 17.45, 21.55, 00.45,
: ropog enuka. (16+) ¢ 01.10 bynb B ToHyce! (124)
11.40 3anpetHas uctopus: Taiia apeBHeii- < 08.45 0 camom rnaBHom. Maykoma. Qak-
¢ lwero B mype xpama. (16+) © Topbl pucka. (12+)

: 09.40, 10.10 bonbuuioii ckayok. (12+)
THACKNX npuwenbues. (16+) + 1035, 01.35 MenuumHckmit kBecT. A3po-
: 13.20 Cyneprepou. (12+) o dobua. (12+)
: 15.30 Boinatouieca xeniwunbl: Ogpu Xen- & 11.20,04.50 Ha npuéme y noktopa Opoca.

12.30 3anpetHas uctopua: Yepena manb-

6epH. (12+) Bbinyck 1. (12+)
(124) 16.30 HoBble TaitHbl TeppakoToBbiX Bou- = 13.45 Knunukw Poccun. HMIALL paguono-
HoB. (12+) rum. (12+)

< 15.30 0 camom rnaHom. Kanbuuit. (12+)
11 ee fieBATb aeteii. (16+) ¢ 16.20 CpaxaTbca 3a Xu3Hb. Bnagumnp
¢ 20.05 3anpeTHas ucTopus: XpUCToC U pac- E Ranb: «A gymato no-pyccki». (12+)
NATIE: peanbHble 10Ka3aTenbCTBa. ¢ 16.50 Knuunueckuit cnyyvait. EAuHcTBeHHan
(16+) : Hapexpa. (12+)
¢ 20.55 3anpetHas uctopua: Mouck koneit = 19.15,05.20 MeauuuHckuit kgect. Ounie-

124)
(12+)

¢ wuapa Conomona. (16+) © Hueopranmma. (12+)

+ 21.45 boesble Kopabnu: faneoHbl v kopca- = 20.00, 02.20 Meawuyna byaywiero. 3anya-
: o opbl(124) : cupnahomo sapiens. (12+)

+ 22.40 boesble kopabnu: 3anus leiite. +20.30,02.45 Menuuuna bynywero. finep-

(124) : HaA meauuuHa. (12+)
23.30,00.30 Pumckue meracoopyenmns. < 21.00 0 camom rasHom. Bcé o cnyxe. (12+)
:(124) : 22.25 bonbluoit CKauoK. broxakuur: ux-
¢ 01.30,02.20 [lpeBHuit anokanuncuc. © CTpyKWMA no npumeteHto. (12+)
o (164) + 22.50,23.20, 03.15, 03.40 MepuuwHa 6y-

: 03.15,04.00 3anpetHas uctopu. (16+)
04 45 Bonbume TOHKN. (16+)

cscsese

zywero. (12+)
: 04 05 KJWIHI/IKVI Poccvm (12+4)

cecsese escsese

cee cecses

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunu 2.0. (12+)
:00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ 01.00 Mup npaHocreii n cnewnii ¢ Hupma-

¢ 10.00 Ypanbckas pbibanka. (12+)
$10.25 Kopotko o rnasHom. (12+)
¢ 10.55 Ouwepmanma. (12+)

: 11.20 Pvi6anka B Poccun. (16+) ¢ o (6+)
. 11.50 Puibanka 360. (6+) : 01.30 Llene6ran kynuxapus ot Merru K.
09.25 JlanawadTHble skcnepumenTol. (12+) : 12.15 Qotooxota cE. Mononckum. (16+)  + (6+)
: 12.45 PvibonoHbie skcneamunn B Hopee-  : 02.00, 15.00,21.00 [unatec u3HyTpu.
ruto. (16+) 1 (6+)

2+) ¢ 13.15 Poccua 3anosegHas. (16+)

¢ 13.40 [lenaii kak A. (16+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»

< ¢ Jumoit bparuHbim. (12+)

: 13.55 Kpacugaa Poccua. (12+) ¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 14.10 Oxota KaK oHa ecTb. (16+) + 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibl-

: 14.40 Poi6anka B benapycu. (16+) ¢ wuvxypeii» ¢ MapuHoii Kopnan. (12+)
: 15.05 Oxora cnykom. (16+) . 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Liuryn.

< 15.40,23.00 Combl Esponbr. (12+) : MNpakTuka rapmouu. (12+)
. 16.10, 23.30 Hox-nomotLHuk. (16+) : 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

: 16.20, 23.45 Kpbinatble oxoTHuku. (16+) = 04.45,07.45,10.45 370poBble 3aBTpaKu.

+)

(124)

. 16.35 be3rpanuuHas pbibanka. (16+) (12+)

* 17.05 Pbi6onoBHan Wwkona 4nA B3pocibix. - 05.00,10.00 Hora. MeHckue npakTukm.
(124) o (124)

: 17.30 Moexany Ha pbibanky! (12+) : 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

(124) < 18.00 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+) ¢ uo» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)
: 18.25 OxoTbl U oX0THUKN. (16+) : 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0,
: 18.40 OxoTHUube opyxwue. (16+) o (124)
: 18.55 [lasaii 3apybumcal (12+) : 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
: 19.10 Kro? Kyna? 3auem? (16+) So(124)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULEATIONUTHAA

¢ rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknu. (12+)

¢ 11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)

: 19.25 Pvibanka B Abxasuu. (16+)
+ 19.50 308 npezKos. (16+)
$20.15 Kapngwueps. (16+)
< 20.45 Oxorta 1 pblbasnkaB..
: 21.10 NModectnsanum! (16+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 21.35 Poibanka 6e3 rpauy. (12+) : 16.00 Tabata-naitr. (12+)
22,10 benapycb: B nonckax xopoLuero kne- : : 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
¢ oBa.(16+4) : 17.00, 20.00 370poBble yXKUHbI. (12+)
: 22.35 Pbibanka Ha Yepemiwane. (6+) : 18, 00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. 164)

i M-
L (124)

2+4)




Ne 20 (589),

22 — 28 masa 2023 .

CI'IOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 backet6on. ACb-2023.
CynepduHan. MeHLWmHbI.
0+

(124)
08.40 «faBpuun KavanuH. Tpe- :
Hep N2 T». (124)
09.05 «HecBo6oaHOE NaeHue.
OkcaHa Koctuna. (16+)
10.05, 04.15 Per6u. PARI Yem- *
nuoHar Poccun. (0+)

11.55 «['T0. Tpyposble pesep-
Bbl». CnewuanbHblii penop-
Tax. (12+)

12.35 «3n0poBblit 06pa3. Xok-
Keii. (12+)

m3pa Mocksbl. C6opHas Poc- :
v - C6opHas mupa. (0+)
14.40 «CtpaHa cnopTuBHas.
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)
15.00 «[eorpadua cnopra.
\ Ygam. (12+)

MATY! CTPAHA :

15.30,00.10 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

. 15.55 «HebecHas rpauuay.

(0+)

Myﬂ )

06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+)
06.30, 11.35,19.25 «Mu-Mu-Muwkn.

¢ 17.55 «TeTioxuhbl 2.0». Cnewu-
anbHblit penoprax. (12+)

18.10 «Bupn ceepxy». (12+)

: 18.40 «Yto no cnopry? Exate-
puHbypr». (12+)

19.05 Munu-¢yt6on. Yem-
nuoHat Poccun. PARI-
(ynepnura. 1/2 dunHana.
«CnHapa» (Ekatepunbypr) -
KNPO (Mockaa). (0+)

(0+)

09.00 «Mpukntouenua byboi». (6+)

09.35 «Mayrnu. Moxuwerue». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKcuKu».
(0+)

10.25 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo Mupy u lo-
wy. YectHas nobega». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTvk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

13.05,02.15 bunbapga. Kybok =

(0+)

: 23.10 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepua KonbLieBbIX
roHoK. Cnoptnpototun CN.
Tonka 2. (0+)

00.25 Oyt60n. TypHup passu-
A YEQA. Poccus - Kazax-
(TaH. (0+)

03.50 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.

J

blKA

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)
21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy». (04)

esececesesesssscesesecesesesesesns

07.05, 13.05, 19.05 «Cmewapuku». (6+)

07.30, 19.30 «t0BuK ¢ nnaHeTbl H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyxHoe Ko-
poneBcTBOY. (6+)

08.25, 16.00, 20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

OETCKUA MUP

.
.
.

5 05.00 «nna, Ockap  LLly». (0+)
2 06.00 «Tuma n Toma». (0+)

: 12.40,01.10 «OparxeBas koposa». (0+) :
: 14.00 «Jlekcu Mny. Kocmuyeckue Takeu-

© T (64)

15.50 «Mup 32 MuHyTKy». (04)

: 15.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

: 16.00 «OBetbl 0T KomeTbi». (0+)

.
.

: 16.05,01.05 «[loktop ManbiwkuHa». (0+) :

¢ 16.10 «Tpu kota». (0+)
: 18.15 «JluHoCutm». (0+)
¢ 19.00 «Cmewapukuy. (0+)

3.50 «Tuma n Toma». (0+)

0.50 «Mup 32 MUHyTKY». (0+)

0.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
1.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)
2.30 «Kawa-manawa. (0+)

4 40 «lpukniouerna Am Hama. (0+)

cesees

’oooooNN

eesecscssscscssscsccsscscssae

: 05 00, 04.15 «byba». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

: 08.30 «OukcKiy. (0+)

2 09.30 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)
¢ 10.30 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+)

COJHUE K

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawkn. «benka n Crpenka.
TaitHbl Kocmocan. (0+)

08.15 «KotéHok Lmsak». (0+)

g 09.15 «Mawa un Measegp». (0+)

: 10.15 «[leTpoHuke». (0+)

: 10.45 «3a cekyHpy Ao cvactbal» (04)

S 11.10 «Hyy-Mayu». (0+)

13.10 «To6or. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)
[0HbIii netexTuB Taiinep Kunr pasragsi-
BAET BCEBO3MOXHbIE CEpbE3HbIe 3ara-
Ki o cBOVMM Apy3bAmM ToboTamu.

¢ 13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

.
.

12.15 «[lo HoBbIM npasunam». : 21.00 Jlérkas amnetuka. Ko- 15.25 «[IpoctokBaLumHo». (0+) : 21.00 «letatowyvie 38epu», <Manbiwnu  + 14.00 «Hasuratop. HoBocTuy. (0+) (0+) : : 01.40 Ero3sanu Jleg. (16+)
CneumanbHblil penoprax. MaH/HbIi YemnuoHar Poc- 17.00 «Mayrnu. Mocnennsia oxota Akenbl». & neTatowe 38epu», «<Mawmmku». (0+) = lporpamma «Haguratop. HoocTi» - 15.45 Mpoekr Matpuapxa. ¢ 02.20 Bcrpeva. (124)
(124) am. Tparcnsuma us Coun. 0+ § 2.50 3nna, Ockap v LLly». (0+) © 370 NyTeBOAUTENb 10 CAMbIM UHTEPEC- (0+) : 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

HbIM co6bITUAM! Mbl pacckaem, kak

NPOBECTY BPeMA He TO/bKO BECeNo, Ho

11 C Nob30ii. Bbl yBUANTE CloXeTbl 0

BbICTABKaX I CTIEKTAKIAX, y3HaeTe, e

MOXHO MOUrpaTh B COPTUBHbIE Mrpb

11 Ky/ia CXOAUTD Ha KOHLLePT, yCblLumTe

COBETbI 1 MHTePeCHble UCTOPUM OT 3Ha-
MEeHUTBIX rocTeil 1 MHoroe Aipyroe!

: 14.10 «Tepou Juenna». (6-+)

: 15.10 «Cnaitmukm». (0+)

: 15.25 «Epanaw. (6+)

: 16.45 «Jlekc n Mny. Kocmnueckue Takcu-

(b (64)

: 18.20 «Kpait bebuc. BonwebHbie cnéskuy.

CPEAA, 24 MAA  (27)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mbi pycckue. (0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rif. pAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 Buzantua. XusHb nocne
cmepti. Muccuns k Cnass-
Ham. IX-X Beka. (0+)

13.35 Kog Kupunna. Poxae-
Hue umBuan3auum. (0+)

14.40 Marpuapx Kupunn. Hu-
yero He 6oitcs, kpome bora.

16.40 KoHCTaHTUH YLUMHCKMIA.
Oteu pycckoit wkonbl. (0+)
17 30 Mbl pycckue. (0+)

¢ 17.40 «/1bIM OTEYECTBA».

16.15 (meLwaHHble enHobop- (0+) : 07.00, 02.45 <Kyxoxankan. (0+) Hogble npukntouenuna benku, Crpen- 05.20 «HOBbIV JOM». (0+) (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50 crBa. ACA. Aptém Oponos 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». : 07.05,02.50 «Qukcuku. (0+) ¢ KA /py3eit Ha NYHHOI KOCMIYeCKOiA 06.50 Mynbrdunbmb CCCP,1980T.
HoBoctu npotvs Lamuna A6zynae- (0+) ¢ 09.00 «Cpobpbim yTpom, Maptul» (0+) = cTanuum! Ha CNACE. (0+) Ounbm nocALLEH MONO-
07.55 «Banepa, Bepuml» (124) < Ba. TpaHcnAuma u3 Kazanu. 08.00, 13.00, 21.00 «bapbockutbi». (0+) : 10.00 «Tpn0b (0+) 2 07.00 «C o6pbim yTpom, manbiwu» (0+) 07.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. abim rogam M. B. llomo-
08.20 «Moii nepBblil TpeHep». (16+) 08.25, 13.25,20.20 «Mawa u Meggeab». : 10.20 «Cmewwapuki». (0+) : 07.35 «isetHAwkul» (0+) (0+) HOCOBa.

< 19.30 Beuep Ha (MACE. (0+)

21.30 Jleto [ocnoaHe. Bo3He-
ceHue. (6+)
23.25 [leb Matpuapxa. (0+)
+ 23.40 Matpuapxu Mockos-

ckme Vo u fepmoren. Lukn:

llenb Anrena. (0+)
00.10 Pycckuii mup. (12+)
2 01.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

24 mas
Cepmuua 6-a no Macxe. Mac 5. OTgaHue
npa3aHuka Macxu. PasHoann. Medoaus
n Kupunna, yunteneit CnoBeHCKuUX.
Mpeanpa3sancTeo BosHece-
Hua focnogHA. Cwymy. Mo-
kua. PaBHoan. PocTtucna-

Ba, KHA3A Bennkomopas-
ckoro. MNpn. Codponns,

MY3-TB :14.00 Ton-15 like fm. (16+) 08.45,16.20, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy- ¢ 11.00 «[pocTokBatnHo». (0+) :(04) 3aTBOpHMKa leyepckoro.
5 15.00 PRO-HoBocT. (16+) 30BMYOK». (0+) + 13.25 «Epanawn. (6+) : 18.30 «OpakxeBas koposa». (0+) CBT. Hukoanma, apxuen.
05.00 My3'wTus. (16+) ¢ 15.20 B pecatky! (16+) 08.55, 16.30, 20.55 «MetanvoHbi». (6+) * 16.00 «POLUTENM». (12+) : 20.15 «3e6pa B Knetouky. fipkvie AHM». Cep6ckoro. Cuymy. Nocu-
06.00 Kaxpoeytpo. (16+)  : 16.00 butea pakny6os. (16+) 09.30, 17.05, 21.30 «JlonuHa Mymu- + 18.40 «IlpoctokBawuuHo». (0+) : o (0+) a, MuTp. ACTpaxaHCKoro.
06.40 PRO-HoBocTW. (16+) = 17.00 Jlaiikep. (16+) Tponneii». (6+) : 19.30 «Tpuo B nepbAx». (6+) :20.30 «CnokoiiHoit Houw, Manbiwwml» (0+) Cuymy. Muxaumna npecsu-
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTH. (16+) 09.50, 17.25, 21.50 «Kunam Kuac. Teoun § BopoGeii Puyapa ¢ camoro poxxpeHna ¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+) Tepa. Clwymy. AnekcaHgpa,
07.15 PRO-knun. (16+) : 18.20 Mneitnuct | Beca. (16+) Becénble noapyxkub (0+) * BOCTUTBIBANCA anctamu v cunTan ceba = 22.00 «Mudunuty Hapon. (6-+) apxuen. XapbKOBCKOTrO.
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+) : 19.00 WEB uapr. (16+) 10.00, 17.35 «Pobotbl-noe3pa». (6+)  OAHMM U3 HUX, NIOKA He HacTano Bpema & 22.25 «Hy, noroau! Kakukynbi». (6+) [leHb Te30MMeHnTCTBA
08.10 Teen vapr. (16+) : 20.00 Jlaiikep. (16+) 10.30 «Tpu Goratbips v npuuecca Erun- & Murpauun! Mcnyraumc, 4To cbiHuwKa ¢ 23.40 <Kanukynbl borndaups». (0+) CeaTenwero MaTpuapxa
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : 22.00 Ha uby rynaem, rocno- 1. (124) : HeCmoxet npeogornetb nepenet uepes & 00.00 «Kupada u oukun. (0+) MocKoBCKOTO 1 BCesi Pycu Kupunna.
09.00 fnaekcMysbikauapr. ¢ ga? 3Bé3gHble Tychl. (16+) 11.40, 12.10,15.50, 18.40 «Exotkw». (0+) = okeaH, poputenn octauu ero goma. = 00.10 «[loBepumBblii ApakoH». (0+) .
(164) : 22.55 PRO-Kknun. (16+) 12.00, 18.30 «lopmuTi». (6+) : HoManeHbKuii CMenbuak pewwn oTnpa- § 00.20 «[Tpukniouenus Ky3Heunka Kysu». MocTHbIii AeHb. Paspewaertcs pbiba.
10.00 370 6bin0 kpacuso. (16+) * 23.00 PRO-HoBocTY. (16+) 12.35, 18.05 «Qukcuki». (6+) ¢ BWTbCA BTENAble Kpas camocTosTenbho. ¢ (0+) ,
10.30,11.00 #AHAMY3TB. 23.20 Mneiinucr |Becka. (16+) | | 14.15 «Couva k cnmes. (6-+) § 2115 «POLMTENA. TAK Y XMBEM». (12+)  00.40 <KpbinaTbi, MoXHaTiii 42 Macne- (( Henawowuieoputs (IO O e
(16+) : 00.30 Jlosed cnoB. (16+) 14.30 «Tpu 6oratbipa v HacnegHuua npe-  * 22.45 «Epanaw. (6+) ¢ Hblity. (0+) S Cily @ 2rE TBOp”Tg OIHOE E 5
12.00 Mos Bonua. (16+) : 01.30 Hauwe. (16+) ctona. (12+) + 01.00 «Mawa n Meggenp». (0+) 2 00.50 «Manbiwapuku». (0+) @I IEETE U CREn M'E'pac’ e 53""9%3””»'
\13.00 Xpure oteta. (16+)  : 03.00 Kapaokur. (16+) )\ «babywIKMHbI cKazki. (12-+) £ 02.00 «PONUTENM» (cy6TuTpel). (124) 03.30 «Tot cambiid ol (0+) J U BT. LUMEOH F0BbIM bOrocIos Y,
Kot 3aHAatne
> 3a >
BonaHpa sapnnaty
"ToBOpyH OxpaHa Mupart- _ OH benut Otaenb- TpeHunpos- Orpaga 3amK- -
N KyTAN" npaB Hepe- aamupan uﬁg:c”n N 3mes, Boaut nanbupl HbliA 3Tan Ka /10 BbIC- BAO/b HYTbIiA Koopau
13 "Mepr- €crnocod- noumenn | 0 1 wapd TYpUCTOB 6unbsp- meponpu- TynneHna nanybbl | B Geperax KEMEIGE
BbIX Ayl" HbIX JIULY OpaHaue | PEKTOPY JANCTOB aTua BOKANUCTA cymHa | Bogoem nocbinke
Mpouecc
KeHckoe N co3naHUs
nMA CKynbn-
I—> (ncna.) Typbi
(MeHa NleiicTBuA "HIF,’,VL'J‘]‘;: ”0%‘"’"‘
TVYPRI IO POGGHH [IEE
Ha paHe B pATKaX ofaKo POCCHIiCKOro Typu3Ma "Otenno”
v 21.05 | BbICTABKA «POf IOCYMOBBIX» B CEPMYXOBE 18.06 | 3BEHUIOPOJ - YCAZbBA «BBELEHCKOE» KopHens
27.05 | YCALbBA «TOPKM» 3. MOPO30BOW 24-25.06 | HEOTPA3MMAS IOLIKAP-OIA Kiopu !
|-> 28.05 | LWAXMATOBO - TAPAKAHOBO A. BJIOKA 06-07.07 || KWXKM - NETPO3ABOACK
Hoka | HeoGbiu- WcTpy- 28.05 | NAPK «(ATPMOT» | 07-09.07 | 4¥0BO - B. HOBrOPOJ - CT. PYCCA P "leHeano- pean
KaKy HadA MEHT 0 02-04.06 || YEPEMOBELL - BEJIO3EPCK - YCTIOXKHA 09.07 YCAQbBA «MOJIEHOBO» KyI.I.IaK, rnyeckoe H|/|M¢a
(G |[(APEOETE GALRL 03.06 | YCAZbBA «CEPEHNKOBO» M. 10. JEPMOHTOBA 11-17.07 | BOOTAIA - BENMKMI YCTIOT - KUPU/IIOB pacTeHue
aﬂ:;;a N v 04.06 | KOCTOBO - GELOCKMHO 12-16.07 | BCE PUFOPO/bI METEPBYPTA Onon- v v
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TEJIEK

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

PYXY] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbluas urpan. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

00.40 MOJKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)

01.20 NOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUNY,
(16+)

02.00 MOAKACT.NAB «Jlerkune
AeHbri, (16+)

02.40 NMOAKACT.JIAB «AnTpO-
nonorusy, (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorua. (16+)

A EETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(X¥E «rNYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE>. (16+)

08.35 «[leHb aHrenan. (0+)
09.00 «M3BecTusa». (16+)
(EED «FNMYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
{EEI] «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2». (16+)
17.30 «M3Bectusa». (16+)
«CNE[. (16+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

YPY] «3EMCKUIA BOKTOP.
BOCEMb JIET CY-
CTA». (16+)
Ha nowmckw Katu co-
OrpaeTtcs noauuns n
oTpAf BOAOHTEPOB. MNéTp
11 napeHb Katu Butanuin
TOXe B X uncne. Tem
BPEMEHEM nucaTenbHULA
Anna bonblwakosa 6e3-
YCMeLwHo cTapaeTca npu-
AyMaTb KOHL|0BKY CBOE
oyepefHolt KR, Myx
Annbl nbiTaeTca oTorHaTh
OT [lOMa eé NMOKNOHHMKa -
cocepia Apkagua.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PXH «MOCKOBCKAA BOP-
3AA». (16+)
OnepatiBHUKM nonyyatT
CBeeHMA O NaHNPyEMOM
3aKa3HOM YOUICTBE: HEKTO
Maprapwura LLinpokosa
HamepeHa youTb CBOero
My»a, npeanpuH1MaTens
bopuca LLnpokosa.

(EXH «MblIbHAA PABO-

TA», (16+)

S sscan

(EFY] 12.3513.25 15.05
03.20 «<BEPETA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.15 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

XS 01.25 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.50 Topop HoBOCTEN

T, 03.15 «30/10TAA
KPOBb: YEPTOB KU-
CTEHb». (124)
Poccus, 2021 r. [letekTus.

16.55 «PeHat N6parumos.
YcTanbiit MHOTOXEHeL.
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

{F¥L «Auay TEBA UC-
KATb. DAPOOPOBDIE
MYAPELDbI. OPENTHE
JIOBUT MYX». (12+)

22.00 CobbiTna

22.40 «10 cambiX...» (16+)

23.10 «AKTEépCKue apambl.
Nio6umupl Kpemns»,
(124)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.25 «lo cnegy 060pOTHAN.
(124)

02.05 «HecoctosaBlmecs
reHcekm». (12+)

02.45 «OCTOPOXHO, MOLUEH-
HUKub (16+)

04.40 «Kak oTgbixanu BOX-
o, (12+4)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP D

06.00 22.35 «Mos uctopus».
(124)

15.10 23.15 «CEMEW-
HbI ANbBOM». (16+)

07.30 11.05 «KaneHpapb»

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
Hosoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHne

(KT 18.00 «<OCKONKW». (12+)

(EEL «NIOBUMASA XKEH-

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

lope-pbibak Bacbka cny-
yaiiHo NapaeT ¢ 06pbIBa
11 noBpexpaeT cruHy. OH
NPUXOANT B ce6A B NECHOM
foMme Ha oTwwmrbe CocHoB-
Kn.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «BOPLUMY, (16+)
Yout cotpygHuk MYC
®enocos. boplues 3HaeT
npo TenedOoHHbIe Yrpo3bl
(Dep0CcoBy MeCTHOTO Kap-
MaHHoro Bopa Koluenbka,
HO Yy TOTO OKa3blBaeTcA
anuow. TMyyoK CTaHOBNTCA
cBUAETENEM youiicTBa.

'YRE «4YUHTAYTYK»., (16+)

23.35 «CerogHsa»

«YUHTAYTYK», (16+)

00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (12+) )

(PXF «MPUrOBOPEHHbIN».
(124)

(EFL «3AKOHbI YIUL.

(16+)

MO&!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.4022.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00

04.00 «<HoBocTu». (16+) -

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpems
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11.15 00.45 XX Bek

: 12.00 02.30 «<PomaH B KamHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «MoHonor B 4-x Ya-
ctax». K 85-netuto co
BHA poxaeHna ApmeHa
MeggeneBa

13.30 AGCONIOTHBIN CyX

14.15 23.15 «CBugetenn
BpeMeHMN»

14.55 22.25 «HactoAwas

BOI1Ha NPeCToNoB»
15.45 «*KnsHb 3ameyatenb-
HbIX Upei»

: 16.10 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos nio60oBb - Poccus!

17.45 01.25 Mactepa dpopre-
MUAHHOTO MCKYCCTBA

18.30 «[lepBble B Mupe»

18.45 «Kak xeHunm banb3a-
MuHOBA. K. BonHoB»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.35 Liet BpemeHu

20.45 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwn'»

21.00 «HeokoHYeHHas nbeca
ANA MeXaHNyecKkoro
nuaHuHo. Nponana
XKN3HbM

21.40 «3HUrMa»

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0009.3015.00
«HoBoctn MO», (16+)
06.00 18.3023.50 «[opoa
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3513.40 14.10
17.10 «BHumanme! Epal»
06.50 18.10 «<HactaBHuKu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 16.10 17.00 18.00
20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (16+)
10.00
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)

22.00 «TPEATEP». 21.20 <3EMCKWW IOKTOP. BO- 18.10 «letpoBKa, 38». (16+) 20.00 «<BOPLLW». (16+) 19.45 MasHas ponb 01.10 «<TPYOHOCTW BbIXKMBA-
(16+) CEMb JIET CNYCTA». (16+) j j j HUA». (16+) j
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» 04.55 «MOCKBA. LIEH- : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 ; 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.00 «[okrop W..» (16+) TPANIbHbIV OKPYI», 17.00 19.30 HoBocTu 06 30 Mpembepal «by6an. (6+)
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccunm (TEE «rOCTUHMLIA «POC- (16+) : KyNbTypbl «COBEPLUEHHO NET-
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. CUA». (12+) 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 06.35 Jleto rocnogHe HUE», (12+)
09.20 Mpembepa. <AHTU- (12+) 10.40 «Kak oTabixanu BOX- (16+) : 07.05 «HeBckuin koBuer. Teo- «lOHOCTb». (16+)
Oeiik». (16+) 11.00 Bectn A, (12+) 08.00 «CerogHa» : pyA HEBO3MOXHOrO» 09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
09.55 «utb 3p0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT. (12+4) 11.30 CobbiTna (I®E «JIECHUK.CBOA 3EM- : 07.35 23.55 «[InaHeTbi» (164)
10.45 VHdopMaLMOHHbIit 14.00 Bectu (EL «CNEAOBATEND rOP- nf». (16+) : 08.30 «XKu3Hb 1 cyapbar UIXE <AHTFENbI U ;EMO-
KaHan. (16+) 14.30 BecTn. YAKOBAY, (12+) 10.00 «CerogHs» : «TAUHUK Y KPAC- Hbl». (16+)
12.00 Hoocrm (c cy6TuTpa- MecTHoe Bpemst 13.40 «Moii repoii». (12+) {TEE «NECHMK.CBOA 3EM- : HbIX KAMHE» CLWA - Uranus, 2009 . Mpu-
M) 14.55 «Kto npotus?» (12+) 14.30 CobbiTna NA», (16+) : 10.15 «Habniogatenb» KNIOYEHYECKNIA Tpunnep.

B ponax: Tom X3Hk¢, 03H
Mak[perop, AiieneTt 3ypep.
B nanékne BpemeHa
CyLLeCTBOBAN [PEBHUI
OPAEH UNIOMIHATOB. ITOT
OpZeH OTpuLan yyeHns
TPaAMLMOHHON LIepKBH
11 NpoaBuran cobCTBEHHYIO
LOKTPUHY.

(XTI «KYXHA», (12+)

18.00 Mpembepal Ha Bbixoa!
(16+)

{FXT] «lOHOCTb». (16+)

XY «MPUTAKEHUE». (124)
Poccus, 2017 . QaHTactu-
yeckan fipama. B ponax:
NpuHa Craperbaym,
AnexcaHgp Metpos,
Punanb MyxameTos.
ConTbiin Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbIN NETaKLLMIA
00DBEKT, BO3MOXKHO, IMeeT
BHE3EMHOE MPOUCXOX-
fieHue. PYKOBOACTBO
060POHHOTO BEOMCTBA
Poccuinckoit Oepepavnm
MPUHANO peLLeHNe nogo-
[aTb Pa3BUTIA COOBITHIA...

PRI} «BTOPXKEHUE». (124)

(YKL} «TPYAHOCTU BbIXKU-
BAHNA». (16+)

5 «M0 KOJIEHO», (16+)

04 35 «Mynbrdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE
06.00 «Moit paiion». (16+)
07.05 «lporpamma Hawumx
nepegau. (12+)
14.20 «C/IEACTBUE
BEAYT 3HATOKW». (12+)
09.05 «TaiiHbl HaLuel 3CTpagb»
< 09.30 TaiHbl KuHo. (12+)
(%X 20.00 «<KOHEL, ONE-
PALUU «<PESNAEHT».
(124)

(PE] «BYAHU YrOJI0BHO-
0 PO3bICKAY, (12+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 «MHdopmaLm-

[op Ha3aj BocemMHapLaTu- m «BEPEM BCE lI.WIHA MEXAHUKA HOBbIX». (12+) 11.05 11.40 «BbiCTpble AeHbIU» + 15.40 «TaliHbl KNHOY. (12+)
NETHNI Maxop ApCeHIl HA CEBA». (12+) FTABPUJIOBA», (12+) 13.40 16.5020.5000.4501.45 : 1230 «Oxno6bicTiH 8 Mog- 16.30 «Moii paiioH. Tok-Lioy»
NoruHoB c6un aesyLiky 18.20 «CneumanbHbin penop- : 16.0500.10 «Exan [peka». (12+) 03.45 «The City». (12+) MOCKoBbe», (12+4) 17.30 3Bé3abl COBETCKOIO
11 IOMaN Ha 30Hy. Tax», (164) 16.50 «[lapto TeGe 3e3ay». 13.45 16.45 «[lokTop 24».(12+) : 13.00 «BukTtopmHa 360». (0+) JKpaHa. (12+)
r¥FL «CBOW-5». (16+) 18.55 «butea 3a Poccuion. (12+) 18.15 «MHTepBbIo». (12+) 14.30 «Moropa Ha nio6oi Bkye» : [FAT «3/10 NOJ CONH-
rERT] «CBOU-3». (16+) (16+) 17.00 «3a geno! Morosopum». : 18.35 «KusHb B 6onbLLOM 15.10 15.4016.25 «3anoses- LLEM. (16+)
00.00 «M3BecTus. Utorosbin 19.40 «Kop poctyna». (12+) (12+) ropoge». (12+) 17.30 :(',\",'I';"’:Jm;’ll 0CTDOEHY y¥¥T] «CYBEHWP ANA NPO-
BbINYcK». (16+) 22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- ; 17.45 «bonblwas ctpaxar. (12+) : 21.20 23.40 04.35 «MockoB-  : 5070 ¢ IIOII? K%o» (1 6&) KYPOPA», (12+)
(TED «CRERY. (16+) eit MetnmnHoii. (12+) AIKY) «AHKOP, ELLE AH- cKuii natpynb». (164) % 2105 «Apmareagom. (12+) (IEY) «YBUIACTBO B BOC-
(EXE «MPOKYPOPCKAS 'EFE «MAWCKWE 3BE3- KOP!» (16+) 23.15 02.35 «Peing 112». (164) ¢ 22,10 «llectoe uyBCTBOY. (12+) TOYHOM 3KCNPEC-
\_ MPOBEPKAX, (16+) Abl», (12+) : 01.00 OTPaxeHue.naBHoe : 00.10 «Houbto Cutm». (18+) ¢ 23.05 «[OAMOCKOBHbIE UrpYLLKI» CE». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.25 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «MAPAHOWA». (124)

22.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(IEL] «CKOPOCTb-2: KOH-
TPOJIb HAJ KPYU-
30M». (16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EXT «KYKW». (16+)

X1 «CALLIATAHA». (16+)

YK «1 CHOBA 3J1PAB-
CTBYUTE! (16+)
Mocne ouepeaHoro
BOCKpeLLeHna bopic
HamepeBancs youTb
AHatonua Bnagumnposnuia
1 BEPHYTb CBOW i€HbT .
OpHako nonacTb K Hemy
0blN0 He Tak-To NPOCTO...

22.00 «OpgHax bl B Poccumy.
(16+)

23.00 «MeHckuin ctengany.
(18+)

00.00 «KoHuepTbi». (16+)

01.00 «Amnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.00 «Mmnposu3sayusa».
(16+)

04.35 «Crygua «Coto3». (16+)

06.10 «OTKpbITbINA MUKPO-
GoH», (16+4)

(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBUge-
Huamu. (16+)

14.00 Fapganka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

OeppuT ¢ Haznbl HaxopAT
bynyta. Kyna e coexan
ManbymK?..

"IKE «MNEPBbIA KNOH»,
(16+)

23.45 OXOTHMKM 3a npuBuge-
HuAMM. (16+)

(16+)

01.15 3Haku cyab6bl. (16+)

02.00 CBepxbecTecTBEHHDIN
ot6op. (16+)

05.00 «lopoackume nereHAbi».
(16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.20 Muctuyeckune ncropum.

[ «MONHONYHMUED. (16+)

00.15 MucTuyeckne uctopum.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Anexkceit Maknakos.
KomeauitHbiin cepran
«Conpatbl» noBecTsyet
0 TArOTaX 1 PAAOCTAX
APMENCKOM XI3HW. Apmua
NPEeACTaBNEHa «U3HYTPUY:
peyb WEET O TPYAHbIX CON-
FaTCKIX OyaHAX, 0 Nio6BY,
Apyx0e, Bpaxze 11 Aaxe
AEM0BLIMHE.
16.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
20.00 Pewana. (16+)
Kaxablin AeHb ThicaYn
POCCUAH CTAHOBATCA XKepT-
Bamu adepucToB. O nogo6-
HbIX MPECTYNNEHNAX PEAKO
3asBAAI0T B NOMNLMIO, @ T,
KoTopble BCe-TakM nona-
[al0T B CBOAKM, PACKPbITb
MOYTA HEBO3MOMHO.
OnacHble ca3n. (18+)
Pewana. (16+)
WNneanbHbiin yxuH.
(16+)

23.00

o
e
w1
o

05.15

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.25 bokc. Bare Knuckle FC.
(16+)

11.55 Jlérkas atneTuka. Ko-
MaH[HbIN YeMnuoHatT
Poccuu. Mp.1p.

14.35, 01.30 ABTOCnopT.
G-Drive Poccuinckas
cepus KonbLieBbIX
FOHOK. (0+)

16.15, 20.15 Xokkeit. Yemnuo-
Hat mupa. lp.Tp.

18.40, 02.05 Xokkeit. Yemnuo-
HaT Mupa. 1/4 puHana.
(04)

22.40 CmewwaHHble eguHo-
6opcrsa. B. EroaH
- K. Kengnbekos. ACA.
MNpamas TpaHcnAuma 3
PoctoBa-Ha-[loHy

04.15 Jlérkas atnetuka. Ko-
MaHZHbIi YemnuoHaTt
Poccun. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

22.00 «CmotpeTb Bcem» 08.30 «buTBa MNKHMKOB. 02.00 CBepxbectecTBeHHbIN 23.00 OnacHble cBA3M. 10.05 CneumanbHbIi penoprax. 05.05 «KOJbIBEJb HAJL BE3-
(16+) j (164) j ot6op. (16+) j (18+) j (12+) OHOW». (16+) j
05.00 18.00 02.40 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 06.05 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- Cneupgangxect». (16+) (16+) (16+) (124) COBEPLUEHHONETHUX.
3bI». (16+) 08.30 «buTBa NUKHMKOBY. 06.15 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.50 YnétHoe Bupeo. (16+) 07.00, 10.00, 15.05, 02.00 (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpoMb (16+) 09.15 YTpeHHue ragaHus. XD «CONpATbI-6». (12+) Hosoctu 08.00 04.15 [laBaii passegém-
(164) 09.00 «OpHaxpp! B Poc- (164) Poccug, 2004-2013 rr. 07.05, 15.10, 00.30 Bce Ha cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 cnm. Cnevpainpxe- 09.30 «Cnenas». (16+) B ponAx: Msa MoxoBukos, Mary! 09.00 02.35 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) CTb1-2023. (16+) 11.15 3Haku cygp6or. (16+) Anexcarip Jlbimapes, 10.05 Cneupenoprax. (12+) c180. (16+)

11.10 23.20 «[oHaTb. Mpo-
cTuTb». (164)

12.25 00.35 «[opua». (16+)

12.55 01.05 «3HaxapKa.
(16+)

13.30 01.40 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.05 02.10 «fonoca ywega-
WX ayw. (16+)

(¥ «rPbIM3A». (16+)
Poccua, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponax: Kcenma Cka-
KyH, Oner KameHwwmKoB.
TaTbAiHa - Npenogasatenb
B TeXHMueckom BY3e.
JInuHaA Xmn3Hb eé AaBHO
MONOXeHa Ha anTapb Ha-

YKU...
[EXI «MO TY CTOPOHY
COJIHLAY, (16+)
(HH «KONbIBENb HAA
BE3HOW». (16+)
05.55 «6 KagpoB». (16+)

J

TP OOPOIn

Mo ropusonTanm: 1. bpat banbl 13
pomaHa M. JlepmoHTOBa. 9. OpaHLy3-
CKNI KUHOpeXuccep ... Bagum, po-
AVBLUNIACA Kak Bagum [nemaHHMKOB.
11. MNonHasa TemHoTa. 23. Uctopuye-
CKas obnacTb B BOCTOUHOM [puyep-
HOMOPbe, KyAa OTNpaBucaA ACOH 1
AproHaBTbl B MOMCKaX 30J10TOr0 pyHa.
CneBa-BHU3-HanpaBgo: 2. MecTo

Ha Oupixe, roe Nnpoucxogat Topru. 4.
«[MoxupaTenbHMLay yra B NapoBo-
3e. 5. Jlec, nHTepecyiowmii Kopabe-
noB. 7. JloByLiKa, NpUMeHABLLAACA

OXOTHMKaMM1 Ha MamoHTOB. 10. Y Ko-
ro 3VIMOW CHera He BbinpocuLb? 12.
CeBepHas nTmLa: 1 Ynbuc, n bekac.
13. MewexoaHas ynuua B Mockse.
16. YyTKasa pakosuHa. 17. Maiikn ...
13 punbma «Kabape». 19. OTxogpl
Macno6omHu. 21, CTMXOTBOPHbI pa3-
mep, KoTopoe OHervH He MOr OT/N-
UnTb OT XOpes.
CnpaBa-BHuU3-Haneso: 1. bnaroso-
HUe 13 Xenyaka KawanoTta. 3. Qunbm
Xeinduua, nosecTb TypreHesa. 6.

MonbCKmiA NcaTenb, aBTOP POMaHa
«Consapucr. 8. Kto 6bin npucTasnieH
K Wwneindy koponesbl? 10. Bbibop, Ko-
TOPbIN MOXHO CAeNaTb, NOAKMAbIBaA
MOHeTKy. 12, bnogo 13 TyLweHbIx 0BO-
wen. 14. Joub [apbu Kpyrnoson u3
nbecbl AnekcaHgpa Octposckoro «He
Bce KoTy Macnenuua». 15. PemeHb oT
orno6mm K konecy. 18. [poMoBepeL|
13 CKaHAMHABCKOro naHteoHa. 20. Bo
pty y WenkyHuuka. 22, Ee nwak 1a-
HeT B KMLLNAK.
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YETBEPT, 25 MAS

30/10TAR KOJTEKLIUS
06.30 Mynbrdunbmbl. (0+)
07.50 «BUW». (12+)
09.10 «HENOC/IATb I
HAM. .. TOHLIA?» (16+)
11.00 «HEOKOHYEHHAA MbECA
INA MEXAHWYECKOTO NUA-
HWUHO». (12+)
12.55 «PABAJIOBBU». (16+)
14.35 3[IPABCTBYITE, l BA-
WATETA (12+)
16.25 «CBOW CPEAN YYXKX,

18.15 «TA/HbI CNED-
CTBUA-10. (16+)
19.50 3EM/IA CAHHUKOBA».

(124)

21.30 «HE MOXET BbITb!»
(124)

23.10 «KEHWUTbBA BATIb3A-
MWHOBA». (12+)

00.50 «[JAYA». (12+)

02.15 «[AMIOLKMH COH». (12+) =

03.35 «JIEN0 «MECTPBIX». (124) &

05.10 «MATb BEYEPOB». (12+)

01.40 «TOHA MPOTB BCEX».
(184)

YO CPEAM CBOMX». (16+)

secesecesscscscsesssscscsnces

C2. Y7 /1 11103VI0H+

VIJUTV1000

3 05.30 «/IANIbHUI KOCMOC».

¢ (164)

¢ 07.10 «MHTEPCTENIAP. (16+)
E 10.15 «HPMBHTME». (16+)

¢ 12.20 «3BE3[HbIA NYTb».

: (164)

: 14.35 «(TAPTPEK: BO3ME3-

© b (124)

¢ 16.55 «CTAPTPEK: BECKOHEY-

§ HOCTb». (16+)

©19.00 «[INAHA: UCTOPA NHOB-
: Bl». (12+4)

: Benukobpuaus, OpaHuus,
. lUseuus, benbrua, 2013 1.

¢ 21.05 «[TPUHLIECCA MOHAKO».

(16+) .
22.50 «7 [IHEV 1 HOYEN C M3-
PUMNH», (16+)
00.30 «3BE3[IHbIN MyTh».
(16+)
: 0235 «CTAPTPEK: BO3ME3-
INE». (12+4)
: 04.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY-

: HOCTb». (16+)

3
Y = WNI031NOH
: 06.40 «BATA». (16+)
< 08.00 «POBO». (6+)

eeesesesecscscsescsesscscsene

03.35 «BJATNOT PAR>. (16+) ¢ 09.30 «M-+K». (16+)

05.20 «TUXAA TABAHb». (16+)

07.10 «CEPLLIA W KOCTW.
(16+)

09.00 «BbIXWTb B UPE». (16+)

10.35 «CMACKBO 3A OBMEH>.

(16+)

12.20 «OTYAAHHDIV NOBET».
(16+)

13.45 «bOJbILIAA CBALLbBA.
(16+)

15.15 «KPOBbK) U NOTOM:
AHABOJKM». (16+)

17.15 «[I0BEPUE». (16+)

18.40 «YXE CKYYAHO 110 TEBE».
(16+)

20.30 «JIYNY UBPUITC». (124)

22.05 «XOTEN bbl l BbITb
3MECb». (12+)
Komepus, npama, CLLA,
2014r.

23.50 «CBATAA IKY». (16+) ¢

secesecesscscsesesssscscscses

07.40 «MTULIA CYACTbS».
(16+) .
09.15 «/IMYHOE [IENO MAIIOPA :

BAPAHOBA». (12+)
11.00 «YCMETb BCE UCMPA-
BUTb». (16+)
14.25 SNETCNYCTA». (16+)
18.00 «CJIENO NOBOPOT.
(12+)
2019r. B ponax: EBrenna Ax-
pemeHKo, Anekceii MatowmH
21.35 «HEBECTA C 3AMPABKM».
(12+)
2014r. B ponax: Exatepuxa
Tapacosa, Cepreii lMepery-
0B, Ipa 3UraHLIMHa
23.25 «TEPBAPUI MALLIN KO-
NI0COBOM. (16+)

01.00 «MTULIA CYACTbA».
(16+) .
02.30 «/IMYHOE [IENO MAIIOPA

BAPAHOBA». (12+)
04.05 «BO CAZY W, B OTrOPO-
NE». (12+)

secesesesscscscsesssscscsnces

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLKnHbI
CTpaLmMAKuy, «MatLnHbl
CKa3Km». MynbTcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[NKNW AHTEN> (cy6TuTpbI).
(16+)

23.45 (y660ta News 2023.
(16+)

00.00 borua wonwHra (cy6Tu-
pbl). (16+)

01.00 KynuHapHble AeTeKTuBbI
(cy6TuTpbi). (16+)

02.00,03.10 «1CTOPKA NEBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, h3ute-
31, I0xHaa Kopes, 2020 .

04.10 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

POMAH

:10.55 «Ll0i». (16+)

¢ 12.35 «[IBA 1Hf». (16+)
. 14.15 «CEPOLIE N KAK UM
: NONb30BATbCA». (16+)
+ 15.55 «[YJIAV, BACA! CBUMA-
¢ HUEHABAI». (16+)

: 17.55 «HEBECHBIN CY[». (12+) :
: 19.35 «PAN 19». (16+)

. Tpunnep, yxacsl, Poccus,
D0

$ 21.00 «T0IbKO HE CENYA.

: o (164)

: Menogpama, Poccus, 2011 .
¢ 22.30 «[IEBATAA». (16+)
 Tounnep, KpUMUHan, feTek-
5 B, Poccua, 2018 .

2 00.15 OJIEQAHT». (12+)

2 01.35 «BCE WIN HUYETO».

o (164)

2 03.00 «LlOW». (16+)

2 04.35 «[IBA IHf». (16+)

eeesesesesscscscsesscscscsene

CINEMA

2 07.00 «[OMHI MEHS». (16+)
+ 08.55 «MOLLEHHWKI». (16+)
: 10.40 «3 [1HA HA YBUICTBO.
© o (64)

+ 12,35 «TPUUKCA». (16+)

2 14.45 JIYNY UBPUITCo. (16+)
: 16.25 «3ALIUTHUK». (16+)

. 18.00 «TUXAATABAHb». (12+)
2 20.00 «106P0 MOXA/OBATb
© BHKAMKAH». (16+)

: Benukobputaua, CLLUA,

: 2013 r.

¢ 21.40 «J10K». (16+)

© Benukobpuranus, CLUA,

: 2013 r. B ponax: Tom Xap-

: v, Onueus Konman, Pyt

+ Yuncow, Snpio CkoT, ben

: Il>nmenc

; 23.05 «TPU UKCA». (16+)

© 01.10 «TUXAA TABAHD». (12+)
¢ 03.00 «/105P0 NMOXANOBATb
: BKAMKAH». (16+)

¢ 04.30 «CAENAHO B AMEPUKE».
: (16+)

eeesesesesscscsesesscscscsene

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygo-
Ba, Kupunn CaoHos, Hata-
nbA [laHunosa, BaneHTuHa
MaHuHa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

W UX TIOKNOHHUKM». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «1071PY-
TA BAHKIPA». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «MOfl
JIOBMMAA MUALLEHB». (16+)

noapama, etekTus, Poccna,
HoBa, Makcum Lllerones

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (16+)

s

12.00, 20.00, 04.00 «MOPOKM :

Cepuan. OcTpocioxeTHas Me- &

2018 . B ponax: Upuna LWes- 2

05.30 «JlnHoCuTn», «[uH-Koa»,

anbl. (6+)

09.15 «bYNKW». (16+)

11.05 «OCTPOB BE3EHUA». (12+)

12.30 «/IEBYLLKM BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

14.05 «MANEHbKIA BOWH.
(6+)

15.40 «HAMAPHUK». (124)

17.10 «Janzens, [petens n
ArentcTBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

19.00 «JIMBEPEA: OXOTHUKI
3A COKPOBUILLIAMMU». (16+)

20.50 «MAVOP TPOM: YYMHO
NIOKTOP». (12+)

23.10 «KPACHAA LLIAMOYKA>.

(124)

¢ 00.50 «NACTUKO». (16+)

TbI UTPOK». (16+)
: 03.30 «[IAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (12+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

. “‘

; KHNOKOMEAMH

KWHOKOMEQUA K
: 01.40 «TAKCU-2». (16+)
: 03.10
KA». (16+)
05.00 «BACABU». (16+)
06.45 «SUPERHAHb-2». (16+)

08.25 «MONULIEACKIN C PY-

MPEAE>. (164)

10.15 «MOMMLEENCKIMN CPY-
B/EBKW. HOBOTOHNN BEC-
MPENEN-2». (16+)

: 11.50 «TAKCU-4». (16+)

¢ 13.30 «CEKCNO IPYXBE».
(16+)

15.30 «27 CBALEG». (16+)

17.35 «[IEBYLUKA U3 IKEPCH».
(16+)

19.30 «LEQ AJAM IKOHC».
(18+)

¢ 21.20 «HAHbKA 110 BbI30BY>.

(16+)

ececccsesscccsescsscscscsccscsescsscssscscsscscscsscssses

2009 .
¢ 23.05 «SUPERHfHb». (16+)

: 06.00, 06.20, 06.40, 17.20,
17.45 Myrewectsue no 3a-
napHoil Asctpanun. (16+)

07.00 Mpasuna Moeli KyXH.
(16+)

08.05, 08.55 «[10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

09.40, 18.05 lpoexkT Moanym.
(16+)

10.40, 11.30, 12.20, 13.10,
20.00, 20.50, 01.20, 02.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

14.00 «MAXOPbI HA MENW».

(16+)

15.40 «KOPOYE [OBOPA».
(16+)

19.00 Mpasuna moeii KyXH.
(16+)

: 21.40,22.30, 02.55, 03.45
«ECTA MYXYUHA THOBUT».
(16+)

$ 23.20,00.20 «MO/IOAI0N NA-

MA». (16+)
: 04.30 «<MAJAM». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

T R R P Y

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢oan(04)

2 08.00 «[TAMVHbI 0YKM».
P64

+15.00 «BOCbMULECATBIES.

: (164)

:22.00 «[IBA OTLIA 11 [IBA Cbl-
¢ HAL(16+)

: 01.05 «MOf NPEKPACHAA HA-
D H, (0+)

: Cepwan. Komeana, Poccua,
¢ 2004-2008 rr. B ponax: Cep-

BOPOTHIOK, Bopnc (monkuH
LliaTanun no npocbbe mate-
pu enet B CankT-letepbypr,

47060 0TroBOPUTL MNajiLLie-

ro 6pata Hukona onpomer-
UIBO BKNafibIBATh fieHbryt
B HOYHOIA Kny6. B camonet
BMecTe C HUM Cy4aiiHo no-
nagaet Buka. ..

: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

«bopo bopogo». Mynbtcepu- ¢

: 02.15 «NACTUKO: ABEHANLA- -

ecesesesecscscsescsscscscsene

«CBAJIEBHAA BEYEPUH- :

BAEBK. HOBOTOAHMI BEC-

Menoppama, komeaus, CLUA, *

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

.

reii uryHos, AHacTacus 3a- :

¢ 05.35 «lllenkyHuvk 1 Boniue6Hast
¢ Oneiimar. Mynbtdunbm. (6+)

2 07.00 «[lo6pbiHa Hukutny u

¢ 3meii lopbiHbiuy. MynbT-

¢ Ounbm. (6+)

2 08.20 «Mnba Mypomet u Co-

: noeii-Paz6oiiHuk». Mynbr-
: dunbm. (6+)

: 09.45 «Anéwa lMonosuy u Ty-

¢ rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
o4

: 11.10 «Tpu 6oratbipa 1 Llama-
¢ XaWckaa uapuuar. Mynbr-

D unbm. (124)

* 12.35 «KoHb H0nuii v GonbLune
¢ cKaukw. Mynbtounbm. (6+)
+ 14.00 «Tpu Goratbipst v MpuHLiec-
: @ ErvnTa. Mynsrdunsm. (6+)
: 15.20 «(BATbb». (16+)
:22.00 «OCTEHNN MEHT».

P (164)

: 00.55 «bPAT». (16+)

2 02.35 «bPAT-2». (16+)

; 04.35 «YUK-3H[». (16+)

secesecscscscsesscscscccsesns

) POJHOE KUHO

< 00.00, 00.55 «[PAOWHA AE
MOHCOPO». (12+)

. 01.55,03.10, 04.05, 05.05,
06.00, 07.00 «KAMEH-
CKAS». (16+)

08.00 «CUPOTA KA3AHCKAA».
(6+)

: 09.35 «BA-BAHK-2, U1 OT-

BETHbIV YIIAP». (16+)
: 11.15,12.35 «MHCMEKTOP

[YMN». (12+)
Tletextu, CCCP, 1979 .

14.05 «[IEXA BIO». (124)
Komeana, kpumunan, Monb-
wa, CCCP, 1989r.

16.05, 17.00, 18.00 «[PAQU-
HA IE MOHCOPO». (12+)

19.00 «b/ED». (16+)
Komepnua, Utanus, 1976 .

¢ 21.05 «[ICUXW HA BOJTE».
(16+)

Komenus, Opanums, 1993 .
22.55,23.50 «[PAOVUHA IE
MOHCOPO». (12+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

2 06.25 «fl, OPAHLINCK CKOPU-
HA». (12+)
08.05 «OB04UHA». (12+)
09.45 «[MOCNELHWN XNEB».
(124)
11.20 «CEME/HBIE 0BCTOS-
TENbCTBA». (12+)
* 12.55 «BCTPEYA B KOHLIE 311
Mbl». (12+)
¢ 14.25 <Y4YXKOE UMf». (12+)
16.00 «[IEHb, KOTIIA MCNON-
HAETCA 30 NIET». (16+)

LWE». (12+)

19.00, 03.30 «[JEPEBbA HA AC-
OANBTE». (124)

20.20 «POTATbI BACTUOH».
(12+)

21.50 «YYXOE UMf». (124)

: 23.20 «CEME/HBIE 05CTOA-
TENbCTBA». (12+)

< 00.50 «BCTPEYA B KOHLIE 31-

Mbl». (12+)

04.50 «4YXOE UMA». (12+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TV 21 BEK

: 07.00, 15.00, 23.00 3ATA-
[I0YHbIE YBUMCTBA ATATbI
KPUCTW. YBUUCTBO MAZIMY-
A3ENb MAK TW». (18+)
Cepwan. [letekTus, Kpumn-
HanbHas Komeaws, OpaH-
uus, LWeeiiuapus, 2009 .

: 08.35, 16.35, 00.35

«CLEHAPUI>. (16+)
1 cepua. Cepuan. Komeaus,
menoapama, Poccus, 2016 1.

09.55, 17.55, 01.55 «AOPU-
KAHEL (cy6tutpei). (124)
Menogpama, npukniouenus,
OpaHums, 1983 T.

11.40, 19.40, 03.40
«TPUXOLNT IPAKOH» (cy6-
HTpbl). (16+)

Tpunnep, apama, Upan,
2016.

. 13.30,21.30, 05.30

«CEMb MbAHNL». (16+)

05.00, 03.50 «LLIKOTNA BbIXI-
BAHUA OT OAUHOKOW MEH-
LUHbI C TPEMA JETbMI B
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+)

06.55 Hauue kuHo. lctopua
6onbLLoii no6Bu. (12+)

07.20 «MAPBIIHA POLLA. (16+)

10.00 HoBocTun

10.10 «MAPBIHA POLLIA». (16+)

11.10 «MAPb}HA POLLA-2».
(12+)

13.00 HoBoctu :

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+) :

3a bynywee. (16+)

15.05, 01.55 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15,01.10 [lena cynebHble.
buTea 3a bynywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Urpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbVIHA POLLA-2».
(12+) :

00.45,02.35 Havwe Kuto. Ucto-
puA GonbLuoii tobeu. (12+)

.

: 04.30 «[lyb K Mobege». (16+)

05.30 «[TPUKA3: «YHIYTO-
MUTb». (16+)

: 07.00 «CHAVNEP. NOCNEAHWA :

BbICTPEN. (18+)
10.00 «CHAWNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

¢ 13.10 «CTPEBUTENN. 110-

CNEQHNI BOM». (16+)
Jlerunka Unbto bectyxesa
BbI3bIBAKOT B MaBHbIif LLUTab 1
NpUKa3blBatT chopMUpoBaTh
C0OCTBEHHDIIA MOJK Ha Oa-
3e HoBe/LLMX UCTpebuTeneit
fIK 3. OH oTnpasnaetca B Mo-
CKBY 11 BCTPEUAeTCs o CBOMM
6ObiBLLIM BesoMbIM, [epoem
Coetckoro C0103a - NeTYMKOM
Jleoupom LLlyraesbim. Jleo-
HIlf} 3HAKOMMWT €ro co (Boeif
JIeBYLLIKOIA - nesuLieil Annoit
Jla3ypkeBuy 1 ee noapyroit -
npumoii bonbLuoro Teatpa
Tngoii CepebpaHckoii. Jluga ¢
nepBoro B3rAAa BNtobndetca -
B becryeBa, Ho OH He MoXeT
OTBETUTb Ha ee UyBCTBa.
23.59 «llytb k Mobene». (16+)
: 01.00 «72 YACA». (16+)

02.10 HoBocTu

: 02.40 <KVBU N TIOMHM».

NATHULIA

: 05.00 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)
05.10 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.40 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

06.10 Kongurep-3. (16+)

< 07.10 Marnuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BblXvBaHMe.
[Nlawa w Erop. (16+)

< 09.20 Yetbipe BaabObI-4.

(Bapbba Ha cune vs (Bagb- ¢

06a Ha cene. (16+)

11.20 Jto60Bb Ha BbIXKIBAHME. *

13.10 YeTbipe (BaabObI-4.
(Bazbba B apMAHCKOM CTINe
vs (Baabba B cTune webom-
wnK. (16+)

15.00 YeTblpe cBabObI-4.
(Bagbba Ha nnsxe vs Tatap-
CKue Tpaguumn. (16+)

: 17.10,19.00, 21.00 Yetbipe
BajbobI-4. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) +

00.00 Monogple Hoxi. DpaH-
Ly3cKas Kyxua. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00, 02.50, 03.40 UHcaitpe- -
pbl. (16+)

+ 12.00 370 6bIN0 KPacugo.

¢ 15.40 Al crecHatocb CBoero Te-

¢ 20.00 «KJIOH». (16+)

+ 05.35,07.00 «Mawa n Meg-
Befb». Mynbrcepuan. (04)
09.00 «KJIOH». (16+)

(16+)
12.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

na. (16+)

MpoeKT 0 TOM, KaK BaXHO
3360TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 380poBbe. Bpauu npo-
eKTa BO3bMyTCA 3a Camble
CNOXHble Cyyan, 4To6bl
J10Ka3aTb, 4TO CO MHOTVIMMU
60n1e3HAMM MOXHO Cpa-
BUTbCA, €CM BOBPEMA X
AMArHoCTupoBaTh 1 He 3a-
TATMBATb C MOXOA0M K Bpauy.
B kaxnoii cepun mbl byzem
N0Ka3bIBaTb MaLMEHTOB C
pa3HbIMu 3a6oneBaHnAMY.

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)
00.05 fl cTecHA0Cb (BOETO Te-
na. (18+)
02.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)
03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

Komenus, BectepH, Poccus,
JcToHma, 2019 .
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

14.10 [lena cynebHble. butea Z

QZ.ZS (He)®anTacTuka. (12+) (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

. .
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: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: :
: TaHawnXens. (16+) H
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: :
: :
: :
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: :
: :

(16+) /

{’j 365 JHEN TB

06.05,20.00 Uctopuaga. (12+)

07.00 Ha nytu k Benwkoii Mobepe. (12+)
07.30 KnuxHble annen. (12+)

08.00 Vcnanckan kpob. (12+)

08.45 BnaanBoCTOKCKas KpenocTb. (12+)

10.10,21.40 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

10.30 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

10.55 Benukue xusonucupl. (12+)

12.00 Hacnenwe Jlawkosoit. (12+)

12.55 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

13.50 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

14.00 Cekpetbl uctopui. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.10 XwBas ctanb. llapoo3bl. (12+)

16.40 Poccus rna3amu MHOCTpaHUeB. (124)

neit. (12+)

17.40, 19.50, 21.55 Cemb AHeli nctopun.
(124)

17.50 Kapunbckuit kpusuc. Mocnecnosue.
(124)

18.45 Hapogosnactue. (12+)

19.10 He kBapTupa - my3eii. (12+)

19.25 OHu 6binu nepBbIMM. (12+)

20.50 Xakacus. o cnepam cnefioB Ha-
CKanbHbix. (12+)

22.00 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

22.45 Tewkom no Mockge. (6+)

23.00 Kak Knumart u3meHun Xofy UCTopum.
(12+4)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnne

Yourdy

07.10, 08.50, 18.00, 00.15 [auHbie pa-
poctu. (12+)

07.25,22.25 [launble xutpocti. (12+)

07.35 Mpodot6op. (12+)

08.05 Onopuctuka. (12+)

08.20, 17.30, 23.45 Crpoiinnoyagka. (12+)

09.25 (rapble gaun. (12+)

09.55 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)

10.15 Jlom c Hyna. (12+)

10.45,11.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

11.15 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.45 Kgac. (12+)

12.05 Quroanteka. (12+)

12.35 YacTHblii cekop. (12+)

13.05 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

13.20 (apoBble cokpoBuLa. (12+)

13.50 Kepamuka. (12+)

14.05 [lom, munblii gom! (12+)

14.25 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)

15.15,21.05 Caa B pagoctb. (124)

15.40 LsetHuku. (12+)

16.15 lpaswna oropoaHuka. (12+)

16.25 Oropog no-Hoomy ¢ OkcaHoii M-
CKapégoit. (124)

16.45, 22.55 (BeuHoii 3aBoAKK. (12+)

17.00, 20.00, 23.15 Jlyuku&yuku. (12+) *

17.20, 23.30 Baw arpoHom. (12+)

18.30, 00.40 Llkona anzaitHa. (12+)

19.00,01.10 CagoBblit fokTop. (12+)

19.20 KoncynbtaHT cagooga. (12+)

19.45 (am cebe pu3aiinep. (12+)

20.20 [oT0BMM No-UTanbsHCKM. (16+)

20.45 3pn0poBblit cag. (12+)

21.35 Cekperbl capa. (124)

@.40 Coycbl. (12+)

09.10 Yypeca. Myrewectue no ramm. (12+) -

17.25 Tlo 3aKoHam yecTu. V13 uctopum ays- <

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.15 My3eiiHble TaitHbl: Mckatenu. (124)
+ 07.00, 07.50 boesble Kopabau. (12+)

¢ 08.45 Heu3ecTHas itanua: Matepa ropog
t u3Kamua. (12+)

: 10.10, 11.05, 11.55 Koponesa Buktopus
© Wee fieBATb Aeteil. (16+)

: 12.45 3anpeTHaa uctopua: Xpucroc v pac-
¢ nATMe: peanbHble JOKa3aTesbCTBa.

o (164)

: 13.40 3anpetHan uctopusa: Mouck Koneit
; uapa ConomoHa. (16+)

: 14.30 TuxtopeTTo 1 HOBaA BeHeuua. (124) :
: 16.05 Pumckie meracoopyenua: lMapux.
:(124)

+ 17.05 Cexperbl unsunuauum: Katactpoda
:  bpon3osoro Beka. (12+)

+ 18.05 [lpeBHuii anokanuncuc: Akkagma-
o cKaa umnepua. (16+)

E 19.00 [lpeBHuit anokanuncuc: 3aragka

¢ MopcKoro Hapoga. (16+)

§ 20.00,20.55 HNO. (16+)

+ 21.50 boesble kopabau: LLirypmoBble am-
: ubum. (12+)

+ 22.45 Uctopus 6e3 npukpac: Onepauma

: «OBepnopz»: MacwTabHas nobepa?

: (12+)

¢ 23.45 Hem3gectHas Wtanua: Marepa ropog
¢ u3KamHa. (12+)

: 01.10,01.55,02.40 Koponesa Buktopus
© Wee fesATb geteit. (164)

< 03.30 3anpetHas uctopus. (16+)

: 04.15 bonbluue roHKu. (16+)

£ 05.05 My3eiiHble TaiiHbl. (124)

secsesesesesesscscsesssssscscsesssscscne

OXOTA U PbIBAJIKA

5 10.00 [lenaii kak a. (16+)

: 10.15 Kpacugaa Poccua. (12+)

: 10.30 Oxota Kak oHa ectb. (16+)

11.00 Poibanka B benapycu. (16+)

11.25 Oxota cnykom. (16+)

2.00,19.30 Combl EBponbl. (12+)

30 Hox-nomotwHuk. (16+)
40,20.10 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)
55 be3rpaHuuHas puibanka. (16+)

: 13.25 PbibonoBHas WKona Ana B3poCsbix.
: (12+)

: 13.50 Moexany Ha pblﬁanKy! (12+4)

cececsccsccsccns

1
s 12
12.
c 12,
13.

14.20 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)
< 14.50 OxoTbl 1 oXOTHMKMA. (16+)
< 15.00 OxoTHuube opyxwe. (16-+)
: 15.15 [lasaii 3apybumcal (12+)
+ 15.30 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 15.45 Poi6anka g A6xasuut. (16+)
+ 16.10 308 npeakos. (16+)
: 16.40 Kapnduweps. (16+)
¢ 17.05 Oxota v pbibankas. ..
¢ 17.35 Modectusanum! (16+)
: 18.00 0 rnasHom. (12+)
+ 18.30 benapycb: B nonckax xopoLLero Kre-
¢ Ba.(16+4)
+ 19, 00 Poibanka Ha Yepemwwane. (6+)
¢ 20.00 Poibanka cerogus. (16+)
:20.25 Cnusnnr ceropns. (16+)
¢ 20.50 Mopckas oxora. (16+)
: 21.20 OpyxeiiHble Joma mupa. (16+)
: 21.50 Poibanka cerogna XL. (16+)
: 22,15 [pakTnueckas LWKona Haxbicra. (12+)
22.40 Haxnbict B bawkoproctaHe. (16+)
: 23.10 Puibanka 360. (6+)
23.35 Ootooxota ¢ E. MonoHckum. (16-+)

(12+)

.
.
.

JOKTOP

06.00,13.00, 18.05, 23.40 0 camom
 TNaBHOM. [JveTa inA ruNepTOHNKOB.

o (124)

: 06.55 Knurukm Poccum. HMUL| paauono-

s (124)

+ 07.40,08.10, 11.55, 12.25, 14.45,

¢ 15.15,17.35,00.35,01.00 byzp B 10-
: Hycel (12+)

: 08.40 0 camom rnaBHoM. Kanbuwmit. (12+)
: 09.35,01.30 Ha npuéme y goktopa by6-

; HoBcKoro. XusHb nocne 40. (12+)

2 10.05 InVivo. Bbinyck 7. (12+)

< 10.30 Cpaxarbcd 3a Xu3Hb. Bnagumup

: [Jlanb: «fl gymato no-pycckm». (12+)

§ 11.00 TenepokTop. MpAmaA TpaHCIALMA

< 13.55 MeguumHckmii ksect. Oumienue op-
§ ranusma. (12+4)

¢ 15.40 0 camom rnasHom. Bcé o cnyxe. (12+)
¢ 16.40,17.05 MeauumHa 6yaywero. (12+)
: 19.00, 05.05 Ha npuéme y noktopa by6-
 HoBcKoro. Jletckoe 370poBbe. (12+)

+ 19.30,01.55, 05.30 Ha npuéme y soktopa
: Opoca. (12+)

+ 20.00, 02.25 Taiisbl aHaToMmum. [nijeBa-
t puTenbHad ccTema. (12+)
+20.30,02.50 Taiikbl aHaToMuu. [lbixaTens-
T HaA cucTema. (12+4)

: 21.00 0 camom rnasHoMm. 0 Yém curHanu-
t 3upyer ofbiwka? (12+)

: 21.55 f, yenosek. Ounbm 1. (12+)

+ 22.45,23.10, 03.20, 03.45 TaiiHbi aHaTo-
S v (124)

©04.10,04.40 Epa. (12+)

secesecscscsesesssscscscsessssssese

: 00.00,13.00 OutHec-6ukmnnm 2.0. (12+)

£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 Mup npsHocTeii u cneuwii ¢ Hupma-

; noit. (6+)

: 01.30 Llene6Has kynunapua ot Merru K.

¢ (64)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

)

< 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

: 03.30,05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/lbi-
wm 1 xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Liuryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)

: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPaKN.

: (12+)

+05.00, 10.00 lora. eHckwe npakTvku.

: (12+)

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

: 08.00, 11.00, 20.30 AnTuCTpecciiora.
(12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec  pe3uHKamu. (12+)

* 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

16.00 Tabara-naiit. (12+)

1
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6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00,20.00 370poBble yXKuHbl. (124)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

secesese
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MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. ACb-2023.
CynepduHan. MyunHbl.
OuHan. TpaHcnauma u3
CankT-Metepbypra. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50
HoBoctn

07.55 «Ceppua yemnuoHoB.
Topauuii négy. (6+)

08.25,00.25 «[lonér Hap mey-
Toifx. (12+)

09.15 «HebecHas rpaunay».
(0+)

09.35 «busHec kak cnop».
CnewwmanbHblii penoprax.
(12+)

10.05 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynepnu-
ra. Myxunbl. Ouxan. (0+)

11.25 «TaeT nép» c Anekceem
Aryaunbim. (12+)

11.50 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

12.15,19.10 «Crpana cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

12.35 «Bup ceepxy». (12+)

13.05, 02.15 bunbapg. Ky-
60K Mapa MockBbl. Myx-
YuHbl. Tpancnauma us Mo-

\ kBbl. (0+)

14.40, 01.55 «['T0. Tpynosble
pe3epBbl». CnewnanbHblii
penoprax. (12+)

15.00 «[lepsble nean. Abpyca-
namoBa. (6+)

15.30,00.10 CneumanbHbiii
penoprax. (12+)

15.55 «Moii nepBbiii TpeHep».
(12+4)

16.15 Xokkeii. YemnuoHat
mupa. 1/4 dunana. Mpamas
TpaHALMA 3 OuHNAHANM

18.40 «[eorpadms cnopra.
YBam. (12+)

19.25 Tanp6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynepnn-
ra. eHwuHbl. Ounan. Mpsa-
Mas TpaHUIALMA

21.00 Jlérkaa atneTuka. Ko-
MaHHblil yemnuoHat Poccum.
TpaHcnauma us Coun. (0+)

23.10 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepual KonbLieBbIX
ToHoK. TypuHr. Touka 2. (0+)

01.15 «1+1. AnekcaHpp Ka-
penuH - Buktop Ky3HewioB».
(12+)

03.50 «370poBblil 06pa3. Xok-
Keii»., (12+)

04.15 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Har Poccum. PARI-Cynepamra.
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1/2 dunana. (0+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
et Hegenu. (16+)

: 14.00 WEB yapr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 HOmop FM uapr. (16+)
17.00 Kotcepsbl. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 Mneitnucr | Becta. (16+)
19.00 MY3-TB uapr. (16+)
20.00 Xut-cropus. (16+)
20.30, 01.30 Jlaikep. (16+)
22.00 LLanbHble umnepatpu-
bl Wwoy6m3a. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

secsesesscscsescsscsesssscsnses

11.00 butsa dankny6os. (16+) + 23.20 Mneiinuct | Becka. (16+)
12.00 MNneiimuc no kaiidy. (16+) < 00.30 XuTbl no-pycckm. (16+)

12.30 OueHb Kapaoue. (16+)
@.00 MporHo3 no ropy. (16+)

+ 03.00 3on0Tan NMXOpaAKa.
(164)

MYJbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuki». (0+)

06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Mutwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockumbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Mpukntouenua byboi». (6+)

09.35 «Mayrnu. MocnesHAs oxota Akenbi».
(0+)

10.00, 14.00,17.20, 22.00 «Oukcuki». (0+)

10.30,20.00 «Jlyntik». (0+)

11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Mayrnu. butga». (6+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku. Munble neciu.
Hactpoenue». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

22.25 «[lpocto o BaxHoMm. Mpo Mupy v lo-
wy. YectHaa nobega. (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy. (04)

sececscssscscscscscssscscssscscsssone

OETCKUA MUP

06.00, 12.35, 18.05 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «Maxna u Kpoww». (0+)

07.05, 13.05, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25,16.00, 20.25 «OKTOHaBTbI». (0+)

08.45, 16.20, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55,16.30,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.05, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Kuac. Toun
Becénble noapyxkub» (0+)

10.00, 17.35 «Pobotbl-noesga». (6+)

10.30 «/1Ba Llapeswy n Cepblii Bonk». (12+)

11.50, 15.40, 22.20 «Exotkm». (0+)

14.15 «CnuHa K ciuHe». (6+)

14.30 «/1BaH Llapeuy u Cepblit Bonk-2».
(12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)
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05.00 «3nna, Ockap u Llly». (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00, 02.45 «Xyxxanka». (0+)

07.05,02.50 «Qukcukm». (0+)

09.00 «C go6pbim yTpom, Maptun» (0+)

10.00 «TpuO!» (0+)

10.20 «Cmewapukm». (0+)

12.40,01.10 «OpatxeBas kopoBay. (0+)

14.00 «Otenb y oeyek». (0+)

15.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

15.55 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

16.05 «Moii my3eii». (0+)

16.10 «Tpu kota». (0+)

18.15 «[lunoCutu». (0+)

19.00 «Cmewapukm». (0+)

21.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
T, (6+)

22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

23.50 «Tuma n Toma». (0+)

00.50 «Mup 3a MunyTKy». (0+)

00.55 «3enéHblit npoekT». (0+)

01.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

01.05 «Moit my3eit». (0+)

02.30 «Kawa-manawa. (0+)

04.40 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

secesesesesesesesesescsesesesesesesee

COJIHUE

05.00 «by6a». (0+)

07.00 «Epanaw. (6+)

08.30 «Oukcuku». (0+)

09.30 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

10.30 «Qukcuku. aii natbl» (0+)

11.00 «[poctokBawmHo». (0+)

13.25 «Epanaw. (6+)

16.00 «POAUTEMM». (12+)

18.40 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

19.30 «CnaBHble nTawku». (6+)
113-3a Henenoii cnyyaiiHoCTY NTeHew
10 UMeHM PbIKUK He CMOT YeTeTb Ha
1or BMecTe co (Boeii cTaeil. Ho, K cua-
(Tblo, CyAbba cBena ero ¢ yyaakopatoil
Kyponatkoii [aiipoHom. Bmecte nTuuipl
peLunv 0TNPaBUTLCA Ha nouckm Paii-
CKOW IOINHBI.

21.10 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawkm. «[lepeBALKI».
(0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)

07.35 «ligetHawkul» (0+)

08.15 «KotéHok Lmsak». (0+)

09.15 «Mawa u Meageab». (0+)

10.15 «[letpoHuke. (0+)

10.45 «Mactepckad «Ymenble pyukin»: Ba-
3a-opraaiizep». (0+)
Korpa Kpusopyuka mMactepur, eil MoxeT
MPUTOAUTLCA UTO YFOAHO - U NYrOBMLbI,
11 IEHTOUKM, 1 TecbMa. . . TonbKo BOT BCE
3T0 MOXET 3aTepATLCA U 3aMyTaTbCA.
Mactep JleHa npugymana, kak coxpa-
HUTb HyXHble BeLL B nopazke. Mogpo6-
HOCTY - B 0Yepe/HOM BblMycke nporpam-
Mbl «MacTepckan «Ymenble pyyKm»!

11.00 «Taitnbl MegoBoil fonuHbi». (0+)

13.10 «Tobor. [leTeKTuBbI [anakTnKm».
(6+)

13.35 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «[epou duBennay. (6+)

15.10 «Cnaiimuku». (0+)

15.25 «Epanaw. (6+)

16.45 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckve Takc-
CTbi». (6+)

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.30 «OpaHeBas kopoa. (0+)

20.15 «3e6pa B KneTouky. ipkue fHu».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

20.45 «EHotku. Mepabie cnosay. (0+)
Pa3HoLBETHbIE EHOTKM NO3HAKOMAT
3puTeneil C NPOCTbIMM CIOBaMIA, HayyaT
X Pa3nnyaTh 1 NPaBUIbHO UCMONb-
30BaTb B Pa3HbIX cuTyaunax. Msyuatb
MUP 1 POLHOIA A3bIK BMECTE C EHOTKaMM
6yZyT MX HOBble Apy3bsA - poboT HoTuk
11 €70 NOMOLLHMLA [ln. 3aroBopuT Aaxe
Manbiw Cu - camblit ManeHbKuii XuTenb
My3blIKanbHoIA LKaTynku. Ewe 6onblue
NeCeH, TaHLEB 1 TP - B HOBOM Ce30He
mynbTcepuanal

22.00 <WHduHuTn Hago». (6+)

22.25 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

22.45 «Epanaw. (6+)

01.00 «Mawa u Measeab». (0+)
+02.00 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)
: 04.15 «by6a». (0+)

sesecscscscscscsesesescscsscsns
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23.40 «llpukntoyenua bypatuno». (0+)

00.50 «[lyna u lana. Mup yauButenbHbIx
KUBOTHBIX». (0+)

03.30 «Tot cambiii Ixou!» (0+)

J

YETBEPT, 25 MAA (3

< 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
21.30 (Batutens. (12+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) [JlokymeHTanbHblit Gunbm
05.10 «B TbI/1Y BPAIA». (0+) NOCBALLEH XKM3HEONUCAHNIO
CCCP 1941, 0IHOTO 113 CAMbIX 3HAMEHU-
06.25 Mynstounbmbl ThIX UCTOPUYECKIX AeATeneil
Ha CNACE. (0+) nepuopa CMyTHoro Bpeme-
07.00, 08.30 Y7po Ha CMACE. Hu - cBaToro Matpuapxa
(0+) TepmoreHa (6biBLLErO MU-
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- Tpononuta KasaHckoro).

rue. lpAmas TpaHcnALmA. 22.40 Tpamasd nunua. 0teT

(0+) CBALYEHHNUKA (CyOTUTPBI).
12.30 Jleto [ocnogHe. Bo3we- (12+4)
ceHue. (6+) 23.15 (atbium Poccun. (6+)

14.25 Marpuapxu Mockos-
ckue WoB 1 Tepmore. Lnkn:
Jlenb Anrena. (0+)

15.00 Catutens. (12+)

16.10 «[1bIM OTEYECTBA».

00.15 Jlexb Matpuapxa. (0+)
00.30 B nouckax bora. (6+)
01.00 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
01.30 lpAmas MUHNA XKN3HU.
(04) (16+)
18.05 «K YEPHOMY MOPH0». 02.20 Bcrpeya. (12+4)
(12+4) 03.10 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

25 mas
Ceamuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Bo3HeceHue locnogHe.

CeT. Enudatus, en.
Knnpckoro. CBT. lep-
MaHa, natpmapxa KoH-
CTaHTUHOMONBCKOTO.
Mpocnasnexune cymy.
Epmorena, natpuap-
xa MOCKOBCKOro 1 Bces
Poccuu, yypoTBopua.
CeT. CaBuHa, apxuen.
Kunpckoro, n npoynx
cBTT. Kunpckux. CeT. MNo-
nyBuA, en. PAHOKMPCKO-
ro. My. MloaHna Banaxa
(Pym.). Mpn. AnoHucus
PagoHexckoro. MyyeHnKkoB, B fonnHe PepeinpaH
(MpaH) ot nepcos nocTpagaswux (Mpys.). Bropoe
obpeTeHue mowen npas. CumeoHa BepxoTypcko-
ro. Ciymy. Metpa, npecsutepa. Muy. EBAokuu.
< YenoBeK x0T MHOTO TPYAMTCA U pabo-
Taert, TBOPs KaKylo-11mb0 gobpoaererns,
oAHako Cam locnofb TaiHO B HEM ENCTBYET».
\ (CB1. Makapuit Benukuii j
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TEJIEK

09.55 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopMaLmOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C
MumaHoBbIM. (16+)

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 Mpembepa. «FOJI0C»

BECHbI B 0GHOBNIEHHOM  ©
cocrase. Mpamoii adup. -

(124)
23.50 «Bbi30B. epBble B
Kocmoce». (12+)

00.50 MOAKACTJIAB «AHTpo-

nonorus. (16+)
01.30 NMOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)
02.10 MOOKACT.JIAB «Mucb-
ma». (16+)

pbi». (16+)
03.25 MOAKACTJIAB «Myctb

He roBopAT, NyCTb YnTa- -

™. (16+)

5] ok

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(HXH «rNYXAPb.BO3BPA-
L EHMED, (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)
[TEI] «rMYXAPb.BO3BPA-
LEHMED, (16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEl] «<MEHTOBCKUE
BOIAHbI-2». (16+)

17.30 «U3Bectus». (16+)

«CJIEQY. (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)

00.10 OHw noTpacan mup.
(124)

ExeHenenbHas nporpamma E 22.00 «3ﬂpaBCTBYI‘I’ITe, ToBa-

0 CaMbIX FPOMKMX Nt060B-
HbIX MICTOPUAX 11 CAMbIX
113BECTHbIX Napax Mypa.
VIMK1 BOCXMLLAIOTCA, M
3aBugytoT. [MAgA Ha HX,
HauMHAIOT BEPUTH B IC-
KPEHHIOI0 N060Bb...

¢ 11.30 «60 munyT». (12+)
: 14.00 Bectn

- 14.30 Bectu. MectHoe Bpema
¢ 14.55 «Kro npotue?» (12+)
: 16.00 Bectn

¢ 16.30 Npamoii 3¢up. (16+)

Bmecre ¢ reposmm ctyguu
BeAyLLMe ULLYT OTBETHI Ha

CaMble aKTyanbHble BOMPO- ¢
Cbl, NPOBOAAT paccnefoBa-

HWA U NPUCTaNbHO N3yYa-
10T GaKTbl B CTPEMNEHNM
JAOKOMaTbCA 10 UCTUHBI 1A
pacckasatb 3puTensm Bcé
Camoe BaXKHOE 1 NHTepec-
Hoe.

 17.30 «60 MuHyT. (12+4)
: 20.00 Bectn

¢ 21.15 Bectn. MecTHoe Bpema -
¢ 21.30 «YpuBuTenbHble n0AN.

HoBbiin ce30H». (124)
Mcnbitanms, kotopble
NnpeaCcTouT NPOITH
YAMBUTENbHBIM MIOAAM Ha
nyTI K nobeHOMY npu3y
B 5 MUINMOHOB py6neil,

Bbicokal CerofiHsa BoceMb
HOBbIX Y4aCTHIKOB MO-
KaXyT CBOW HEBEPOATHbIE
TarnaHThl 1 NOCTapaloTCs
YAVBUTb UNEHOB XIopH.

- 23.35 «lctopum BonbLuoii

02.50 MOAKACTJIAB «Tpurre- :
: (R «XONOAHOE CEP-

CTpaHbi». (12+)

LIE». (124)

: [EEH «NblIbHAA PABO-

3BE3JA B

: (Y] «BEPEFA». (I6+)
: U «B IOBPbIV YACH

TA»., (16+)

S 3BE30A

(124)

£ 09.00 13.00 18.00 HoBocTu

IHA. (16+)

«CTAPUKU-PA3BOIl-

HUKW»., (12+)

: [EET 13.2515.05 18.40

«YEPHbDIE BOJIKW».
(16+)

Poccua, 2011 . Kpumu-
HanbHaA apama. B ponax:

C. be3pykos, A. KopiuyHos, :

1. Mopos, [ Myxavazees. ¢ 15.10 YenoBek n cyabbar. (124)

15.00 BoeHHbie HoBOCTW.

(16+)

puwub» (16+)

: 23.00 Mysbika+, (124)
: [TXI «HA CEMU BETPAX>.

(124)

(PXT) «MAWCKUE 3BE3-

Abl», (12+)

11.30 CobbiTua
: [PXE, 15.00 <ABOHEMEHT

HA PACCNIE[JOBA-
HUE: ONACHDIE
KENAHUA», (124)
Poccus, 2023 r. [letekTu.
B ponsix: Codbs 3aiika,
BukTop Muxaiinos.
lnMukepua [laBbigosa pac-
CnepyeT CMepTb PYKOBO-
AUTENA fienapTameHTa
KyNIbTYpbl, KOTOPas Bbl-

rnsagena obl Kak camoyouii-
A y - 14.00 «Mecro BCTpeum»

CTBO, €C/IN Obl HE CTPAHHasA -
: 16.00 «Ceropns»

. 16.50 «QHK». (16+)

 17.55 <Kpu meHs», (12+)

¢ 19.00 «CerogHs»

FIET «BOPLLM». (16+)

feTans...

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topop HOBOCTEN
: 16.55 «[loporue ToBapuLLm.

MunnuoHep u3 xpy-
wo6». (12+)

: 17.50 CobbiTna

¢ 18.10 «fletpoBka, 38».(16+)
: (TR «KOYEBHULA». (12+)
¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITniiy ¢

AnHoi [poxopoBoi

" : 23.00 «MpuioT KOMeaNaHTOB». :
CTAaHOBATCA BCE C/IOXKHEEe, a - .

KOHKYPEHUMA KaK HUKOrAa § m «BEPCUA NONKOB-

(124)

HWUKA 30PUHA». (0+)

: [FXT] «3ACTABA B FOPAX>.

(124)

: 03.35 «3aKOH 1 NOPAROK».

(16+)

04.05 «MpuHa LipiBuHa. He

mory ofHa. (16+)

04.45 «EBreHuit MapTbiHOB.

CmepTeanaﬂ CcnaBa».
(16+)

TP

: 06.00 15.40 Ha npuéme y

FMaBHOro Bpaya. (12+)

: (TXT «CEMEMHBbINA

AJIbBOMD». (16+)

* 07.30 10.55 KaneHgapb». (124)
© 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

: 08.05 08.3509.0509.3513.10

14.05 19.20 OTPaxeHue

: 10.10 «lpeogonenue». (12+)
: (X «AHKOP, ELLiE AHKOP!» :
© 12.45 15.4518.25 «Bpema

(16+)

: 16.30 «BcnomHUTb BCE». (12+)
¢ 17.00 «/Actopusa opHoro npe-

cTynneHunsy. (12+)

: [EET Il0AN HA MOCTY»,

(124)

: FIKT0 «QOKYCHUK». (12+)
: 22,20 «Cset v TeHW. (16+)

: P «Tbl A , AA Mbl

CTOBOW». (16+)

: : FERT] «MEKTYB, I050Bb
¢ 03.45 «3Hams [MobGegpi». (12+4) :

MOf». (18+)

: TFE JIECHUK. CBOA 3EM-

NA». (16+)

10.00 «CeropHs»
: TEB «JIECHUK. CBOA 3EM- :
: : 10.20 Cnekraknb «CpeacTso

NA», (16+)
bypunbLymku-reone3sncs
boukoB 1 KnbikoB HaxogAT
Ha Gepery peKku sHTapHyto
Kuny.

13.00 «Ceropgus»
: 13.25 «YpessblvaitHoe npo-

ncwecrsne»

ObHapyxeH Tpyn Jlebepe-

Ba, coyupeantena prrlHOl7I .

Toprosow ceTn «MaHu-
nex». OH youT 3aT0UKOiA,
Mo C/I0BaM CBUAETENS,

MOA03PEBAEMbI/i XpOMaET,  °

Buta coobwaeT Jleckoy,
yTo HepemeHHa. bopLues
pa3roBapuBaer c Co-
BnafenbLamn KOMnaHu,
HuKnTMHbIM 1 Mavkenoi.

: FPEB «YUHTAYTYKD, (16+)
: 00.00 «Csos npaBga» ¢ Poma-

Hom bab6asHom. (16+)

02.20 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoron. (12+)

(0+)

: [EFE «3AKOHbI YN},

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

£ 11.00 11.3512.00 1230 13.00

140014.3515.0015.30 06.30 08.0508.3513.4014.10

17.10 Buumanne! Egal» :
: 06.50 18.10 «HacrasHuku». (124) -
. 08.00 08.3009.0011.3012.00
00.0001.00 02.00 03.00 :
: 04.00 «<HoBocTu». (16+) :
© 1130 14.3017.30

16.00 17.00 17.3518.00 :
19.00 19.3020.00 21.00

21.40 22.00 22.25 23.00

«[leHbrui 24». (12+)

HOBbIX». (12+)

- 13.40 16.5020.50 00.45 01.45

03.45 «The City». (12+)

© 13.45 16.45 «flokTop 24». (12+)
¢ 18.15 «MHTepsbion. (12+)
: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

- 21.20 23.40 04.35 «<MockoB-

cKkui natpynby. (16+)

© 10.00

07.35 «[naHeTbl»
: 08.30 «u3Hb n cyabba»
: ([FH «TAHUK Y KPAC-

HbIX KAMHE»

Makponynoca»

¢ 12.45 OTKpbITas KHUra
: 13.15 Bnactb pakxTa :
: 14.00 «CBupeTenn BpemeHn» -
- 14.40 22.00 «HacroAwan

BOI1Ha NPeCTONoB»

¢ 16.15 «QHUrma»
- 17.15 MMucbma 13 NPoOBMHLMN

15 neT Ha3ag BbiMyCKHNKN
NCTOPUYECKOIT MacTep-

CKOW AKaZEMUN XYOKECTB =

nmenn Mnbu MasyHosa
cynpyrv Mapwa Mogko-
naesa u MBaH Knpunnos

nepedpanucy 13 MockBbiB

AepesHio Jlerkoso Bnagu-

MUpcKoit obnactu. [lepes- -

HA Haxo[NTCA Heflaneko
OT CTapMHHOTO ropopa
AneKcaHppoBa, BOTYMHbI
Laps MeaHa MposHoro.

17.40 Macrepa ¢oprenuan-

HOro NCKyCCTBa

: 1845 «llapckas noxa»

¢ 19.45 «CmexoHocTanbrus»
¢ 20.15 01.55 «Mckatenu»

: 21.00 JInHUA Xn3HN

- 23.30 «2 BepHuK 2»

: ('XE «AETEKTWMBHAA

: 0235 «KsapTupHblit BONpoc». :
: - 0240 «Jlapio Tebe 38e3py».

ncropua»

«[pOM He rpsAHeT»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbBE [§

05.00 07.0009.30 15.00

«HoBocTu MO». (16+)

: 06.00 18.30 00.00 opog

cuctopueii». (12+)

14.00 16.10 17.00 18.00
20.00 21.00 «<HoBocTn
360». (164)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)

* 11,05 11.40 «BbICTpble AEHbI»
¢ 1230 «Oxno6bicTuH B Mog-

MOCKOBbe». (12+)
13.00 «BukrtopuHa 360». (0+)

16.25 «3anoBeHNKN-2»

uctopum», (12+)

K. (12+4)

© 23.00 «BygHmn. (16+)

‘m . . . . .
1 IS : : : POCCUAK IR
00.50 Mogkact.j1a6. 21.30 «<YguBuTENbHbIE NIOAN. < | 08.25«ABOHEMEHT HA PAC- | 20.00 «<BOPLL». (16+) 12.45 OtKpbiTas 08.00 <KOHOCTb».
(164) / . | HoBblil ce30H». (12+) / o | CJIEOOBAHMUE». (12+) / : / .| KHura / : 1 (164) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55 «MOCKBA. LIEH- 06.30 07.0007.30 10.00 12.30 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MeTpoBkKa, 38». (16+) TPAJIbHbIV OKPYI», 17.00 19.30 HoBoct  : 06.30 Mpembepa! «by6an. (6+)
09.00 HoBoctm (c cy6utpa- 09.30 Ytpo Poccum : ([¥5, 11.50 cAABOHEMEHT (16+) : KynbTypbl : [JXT] «COBEPLUEHHO JIET-
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. : HAPACCNERO- : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 06.35 «llewkom...» : HUE». (12+)
09.20 I'ngMbepa.«AHm- : (124) BAHWE: HOYHOU : (164) : 07.05 «HeBckuii koBuer. Teo- : (LKl «KOHOCTb>. (16+)
Qeiik». (16+) * 11.00 Bectn roCTb». (12+) * 08.00 «CerogHs» : pyst HEBO3MOXHOTO»

: (FXE «MPUTAXKEHUE». (12+)

Poccuns, 2017 r. QaHTacTn-
yeckan fipama. B ponsix:
NpuHa Craperbaym,
AnexcaHgp Metpos.
ConTbli Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbIN NeTaoLLMI
00beKT, BO3MOXKHO, MeeT
BHE3EMHOE NPONCXOX-
fieHne. PykoBogcTBo
060POHHOTO BEOMCTBA
Poccuinckoit Oepepavnm
MPUHANO PeLLeHIe Nofo-
X[aTb Pa3BUTIAA COOBITHIA...

: [T «5ONbLAA CBAfb-

BA». (16+)

CLIA, 2013 1. Komeaus.

B ponsx: Pobept fle Hupo,
[Jainan Knton, Katpuu
Xairn.

Wctopus o coBpemeHHoN
ceMbe, MbiTaloLLeica
nepexuTb cBagebHoe
TOpXecTBO. K yauBnexmio
CBOVIX ZieTel 1 Aipy3eit
[aBHO pa3BeféHHble [loH
1 SN TOTOBbI NPUTBO-
PATbCA CYACTANBbIMI pPagy
cBafbObl CBOEro NPUEMHO-
ro CbiHa.

13.25 Ypanbckune nenbmeHu.

(164)

14.40 LUoy «Ypanbckux nenb-

MeHel». (16+)

00.00 Mpembepa! UmnpoBu-

3atopbl. (16+)

: 01.00 Umnposu3atopbl. (16+)
: (PXI] «BPATbAN. (16+)

: 04.30 «Mynbtdunbmbli». (0+)
- 05.50 Epanauu. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.05 Moit paiioH. (12+)
- 07.30 «370 6bIN0 CMELLHOY,

(124)

: [EE 14.30 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

¢ 09.15 «TaiiHbl Haweil 3CTpa-

Abi», (12+)

- 09.40 TaitHbi KuHo. (12+)
: XX 20.00 <MEPTBbIN

CE30H». (12+)

: (EXE «CYBEHWUP ANA NPO-

KYPOPA, (124)

¢ 15.55 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: 16.45 «Moii paiioH. Tok-Lwoy».
< 1430 «lorona Ha nto6oii BKyC» :
¢ 15.10
¢ 17.30 «lloe3paka co BKycom»
¢ 20.10 20.45 21.30 «3aragku

(124)

«YBUICTBO B BOC-

TOYHOM 3KCMNPEC-
CE». (16+)

: ) 22.00 TopmockoHbie urpyw- : 222X “BYAHU YrONIOBHO-
. 23.15 02.35 «Peiig 112». (16+) :

: 00.10 «Houbio Cuti». (18+)

F0 PO3bICKAX. (12+)

\[TXEE «CBOU-3». (16+) : 23.45 3onotan pbibKay. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup». 22.00 «fanyctaH naoc». 06.00 YTpeHHue ragaHms. 06.50 YTunusarop. 10.25 Xokke1. YemnuoHat 08.00 laBai pa3Bepémcs!

(16+4) ) (164) ) (164) ) (164) ) mupa. (0+) ") (164) )
05.00 18.00 03.55 «Camble 07.00 «OpHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «/lyywme U3 nyyLmx». 06.30 06.05 Mo genam He-
LIOKMpYIOLKe runoTe- Cneupangxect». (16+) (16+) (16+) (124) COBEPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) «CALUATAHA», (16+)  : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) ° 06.50 YTunusatop. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.00, (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» 20.00 «Komegu Knab». (16+) 09.00 YTpeHHue rapaHus. MonynapHoe Wwoy «YTu- 20.50, 02.00 HoBocTn 08.00 04.15 [laBai1 pa3Bepém-
08.30 12.3016.30 19.30 22.00 «lanycTaH naoC». (16+) (16+) Nn3aTop» PaclNpAET reo- 07.05, 15.05, 17.30, 20.55, cal (16+)
«HosocTu». (16+) Mpembepal Muxaun 09.15 CekpeTbl 330p0BbA. rpaguio npoexTa. Teneps 23.45 Bce Ha Maru! 09.00 02.35 TecT Ha OTLI0B-
09.00 «JloKyMeHTanbHblil anycTaH nepesonnoTuT- (16+) Komarpa l0pus Cugoper- - 10,05 (HebecHan rpaums». ctBo. (16+4)

npoekt. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ baxeHoBbIM. (16+)
12.00 16.00 19.00 NHdopma-

€A1 B HOBbIX 11 I0OMMBIX
3pUTENAMU NEPCOHaXeEN B
woy «fanycTan+». Kax bl
3M130f LWOY COCTOUT U3
CKETYeil, KOTOpble MoKa3bl-

09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 HoBbli geHb. (12+)

11.50 «Cnenas». (16+)

12.20 Muctuyeckune ncropum.

Ko OyAeT yTUAN3MPOBaTh 1
TIOHMHOBATb aBTO MO BCel
Cunbunpu. YyacTHUK npo-
rpamMmbl CMOXeT npogdaTh
CBOV1 CTapblii aBBTOMOOWIb

(0+)

10.25 Xokkeit. YM. (0+)
12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)
13.00 «Ectb Temal»

11.10 23.20 «loHAaTb. Mpo-
cTutb». (164)

12.25 00.35 «[opua». (16+)

12.55 01.05 «3HaxapKa».

LOHHasA nporpamma BalOT pasHble COLManbHble (16+) 110 BbIFOAHO LieHe 1 14.20 «Bbi 370 Bugenu». (12+) (16+)
112.(164) 1 GbITOBbIE TEMbI B KOMe- 3apatorarb e, oteeTts - 15.30 CMelwaHHble egu- 13.30 01.40 «BepHy niobumo-
13.00 «3aragKu yenoseve- [MAHOM Knioye. 14.30 BepHyswmecs. (16+) Ha BOMPOCbI BUKTOPMHbI, HobopcTBa. One FC. ro». (16+)

23.00

16.50 «Cnenas». (16+)

ctBa. (16+)

«Stand up». (18+)

B koHLe nporpammbl OH

Np.1p.

14.05 02.10 «fonoca yweg-

{FXL] «B OCAJE». (16+)
CLUA, OpaHuma, 1992 .
boesuk. B ponsx: CtuseH

[oMmkeH GyfeT cenaTb Bbl-
60p - AaTb BTOPYIO XM3Hb
CBOEI NacToyKe, NoTPaTUB

wmx gyw». (16+)
14.40 Jlo6osb 3na. (16+)
{FXY] «HECKONbKO AHEW

lpembepa! B HoBoM ce30-
He Loy NtobrMble KOMUKI
BEPHYTCA C HOBbIMM He-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)
15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

17.55 Qyt6on. <AnaHus» -
«bantuka» . MEJIBET-

: 13.30 lapanka. (16+)
: Nepsas Jlura. Mp.tp.

OUAHHbIMI HabNofeHu- Curan, Tommu Jln IxxoHc, CBOW BBIMIPBILL Ha PEMOHT,
ckim. (16+) ﬂMM"Il/I (|>|/|J1oco<1)cm/|Mﬁll pac- 3pu Bbio3u, Ipuka 1A 3a6path AeHbI 1 19.55 GextosaHue. Mexay- &i }.mnc?.'r';ﬂ.lg:;glgr A
17.00 «TaitHbl Yanmat». (16+) cyxneHnamm. CreHganepbl 3neHnak, Konm Mk, YHUUTOXMTD €e. HapOAHbIN TYPHUP (164) )
PIXT) «CYAbA APEAD. (16+) LWy TAT a6CONIOTHO 060 Matpuk O'Hun. 18.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) «MockoBcKas cabns». P16+ 2021 1 Mero-
FAFE «NPOTUBOCTOA- BCEM. 7XEL «B OCAJE:TEMHAA : 20.30 «+100500». (16+) Mp.Tp. occns, 2021 r. Meno

Apama. B ponax: AnnHa
MasHeHkoBa, KoHCTaHTUH
Conosbes.
WcTopua akyLwepa-ruHeko-
nora ArHbl KanuctpatoBoit.
05.05} «KOJIbIBEJIb HAJ,
BE3AHOWN». (16+)
. 05.55 «6 KapgpoB». (16+)

HUE». (16+)
23.00 boiuoBckuit kny6 PEH
TB. Cynepcepwms. (16+)
(TEI «XENNBOWA: FEPOVA
W3 NEKNA», (16+)
(PET] «3BE3[HbIN PY-

21.40 Oyt60n. YemnmoHat
Wranun. Mp.tp.

23.55 Qyt60n. HoBas 3e-
naHpus - ApreHTrHa.
YMa. MonopgéxHble
c6opHbie. Mp.Tp.

02.05 Xokkeit. YM. (0+)

00.00 «Mys3blkanbHas UHTYU-
uua». (16+)

. TEPPUTOPUA, (16+) MonynsipHblit 0630p npu-
02.00 «Mmnposm3auua. :

PEXH «NO TY CTOPOHY : KOMbHBIX POTINKOB.
CMEPTW», (164) < 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)

(M5 «YBUIALA:MPOTUB  : 02.50 Pewana. (16+)
BCEX». (18+) . 05.00 MpeanbHbiii yKuH.

: 03.30 Anokanuncuc. (164) (16+)

. 0545 «Mynbtunbmbi». (0+) - 05.50 YTunusarop. (12+)

KomaHgpbi». (16+)
03.55 «Mmnposusayus».
(16+)
. 05.25 «Crygua «Coto3». (16+)

BEX. (16+)
N

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB xopowwuii nepuog. Ha

3TOW Hefiene Bce GyneT yna-
BaTbCA. 3Be3/bl Bam 6narosonAr. Ecnu
NeHb He nepecunuT, Ro6beTecb MHOTOro.
OcobeHHO yaauHO MOTYT CIIOXKMTLCA fie-
noBble neperosopbl. [Tpn 3ToM cTapaii-
Tecb He 6paTb UyXyto PaboTy, 3T MOXeT
BbI3BaTb HEroO4OBaHNE KONer.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3pbl coBeTytoT TenbLam npo-

ABUTb a/IbHOBUAHOCTb B 0bLe-
HIW C POACTBEHHMKAaMU. He fonycKaTtb
B afpec ONr3KMX pesKux C1oB, KoTopble
MOTYT NOPOAUTL AONTNiA HEFATMB B OT-
HolweHuAXx. bynbre fo6pbl 1 3a60TNKBLI.
[ins BbINONHEHWA psja 06A3aTeNbHbIX
Jen notpebyeTcs HanpAYb CKY BOMM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bnu3Heuam Ha nonb3y nonaet

no6an drsnyeckas akTms-
HOCTb. Ho He cnegyeT fonyckaTtb nepe-
rpy3ok. Ecnv Bac npurnacat Ha apyxe-
CKYI0 BEUEPUHKY — CcornaluanTecs. Boige-
NNTe B CBOEM NIIOTHOM rpaduke Bpems
ANA NPOrynKu Ha CBEXeM BO3AyXe Uin
noe3fKu 3a ropog B nec.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 3Be3pbl cOBeTYIOT

BCMOMHMTb NPaBUIO: JOBEPAN, HO
nposepsn. He oTcTynainTe oT CBOUX
xenaHun. Ecnv BApyr Bbl NCMbITbIBaeTe
TPYLHOCTU B OOLLUEHUM C OKPYKalOLLMMI,
TO, BO3MOXHO, B 3TOM €CTb NCUXONOM-
yeckas npobnema, KOTopyto Nyulle pe-
LWaTh C MOMOLLbIO CrieLanucTa.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam noka He cTonT 6paTb-

sl 32 HOBblE KPYMHbIE Npo-
eKTbl. MOXHO caenatb KOpPOTKYIo raya3y.
OTabIX ceityac Heob6XoAMM 1 MOTOMY, UTO
Brepeam y BaC MHOTO paboTbl, KoTopas
npuHeceT ycnex. He cTouT TAHYTb amM-
Ky B OAVHOUKY, BblbepHTe B MOMYTUYNKI
BEPHbIX COPATHIKOB.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB GnaronpusTHas Heaens

[N1A BCTpeY ¢ Apy3bamu. Hactano
BPEeMA HaBeCTN NOPAAOK B OKPYXKEHN,
NpeKpPaTUTb KOHTaKTbI C I0bMM, KOTO-
pble N3BOAAT BaC HEraTMBHOM MHGOpMa-
Lmen. Bam HyHO HayunTbCA paccTaB-
NATb NINYHBIE FPAHNLIbI, YTOObI HUKTO He
BMELLMBASICSA B XW13Hb 6e3 pa3peLleHus.

BECbI (24.09 - 23.10)

PaboTa HauHeT NpuHocuTh Be-

Cam pajocTb, OfHaKo cnepyet

[eliCTBOBATb CTPOTO MO MNaHy.
Crapaiitecb onnpaTbCsA UCKNOUUTENBHO
Ha flyyLLme CBOW KauyecTBa. Takoli noaxoa
NPVHECET OTNINYHBIN pe3ynbTaT. A Takxke
nocTapaiTecb JOOUTbLCA naeanbHoro 6a-
NAHCa B OTHOLUEHUSIX C KOMIEramu.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Y CKOpnr1oHOB — Nepuog akTns-

HOCTW, 1 MOXeT MOABUTLCA Xe-

NaHue YTo-TO YNyULNTb: Ha4aTb
PEMOHT WA 3aHATBCA CTPOUTENbCTBOM.
MpuH1man ntobble pelleHuns, nocTapail-
TeCb NOArOTOBUTLCA KO BCEM NOCNef-
CTBMAM 1 OL@HUTb Pa3mepbl BO3MOMHDBIX
PVCKOB.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3Abl coBeTyloT CTpenbLam
NPOABUTb OCTOPOXHOCTb. BHY-
MaTenbHO BblbVpaiiTe TeMbl
ans 6ecepbl. OMHUTE, YTO NCMOPTUTD
OTHOLLEHVA AaXe C CAMbIMN BIN3KK-
MW ipy3bAMu nerko. Micnonb3yiite csoe
UyBCTBO OMOPA Y HTENNEKT B PELIeHUM
CMOPHbIX BOMPOCOB.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Ku3HeHHbIN noTeHuman Kose-

POroB ceyac Haxo[uUTCA Ha Bbl-

COKOM ypOBHe. Bocnonb3yintecb
3TVM 1 BOMNOLLaTE CBOM CMesible MeyTbl
B KV3Hb. Ball onTUMMUCTUYHBIN HacTpon
HaCTOMbKO 3apa3unTesNieH, YTo Bbl Hange-
Te NOLAEPXKKY Kak cpeau CBOVX Apy3en,
TakK 1 CPefM HOBbIX 3HAKOMbIX.

3SAMYYWUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe MouencnyckaHme Bbi3bIBalOT ciegytolme 3ab6o-

NIeBaHVIA MOYENOOBON CUCTEMDI:

* HeflepXaHune mouu;

* afleHOMa NnpefcTaTeNibHOM XKenesbl;

© MPOCTATUT, LUCTUT, yPeTPUT;

* MoYeKaMeHHas 60se3Hb;

* cNabocTb MbILWL, CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.

Hy>XHO BOBpems NpUHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[J0pOBbe. He meannTe 1 0bpatmtech 3a NomMo-
Wpblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW X3HN B Nl060M BO3pacTe.

oo

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 22 NO 28 MAA

~

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

He no3sonsinTe niogam nc-

Mo/b30BaTh Bally fLOOPOTY 1
OTKPbITOCTb B KOPBICTHbIX Liensx. Ecnm
noyvyBcTByeTe danblUMBbIE HOTKW B peun
cobecejHIIKa, CTapanTech ObicTpee 3a-
KOHUNTb Pa3roBop, YTobbl BaC He BTAHY-
1IN B COMHUTENbHYI0 aBaHTiopy. bonblue
M031TNBA B OTHOLIEHUSAX C TOOVMbIM.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbibam cTonT yaenutb 6onblue

BHVMaHUA oTAbIXY. [lpyxeckue

MOCUAENKM UK BEYEp B KPyry ce-
Mbl NONIOXKMTEIHO MOBAVAOT Ha Balle
HaCTPOEHNE 1, KaK ClIeCTBIE, Ha Ballly
paboTocnocobHOCTb. brinskme noan mo-
ryT NopafioBaTb BaC CBOVIMI JOCTUXKEHU-
AMU, 1 Bbl ByfieTe ropanTbCA UM,

Mouenonosas cuctema MY>YMHbI N KeHLLNHbI BCeraa
HaxoauTca nopg yaapom. 0cobeHHO yacTo I'Ip06ﬂeMbI BO3-
HWKAlOT C BO3PACTOM, KOrfa 3aluTHble CBONCTBA opra-
HU3Ma ocnabesatoT, HapylaeTca FOpMOHaﬂbeIVI 6anaHc,
YXyALWaeTca pereHepauna TKaHen.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 300POBbE HA AOJITUE rOA4bl
Ospemmeaasonmnuet 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
GYHKUMN penpoayKTUBHON, MouYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

BYW 82 OU 2Z D NOHh3IHLOD 197K3TVH vV13hOo'e3de 10 1913900

MOXKHO no TenepoHam
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KWHO U CEPUAJIDI

06.40 «PO3bIIPbILL». (16+)
08.25 «[JAUTE XANOBHYO
KHUTY». (12+)

JIAETCA OBLUEKUTUE. (12+4)
11.35 «TABOP YXOWT B HE-
60». (16+)
13.25 «OCEHHUA MAPAOOH>.
(124)

(12+) .

16.45 3ENEHBIN OYPTOH».
(12+)

19.15 «IEBYATA». (12+)

21.00 «J1060Bb 11 TONYBM.
(12+

HW». (16+)

00.25 «AMEPUKAHCKAA
[10Yb». (12+) )
02.00 «MOV NTACKOBbIN 1

HEXHDIV 3BEPb». (12+)

05.20 «[1O/IPAHKM». (12+)

01.30 «MAJIABUTA. (18+)

03.20 «MAPAJINENBHBIE M-
Pbl». (16+)

05.00 «YXKE CKYYAIO 110 TEBE».
(16+)

06.50 «LLMN1OH MO COCEA-
CTBY». (12+)

08.20 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONUKM». (16+)

10.25 JIYNIY U BPUITCo. (12+)

12.00 «XOTE/I bbl A BbITb
3MECb». (12+)

15.25 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

17.15 «CMACUB0 3A OBMEH».
(16+) .

19.05 «OTYAAHHbIV NOBEm.
(16+)
[lpama, KpumuHan, etek-
T, Kanaga, 2009 .

20.30 «CEPLLIA N KOCTW».
(16+)

22.20 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

06.35 «5JIET CNYCTA». (16+)

10.10 «C/IEMNO/ NOBOPQT.
(12+)

13.45 «HEBECTA C3ATPABKM».
(12+) .

15.35 «[EPBAPUI MALLIW KO-
JIOCOBOW». (16+)

17.15 «HOBOTOZHEE CYA-
(TbE». (12+)
2014 . B ponax: Muxaun lo-

KiH, Mpua Merosa, (BeTna-

21.00 «[10/1TAAl IOPOTA».
(16+)
2013 1. B ponax: la Kpaii-
HOBa, AnekcaHzp Bonkos,
Oner KameHwukos, Copua
WrHatoBa, Panca PasaHoBa
00.25 «CMAVIUK». (16+)

(16+) .
04.50 «CJIENOW NOBOPQT».
(124)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.00, 21.40, 22.30

(16+)

TuHa, 1998-1999 rr.
23.25 (y660ta News 2023.
(16+)

pbl). (16+)
(16+)

TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
03.55 «by6a». Mynbtcepuan.
(0+)
04.30 «Mawa n MeaBeab».
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

) :
22.55 «BEJTOE COMHLLE MYCTbl-

03.45 «CTAPULIAA CECTPA». (124)

fz o II03UOH

: 06.05 «MATb HEBECT». (16+)
¢ 07.55 «3OOEKT JOMUHO».

f
POMAH |

¢ 06.20 «J10K». (16+)

: 07.45 «bOBPO MOPXKAIO-

peyeHkos, Anapeit Mepsnu- IHBY/
: 20.00 «MOUMAN MEHA,
Ha YcTuHoBa, Oner Anmasos  :

«JIVIKWI AHTEN (cy6TuTpbl). :
: 13.00, 21.00, 05.00 «[1OJPY-
Cepuan. Menoppama, Apret- :
: 14.00,22.00 «MOfAJIOBUMA] -
¢ 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

23.40 Borusa wonuura (cy6tn-
- 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
00.40 KynuHapHble feTeKTuBbI.
* 06.00 «BCMIOMUHAA TEBA».
01.40, 02.50 «1CTOPUA AEBA- :

ViU TV1000 |B

©07.05 MAHA: UCTOPYA TIIOB-

Bl». (12+)

2 09.30 «[PUHLIECCA MOHAKO».
10.00 «OIVHOKIM NPENOCTAB- : . .
1115 «7 IHEM M HOYEN CM3-

(16+)
PUNUH». (16+)

¢ 13.05 «[0CTbfl». (16+)
© 15.10 «YY10». (12+)

: 17.10 3ATYPA: KOCMUYECKOE :
15.05 «OMACHO 18 U3HNL ¢
: 19.00 «TACCAXUPbI». (16+)
2 21.00 SNU3NYM:

NPUKMOYEHNE». (12+)

PAN HE HA 3EMTIE». (16+)
CLUA, 2013 1.

22.55 «KWBOE». (16+)

CLLA, 2017 r. B ponax: Xu-
potoku CaHapa, PaiiaH Peit-

IIxeiik xunnenxon, Onbra

¢ [lbixoBnyHas, dpuoH bakape :
: 00.40 «TPEJYYBCTBVE. (16+) :
< 02.15 «3ABbITOE». (16+) :
03.40 «3ATYPA: KOCMYECKOE :

MPUKMOYEHNE». (12+)

(16+)

* 11.00 «CEPALIE U KAK UM

NOb30BATbCA». (16+)

£ 12.40 «TYNAI, BACA! CBUA-

HUE HA BANW». (16+)

(16+)

[llpama, BoeHHbIi Gpunbm,
Poccus, 2006 T.

E 00.35 «|_l017|». (16+)
2 02.10 «[IBA IHf». (16+)
. 03.40 «CEPALE N KAK UM

NONb30BATbCA». (16+)

£ 05.10 YA, BACA! CBUJIA-

HUE HA BANIW». (16+)

CINEMA

BATb!» (16+)

£ 09.30 IEB». (16+)
£ 1135 «CTACTY PAZI0BOT0

PAVIAHA>. (16+)

: 14.30 «BU[0K: OXOTHUK

HATIPU3PAKOB». (18+)

: 16.35 «[UIAH MOBETA». (16+)
* 18.30 «J06PO NOXAJIOBATb

B KOJUTMHBY/». (16+)

ECTIN CMOXELLb». (16+)
CLUA, KaHapa, 2002 1. B po-
nax: leonappo Aukanpuo,
Tom XaHkc, Kpuctodep Yo-
KeH, Maptu L

(16+)

. 04.00 «bAHIUTKW». (16+)
< 05.25 JIEKAPb: YYEHWK ABY-

LIEHHbI». (12+)

«TATHAHUH JIEHb». (12+)

* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr.

 12.00,20.00, 04.00 [10POKM

W UXTIOKNOHHWNKM». (16+)
TA BAHKIPA». (16+)
MULLEHD». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (16+)
«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

(16+)

Cepwan. Menogpama, Poccus,
. 01.00 «MOA NMPEKPACHAA HA-

2019 1. B ponax: Eneta Apo-

cbeBa, Wropb Tennos, Aptém

Ocunos, Bcesonop BonoauH,
Envn3aseta flwkntHa

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 06.20 «Tpy 60raTbipA 1 KOHb HA

05.35 «[uHoCutin», «Muk-
kog». Mynbtcepuanst. (6+)

: 07.25 «bogo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)

08.25 «laH3enb, [petensb n

ArentcTBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

$10.15 <KPACHAS LLIATIOYKA.

(124)
JIOKTOP». (12+)

: 14.15 «JINBEPEA: OXOTHUKN

3A COKPOBULLAMM». (16+)

£ 16.05 TIAPEHb CHALLEFO

KNAZBULLA». (12+)

¢ 17.35 «bATf». (16+)

¢ 19.00 «MMAPA A3 BY[YLLETO».
HoMbAC, Pebekka Oepriocon, o :
:20.50 «CEME/HbIN BIOMKET». :
¢ 02.20 «[TAPEHb CHALLETO

(12+)

(124)
22.45 «POJIHbIE». (12+)

¢ 00.20 «TAHLIbI HACMEPTb».

(124)

: 02,00 SALUTHUKI». (12+4)

KuHokoMEauA B

£ 00.40 TAKCH-3». (16+)
£ 02.10 «KPACOTKIM. (16-+)
S(164) ¢ 03.50 «3010TOW PEBEHOK.
£ 09.25 «CBAZIbBA 10 OBMEHY. ©

: £ 05.35 BENOCHEXKA: MECTb

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(16+)

THOMOB>. (12+)

: 07.30 «OYEHb CTPALLHOE Ku-

HO». (16+)

: 09.05 «OYEHb CTPALLIHOE KM-
* 14.35 «HEBECHbIA CYlI». (12+) *
:16.20 «PAL19». (16+)

: 17.45 «TOJIbKO HE CENYAC».
13.45 «BOANNOT PAfD». (16+) ¢
: 19.15 «ﬂEBﬂTAﬂ». (16+)

: 21.00 «HA PAWOHE». (16+)
. 22.40 «BbICOTA 89». (16+)

HO-2». (16+)

: 10.35 «0YEHb CTPALIHOE Ki-

HO-3». (16+)

£ 12.05 <HAYHY CHAYMIAY.

(16+)

* 13.55 «/PKUTATIOY>. (16+)
2 15.45 «lUIEQ AIAM JPKOHC».

(18+4)

£ 17.35 (TEPHEP 11 XY, (164)
19130 (CTEHAT MO M1PU-

KPbITUEM». (16+)
Komepnus, Poccus, 2020 .

£ 21.25 KON HA JIPAVIBE.

(12+)

 23.05 «SUPERHAHb-2». (16+)

‘@ red BEE:
: 06.00,17.20, 17.45 MyTewe-

CTBME N0 3anaaHoi ABCTpa-  :
: 07.30 «7IPO [IPAKOHA HA BAII-

. (16+)

: 06.20, 09.50, 18.05 Mpoekt

Moauym. (16+)

: 07.15,19.00 Mpasiuna moeii

KyxHu. (16+)

08.15, 09.05 «/10 CMEPTH

KPACUBA». (16+)

: 10.45,11.35,12.25,13.15

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: 14.05 «T1YTb JOMOI». (16+)
© 15.45 KEHIOCb HA MIEPBO/E

BCTPEYHON». (16+)

 20.00 <TOCMOXA BOBAPY».

(16+)

: $ 22,00 «CAMA XI3Hb». (16+)
: 22.25 «MEJIBEXXATHUK». (16+) :
2 00.40 «TPACCA 60. (18+)
: 02.30 «YEPHDI/ PbILIAPb».
01.55 «IMCbMO M0 OLUMBKE». :

23.50 «7 JIHEV 1 HOYEA C M3-
PUNIHHY. (16+)

£ 01.25 11060V LIEHOM». (16+)
 03.05 <HOBbIli MAPEHb MOE/

MAMblI». (16+)

04.45 «Jlou BonHy!» MynbT-

dunbm. (12+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00, 15.00, 23.00 «3ATA-

an. (0+)

: 07.55 «[TATIMHbI JOYKIA.

(16+)
,U,eBO'lKVI peLLaoT BepHyTH

nany v nuLyT Mame OT Hero :

nucbMo. B 310 Bpema Mama
YCTpauBaeT Npa3aHuK ana
MyroBku u ee apy3eit, a Ba-

cunmii OegoToB NoCbINaeT3a *

nanoii B KpacHoAapck caoit
camoner.

(12+

: )
21.55 «/IBAOTLIA N [IBA Cbl-

HA». (16+)

Y706bl HANAAUTb OTHOLLEHNA
c cocepioit [ypoB cobupaet-  :
€A M03HAKOMUTb €€ CO CBOUM *

pyrom. ..

Hf». (0+)

: 03.50 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

: 07.55 «MBa Llapesuu n Cepblii

Bonk». Mynsrunbm. (6-+)

09.30 «/Ba Llapesuu n Cepbiit

Bonk-2». Mynstounom. (6-+)

¢ 10.55 «/BaH Liapeswy u Cepbiii

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

} 1 12.20 «fBan Llapesu n Cepbiit
: 11.55 «MAVIOP TPOM: YYMHOW

Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

: 13.55 «/fBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-5». Mynstounbm. (6-+)

£ 15.20 «CBATbb>. (16+)
£ 22.00 OCTEHUV MEHT:.

(16+)

£ 00.55 GAPMEH. (16+)

Poccus, 2015 1. B ponax: Bu-
Tanuit foryHckuii, NBaw Ox-
no6bictuH, H0nua Mapuyta

KNAZBULLA». (16+)

£ 03.50 «CEMb YXVHOB». (16+)
¢ 05.10 «(HE)WZEATIbHBI MYX-

YUHA». (12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 00.50 «[PAOWHA E MOHCO-

PO». (12+)

: 01.50 «OMUTAPX». (16+)
< 04.15 «BONKOLAB. (16+)
2 06.15 «TblY MEHA OHA».

(16+)

£ 08.05 «(ECTPbb. (16+)
: 09.40 «BOPbI B 3AKOHE>.

(184)
¢ 11.30 «CMPOTA KA3AHCKAS».

(6+)

¢ 13.05 «BE/VKONEMHAA CE-

MEPKA». (16+)

15.35 «[JAYHAA MOE3/IKA CEP-

KAHTA LIbIBYI>. (16-+)

2 17.05 «[PE3UAEHT U ET0

BHYYKA». (6+)

£ 19.00 BOP». (16+)
© 20.50 «OKWIAHE TIOTKOB-

HUKA LWATIBITUHAY. (16+)
BoeHHbiii punbm, CCCP,
1981r.

 22.30,23.25 TPAOVHA IE

MOHCOPO». (12+)

PETPO

2 06.15 «HAYYCb TAHLIEBATb».

(124)

KOHE, PO PEBAT U CAMO-
KAT». (12+)

: 08.35 «[JEHb, KOTJA UCTION-

HAETCA 30 NET». (16+)

£ 10.10 «CTIEWM CTPOUTH

NOM». (12+)

1125, 23.10 EPE3 KNALIGH-

LWE». (12+)

* 12.55 «0BOYMHA». (12+)
* 14.35 JIEPEBb HA ACOATTb-

TE». (12+)

16.00 «POTATbIA BACTUOH>.

(124)

£ 17.30 HYXOE UMy, (12+)
: 19.00, 03.35 «OBJIAKA. (12+)
 20.25 MUPOBOVI MAPEHb.

(12+)

* 21.50, 04.50 «[IEPEBbS HA AC-

OAJIbTE». (12+)

: 00.35 «OBOYMHA. (12+)
202,10 <UYXOE UM, (12+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

TV 21 BEK

J0YHbIE YBUICTBA ATATHI
KPUCTI. YBUIACTBO HA JIET-
CKOM MPA3JIHUKE». (18+)

* 08.40, 16.40, 00.40

«CLIEHAPUI». (16+)
2 cepua. Cepuan. Komepms,
menoapama, Poccus, 2016 T.

: 09.55,17.55,01.55

«KAK OTPABUTb BAHK» (cy6-
HTpbi). (16+)

Tpunnep, komepua, CLLUA,
2007 .

£ 11.20,19.20, 03.20

«OXOTHMK 3A PASYMOM.
CXBATKA». (18+)
KpumunanbHas ppama,
CLUA, 2021 .

13.05, 21.05, 05.05
«AOEPA BEKA». (16+)
boeBuk, Apama, ApreHTuHa,
CLUA, 2020 1. B ponax: [u-
nbepmo Opaxcenbs, [inero
Mepetu, Jlyuc Jlyke

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLNHBI C

KPU3UCA». (12+)

06.55 Hauue kuHo. lctopua
6onbLLoit o6Bu. (12+)
07.20,10.10 «MAPbIHA PO-

LA-2». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Hogoctu

BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyneGHble.
buea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropu. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 «[JAIATE XXANOBHYIO
KHUMY». (04)

20.35 «OMEKYH». (12+)

3EH». K tobuneto A. A6ayno-
Ba. (0+)
00.45 «OOPMYJIA NIOBBM».

02.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobeu. (12+)
03.20 «MY3bIKATIbHAA UCTO-

PUA». (0+)

TPEMA JIETbMY B YCTOBMAX

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

22.15 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-

K to6uneio A. Abaynosa. (0-+) :

< 04.30 «[TyTb k NMobese». (16+)
¢ 05.30 «PYBEX». (16+)

07.00 «TAHKWCT». (16+)

: 10.10 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
: CEBEPHbIV OPOHT». (16+)
: 16.50 «BOEHHAAI PA3BE/IKA.
MEPBbIN YAP». (16+)
Hactynnenue dawmnctos Ha
Cosetckmit (0103 aKTUBHO
Pa3BOPAUMBAETCA COMNACHO
nnaHy «bap6apocca». Bpa-

[ZIBUTaloTCA BrYOb CTPaHbI.
[naBHbIM reposm npupeTca
BCTPETUTLCA € BPArom in-

LIOM K JIuLly v 0TOUTb 3aXBa-  +
UEHHBIX B MINIEH YUEHbIX N UX &

POAHbBIX. Tocne 37010 OHU
CTONKHYTCA C 3a/laHNeMm -

YHIYTOXUTb BaXHbIil 3aB0A, © I
: 2230 «XENBOW. (18+)
bonrapus, BenukobpuTanua,
¢ 20.00 «KMOH». (16+)

¢ 22.00 Jlom-2. HoBas xu3Hb.

KOTOPbIl HAXOAUTCA Ha 3a-

Topun. HeBepoATHbIX Cist 1

CMeKanku noTpedyer ot Hux

11 Onepauua no 40CTaBKe B

Tbil PYCCKOTO pe3ufieHTa.

: 23.59 «lyTb k MoGese». (16+)

¢ 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-
M0Mb». (16+)

(184)

nosepA

< 05.00 «Hy, norogu! Kauky-

XBaueHHOIl Bparamu Teppu-

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

. 05.35,07.00 «Mawa n Mea-

Nbi». Mynbrcepuan. (0+)

: 05.10 TaiiHbl MenoBoit gonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

: 05.30 Konpwrep-3. Cneubi-

nyck-2. (16+)

¢ 06.20 MatHuua News. (16+)
: 06.40 Jlo6oBb Ha BbhkBaHMe. :

Tana n Xens. (16+)

- 08.30 burea wedos-2. (16+)
. 10.50 Konpurep-7. 0A3. Topr
eckue Boiicka ObicTpo npo-
: 12,00, 14.20 buTBa Wwedos-2.

ana Ceprea [pyxko. (16+)
(16+)

: 16.30,17.00, 17.30, 18.00,

18.20, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00,
21.40, 22.00 «[IBE [JEBU-
LIbl HA MEIU-3». (16+)
Cepuan. Poccu, 2021,

CLUA, 2019

¢ 01.20 MNatHuua News. (16+)
< 01.50 UHcaitgepbl. CaHkT-

Metepbypr. (16+)

: 02.40 WHcaiinepbl. HuxHuii

Hogropog. (16+)

:03.30 VHcaitgepbl. BpaHck.
: 03.00 «BPECTCKAS KPEMOCTb». :

(16+)

. 04.30 MMarnuua News. (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (0+)

2 08.35 <KNOH». (16+)
* 11.35 Mo CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.55,18.30 bapbiuuns - Kpe-

CTbsIHKA. (16+)

B peanutu-skcnepumenre
NPUHIMAIOT yyacTue ABe
JeBYLLKM 13 Pa3HbIX CNI0eB
obuectsa. boratas repou-
HAl 13 ropopa, KoTopas He
NPUBLIKNA CYMTATD fieHbIH,
1 6eHas XuTenbHULA Ae-
PeBHU, KoTopas 3HaeT 0 po-
CKOLLIHOI XU3HN TONbKO 13
KapTUHOK B XypHanax uim
TB-nporpamm. leponHam
NpeACToUT B NOMHOIA Mepe
OLLYTUTb Ha cebe pasHoCTb
UX COLMANbHOro CTaTyca n
06pasa Xu3Hu.

(16+)

2 00.05 fl cecHsiocs cBoero Te-

na. (18+)

¢ 02.10 M3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

: 03.55 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

MAS «MOA JIOBOBb». (6+)

05.40 Poccuiickue BoeHHble B Havane
XX Beka. (12+)

06.05 lctopuapa. (12+)

07.00 Ha nytu K Benukoit Mobege. (12+)

07.30 KuuxHble annen. (12+)

08.00 Hacnenue JlawkoBoit. (12+)

08.55 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

09.50 06blkHOBeHHas uctopua. (6+)

10.00 Cekpetbl uctopun. (12+)

12.00 Kapubckuii kpusuc. Mocnecrosue. (12+)

12.50 Hapoposnactue. (12+)

13.20, 21.35 He kBapTvpa - my3eii. (12+)

13.30 OHu 6binu nepBbIMM. (12+4)

14.00 KonbLio «A». (12+)

14.10, 15.05 Wctopua opyxus. (16+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 XuBas ctanb. TennoBo3bl v IneKTpo- *
Bo3bl CCCP. (12+)

16.40 Poccusi rnasamm uHocTpaHues. (12+)

17.35 Cemb fHeit uctopum. (12+)

17.45 Xakacus. o cnenam cnepios Ha-
CKanbHbiX. (124)

18.30 Poccus HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

18.45 Xwpas ctanb. lapoo3bl. (12+) :

19.15 bor BoiiHbl. lcTopua pycckoit aptun- :
nepun. (12+)

20.00 «[1POTOB». (12+)

21.45 Opgen CBatoro leoprus. MyTb BonHa.
(124) :

22.15 XpoHuKu 06LLecTBeHHOrO bbiTa. (12+) *

22.30 (rpancrsue «CBatoro Jlyku». 27 oT- ¢
TEHKOB UépHoro. (12+)

23.15 Bbibop nonkosHuka Abena. (12+)

Yol

07.35,07.50 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

08.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

08.35 Keac. (12+)

08.50 Ouroanteka. (12+)

09.25 YactHblit cextop. (12+)

09.55 Bepuuku-kopewku. (12+)

10.10 Caposble cokpoBuLa. (124)

10.35 Kepamuka. (12+)

10.50 [lom, munblii gom! (12+)

11.10 Cemeiinble pewentsl Hagu. (16+)

11.55 (ap B papoctb. (12+)

12.25 LigeTtHuku. (12+)

12.55 Mpasuna oropopHuka. (12+)

13.15 Oropop no-Hoomy ¢ OkcaHoii M-
ckapégoit. (124)

13.35 Coycbl. (12+)

13.50 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

14.10, 17.00, 23.00 Jyukn&Myuku. (12+)

14.25,20.30 Crpoitnnowagaka. (12+)

14.55,19.15,21.00, 00.00 [lautble pa-
noctu. (12+4)

15.25, 21.30 Llkona au3aiina. (12+)

15.55,22.00 CagoBblit fokTop. (12+)

16.15 KoncynbtaH cagooga. (12+)

16.45,22.45 Cam cebe au3aitHep. (12+)

17.15, 23.15 [otoBUM No-UTanbAHCKN. (16+)

17.45, 23.45 3poposbiii cag. (12+)

18.00 [launblit yropHuk. (12+) :

18.30, 00.30 JlaHAwadTHbIe JKCNEpUMEH- -
. (12+4)

19.00, 00.55 TotoBuMm Ha npupoge. (12+)

19.30 [Jaunble xutpoctu. (12+)

19.45 Tpodotbop. (12+)

20.15 Onopuctuka. (12+)
@.15 Toppoctb Poccum. (6+)

: 06.00 My3eiiHble TaiiHbl. (12+)

: 06.40 Wctopus 63 npukpac. (12+)

: 07.35 Pumckue meracoopyxenus. (12+)

: 08.35 Cexpetbl unsnnmsaumm: Katactpoda

¢ 11.30, 12.25 HN0. (16+)
¢ 13.20 bbitb Xapay BaitHwreiiHom. (16+)

: 18.00 [llpeBHuit anokanuncuc: LinBunmsa-
: 19.00 eptBbl BUKHUHTOB. (16+)

¢ 21.50 Vctopua 6e3 npukpac: bputanckas

: 22.50 Wctopua 6e3 npukpac: lllseiiuapuan :
¢ 20.25, 03.20 370 neuntcs. Acma. (12+)
¢ 20.55 0 camom rnagHom. MpuBmBKa ot

: 03.25,04.20 HNO. (16+)
. 05.05 My3eiiHble TaiiHbl. (12+)

: 09.30 PoifonoBHas wKona na B3POC/bIX.

: 10.00 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

¢ 10.25 Ha oxotHunubeii Tpone. (16+)

< 10.55 OxoTbl 1 oXOTHUKM. (16+)

¢ 11.05 OxoTHuube opyxwue. (16+)

: 11.20 [lasaii 3apy6umcal (12+)

< 11.35 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

: 11.50 Pvibanka B A6xasuu. (16-+)

* 12.20 308 npeakos. (16+)

. 12.45 Kapnouwepol. (16+)

< 13.15 Oxora u pbibankas... (12+)

< 13.40 Nodecrusanum! (16-+)

: 14.10 Pvibanka Ha Yepemwwane. (6+)
: 14.40 benapycb: B noMckax xopoLuero kne-
: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
¢ 15.05 0 rnasHom. (12+) : 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.
: 15.40 Pvibanka cerogns. (16+)

: 15.50 Combl EBponbl. (12+)

¢ 16.20 Kpbinatble oXoTHUKM. (16+)

: 16.35 CnuHHuHr cerogus. (16+)

. 17.05 Mopckas oxota. (16+)

< 17.35 Opyxeiible oma mupa. (16+)
< 18.00 Poibanka ceropus XL. (16+) :
< 18.30 [lpakTnyeckan WKona Haxnbicta. (12+4) :
: 19.00 Haxnwict B bawkoproctane. (16+)
: 19.25, 23.30 Pvibanka 360. (6+)

¢ 19.50, 23.55 Qotooxorta ¢ EBrenuem Mo-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

bpox3oBoro Beka. (12+)

< 09.35,10.30 [lpeBHuit anokanuneuc.

(16+)

15.05 Bbigatowmeca XeHWwmHbI: xozedu-
Ha beiikep. (12+)

: 16.05 Cekpetbl unsuAn3auuu: fopoga

numnepun. (12+)

:17.00 CekpeTbl LuBuAM3aLmMm: mnepua

nanuaemna. (12+)
una maiis. (16+)
20.00, 20.55 HJIO. (16+)

nMmnepua: mogenb AGKOJ’IOHMS&L[MM?
(124)

BTopas mupoBas: npumep HeitTpanure-
1a? (12+)

< 23.50 Pumckne meracoopyeHus: Mapux.

(124)

bpox3oBoro Beka. (12+)
01.40, 02.35 [peBHuii anokanuncuc.
(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

(124)

Ba. (16+)

NIOHCKUM. (16+)

: 06.00,12.35, 18.05, 23.40 0 camom

2 06.55 MepuumHcknii kpecr. (12+)
: 07.45,08.15, 11.35, 14.25, 14.55,

: 08.45 0 camom rmagHom. Bcé ocnyxe. (124)
: 09.40,10.10 Meguuuna bynywero. (12+)
¢ 10.40, 01.30 Ega. flilua. (12+)

¢ 11.10,01.55 Ega. Tomarbl. (12+)

: 12.05 bonbLU0it CKaUOK. bUOXaKUHT: UH-

: 13.25 Ha npuéme y noktopa by6HoBcKoro.

¢ 13.55 Ha npuéme y poktopa Opoca. (12+)
: 15.25 0 camom rasHom. 0 uém curtanu-

: 16.20, 16.50 TaiiHbl aHaTomum. (12+)

: 17.20, 21.55 1, yenosex. (12+)

¢ 19.00, 05.05 Epa. lokonap. (12+)
:19.30,05.35 Ena. Opexu. (12+)

¢ 20.00, 02.25 Ha npuéme y goktopa lope-

: ¢ 22.40 (paaTbea 3a Xu3Hb. Bnagumup
< 00.45 CekpeTbl uusuan3aumu: Katactpoda :
. 23.10, 03.45 370 neuntcs. Inunencus.
: 02.50 Ha npuéme y goktopa Mcarynata.
 04.15, 04.40 BonbLioii ckauok. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 Mup npaHocteii n cnewuit ¢ Hupma-
: 01.30 Llene6Han kynuwapus ot Merru K.

: 02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
03.00, 04.30, 07.30 «YpeHHuii 3apag»

:03.1 5,18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/lbI-

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNKONNTHAA

: 11.45,17.45 OuTHec ¢ peauHKkamu. (12+)
< 20.20 CMVHHIHT Ha Kamckux npocTopax. (124)
: 20.50 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

: 21.15 buTsa npodeccuoranos. (16+)
¢ 21.40 KopoTko o rnaBHoM. (12+)

¢ 22.10,22.35 Ouwepmanus. (16+)

: 23.00 Pvibanka B Poccun. (16+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabara-naiit. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yxKuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

rnasHom. 06e360nuBaloLLMe npenapa-
Tl (12+)

00.35,01.00 byap B ToHyce! (12+)

CTPyKLMA No npumeteHto. (12-+)

[lletckoe 3n0poBbe. (12+)

3upyer ogplwka? (12+)

nosa. Mudexuun. Hosas spa. (12+)

COVID-19: camoe BaxcHoe. (12+)
[Nlanb: «fl pymato no-pyccku». (12+)
(12+)

Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

noi. (6+)
(6+)
(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

MNpakTuka rapmouu. (12+)

(12+4)
(12+)
10» ¢ Buktopueii Lennsaesoit. (12+)
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)

TMHacTiKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)
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CNOPT II,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 Oyt60n. TypHUp pa3su-
™A YEQA. Poccua - Kaszax-
cTaH. (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.50
HoBocTyn

07.55 «Yenosek 13 gpytbonar.
(124)

08.25, 14.40 «IT0. Mocnbl-

penoprax. (12+)
08.45, 04.15 «[lepBble neau.
Moz3rosa. (6+)

11 He Boneii». Cneyuanb-
Hblil penoptax. (12+)

09.30 «Bug caepxy». (12+)

10.05, 04.40 ang6on. Yem-
nuoHart Poccun. OLIMPBET
Cynepnura. (0+)

11.25,00.25 Agrocnopr.
Pannu-kpocc. YemnuoHat
Poccun. (0+)

(12+)

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
o603peHue. (0+)

13.05 (meluaHHble eguHo6Op-

npotus KaHata Kengnbeko-

K Ba. (16+)

15.55,23.05 «/luua cTpaHbl.
- 16.15,21.30 (rpaHa cmoTput
: 16.45,00.10 «Hebecas rpa-
yemnuoHbi». CneyyanbHbii
: 17.00 «HecsoboaHoe naaeHue.

:17.55 Oyt60n. TypHup pa3su-
09.10,01.40 «To nm Boneid, 0 *

: 20.00 Astocnopr. G-Drive Poc-

< 21.00 «Yto no cnopry? Exare-

¢ 22.00 «Ectb Temal» (16+)
: 23.20 OextoaHue. MexayHa-

12.15 «Moii nepBblii TpeHep».
: 01.15 «busHec Kak cnopt».

02.00 backet6on 3x3. Winline
ctBa. ACA. Bnagummp Eroan :
: 03.50 «leorpadus cnopra.

< 15.00 «TaBpuun Kauanu. Tpe-
Hep N2 1». (124)

15 30 «(TpaHa cnopTuBHaa».
CnewumanbHblii penopTax.
(12+)

(Betnaa Kynakosa». (12+)
cnopr. (12+)

uua». (0+)

OkcaHa KoctuHay. (16+)

A YEQA. Poccua - Benopyc-
A MpAman TpaHanALna

CUiiCKan cepua KoMbLEBbIX
TOHOK. (0+)

puHbypr». (12+)
POAHbIiA TypHUP «MockoB-
CKas cabns». KeHwmHbl. (0+)

CneumanbHblii penopTax.
(12+)

YemnuoHart Poccun. (0+)

YBam. (12+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 OTBUpYyCUAUCH: 3a0bl-
Tble nerexfbl 90-x. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 like fm. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
Q.BO Xubi no-pyccku. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
* 18.20 Mneitnuct | Becwa. (16+)
: 19.00 [leHb Poxxaenna My3-TB

¢ 21.15 Taxunon. (16+)

¢ 23.30 DFM - dance chart. (16+)
¢ 00.35 TaHunon. (16+)

2 02.00 My3'utue. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

blKA
o]

*15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
¢ 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Jaiikep. (16+)

: 17.00 Nneiinuct | Mop waww-

14.00 fiHpekc.My3bika vapr.
(16+)

NbIYOK. (16+)

B Kpemne. 25 net B a¢upe.
Nyywee. (16+)

HALWLA
bOJIbLUAA
BUKTOPUHA

Mopckue rpaHuubl
Poccuu coctaBns-
toT 6onee 38 ThicAY
KWUOMETPOB, U3
Hux B bantuiickom
mope - Gonee 121
KM, B YEpHOM —
Moyt 390 KM, B
CeBepHom Jlego-
BUTOM OKea-

He — OK0J10 20 Tbl-
CAY KUIOMETPOB, B
Kacnuiickom mo-
pe - 580 KM, B
Tuxom okeaHe —
OKOJ10 17 TbiCAY
Km. Hawwa Bukro-
puHa — 0 BoeHHo-
Mopckux chnotax
bantuku n Tuxoro
OKeaHa.

MYJbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.35,19.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00 «[puknioyeHna bybobi». (6+)

09.35 «Mayrnu. butsay. (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «Oukcuku».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHbiii natpynb». (0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.30 «[IpoctokBaumHo: OyarpakTop, Ma-
nUHa oTAyLWnHa». (04)

17.00 «Mayrnu. Bo3BpalieHue K ntopam».
(0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «byba». (6+)

19.00 «My3bikanbHblii natpynb. Ckazou-
Hble necHu. BonwebHble Kpacki»., (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «Cmewapuku. NMuk-Kkopy. (04)

06.00, 12.35, 18.05 «Oukcukm». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «Mlana u Kpow. (0+) :
. 08.30 «Qukcuku». (0+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHetb! 10, (12+) *
. 10.30 «Qukcukn. faii natbl» (0+)
: 11.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)

: 13.25 «Epanawp. (6+)

07.05, 13.05, 19.05 «(mewwapuki». (6+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25,16.00, 20.25 «OKTOHaBTbI». (0+)

08.45, 16.20, 20.45 «Onnu: Becenblil rpy- :
30BUYOK». (0+)

08.55,16.30, 20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30,17.05, 21.30 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.25, 21.50 «Kunau Knac. Teon
Becénble noapyxkub» (0+)

10.00, 17.35 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30 «/BaH Llapeuy u Cepblit Bonk-3».
(12+)

11.45 «EHotkm». (0+)

14.15 «CnuHa K ciuHe». (6+)

14.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit Bonk-4».
(124)

@.00 «babywkmHbl ckaskm». (12+)

S 05.00 «3nna, Ockap v Llly». (0+)

: 06.00 «Tuma n Toma». (0+)

: 07.00,02.45 <Xyxxanka». (0+)

: 07.05,02.50 «Qukcnkm». (0+)

¢ 09.00 «Cno6pbim yTpom, Maptu!» (0+)

¢ 10.00 «Tpu0l» (0+)

. 10.20 «Cmewapuki». (04)

- 12.40,01.10 «Oparxesas kopoBay. (0+)
< 14.00 «<benka u Crpenka. TaiiHbi Kocmoca».

(0+)

+ 15.50 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

. 15.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

¢ 16.00 «OtBeTbI 0T KoMeTbI». (0+)

: 16.05 «[loktop ManbiwwkuHa». (0+)
- 16.10 «Tpu Kota». (0+)

. 18.15 «uHoCutu». (0+)

¢ 19.00 «Cmewapukm». (0+)

: 21.00 «Orenb y oBeyek». (0-+)

2 22,50 «3nna, Ockap u Ly». (0+)

: 23.50 «Tuma n Toman. (0+)

¢ 00.50 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+)

: 00.55 «Kak yctpoeH ropog. (0+)

: 01.00 «OTBeTbI OT KOMETbI. (0+)

¢ 01.05 «[loktop ManbiwkuHa». (0+)
¢ 02.30 «Kawa-manawa. (0+)

: 04.40 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)

peTckuii mup B

£ 05.00 By6a». (0+)

07.00 «Epanaw». (6+)

09.30 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

15.30 «POAUTENN. TAK U UBEM». (12+) ©

: 18.30 «lpoctokBatumHo». (0+)
: 19.30 «[lpuwenbubl B fome». (6+)

Y toHoro Jywnca coBcem HeT Apy3eii: caep-
CTHUKYN HACMEXAHOTCA HaJl HUM U3-3a

NbITAeTCA BCTYNUT B KOHTAKT C BHE3eM-
Holi umBuAm3avmeit. Ho BOT ofiHa bl
MarbUyK CTaHOBUTCA CBUAETENEM aBa-
PUIHOM NOCaKM KOCMIYECKoro kopabna.

¢ 21.20 «POQUTENN. TAK VI UBEM». (12+) :
¢ 22.50 «[IEPCOHAX»>. (12+)

. 01.05 «Mawa v Megseap». (0+)
:02.00 «POLUTENM» (cybTutpei). (12+)

: 04.15 «byba». (0+)

< 05.00 PaHHue nTawku. «<¥una-6bina wa-

2 07.00 «C 1o6pbiM yTpoM, Manbituul (0+)
¢ 07.35 «lleHswkul» (0+)

: 08.15 «KotéHok Lmsk». (0+)

¢ 09.15 «Mawa n Megsegp». (0+)

¢ 10.15 «[letponuko. (0+)

2 10.45 «Cryaus Kansku-Mansgm. (0+)
$11.10 «TaitHbl MezoBoit fonuHbl». (0+)

. 13.10 «Tobor. [leTekTuBbI [anakTuKm».

: 13.35 «[lukvie ckpuepbib (6+)
¢ 14.00 «Hasuratop. Y Hac rocTil» (0+)

© 14.10 «CnuHa K ciuHe». (0+)

2 15.10 «Cnaiimnkiy. (0+)
¢ 15.25 «Epanaw. (6+)
; 16.50 «Kpaii bebuc. Boniue6Hble cnésku.

17.00 «[lpakowms». (0+)

2 17.45 «llapesbi». (0+)

2 20.15 «3ebpa B knetouky. pkue AHu».
CTPaHHOBATONO OTLIA, KOTOPbIN BCHO XKU3Hb
< 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwml» (0+)
: 20.45 «(Ka30uHblii NaTPynb. XPOHMKN Hy-

¢ 23.40 «Kpokogun lenan. (0+)

¢ 00.20 «llanoknsk». (0+)
. 00.40 «Yebypaluka At B wkony». (0+)
: 00.50 «5066u 1t bunn». (0+)

¢ 03.30 «Tot camblit xxou!» (0+)

KAPYCEJIb

peBHa. (0+)

(6+)

MobepwTens X MexayHapoaHoro KoH-
Kypca-GecTuBans ucronHuTeneil Ha ay-
XOBbIX M YZIaPHBIX NHCTPYMEHTaX UMeHN
10. H. lomxukosa! Nlaypear | crenexu
XVI MockoBckoro KoHkypca-decTusana
I0HbIX MCTIONTHUTENEIA Ha ZIyXOBbIX UH-
cTpymenTax umenn M. U. Tabakosa! Cak-
COGOHNCT, BOKANUCT v Niobutens cka-
nonasanual B roctax y Hukutol n Anm -
Anekcanzp VBavukos!

Piok, bota 1 Monu - uBble prok3aki,
NOCTOAHHO NoMajatLLye B NPUKNI0-
uenua bnarogapa boratoil daHTaznm,
NoBONBITCTBY M 06CTOATENbCTBAM, B
KOTOPbIX OHY OKa3bIBAIOTCA BMECTe C
x03sieBamu. Koria HUKTO He BUAWT, 3Ta
[PY’KHaA TPOULIA OXKMBAET 1 TBOPUT Ha-
CToALLee BONLEOCTBO.

(0+)
3a6aBHble NpUKNIoueHIA BOMLLEOHBIX
JpaKoLL B 0611a4HOIi CTpaHe.

(0+)

neo». (0+)

00.00 «Yebypaluka». (0+)

NATHULIA, 26 MAAl (35)

J

T ;1735 GE3OTLOBLUMHA.
©o(04)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) < CCCP1976T.
05.10 «bOMbLUAA XM3Hb».  © 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

1 cepua. (0+) : 21.30 Matpuapx Kupunn. He
07.05 Mynbrdunbmbl ¢ boiics HuKoro, kpome bora.

Ha CMACE. (0+) o (04)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.  * 22.35 KoHCTaHTUH YLMHCKMIA.

(0+) : Ote pycckoii wKonbl. (0+)
10.30 Mpaman nuuma. OteeT  © 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

cBALLleHHnKa (cybTuTpbl).  : 23.40 «becoroH». ABTopcKas

(12+4) ¢ nporpamma Hukutsl Muxan-
11.05 B nouckax bora. (6+) KoBa. (18+)

11.35 Pacckam MHe o bore. ¢ 00.20 Cnac-ctpum. (0+)

(6+) . 01.25 Matpuapxi Mockos-
12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) :  ckue o u Fepmore. Liukn:
12.45 Mpoctble uypeca. (12+) :  [leHb Aurena. (0+)
13.35,14.05,14.30 Moxa- - 01.55 Mpoctbie uyneca. (124)

CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 02.40 B nowuckax BATOro ropo-
15.00 Ero 3sanu flen. (16+) n1a. Cemb MyyeHuKoB Xepco-
15.45 IBAX[IbIPOXIEH-  ©  Heca. 4 cepua. (0+)

Hbll». (12+) : 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

26 mas
Cepmuua 6-a no Macxe. Macs.
lMonpa3axcTBo Bo3Hecenus locnogus.
Mu. AnekcaHapa Pumckoro.

Muy. Tnukepumn gesbl n
C Hewo My. JlaoguKus,
CTpaxa TeMHUYHOrO.
CeT. MNaBcuKkakus, en.
CuHapckoro. CeBs. le-
oprusa ucn. c cynpy-
roto MipnHoto n yapa-
mu. Mpn. EBpumus
NBeepckoro, CBATO-
ropua (Tpy3.). Mpas.. MuKkepun gessl, HoBropoa-
ckoi. NepeHeceHne mowen npmy. Makapusa Ka-
HeBCKOro, urymeHa lMuHckoro, MepesacnascKo-
ro, yynorsopua. Ciwymyy. Bacunua, Anekcangpa
n Xpuctodopa npecsutepos, npmy. Makapus n
Mmy. Ceprusa. Myuy. 103 YepKacckux.

MocTHbIii AeHb. Pa3pelwaetcs poiba.
<< KTo roBopuT 0fHO, a B cepaLe ume-
eT ipyroe B 1yKaBCTBe, Yy TOF0 MONUT-

Bbl TUWETHbI».
Asga Vcana j

Mo Tpagu-
LN AeHb

poxpaeHus
Bantuiickoro ¢pnota
oTmeyaeTtca 18 mas.
3TOT A€Hb OTMEYEH
nepeoi nobepoii B
Bogax bantum 320
nert Hasapg, B 1703
rogy. ®Dnotunua ns
30 wntonok ¢ con-
natamy CeméEHoB-
ckoro u Mpeo6pa-
KEHCKOro noskoB
pasbuna weeackue
60eBble Kopabnu y
Kpenoctu Huen-
waHy,. OgHon n3
rpynn KomaHfoBan
Métp | - KanuTaH
6ombapaupckoi
pOTbI, 1 B 4eCTb He-
6bIBanoi MopcKoii
nobeppbl No INYHO-
My yKa3aHuo Laps
6blIN OTYEKaHEeHbI
30510Tble 1 cepe-
6psHble Harpapbl.
Y10 6b1S10 BLIGUTO
Ha meganax?

a) «HebbiBaemas no-
6epna». 6) «HebbiBae-
Moe 6blBaeT». B) «He-
OblBaeMblin ycrex».

¢noTa. 3-a.

Bnarogaps skcneanLMAM Ha Kopabnsax
bantdnota 6bin0 caenaHo 432 reorpa-
duyecknx otkpbiTuaA. Gamunuu n nme-

NCKoro

h\l.
7

TpéxmauTtoBbii

dperar, 3anoxeH-

HbII1 N0 YKa3y LapA
Metpa | n npukasy rybepHa-
Topa AnekcaHapa MeHblun-
KoBa B 1703 rogy Ha Ono-
HeLKoli Bepdu, cunTaeTca
nepBbiM Kopabném ban-
TUickoro ¢norta: «nepse-
Hel, ¢nioTax, TaK ero HasBan
MNéTp. MapycHuk Bogonsme-
weHnem 220 TOHH coBMe-
Lan onbIT ABYX Kopabenb-
HbIX LKOM — FOJUTaHACKON 1
aHrnuiickoii. Kopabnb 6bin
ncnbitaH B CeBepHoli BOM-
He, a Ha «MeHCcuIo» oTnpa-
Buncsa B 1725 rogy. Kak 6bin
Ha3BaH 3TOT 28-NyLIeyHbI
¢dnarmaH bantuickoro
dnora?
a) «foto MNpepgecTrHaumay.
6) «/IHrepmaHnaHgy.
B) «LLItaHpapT».

B npukase 3a N2 64 ot
B 6 anpensa 1887 roga no

Mopckomy BegomcTBy
6b1710 06BABNEHO 0 3aUNC/IEHUN
cTposALwerocs Kpencepa B cnu-
cku cypoB bantuiickoro ¢norta. A
11 mas 1900 rofa NOCTPOEHHbIN
B HoBOM agmupanTeiicTBe Kpeli-
cep, «6e3 neperubu n Teym», 6oin
CnyLieH Ha BoAy B NPUCYTCTBUN
nmnepatopa Hukonas ll, ero ma-
Tepwu 1 cynpyru. JlereHAaapHbIi
Kpencep cbirpan BaxHYio posb B
ncTopum ctTpaHbl. Bo Bpema pyc-
CKO-ANOHCKOV BOWHbI KOpabsib
6b1n B cocTaBe Bropoin Tuxo-
OKeaHCKOI 3cKagpbl, B rofbl
MepBoli MMpOBOI — B AECAHTHOI
onepauum B Pvxckom 3anuse.
Kak Ha3biBaeTcA 3TOT Kpelicep,
CTaBLUNI OAHVM U3 CUMBOJOB
OKTA6pbCKOIi peBonioLMn?

a) «<ABpopa». 6) «[lnaHa».
B) «[annapan.

Ha 98 afjM1panoB BNMcaHbl Ha KapTbl Mupa. insa
nepBoIi pyCCKOU KPYroCBETHOW IKCNe[mMLnmn B
1820 ropy 6b1n1 nocTpoeHbl ABa witona: «Mup-
HbIA» 1 «BocToK». ITorom aTon akcneguumnn
CTaso OTKPbITIIE HOBOTO KOHTMHEHTa 1 29 Ho-
BbIX OCTPOBOB. YTO OTKpbINM pyccKkne Mopenna-
Batenu O.0. bennuHcraysen n M.M. Jlasapes?

a) AHTapkTuay. 6) ABcTpanuio. B) HoByto 3enaH-

anio.

BocTouHble MOpcKme pybexu oxpa-
E HaeT TuxookeaHckuii ¢pnot. 21 mas
1731 ropa 6bin n3paH ykas CeHata 06
yupexaeHunn B fasbHeBocToyHOM OXoTcKe BO-
eHHoli dpnoTunuu. NMepsoe 60eBoe KpelyeHne
cocToanocb B 1854 ropy. AHrno-¢ppaHuysckas
3CKappa nonbiTanacb 3axBaTutb eTponasnos-
CKMI BOEHHbIN nopT. LLlectn cyaam npoTnBHYU-
Ka, OCHaLEHHbIM 218 opyanAMM, NPOTNBOCTOA-
nu Haw ¢perat «<ABpopa» 1 TpaHcnopT «naHax»
npu 67 opyausax. Hanapaswune notepanu 450
yenoBeK youTbIMU 1 PaHEHbIMU 1 OTCTYNUAN.
Kak nucan aHruniickuin xypHan, 6opT ogHoro
TOJIbKO pyccKoro ¢perata n HECKONbKO 6aTa-
peln okasanucb Heno6eanMbIMM Nepeq cuiamm
Bennyanwmx gepxas. Bo Bpems Kakon BOIHbI
NPOU30LLIIO 3TO CpaxeHue?

a) B xone KpbiMckoii BoiiHbl. 6) B xoae pyccko-
AMNOHCKOW BOWHbI. B) B X0fe pyccko-TypeLKon
BOWIHbI.

OTBETbI
1-6. «<HebbiBaeMoe 6biBaeT». 2-B. «LLTaHgapT». Ha3BaHue BbIGPAHO He CyyaiiHO — OHO CUMBONM3NPYET OBpeTeHe

Poccueit HoBoro Toprosoro nyTu. B 1703 roay MéTp n3meHmn CBON WTaHAAPT, §OOABKB K KapTaM TPeX POCCUACKNX
T, 1 B YeCTb ero Ha3Banw nep.blil Kopabsb bantu

M WTaHdap

bbin caenaH HoBbl

MOpeii YeTBEPTYIO.
«ABpopa». 4-a. AHTapKTuMay. 5-a. B xoae KpbIMCKoI BOIHbI 60eBble AeNCTBIA BENUCb Ha «BCEX MOPCKMX TeaTpax.
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18.20 «KTo0 X0yeT cTath
MUNAMOHepom?» (12+)

)

12.45 TAPOMLUMLIAY. (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

13.00 «MopHbiii vs HapogHbIin».
(12+)

09.15 «Mb! - rpamoten!»

)

15.00 «Angry Birds B kuHo».
(6+)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «CnaceHue B KOCMOCE».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bbibop areHTa Bneii-
Kan. (124)

(¥ «LWUT U MEY». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «KTo xouet
CTaTb MUNIOHEPOM?»
(124)

19.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbiclwas
nwura. (16+)

23.50 «OCHOBHOW WHCTUHKT:
ceKc, cmepTb n LspoH
CToyH». (18+)

00.50 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

01.30 NMOAKACT.JIAB «Me-
NoanN MOEN XKN3HN».
(16+)

02.10 NMOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckme uctopumy. (16+)

02.50 MOAKACT.NAB «Cobpa-
JNCb € MbICNAMMY. (16+)

03.30 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(16+)

04.05 MOAKACT.JIAB «Jlerkne
neHbr», (16+)

04.45 NOAKACT.NAB «[Mpoms-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

(1 ETTT

(FXT «CBOW-3», (16+)

(YEE «CBOW-5», (16+)

09.45 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

ExxeHepenbHas nHpopma-
LINOHHO-pa3BneKaTeNbHast
nporpamma. KauecTeeHHas
HOBUHKA ANsA TEX, KTO
XOYET CambIM NEPBbIM
y3HaBaTb HOBOCTY 13 MUpa
woy-6u3Hecal

TXE «4YXOW PANOH-3».
(16+)

(FXH «CRER». (16+)

00.00 «M3Bectus. MnasHoe».
(16+)
MHpopMaLMOHHO-aHa-
NNTINYECKas MPOrpamMma.
0630p MABHbBIX cobbiit
B CTpaHe 1 MUpe, aHann3
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05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectn.

MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna ebi».

(124)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 «[lokTop MaAcHMKOB».
(124)

EXE «NAPOMILLULIAY, (12+)
HeoxwupaHHble peicTans
Annbl npnBoAAT K TOMY,
yT0 Haglo BHOBb YBO3AT B
nonuuuio. Anna yTeepx-
naer, uto Haas xotena eé
youTb. KocTa He noHnmaer,
KaK 3T0 MO0 MPOM30MTH.
Hapto Bckope oTnyckaiot
JOMOIA, HO Y4aCTKOBBbIN
rOBOPUT, UTO Tenepb et
TPO3AT Cy[ 1 HOBBIN CPOK.

17.00 Bectn

18.00 «MpuBert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn .

KT} «rOPbKO-COJIEHOE
MOPE JIIOBBU». (12+)
Poccua, 2022 1. Menogpa-
ma. B ponax: TatbAHa Yep-
AblHUeBa, MBaH MKnakos.
TatbsiHa lopaeeBa pabota-
€T MaCCaXICTKON B palioH-
HOW NONMKAMHMKeE. EE cbiH
Cawa yacto 6oneet, v Bpay
peKkoMeHAyeT CBO3UTb ero
K MOpI0. }

«HE OTMYCKAK
MEHAD». (12+)

(IK[} «CEMEWHOE CYA-

CTbE». (124)

‘,f‘{' 3BE30A

(IFI] «YAMLIA NONHA HE-
OXWAAHHOCTEW, (124)

08.00 13.0018.00 HoBocTm

08.15 «MopcKoii 60ii». (6+)

09.25 «Mapuwanbi CranuHa»

{IKE «NOrPAHWYHbIN NEC
AJIbI», (124)

11.45 «JlereHgbl My3biku». (12+)

12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

13.15 «He daktl» (124)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

14.30 «Jlerenapl KUHO». (12+)

15.20 «Bpems repoes». (16+)

15.45 «Y10 Mbl Zawmiaem».
(16+)

X «BEPEM BCE
HA CEBA». (124)

{EEL] «A CNYXY HA FPAHU-
LLE». (12+)
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(I¥E «MNOPTPET BTOPOM
KEHbI», (124)

07.10 «MpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

07.35 «Jlropgam Ha cmex».
IOmopucTiueckuin
KoHuepT. (12+)

08.35 «Cnywaii,

NeHunHrpag, A Tebe
cno..» (12+4)

(X! «CKA3KA O XEH-
CKOW APYXBE». (16+)

11.30 CobbiTus

(XY <BEPCUA NONKOB-
HWUKA 30PUHA». (0+)

(EEL, 14.45 <KABWUHET NY-
TELWECTBEHHUKA»,
(124)

Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponsx: AHHa PockoluHas,
Vinbsa BnegHbii.

B roponckoii 6onbHuLe
eCTb OTAENEeHue, rae neyar
3K30TUYECKIIe OONe3HN.

14.30 CobbiTus

E&E «KEHCKUIA NPUro-
BOP», (12+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem MywkoBbim

22,05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.20 CobbiTns

23.30 «Pycckue TaiiHbl. Mecta
cunbiy, (12+)

00.10 «[Jukue peHbru». (16+)

00.50 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.20 «Jlactoukm KIb». (16+)

02.00 «PeHat M6parnumos.
YcTanblin MHOTOXeHeL.
(16+)

02.40 «10 cambiX...» (16+)

(EXE «A UAY TEBA UC-
KATb. O1EPXU-
MOCTb. B3PbIB». (12+)

OoTP

=
v

06.00 14.05 «bonbwas cTpa-
Ha». (124)

06.50 17.00 «YueHble niogu».
(124)

07.20 «YenoBek 1 cyabbay. (12+)

07.45 «Mynbrdunbmbi». (12+)

09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «Kanenpapb». (12+)

10.00 11.20 15.00 19.00 HoBocTu

11.25 «Konneru». (12+)

12.10 16.00 «<KoHCTpYyKTOPbI

Gymyweron. (12+)
{P®E «J110AU HA MOCTY>,
15.30

(124)

«KHWXHble annewn». (12+)
16.15 «CBeT 1 TeHW». (16+)
16.45 «[nanoru 6e3 rpuman.
(124)
[EEL «A3bIYECKAA MA-
JOHHA», (12+)
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05.00 «*Kau meHsa». (12+)

(XY «BEPErOBAfA OXPA-
HA». (16+)

07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «lMoegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «fnaBHas gopora».
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «MogHbIf vs Hapop-
b, (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Urpbl pasymoBy. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 M. PaccnegoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.25 «CeKpet Ha MUNINOHY,
(16+)

23.25 «MexpyHapoaHas
nunopaman»
¢ TurpaHom Keocas-
HoM. (18+)

00.10 KsapTupHuK
HTB y Maprynuca.
(16+)

01.50 «[JauHbiii oTBET». (0+)

02.45 «TanHcTBeHHas Poc-
cns». (16+)

(EFE «3AKOHbI YNINL,

(16+)

MOT(E:n!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.1511.00 :
11.3012.0012.30 13.00 :
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

06.20 17.15 «Bpems HOBbIX.
Woy». (12+)

06.40 07.30 12.4519.15 20.30
03.20 «Cutum. (12+)

10.25 18.15 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

13.25 «Kyku-BHyku». (124)

14.3000.15 «Cutin. Egum». (12+)

15.20 «Cneupenoptax». (12+)

16.30 23.20 04.15 «CaenaHo
B Mockge». (12+)
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «KT0 X Takue NTu4Km».
«Bonuwe6HbIN MarasuH»

UES «AARIOWKUH COH»

09.15 «Mbl - rpamoTeu!»

10.00 19.30 HoBocTM KynbTy-
pbl

10.15 13.5515.15 18.15 Kpa-
cyitca, rpag Metpos!

XY «NETP NEPBbIN»

12.25 «3pmuTax»

12.55 00.40 «B yapcrse 6eno-
roJ10BOro iaHrypa»

14.20 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropum»

15.50 «LWpundt MNetpa Benuko-
ro»

XL «AHEBHOM NOE3[»
CCCP, 1976 . Menogpama.
B ponsax: Mapraputa Tepe-
X0Ba, BaneHTuH fad.
B Mockge n JleHnHrpage
K1BYT f1BE NOAPYTY, AABHO
MeuyTaroLLMe NO3HAKOMUTb
CBOVIX OAVHOKIX eTel -
Bepy 1 Urops. Ho npobre-
Ma B TOM, YTO [IE€TAM yXe
33 COPOK, OHM B3pOC/ible
NIoan C ycToasLLIMmncA
B3rnAafaaMun Ha XXM3Hb.

18.45 Ounbm-KoHuepT «Jlebe-
AWUHAA BEPHOCTbY

19.45 «bubnmnoteka le-
Tpa: CNIOBO 1 AeNo.
Obwepoccuinckuii feHb
6ubnuotek

yTX[! «MHE BblJ1O AEBAT-
HAALUATb»

22.00 «Aropa»

YEXT] «MAHOH 70»

01.35 «Mckatenu»

02.25 «bepHas Jinza. «PbI-
LlapCKuin pomaH»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «MHTepBblO 360»
05.30 «fopog ¢ ucropmeii». (12+)
2 06.00 «HactaBHUKW». (12+)
«Mporynkan. (12+)
«MapupyT nocTpoeH».
(124)

16.30 «bypHu». (16+)
12.30 «<BHumaHnue! Egal»
(124)

10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)
11.00 12.0020.00 «<HoBoCTH
360». (16+)

15.05 «3anoBegHMKI».
(124)

«HoBoctn MO». (16+)
«Begomo». (16+)
«KepebLioBa 1 TOUKay.
(124)
«MHpopmaLmoHHO-aHa-
NUTNYeCKas nporpam-
ma». (16+)

o
o
P
o

13.00
15.00
16.00
17.30

18.00
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.30 «Otenb «Y oBeyek».
(0+)

07.40 Lloy «Ypanbckux nenb-
MeHen». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.30 Npembepal MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 Mpembepal B3pocnbim
He NOHATb. (12+)

11.05 O6paTHbIi OTCYET.
(16+)

12.05 Qakrop cTpaxa. hcnbi-
TaHue Tanroit. (16+)

13.15 Mpembepal «MonHoe
norpy:eHue». (6+)

15.00 «Angry Birds B KuHO».
(6+)
Y nmnyek Obina oTHOCK-
TeNbHO CNMOKOWHaA XN3Hb,
NOKa Ha X OCTPOB He Nno-
»Kanosanu rocTn...

16.55 «Angry Birds-2 B KuHO».
(6+)

18.55 «Heucnpasumblit PoH».
(6+)

KT «BECKOHEYHOCTb».
(16+)
CLLA, 2021 r. ®aHTacTu-
yeckuit 6oesIK. B ponsx:
Mapk Yon6epr, Ynsetenb
Smxnodop, Codu KykcoH.
SBaH Makkonu cTpafaet
W30 peHels n BNaunT
Kajlkoe CyLleCTBOBaHME.
O6cToATENbCTBA CKnapbl-
BAIOTCA TaK, YTO JBaH Y3Ha-
€T UCTUHHOE NOJIoXKeHNe
BELEN...

"EXE «KUBOE», (18+)

(KT «BPATbA. (16+)

. 04.25 «MynbTdunbmbly, (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 06.3007.1008.15 00.30
01.05 «Moit painoH.
Hasuratop». (16+)

06.10 06.4507.20 07.50 00.40
01.15 Mot paitoH.
SHuuknoneaus. (12+)

08.25 «370 6bINO CMELIHO»

08.55 «porpamma Hawumx
nepegau. (12+)

09.40 «TaitHbl gywwu». (12+)

(TR} «YEPHbIN KBAZPAT»,
(124)

12.10 23.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(X} «3ANACHON
WHCTUHKT», (12+)

D «CNEACTBVE BEAYT
3HATOKMW». (12+)

MPYYMH 11 MOCTIEACTBII IR «TUXAA 3ACTABAY. (16+) : 19.05 «OueHb nnuHoe». (12+) 18.45 «MockoBckuit cnopr» 19.00 «[loK. KuHo». (16+) [EAT) <MAWCKAA HOYb,
BaXHbIX COBPEMEHHbIX 22.30 BoKanbHblIil KOHKYpC 19.45 «[peogoneHue». (12+) 19.30 02.15 «/lokTop 24. 19.40 «Pa3bop nonetos». (16+) WU YTONNEHHW-
NPOL{eCCOB. «38e3pa-2023». (6+) H¥E «PABOTA BE3 ABTOP- Tembi Hepenu». (124) 2 20,35 «Apmarenaon. (12+) LUA», (12+4)
(YKT] «NPOKYPOPCKAA (TXE «NPO METPA U NAB- CTBAY. (16+) 21.25 «Otkpoiite, laBung» 00.00 «logmockoBHbie rpyw- - LKL «KOJIBE LWAPJIOT-
\_ NPOBEPKA». (16+) NA», (16+) EFE «KPEMEHb». (16+) : 22.25 «JJaipxect «Peiig 112» K. (12+) Tbi», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 20 (589),
22 — 28 maga 2023 .

CYBBOTA, 27 MAS  (37)
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17.00 «3acekpeyeHHble 23.00 «*KeHcKuin cTenpan». 09.30 BkycHo c JlaiicaH. 00.30 iTonumk-2. 07.00 HoBocTi 10.30 MATb yMHOB.
cnuck. (16+) - (164) ) (16+) ) (16+) - - (16+) -

05.00 04.30 «Camble WOKMPY-
lowme runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu».

(16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.

(16+)
14.20 «COBBE3». (16+)

15.30 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)
«BUKUHTW», (16+)

LUBeituapus - fepmanus -

tOAP, 2014 1. Uctopuye-
CKui1 60eBuK. B ponsix:

[Ixeimc HopToH, Yapnu

Mépdu, 3p CkpeiiH.

Kopabnb BukuHroB tepnut
KpyLlLeHWe B pe3ynbrate

CTPALLHOrO WTOPM...

19.50)
IS «MOMMEW». (12+)
23.45!
02.55!

-

«LEHTYPUOH>, (16+)

«ANEKCAHAP». (16+)
«MTAPAHOUA». (12+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

08.30 «MogHble urpbi». (
09.00 «OgHaxnap! B Poc-

16+)

cun. Cneuganmxe-

cTbl-2023». (16+)

09.30 «buTBa sKcTpaceHcoB.

(16+)

16.55 «JKcTpaceHcbl. butsa
CUnNbHemwux», (16+)

3a npaBo CTaTb TyyL

M

Cpa3ATCs Camble Apkue
YYaCTHUKM «BUTBbI SKCTPa-
ceHcoBy. Camble CUMbHbIE
nobeanTeny u GUHaNUCTLI
«BbUTBbI» NPWHANN BbI30OB
NPOAIOCEPOB 1 cornacu-

JINCb eLle pa3 JoKa3a
CBOW CMOCOOHOCTU.

21.00 «MysblkanbHas UH
uma». (16+)

Tb

TYU-

23.00 «*KeHcKuii cteHgan».

(16+)

«BOJIbLION CTIH»,

(184)
01.55 «Mmnposun3auua.
Komanpgpi». (16+)
03.50 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

05.25 «Crypms «Coto3». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
07.45 «ManeHbKuii Bamnumpy.

(6+)

09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
10.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
(KX} «3AKPbITAA LWKO-

JIA», (16+)

[lpy3ba HaxopAT B celide
Caenbuya HoBble YUK,
Ha cBsi3b ¢ pebsatamu Bbl-
XOANT GbiBLUAA BOCTIUTaH-
HULja IETCKOTO floMa.

{FXE «3ATYPA: KOCMUYE-

CKOE NMPUKJTIOYE-
HUE». (6+)

«roA3UNNANPOTUB

KOHIA». (12+)

"KE «ABAHTAPA: APKTU-

YECKWE BOJIKW». (16+)

YRE «3EMNA. NEPE3A-

FPY3KA», (12+)

(IKE «NO TY CTOPOHY

CMEPTU». (16+)

(PXE «MEPBbI KNOH».

(16+)

04.00 «A36yKa 330pOBbsA»

¢ feHHapmem Manaxo-
BbIM. (12+)

05.30 «lopoackue nereHabi».

(164)

06.00 Ytunusarop. (12+)
(XLl «CONAATDI-5», (12+)
(B «CONAATbI-6». (12+)
21.00 «+100500». (16+)
Camblit nonynsApHblin 0630p
MPUKOMbHbIX PONKOB. Be-
aywmit Makcum fononono-

06.00 «Tpetuii Talnm». (12+)
06.30 leorpadus cnopra.
(124)
07.00, 10.00, 02.00 HoBocTu
07.05, 13.20, 18.30, 21.00,
23.45 Bce Ha Martu!
0.05 «KomaHpga MATY». (0+)

06.30 «6 kagpoB». (16+)

(3K «MCTEP3AHHASA».
(164)

10.30 Matb yxuHoB. (16+)

«MOTY CTOPOHY
COJIHLA», (16+)
Poccus, 2021 r. Meno-

1
COB HAaXOAWT B IHTEPHETE 10.25 «PeuenTypa». (0+) Apama. B ponsax: TatbsHa
cambie Ge3ymHbie BiAeO. 10.55 Xokkei. Poccusa (U20) Cenvsepcrosa, VipuHa
23.30 Kny6 ob6anTtenbHbIx - Benopyccus (U20). Xentukosa, WsaH PatHu-
XNBOTHbIX. (1 6+) «Ky60K GyAyluero». KOB, ﬂeTp PomaHos.
Camas MUMMMULLIHaA Mp.Tp. (ERD) «PEAKAATPYNNA

nporpamma Ha Bcem
TenesugeHnn. Cozpatenn
«+100500» 1 «iTonymk»
cobpanu nyyLume ponnKm
C KMBOTHBIMI CO BCETO

na. lp.tp.

Bapuay»., [p.Tp.

14.15 Xokkei. YM. 1/2 duHa-

16.40 Oyt60n. «KénbH» - «ba-

KPOBW», (16+)

Poccmg, 2013 1. Menogpa-
ma. B ponax: EkatepuHa
Mopy6enb, Mpoxop Aybpa-
BUH, imutpuii Opnos.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

18.45 ®yt60n. KpacHopap»

CBETa 1 MPeBpaTIA X - LICKA. M1P Poccuit-

B LWoy-0630p!

Haps CamcoHoBa - 06bly-
Has MeacecTpa - pabotaet

00.30 iTonumk-2. (16+) ckas [pembep-/lura. B ropofie B 06nacTHoik
Torosble wwoy, 6norepbi- Mpsmas TpaHcnAumA GONbHULIE, A XUBET B
MUINOHHVKIA 1 CaMble 21.40 ®yt6on. Yemnmonar JlepeBHe C POAUTENSIMM.
nonynapHble TikTok TpeH- Wranun. Mp.tp. B cBom 28 neT oHa flaBHO
[bl - HUYTO He CKpoeTca 23.55 Qyt60n. Konymous - MaxHy”na pPyKol Ha NYHyto
OT BHMMaHNA BEAYLLETO 1 Ceneran. YM. Mono- KU3Hb...
€ro HanapHuKa. AEXHble cbopHble. «l'lQFOHﬂ 3ATPEMA

01.30 iTonumk. (16+) Mp.7p. 3ANLIAMMWY, (16+)

02.00 HeBeposTHbIe UCTO- 02.05 Xokkeir. YM. (0+) 03.15 «3Harb bygyLee.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pvn. (16+) 04.15 Backet6on 3x3. Winline *KusHb nocne BaHru».
03.15 Cynepuwed. (16+) YemnuoHat Poccun. (16+)
04.45 Yrunusatop. (16+) (04) «[1BE XEHbI». (16+)

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce GYKBbI
3amMeHeHbl
Ha yucna.
OpnHaKkoBbIM
6ykBam co-
OTBETCTBYIOT
OANHAKOBble
4ucna, pas-
NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
ye BNncaHo

B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: Cnyx.
PaznyBa-
Hue. Opay.
(TapbeBLUVIK.
LkoT. Peguc.
AHog. dTan.
3ya. Onbxa.
Open. Gyxod-
pyKT. CaHHUK.
[Tukkono.

byker. 1
Mo BepTu-

10

1M (12 |13

Kanu: Jlnpuk.
XpycT. U3pas-

el. Mynbtu-
nnekc. KaHea.

14

15

16 |17 20

21

2

24

25

Ousuk. WTarT.
0603. Ctapa-
Hue. lnunb-

Ka. [lyxoBka.
3xo. Tynuk.
Kponb. Taby.

BECb CIMEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
JlasepHasi ctromaTtonorus

JNleueHue ynbTpa3BykoBbIM annapaTtom Bektop
Per. yn. N°©C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

i JETCKASI CTOMATOJIOI A ;

LEHbI ANA NPEADABUTEJIA KYINMOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

MPEABABUTEIIO '

CKUOKA:

...............

TOJbKO 10
12.06.2023!!

- Koncynbrauus, coctaeneHue
KOMMN/EKCHOro MJiaHa Ie4yeHus
- lMnom6a ceeTooTBEpXAaeMasa Composite
« Liupkonuesas kopouka (KHP)
« Bunup E.max

» CbeMmHbIl npoTes
(oTeyecTBEHHDII) MOA KIIOU. ..o 146060 10900 p.
« MpodeccuonanbHas ruruexa 3y6oe (Air Flow +
yNIbTPa3ByKOBas YACTKa + MOSUPOBKA IMasu)
« [laHOpaMHblii peHTreH
* KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oB 3D..............

*AKLLMS 0 12.06.2023. Mogpo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu, 0 npaBunax
€e NPOBEJEHNS, CKUAKaX, CPOKAX, MECTE W NOPAAKE UX NOJYYEHUs YTOUHSIITE
no TenehoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKNAKMU fencTBytoT
npu onnaTe HafIMyYHbIMK!
. «MepBegkoBo», yn. TuxomupoBa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «<MegBenkoBo», CTyaéHbIi Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 I
. «BAHX», ipocnaeckoe w., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 :

M
M
M
M. «MpocnekT Mupa», ONMMNUIUCKMIA NpocnekT, A. 22, (495) 181-01-01

000 «ZleHTo-Toke» Jluty. Ne J10-77-01-017255; Ne 110-77-01-005014. 000 «3TA», fu, Ne 710 77-01-020888 15 pexabpsi 2020 roga~ Penama |

HOTCATPOTUBOMOKASAHY.TPOKOHCMBTHPYITEC) Y CELLIATICTA:

34000 p.

6ecnnaTHo

29%

Ha NeyeHme 12%

Ha npoTe3upoBaHue

10%

Ha XMpypruio

W UMNNaHTauuo 5%

Ha fieTcKylo
CTOMAaTonoriio
(neTn po 14 ner) ;




TEJIEK

CYBBOTA, 27 MAA

eoe
eoe

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

06.50 «TIPUKJTIOYEHNA BYPA-

VIJUTV1000 i

05.30 «foBopALLMii Tom n Apy-

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «bopo bopopo». Mynbr-

06.40 «Tpu 6oratbipa u Llama-

05.00 «<MOA NNOBOBb». (6+)

MOBEAA

05.20 «10/10/IbCKUE KYPCAH-

MATHULIA

05.00 «Hy, norogu! KaHuky-

05.40 «Manbiwapuki». MynbT-

TUHO». (6+)

09.20 «POJHA». (12+)

11.00 «bEPETCb ABTOMOBU-
N». (124)

12.45 «CTO TPAMM [171 XPA-
BPOCTU». (124)

14.05 «CMOPTNOTO-82». (12+)

15.45 «MUMUHO». (12+)

17.30 «BOK3AN 1718 1BONX».

(124)

20.00 «[IBEHALLIATb CTY-
JIbEB». (12+)
(CCR, 1971

22.55 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)
CCCP,1956T.

00.15 KUMAX>. (16+)

02.35 «OTCTABHOM KO3bI BA-
PABAHLUINK». (12+)

03.45 «KO MHE, MYXTAP!»
(12+)

05.05 «TPW [IHA B MOCKBE».
(12+)

secesesesecscscsesesscssscne

ST T N1TI03UOH +

00.05 «AMEPM'KAHELl». £'|6+)

01.45 «CAMbIV MbAHDBIN
OKPYT B MUPE». (18+)

03.35 «CMACKBO 3A OBMEH».

(16+)

05.25 «OTYAAHHbIA MOBED.
(16+)

06.50 «B[IANN OT PAfl». (16+)

08.35 «TUXAA TABAHb». (16+)

10.25 «CEPOLIA M KOCTU».
(16+)

12.15 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (124)

14.00 «10BEPYE>. (16+)

15.25 «YXE CKYYAIO 110 TEBE.
(16+)

17.10 JIYNY UBPUTT». (12+)

18.50 «XOTE/I bbl 1 BbITb
30ECb». (12+)

22.10 «HA TPAHN BE3YMUf».
(16+) .

23.45 «(BET MOE XW3HN».
(184)

Secececesecsesesecesscsesesesessesecesecesscsesesececsesesesecscsesesesesscs0sesess0ses

PYCCKUN

08.10 «HEBECTA C 3ANPABK».
(12+) .

10.00 «TEPBAPU MALLIN KO-
NIOCOBOW». (16+)

11.35 «KOTZIA HACTYNUT PAC-
(BED. (12+)

14.45 «MJEANBHbIN MYXYK-
HA». (124)

18.00 «CBOA-YYMXAA CECTPA».
(124) 2006 r. B ponax: Upu-
Ha JlaunHa, BukTop Pakos,
Anekcangp Moxos

19.45 «TECT HA JIO60Bb».
(124) 2013 1. B ponax: 0nus
Muranuna, Nasen CaBUHKOB,
Anekcangp PatHukos, leHHa-
Anit (kapra

22.55 «1 CHOBA BYAIET JIEHb».
(124)

02.25 «HEBEPHOCTb». (12+)

03.45 «BO UMA TIOBBI».
(124)

05.20 «HA NEPEKPECTKE PALIO-
CTUNTOPA». (12+)

3bA», «[oBopALmil Tom: le-
pou», «[luKie CkpuyepbI».

cepuan. (6+)
06.25 «[luHoCutu». Mynbrce-

eseseccsscse

Mynbrcepuansl. (6+) puan. (6+)

07.10 «To60Tbi». Mynbrcepuan. & 07.40 «[lun-koa». Mynbrcepu-
(6+) an. (6+)

08.20 «3MNN3NYM: 10.00, 10.50, 11.40

PAV HE HA 3EMJTE. (16+)
10.15 «KUBOE». (16+)
12.00 «TPEBOMHbIN BbI30B».

(16+)

13.35 «3ABbITOE». (16+)
15.15 «[TPEQYYBCTBUE». (16+)
17.00 «5- BOJHA». (16+)
19.00 «[IMBEPFEHT». (12+)
21.30 «[IUBEPTEHT, TJ1ABA 2:

MHCYPTEHT». (124)

23.25 «[INBEPTEHT, T/1ABA 3:

3A CTEHOM». (124)
¢ 01.20 «TPEBOXHbIV BbI30B».

(16+)
2.45 «OTMENb». (16+)

«CKNUOOCOBCKNI». (16+)
12.35 «PO[IHbIE». (12+)
14.15 «CEMEVHbIV BIOIXET».

(124)
16.05 «KANEHIAPb MA(/1)$1».
(6+)
17.45 A XYQEH». (16+)
19.30 «X04Y 3AMYX». (12+)
21.20 «MYXKYUHA CTAPAHTH-
EW». (16+)
22.55 «BYNIKI». (16+)
00.45 «[EBYLLIKM BbIBAKOT
PA3HBIE». (16+)
02.05 «X3NMU-3HM». (12+)
03.45 «OCTPOB BESEHUf». (12+)
4,10 «3ambe3us». Mynbr- 05.05 «Kanukynbl boHuda-
dunbm. (6+) uma». Mynstdunbm. (6+)

eeesecesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesessssesene

P69 KUHOKOMERUS

 06.55 AT (16+) 00.45 TAKCH-d». (16-+)

£ 08.05 Mo (16+) 02.40 <LLI0Y TPYMAHA. (6+)
0

4.30 «KAK OTENATBCA OT
MAPHA 3A 10 IHEW». (12+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

X1

s esececccsescsscscscsscscsesecscscssscsscssssssons

eee o secesscscses

uawn
Y L LA

KMHOKOMEWA

cecscccsee

311,00 <HEBECHBIN Y. (124)

.
H

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

cesecses

: 05.45 «MEJBEXATHUK. (16+)

«PAN 19». (16+)

14.05 «TONbKO HE CENYAC».
(164)

15.40 «[IEBATAf». (16+)

17.25 «HA PAIOHE>. (16+)
[llpama, Poccus, 2018 .

06.40 «MEX/1Y HEBOM U 3EM-
NEW». (12+)

08.25 «KOM HA JIPAVBE».
(124)

10.05 «BACABW». (16+)

11.50 «[0E3JKA B AMEPVIKY>.

19.05 «BbICOTA 89». (16+) (18+4)
[llpama, BoeHHblii Gpunbm, 14.05 «HAYHU CHAYANA».
Poccua, 2006 T. (16+)

21.00 «Y4/b». (16+)
Komepaua, Poccus, 2014 r.

22.40 «(BAQIb6A 110 OBMEHY».

(16+)

Menoppama, Poccua, 2010
00.10 «CEPLILE M KAK M

NONb30BATbCA. (16+)
01.45 «[YNIAN, BACA! CBUJA-

HUE HA BATIW». (16+)

05.05 «PA 19». (16+)

07.55 «OAMAV MEHS,
EC/IN CMOXELLb». (16+)
10.25 «C/TABHBIE TAPHM».

(18+4)
12.25 «HA TPEBHE BOJHbI».
(16+)
14.30 «TPUUKCA». (16+)
16.40 «[OIMAII MEHS,
ECNIU CMOXELLb». (16+)
19.05 «MCXOOHbIV KOI».
(16+)
20.40 «[TAPAHONA. (16+)
22.25 «MPEXE YEM A YCHY».
(16+)
Benukobputaua, CLLUA,
2014 . B ponax: Hukonb
Kugma, Konun O&pt, Mapk
CrpoHr, ben KpomnToH, JHH-
Mapu ladd
00.00 «B OCAJIE». (16+)
01.45 «MPbl PA3YMA». (16+)
03.55 «ACTEPUKC HA OJIAM-
TMUACKAX UTPAX». (12+)

eccccescsscccsecccscscscsscscsscscscssssssoscsssssssnes
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H

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesssscscstsesssscseseses

(cvssom F

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmMn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

17.00, 18.20 3ppaBcTByii,
cnapkuid! (cy6tutpor). (16+)

19.40, 21.00 Mos xeHa py-
ut-3. (16+)

KynunapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBAAIOT MyKbAMM
Ha KyXHe.

22.10 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

23.10,00.20 borua (cybtu-
pbl). (16+)

01.30 «by6a». Mynbtcepuan.
0+

02.05 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

03.15 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «<KOPOJIEBA
UrPbl». (16+)

Menogpama, spama, Kome-
nua, CLWA, 2018 .

15.55 «CTEHJAN NOA NPY-
KPbITUEM». (16+)

17.55 «OYEHb CTPALLHOE KM-
HO». (16+)

19.30 «QYEHb CTPALLHOE KM-
HO-2». (16+)

21.00 «QYEHb CTPALLIHOE Ki-
HO-3». (16+)

22.25 «TEPHEP U XYY». (16+)

o red X

06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.
(16+)

06.25, 06.45, 07.05, 07.30,
07.55, 08.15 [yrewectaue
1o 3anapHoil ABcTpanun.
(16+)

08.40, 09.35, 10.25 [poekt
Moauym. (16+)

11.20, 12.20 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.45,
16.35,17.25, 18.20, 19.10
«4EPHAA JIIOBOBb». (16+)

20.00 «KPACABLIA ANA Yya0-
BULLA». (16+)
Benukobputatus, Niokcem-
6ypr, CLUA, Upnangns, As-
ctpanus, 2017 1. B ponax:
Inb Oannur, Jlyrnac byt

22.05 «JIULI0 TIOBBU». (16+)

23.40, 00.30, 01.20, 02.05,
02.50, 03.40, 04.25, 05.15
«ECTIIA MYXKYUHA TIHOBUT».
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «KYXHA. BOVHA
3A OTENb». (16+)
Cepwan. Komeana, Poccua,

Cepuan. Menogpama, Poc- 2019-2020 rr.
s, 2014 1. B ponax: fAlnnHa CunbHeiLumii yparaH Ha-
Cokonosckas, Muxaun Mo- kpbiBaet Kpachyio Monay

nocyxvs, Hapexna baxtu-
Ha, BaxtaHr bepuaze, Mu-
na Asryct

12.00,20.00 «MOPOKM 1 X
MOKNOHHUKM». (16+)
Cepwan. letektus, Poccus,
2006 . B ponax: Bnapucnas
TankwH, Tnadupa TapxaHosa

13.00, 21.00, 05.00 «MO/PY-
TA BAHKWPA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BCMO-
MWHAA TEBA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (16+)

04.00 «MEPBOE MPABINO KO-
POJTEBbI». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

11 0TPe33aeT eé OT BHeLLHero
mupa. 0Tenb «IneoH» Tpe-
LT NO WBAM OT Han/biBa

KNUEHTOB. . .

00.05 Ceppua 3ano6oBb. (16+)
«Cepaua 3a NoboBb» - 370
LLI0Y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B OZHOM JALLE, Te Kaxzaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLyoHe. Inas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL, ayKLIMOHA - HaliTh
CBOH BTOPYIO MONOBUHKY.

05.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

cecscscne

.

H

XaHcKaA Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.05 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.25 «Tpu GoraTblpsa 1 NpUH-
Lecca Eruntar. Mynstdunom.
(6+)

10.45 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-
HéMy». MynbTounbm. (6+)
12.05 «Tpu 6oratblpA Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.

(6+)

13.25 «Tpu boraTbipa 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

15.00 «X0J10M». (16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

23.40 «OTYAAHHBIE JOMbLUN-
Kits. (16+) )

01.10 «30 CBULAHUM». (16+)

02.40 «BbIKPYTACbI». (12+)

04.15 «KWUNN-BbITN». (12+)

secesecscscscsesscscscscsesns

.
.
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00.25 «[PAOWHA AE MOHCO-
PO». (12+)

01.25,02.45 «MHCNEKTOP
[Y». (12+)

04.55 «OJUTAPX». (16+)

07.15 «[CUXW HA BOJIE».
(16+)

09.05 «TblY MEHA OZHA».
(16+)

11.00, 12.00, 12.55, 13.55,
14.55, 15.55 «TPAOVHA IE
MOHCOPO». (12+)

16.50 «bJIED». (16+)
Komepnus, Utanua, 1976 1.

19.00 «JIEXA BIO». (12+)
Komegua, kpumunan, Monb-
wa, (CCP,1989r.

21.00 «AMEPUK3H BOW».
(16+)
boeBwk, KpumuHan, Tpun-
nep, Poccua, 1992

23.10 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

Komenus, Poccus, 1999r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.10 «/1 HUKTO JIPYOV».
(12+)

07.25 «lOPKA - CbIH KOMAH-
IVPA». (6+)

08.35 «POTATbIV BACTVOH».
(124)

10.05 «CEMEMHBIE OBCTOA-
TENbCTBA». (12+)

11.35 «YYXOE UM#». (124)

13.10 «[IEHb, KOrJA UCnon-
HAETCA 30 NIET». (16+)

14.45 «Ob/IAKA», (12+)

16.10 «MIPOBOV MAPEHb».
(12+)

17.35, 02.25 «[IEPEBbA HA AC-
OANBTE». (124)

19.00 «HECTEPKA». (16+)

20.40 «YENOBEK B OYTNAPE».
(0+)

22.05,05.10 <OBNAKA». (12+)

23.30 «YYXOE UMA». (124)

01.00 «/IEHb, KOTZIA UCNON-
HAETCA 30 NET. (16+)

03.40 «HECTEPKA». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CJ1YXbA ET0
BENMYECTBA». (16+)

3 cepus. Cepuan. [leTexTus,
Poccus, 2006 T.

07.55, 15.55, 23.55
«POJIEH». (18+)
buorpaduyeckas spama,
OpaHumsa, benbrua, 2017 .

09.55,17.55, 01.55
«CKPbITAS TIOBOBb» (cy6Tu-
pbl). (16+)

[Nlpama, ranus, Niokcem-
6ypr, 2007 r.

11.35,19.35, 03.35
«KOPOBKA». (12-+)
My3bikanbHas apama, H0x-
Has Kopes, 2021r.

13.10,21.10, 05.10
«/NNIO3NOHUCT» (cybTu-
pbl). (16+)

(O3HTe3u, petektus, CLLIA, Ye-
xua, 2005 r. B ponax: I5Bapa

Hopro, Mon xamartun /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)
08.40 WcTopuyecknii fetek-

(12+)
09.10 Mynstdunbmbi. (6-+)
09.30 (OaseHpallaiid. (6+)
10.00 [Toroga B Mupe
10.10 «ONEKYH». (12+)
11.50 «BAC OXWIAET IPAX-
JAHKA HUKAHOPOBA».
(124)
13.35 «[IBE CYQ1bbbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

puHa CeméHoBa, AHxennka
Bonbckas, Anekcanap Mo-
x08, [imutpuii LLlepbuna
16.00 HoBocTu
16.15 «[IBE CYQ1bbbl». (16+)
18.30 HoBocTun
18.45 «[IBE CY[1bbbl». (16+)
00.05 «OOPMYNA NIOBBM».

01.30 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobem. (12+)

02.00 «[IEBYLLUKA CELINT
HA CBULLAHWE». (0+)

03.20 «bJIN3HELbI». (0+)

B ¢ Hukonaem Banyesbim.

s, 2002 1. B ponax: Ekate-

K tobuneio A. Abaynosa. (0-+)

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses

secssscses

07.30 <HECOKPYLIWMBbI».

09.00 «OPOHT». (16+)
16.10 «LUTPAQBAT». (16+)

01.00 «28 [TAHOWTOBLIEB».

Tbl». (16+)
(16+)

Cepuan. BoeHHas apama,
Poccus, 2004 .

Mon pykoBoacTBOM Bacu-
nua Teepaoxne6oBa, Maiiopa
PKKA, nobbiBaBLuero B nnexy,
BOI0ET LUTPadHoii 6aTanboH,
HamepTBO CMNOTUBLLINIA CYAb-
6bl CaMbIX pa3HbIX JTtopell.
Cpeaut Hux - BOP-3aKOHHUK
AHTUN [bIMOB, KapTOUHbII
wynep J1éwa LLyctpos, 6bis-
LKA CBALLEHHMK Tumodeit
MeHzenees, nonuT3aknto-
UéHHble, BOpoBaTbIe epe-
BEHCKMe My uKi. . . Hecmo-
TPA Ha pa3HuLly BO B3rNAfaX,
BOCMUTaHIM 1 MIPOBOCTPY-
ATUM, BCe OHY BCTaHYT ne-
YOM K Mifieyy nepes nuuom =
obLuero Bpara. BcraHyTHe Ha &
KU3Hb, @ Ha C(MepTb.

P T R T P P R PRy
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02.40 «KOPU/OP BECCMEP-

(124)

ThA». (164)

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepnoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.40 «[lo30p AXyHNei».
Mynetdunbm. (6+)

08.20 YepHblii cincok-3. Mac-
caxuctbl. (16+)

09.10 YepHbiii cnucok-3. py-
30MepeBo3ku. (16+)

10.00 YepHbiii cnucok-3. Pe-
MOHT KOMNboTepoB. (16+)

10.40 YmHee Bcex. (12+)

12.10 Yetbipe cBafbObI-4.
[lpeiin-ceagbba vs (Bagbba B
Knaccuueckom ctune. (16-+)

14.10 Yetbipe cBanbObl. (16+)

15.50, 17.40 Yetbipe cBazb-
6Obl-4. (16+)

19.30 Yerblpe cBapbObI-4.
(rapocnaBaHcKan (Bagbba vs
Knaccuueckas. (16-+)

: 21.30 Yetbipe cBanbObI. (16+)

23.00 Mpo6Hbiii nepeesa. (16+)
00.00, 01.20 JTi060Bb Ha Bbl-
XuBaHue. (16+)

: 02.20 MatHuua News. (16+)

02.50, 03.40 WHcaiipepol.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

cepuan. (0+)

06.35,08.00 «Mawa 1 Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.30 3o 6b1n0 Kpacugo. (16+)
LLloy, rae cTvnuncTbl, An3aliHe-
Pbi 11 3B€3/3bl BITOMYUHAIOT, YTO
OHI HOCVV MM NPUHLMAN-
aIbHO He HOCWAM Ha NPOTAXe-
HIM NOCNIAHEr0 ACATUNETIA.
MbI paccvoTpum magHble
poccuiickie 1 obLiemupoBble
TPEHAbI, a MaBHOE - pe3toMi-
pyem, Kakoe Hacniepve 1 ypo-
KV Mopapuni Ham ylueatwme
MOZHbI€ 3M0XU.

10.00 bypHu popaoma. (16+)

12.15, 15.40 BepemenHa B 16.
(16+)

18.50 bepemenHa B 45. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)
WpuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbaBnaioT
3MeHaM BOIHY.

03.00 locTu v npoune Henpn-
ATHocTw. (16+)

04.45 «Mawa n Meagezb».
Mynbrcepuan. (0+)

@.40 Mynsrounbmbl. (6+)

J
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03.10, 06.05, 12.00 lictopuapa. (12+)

04.00, 07.00 Ha nytu k Benukoii Mobepe.
(12+4)

04.30 lActopuorpad. (12+)

05.10 [1Bopanckue damunun Poccun. (6+)

05.40 Poccuiickue BoeHHble B Havane
XX Beka. (12+)

07.30 KuuxHble annen. (12+)

08.00 Kapubckwuii kpusuc. Mocnecnosue. (12-+)

08.50 Hapogognactue. (124)

09.20, 17.35 He kBaptupa - my3eit. (12+)

09.30 OHv Gbinm nepebiMu. (12+)

10.00 Konblio «A». (12+)

10.10, 11.05 Uctopua opyxus. (16+)

12.50 Xakacus. Mo cnenam cnepioB Ha-
CKanbHbIX. (124)

13.40 Poccud HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

13.55 Cemb gHeit uctopum. (12+)

14.00 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

14.45 Mewkom no Mockse. (6+)

15.00 Kak Knumart u3meHun Xo4 uctopum.
(124)

16.00 «[1POTOB». (12+)

17.45 Oppen (Batoro [eoprua. MyTb BouHa.
(124)

18.15 XpoHuky 06LiectBeHHoro bbita. (12+)

18.30 CrpaHctaue «(BaToro Jlyku». 27 ot-
TEHKOB YépHoro. (12+)

19.15 Bbibop nonkoHuKka Abens. (12+)

20.00 «[ATAPH. NEPBbII B KOCMOCE. (6+)

21.50 Xun-6bin lom. (12+)

22.25 «YAMAEB». (6+)

secsecesesesscscsesesssscscstsesssenne

Youpdy

06.00, 11.55, 21.05, 03.10 CekpeTbl caga.
(124)

06.45, 12.45, 18.45, 21.55, 03.55
Bepuwku-kopeLuku. (12+)

07.00, 13.00, 19.00, 22.10, 04.10
Nyukn&Myukn. (12+)

07.15 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

07.40, 10.30, 13.20, 13.50, 16.35,
19.50, 22.55, 01.45, 04.50 [laubie
pagoctu. (12+)

08.10, 14.20, 20.20, 05.15 Crapble gaun.
(12+)

08.40 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoit Mu-
Ckapégoit. (124)

08.55, 15.05, 00.10 lotoBuUm
no-uTanbAHcku. (16+)

09.25,00.35 Kepamuka. (12+)

09.40, 15.50,00.50 [lom, Munblii om! (12+)

09.55 [launblit yrogHuk. (12+)

11.00, 02.10 [leno B otenke. (12+)

11.30, 17.35, 02.35 CagoBble COKpOBULLA.
(124)

13.35 [launble xutpoctu. (12+)

14.50, 20.50, 23.55, 05.45 Cam cebe au-
3aitHep. (12+)

15.35 LBeTuk-cemuuetuk. (12+)

16.10,01.15 JlaHAwWwadTHbIE FKCNEPUMEH-
Tl (124)

17.10 YacTHbiii cekTop. (12+)

18.00 LBetHuku. (12+)

18.30 [paBuna oropogHuka. (12+)

19.20, 22.30, 04.25 Llkona an3aiina. (12+)

23.25 Cenbckuii Typusm. (12+)

01.05 Baw arpoHom. (12+)

@.00 Cnbiny ¢ xapy. (124)

VIJU HISTORY

06.00 3anpeTHas uctopua: Xpucroc v pac-
nATHe: peanbHble J0Ka3aTeNbCTBa.
(16+)

06.45 3anpeTHaa uctopua: Canemckas oxo-
Ta Ha BefbM. (12+)

07.35 [lpesHuit anokanuncuc: lorrepnexg.
(16+)

: 08.30 []peBHuii anoKanuncuc: 3atepanHbIi

© ropog fenuka. (16+)

¢ 09.25 [IpeBHuil anoKanuncuc: AKkaaman-

cKas umnepua. (16+)

10.25, 11.15, 12.05 Koponesa Buktopus
11 ee feBATb AeTeil. (16+)

13.00 Hosble TailHbl TEpPaKOTOBbIX BOY-
HoB. (12+)

14.00 Pumckue meracoopyerua: JTnoH.
(124)

15.00 Pumckue meracoopyeHua: Apnib.
(12+)

16.00 Pumckve meracoopysenus: lapu.
(124)

17.00 Xu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

18.25,19.25 Mocneanue yacol llomnees:
HoBble 3aragku. (12+)

20.25 Baitv - Atnantiaa [ipesHero Puma.
(124)

21.25,22.25 Wynea v Pum: cmeptenbHblit
KOHOAMKT. (6+)

23.25 Jlunum dpoHTa: bactoHb. (124)

00.20 Jlunum ponTa: Meopzuma. (12+)

01.15, 02.05 boesble kopabnu. (12+)

02.50, 03.40, 04.30 HNO. (16+)

5.15 MyseiiHble TaiiHbl: Uckatenn. (12+)

eecscsesesesssscscsesesesscsesescsecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 loexany Ha pbibanky! (12+)
Onu npoitpyT Be3ae! KomaHaa oTyasH-
HbIX pbI60N0BOB OTNPABAAETCA Ha NOY-
CKM pblbaLkoro cyacTbs. OHYM NpoaBura-

secesesesesesesesesesee

11 6e340POXKbI0, Uepe3 Apemyume neca
1 6bicTpble peky. [1Ba pbibaka u yeTbipe
koneca! Tak kakoB xe byneT ynos? (mo-
TpUTE B HOBOM NPUKNIOUYEHUECKOM Lyt
kne nepepay «foexanu Ha pbibankyl»

06.25, 05.15 Oxota c nykom. (16+)

06.55, 07.50, 09.40, 10.35, 11.30,
12.25,13.20, 14.15, 15.15, 16.10,
17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 20.40,
21.35,22.05, 22.55, 23.50, 00.40,
01.45, 02.40, 03.30, 04.50 Haxnbict
Ha pa3HblX Wupotax. (12+)

07.20, 08.15, 09.15, 10.10, 11.05,
12.00, 12.55, 13.50, 14.45, 15.40,
16.35,17.30, 18.25, 19.20, 20.15,
21.10, 22.30, 23.20, 00.15, 01.05,
02.15, 03.05, 04.00, 04.25, 05.45
Kynuxapoe nytewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

08.45 0 rnasHom. (12+)

Kaxpyto Hepento BeayLLye nporpammb
TOBOPAT O [MaBHOM - 0 CAMbIX AKTYNIbHbIX
COObITHAX 1 ABNIEHNAX B 06NACTV OXOTbI 1

cecesese
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 06.25, 10.40, 11.10, 14.25,
22.30, 22.55, 23.25, 23.55, 05.35
byab B ToHyce! (12+)

06.55,13.30, 21.35, 03.00 Ha npuéme y
nokTopa LectakoBoii. [luabert. Pacnos-
HaTb 1 BbineunTs. (12+)

07.20, 13.55, 22.00, 03.30 370 neuntcs.
CoHHoe anHo3. (12+)

07.50,16.10, 00.25 bonbluoil ckauok. Ho-
Boe Teno. (12+)

08.20, 16.35, 00.50 bonbluoit ckauok. bo-
ne3nu counyma. (12+)

08.45, 17.05, 01.15 InVivo. XpoHuka uH-
cynbra. (124)

09.15,17.30, 01.45 KnuHuyeckuit cnyvaii.
Cnactu gokTopa Yexosa. (12+)

09.45, 18.00, 02.10 Tenenoktop. (12+)
lporpamma, B KOTOPOI BPauu 1 ypHa-
IUCTbI OTBEYAIOT Ha AKTyaNlbHble BOMPO-
Cbl, CBA3AHHbIE CO 310POBbEM.

11.35,19.40 Meguumta byayero. lene-
THKa. (12+)

12.05,20.10 Meguumta byzywero. Mosr.
(12+4)

12.35, 20.35, 03.55 TaiiHbl aHaTOMUM.
IMmyHHas cuctema. (12+)

13.00, 21.05, 04.20 TaiiHbl aHaTOMUN. IH-
LOKpUHHaA cuctema. (12+)

14.55 bonbLuoil CKauoK. BUOXaKMHT: MH-
CTPyKLMA No NpumeHeHto. (12+)

15.20, 18.55 l, uenosek. (12+)

04.50 MeauumHckmit kBecT. QunLyeHne op-
raHusma. (12+)

eeesecesecscscsesesscscscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

01.30 Llene6Han kynuxapus ot Merru K.
(6+)

02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm 1 xygeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
lpakTuka rapmonmu. (124)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 30poBble 3aBTPaKiA.
(124)

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+)

08.45,17.30, 22.00 AHTuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

pbi6anku. «0 rnaBHOM» - 310 He TonbKo Ho- & 11.45, 17.45 OuTHec ¢ pe3uHKkamu. (12+)

BOCTI ¥ 0630pbl COPEBHOBAHMIA, HE TOMb-
KO OTYETbI 0 MepONPUATIAX 1 BCTPEUN ¢
INHTEPECHBIMIA NIK/bMY, 3TO ELLE 1 NOCTo-
AHHble aBTOPCKMe pybpuKm oT (TaHncnasa
Pan3uwesckoro n Anekces bapuHoBa.
01.35 Kyxna c Cepxem Mapkouuem. (12+)

z H0TCA Bnepea Ha aBTOMO6uNe - No Wwocce

.
.

ceseses
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14.00 3g0poBble 06efbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Tabata-naiit. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTI. (164?
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06.00 Oyt60n. TypHUp pa3Bu-
Tns YEQA. (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.50
HoBocTun

07.55 «Opepxumble. Anek-
caHap LUnemenkor. (12+)

08.20, 16.15 «Teorpadus cnop-
Ta. bnaroseueHck». (12+)

08.50 «3BaHue - cunav. Cne-
LmanbHblil penoprax. (124)

09.10 «[IpbI0K B Hen3gecT-
HOCTb. Vinba 3axapos». (12+)

09.30 (rpaHa CMOTPUT CNOPT.
(12+)

10.05 «6x6». BoneiibonbHoe
o603peHue. (0+)

10.35 «[T0. TpyaoBble pesep-
Bbi». (124)

10.50 «3n0poBblii 06pa3. Xok-
Keit». (12+)

11.20,00.25 Agrocnopr. Poc-
cuitckan Apudt cepua «Es-
pona». TpaHcnAuua us Pa-
3aHu. (0+)

12.15,00.10 «Crpana cnop-
TuBHa». (124)

12.30,03.50 «Mup bunbap-
na». (124)

13.05 «HebecHaa rpauus».

\_ )

+ 13.20 «(nopTUBHbIN AETEKTHB.

. lllaxmaTHas BoiiHa». (6+)

14.10 «Ha rpebHe ceepHoii
BOJHbI». (6+)

14.50 Astocnopr. G-Drive Poc-
CuiicKan cepusl KonbLeBbIX
TOHOK. (0+)

15.55 «Ilo HoBbIM NpaBunam».
(12+4)

16.45 «To nu Bonei, T0 M He
Boneii». (12+)

17.00 «[lonéT Hag meuToiA».
(124)

17.50, 21.15 Atocnopt. CMI
PCKI 3HpypaHc. Kybok Poc-
cum. MpAman TpaHcnALmA n3
JleHUHrpapckoi obnacTn

18.55 Xokkeit. «Kybok byay-
wero». benopyccua (U21) -
Poccus (U20). Mpamaa
TpaHcnauma u3 benopyccum

22.20 (OextoaHue. MexpyHa-
PoAHbIiA TypHUp «MockoB-
cKan cabnay. Myxumtbl. (0+)

01.20 «Bup cBepxy». (12+)

01.45 «['T0. Mocnbl-yemnuo-
Hb». (12+)

¢ 02.00 backet6on 3x3. Winline
YemnuoHar Poccun. (04)

04.15 «appuun Kauanu. Tpe-

eeesecesecsesesessssesesecscsesesesscsesesesscsesesecsssesesessnne
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Hep N¢ 1». (12+)
. 04.40 Tanpoon. (0+) /

y3-TB

05.00, 03.00 3on0Tas nuxo-
paaka. (16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+)

07.40 Xpure oteta. (16-+)

08.40 PRO-HooCTH. (16+)

09.00 3Bé37bl 0 3BE37X. (16+)

10.00 Mos Bonxa. (16+)

11.00 NMneiinuct | Moa waw-
IblYOK. (16+)

12.00 PRO- HosocTu. JlyuLuee.
(16+)

12.30 Xut-cropu3. Nlapuca
YepHuKoBa «BntobneHHblii

\ camonet. (16+)

3blKA

< 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
o et Hepenn. (16+)
15.00 OueHb KapaoueH. (16+)
15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
16.00 CMepTb AV UHCLEHN-
poBKa: Kak ucuesator 3863-
Ibl. (16+)
17.00 DFM - dance chart.
(16+)

19.00 XXV Liepemorua Bpyye-
HuA HaumoHanbHoi My3bl-
KanbHoil npemiu «30M070i
TpammodoH-2020». (16+)

21.00 TaHunon. (16+)

00.00 Kapaoke xuT. (16+)

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 «Bpems manbiwweit». (0+)

08.00, 13.30, 20.30 «Mawa v Meagespb».
(0+)

08.25 «[epoitunkuy. (0+)

12.00 «lepoitunky. Korkypc Tounnoko. (0+)

12.10 «(ka304Hblii NaTpyb. XpOHMKN Yy-
nec. MineanbHaa npuHueccar. (0+)

12.20 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «[Tpukiio-
uenua bypatuHo». (6+)

14.00,22.00 MY/lbTciopnpus. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! <MoHcuku. He
rosopy Canel», «Tepoitumnku. KoHkypc
TOYMNOK», «CKa30uHblit matpynb. Xpo-
HUKN uygec. MieanbHas npuHLecca,
«Huk-u306peTatens. Ko paHo BcTaeT»,
«Jlypneunnb. Nana Map», «EHoTKm. Mep-
Bble CN10Bay, «Hyu-Mayu: Mbicam Bcnyx,
[nasHas ponb», «TaitHbl MesoBoli gonu-
Hbi. (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockutbl». (0+)

21.25 «Hy, noropu! Kanukynbl. Opkectp».
(6+)

05.00 «Opu n Kaptowka. (0+)

+ 06.30 0! Mysbika! (0+)

: 07.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

< 08.00 «Cynep MAY». (0+)

: 09.40 «EpaHaypalb» (0+)

10.00 0! Kuo! «CHexHas koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

11.30 «[lpakowms». (0+)
MpuKNtoYeHna BoNLEOHbIX ApaKoLy
B 00M1auHoii CTpaHe.

12.00 «[ToxapHblit (Gm». (0+)

13.30 «Tomugop Jlonnu». (0+)

13.40 «Oukcuku». (0+)

16.00 «Cryana Kanaku-Mansku». (0+)

16.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.00 «Huuero cebe umal» (0+)

18.30 0! My3bika! (0+)

19.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

20.00 «Tpu Koa». (0+)

¢ 22.20 «Cynep MY». (0+)

2 00.00 «Huyero cebe umal» (0+)

2 00.30 «Moko». (0+)

01.30 0! KuHo! «CHexHaa koponesa-2.
Mepe3amopo3ka». (0+)

02.45 «[lpakowna». (0+)

03.30 «Typ60o3aspbi». (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «[lpuHuecca n apa-
KoH». (124)

07.15,15.15, 23.15 «benka u (rpenka:
Kapubckas TaitHa». (6+)

08.35,16.35,00.35 «KoHb t0nuii v 6onb-
Lune CKaukm». (6+)

09.50, 17.50, 01.50 «Kpenoctb: LLntom
1 Meyom», (12+)
1609 rog. MneT BoitHa. Monbcko-nnToB-
CKMe Boicka B3AnM B ocagy CMONEHcK,
HO PYCCKUI FapHI30H BO raBe C BOEBO-
noii Muxaunom LLlenHbim rotoB Aep-
XaTb 000pOHY 10 KOHLA. (MONeHCK -
TTIaBHasA KPenoCTb Ha MyTI 3aXBaTuNKOB
K MockBe, 11 ero Hefb3s cfaBaTb 6e3
604. 06 3T0M 3HatOT faxe AeTn. Manb-
yuk CaLuka nenut camogenbHblie 6omObl
113 TeCTa 1 KONJyeT B 3alTy ropoja.

11.10, 19.10, 03.10 «YpduH xtoc v ero
JiepeBAHHble congatbl». (124)

12.45, 20.45, 04.45 «YpduH [xtoc Bo3-

18.00 Mneiinucr | Becta. (16+)

01.00 Jaiikep. (16+)

J

\ Bpayaetca. (12+)

07.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
08.40 «PeanbHas benka. (6+)

¢ 10.20 «PeanbHan benka-2». (6+)

¢ 12.00 «Epanawp. (6+)

13.05 «LLKOMA BOMLUEBCTBAY. (6+)

15.35 «POAUTENN. TAK M XKUBEM». (12+)

17.00 «KBH. letw». (6+)

17.55 «¥nc... Hoit ynnbinl» (6+)
MpubamxaeTca BceMupHblii noTon.
LLlaHc cnacTuch ecTb ToNbKO y TeX K-
BOTHBIX, KOTOpble nonasny Ha Hoe KoB-
uer. 3a6aBHble 3BepyLLKN OUHHY 1 ero
0TeL ToXe MeuTalin 0Ka3aTbCA Ha 6opTy,
HO N7 HIAX TaM He HaLLMOCb MecTa.

19.30 «Ync...Mpunnbinnl» (6+)

21.15 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.20 «HA OCTPUE». (12+)

00.40 «Epanaw». (6+)

01.00 «Mawa u Measeab». (0+)

+ 02.00 «POMUTENU (cy6TuTpbi). (12+)

: 04.15 «by6a». (0+)

CONHLE
£ 05.00 «by6iav. (0+)

eececccccscscscsescsccscccscscscscssses

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «bapbocKuHbI».
(0+)

Heo6bluaiiHo f06pblii, 3a6aBHbIi 1 Mo-
YUUTENbHBIA MyNIbTCEpUAN ANA CAMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
[pocbinaiitech € Hamu, 1 Balue yTpo
06a3atenbHo byaet nobpbim!

07.35 «Kpyrnaww». (0+)

B Bonwe6Hom markom mupe Kpyrna-
VA KUBYT KPYIALIM - Becenbyak Xaxa,
ZLo6paa Mumu u 3acTeHunBblil byby. B
KaX 0l CepUN OHM YUyaTCA BMeCTe Ha-
XOZUTb BbIXO[bI M3 Pa3HbIX CATYaLMIA.

B 370M MM nomoraeT 3akaspoBblii ro-
noc Mambl. OHa 6epexHo HanpasnaeT
KpyrnALueil K IpaBubHbIM petueHi-
AM 1 OET M NeCeHKM, B KOTOPbIX eCTb
BCE OTBETI.

09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe».
(0+)

(CerogHs Ha KyXHe - NOBap-My3bIKaHT
[puwa! Kak nepepgurarotca uHonnaxe-
TAHe, YeM XOpoLLa Npodeccua MaLLi-
HICTa, ¥ NOYeMy KIIOKBa Takas kiucnaa?
OtBeTb! - B nporpamme «Cbefo6Hoe
WM HeCbe06Hoe»!

09.20 «JlyHTUK». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatoLyas akTBHaA cembs TyTTbl
Jlapcen n Banepbi KonockoBa BcTpetut
yTpo cy660TbI BMECTe C HaLLMMK Tene-
3putensmu!

11.25 «3ebpa B kneTouky. Apkie gHm».
(0+)

12.05 «byba». (6+)

14.00 «OTenb y oBeuek». (0+)

[Tpo ApyXHYt0 ceMblo OBeYeK 1 rocTeit
X oTens.

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «[éc B canorax». (0+)

17.10 Myyeno-Mayueno». (0+)

17.20 «Jlarywka-nyTelecTBeHHULAY.
(0+)

17.40 «Opanxesas Koposa». (0+)
Mys3blKanbHblii MynbTcepuan npo ce-
MbH0 pY>KHbIX OPaHKeBbIX KOPOB.

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)

0.45 «epoitumkm». (0+)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssscsscsssoss

secesesscscscscscsescsscnnse

2
23.10 3nBuH 1 bypyHaykm». (6+)
03.30 «Tot camblit xoun!» (0+)

J

CYBEOTA, 27 MAS

¢ 15.05 «bE30TLIOBLLMHAY. (0+)
17.05 «/IBAX/1bI POXJEH-
HbIW». (12+)
18.55,19.55 (BATbIHM Poccun.
(6+)
1.00 Pycckuii mup. (12+)
2.00 lpoctble uyneca. (12+)
2.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
3.25 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.25 Cnac-ctpum. (0+)
01.30 [leb Matpuapxa. (0+)
02.20 Llapesuy lumutpuit
Yrnnuckuii. Lnkn: [leHb An-

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHN Poccun. (6+)
06.05 «bOJbLLIAA XI3Hb».
2 cepus. (0+)
08.15 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.25 MpocTble uygeca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mHe o bore.

2
2
2
2

(6+) rena. (0+)
11.20, 01.45 B nouckax cBs- 02.50 Pacckaxu mHe o bore.
T0r0 ropoga. byxta caatoro (6+)

KnumeTa. 5 cepus. (0+)
11.55 CBatutens. (12+)

03.20 Mpoctble uyneca. (12+)
04.00 Mpodeccop Ocunog. (0+)
13.05 «XJIEB IETCTBA MOE- 04.30 Hukonait Yynoteoped.
[0». (0+) Llvkn: lenb Anrena. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 mas
Ceamuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Mu. Ucupopa.

Bnx. icnpgopa Teepauc-
noBa, Xpucra pagu opo-
nmBoro, PocToBcKoro,
yypoTtsopua. My. Mak-
cuma. lMpn. CepanunoHa
CuHgoHuTa. Mpn. Hukn-
Tbl, 3aTBOpPHUKa leyep-
cKoro, en. HoBropoacko-
ro. CBT. JleoHTUA, natpu-
apxa Mepycanumckoro.
Cuwmy. MeTpa npeceute-
pa. TepebeHcKoi 1 Apoc-
nasckoi (Meyepckoit)
MKOH boxuen Matepu.

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

MocTa HeT.

<< Crapaiics CKONbKO MOXellb N1t06UTh
BCAKOro Yyenoseka. Ecnuv e cero euje
He MOXellb, TO N0 KpalHel Mepe He HeHa-
BUAb HUKOTO».

-

[pn. Makcum UcnoBegnmk
J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4. 03 m. 3axoa: 20 v, 48 m.
[Jlonrota gHs: 16 u. 45 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHUHHUKN

HAPOAHbIE MPUMETbI
Mpuwén Maxom - 3anaxno Tenaom

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

22 MAA
B 1524 rogy 6611 0OCHOBaH

O

HoBopgeBnunit MoHa-

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 4. 50 M.
[llonrota aHa: 16 u. 48 Mun, CTbipb 8 Mockse.
B 1856 rogy 6bina oc-
Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka O HOBaHa TpeTbﬂKOBCKaFl
ranepes.
Bocxop: 4 .00 m. 3axoa: 204, 51 M. B 1911 roay B CaHKT-
[Tlonrora aHa: 16 4. 51 muH. MeTepbypre ocyljecTae-

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JIbBa

Ha nepBaA B Mupe Tene-
BM3MOHHaA nepefava.

O

Bocxop: 3 4. 59 M. 3axop:
Nonrota gHa: 16 4. 54 MuH,

23 MAA
B 1873 ropy coctoanocb

204,53 m,

Pactywas JlyHa O nepsoe npefAcTaBneHvie
B 3Hake JIbBa onepbl «<CHerypoyka»
H.A. Pumckoro-Kopcako-
Bocxog: 3 . 58 m. 3axog: 20 4. 55 M. Ba B Mockse P
Nonrota gHs: 16 4. 57 MuH. .
B 1934 rogy 6bin ocy-
Pactywas JlyHa .
B 3Hake JIbBa O WecTBeH NepBblii nonet
SKCMepUMeHTanbHOM

Bocxog: 3 4. 56 M. 3axog:
[Jlonrota gHs: 17 4. 00 MuH.

204.56 M. KpblnaTomn pakeTbl, CNpo-

eKTMPOBaHHON NOA PyKo-

PacTywas fyHa O soacTeom C.IM. Koponéea
B 3Hake [leBbl 8 TWPJI, ocHaueHHol TP,
pX: 3 Bocxoa: 3. 55M. 3axoa: 20y, 58 M. 24 MAA
Mas [Tlonrota gHs: 17 4. 03 MuH, B 1900 roay B MeTepbyp-
Pactywas lyna re CMyLeH Ha BOAY Kpen-
B 3HaKe [leBbl cep «ABpopa.

25 MAA

B 1579 ropy ocHoBaHO
[loHCKOe Ka3auecTBo.

B 1919 rogy B MockBe Ha
KpacHon nnowagu co-
CTOANCA NepBbIi Napag
GU3KYNBTYPHUKOB.

26 MAA

B 1913 ropy B MeTepbypre
COBepLUMA NepPBbI B MU-
pe nonetT MHOroMoTop-
HbI camoneT «Pycckuin
BUTA3bY.

27 MA4

B 1703 roay Métp | 3ano-
xun MeTponasnoBcKyto
KpenocTb (AeHb OCHOBa-
Hus CaHkT-TeTepbypra).
B 1795 roay 6bina 0CHOBa-
Ha nepsas rocyAapCTBeH-
Has obLefocTynHas 6u-
6nuoteka B Poccun.

28 MAA

B 1756 rogy 6bin BriepBble
NPUroTOBNEH MaloHes.

B 1918 rogy CoBHapkom
YTBEPAUN AeKPeT 06 ox-
paHe rpaHuLbl PCOCP.

HE 3ABYAb NO3APABUTb

22 MAA. Bacunuin, Hukonai.

23 MAA. Taucus.

24 MAA. Anekcangp, Kupunn, Muxaun,
Poctucnas.

25 MAA. Esgokua, MoanH, NéTp.

26 MAA. leopruir, Makapwii, Ceprui.
27 MAA. Makcum, Hukuta.

28 MAA. ApceHunin, Qumntpuii.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 MAA H [leHb 61on0rnyeckoro
pa3Hoobpa3us M [leHb ropoAcKnx depmepos
23 MAA B BceMupHbIii ieHb CNOPTUBHOM
60pb6bI

24 MAA H [leHb CnaBAHCKOW NCbMEHHOCTY
1 KynbTypbl M [leHb Kagposuika B Poccun

B BceMypHbI fieHb BUgeourp

25 MAA m [lenb dunonora B Poccun

26 MAA ® [leHb poccuinckoro
npeanpriHMMaTtenbcTea M [leHb cBapLumKa

B Poccun M BceMnpHbIii ieHb PbiKiX

27 MAA B O06LepoCcChincknii AeHb 6nbnunoTek
28 MAA m [leHb norpaHuyHyiKa B Poccuu

B [leHb xiMrKa B [leHb GploHETOK

Mpo peHb Hukonbl Beww-
Hero, 22 mas, B Hapofe
rosopunu: «[Jo Hukonbl

He CTPUTY OBEYKMU, He celn
rPeyKku» — N nogmeyany,
YTO MOCHE 3TOrO JHA CTOUT
XOaTb eLle 12 MOPO3HbIX
YTPEHHVKOB.

23 Mas Nno HapOAHOMY Ka-
NeHAApIo CYATaNoCh AHEM
CumoHa Mocesa. Ecnn go
BOCXO[a COMHLA CNbILNTCA
neHue NTuy, To fieHb byget
OBV,

24 masn, Ha Mokea Mokpo-
ro, Nobuan noroBapmeaTb:
«Mokpo Ha Mokes - xau
neTa ewle Mokpee». Ecnn
3TOT €Hb OblN AOXANVBbIN
WAW TYMaHHbIWA, TO 1 NeTa
XBanu cbiporo.

EnndaHoB aeHb, 25 mas,
Take Ha3blBancs Pabu-
HOBKOW, TaK Kak NpUMeTbI
CBA3aHbl C 3TUM A€ PEBOM:
ro3gHee LiBeTeHne pabu-
Hbl NpeABeLyano nosg-
HIOIO 1 BOATYI0 OCeHb.

Ha Jlykepbto Komaphuuy,
26 mas, 6b1710 NPUHATO
cnejuTb MMEHHO 3a KOMa-
pamu: KpynHble KOMapbl — K
60raTomy ypoxato, MHOro
KOMapOB — K AOX A0, KOMa-
pbl B CTan cobupatotcs —

K TEM/bIM U CONTHEYHbIM
OHAM.

Mpo 27 mas, geHb Cngopa
Bokorpes, rosopunu: «<Ha
neHb Cugopa oTonayT BCe
CUBepbI (CEBEPHbIE BETPDI)».
A ecnn B CpopoB fieHb
6bINO XONOAHO, TO 1 NIETO
OXWMAanM XONOAHOE.

28 mas cumTanocb JHem
[axoma Tennoro. B Hapoge
norosapwvanu: «lpuwen
[laxom - 3anaxno Ten-
NOM» — TaK KaK C 3TOro iHA
yCTaHaBNMBaNOCh HacToA-
Lee Tenno.

- Nan 3a mHoil, 1 nokaxy
Te6e Mup, NONHbII wyAecn
TailH,
- Mb1 K XonopunbHMKY?

- la!

~ e

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MYINKO 0.B.,

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIK/H H.H.,

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

20 (589). Bpems noanucanuA B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 16.05.2023 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 16.05.2023 r. [lata npon3BoAcTBa: 16.05.2023 1.
[lata Bbixoga B cBeT 17.05.2023 1. Tupax 753 300.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, uxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1395.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wmii Tpax 865 545. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 28 MAS TENEK
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

09.40 «HenyTeBble 3aMeTKI».
(124)

12.45 TAPOMLUMLIAY. (12+)

09.05 «380pOBbIil CMbIC/Y.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeN...»

(16+) J

17.35 XX Bek

06.55 «LlapeBHbi».
(0+)

)

06.00 Hosoctu

06.10 NOAKACT.JNIAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «YacoBoii». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKMN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mm)

10.15 Mpembepa. «KnsHb
csoux». (12+)

11.10 Mpembepa. «oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBocru (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

14.00 «Ku3Hb Ha 60nbLIOIA
ckopocTu». K 70-netuio
AnekcaHppa A6pynosa.
(16+)

(EXT] «TEHUW». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6tutpamu)

19.00 «[Be 3Be3gbl. OTUbI U1
neti», HoBblil Ce30H.
(124)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korga?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

23.45 MNpembepa. <ApT 1
®akr. «[emoH». (12+)

00.20 Mpembepa. «Ha ¢pyT60-
ne ¢ KasaHckumy. (18+)

00.50 NMOAKACT.JIAB «Kort
LpépuHrepa». (16+)

01.30 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycra», (16+)

02.10 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM WUTbI». (16+)

(1 ETTT

[EXY] «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

(JZH «TAKAA MOPOAA».
(16+)

[EFY «BETEPAH». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TXI] «MPOCTUTb 3A BCE».
(12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce
poma ¢ Tumypom Knss-
KOBbIM»

09.25 YTpeHHsAA noyTa ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 Bbonblune nepemeHbl

B 30T pas «bonblume

nepemeHbl» Criewwar Ha no-

MoLLb cembe KasnbeKkoBbiX.

CeBpa Ka3unbekosa - Bpay-

KOCMETONOT, BOCMINTLIBAET

ABYX fioyepeit. Heckonbko

JIET Ha3a[ OHa Kynuna

B MNOTEKY KBApPTUPY B

Mockse n obyctpouna age

KOMHaTbI 13 TPEX: CBOIO

CManbHIo 1 [ETCKYIO.

«MAPOMLLALLA»,

(12+)

Kocta coexan u3 nareps, u

BCE YCTPEMAAIOTCA Ha €ro

nouckn. Haga nponyckaet

3acefjaHme KOMMCCUI Mo

Y[O, Nésa v Anna He emyT

Ha tor, a Makc npepbiBaet

BaXHoe coellaHme. Erop

y3Haét, uto COHs Ha CamMoM

ZAene bepemeHHa.

17.00 Bectn

18.00 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectn Hegenm

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+) .

(TEY] «MPOCTUTD 3A BCE».

(124)

ssssssssss

AR <N

(EEL] «A CNYXKY HA TPAHU-
LLE». (12+)

JXE «MPUKA3AHO B3ATb
MKUBbIM». (12+)

09.00 «HoBocTu Hepgenu. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
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(XL «A Ay TEBA UC-
KATb. DAPOOPOBbIE
MYAPELbI. OPEN HE
JIOBUT MYX», (12+)

09.05 «380pOoBbIN CMbICAY.
(164)

(FEH «/1I06OBb HA BbIXKU-
BAHUE». (12+)

11.30 CobbiTusA

(IEE «3ACTABA B FOPAX»,
(124)

13.45 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «CmelumnTte MeHsA ceme-
po!» KOmopucTuueckuii
KoHueprT. (16+)

{XE «NOPTPET BTOPOM
MXEHbI», (12+)

{(FXLl «<BEPE30OBAA POLLYA».
(124)
Poccua, 2021 r. Kpumu-
HanbHas Menogpama. B
ponax: fOpuir batypuH,
WpwnHa MayToBa.
1985 rog. BbinyckHuua
nHA3a TaHA Kataesa nona-
fAaeT B nocenok bepesosan
Powya, roe xwnBet naptuit-
Has, KynbTypHas 1 npoyas
COBETCKas 3nuTa.

P «BEPE30OBAS POLLA-
2, (124)

00.20 CobbiTna

([EE «BEPE30BAf POLLA-
2, (124)

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JEL «OBbABNEH MEPT-
BbIM», (16+)

04.30 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

05.00 TaitHa necHw. (12+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»
06.55 17.00 «[leTun KyKypy3bi»
07.35 «Mynbrdunbmbi». (12+)
09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «Kanengapb». (12+)
10.00 11.20 15.00 19.00 HoBoctn
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.

(¥ «BEPErOBASl OXPA-
HA», (16+)

06.35 «LlenTpanbHoe Tene-
BUpeHne», (16+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (124)

11.50 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawfMlotpe6Hapsop».
(16+)
TponmquKme JIakOMCTBa
Ha [laye: KaK 3aBallinTb
norpe6 co6CTBEHHbIM
ypoxaem cnapgknx COYHbIX
aHaHacoB 1 3anacTncb
Ha 31My OpbI3Xy MMM
NPOTUBONPOCTYAHBIMN
BUTaMWUHaAMN NUMOHaMK -
pacckaxet Oner ConHues
B HOBOM BbIMyCKe.

14.05 «OpHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(164)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Wtorn Hepenu» ¢ Upa-
[0 3eHanoBoi

20.20 «Tbl cynep! 60+». Ho-
BbII CE30H. (6+)

23.00 «3Be3fbl COLANCHY,
(164)

00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)

(EEY] «3AKOHbI YNINL,

(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.30 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «[pe s ero Bugen?».
«[lBeHapLaTb MecaLeB»

(AT «TEMJI0 POAHOIO
AOMA»

09.50 «CrpaHa nTuwy»

{TXE «NETP NEPBbIN»

12.25 «3abbiToe pemecno»

12.40 «HeBckuii koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.10 «I/Irpa B 6|/|cep»
¢ Uropem BonruHbim

13.50 Onepa «Esrennii OHe-
TUH»

16.30 «KaptuHa mmpa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.10 «llewkom...»

17.35 XX Bek
Mporpamma 0 n3Hn 1
TBOpYeCTBE N3BECTHOrO
dKTepa TeaTpa 1 KMHO
Anexcangpa A6pynosa. As-
TOp NPUINaLLAET 3puTenen
Ha CbeMOYHYI0 NNOLAAKY
dunbma «louenyi». Mbl
CTaHOBMMCA CBUAeTenammn
CbeMOYHOro NpoLecca, B
nepepbiBax KOTOPOro Xyp-
HannCT BEAET JOBEPUTESTb-
HbIIl Pa3roBOp CO CBONM
repoem.

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKUM

20.25 «OctpoBa»

KB «OBbIKHOBEHHOE
yyao»

23.25 Yuk Kopua Ha dpectusa-
ne [xa3 Bo BbeHHe

(KB «AARIOWKUH COH»

01.40 «Mckatenn»

¢ 0230 «MynbTdunbMbI»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.00 «bygHu». (16+)

: 06.00 «Tloe3pKa CO BKyCOM»
06.30 «BKyCHO, KaK B KIHOY.
(124)

10.3011.10 13.00
«BHumaHue! Egal» (12+)

07.00

06.00 Epanauw. (0+)
06.55 «LlapeBHbi». (0+)
07.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)
09.00 Mpembepa! Poros
B gene. (16+)
10.00 Cratb wedom. (16+)
12.00 LUoy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)
{EXE «HOYb B MY3EE»,
(124)
CLUA - BenukobputaHus,
2006 r. aHTacTyeckas
komepgus. B ponsx: ben
Crunnep, [Ixeik Yeppu.
bbiBwwas xeHa Jlappun
CymTaeT, yTo obLLEeHMe C OT-
LIOM, He UMetoLLUM PaboTbl,
MOBPEANT Pa3BUTHIO CbIHa.
«HOYb B MY3EE-2»,
(124)
«HOYb B MY3EE.
CEKPET rPOBHULbI»,
(6+)
Benukobputarma - CLLUA,
2014 r. aHTacTyeckasn
Komegus. B ponax: bex
Crunnep, PobuH Yunbamc.
HouHot1 cropox my3es
€CTeCTBEHHOWN NCTOPUN B
Hbto-Mopke Nappu Ositnu
B OTUAAHN: €70 PY3bA-
3KCMOHATbI HAUMHAKT
CTpaHHo cebs BeCTw, a BCE
MOTOMY, YTO OXMBAAIOLLAA
WX [peBHeer1neTcKas 30-
notas nnacTyHa yTpaunsa-
€T Marmyeckue CBONCTBa.
{FXE «nNEPEBO3YUK». (16+)
KT «MEPEBO3YUK-2»,
(16+)
W¥E «BTOPMEHUE». (12+)
(IK[] «BPATbA». (16+)
04.40 «Mynbtdunbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE
06.00 06.2507.00 07.35 00.20
00.55 «Moi paiioH.
Haswuratopp. (16+)

06.15 06.3507.1500.35 01.05
01.30 Mo paitoH.

o B

Poccns, 2014 . Boesuk. \ 22,00 23.00 00.00 01.00 : SHuvknonepus. (12+)
Bpomnc Augpei b Jgc (:23::::;: Jrpoas (164 e ﬁﬂiq"a‘l"ﬁ“"zi)y rresnore 02.00 cHosocrw. 16+) 0940 ::ﬁlémgcigg:éulzzu:r)pym 0745 «TaiiHbl kinHon. (12+)
Xz’eiigzauﬂae:‘?f:}gﬁm’ 11.30 «Koa pocTynan. (124) 12.05 «OTunii gom». (12+) 06.2016.35 «KYKI/I-BHYKI/I». (124) § K, (12+) : 08.30 «310 §blﬂ0 CMeLIHO»
HOBYKOB CUMTAET, YTO €ro 12.20 «JlereHabl apmum». (124) - 12.15 «O6bIKHOBEHHbIII NOA- 06.40 12.4518.1519.1523.20 : 11.00 12.00 16.00 20.00 : WAL «MAUCKAA HOMD,
j : «HoBoctn 360». (16+)  : WIY YTOMNEHHU-
i 13.05 «Ipanmua. Ocobble ycno- Bur». (12+) «Cutw, (12+4) : :
XN3Hb HE yAanacb. bbiB v e * 11.05 16.05 «I'Iorona 360» (6+) .
LUVt BORHHI, COCTORLLW BiiA CyXGbiv. (16+) [EXTD «MOTPAHMYHbIA NEC : 07.3017.1522.25 «floktop 24. & 17:28 1995 TloroAa 360> 6+) LAY, (124)
Ha ClieLMaNbHOM yeTe, 16.35 «CnewyanbHblil penop- ANbI», (124) Temol Hepenwy, (124) 2 150 ) Pyl X 22.10 «TAM, FAE LiBE-
OfVIHOKMIN YENoBeK - OH Taxo. (16+) } 15.30 «AKaAEMVIKI/IZ). (124) 13.30 02.15«CpenaHo B Mo-  : 1330 14.00 14.30 15.05 15.30 : TYT 3AENbBEUCDHI»,
HVKOMY HE HY)KeH. 18.00 «Fnaauog» cOnbron 16.00 «[ecHsa ocTaérca ¢ yeno- cKBe», (12+) «3anoBeHIKM-2». (124) (124)
(KB «OTNYCK NO PAHE- Benosoii. (16+) BeKom. (12+) 1430 «Bpems HoBbix. Lloy».  : 1500 <HosoctuMO». (16+)  : 11.20 B rnasoi ponu. (12+)
HUIO». (16+) 19.45 «J'IereHIP,bl congCKor<1)6 % :il.}/l:g S%T&%lﬁa (12+) (124) 16.10 «OxnobbictuH B Mog- : 12,10 23.35 «PackpbiBas
{EXE «CnEAy. (16+) 50,35 Jc.l'ﬁg:' :”:'b?:ﬂ‘abﬁ:'v(l +) U3 NECA, (124) 15.20 21.25 <Mockea cerog-  : MOCKOBbe. (12+) : TaiiHbl 3883, (12+)
FERE «KOPOJIEBAMPUMC- : T Aap ' : Ha». (16+) : 17.00 Topog c nctopumeit». (12+) : [EXT) «MOPOKM U UX NO-
+) 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo- . : 18.00 «MHdopmavmoHHo- :
NONHEHUW», (12+) 23.00 «®etncosy. (12+) poB». (124) 18.45 «MoCKOBCKIUI CNOPT». . aHanuTMYecKas npo- : KNOHHUKW», (12+)
(INE «TAKAATIOPOAA».  : JEWT «MOrPAHUYHBIAMEC : 19.45 TumH Benukomy ropoay» (124) N rpamma. (16+) : [[XD «KOMbE LWAPNOT-
(6+) AJIbIl», (124) «lIOKONAL. (16+) 19.30 00.15 «CneumanbHbli 3 19,00 20.30 <Apmareagom». - Tbi». (12+)
(ZKE «4YXOW PANOH-3». : [JKI] «YAULIA NONHA HE- «3AMPU, YMPU, BOC- penoptax». (12+) : (12+) : FMIRT) «YEPHbIN KBALPAT»,
\_ (164) OXWAAHHOCTEW». (12+) KPECHU!» (16+) 20.30 «Cutu. Egumy. (12+) ¢ 21.30 «3aragku ucropum». (12+) ¢ (12+4) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.30 «HensBecTHaa uctopusy.
(16+)

00.10 «fl Te6e He Bepio».
(164)

11.00 «3AKPbITAA LLIKOJTA».

(16+) j

03.10 Cynepuweg.
(16+)

07.05 Bce Ha Maty!

)

07.00 «MCTEP3AHHAS.
(164)

)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusBecTHas ucro-
pusi». (16+)

(EXE «XAHHA», (16+)

(X5 «16 KBAPTANIOB».
(16+)

I3 «MONHOYb HA 31A-
KOBOM MOJIE». (16+)

(Y «0TPAf «NMPU3PAK»,
(16+)
CLLA, 2022 r. Boesuk.
B ponsx: KesuH [unnoH,
bptoc Yunnuc, ®p3Hk Mpun-
no, xaHHu Kananbaw,
NeoH, bpyk batnep.

I «KOAEKC KWINEPA»,
(16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)
09.00 «buTBa NUKHMKOBY.
(16+)
(XY «CALLATAHA». (16+)
14,0084/ CHOBA 3/1PAB-
CTBYUTE! (16+)
MapadoH 3nn3ogos
cepriana 0 KpUMUHanNb-
HOM «pelLane», KOTopbIi
peLlaeT Ha4yaTb HOBYIO
XM3Hb. [NaBHbI repor
nony4yaetca BO3MOXHOCTb
nepepoxaatbCa n Ha-
YNHAET paccnefoBaHmne
C06CTBEHHOTO YOUINCTBA.
19.00 «HoBble 3BE3gbl
B Adpuke». (16+)
21.00 «Lloy Bonm». (16+)
22.00 «OgHaxpgb! B Poccumy.,
(16+)
23.00 «KoHuepTbi». (16+)
00.10 «fl TeGe He Bepio». (16+)
02.10 «MmnpoBu3aums.
KomaHgpi». (16+)
03.40 «Mmnposu3sayusa».
(164)
05.20 «Crypmsa «Coto3». (16+)
06.30 «OpgHaxnab! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

®0c000c0000000000000000000000 00

.

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.30 «Yygo-tOpo». (6+)

KT «3AKPbITAA LLKO-
NA», (164)

{EXE «3EMNA. NEPE3A-
TPY3KA», (124)

{EAE «ABAHTAPA: APKTU-
YECKWE BOJIKW», (16+)
Kurtait, 2020 r. boesuk.
B ponax: xeku YaH, AH
AH, A Ny, Cioin XKoxaHb.
v nog cuny peluenne
Nto6bIX BOMPOCOB. A UX
3ajjaya - peLLaTb uyxme
npobnembl, KOTopble yxe
He B CUNax PeLLUTb HIKTO.
Korpa mexayHapogHas
rPyNM1POBKaA HAEMHIKOB
MOXMLLAET U3BECTHOTO OK3-
HecMeHa, eHCTBEHHBIMM
MaPHAMK, KTO MOXET ero
CMacTu, ABMAETCA KOMaHAa
«ABaHrapgy. }

{FXE <HEYAEPXWUMbIi»,
(16+)

YRE «BO3ME3JMVE». (16+)

YEE]] «B OCAJE». (16+)

(IEY! «B OCAJE: TEMHAA
TEPPUTOPUA. (16+)

03.00 «fopogckme nereHabi».
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0000000000000 0000000000

J

06.00 Ytunusarop. (12+)

(XL «CONAATDI-6». (12+)
Poccua, 2004-2013 rr.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
AnekcaHgp Jbimapes,
Anekceit Maknakos,
Anekceit OwypKoB.
KomeauiiHblil cepran
«Congatbl» noBecTByeT
0 TArOTax 1 PafoCTAX
apMeNncKom Xi3Hu. Apmua
MpefCTaBeHa U3HYTPUY:
peyb WEET O TPYAHbIX CoN-
FATCKIX OyZHAX, 0 Nio6BY,
Apyxbe, Bpaxpe 1 Aaxe
AenoBLYHe.

20.30 «+100500». (16+)

23.30 Kny6 obasTenbHbix
KUBOTHbIX. (16+)

00.30 iTonuuk-2. (16+)

01.30 iTonymk. (16+)

02.00 HeBeposTHble UCTO-
pun. (16+)
MKu3Hb ¢ paHTacTNYECKUM
CLieHap1eM 1 3a4acTyto He-
npefcKasyemMon pasBaskon
nopaxaer.

03.10 Cynepwed. (16+)

04.45 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
(16+4)

05.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Bcé o rnaBHOMY. (12+)

06.30 Asrocnopr. G-Drive
Poccuinckas cepus
KOMbLEBbIX FOHOK. (0+)

07.00, 12.35, 15.30, 02.00
HosocTu

07.05, 12.40, 15.35, 22.45 Bce
Ha Maru!

08.25 Per6u. «<KpacHblii ip»
- «<Xumuk». PARI Yemnu-
oHat Poccumn. Mp.1p.

10.25 Xokkei. YemnuoHart
mupa. 1/2 dunana. (0+)

13.25 Qyt60n. LCKA -
«3eHut» Cynepnura.
eHwwmhbl. Mp.1p.

16.00 Oyt60n. «lInHamo» -
«JlokomoTug». MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. Mp.tp.

18.30 «Mocne ¢pyTt6ona» ¢
YepaaHueBbim

20.15 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. Qunan. Mp.1p.

23.55 Qyt60n. loHpypac
- Opanyus. YM. Mo-
noaéxHble COOpHble,
Mp.1p.

02.05 Xokkeit. YM. Maty 3a
3-e mecro. (0+4)

06.30 «[BE MKEHbI». (16+)
(JAT «UCTEP3AHHASA».
(164)
[TEL) «HECKONIbKO AHEI7I
N3 XU3HU AOKTpPA
KAJTUCTPATOBOW».
(16+4)
Poccus, 2021 r. Meno-
Apama. B ponax: AnnHa
Ma3HeHKoBa, KOHCTaHTIH
ConoBbes.
«TAKAA, KAK BCE».
(16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Bepa LLnak,
Makcum LLerones,
Mpoxop [lybpasuH.
YcnewwHas v Kpacusas
AHHa KonbLiosa fobunach
B XW3HU BCETO, 0 YEM
MOHO OblI0 TONbKO
MeyTaTh. AHHa ABNAETCA
BNafennueil mMaHLeBoro
XypHana u nonynapHo
TenesegyLyell TOK-LIOy.
KR «TPU HAHI/[ HA
AJIMA3HOW TPOME».
(16+)
02,55 «[OJITAA fLOPOrA»,
(164)
05.55 «6 KagpoB». (16+)

14.40

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

bpowb MatnAbAbl KLUECHHCKOH

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HanuTu peLieHue.
[ina 3toro Bam npegcrout
BKJIDYUTb CBOIO CMeKa-

Ky Ha NOJHY10.
BbI30B B 0OaHK, rae

n CNyuynmnochb faepsKoe

orpabnenne cpeab 6ena
AHA. baHK 3aHMMan otaens-
HOoe 3/laHuMe COBPEMEHHOI
apXUTEKTYpPbl U BbIFNAAEN
BecbmMa ConuMAHo. Bnewyat-
NeHue NopTMA pa3BoOPOYEH-
HbI TPOTYap — HaKaHyHe Ha
TennoTpacce CAy4YMCa Npo-
pbiB, 1 03a60yeHHble pabo-
4Me B OpaHXeBbIX XuneTax
CyeTUNNCh Haf 06HaMeHHbI-
mu Tpybamu. [oxab, KOTO-
pbli MOPOCUA BTOPOW Ai€Hb,
J06ABUN NUNKON MUAKOW
rpasun, u leTpoBuyy npu-
Wnochb 3ajepxatbca npu
BXOJE, 4TOObI MOYMCTUTB
0obyBb Ha npepycmoTpu-
TeNbHO NONOXEHHONW Y ABe-
per BbaHKa KecTKO weTke.

NPOCTOPHOM  X0nne

B X BCTPeTUN ynpa.-

NALWUA — HEMONo-

0OV, HO UMMO3aHTHbIA MYX-

YMHa B OTKPOBEHHO A0pPO-
roM KocTiome.

- Bupute nn, y Hac ectb

XpaHunuwe, HO A pewwn,
yTo B Moem ceide 6yaer

€TpoBNY Npnexan Ha

ynobHee. K Tomy xe, KNueHT
cnewmun, a 4na pasmelleHuns
B XpaHuauue Heobxoguma
ocobas npoueaypa, — 3ata-
paTopwun OH, Aaxe He N03/0-
pPOBaBLINCH TONIKOM.

— MuHyTouKY, — npepsan
ynpasnswoowero [leTposuy.
— [laBariTe-Ka c camoro Ha-
Yyana. Ytoy Bac cnyymnoco?

— [la, npoctuTe, A HEMHO-
ro BOJIHYKOCb, — MYX4YMHA
nonpasua 3amnoHKy Ha ne-
BOM MaHeTe, OTKawWwnanca
M NPOAOMKUA YKe 3Hauu-
TENbHO CNOKONHee. — Byepa
K Ham npuwen AaBHUN KNu-
€HT, Y KOTOpPOro CONUAHbIV
cyeT B Halwem 6aHke. OH Ha-

KaHyHe BepHynca us 3apy-
OexHoN noesaKku, C eBpo-
nencKoro ayKumoHa, rae, no
ero cnoeam, oH npuobpen
0YeHb LieHHYI0 Bellb — 6pun-
NMaHTOBYI0 6POLLb, MPUHAS-
NexaBllyl [0 peBoatoUUn
Matunbae Kwecntckon. Oa-
HaKo uccneposartenu 6uo-
rpacumm KwecnmHckon...

pocTuTe, HO A XO-

n Ten 6bl UccnefoBath

COBCEM Apyron BO-

npoc, — npepsan ero le-

TpoBMY. — KnueHT npuees

6powb, YTO NPOU3OWO
nanblue?

— lMoHumato, n3BMHUTE, —

yNpaBAAwLWMNA  OrNAHYNCA

no cTopoHam, 6yaTo

npuUNomMmnHas 4To-

T0. — Hy pa, oH

npuBe3s 6polb

M xoTen no-

MeCTUTb ee

y Hac Ha

XpaHeHue.

Ho npo-

6nema B

TOM, 4TO

WHOWBU-

AyanbHOM

AYEeNnKM

B Halwem

GaHKe y HEro

HeT, Mo3ToMy

A NPeANoXNI eMy OCTaBUTb
Opowb B ceide, KOTOpbIi
CTOMT B MOeM KabuHerte. [le-
710 B TOM, YTO XpaHWTb BpolLLb
npeznonaranock BCero napy
AHeN — o obunes ero cynpy-
M, KOTOPOW OH XOTen npe-
noaHecTn 3Ty 6poLb B NoAa-
pok. Ceiih B Moem KabuHeTte
CamMoW nocnefHemn KOHCTPYK-
UMK, y Hac HajexHas oxpa-
Ha — 1 Ham oboMMm nokKasa-
N0Cb, YTO 3TO XOPOLWMWIA U
6e3onacHbll BapuaHT. Tem
fonee yTo KAMEHT cnewwun
Ha [IeIOBYI0 BCTPEYY, a 3aBO-
AUTb UHAUBUAYANBHYIO AYEN-
Ky — 3T0 TaKas MOpoKa...

noHsn, 6poLb nome-
ﬂ CTWUAW B BaLW ceid, —

HeTepnenueso npe-
psan ero letpoBuy. — [la-
BalTe 0 TOM, YTO CIY4YMUNOCh
CerofHs.

— [la-na, KOHeYHO, — KUB-
Hynynpasnswowmin. — Ceroa-
HA YTPOM, OYKBaNbHO Yepes
10 MUHYT MOC/E OTKPbITUSA, B
GaHK NPULLIN 1BOE MYIKUYMH.
OHK cpa3y npownu B MOW
KabuHet. CHayana nouHTe-
pecoBanncb, 3aX04Aua nu B
GaHK BYEpa TOT CaMblil KNK-
eHT. fl cKasan, 4To 3axoaus.
TyT OAWH 13 HUX CXBATUN Me-
HA 3a Weto, cAaBW MHe rop-

N0 CBOEN OrPOMHON pyyu-
Lei 1 cKasan, YTo cBepHeT
MHe LWel, ecnn A Hemep-
NEHHO He OTKPOto ceid 1 He
BblAaM UM Opolub. S aaxe
NMUKHYTb He ycnen — Apyrow
PYKOW OH 3aan mHe port. f
NbITANACA COMPOTUBAATLCSA,
HO... YecTHO rosops, 6bio
0YeHb CTPaLLHO.

- Bblotganu um 6pots? —
cnpocun MeTposuy.

— OTRan, — KUBHyN ynpas-
NAWAA yHbINO. — A 4TO
MHe 6bino genatb? OHK Obl
MeHS...

—Yrto panbwe?

— [Janblwe oHu 3abpanu
Gpowb U Tak BbICTPO yui-
Nun... 1 He ycnen faxe otTabl-
wartbca. A ene gblwan v He
cmor 6bIcTpo gobpathes Ao
TPEBOXHOW KHOMKM, 4TOObI
npeaynpeanTb OXpaHy.

—[ne pacnonoxeHa KHon-
Ka?

— lMopa KpblWwKoON cTona, B
moem KabuHere.

- Ipe Baw kabuHet? — lNe-
TPOBUY OCMOTpPeEsNCA.

- Bot 3pecb, — ynpasna-
lOWMIA NOKa3an Ha ABepb 3a
cnuHon. — MongemTe, A Bam
NOKaxy.

K abuHer BbIrnAzen

oYeHb COMMAHO: TA-

wenas aybosas me-
6enb, HEeXHO-KPEeMOBbIii
nasac Ha nosy, KapTuHbl Ha
cTeHax. MpaeanbHblii nops-
AOK NOPTUNA TONBKO OAHA U3
KapTWH, CTOABLIAA Y CTEHbI.
B cTeHy 6bl1 BMOHTUPOBAH
HebonblIOW ceild, aABepua
ero Gbina pacnaxHyra.

— Bot 3pecb KHOMKa, —
CKasan ynpasnswoLwmnn, no-
LOMAs K 6onblioMy cTONy.
— 3HaeTe, a A 3aNOMHUN KX
nuua, Mory momoys cocTa-
BUTb GOTOPOGOT.

— He Hapo HUKakux pobo-
TOB, — OTMaxHyncsa [letpo-
BMUY. — Jlyywe pacckaxure,

Kyaa Bbl cnNpaTanu 6poub?
Buktopua AHOPEEBA

loyemy lemposuy He nosepus ynpasnarowemy?

OTBET YMTANTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 19: [Tlemposuy nodo3pesaem Weops — mosibko
€20 pOCM N0380/1em 839Mb KOJTbUYO C 8bICOKUX AHMpecosel, npocmo
npomsHys pyky. [pudem coename 3mo oH Moz 04eHb bbicmpo, bykeasb-
HO NPOX00A MUMO, NO3MOMY HUKMO HUYe20 He 3amemun.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 28 MASA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
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ceses

07.10 «MECHAPBOC M HE-
OBbIYHbI KPOCC. (12+)
07.20 «ABTOMOBWIIb, CKPUMKA
11 COBAKA KNAKCA». (12+)

09.10 «GPUTADIA». (16+)
YetBepo apy3eii - Cawa, Koc-
Moc, Buta 1 Banepa - Bblpoc-
11 B OBHOM AABOPE. YeCTHble u
OTKPbITbIE MApHI1 MOTTIN OKa-
3aTb(A repoAMYU NpaBUIbHO-
10 11 4OCTOIHOr0 pOMaHa, Ho,
OfHaX[Ibl NONaB B SMULEHTP
KECTOKOTO KpUMUHANbHOTO
MUPa, «MyLIKeTepbI» NpeBpa-
TUANCH B Opuragy.

23.00 «TAEXHbIV JECAHT.
(12+)

00.50 «A/bl, WA BCEMUPHAA

sesecsecesecscsesssscsesesscscsecsssesessssesesscses

05.30 «loBopAwwii Tom: fe-
pou». Mynbrcepuan. (6+)

06.20 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynercepuan. (6+)

07.30 «To6otbl». MynbTcepuan.
(6+)

08.55 «5-fIBONHA». (16+)

10.55 «IUBEPTEHT». (12+)

13.20 «[JIUBEPIEHT, [MIABA 2:
MHCYPTEHT». (124)

15.25 «[INBEPIEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

17.25 «KoponeBckuii Koprin».
Mynbtdunbm. (6+)

19.00 «KAK BbIATU 3AMYX
3A3 [IHA». (16+)

20.50 «MUCbMA K IXYTBET-
TE». (12+4)

IACTOPYS OTPABTIEHMI». (12+) & 22.40 «[JOPOTOW I¥OH». (16+)
02.25 «3ACTABABIOPAX». (12+) = 00.35 «MCTOPUA CEMbI

04.00 «B [IEHb MPA3IHIKA».
(16+)

05.30 «[IETW JOH-KIXOTA».
(12+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesecsesesesesscsesesess0s0s
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BNYM». (124)

02.05 «BO BNIACTU CTUXU».
(18+)

03.40 «HEBO3MOMHOE». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

01.40 «TVUXAATABAHb». (16+) ¢ 06.20 «XW3Hb BMEPEAM.

03.35 «XOTEN bbl 1 BbITh
30ECb». (12+)

05.15 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPWA HA POXJECTBO».
(12+)

06.55 «KPUMUHANIBHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

08.40 «YXKE CKYYAIO M0 TEBE».
(16+)

10.25 «OBJTACTU TbMbl». (16+)

12.05 «HA TPAHU BE3YMUS».

(16+)

13.40 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

15.30 «OTYAAHHDIV NOBET».
(16+)

16.55 «CEPOLA M KOCTU». (16+)

18.45 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

20.30 «MAPANIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

22.15 «MYXECTBO». (16+)

.

eecsesesscscscsesscscne

.

.

sesecscsesecscscsesscscscsns

(T6+)

07.45 «0 YEM MOJTYAT

TIEBYLUKM». (12+)

09.10 «TAVHA AMYNETA».

(12+)

10.50 «TOMbKO HE CENYAC».

(16+)

12.20 «[IEBATAA». (16+)
14.10 «HA PAOHE>. (16+)
15.50 «BbICOTA 89». (16+)
17.50 «4/b». (16+)

19.25 «(BAZbBA M0 O6MEHY».

(16+)

21.00 «HEALIEKBATHbIE /10-

NIN-2». (16+)

23.10 «JIOBUT HE NIOBUT».

(16+)

Komenwa, Poccus, 2014 .
00.35 «HEBECHBIW CY[I». (12+)
02.15 «PAZ119». (16+)
03.30 «TOJbKO HE CEYAG>.

(16+)

23.40 «L|BETbI BOVHbI». (18+) : 04.55 «JEBATAR. (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecececessesesesesecsesesesecscsesesecessesesesess0s0s

o red HET]

08.15 «[J0/ITAA 1OPOrA».
(16+)

11.40 «CJIEMOE CYACTBE».
(124)

15.00 «HUHKMHA IIOBOBb».
(124)

16.45 «[1YTb CKBO3b CHElA».
(12+)
2017 r. B ponax: AHacTa-
A (rexko, fennc Lsenos,
Konctantun KocuHckuit,
Teoprwit [ToBonovukwit

18.30 «MAHEKEHLL/L|A».
(16+)
2014r. B ponax: AHHa Mu-
Xaitnockas, Punanb Myxa-
MeToB, EBrenua [imutpue-
Ba, /BaH Pynakos, TatbaAHa
[lorunesa

22.25 «MAYEXA». (12+)

01.40 «B OXWUOAHUN NIOBBI.

(124)
04.15 «TECT HAJIOBOBb».
(12+)

R R R R R R R R PR PP PR PP

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

18.50, 19.50 [lokTop TBOErO
cyactba. (16+)
3a Ba AHA nauxonor Mapk
bapToH u npodecconans-
Hble CTUINCTbI BbIPBYT
KEHLLUH 13 TPeyroNbHUKa
«My>-peBeHoK-AoM» 1 pa3-
6yAAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCYanbHbIX JieByLLeK.

21.00, 22.10 boruus. (16+)

23.10,00.30 boruus (cybtu-
pbl). (16+)

01.40 «by6a-4». Mynbrcepuan.
0+

02.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawwa 1 MeaBezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)
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CINEMA

07.45 «[I06P0 MOXANOBATb
B KOMIUHBY». (16+)

09.15 «TUXAA TABAHb». (12+)

11.15 «J10K». (16+)

12.45 «JIAPIO BIHY: HAYA-
N0». (16+)

14.30 «JIAPTO BIHY. 3AT0BOP
B BUPME». (16+)

16.35 «AMAKACU». (16+)

18.05 «BPEMfA». (16+)

20.00 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)
CLLIA, Mekcuka, 2011 . B po-
nax: bpagnn Kynep, Pobept
e Hupo, 3661 KopHuww, Iu-
apto XoBapa, AHHa Opun

21.50 «TENENOPT». (16+)
CLUA, Kanapa, 2008 .

23.20 «[I06P0 MOXANOBATb
B KATKAH». (16+)

01.00 «CJTABHBIE MAPHI».
(18+4)

02.50 «AMAKACH». (16+)

04.15 «[JOCTATb HOXW». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[EP-
BOE NMPABWIO KOPOJEBbI».
(16+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
YkpauHa, 2006 r. B ponsx:
[0nua Boicoukas, Cepreit
Bnacos, Anekceit Maknakos,
Anekcangp fanubu, lapba
Noboza

13.00, 21.00 «MO/IPYIA BAH-
KIUPA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «B(TO-
MWUHAA TEBA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«NPUNCK-2». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
NIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KOMbLO». (16+)

05.00 «YY[EC HE BbIBAET».
(16+)
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05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.40 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

08.50 «[luHoCuTu». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.55, 11.55
«CKNUOOCOBCKNI». (16+)

12.45 «MYXYUHA CTAPAHTH-
EW». (16+)

14.15 «fA XYQIEH». (16+)

16.05 «X04Y 3AMYX». (124)

18.00 «HA KPHOYKE!» (16+)

19.35 «(BAZIbBA M0 OBMEHY».
(16+) )

21.10 «PELIKMV OPELLEK».
16

(16+)

22.50 «[IPYT HA TIPOLIAXKY>.
(16+)

00.45 «BPATAPb TANAKTHKM.
(6+)

02.40 «[an3enb, [petenb n
ArentctBo Marum». Mynbr-
dunbm. (6+)

uawn
Y L LA

p4tAl KVHOKOMEQUA

00.20 «bE/TOCHEXKA: MECTb
THOMOBb. (12+)

02.10 «HAHbKA M0 BbI30BY».
(16+)

: 03.50 «ArYAP». (16+)

¢ 05.40 «TAKCW». (16+)

¢ 07.20 «TAKCK-2». (16+)
< 08.55 «TAKCK-3». (16+)
10.30 «TAKCU-4». (16+)
12.10 «KPACOTKM». (16+)

(16+)
15.50 «lEQ ALAM KOHG».
(18+) o
17.40 «[ONIMLIENCKMN C PY-

NMPEAEN>. (16+)
Komeawa, Poccus, 2018 1.
19.30 «MONMLENCKIN C PY-

NPENEN-2». (16+)
21.05 «27 (BAJIEB». (16+)
23.10 «CTEHJANNOA NPU-

KPBITUEM». (16+)

sececsscsesesscsesesscsesesecscscsscscsesnns

06.00, 06.20, 06.40, 07.05,

LecTBIe No 3anajgHoil AB-
ctpanum. (16+)

(16+)

Moeil KyxHu. (16+)
13.20, 14.10, 15.00, 15.50,

«ECTIN MYXKYUHA TTIOBUT».
(16+)

20.00 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(16+)
(LA, Benukobpuranus,
1995r.

22.20 «TAVHbI IPOLLOTO».
(16+)

00.00,01.10 «YYMECTPAH-
KA». (16+)

01.55, 02.50, 03.45, 04.40
«MONOZO0V NANA». (16+)

05.35 Tonnusyn 3a Kaapom.
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

an. (0+)

08.05 «KYXHf». (12+)
Cepwan. Komeana, Poccua,
2012-2016 rr.

Buka opuumanbHo pasgo-
nutca ¢ Makcom. .. Bee co-
TPYAHWUKM pecTopaHa ro-
TOBATCA K CKOPOI (Bajbbe
weda. .. Buktop v EneHa

roZ0BLLMHY 3HAKOMCTBA.
«(epaua 3a noboBb» - 370

L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/an
BHUMAHVe NapHeil Ha He-

06bIYHOM ayKLMoHe. [naB-
HaA LieNb 04apoBaTeNbHbIX

(BOI0 BTOPYHO NONOBUHKY.

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

an. (0+)

13.55 «[IEBYLLKA 113 IKEPCU».

BAEBKI. HOBOTOHMM BEC-

B/EBKY. HOBOTOAHNI BEC-

07.25, 07.50, 08.10 Myte-

08.35,09.30 MpoekT Mognym.
10.20, 11.20, 12.20 Mpasuna

16.40, 17.30, 18.20, 19.10

(06I/Ipal0TCFI 0TNpa3fHoBaTh

00.00 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)

ZeByluKa bynet 60poTbea 3a

YYaCTHIL| ayKLNOHA - HaliTH

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
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05.40 «Epanauw. (6+)

06.20 «bonbLuoe nyTeLlecTBMe.
CneuvnanbHas oCTaBKa».
Mynbrdunbm. (64)

07.50 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

09.30 «KoHb H0nuii 1 6onblumre
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

10.55 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

12.20 «[lo6pbiHa Hukutiy n
3meit [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

13.35 «linba Mypomet n Co-
noseii-Pa36oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6-+) .

15.00 «CAMbIV YYLLINN
JIEHb>. (16+)

17.00 «(BATbI». (16+)

23.50 «[PABABYLLKA JIETKOTO
MOBELEHUA». (16+)

01.25 «[NYBXE! (16+)

03.10 «MU®bI». (16+)

secesecscscscsesssscscsesess
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01.05 «BOP». (16+)

03.00 «OXWIAHUE MOJKOB-
HUKA WATBITUHA». (16+)

04.35 «CECTPbI». (16+)

05.55 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

08.05 «BA-BAHK». (16-+)

09.55 «BA-BAHK-2, /K OT-
BETHbIV YIIAP». (16+)

11.40, 12.35, 13.35, 14.35,
15.30,16.30 «[PAOVHA IE
MOHCOPO». (12+)

17.30 «[IAYHAA TOE3/IKA CEP-
MAHTA LIbIBYNN». (16+)
BoeHHblii punbm, Komeams,
(CCP,1979r.

19.00 «BOPbI B 3AKOHE.
(18+)

Kpumunan, Tpunnep, CCCP,
1988 r.

20.45 «BOJIKOLAB». (16+)
boesuk, Poccus, 1991T.
22.45 «CUPOTA KA3AHCKASY.

(6+)

sesecscscsesesscscscsccsssce

PETPO

06.25 «/IECHBIE KAYE/M. (6-+)

07.25 «KWT-BbUT METP>.
(12+) .

08.40 «MIIPOBOV MAPEHD».
12

(124)

10.05 «YEPE3 KMABUILIE».
(124)

11.35 «[IEPEBbA HA ACDAJIb-
TE». (12+) }

13.00, 01.05 «POTATbIN BA-
CTUOH». (12+)

14.25 «HECTEPKA». (16+)

16.05 «YENIOBEK B OYT/IAPE».
(0+)

17.35 «OB/TAKA». (12+4)

19.00, 03.40 «PACMUCAHUE
HA TIOCNE3ABTPA». (12+4)

20.30 «BCEM0 OHA HOYb».
(124)

22.05 «HECTEPKA». (16+)

23.40 «[IEPEBbA HA ACDA/b-
TE». (12+)

02.20 «OBNAKA». (12+)

05.00 «HECTEPKA». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CNTYXXBA ET0
BEMYECTBA». (16+)

4 cepua. Cepuan. [leTekTus,
Poccua, 2006 T.

07.55,15.55, 23.55
«CYMEP KPEW3». (16+)
Komeana, AprentuHa, 2018 .

09.35,17.35,01.35 «(EHCA-
LNA» (cybupbi). (16+)
KpumuHanbHaa komeans,
Benukobputanua, CLUA,
2006 .

11.15,19.15, 03.15
«BE/KAA KPACOTA». (18+)
[Nlpama, komeguns, Uranusa,
OpaHuma, 2013 T.

13.35,21.35, 05.35
«MOW AHTEN». (18+)
O3HTe31, MENoapama,
OpaHumsa, benbrua, 2016 T.

B ponax: XanHa bogpo,
Maita [lopu, OpaHcya Bun-
YeHTenm

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

.

05.10 «TAHK». (16+)

06.20 «TOT CAMbII MIOHXTAY- ¢ 06.40 YEPHDIE KOLLIKVA».

3EH». K tobuneto A. A6ayno-
Ba. (0+)

08.55 Hauue kuHo. lctopua
6onbLuoit no6Bu. K buneto
A. Abpynosa. (12+)

09.25 byap, rotosb! (124)

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00 Hosocn

10.10 «JAWTE XXANIOBHYHO
KHUTY». (04)

11.55 «/IBE CYQ1bbbl». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «[IBE CYQ1bbbl». (16+)

18.30 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte»

19.30 «/1BE CYQ1bbbl». (16+)

23.00 «BAC OMINAET IPAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA. (12+)
Komepua, CCCP, 1978 .

00.00 MroroBas nporpamma
«Bmecte»

01.00 «BAC OMINAET IPAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA. (12+)

01.40 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobem. (12+)

02.30 «0CTPOB COKPOBULL».
0

03.55 «HOBbI/ TYNIUBEP».

PR R R R F T T R PR PP PR PP PP PPy

(16+)

16.00 «[TAJTAY». (16+)
1965 roa. Bo Bpema npazaHo-
BaHuA [1HA Mobeabl Ha okpa-
1He MockBbI youT ceMHap-
yatunetHuit ets flkosnes.
Mono3peHwe napaet Ha ero
nApyraJlewwy MoHomapesa, ¢
KOTOPbIM OHY cOnepHuYani
33 BHUMaHMUe JieBYLUKM, HO
Maitopa YepkacoBa, paccne-
ZyloLLiero Zieno, HacTopaxwi-
BaeT HETUMINYHAA XKECTOKOCTb
npectynnenu. . . Bckope
NoCnefoBano elwlé HeCckonbko
ybuiicTs. Maiiop y3HaéT, uto
[TeTs roToBIN CTaTbIO 0 re-
POUYECKOM NPOLLNIOM CBOEiA
TETI, ObIBLLEV GPOHTOBUYKY
Pancbl IBaHOBHbI, @ Ans 310~
T0 MCKan e€ ogHononyaH. Mo-
X0XKe, UTo ClIefibl npecTynne-
HUA YBOZAAT B rofibl BOIHbI,
anoyepk yoniicTe 3actaun
Maitopa Yepkacosa BCnom-
HUTb UcTopuio ToHbKI-nyne-
METUMLBI. ..

01.00 «PYBEX». (16+)

02.30 «E[NHUYKA». (16+)
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05.00 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepnoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[poCTOKBALUNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

08.00,09.10 Ha Hoxax. (16+)

10.10 lactporyp-3. YnaH-Yns.
(16+)

B cBO&M ractpoHomuye-
CKOM nyTeLUecTBUN Befy-
Lmit nonpobyeT OpoHroii-
CKUE U LLU3HIXIHCKMe Byy3bl,
MOCMOTPUT, Kakie NoKanb-
Hble NPOAYKTbI MPOJAKT Ha
pblHKe YnaH-Yp3, nobblBaet
Ha npa3pHuke Caraanra u
HayuuTCA FOTOBMTb TPaZMLM-
OHHble BypATcKue btopa.

11.10, 12.00, 13.10, 14.30,
15.30, 16.40, 17.40,
18.50, 19.50, 20.50, 21.50
Ha Hoxax. (16+)

23.00 «XENNBOW». (18+)
bonrapus, Benuko6putatus,
CLUA, 2019

01.20 MatHuua News. (16+)

01.40, 02.30, 03.20 WHcaiige-
pbl. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

R R R R PR P P P R T T Y

05.00 «Manbiwwapuki». MynsT-
cepuan. (0+)

06.00, 08.00 «Mawa 1 Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

10.00 bapbiwHs - Kpectbanka.
(16+)

13.15 10-Kuno. «YPOKM BbIMI-
BAHUA». (12+)
MeHa AucTos - GpyTanbHblit
KpacaBeL| 1 MX0id NETUMK.
OH 3HAeT TONK B XU3HM 1
KEHLUMHAX, LEHUT cB06OAY
W. .. He nobuT geteit. Korga-
TO OH 6bl KOMAHAMPOM
BO3/1yLLIHOTO CYAAHA, @ HbIHe
YNpaBnAeT ManeHbKNM ca-
MONETOM, 10CTaBAAIOLLAM
TPy3bl Ha IK30TUYECKNIA Ky-
popt. OiHaX bl OH TepnuT
KpyLLeHue Ha HeobuTaemom
0CTpoBe. ..

15.05 bepemeHHa B 45. (16+)

18.20 burga3aTeno. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.00 locTu v npoune Henpn-
ATHocTw. (16+)

04.45 «Mawa n Meagesb».
Mynbrcepuan. (0+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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03.10, 06.05, 08.00 Vicropuaga. (12+)

04.00, 07.00 Ha nytu k Benukoii Mobepe.
(12+4)

04.30 lActopuorpad. (12+)

05.10 [1Bopanckue damunun Poccun. (6+)

05.40 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke.
(6+)

07.30, 20.00, 20.25 KuukHble anneu. (12-+)

08.50 Xakacus. o cnepam cnefioB Ha-
CKanbHbIX. (124)

09.40 Pocca HayuHas. Benukvie umena. (12+)

09.55 Cemb AHeii uctopun. (12+)

10.00 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepum. (12+)

10.45 Mewkom no Mockse. (6+)

11.00 Kak Knumart u3mMeHun Xoz uctopum.

(12+4)

12.00 «I1POTOB». (12+)

13.35 He kBaptupa - my3eit. (124)

13.45 Oppen CBatoro [eoprua. MyTb BouHa.
(124)

14.15 XpoHuky o6LiectBeHHoro bbita. (124)

14.30 CrpaHcraue «(BaToro Jlyku». 27 oT-
TeHKOB YépHoro. (12+)

15.15 Bbibop nonkosHuka Abens. (12+)

16.00 «ATAPVH. MEPBbIN B KOCMOCE». (6+)

17.50 Xun-6bin [lom. (12+)

18.20 «YAMAEB». (6+)

20.55 Oxota Ha Genbamapuana. (12+)

21.35, 22.05, 22.35 Poccua. (BA3b Bpe-
MeH. (12+)

23.00 bBonbLuoe nyTewwectsue no Utanum.
(16+)

secsesesesecssscsesesssscscsssesesscne

Youpdy

06.00, 11.45, 18.00, 21.05, 03.10
[oToBMM NO-uTanbAHCKY. (16+)

06.25,18.30, 21.35, 03.40 Kepamuka.
(12+)

06.40, 12.35, 18.45, 21.50, 03.50
[Nlom, munblit gom! (12+4)

06.55, 12.50, 19.00, 22.05, 04.05
Baw arpoHom. (12+)

07.10, 13.10, 19.15, 22.20, 04.20
JlaHawadTHble sKCnepumenTbl. (12+)

07.35,10.30, 16.45, 22.50, 01.50, 04.45
[Nlaunble papoctu. (12+)

08.05, 23.20, 05.10 [leno B oTaenke.
(12+4)

08.35,00.10 Cexpetbi caga. (12+)

09.25, 00.55 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

09.45, 01.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

09.55 [launble pagoctin. Cneubinyck. (12+)

10.10 JauHble xutpoctu. (12+)

11.00,17.15,02.15 Crapble gaun. (12+)

11.30, 17.45, 02.45 Cam cebe auzaitHep.
(124)

12.20 LBeTuk-cemmuueTuk. (12-+)

13.40 KocynbtaHT cagooga. (12+)

14.10,20.15 YacTHbli cekTop. (12+)

14.40, 20.40, 23.50, 05.40 CajjoBbie co-
KpoBuLwa. (12+)

15.10 LiBeTHukm. (12+)

15.35 [paBuna oropogHuka. (12+)

15.55 Oropoa no-Hogomy ¢ OkcaHoli M-
ckapégoit. (12+4)

16.15 [lauHblit yrogHuk. (12+)

19.45 (ap cBoumu pykamu. (12+)

01.25 llIkona au3aitHa. (12+)

@.00 Cnbiny ¢ xapy. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10 HNO. (16+)

07.00 3anpetHas uctopus: louck Koneii
uapa ConomoHa. (16+)

07.50 [lpeBHuit anokanuncuc: 3aragka
MOpCKoro Hapoga. (16+)

08.45 Mpuzpak 13 KamenHoro Beka. (12+)

09.40 TytaHxaMoH: NOCNeAHAA BbICTaBKa.
(12+)

11.10 3arajKa KocTeil: reHepHas peBonito-
uma. (12+)

12.10 3arepaHHble bubneiickue ropoga:
TaitHa Benukoro notona. (16+)

13.05 3atepAaHHble bubneiickue ropoga:
TaliHbl Hutesum v Basunoua. (16+)

14.00 CekpeTbl umBunu3aLum: Katactpoda
bpox3oBoro Beka. (12+)

15.00 Cexperbl uuBunu3aumnm: lopoga
n umnepun. (124)

16.00 Cexpeb! uuBuAM3aLuu: Umnepua
nanugemns. (12+)

17.00, 17.50, 18.45,19.35 Cupuyc. (16+)

20.30, 21.20, 22.15 Benukas snuaemus
yymbl B JloHzoHe. (12+)

23.05 boesble kopabnu: 3anus Jleiite. (12+4)

00.00 boeble kopabnu: LLiypmoBble am-
dubum. (12+)

00.50 lctopua 6e3 npukpac: Onepaums
«0Bepnopa»: MacwtabHas nobepa? (12+)

01.45 Vicropus 6e3 npukpac: bputanckan
umnepus: MoZenb AexkonoHusaumn? (12+)

02.40, 03.25, 04.10 3anpeTHaa uctopua.
(16+)

: 04.55 Boesble kopabnu. (12+)

secsesesesesssscscsesesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.10, 09.25, 13.10, 17.00, 00.35, 04.50,
05.20 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

06.40, 10.20, 18.00, 21.45, 01.45
[NlaBaii 3apybumcal (12+)

: 06.50, 10.35, 14.25, 18.10, 02.00
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

07.05,10.50, 14.40, 18.25, 22.25, 02.15
Nodectnanum! (16+)

07.35,22.50, 02.40 Mup pbibonoga.
(124)
Liukn nporpamm «Mup pbi6osioBa» - 0
pblbanKe CNUHHUHIOM NIETOM 1 3UMOIA, O
pblbasnke co Nba v CNNABOM, 0 AanbHUX
KCMeANLMAX, 0 MacTep-Kraccax no Tex-
HUKe 11 TaKTUKe PbIOHOM N0BAN.

08.00, 11.50, 23.15, 03.05 Oxora B Mpu-
BoMmKbe. (16+)

08.30, 23.45, 03.30, 03.55 OXOTHUK-0AM-
HouKa. (16+)

08.55, 12.45, 16.35, 20.20, 04.25
Pbi6anka B A6xa3uu. (16+)

¢ 09.55,13.45,17.30, 21.15, 05.50 Pbi6o-
NIOBHAA WKoNA ANA B3poCbix. (12+4)

11.15, 15.05, 18.55 Combl EBponbl. (12+)

12.15, 16.05, 19.50 Oxota KaK OHa ecTb.
(16+)

14.10 [lenait kak 4. (16+)

15.40, 19.25 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

20.45 0 rnasHom. (12+)

1.55,22.10 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

0.10 Ot nepsoro nuua. (12+)

0.25 Pbibanka cerogs. (16+)

1.05 HaxnbicT B bawkoproctaHe. (16+)

1.30 Kyxua c Cepxxem MapkoBuuem.

(12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2
0
0
0
0

secesesesesesscssscscssscscssscns

AOKTOP

06.00, 14.55, 15.25, 18.40, 19.10, 19.40,
02.40, 03.05 byzp B ToHyce! (12+)

06.25,20.10 bonbLuoil cKauoK. broxakuHr:
MHCTPYKLMA N0 NpuMeHeHnio. (12+)

06.55, 13.05, 21.30, 03.30 InVivo. XpoHu-
Ka uHcynbra. (124)

07.20, 13.35, 22.00, 04.00 Knuxuueckuit
cnyvait. Cnactu gokTopa Yexosa. (12+)

07.50, 15.55,00.10 MepuuuHa byaywero.
[enetuka. (12+)

08.15,16.20, 00.35 MenuuuHa byaywero.
Mosr. (12+)

08.45,16.50, 01.00 TaiiHbl aHaTOMUN.
ImmyHHas cuctema. (12+)

09.15,17.20,01.25 TaiiHbl aHaTOMUU. IH-
LOKpUHHaA cuctema. (12+)

09.40, 17.45, 05.10 Ha npuéme y gokTopa
lllectakoBoii. [inaber. Pacno3Hatb 1 Bbl-
neuntob. (12+)

10.10, 18.15, 05.35 370 neuutca. CoHHoe
anxoa. (12+)

10.35, 11.25, 23.20, 01.55 £, uenosek.
(12+4)

12.10, 20.35 Bonbluoit ckauok. Hooe Te-
no. (12+)

12.40,21.00 bonbLuoit ckauok. bonesxu
coynyma. (12+)

14.05, 22.25 TenegoxkTop. (12+)

04.25 Knuxuku Poccun. HMIAL, papmono-
. (12+)

ITOT NPOEKT - 0 BO3MOXHOCTAX MeAy-
LVHbI B UCTOPUAX KOHKPETHBIX Bpayeii u
NaLyeHToB.

sessesesesecscscsesssscscsesesssscsese

™ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTUMHra.
(12+4)

03.00, 13.30 380poBble 1 3HAMEHUTbIE:
Pycckan Bepaua. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 bosu-6aner. (12+)
B ocHoBe boau-6aneTa nexar obneruex-
Hble BapUaHTbI ynpaxkHeHuii u3 baneta
1 KNaccnyeckoil xopeorpadum, Kotopble
TIONONHSATCA TEXHUKAMM U3 UaTeca.
370 aZ1aNTMPOBAHHbII BapUaHT GUTHECa,
KOTOPbIii NOAXOANT ANA Nt06Or0 yPOBHA
noAroToBK. «banetHas gurypa» peg-
KO Z1aeTca OT NpUpOZbl, Haj Heil HyXHO
yCepAHO 1 TLaTenbHo paboTath. A Kak
MMEHHO Hazlo Hap co6oii paboTatb, uTo-
6bl BbIMAZETb TaKkKe U3ALHO, Kak bane-
PUHbI - CMOTpUTE B porpamme «bogu-
6anet» Ha TenekaHane «KIBI»

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuu-wwoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec ans nuua.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec n moTuBawua ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

16.00 Zumba. (12+)

19.00 o ropauum cnefam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.
(124)
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06.00 Agtocniopt. CMITPCKT 3H-
nAypanc. Ky6ok Poccun. (0+)

07.50, 10.00, 16.20 Hosoctu

07.55 «Mama B urpe. (BeTna-
Ha 1 TaTbAHa PoMaLLHbI».
(0+)

08.10 «Mpodeccop cnpunta.
CneumanbHblii penoprax.
(6+)

08.35,00.50 «fkywwH. Mep-
Bblil CPe nepBbix». (12+)

09.30 «Mup bunbappar. (12+)

10.05 «[lepBble nean. Mo3ro-
Ba». (6+)

10.35,00.10 «Jluya cTpaHbl.
(Betnata Kynakosa». (12+)

10.50 «1+1. AnekcaHzp Ka-
penuH - Buktop Ky3Hewos».
(124)

11.30, 03.50 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)

11.55 Per6u. PARI YemnuoHar
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«BBA-MogmockoBbe» (Mo-
HUHO). MpAMasn TpaHcnALMA

13.55 Xokkeii. «Ky6ok bypy-
wero». Poccus (U20 kpac-
Hble) - benopycaua (U21).
Ipamasn TpaHcnAauna u3 be-

\_ /lopyccm

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

3a» - «Metannypr» (HoBo-
Ky3Hetk). lpAmasn TpaHcna-

uya

18.25,00.25 (nopTuBHasA He-
nens. Urorn. (12+)

18.55 Xokkeit. «Kybok byay-
wero». benopyccua (U20) -
Poccus (U20 benbie). Mpa-
Mas TpaHcnAuma u3 beno-
pyccumn

21.15 Agtocnopr. Pannu-Kkpocc.
Yemnuowat Poccun. TpaHc-
nauna u3 Pasaun. (0+)

22.05 «HebecHas rpauus».
(0+)

22.20 OextoBaHue. Mexay-
HapoAHblil TypHup «Mo-
CKOBCKaA cabns». Komauabl.
TpaHcnauma u3 MockBbl.
(0+)

01.45 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
CneumanbHblii penopTax.
(12+)

02.00 Per6u. PARI YemnmoHat
Poccun. «Crpena» (KasaHb) -
«[luHamo» (Mockga). (0+)

04.15 Per6u. PARI Yemnuo-
Hart Poccun. «Kpachbiii fip»

(KpacHoapck) - «Xumuk»
(N3epxuHck). (0+) j

3blKA

y3-1B E

05.00, 03.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-Hosoctu. Jlyuiwee.
(16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00, 15.00 Mneiinuc |
Mop watwnbiyok. (16+)
09.00 Ouenb KapaoueH. (16+)
09.30 370 6bIn0 Kpacuo. (16+)
10.00 DFM - dance chart. (16+)
11.00 KOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-cTopu3. Jlapuca
YepHuKoBa «BntobneHHblii
camonet. (16+)
12.30 Jlura cexux Knunos.

\ (16+)

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

13.00 CmepTb nnu MHCLEHM-
poBka: Kak ncye3saior 38€3-
bl (16+)

14.00 Mos Bonna. (16+)

16.00 fiupekc.My3bika yapr.
(16+4)

17.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

19.00 [lexb Poxpenua My3-TBB
Kpemne. 25 net B 3¢upe. (16+)

21.15 XXV LiepemoHua Bpyye-
HUA HawnoHanbHoli My3bl-
KanbHoil npemiu «30M1070i
TpammodoH-2020». (16+)

23.15 Kapaoke xur. (16+)

01.00 My3'utus. (16+)

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30, 19.35 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

07.00 «Bpems manbiwweit». (0+)

08.00, 15.30, 20.25 «Mawa v Meagespb».
(0+)

08.45 «lepoitunkin. KoHKypc ToUnnok».
(0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

14.05 «Jlyansunnb. Mana Map». (0+)

17.05 «Cka30uHblil natpynb. XpoHmKM uy-
nec. MineanbHas npuHueccar. (04)

19.00 MYJIblnpembepa! «My3biKanbHblit
natpynb. Cka3ouHble necky. BonwebHble
Kpacku», «[lpocTokBaLumHo: DyaTpakTop,
ManuHa oTaytwnHa», «BonwuebHas kyx-
HA. (noeHblii canat, «[IpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u fowy. YectHas nobeaa»,
«Kowweuku-cobaukin. Munbie nectn. Ha-
cTpoeHue», «Yepenatwku. Lnpk». (0+)

20.00 «JTyHTuk». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbl». (0+)

21.30 «TaiiHbl MenoBoit onuHbl: TaitHa
rpaduHu bannbl, Bonwe6Hoe cnoBo».
(0+)

06.00, 14.00, 22.00 «Yyno-Hno». (12+)

07.20, 15.20, 23.20 «Qukcuku: bonbLuoit
ceKpeT. (64)

08.45, 16.45, 00.45 «Kak noiimatb nepo
Kap-Mruupi». (12+4)

10.00, 18.00, 02.00 «/lga xBocTa». (12+)
JcTopua o HeBepOATHbIX NPUKAOUEHNAX
JBYX Apy3eii - Kota Makca u bobpa boba.
TpyAHo HaiiTy Gonee HeNOXOXUX Apyr Ha
Zpyra repoes! «[paBunbHblit» bo6 cTpe-
MUTCA K TULLIAHE 1 IOKOI0,  Hemoce/ia
MaKc Xouer cTaTb 3HaMeHUTbIM 1 po-
C1aBUTLCA Ha Becb MUp. I, Tem He MeHee,
MIMEHHO 37Ol NapoyKe NPeACTONT 0Tpa3-
WUTb HALLECTBIE UHOMNAHETHbIX OXOTHM-
KOB 3 KMBOTHBIMY U POCIABUTLCA HA
BCIO ranakTuKy! Bac kayT WwyTKK, aTTpak-
L{MOHbI 1 NIOFOHU Ha NIETAHOLLIMX TapenKaX.

11.15,19.15, 03.15 «Cunp6az. Mupatbl
Cemi LTOpMOBY. (12+)

12.40, 20.40, 04.40 «Mpo Oepnota-

02.00 Jlose cnos. (16+) j

\ (Tpenbua, yaanoro monoauay. (12+)

sesesese

05.00 «Opu n Kaprowka. (0+)

+ 06.30 0! Mysbika! (0+)

: 07.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

< 08.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

: 09.40 «EpaHaypalb» (0+)

: 10.00 0! Kuro! «CHexHad Koponesa: 3a-

© 3epKanbe». (6+)

¢ 11.30 Ymu Xpym». (0+)

2 12.00 «PeB 1 3aBoaHaA KOMaHAa». (0+)

: 13.30 «Momupop Jonnu». (0+)

+ 13.40 «Qukaukw. (0+)

: 16.00 «3enéHblit npoekT». (0+)

¢ 16.20 «Cynep MAY». (0+)

: 18.00 «Huuero cebe umal» (0+)

¢ [lo3HaBaTenbHad nporpamMma o He-

¢ 00bIYHbIX XMBOTHBIX.

: 18.30 0! My3bika! (0+)

: 19.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

:20.00 «Tpu KoTan. (0+)

+ 22.20 «Komarga Onopbi». (0+)

2 00.00 «Huyero cebe umal» (0+)

2 00.30 «/oko». (0+)

01.30 0! KuHo! «CHexHaa koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

02.55 «Ymu Xpym». (0+)

03.30 «Typ60o3aspbi». (0+)

wesescsese
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COJHLE
05.00 <y6a». (0+)

07.00 «Epanaw». (6+)

09.00 «KBH. fletu». (6+)

10.00 «LLKOMA BOMLLIEBCTBAY. (6+)
Wranua, 2021 r. B ponax: 3ou MaccenTu,
Moruka bennyuun, Gabuo [le ynmxn,
Opanuecko Pycco, Koppago lyuuanTm
[Nlo6pas u moryLLecTBeHHaA KonayHbA
[Nlonopec 0byyaet ofapeHHbIx AeTeit
0CHOBaM Maruu. OfHaX /bl OHa cnacaet
030PHYI0 1 6eccTpaLLHyto eBOuKY [Ma-
01y, Ha KOTOpYHo 06BABYN 0XOTY yKac-
Hblil 6apOH, HeHABIAALLMI BCEX BEADM.
113-3a ero KoBapHbIX NNAHOB CYLLECTBO-
BaHue Bceit LLIkonbl Bonwe6cTBa 0Ka3bl-
BAeTCA N0Z Yrpo3oii.

12.25 «POAUTENN. TAK U XKMBEM». (12+)

22.35 «KAHUKY/IbI MEYTbI». (16+)

00.25 «Epanaw». (6+)

01.00 «Mawa u Measeab». (0+)

+02.00 «POMUTENM» (cy6TuTpbi). (12+)

: 04.15 «by6a». (0+)

eecscsesesesesesesssscscscsesesesesesecssssssscsesesnses

05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+)
YBneKaTeNbHble UCTOPUM U3 XU3HU TPeX
ManeHbKIX Nto603HATENbHBIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Anuca u/lblonc». (0+)
Mpukniouexna Anucol n Kponnka Jlbton-
(a B yanBuTenbHoii (rpaHe Yynec.

09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

Becénble BepyLume Tytta, Mapda u Ba-
HA PACCKaXyT ManeHbKIM HEXouyXam,
uT0 67110733 ObIBAKOT HeE TONBKO NoNe3-
Hble, HO elLle 3a6aBHble, aNNETUTHbIE U
04eHb BKYCHble!

09.25 «Huk-u306petatensy. (0+)

310 Becénble UCTOPUM NPO Manbyy-
Ka-u306peTarens v ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!

11.00 «Cryaua kpacobl». (0+)

«Cryana kpacoTbl» ¢ Hacteit Mpukasuu-
KOBOIi - MECTO, Iie CO3LANTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Nto6o-
ro cnyyas!

11.20 «3ebpa B KneTouKy. ipKine JHM».
(0+)

12.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.20 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

HoBbili ce30H MynbTcepuana noceaiLeH
rnobanbHoil 3apymke npodeccopa le-
HUA EBreHbeBuya Yyaakosa - 0TKpbITHIO
amoro Nyyuero B Mupe my3en Hayk!
nomorarb emy B 37om 6yayT Aetu! Beab
OHU He 60ATCA 33aBaTb BONPOCbI, GaH-
Ta3MpoBaTb U u306peTaTb.

15.00 «Y meHa nanku». (0+)

«Y MeHs nankw» - 370 NporpamMma o J10-
MaLLHUX KUBOTHBIX, X MOPOAAX, BUAAX,
XapakTepe 1 MpUBbIUKaX.

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «Moiigoapip». (0+)

17.05 «flen Mopo3 u netoy. (0+)

17.25 «KoTéHok ¢ ynuupl Justokosan. (0+)

+ 17.35 «Koweuku-cobaukmy. (0+)

2 20.30 «CnokoitHoi Houw, Manbituu!» (0+)

20.45 JlyHtuk». (0+)

0 npuKnioyernsx JlyHTUKa, yAVBUTENbHO-

1O MyLUMCTOO CYLLIeCTBA, POAVBLLErOCA Ha

JlyHe v (BanvBLLEr0Cs C Hee Ha 3emiio.
23.10 3nBuH 1 bypyHayku». (6+)
03.30 «To cambiii Ixon!» (0+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssoss

cessese

.
.
.
.
.
.
.
.
.

J

+ 18.00 Inaswoe. C AnHoii lllad-
CIIAC paH. HoBocTy Ha CTTACE.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MonuTBocnos. (0+)

05.45 «[EPBAAI MEPYATKA».
(0+)

07.25 Mpodeccop Ocunos. (0+)

08.00 B nouckax cAToro ropo-
na. byxta caatoro Knumen-
Ta. 5 cepua. (0+)

08.35 MpocTble uypeca. (12+)

09.25 Lapesuy Jumutpuii
Yrnuuckuit. Lukn: [enb Ax-
rena. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aserT. (6+)

13.50 Pycckwit mup. (124)

15.00 CBaTbiHu Poccum. (6+)

16.05 «XJIEb JIETCTBA MOE-
[0». (0+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

(16+) .

19.55 «[YTTANEPYUBbIN
MATTBYNK>. (12+)
(CCR,1975T.

21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 llunkos. (12+)

23.05 Hukonait Yynoteoped.
Livkn: lens Anrena. (0+)

23.40 Mupom locnogy nomo-
numes. (0+)

00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.55 Pycckuit mup. (12+)

01.50 InasHoe. C AuHoit LLad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

03.35 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (18+)
04.30 Llunkos. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

28 mas
Hepensa 7-a no Macxe, cBATbIX 0TUOB | Bce-

nexckoro Co6opa. n

ac 6. Monpa3gHcTBO

Bo3HeceHus locnogHsa. bare. uapesuya
Aumutpus, Yranuckoro n Mockosckoro.

cKoro. YenHckoi un Mcko
emon YmuneHue, nKoH b

Mpn. Maxomus Bennko-
ro. Cst. Micauu, en. Po-
CTOBCKOTO, YyA0TBOP-
ua. Mpn. Axunnua, en.
Napucuiickoro. Mpn.
Ncaunm Nevepckoro.
Mpn. Maxomusa Hepext-
ckoro. Mpnn. EBdpocu-
Ha 1 yyeHuka ero Ce-
panuoHa, NCKoBCKMX.
O6peTeHne molen
npn. ApceHna KoHes-
BO-lleyepcKon, UMeHy-
oxuen Matepu.

MocTa Her.

< Ecnan no nnotu noxueewsb, TO gywy u

naoTb Nory6uilb
TO 06eunx cnacelby.

-

,aecnn no-on(bemy,

Mpn. Cepaum CapoBckuii )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

AEM BOCKPECHOE EBAHTE/IVIE

«0OTye CBATLIN! coGnIOaN
uX BO uma TBoe»

Mocne cux cnos Nncyc Bos-
Ben oun CBOV Ha He6o 1
ckasan: Otue! npuwen vac,
npocnaeb CbiHa TBOero,
Aaun CoiH TBO NpocnasuT
Te6s, Tak Kak Tbl gan Emy
BNacTb Haf BCAKOIO MJ10-
Tblo, ja Bcemy, uto Tbl Aan
Emy, pact OH Xu13Hb Bey-
Hyt0. CnsA e eCTb XKN3Hb
BeyHas, fia 3HatoT Tebs,
efunHoro nctnuHHoro bora,
1 nocnaHHoro To6oto
Wuncyca Xpucra. fl npocna-
Bun Te64 Ha 3emne, coBep-
wnn feno, kotopoe Tbl no-
pyuun MHe ncnonHutb. U
HbiHe npocnasb MeHs Tbl,
Otue, y Teba Camoro cna-
BOI0, KoTopylto fl umen y Te-
64 npex<pae 6biTHA Mupa. i
OTKpbIN uMA TBoe yenose-

Kam, KoTtopbix Tbl aan MHe
OT MUpPA; OHK 6binu Teow,
1 Tbl gan nx MHe, n oHn
coxpaHunu cnoso Teoe.
HbiHe ypasymenu oHu, 4TO
Bce, uto Tbl gan Mue, ot Te-
61 ecTb, N60 cNoBa, KOTO-
pbie Tol gan MHe, l nepe-
Zan uM, Y OHN NPUHANY, U
ypasymenu UCTUHHO, yTo A
ucwen ot Tebs, n yBepoBa-
nn, yto Tol nocnan Mens. A
0 HUX MOJIIO: HEe 0 BCEM MU~
pe MoJIto, HO O TeX, KOTo-
pbix Tol gan MHe, notomy
yto oHu Teou. N Bce Moe
Tsoe, n Teoe Moe; 1 l npo-
CNaBuiICA B HUX. fl yXKe He
B MUPE, HO OHV B Mupe, a fl
K Te6e npy. Otue CBATHIN!
cobnmoaun nx so umsa Teoe,
Tex, KoTopbix Tbl MHe gan,

MOXET /I BABYLUKA BbITb KPECTHOI?

YyT06bI OHM ObINY €ANHO,
Kak 1 Mbl. Korpa fl 6bin ¢
HUMK B Mupe, fl cobnio-
Jan nx Bo uma TBoe; Tex,
KoTopbix Tbl gan MHe, A
COXPaHWU, U HUKTO 13 HUX
He noru6, Kpome cbiHa no-
rmbenu, ga cbyperca Nuca-
Hue. HbiHe e K Tebe ugy, u
Cue roBOpIo B MUpE, UTOGbI
OHM UMenu B cebe pagocTb
Moto coBeplueHHyto.

AOPOTA K XPAMY

Al cTyneHTKa, X1BY BMeCTe C MaMoli, KoTopas cTana 6abyLwKkon, Tak y»K nonyunnocb. M mMbi
® CMaMoil Hayanm XoANTb B LIEPKOBb PASJOM C Hawmm fomom. MoxeT nn mos Mmama, 6abyLu-
Ka Moeli JouKHU, 6bITb Y BHYUKN KpEcTHOIM? KaTepuHa, r. MockBa
M OXeT. bbITb KpecTHOW MaTepblo — 60bLLIAA OTBETCTBEHHOCTb A MPABOCIABHON XPUCTUAHKMY,

3TO 3HaumT ObITb ANA pebeHKa AyXOBHOW HacTaBHHLEN: «MnafieHLeB KpeCTAT Mo Bepe poauTe-

el N BOCMPUEMHMKOB, KOTOPbIE NPUW 3TOM 0653aHbl HayuMTb UX BEPE, KOTAA OHM OyayT NPUXOANTb B
BO3pacT». Kak npaBuibHO NOATrOTOBUTLCA K TaMHCTBY KpeLueHus, MOXHO Y3HaTb Y CBALLEHHMKa.

3ToM EBaHrenbckom ute-
HUW Mbl YnTaem obpalle-
Hue Nincyca Xpucra K OT-
Lly, KOTOpOE B TPaguLmM Ha3bl-
BAETCA NePBOCBALLEHHNYECKON
monuTeoiA. Cnacutenb roBopuTt
0 COOCTBEHHOM MPOC/IABEHNN,
6narogaps KOTOPOMY NMPOW301-
peT npocnaenenHne OTua.
[peBHeeBpelcKoe CI0BO «Cna-
Ba» MePBOHaYaIbHO O3HAYasno
Bec. bbiTb cnaBHbIM 03Hayano
He NPOCTO ObITb N3BECTHLIM
1 3HAMEHMUTBIM, 3TO O3HaYasno
MMETb BeC, ObITb 3HAYMMbIM B
XU3HU nogen. U 3HauMmbm,
€CTeCTBEHHO, B NMOJIOXNTESb-
HOM cMmblicne. MiHbIMKM cnoBa-
MU, Koraa XpucToc npm3biBaeT
Otua npocnasutb Ero, utobbl
1 Cam OTel 6bin NpocnaBeH,
peyb UAET He 0 ToM, uTo Muncycy
XpwncTy He xBaTano nonynap-
HOCTW, 1 He 0 ToMm, uTo bor OTely
Obl1 HEAOCTAaTOYHO 3HAMEHMUT.
PYCTOC NPUXOAUT ANs
TOro, YTOObI BEPHYTb
nofen bory, BepHyTb
Emy Hawwm cepgua, BepHyTb Emy
Ty ponb, KoTopyto OH fomKeH
1rpaThb B HaLLel XU3HN. Yxe B
nepBoM CTrxe XpUCToc 0bbaAc-
HAET, UTo rpAgyLLee Npocnasne-
HIe BO3MOXHO noTomy, uto OTely
Aan Emy Bnactb Hag BCAKOM No-
Tbto, HaZ BCEMY JIOABMY, YTOODI
OH, B CBOtO 0Yepeab, JapoBan
BCEM >M3Hb BEUHYt0, KOTOpas

KommeHTun pyeT CBALWEHHNK

Credan [lomycuum

€CTb 3HaHWe, TO eCTb MOAJIMHHOE
obuieHne noaei c OTLoM.
npoyem, 30ecb MOXET
BO3HVKHYTb HefloyMe-
Hne. XpncTocC roBoput
0 B/1aCTV Haf BCAKOW MOTbHO.
[Mpu 3TOM MbI 3Haem, uyto bor
He MOr CracTu NIloAel 13BHe,
COBEPLUMB HACWUNNe Haf X CBO-
6opHo Boneii. bonee Toro,
Mbl 3HaeMm, yTo bor ansa Toro
1 CTAaHOBUTCS YENOBEKOM
Vncycom Xpuctom, utobbl cBO-
el cBOOOHO YenoBeyecKon
BOJIEN ABUTb UCTUHY O YenoBe-
uecTBe, JONTY B CBOEM MOCY-
LWaHUM A0 CMEPTU 1 Pa3pyLLNTb
ee BOCKpeceHneM. ITO 3HauuT,
4TO BNIACTb, O KOTOPOW FOBOPUT
Xpu1cToc, — 3TO BNacTb 106BK.
OH fapwnT BCeM BO3MOXKHOCTb
BEYHOW »KI3HW, YTOObI BCE MOT-
nn ctatb boxnmmn. Ho Kak mbl
npyMeM 3TOT Aap 1 obpaTumcs
nn K Hemy Bcem cepaLiem, 3aBu-
CUT OT Hac.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

;:MEI.IKIIW'I
e ressand

npemMuym-knacca

CHANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O Cob6CTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBka — 6ecnnatHo!
O Yb6opkKa, AeMOHTaXx B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTtHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

o~ 57/

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

nBX,
EBPOOAEPEBO

A

OC'I'EKI'IEH"EHBX,A.

PemoHT oKOH, 63a5IKOHOB, XXano3u

- OTAENKA

* KPbILLUN
° WWKA®DbI

MEHCHOHEPAM — CKUAKA A0 35%

- VTENNEHUE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OToenka: nyacTuk,

AepeBo, KpbiLun,

no}3ilimasn|

(CAMDIE!

BOJIBLIVE
O,
KpECTEC

% ME\X‘*‘é‘I

B8 rramsmams

wkKkadbl, Knagka

PARATITIORE OB 2RAERAKNE
8 (495) 664-63-99

OCTEKJIEHME

HEMELIKME OKHA XAJI03
CAVZVIHT, OBLUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, rapaHTUA, A,OroBop

MoHTax
1 AeHb

m JIOADKMM

BHumanne AKLINIA!!!
CKUAKA
Toano Ao 31 mas
OCKI/ITHaﬁ cen(a

& nopap

©+7 (495) 532-71-88

OKHA I'IBX

Gy L “
3" 't

“1

/ 3aBop «C'rpouBanKOHCepBuc>

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

\«0"’ .
o“mﬁ'*‘“‘ TBTOTHbIE YCIIOBUS

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

f]KHA RENEW

OT Npou3BoauUTens|
+MOOAPOK
OCTEKJIEHUE BAJIKOHOB
«nop Krkou»
BbiHoc, wkaghbl, Kpbiluy, 0TAENKA

PENMOHT OKOH, 3SAMEHA CTEKJIONAKETOB
Heucuonepam CKNAKM

5) 649-97-67

9 394- 3'I-94

PEKJIAMA

m 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
W3IAHUE KHWT ot 1 3k3emnnsapa. Uu-
BVBUAYANbHbIA MOAXOA K Kaxaomy 3a-
Ka3uuky. BbinonHaem nonHblii Komnekc
pabot: Habop TekcTa, noabop unniocTpa-
unii, obpabotka dotorpaduii, Au3aiin
KHUMN, BepcTKa, npucsoenue ISBN, mo-
nurpaduueckoe ucnonHenne. M. «la-
Beneykas», Ten. 8 (499) 235-73-36,
8(929) 992-70-91

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
[Mueckve, MpYXUHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka 6GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbconoTHO Mo6oI
pemoHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbLuoi Bbl6Op TKaHei, Ko-
M, KOX3aM. 3aMeHa PasfnyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHad me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

= 8 (926) 981-93-63 06uBKa MArkoi me-
benu Ha Jomy u B opraHusaumsx. B Mo-
ke 1 loagmockoBbe. Bbleg Mmactepa
¢ obpasuamu. bonbLuoii Bbibop TKaHM, UC-
KyCCTBEHHOI W HaTypanbHoil Koxn. Ten.:
8(926) 981-93-63

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= MKOHbl. CraryaTtku byanbl.

" SlHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

= CtatyaTku, chapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.

= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

= Ilio6on aHTUKBapUaT U MHOroe gpyroe.
OueHka. Bolesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIIMUT!

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Basbl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6pon3oBble, dapdoposble ctatyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3Hewosa, camoBapbl, MoACTa-
KaHHUKM, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauKu, ¢oTo,
apXVBbI, JOKYMEHTbI, MyHAMPBI, OTKPBITKY,
CTapble JeTCKMe U ENIoUHble UrpYLLKY, naTe-
(OHbI, Yacbl, UKOHbI, AHTAPb W Ap. CTapUH-
Hble Bewy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuto moHer,
3HAaYKOB, MapoK, Gapdop, 4yryH, craTysT-
Ku, Bypay, Harpyp. 3HaKu, AHTapb, NoACTa-
KaHHUKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKY, 10BENMp.
u3penus, 3010Tble U epebpsH. MOHeTDI,
Yacbl, CTONoBOE cepebpo, MKOHbI, (AMoBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPbITKYN, KHUIY,
menbxuop. KYII0 IOPOr0. BbIE3[,. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynmo. Tkann CCCP,
LyXu, Naphiom, XypHanbl Moj, CTapiHHas
O0fi€X[1a, BbILUMBKM, KpyXeBa, Ouxytepus,
CYMOUKI M WNANKY, HAPYUHble Yacbl, KO-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpywiky,
KYKOA, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUKM, KapTHHI,
KHUTY, MOHETbI, MeGenb, OTKPbITKM, Nocy-
Zy, MOACTakaHHUKY, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKM W CTaTy3TKM U3 OPOH3bI,
[LepeBa, KaMHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
naparbl, caMmoBapbl, MKOHbI. flHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (963) 921-08-38 Kuurm, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbI Llapckoii Poccun
1 CCCP, to6uneiiHble py6nu, 3Haku yaap-
HUKOB, OWKIOTepUIO, yacbl, AHTapb,
NOACTaKaHHUKM,  MOPTCMrapbl,  Ko-
POHKM, Menbxuop, cTonoBoe cepe6po
1o 350 py6./r, oToannaparbi, OTKpPbLIT-
Ku, dpoto, hapdop. cTaTyaTKU, CamoBa-
poi. KYNJ0 JA0POTO, BBILUE KATANO-
TOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38, imutpuii

[lloporo Kkynnto. Cepu3bl, nocyzy, LBeT-
Hoe CTeKNI0, UKOHbI, KapTuHbl, dapdop,
Harpagbl, CTONOBOE, lOBENMPHOE Cepe-
6po, 3010Tble KOPOHKM, KOHbAK BPeMEH
CCCP. leHbru cpasy. Bolesg becnnaTHbli.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

NMPOYUE YCAYTH

= 8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
Mpennaraem napuku, XBOCTbI, LUMHBOHDI,
KOCbl, NOKOHbI. VICKYCCTBEHHbIE 1 HaTypab-
Hble. B Hanuumn v Ha 3akas. V3rotosnexne
napukoB. Moa6op u KoHcynbTaumn. Ma-
(Tepckas paRoM ¢ M. «YepTaHoBckas». Ten:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

OUHAHCbI'

m 8(495)208-59-20, 8(925)815-55-43
[Jlenbrun cpouro! [lenb B feb! (TaBka
010,2%, ot 10 TbiC. py6., T 1 Mec. HyxeH
To1bKO nacnopt. 0go6peHue 99 %. Mexcu-
oHepam ckuaku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuait-
aeHbri» CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OFPH 1113256019469.

*Eybbme 60umenbHel. 063A8/1eHUS, He codepxaujue

iu ii 6arkos, KIK, MOO
u 1008 He ABAKMCA P (i GaHKoBCKLY, cMpa-

X08bIX U UHbIX (YUHAHCOBbIX yCrye. 00BA6/eHUS, 6 Komo-
pbl)( Npednazamca nocpedHuYeckLe ycyau, 03Ha4arom
KOHC) npu ocywjecmere-

U Oenok Memby 8aMU U GAHKOBCKUMU, CMPAX0BbIMU
U UKBIMU

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMNIO coBeTckme M [0peBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Mnakatbl, abuwm, JOKyMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, paduKy, OTKpbITKU, (OTO,
NpUTNaLIeHNs, 3HAUKN, UPYLUKN, CTaTyaT-
Ki, u3genua u3 dapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 IUPVXKABNAX, CAMOTETAX, KOC-
MOCE, PEKAME u MHOTOE APYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOE, KOPOHKH, I0BENNPKY, AHTapb, Noj-
CTaKaHHUKW, MopTcurapbl, ¢oToanna-
paTbi, CaMoBapbl, MeNbX1OpP, MOHETbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, G1KyTepUio, 3HAUKK,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Nanex, énoyHble UrPyLIKN, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

® 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6GuneliHble, 30710T0, Meno4b
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, bynpy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
$0TO, OTKPLITKM, KHUTY, AHTapb, MeNb-
Xvop, NopCTaKaHHUKM, NOpTCUrapbl, ca-
moBapbi 1 ap. KYMI0 JOPOT0. BbIE3A.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

KONNEKLIOHEP IOPOT0. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
ny, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
N, WHTEPecHble CTapUHHbIE MpeAMeTbl.
BbIE3]] BECMNTATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOZHDIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8(916)993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-
TefbHble OUNETbI, MEHt0, STUKETKY, PeKnamHble
JWCTOBKM U BYKTIETb, KaTanoru, peiickypaxTbl,
aKun BpeMEH npusatv3auun. [loBoeHHble:
anb6OMbI BOEHHBIX 3aBELEHNI, KapTbl reorpa-
(dyeckie 1 BOEHHbIE, YEpTEX TEXHUKY, OT-
KDbITKY 11 KOHBEPTbI, 60HbI 11 KyMiopbl, BEKCENH,
cyeTa v npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

PABOTA

3APABOTHAA
MJATA

or 35000

a0 50000

py6nen

COOBLLEHHA

= YTepAH Macnopt rpaxpaaHuHa ApraHucra-
Ha N: P041632013 Ha uma Hasapu Moxamma
3amaH 19.01.1984 ropa poxaeHus. B gazn
CyTepeil NpoLLYy CYUTaTb HeLeNCTBUTENbHBIM.

NPUTNALIAEM

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cypbl, GoToannapatoB, KapTUH, moj-
CTAaKaHHNKOB, WIBENHbIX MALUNH, MeNb-
Xuopa, CTaTy3ToK, 6UHOKNeN, urpyLiek
(MawmnHKK, CONpAaTUKKM, KyKNbl), 3Hay-
KOB, MarHUTOOHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTuHbl, UKOHbI, MOpTCUrapbl, 610CTbl,
CTapUHHbIE Harpazbl, MOHETbI, AHTUKBA-
puar. BoexHblit aHTuKBapuar, hopmy Bo-
eHHyto 1 MuHuctepct (CCP, HarpagHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

Oapdop (CTaTysTKi, CepBU3bI MOMHbIE
11 HET, NKOHbI, KApTUHbI, KHUTY, Fpamnna-
CTUHKIA, HArpagbl, CTONOBbIE MPUOOPbI,
Namnbl, Ba3bl, KOHPETHULbI, NOACTAKaH-
HUKI, MOPTCATapbl, AETCKME U ENOYHblE
WUrpyLUKY, AHTapb, GUrypbl U3 6poH3bl,
uyryHa, [epeBa, KamHs, dotoannapa-
Tbl, doTorpadun, mebenb, yacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, lenHaamii

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAJNOTEX-
HIKY, markutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKYM, AMHAMMKM, 3anyacty.
B nibom coctoaHum. Papmonsmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
Avofetany U T. A.). TnacTuHkm, ayanokac-
cetbl, (D-Auckn. VIHCTPYmeHT, MeTunky,
MNALLIKY, TUCKM, CTaHKW, Ap. AmuTpui. Ten.:
8(916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Knurv Kynnio, 3Hau-
ki, NKOHbI, axtapb, CTATYITKM, nopcra-
KaHHWKI, CamMoBapbl YronbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LKaTynku, MOHETb,
énoynble 1 getckue urpywkn CCCP ot
KpbiTk 10 1940 1., dapdop, ctonosoe CE-
PEBPO, dotoannapatbl, yackl M npoyee.
Onnata cpasy. Bblesn 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q ot 200 3k3. Onnata cpasy. Ten.
8 (495) 128-50-09

6e3 3apepxex;

o6pauieHuns;

= YTepaH nacnopt rpax/aaHuHa Agranucra-
Ha N: P00255623 Ha uma PanxaH Hacubynnax
01.06.1992 rona poxpenus. B caasn ¢ yte-
peli npolLuy CYnTaTh HefeiCTBUTEbHBIM.

MAPKI CCCP, Kutaii, 3emcTBO (nosiHble
nnctbl Mapok fo 1957r), (Hemouto-
Bble MapKu CoLpeanusm) KOHBepTbl,
OTKPBITKM, MOYTOBbIE KapTOuKM, GoTo-
rpadum ropogos CCCP go 1940, AHTU-
KBAPHAfl BYMATA, konnekuuu, apxuBsbl,
nCTopuyeckne JOKYMeHTbl (3emMcKue,
BOEHHble, OnaroTBOpuUTENbHbIE, pe-
KNamHble, aruTaLMOHHblE, MOYTOBbIE,
KPACHBI KPECT). Bce mo 1957 ro-
na. KYNIK. Ten.: 8 (916) 319-96-67,
8(499) 249-77-32

bnbnuoteky pomaluHiow: cobpaHue
COYMHEHNIT PYCCKUX M 3apy6exHbIX
aBTOPOB, N06YI0 HayuHYI0 U TeXHUYe-
CKyl NUT-Py, KHUTW MO McTopum, ou-
Nocohuu, apxuTeKType, a TakxKe KHUl-
m go 1917r. Kynnw. Boie3g. Ten.:
8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 585-40-56 [lokynalo KHuru
fo 1945t. ot 1000 py6. o 500000 py6.
Monku, 6ubnuotexkn, TexHuueckylo nu-
Tepatypy, HOTbl, (OTO, apxuBbl, OT-
KpbITKM, XuBONMcb, dapdop, mebenb,
aMoBapbl, 3HauKiA, CTaTy3TKH, GpoH3y, Mo-
HeTbl, MOAENM MaLLUHOK, ENOYHbIE NTpyLL-
K, Mypauky u nio6oii aHTukBapuar. Ten.:
8 (925) 585-40-56

= 8(905) 777-77-53 [Jlet. KHuru, urpyLu-
ki, OAPOOP, cTaTyaTku, cepBu3bl, 3Hau-
ki, MATHUTOOOHbI, KacceTbl, Ayxu, roto-
BanbHu, CEPEBPO, menbxuop, yachl, My3.
UHCTpYMeHTbl, GoToobopya-ue, BKIALI-
LUK, kuugepol, mogenu, OTKPBITKK, doTo,
8noy. urp., MOACTaKaHHUKW, CaMoBapbl,
boremuto, Xxpyctanb, nuB. Kpyxku. Kap-
TUHbBI, paAnonpUeMHIKM, CNOPT. Harpagbl,
HacTon. namnbl. LIB. MawWmMHKK, UKOHbI,
dopmy, AOKyMeHTbl. bpowm, cyBenupbl
(CCP, noptcurapbl, AMadunbMbl, AHTapb.
Kutaii, Hact. urpbl. Basbl, kHon. Tenedo-
Hbl. Ky6Ku, rpamoTbl, NOACBEYHMKH, KOB-
pbl, 6ubnuoteku, 6uxytepuo. MEBEND,
CTYNbA, nnactuHkm, 6poH3y. INeKTpoHU-
Ky. Llapusm. TEPbEBBIE PYYKW. Kynmo.
Ten.: 8 (905) 777-77-53

HA PABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBDbI

Mbl NPEQJNIATAEM:

) Bbigaua 3apa60oTHOI1 NATbl HAIMYHBIMMY,

) ExepHeBHbI aBaHc oT 500 py6neir;
P BecnnaTHoe o6wWeXuTHE, 3aceneHne B ieHb

p Mpadumk paboTtbi: 6/1; 2/2 Hegenu
P MecTo paboTbi: KNOCKU B pa3HbIX paioHax r. MOCKBbI

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73
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IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR
W Tyaneta, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NpOTUBONOMKAPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpapbl, 3a6opbl 1 T.n.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTIA3KKN ANA CIABOBUAALIUX U CUTHANU3ALMA

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

« PACCPOYKA: 0%

2|

PEMOHT
X0N0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam cknaku

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBOI Tex-
Huky. Bblesn Ha fom, mpodeccoHanbHble
mactepa. CPOYHbIA PEMOHT Bcex mope-
neit XonopunbH1KoB, CTUpaNbHbIX MaLLvH,
TeneB30poB (nasma, /K, KUHECKoMHble),
pemoHT AHTeHHOro Kabens, Hactpoitka TB,
pemoHT  LLIBeliHbx matumH, OBepnokos,
3IneKTponuT, [a30BbIX NN, VIHAYKUMOHHBIX
MANT, 3neKkTponaxened. lapaHtus, ckuaxu!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

CPOYHbI PEMOHT CTUPATIbHBIX MA-
LUMH n KoHpuumoHepoB nioboil CnoX-
HocTy. Jio6as pa6ota — 500 py6. Boleg,
amnardoctuka — BECTIIATHO. TapaTua
1o 3 net. Ckupkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeiiHbIX MalUH U 0Bep/IOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHNe: CTUPaNbHbIX
1 MOCYAOMOEYHbIX MawuH! neKTpo-
urasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

YHUYTOXEHUE HACEKOMbIX

@i 8 (495) 208-03-88 umr,,
BbITOBAAl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLllVH
e XonoamabHNKOB

lapaHTna
Ckuaka po 50%
Bbie30 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMXNMOHT

CTUPANBHBIX MALLKH,
XONOAMNBEHWKOR, INEKTPONANT

50%suiess

MeHcnoHepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
usBoput PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
NAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam W NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka po 40%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

m 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA Ji0-
My XonoauWnbHWKOB,
CTUPANbHBIX MALUWH, moposunb-
HbIX kamep n KOHAULIMOHEPOB, ayxo-
BbIX IUKa(OB, NOCYOMOCYHBIX MALLVH.
BbIE31 BECNNATH O, neHcuone-
pam ckupku, 6e3 BbixofHbIx, 8-22. Ten.:
8(495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/EBV30POB Bcex Tunog. Moaknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaanoB. Pa3Boaka ah-
TenHbl. [IEHCUOHEPAM CKIAZIKA 20 %. Be3 Bbl-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbiT pabotbi 20 net. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

N

YHUYTOXUM TapaKaHoOB,
KNONoB, FPbI3yHOB U NNeCeHb.
OBPABOTKA CAJ10BbIX YYACTKOB.
CTAPAHTHUEN N HABCEFA!
CepTuduumpoBaHHble fe3uHPEKTOpbI,
3¢ dexTuBHbIE N 6e30NacHble (peAcTBa
6e3 3anaxa.

CTOMUMOCTD ot 800 py6neit!
KoHdupeHuuanbHo.
becnnatHblii Bble3g (Mockea u MO)
Topoackan CaHanugemcTaHuua
Octanucb Bonpocbl, 380HNTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (909) 150-07-71 CAHIMUAEM-
CTAHUWA.  YHnutoxeHue TapakaHos,
KomnoB, 610X, rpbI3yHOB, NNeceHn 1 3a-
naxoB. Croumoctb ot 800 py6. U36asum
oT npobnembl Hascerga. [lpenapartbl
6e3 3anaxa. besonacHo ana Aeteii n xw-
BOTHbIX. Bpeputenu He BepHyTca! ba-
pbepHad 3aLyTa B noAapok! AHOHUMHO.
Ten.: 8 (909) 150-07-71

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% [PO-
OECCMOHATIBHOE  YHWUYTOMEHWUE  nooit
cnoxHoctv — KIOMOB, TAPAKAHOB, MITECE-
HW n 1. o. Map xonogHoro u ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl AnA niofeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroop. Pabotaem
24/7. (ncrema ckngok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

TPAHCINOPTHBIE YCAYTH

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 ua-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3bl [Jay, KBapTup, OGUCOB, rpy3umKy
(NaBAHe, MaLlMHbl O C[IBOEHON KabuHoil
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka IOMALLHUX XKUBOTHDIX,
yTunu3auma crapoit mebenu v etwei. Cking-
Ka neHcoHepam 1 BetepaHam BOB, pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble u nerkosble nepeso3ku HEJOPO-
[0. Jauw. Tpy3unkn. KBapTupHblii nepeesg,
ynakoBka. (6opka, pabopka mebenu. He-
nfoporo. MNexcnoxepam CKUAKA. Nnaunsupy-
aNbHbIAl NOAXOA K KaXAOMY KNUeHTy. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (977) 280-50-49 [AYHbIM MEPE3]
AnA Bac B noboe yaobHoe Bpema u3 Mo-
CKBbI 3a TOPOZ WNI BO3BpALLEHIE C AAuM.
MoxHo ¢ xuBOTHbIMU. KpyrnocyTouHo,
¢ komdopToM 1 KoHamumoHepom. [PY30-
MNEPEBO3KN. KBanuduumpoBaHHblii nepe-
e3fl. [py3unku cnagaHe. Bexnugo u akky-
patHo. [apaHTua 6e3onacHocTy. lepeBo3ka
TOUHO B CPOK. 3BoHUTE: 8 (977) 280-50-49,
Auppeit.

HOPUAUYECKHUE YCAYTHU

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrNnoCcyTO4YHO

= 8(495) 978-03-44 PEMOHT KBAPTIPbI HE-
JIOPOI0 11 MO3TAMHO: KocmeTiueckuii 1 Kanu-
TanbHblii. 060w, NOKpacka, NIUTKA, CaHTEXHUKa,
IneKTpuKa. PemoHT BaHH. Kopuuvonepbl. LII-
KIEBKA 1 pemoHT napkeTa. Yknaaka nuHone-
yma, Maccusa, JIAMUHATA, nocku. HATAKHOM
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, IOWKMA na-
CTUKOBBIMIA MaHenAMM. [locTaBKa Marepuarnos.
[eHcnoHepam ckipky. Ten.: 8 (495) 978-03-44

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuii pe-
MOHT 3a 3 AHa! MipeanbHas unctota u ka-
yectBo. 060y, MOKpacka, MOATOTOBKA CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NAMUHAT, NMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa n Onbra. [loctaka
matepuanoB. leHcoHepam ckuaki! Pabota-
eM Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (985) 212-60-60 Hapoeno yroBapuBaTb
My>a MOMeHATb Kpa Ha KyxHe? Hekomy 3a-
MeHUTb namnouky? XoTuTe nepekpacutb noto-
nok? OTknennucs 06ou? MpotekaeT 6auok yHu-
Ta3a? lotemHena 3aTupka Ha kadene? Hekomy
noBecuTb NoAKy Ha 6ankoHe? He 6egal Al rotos
Bam nomoub! KauecTBeHHo 11 Hegoporo. MeHcu-
OHepam ckipka. Ten.: 8 (985) 212-60-60

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTMP
Moz Knioy. Bee BUAbI 0TAENO0UHbIX paboT, Nito-
6ot cnosHocT. KauectsenHo 1 Hegioporo! LLiTy-
KaTypKa, CTAXKKa, LUNATNeBKa, NoKpacka, nek-
TPUK], CaHTEXHVKA, MAUTKA, NaMuHaT. BaHHa
10z KNto. [apaHTia 1 KauecTBo, pasmerka bec-
nnatHo. MeHcnoHepam xopolume ckupku. bypy
papn Bam romoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, lMaen

HEABW)XHUMOCTb

u 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y po6po-
nopAAOYHbIX Xo3AeB. Yuctory, nops-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (916) 916-16-51 Cpouno AN CEBA
KYNl0  KBapTMpy, KOMHATy, MOXHO
6e3 pemonta. Ecnn ectb mpo6nembl
W ponru, nomory pewmtb. Paccmotpio
BCe BapuaHTbl, BO3MOXKEH BbIKyN uno-
TeYHbIX 1 3aN10XKeHHbIX B 6aHK KBapTUp.
Momory ¢ pacceneHuem u nepeesgom.
3BoHUTE B Nl060e Bpems, J0r0BOPUMCA.
Moii renedon: 8 (916) 916-16-51, Mapusa

= 8 (910) 918-45-17 Jlaya B Kanyx-
cKoil o6nactu, 87 km ot MKAJL, nom Kup-
nnY/fepeBo, 2 3Taxa U LOKONbHbIA 3Tax
(rapax u nopsan). 5 KOMHaT, Teppa-
€a, KyXHs, neyb, KaMuH, 7 coToK, beces-
Ka, peka TKM, B0 X/A cTaHuum «06HUH-
ckoe» 15 MuH. e3bl, 2 maH. py6. Ten.:
8(910) 918-45-17

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno ana ceba KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble JOKyMeHTbI He myratoT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33B0SKEHHOCTAMYU W Ap. Npo-
6nemamn. Boikynnio u3 wnoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Jluna

l0pucTbi n anBokatbl. leHcMoHepam ckug-
Kka A0 50%! Koncynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Has topuandeckas cnyxoa. bECTIATHBIE ko-
cynbrauymm. 20 et aziBoKaTtckoii npakTuk. Co-
(TaBMeHue UCKOB. Yuactue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM UMW paccnyebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBaptupbl. Hacnencto. Cemeit-
Hble cnopbl. ABToZena. baHKpoOTCTBO Gu3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHbIe, JauHble
1 ip. Mockga, MO, peruotbi. Pabotato cam —
BE3 MNOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
MA He orpaHiyeHo. LlenbHometannmueckuit
dyproH «llexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
Yenoseueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 1 npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (499) 390-62-65 Hepmoporoii nepe-
e3n nioboit cnoxHocTH. JlauHble u KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervoHbl. Jlto6ble
paccTosHuA 1 Hanpasnenna. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMU. ABTOMApK: rpy30Bble, NETKoBble,
depmep, kabnyk, MukpoaBTobyc 1 Ap. Ipy3-
YMKM CnaBsHe. BexnuBo n akkypatHo. be3
BbIXOAHbIX. [leHcuoHepam  ckuaku. Ten.:
8 (499) 390-62-65

3A0POBbBE

‘l’ HAPKOXEJNN Xax yrosopury

3AINMOM

BbI30OB HAPKOJIOrA HA AOM
NMo MOCKBE U NMOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MUH.

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMMHO BEonesub He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTUBOIMOKA3AHNA.
NPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

BETKNNHUKA
BbIE3/) BETBPAYA 24 Y. (cpounbiii.
CTPUKKA. BESBONESHEHHOE
YCbINEHME. KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(495) 728-45-03

PUTYANBHBIE YCIYTI gna XUBOTHBIX.
BbIE3[ 24 uwaca (cpouHbiit). be3bones-
HeHHoe ycbinnenue. Kpemauus. Ten.:
8(495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

= 8§ (495) 972-99-25 be36onesHenHoe
ycbinneHue. Bbios. Mocsetcnyx6a. Ten.:
8(495)972-99-25

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ofuHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 net. lpodec-
C(MoHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (906) 042-24-15 [lomoLHIK/KOM-
MaHbOH Ha CajioBblil YyacToK, BCe CafioBo-
oropoaHble pabotbl, 81/170/70, Henblo-
LWiA, HeKypALLMIA, Moknapuct, coBa. Ten.:
8(906) 042-24-15

= 8 (926) 746-10-22 OpuHoKas BJOBa,
MEeHCUOHepKa, KOPeHHas MOCKBUYKA, C XO-
POLLEV BHELUHOCTbIO 1 MO3NTUBHBIM XapaK-
Tepom. Poct 160/60 xenaeT no3HaKOMUTb-
A C UHTENNNTEHTHBIM NeHCUOHepoM oT 70
£o 80 net 6e3 cepbésHbix Npobnem AnA co3-
nanus cembi. Ten.: 8 (926) 746-10-22

= 8 (915) 498-88-25 (umnatnyHas mo-
CKBUYKA MO3HAKOMUTCA C OT3bIBUNBBIM, /10~
6OpbIM MyXUnHOIA CNOCOBHBIM ObITb BEPHBIM
1 Han&xHbIm Zpyrom. Ten.: 8 (915) 498-88-25

CTPOUTEJIN

BbIE3J B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK MeHcnHepam
= CAQVHT CKUOKA!
= OYIAMEHT
= 0TMOCTKM
= X03B/10KM
= 3A5O0PbI
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, TPUCTPOIKMN
= JIOMA, BAHM, BECE[IKW C HYNA
= BJIATOYCTPOWUCTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BblKyn ab-
COMIOTHO Mi060T0 aBTO MAKCMIMANIbHO 30POrO.
( abconioTHo MrobbimMu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMOHHbIX JeficTBIIA, apecT, Kpe-
antHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble, Ntobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xogy. Ipveny B nio6oe Bpems,
J€Hb Cpa3y, 0GOPMITEHIE NONTHOCTbIO 33 MOi
cyét. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

8(495) 543-99-11
OTaen peknambi

razetbl «TENIEK»,

PA «Undopm Ikcnpece»,

M. «JIeHUHCKuIA NpocneKT

MPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM>» I

000 «100MELUA.PY»
8(495) 961-00-97

M. «ApBatckas, KpyrnocyrouHo

N «BCE AJ19 BAC»
8(495) 909-98-96
M. «AnekceeBckas»

PA «<Mup peknambi»
(495) 228-06-30

M. «B[IHX», Bble3p kypbepa BECTIIATHO

PON3BOAUTCA NO AAPECAM:

PA <HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69
M. <TeKcTunbykm», Kypbep BECMTATHO

«PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
M. «ConHLeBo»

8(495)792-47-73
M. «Mapbuha Pova»

000 «Apt Kopyna»

8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07
M. «naHepHas», Au3aii-maket BECMTATHO

PA «MaHro ApgB»
8(495) 646-03-83

M. «[IpeoBpaxeHckas niowagb»

PA «ConupapHoctb-Mabnuwep»
8(499) 530-29-07, 8 (499) 530-28-07
M. «A3ponopt», Kypbep BECTTIATHO

PA 000 «IPUH KNACCUK»

8(495) 926-38-00, MHOroKaHanbHbIi
M. «CemeHoBckan, Kypbep BECTITATHO

Stroki.info (000 «Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22
M. «ILlocce SHTy3mactop»

PA «A-NIPECC»
8(495) 788-77-03
M. <Kuaii-ropog» [lu3aiikep, Kypbep — becnnatHo




)XEHCKAA UICTOPUA

KpacaBuubl Bcerga
Jep)KaT 0Kono cebs ce-
PEeHbKUX MblLLEK — 3TO
BbIFOAHO NOAYEPKUBA-
€T UX BHEeLIHOCTb.

CTapLlmx Knaccax
A pelnna 3aBectu
cebe nogobHyto

«MBbILIKY». A B TOM, 4TO A

Kpacasuiia, COMHEHNI Y

MeHS He BbI0 HUKorAa.

Yno6Has
noApyxKa

Jonro unckatb HeB3pauy-
HYI0 MOAPYXKY He npu-
WNOCb: B Hawem Knacce
yyunace KanutonuHa -
nofiHas, B 0OYKax C TONCTbI-
MW NInH3aMK. Hapg Helt manb-
YMIIKK N0OUAM noaLyym-
BaTb, CTaBA B HeJ0BKOe
nosoxeHne. A NOTOM X0OXO-
Tanu Haz CBOMMU UJNOTCKU-
MM BblAyMKamu. Ho 4yto yau-
BuTenbHo: Kana HuKorga
He obuxanacb U cmesnach
BMECTE CO BCEMU.

OHa 6bina yno6HoOM nog-
pYKOW, BOCXMLWAnach Mo-
el Kpacoton. I3To npuAT-
HO rpeno camontobue. Mue
HPaBUNOCL FYNATb C HEW NO
ynuuyam Hawero 6onbwo-
ro ropoga. fl nioboBanachb
Ha CBOE OTpaxeHue B 3ep-
KanbHbIX BATPUHAX, 10BUNA
BOCXWLIEHHbIe B3rNsAAbl He-
3HAKOMUEB U YyBCTBOBasa
cebs KOponeBoil.

C KanuTtonnHom 66110 UH-
TepecHo. OHa MHOro 4yuTta-
na, morsia noroBOpuTb Ha
nobyio Temy, npuyem aena-
Na 370 C yAUBUTENbHbIM ANA
IOHON [EeBYLKW YyBCTBOM
TaKTa, Aabbl He NPUHU3UTD
CBOVMM WHTENNEKTYabHbIM
NpeBOCXOACTBOM cobecea-
HUKa.

Bckope A cTana 3ame-
yaTb, 4YTO BOKPYr cTpall-
HeHbKkoM Kanbl KpyTuUTCA
Ky4a MoapyeK, Aaxe Mou
poAUTENu He ycTaBanm cTa-
BUTb €€ B Npumep.

— [lo yero x Kanutonu-
HOYKa NPUATHAA AeBOYKA, —
ropopuna mama. — [lobpas,
0T3bIBYMBASA, TaNaHTIMBASA.
My3blkoi € aetcTBa 3aHu-
maeTcA! A Tbl TONBKO Y 3ep-
Kana KpyTuLbCA.

JIndyHo mHe KankunHo conb-
dbeaxno Kaszanocb CTpaw-

OT U NOUMHM

3MUX MYXYUH...

HbIM 3aHyAcTBOM. Kak Mox-
HO 4Yacamy BbICMXMBATb
3a NWaHWHO, pasbirpbiBas
CKy4Hble rammbl?l A Kor-
A2 Ha LWAXMaTHOM TYpHU-
pe oHa 3aBoeBaJja NepBsbin
npus, obbirpas faxe Hauwe-
ro WKONbHOTo YemnuoHa [e-
HWca, A pelwwnna NoONOKMUTb
KOHel Hawen apyxobe. [la n
HapobHOCTb B HEKpacuBoi
NOAPYKKe oTnana — B MOew
XWM3HU NPOM30LW0 rpaHau-
03HOe cobbITHeE: A NoCTynu-
na B WKONy mojenen.

KpacouHbin
daHTuK

Mpowno HemHoro Bpe-
MEHU, U MEHA 3axNecTHy-
na rnamypHasn xusHb. f
C rON0OBOM OKYyHynach,
KaK MHe Ka3anochb,
B BONWEOBHbIA MUP
KpacoTbl U coBep-
WweHCTBa: ymonompa-
YyuTeNbHbIE HapAAbl,
NOKNOHHUKKW,  KAy-
Obl, BepHucaxu. B
WYMHOM ¥ non-

HOM HenpepacKa-
3yeMoCTn Mupe
A yyBCTBOBasa
ceba  cBoeil.
Jymana, 41O
Tak bygaer Bcer-
aa, HO «Bey-
HbIN Npa3AHUK»
UMen n Lpyryto

peoLeHuna CBOWM BO3MOX-
HOCTW, U TaK Ha3blBaemble
«MoApYyru» Mo Mofuymy He
YyMyCTUNU BO3MOMHOCTM MO-
KBUTATbCA CO MHOW 3a yCnex.

Ha 04HOM 13 BaHbIX Mo-
Ka30B «MOApPYXKa» Noaso-
¥Una mMHe 6UTOe CTEKOo B
Tychnun. Ho 3710 He Bce, ObiNn
cnydam, Korga npstanu be-
Nbe, NOAPe3anu WHYPOBKY.
M ogHam bl BoNeto ciyyas s
naxe 6bina BTAHYTA B pas-
GOpPKM C KOHKYpPEHTamm c
KPUMUHAbHLIM UCXOAOM. U
XoTa A 6blﬂa HWU B 4YemM He BU-
HOBaTa, B areHT-

cTBE MHe
yKasanu Ha
ABepb.

CTOPOHY.
3aBucTb, cnnet-

HU, noAcCTaBbl,

XecTKas ‘ ‘

KOHKYpeH-

uns - Bnio6uTbca MoXx-

AaneKo  HoBKpacoTy, HO

He non- nonwwo6MTH — NULDb

Hbl cnn- TONbKO Ayluy.

COK co- Yunbam LWekcnup

cTaBAALWMNX

3Toii  paborbl.

Bugnmo, s ne-

Bropoi waHc

Kak-To B pacCTpOeHHbIX
4yyBCTBax # nnaenacb no
ynuue. Bapyr ycablwana
PafOCTHBIA BU3T — KO MHe
HaBcTpedyy 6exan KaKon-
TO NMPUBETIUBLIA KONOOOK.
3710 6bIna Kanutonuua, Ta-
Kaf e nofHas, 4yTb CMy-
rnoearas, B CBOMX OYKaX Ha
HOCUKe-KHOMKe.

- Kak e s paja 1e6s Bu-
aetb! — OHa cmoTpena Ha
MeHA € BoCcxuueHnem. — Tbl
Takas Kpacusaa! Hy npocto
3Be3gal

Bo mHe cTana noaHu-

MaTbCA Y€ HECKONbKO

npoceBllas BOMHA Camo-

nobus. K ceoemy yausne-

HUIO, A BAPYT NOHANA, KaK

MHe He XBaTaflo BCe 3TO
Bpema Kanbl.

— Hy n rpe bl ceivac,
Yem 3aHMMaelbca? —
6oNblie U3 BeX-
NNBOCTU, YEM U3
nwobonbiTcTBa,
cnpocuna .
BbiscHunocs,
yto oOHa no-
npexHemy 3a-
HUMaeTCcs My-
3blKOW, KOTO-
pas ctana ee
npodeccuen,
4yTo B JIMYHOM
XU3HU Yy Hee
BCe be3 nepemeH,
eCcnn He cyuTaTh
KpaTKOCPOYHO-
ro  KYpopTHOro
pomaHa ¢ TeM-
nepameHTHbIM
l0OXaHUHoMm. Ho B
HacToslee Bpems
OHa HaxoauTcs B
HECKONbKO  3aTpya-
HUTENbHOM TMOJIOXe-
HUK.
- Mory 4yem-To no-
MOYb? — MOWHTEpeco-
Banachb .

— ApfenuHoyKka, MHe Te-
65 cam bor nocnan. Ho pai
CNOBO, YTO HUKOMY He pac-
CKaXelb!

3auHTpUroBaHHas, A cra-
na cnywatb HeBepoATHYI
NCTOPUIO.

NMesuua Buona yxe 60nb-
Wwe nonyroAa fepxanach Ha
BEPXHUX CTPOYKAx B MecCT-
HbIX xuT-napagax. [lecHu
6bl1N  He3aTennBble, HO
ronoc 6un B camoe cepgue.
fl cama yacTo Hanesana no-
nobuslineca menoauun. Ho
camoe MHTEpPEeCHOoe, YTO 3Ty
Brony nBbeM HUKTO U HU-
Korpga B rnasa He Bupen. U
TyT Kana Bblfaet 3arosop-
WMYECKUM LIENOTOM:

— Bnona —3to a!

OKa3blBaetcs, 370 ObiN
TaKoW NMap-xo4 ee Npojto-
CepCKON KomMnaHum: ronoc
6e3 nuua. PackpyTka ne-
BUUbI npowna 6onee yem
yAa4yHO, U Tenepb HACTynuA
BTOPOW 3Tan: MU0 Noj ro-
noc. 3ToT Npouecc 3anycka-
eTCA paHblle HaMe4YeHHO-
ro Cpoka — Hepjpemniowune
KOHKYPEHTHI yXe pacny-
CTUAN HEBEPOSTHbIE CNYXU
0 TOM, 4TO Bnona BoBCe He
4YeNoBEK, @ UCKYCCTBEHHbIN
WHTENNEeKT.

— Tbl Xe NOHMMaelb, YTO
C MOMMM BHEWHUMU AaH-
HbIMMK ClieHa NpoTMBOMNOKa-
3aHa. A Tbl CTaHellb MOUM
nmyom!

fl 6bina B LWWOKe

YiKe yepes Hepento A yBe-
peHHo «nena» KanKuHbim
ronocom. 370 6bin ycnex! A
C rOpAOCTbIO AymMana: Hako-

TEJIEK

Hel HacTan MOW 3Be3/HbIN
yac. A He3apaynueasa nopa-
pyraTaKk u ocTaHeTcA 3a Ka-
APOM.

TyT v nn4Han un3HL cTana
HaNaxuBaTbCA —y MEHSA No-
ABUCA CHOTCLUMBATENbHbI
NOKNOHHUK. CTac 6bin ymeH,
Xopouw co6oi 1 nNpu AeHb-
rax. Kak-To Houblo A pa3oT-
KpOBEHHMYaNnach C HUM, OT-
KpPbIB «CTPALWHY0 TanHy»
nesuubl Buonsbl.

— 31y pypouky Kanuto-
JINHY HUKTO Aae He BUAWUT.
OHa TONIbKO 3anncbiBaeT XU-
Tbl B CTYAWU, @ BCA CNaBa —
MHe! — cmesAnacs 1.

Crac Kak-To cTpaHHO no-
CMOTPEN Ha MeHA U TUXO
CKasan:

— ABegb anonobun tebs
He 33 90-60-90. MeHA no-
pa3un ronoc! B Hem cTONb-
KO WCKPEHHOCTU, HEXHO-
ctn, nwb6su. A cHavana
He MOl NOHATb, NoYemy B
0ObIYHOW KWU3HU Tbl ApY-
ras. A Tenepb BCe BCTano
Ha cBOU mMecTa.

OH ywen. KoHeuHo, a no-
Tpe6oBana BO3MECTUTb
yuiepb — CTONbKO BPEMEHMU
W cun notpaTuna Ha Hero.
Crac KUHYNn MHe Ha KapTy
KPYrneHbKylo CYMMy C Npu-
nucKon: «bonblue He Becno-
KouTb». Hy n nagHo! Hanay
ApYyroro, He TaKoro ujene-
TUNbHOro. flocne KoHuepTa
oyepedb W3 MOK/NOHHUKOB
CTOUT NOJ [iBEPbLIO TpUMep-
Ku.

A HepaBHo Kana, Kpac-
HeA 1 nepemMuHasACh C HOTK
Ha Hory, nosesana o6 us-
MEHEeHMUAX B CBOEN NMYHON
XU3HU.

— Crac npurnacun meHsa
Ha cBuAaHue. 1 cHavyana oT-
Kasanacb — He MOry A TakK
noCcTYyNuUTb CO CBOEN NOApY-
ro! Ho oH 6bis1 TaK HacTon-
yuB... B obuiem, mbl BCTpe-
yaemcsa yxe mecsay. OH xo-
yeT, YToO bl Mbl MOXEHUINCh.

A 6bina B woke! Mpome-
HATb MEHA, CaMo COBep-
WEHCTBO, HAa 3Ty CNAAKOro-
nocyt aypouky! Bot u non-

MU 3TUX MYKYVH...
ALOEJINHA

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
N06BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu Obl pacckasatb? KAaem BaLy UCTOPUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

NeTHewn Xapbl.

Hdoporve apy3ba!

Canatbl — HeoTbemsieMass 4yacTb U noscep-
HEBHOTO, M MPa3gHNUYHOro MeHio. Mbl 1tlo6um
3T 6ntofa 3a TO, UTO MU MOXKHO MepeKy-
CUTb 1 3aKyCUTb, pa3byanTb nam, HaobopoT,
YyyTb 3arnywmntb annetuT. CbiTHble Tennble
canatbl COrpeBaldT HaC B MOPO3Hble AHWU,
a Nlerkrie OBOLYHble — OCBEXAloT BO Bpems

Homep B npogaxe ¢ 5 mas!

CMPALUMBANTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B Hawem XKypHane Bbl Hal‘/'I}ZlETe peuenTbl Tpa-
ANLUNOHHDBIX N OPUTUHAJTbHbIX CanaToB:

® MACHbIX, o TemblX,
® PbIOHbIX, © MPa3gHNYHbIX,
® OBOLLHbIX, ® [leCepTHbIX.

MHpOopMaLMIo:

©® COBEeTbI NO CepBMPOBKE 1 NOJave CanaTos;

®Bpems MPUroToB/ieHWsA O6nog, WX Kanopwuii-
HOCTb, KONMYeCTBO NOPLUIA;

©® MOoBapCKMe XUTPOCTN 1 NoJie3Hble COBETbI.

[OTOBbTE C XOPOLWMM HACTPOEHMEM, yrowjaiTe
Apy3eii 1 bnn3KKx C yaoBonbCTBUEM!

Kpome 3TOro Mbl NOAroToBUNN AJ1A BaC MONE3HYIO

NOANMNCHOWN NHAOEKC B KATAJIOTE «[MOYTA POCCUN» 5927

OdopmunTb NOANUNCKY AO NOUYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BCEX NOYTOBbIX OTAENEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru
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Peknama

LLleTka marHuTHaA ana okHa «[pole npoctoro»
not 103205-01

1799

* [Ip1 NOMOLLM LLETKN MOXHO
MbITb OKHa Cpa3y € BYX
CTOpPOH — 6e30nacHo Aaxe
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!

Matepuan: nnactuk,

pe3uHa, MarHur.

Pazmep: 13166 cm.

B Komnnekre:

MarHuTHas LeTka

o WwHypom (195 cm),

2 CMeHHble

Pe31HOBbIE HaCaAKU.

JIna 00uHapHozo ocmexneHus

C mosuwuHou cmeksa 3-8 Mm.

(knagHas cTupanbHaA MallNHKa
«MuHun ABTOMAT»
not 102943

4999

= Pa6oTaet oT 311eKTpoceTn

vnu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B JOpOrY, Ha Aauy.
© Lukn ciupku 30 muH.
* Mo>Ho 1cnonb30BaTth

KaK MnocyZl0MOeyHyI0 MaLLHy.
Matepuan: nnacTuk, CUnnKoH.
Hanpskenue: 220 B. Motpebnaemasn mowiHocTb: 10 BT. Bec: 600 .
Pazmepbl: 95,4 cm (cTupanbHaa MalmnHKa); 2520 cvi (Beapo).
[inuna nposoga: 143 cm. 06bem Beapa: 5 . B komnnekTte: MUHU-
CTMpanbHaa MalmHKa ¢ USB-npoBoaom v 6noKkom nutaHua ana
cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa Ans NpoBoAa, CKNaaHoe Beapo.

Pe3nHoBble
HacapKn

B BaHHoit

Cywwunka «Tak yao6Ho»
not 19272-01

4999

* BepTukanbHas
CKNafiHaA KOHCTPYKLMA
CYLUMNKM IKOHOMUT
NPOCTPaHCTBO.

* OpHoBpemMeHHO
MOXHO pPa3mMecTuTb
no 50 BeLeii.

Matepuan:

cTanb (oKpalueHHas),

nnacTuK.

Pasmep:

173,5%x70x66 ctm

(B cnoxeHHOM BUae:

173,5%x70x23 cm).

MakcumanbHas

Harpy3ka: 15 Kr.

Ha npupoge

Cryn «TutaH» ANA KynaHuA B BaHHOI 1 Aylue
not 28594 3999

© 6 N0NOXKEHNI BbICOTbI.
* OTBepcTUe AnA puKkcauumn
LlyLueBon neiku.
* Heckonb3aume
1 He LiapanatoLLie HoXKU.
Matepuan: nnactuk, anioMuHuii.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cMm.
Paszmep (LLIXI<B): 513153 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 kr.

HoXHuubl ANs neAukiopa
n0t402091-02 899

* HoxHuubl AnA neaukiopa

13 HepiKaBeloLLei CTanu, ¢ ANMHHOM

PYUKOii 1 YrnoBbIM Ne3Buem,

DNA CTPUXKKI XKECTKNX HOTTel.
* [oaxoAAT AnA Tex, KT0 UMeeT TPYAHOCTY Npu crnbaHum.
= Co3patot 6onbluee ycunue npy 0bpesaHni Horrei

11 He CKONb3AT, 6aroapA cneumanbHOMy NOKPbITHIO.
Matepuan: HepxxaBetoLLas CTanb, MNACTUK.
Pa3mep: 20<5,9 cm, aAnuta nessua: 3,5 cm.

(amoounwarowwasca weabpa
«[Ipolwe npocToro» c Beapom

nor18945 2199 LA LIS

* lpoHukaet
B TPYAHOAOCTYMHbIE MecTa. 2 oTceKa:

= CneumnanbHaa cuctema ana
OTXKMMA U MONOCKAHWA. nonockanusa

© He Hy»HO NauKaTb pyku, HIOTKIN
HeT Harpy3Ki Ha CrnHy.

[inunHa pyuku: 130 cm.

06bem Beapa: 3,3 1.

Pa3mep Hacapkn: 3312<0,6 cm.

Martepuan: nnactuk, metann,

Mukpopubpa. B komnnekre: weabpa,

Be/1p0, 2 CMeHHble HacaaKu

13 MUKPOGUOPBI, MHCTPYKLMA.

\ 4
[LEOMAX] 8 (8

Odopmu 3aKa3s rno TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyun MOQAPOK*

IneKTpuyeckas Typka nor200772 1699 m

[MbKne HacTeHHble naHenu
3D «llpemuym», 20 wr.

not 925760 6999
* 06HOBNAIOT UHTEpPbEp,
YTeNNAT CTeHbl
1 yNyYLLAIOT 3BYKON30NALMIO.
* Jlerko pexyTca
TIOA HYXKHblil pa3mep.
* He BnuTbIBaKOT BOAY, NETKO
0UMLLAIOTCA OT 3arPA3HEeHUiA.
= HapiexHo 1 npocTo KneAtca
Ha nio6yio NoBepXHOCTb.
Marepuan:
BCME@HEHHbIii NONNITUNEH.
LiBeT: Genbiii (1),
«CBETAbI Knpnny» (2),
«30M0T0i Mpamop» (3), 1
«cepblit mpamop» (4).
YKaxuTe npu 3akase.
Pa3mep oaHoi naHenu:
7077 cm.
B komnnekTe: 20 wr. 2 3 4

Munakaa pesuHa «Qukcpo 3B 1»
not 102640 1299

* 3 B 1: repmeTuK, XIAKasA pe3nHa u Kneii.

* BnoKupyeT NnpoHNKHOBEHe BNaru.

* [lpepoTBpalLaet obpasoBaHne
PXKaBUMHbI 1 KOPPO3UMU.

* Mopxoaut Ans noboit NOBEPXHOCTH.

06bem bannoHa: 450 mn. lo

LiBeT: yepHblit,

6enblii, Npo3payHblii.

B KomnnekTe: 2 6annoHa

O/IHOTO L{BETA

(ykaxuTe npu 3akase).

Mocne

U3onupyrowas nenta «Cynep Oukc» + MOJAPOK!

1107 16466-02 mgm BTOPAS NIEHTA

B MOAAPOK!

© 3aKkneut, ynaoTHUT

1 OTPEMOHTUPYET NoYTH BCE.
* MoH0 1Cnonb30BaTh NOA BOAON.
MpoyHO KoHTaKTUpyeT
cnosepxHoctamu u3 MNBX, akpuna,
MeTannos, ilepeBa, kepamukiu,
cTekna u ap. Matepuan: kneii, MBX.
Pazmep: 20150 cm,
neHta B nogapok: 10100 cm.

Habop ana nepemeluenus
mebenu «TpaHcnoprep»
not 27948

2499

* [omoxet
nerKo nepesBuHYTH
Mebenb no no6omy
HanoNbHOMY NMOKPbITHIO.
* MakcumanbHas Harpy3ka
Ha Kaxkayto nnatpopmy — Ao 100 Kr.
 Poiyar BblaepxuBaet 150 Kr.
Marepuan:
MeTas, pe3nHa, nnacTuk.
B komnnekTe:
4 TPaHCNOPTUPOBOUHbIE
nnathopmbl
(10x7,5%3 ),
1 noAbeMHbIN pblyar (AnuHa: 35,5 cv).
Llsem moxcem omauyamscsa om npeocmaseHHoz0.

MaxpoBoe nonoteHue «Monet 6a6oyex»
not 102571 999

BaHunbHbIi, Kakao (3060 cm).
1799
not 102363

D1oneToBbIi, BAHUNbHBIN,
Kakao (70130 cm). }.'ngop

Matepuan: 100% Xx10noK. «babouki»

B komnnekTe: 1 WwT. Pa3mep n uBeT yKaxuTe npy 3aKase.

KomnnekT nopywek «lbiwHbie opmbi», 2 .
nor 103258 2499

4 nnatpopmbl
CKonecamu

MNoabemHbiit
pbluar

Cepblit
bupto3oBbiii
Matepuan: 100% 3.
Pa3mep: 5070 cm. B komnnekTe: 2 L. .
LiBeT: 61pt030BbIii, cepblii, 6exeBblii. bexesblit

Cynep knioun «CranbHas xBaTKa»
not103015-01 1299

* YHMBepCanbHble: 3aMeHsI0T ra3oBblif,
Pa3BOAHOI U raeyHble KNoun.
* Jlerko apanTupyoTca Ko Bcem
Buaam 60NTOB U raek.
Matepuan: ctanb, nnacTuk.
B KomnnekTe: Manblit Kntoy (9-23 Mm), 60nbLLoii Koy (23-32 MMm).

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

Ha TB-XUTbl

2-60%

* HeHarpeBatowanca
CbemHaA pyyKa.
© CKpbITbIA
HarpeBaTeNbHbIi INeMeHT.
* 3alLuTa oT BK/oYeHus 6e3
BOJbl 1 3aLLY1Ta OT Neperpesa.
Martepuan: nnactuk, metani.
06bem: 0,5 n. MowHocTb: 600 BT.
Hanpsaxenue: 220-240 B.
[NnuHa nposoga: 60 cm. LigeT:
VONETOBbIN, YepHbIN
YKaXuTe npu 3aKase).

Habop kepamuyeckux KoHTeiiHepoB, 3 .

70728486 1499 WAL asynune
* BakyyMHble KpbILLKN /_L

obecneunsalot
AnuTenbHoe
XpaHeHue NpoyKToB.
* Lindepbnar Ha KpblluKe
NOMOXeT BbICTaBUTb
N1aTy 3aKpbITUA.
Marepuan:
KepaMMuKa, MnacTuk.
B Komnnekre:
3 KOHTellHepa
CKpbILKaMu.
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 mn.
MoxHo ucnone3oeame & (BY u nocydomoeuroli mawuHe.

AHTUMOCKMTHASA
uyao-ceTKa,
2 KomnnekTta

1ot 17609 1999

Matepuan:

[13, NNacTuK, MarHur.

Pa3mep: 210100 cm.

B ogHOM KomnnekTe:

ceTka (2 wr.), 8 nunyyek,

17 KHOMOK, 26 MarHuToB

(no 13 marnuToB

Ha KaXKZ10# CTOPOHe).

[lnzaitn: <Mope», «<babouku»,
«[poBaHC» (yKaxkuTe Npu 3akase).

YepHblii

(OnoneToBblii

«Mope»

«[IpoBaHc» «baboukm»

PyuHoit KynbTuBaTop «TopHaauKa», MUHM
nor29062 1299

* CneumanbHaa KOHCTPYKLNA
N03BONAET PaBHOMEPHO
pacnpeaensTb Harpy3Ky
Ha PyKW, CMUHY, NeYn N HOTU.

© [InvHy pyuKku Mo>HO 3adpUKCUpoBaTh
B O/JHOM 13 /1BYX NONOXKEHMUA
(87 cv nnn 95 ev).

© 3aMeHAET HeCKONbKO
Cafi0BbIX MHCTPYMEHTOB.

Matepuan: anioMuHWiA, 3aKaneHHas cTanb.

BbicoTa 3ybbeB: 9-10 cm. Bec: 700 T.

Yyno-wnaHr «YnbTpa»
nor 14732

oT
* YBenuumBaetca
B ANNHY A0 3-X pas.
* 7 pexumoB pabotbl
JINA CTPYI pa3Horo @
Hanopa 1 W1pPUHbI.
» CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuii.
JlnnHa HanonHeHHoro wnadra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Matepuan: nnactuk, HeiiNnoH, TepMONNIACTUYHbIE 31aCTOMEPbI.
Pe3bboBoe coeinHeHue: 3/4”. B komnneKkTe: WNAHT, pacnbiauTenb.

YnbTpa3ByKoBOiA 0TNYrUBaTENb HACEKOMbIX
M TPbI3YHOB «3aLYMTHMK», 2 LT,

not 10035-04

* INeKTPOMArH1THbIE UMMYNbCbI
OTNYrMBAIOT KPbIC, TApaKaHOB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Pabotaer ot ceTn 230 B.

30Ha BnnAHUA: 10 200 KB. M.
Martepuan: nnactuk.
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.

B KomnnekTe: 2 wr.

UYymo-amynbcusa «AHTMKOp» 58 1, 3 T,
not 19128-02 1499

 YcTpaHseT Koppo3uio
1 He 1aeT NOABUTHCA HOBOMA.
 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K NMOKpacKe.
CocTaB: Boaa, opTopocdopHas Kucnota,
GyHKUMOHaNbHbIe f06aBKN.
06bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 .
Mpu pa6oTe ncnonb3yiite cpeCTBa 3aLUUTbI KOXKMU,
OpraHoB JbIXxaHuA 1 3peHus!

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
1 KpbILLKA C JaBIeHNeM

not22678 3999

BbinyckHoit
KnanaH AnA napa

* BHyTpM Ka3aHa Co3aeTcA BbICOKOE AaBNieHMe,
YTO YCKOPAET MPOLECC NPUrOTOBNEHNA.
* Kepamuueckoe nokpbiTue Granitex.
* (TeKNAHHAA KpblwKa D32 CM ¢ KnanaHom Ans napa.
MopxoauT Ana naut ntoboro Tuna. 06bem: 4 n.
[lHo Ka3aHa: 17 cm. BbicoTa 6opTa: 9,5 cm.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»
nor28938-02 3699

* ApomaTHble 3aroToBKU
KBaLLIEHON KanycTbl,
CONeHbIX OrypLIOB
11 MOUEHbIX A6MOK
B HaCTOALLNX
NNUNoBbIX Kagkax!

Matepuan: ApeBecuHa nunbl,

HepXKaBeloLLas CTanb.

06bem: 10 n.

IneKTpuYeckuii usmenbuntenb «MonHua»
not 22634 2499

* 3B 1:3ameHuT

6neHzep, MUKcep n MACopy6Ky.
= [pocToe ynpaBneHue OfHNM HaXKaTnem.
Martepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLan CTanb.
Hanpsikenve: 220 B. MowHoctb: 300 BT.
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: n3amenbuutens,
OAVNHAPHbIN HOX, IBOHON HOX.

Ha6op Tepmokactpionb «<Marua BKyca, 4 wr.
BHyTpy — yaw
70728623-01 5499 Hephasei

13 HepXxaBeilkun
* [lopnepmBatT
Temnepatypy nuiyn
HECKOMbKO YacoB.

Matepuan: nnacTuK, Hep>xaBewLwyas crasb.
B KomnnekTe: 4 KacTpronu ¢ Kpbiwkamu (2,3 1; 1,4 1; 0,75 n; 0,4 n.)
He npedHazHayerbl 0N UCN0Mb30BAHUA HA NAIUMe U 8 0yX080M WKAGDY.

Kom6aiiH «3fopoBbe+»

not 28089 2499 [m

* 3aMeHuT TepkKy,
LUMHKOBKY U LUIHEKOBYIO
COKOBBDKIMAIIKY.
= [oTOBUM Canartbl,
COKM, COYCbI 1 Jip.
Martepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLan CTalb.
Pa3mep: 291820 cm.
B Komnnekre:
6a3a ans KombaiiHa,
Hacajika-oBoLLepe3Ka C ToNKaTenem v AByMs Hacaakamu,
HacaJika-CoKOBbIKMMAnKa (LUIHeKoBas), pyuka, MHCTPYKLNA.

Habop Hoxeli «Cuna rpaHuTa», 6 npeameToB
nor 22462 1999 AL JE

* [lpoAyKTbl He NPUAUNAKT K NOBEPXHOCTY Ne3BUIA.
* Jle3Bus 13 BbICOKOKAUECTBEHHOIA

HepXKaBeloLLeii CTanu ¢ NoKpbITUeM

Granitex, 6akenuToBble pyuku.
B KomnnekTe:
noBapcKoi HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);
pasfenoyuHblil HoX (AnuHa nessua: 20 cm);
HOX An1A xne6a (anuHa ne3sus: 20 cv);
YHUBEPCANbHbI HOX
(anuHa nessua: 12,5 cv);
HOX AANA oBOLLei (AnuHa ne3sua: 9 cm);
0BOLLIEUNCTKA.
He nodxodam 014 Meimes 8 nocydomoeyHol mawiuHe!

*npu 3aKase
ot 1000 p.

Komnnext
«Py6uHOBas!

cTpacts *npu 3akase ot 2000 p.

JnekTpuyeckas HomeTouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

OPUTMHANDBHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* [pu eaUHOBPEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl ykasaHbi B pybsix. becnnatHas foctaka npu onnate Kaptoii. IHGopmauio 06 opraHu3atope, npaBunax, cpokax NpoBeLeHus, KonuuecTse
M0ZapKoB, CPOKaX, MecTe v MOPAAKE WX MONyYeHna yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpepnoxenue peiictuTensHo o 31.08.2023. Mpopasey: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. lapukonoawmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnaTHblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHYB N0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKY becnnatHble no Beeii epputopuu PO):

8(800) 500-18-45



3APABcTBYHTE
NOAAPOK ANA 3A0POBbA CYCTABOB A »XU3HEHHOUN AKTUBHOCTU

Hacman Haw yepeo
nosabomumeoecsa
o pooumensx!

Xomsa podumenu 0o cux nop cyuma-
om Hac 0embmu, a Mbl N0 NpuUBblY-
Ke 8epum 8 UX HeyA38UMOCMb, nopa
0C03HAMb: OHU He Npocmo cMaHo-
eAmcA cmapuie - nopmumcs ux 300-
posbe u camoyyecmeue, 803HUKaom
XpoHu4eckue 3aboneeaHus, yzacaem
aKkmueHocme...

He cekpem, umo 6 Hemasnoii cme-
nNeHU Kavyecmeo XU3HU yxyowaiom
npo6siemMbl C NO380OHOYHUKOM U Cycma-
8amu - HacmoAwul 6uY NOXubIX Jio-
deli! CmpawHo npedcmasume: nocne
50 nem oHu ecmpeyaromca y 27,1 %,
a nocne 70 nem -y 90 % HaceneHus'
U npeepaujarom Xu3sHb 8 My4eHue.

CnoXXHOCTN neyeHuns

ApTpuT, apTpo3, OCTEOXOHAPO3 -
3TO He TONIbKO BANbIA 0OMEH BELLECTB,
NosypaspyLUeHHbIe CYCTaBHble XPALLM
N 006e3BOXKEHHbIE MeXMNO3BOHOYHblE
JMCKU. ITO €eLLe 1 BEYHbI ANCKOMPOPT:
HOKT KOJIEHU, CBOAUT CRVHY U Aaxe
npocTble GbITOBble ABUXEHUA NpUuK-
HAT 601b!

K coxaneHuto, ectb Kak MUHUMYM
3 npobnembl, KOTOpble MELLIAOT NOXW-
NbIM JIOAAM MONYyYaTb KauyecTBeHHoe
NeyYyeHne CyCTaBOB 1 MO3BOHOYHMKA.
1. MHOro MpOTMBOMOKa3aHWii B CBA3U

2. OTKa3 oT HeobxoanMbIX Gpr3monpo-
Luegyp u3-3a TPyAHOCTel C nepe-
[OBMKeHMeM, 00A3HM «MNoALEennUTb
3apa3y» B To/lne nauUWeHTOB, [O-
POrocToALWEero NeYyeHna B MAATHbIX
KNMHUKaX.

3. Kak HM 6aHanbHO — KX HeXenaHue
Jymatb o cebe. U xanyioTca OHW He
BCerga: TepnAT, roTatoT TabneTku. ..
Ho Bce 370 pelwaemo — 6Gnarogaps

3a00TNVBbIM U BHUMATENIbHBIM AETAM

N COBPEMEHHbIM MeANLVHCKUM Tex-

Honormam! Tak, annapat MMMYAbCHOW

marHutoTepanun  AJIMAT+ o6napaet

NPOBEPEHHBbIM NleYebHbIM  MoTeHLMA-

JIOM 1 MacCOW AOCTOVHCTB, LIeHHbIX AnA

yenoBeka B BO3pacrTe.

AJIMAT + paeT BO3MOXXHOCTb:

+ YCTpaHWUTb BOCManeHue v 6onb;

« 60poTbCA C 06OCTPEHUAMU C MOMO-
LLbI0 0CO60TO0 JIeYeOHOTO PEXMMA;

« CHATb CMa3M, OTEK N CKOBAHHOCTb;

+ YBENNYUTb 06BEM ABUXKEHUI 1 fanb-
HOCTb 6e36051eBOI X0AbObI;

+ MPenATCTBOBaTb pa3pyLieHUo Xps-
LLLEBOWI TKAHK;

+ yOepXuBaTb JONTYI0 PEMUCCHIO;

+ COKpaTUTb MOTpebneHMe neKapcTs,
n3bexatb nx No6oYHOro Bpesa;

+ YNyYWUTb CaMOYYBCTBUE, MOBbICUTb
aKTUBHOCTb.

AJIMAT+ B cocTaBe KOMMNEKCHOrO
neyeHua cnocobeH 3aTOpMO3NTb pas-
BUTKE 6ONe3HU, 3aLUTATD OT OCNIOXK-
HEeHWI 1 NOMOYb He JOBECTU [eNno A0
onepaumu!

3Haummble NAKCbI

+ CnocobHOCTb aKTMBM3MPOBaTb KPO-
BOTOK 1 0OMeH BeluecTs, obecne-
UNTb HacblLEHNe OPraHOB NMUTaHNeM
1 KUCIOPOAOM, YCKOPUTb BbIBEAEHNE
NpoAyKTOB pacnapa, YTo OYeHb aKTy-
a/lbHO B 3peniom Bo3pacTe.

« LapAwee peiicTBMe, Mano NpoTuUBO-
nokasauuii. AJIMAT+ pekomenfoBaH
NOXWIbIM 11 0C1IAbNEHHBIM NaLMEeHTaM,
coyeTaem C 1eKapcTBamit, KOTOpbIe Bbl-
HY[ieHbl MPUHUMATb JIOAN NPEKNOH-
HbIX NeT.

+ Yno6cTBO, [OCTYMHOCTb U NErkocTb
npuMeHeHuA. MaLneHT MOXeT Nosb-
30BaTbCA annapaTtoM He TONbKO

B OonbHMUE, HO U JOMa, Mpuyem
CaMOCTOATENbHO — annapaTt Jierko
duKcmpyeTca, a ero 4 nHayKTOpa pac-
NonaraloTcA B Hy»HOM MopafKke Ans
NyyLLEero oxaaTa oyara nopaxxeHus.

MpodeccnoHanbHbI YPpOBEHbD.
AJIMAT+ pa3paboTany cneuuanuncTb
ENNAME[ (3aBof-npousBoaunTenb)
KaK aHanor cTaMoHapHON MeanLnH-

KoM TeXHUKK. C TaKM NOMOLLHVKOM
MOXHO ObITb CMOKOWHbIM 33 NO6OK-
MbIX ntogen!

AJIMAT +.

BepHyTb poauTenam
YacTuly Tenna U 3a6oTbl
MOXXHO NpAMO ceiuac!

P3H 2017/6194

KYMUTE AJIMAT+ NO BbIrOAHOW LLEHE B MAE

B anTeKax, MarasmHax megrexHukm MockBbl n o6nacrtu

« Cronnukun’ «3popoB.py*
8(495) 215-52-15 8 (495) 363-35-00
« Heo-dpapm? «lop3pgpas®

- Byab 3popoB’
8(800) 777-70-03

» AnTeka.py?®

« OpTeka'®
8(800) 333-31-12

« AnTeka Bawa N2 1"

* MED-MATA3UH.RU®
8(800) 700-52-00

« MEDICATECH™

8 (495) 585-55-15 8 (495) 653-62-77

- MnaHeta sgopoeba’ +CamcoH-Papma’®
8 (495) 369-33-00 8 (495) 587-77-77

8(800) 700-88-88

« C6epEanTeka’
8(800) 700-77-11

8 (495) 419-19-19

« ®apmaT"
8(800) 550-94-12

8 (495) 128-80-71

« MeaTexHuka 7'°
8 (499) 550-10-16

C BO3pacTom, cepAevyHo-cocyancTbl-
M1 1 KenyaoYHO-KNLWEYHbIMN 60-
Ne3HAMNn, npuem 60/1bLIOrO Kosnye-
CTBa MeANKaMEHTOB.

000 CETb COUMANBHBIX AMTEK «CTONMAYKM», r. Mocksa, yn. [apubansau, 4. 26, kopn. 5, 3rax 1, nom. |, OTPH: 1167746476754.2 000 «HEO-OAPM, . Mocksa, yn. 06pyuesa, 4. 55A, OTPH: 1037732007620. > 000 «[INAHETA 30POBbf». 109451, . MockBa, yn. bparucnasckas, 4. 16, kopn. 1, 0FPH: 1107746057517.
000 «3[10P0B.PY», 107140, . Mocksa, Jlecopsackwii nep., .18, ctp. 2, OTPH: 1167746218364. *TAQ «Anteunas ceTb 36,6», T. MockBa, BH. Tep. T. Myt it okpyr Tekc yn. Capatockas, 4. 18/10, 3t.1, nom. 1, kom 1, oguc Ne1. ©000 «AMTEYHAA CETb CAMCOH-OAPMA», r. Mocka,
JlesuHrpaackuii np-T, 4. 23, 37 1, nom. Ill, kom. 1, OTPH: 1197746750090.” 000 «Purna-MockoBckas 06nactb», 141707, MO, . Nonronpyamsiii, Mauaesa np-KT, 4. 7, kopn. 2, OTPH: 1045001853093. ° AQ «HayuHo-npou3BoACTBeHHaA Komnanuta “Katper”» r. Xumku, BawuyTurckoe wocce, 8. 22, OFPH: 1025403638875.
°000 «EATMTEKA», 119270, . Mockea, Opyr3eHckas Hal., 4. 42, 37. L, nom. |, kom. 2, OFPH: 1147746631988. ™ 000 <HIUKAMELL», 127015, . Mockea, np-a bymaxbiii, 4. 14, c1p 2. OTPH: 1037700031588. 1" 000 «ABECTA OAPMALIEBTUKA, 117105, r. Mocksa, np-a HaropHbiii, 4. 12, k. 1, OFPH: 047796396878.

2000 «0apwmal», 125367, . Mocksa, BH. Tep. T. MyHuwunanbHbii okpyr Mokposckoe-(rpeluneso, Cockosan an., A. 1, kB. 231, OTPH: 1137746173289. ™ 000 «MEL-MATA3IH.PY», MockoBckan 061, . Xumki, yn. JHrenbca, 20 37ax, nom. 1/9. OTPH: 1175029014710. ™ M boaputues Makcum Axatonsesuy, 127018,

T MockBa, M. «CaBenosckas, Cyescuii Ban, a. 5, cp. 20, 37. 3, odwc T-1, OTPHIAT: 318502900040011. 000 «Mearextutka M1», 127018, r. Mocksa, yn. Cknagouas, . 1, cTp. 18, nombesa 12, 31. 1, oguc 101, OFPH: 1157746290305, PEKITAMA 16+

"3axapoB K. . u coasTopbl «Bo3pacTHble 0COBEHHOCTH 3NMAEMUONOTUM
ZedopmypylolLiero KokcapTpo3a y naunerTos CaHkT-Metepbypra i JleHiH-
rpaackoit obnacti // «CoBpewmettbie NpoBeMbl HayKkit 1 06pasoBaHNA». —
2017.—Ne 4. URL:https://science-education.ru/ru/article/view?id=26721

HACMOPK, OP3, OTUT?

5 npuYuH umeme 3. MYJIBTUJTOP cnoco6cTByeT nyule- umeHHo nostomy MYJIBTUIIOP 3aHu-

My YCBOEHMIO MpenapaTtoB, YMeHb- MaeT CBOe 3acy)KeHHOe MecTo B [0-
ooma YHuUeepcaibHoe LWasA NeKapCTBEHHYIO HarpysKy, Y4To MaluHel anTeyke, NOMOras eunTb BClO
cpeacmso JieyeHuUsa 0COBEHHO BaXXHO AN1A AETCKOro Op-  CEMblo OT TOH3WIUTA, OTHTA U HAaCMOp-

raHn3ma.

Ka. [laxe B ce30H NpoCTyA BO3MOXHO

Mo cmamucmuke, 8 nepable 200b1 u3- 4. YCTPOWCTBOM NpY  HEOOXOAUMOCTY

Hu pebeHok 6o1eem pecnupamopHei- MOXET MOMb30BaTbCA BCA CEMbS,

MU uHekyuamu e cpedHem wecmo (!) B TOM YMCJIe ero PeKOMEHAYIT Ma-

pas e 200, a 3Ha4um, CMoJILKO e pas nblwam ot 1 roga XusHu (NOA KOH-

pooumenam npuxodumcs OMKpbl-  TPOJEM B3POCbiX), OyayLLMM 1 Kop-
8amb 60/1bHUYHbIU Tucm! MALLM MaMaM.

5. Nleuerne MYJIBTUIOP He TpaBmu-
pYeT CAM3UCTYI0 HOCA, He Bbi3blBaeT
NPMBbIKAHUA 33 CYET MAFKOro BO3-
[eiCcTBUA NPUPOHBIMU haKkTopamu.
3TN 5 NPUYMH BaXHbI ANA poauTens,

CYLLLeCTBEHHO CHU3UTb BEPOATHOCTb 3a-
6051€eTb, @ BMECTE C 3TUM U KOJIMYECTBO
60bHUYHbIX.

MYJIbTUNIOP:

ANA aKTUBHOMN
NOMOLLN UMMYHUTETY
B CE30H NpocTyA,
4T06blI HE OTKPbIBATDb
0O0NbHUYHDBINA

BHUMAHUE! TOJIbKO B MAE MYJIbTUJIOP CO CKUAQKON
B anTeKax, marasuHax meparexHukmn Mocksbi n o6nactn

prennﬂeM NMMMYyHUTET

MouHoe yCcTpOMNCTBO KOMMNEKCHON
Tepanun MYJIbTUIIOP ot poccuii-
ckon komnauuu EJTAME[ Bo3pein-
CTBYeT TpemA NpupoaHbiMu daKTo-
paMn — MarHUTHbIM MOJieM, Tenaom
1 CBETOM.
1. NpodunakTuka Bo Bpema 3nuaemuii
OPBW paeT BO3MOXHOCTb OCTaHO-

P3H2013/867

BUTb pa3BuUTie 6ONE3HW. CKMN AKA 1 2 10
2. MNpouenypa neuyenna MYJIbTUIIOP °
ve aaer venpummiex ougusith 1000 P Eumryesy AN BB

KX 0COObIX HaBblKOB. A rnaBHoe:
JeTn He Kampu3Hu4aloT, Tem bonee
yTo MpoLefypy MOXHO MPOBOAUTDL
B ¢popme urpbi!

n 6 12
ANTEKAG @ CAMCOH-APMA .

cetbantek ¥ o
8 (499) 550-10-16 8 (495) 419-19-19 8 (495) 587-77-77 8 (800) 550-94-12

Takoxe 3aka3aTb annapar (B T.u. HanoXeHHbIM MNIaTe)om) Bbl MoxeTe 1o azpecy: 391351, Pasarckas 06n., Kacumockwmii p-H, p. n. Enatbma, yn. fiuua, 25, AQ «Enatomckuit npubopHbIii 3aBof» Wi Ha caiite 3aBoga: www.elamed.com. becninathbiii Tenedo 3aBoga: 8-800-200-01-13. OTPH 10262008616.20.
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