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Звёзды поделятся секретами успеха
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Телеканал МУЗ-ТВ запускает новое 
реалити-шоу – «Стартаперы». В нем 
участники из разных уголков России 
представят свой предприниматель-
ский талант. 

Кто-то мечтает стать продюсером 
собственного музыкального центра, 
кто-то – открыть необычный театр, 
запустить приложение знакомств 
или наладить производство иннова-
ционного двигателя. Но отсутствие 
бюджета, узнаваемости и професси-
онального взгляда со стороны не дает 
им в полной мере реализовать заду-
манное. На шоу им предстоит пройти 
множество испытаний для того, чтобы 

приблизиться к мечте. Но победитель 
будет только один – и он получит де-
нежную инвестицию на дело своей 
жизни.

Делиться секретами своего успеха 
с участниками шоу будут известные 
люди: Денис Клявер, Наташа Королё-
ва, Наталья Подольская, Люся Чебо-
тина, Наталия Медведева, Анита Цой 
и многие другие звезды. 

– Здорово и так необходимо пока-
зать всем, что любой человек, вне 
зависимости от социального поло-
жения, может добиться в этой жиз-
ни абсолютно всего, – говорит Денис 
Клявер. – Главное – верить в себя! 

ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕАТРА И КИНО
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Тутта ЛАРСЕН: 

ПОДРОБНОСТИ

ДЕТАЛИ

Школу она закончила с золотой медалью, чтобы ис-
полнить свою мечту и стать журналистом. 

жили стать ведущей до-
кументальных фильмов о 
войне. Это было для меня 
классным вызовом и ста-
ло мостиком от развлека-
тельных программ в но-

вую профессиональную 
сферу. Мы ездили в ко-
мандировки, делали 
интервью с очень ин-
тересными людьми. 
Я попала в Красно-
горский архив Мини-
стерства обороны и 
держала в руках ори-
гинальные фотогра-
фии из концлагеря 
Дахау. Невероятно 

мощные впечатления! Да, 
возможно, переход был 
резкий, но очень желае-
мый. 

«Нет никакого 
шаблона»

– А потом на «Звезде» 
была программа «Обык-
новенное чудо»…

– Открою вам секрет. 
Эта программа изначаль-
но была придумана под 
названием «Счастливы 
по-разному». Моя задача 
была – рассказывать не о 
чуде, а о счастье, которое 
может быть очень-очень 

разным. Не поверите, 
но сейчас эта идея по-

лучает второе рож-
дение благодаря 
Президен тскому 
фонду культур-
ных инициатив 
(ПФКИ). Мы по-
дали заявку и вы-
играли грант! Я в 

корне не согласна 
с Львом Николаеви-

чем Толстым, что все 
счастливые семьи счастли-
вы одинаково. У нас будут 
истории семей очень раз-

ных, и возможно, их сча-
стье кому-то вообще пока-
жется несчастьем. Очень 
хочу рассказать о том, что 
счастье в семье – оно всег-
да разное и всегда только 
твое, личное. 

– А ещё есть канал 
«TUTTA.TV» о воспитании 
детей. Что для вас самое 
главное в этом процессе? 

– Воспитание родите-
лей. Дети – самые лучшие 
курсы личностного роста. 
Они приходят в этот мир 
со всеми ответами на во-
прос: «Кто ты такой?» На-
до быть готовым отвечать 
на вопросы вместе с ними, 
вместе меняться и расти, 
потому что с рождением 
ребенка рождается ро-
дитель, причем с каждым 
ребенком он рождается 
заново. Дети же очень раз-
ные. И нет абсолютно ни-
какого шаблона, и правил 
никаких нет – всегда все 
интуитивно. Единствен-
ное, что можно задать как 
некий вектор: ты растешь 
вместе с детьми, и ты бу-
дешь на этом пути совер-
шать и исправлять ошиб-
ки.

  Светлана МАРГОЛИС 

Д ипломная работа 
нашей героини 
была посвящена 

имиджу древних языче-
ских народов на примере 
индейцев Северной и Юж-
ной Америки. Потом она 
снимала фильмы о войне, 
а сейчас ведет програм-
мы о детях и с детьми, 
говорит о счастье, о Бо-
ге... Да, это та самая Тутта 
Ларсен.

«Переход был 
резкий, 
но очень 
желаемый» 

– Тутта, не буду спра-
шивать о значении ваше-
го имени – спрошу: зачем 
люди берут псевдонимы?

– Думаю, у всех разные 
причины. Для человека 
творческого имя – часть 
образа и профессии, суть 
его перевоплощения. 

– А что двигало вами? 
– Желание соответство-

вать тому образу и стилю, 
которому мы все подра-
жали, когда стали частью 
MTV. С течением времени 
я поняла, что это была 
бессознательная по-
пытка построить не-
кий образ, который, 
как маска в театре, 
будет меня защи-
щать... 

– Меня удиви-
ло, что после 
MTV и «Радио 
М а к с и м у м » 
вы переш-
ли на канал 
«Звезда» и 
сняли филь-
мы о вой не. 

– На MTV я 
уперлась голо-
вой в потолок и 
стала искать ва-
рианты, где я мог-
ла бы реализовать-
ся. «Звезда» в тот 
момент была са-
мым активно раз-
вивающимся ка-
налом. Я пришла 
вести полураз-
в лек а т е льное, 
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Счастье в семье 
всегда только твоё»

Путешествия 
«ПутеРодителя» 
– А ещё я читала, что у вас 
есть проект «ПутеРоди-
тель»…
– …который родился из наших 
собственных семейных путе-
шествий и реализуется при под-
держке ПФКИ. Мы каждый год 
всей семьей ездим на целый 
месяц на автомобиле в Красно-
дарский край – и для нас само 
по себе это путешествие стало 
приключением. Мы довольно 
неплохо освоились и поняли: 
почему бы не ездить куда-ни-
будь еще? Так родился этот про-
ект. Мы специально выбираем 
небольшие городочки, которые, 
может быть, не являются 
какими-то очень раскрученны-
ми туристическими маршру-
тами – но, тем не менее, в них 
всегда есть что посмотреть, 
вкусно поесть, чему-то на-
учиться, о чем-то новом узнать 
и как-то развлечься. Мы очень 
хотим и другим рассказать, 
как прекрасна и разнообразна 
наша страна, как много в ней 
всего и важного, и красивого, 
и полезного. И, безусловно, 
это большая ценность – когда 
ты можешь делать такие от-
крытия вместе с детьми. В силу 
разных обстоятельств мы пока 
выбрали формат автопутеше-
ствий: максимум три часа на 
машине. Но очень надеюсь, что 
география будет расширять-
ся, у нас будут новые сезоны, и 
мы будем летать на самолетах 
и посещать более далекие, но 
не менее прекрасные уголки 
России...

«Я мама Марфы» 
– Вы с Марфой ведёте програм-

му «Еда на ура!» на канале «Ка-
русель» с 2017 года. Если тогда ей 
было восемь лет, то сейчас – три-
надцать. Естественно, ребёнок ме-
няется. А меняются ли ваши роли? 
– Безусловно, у нас немножко меня-
ются роли, наши форматы общения. 
Если супермама-наставник всему обу-

чала шаловливого ребенка, то сейчас 
уже она меня подстраивает, где-то 
иронизирует и парирует. Но в этом и 
прелесть, потому что зритель тоже 
растет вместе с нами. Кстати, ко всем 
моим профессиям и регалиям добави-
лось «мама Марфы». Да, теперь меня 
на улицах узнают дети: «Ой, это же 
мама Марфы!» (Улыбается.) 

полусоциальное ток-шоу –
но, как всегда, в процес-
се все изменилось, кон-
цепция поме-
н я л а с ь , 
и мне 
пред-
л о -

– По-моему, 
самое главное – нужно 

передать детям знание, что 
они любимы просто потому, 

что они есть. Уверена: чем более 
ребенок напитан родительским 

принятием и любовью – тем 
более он привит от всего 

гадкого, мерзкого. Любви 
много не бывает.

От первого лица 

«Казанова» 
вернётся в эфир

На Первом канале в эфире повторный показ 
одного из самых рейтинговых сериалов – «Каза-
нова» с Антоном Хабаровым в главной роли. Это 
история мошенника, который умел перевопло-
щаться и обманом выманивал у женщин деньги. 
Как нам удалось узнать, уже совсем скоро начнут-
ся съемки продолжения истории. Сейчас идет ра-
бота над сценарием второго сезона. 

– Этот фильм создавала уникальная команда, – 
вспоминает Антон Хабаров. – Уже с нетерпением 
жду начала новых съемок. Что касается моего ге-
роя, то в Казанове есть и плохое, и хорошее – он 
абсолютно гармоничный персонаж... 

Фото пресс-службы Первого канала
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Начались съёмки 
сериала «Заговорённый»

Продолжаются съёмки военной драмы для телека-
нала НТВ «Заговорённый» (производства «Киносту-
дии КИТ» (входит в ГПМ КИТ в составе АО «Газпром-
Медиа Холдинг») совместно с ООО «ТРОМЕДИА»). 
Четырехсерийный фильм расскажет о донском каза-
честве и его подвигах на полях сражений Ве-
ликой Отечественной войны. В ро-
лях заняты Александр Дьячен-
ко, Михаил Хмуров, Тимур 
Базинский, Михаил Влади-
миров, Александр Майо-
ров, Артур Нечепурен-
ко, Светлана Богда-
нова, Илья Лейбин 
и другие артисты. 
Режиссер картины 
– Сергей Малюгов.

По сюжету 1942 год, фашистские захватчики при-
ходят на Дон. Для борьбы с врагом герой Пер-
вой мировой войны Семён Неупокоев (его 
играет Александр Дьяченко) собирает ка-
зачью сотню и встает на защиту родного 
края. Семён имеет богатый опыт сраже-
ний с немцами еще с Первой мировой 
войны. После боев получил прозвище 
Заговорённый. И этот опыт помогает 
сотне главного героя побеждать немец-

кие части и в Великую Отечественную. 
Чтобы сломить сопротивление 

Заговорённого и его бойцов, 
враг бросает на них превосхо-

дящие силы и технику во главе 
с полковником Риттером. Риттер –

опытный командир, кроме того, у 
него еще с Первой мировой вой-
ны давние личные счеты с Загово-
рённым... 

Фото PR НТВ

У Елены Подкаминской 
новая роль

В Москве и Твери идут съёмки много-
серийного детектива «Овчарка» для 

телеканала «Россия». В центре за-
хватывающей истории – майор 

управления собственной безопас-
ности полиции Анастасия Несте-
рова в исполнении Елены Подка-
минской. За преданность делу и 
мертвую хватку коллеги прозвали 
ее Овчаркой. Главная героиня от-

правляется в российскую глубинку 
в служебную командировку. И там ее 

ждет множество неожиданных жизнен-
ных поворотов...

В фильме также снимаются Антон Батырев, Иван 
Мулин, Владислав Абашин, Иван Шибанов и другие 
актеры. Режиссером стал Дмитрий Черкасов. 

– Наша задача с Еленой Подкаминской – сделать 
ее героиню живой и интересной, – рассказывает 
Дмитрий Черкасов. – И тогда мы будем ей сопе-
реживать. Адреналин, чувство правды – главные 
составляющие этой истории. Елена, насколько я 
знаю, никогда не играла подобных ролей. Тем ин-
тереснее раскрыть иную грань ее личности и та-
ланта…

Мария Андреева стала 
капитаном полиции

На телеканале «Россия» – премьера де-
тективного сериала «Ловец снов». Главную 
роль – следователя Алисы Захаровой –
исполняет Мария Андреева. Ее героине 
предстоит разобраться в сложном деле, 
которое окутано мистической тайной… 

– Я обожаю детективы, но никогда еще не 
снималась в такой роли – капитана полиции, –

рассказывает Мария Андреева. – Чаще всего 
у меня героини – романтические особы. А тут я 

впервые снимаюсь в черном, что еще больше подчер-
кивает строгость, простоту и высокую концентрацию 
внимания моей героини. 

Также в сериале снимались Пётр Рыков, Ольга 
Кабо, Екатерина Шумакова, Алексей Комашко и 
другие. Режиссером выступил Иван Шурховецкий.

Фото телеканала «Россия»

Героиня Равшаны 
Курковой 
распутает интригу

На телеканале Dомашний 5 августа – премьера 
сериальной мелодрамы «За первого встреч-
ного». Роли в фильме исполнили Равша-
на Куркова, Александр Пашков, Ната-
лья Ноздрина, Степан Девонин, Ан-
дрей Бурковский, Карина Арутюнян, 
Алексей Нестеренко, Игорь Верник 
и другие артисты. По сюжету сери-
ала накануне свадьбы дочь богато-
го бизнесмена Саша Савельева (эту 
роль исполняет Равшана Куркова) за-
стает своего жениха Антона в постели с 
другой девушкой. Чтобы ему отомстить, 
Саша выходит замуж за... первого встреч-
ного. Антон расстроен, старается объясниться, 
получить прощение и вернуть расположение Саши. 
Ситуация накаляется, Саша запуталась в своих чув-
ствах. В какой-то момент она совсем не понимает, 
кто из двух мужчин с ней искренен, кто ее любит по-
настоящему, а кто лишь ищет выгодную партию. Но и 
это не все – Саше предстоит распутать хитроумную 
интригу против ее и ее семьи. 

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

В «Политехе» Ирина
Пегова и Олег Верещагин 
сыграли родителей

В Москве начались съёмки комедийного се-
риала «Политех», который в новом теле-

сезоне покажут на канале СТС. Исто-
рия построена на волнующей многих 

подростков теме – компьютерных 
играх. Главный герой Глеб мечтает 
заниматься киберспортом (сорев-
нования по видеоиграм), но это от-
влекает от учебы, чем очень недо-
вольны его родители. 

Тогда Глебу приходит идея: бросить 
школу и поступить в захудалый колледж, в 

котором можно числиться, но почти не учить-
ся. Но его хитрый план сорван в связи с прихо-

дом нового директора, чья цель – сделать учебное 
заведение одним из лучших в стране…

 Главного героя играет молодой актер Александр 
Новиков. 

Вместе с ним снимаются Анна Глаубэ, Егор Кореш-
ков, Аня Покров, Ян Цапник, Эвелина Блёданс, Ан-
дрей Федорцов, Наталья Бардо, а также Ирина Пе-
гова с Олегом Верещагиным, которые играют роди-
телей главного персонажа. Фото телеканала «Россия»
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Известная осторожность
Не стоит забывать, что среди мужчин жела-

ющих найти долгосрочные отношения не так много, 
как среди женщин. Соотношение, к сожалению, не в 
пользу последних. Представители сильного пола ча-
ще всего готовы лишь к мимолетной яркой эмоцио-
нальной вспышке. Поэтому не стоит безоговорочно 
верить красивым словам и обещаниям. Конечно, есть 
среди отдыхающих и по-настоящему одинокие серд-
ца, которые не против найти спутницу жизни. Но их 
намерения выяснятся только после возвращения до-
мой, так что стоит набраться терпения и вспомнить 
про правило 1.

Быть собой
Пожалуй, это 

самое трудновы-
полнимое пра-
вило! На курорт 

приезжает не обычная 
замученная рутиной 
женщина, а ее отдо-
хнувшая и улучшенная 
копия. Дамы на курор-
те высыпаются, приятно 
проводят время, с удо-
вольствием посвящают 
время себе любимой. 
От задерганной мым-
ры, которая разрывает-
ся между работой и до-
мом, не остается и сле-
да. Представьте, каково 
будет разочарование 
мужчины, когда он уви-
дит свою избранницу в 
обычной обстановке! 
Конечно, это не значит, 
что нужно искусственно 
портить окружающим 
настроение. Но и ут-
верждать, что вы всегда 
похожи на добрую фею, 
все же не стоит.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Важные моменты 
трудового 
договора
Устраиваясь на новое место, 
не поленитесь внимательно 
прочитать трудовой договор 
со всеми дополнениями и 
сопутствующими документа-
ми. Мы выделили основные 
моменты, на которые стоит 
обратить особое внимание.

Какими же голово-
кружительными могут 
быть отношения на 
курорте! 

О щущение свобо-
ды, отсутствие 
ежедневных за-

бот, теплые ночи, пение 
птиц и стрекот цикад соз-
дают самую благодатную 
почву для романов. Жен-
щины кажутся обворожи-
тельными, мужчины –
благородными и чутки-
ми. Ну как тут не поте-
рять голову под звездным 
южным (или не южным) 
небом? Психологи ут-
верждают: роман может 
оказаться действительно 
приятным и даже судьбо-
носным, если соблюдать 
некоторые условия.

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА
Для соискателя это, пожалуй, один 
из основных моментов, которые 
его интересуют. Поэтому проверь-
те, чтобы в трудовом договоре 
была четко прописана конкретная 
сумма оплаты труда, а не заву-
алированно, например, «оклад 
согласно штатному тарифу». Если 
же заработная плата будет скла-
дываться из оклада и премии, то 
сумму последней работодатель 
может не указывать в договоре.

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 
Они должны быть прописаны 
четко и конкретно. Если в догово-
ре есть ссылка на должностную 
инструкцию, нужно обязательно 
с ней ознакомиться. А если вы бу-
дете работать на вредном произ-
водстве, то об этом также должна 
быть соответствующая запись, 
иначе позднее вы рискуете не по-
лучить положенные вам льготы.

ГРАФИК РАБОТЫ
Если у вас есть пожелания по его 
корректировке, то при согласо-
вании изменений с работодате-
лем лучше зафиксировать их в 
трудовом договоре. В противном 
случае при возникновении кон-
фликтной ситуации вы не сможе-
те доказать свою правоту, а ваше 
отсутствие на рабочем месте бу-
дет трактоваться как нарушение 
трудовой дисциплины.

ПОДПИСЫВАЮЩИЕ СТОРОНЫ
Чтобы при необходимости вы 
могли защитить свои права, важ-
но, чтобы тот, кто подписывает 
с вами трудовой договор, имел 
на это право. Подписывать до-
кументы должен либо руководи-
тель организации, либо замеща-
ющий его сотрудник, имеющий 
доверенность.

Меньше 
ожиданий

«Я обязательно 
встречу любовь всей 
моей жизни!» – ча-
стенько думают ро-
мантически настроен-
ные одинокие барыш-
ни, пакуя курортный 
чемодан и складывая 
туда самые умопом-
рачительные наряды. 
Это не самый удачный 
вариант. Психологи 
уверены: чем меньше 
ожиданий, тем меньше 
шанс разочароваться. 
Лучше настраивать-
ся на отдых, приятное 
общение, но в рамках 
отпущенного на отпуск 
времени.

Честность 
предпочти-
тельнее

Бывает и так, 
что женщина 
вовсе не наме-
рена связывать 

свою жизнь с объектом 
курортного романа. Не 
стоит обнадеживать 
человека, кормить его 
обещаниями и давать 
пустые надежды. Если 
не намерены продол-
жать отношения, нуж-
но сразу прояснить си-

туацию. 
Такое же поведе-

ние приветствует-
ся и со стороны 
мужчины. Если 
холостая жизнь 
его устраивает, 
нужно пред-
упредить об 
этом сразу, что-

бы избранница 
не питала иллю-

зий.

Курортный роман:
судьсудьбба или ошибка?а или ошибка?

1ПРАВИ
ЛО

2ПРАВИ
ЛО

К сожалению или к счастью, вы-
яснить это вы сможете только эмпири-
ческим путем. Легкость и беззаботное 
настроение сменятся разговорами по 

телефону и перепиской. Если вам приятно 
и комфортно общаться в любом форма-
те, у отношений есть будущее. Если же 

такое испытание чувств вам не по 
плечу, важно честно признаться в 

этом себе, чтобы не тратить 
попусту свое и чужое 

время.

– Я слышал, мадам, 
что ваша дочь уеха-
ла в Ниццу. Вы не 
боитесь соблазнов, 
которые искушают 
юную девушку на 
этом курорте?
– Нет-нет, я совер-
шенно спокойна. Дочь 

написала, что 
уже состоит под 
надзором поли-

ции... 

И все же примерно 5 
курортных романов 
из 100 заканчивают-

ся походом в ЗАГС и 
семейной идиллией. 

Скажете, немного? Да, 
но все-таки и не ноль. 
Мы искренне желаем 

вам прислушаться к 
советам психологов, 

чтобы ваши отно-
шения продлились 

гораздо дольше еже-
годного отпуска!

Многие отношения рвутся не на 
самом курорте, а сразу после обще-
ния на домашней территории. 
Между вами серьезное чувство, 
если:
вы понимаете друг друга с полу-
слова, у вас примерно одинаковые 
вкусы в музыке, в фильмах;
вы непроизвольно включаете 
друг друга в планы на осень и зиму, 
вам хочется пригласить друг друга 
в гости и показать свой город;
первая встреча в условиях при-
вычной жизни была долгожданной 
и не принесла разочарований.

Продолжение 
следует?

3ПРАВИ
ЛО

4ПРАВИ
ЛО

5ПРАВИ
ЛО

Ольга БЕЛЬСКАЯ

КСТАТИ
А дальше что?

3 Вспомните исто-
рию-мелодраму, 
которая произо-

шла на вокзале, когда 
герой зашёл пообедать в 
привокзальный ресто-
ран. Отвратительный 
комплексный обед, ссора 
с официанткой, опозда-
ние на поезд... В результа-
те официантка теряет же-
ниха с дынями, а находит 
любимого человека. Как 
называется этот фильм?
а) «Мы, нижеподписавшие-
ся». б) «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». 
в) «Вокзал для двоих».

Паровоз, 
вокзал… 
история
Немало историй связано 
с железными дорогами, 
паровозными 
гудками, стан-
циями, 
вокзала-
ми – 
сим-
волом 
встреч и 
расста-
ваний. Н
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».2 Всем нам знаком немой 

фильм братьев Люмьер 
«Прибытие поезда на 

вокзал Ла-Сьота». Прямо на 
зрителей накатывает по-
езд. При просмотре первого 
фильма про железную дорогу 
многие в панике вскакивали 
с кресел. Так поезд презенто-
вал кинематограф. А в каком 
советском фильме в поезде 
совершается преступление и 
прямо там же ведётся след-
ствие?
а) «Убийство в «Восточном экс-
прессе». б) «Транссибирский 
экспресс». в) «Дополнительный 
прибывает на второй путь».

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 В 1834 году на Выйском заводе куп-
ца Демидова русский механик Мирон 
Ефимович Черепанов со своим отцом 

Ефимом Алексеевичем построили целиком из 
отечественных материалов первый в России 

паровоз. В обиходе слова для 
названия агрегата не 

существовало, и ло-
комотив поначалу 

называли именно 
так…

а) Паровой 
дилижанс.
б) Самокатная 
паровая 
машина.
в) Сухопутный 

пароход.
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Андрей ПЫНЗАРУ: 
31 июля на ТНТ состоялась телепремьера сериала «Колотуш-
ка» – истории о том, как двое братьев окунаются в мир под-
польных боёв и поп-ММА.

щие бои или общаться 
с их участниками?

– Да, я бывал 
на боях MMA, 
но это не со-
всем мое: я не 
люблю, когда 
бьют до кро-
ви. Предпочи-
таю словесные 
битвы, когда 
можно рифму 

сразу приду-
мать. Из бойцов 

я общался толь-
ко с Олегом Так-

таровым, и это бы-
ло круто, он очень 
хороший человек. Я 
видел его во многих 
фильмах, мы с ним 

снимались. 

– Съёмки 
какой сце-
ны в «Ко-
лотушке» 
з а п о м н и -

лись больше 
всего? 
– Это бы-

ли съемки одной 
драки, в которой я 

впервые понял, что такое 
настоящий удушающий 
прием. Я потерял созна-
ние на самом деле, это 
потом вошло в сцену. Вот 
таким образом впервые в 
36 лет меня усыпили бук-
вально за секунду. Это бы-
ло быстро, не больно и да-
же немного приятно (сме-
ется).

 – Расскажите о своём 
тандеме с Юрием Насоно-

вым, который играет ва-
шего брата. Слышала, вы 
по-настоящему подружи-
лись на съёмках.

– Наоборот, у нас изна-
чально все пошло не так. У 
него был свой взгляд на ак-
терскую работу, у меня –
свой. Мы постоянно ссо-
рились, разговаривали 
только во время съемок 
сцен. В какой-то момент 
он начал меня называть 
«Шарпеем», а я его «Ваф-
лей». Это, кстати, попало 
и в сериал. Шучу, конеч-
но! (Смеется.) Мы с Юрой 
отлично сработались с 
первого дубля, во всем 
друг другу помогали, под-
держивали, допридумы-
вали шутки друг для дру-
га, всегда слышали друг 
друга. У нас с ним полу-
чился отличный тандем. 
Юрка, братишка, я тебя 
обожаю! 

Семья 
справится 
с любой 
проблемой

– Как вы думаете, чему 
«Колотушка» может на-
учить зрителей? Какого 
эффекта вам и осталь-
ной съёмочной группе хо-
телось бы добиться?

– Этот фильм – про вза-
имоотношения внутри се-
мьи, между братьями. И 
что бы в жизни ни случи-
лось, мы все равно всегда 
рядом. И это важно. Как 
говорится, нет неразре-
шимых проблем, если ря-
дом твоя семья. 

– Совсем скоро начнёт-
ся новый телевизионный 
сезон. В каких телепро-
ектах вас можно будет 
увидеть?

– Сейчас проект «Коло-
тушка», потом новый се-
зон «Девушек с Макаро-
вым» – один из моих лю-
бимых проектов. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

ДЕТАЛИ

«Прям одно лицо!»
– Как вы относитесь к по-
пулярности, к тому, что вас 
узнают на улице? Бывали 
в связи с этим забавные 
случаи?
– Я не зацикливаюсь на ней, 
не думаю, ведь это же моя ра-
бота. Всегда с удовольствием 
фотографируюсь, если просят, 
стараюсь всем отвечать в со-
циальных сетях. Приятно, что 
узнают, благодарят за роли. 

Смешной случай был как раз 
связан с «Колотушкой». Дело 
было в Минске, ко мне подо-
шел молодой человек и гово-
рит: «Слушай, ты так похож 
на одного актера, прям одно 
лицо!» Я спросил, на какого 
именно. Он при мне погуглил 
в интернете сериал «Колотуш-
ка», и показывает мне фото 
Андрея Пынзару, то есть меня. 
Я посмеялся, сказал, что мне 

часто говорят о схожести. Он 
отходит, потом возвращается и 
снова говорит, как же я похож, 
буквально одно лицо. В это 
время мой друг назвал меня 
по имени, и парень удивился 
вдвойне, говорит: «Надо же! 
Тебя еще и зовут так же!» Мы 
очень смеялись в тот момент, 
но потом я признался, что я и 
есть этот актер. Мы сфотка-
лись, он был очень рад.

Красавец 
и хороший 
человек

– Андрей, у вас больше 
120 фильмов в творче-
ском багаже. И практи-
чески в каждом первом 
вы играете брутальных 
парней. Но в сериале «Ко-
лотушка» этого каче-
ства, кажется, даже с 
избытком... Расскажите 
о своём персонаже – ка-
кой он?

– Это любимец деву-
шек, эталон мужества, 
сильный, высокий, кра-
сивый, в прошлом – во-
лосатый. Но волосы – это 
не главное, ведь он и так 
194 сантиметра, а с воло-
сами был под два метра. 
Единственный минус –
плохое чувство юмора, 
как и у меня (смеет-
ся). Одним словом, 
простой, добрый 
парниша. Любит се-
мью, за словом в кар-
ман не полезет – мо-
жет дать сдачи в любой 
момент, говорит всегда 
прямо в лицо, но при этом 
всегда остается челове-
ком. 

– Вам когда-нибудь при-
ходилось видеть настоя-

Нет неразрешимых 
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проблем, если рядом 
твоя семья»Д раки и подготовки к ним показаны в сериа-

ле максимально реалистично, ведь актеров 
тренировали настоящие бойцы из лиги «Наше 

дело». Роли братьев в «Колотушке» сыграли Юрий На-
сонов и Андрей Пынзару – актер, который всегда тща-
тельно подходит к образам своих персонажей. В 
интервью Андрей рассказал нам о проекте, о 
том, как на съемках он потерял сознание, а 
также об отношении к критике и планах в 
актерской карьере. 
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отовки к ним показаны в сериа-
льно реалистично, ведь актеров 
и настоящие бойцы из лиги «Наше 
в «Колотушке» сыграли Юрий На-

зару – актер, который всегда тща-
бразам своих персонажей. В 
ассказал нам о проекте, о 

он потерял сознание, а 
 к критике и планах в 

«Точно будет 
не охранник»
– Какая сторона вашей 
творческой натуры пока не 
замечена режиссёрами и про-
дюсерами? 
– Драматическая сторона пока 
не сильно подхвачена режиссе-
рами, хотя у меня есть несколь-
ко серьезных ролей. Думаю, что 
исправлю это. Мне интересно 
все новое, неважно, фантастика 
это или сказка. Но, может быть, 
в скором времени и фантасти-
ческую роль удастся сыграть, 
сейчас жду ответ. Но это уже 
точно будет не охранник. 
– У вас такой огромный 
опыт работы в кино. Не хо-
телось снять что-то своё, 
пользуясь возможностями 
режиссёра или продюсера?
– Я думал об этом, но понимаю, 
что пока я еще не полностью 
раскрылся в кино как актер, 
мне есть куда расти. Надо по-
работать в этой сфере. Я считаю, 
что режиссер должен быть в 
возрасте, опытный, повидав-
ший многое. Конечно, и в 30 лет 
есть такие люди, которые виде-
ли больше, чем кто-то в 60. Но 
все же сам считаю, что мне пока 
рано заниматься режиссурой. 

Если отдых, 
то активный
– Лето в разгаре, но у арти-
стов обычно полно работы 
в эти месяцы. И всё-таки, 
удалось отдохнуть?
– Нет, не успел. Занимался до-
машними делами, в свободные 
дни проводил время с семьей. 
Очень надеюсь, что до конца 
лета все успею, но что именно 
успею, пока не знаю. 
– Какой вообще отдых пред-
почитаете?
– Я люблю любой отдых, глав-
ное, что это отдых. Он может 
быть и активным, и непосед-
ливым, и спокойным. Самое 
главное – познавать. Полежать 
на диване перед телевизором 
время еще будет. А пока ты мо-
лод и силен – двигайся, смотри 
и узнавай. 

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
– Улыбайтесь каждый день, что бы ни случи-

лось. Улыбка поднимает настроение и со вре-
менем убирает все плохие мысли. И душа, и 
тело, и мозг подстраиваются под вашу улыб-
ку, и каждый день становится прекрасным!

В кадре – братья, В кадре – братья, 
в жизни – в жизни – 

друзьядрузья

ДЕТАЛИ
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Ольгу Медынич покорил 
город Арзамас

Режиссёр Карен Оганесян продолжа-
ет работу над сериалом «Крутая пе-
ремена». В комедийном проекте 
герой Никиты Ефремова днем 
учит непростых подростков в 
школе, где его руководите-
лем неожиданно становит-
ся бывшая возлюбленная –
героиня Ольги Медынич. 
А вечером он преподает 
русскую классику… за-
ключенным.

Съемки сериала проходят в Арзамасе Нижегород-
ской области. 

– В Арзамасе я оказалась впервые, – рассказыва-
ет о съемках Ольга Медынич. – Я в восторге от этого 

города, от его абсолютно другого, отличного 
от московского, ритма, маленьких улиц, 

удивительных людей! Там время тянет-
ся, как мед, там атмосфера тишины, 

духовности: огромное количество 
храмов, несколько монастырей. 

Центр города реконструируют – 
и я очень бы хотела вернуться 
после окончания реконструк-
ции и посмотреть, какую кра-
соту там сделали…

Виолетте Давыдовской 
нравится её героиня

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодрамы «Право на измену». В ролях в мини-
сериале заняты Виолетта Давыдовская, Алексей 
Анищенко, Софья Фадеева, Кристина Арабина, Де-
нис Юров, Наталья Печерская и другие артисты.

Фильм рассказывает историю гинеколога-ре-
продуктолога Ольги (эту роль исполняет Виолет-
та Давыдовская). Ольга как врач помогла многим 
женщинам обрести счастье материнства, но у нее 
самой все еще нет ребенка от любимого му-
жа. У пары генетическая несовместимость. 
И вот случилось чудо – Ольга забереме-
нела. Павел счастлив, но его любимая 
жена заболела…

– Мне нравится, что в моей героине 
есть интересное сочетание: с одной 
стороны – она любящая жена, мечта-
ющая о ребенке, а с другой – деловая 
дама, которая ставит себе четкие цели 
и идет к ним, – рассказывает Виолетта 
Давыдовская. – Она сильная женщина, в 
чем-то даже жесткая, и в то же время очень 
мягкая и трогательная.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Сергей Малозёмов 
нашёл рецепт 
шарлотки Тургенева

Ведущий телеканала НТВ Сергей Малозёмов 
готовит премьеры новых сезонов авторских 

программ «Чудо техники» и «Живая еда», 
в которых он вместе с экспертами испы-

тывает современные приборы, изучает 
открытия в медицине и делится инте-
ресными рецептами. Так, например, в 
одном из выпусков он расскажет, что 
популярный пирог шарлотка готовится 
не только так, как мы привыкли: с ябло-
ками. Разбираясь в разных видах этого 

блюда, Сергей Малозёмов нашел старый 
рецепт, по которому готовили шарлотку в 

доме писателя Ивана Тургенева. И, конечно 
же, Сергей планирует поделиться этим рецептом 

со зрителями.

Где снимают сериал 
«Столыпин»

Киностудия «Москино» объявила о начале съёмок 
многосерийного исторического фильма «Столыпин». 
Это работа режиссера Алексея Андрианова. 

Действие в фильме будет отражать важный период 
в истории Российской империи – с 1906 по 1911 год. 
Столкнулись две силы: с одной стороны – председа-
тель кабинета министров Российской империи Пётр 
Аркадьевич Столыпин, работающий без устали с це-
лью навести порядок в раздираемой политическими 
брожениями стране, с другой – революционеры-ра-
дикалы, замышляющие его убийство.

В фильме снимаются Александр Устюгов, Алек-
сандр Яценко, Стася Милославская, Павел Попов, 
Екатерина Волкова, Борис Каморзин, Алексей Моро-
зов, Павел Трубинер, Андрей Ургант, Владимир Юма-
тов и многие другие артисты. Сейчас съемки проходят 
в Санкт-Петербурге, а телепремьера сериала запла-
нирована в эфире телеканала «Россия».
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Фото PR телеканала НТВ
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Анна РОСКОШНАЯ: 
Весной на телеканале «Домашний» у актрисы прошли сразу две пре-
мьеры – фильм «Море, солнце и любовь» и «Родные и близкие», где 
она сыграла главных героинь. 

еще захотелось обрести в 
профессии счастье (улы-
бается). Да, я была на-
чальником большого от-
дела маркетинга и про-
даж, работала в крупной 
строительной компании. 
Приходила на работу, и 
вроде все у меня было, но 
чего-то все равно не хва-
тало, как у моей героини 
в картине «Море, солнце и 
любовь». И, поразмышляв, 
честно ответила себе, что 

хочу быть актрисой! С 
детства всегда и 

всюду выступа-

ла, мне нравилось выхо-
дить на сцену, нравилась 
публичность, аплодисмен-
ты, и я рискнула… Соглас-
на, что в 30 лет поступать 
в театральный – в глазах 
большинства безумный 
поступок. Но это моя 
жизнь, а не чья-то еще. У 
каждого есть выбор.

Из Петербурга – 
в Москву

– Закончив театраль-
ный вуз, вы почти сразу 
пошли учиться дальше –
в Киноакадемию Ники-
ты Михалкова. Для это-
го пришлось переехать из 
Петербурга в Москву…

– Когда меня приняли в 
киноакадемию, пришлось 
жить в Москве, в общежи-
тии ВГИКа. Ребенок остал-
ся с мамой в Петербурге, 
и я по выходным ездила к 
ним туда-обратно, притом 
что график был напряжен-
ный, учеба в акаде-
мии с утра до вече-
ра. Плакала каж-
дый вечер, для 
меня это бы-
ло сильное 
э м о ц и о -
нальное 
и с п ы -
т ание. 
Но оно 
меня закали-
ло. Спустя де-
вять месяцев я 
вдруг поняла, 
что привыкла, 

что Москва мне нравится, 
что не нужно возвращать-
ся назад, а надо двигать-
ся вперед. Москва, таким 
образом, дала мне допол-
нительный стержень. По 
окончании академии я сня-
ла квартиру, забрала дочку 
из Петербурга и осталась 
в столице. Недавно купила 
в ипотеку квартиру, и обо-
сновались в Москве окон-
чательно.

Вселенная 
слышит нас

 – Учёба в Академии Ми-
халкова оправдала ожи-
дания?

– Конечно. Мало того, что 
Никита Михалков сам неве-
роятно талантливый чело-
век, магическая личность, 
там и другие преподава-
тели были яркие, интерес-
ные. Кстати, с поступлени-
ем в киноакадемию у ме-
ня связана целая история 
(улыбается). Знаете, есть 

такие доски визуализа-
ции желаний, на кото-

рых человек собира-
ет фотографии и 

картинки сво-
их мечтаний? 
Такая доска 
висела и в 
нашем доме, 

на ней – портрет 
Никиты Сергеевича, 

вырезанный из журна-
ла. Однажды я загадала 
желание – обязательно с 
ним поработать. И в каж-
дое новолуние повторя-
ла это желание, пока 
однажды не прочитала 
объявление о том, что 
Михалков открывает 
годичную академию 
для актеров, у которых 
уже есть профбаза. И я 
подала туда заявку. На 
тот момент дочке было 
четыре года. Мама гово-
рила: «Что ты будешь де-
лать, если поступишь?» 
Я отмахивалась: «Вряд 
ли поступлю, но хоть 
пообщаюсь с Никитой 
Сергеевичем». К кон-
курсу готовилась как 
сумасшедшая. И ме-
ня туда приняли! Это 
было счастье! Те-
перь точно знаю, 
что Вселенная нас 
слышит, что она 
исполняет жела-
ния. 

Не бойтесь 

ПОДРОБНОСТИ

– То, что вы женщина риско-
вая и смелая, я поняла. А какая 
вы дома, вне профессии?
 – Очень люблю обустраивать свое 
гнездышко, люблю уют и поря-
док. У китайцев, которые живут 
по фэншуй, вычитала: если вас в 
доме что-то раздражает, надо из-
бавиться от этого раздражителя. 
И я стараюсь делать так, чтобы 

глаз не цеплялся за то, что непри-
ятно. Если говорить о том, какой 
я кулинар, скажу сразу, что мне 
нравится готовить те блюда, ко-
торые не требуют много времени. 
Таким образом, я коллекционирую 
рецепты блюд, состоящих из трех 
ингредиентов. Это моя фишка. 
Например, очень люблю рулетики 
с помидорами и сыром. Беру тон-

кий лаваш, большие помидоры и 
сыр. Помидор и сыр нарезаю лом-
тиками по 5 миллиметров, заво-
рачиваю их в лаваш в виде руле-
тиков и обжариваю на оливковом 
масле с двух сторон по 2-3 минуты 
до хрустящей корочки. Сыр рас-
плавляется, помидорка становит-
ся теплой, и получается невероят-
но вкусно. Все гости хвалят. 

«Надо избавляться от раздражителей»

рисковать!»
дела маркетинга и про-
даж, работала в крупной 
строительной компании. 
Приходила на работу, и 
вроде все у меня было, но 
чего-то все равно не хва-
тало, как у моей героини 
в картине «Море, солнце и 
любовь». И, поразмышляв, 
честно ответила себе, что 

хочу быть актрисой! С 
детства всегда и 

всюду выступа-
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ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
 – Хочется пожелать всем людям больше позитивных 

эмоций, чтобы они получали их из всего, из разных 
мелочей. Потому что счастье и состоит из таких вещей, 

которые рядом, остальное все мишура.

пришли в профессию –
в 30 лет поступили в те-
атральный вуз, оста-
вив стабильную работу 
и выбрав нестабильную 
актёрскую профессию… 

– Когда у меня на преж-
нем месте работы появи-
лась финан-
с о в а я 
н е з а -
в и с и -
м о с т ь , 
м н е 
в д р у г 

От тайского 
бокса 
до горных 
лыж
– Вы смелая женщина. 
Выбрали достаточно 
сложный путь: ведь 
актёрская профессия – 
она в том числе и про 
удачу. Не боитесь пауз 
в работе?
– Очень боюсь. Кино 
может быть, а может не 
быть. Пока ты не в топо-
вой актерской линейке, 
пока ты не стал извест-
ным и супервостребо-
ванным, всегда есть 
опасение. Это лотерейная 
история, удача, чтобы 
тебя заметили. Ждать 
предложений в кино 
можно месяцами, и это 
угнетает. Но недолго, по-
грущу день-два, и иду 
дальше.
– Чем заполняете та-
кие паузы?
– Реализую любовь к раз-
ным видам спорта: ката-
юсь на скейте, сноуборде, 
горных лыжах, коньках, 
летом – на досках, нра-
вится тайский бокс. Мне 
близки какие-то момен-
ты мужского спорта. Ви-
димо, потому, что я овен, 
огонь...
– Вы закончили ещё 
школу каскадёров. 
Чему научились там и 
приходилось ли исполь-
зовать полученные на-
выки в кино?
– В школу каскадеров по-
ступила для того, чтобы 
расширить актерские 
навыки. Очень серьез-
ная была подготовка: 
рукопашный бой, горе-
ние, подводный дайвинг, 
падение с высоты в стра-
ховку... Словом, все базо-
вые каскадерские трюки 
прошла. Правда, ролей, 
где бы можно было по-
казать свои умения, пока 
не было. Наталья АНОХИНА

КСТАТИ

Н а подходе еще одна 
картина под назва-
нием «С холодным 

сердцем». В главной роли –
снова Анна Роскошная. 
Фамилия  (настоящая, не 
псевдоним, – Прим. ред.) 
отражает Анину сущность. 
Она прекрасна во всех от-
ношениях. Неудивитель-
но, что новые проекты с 
ее участием идут один за 
другим. Сейчас актриса 
снимается у режиссера 
Владимира Аленикова в 
полнометражном фильме 
«Мятежники»…

«Иду 
от противного»

– Анна, смею предполо-
жить, что режиссёры не 
эксплуатируют вас в од-
ном и том же образе?

– Слава богу, нет. Мне 
самой интересно играть 
то, чего не делала раньше. 
Когда готовлюсь к роли, 
всегда ищу точки сопри-
косновения, примеряю ее 
на себя. При этом всегда 
иду от противного, чтобы 
мои роли были разные. 
В новой своей работе –
картине «Мятежники», я 
играю такую отрицатель-
ную героиню по имени 
Карелия, каких раньше 
играть не приходилось. Так 
что мне очень интересно 
работать в этом проекте.

– О чём фильм, если не 
секрет?

– О детях-инвалидах, 
поднявших бунт, когда ин-
тернат, где они проживают, 
решили закрыть. Точнее, 
один предприниматель ре-
шил снести его и на этом 
месте построить торговый 
центр, а детей рассредо-
точить по всей России. Но 
оказалось, что интернат 
стал для ребят семьей, они 
решили объединиться и 
воспрепятствовать возник-
шему замыслу. Эта история 
основана на реальных со-
бытиях, и мы снимаем ее 
очень искренне. 

У каждого 
есть выбор

– По существующим 
стереотипам вы поздно 
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Кстати
Маленькие 
хитрости
Несколько 
секретов при 
использова-
нии дегидра-
тора:
•  •  Вначале 
лучше су-
шить урожай 
при высокой 
температуре, 
а досуши-
вать при 
более низ-
кой, чтобы 
продукты не 
сварились.
•  •  Чтобы про-
дукты суши-
лись более 
равномерно, 
лучше одно-
временно су-
шить овощи 
или фрукты 
одного вида. 
Также это 
предотвра-
тит смеши-
вание запа-
хов.

Лучше духовки 
и солнышка

Конечно, электросушилку можно 
заменить духовкой или сушкой на 
солнышке, по старинке, но это ме-
нее удобно. Начнем с духовки. Во-
первых, сушка в электросушилке 
позволяет сохранить цвет готового 
продукта таким же ярким и краси-
вым. Во-вторых, сушилка помогает 
именно высушить урожай, а не сва-
рить или запечь, а только потом вы-
сушить. В-третьих, процесс сушки 
будет проходить гораздо быстрее 
и проще: не нужно будет постоян-
но помешивать продукты, чтобы 
они не сгорели.

Теперь о солнышке. В отличие 
от сушки урожая на открытом воз-
духе, в дегидраторе он защищен 
от пыли и насекомых, которые не 
прочь полакомиться яблоками или 
грушами, пока те медленно, но вер-
но меняют свое состояние с сочно-
го на сухое.

Светлана СИДОРЧУК

Наряду с заморозкой и консерва-
цией, сушка собранного урожая 
является не менее востребован-
ным, а иногда и единственным 
способом запасти витамины 
впрок. 

Е сли вы осознали необходимость 
покупки электросушилки (или де-
гидратора), то предлагаем озна-

комиться с некоторыми советами, кото-
рые будет полезно учесть при выборе.

Какая электросКакая электросуушилкашилка
сохранит урожаи лучше?

МОЩНОСТЬ 
АППАРАТА

Модели мощно-
стью до 350 Вт 

подойдут для не-
больших объемов 

переработки и 
редкого использо-

вания. Наиболее 
универсальными 

будут приборы 
мощностью от 

350 до 600 Вт. Они 
смогут высушить 
не только овощи, 
фрукты, грибы, но 
и рыбу, мясо, ку-
риные колбаски и 

даже ягоды.
Сушилки, имею-
щие мощность 

от 600 до 1000 Вт, 
применяются для 

очень быстрой 
переработки и 
могут быть ис-

пользованы даже 
в промышленном 

производстве.

ТИП УПРАВЛЕНИЯ 
ТЕМПЕРАТУРОЙ 

Он бывает ме-
ханическим или 
электронным. 

Механический тип 
регуляции оснащен 
кнопкой включения 

и терморегулято-
ром с шагом 5-10 

градусов. Электрон-
ный регулятор 

позволит задать 
точную температу-
ру сушки и время 

работы. 
В бюджетных мо-
делях температу-
ра сверху и снизу 

будет разной, а зна-
чит, и готовность 

продуктов наступит 
не одновременно. 
Чтобы сбалансиро-
вать температур-

ный режим, не по-
ленитесь пару раз 

поменять поддоны 
местами.

ТАЙМЕР 
С АВТООТКЛЮЧЕНИЕМ
Он поможет не пересу-

шить урожай, проконтро-
лировав время сушки. 

А в случае перегрева при-
бора сушилка автомати-

чески прекратит свою
работу, тем самым 

продлив срок службы 
ТЭНа.

КОЛИЧЕСТВО ПОДДОНОВ
Чаще всего производите-
ли комплектуют электро-
сушилки пятью поддона-
ми, но их может быть как 

меньше, так и больше, на-
пример, три или шесть.
Одни продукты при на-

резке занимают больший 
объем, а другие меньший, 
поэтому при выборе важно 

учитывать и высоту под-
донов в дегидраторе. Для 
приготовления пастилы 
подойдут и низенькие, а 

вот для сушки продуктов, 
нарезанных кусочками, 

лучше взять поддоны по-
выше.

Если при выборе сушилки вы почувствовали 
неприятный запах пластика, лучше откажитесь 

от такой покупки.

Надеемся, что наши советы 
помогут вам с выбором 
модели, которая будет 
служить долго и радовать 
качеством выполненной 
работы.

Технические 
особенности

Воду из крана пить 
нельзя – грязная. 

Но если этой водой 
помыть фрукты, то 

они будут чистые! 
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Клубничный 
кекс
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г муки 3 яйца
 200 г клубники
130 г сахара100 мл молока
100 мл растительного масла
 пакетик ванильного сахара
1 ч. л. разрыхлителя соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца взбить с сахаром и щепоткой со-
ли, добавить масло и молоко, взбить.

2 Муку просеять с разрыхлителем, до-
бавить к жидкой смеси, перемешать 

до однородности.

3 Аккуратно вмешать в тесто ягоды 
(крупные разрезать пополам), выло-

жить тесто в форму для выпечки.

4 Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 40-50 минут (готовность 

проверять деревянной шпажкой).

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

ëåòíèìè âå÷åðàìè
Самое любимое летнее ла-
комство – пироги с ягодами. 
Клубника, малина, смороди-
на, вишня, слива, черника – 
любая ягода хороша для аро-
матного сладкого пирога. 

А если ягод уродилось много, 
можно их заморозить, а по-
том… А потом весь год на-

слаждаться выпечкой с любимыми 
ягодами.

Пандауди со сливами 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста: 
 260 г муки 200 г сахара120 мл молока
 80 г сливочного масла
Для начинки: 
15 крупных слив 2 яблока 50 г сахара
1 ст. л. меда 0,5 ч. л. кардамона
15 г сливочного масла
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сливы разрезать пополам, извлечь 
косточку; яблоки почистить, извлечь 

жесткую сердцевину, нарезать крупны-
ми дольками.

2 В сотейнике растопить мас-
ло, выложить сливы и ябло-

ки, слегка притомить, по-
сыпать сахаром и кардамо-

ном, перемешать (сахар должен раствориться), вмешать 
мед, снять с огня.

3 Смешать муку и сахар, добавить нарезанное 
на маленькие кусочки (или натертое на терке) 

холодное масло, очень быстро перетереть руками 
в крошку, влить холодное молоко, замесить одно-
родное тесто, раскатать его в круг.

4 Форму для выпечки смазать маслом, выложить начинку, 
накрыть кругом из теста (проколоть в нескольких местах 

вилкой).

5 Выпекать в разогретой до 180 градусов ду-
ховке до золотистой корочки (~40 минут).

6 Вынуть форму с пирогом из духовки, 
осторожно разломать корочку из 

теста (постукивая по ней ложкой или пе-
стиком), слегка утопить куски теста в си-

ропе; вернуть пирог в духовку еще на 5 
минут.

7 Подавать пандауди горячим с шари-
ком мороженого.

Венский пирог 
с вишней 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г муки 450 г вишни б/к
 200 г (+ 1 ч. л. для смазывания 
формы) размягченного сливочного 
масла 4 яйца180 г сахара
 пакетик ванильного сахара
 2 ст. л. миндальных лепестков
1 ст. л. сахарной пудры
1,5 ч. л. разрыхлителя соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло взбить с сахаром (включая 
ванильный) и щепоткой соли до-

бела.

2 Добавить по одному яйца, каждый 
раз взбивая до однородности.

3 В несколько приемов добавить 
просеянную с разрыхлителем муку.

4 В готовое тесто добавить вишню, 
аккуратно перемешать.

5 Форму для выпечки (лучше разъ-
емную) смазать сливочным мас-

лом, обсыпать мукой (лишнюю муку 
стряхнуть).

6 Выложить тесто в форму для вы-
печки, разровнять, посыпать мин-

дальными лепестками.

7 Выпекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке ~45 минут (готов-

ность проверять деревянной шпажкой 
или зубочисткой).

8 Готовому пирогу дать полностью 
остыть, посыпать сахарной пу-

дрой.

Черничный 
пирог
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг черники1 стакан муки
 200 г жирных сливок 2 яйца
120 г сахарной пудры
100 г размягченного сливочного 
масла1 ч. л. разрыхлителя
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло взбить с по-
ловиной сахарной 

пудры до состояния 
крема, добавить 1 яйцо, 
взбить до однородности; 
добавить в несколько при-
емов просеянную с разрыхли-
телем муку.

2 Готовое тесто вы-
ложить в смазанную 

маслом форму 
для выпечки, 
равномерно 

распределить 
по дну и стен-

кам, формируя 
бортики.

3 Сделать начинку: второе яйцо 
слегка взбить с оставшейся сахар-

ной пудрой, добавить сливки, переме-
шать до однородности, добавить чер-
нику, аккуратно перемешать.

4 Выложить начинку на тесто, раз-
ровнять.

5 Выпекать в разогретой до 200 гра-
дусов духовке 25-

30 минут.

Пирог 
с абрикосами 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг абрикосов 230 г муки
 200 г сметаны (10-15 %)
150 г (+ 1 ч. л. для смазывания
формы) сливочного масла 3 яйца
110 г сахара пакетик 
ванильного сахара1 ст. л. крахмала
 2 ч. л. разрыхлителя
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Абрикосы вымыть, обсушить, разде-
лить пополам, удалить косточки.

2 Масло растопить, остудить, смешать 
со сметаной.

3 Яйца взбить с сахаром добела, вве-
сти в сметанно-масляную смесь, 

перемешать, добавить муку с разрыхли-
телем, перемешать до однородности.

4 Абрикосы выложить в смазанную 
маслом форму, посыпать ванильным 

сахаром и крахмалом, залить 
тестом.

5 Выпекать в разогретой 
до 180-190 градусов ду-

ховке 40-50 минут.

ВАЖНО!
Перед тем как 
положить яго-
ды в пирог, их 
необходимо 
подготовить: 
вымыть (кро-
ме малины), 
перебрать. 
Если ягоды 
содержат 
крупную ко-
сточку, ее 
необходимо 
извлечь. Яго-
ды с обилием 
мелких косто-
чек (малина) 
можно про-
тереть через 
сито. 
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Американская 
кухня.

На 8 персон
318 ккал

Русская кухня.
На 6 персон
309 ккал

Хорватская 
кухня.

На 8 персон
317 ккал

Финская кухня.
На 8 персон
358 ккал

Австрийская 
кухня.

На 8 персон
360 ккал
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Следим 
за термометром

За советами по лет-
ней похудатель-
ной активности 
мы обратились 
к тренеру Елене 

Рощупкиной.
– Как строить план 

тренировок летом, если 
хочется похудеть?
– Так же, как и в другое время года: 
силовые тренировки должны быть 
в приоритете. Несмотря на то что 
кардиотренировки лучше сжигают 
жир, чтобы кожа после похудения не 
обвисла, а подтянулась и стала более 
упругой, необходимы силовые на-
грузки. Они увеличивают мышечную 
массу, что также способствует сжига-
нию калорий.
Для ускорения процесса можно до-
бавить еще и кардио: бег, велосипед, 
плавание и т.д. Либо чередовать 
нагрузку: день – силовая, день – 
кардио по 30-60 минут, либо сделать 
кардио сразу после силовой на 15-20 
минут – этого будет вполне доста-
точно. Нагрузку важно повышать по-
степенно, увеличивая интенсивность 
и продолжительность тренировок.
– При какой температуре возду-
ха лучше не тренироваться?
– Если на улице больше +30 градусов, 
то это уже небезопасно для занятий 
спортом. В жару организм перегрева-
ется, поэтому значительно увеличи-
вается нагрузка на сердечно-сосуди-
стую систему. Если же вы легко пере-
носите жару, то во время тренировки 
можно сбавить нагрузку, уменьшив 
веса и количество повторений.

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

Потеем 
и худеем?
На самом деле 
это не совсем так. 
Главное назначе-
ние пота –
охлаждение те-
ла. То, что при 
сильном потении 
мы становимся 
легче, это факт. 
Но пот на 99 % 
состоит из воды, 
и как только мы 
попьем, вес вер-
нется. Поэтому 
не стоит ходить 
на тренировки 
в термоодежде, 
а также подолгу 
сидеть в бане или 
сауне. Худеть за 
счет обезвожива-
ния – ненадеж-
ный и вредный 
способ. 

ДЕТАЛИ

Чем мы, люди, отличаемся 
от остальных обитателей 
нашей планеты? 

Б ез сомнения, возможно-
стями адаптации! Чело-
век может приспособить 

практически любые условия на 
пользу себе. Мы призываем вас 
использовать этот дар на пол-
ную катушку. Например, летние 
деньки вполне подходят для же-
ланного похудения.

Ходьба 
в приятной обстановке

Зачастую привычные вещи кажутся 
простыми, а потому малоэффективны-
ми. Ходить для нас – очень естествен-
ный процесс, но при этом значимый при 
похудении. Так, если в течение часа про-
сто лежать, то вы потратите не более 70 
ккал. Если будете сидеть – не 
более 100 ккал. А пройдясь 
бодрым шагом, вы израсхо-
дуете порядка 350 ккал за 
час. Согласитесь, доволь-
но значимое количество. 
А если вы по натуре жа-
воронок и рано вста-
ете, можно попробо-
вать легкие утренние 
пробежки, когда не 
жарко и нет шума 
и суеты вокруг. Хо-
рошее начало дня 
стройности. При 
чем тут лето? Просто 
летом вводить привыч-
ку утренних пробежек 
и прогулок не в пример 
приятнее. 

Плавание 
с продолжением

Будь то ближайшая речка, 
или пруд, или южное море – 
в жаркий день они всегда ох-
ладят, добавят тонуса, взбо-
дрят, не говоря о том, что 300 
ккал израсходуются всего за 
полчаса спокойного плава-
ния. Привыкнув регулярно 
плавать летом, вы оцените 
появившийся тонус мышц, 
хорошее настроение, отлич-
ное самочувствие. И осенью 
останется просто перенести 
эту сформировавшуюся при-
вычку в ближайший бассейн.

Экскурсии на природе
А почему бы и нет, если это не в жаркий полдень под солнце-

пеком и не гастрономический культпоход? Совершенно чудесно 
для похудения напитываться духовной пищей (в это время вы-
рабатывается дофамин – гормон радости и удовольствия, кото-
рый, в свою очередь, увеличивает внутреннюю энергию, моти-
вацию и дает чувство спокойствия и уверенности). 

Летние подсказкиЛетние подсказки 
для стройностидля стройности

ри этом значимый при 
ли в течение часа про-
потратите не более 70 
сидеть – не 
пройдясь 
израсхо-

0 ккал за 
доволь-
чество. 
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Полезные 
советы
И в заключение несколько 
полезных советов:
•  в самые жаркие дни ста-
райтесь утолять жажду не 
холодной водой, а теплой 
или, что еще лучше, горячим 
чаем (дело в том, что, охлаж-
даясь холодной водой изну-
три, наш организм старается 
восполнить потерянное теп-
ло и начинает нагреваться; 
в случае, если питье теплое, 
этого не происходит);
•  для дополнительного ох-
лаждения можно сложить 
наволочки в чистый пакет и 
убрать в морозилку, а перед 
сном надеть их на подушки;
•  по возможности необхо-
димо исключить физические 
нагрузки, так как во время 
физических нагрузок наш 
организм разогревается;
•  желательно заменить лам-
пы накаливания, которые 
сильно нагреваются при 
работе, светодиодными 
лампами;
•  во время сильной жары 
выбирайте одежду и по-
стельное белье из нату-

ральных тканей (хлопок, 
лен, шелк, бамбук, крапива 
и т.п.);
•  холодный воздух, как мы 
уже говорили, опускает-
ся вниз, поэтому в случае 
очень сильной жары можно 
спать на полу, открыв окна 
для проветривания;
•  одежду лучше выбирать 
светлую, отражающую сол-
нечные лучи;
•  так как много энергии нам 
в жару не требуется, белки 
и углеводы в ежедневном 
рационе лучше сократить, а 
количество легкой (расти-
тельной) пищи – увеличить; 
не рекомендуется употре-
блять в это время продукты, 
удерживающие в организме 
соль: жареное, соленое, коп-
ченое, сладости;
•  не забывайте о домашних 
животных, которые тоже 
страдают от высоких темпе-
ратур: у них всегда должно 
быть достаточно воды, в 
сильную жару кошкам и со-
бакам необходимо перио-
дически смачивать водой 
комнатной температуры 
мордочки и лапы.

Затемнение
Самый быстрый способ охла-

дить помещение – перекрыть до-
ступ света. Достаточно зашторить 
окна (или опустить жалюзи), и темпе-
ратура в помещении опустится на не-
сколько градусов. Этот способ ра-
ботает даже в облачную погоду.

Лучше всего отражают свет 
плотные шторы (и жалюзи) 
светлых оттенков. В жаркие 
дни шторы и жалюзи лучше 
держать закрытыми, а на 
ночь, наоборот, открывать. 
В сильную жару окна необхо-
димо зашторивать с первыми 
лучами солнца.

Еще один хороший ва-
риант – затемнение окон 
с помощью специальной 
пленки, отражающей свет. Су-
ществует несколько видов такой пленки – 
с разной светопроницаемостью: чем ниже 
этот показатель, тем прохладнее будет в помеще-
нии.

Также вместо пленки можно использовать обыч-
ную фольгу, которую приклеивают 
к стеклам с внутренней сторо-
ны. Фольга практически пол-
ностью отражает солнечные 
лучи. Для тех, чьи окна вы-
ходят на юг, это самый про-
стой и эффективный вари-
ант.

Проветривание
Свежий воздух – это то, чего нам так не хвата-

ет во время изматывающей жары. Однако прове-
тривать помещение днем – большая ошибка, по-
тому что в это время снаружи в помещение может 
проникнуть только тепло, но никак не прохлада. 
К тому же, во время дневного проветривания из 
помещения может уйти оставшийся прохладный 
воздух. Поэтому проветривать нужно в то вре-
мя, когда на улице нет жары – ночью или ранним 
утром, с 4 до 7 часов.

А в том случае, если на улице теплее, чем в поме-
щении, проветривать его и вовсе не стоит.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Светлана ИВАНОВА

-
до-
рить
емпе-
на не-
ра-

у.

ДОРОВЬЕ

Сильная жара способна испортить 
всё впечатление от долгождан-
ного лета. Особенно тяжко 
приходится жителям городов, 
в квартирах которых нет 
кондиционеров.

С егодня мы расскажем, 
как можно быстро и эф-
фективно охладить по-

мещение даже в самый жаркий 
день.

Изоляция
Некоторые помещения квартиры на вре-

мя жары лучше изолировать. Например, 
кухню, в которой, как правило, всегда 
самая высокая температура. На время 
работы плиты (неважно, газовой или 
электрической) необходимо включать 
вытяжку, причем на максимум.

Изоляция помещений, в которых про-
хладнее, зависит от их назначения. На-
пример, дверь в прихожую разумнее дер-
жать постоянно открытой, чтобы прохладный 

воздух из нее проникал в другие помещения. Ес-
ли в какой-то комнате прохладнее, днем лучше не выпу-
скать оттуда прохладу и не впускать тепло, а вот на ночь 
дверь в эту комнату можно открыть.

Жена 
спраши-

вает мужа: 
– А почему 

ты не носишь 
обручальное 

кольцо? 
– Кольцо – в 

такую жа-
ру?!

Начальник по-
жарной охраны спра-

шивает подчинённого: 
– Иванов, я вызвал вас для 

того, чтобы узнать, как вы пе-
реносите жару? 

– Не очень… Но если надо, то… 
То я готов! 

– Нет-нет, не надо таких 
жертв. Просто пойдёте в 

отпуск в декабре.

Влага – очень хо-
роший помощник в де-

ле понижения температу-
ры в помещении. Поэтому 
в жаркое время желатель-
но как можно чаще делать 
влажную уборку – мыть 
полы и протирать поверх-
ности холодной водой. 
Ковры и паласы с пола не-

обходимо убрать, так 
как они притягивают 
и сохраняют тепло.

Если нет времени 
на уборку, можно в 
течение всего дня ув-
лажнять воздух в по-

мещениях с помощью 
специального увлажни-

теля или простого пульве-
ризатора.

Еще один хороший по-
мощник при сильной жа-
ре – лед. Можно расста-
вить бутылки или другие 
емкости с заморо-
женной водой 
по всему 

помещению, разместить 
их возле вентилятора. 
Лучше, если емкости со 
льдом находятся повыше – 
например, на шкафах. Хо-
лодный воздух тяжелее 
теплого, и он будет опу-
скаться вниз.

Если нет возможности 
заморозить достаточно 
емкостей, возле венти-
лятора можно поставить 
таз с холодной водой. Чем 
больше будет таз, тем бы-
стрее охладится воздух.

Кроме того, можно раз-
весить мокрые простыни 
и/или полотенца – это то-
же неплохой способ сни-
зить температуру.
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Обувь 
без каблука –

Ещё совсем недавно одним из 
важнейших критериев жен-
ственности считалось наличие 
обуви на шпильках. 

О днако время и жизнь вносят 
свои коррективы, и вот уже 
совсем необязательно под-

бирать к вечернему платью неудоб-
ные туфли на высоком каблуке, ведь 
их легко могут заменить простые 
балетки на плоском ходу.

И в пир и в мир…
Конечно, высокие шпильки все 
еще превалируют на модных по-
диумах, но обувь без каблуков 
встречается там все чаще. Легкое 
платьице и кроссовки – уже прак-
тически классика, вечерний наряд 
и слиперы – почему бы и нет? 

В этом году дизай-
неры предлагают 
на каждый день 
и на праздник 
такие виды 
обуви на 
плоском ходу:
• балетки,
• слиперы и 
эспадрильи,
• сандалии,
• мокасины 
и лоферы,
• кеды и кроссовки.

Поговорим о каждом из них от-
дельно, оставив за рамками ма-
териала лишь кеды и кроссовки, 
о которых мы рассказывали со-
всем недавно.

Под-
ружка жалует-
ся подружке:

– Столько проблем нако-
пилось, голова кругом. По-

советуешь что-нибудь?
– Лучший способ забыть все 

проблемы – надеть пару 
тесных туфель на каблу-

ке. И походить часика 
два-три… 

Балетки 
Теперь эти легкие ту-
фельки на плоском ходу 
могут дополнить и вечер-
ний, и торжественный – 
например, свадебный – 
наряд.
Балетки могут быть из-
готовлены из кожи (в том 
числе лаковой), замши, 
нубука, разнообразных 
тканей. Дизайнеры пред-
лагают варианты с банти-
ками, лентами и ремеш-
ками, с округлым и узким 
носком.
Носить балетки можно бук-
вально с чем угодно – от 
строгого офисного костю-
ма до изысканного вечер-
него туалета. Конечно, для 
офиса следует выбирать 
лаконичные варианты, а 
вот на каждый день огра-
ничений не существует. На-
пример, нарядные лаковые 
балетки можно надеть и с 
рваными джинсами, и с ве-
черним платьем.

Слиперы 
и эспадрильи
В отличие от балеток, сли-
перы и эспадрильи не так 
«всеядны» и больше под-
ходят на каждый день. Воз-
можно, это ненадолго, и эта 
обувь тоже станет универ-
сальной, но пока это летний 
уличный вариант. Правда, 
сегодня слиперы и эспадри-
льи носят не только с джин-
сами и шортами, как это 
было еще совсем недавно, 
но и с платьями и юбками.

Сандалии
Максимально лаконичные, 
однотонные, из кожи или 
замши. Декор – фактурные 
молнии или комбинация 
фактур (кожа-замша). Если 
есть сомнения, выбирай-
те варианты с длинным 
вертикальным ремешком, 
визуально делящим стопу 
пополам.

Носить сандалии можно и 
нужно с любым летним на-
рядом: платьями, юбками, 
шортами, джинсами, лег-
кими брючками. Нарядные 
варианты прекрасно до-
полнят свадебное платье в 
греческом стиле.

Лоферы и мокасины 
Мокасины и лоферы похо-
жи как близнецы: это обувь 
без шнурков и застежек, 
на плоском ходу. Пожалуй, 
главное отличие – это подо-
шва: у мокасин она мягкая 
и гибкая, у лоферов – 
жесткая и с небольшим ши-
роким каблуком.
Оба вида обуви прекрасно 
сочетаются с неформаль-
ным гардеробом, включая 
платья и юбки. А лаконич-
ные, не обремененные 
лишним декором лоферы 
вполне могут вписаться да-
же в офисный гардероб.

Светлана ИВАНОВА
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Мечтаете о хорошем 
урожае капусты, 
чтобы и на зиму за-
квасить, и до весны в 
погребе сохранить? 

Ч  итайте ответы 
опытных огород-
ников на важней-

шие вопросы о выращи-
вании этой культуры. Они 
помогут избежать ошибок 
в уходе за любимым ово-
щем и получить крепкие и 
лежкие кочаны!

Кажется, слизни 
могут съесть в 
огороде абсо-
лютно весь уро-
жай, до которо-
го дотянутся. 
Как умерить ап-
петиты брюхо-
ногих и дать им 
отпор?

МЕХАНИЧЕСКИЙ СБОР
В сухих местах обильно увлажни-
те почву, разложите доски (кору 
деревьев, фанеру и т.п.). Слизни 
заползут туда в поисках 
влаги, вы сможете унич-
тожить спрятавшихся, 
ловушки перенести 
на другое место. 

ПРИМАНИВАНИЕ
Кукурузная мука – смертельное ла-
комство для слизней. Муку пересы-

пают в банку и уклады-
вают набок. С утра 

убирают попав-
шихся на при-

манку вре-
дителей. 

ОПУДРИВАНИЕ
Посыпьте растения, на которые 
нацелились слизни, золой через 
марлевый мешочек. Золу можно за-
менить перцем или горчицей.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СПЕЦСРЕДСТВ
 Препараты «Экокиллер», «Стопу-
лит», «Феррамол» безвредны для 

людей и животных, но слизней 
уничтожают без следа. 
ОТПУГИВАНИЕ
Дорожки, междурядья и землю 
вокруг растений можно посыпать 
песком, древесной золой, свежим 
хвойным опадом, гашеной из-
вестью или сухой горчицей. Это 
вредители не любят, таких мест из-
бегают. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Как избавиться от слизней на участке?Как избавиться от слизней на участке?

К апуста требова-
тельна к почве, на 
непригодной почве 

урожая вы не дождетесь! 
Корневая система капу-
сты поверхностная и сла-
боразвитая, поэтому ей 
нужна рыхлая почва, спо-
собная хорошо пропускать 
влагу и воздух. Обеспечить 
почве рыхлость, воздухо- и 
влагопроницаемость по-
может внесение под посад-
ку будущего урожая ком-
поста или перепревших 
опилок. Культура абсо-
лютно не выносит кислую 
почву (используйте спе-
циальные тесты для опре-
деления PH – они прода-
ются в садовых центрах). 
На кислых почвах капуста 
болеет килой и грибковы-
ми заболеваниями. Для 
раскисления используйте 
мел, гашеную известь, до-
ломитовую муку или золу, 
лучше это делать с осени. 

Как 
подготовить 
почву 
для 
посадки?

Что делать, 
если нет 
возможности 
поливать 
часто?

в вопросах и ответах

Д ля нормального 
самочувствия ка-
пусте необходима 

освещенность солнечны-
ми лучами на протяжении 
13-15 часов в сутки. Если 
капуста растет в тени, она 
сформирует много листоч-
ков, но сложить их в тугой 
кочан не сможет. Исклю-
чение – солнечные южные 
регионы, где рассеянная 
тень деревьев, спасающая 
капусту от палящих лучей 
после полудня, приносит 
только пользу. 

О дно из главных тре-
бований в плане 
ухода – достаточ-

ная влажность воздуха и 
почвы. При этом важно по-
ливать капусту под корень 
нагретой на солнце водой. 
Если погода жаркая и су-
хая, капусту можно поли-
вать дождеванием прямо 
по листу. Стоит следить, 
чтобы почва под кочанами 
была умеренно влажная, 
но не превращалась в боло-
то – это приведет к плохой 
завязываемости кочана. 

Е сли вы дачник вы-
ходного дня, по-
заботьтесь о слое 

мульчи под капустными по-
садками. Подушка из ско-
шенной травы толщиной 
10 см позволит надолго со-
хранить почву влажной. Не 
забывайте добавлять муль-
чу по мере ее оседания.

С пециалисты счита-
ют, что капусту сто-
ит окучивать два 

раза за сезон: в первый 
раз – приблизительно че-
рез три недели после по-
садки, во второй – еще 
через 21 день. Эта проце-
дура обеспечит профи-
лактику черной ножки, 
поражения капустной му-
хой, предотвратит поле-
гание и гниение кочанов. 
Окучивание рекомендует-
ся проводить после поли-
ва или дождя.

К апуста – культура 
весьма «прожор-
ливая». Весной 

обязательно включите 
в ее меню азотные под-
кормки (коровяк, травя-
ные бродилки и т.п.) для 
наращивания листовой 
массы и фосфорные удо-
брения (зольный настой, 
суперфосфат по инструк-
ции) для развития корне-
вой системы и получения 
плотных кочанов. В пе-
риод созревания урожая 
переходите на калийный 
корм (зола, гумат калия, 
монофосфат калия или 
калий сернокислый): ес-
ли капуста недополучит 
калий в период созрева-
ния, качество и лежкость 
урожая будут желать луч-
шего. Не забывайте на 
протяжении всего перио-
да развития подкармли-
вать капусту составами с 
микроэлементами по ли-
сту – культура требова-
тельная к бору, молибде-
ну и ряду других микро-
элементов. 

К рестоцветная блош-
ка проедает на ка-
пустных листьях ма-

ленькие дырочки, а расса-
ду может съесть подчистую! 
Бабочка-капустница откла-
дывает яйца, из которых 
выводятся личинки, поеда-
ющие капустный лист. По-
может укрытие из неткано-
го материала или обработ-
ки «Битоксибациллином» 
(у него короткий период 
ожидания). Если гусениц 
очень много, используйте 
инсектицид «Герольд». Это 
препарат с уникальным ме-
ханизмом действия против 
гусениц, который надежно 
защитит ваш огород от гусе-
ничного нашествия. Против 
тли отлично работает «Фи-
товерм». 

Капустные Капустные 
премудростипремудрости  

Обязательно 
ли выбирать 
солнечные 
участки?

Нужно ли 
окучивать 
посадки?

Как 
поливать?

Какие 
понадобятся 
подкормки?

П ервая причина мо-
жет крыться в том, 
что капуста «недо-

пивает и недоедает» – ей 
не хватает питательных 
веществ. Начните давать 
усиленную подкормку, не 
менее 2 л в неделю, уве-
личьте поливы, и положе-
ние должно улучшиться. 
Еще капуста плохо вяжет 
кочаны в условиях недо-
статочной освещенности: 
если она растет в тени, 
урожая вы не дождетесь! 
Избыток азота – еще одна 
причина плохой завязыва-
емости кочанов. Не превы-
шайте нормы азотных под-
кормок, азот давайте толь-
ко вместе с калием. 

К очаны раннеспе-
лой капусты можно 
убирать уже в кон-

це июня, а позднеспелые 
сорта остаются на грядках 
до первых заморозков. 

Что делать, 
если 
не завязывается 
кочан?

Как 
бороться 
с вреди-
телями?

Когда 
нужно 
убирать 
урожай?

Аист поте-
рял ребёнка 
над капуст-
ным полем. 
Вдвойне 
обидно: 
мало того, 
что поте-
рял, так 
ещё и у кон-
курентов...
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Если вы увидели цвету-
щий папоротник, это не 
диво дивное. 

Э  то может быть обыч-
ный аспарагус. Из-за 
того, что у него нет 

явных листьев, а вместо них 
пушистые веточки с тонкими 
иголочками, он и напоми-
нает папоротник. Несколь-
ко десятилетий назад 
аспарагус пользовался 
особой популярностью 
в домашнем и офисном 
цветоводстве. Но и сей-
час интерес к нему не 
угасает, а в последние годы 
скорее даже наоборот. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Пересадка
Пересаживают аспарагус по мере необ-

ходимости, как только стал мал горшок и кор-
ни начали выглядывать наружу через дренаж-

ные отверстия. Горшок выбирается немного больше 
предыдущего. На дно выкладывается дренаж сло-

ем 2 см. Грунт лучше использовать нейтраль-
ный или слабокислый.

Обрезка
Крайне важна для 

растения. Благодаря 
обрезке кустику при-
дается форма, а так-
же удаляются сухие и 
оголившиеся веточки. 
Словом, аспарагус при-
обретает более декора-
тивный вид.

Освещение
Аспарагус любит 

рассеянный солнеч-
ный свет. Плохо перено-
сит прямые солнечные 
лучи, которые его бук-
вально выжигают, пре-
вращая нежную декора-
тивную зелень в желтую 
и некрасивую. По этой 
причине его лучше не 
размещать прямо на по-
доконнике южного на-
правления в летнее вре-
мя, а расположить рядом 
с окном. Можно посе-
лить аспарагус на окнах 
восточного и западного 
направления. В зимнее 
время цветок будет бла-
годарен, если вы устро-
ите ему дополнительную 
подсветку.

Полив
Полив регулярный по мере пересыхания земля-

ного кома. Нельзя допускать ни переливания, ни 
пересушивания субстрата, иначе растение начнет 
скидывать иголки. Можно использовать нижний по-
лив через поддон, не забывая выливать излишек во-
ды спустя полчаса. Воду для полива лучше использо-
вать отстоянную, комнатной температуры.

Размножение
Самый простой спо-

соб размножения – де-
лением куста. Особен-
но это актуально при 
пересадке растения, 
когда горшок стал мал. 
В этом случае можно 
не только пересадить, 
но и аккуратно, ста-
раясь минимально по-
тревожить корневую 
систему, разделить 
растение на несколь-
ко штук. Затем присы-
пать место среза акти-
вированным углем или 
золой и рассадить по 
новым горшкам. Мож-
но также размножать 
аспарагус семенами. 
Их предварительно 
замачивают в воде и 
затем высаживают на 
глубину 0,5 см, накры-
вают стеклянной бан-
кой или пакетом и ста-
вят в теплое место.
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Температура
Комфортнее всего для аспарагуса средние 

температуры. В весенне-летний период предпо-
чтителен диапазон температур от 18 до 22 гра-
дусов. Зимой желательно, чтобы температура 
не превышала 15 градусов (но и не была менее 
7 градусов). Сильная жара приводит к осыпанию 
иголок и потере декоративности. По этой причи-
не аспарагус лучше также не размещать рядом с 
отопительными приборами.

Аспарагус любит по-
вышенную влажность. Его 
можно разместить на под-

доне с влажной галькой или 
керамзитом, а также опры-
скивать из пульверизатора 

или использовать быто-
вой комнатный увлаж-

нитель воздуха.

Влажность
Подкормка

С весны и до осени аспарагус под-
кармливают удобрениями для де-
коративно-лиственных растений. 
Обычно их вносят каждые две не-
дели. Осенью и зимой растение то-

же можно подкармливать, но не часто 
(примерно один раз в месяц).

На сегодняшний момент из-
вестно более 300 видов аспара-
гуса, среди которых декоратив-
ные, лекарственные, съедобные 
сорта (как, например, хорошо 
знакомая всем спаржа). Ц

И
Ф

РА

– Почему ты никогда 
мне не даришь цветов?

– Так ты же их не лю-
бишь!

– Почему ты так дума-
ешь?

– Они вянут, и ты 
их выбрасываешь!
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-
мические истории». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Не-
формат». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Лег-
кие деньги». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Лег-

кие деньги». (16+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Денис думает, что отец 

изменяет матери, но 
ничего ей не говорит. Он 
приходит на подстанцию, 
находит Леру и требует 
оставить в покое их 
семью. 

16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 В поселок Степные 

Курганы приезжает сле-
дователь Андрей Дымов 
в надежде найти про-
павшего друга и коллегу 
Александра Нефёдова. 
Мать Александра подо-
зревает в пропаже сына 
банду «Степные волки».  

23.35 «Сегодня»
00.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
00.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 ДИКИЙ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Репортажи 

из будущего»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 18.10 «Первые 

в мире»
08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧ
КИНА. ОБЫКНОВЕН
НЫЕ И НЕВЕРОЯТ
НЫЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Роман в камне»
10.50 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА
12.10 Цвет времени
12.45 «Земля людей»
13.25 Линия жизни
14.20 «Святыни Кремля»
14.50 21.55 ТАЛАНТ
16.00 «Забытое ремесло»
17.15 01.20 Мастер-класс
18.25 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

19.45 «Агафья»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 02.10 «Дубна. Рожде-

ние мира»
23.05 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
23.35 Валерий Гергиев 

и Симфонический 
оркестр Мариинско-
го театра. Концерт 
в Цхинвале. 
2008 год

00.40 «Твербуль, или Пуш-
кинская верста»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.15 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.25 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
09.25 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
19.00 ПЯТЬ С ПЛЮСОМ. 

(12+)
 Молодая пара Стас и Оля, 

получив от родителей 
квартиру в Москве, за-
даются вопросом: «Где 
взять денег на свадьбу?». 
Самый верный способ - 
сдавать в собственной 
квартире комнаты.

20.00 ДВОЕ: Я И МОЯ 
ТЕНЬ. (12+)

 США, 1995 г. Комедия. 
В ролях: Кирсти Элли, 
Стив Гуттенберг, Мэри-
Кэйт Олсен.

 Живут на свете две удиви-
тельно похожие друг на 
друга девочки: болтушка 
и непоседа Аманда и 
тихая, спокойная Элисса. 
Одна растёт в сиротском 
приюте, а другая - с бога-
тым отцом-одиночкой...

22.05 ПРЕМЬЕРА! ЛЮБОВ
НИКИ. (16+)

00.10 ПОСЛЕ. ГЛАВА 2. 
(16+)

02.05 ПОСЛЕ. ГЛАВА3. 
(18+)

03.35 ПОГНАЛИ. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
08.10 ПУСТЫНЯ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Павел Трубинер, 

Алексей Комашко.
  Полевой командир Масуд 

планирует произвести 
масштабный теракт...

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПУСТЫНЯ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.35 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ
НЫМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 02.20 ПОСЕЙДОН 

СПЕШИТ НА ПО
МОЩЬ. (12+)

12.20 13.25 15.05 17.15 
НА УГЛУ, У ПАТРИ
АРШИХ... (16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПАРАШЮТИСТЫ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «Сити». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд 112». (16+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.20 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.15 09.05 «Невероятная 
наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.05 «Маршрут построен»
14.30 «Погода на любой вкус»
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Не иностранец». (12+)
18.30 00.25 «Город с истори-

ей». (12+)
20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 16.45 00.25 «Мой рай-

он». (16+)
07.10 09.35 «Тайны кино». 

(12+)
07.55  ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)
10.20 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.35 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 
(12+)

13.20 В СЛУЧАЕ УБИЙ
СТВА НАБИРАЙТЕ 
М. (16+)

15.15 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10  ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА. (16+)

21.10 СЛЕД В ОКЕАНЕ. 
(12+)

22.35 ОКНО ВО ДВОР. (16+)

06.00 ЧАЙКА. (12+)
07.30 11.00 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 22.45 ПЁТР 
ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

12.20 «Вспомнить всё». (12+)
12.45 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
15.10 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. 

(12+)
16.30 «Один день из жизни 

врача». (12+)
17.25 «Художник и хулига-

ны». (12+)
17.35 «Свет и тени». (16+)
18.05 У ВАС БУДЕТ РЕБЁ

НОК... (12+)
21.00 ВЗЯТКИ ГЛАДКИ. 

(12+)
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06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.30 «Рина Зелёная. 12 

историй со счастли-
вым концом». (12+)

11.30 События
11.50 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА
НОВА. (12+)

 Подруга Ивановой 
Светлана верит в магию. 
Она частенько обраща-
лась к гадалке Элеоноре, 
которая, помимо всего 
прочего, славилась тем, 
что способствовала вос-
соединению любящих 
сердец. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.10 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 СИНИЧКА. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дряхлая власть». 

(16+)
01.30 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
02.15 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.55 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Владимир Конкин. 

Искушение славой». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «КАЗАНОВА». (16+) 14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 11.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.50 «ПЕРВАЯ 
ПЕРЧАТКА»

00.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Годунов пытается вы-

яснить, кто же ворует из 
казны. Он просит Фёдора 
Романова съездить на се-
вер и разобраться с этим. 
Мария с дочкой приез-
жают в Москву. Царь рад 
видеть сестру и просит 
Бориса позаботиться о 
ней. Романов прибывает 
в Холмогоры и представ-
ляется как московский 
купец Михайло Золотов. 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ. (12+)
 Никите снится новое 

преступление - неизвест-
ный мужчина погибает 
от гильотины. На этот раз 
Алиса уже не выказывает 
скептицизма, а тщательно 
проверяет, не произошло 
ли за эти сутки престу-
плений с применением 
этого необычного инстру-
мента. 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Пепельно-серая, с просизью лошадь. 2. Ми-
шень для шара в боулинге. 3. В старину: поме-

щение для торговли зерном или мукой. 4. По 
дороге в поселок Супсех этого курорта уста-
новлен памятник в виде орла, который ука-

зывает, что именно здесь начинается Кав-
казский хребет. 5. Сестра трески из север-
ных вод. 6. До края дойдет - дамкой станет. 
7. Поговорочное укрытие рояля - крылатая 
фраза происходит из эстрадной миниатю-
ры, сочиненной Аркадием Аркановым и 

Григорием Гориным в 1963 году, где паро-
дировались типичные штампы, присущие 

документальным передачам. 8. Отличительный 
признак голоса. 9. Улей в лесном дупле или вы-

долбленном чурбане. 10. В этом поселке располо-
жен порт, названный Морскими воротами Якутии. 

Ответы на кроссворд: 1. Сивка. 2. Кегля. 3. Лабаз. 4. Анапа. 5. Пикша. 6. Шашка. 7. Кусты. 8. Тембр. 9. Борть. 10. Тикси.

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 12.50, 02.45 Новости
07.05, 16.45, 18.55, 21.45 Все 

на Матч!
10.00, 12.30 Специальный 

репортаж. (12+)
10.20 Футбол. Чемпионат 

мира. Пр.тр.
12.55 «Есть тема!»
14.25 Хоккей. Лига Ставок. 

«Авангард» (Омск) - 
Сборная России. Sochi 
Hockey Open. Пр.тр.

16.55 Баскетбол. Россия - 
Иран. Товарищеский 
матч. Мужчины. Пр.тр.

19.25 Хоккей. Лига Ставок. 
ХК «Сочи» - «Адмирал» 
(Владивосток). Sochi 
Hockey Open. Пр.тр.

22.45 «Тренер. Анатолий 
Рахлин». (12+)

23.50 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (0+)

00.45 Футбол. ЧМ. Женщи-
ны. Обзор. (0+)

01.15 «Лучшие из лучших». 
(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.00 «ЕСЛИ СИЛЬНО ПО-
ЛЮБИШЬ». (16+)

 Премьера турецкого се-
риала на ТНТ! Судьба обо-
шлась с Атешем жестоко: 
после смерти матери 
отец решил отправить 
сына учиться в зарубеж-
ную школу-интернат. Там 
Атеш получил престиж-
ное образование, но раз-
учился доверять людям, 
в том числе и собственно-
му отцу... 

20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТО-
БЫ ЖИТЬ-2». (16+)

21.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ВРАГ». (16+)

23.35 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

01.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
ШАНС». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников при-
дется испытать себя на 
прочность: есть гусениц, 
лежать в ванне со змея-
ми, собирать тараканов 
голыми руками... 

17.30 Улетное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.15 «Порча». (16+)
13.00 00.45 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.15 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 01.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вероника 
Делион, Антон Вохмин, 
Максим Радугин.

 Юная доверчивая Аля 
влюбляется в успешного 
мужчину, теряет голову, 
но оказывается брошен-
ной и беременной... 

19.00 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

02.10 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
 Наташа с Андреем спаса-

ют оставленного в школь-
ном туалете младенца. 

20.30 «ВЗАПЕРТИ». (16+)
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «Тайные знаки». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ». 
(16+)

06.00 Дорожные войны. Луч-
шее. (16+)

10.00  Специальный репор-
таж. (12+)

02.10 «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧ-
НОГО». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
03.20 «БОЕЦ». (16+)
05.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
07.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
10.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.25 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
17.00 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
19.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

Драма, приключения, США, 
2007 г.

23.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

06.05 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(12+)

09.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
11.50 «2012». (16+)
14.40 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «СЕМЬЯНИН». (12+)
21.10 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
Франция, Китай, 2016 г. 
В ролях: Кевин Спейси, 
Дженнифер Гарнер, Робби 
Амелл, Шерил Хайнс, Марк 
Консуэлос

22.50 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

01.00 «МОШЕННИКИ». (12+)
02.30 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
04.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)

06.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.15 «MAТЧ». (16+)
10.25 «РУБЕЖ». (12+)
12.10 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
14.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
15.55 «ДВА ДНЯ». (16+)
17.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.25 «РОБО». (6+)
Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

21.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

22.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)
Мелодрама, Россия

00.05 «МОДЕЛЬ». (16+)
01.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.10 «РУБЕЖ». (12+)
04.50 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

05.35 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.50 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

09.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

11.10 «СЁСТРЫ». (16+)
12.45 «БРАТ». (16+)
14.35 «БРАТ-2». (16+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.45 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
22.20 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
00.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
01.45 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
03.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
04.35 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

00.15 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

01.45 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

03.15, 04.05, 04.55, 05.45  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». (12+)

06.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.30 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

10.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

12.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

14.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

15.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

17.35 «STARПЕРЦЫ». (16+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
23.20 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.55 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко

00.20 «НЮХАЧ». (18+)
03.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.45 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

00.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

03.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

04.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.40 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
08.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
10.20 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
12.20, 13.20, 14.15  «ГРАФИ-

НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)
15.15 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

19.00, 20.35  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)
Сериал. Драма, СССР, 1968 г.

22.10, 23.10  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

06.20 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

07.25 «ДОБРЯКИ». (12+)
08.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
10.45 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
12.05 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
14.30 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(12+)
16.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.15 «ПОДКИДЫШ». (12+)
21.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
23.00 «ДУЭНЬЯ». (16+)
00.45 «КАДРИЛЬ». (12+)
02.10 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». (12+)
03.30 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
05.05 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)
05.40 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
05.55 Мультфильм. (0+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.25 «БРАТАНЫ-3». (16+)
10.00 Новости
10.10 «БРАТАНЫ-3». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
00.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «СВАДЬБА». (16+)
02.20 Новости
02.35 Дословно. (6+)
02.45 (Не)Фантастика. (12+)
03.00 Любовь без границ. 

(16+)
03.45 «БРАТАНЫ-3». (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ШУЛЕР». (16+)
14.40 «КРИК СОВЫ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г.
1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговаривает 
по-немецки, что приводит 
к служебному расследова-
нию, которое поручено ве-
сти сотруднику областного 
ГБ Ивану Митину. В Острове 
ему приходится взаимодей-
ствовать с майором мили-
ции Андреем Балахниным - 
лучшим другом подозрева-
емого Сиротина. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.20, 06.00  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2002 г.

09.30, 10.30  На ножах. (16+)
11.30 Кулинарные детективы. 

(16+)
12.30, 13.40, 14.40, 15.50, 

16.50  На ножах. (16+)
18.10, 19.00, 19.50, 20.50, 

21.50, 22.30  Черный спи-
сок. (16+)

23.30 Черный список. Жена 
на час. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР». (16+) 
Великобритания, Китай, 
Италия, Франция, 1987 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.40 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. 

13.50 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С 
ДЕВУШКАМИ НА ВЕЧЕРИН-
КАХ». (18+)

09.05 «НА ЛУНЕ». (16+)
11.00 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА». 

(18+)
13.10 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 

(18+)
14.55 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 

(16+)
16.50 «ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)

Германия, Франция, 2017 г.
19.00 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)

Сериал. Норвегия, 2020 г.
19.55 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 

(16+)
Иран, 2016 г.

22.00 «БЕЛЬКАНТО». (16+)
США, 2017 г.

00.00 «МОСКВА». (16+)
02.35 «ПРОЩАЙ, БАФАНА». 

(18+)
04.35 «НЕВЕРНО». (16+)
06.10 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 13.00, 18.20, 23.45  О самом глав-
ном. Вред от света гаджетов. (12+)

06.50, 10.45  Сражаться за жизнь. Нико-
лай Пирогов: «Служу русскому солда-
ту!» (12+)

07.20, 07.50  На приёме у доктора Ямщи-
ковой. (12+)

08.15, 14.50, 00.40  Эпоха антибиотиков. 
(12+)

09.05, 15.40  О самом главном. (12+)
10.00 Научные сенсации. (12+)
11.15 Клинический случай. Спасти Тол-

стого. (12+)
11.45, 22.45, 23.15, 03.00, 03.30  Боль-

шой скачок. (12+)
12.10, 17.35  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.55, 14.20  Еда. (12+)
16.40, 04.50  На приёме у доктора Маля-

вина. Во все лёгкие. (12+)
17.05 Это лечится. ХОБЛ. (12+)
19.15, 01.25, 05.15  Теледоктор. Главное 

о здоровье. (12+)
20.05, 02.10  Большой скачок. Эмпатия. 

Чужая боль. (12+)
20.30, 02.35  Большой скачок. Мужская 

депрессия. (12+)
21.00 О самом главном. Как избавиться 

от храпа? (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
03.55, 04.20  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)

06.00 Секретные досье Пия XII. (12+)
06.45 Другой Геринг - расколотое брат-

ство. (12+)
07.45, 08.45  Планета сокровищ. (6+)
09.50, 10.20, 10.50, 11.20  Древняя 

история Сибири. (12+)
11.50, 12.55  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
13.55 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
15.00 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
16.00 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
18.15, 19.10  Цезарь. Война судного 

дня. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

21.05 Мифы: великие тайны человече-
ства: Бермудский треугольник. (12+)

22.05 Смертоносная техника: Бомбарди-
ровщики. (12+)

23.00 Смертоносная техника: Беспилот-
ники - самая прогрессивная форма 
слежения. (12+)

23.50, 00.50  Планета сокровищ. (6+)
01.45, 02.15, 02.40, 03.10  Древняя 

история Сибири. (12+)
03.40 Мифы: великие тайны человече-

ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)
04.35 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)

00.20 Берлин 41-го. Долетали сильней-
шие. (12+)

01.40 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

02.00 История оружия. (16+)
02.50, 17.50, 22.25  Семь дней истории. 

(12+)
02.55 Подземная Италия. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.50, 15.30  Книжные аллеи. (12+)
05.20 Жил-был Дом. (12+)
05.50 Элемент познания. (12+)
06.20 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
08.00 «МАТЧ». (16+)
10.00 Тайное становится явным. (12+)
10.15 «СУВОРОВ». (6+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Из истории Крыма. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Первая мировая. (12+)
19.00 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
20.00 Сквозь времена. (12+)
20.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
20.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
21.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
22.35 Народный фронт Победы. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)
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07.20 Частный сeктoр. (12+)
07.45 Как построить дом. (12+)
08.15 Полное лукошко. (12+)
08.30 Дом, милый дом! (12+)
08.45 Органическое земледелие. (0+)
09.15 Урожай на столе. (12+)
09.45 Обнови свой сад. (12+)
10.15 Цветик-семицветик. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Идите в баню. (12+)
11.30 50 оттенков желе. (12+)
11.45, 14.45, 21.00  Дачные радости. (12+)
12.15, 15.15, 21.30  Варенье. (12+)
12.30 Соусы. (12+)
12.45 Декоративный огород. (12+)
13.15 Садовый доктор. (12+)
13.30 Лучки&Пучки. (12+)
13.45 Ремонт без правил. (12+)
14.15 Сам себе дизайнер. (12+)
14.30 Здоровый сад. (12+)
15.30, 21.45  Готовим на природе. (12+)
15.45, 17.30, 22.00  Букварь дачника. (12+)
15.55, 22.15  Дачные хитрости. (12+)
16.15 Пусть растет! (0+)
16.40, 22.55  Дачных дел мастер. (12+)
17.15, 23.25  Самогон. (16+)
17.40, 23.40  Вершки-корешки. (12+)
17.55, 23.55  Фитоаптека. (12+)
18.25, 00.20  Домашние заготовки. (12+)
18.40, 00.35  …И компот! (12+)
18.55, 19.15  Огород круглый год. (12+)
19.25, 22.30  У мангала. (12+)
19.55 Пустите строителей в дом. (12+)
20.40 Квас. (12+)

07.55, 19.45  Рыболовный марафон. (12+)
08.40 Поймать лосося. (16+)
09.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.30 Битва профессионалов. (16+)
10.00 Охотник-одиночка. (16+)
10.25 Егерский кордон. (16+)
10.55, 16.50  Нож-помощник. (16+)
11.10 Рыбалка в России. (16+)
11.35 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.05, 21.00  По следам Хемингуэя. (12+)
12.35, 21.25  Охоты и охотники. (16+)
12.50, 21.40  Привет, Малек! (6+)
13.05, 21.55  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
13.30 Охота в Беларуси. (16+)
14.00, 22.45  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
14.10, 23.00  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
14.40, 23.25  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
15.05, 23.50  Рыбалка без границ. (12+)
15.35, 00.20  Камский спиннинг. (16+)
16.00 Сам себе охотник. (16+)
16.25 Зов предков. (16+)
17.05 Сомы Европы. (12+)
17.35 Прибалтийский лосось. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.25 Карпфишеры. (16+)
18.55 Охота и рыбалка в… (12+)
19.20 Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
22.20 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.50, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.20, 21.30  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар

22.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.50 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

01.10 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

02.10, 02.50, 03.40  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня узнаёт, что отвергну-
тый Дашей Саша ушёл в за-
пой и пытается вытянуть из 
него деньги…

15.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Кулагин и Полина по-
прежнему не общаются. 
Полина знакомится с но-
вым вторым пилотом Са-
шей, который сильно напо-
минает ей Кулагина…

01.15 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
08.10 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

09.20 «ВЫЗОВ». (12+)
10.50, 23.40  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
12.05 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
13.55, 21.55, 04.55  «КТО 

СМЕЕТСЯ ПОСЛЕДНИМ». 
(12+)

15.40 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

17.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

19.00, 03.45  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)

20.15 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

00.50 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

02.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

08.30 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

11.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ». 
(12+)

14.45 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+)

18.00 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Полина Пахомо-
ва, Александр Арсентьев, 
Олег Масленников-Войтов

21.20 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+) 
2016 г. В ролях: Оксана До-
рохина, Елена Великанова, 
Александр Ильин, Дарья 
Сазонова, Иван Николаев

00.35 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

02.10 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

05.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ». 
(12+)

07.50 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
09.55 «ПОМПЕИ». (12+)
11.45 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
13.40 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
15.40 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
18.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (18+)
20.00 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
21.50 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)

США, Китай, 2017 г. В ролях: 
Ченнинг Татум, Адам Драй-
вер, Дэниэл Крэйг, Райли 
Кио, Кэти Холмс

00.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

02.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

04.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

05.55 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

06.00, 06.20  Гастромаркет. 
(16+)

06.40, 07.10  Гуру сада. (16+)
07.30, 08.25, 09.15, 10.05  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
11.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.10 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 

(16+)
15.05 «ПЕНА ДНЕЙ». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.10, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50, 01.40, 02.20  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
21.40, 22.35, 03.00  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.30, 00.35  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-

ЛАНТИКУ». (16+)
03.50 «БАЛЕРИНА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Хлорка. 
Занавес. Епанча. Артистизм. 
Раструб. Колли. Затор. По-
эма. Пародист. Молодожен. 
Шнурок. Дискотека. Джут.
По вертикали: Хлев. Омар. 
Куча. Барич. Раствор. Верзи-
ла. Арбуз. Налоговик. Штам-
повка. Багаж. Колонна. Ви-
траж. Этикет. Почта. Решка.

ÄÓÀËÜ

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Краска, что белье го-
лубит. 2. Через пень и 
через нее в пого-
ворке. 3. Француз-
ский астроном 
Пьер Симон ... 4. 
Страна рядом с 
Кенией и Эфио-
пией. 5. Горечь от 
неудачи. 6. Юно-
ша, возлюблен-
ный Афродиты. 
7. Протяженность 
реки от берега до 
берега. 8. Поэт Мар-
шак по имени. 9. Город 
в России, бывший Куй-
бышев. 10. Команда Льва 
Яшина. 11. Когда Адольф Дасслер 
основал эту фирму, его брат Рудольф 
в этом же небольшом городке Херцо-
генаурах создал «Пуму». 12. «Завывает» 
на машине с мигалкой. 13. Француз-
ский новеллист Проспер ... 14. Пейзаж 
с девятым валом. 15. Столица Албании. 
16. Противная как змея героиня филь-
ма «Королевство кривых зеркал». 17. 
Какого мастера Хозяйка Медной горы 
держала в заточении? 18. Цветные мо-
точки вкупе с пяльцами. 19. Эту дальне-
восточную рыбу иначе называют вахня. 
20. Щека (поэт.). 21. Лихая компания. 22. 
Печенье долгого хранения. 23. Косме-
тика против румянца. 24. Тонкая щепка 
вместо настольной лампы в избе. 25. Ни-

же первого этажа. 26. 
Купальный наряд муж-

чины. 27. Какая стеганая куртка по «со-
ставу» сродни фуфайке? 28. Английская 
писательница Шарлотта ... могла писать, 
только если устраивала себе время от 
времени «перемены» на чистку картош-
ки. 29. Рекламный транспарант на щите 
у дороги. 30. Настасья - немецкая актри-
са. 31. Автор слов песни «Эх, дороги».

Ответы: 1. Синька. 2. Колода. 3. Лаплас. 4. Сомали. 5. 
Досада. 6. Адонис. 7. Ширина. 8. Самуил. 9. Самара. 10. Ди-
намо. 11. Адидас. 12. Сирена. 13. Мериме. 14. Марина. 15. 
Тирана. 16. Анидаг. 17. Данила. 18. Мулине. 19. Навага. 20. 
Ланита. 21. Ватага. 22. Галета. 23. Белила. 24. Лучина. 25. 
Подвал. 26. Плавки. 27. Ватник. 28. Бронте. 29. Баннер. 30. 
Кински. 31. Ошанин.

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Смешарики», «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «История изобретений». (0+)

Невероятные приключения лиса-изо-
бретателя в Морквограде! Герой этих 
весёлых историй - лис-изобретатель 
по имени Кит, который пытается стать 
своим в Морквограде. Здесь живут 
исключительно кролики, но наш ге-
рой надеется найти в городе друзей и 
прославиться с помощью своих уди-
вительных изобретений. 

08.30 «ВИП петс». (0+)
08.55 «Ник-изобретатель». (0+)
10.10 «Доктор Малышкина». (0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.00 «Инфинити Надо». (6+)
13.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
13.45 «Дикие скричеры!» (6+)
14.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.50 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.40 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Чучело-Мяучело». (0+)
23.55 «Волшебный магазин». (0+)
00.25 «Театр Бериляки». (0+)
00.40 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Барбоскины». (0+)
03.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Фиксики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

07.00 «Буба». (0+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «ДУБЛЕР». (16+)
01.15 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева». (0+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Волколаки». (0+)
09.30 «Лудлвилль». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки. Шахматы». (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель. Робонавты». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Обезьянки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

13.05 «Тренер. Анатолий 
Рахлин». Документальный 
фильм. (12+)

14.05, 01.00  Специальный 
репортаж. (12+)

14.25 Хоккей. Лига Ставок 
Sochi Hockey Open. «Аван-
гард» (Омск) - Сборная Рос-
сии. Прямая трансляция

16.45 Конный спорт. Скачки. 
Дерби Кабардино-Балка-
рии. Трансляция из Наль-
чика. (0+)

19.25 Хоккей. Лига Ставок 
Sochi Hockey Open. ХК «Со-
чи» - «Адмирал» (Владиво-
сток). Прямая трансляция. 
(12+)

21.50 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Перми. (0+)

23.40 «Есть тема!» (16+)
01.50 Профессиональный 

бокс. (16+)
04.05 «Небесная грация». 

(0+)
04.45 «География спорта. Бе-

лоруссия». (12+)
05.10 Автоспорт. Ралли-

кросс. Чемпионат России. 
(0+)

06.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 04.20  «Где рождают-

ся чемпионы. Билял Ма-
хов». (12+)

08.20 «Что по спорту? Ново-
сибирск». (12+)

08.45 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

09.15 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

09.30, 01.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05, 10.25  Пляжное регби. 
Чемпионат России. (0+)

10.50 Пляжное регби. Чем-
пионат России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.10 Пляжное регби. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

12.30, 18.55  «Спортивный 
интерес». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.05 PRO-новости. (16+)
23.25 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Залетай в тренды. (16+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.40 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)
07.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.45 Знак равенства. (16+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Византия. Жизнь 

после смерти. (0+)
10.50 Святыни России. (6+)
12.00 Завет. (6+)
13.05 Профессор Осипов. (0+)
13.40, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Верные люди. (0+)
15.55 Пилигрим. (6+)
16.25 «ТЯЖЕЛАЯ ВОДА». (12+)
18.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Путь раскола. Опера-

ция Украина. (16+)
21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

21.35, 03.25  Византия. 
Жизнь после смерти. Юли-
ан Отступник и Великие 
Каппадокийцы. IV век. 
5 серия. (0+)

22.25 Пилигрим. Великий се-
верный путь. (6+)

23.15 Апокалипсис. (18+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Киево-Печерские Свя-

тые. Целители. (0+)
00.50 Завет. (6+)
01.45 Когда Бог на первом 

месте. (0+)
02.30 Святыни России. (6+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Кто противится греху и плоти, 
того совесть утешает; а кто подчи-

няется им, тех мучение ее преследует, 
пока не покаются». 

Прп. Григорий Синаит 

7 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Успение прав. Анны, матери Пресвятой 

Богородицы. 
Свв. жен Олимпи-
ады диакониссы и 
Евпраксии девы, 
Тавеннской. Прп. 
Макария Желто-
водского, Унжен-
ского. Память V 
Вселенского Со-
бора. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. 
Сщмч. Александра 
пресвитера. Св. 
Ираиды исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Тру и Радужное королевство». (0+)
Эта девочка всегда придет на помощь 
жителям Радужного города!

07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Со-

брались с мыслями». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Про-
извольная програм-
ма». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Все 
хотят летать». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Все 

хотят летать». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Годунов сообщает царю о 

том, что митрополит уго-
варивает Марию принять 
добровольный постриг. 
План Мстиславского 
рушится. Вспоминают 
про Дмитрия - законного 
наследника, сына царя 
Иоанна, который живёт в 
Угличе.

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ. (12+)
 Следствие выясняет, 

что на счета приюта для 
домашних животных «До-
брая надежда», которым 
владел покойный Бадеев, 
поступали огромные 
суммы от анонимных 
источников, в том числе 
из-за границы. Стран-
ности в бухгалтерии вы-
зывают интерес к бизнесу 
погибшего.

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

04.00 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Рая и Костя пробуют на-

чать всё с чистого листа, 
но это не так просто, как 
кажется. Ира всё еще в 
тяжелом состоянии.

16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 На Катю нападают 

бандиты Аслана, но Кот, 
оказавшись рядом, от-
бивает ее. Дымов и Катя 
переезжают в общежи-
тие. Подручные Аслана 
приезжают к Седому, и 
он пытается урегулиро-
вать конфликт, приняв 
их условие - заказное 
убийство. 

23.35 «Сегодня»
00.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
00.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 ДИКИЙ. (16+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Репортажи 

из будущего»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧ
КИНА. ОБЫКНОВЕН
НЫЕ И НЕВЕРОЯТ
НЫЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Археология. История 
с лопатой»

10.45 ГОРОД НАД ГОЛО
ВОЙ

12.15 Цвет времени
12.45 «Земля людей»
13.15 18.25 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

14.20 «Святыни Кремля»
14.50 21.55 ТАЛАНТ
 1920 год. НЭП. Бережков 

сидит без работы. Не-
ожиданно ему в голову 
приходит идея мель-
ницы уникальной кон-
струкции. 

16.00 «Забытое ремесло»
17.15 01.20 Мастер-класс
18.10 «Первые в мире»
19.45 Письма из провинции
20.15 Больше, чем любовь
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 02.10 «Дубна. Рожде-

ние мира»
23.05 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
23.35 СПРУТ4
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 КОНТИНУУМ. (16+)
10.05 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
12.20 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
15.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

17.55 ПЯТЬ С ПЛЮСОМ. 
(12+)

 Лера пробует устроиться 
на работу, а Витя по-
лагается на судьбу. Стас 
и Оля разбираются, где 
заканчивается личный 
и начинается семейный 
бюджет. 

20.00 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ. 
(16+)

 США - Великобритания, 
2007 г. Фэнтези. В ролях: 
Клэр Дэйнс, Чарли Кокс, 
Роберт ДеНиро.

 Маленькая английская 
деревенька отделена 
древней стеной от парал-
лельной вселенной, где 
царят магия и волшеб-
ство. Молодой Тристан 
Торн отправляется в 
волшебную страну за сте-
ной...

22.40 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (6+)

00.20 ЧУЖОЙ. ЗАВЕТ. 
(16+)

02.35 ПОГНАЛИ. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
08.40 БЕЛАЯ НОЧЬ. (16+)
 Россия, 2014 г. Военный.
 В ролях: Сергей Юшкевич, 

Александр Фисенко, 
Олег Федоров, Георгий 
Неусыпов, Иван Патра-
ман.

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БЕЛАЯ НОЧЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.45 ГЕРОЙ 115. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 02.15 РАССЛЕДОВА

НИЕ. (12+)
12.40 13.25 15.05 15.25 

17.15 НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ2. 
(16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.20 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.10 09.05 21.05 21.55 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Не иностранец». (12+)
18.30 00.25 «Город с истори-

ей». (12+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.45 «Шестое чувство». (12+)

06.00 00.45 03.00 «Мой рай-
он». (16+)

07.50 ЕСТЬ ТАКОЙ ПА
РЕНЬ. (12+)

09.20 00.55 «Москва на все 
времена». (12+)

10.15 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.40 СЛЕД В ОКЕАНЕ. 
(12+)

13.05 ОКНО ВО ДВОР. (16+)
15.05  ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)
16.45 «Мой район». (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 01.25 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
21.20 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ. 

(12+)
23.00 В СЛУЧАЕ УБИЙ

СТВА НАБИРАЙТЕ 
М. (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 18.05 У ВАС БУДЕТ 

РЕБЁНОК... (12+)
07.30 11.00 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 22.45 ПЁТР 
ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

12.20 «Моя история». (12+)
12.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.10 ВЗЯТКИ ГЛАДКИ. 

(12+)
17.25 «Пишто уезжает». (12+)
17.35 «Сделано с умом». (12+)
21.00 ГОСПОДИН ОФОР

МИТЕЛЬ. (16+)
00.30 «Вторая Мировая 

война и кино». (12+)
01.20 ОТРажение. Главное
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06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.40 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.40 «Люсьена Овчинни-

кова. Улыбка сквозь 
слёзы». (16+)

11.30 События
11.50 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ ТАТЬЯНА ИВА
НОВА. (12+)

 Юля мечтает о роскош-
ной свадьбе, а для 
этого нужно как следует 
заработать. Поэтому она 
решается стать суррогат-
ной матерью. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.05 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 СИНИЧКА. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «90-е. Жёны миллио-

неров». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Робер Оссейн. 

Жестокий романтик». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «КАЗАНОВА». (16+) 14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 11.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК». 
(16+)

18.10 «Первые в мире» 08.00 «КОНТИНУУМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 14.55, 02.45 Новости
07.05, 15.00, 23.15 Все на 

Матч!
10.00 Специальный репор-

таж. (12+)
10.20, 00.45 География спор-

та. (12+)
10.50 Футбол. Чемпионат 

мира. Пр.тр.
13.00 «Есть тема!»
15.30 Футбол. «Урал» - «Ро-

стов». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Рубин»  - 
«Локомотив» . FONBET 
Кубок России.Пр.тр.

20.30 Футбол. «Спартак»  - 
«Пари НН». FONBET 
Кубок России.Пр.тр.

00.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

01.15 «Лучшие из лучших». 
(12+)

02.50 Велоспорт. Чемпионат 
мира.  (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТО-

БЫ ЖИТЬ-2». (16+)
 Проблемы Жени отходят 

на второй план, ведь 
теперь приходится бо-
роться не за свою жизнь, 
а спасать друзей, сестру 
и внезапно объявившего-
ся отца.           

21.30 «ЛЮБОВЬ КАК БЕСТ-
СЕЛЛЕР». (16+)

 Великобритания, США, 
Мексика, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Сэм Клафлин,  
Ремми Милнер.

 Молодой английский 
писатель узнаёт, что его 
личный опус стал бест-
селлером в Мексике.

23.50 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

01.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.25 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПО СООБРАЖЕНИ-
ЯМ СОВЕСТИ». (16+)

22.45 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ЯРОСТЬ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улетное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 06.00 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.45 «Порча». (16+)
12.55 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ОБМАНУТЫЕ НА-

ДЕЖДЫ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Юлия Шифер-
штейн, Андрей Фролов.

 Жизнь главной герои-
ни бизнес-леди Лизы 
Новиковой напоминает 
картинку из модного 
журнала...

19.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

02.35 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Герои. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ЯРОСТЬ». 
(18+)

03.25 «Студия «Союз». 
(16+)

18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 02.35 «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧ-
НОГО». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.40 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

02.25 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

04.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

06.20 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

07.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

09.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
11.05 «МАРКО ПОЛО». (16+)
13.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
15.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
17.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
22.05 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
23.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

06.50 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

08.55 «СЕМЬЯНИН». (12+)
11.20 «МОШЕННИКИ». (12+)
13.15 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
15.10 «ВАСАБИ». (16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
21.05 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
США, 2013 г. В ролях: Брэд 
Питт, Мирей Инос, Стерлинг 
Джеринс, Эбигейл Харгров, 
Даниэла Картес

23.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

01.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
02.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
04.10 «ВАСАБИ». (16+)

06.30 «BИКИНГ». (16+)
08.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
11.00 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
12.45 «ДВА ДНЯ». (16+)
14.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
16.25 «РОБО». (6+)
17.55 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
19.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
21.00 «РЯД 19». (16+)

Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

22.25 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

00.15 «РУБЕЖ». (12+)
01.50 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
03.35 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
05.05 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
09.35 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
11.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.20 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
15.10 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.05 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
21.45 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
23.25 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
01.10 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
02.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)

00.50 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
02.20, 03.05, 03.45, 04.35  

«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

05.25 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 
(12+)

07.05 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

08.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

10.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

12.15 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

14.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

15.40 «ВАСАБИ». (16+)
17.25 «РЭД». (16+)
19.30 «РЭД-2». (12+)
21.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
23.55 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-

ПАРКА». (12+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «НЮХАЧ». (18+)

Сериал. Украина, 2013 г.
03.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
Россия, 2019 г.

04.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

00.10 «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСО-
РО». (12+)

01.05 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

02.45 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

04.50 «МИГ УДАЧИ». (16+)
06.05 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
07.35, 08.50  «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)
10.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
11.55, 12.55, 13.55  «ГРАФИ-

НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)
14.55, 16.10  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

19.00, 20.15  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

21.45, 22.45, 23.45  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

06.55 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 
(12+)

08.35 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

10.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (12+)

12.05 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(12+)

14.50 «ОПЕКУН». (12+)
16.25 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)

СССР, 1961 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Николай 
Рыбников

21.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

00.25 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

03.10 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(12+)

05.15 «ПЫШКА». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Питание 60+. (12+)

06.50, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 14.30, 00.40  Генетический код. 

(12+)
08.45, 15.25  О самом главном. (12+)
09.45 На приёме у доктора Малявина. 

Во все лёгкие. (12+)
10.10 Это лечится. ХОБЛ. (12+)
10.40, 04.20  Медицинский квест. (12+)
11.25, 16.20, 16.50  Большой скачок. (12+)
11.55, 17.15  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.40 Теледоктор. Главное о здоровье. 

(12+)
19.05, 05.05  Proзрение с доктором Ши-

ловой. Астигматизм. (12+)
19.30, 05.30  Proзрение с доктором Ши-

ловой. Лазеры в офтальмологии. (12+)
20.00, 02.30  Медицинский репортёр. Чем 

рискуют ветеринары на работе? (12+)
20.30, 02.55  Клинический случай. Лев 

Ландау: Жизнь после смерти. (12+)
21.00 О самом главном. О чём преду-

преждает тошнота? (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Коста-Рика. (12+)
22.45, 03.50  Сражаться за жизнь. Нико-

лай Пирогов: «Служу русскому солда-
ту!» (12+)

23.15, 03.20  Клинический случай. (12+)
01.35, 02.00  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)

06.10, 06.55  Смертоносная техника. 
(12+)

07.50 Всемирная выставка 1900 года: 
возрождение Парижа. (16+)

10.05, 10.55  Цезарь. Война судного 
дня. (16+)

11.50 Мифы: великие тайны человече-
ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

12.50 Мифы: великие тайны человече-
ства: Бермудский треугольник. (12+)

13.55 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Испанская армада. (16+)

15.00 Расцвет Великих Империй: Восход 
Британской Империи. (12+)

16.00, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.00, 19.05  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
20.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
21.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
22.10 Смертоносная техника: Боевая 

броня. (12+)
23.05 Смертоносная техника: Истребите-

ли. (12+)
23.55 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
02.00, 02.45  Цезарь. Война судного 

дня. (16+)
03.30, 04.20  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.15 Военные заводы. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.50, 11.30, 22.45  Книжные аллеи. 

(12+)
01.20 Жил-был Дом. (12+)
01.45 Элемент познания. (12+)
02.20 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)
04.00 «МАТЧ». (16+)
06.00 Тайное становится явным. (12+)
06.10 «СУВОРОВ». (6+)
08.00, 08.50, 09.40, 10.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
12.00 Наследие Дашковой. (12+)
13.00, 13.55  Первая мировая. (12+)
14.50 Обыкновенная история. (6+)
15.00 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Достояние России. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Сквозь времена. (12+)
18.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
18.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
19.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
20.00 Секреты истории: Агриппина: «Ты 

будешь чудовищем, сын мой…» (12+)
21.50, 22.15  Морской узел. (12+)
23.10 Без срока давности: Охота 

за крымскими сокровищами. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
12.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
16.50 «ФРОНТ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2019 г.
Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэрге» 
работает ученый-физик Ка-
терина Штур - полька, побы-
вавшая в немецком концла-
гере. Она пока не осознает 
всей опасности своих науч-
ных изысканий, панически 
боится гестапо и мечтает 
сбежать туда, где ей ничто 
не будет угрожать. Ее мечту 
может исполнить Влад Воль-
ный, завербованный совет-
скими спецслужбами…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2002 г.

09.10, 10.10  На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
12.10, 13.30, 14.50, 16.10  

Кондитер. (16+)
17.30 Кондитер. Дети. Торт 

для Ольги Бузовой. (16+)
19.00 Кондитер. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич. (16+)

20.30 Вундеркинды-2. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПОД ПОКРО-
ВОМ НЕБЕС». (16+) 
Великобритания, Италия, 
1990 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.00 Черный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.55 «КЛОН». (16+)
09.40 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Кар-
пачев будет комментиро-
вать поступки мам, давать 
практические советы по 
воспитанию детей. 

17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «БРАТАНЫ-3». (16+)
10.00 Новости
10.10 «БРАТАНЫ-3». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.00 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.55 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
02.20 Новости
02.35 Евразия. Регионы. (12+)
02.45 (Не)Фантастика. (12+)
03.00 Любовь без границ. 

(16+)
03.45 «БРАТАНЫ-3». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.30 50 оттенков желе. (12+)
08.45, 11.45  Дачные радости. (12+)
09.15, 12.15  Варенье. (12+)
09.30 Соусы. (12+)
09.45 Декоративный огород. (12+)
10.15 Садовый доктор. (12+)
10.30 Лучки&Пучки. (12+)
10.45 Ремонт без правил. (12+)
11.15 Сам себе дизайнер. (12+)
11.30 Здоровый сад. (12+)
12.30 Готовим на природе. (12+)
12.45, 17.45  Букварь дачника. (12+)
12.55 Дачные хитрости. (12+)
13.15 Пусть растет! (0+)
13.40 Дачных дел мастер. (12+)
14.10 Самогон. (16+)
14.25 Вершки-корешки. (12+)
14.40, 18.00, 21.00, 00.00  Фитоаптека. 

(12+)
15.10, 18.30, 21.30, 00.25  Домашние 

заготовки. (12+)
15.25, 21.45  …И компот! (12+)
15.40, 15.55, 22.00, 22.15  Огород кру-

глый год. (12+)
16.10 У мангала. (12+)
16.40, 22.55  Пустите строителей в дом. 

(12+)
17.30, 23.45  Квас. (12+)
18.45 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.00 Сад в радость. (12+)
19.30 Частный сeктoр. (12+)
20.00 Дело в отделке. (12+)
20.30 Полное лукошко. (12+)
20.45 Дом, милый дом! (12+)
22.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

09.25 Охоты и охотники. (16+)
09.35 Привет, Малек! (6+)
09.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.20 Охота в Беларуси. (16+)
10.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
11.25 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
11.55, 20.55  Рыбалка без границ. (12+)
12.25, 21.25  Камский спиннинг. (16+)
12.50 Сам себе охотник. (16+)
13.20 Зов предков. (16+)
13.50, 19.45  Нож-помощник. (16+)
14.00, 23.00  Сомы Европы. (12+)
14.35, 23.30  Прибалтийский лосось. (16+)
15.00, 23.55  Коротко о главном. (12+)
15.25 Карпфишеры. (16+)
15.50 Охота и рыбалка в… (12+)
16.20 Блондинка на охоте. (16+)
16.45 Рыболовный марафон. (12+)
17.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
18.55 Охотник-одиночка. (16+)
19.20 Россия заповедная. (16+)
20.00 Спиннинг на камских просторах. (12+)
20.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.50 Сезон охоты. (16+)
22.20 Егерский кордон. (16+)
22.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.40, 16.50, 18.00, 19.10, 
20.20, 21.20  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.35 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит».

01.00 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

02.10, 02.50, 03.40  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, Россия, 2010 г. В ролях: 
Алексей Горбунов, Влади-
мир Стеклов, Мария Звона-
рева, Олеся Жураковская, 
Павел Баршак, Татьяна Ар-
нтгольц, Федор Лавров

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня и Федя решили от-
крыть собственный бизнес - 
закусочную на колёсах. Со-
вместная работа не ладится 
с первого дня…

15.00 «КУХНЯ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Экипаж едет на природу, 
чтобы сжечь духов прошло-
го. Там же оказывается Кула-
гин, который привёз Карину 
выступать на фестивале…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «МЕЧТАТЕЛИ». (18+)
08.40 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
10.40 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
12.40 «ЗАЛЕТ». (18+)
14.10 «СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
15.55 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕ-

НА». (16+)
18.00, 19.00  «РАДИ ЖИЗНИ». 

(16+)
Сериал. Норвегия, 2020 г.

19.55 «ЖАДНОСТЬ». (18+)
Великобритания, 2019 г.

22.00 «ОТЕЛЬ ДЛЯ САМО-
УБИЙЦ». (16+)
Дания, Норвегия, 2019 г.

23.45 «ВЛЮБЛЁННЫЙ ВАН 
ГОГ». (16+)
Франция, 2020 г.

01.30 «Я И ТЫ». (16+)
03.35 «МИСТЕРИУМ: ОХОТНИ-

КИ НА ФАЗАНОВ». (18+)
05.20, 06.10  «РАДИ ЖИЗНИ». 

(16+)

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+)

11.30 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(12+)

14.45 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+) 

18.00 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Артём Алексеев, Ека-
терина Варченоко

21.25 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Настя За-
дорожная, Алла Юганова, 
Виталий Альшанский, Дми-
трий Наумов

23.05 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
00.50 «МАМИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
02.10 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 

(16+)
05.05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(12+)

07.35 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

09.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

14.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
15.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
18.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
20.00 «ЗОЛОТО». (18+)

США, 2016 г.
22.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г. В ролях: Джей-
сон Стэйтем, Клайв Оуэн, 
Роберт Де Ниро, Доминик 
Пёрселл, Аден Янг

00.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
02.20 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
04.15 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
06.00 «ПОМПЕИ». (12+)

06.00 Гуру сада. (16+)
06.20, 07.15, 08.25, 09.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.05, 10.55, 11.45, 12.35  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
13.30 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
15.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.05, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
21.35, 22.25, 02.55  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.20, 00.25  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-

ЛАНТИКУ». (16+)
01.30, 02.15  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
03.40 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.30 «ОБЛАКА». (12+)
07.45 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
09.30 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
11.20, 23.05  «СЕНТИМЕН-

ТАЛЬНЫЙ АГЕНТ». (16+)
13.00 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
14.30 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
15.45, 05.45  «ДВОЕ НА 

ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
17.25 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00, 03.25  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (12+)
20.25 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
СССР, 1971 г.

21.50, 04.40  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)

00.35 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
01.50 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)

РУССКИЙ 
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Ответы. 1. Каменотес. 2. Возмездие. 3. Кочегарка. 4. Сочинение. 5. Подмостки. 6. Ехидность. 7. Ихтиозавр. 8. Аннотация. 
9. Внедрение. 10. Кофеварка. 11. Монополия. 12. Осуждение. 13. Эсперанто. 14. Процедура. 15. Гражданин. 16. Самострел. 
17. Расцветка. 18. Датировка. 19. Намордник. 20. Минералка. 21. Миниатюра. 22. Равенство.

1. Обрабатывает гранит или 
мрамор. 2. Богиней 
чего была Немезида? 
3. Каморка, топящая 
котельную. 4. 
Школьная рабо-
та для оценки 
«юных литера-
торов». 5. Ско-
лоченная сцена. 
6. Качество 
вредной на-
смешницы. 7. В 
переводе на рус-
ский это вымер-
шее животное 
именуется рыбояще-
ром. 8. Содержание 
книги «в двух словах», 
которые можно найти почти 
в каждой книге. 9. Реали- за-
ция рацпредложения. 10. Джезва 
(турка) по своей сути. 11. Компания, 
захватившая большую часть произ-
водства и сбыта какого-либо товара. 
12. Неодобрительное мнение. 13. 
Самый распространенный из искус-
ственных языков. 14. Сеанс иглоука-
лывания, проведенный в медицин-
ском кабинете. 15. Подданный своей 
державы. 16. Так воины Дмитрия 

Донского называли то, что мы 
зовем сегодня арбалетом. 17. 

Веселенькая у ситца, черно-белая у 
футбольного мяча. 18. Установление 
дня события. 19. «Забрало» для буль-
терьера. 20. Полезная природная 
«газировка». 21. Небольшой рисунок 
в красках в старинной рукописи, в 
книге. 22. Что гарантирует паритет?

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Смешарики», «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «История изобретений». (0+)
08.30 «ВИП петс». (0+)

Мы ВИП-питомцы и лучшие друзья! 
Вместе мы откроем для себя множе-
ство красивых причесок и отправимся 
в захватывающие приключения!

08.55 «Ник-изобретатель». (0+)
10.10 «Доктор Малышкина». (0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)

Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.00 «Инфинити Надо». (6+)
13.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
13.45 «Дикие скричеры!» (6+)
14.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.50 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
18.40 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
23.55 «Просто так!» (0+)
00.00 «Федорино горе». (0+)
00.10 «Карусельный лев». (0+)
00.15 «Домашний цирк». (0+)
00.25 «Театр Бериляки». (0+)
00.40 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Барбоскины». (0+)
03.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Фиксики». (0+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
Новые приключения храбрых звёзд-
ных собак, Белки и Стрелки.

21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)

Маленький волшебный герой Буба - 
непоседливый искатель приключений 
и любознательный исследователь, ко-
торый еще не знаком с современным 
миром и не понимает быт людей. 
Каждый день он вместе с друзьями 
открывает для себя что-нибудь новое 
и полезное.

09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «НЯНЬКИ». (16+)
01.15 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.30, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Кощей. Похититель невест». (6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Лудлвилль». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Обезьянки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

14.55 Хоккей.»Лига Ставок 
Sochi Hockey Open 2023». 
«Авангард» (Омск) -»Ад-
мирал» (Владивосток). 
Прямая трансляция

17.20, 03.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

19.25 Хоккей. «Лига Ставок 
Sochi Hockey Open 2023». 
Сборная России - СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

22.20 «Небесная грация». 
(0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
00.00 Конный спорт. Скачки. 

Дерби Кабардино-Балка-
рии. (0+)

02.10 Пляжное регби. Чем-
пионат России. Женщины. 
Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

02.30 Пляжное регби. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

02.55, 03.15  Пляжное регби. 
Чемпионат России. (0+)

04.00 «Мир бильярда». (12+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00, 17.35  Регби. PARI Чем-
пионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 04.25  «Жестокий 

спорт. Фехтование». (12+)
08.25, 04.55  «Длинный путь 

по короткой дороге». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.40, 05.10  «Технологии 
спорта». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

09.30, 21.50  «Спортивный 
интерес». (12+)

10.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Перми. (0+)

11.55 «По восходящей траек-
тории». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.10 «Два Кубка. Две исто-
рии». Документальный 
фильм. (12+)

12.40 Специальный репор-
таж. (12+)

13.05 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Челябинска. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 У-Дачный чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)

16.30 Очень Караочен. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-Сториз. Дюна «Ком-

мунальная квартира». (16+)
20.25 Лайкер. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. 

(16+)
00.30 Залетай в тренды. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
07.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Византия. Жизнь 

после смерти. (0+)
10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25, 02.40  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Когда Бог на первом 
месте. (0+)

16.00 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

17.25 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Святые Целители. (0+)
21.50, 03.25  Византия. 

Жизнь после смерти. Хри-
стианская империя. IV век. 
6 серия. (0+)

22.40 Пилигрим. Великий се-
верный путь. (6+)

23.30 Апокалипсис. (18+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Верные люди. (0+)
01.35 Простые чудеса. (12+)
02.15 Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом. 
1 серия. (0+)

03.10 Знак равенства. (16+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Если же не захотим повино-
ваться совести, то она умолкнет и 

оставит нас, и мы впадем в руки врагов 
наших, которые уже не пощадят нас…» 

Прп. Авва Исайя (Скитский)

8 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 

иереев Никомидийских.

Прмц. Параскевы. Прп. Моисея Угрина, Пе-
черского. Сщмч. Сергия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пись-

ма». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Психи-
ка». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-
Умные». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-

Умные». (16+)
03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пова-

ра на колесах». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Царь Фёдор, предчув-

ствуя скорую кончину, 
переживает за престол. 
Ирина до сих пор не 
родила наследника. 
Фёдор хочет изменить 
завещание и просит 
Годунова привезти к нему 
Дмитрия, так как в нём те-
чёт кровь царского рода. 
Годунов сомневается, что 
Дмитрия признают, ведь 
он незаконнорождённый.

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ. (12+)
 Алиса соглашается при-

ютить на несколько часов 
в отделе Симу, дочку 
своей подруги Насти 
Томилиной. А тем време-
нем очередной вещий 
сон очень встревожил 
Никиту. 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

04.00 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Араш признается жене, 

что уже давно не работа-
ет на скорой, а выводит 
из запоя алкоголиков. 
Араш встречается с 
Рыковым и признается, 
что ушел с подстанции 
из-за серьезных проблем 
со зрением. 

16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 Дымову удается получить 

поддержку от следовате-
ля Шевченко. Он помога-
ет найти свидетельницу 
Алену. Конфликт между 
Лидой и Шпынько про-
должается. 

23.35 «Сегодня»
00.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
00.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.25 ДИКИЙ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Репортажи 

из будущего»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 18.10 «Первые в мире»
08.50 КАНИКУЛЫ ПЕТРО

ВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ

10.00 12.30 17.00 19.30
Новости культуры

10.15 «Археология. История 
с лопатой»

10.45 ГОРОД НАД ГОЛО
ВОЙ

12.15 Цвет времени
12.45 «Земля людей»
13.15 18.25 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

14.20 «Святыни Кремля»
14.50 21.55 ТАЛАНТ
 Бережков работает ин-

женером-подрядчиком. 
Он искренне верит, что 
приносит своей работой 
людям пользу. 

16.00 «Забытое ремесло»
17.15 01.25 Мастер-класс
19.45 Письма из провинции
20.15 «К 70-летию со дня 

рождения Виктора 
Авилова»

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.10 02.10 «Дубна. Рожде-
ние мира»

23.05 Рэгтайм, или Разо-
рванное время

23.35 СПРУТ4
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ЗАВТРАК У ПАПЫ. 

(12+)
09.55 КУХНЯ В ПАРИЖЕ. 

(12+)
12.05 Премьера! «В поисках 

йети». (6+)
13.50 Премьера! «Тайна 

Мосли». (6+)
15.50 ДВОЕ: Я И МОЯ 

ТЕНЬ. (12+)
17.55 ПЯТЬ С ПЛЮСОМ. 

(12+)
 Одновременно за-

болевшие Стас и Витя 
выздоравливают напере-
гонки. Стаса лечит Оля, а 
Витю - привлекательный 
доктор по имени Катя. 
Стас и Толик готовятся 
выступить на корпорати-
ве со стендапом. 

20.30 ПРЕМЬЕРА! КА
СПЕР. (6+)

22.25 ПРИВИДЕНИЕ. (16+)
 США, 1990 г. Мистическая 

мелодрама. В ролях: 
Патрик Суэйзи, Деми 
Мур, Вупи Голдберг.

 Счастливые влюблённые 
Сэм и Молли возвраща-
ются из театра домой. 
На тёмной аллее на них 
нападает грабитель. Сэм 
погибает...

01.00 ПОКА Я РЯДОМ. 
(16+)

02.40 ПОГНАЛИ. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
08.45 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
 Россия, 2007 г. Военный.
 В ролях: Никита Зверев, 

Татьяна Арнтгольц, 
Владимир Стержаков, 
Борис Щербаков.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.55 «Гангутское сраже-
ние». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 В КВАДРА

ТЕ 45. (12+)
12.40 13.25 15.05 15.25 

17.15 НА УГЛУ, У ПА
ТРИАРШИХ2. (16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 НАГРАДИТЬ ПО

СМЕРТНО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.20 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.10 09.05 21.05 21.55 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Не иностранец». (12+)
18.30 00.25 «Город с истори-

ей». (12+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.00 00.40 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.10 09.25 03.40 «Тайны 
кино». (12+)

07.55 15.10 ДОБРОЕ 
УТРО. (12+)

10.15 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.25 21.10 ПРОЩАЛЬ
НАЯ ГАСТРОЛЬ 
АРТИСТА. (12+)

12.55 22.30 ГОЛОВОКРУ
ЖЕНИЕ. (16+)

16.45 «Мой район». (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 01.15 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
00.50 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 18.05 У ВАС БУДЕТ 

РЕБЁНОК... (12+)
07.30 11.00 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 22.55 ПЁТР 
ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

12.20 «Человек и судьба». 
(12+)

12.45 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

15.10 ГОСПОДИН ОФОР
МИТЕЛЬ. (16+)

17.25 «Мультфильмы». (12+)
17.35 «Свет и тени». (16+)
21.00 СУМАСШЕДШАЯ ПО

МОЩЬ. (16+)
00.30 «Вторая Мировая 

война и кино». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.40 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.35 «Борис Клюев. Залож-

ник образа». (16+)
11.30 События
11.50 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.05 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 В дорогой загородной 

клинике, в палате, запер-
той изнутри, находят труп 
профессора Покровского 
с пулей в голове. У Евге-
нии Волковой есть осно-
вания предполагать, что 
смерть профессора не 
была самоубийством. Но 
на этом череда загадоч-
ных событий в клинике не 
заканчивается. 

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.05 СИНИЧКА. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Рина Зелёная. 12 

историй со счастли-
вым концом». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «КАЗАНОВА». (16+) 14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК».
(16+)

14.20 «Святыни 
Кремля»

01.00 «ПОКА Я РЯДОМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Расстояние 
от «до» до «до». 9. Рассел в «Играх 
разума». 11. В 1624-1924 годах эта 
столица европейского государ-
ства называлась Кристиания. 23. 
Футбольный клуб.
Слева-вниз-направо: 2. «Брысь!» 
- нахальным воробьям. 4. «Хозя-
ин» интеллектуальной собствен-
ности. 5. Двуглавый пес, брат Цер-
бера. 7. Советская семейная теле-
сага «Вечный ...» 10. Областной 
центр в Сибири. 12. Китайское 

название Гонконга. 13. Веревка с 
петлей для ловли животных. 16. 
Нервные подергивания. 17. Юбка, 
открывающая мужские ноги. 19. 
Имя Мандельштама. 21. Иметь ... 
(затаить обиду).
Справа-вниз-налево: 1. Ящик 
для литейной формы. 3. Дерево, 
давшее имя улице, которая в свою 
очередь дала название фильму 
кошмаров. 6. Беспорядочные зву-
ковые колебания. 8. Вредитель, из 

выделений которого пчела может 
переработать падевый мед. 10. 
Прыжок мяча от стенки. 12. Но-
вый - Америка, Старый - Европа. 
14. Болотный тростник, путаемый 
с камышом. 15. Артисты цирка 
Эмиль и Игорь ... 18. Деньги не на 
карте, а в кошельке. 20.  Лошади-
ный задок. 22. «Пастбище» для бе-
логривых облачков.

Ответы. По горизонтали: 1. Октава. 9. Кроу. 11. Осло. 23. Торпедо. Слева-вниз-направо: 2. Кыш. 
4. Автор. 5. Орт. 7. Зов. 10. Омск. 12. Сянган. 13. Аркан. 16. Тик. 17. Килт. 19. Осип. 21. Зуб. Справа-
вниз-налево: 1. Опока. 3. Вяз. 6. Шум. 8. Тля. 10. Отскок. 12. Свет. 14. Рогоз. 15. Кио. 18. Нал. 20. Круп. 
22. Небо.

06.00, 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Пер-

вая Лига. Обзор тура. 
(0+)

07.00, 12.50, 14.55, 02.45 
Новости

07.05, 15.00, 23.15 Все на 
Матч!

10.00, 12.30 Специальный 
репортаж. (12+)

10.20 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок.  (0+)

10.50 «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сей-
лорса». (12+)

12.55 «Есть тема!»
15.30 Футбол. «Оренбург» - 

«Сочи». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Крылья 
Советов»  - «Зенит» . 
FONBET КР. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Красно-
дар». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

00.15 Баскетбол. Россия - 
Иран. (0+)

02.15 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТО-

БЫ ЖИТЬ-2». (16+)
 Проблемы Жени отходят 

на второй план, ведь 
теперь приходится бо-
роться не за свою жизнь, 
а спасать друзей, сестру 
и внезапно объявившего-
ся отца.           

21.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (16+)

 США, 2015 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Сэм 
Рокуэлл, Анна Кендрик, 
Тим Рот, Джеймс Рэнсон, 
Энсон Маунт.

 «Я - киллер», - сообщил 
Марте фриковатый миля-
га из мини-маркета...

23.35 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

01.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
 США, 2002 г. Боевик.
 В ролях: Вин Дизель, Азия 

Ардженто, Мартон Чокаш.
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ТРИ ИКСА-2: НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улетное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто!

02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 06.00 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.35 «Порча». (16+)
12.55 01.05 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 Скажи, подруга. (16+)
14.55 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Цымбалару, Анжелика 
Эшбаева.

 Нина готовится к свадьбе 
с Олегом....

19.00 «БЕЗ ПАМЯТИ 
ЛЮБЯ». (16+)

02.30 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-
КА». (16+)

05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Лучший друг челове-
ка. (16+)

15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
20.45 «ВРЕМЯ ПСОВ». (16+)
 США, Германия, Испания, 

2017 г. Боевик.
22.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.45 «Колдуны мира». (16+)
04.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТРИ ИКСА». 
(16+)

01.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ СНОВ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

15.00 Все на Матч! 02.30 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

02.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
04.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
09.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

11.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
12.40 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
14.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
16.20 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
17.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
22.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.40, 16.50, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.40 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.35 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

07.15 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

09.20 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

11.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

13.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
15.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «2012». (16+)
21.40 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)

США, 2020 г.
23.55 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)

США, 2015 г.
01.45 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
03.25 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
05.05 «Говорящий Том: Ге-

рои». Мультсериал. (6+)

06.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

08.40 «ЭКИПAЖ». (6+)
11.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
13.00 «РОБО». (6+)
14.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
16.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
17.45 «РЯД 19». (16+)
19.05 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

21.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

22.40 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

02.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.45 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
05.25 «РОБО». (6+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

06.45 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

08.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

10.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

11.35 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
13.25 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
20.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
22.20 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
00.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
01.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)

01.45, 02.35, 03.20, 04.10  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

05.00 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

06.40 «БАНДИТКИ». (16+)
08.20 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
10.30 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
12.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
13.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

15.25 «STARПЕРЦЫ». (16+)
17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
21.35 «ШПИОН». (18+)

Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

23.50 «РЭД». (16+)

06.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.45 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «НЮХАЧ». (18+)
03.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Россия, 2019 г.
04.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Россия, 1992 г.

00.45 «ИЩИ ВЕТРА…» (12+)
02.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
04.25 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
05.55, 07.15  «СЫН ПОЛ-

КА». (6+)
Драма, военный фильм, 
СССР, 1981 г.

08.30 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

10.05, 11.05, 12.05  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

13.05, 14.40  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

16.15, 17.30  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1975 г.

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30, 21.30, 22.25  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

23.25 «СЫН ПОЛКА». (6+)

06.10 «Вовка в тридевятом 
царстве». Мультфильм. 
(0+)

06.30 «Двенадцать месяцев». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «ПЕНА». (12+)
08.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
10.55 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)
12.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
14.35 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
16.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
01.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
02.40 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)
05.10 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00  «ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТРАВА 
ПОД СНЕГОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня не хочет идти на вечер 
встреч выпускников…

15.00 «КУХНЯ». (16+)
Шеф сильно пьян и не в со-
стоянии провести выезд-
ной банкет…

22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Кулагин, по просьбе Кари-
ны, отправляется в Сочи, 
чтобы сопроводить из-
вестного режиссёра в Мо-
скву…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ВОСПОМИНАНИЯ НЕ-
УДАЧНИКА». (16+)

09.10 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

11.05 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
13.40 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.35 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(16+)
18.00, 19.00  «РАДИ ЖИЗНИ». 

(16+)
Сериал. Норвегия, 2020 г.

19.55 «МЕРЦАЮЩИЕ ОГНИ». 
(16+)
Дания, Швеция, 2020 г.

22.00 «ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОД-
НЯ ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Китай, 2021 г.

00.00 «БАРАНЫ». (12+)
02.05 «СТАТУС БРЭДА». (18+)
03.50 «НОЧЬ ПРИНАДЛЕЖИТ 

НАМ». (18+)
05.25, 06.15  «РАДИ ЖИЗНИ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Как болезнь Крона разруша-
ет кишечник. (12+)

06.55 На приёме у доктора Малявина. 
Во все лёгкие. (12+)

07.20 Теледоктор. Главное о здоровье. 
(12+)

08.10, 11.55, 14.35, 17.20, 00.35  Прави-
ла жизни 100-летнего человека. (12+)

09.00 О самом главном. Как избавиться 
от храпа? (12+)

10.00, 10.25, 04.50  Большой скачок. 
(12+)

10.55, 11.25, 13.40, 14.10  Proзрение 
с доктором Шиловой. (12+)

15.30 О самом главном. О чём преду-
преждает тошнота? (12+)

16.25 Медицинский репортёр. (12+)
16.55 Клинический случай. (12+)
19.10, 05.15  Медицинский квест. Эрек-

тильная дисфункция. (16+)
20.00, 02.10  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Чужое мнение. (12+)
21.00 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
22.45, 23.10, 03.00, 03.30  На приёме у 

Михаила Лабковского. Одиночество в 
браке. (12+)

01.25 Медицинский квест. Запоры. (12+)
03.55, 04.20  На приёме у доктора Ямщи-

ковой. (12+)

06.10, 06.55  Смертоносная техника. (12+)
07.45, 08.50  Сокровища Европы. (12+)
09.50, 10.55  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
11.55 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
13.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
14.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

15.05 Расцвет Великих Империй: Импе-
рия Монголов. (12+)

16.05, 17.05  Вена: империя, династия и 
мечта. (12+)

18.05 Тайна фестского кода. (12+)
19.05 Ганнибал: новые данные. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
22.05 Смертоносная техника: Ударный 

вертолет Апач прикрывает свои войска 
и наносит неожиданные удары ракета-
ми. (12+)

22.55 Смертоносная техника: Стрелковое 
оружие. (12+)

23.50, 00.50  Сокровища Европы. (12+)
01.45, 02.40  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
03.30, 04.25  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.15 Смертоносная техника. (12+)

00.00 «МАТЧ». (16+)
02.00 Тайное становится явным. (12+)
02.10 «СУВОРОВ». (6+)
04.00, 04.50, 05.40, 06.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
07.30, 18.25  Книжные аллеи. (12+)
08.00 Наследие Дашковой. (12+)
09.00, 09.55  Первая мировая. (12+)
10.55 Обыкновенная история. (6+)
11.05 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
12.00, 22.30  Сквозь времена. (12+)
12.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
12.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
13.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
14.25, 17.50  Семь дней истории. (12+)
14.35 Народный фронт Победы. (12+)
15.00 Великие живописцы. (12+)
16.00, 17.00, 20.55, 21.40, 22.55  Все-

мирное наследие. Россия. (12+)
16.45 Пешком по Москве. (6+)
18.00 Морской узел: Адмирал Вирен. 

(12+)
18.55 Без срока давности: Охота 

за крымскими сокровищами. (12+)
19.40 История одной фотографии. (6+)
20.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
23.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 

(18+)
16.50 «МАГОМАЕВ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2019 г.
Конец 1960-х, разгар бреж-
невской эпохи. Муслим 
Магомаев во время запи-
си концертной программы 
знакомится с очарователь-
ной оперной певицей Та-
марой Синявской. Между 
королём советской эстра-
ды и восходящей звездой 
Большого театра мгновен-
но пробегает искра, кото-
рая становится началом 
большого чувства. Однако 
Тамара замужем, да и Мус-
лим несвободен… Но у 
настоящей любви нет пре-
град, и судьба вновь сво-
дит влюбленных. На этот 
раз в Париже…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
02.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.40 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2002 г.

09.10, 10.20  На ножах. (16+)
11.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
12.20, 13.30, 14.40, 15.50, 

16.50, 17.50, 18.50, 
20.10, 21.20  На ножах. 
(16+)

22.30 Молодые ножи-2. Блю-
да петербургской гастроно-
мии. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «МАЛЕНЬКИЙ 
БУДДА». (16+) 
Великобритания, Италия, 
Франция, 1993 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

04.00 Черный список. Уход 
за животными и клининг. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «КЛОН». (16+)
09.45 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)

Сериал. Турция, 2018 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «БРАТАНЫ-3». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35  Новости
10.10 «БРАТАНЫ-3». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.25 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.00 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
02.50 Специальный репор-

таж. (12+)
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.15 Любовь без границ. 

(16+)
04.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

08.25 Здоровый сад. (12+)
08.40 Дачные радости. (12+)
09.10 Варенье. (12+)
09.25 Готовим на природе. (12+)
09.40, 17.45  Букварь дачника. (12+)
09.55 Дачные хитрости. (12+)
10.10 Пусть растет! (0+)
10.40 Дачных дел мастер. (12+)
11.10 Самогон. (16+)
11.25 Вершки-корешки. (12+)
11.40, 14.45, 20.55  Фитоаптека. (12+)
12.10, 15.15, 21.25  Домашние заготов-

ки. (12+)
12.25 …И компот! (12+)
12.40, 12.55  Огород круглый год. (12+)
13.10 У мангала. (12+)
13.40 Пустите строителей в дом. (12+)
14.25 Квас. (12+)
15.30 Соленья-варенья-маринады. (12+)
15.45, 21.55  Сад в радость. (12+)
16.15, 22.25  Частный сeктoр. (12+)
16.45 Дело в отделке. (12+)
17.15, 23.25  Полное лукошко. (12+)
17.30, 23.40  Дом, милый дом! (12+)
18.00, 23.55  Органическое земледелие. 

(0+)
18.30, 00.20  Урожай на столе. (12+)
19.00, 00.45  Обнови свой сад. (12+)
19.30, 01.10  Цветик-семицветик. (12+)
19.40, 01.25  Фитокосметика. (12+)
19.55 Стройплощадка. (12+)
20.25 Идите в баню. (12+)
20.45 50 оттенков желе. (12+)
21.40 Про грибы. (12+)
22.55 Как построить дом. (12+)

09.50 Сам себе охотник. (16+)
10.20 Зов предков. (16+)
10.45, 16.45  Нож-помощник. (16+)
11.00 Сомы Европы. (12+)
11.30 Прибалтийский лосось. (16+)
12.00, 20.55  Коротко о главном. (12+)
12.25 Карпфишеры. (16+)
12.55, 21.45  Охота и рыбалка в… (12+)
13.20 Блондинка на охоте. (16+)
13.50, 22.40  Рыболовный марафон. (12+)
14.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
15.00, 23.50  Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
15.55 Охотник-одиночка. (16+)
16.20 Россия заповедная. (16+)
17.00 Спиннинг на камских просторах. (12+)
17.35 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
18.00 По следам Хемингуэя. (12+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.40 Привет, Малек! (6+)
18.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
19.20 Охота в Удмуртии. (16+)
19.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
20.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
20.25 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
21.20 Нахлыст без границ. (16+)
22.10 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
23.20 Поймать лосося. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+)

11.20 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+)

14.45 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+)

16.20 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
18.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Александр Голубев, 
Андрей Чадов

21.20 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+) 
2011 г. В ролях: Мария Го-
лубкина, Евгения Крегжде, 
Анатолий Лобоцкий, Игорь 
Новоселов

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
(16+)

02.15 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+)

05.15 «НА САМОЙ ГРАНИ». 
(16+)

07.40 «ЛЕВ». (16+)
09.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)
11.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
14.05 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
15.55 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
18.20 «2:22». (16+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
21.50 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

Великобритания, США, 
2009 г. В ролях: Мэл Гибсон, 
Рэй Уинстон, Дэнни Хью-
стон, Бояна Новакович

23.50 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

01.35 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

03.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

05.15 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

06.00, 06.25  Гуру сада. (16+)
06.45, 07.35, 08.25, 09.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.10, 11.00, 11.50, 12.35  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
13.25 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
15.20 «БАЛЕРИНА». (16+)
17.15, 17.40  Гастромаркет. 

(16+)
18.00, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
21.35, 22.35  «ХОРОШАЯ 

БОРЬБА». (16+)
23.30, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
01.25, 02.05  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
02.45, 03.35  «ХОРОШАЯ 

БОРЬБА». (16+)
04.30 «ЕЩЁ ТРИ СВАДЬБЫ». 

(16+)

07.15 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

08.35 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

09.50 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.05, 23.30  «КТО СМЕЕТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ». (12+)

12.55, 01.05  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (6+)

14.40 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

16.05 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

17.35 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

19.00, 03.50  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

20.30 «НЕСТЕРКА». (16+)
СССР, 1955 г.

22.10, 05.05  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (12+)

02.40 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Смешарики», «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «История изобретений». (0+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
08.55 «Ник-изобретатель». (0+)
10.10 «Доктор Малышкина». (0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.00 «Инфинити Надо». (6+)
13.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
13.45 «Дикие скричеры!» (6+)
14.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.50 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)

В этом сезоне Винкс отправятся в пу-
тешествие под водой и столкнутся с 
новым ужасным злодеем, Тританну-
сом. Тританнус был обычным трито-
ном, который из-за загрязнения воды 
превратился в могущественного мон-
стра. Его главная цель - править всем 
миром, войдя в Бесконечный океан.

17.00 «Улётная доставка». (0+)
18.40 «Лунтик». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка». (0+)
23.55 «Золотые колосья». (0+)
00.15 «Про Фому и про Ерёму». (0+)
00.25 «Театр Бериляки». (0+)
00.40 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Барбоскины». (0+)
03.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Фиксики». (0+)

05.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Турбозавры». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
«Лабораториум» - это уникальный на-
учный проект для зрителей от 4 лет.

16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)

Главная героиня, школьница Тара Дун-
кан, попадает из обычного мира в ма-
гический, где выясняется, что она обла-
дает уникальными супер-силами. Она 
учится владеть своими сверхспособно-
стями, чтобы помочь своей семье за-
щитить процветающую империю Омо-
ис, наследницей которой она является.

10.20 «Фиксики». (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». (12+)
01.10 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.30, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Крепость: Щитом и мечом». (12+)
15.40 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Лудлвилль». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Петя и Красная шапочка», 

«Ивашка из Дворца пионеров». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

15.15, 22.05  «Гольф меч-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

15.35, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 «Спортивный интерес». 
(12+)

16.25 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

16.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. Прямая транс-
ляция из Перми

18.55 Хоккей. Прощальный 
матч Даниса Зарипова. 
Прямая трансляция

21.00 «Небесная грация». (0+)
21.20 «География спорта. 

Ростов-на-Дону». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
00.00 Профессиональный 

бокс. Pravda Old School 
Boxing. (16+)

02.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

03.10 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

04.35 «Сердца чемпионов». 
(6+)

05.30 «Что по спорту? Ново-
сибирск». (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Культ спорта. Начало». 
(12+)

08.20, 03.40  «Светлана Ро-
машина. На волне мечты». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.20 «Бессмертный фут-
бол». Специальный репор-
таж. (12+)

09.40, 11.55, 21.45  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Чудинов 
против Хорхе Наварро. Ка-
рен Аветисян против Ари-
фа Магомедова. (16+)

12.10, 03.25  «Десятка! Казу-
сов в спортивной гимна-
стике». (12+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. (0+)

15.00 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.30 Хит-Сториз. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Ловец слов. (16+)
00.30 Залетай в тренды. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ 

ЗВЕЗДЫ». (0+)
07.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Византия. Жизнь 

после смерти. (0+)
10.50 В поисках Бога. (6+)
11.25 Профессор Осипов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.05  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Святые Целители. (0+)
15.35 Путь раскола. Опера-

ция Украина. (16+)

16.05 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
18.05 «МАЙОР «ВИХРЬ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Лики Богородицы. (0+)
21.55, 03.25  Византия. 

Жизнь после смерти. Спор 
века: Христос-человек или 
Бог? V век. 7 серия. (0+)

22.45 Пилигрим. Великий се-
верный путь. (6+)

23.35 Апокалипсис. (18+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Главное послушание в 

Богородицком Житенном 
монастыре. (0+)

01.35 Русский мир. (12+)
02.35 Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом. 
2 серия. (0+)

02.55 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

9 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмч. и целителя Пантелеимона. 
Прп. Германа Аляскин-
ского. Прп. Анфисы исп., 
игумении, и 90 сестер 
ее. Равноапп. Климента, 
еп. Охридского, Наума, 
Саввы, Горазда и Ангеля-
ра. Блж. Николая Коча-
нова, Христа ради юро-
дивого, Новгородского. 
Свт. Иоаса фа, митр. Мо-
сковского и всея России. 
Сщмч. Амвросия, еп. Са-

рапульского. Сщмчч. Платона и Пантелеимо-
на пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Храни совесть по отношению к са-
мому себе. Не забывай, что ты – об-

раз и подобие Бога, что ты обязан предста-
вить этот образ в чистоте и святости Само-
му Богу». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Со-
брались с мыслями». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Про-
извольная програм-
ма». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Про-

извольная програм-
ма». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ГОДУНОВ. (16+)
 Мстиславский пишет 

челобитную царю - жа-
луется на Годунова. План 
Бориса сработал - басур-
маны ушли, и Фёдор Ро-
манов остался жив. Вой на 
окончена, хан пошёл на 
мировую. Шуйский на 
лобном месте собирается 
рассказать всю правду о 
смерти Дмитрия. 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛОВЕЦ СНОВ. (12+)
 Впервые Никита не видит 

никаких снов. Добрый 
это знак или, наоборот, 
зловещий, он пока не 
понимает. Его мама Инна 
Леонидовна умоляет 
сына оставить попытки 
выяснить судьбу про-
павшего отца. У неё есть 
веские причины, о кото-
рых она не собирается 
рассказывать. 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

04.00 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 В отношениях Раи и 

Кулыгина намечаются 
сдвиги. На подстанции 
появляется новый врач, 
Макс Руднев, который 
тут же покоряет женскую 
половину подстанции, но 
не все так просто: с собой 
он принес страшную 
тайну, связывающую его и 
Кулыгина. 

16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 Дымов расследует взрыв 

на заправке. Ее хозяин со-
общает следствию, что он 
регулярно платил мзду 
Волкам, но те подняли 
цену, и у них произошел 
конфликт. 

23.35 «Сегодня»
00.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
00.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
01.20 ДИКИЙ. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Репортажи 

из будущего»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.45 КАНИКУЛЫ ПЕТРО

ВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Археология. История 
с лопатой»

10.45 ГОРОД НАД ГОЛО
ВОЙ

12.45 «Земля людей»
13.15 «Короли Европы 

в последней битве 
за Англию»

14.20 «Святыни Кремля»
14.50 21.55 ТАЛАНТ
 Бережков работает 

в АДВИ над сверх-
мощным авиационным 
мотором.  

16.00 01.10 «Забытое ремес-
ло»

17.15 01.25 Мастер-класс
17.55 «Роман в камне»
18.25 «Скитания капитана 

армады»
19.15 Цвет времени
19.45 Письма из провинции
20.15 Больше, чем любовь
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 02.05 «Дубна. Рожде-

ние мира»
23.05 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
23.35 СПРУТ4
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.10 КУХНЯ. ПОСЛЕД

НЯЯ БИТВА. (12+)
10.25 ПРИВИДЕНИЕ. (16+)
13.00 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ. 

(16+)
15.35 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ. (6+)
17.20 ПЯТЬ С ПЛЮСОМ. 

(12+)
 Новая начальница Стаса 

и Толика явно затаила 
на них обиду. Оля едет 
на важную конферен-
цию, а в это время Стас 
попадает в больницу. 
Ребята готовят в кафе ве-
черинку-сюрприз ко дню 
рождения Оли.

20.30 ПРЕМЬЕРА! БРАХ
МАСТРА, ЧАСТЬ 1: 
ШИВА. (12+)

 Индия, 2022 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Ранбир Капур, Алиа Бхатт.

 Брахмастра - самое 
мощное и точное оружие 
в истории человечества. 
Диджей из Мумбаи по 
имени Шива обнаружи-
вает в себе силу огня и 
загадочную связь с Брах-
мастрой. 

23.55 ПРЕМЬЕРА! ОБРАТ
НЫЙ ОТСЧЁТ. (16+)

01.45 ЗАВТРАК У ПАПЫ. 
(12+)

03.15 ПОГНАЛИ. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТАНКИСТ. (12+)
 Беларусь, 2016 г. Драма.
 В ролях: Алексей Чадов, 

Вероника Пляшкевич.
  Андрей Градов начал 

свой доблестный путь 
танкиста еще на советско-
финской войне, где чудом 
выжил.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ4. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ДЖОКЕРЪ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 ТРИ ПРОЦЕН

ТА РИСКА. (12+)
12.40 13.25 15.05 НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ2. 
(16+)

15.25 17.15 ФАРТОВЫЙ. 
(16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ

ЛЕТ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.20 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.10 09.05 21.05 21.55 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-

московье». (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Не иностранец». (12+)
18.30 00.25 «Город с истори-

ей». (12+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.45 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.05 01.05 03.15 03.55 
05.15 05.40 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.45 03.30 04.50 05.30 
05.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.20 17.45 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

07.45 15.00 КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА. (12+)

09.25 «Тайны кино». (12+)
10.15 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.25 21.05 ИГРА 
БЕЗ ПРАВИЛ. (12+)

13.05 ПСИХО. (16+)
16.45 «Мой район». (12+)
18.15 01.15 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.45 НА СЕВЕР ЧЕРЕЗ СЕ
ВЕРОЗАПАД. (16+)

06.00 «За дело! Поговорим». 
(12+)

06.40 18.05 У ВАС БУДЕТ 
РЕБЁНОК... (12+)

07.30 11.00 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 22.45 ПЁТР 
ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 
ЧТО БЫЛО... (12+)

12.20 «Книжные аллеи». (12+)
12.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 СУМАСШЕДШАЯ 

ПОМОЩЬ. (16+)
17.25 «Осторожно, двери 

открываются». (0+)
17.35 «Свет и тени». (16+)
21.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ. (12+)
00.30 «Вторая Мировая 

война и кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.40 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ. (12+)
10.35 «Олег Стриженов. Ни-

каких компромиссов». 
(16+)

11.30 События
11.50 БЕГЛЕЦ. (16+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Станислав Бонда-
ренко, Татьяна Полосина.

 Размеренная жизнь 
менеджера среднего 
звена Никиты меняется в 
тот момент, когда на заго-
родной трассе он сажает 
к себе в машину Таню. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 03.05 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.05 СИНИЧКА. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Осторожно: фанаты!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.30 «Личный фронт крас-

ных маршалов». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «КАЗАНОВА». (16+) 14.55 «ГОДУНОВ». (16+) 15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

08.25 «ЛЕСНИК». 
(16+)

16.00 «Забытое 
ремесло»

07.15 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: цвет кроны дерева слева, облако за 
группой деревьев, дерево справа от группы 
деревьев, цвет чехла от коврика, прическа 
у молодой дамы, повязка на ее руке, длина 
брюк у старшей дамы, майка у нее же, размер 
сумочки рядом с ней, кустик за ее спиной.

Заряжаемся 
здоровьем на природе
Не вызывает сомнения, что пребы-
вание на природе дарит нам хоро-
шее настроение. А ещё на природе 
можно зарядиться энергией, пози-
тивом. И здоровьем – если сделать 
зарядку. 

06.00, 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 12.50, 14.55, 02.45 

Новости
07.05, 15.00, 19.25, 22.00 Все 

на Матч!
10.00, 12.30 Специальный 

репортаж. (12+)
10.20 «Магия большого 

спорта». (12+)
10.50 «Тош». (12+)
12.55 «Есть тема!»
16.00 Хоккей. Чемпионат 

ФХР 3х3 - Лига Ставок 
Sochi XHL. Пр.тр.

19.45 Футбол. «Ахмат»  - 
«Балтика» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

23.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор. (0+)

00.15 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.15 «Лучшие из лучших». 
(12+)

02.50 Велоспорт. Чемпионат 
мира.  (0+)

04.00 Гольф. Чемпионат 
России. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТО-

БЫ ЖИТЬ-2». (16+)
 Все идет к тому, что Женя 

и Константин создадут 
новую, крепкую семью. 
Но спокойные, гармо-
ничные отношения могут 
моментально разрушить-
ся...

22.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

 США, 2018 г. Драма.
 В ролях: Дженнифер Ло-

пес, Ванесса Энн Хадженс.
 Когда Майя уже пере-

стала надеяться, что ее 
мечты осуществятся, она 
случайно получает работу 
в большой корпорации.

00.00 «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

02.05 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «МЯС-
НОЙ ФАРШ». (16+)

22.30 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «СТУКАЧ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера.

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
16.30 Большой кэш. (16+)
17.30 Улетное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 06.05 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 04.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.40 «Порча». (16+)
12.55 01.10 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ХРУСТАЛЬНАЯ КО-

РОЛЕВА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Виноградова, Алеана Ан-
тонюк, Евгений Шириков.

 Детский тренер по фигур-
ному катанию Анна Коро-
лева мечтает воспитать 
олимпийских чемпионов...

19.00 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
02.30 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!» (16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Врачи. (16+)
15.45 «Слепая». (16+)
18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
 Наташа с Андреем успеш-

но проводят сложную 
операцию. Инга видит, 
как её жених целуется 
с экс-супругой...

20.30 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
22.45 «ВЗАПЕРТИ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ 
ФАРШ». (16+)

15.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

16.30 Большой кэш. 
(16+)

00.15 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.30 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!» (16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
02.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
03.50 «МАРКО ПОЛО». (16+)
06.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.40 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
10.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
12.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
18.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
20.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

22.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
23.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.10, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)

22.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.40 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.40, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г. В ролях: Дениз Угур, 
Озан Долунай, Сера Кутлу-
бей, Беркер Гювен

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «2012». (16+)
08.20 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
10.40 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
12.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
14.50 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
20.50 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)
США, 2010 г. В ролях: Аман-
да Сайфред, Кристофер 
Иган, Ванесса Редгрейв, Га-
эль Гарсиа Берналь, Фран-
ко Неро

22.50 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

00.50 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

02.15 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

03.50 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

06.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
10.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
12.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
13.50 «РЯД 19». (16+)
15.20 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

17.05 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

18.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
21.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
22.40 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
00.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
01.50 «РОБО». (6+)
03.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
04.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
09.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
11.40 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
13.25, 01.50  «ПРИЛИЧНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
15.05 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.40 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
20.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
22.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
23.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
03.15 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)

01.50, 03.00, 03.45, 04.40  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

05.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

07.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

09.50 «STARПЕРЦЫ». (16+)
11.45 «ВАСАБИ». (16+)
13.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.30 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

19.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, США, 2020 г.

21.15 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)
Молодежная комедия, Гер-
мания, США, 2002 г.

23.00 «НОРТ». (12+)

06.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «НЮХАЧ». (18+)
03.10 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Юрий Сто-
янов, Владимир Яглыч

04.45 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

00.45 «СЫН ПОЛКА». (6+)
02.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». (18+)
03.40, 04.50  «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)
06.10, 07.25  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
08.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
10.15, 11.10, 12.10  «ГРАФИ-

НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)
13.10, 14.25  «УГРЮМ-РЕКА». 

(16+)
15.55, 17.30  «ДЕМИДОВЫ». 

(12+)
Биография, драма, исто-
рия, СССР, 1983 г.

19.00 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

21.05, 22.00  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

23.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
1988 г.

06.35 «Заколдованный маль-
чик». Мультфильм. (0+)

07.20 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
09.00 «ДОКТОР ЖИВАГО». 

(18+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
Четверо храбрецов - 
Д`Артаньян, Атос, Портос 
и Арамис - спасают честь 
королевы Франции и всту-
пают в противоборство 
со всесильным кардина-
лом Ришелье и коварной 
миледи.

00.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

02.15 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
(12+)

04.30 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ТРАВА ПОД СНЕ-
ГОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Вла-
димир Гостюхин, Виктория 
Исакова, Дмитрий Певцов, 
Карина Разумовская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Федя обнаруживает у себя 
седой волос…

15.05 «КУХНЯ». (16+)
Очередной спор шефа и 
Елены выливается в утрен-
ние пробежки. Настя при-
водит домой «постояль-
ца»…

22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Валера и Влад угрожают 
Кулагину из-за «голого» 
фото с Кариной…

01.10 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(16+)

09.35 «977». (12+)
11.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В САРАЕВО». (16+)
13.20 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
15.55 «ПРОЩАЙ». (16+)
18.05, 19.00  «РАДИ ЖИЗНИ». 

(16+)
19.55 «ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Германия, 2012 г.

22.00 «РОЖДЕСТВО В ВА-
ШИНГТОНЕ». (12+)
Канада, 2021 г.

23.45 «СОВРЕШЬ - УМРЕШЬ». 
(16+)

02.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(12+)

03.40 «ПРОКЛЯТИЕ КИНТАНА-
РА». (16+)

05.25, 06.10  «РАДИ ЖИЗНИ». 
(16+)
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06.00, 13.05, 18.20, 23.35  О самом 
главном. Уход за руками в холодное 
время года. (12+)

06.50 Это лечится. ХОБЛ. (12+)
07.20, 07.50  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
08.15, 12.15, 14.50, 17.35, 00.35  Прави-

ла жизни 100-летнего человека. (12+)
09.05 О самом главном. О чём преду-

преждает тошнота? (12+)
10.00 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют ветеринары на работе? (12+)
10.30 Клинический случай. Лев Ландау: 

Жизнь после смерти. (12+)
10.55, 03.45, 04.10  Еда. (12+)
11.25, 22.50, 03.00  Научные сенсации. 

Медицина будущего. (12+)
14.05 Медицинский квест. Эректильная 

дисфункция. (16+)
15.40 О самом главном. Главное о на-

сморке. (12+)
16.35 На приёме у Михаила Лабковского. 

Чужое мнение. (12+)
19.15, 19.45, 01.20, 01.45, 05.05, 

05.35  На приёме у доктора Ямщико-
вой. (12+)

20.15, 02.15  Научные сенсации. Новые 
тела. (12+)

21.00 О самом главном. Опасная боль 
в животе. (12+)

21.55 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Куба. (12+)

04.40 Большой скачок. (12+)

06.10 Смертоносная техника. (12+)
06.55, 07.55  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
08.55 Тайна фестского кода. (12+)
09.55 Ганнибал: новые данные. (12+)
10.55 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
11.55 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
13.00 Загадка костей: гендерная револю-

ция. (12+)
14.00, 15.00  Меч из огня. (12+)
16.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
17.00 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
18.00 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
19.00 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
21.05 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
22.05 Смертоносная техника: Танки. (12+)
23.00 Смертоносная техника: Взрывчат-

ка. (12+)
23.50, 00.50  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
01.40 Тайна фестского кода. (12+)
02.35 Ганнибал: новые данные. (12+)
03.25, 04.20  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.15 Военные заводы. (12+)

00.00, 00.50, 01.40, 02.35  «СПУТНИКИ». 
(16+)

03.30, 14.45, 20.50  Книжные аллеи. 
(12+)

04.00 Наследие Дашковой. (12+)
05.00, 05.55  Первая мировая. (12+)
06.50 Обыкновенная история. (6+)
07.00 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
08.00 Сквозь времена. (12+)
08.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
08.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
09.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
10.25, 17.55  Семь дней истории. (12+)
10.35 Народный фронт Победы. (12+)
11.00 Великие живописцы. (12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.50, 14.15  Морской узел. (12+)
15.10 Без срока давности. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Достояние России. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00, 18.50  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
19.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
21.20 Жил-был Дом. (12+)
21.45 На пути к Великой Победе. (12+)
22.10, 23.05  История оружия. (16+)

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Назад в будущее. (16+)
22.05 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.00 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)
02.50 Сделано в Евразии. (12+)
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.15 Любовь без границ. 

(16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденонсец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
03.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2002 г.

09.10, 10.10  На ножах. (16+)
11.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
12.10 Девичник. (16+)
13.20, 15.10, 17.10  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. (16+)
21.00 Четыре жены. Жена с 

характером, творческая, 
свободная и подруга. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ КРАСОТА». (18+) 
Великобритания, Италия, 
Франция, 1995 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10, 02.50  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.30 На ножах. Отели. Сочи. 
Oasis. (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «КЛОН». (16+)
09.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.50 Супермама. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

01.30 Измены (субтитры). 
(16+)

03.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.40 Дачных дел мастер. (12+)
08.10 Самогон. (16+)
08.25 Вершки-корешки. (12+)
08.40, 11.45, 22.55  Фитоаптека. (12+)
09.10, 12.15  Домашние заготовки. (12+)
09.25 …И компот! (12+)
09.40, 09.55  Огород круглый год. (12+)
10.10 У мангала. (12+)
10.40 Пустите строителей в дом. (12+)
11.30 Квас. (12+)
12.30 Соленья-варенья-маринады. (12+)
12.45 Сад в радость. (12+)
13.15 Частный сeктoр. (12+)
13.45 Дело в отделке. (12+)
14.15 Полное лукошко. (12+)
14.30 Дом, милый дом! (12+)
14.45, 20.55  Органическое земледелие. 

(0+)
15.15, 21.30  Урожай на столе. (12+)
15.45, 21.55  Обнови свой сад. (12+)
16.15, 22.25  Цветик-семицветик. (12+)
16.30, 22.40  Фитокосметика. (12+)
16.45 Стройплощадка. (12+)
17.15, 23.25  Идите в баню. (12+)
17.30, 00.05  50 оттенков желе. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.00, 23.40  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.20  Варенье. (12+)
18.45 Кисельные берега. (12+)
19.00 Декоративный огород. (12+)
19.30 Садовый доктор. (12+)
19.40 Лучки&Пучки. (12+)
19.55 Ремонт без правил. (12+)
20.25 Сам себе дизайнер. (12+)
20.45 Здоровый сад. (12+)

09.55 Охота и рыбалка в… (12+)
10.25 Блондинка на охоте. (16+)
10.50 Рыболовный марафон. (12+)
11.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
12.05, 20.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.00, 21.50  Охотник-одиночка. (16+)
13.30 Россия заповедная. (16+)
13.55, 19.50, 22.40  Нож-помощник. (16+)
14.10 Спиннинг на камских просторах. (12+)
14.40, 23.20  Нахлыст в Башкортостане. 

(16+)
15.05, 23.50  По следам Хемингуэя. (12+)
15.35, 00.15  Охоты и охотники. (16+)
15.50, 00.30  Привет, Малек! (6+)
16.00, 00.45  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
16.25 Охота в Удмуртии. (16+)
16.55 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.05 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
17.35 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Камский спиннинг. (16+)
18.55 Сам себе охотник. (16+)
19.20 Зов предков. (16+)
20.00 Сомы Европы. (12+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.25 Битва профессионалов. (16+)
22.15 Егерский кордон. (16+)
22.55 Рыбалка в России. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+)

09.55 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
11.40 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+)
14.40 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 

(12+)
18.00 «ЗИМНИЙ РОМАН». 

(12+)
19.30 «ПЛОХАЯ СОСЕДКА». 

(12+)
21.20 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Сергей Пере-
гудов, Елена Дробышева, 
Ирина Основина

23.00 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА 
30 ДНЕЙ». (12+)

00.45 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+)

02.15 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
03.45 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-

ВО». (12+)

07.05 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

08.55 «НА ГРАНИ». (16+)
10.45 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
12.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
14.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
16.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
18.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
20.00 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
США, 2021 г.

21.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
Франция, 2018 г. В ролях: 
Венсан Кассель, Патрик Ше-
не, Аугуст Диль, Ольга Ку-
риленко, Дени Лаван

23.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

01.40 «ЗОЛОТО». (18+)
03.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
05.15 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

06.00, 06.25  Гуру сада. (16+)
06.55, 07.45, 08.40, 09.30  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.25, 11.15, 12.05, 12.55  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
13.50 «БАЛЕРИНА». (16+)
15.45 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
18.10, 18.30  Гуру сада. (16+)
18.55, 19.30  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.50  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
21.40, 22.30, 02.45  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.20  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
01.20, 02.00  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
03.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.20 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

07.50 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

08.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

09.45 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

11.25, 23.10  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)

12.40, 00.20  «ДВОЕ 
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

14.20, 21.40, 04.15  «ПРИМИ-
ТЕ ТЕЛЕГРАММУ В ДОЛГ». 
(12+)

15.55, 05.35  «НЕСТЕРКА». (16+)
17.35 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00, 03.00  «ТРЕТЬЯ РАКЕ-

ТА». (12+)
20.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
01.50 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Смешарики», «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «История изобретений». (0+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
08.55 «Ник-изобретатель». (0+)
10.10 «Доктор Малышкина». (0+)

Чтобы как можно реже болеть, полез-
но знать, как устроен наш организм! 
Маленькая доктор Малышкина знает 
все о теле человека, потому что хочет 
вырасти здоровой, красивой и силь-
ной. Слушайте ее внимательно, ребята, 
и вы будете расти здоровыми вместе!

10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.00 «Инфинити Надо». (6+)
13.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
13.45 «Дикие скричеры!» (6+)
14.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.50 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
18.40 «Лунтик». (0+)
20.15 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Таинственные золотые города». 

(6+)
23.45 «Мойдодыр». (0+)
00.00 «Тараканище». (0+)
00.15 «Одна лошадка белая». (0+)
00.25 «Театр Бериляки». (0+)
00.40 «Бумажки». (0+)
01.55 «Лабораториум». (0+)
02.20 «Барбоскины». (0+)
03.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.40 «Фиксики». (0+)

05.00 «Фри и Картошка». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Супер МЯУ». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)

Приглашаем вас в мир Смешари-
ков - забавных круглых друзей, неве-
роятных выдумщиков, проказников 
и непосед!

18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)

Любознательный мальчик ДимДимыч 
и его друзья фиксики увлекатель-
но рассказывают и показывают, как 
устроен мир. Веселые человечки чи-
нят технику втайне от людей, а заодно 
объясняют, как работают вещи, кото-
рые нас окружают.

11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
16.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)

Сериал. Россия, 2015 г.
20.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «МОЯ ЛЮБОВЬ АЙСУЛУ». (6+)
01.20 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25  «Гормити». (6+)
07.00, 12.30, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Лудлвилль». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Малыш и Карлсон». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

16.00 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Финалы в отдельных 
видах. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.40, 02.05  Автоспорт. 
Ралли-кросс. Чемпионат 
России. Трансляция из Ле-
нинградской области. (0+)

18.35 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

18.55 Волейбол. Ретро-матч. 
Женщины. Россия - Бело-
руссия. Прямая трансля-
ция из Москвы

21.00 Специальный репор-
таж. (12+)

21.50 Хоккей. Чемпионат ФХР 
3х3 - Лига Ставок Sochi XHL. 
(0+)

00.50 «Есть тема!» (16+)
03.00 «Русский американ-

ский футбол». Специаль-
ный репортаж. (12+)

03.15 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.40 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Перми. (0+)

05.30 «Спортивный интерес». 
(12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела» (Казань) - 
«Динамо» (Москва). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Культ спорта. После 
войны». (12+)

08.20 «Сердца чемпионов». 
(6+)

09.15 «География спорта. 
Ростов-на-Дону». (12+)

09.40 «Гольф мечты». Специ-
альный репортаж. (12+)

10.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Перми. (0+)

11.55 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

12.10 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

13.05 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Челябинска. (0+)

15.05, 21.20  «Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли». (0+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Очень Караочен. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-Сториз. МакSим 

«Знаешь ли ты». (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Залетай в тренды. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 10.50, 01.45  В поис-

ках Бога. (6+)
05.40 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+)
07.30 «Побег». Мультфильм. 

(0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 21.50, 03.25  Византия. 

Жизнь после смерти. (0+)
11.25 Профессор Осипов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05, 21.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Одиги-
трия» Смоленская. (0+)

15.35 Главное послушание в 
Богородицком Житенном 
монастыре. (0+)

16.30, 17.55  «МАЙОР 
«ВИХРЬ». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Николай Чудотворец. 

Цикл: День Ангела. (0+)
22.40 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
23.30 Апокалипсис. (18+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Святой Николай Угод-

ник. (0+)
02.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.45 Творец новой России. 

Диалоги о Петре Великом. 
3 серия. (0+)

03.10 Цикл: Люди Донбасса. 
Иностранцы. (12+)

04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

10 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Смоленской иконы Божией Матери, име-
нуемой «Одигитрия» (Путеводительница). 

Апп. от 70 Прохора, Никанора, 
Тимона и Пармена диаконов. 
Свт. Питирима, еп. Тамбовско-
го. Собор Тамбовских святых. 
Мч. Иулиана. Мч. Евстафия Ан-
кирского. Мч. Акакия, иже в 
Милете Карийском. Прп. Пав-
ла Ксиропотамского. Прп. Мо-
исея чудотворца, Печерского. 
Сщмч. Николая диакона. Прмч. 

Василия, прмцц. Анастасии и Елены, мчч. Арефы, 
Иоанна, Иоанна, Иоанна и мц. Мавры. Гребнев-
ской, Костромской и «Умиление» Серафимо-Ди-
веевской икон Божией Матери. Чтимые списки со 
Смоленской иконы Божией Матери: Устюженская, 
Выдропусская, Христофоровская, Супрасльская, 
Югская, Игрицкая, Шуйская, Седмиезерная, Сер-
гиевская (в Троице-Сергиевой Лавре).

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Добрая совесть приобретается мо-
литвой, а чистая молитва – совестью». 

Прп. Марк Подвижник 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.50 Премьера. «Штирлиц 
навсегда». Рождение 
легенды. (12+)

21.00 «Время»
21.45 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Антро-
пология». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Астро-
Умные». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Не-
формат». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. «20 лет 
спустя». (16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пись-
ма». (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Анек-
доты». (16+)

04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Лег-
кие деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 «Вторая мировая 

война. Битва за 
Днепр». (12+)

 В сентябре 1943 года 
наступающие совет-
ские войска вышли на 
левый берег Днепра. На 
противоположном берегу 
реки немецкая армия по-
строила мощную линию 
обороны. 21 сентября 
под покровом ночи 
тысячи наших солдат 
вошли в ледяную воду, 
передвигаясь на лодках и 
самодельных плотах. 

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
 Сегодня телезрителей 

вновь удивят: велотри-
алист Павел Борисевич; 
близнецы Мунхшур и 
Энхшур Нармандах, 
обладающие уникаль-
ной памятью; знаток 
авиастроения Арсений 
Цыбаров и др.

23.55 СОСЕДКА. (12+)
02.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Свадьба Кулыгина и Раи 

на носу, а у нее все еще 
нет платья. Жене Араша 
делают операцию. Витя 
мирится с Таней. Костя в 
очередной раз спасает 
жизнь пациентки и за-
одно помогает полиции 
поймать маньяка.

16.00 «Сегодня»
16.45 ЗИМОРОДОК. 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 Седой решает стравить 

цыган и аслановцев. Для 
этого находят спеца-под-
рывника по прозвищу 
Танцор. Цыганский 
барон Гриша видит, как 
взрывается машина с 
его людьми. Он решает 
нанести ответный удар. 

 Дымов задерживает 
Танцора. 

00.00 «Авторитеты». 
(16+)

01.00 «Инфощит». (16+)
01.30 ДИКИЙ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 16.15 «Репортажи 

из будущего»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 23.20 «Первые в мире»
08.50 ПЕТЬКА В КОСМО

СЕ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Археология. История 

с лопатой»
10.45 ГОРОД НАД ГОЛО

ВОЙ
12.00 18.15 «Роман в камне»
12.45 «Земля людей»
13.15 «Скитания капитана 

армады»
14.05 «Забытое ремесло»
14.20 «Святыни Кремля»
14.50 22.00 ИЗ ЖИЗНИ 

ОТДЫХАЮЩИХ
 СССР, 1980 г. Мелодрама. 

В ролях: Регимантас Адо-
майтис, Жанна Болотова.

 Крым. Пансионат. Мерт-
вый сезон. Отдыхающие 
здесь люди пытаются 
найти себе хоть какие-то 
развлечения, но всех их 
объединяет одно - неза-
полненная внутренняя 
пустота.

17.15 01.25 Мастер-класс
18.45 «Престольный празд-

ник. День Николая 
Чудотворца»

19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели»
21.00 Линия жизни
23.35 СПРУТ4
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Взрослым не понять. 

(12+)
09.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
 Раскроем секреты сезона, 

расскажем о тех, кто 
готовил программу, о том, 
как она создавалась, с ка-
кими трудностями и осо-
бенностями столкнулись 
команда и участники.

12.15 Уральские пельмени. 
(16+)

13.15 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

22.30 ПРЕМЬЕРА! ПАПЫ 
ПРОТИВ МАМ. (12+)

 Россия, 2022 г. Комедия. 
В ролях: Роман Постова-
лов, Анна Чурина, 
Артём Ткаченко.

 Накопившиеся семейные 
разногласия приводят 
к войне пап и мам сразу 
в двух семьях. Чтобы по-
мирить родителей, дети 
вызывают на помощь 
дедушку-генерала.

00.25 ЛЮБОВНИКИ. (16+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Роман Курцын.
 Трое друзей организуют 

клуб помощи мужчинам, 
пострадавшим от женско-
го коварства... 

02.20 ПОГНАЛИ. (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 КУПЧИНО. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУПЧИНО. (16+)
10.45 БЕЛЫЙ ТИГР. (16+)
 Россия, 2012 г. Военный.
 В ролях: Алексей Вертков, 

Виталий Кищенко.
  Великая Отечественная 

война подходит к концу. 
Тяжелые затяжные бои 
изматывают обе стороны. 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ4. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
04.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.35 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ
ЛЕТ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ. (12+)

11.05 13.25 ФАРТОВЫЙ. 
(16+)

13.45 15.05 ОСОБО ВАЖ
НОЕ ЗАДАНИЕ. (12+)

15.00  Военные новости. (16+)
17.15 19.45 ВИКИНГ2. 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.25 РОДНЯ. (12+)
02.10 ПОСЛЕДНИЙ ПО

БЕГ. (12+)
03.40 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (12+)
04.50 «Стихия вооружений: 

воздух». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.25 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 12.40 13.40 14.10 16.30 

17.10 «Внимание! Еда!» 
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.20 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.10 09.05 20.10 21.10 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Быстрые деньги». 
(12+)

12.30 15.10 03.00 «Лето в Под-
московье». (12+)

13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 00.50 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.25 «Армагеддон». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Не иностранец». (12+)
18.30 00.25 «Город с истори-

ей». (12+)
22.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 11.15 16.50 00.30 
«Мой район». (16+)

07.10 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

07.35 15.00 ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ. (12+)

09.15 «Юмор на все време-
на». (12+)

10.05 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.40 В главной роли. (12+)
12.25 НА СЕВЕР ЧЕРЕЗ СЕ

ВЕРОЗАПАД. (16+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 01.05 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
21.05 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (12+)
22.40 ПСИХО. (16+)
00.40 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.40 У ВАС БУДЕТ РЕБЁ
НОК... (12+)

07.30 11.00 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 «Человек будуще-
го». (12+)

11.25 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 
(12+)

15.10 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ. (12+)

17.25 «Умба-умба». (12+)
17.35 «Свет и тени». (16+)
21.00 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ

ЩИХ МУЖЧИН. (16+)
22.10 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

УВЕ. (16+)
00.05 О ТЕЛЕ И ДУШЕ. (18+)
01.55 МЕЛКИЙ БЕС. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ДЕТИ ВЕТРА. (12+)
11.30 События
11.50 ДЕТИ ВЕТРА. (12+)
12.35 ПРИЗРАК УЕЗДНО

ГО ТЕАТРА. (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ПРИЗРАК УЕЗДНО

ГО ТЕАТРА. (12+)
16.55 «Актёрские 

драмы. Дело прин-
ципа». 
(16+)

17.50 События
18.10 СИНИЧКА. (16+)
 Психолог Ульяна Сини-

цына осваивает новые 
горизонты профессии 
- начинает работать с 
людьми с ретроградной 
амнезией. Благодаря сво-
ему авторскому методу 
диагностики спонтанного 
графического рисунка 
Ульяна выясняет, кем 
были пациенты до потери 
памяти, разгадывает тай-
ны их прошлого. У одной 
из своих подопечных она 
замечает на коже следы 
клеймения - ритуальные 
шрамы с древними сим-
волами.

22.00 «Хорошие песни». 
(12+)

23.25 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (0+)

01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.25 АГАТА И СЫСК: 

РУЛЕТКА СУДЬБЫ. 
(12+)

04.30 «Борис Клюев. 
Заложник образа». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 21.30 «Удивительные люди. 
Лучшее». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Дело 
принципа». (16+)

08.25 «ЛЕСНИК». 
(16+)

19.45 «Смехоностальгия» 09.00 Премьера! Стать шефом. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны, берегите себя и следи-
те за своим психоэмоциональ-

ным состоянием. Учитесь на прошлом 
личном опыте: ошибки нужно исправ-
лять и стараться их не повторять. В 
общении придерживайтесь умерен-
ности. Будьте внимательны к просьбам 
окружающих.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Повышенная активность 
Стрельцов может привести к 
переутомлению. Остерегай-

тесь проявлений злобы и раздраже-
ния. Постарайтесь найти время для 
отдыха и проведите время с близкими 
людьми. Отправляйтесь на природу, 
пообщайтесь с животными.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов очень напряжен-
ный период во всех сферах, пол-
ный забот и неожиданных ново-

стей. Сохраняйте спокойствие. Чтобы 
ни с кем не портить отношений, сразу 
определите свою зону ответственно-
сти – в будущем это поможет вам в де-
лах. Старайтесь быть терпеливее.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит быть особенно 
сдержанными и терпеливы-

ми. Неделя будет достаточно сложной, 
придется много работать. Отношения 
пройдут проверку на прочность как 
с партнерами, так и с близкими. Не 
тратьте нервы по пустякам, проводите 
больше времени в компании родных.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды предупреждают Водо-
леев о возможных проблемах 

со здоровьем. Будьте бдительны. За-
ботьтесь о своем комфорте и благопо-
лучии. Беспокоясь о себе, не забывай-
те справляться о здоровье близких. В 
отношениях с любимым человеком – 
больше внимания и романтики.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для Рыб настало время очи-
щения от материального и 
духовного мусора. Наиболее 

эффективными будут релаксационные 
прогулки. Займитесь любимым делом, 
на которое так долго не могли найти 
время. В общении старайтесь не те-
рять внутреннего равновесия.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов ожидает спокойная и 
размеренная неделя. Найти гар-

монию и приятные впечатления в ру-
тинных делах поможет общение с дру-
зьями и близкими. Также не лишним 
будет задуматься о возобновлении 
общения с дальними родственниками 
или старыми друзьями.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Грядущая неделя у Дев может 
не обойтись без стрессовых 

ситуаций. Будьте внимательны и бди-
тельны. Сдерживайте себя при обще-
нии с коллегами и близкими людьми, 
импульсивность может привести к 
конфликтам.  Действуйте спокойно и 
обдуманно.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды благоприятно влияют 
на все вокруг. Что бы Близне-

цы ни задумали сделать, все получится 
быстро и непринужденно. Если вдруг 
вы попадете в сложную ситуацию, то 
с легкостью из нее выберетесь, при-
менив свои лучшие качества. Хорошее 
время для построения новых планов. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Самостоятельность – залог 
успеха Весов на этой неделе. 
Нет никакой необходимости 

полагаться на случайных помощников 
и не нужно слушать пустые советы. 
Рассчитывайте только на собственные 
силы. Никакие препятствия не смогут 
остановить вас на пути к цели.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам следует восприни-

мать срыв планов как еще один 
жизненный опыт. Уделите больше 
внимания реализации своих давних 
желаний. Возьмите паузу и хорошо 
продумайте свой отдых, чтобы вер-
нуть хорошее настроение и внутрен-
нюю гармонию. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Эмоциональная стабильность 
Скорпионов на этой неделе бу-
дет зависеть от распорядка дня, 

круга общения и нагрузки на работе. 
Следите за всеми этими условиями 
жизни. Свободное время стоит посвя-
тить душевным беседам с любимым 
человеком, вместе посмотреть фильм.
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06.00, 14.25 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 12.50, 14.55, 18.45, 

02.45 Новости
07.05, 15.00, 18.50, 23.15 Все 

на Матч!
10.00 «Небесная грация». 

(0+)
10.20 Футбол. Чемпионат 

мира. Пр.тр.
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Есть тема!»
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

17.45 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор. (0+)

20.15 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

00.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

00.45 «РецепТура». (0+)
01.15 «Лучшие из лучших». 

(12+)
02.50 Велоспорт. Чемпионат 

мира.  (0+)
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных юмористических шоу 
в стране. 

23.00 «Галустян плюс». (16+)
 Премьера! Михаил 

Галустян перевоплотится 
в новых и любимых зри-
телями персонажей в шоу 
«Галустян+». Каждый эпи-
зод шоу состоит из скет-
чей, которые показывают 
разные социальные и 
бытовые темы в комедий-
ном ключе.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-

ТЕЛЬ». (16+)
21.50 «КАРАТЕЛЬ». (16+)
00.10 Соль. (16+)
01.05 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 

(16+)
03.25 «Камуфляж и шпио-

наж». (6+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
14.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Обновленное игровое 

шоу телеканала «ЧЕ!» 
в жанре викторины. На-
стя Туман - автомобиль-
ный эксперт, механик и 
блогер с многомиллион-
ной аудиторией. А еще 
она современная, яркая 
и умная девушка, которая 
знает о машинах все!

15.30 Утилизатор. (16+)
19.00 Улетное видео. (16+)
22.00 «БАХУБАЛИ. 

РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕН-
ДЫ». (16+)

01.30 Большой кэш. (16+)
02.20 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.45 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.30 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Валерия Бур-
дужа, Всеволод Болдин.

 Ирина счастлива: люби-
мый мужчина сделал ей 
предложение, и они ждут 
ребенка...

19.00 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 
(16+)

02.25 «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

05.35 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.30 Мистические истории. 
(16+)

13.30 «ТОЛКОВАТЕЛЬ 
СНОВ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.00 «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(16+)
 США, Гонконг, 2018 г. 
21.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
00.45 «ВРЕМЯ ПСОВ». (18+)
02.00 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.10 Соль. 
(16+)

23.00 «Галустян плюс». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

15.30 Утилизатор. 
(16+)

06.30 «Третий тайм». (12+) 08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

03.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

04.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
06.10 «МУЖЕСТВО». (16+)
07.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
10.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

12.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
16.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
18.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
22.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
23.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.50, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.10, 21.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁ-
СЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.40 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.30, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (12+)

07.15 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

09.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
11.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
13.00 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
15.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)

США, 2002 г. В ролях: То-
би Магуайр, Уиллем Дефо, 
Кирстен Данст

21.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 
(12+)

23.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ». (12+)

02.00 «СЕМЬЯНИН». (12+)
04.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)

06.00 «РЯД 19». (16+)
07.15 «РУСАЛКА». (16+)
09.00 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
10.40 «БАТЯ». (16+)
12.00, 04.10  «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

АЛЕКСАНДРА ХРИСТОФОРО-
ВА». (12+)

13.55, 05.50  «ВОЖДЬ РАЗНО-
КОЖИХ». (16+)

15.40 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.50 «НА РАЙОНЕ». (16+)
19.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
21.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

22.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

00.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

01.30 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

02.55 «РЯД 19». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Фиксики». Мульт-
сериалы. (6+)

06.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
08.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
10.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
11.40 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
13.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.30, 02.35  «РОДИТЕЛИ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». (12+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
22.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
23.35 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)
01.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.50 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
05.10 Мультфильм. (6+)

00.35 «РЭД-2». (12+)
02.35 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
04.20 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
05.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
08.00 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
09.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
11.40 «РЭД». (16+)
13.40 «РЭД-2». (12+)
15.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
21.25 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
Боевик, комедия, фэнтези, 
США, Канада, 2003 г.

23.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.15 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «НЮХАЧ». (16+)
03.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
Россия, 2010 г.

04.35 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
Россия, 2020 г.

01.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

02.40 «ИЩИ ВЕТРА…» (12+)
04.15 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.05 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
08.10, 09.30  «НАЗНАЧАЕШЬ-

СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)
10.55, 11.50, 12.50, 13.50, 

14.50  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

15.45 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

17.15 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)
Приключения, СССР, 1977 г.

19.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

20.55 «СЕСТРЫ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2001 г.

22.30, 23.45  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

06.45 «СТРЯПУХА». (12+)
08.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
13.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
15.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

16.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

19.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (12+)

21.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

22.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

00.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)

02.45 «ЧУЧЕЛО». (12+)
04.45 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЕТ». (12+)
06.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический детек-
тив, Россия, 2004 г. В ролях: 
Лариса Удовиченко, Вера 
Сотникова, Владимир Стер-
жаков, Анна Дворжецкая

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЕЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня делает всё возможное, 
чтобы избавить Марину от 
игровой зависимости…

15.00 «КУХНЯ». (16+)
серия Шеф отказывается 
переезжать к Елене, опаса-
ясь потерять свою незави-
симость… Макс пытается 
объясниться с шефом…

22.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Весь экипаж оказывается 
в Петербурге…

01.10 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
09.00 «АМАДОР». (16+)

Испания, 2010 г.
11.10 «МЕМЕНТО». (16+)

США, 2000 г.
13.20 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

Россия, 2015 г.
16.40 «ВОЙНА ПОД ЗЕМЛЕЙ». 

(16+)
Великобритания, 2020 г.

18.35 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (12+)
Италия, Испания, Франция, 
1973 г. В ролях: Франко Не-
ро, Вирна Лизи, Фернандо 
Рей, Джон Стайнер

20.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
Россия, 2015 г.

22.00 «438 ДНЕЙ». (18+)
Швеция, 2019 г.

00.25 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
02.05 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
05.05 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.55, 18.10, 23.45  О самом 
главном. Остеоартрит: как уменьшить 
боль в руках? (12+)

06.55 Клинический случай. (12+)
07.20 Медицинский квест. Эректильная 

дисфункция. (16+)
08.10, 11.20, 12.05, 14.45, 17.20, 00.40  

Правила жизни 100-летнего человека. 
(12+)

08.55 О самом главном. Главное о на-
сморке. (12+)

09.50, 04.10  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Чужое мнение. (12+)

10.50, 01.30, 01.55  Еда. (12+)
13.50, 14.20  На приёме у доктора Ямщи-

ковой. (12+)
15.35 О самом главном. Опасная боль 

в животе. (12+)
16.30 Научные сенсации. Новые тела. 

(12+)
19.05, 05.05  Еда. Яйца. (12+)
19.30, 05.30  Еда. Орехи. (12+)
20.00, 02.20  На приёме у доктора Исагу-

ляна. Всё о головной боли. (12+)
20.30, 03.15  Это лечится. Щитовидная 

железа. (12+)
21.00 О самом главном. Продукты про-

тив простуды и ОРВИ. (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Греция. (12+)
22.50, 02.50  На приёме у доктора Маля-

вина. Во все лёгкие. (12+)
23.15, 03.45  Это лечится. ХОБЛ. (12+)

06.00, 06.45  Смертоносная техника. (12+)
07.30 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
08.25 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
09.25, 10.25  Древний апокалипсис. (16+)
11.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
12.30 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
13.30 Время великанов. (12+)
14.35 Меч из огня. (12+)
15.35 Кем были настоящие неандерталь-

цы? (12+)
16.35 Жизнь на вулкане. (12+)
18.00 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
19.00 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
20.00 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
21.00 4 лица Моны Лизы. (12+)
22.45 Смертоносная техника: Силы спец-

наза. (12+)
23.40 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
00.40 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
01.30 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
02.25, 03.20  Древний апокалипсис. (16+)
04.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
05.05 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)

00.00 Наследие Дашковой. (12+)
01.00, 01.55  Первая мировая. (12+)
02.50, 19.20  Обыкновенная история. (6+)
03.00 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
04.00, 14.30  Сквозь времена. (12+)
04.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
04.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
05.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
06.25, 17.50, 23.25  Семь дней исто-

рии. (12+)
06.35 Народный фронт Победы. (12+)
07.00 Великие живописцы. (12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
09.50, 10.15  Морской узел. (12+)
10.45, 18.50, 23.30  Книжные аллеи. 

(12+)
11.10 Без срока давности. (12+)
12.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
12.55, 13.40, 14.55  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
15.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10, 16.40  Достояние России. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Историада. (12+)
19.30 Жил-был Дом. (12+)
20.00, 21.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Слабое звено. (16+)
19.50 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
21.40 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
По мотивам романа Ага-
ты Кристи «Карман, пол-
ный ржи».

23.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
01.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
03.50 «АРИНКА». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.00 «ОТЧИМ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2019 г.
1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местно-
го крайкома партии. Эта 
встреча становится судьбо-
носной для них обоих…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.10 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+) 
Сериал. Великобритания, 
2002 г.

08.50 На ножах. (16+)
10.00 Кулинарные детективы. 

(16+)
11.00, 13.40, 16.10  Четыре 

жены. (16+)
18.30 Поющие офисы. (16+)
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.30, 21.50, 22.20  
«СЕСТРУХА». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

22.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+) 
Россия, 2021 г.

01.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+) 
Германия, Канада, США, 
2003 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.30  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «КЛОН». (16+)
09.35 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.40 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Кар-
пачев будет комментиро-
вать поступки мам, давать 
практические советы по 
воспитанию детей, а также 
отдаст свои баллы одной 
из них.

17.00 «КЛОН». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.35 Квас. (12+)
08.50 Фитоаптека. (12+)
09.20 Домашние заготовки. (12+)
09.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
09.55 Сад в радость. (12+)
10.25 Частный сeктoр. (12+)
10.55 Дело в отделке. (12+)
11.25 Полное лукошко. (12+)
11.40 Дом, милый дом! (12+)
11.55 Органическое земледелие. (0+)
12.25 Урожай на столе. (12+)
12.55 Обнови свой сад. (12+)
13.25 Цветик-семицветик. (12+)
13.40 Фитокосметика. (12+)
13.55 Стройплощадка. (12+)
14.25 Идите в баню. (12+)
14.40 50 оттенков желе. (12+)
14.55, 18.00, 20.55, 23.35  Дачные ра-

дости. (12+)
15.25, 18.30, 21.20, 00.25  Варенье. (12+)
15.40 Кисельные берега. (12+)
15.55, 21.50  Декоративный огород. (12+)
16.25, 22.20  Садовый доктор. (12+)
16.40, 22.35  Лучки&Пучки. (12+)
17.00, 22.50  Ремонт без правил. (12+)
17.30, 23.20  Сам себе дизайнер. (12+)
17.45, 00.00  Здоровый сад. (12+)
18.45, 00.10  Готовим на природе. (12+)
19.00, 00.40  Букварь дачника. (12+)
19.15, 00.50  Дачные хитрости. (12+)
19.30, 01.05  Пусть растет! (0+)
19.50, 01.25  Дачных дел мастер. (12+)
20.20, 01.50  Самогон. (16+)
20.40, 02.05  Вершки-корешки. (12+)
21.35 Соусы. (12+)

06.00, 11.40, 18.00, 23.35, 05.10  
Рыбалка в Беларуси. (16+)

06.25, 06.55, 12.10, 12.40, 18.25, 
18.55, 00.05, 00.30  На зарубежных 
водоемах. (12+)

07.20, 13.10, 19.25, 01.00  Рыбалка се-
годня. (16+)

07.35, 08.00, 13.25, 13.55, 19.35, 20.05, 
01.15, 01.40  Пофестивалим! (16+)

08.25, 14.20, 20.30, 02.05  Рыбалка 360. 
(16+)
Данный цикл программ будет посвя-
щен популярной и полюбившейся зри-
телям спиннинговой ловле. «Рыбалка 
360» - это проект, в котором професси-
ональные рыболовы-спортсмены рас-
сказывают об особенностях ловли на 
различных водоемах, выборе снастей и 
делятся секретами успешной рыбалки.

08.55, 15.30, 20.55, 02.30  Охота как она 
есть. (16+)

09.20, 15.55, 21.20, 02.55  Ружейная 
охота. Первые шаги. (16+)

09.50, 10.05, 11.15, 14.45, 16.25, 
17.30, 21.50, 22.00, 23.10, 03.25, 
03.35, 04.40  Кухня с Сержем Марко-
вичем. (12+)

10.15, 10.45, 16.40, 17.05, 22.15, 
22.45, 03.50, 04.15  Оружейные дома 
мира. (16+)

11.25, 17.45, 23.25, 04.55  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

15.00 О главном. (12+)
05.35 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+)

10.25 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

11.55 «ПЛОХАЯ СОСЕДКА». 
(12+)

13.40 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(12+)

15.25 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА 
30 ДНЕЙ». (12+)

17.05 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

21.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(12+) 
2022 г. В ролях: Андрей Бур-
ковский, Ксения Теплова

22.35 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

00.25 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

02.00 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+)

05.05 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

07.10 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

09.20 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

11.25 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
13.50 «ПОМПЕИ». (12+)
15.40 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
18.10 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
США, Германия, 1996 г. 
В ролях: Майкл Дуглас, Вэл 
Килмер, Том Уилкинсон

21.55 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Том Харди, Джейсон 
Кларк, Джессика Честейн

23.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

01.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
03.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
05.10 «НЯНЬКИ». (12+)

06.00, 06.20, 18.10, 18.30  
Гуру сада. (16+)

06.45, 07.35, 08.30, 09.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.10, 11.00, 11.50, 12.40  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

13.30 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ 
С МЭРИЛИН». (16+)

15.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

17.25, 17.45  Гастромаркет. 
(16+)

18.55, 19.30  Дизайн от А 
до Я. (16+)

20.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

22.10 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

23.55 «АЛЕКСАНДР». (16+)
02.35 «ЕЩЁ ТРИ СВАДЬБЫ». 

(16+)
04.05 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(18+)

07.05 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
08.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
10.05 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
11.50 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)
13.15 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
14.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
16.10 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
17.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
19.00, 03.55  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (12+)
20.40 «ШАРАДА». (16+)
22.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
00.10 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)
01.25 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
02.40 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
05.25 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Братанна по 
терминам 

кровного родства 
приходится дочерью 
брату. А кто такой 
братан?
а) Двоюродный брат. 
б) Сын племянника. 
в) Каждый из сыновей 
одних родителей. 

Брат и сестра 
мужа – деверь 

и золовка. А как на-
зывали брата и се-
стру жены?
а) Свояк и невестка. 
б) Кузен и кузина. 
в) Шурин и свояче-
ница.

Дедушка и 
бабушка – это 

отец и мать отца или 
матери. А как называ-
ют дядю отца?
а) Двоюродный дед.
б) Кум. в) Сват.

У восточных 
славян слов, 

определяющих от-
ношения по родству, 
было много. Дядя 
по отцу назывался 
стрый. А кто такая 
сыновница?
а) Племянница по бра-
ту. б) Тетя по мужу. 
в) Бабушка по жене.

Бывают слу-
чаи, когда се-

мьёй становятся не-
родные по крови лю-
ди, например, вдова 
выходит замуж, имея 
своих детей. Все мы 
знаем, что неродную 
мать называют маче-
хой. А как называют 
неродных между со-
бой детей?
а) Единоутробные 
братья и сестры. 
б) Сводные братья и 
сестры. в) Молочные 
братья и сестры.

Со времён царей и 
до сегодняшнего 

дня существует название 
кровных родственников, 
которые рождены в браке 
между членом царской 
семьи с лицом не равного 
царскому происхождения 
и не имеют права на пре-
столонаследие. Они назы-
ваются…
а) Бастарды. б) Сколотные 
дети. в) Морганатические 
дети.

Во времена родо-
вого строя, чтобы 

избежать кровосмешения, 
в жены брали девушек из 
соседних родов, которые 
были «невесть кто», то есть 
незнакомые. Какое слово 
для обозначения родствен-
ных связей сложилось из 
этого определения?
а) Невеста. б) Невестка.

Дедич – так звали 
прямого наследника 

по деду. Дедина – тётка по 
дяде. А кто такой дщерич?
а) Племянник по тетке.
б) Внук по тетке.
в) Сын племянника по тетке. 

Название этой новой родственницы иногда связывают со словом 
«зло». Золовка часто ревнует брата к молодой жене. И как только в 

народном фольклоре ни называют золовку: и «змеиной головкой», и «ко-
лотовкой»… А на самом деле название это произошло от участия сестры 
жениха в старинном обряде. О каком обряде речь? 
а) Надевания повойника невесте. б) Золования – посыпания невесты золой 
из печки после венчания. в) Вышивания золотом кики для жены брата.

Народ отметил отношения в 
семье и степени родства по-

словицами и поговорками: «У тётки 
баловень племянник, а у дяди племян-
ница», «От доброго дерева добрый и 
плод», «Какой дуб, такой клин, какой 
отец, такой сын», «Без рода хоть с мо-
ста в воду», «Своя родня по сапогам 
видна»... Продолжите эту: «Чтобы вкус-
но есть и пить… 
а) …тещу надобно любить». б) …жену 
надобно любить». в) …отца надобно 
любить».

Сегодня слова «близ-
кие» и «родственни-

ки» стали синонимами. А в 
старину близкими считали 
только родню по жене, а по 
мужу – только родствен-
никами. А как называли 
человека, происходящего 
по рождению от какого-то 
рода, по отношению к сво-
им предкам?
а) Потомок. б) Предок.
в) Пращур.

1

2

3

4

5

6 8

9

10

11

7

Современные молодые семьи стараются сразу 
поселиться отдельно от родителей, в старину 
же несколько поколений жили под одной 
крышей. Уходят и забываются привычные в 
прошлом именования членов семьи: кто кому 
кем приходится. Давайте вспомним, как на-
зывали близких людей сто лет назад.
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Традиции в семье: 
кто кому кем приходится

НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Смешарики», «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

07.40 «История изобретений». (0+)
08.30 «ВИП петс». (0+)
08.55 «Ник-изобретатель». (0+)
10.10 «Доктор Малышкина». (0+)
10.15 «Бурёнка Даша». (0+)
10.20 «Цветняшки!» (0+)
11.00 «Петроникс». (0+)
11.30 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.00 «Инфинити Надо». (6+)
13.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
13.45 «Дикие скричеры!» (6+)
14.10 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

14.50 «Аркадий Паровозов спешит 
на помощь!» (0+)

15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Три кота». (0+)
19.15 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота с лесным 
бобром и о загадочном вторжении 
инопланетян.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
03.05 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
08.00 «ТриО!» (0+)
08.20 «Оранжевая корова». (0+)
10.20 «Пластилинки». (0+)
10.25 «Команда СТИМ!» (6+)
11.30 «Три кота». (0+)
13.20 «Малыши дикой природы». (0+)
13.30 «Фиксики». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)

Короткие пластилиновые истории, с 
помощью которых дети могут изучать 
окружающий мир!

21.05 «Команда СТИМ!» (6+)
22.10 «Три кота». (0+)
00.00 «ТриО!» (0+)
00.20 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.10 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.05 «Плюшевый монстр». (6+)
09.00 «Тара Дункан». (6+)
10.20 «Фиксики». (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
15.05 «Тара Дункан». (6+)
17.10 «МАНЮНЯ». (6+)
18.40 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 

УЧИЛКУ!» (6+)
Феликсу тяжело даётся переход в но-
вую школу. С одноклассниками слож-
ные отношения, а злая директриса 
не дает покоя. Но все меняется, когда 
он случайно уменьшает ненавистную 
фрау Шмитт-Гёссенвайн.

20.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
23.35 «10 СВИДАНИЙ». (16+)
01.00 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш». (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 12.45, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.15, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Лудлвилль». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
14.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Малыш и Карлсон». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собачки», 

«Ник-изобретатель», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни», «Умка». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
22.30 «Монсики». (0+)

15.10 «По восходящей траек-
тории». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

17.20 «Магия большого спор-
та». (12+)

17.50 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

18.20, 05.30  «География 
спорта. Ростов-на-Дону». 
(12+)

18.50 Конный спорт. Скачки. 
Дерби Кабардино-Балка-
рии. Трансляция из Наль-
чика. (0+)

21.00 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

22.20 «Есть тема!» (16+)
23.40 Профессиональный 

бокс. Дмитрий Чудинов 
против Хорхе Наварро. Ка-
рен Аветисян против Ари-
фа Магомедова. (16+)

01.30 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Многоборье. (0+)

03.40 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Иран. (0+)

06.00, 06.20, 06.45  Пляжное 
регби. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

07.05 Пляжное регби. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

07.30, 16.00  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.05, 15.55  
Новости

07.55 «Культ спорта. Заслу-
жить Олимпиаду». (12+)

08.20, 16.20  Автоспорт. 
Ралли-кросс. Чемпионат 
России. Трансляция из Ле-
нинградской области. (0+)

09.15 «Русский американ-
ский футбол». Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.30 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (0+)

10.05 Хоккей. Чемпионат ФХР 
3х3 - Лига Ставок Sochi XHL. 
(0+)

13.10 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Челябинска. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
Популярные артисты сразу 
трёх десятилетий в одном 
концерте!

21.05 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 01.40  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Морские разбойники, 
или Охотники за святыми. 
Цикл: Неизвестная Европа. 
(0+)

05.40 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАС-
СЕ». (0+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 В поисках Бога. (6+)
13.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.40, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Николай Чудотворец. 
Цикл: День Ангела. (0+)

15.35 Святитель Николай. 
Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

16.10, 17.45  «МАЙОР 
«ВИХРЬ». 2-3 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.30 Иоанн Воин. Цикл: Свя-

тые воины. (6+)
21.00 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
22.45, 23.35, 00.20, 01.00  

Византия. Жизнь после 
смерти. 5-8 серии. (0+)

01.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.00 Пилигрим. 6+)
03.40 Святой Александр Юн-

геров. (0+)
04.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Невозможно убежать от этого од-
ного – от внутреннего в нас самих 

судилища – совести, на которое одно взи-
рая можно идти прямым путем». 

Свт. Григорий Богослов 

11 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мч. Каллиника.
Мц. Серафимы девы. 
Рождество свт. Николая, 
архиеп. Мир Ликийских. 
Мц. Феодотии и трех чад 
ее. Свт. Лупа, еп. Труа. 
Мч. Евстафия Мцхетско-
го (Груз.). Прмч. Михаи-
ла. Прпп. Константина и 
Космы Косинских, Ста-
рорусских. Мч. Дании-
ла Черкасского. Прмчч. 
Серафима и Феогноста. 
Прмч. Анатолия. Сщмч. 
Алексия пресвитера, 
прмч. Пахомия.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 Премьера. «Крым. 

Небо Родины». День 
Военно-воздушных 
сил. Фильм 1-й. (12+)

13.20 «Крым. Небо Родины». 
Фильм 2-й. (12+)

15.15 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 
(12+)

17.10 «Между прошлым и 
будущим». Концерт 
к 90-летию Леонида 
Дербенева в Кремле. 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Между прошлым и 
будущим». Концерт 
к 90-летию Леонида 
Дербенева в Кремле. 
(12+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 АННА И КОРОЛЬ. 

(0+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кос-

мические истории». 
(16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. 

Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 МИЛЕНЬКИЙ ТЫ 

МОЙ. (12+)
 У маленькой Лиды только 

одна мечта - чтобы её 
мама Полина была рядом. 
Но та выбрала другую 
жизнь. Она оставила дочь 
с бабушкой, а сама уехала 
в Москву, чтобы работать 
домработницей у своего 
кумира - знаменитой 
актрисы Лидии Красно-
певцевой. 

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 НЕКРАСИВАЯ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елизавета Ар-
замасова, Артём Крылов.

 Маша считает себя некра-
сивой. Она уверена, что в 
личной жизни ей уже ни-
чего не светит, а в таких, 
как она, не влюбляются! 

00.40 ЛАБИРИНТЫ СУДЬ
БЫ. (12+)

04.10 ЛЮБЛЮ, 
ПОТОМУ ЧТО ЛЮ
БЛЮ. (12+)

04.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.25 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
 Главными героями ново-

го выпуска станут губы 
прекрасных дам! Зачем 
они их так раскатали? И 
почему теперь мечтают 
закатать их обратно?

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.25 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ. 

(16+)
 Волкам нужно быстро 

пристроить груз с ору-
жием, который вот-вот 
прибудет из Москвы. Кот 
предлагает продать его... 
корейцам, обитающим 
в соседней области. 
Седой дает добро. Кот 
успешно проворачивает 
операцию. Дымов узнает 
о гибели Танцора. 

23.00 «Золотой граммофон. 
Лауреаты церемонии» 
в Санкт-Петербурге. 
(12+)

00.55 ДИКИЙ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.55 НА ГРАНИЦЕ
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 Тайны старого черда-

ка
10.45 «Тамара Макарова. 

Свет Звезды»
11.20 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ
13.15 Неизвестные маршру-

ты России
13.55 02.00 «Серенгети»
14.50 Большой балет
16.55 23.05 «Роман в камне»
17.25 Линия жизни
18.20 ЖИЛБЫЛ НА

СТРОЙЩИК...
 СССР, 1979 г. Комедия. 

В ролях: Ролан Быков, 
Елена Санаева, Валерий 
Носик.

 Скромный и немного 
чудаковатый настройщик 
однажды оказывается 
в доме у красивой и ин-
теллигентной женщины, 
в которую он влюбляется 
с первого взгляда.

19.45 «Эстрада, которую 
нельзя забыть»

20.35 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО
БОЙ!

 СССР, 1981 г. Мюзикл.
 В ролях: Мухтарбек 

Кантемиров, Полад Бюль-
Бюль-оглы, Лев Дуров, 
Гамида Омарова.

 Циркач получает из-
вестие, что его бабушка 
тяжело больна...

23.35 ВДОВЕЦ
01.15 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 Премьера! Inтуристы. 

(16+)
11.40 «Потерянное звено». 

(6+)
13.35 «Тайна Мосли». (6+)
15.35 «Мадагаскар-2». (6+)
17.20 «Мадагаскар-3». (0+)
19.05 КАСПЕР. (6+)
21.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Мелисса Мак-
Карти, Кристен Уиг, Кейт 
МакКиннон.

 Тридцать лет назад 
охотники за привидени-
ями спасли Нью-Йорк от 
нашествия призраков. 
На туристической экскур-
сии в особняке Олдриджа 
гид рассказывает гостям 
легенду об обитающем 
в особняке призраке 
Гертруды Олдридж.

23.20 ДРУГОЙ МИР. ПРО
БУЖДЕНИЕ. (18+)

01.00 ОБРАТНЫЙ ОТ
СЧЁТ. (16+)

02.40 ПОГНАЛИ. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

18.00 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа «Светская 
хроника». Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса! Интерес-
ный формат, звездные 
герои, яркие репортажи, 
мини-расследования и 
откровенные интервью. 
Уникальная возможность 
погрузиться в жизнь 
кумиров, увидеть мир их 
глазами!

02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.35 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 
НЕБО. (12+)

07.35 08.15 ХРОНИКА ПИКИ
РУЮЩЕГО БОМБАР
ДИРОВЩИКА. (12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.25 ЧИСТОЕ НЕБО. (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.45 «Война миров». (16+)
14.35 «Легенды кино». (12+)
15.25 «Время героев». (16+)
15.50 «Москва - фронту». (16+)
16.10 19.25 «Битва за небо». 

(16+)
21.50 НОЛЬСЕДЬМОЙ 

МЕНЯЕТ КУРС. (16+)
23.30 ОСОБО ВАЖНОЕ 

ЗАДАНИЕ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити пря-
мо». (12+)

07.30 20.30 «Сити». (12+)
10.25 18.15 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «Сити. Едим». (12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 02.15 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 06.00 «Город с истори-
ей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 17.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 14.30 «Внимание! 

Еда!» (12+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
11.05 «Погода 360». (6+)
13.00 «Поездка со вкусом»
13.55  «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.05 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.25 «Жеребцова и точка»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 20.45 «Док. кино». (16+)
19.40 «Разбор полетов». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
21.30 «Невероятная наука-2». 

(12+)

06.00 «Мой район». (16+)
08.50 «Песни нашего кино». 

(12+)
09.20 НОВЫЕ ПОХОЖДЕ

НИЯ КОТА В САПО
ГАХ. (0+)

10.50 СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА. (12+)

12.10 02.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

14.25 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС. (12+)

16.45 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

20.05 Тайны кино. (12+)
20.55 САМЫЙ ПОСЛЕД

НИЙ ДЕНЬ. (12+)
23.20 ДАМА С ПОПУГА

ЕМ. (12+)
01.00 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(6+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 «Человек и судьба». (12+)
07.20 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. (12+)
09.00 «Кошкин дом». (0+)
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 

Новости
10.05 ОТРажение. Суббота
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 КРИК ТИШИНЫ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.10 «Звёздное эхо Михаила 

Громова». (12+)
17.00 «Наукограды». (12+)
17.25 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.35 «Ректорат». (12+)
20.15 ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ. 

(16+)
21.50 ЖАСМИН. (12+)
23.25 ДВА В ОДНОМ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.10 ИЩУ ТЕБЯ. (16+)
06.40 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.10 «Александр Невский. 

Защитник земли Рус-
ской». (16+)

07.50 «Смех без 
причины». 
Юмористический 
концерт. (12+)

08.30 СПАСАТЕЛЬ. (16+)
10.25 НЕПОДСУДЕН. (6+)
11.30 События
11.45 НЕПОДСУДЕН. (6+)
12.25 ВЫСОТА. (0+)
14.30 События
14.45 УСЛЫШАТЬ МУЗЫ

КУ ДУШИ. (12+)
18.20 АЛМАЗНЫЙ ЭН

ДШПИЛЬ. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: Антон Батырев, 
Евгения Громова.

 Антон Белов тайно 
перевозит драгоценные 
камни. Последняя «опе-
рация» едва не стоит ему 
жизни. Убийца считает 
его лишь пешкой в своей 
игре... Но волею случая 
Белов знакомится с Май-
ей Марецкой. 

22.00 События
22.15 «Тайная комната. 

Эммануэль Макрон». 
(16+)

23.00 «90-е. Прощай, стра-
на!» (16+)

23.50 «Дикие деньги». (16+)
00.35 «Власть без любви». 

(16+)
01.15 Хроники московского 

быта. (12+)
04.00 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.15 «АННА И КОРОЛЬ». (0+) 09.25 «Пятеро на одного» 22.00 События 11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

13.55 «Серенгети» 15.35 «Мадагаскар-2». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Блест-
ка. Тапир. 
Бурундук. Би-
нокль. Опил-
ки. Пищевод. 
Винил. Багет. 
Лис. Кара-
кули. Макет. 
Соплодие. 
Помидор. 
Сварка.
По вертика-
ли: Ларчик. 
Санскрит. 
Клуб. Само-
рез. Библио-
фил. Обвод. 
Кизил. Пика-
дор. Каталог. 
Веление. Раз-
лив. Луидор. 
Синева. Сор.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс. Дж. Додсон - Дж. 
Ридж. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

07.00, 12.30, 15.30 Новости
07.05, 12.35, 15.35, 19.30, 

21.30 Все на Матч!
09.50, 13.20 Футбол. Чемпио-

нат мира. Пр.тр.
12.00 География спорта. 

(12+)
16.15 «Вы это видели». (12+)
17.15 Футбол. «Оренбург» 

- «Краснодар». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

20.00 Дартс. Профессио-
нальная лига. Прямая 
трансляция. Турнир 
«Вечерняя Москва»

22.30 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. 
Обзор. (0+)

23.00 Смешанные еди-
ноборства. В. Люке 
- Р. Дос Аньос. UFC. 
Прямая трансляция из 
США

05.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

10.30 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

 «Новая битва экстрасен-
сов» продолжит экспери-
мент, начатый ТНТ почти 
15 лет назад. Главная 
задача - испытать людей, 
называющих себя экстра-
сенсами, проверить их 
способности. Участники 
проекта проходят самые 
разные испытания.

18.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

01.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
 США - Чехия, 2009 г. 

Боевик. В ролях: Ченнинг 
Татум, Марлон Уайанс.

21.10 «G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ-2». (16+)

23.20 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 
(16+)

01.20 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ». (18+)

02.55 «МЕТРО». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране!

09.30 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

10.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
20.00 100500. (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, а 
Дарт Вейдер играет на 
волынке? Почему с потол-
ков падают коты, а чайки 
едят слабительное?...

23.30 Большой кэш. (16+)
01.30 100500. (18+)
04.20 За гранью реального. 

(16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «МОЖЕШЬ МНЕ 

ВЕРИТЬ». (16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Гриши-
на, Александр Кобзарь.

 Вероника переживает 
измену и гибель мужа, 
оказывается без средств 
к существованию и стано-
вится приёмной матерью 
для новорожденного 
сына любовницы мужа...

15.05 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

22.35 «ТАРИФ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

 Россия, 2004 г. Мелодра-
ма. В ролях: Сергей Го-
робченко, Борис Клюев.

 У Влада есть хорошая 
квартира, высокая зарпла-
та, красавица невеста...

00.20 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
03.40 «Настоящая Ванга». 

(16+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.40 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
11.00 Гадалка. (16+)
 Жизнь Жанны - успешно-

го адвоката - внезапно 
рушится: ее телом на-
чинает управлять чужая 
душа-подселенец. Гадалка 
видит, что много лет назад 
был проведен магический 
обряд, и душа погибшей 
в то время девушки подсе-
лилась к Жанне...

21.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

 Тогон узнает Сон На 
среди претенденток 
в наложницы и к нему 
возвращается речь, но он 
решает это пока оставить 
в тайне. Сон На расска-
зывает императору, для 
чего она решила вернуть-
ся во дворец. 

01.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

04.00 «Странные явления». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

21.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ». 
(12+)

07.00 Новости 03.40 «Настоящая Ванга». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
02.55 «ДOВЕРИE». (16+)
04.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
06.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
08.05 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
12.45 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
15.50 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
17.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

19.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

23.50 «МАРКО ПОЛО». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риал. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.20 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.10 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

02.20, 03.10  «ВО ИМЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг. В ролях: 
Реджина Дуарте, Антонио 
Фагундес, Фабио Ассунсон, 
Вивиан Пажмантер, Каро-
лина Дикманн

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
09.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». (12+)
12.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3: ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ». (12+)
15.05 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
17.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
21.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
01.15 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
02.50 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
04.15 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

07.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)
09.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
10.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
12.25 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
14.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
16.25 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
17.50 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
19.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
21.00 «РУСАЛКА». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
22.55 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

00.20 «РЯД 19». (16+)
01.35 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

03.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

04.45 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.45 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
16.25 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
18.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Россия, 2017 г.

20.10 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
22.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
00.00 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
01.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

01.10 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+)

03.05 «ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕ-
ТА». (16+)

05.05 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 
(16+)

07.10 «НОРТ». (12+)
08.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
10.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

12.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

13.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

15.35 «STARПЕРЦЫ». (16+)
17.30 «РЭД». (16+)
19.30 «РЭД-2». (12+)
21.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
23.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

06.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

13.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

16.55 «СВАТЫ». (16+)
23.55 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
02.05 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.15 «ПИТЕР FM». (12+)

01.05, 02.00, 03.20, 04.15, 
05.15, 06.10  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

07.10 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.10 «ДЕЖА ВЮ». (12+)

Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

11.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

12.55, 14.35, 16.10, 17.30  
«УГРЮМ-РЕКА». (16+)
Сериал. Драма, СССР, 1968 г.

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

22.05, 23.35  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)
Биография, драма, исто-
рия, СССР, 1983 г.

06.15 «КОЛЛЕГИ». (16+)
07.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
09.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

11.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

13.25 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». 
(12+)

14.55 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

16.20 «МИМИНО». (12+)
18.05 «ЭКИПАЖ». (12+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков, Агне Грудите, 
Сергей Кемпо

20.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
СССР, 1979 г.

23.00 «КАНДАГАР». (16+)
00.50 «АССА». (16+)
03.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
04.45 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПОД БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

15.00, 23.00  «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. НО-
ВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

07.00 «НАВИГАТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев, Любовь Руден-
ко, Руслан Чернецкий

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультфильм. 
(0+)

01.50 «Утро попугая Кеши». 
Мультфильм. (0+)

02.00 «Метеор на ринге». 
Мультфильм. (0+)

02.15 «Самый маленький 
гном». Мультфильм. (0+)

02.55 «Про мамонтенка». 
Мультфильм. (0+)

03.05 «Конёк-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

04.15 «Бравый инспектор Ма-
мочкин». Мультфильм. (0+)

04.20 «Слонёнок и письмо». 
Мультфильм. (0+)

04.30 Мультфильмы. (0+)

07.00 «9 ДНЕЙ И ОДНО УТРО». 
(16+)

08.40 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-
ПЕДОВ». (12+)
Италия, 1948 г.

10.25 «ОТЧАЯННЫЙ ХОД». 
(18+)
США, 2018 г.

12.50 «ИВАНОВ». (16+)
Россия, 2009 г.

16.10 «ПОГОНЯ». (16+)
США, 1994 г.

17.55 «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2019 г.

19.40 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)
Франция, США, 2018 г. 

22.00 «АФЕРА ВЕКА». (18+)
Аргентина, США, 2020 г.

00.15 «ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
02.00 «КОЕ-ЧТО ЕЩЕ». (16+)
03.50 «ГАЛВЕСТОН». (18+)
05.20 «ПОСРЕДНИК». (16+)
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06.00, 21.45  Правила жизни 100-летнего 
человека. Италия. (12+)

06.45, 13.00, 20.50, 02.00  На приёме у 
доктора Горелова. Инфекции. Новая 
эра. (12+)

07.15, 13.25, 21.20, 02.25  Это лечится. 
Диабет. (12+)

07.40, 08.10, 15.35, 16.05, 23.25, 23.50  
Большой скачок. (12+)

08.40, 16.30, 00.20  ПроЗдоровье. Психо-
логия жира. (12+)

09.05, 17.00, 00.50  Клинический случай. 
Спасти Шаляпина. (12+)

09.35, 17.25, 01.15  Теледоктор. Главное 
о здоровье. (12+)

10.20, 22.35  Правила жизни 100-летнего 
человека. Коста-Рика. (12+)

11.15, 19.05, 02.50  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Как перестать беспо-
коиться? (12+)

11.45, 19.35, 03.20  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Неоправданные ожи-
дания. (12+)

12.10, 20.05, 03.45  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

13.55 Правила жизни 100-летнего чело-
века. США. (12+)

14.45, 05.15  Правила жизни 100-летнего 
человека. Куба. (12+)

18.15 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Греция. (12+)

04.30 Медицинский квест. Эректильная 
дисфункция. (16+)

06.10 Мифы: великие тайны человече-
ства: Бермудский треугольник. (12+)

07.00 Дикий и удивительный мир Илона 
Маска. (12+)

08.05, 09.05, 10.05  Вена: империя, ди-
настия и мечта. (12+)

11.05 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
12.05 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
13.05, 14.05  Древний апокалипсис. 

(16+)
15.05 Тайна фестского кода. (12+)
16.10, 17.00  Цезарь. Война судного 

дня. (16+)
17.55 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Георг IV и Регентство. (16+)
19.00 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
20.00 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (12+)

21.00 Расцвет Великих Империй: Расцвет 
Великих Империй. (12+)

22.00 Расцвет Великих Империй: На пути 
к Империи. (12+)

23.00 Главный грек Российской империи. 
(12+)

00.25, 01.15, 02.00  Смертоносная тех-
ника. (12+)

02.50 Правдивая история графа Монте-
Кристо. (16+)

03.40, 04.35  Мифы: великие тайны чело-
вечества. (12+)

00.00, 10.30  Сквозь времена. (12+)
00.30 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
00.55 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
01.40 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
02.25, 19.20  Семь дней истории. (12+)
02.35 Народный фронт Победы. (12+)
03.00 Великие живописцы. (12+)
04.00 Секреты истории. (12+)
05.50, 06.15  Морской узел. (12+)
06.45, 12.50, 19.30, 23.30  Книжные ал-

леи. (12+)
07.10 Без срока давности. (12+)
08.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
08.55, 09.40, 11.00  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
11.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.20 Жил-был Дом: Девять статусов Тав-

рического дворца. (12+)
13.45 На пути к Великой Победе. (12+)
14.10, 15.05  История оружия. (16+)
16.00, 17.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)

Биография, история, драма, СССР, 
1937 г.

20.00, 20.50, 21.40, 22.35  «СПУТНИ-
КИ». (16+)
Сериал. Военная драма, история, Рос-
сия, 2015 г.

05.00 «АРИНКА». (16+)
05.10 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.00 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ». (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
Детектив, СССР, 1977 г.

12.00 «БРАТАНЫ-3». (16+)
15.50 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2014 г.
Четверо друзей-десантни-
ков, не раз вместе прохо-
дивших и огонь, и воду, в 
обыденной жизни не мо-
гут найти себя. Из-за быто-
вых и служебных проблем 
их многолетняя дружба, 
кажется, вот-вот даст тре-
щину… 

16.00 Новости
16.15 «БРАТАНЫ-4». (16+)
18.30 Новости
18.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
23.10 «СТРЕЛОК». (18+)
02.30 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
04.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

06.00 «72 МЕТРА». (16+)
08.30 «ПАУК». (16+)
16.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Военная драма, 
Россия, 2004 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Юрий 
Степанов
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(16+) 
Великобритания, США, 
Франция, 2006 г.

09.00 Черный список. Масте-
ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

10.00 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. (16+)

12.00 Четыре дачи. (16+)
13.50, 16.00, 17.50, 19.50  

Четыре свадьбы. (16+)
21.50 Четыре свадьбы. Ко-

рейская свадьба vs Древне-
русская свадьба. (16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
02.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+) 
Германия, Канада, США, 
2003 г.

03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

05.30 «Смешарики. Азбуки». 
Мультсериал. (0+)

06.30, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.40, 15.00  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

18.30 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 17.55, 21.05, 03.00  
Пустите строителей в дом. (12+)

06.45, 12.35, 18.45, 21.50, 03.45  
Здоровый сад. (12+)

07.00, 12.55, 19.00, 22.05, 03.55  
Цветик-семицветик. (12+)

07.10, 13.10, 19.15, 22.20, 04.10  
…И компот! (12+)

07.25, 13.25, 19.30, 22.50, 04.25  
Сад в радость. (12+)

07.50, 13.55, 22.35, 04.50  Про грибы. 
(12+)

08.05, 08.20, 14.10, 14.30, 20.15, 
20.30, 23.20, 23.35, 05.00, 05.15  
Домашние заготовки. (12+)

08.35, 14.45, 20.45, 23.50, 05.30  
Лучки&Пучки. (12+)

08.50, 14.55, 00.00  Дачных дел мастер. 
(12+)

09.20, 15.25, 00.40  Садовый доктор. (12+)
09.35, 15.40, 00.25  Полное лукошко. 

(12+)
09.50, 10.05, 15.55, 16.10, 00.50, 01.05  

Варенье. (12+)
10.20, 16.25, 01.20  Фитоаптека с Мари-

ной Рыкалиной. (12+)
10.50, 01.45  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
11.20, 17.25, 02.10  Органическое зем-

леделие. (0+)
16.55 Стройплощадка. (12+)
20.00 Соленья-варенья-маринады. (12+)
02.35 Домашняя косметика! (12+)
02.50 Да здравствует мыло душистое! (12+)
05.40 Старые дачи. (12+)

06.00, 12.15, 18.00, 23.40, 05.20  
Охота как она есть. (16+)

06.25, 13.00, 18.25, 00.05  Ружейная 
охота. Первые шаги. (16+)

06.55, 07.05, 07.45, 12.45, 13.25, 
14.35, 18.55, 19.10, 20.15, 00.35, 
00.45, 01.55, 05.45  Кухня с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.20, 08.30, 13.40, 14.10, 19.20, 
19.50, 01.00, 01.25  Оружейные дома 
мира. (16+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.00, 14.50, 20.30, 02.05  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

09.10, 15.05, 20.40, 02.20  Рыбалка 
в Беларуси. (16+)

09.40, 10.10, 15.30, 16.00, 21.10, 
21.40, 02.45, 03.15  На зарубежных 
водоемах. (12+)

10.40, 11.20, 16.40, 17.10, 22.20, 22.50, 
03.55, 04.20  Пофестивалим! (16+)

11.10, 16.30, 22.10, 03.45  Рыбалка се-
годня. (16+)

11.50, 17.35, 23.15, 04.50  Рыбалка 360. 
(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ПЛОХАЯ СОСЕДКА». 
(12+)

08.05 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(12+)

09.50 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)

11.30 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(12+)

14.50 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

18.00 «Я БУДУ РЯДОМ». (12+)
19.45 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+) 

2020 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Мила Сивацкая, 
Мария Мархай, Виталий 
Кудрявцев, Александр 
Кобзарь

23.15 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 
(16+)

02.25 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 
(12+)

03.55 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)

05.25 «НЕЗАБУДКИ». (12+)

06.40 «ГАМБИТ». (12+)
08.10 «2:22». (16+)
09.50 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
11.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
13.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
15.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
17.30 «КОД 355». (16+)
19.40 «ДЖОН УИК-2». (18+)

США, 2017 г. В ролях: Киану 
Ривз, Риккардо Скамарчо, 
Иэн Макшейн, Руби Роуз

21.50 «ДЖОН УИК-3». (18+)
00.00 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
02.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
03.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
05.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30, 07.55, 08.15  Гастро-
маркет. (16+)

08.40, 09.05, 09.30, 09.55, 
10.20  Гуру сада. (16+)

10.45, 11.15, 11.50, 12.20, 
12.55  Дизайн от А до Я. 
(16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Зак Готтзаген, Да-
кота Джонсон, Джон Хоукс, 
Брюс Дерн

21.40 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

23.20, 00.15, 01.15, 01.55, 
02.45, 03.35, 04.25, 05.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

06.40 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.40 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

08.00 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

09.20 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (12+)

10.40, 00.10  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

12.05 «НЕСТЕРКА». (16+)
13.50, 22.35, 05.50  «КУЛЬ-

ТПОХОД В ТЕАТР». (12+)
15.30 «ШАРАДА». (16+)
17.35 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
19.00 «СКРУДЖ». (16+)
21.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
СССР, 1968 г.

01.25 «НЕСТЕРКА». (16+)
02.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
04.10 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

7 АВГУСТА. Александр, Анна, Макарий.
8 АВГУСТА. Ермолай, Сергий.
9 АВГУСТА. Анфиса, Иоанн, Николай, Платон.
10 АВГУСТА. Анастасия, Василий, Елена, Павел, Прохор.
11 АВГУСТА. Алексий, Анатолий, Даниил, Михаил.
12 АВГУСТА. Ангелина, Валентин, Максим.
13 АВГУСТА. Вениамин, Владимир, Елисавета, 
Константин, Юрий.

ПРАЗДНИКИ

7 АВГУСТАДень Службы специальной 
связи и информации ФСО РоссииДень 
профессионального оратора
8 АВГУСТАМеждународный день 
офтальмологииДень альпиниста
9 АВГУСТАВсемирный день книголюбов
День воинской славы России – День по-
беды русского флота под командованием 
Петра I над шведами у мыса Гангут (1714 г.)
12 АВГУСТАДень Военно-воздушных сил 
(День ВВС) России Международный день 
молодежиДень физкультурника
13 АВГУСТАДень строителя
 Международный день левшей

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Силу от земли берут силу
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

По погоде в день Анны 
Летней, 7 августа, судили 
о том, какой будет зима: 
какова погода до обеда – 
такова зима до декабря, 
какова погода после обе-
да – такова зима после 
декабря.
8 августа считалось Ер-
молаевым днем. В этот 
день обращали внимание 
на водоемы: агрессивное 
поведение мух и прыжки 
лягушек вдоль берега го-
ворили о приближающем-
ся дожде.
Стрекотание кузнечиков 9 
августа, в день Пантелей-
мона, сулило сухую и яс-
ную погоду в ближайшее 
время.
10 августа, в день Про-
хора-Пармены, было при-
нято следить за утренним 
туманом над озером или 
рекой: туман по воде 
стелется – погода бу-
дет хорошая, а если 

вверх поднимается – бу-
дет дождь.
Если на Калинник, 11 ав-
густа, выдается теплая 
погода, то и в начале сен-
тября будет тепло.
Про 12 августа, на Силуа-
на и Силу, в народе гово-
рили: «На Силу от земли 
берут силу». В этот день 
смотрели на рябину: мно-
го ягод поспело – осень 
будет ранней и дождли-
вой, а зима – холодной.
13 августа, в Евдокимов 
день, наблюдали за тума-
ном. Быстро рассеиваю-
щийся утренний туман 
предвещал ясную погоду, 
а густой над лесом – бога-
тый урожай грибов.

7 АВГУСТА
В 1565 году первопечат-
ник Иван Фёдоров и его 
помощник Пётр Мстис-
лавец приступили к из-
данию «Часовника».
В 1803 году началось рус-
ское кругосветное пла-
ванье И.Ф. Крузенштерна 
и Ю.Ф. Лисянского.
В 1941 году летчик Вик-
тор Талалихин в ходе 
Великой Отечественной 
войны впервые совер-
шил ночной воздушный 
таран.
8 АВГУСТА
В 1899 году Альберт 
Маршалл запатентовал 
холодильник.
9 АВГУСТА
В 1988 году в Ленингра-
де установлен памятник 
«Колокол Мира».
10 АВГУСТА
В 1675 году началось 
строительство Гринвич-
ской обсерватории.

11 АВГУСТА
В 1337 году Преподоб-
ный Сергий Радонеж-
ский основал мона-
стырь, впоследствии 
ставший Троице-Сергие-
вой лаврой.
В 1959 году в Москве от-
крыт международный 
аэропорт Шереметьево.
В 1973 году в СССР на-
чался показ фильма 
«Семнадцать мгновений 
весны».
12 АВГУСТА
В 1851 году портной 
Зингер запатентовал 
усовершенствованную 
швейную машинку.
В 1981 году компания 
IBM выпустила первый 
персональный компью-
тер.
13 АВГУСТА
В 1928 году в Лондоне 
в эфир вышла первая в 
мире цветная телепере-
дача.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

7

8

9

10

11

12

13

– Ты знаешь правила пи-
тания?
– Конечно. Вкусное съешь 

сам, полезным поделись 
с другом, а врагу отдай 
мыть посуду.

05.00 Ранние пташки. «Царевны» (0+), 
«Буба» (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Черепашки». (0+)
08.35 «Волшебная кухня». (0+)
09.55 «Котёнок Шмяк». (0+)
10.50 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Мир Винкс». (6+)

Феи Винкс отправляются на Землю, 
чтобы найти талантливых детей и по-
мочь осуществить их самые заветные 
мечты! Но феи должны быть осторож-
ными и скрывать свои волшебные 
силы, так как их ждёт очень опасная 
миссия: поймать таинственного и мо-
гущественного Похитителя Талантов, 
который уже украл несколько ода-
ренных детей, и узнать, для чего он 
это делает.

12.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.35 «Барбоскины». (0+)
17.50 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

19.10 «Смешарики. Дежавю». (6+)
Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обра-
щается в агентство «Дежавю», кото-
рое обещает своим клиентам удиви-
тельные путешествия во времени. 
Но из-за несоблюдения условий до-
говора всех Смешариков раскидыва-
ет во времени, а Крошу приходится 
собирать друзей по разным эпохам 
в компании своего второго «Я», по-
взрослевшего и ворчливого Шорка, 
появившегося из-за временного па-
радокса.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Буба». (6+)
03.05 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Отель у овечек». (0+)
08.30 «Тима и Тома». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (0+)
11.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Диностер». (6+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00, 02.30  «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
23.30 «Ничего себе имя!» (0+)
00.00 О! Музыка! (0+)
00.30 О! Кино! «Груффало», «Дочурка 

Груффало». (0+)
01.20 «Дракошия». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
09.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Ералаш». (6+)
13.00 «Семейка Монстров». (12+)

Маленький вампир имеет внешность 
и разум десятилетнего ребенка, хо-
тя ему уже 300 лет. Он живет в доме с 
привидениями и веселыми монстра-
ми, но ему скучно до смерти. Он меч-
тает ходить в школу, чтобы общаться 
другими детьми, но родители не раз-
решают ему выходить из дома.

14.40 «МАНЮНЯ». (6+)
16.05 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 

УЧИЛКУ!» (6+)
18.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ». (12+)
02.00 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)
Увлекательная история, в которой ге-
роев русских народных сказок ждут 
приключения, опасности и забавные 
ситуации.

07.30, 15.30, 23.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.05, 18.05, 02.05  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

11.40, 19.40, 03.40  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

06.00 «Малышарики». (0+)
08.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Трудно быть принцессой». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Храбрый рыцарь». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Летний ла-

герь». (0+)
12.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Летний лагерь», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес. Трудно быть 
принцессой», «Волшебная кухня. Зна-
комство», «Фиксики. Дай пять! Кар-
тина», «Умка. Снежные цветы», «Ник-
изобретатель. Вечный двигатель», 
«Черепашки. Ретро-фестиваль», «Ко-
шечки-собачки. Милые песни. Хра-
брый рыцарь». (0+)

19.50 «Кошечки-собачки. Милые пес-
ни». (0+)

20.00 «Лео и Тиг». (0+)

14.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Женщи-
ны. Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция из Орла

15.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция из Орла

16.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Прямая 
трансляция из Орла

17.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Прямая транс-
ляция из Орла

19.30 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (0+)

22.25 «Вы это видели». (12+)
23.25 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Орла. (0+)

00.20 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Орла. (0+)

01.30 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Финалы в отдельных 
видах. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

06.00, 03.40  Волейбол. 
Ретро-матч. Женщины. 
Россия - Белоруссия. (0+)

07.50, 10.00, 12.50  Новости
07.55 «Культ спорта. Время 

перемен». (12+)
08.20 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
(0+)

09.15, 19.15  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 20.00  Смешанные 
единоборства. АСА. Маго-
медрасул Гасанов против 
Саламу Абдурахманова. 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

12.15, 01.15  «Гольф меч-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

12.30, 18.55, 22.10  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.55 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Лето. (16+)
08.00 Полчаса на себя. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
11.30 Хит-Сториз. Чай вдво-

ем «День рождения». 
(16+)

12.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

12.30 Топ-30: Народный хит. 
(16+)

15.00 Очень Караочен. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

Интерактивная развлека-
тельная программа.

03.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
08.00, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.35 В поисках Бога. (6+)
11.05, 01.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.40 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
12.30 Иоанн Воин. Цикл: Свя-

тые воины. (6+)
13.05, 03.30  Сердце Диксона. 

(0+)

13.40 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)

15.30 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

17.20 Святыни России. (6+)
18.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25, 04.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Петербургский ангел. 

(0+)
01.30 Курск. 20 лет спустя. 

(0+)
02.15 Простые чудеса. (12+)
03.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Путь раскола. Опера-

ция Украина. (16+)

12 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мч. Иоанна Воина.
Апп. от 70 Силы, Силуана, 
Крискента, Епенета и Ан-
дроника. Прп. Анатолия 
Оптинского, Младшего. 
Сщмчч. Полихрония, еп. 
Вавилонского, Пармения, 
Елимы и Хрисотеля пресви-
теров, Луки и Муко диако-
нов, мчч. Авдона и Сенни-
са, князей Персидских, и 
мчч. Олимпия и Максима. 
Сщмч. Валентина (Уаленти-
на) епископа и трех учени-
ков его, мчч. Прокула, Ефи-

ва и Аполлония и прав. Авундия. Обретение мо-
щей прп. Германа Соловецкого. Прп. Ангелины, 
деспотисы Сербской. Собор Самарских святых. 
Сщмч. Иоанна диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Совесть есть естественная книга. Де-
ятельно читающий таковую, на опыте 

познает Божественное заступление». 
Прп. Марк Подвижник 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Про-

извольная програм-
ма». (16+)

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 «Штирлиц навсегда». 
Рождение легенды. 
(12+)

11.15 «Повара на колесах». 
(12+)

12.15 «Мгновения. Татьяна 
Лиознова». (12+)

13.20 «Крым Юлиана Семе-
нова». (16+)

14.35 Вечер музыки Мика-
эла Таривердиева. 
(12+)

15.55 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК. (16+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Гори 

огнем». (16+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. «Кот 

Шрёдингера». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. «20 лет 

спустя». (16+)

06.10 ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ. (0+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 МИЛЕНЬКИЙ ТЫ 

МОЙ. (12+)
 Лиду выписывают из 

больницы. Она прощает-
ся с Моной и принимает 
решение ехать в Москву 
- к Краснопевцевой. Она 
и сама пока не понимает, 
что ею движет - желание 
отомстить актрисе, ко-
торая отняла у неё мать, 
или попросту ей больше 
некуда идти. Не повторит 
ли она судьбу своей мате-
ри, оставшись работать у 
Краснопевцевой?

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.00 «Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за 
Россию». (12+)

01.55 ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ. (0+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 ЧЁРНЫЙ ПЁС3. 

(16+)
 Россия, 2022 г. Остросю-

жетный детектив. В ролях: 
Владимир Епифанцев, 
Александра Урсуляк.

 Бывший сотрудник спец-
наза Сергей Полторанин 
осуждён за убийство сво-
ей невесты - сотрудницы 
отдела одного из крупных 
банков. Он совершает 
побег из тюрьмы, чтобы 
доказать свою невино-
вность. Оказавшись 
на свободе, он берёт в 
заложницы жену своего 
бывшего командира Ан-
дрея Рубцова и требует 
от него найти настоящего 
убийцу.

23.40 «Маска». Спецвыпуск. 
(12+)

02.35 ДИКИЙ. (16+)
 Анне удается убедить 

Зайцева оформить ей 
увольнение официально...

06.30 «Загадочная планета». 
«Бюро находок»

07.25 НЕ БОЙСЯ, Я С ТО
БОЙ!

09.55 Диалоги о животных
10.35 Тайны старого черда-

ка
11.05 МОНЕТА
 СССР, 1962 г.
 В ролях: Андрей Попов, 

Валера Слапогузов.
 Фильм состоит из трех 

новелл о трагических 
судьбах простых амери-
канцев в годы Великой 
депрессии.

12.35 «Человеческий фак-
тор»

13.10 00.25 «Страна птиц»
13.50 Спектакль «Ревизор»
17.05 «Первые в мире»
17.20 «Пешком...»
17.50 «Парадная хореогра-

фия Страны Советов»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 ПАСПОРТ
 СССР - Франция, 1990 г. 

Комедия. В ролях: Жерар 
Дармон, Наталья Гундаре-
ва, Олег Янковский.

 Жили в Грузии два еди-
нокровных брата - Яков и 
Мераб, похожих друг на 
друга как две капли воды. 
Хормейстр Яков собирал-
ся эмигрировать с семьёй 
в Израиль...

21.25 Ольга Перетятько, 
Павел Небольсин. 
«Концерт на бис!»

22.55 КАПИТАН КИДД
01.25 «Искатели»
02.10 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Детектив 

Финник». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в го-

роде. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.35 «Барбоскины 

на даче». (6+)
12.05 «В поисках йети». (6+)
13.55 Премьера! «Стражи 

терракоты». (12+)
 В древние времена 

императоры создали ка-
менных воинов. Многие 
века эти бойцы стояли 
в бессмертной темноте, 
время на них не влияло. 

16.05 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. (16+)

18.20 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ 
ОГНЁМ. (16+)

21.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИ
РИНТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ. (16+)

 США, 2018 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дилан О’Брайен, Ли Ги-
хон, Кая Скоделарио.

 Томас возглавляет отряд 
выживших глейдеров, 
чтобы выполнить послед-
нюю и самую опасную 
миссию. Ради спасения 
своих друзей они должны 
проникнуть в легендар-
ный последний город...

23.55 ДРУГОЙ МИР. (18+)
02.10 ПОГНАЛИ. (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.55 АФОНЯ. (12+)
08.35 СПОРТЛОТО82. 

(12+)
10.25 КОНТУЖЕННЫЙ. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Антон Батырев, 

Кирилл Полухин, Инна 
Ярмошук.

  Командир СОБРа 
Дмитрий Чистяков при 
выполнении очередного 
задания теряет сознание. 
Сказались последствия 
черепно-мозговой 
травмы, полученной 
в горячей точке. 

18.00 СЛЕД. (16+)
00.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
02.05 АФОНЯ. (12+)
03.35 СПОРТЛОТО82. 

(12+)

05.15 СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА. (12+)

07.05 НОЛЬСЕДЬМОЙ 
МЕНЯЕТ КУРС. (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.15 «По горячим следам». 

(16+)
13.55 ВИКИНГ2. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 ХРОНИКА ПИКИРУ

ЮЩЕГО БОМБАРДИ
РОВЩИКА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити пря-
мо». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «Сити». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 01.40 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05 09.35 11.10 14.30 

«Внимание! Еда!» (12+)
07.55 08.45 10.05 «Вкусно 

360». (12+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.30 «Маршрут построен». 

(12+)
13.55  «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.40 «Город с истори-

ей». (12+)
15.40 «Не иностранец». (12+)
17.10 18.05 «Великие битвы». 

(16+)
19.00 20.50 «Док. кино». (16+)
19.45 «Росгвардия». (16+)
20.30 «Разбор полетов». (16+)
21.30 «Армагеддон». (12+)

06.00 07.20 «Мой район»
06.50 «Москва на все време-

на». (12+)
08.25 Тайны кино. (12+)
09.10 ДАМА С ПОПУГА

ЕМ. (12+)
10.55 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(6+)
12.10 02.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ГОНКИ ПО ВЕРТИ

КАЛИ. (12+)
16.30 НОВЫЕ ПОХОЖДЕ

НИЯ КОТА В САПО
ГАХ. (0+)

18.00 СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА. (12+)

19.25 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

20.50 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС. (12+)

23.05 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Наукограды». (12+)
07.35 БЕСПОКОЙНОЕ ХО

ЗЯЙСТВО. (12+)
09.00 «Сказка о золотом 

петушке». (0+)
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.05 ОТРажение. Воскресенье
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.30 КРИК ТИШИНЫ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 МНЕ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ. (16+)
23.00 «Моё поколение». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 БЕГЛЕЦ. (16+)
07.25 ВЫСОТА. (0+)
09.05 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА. (16+)
11.30 События
11.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (0+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 События
14.45 «Один весёлый день». 

Юмористический 
концерт. (12+)

15.55 ИЩУ ТЕБЯ. (16+)
17.55 ОКНА ДОМА ТВОЕ

ГО. (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Пелагея Не-
взорова, Сюзанна Бэлль.

 Не всегда стоит бежать 
без оглядки в поис-
ках счастья, ведь оно, 
зачастую, оказывается 
совсем рядом. Ирина и 
Полина - родные сёстры. 
Полина мечтает о карье-
ре актрисы, она уверена в 
себе, привыкла получать 
желаемое и верит в свой 
успех. 

21.45 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ. (12+)

00.20 События
00.35 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ. (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 ПРИЗРАК УЕЗДНО

ГО ТЕАТРА. (12+)
04.25 «Олег Стриженов. Ни-

каких компромиссов». 
(16+)

05.05 «Александр Пушкин. 
Главная тайна поэта». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». (16+) 22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. (12+)

13.50 «Москва резиновая». 
(16+)

11.00 «Чудо техники». 
(12+)

17.20 «Пешком...» 08.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



дорогое, но какое имен-
но – не знали. Я хотел сде-
лать такой сюрприз, чтоб 
все удивились, не только 
невеста.

– Ну хорошо, – сказал 
Петрович. – Мне нужно 
еще раз поговорить с ва-
шими дочерьми. Если и 
сейчас ничего не получит-
ся, получайте страховку 
и ищите новый подарок, 
пока не поздно. Я вызову 
всех троих на завтра, толь-
ко на разное время.

Н а следующий день 
первой пришла 
младшая дочь бан-

кира Елена. Она спокойно 
и сдержанно ответила на 

все вопросы Петро-
вича:

– Да, я зна-
ла, что папа 
хочет пода-
рить Маше 
на свадьбу 
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Ответ на загадку в № 30: Петрович задержал экспедитора: во-первых, он 
не мог знать, что сейф открыт ключами, во-вторых, заранее придумал 
себе алиби, хотя о времени кражи тоже знать не мог.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

Н акануне отпуска Пе-
тровичу досталось 
очень неприятное 

дело, которое грозило за-
тянуться. А уходить в от-
пуск с незакрытыми де-
лами Петрович не любил, 
поэтому это его очень бес-
покоило.

В который раз перечи-
тывал он показания по-
терпевшего и свидетелей, 
и все никак не находил ни 
одной зацепки, которая 
могла бы указать на зло-
дея. А заключалось дело в 
следующем: из домашнего 
сейфа одного видного биз-
несмена пропало кольцо с 
редким бриллиантом. Биз-
несмен собирался пода-
рить кольцо старшей до-
чери на свадьбу, которая 
должна была состояться 
то ли через неделю, то ли 
через две. Огорчению биз-
несмена не было границ: 
он уже обзвонил все воз-
можные инстанции, умо-
лял и грозил – но дело не 
двигалось.

Накануне свадьбы
дорогое кольцо. Нет, я его 
не видела. Папа привез 
его из Эмиратов месяц на-
зад и сразу убрал в свой 
сейф. Разумеется, доступ 
к сейфу есть у всех, ведь 
мы живем в одной кварти-
ре. Сейф стоит в папиной 
комнате, которая никогда 
не закрывается. Ну, толь-
ко если к папе приходят 
по делу. И код легко подо-
брать: папа не скрывает, 
что это дата одного из на-
ших дней рождения. Но я 
не брала кольцо, я люблю 
свою сестру и желаю ей 
счастья.

Второй была 
средняя дочь 

Наталья.
– Не бра-

ла я это 
к о л ь ц о , 
з а ч е м 
мне? Да, 

доступ к сейфу есть у всех, 
и код подобрать несложно. 
Я не знаю, кто мог взять это 
чертово кольцо, у нас по-
стоянно кто-нибудь бывает. 
Может, это домработница 
взяла? Вы у нее спрашива-
ли? А мне Машкино кольцо 
совсем не нужно, мне папа 
еще лучше купит, вот с та-
ким сапфиром, – и показа-
ла, каким огромным будет в 
ее кольце сапфир. – И вооб-
ще, надоело мне к вам хо-
дить, у меня сессия на носу!

Старшая дочь Мария ед-
ва не плакала:

– Это все так ужасно… 
У меня свадьба через не-
делю, а папа так пережи-
вает! И шут бы с этим не-
счастным кольцом, мне 
папу жалко! Да, мы все 
периодически заходим в 
папину комнату, и сейф 
открыть не проблема. Но 
это никому не нужно, папа 
хранит там только бумаги. 
И кольцо – вот это еще бы-

ло… Нет, я его не видела. А 
теперь уже и видеть не хо-
чу. Скорей бы это все кон-
чилось!

В се время, пока до-
чери беседовали с 
Петровичем, банкир 

ждал их в коридоре. Ког-
да вышла последняя, он 
буквально ворвался в ка-
бинет.

– Ну что? Убедились?! 
Мои девочки не могли сде-
лать это! Не могли!

– Увы, – Петрович взгля-
нул на банкира с сочув-
ствием. – Вынужден вас 
огорчить: кольцо взяла 
одна из ваших дочерей. И 
я знаю, которая. Вот толь-
ко почему она это сделала, 
я вам сказать не могу – не 
знаю.

Петрович рассказал 
банкиру о своих разгово-
рах с его дочерьми и о том, 
какие выводы он из этих 
разговоров сделал. Бан-
кир выслушал его очень 
внимательно, немного по-
думал и сказал:

– Да, вы правы, к сожа-
лению. Я прошу вас за-
крыть дело, мы уж теперь 
сами разберемся.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Какая из дочерей банкира взяла кольцо?

Р асследование ос-
ложнялось упор-
ным нежелани-

ем банкира признать, 
что кольцо взял кто-
то из домочадцев –
жена или одна из трех его 
дочерей, больше ни у кого 
доступа к сейфу не было.

– Жене это кольцо со-
всем ни к чему, у нее тьма 
своих побрякушек, лучше 
и дороже. А девочкам я его 
даже не показывал! – ки-
пятился он.

– Ваши дочери не зна-
ли, что вы собрались да-
рить одной из них редкий 
бриллиант? – не поверил 
Петрович.

– Знали, 
что подар-
ком будет 
кольцо, –
о т в е т и л 
банкир. – 
Знали, что 

06.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Евро-
па». (0+)

07.00, 14.50, 02.35 Новости
07.05, 00.05 Все на Матч!
10.10 «ВИРАЖ». (12+)
12.15 Хоккей. Россия - Бело-

руссия. Пр.тр.
14.55 Регби. «Локомо-

тив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье» (Мони-
но). Пр.тр.

16.55 Футбол. «Атлетико 
Минейро» - «Баия». 
Пр.тр.

19.00 «После футбола» с 
Черданцевым

19.55 Футбол. ЦСКА - 
«Сочи». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. «Гремио» - 
«Флуминенсе». Пр.тр.

00.25 Футбол. «Фламенго» - 
«Сан-Паулу». Пр.тр.

02.40 Велоспорт. Чемпионат 
мира.  (0+)

04.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ: 

ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ». (16+)

 Китай, 2018 г. Фантастика.
 В ролях: Марк Чао, Кари-

на Лау, Уильям Фэн.
 Император дарит детек-

тиву Ди Жезл Укрощения 
Драконов, но императри-
ца недовольна щедрым 
жестом, ведь таким обра-
зом император поставил 
под угрозу их власть.

01.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

04.35 «Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ИНДИАНА ДЖОНС: 

В ПОИСКАХ УТРА-
ЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
(12+)

15.25 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ». (12+)

17.50 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ-
СТОВЫЙ ПОХОД». 
(12+)

20.25 «ИНДИАНА ДЖОНС 
И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА». (12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Теперь к во-
просам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников.

10.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
20.00 100500. (16+)
23.30 «БАХУБАЛИ. РОЖДЕ-

НИЕ ЛЕГЕНДЫ». (16+)
 Индия, 2015 г. Фэнте-

зийный боевик. В ролях: 
Прабхас, Рана Даггубати, 
Анушка Шетти.

 Раненая женщина с мла-
денцем на руках убегает 
от вооруженных солдат. 
Она убивает воинов, 
преследующих ее, но 
оказывается не в силах 
перейти реку. Прежде 
чем ее накрывает волной, 
она поднимает ребенка 
над головой…

02.45 100500. (18+)
05.20 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.35 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
14.50 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 

(16+)
19.00 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 

(16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Кузина, 
Павел Вишняков, 
Ольга Морозова.

 Екатерина Михайловна - 
лучший реабилитолог 
страны. На приём к Кате 
стремятся попасть люди, 
которые отчаялись полу-
чить помощь у других 
специалистов.

23.15 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 
(16+)

 Украина, 2007 г. Мело-
драма. В ролях: Дмитрий 
Дюжев, Елена Доронина.

 Совладельцы успешной 
фирмы супруги Катя и 
Сергей собираются ехать 
на работу.

01.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

04.15 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Мультфильмы». (0+)
10.45 «ЦУНАМИ». (16+)
12.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
 Наташа с Андреем спаса-

ют оставленного в школь-
ном туалете младенца. 
Бахметьева находит 
среди старшеклассниц 
его мать...

21.00 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

 Тогон решает продолжить 
обучение. Между налож-
ницами и Ки напряжение 
усиливается. Одна дама 
оказывается отравлена 
после настойки импера-
трицы.

00.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

04.00 «Странные явления». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

00.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.00 «СОЛДАТЫ-2». 
(12+)

19.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым.

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)
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02.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

04.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
05.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
06.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
08.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
10.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
11.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
13.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
15.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.10 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

22.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

23.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)

05.30 «Буба», «Дикие скриче-
ры». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
12.45 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
21.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
23.10 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)
01.00 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
02.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». (16+)
04.20 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)

06.40 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.15 «РОБО». (6+)
09.50 «БАТЯ». (16+)
11.10 «НА РАЙОНЕ». (16+)
12.55 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
14.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
16.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
17.35 «РУСАЛКА». (16+)
19.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
21.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
22.30 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, военный фильм, 
Россия, 2006 г.

00.25 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

01.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
03.50 «НА РАЙОНЕ». (16+)
05.20 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.05, 12.05  
«МАЖОР». (16+)

13.10 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

15.15 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
17.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
19.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
Россия, 2007 г. В ролях: 
Ольга Арнтгольц, Алек-
сандр Бухаров, Алексей Ча-
дов, Николай Чиндяйкин, 
Владислав Демченко

21.40 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

01.05 «1612». (16+)
03.25 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

01.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

04.05 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНО-
СТИ». (16+)

05.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

07.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

09.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

11.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

13.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

15.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

17.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)

Комедия, криминал, Вели-
кобритания, США, 2000 г.

23.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

06.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)
Россия, 2018 г.

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.45 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)
Россия, 2017 г.

01.30 «БАБЛО». (16+)
03.00 «УИК-ЭНД». (16+)
04.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

01.05, 02.05, 03.40, 04.35, 
05.30  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

06.30 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-
КУТА». (12+)

08.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

09.40, 10.55  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

12.15, 13.30  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

14.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

19.00 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

21.05 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

22.35 «СЕСТРЫ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2001 г.

06.25 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-
СА». (16+)

08.05 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

09.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

11.10 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(12+)

13.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

14.40 «ГАРАЖ». (12+)
16.30 «АФОНЯ». (16+)
18.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
СССР, 1973 г.

23.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
00.40 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
02.45 «ОСЕНЬ». (12+)
04.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
05.50 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-
ЦЕЙ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел, Нелли 
Пшенная, Раиса Рязанова

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.20 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (0+)
01.40 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)
02.00 «Шапокляк». Мульт-

фильм. (0+)
02.15 «Чебурашка идёт в 

школу». Мультфильм. (0+)
02.25 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (0+)
02.35 «Сказка о золотом пе-

тушке». Мультфильм. (0+)
03.05 «Петя и Красная Шапоч-

ка». Мультфильм. (0+)
03.25 «Лесные путешествен-

ники». Мультфильм. (0+)
03.45 «Приключения кузнечи-

ка Кузи». Мультфильм. (0+)
04.05 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-
НА». (16+)

08.50 «КОРОБКА». (12+)
10.40 «КРАЙ СВЕТА». (18+)
12.40 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 

(16+)
14.40 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 

(16+)
16.15 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
18.10 «ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ». 

(16+)
20.05 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 

(16+)
22.00 «АФЕРА 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-

ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)
02.05 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 

И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

03.40 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)

05.10 «КОРОЛЬ
 РОК-Н-РОЛЛА». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 19.10  Правила жизни 100-летнего 
человека. США. (12+)

06.45, 13.00, 20.50, 02.50  ПроЗдоровье. 
Психология жира. (12+)

07.15, 13.30, 21.20, 03.15  Клинический 
случай. Спасти Шаляпина. (12+)

07.40, 15.35, 23.25, 04.40  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как перестать 
беспокоиться? (12+)

08.10, 16.05, 23.55, 05.05  На приёме у 
Михаила Лабковского. Неоправданные 
ожидания. (12+)

08.40, 16.30, 00.25  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

09.25, 17.20, 03.45  На приёме у доктора 
Горелова. Инфекции. Новая эра. (12+)

09.55, 17.45, 04.10  Это лечится. Диа-
бет. (12+)

10.20, 22.35  Правила жизни 100-летнего 
человека. Куба. (12+)

11.15, 01.10  Правила жизни 100-летнего 
человека. Греция. (12+)

12.05, 19.55, 02.00, 05.35  Большой ска-
чок. Биохакинг: инструкция по приме-
нению. (12+)

12.30, 20.25, 02.25  Большой скачок. 
Запчасти для человека. (12+)

13.55, 21.50  Теледоктор. Главное о здо-
ровье. (12+)

14.45 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Италия. (12+)

18.15 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Коста-Рика. (12+)

06.15 Мифы: великие тайны человече-
ства: Атлантида. (12+)

07.10 Правдивая история графа Монте-
Кристо. (16+)

08.10 Жизнь на вулкане. (12+)
09.40, 10.45  Сокровища Европы. (12+)
13.00 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
14.00 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
15.00 Ганнибал: новые данные. (12+)
15.55, 16.55  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
17.55 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
19.00 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
20.00, 21.00  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
22.00 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
23.00 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
00.05 Смертоносная техника: Истребите-

ли. (12+)
00.55 Смертоносная техника. (12+)
01.40 Смертоносная техника: Стрелковое 

оружие. (12+)
02.25 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
03.20 4 лица Моны Лизы. (12+)
04.55 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)

00.00 Секреты истории. (12+)
01.50, 02.15  Морской узел. (12+)
02.45, 08.50, 15.30, 19.30  Книжные ал-

леи. (12+)
03.10 Без срока давности. (12+)
04.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
04.55, 05.40, 06.55  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
06.30 Сквозь времена. (12+)
07.45, 20.45  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.20 Жил-был Дом. (12+)
09.45 На пути к Великой Победе: План 

«Барбаросса». Когда мир затаит дыха-
ние. (12+)

10.10, 11.05  История оружия. (16+)
12.00, 13.40  «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)

Биография, история, драма, СССР, 
1937 г.

15.20 Семь дней истории. (12+)
16.00, 16.50, 17.40, 18.35  «СПУТНИКИ». 

(16+)
Сериал. Военная драма, история, Рос-
сия, 2015 г.

20.00 Ключ на шпиле Государевой баш-
ни. (12+)

21.00, 21.55  Первая мировая. (12+)
22.50 Тайное становится явным: Роковой 

брак Мольера. (12+)
23.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

Комедия, СССР, 1945 г.
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «БРАТАНЫ-4». (16+)
16.00 Новости
16.15 «БРАТАНЫ-4». (16+)
23.05 «СТРЕЛОК». (18+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2012 г.
Андрей Макаров - сотруд-
ник спецслужб. Он входит в 
состав группы, выслежива-
ющей террористов с вос-
тока. Андрей плохо слышит 
после произошедшего с 
ним в детстве несчастного 
случая, но отлично читает 
по губам и в совершенстве 
владеет арабским. Выпол-
няя очередное задание в 
одном из ближневосточ-
ных государств, он узнаёт, 
что боевики готовят серию 
терактов на территории 
России с использованием 
девушек-смертниц. 

02.20 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(16+)

03.50 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

05.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

07.00 «ЗАЩИТА». (16+)
Захватывающий рассказ 
о суровом послевоенном 
времени на примере судь-
бы одного из тех, кому по-
счастливилось вернуться с 
войны живым. 

10.40 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 Пятница News. (16+)
05.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.40 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.10 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (16+) 
Франция, 2009 г.

09.00 Зовите шефа-2. Адлер. 
Хитрый шпрот. (16+)

10.00 Зовите шефа-2. Муром. 
Ермак. (16+)

10.50 Гастротур-4. (16+)
12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 

16.30, 17.40, 18.40, 
19.40, 20.50, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
01.40 «МОШЕННИКИ». (16+) 

Германия, США, 2002 г. 
В ролях: Мэттью Перри, 
Элизабет Хёрли

03.10 Пятница News. (16+)
03.30 На ножах. Отели. Анапа. 

Сказка. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 «Смешарики. Азбуки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.15 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

13.15 Обмен жёнами. (16+)
Когда в семье мужчина - го-
лова, то женщина, конечно, 
шея. И куда шея повернёт, 
туда голова и посмотрит. А 
что, если мужчиной какое-
то время «покрутит» другая 
женщина? Увидит ли он но-
вые горизонты?

18.20 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.05, 11.55, 18.00, 21.00, 03.00  
Дачных дел мастер. (12+)

06.35, 12.25, 18.30, 21.30, 03.25  
Садовый доктор. (12+)

06.45, 12.40, 18.45, 21.45, 03.40  
Полное лукошко. (12+)

07.00, 07.10, 12.55, 13.10, 19.00, 19.15, 
22.00, 22.15, 03.55, 04.05  Варенье. 
(12+)

07.25, 22.30, 04.20  Фитоаптека с Мари-
ной Рыкалиной. (12+)

07.50, 13.55, 20.00, 22.55, 04.45  Фито-
аптека с Виталием Декабрёвым. (12+)

08.20, 14.25, 20.30, 23.25, 05.10  
Органическое земледелие. (0+)
Наглядное пособие для садоводов, не 
признающих химическую обработку 
земли и плодов.

08.50, 14.55, 23.55  Пустите строителей 
в дом. (12+)

09.35, 15.45, 00.40  Здоровый сад. (12+)
09.55, 16.00, 00.50  Цветик-семицветик. 

(12+)
10.10, 16.15, 01.05  …И компот! (12+)
10.25, 16.30, 01.20  Сад в радость. (12+)
10.55, 01.45  Про грибы. (12+)
11.10, 11.25, 17.20, 17.35, 01.55, 02.10  

Домашние заготовки. (12+)
11.40, 17.45, 02.25  Лучки&Пучки. (12+)
13.25 Стройплощадка. (12+)
17.00 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.30 Фитоаптека. (12+)
02.35 Домашняя косметика! (12+)
02.50 Да здравствует мыло душистое! (12+)
05.35 Старые дачи. (12+)

06.00, 11.30, 17.20, 23.30, 04.15  Ру-
жейная охота. Первые шаги. (16+)

06.30, 07.35, 12.00, 13.10, 13.25, 
17.45, 18.00, 19.05, 00.00, 00.10, 
01.20, 04.40, 04.55  Кухня с Сержем 
Марковичем. (12+)

06.40, 07.10, 12.15, 12.40, 18.15, 
18.40, 00.25, 00.50, 05.10, 05.35  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 14.05, 19.20, 01.30  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)
Ведущая попадает в самые интерес-
ные рестораны России. Шеф-повара 
ресторанов расскажут и, главное, - по-
кажут, как правильно приготовить 
блюда по традиционным рецептам. 

08.00, 13.40, 19.35  Рыбалка в Беларуси. 
(16+)
Вместе с одними из лучших рыболов-
ных гидов Беларуси мы познакомим 
зрителей с многообразием и вариатив-
ностью рыбалки на самых интересных 
водоемах наших соседей и друзей.

08.25, 08.55, 14.20, 14.50, 20.00, 
20.30, 02.10  На зарубежных водо-
емах. (12+)

09.25, 15.20, 21.30, 02.40  Рыбалка се-
годня. (16+)

09.40, 10.10, 15.30, 16.00, 21.45, 22.10, 
01.45, 02.55  Пофестивалим! (16+)

10.35, 16.25, 22.40, 03.20  Рыбалка 360. 
(16+)

11.05, 16.50, 23.05, 03.50  Охота как она 
есть. (16+)

21.00 О главном. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Музыка и ритмичные движения по-
зволяют улучшить выносливость и 
быстро избавиться от лишних кило-
граммов. 

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня (субтитры). (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

22.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.20 Моя жена рулит (субти-
тры). (16+)

00.30 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.30, 02.20, 03.10  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

09.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
11.15 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
13.05 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
15.15 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
17.40 «МИДУЭЙ». (16+)
20.00 «СХВАТКА». (18+)

США, 2011 г.
22.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г. В ро-
лях: Марк Уолберг, Курт 
Рассел, Джон Малкович, 
Джина Родригес, Дилан 
О’Брайен

23.50 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 
(16+)

01.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
03.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
04.55 «2:22». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.30  
Гастромаркет. (16+)

07.55, 08.20, 08.45, 09.10, 
09.30  Гуру сада. (16+)

09.55, 10.25, 11.00, 11.30, 
12.05  Дизайн от А до Я. 
(16+)

12.35, 13.30, 14.30, 15.20, 
16.15, 17.15, 18.15, 19.05  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
21.50 «ТРОПЫ». (16+)

Австралия, 2013 г. В ро-
лях: Миа Васиковска, Адам 
Драйвер, Ролли Минтума

23.40, 00.45, 01.45, 02.45  
«ПЕРЕСЕКАЯ АТЛАНТИКУ». 
(16+)

03.50, 04.50  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

07.20 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.20 «СОСЕДИ». (12+)
09.35 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)
11.00 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
12.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
13.45 «СКРУДЖ». (16+)
15.50 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
17.20 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
19.00, 04.00  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (12+)
20.20 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
22.10 «СКРУДЖ». (16+)
00.10 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
01.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
02.35 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
05.15 «СКРУДЖ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
09.55 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 

(16+)
11.50 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ!» (12+)
15.00 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+) 
2008 г. В ролях: Игорь Чер-
невич, Вера Воронкова

17.35 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Эпштейн, Дмитрий Пчела, 
Наталья Калатай

21.15 «МАМА ЛЮБА». (12+) 
2014 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Александр Кар-
пухов, Сергей Никоненко, 
Александра Флоринская, 
Юлия Кудояр

01.00 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

02.45 «НОЧНАЯ ФИАЛКА». 
(12+)

04.05 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 31 (600), 
7 – 13 àâãóñòà 2023 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 АВГУСТА

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

И так, некий человек 
приводит к Иису-
су Христу своего 

бесноватого сына и жалует-
ся, что ученики не смогли 

его исцелить. Спаситель 
в свою очередь сетует на 
неверность и развращен-
ность людей, на их тяжелое 
падшее состояние и затем 
исцеляет отрока. Ни отца, ни 
самого бесноватого Он при 
этом ни о чем не спрашива-
ет. Возможно, именно к отцу 
относятся горестные слова 
возмущения, а отрок болен 
с детства и не может за себя 
отвечать. Его исцеление – 
акт чистого снисхождения и 
милосердия.

П осле изгнания беса 
апостолы подходят 
к Иисусу и наедине 

спрашивают Его о причине 

своего бессилия. Тот отве-
чает им, что дело в неверии. 
Более того, чтобы подчер-
кнуть, насколько их вера ма-
ла, Он говорит, что если бы 
она была хотя бы с горчич-
ное зерно, то есть с самое 
малое из зернышек, они не 
то что исцелять могли, они 
могли бы двигать горы.

С кептики сразу хму-
рятся и говорят, что 
такие чудеса не-

возможны. Однако вместо 
того, чтобы раздумывать 
над этим с точки зрения 
геологии, надо посмотреть 
на это с точки зрения бого-
словия. Люди, которые уже 

довольно долго пребывают 
со Христом, называются Им 
неверующими, потому что 
по сравнению с их верой 
малейшая вера смогла бы 
сотворить чудеса. Но как же 
это возможно?

К апостолам пришел 
отец страдающего 
ребенка и просил 

их о милости и исцелении, 
и они ничего не смогли 
сделать, потому что им не 
хватило веры. В исцелении 
они надеялись на себя и 
свои собственные силы. И, 
естественно, оказались бес-
сильны. Бессильны в первую 
очередь в том, чтобы подви-

нуть в сторону свою самость 
и дать место Богу.

П ризывая апостолов 
к подлинной вере, 
Спаситель не ждал 

от них того, чтобы они на-
учились передвигать ре-
альные горы, ведь главная 
гора, которую мы должны 
сдвинуть, это гора нашей 
самости, помещающаяся в 
сердце. Сдвинув ее, человек 
действительно оказывается 
способен совершать чудеса. 
Ведь жизнь по воле Божи-
ей в мире, полном грехов, 
и есть главное чудо, к кото-
рому оказывается призван 
каждый человек.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 13 августа, в воскресенье.

«…и отрок исцелился в тот час»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует священник 
Стефан Домусчи

Когда они пришли к народу, то подошел к Не-
му человек и, преклоняя пред Ним колени, 
сказал: Господи! помилуй сына моего; он в 
новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо 
часто бросается в огонь и часто в воду, я при-
водил его к ученикам Твоим, и они не могли 
исцелить его. Иисус же, отвечая, сказал: о, род 
неверный и развращенный! доколе буду с ва-
ми? доколе буду терпеть вас? приведите его 
ко Мне сюда. И запретил ему Иисус, и бес вы-
шел из него; и отрок исцелился в тот час. Тогда 
ученики, приступив к Иисусу наедине, сказа-
ли: почему мы не могли изгнать его? Иисус же 

сказал им: по неверию вашему; ибо 
истинно говорю вам: если вы буде-
те иметь веру с горчичное зерно и 
скажете горе сей: «перейди отсюда 
туда», и она перейдет; и ничего не 
будет невозможного для вас; сей же 
род изгоняется только молитвою 
и постом. Во время пребывания 
их в Галилее, Иисус сказал им: Сын 
Человеческий предан будет в руки 
человеческие, и убьют Его, и в тре-
тий день воскреснет. И они весьма 
опечалились.

НАДО ЛИ ЗАКРЫВАТЬ 
ЗЕРКАЛО 
ПРИ БОЛЕЗНИ?

? Тяжело заболела мама. Надо 
ли завешивать дома зеркала, 

или вообще их следует перевер-
нуть, ведь мама до болезни в них 
смотрелась? Говорят, что если в 
это же зеркало после болезни смо-
треться, можно и заболеть? В.Б.

С уеверий много, это одно из них. 
Завешено зеркало, перевер-

нуто или нет – никак не влияет на 
здоровье.

05.00 Ранние пташки. «Буба» (6+), «Ца-
ревны» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Поезд динозавров». (0+)

Мультсериал описывает приключе-
ния юного динозавра Бадди. На уди-
вительном поезде динозавров он 
отправляется в межвременное путе-
шествие, чтобы исследовать древний 
мир и познакомиться с другими вида-
ми этих замечательных животных.

08.45 «Команда Флоры». (0+)
09.50 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

12.00 «Мир Винкс». (6+)
12.55 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.00 «Слаймики». (0+)

В детской комнатке девочки Лизы 
происходят чудеса. Когда никого не 
бывает дома, её любимые слаймы 
оживают и живут своей жизнью, пол-
ной приключений и забавных исто-
рий. Лиза обожает играть со слайма-
ми. Слаймы очень любят Лизу и ста-
раются ей помочь во многих трудных 
ситуациях. А вот няня Лизы терпеть не 
может слаймов и все время пытается 
от них избавиться.

18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Диностер». (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

01.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.05 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Отель у овечек». (0+)
08.30 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
11.15 «Дракошия». (0+)
12.00 «Диностер». (6+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00, 02.30  «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
23.30 «Ничего себе имя!» (0+)
00.00 О! Музыка! (0+)
00.30 О! Кино! «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (0+)
01.55 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
09.55 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Ералаш». (6+)
12.55 «МАНЮНЯ». (6+)
14.20 «Монстр в Париже». (6+)

Действие анимационного фильма 
разворачивается на очаровательных 
улочках Парижа начала двадцатого 
столетия. Мир и покой французов на-
рушает монстр, похожий на гигант-
ское насекомое. Никто не знает, на-
сколько он опасен, поэтому скромный 
киномеханик и неугомонный изобре-
татель начинают охоту на чудовище.

16.05 «Семейка Монстров». (12+)
17.45 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.35 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
02.10 «Буба». (0+)
02.55 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)
Алеша Попович, Добрыня Никитич и 
Илья Муромец, благодаря козням Ба-
бы Яги, оказываются за семью морями 
на острове, на котором живут туземцы 
и страшный Гомума. В их отсутствие ку-
пец Колыван решают вместе с Бабой-
Ягой забрать власть у князя Киевского. 
На помощь правителю приходит конь 
Юлий, а также жены богатырей и их 
многочисленные родственники.

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)

06.00 «Маша и Медведь». (0+)
Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей 
леса…
«Маша и Медведь» - это российский 
мультсериал, который говорит на 
одном языке с детьми и взрослыми 
во всём мире, рассказывая о дружбе 
маленькой девочки Маши и бывшего 
циркового артиста Медведя. Взаимо-
отношения героев сериала отражают 
отношения ребенка, познающего мир, 
и взрослого, пытающегося помочь 
ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность 
не знает границ, поэтому урок труда 
легко оборачивается строительством 
парусного корабля, а набор 
художника - в разукрашивание 
всего леса. Каждая серия остроумно и 
музыкально рассказывает о доброте, 
любознательности и непосредствен-
ности.

14.55, 02.30  Автоспорт. 
Российская Дрифт серия 
«Европа». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

16.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Вечер-
няя Москва». (0+)

18.10 «Гольф мечты». Специ-
альный репортаж. (12+)

18.30 «Вы это видели». (12+)
19.30, 00.10  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
20.00 Регби. PARI Kубок 

России. 1/4 финала. «Ло-
комотив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(0+)

21.50 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

22.20 Волейбол. Ретро-матч. 
Женщины. Россия - Бело-
руссия. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

00.40 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Стрела» 
(Казань) - «Слава» (Мо-
сква). (0+)

03.25 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Вечер-
няя Москва». (0+)

05.30 «Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (0+)

06.00 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 «Культ спорта». (12+)
08.20 «Спортивный интерес». 

(12+)
08.45 «Вы это видели». (12+)
09.40 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Орла. (0+)

11.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Орла. (0+)

12.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.20 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

12.55 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Стрела» 
(Казань) - «Слава» (Мо-
сква). Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень Караочен. (16+)
09.30 Полчаса на себя. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Чай вдво-

ем «День рождения». 
(16+)

12.35 Лига свежих клипов. 
(16+)

13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «СЫН ПОЛКА». (0+)

СССР, 1946 г.
07.15 В поисках Бога. (6+)
07.50 Профессор Осипов. 

(0+)
08.25 Простые чудеса. (12+)
09.15 Петербургский ангел. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.25 «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫ-

РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». 
(0+)
СССР, 1953 г.

18.00, 18.35, 19.05  Война 
и Библия. (16+)

19.50 Лето Господне. Изнесе-
ние Честных Древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25 Щипков. (12+)
23.00 Медовый Спас. (0+)
23.15 Русский мир. (12+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Крест. (0+)
01.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.35, 03.05  Война и Библия. 
(16+)

03.40 Крест. Цикл: Специаль-
ный корреспондент с Арка-
дием Мамонтовым. (0+)

04.30 Щипков. (12+)

« И во время совершения греха, и пре-
жде совершения, и после совершения 

наша совесть является суровым обличителем». 
Свт. Иоанн Златоуст 

13 августа
Неделя 10-я по Пятидесятнице. Глас 9. 

Предпразднство Происхождения Честных 
Древ Животворящего Креста Господня. 

Прав. Евдокима Каппадокиянина.
Мц. Иулитты. Свт. Герма-
на, еп. Осерского. Прмч. 
Дионисия Ватопедского 
(Конст.). Сщмч. Вениа-
мина, митр. Петроград-
ского и Гдовского, и иже 
с ним убиенных сщмч. 
архим. Сергия и мчч. 
Юрия и Иоанна. Мч. 
Максима. Сщмч. Влади-
мира пресвитера. Cщмч. 
Иоанна пресвитера, св. 
Константина исп., пре-
свитера, мц. Анны и св. 
Елисаветы исп.

Поста нет. Заговенье на Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры, старинную бижутерию. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (905)  777-77-53 СЕРЕБРО, СТА-
ТУЭТКИ, ФАРФОР, ХРУСТАЛЬ, мель-
хиор, сервизы, вазы, богемию, 
бронзу, янтарь. ИКОНЫ. ЦАРИЗМ. 
Самовар, пивные кружки, подста-
канники. Чугунное литьё Касли. ЧА-
СЫ. Муз.  инстр-ты, МАГНИТОФО-
НЫ, пластинки, радиоприемники, 
фотооборуд-ие. Шв.  машинки. Теле-
фоны. Электронику. Сувениры СССР. 
Документы. Кубки, грамоты, спорт. 
награды. МЕБЕЛЬ. Ковры. Библио-
теки. Картины. Бижутерию, броши. 
Форму. Настол.  лампы. Наст.  игры. 
Дет.  книги, игрушки, ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ, значки, вкладыши, от-
крытки, фото. Готовальни. Портсига-
ры. Подсвечники. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. 
Пероч. ножи. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. Ку-
плю. Тел.: 8 (905) 777-77-53

Фарфор, статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8 (925) 514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ, 
стар. фото. СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, 
ЁЛОЧ. ИГР. Марки. Журналы, календари. 
ФАНТИКИ. НОТЫ. Магнитофон, КАССЕТЫ, 
CD. Бинокли, объективы. Воен. амуниц. 
Жестян. банки. Юбилейн. рубли, монеты, 
значки. Телефоны. Масштаб. мод. машин, 
самолётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. Агитацию. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 

Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (800)  555-20-16 Помощь юриста: 

расторжение договоров ренты, с  юри-

стами, возврат вкладов, жилищные и зе-

мельные споры. Бесплатная юридиче-

ская консультация. Тел.: 8 (800) 555-20-16

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-

циальная юридическая служба. БЕС-

ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-

катской практики. Составление исков. 

Участие в  судах. Все  споры, в  т. ч.: вер-

нём или расслужебим квартиру. Вы-

пишем из  квартиры. Наследство. 

Семейные споры. Автодела. Банкрот-

ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 

8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть пробле-
мы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных 
в  банк квартир. Помогу с  расселени-
ем и  переездом. Звоните в  любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (909)  641-37-99 Срочно, сниму 
комнату или  квартиру в  любом районе 
Москвы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для своих сотрудников-москвичей, ев-
ропейцев. Есть одинокие, семейн. Воз-
можна предоплата, можно без  мебе-
ли. Порядочность гарантируем. Тел.: 
8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др. про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина

Приём рекламы в рубрику 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96, м. Алексеевская

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91, м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ СТРОИ-
ТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. Из  своего матери-
ала или  материала заказчика. ПЕЧИ. 
ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
КРЫШИ, дорожки из  плитки. РЕСТАВ-
РАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенсионе-
рам СКИДКА 30 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8  (495)  664-65-88, 8  (926)  313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (926) 499-95-66 Куплю Ваш автомо-
биль в  любом состоянии. Предваритель-
ная оценка по  телефону. Выезд бесплат-
ный. Деньги сразу. Тел.: 8 (926) 499-95-66, 
Павел

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одино-
чества? Звоните! Знакомства для  Мо-
сквы и  Московской области. До  90 
лет. Профессиональная сваха. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (906)  042-24-15 Помощник / ком-
паньон на  садовый участок, все садово-
огородные работы, 81 / 170 / 70 непью-
щий, некурящий, покладист, сова. Тел.: 
8 (906) 042-24-15

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на  дом, профес-
сиональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕ-
МОНТ всех моделей Холодильников, 
Стиральных машин, Телевизоров 
(плазма, ж / к, кинескопные), ремонт 
Антенного кабеля, настройка  ТВ, ре-
монт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукци-
онных плит, электропанелей. Гаран-
тия, скидки! Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (925)  041-46-77 Плохие оценки 
в школе? Найдём причину, решим про-
блему. Русский язык и  математика с  1 
по  9  кл. Бесплатные консультации  – 
каждый месяц. Только онлайн! Коррек-
ционный педагог. gurova-msk.ru Тел.: 
8 (925) 041-46-77

 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, до-
ски, покрытие лаком, все виды работ 
по  ремонту, выезд по  Москве и  Москов-
ской области. Пенсионерам скидка! Тел.: 
8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (980) 543-00-95 Строительная брига-
да. Все виды строительных работ и ремон-
та. Сайдинг. Отмостка. Заборы. Крыши. 
Фундаменты. Террасы. Хозблоки. Ремонт 
фронтонов и  полов. Внутренняя отдел-
ка. Поднятие домов. Со  своим материа-
лом и материалом заказчика. Скидка 25 % 
пенсионерам. Тел.: 8 (980) 543-00-95

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам  – 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и  направления. Можно с  животными. Ав-
топарк: грузовые, легковые, фермер, ка-
блук, микроавтобус и др. Грузчики славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 

сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-

НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-

нов. Безопасные препараты для  людей, 

животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-

СТВА  – официальный договор. Работаем 

24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 

8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец биле-
тов гослото. З / п от  21 500  руб. 7  ра-
ботаете  – 7  отдыхаете. М. «Пятницкое 
шоссе», ТЦ «Мандарин»; м. «Савелов-
ская», ТК «Бутырский»; м. «Пионер-
ская», ТЦ «Давыдково»; м. «Свибло-
во», ТЦ «Чукотка»; м. «Измайловская», 
ТЦ «Парагон». Обучение 2  дня. Воз-
можны подработки. Знание ПК 
на  уровне пользователя. Телефон: 
8 (968) 665-20-06

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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– Заеду к тебе завтра 
во второй половине 
дня, – безапелляцион-
но заявила свекровь 
по телефону вместо 
приветствия. – Мар-
киз уже соскучился по 
твоей герани.

Я не успела от-
ветить, как 
на том конце 

провода уже повеси-
ли трубку. За долгие 
годы общения с не-
ординарной род-
ственницей я привык-
ла к ее лаконичным 
разговорам и вихре-
образным поступкам.

Итак, что мы имеем и к 
чему готовиться? Первое: 
моя дорогая Ада Львовна 
отчаливает на недельку-
другую «почистить ауру, 
восстановить душевное 
равновесие и выгулять 
100 кг любви», как она 
сама говорит в таких слу-
чаях. Второе: кот Маркиз 
переселяется ко мне. Тре-
тье: любимая герань, едва 
восстановившаяся после 
последнего набега, может 
не пережить новых экзе-
куций. Последнее опеча-
лило больше всего.

100 кг любви
– Ну, здравствуй, моя до-

рогая! Что-то неважно вы-
глядишь, опять ушла в дис-
баланс с мирозданием? – 
Ада Львовна была в своем 
репертуаре. – Результат 
твоего наплевательского 
отношения к собственной 
жизни – на лице и на фи-
гуре. Прямо слезы наво-
рачиваются, глядя на твое 
истощенное тельце и блед-
ную мордашку. Хотя и сим-
патичную.

Мы обе рассмеялись.
Свою свекровь я обо-

жаю. Полнокровная, пыш-
нотелая, гордая и краси-
вая своей уверенностью 
в себе, она безвозмездно 
делится с окружающими 
неуемной энергией. И лю-
ди тянутся к ней, как ро-
машки к солнышку.

Ей немного за шестьде-
сят, и все свои комплексы 
она уже давно пережила, 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Особые 
мячики
Один из самых зна-
менитых турниров 
по большому теннису –
Уимблдонский – сла-
вится особым вниманием 
к деталям. Например, мячи, ко-
торые будут использованы во время игр, 
хранятся при температуре +20 градусов, 

ни больше ни меньше. Именно эта 
температура гарантирует опти-

мальный отскок от покры-
тия. Кстати, к началу тур-

нира отбирается 50 000 
самых лучших мячей, и 
за это отвечают специ-
альные люди.

Героический Герон
Это имя принадлежит древнему 
изобретателю и механику, кото-
рый жил в Александрии в I веке на-
шей эры. Герона без преувеличения 
можно назвать гением, потому что он 
разработал механический зверинец, 
пожарную машину, торговый автомат 
(опускаешь монетку – автомат на-
ливает воду) и даже первый паро-

вой двигатель! К сожалению, 
практически все изо-

бретения великого 
инженера погибли 

вместе со сго-
ревшей Алек-
сандрийской 
библиотекой.

Качели 
по-научному

Все мы в детстве с удо-
вольствием раскачивались 

на дощечке, которая за две 
верёвки или две цепочки под-

вешена к дереву или переклади-
не. Хочешь покачаться – перемещай кор-

пус вперед и назад, увеличивая амплитуду 
движения. Ученые нескольких университетов 
взялись изучить этот способ и пришли 
к удивительному открытию: дети 
каким-то образом безошибочно 
узнают, в какой момент нужно 
перенести тяжесть тела, хо-
тя при раскачивании цикл 
движения качелей все 
время меняется.

Чем измерить 
лошадь?
Знаете ли вы, что рост лоша-
ди измеряется в руках? Одна 
рука соответствует четырем 
дюймам (чуть больше 10 см). 
Средний рост лошади в холке 
равен примерно 15-16 рукам. 
Если рост меньше 14,2 руки, 
перед вами пони. Самая 
маленькая лошадка 
по имени Дюй-
мовочка до-
росла всего 
до четырех 
рук и ве-
сила 
26 кг. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Михаил Семёнович 
обалдел сначала от нати-
ска шумной покупатель-
ницы, а потом и от ее жен-
ской сути. Их роман длил-
ся недолго, Ада быстро 
раскусила нарциссические 
наклонности мариниста.

– Ведь угораздило так 
вляпаться, – жаловалась 
мне потом свекровь, – за-
реклась же с красавцами 
больше дел не иметь. Геор-
гий как был хорош! А толку? 
Только сына и родила от не-
го. А остальное все сама...

Я мысленно тогда побла-
годарила Аду и Георгия за 
сына. Муж мне достался 
замечательный!

Свекрови нравилось 
вдаваться в воспоминания 
об отношениях с мужчина-
ми. Не думаю, что все в них 
было стопроцентной прав-
дой, хотя кто знает...

История их взаимоотно-
шений с Леонидом Нико-
лаевичем была отдельной 
темой. На момент их зна-
комства Ада была свобод-
на, а Леонид был накрепко 
связан семейными узами. 
Разбивать ячейку обще-
ства, где подрастало двое 
детей, свекровь не захо-
тела. А мужчина ее серд-
ца, обрадовавшись воз-
можности вольных отно-
шений без обязательств, 
в течение лет пятнадцати 
исправно навещал свою 
пассию два раза в неделю.

вдыхая аромат жизни пол-
ной грудью. 

– Вчера Олежек с дачи 
витамины привез, – гово-
рит свекровь, выгружая 
из безразмерной сумки 
овощи и фрукты. – Ты му-
жиков своих не жди, са-
ма ешь! Эти получат свою 
порцию радости на рыбал-
ке, будь она неладна. Ког-
да, кстати, они возвраща-
ются?

– Через неделю. Мне 
перевод надо срочно сда-
вать в издательство. Вот, 
думала спокойно порабо-
тать...

Ада Львовна поморщи-
лась:

– Отдыхай, пока эти 
кровопийцы снова не 
сели на шею. И зани-
майся собой! А ра-
бота никуда не 
денется. Будет 
энергия, сдви-
нутся и дела.

конечно доволен союзом. 
Наша Ада Львовна и вовсе 
расцвела.

– Какая же Зоя счастли-
вая была, – делилась со 
мной женскими секретами 
свекровь в первые недели 
ее неожиданно начавше-
гося романа. – Олежек – 
настоящее золото: и по хо-
зяйству все делает, и гото-
вить умеет, а уж меня как 
любит! Не красавец, ко-
нечно, но это для мужчи-
ны скорее плюс. Помнишь 
Михаила Семёновича?

Я расхохоталась, вспо-
миная, как виртуозно 
описывала Ада свое увле-
чение художником-мари-
нистом.

Они познакомились в 
мясном отделе супермар-
кета. Художник долго 
выбирал товар, доведя 
продавщицу до белого 
каления своим видени-
ем прекрасного всегда 
и везде. Кусок мяса дол-

жен был соответствовать 
параметрам совершенства 
абсолютно по всем пока-

зателям. Стоявшая за 
ним в очереди 

Ада не выдер-
жала: «Итог 

всего это-
го добра 
один –
унитаз. Так 
что берите 
вот эту го-
ляшку и не 

з а д е р ж и -
вайте». Про-

давщица ода-
рила свекровь 

о б о ж а ю щ и м 
взглядом.

– Заболел мой ухажер, –
как-то раз выпалила она 
мне с ходу в открывшуюся 
дверь. – Конечно, не все 
так печально, но теперь 
ему не до любви.

Я покосилась на мужа, 
который вышел в коридор 
навстречу матери. Он толь-
ко усмехнулся и махнул ру-
кой. Ада продолжала:

– Теперь вот в гости за-
хаживает. Просто так, по-
говорить, вкусняшками 
побаловать. Мы ж все-таки 
родственные души…

Вроде был еще роман с 
каким-то чиновником. Но 
Ада только отмахивалась.

Когда в ее жизни возник 
Олег, она приняла мудрое 
решение: мужчины ее 
сердца не должны пересе-
каться. Зачем нужны лиш-
ние переживания?

Однажды из чистого 
любопытства я поинтере-
совалась у Ады Львовны: 
кого из своих мужчин она 
любила больше всего?

Философский ответ све-
крови меня потряс:

– Это все равно, что спро-
сить: какая твоя любимая 
книжка? В семь лет ты чи-
таешь «Винни-Пуха», в две-
надцать – «Алису в Стране 
чудес». А потом по мере 
взросления ты выбираешь 
совсем другие книги.

Моцарт 
успокаивает

В очередной раз думаю: 
как же мне повезло со све-
кровью! Развить мысль 
мешает недовольное ур-
чание Маркиза. Прищурив 
глаз, кот требует ласки, 
еды и зрелищ. С именем 
любимца Ада, конечно, по-
горячилась.

Пока не поздно и еще 
жива герань, иду включать 
запись произведений Мо-
царта. Классика действует 
на кошачий организм уди-
вительно успокаивающим 
образом. Проверено.

КСЕНИЯ

Передав мне с рук на 
руки любимое хвостатое 
беспородное чадо с благо-
родным именем, свекровь 
засобиралась отчаливать.

Мужчины 
её сердца

Олег – мужчина серд-
ца Ады на данном отрез-
ке жизни. Много лет ее 
приятельница Зоя была 
счастлива с ним в закон-
ном браке. Два года на-
зад мужчина овдовел и 
как-то незаметно нашел 
утешение под крылом мо-
ей свекрови. Некрасивый, 
м о л ч а л и в ы й , 
невысокого 
роста, Олег 
был бес-

– Через неделю. Мне 
перевод надо срочно сда-
вать в издательство. Вот, 
думала спокойно порабо-
тать...

Ада Львовна поморщи-
лась:

– Отдыхай, пока эти 
кровопийцы снова не е е  
сели на шею. И зани----
майся собой! А ра-
бота никуда не 
денется. Будет 
энергия, сдви-
нутся и дела.

описывала Ада сво
чение художником
нистом.

Они познакомил
мясном отделе суп
кета. Художник
выбирал товар,
продавщицу до 
каления своим 
ем прекрасного
и везде. Кусок мя

жен был соответс
параметрам соверш
абсолютно по всем

зателям. Стояв
ним в о

Ада не
жала:

всег
го
оди
уни
что
вот
ляш

з а д
вайте

давщи
рила св

о б о ж а
взглядом

утешение под крылом мо-
ей свекрови. Некрасивый, 
м о л ч а л и в ы й , 
невысокого 
роста, Олег 
был бес-

И коты любят И коты любят 
музыку...музыку...

Без любви жить лег-
че. Но без неё нет 
смысла.

Лев Толстой
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Кухонный фартук:
быстро шьём, красиво носим!быстро шьём, красиво носим!Кухонный фартук – не 

только незаменимый 
атрибут любой хозяйки, 
но и стильный, модный 
и современный аксес-
суар. 

О н помогает создать 
уют и настроение 
для своей облада-

тельницы. Стоит его надеть, 
и сразу мысленно настра-
иваешься на творческий 
процесс приготовления 
еды, при этом красиво вы-
глядишь. Сам же процесс 
становится безопаснее и 
комфортнее.

Вспоминая 
школьные уроки
Наверное, многие хозяй-
ки помнят, что создание 
кухонного фартука – это, 
пожалуй, первая их на-
стоящая швейная работа 
в школе. И это неспроста! 
Ведь сшить фартук совсем 
не сложно, даже если ши-
тье – не ваше призвание, 
поэтому давайте присту-
пать к работе!
Для начала определимся с 
выбором ткани для фарту-
ка. От того, насколько пра-
вильный выбор вы сдела-
ете на данном этапе, будет 
зависеть функциональ-
ность данного аксессуара. 
В зависимости от состава, 
можно выбрать тефлоно-
вую ткань, которая доста-
точно часто используется 
для пошива фартука, так 
как не промокает и не впи-
тывает пятна. Можно оста-
новить свой выбор и на 
натуральных тканях: лен, 
плотный хлопок, рогож-
ка. Стирать такие фарту-
ки придется чаще, зато за 
счет своего натурального 
состава они очень комфор-
тны в носке.
Что касается цвета, луч-
ше отдать предпочтение 
тканям с рисунком или 
темным тонам. Пятна на та-
ких тканях будут менее за-
метны, чем на светлых или 
однотонных.

НА ЗАМЕТКУ
Можно даже сшить 
новый фартук из сво-
их старых джинсов, 
выбрав для отделки 
разноцветную или 
контрастного цвета 
ткань.

1

4

РАСКРОЙ ДЕТАЛЕЙ СБОРКА ИЗДЕЛИЯ

Если у вас есть швейная машинка, то 
процесс пойдет быстрее. При ее от-
сутствии пошив фартука займет чуть 
больше времени, но результат вас 
порадует не меньше.
Сначала пришиваем кармашек на 
нагрудную часть фартука. Верхнюю 
часть дважды подгибаем и прошива-
ем, а оставшиеся стороны заутюжи-
ваем внутрь по периметру на 0,5 см 
и пришиваем к нагруднику.

Чтобы фартук надежно 
держался на шее, сверху 

пришьем лямочку. Скла-
дываем вдоль полоску ткани, 

чтобы лицевая сторона оказа-
лась внутри, и прострачиваем с 
узкой и широкой сторон. Выво-
рачиваем ее и отстрачиваем по 
периметру. Завязка готова, при-
шиваем ее к фартуку.

Заутюживаем обе детали пояса со всех 
сторон по 1,5 см. Находим середину 
одной из деталей и отмечаем ее бу-
лавкой, надсечкой или маркером для 
ткани. Находим середину нагрудной 
части. Соединяем эти середины лицом 
друг к другу и прошиваем.

р
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друг к др

Далее раскладываем перед 
собой самую большую де-
таль передника. Находим 

середину детали и отмечаем. За-
кладываем складки в разные сто-
роны относительно центра. После 
того как мы заложили складки, его 
верхняя сторона должна соста-
вить 44 см.

Обрабатываем боковые края и 
нижнюю часть передника. Для это-
го дважды подгибаем края на изна-
ночную сторону и прострачиваем. 
Теперь соединяем между собой 
лицом к лицу нижнюю часть пояса 
с верхней частью передника, где 
заложены складки. Прошиваем.

Подготовила 
Светлана СИДОРЧУК

По желанию можно декори-
ровать фартук аппликацией, 
кружевами или пуговицами. 

Главное, чтобы они сочетались и 
дополняли образ.

Осталось отутюжить обновку и 
пользоваться с удовольствием!

Осталась еще одна деталь пояса 
с заутюженными краями. Пере-
ворачиваем фартук изнаночной 
стороной к себе. Заутюживаем все 
края пояса к центру пояса. Накла-
дываем оставшуюся деталь, чтобы 
закрыть все срезы, и прошиваем 
по периметру.

2

3

5

После того как ткань выбрана, начинаем рас-
краивать детали будущего фартука.
Более опытные мастерицы могут 
не вырезать детали из бумаги в на-
туральную величину, а выкраивать 
сразу на ткани. Тем же хозяйкам, 
которые редко берут в руки нитки 
с иголкой, лучше сначала сделать 
бумажные заготовки, а затем обве-
сти их на ткани, предварительно 
приколов портновскими булав-
ками.

Нагрудник с кармашком. 
Прямоугольник размером 

19*22 см + припуски на обработ-
ку швов – с каждой стороны по 
1,5 см. Он будет выполнять роль 
нагрудника. Чтобы придать боль-
шую функциональность фартуку, 
выкраиваем кармашек для на-
грудной части. Нам понадобит-
ся квадрат размером 12*12 
см + припуск 1,5 см сверху, с 
остальных сторон по 0,5 см. 
Можно подвернуть внутрь 
нижние уголки, чтобы по-
лучился шестиугольник.

Лямочка на шею и 
пояс. Вырезаем по-
лоску длиной 49 см и 

шириной 10 см. Она будет 
удерживать фартук сверху. 
Для пояса выкраиваем две 
одинаковые детали длиной 
156 см и шириной 4 см. С каж-
дой стороны также оставляем 
припуски по 1,5 см.

Сам фартук. Выкраиваем 
последнюю, самую боль-

шую деталь. Ее длина со-
ставляет 82 см, ширина 
40 см. Не забываем про 
припуски по 1,5 см с 
каждой стороны.
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