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(2) C NPA3AHUKOM!

«HoBorogHwui1 rony6oii
OrOHEK», KOTOPbIN Bbl-
XOAWT Ha TeJIeKaHane
«Poccusa», — 3to yxe
Tpaguuma, Kotopas He
MEHAETCA Ha NpoTAXe-
HUN MHOTUX U MHOTUX
net: nepeaaya cobepér
Tenesputenen y cBOUX
3KpaHOB HOYbIO 31 Ae-
Kabps yxe B 62-ii pas!
bl OTMETUM BON-
M webHbIN Npasa-
HUK roga B KOM-

Oner n PognoH f@asmaHo-
Bbl, Hnkonan Pactopryes,
Napuca JonuHa, Amutpun
XapartbsH, Jles JleweHko,
Ancy, Bcepoccuiickun
IOHOLWEeCKUIA cumdo-
HUYECKN OpKecTp
noj ynpaBfieHu-
em HOpus baw-
MeTa, 3Be304KN
Bcepoccuickoro
KOHKypCa lHbIX
TanaHtoB «CnHAA
nTuua» u MHoTue
Apyrue TanaHTau-
Bble 04N U KONNEK-
TUBBI.

3a xopolee HacTpo-
eHue B 3T0T pa3 byayT oT-
BeyaTb TefieBeayline, KOTo-
pbiX 3HaeT BCA cTpaHa: AH-
apen Manaxos, Hwukonan
backoB, TaTbsiHa BepeHee-
Ba, Amutpuii fy6epHueB u
Mapusa Cuttensb. byayT He-
OMUAaHHbIE AY3Thl, M06K-
Mble MeCHW, No3paBieHuns
c HoBbIm rogom, yloTHas at-
moctepa — BCe, YTO HYKHO
ANA BCTpeYu npasfHuKa.

Jllo6Mble XUTbl
no-HOBOMY

Cbemkn «HoBorogHero
rony6oro oroHbka» npoxo-
AV B OJHOM W3 KWHOLEH-
TPOB POCCUMWACKOW CTONU-
ubl. bonbwe mecAua cbe-
MOYHas rpynna paboTana
Hafj nNpasfHUYHbIMKM HOMe-
pamu B COOTBETCTBYHOLIMNX
pekopauuax. Co cueHbl B
HOBOTOAHIOI0 HOYb MPO3BY-
4yaT KOMMO3MLUM U3 Kyfb-
TOBbIX KUHOUNBMOB U CO-

A

B HoBorop-
Heil nepe-
nave Onua
CaBuyeBau
Bukropus
Daiineko
CnoioT fy>-
TOM.

BpemMeHHble

XUTbl,  KOTO-
pble  MUCNONHAT
M3BECTHble  apTu-

CTbl. 3Be3/bl YAUBAT HE

TONbKO APKUMU CONbHBIMM
HOMepamu, HO U HeOXu-
AaHHbIMK ayaTamu. Hanpw-
Mep, KymMup NOAPOCTKOB
Xabub cnoet HOBYI Bep-
cu ceoero xuta «Aroaa
MananHKa» BMecTe C 3THO-
nomn-ucnoNHUTEeNbHULEN
Bapsapoi. MNonunHa larapu-
Ha n Ceprei JlazapeB Ha pa-
AOCTb MOKNOHHMKaM BMeCTe

@ CemenHbin gyt

OAHMM 13 caMblx He-
OXMAaHHbIX fy3TOB «HOBOroAHero ro-
Nny60oro oroHbKa» OyAeT BbICTyNAeHne
Cepres JlazapeBa C AeBATUNETHUM
cbiHOM HwukuTOW. [lns cBOEro Ho-
mepa nana 1 cbiH Bbibpanu o6pasbi

CKa304YHbIX MPUHLEB.

— JlazapeB-mnagwmmn cnoer ¢ na-
MoM — 3TO Hall HOBOTOAHWW ClOp-
npus, — rosoput Ceprenn. — 1 He pas
rOBOPWII, YTO HUKOTAA He byay cneuu-
anbHO fenaThb TaK, YToObl €T WK MO
MOMM cTOMam. Ho Ham NOCTYNUIO UHTe-
pecHoe npeAsoxeHue. 1 cnpocun y cbiHa:
«Xoyewb?» OH oTBETUN yTBEPAUTENBHO. Y HAac no-
NIYYUICA OYEHb KpacKBbI HoMep: 6yaem nckaTb 30/1yLu-

Ky Hallemy npuHLy.

Homep
Anekces BopobbéBa.

nc-
MOAHAT
XUT «[iBe 3Be3abl». Ancy u
JleB JleweHko cnotT «CHer
KpyXutcsa», acmuu n reb
MaTtBenyyk — «Tbl MHe He
CHUWbCA», Amutpun Ma-
nMKoB v 3apa — «Ecnu 6bl
He Obino TebsA», Coco
MaBanawsmMan n aet-
CKUIA aHcambnb «Jlo-
MUCONbKa» — «YBesy
Te65 A B TYHAPY».
KoHeuHo, 6yayT
N CONbHblE HOMEpA.
Hanpumep, Opui

A

[lyat Ceprea
Na3apeBa

M ero cbiHa
Hukutbl.

HOBOrogHUM

6 |V T
naHum NOOUMbIX apTUCTOB.
B nepepaye noasATcA
tOpun AHToHOB, HuKonam
backos, Cepreit Jlazapes,
dwvma bunan, SHAMAN,

TpaHLMK

Bnapumup Butokyp CtoAHOB ucnonHut «Ba-
nosjpasut Tenespure-  We bnaropoane, rocnoxa
neii c HoBbim rogom! yaada», Makcum AsepuH —
«MecHio OcTtana». Anekcen
Bopo6béB crmoeT necHio,
KOTOPYI B CBOE BpemA
ncnonHan  AHppen
MwvpoHoB B unb-
me «ConomeH-
Has  WAAnKa»:
«XeHtoCb, xe-
HIOCb». [uma
bunaH noasut-
CA Ha cueHe ¢
necHemn, KoTo-
pas Ans Hero
nmeet ocoboe
3HayeHue: «Kak
Towa KyueHko BbicTynut MONIOAbI Mbl Gb-
BMecTe ¢ AneKcaHppoit nm». Korpa-To ee
PebeHoK. NCMNONHAN A“neK-
caHgp [papckun, u
Ge3BpemeHHblil  yxop
NnereHAapHoOro matpa, ¢
KOTOPbIM OHU Obiu
HacTaBHUKamu B
woy «fonocx», ana
apTucTa 6bin Ha-
cToAWwWMUM yaa-
poM...
SHAMAN cnoét necHio
«Mbi» ¢ rpynnoii
«Co6op».
Onbra MaBnosel
Ha CbEéMKax
HOBOTrOAHe nepeaauu.
MouéTHble
roctum
A Takxe cpeaun Tex, KTO
Coco 034paBuT Tenesputenen
Maenuaweunu C HOBbIM, 2024 rogom, —
BbicTynuT  3B€3/1HblE TOCTH, M3BeCT-
CrecHeii Hbl€ apTuUCTbl U Tenesepy-
«YBe3yTeba  lue: Bnagumup ConoBbés,
A B TYHApY». Onbra Ckabeesa, EBreHui
Monos, EBreHun T[leTpo-
cAH, Bnagumup Mapko-
4 HU, AnexkcaHap MAacHukos,
BHoBoroghem Bnaaumup BuHoKyp, Bepy-
3pupe npo3ByuuT  LMe nporpamm «Bectu» u
pyatlne6a «YTpo Poccuu» um mHorue

MarBeituyka u *acmuH.

Takxe nosaABAT-

Apyrue.

TEJIEK

MNonuna Farapuxa
Ha cbémkax «HoBorogHero
rony6oro oronbKa».

CA B Mporpamme u 3Be3fbl
dunbma «Xonon-2» Mapus
MwuponoBa u Mean Oxno-
ObICTUH, aKTepbl cepuana
«Cknudocosckun»  Mak-
cum AsepuH, Onbra [aBs-

nosey, KoHcTaHTMH Hw-
KeBu4, AHHa fIKyHWHa,
aKTepbl cepuana «TalHbl

cnepcTBua» AHHa v 3nata
KoBanbuyk, Angpen Wap-
KoB, Anekcein Komawko.
[ToyeTHbIMU rocTamm
«OroHbka» cTaHyT lepou
Poccuu, npubbiBline ¢ ne-
penoBow CneynanbHOW BO-
eHHOW onepauunn, v BOeH-
Hble KOpPEeCNOHAEHThI.

HosorogHuin
adpup

Kpome «HoBorogHero ro-
ny6boro oroHbKa», 3putenei
TenekaHana «Poccus» xayTt
n apyrue nepepayu. Tak,
2023 r0ofi MOXHO byaert npo-
BOAWUTb B CTyaum AHppesn
ManaxoBa ¢ nepepgauyei
«MecH oT BCEN AyLINY.

HoBorogHuin adup ykpa-
CAT CeMelHble KUHOXUTbI
«MocneaHuin  Goratbipby,
«MocnenHuin 6oratbipb: Ko-
peHb 3na», «MocnegHuin 60-
ratolpb: lMocnaHHuK Tbmbi»
1 «KOHEK-TOPOYHOK».

M BnepBble Ha Teneakpa-
Hax — rPOMKMWE NpemMbepbl:
dbunbm «Yebypaluka», no-
KOPUBLLMIA cepaua mMun-
MOHOB POCCUAH OT Mana
A0 BenuKa, U OAMH U3 ca-
MbIX KaCCOBbIX POCCUMACKMNX
dbunbmoB «Xonon».

Banepwusa
XBALLEBCKAA

Doro TenekaHana «Poccus»
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Hacrynaer yygecHoe
BpeMs, KOr4a KaXKablii
XUBET B OXKUAAHUMU
Bonweo6CcTBa.

TO 3HAYUT, HACTy-
nuna nopa co-
CTaBNATb Npa3a-

HUYHOE MEeHI0, NOABOAUTH

UTOTM NpoLWeALWero roaa,

NNaHWPOBaTb KaHWUKYbI, A

DomalHui Bam nomoxer!

®unan 2023:
COBeTbl
N NPOrHO3bI

31 Aekabps c camoro yTpa
[NaBHbIN XEHCKUIN MPUTOTO-
BWA N5 Bac rang no ochopm-
neHuto npasaHuka «HoBbIN
roa no-lomawHemy». Begy-
wen nporpammsl ctana u-
rypuctka VpuHa Cnyukas.
3puTenen XayT coBeTbl PuUT-
HeC-MHCTPYKTOPOB U naid-
Xaku bbloTH-3KCNepToB. [u-
3arHep [apba KapakynoBa
NoKaxeT, Kak NpocTo 1 co
BKYCOM YKPaCuTb KBapTupy
K npa3gHuKy. Tenesepywasn
1N akTpuca TatbsiHa leBop-
KAH COBMECTHO CO CTWAU-
CTaMun paccKaxeT, KaK Bbl-
6paTb HOBOroAHWI HapAA
W nofapky ana 6nuskmx. A
wed-nosap AHzpen boBa
nogennuTcs  HeobblYHbIMU
peuenTamm TpaguLMOHHbIX
HOBOTOAHMX 671104,

Mepea KypaHTamy 3Kc-
neptbl npoekTa «lpepacka-
3aHUA: 2024» PACCKaXyT,
4TO e XAEeT Hac B HOBOM

C MPA3AHUKOM! (3)

BonwedHbIe KaHKyb!
¢ DomaLHum

rogy. by-

AYyWwwuil

rog  no

acTpono-

rmyecko-

My KaneH-

Aapto npea-
ctTaBndAerT

3eneHbii  [epe-

BAHHbIN [JpakoH. 3T0-

My TaWHCTBEHHOMY cylye-
CTBY MOMMMO MOryLiecTBa
M CUNbl MPUCYLIN 3MOLMO-
HaNbHOCTb,  XapuamaTuy-
HOCTb, CTpemJ/ieHue ObiTb
B LEHTpe BHUMaHUA v 61u-
cTatb. Kakue coseTbl agatwt
npeackasaTenu Ha 3ToT ne-
PUOA, 3pUTENbHULbI CMOTYT
y3HaTb B HOBbIX BbIMyCKax
npoekra.

Hauano
2024: TonbKo
no60oBb!

Ha cnepyoowunin aeHsb,
KOrAa BCe MPOCHYTCA Mo-
cne JONrON npasfHUYHOW
HOYM, C CamMOro yTpa 1 fAH-
BapsA M BeCb AEHb 3pUTENb-
HULUbI CMOTYT HacnaxpaaTb-
cA Knaccukomn bonnveyaa —
«3uta n [uta», «TaHLOp AuUC-
Ko», «TaHUYM, TAHLYW» U ca-
MbIMW TpOraTeNbHbIMUN OTe-
YeCTBEHHbIMKU Menojpama-
mu!

W rnaBHbIN HOBOroOAHWI
nofapok DomalwHero — He-
BEPOATHbIE UCTOpUM No6BM!

2 AHBaps

«Ew€ o0Ha nonbimka no-
No6ums» ¢ Anactacuein Co-
poKuHon 1 Amutpuem [ye-
non. Kak nocTtynutb, ecnu
MYX YLLEN K NyJllen noapyre,
a yepe3 MecsL OHa BepHyna
€ro B MHBANNAHOM Kpecne?

«C [JHém poixcdeHus, Bu-
Kal». KceHna PomeHKoBa 1
[leHnc MaTpocoB MOKaXyT:
3a N1to60Bb Haflo 6OPOThCH.

«}X(eHy 8bI3bIBaNU?» C
lOnnenn ®paHy n MBaHom

HuakoBbim. YTO penartsb,
ecin ewe BYepa Tbl bbiia
ycnewHon 6usHec-negun, a
cerogHs — ybopuwmua B ao-
Me CBO€ero NoA4YMHEHHOro?

3 AHBapsa

B menogpame «bosib-
we 4YemM npuKOCHOBEHue»
AHnHa WcanyknHa nomo-
)eT CHOBA BCTaTb Ha HOTU U
noseputb B cedbs Maxcumy
JINHHUKOBY.

«fJuma pa3dopa» c Bu-
oNeTTon [laBbif0BCKON,
Bnagumupom KonraHoBbim
n [Amutprem JlaBpoBbIM.
KaKk cnpaBuTtbca € myxem-
TUPaHOM, KOTOpbIV caenan
BCe, YTOObl NOCAAUTH KEHY
BTIOpbMY 1 3abpaTb aeTein?

4 auBapA

«Cny4aiiHble Bcmpeyus»
cnacyT ot otyasaHua lOnuio
bnaryto n inbio Anekceesa.

B wmenoppame «3epka-
10 013 ob6opomHA» HOnus
®paHu, CraHucnae boHpa-
peHko u Mpoxop AybpasuH
paccKaxXyT NCTOPUIO O XeH-
WMHe, KOTOPOW MpULLNOCH
CTONKHYTHCA CKECTOKOCTbIO

NPOAAWTE CBOE 30J10TO AOPOTO, AEHbIN CPA3Y! |

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-1a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

KomnaHua no ckynke 3onora mn ioBenup-
HbIX U3aennin KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHe-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAOLWAA  IOBEJIMPHYIO  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasLuam. OpueHTUp
Ha LieHy 30/10TOBaJIIOTHON OMpXK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 MPOLeCC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B omnnume ot nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbllwe. Jlombaph NpuHMMaeT felle-
BO N HafeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OpPUEHTVPYeTCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LieHy
6upxu, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, MMeeT B WTaTe NpodeccnoHanbHbIX
oBeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YYTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombap HaknagbiBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

30/10Ta Unn LBENNPHbIX VI3,[]EJ'II/II7I, Hann4Hbl-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem cKynka «Aypym» oTnmyaercsa

oT gpyrnx?

24 dununana no Bcein Mockse. MMaBHbIn odurc
KOMMaHWM pacnosioxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipA. VimeeT cBoun toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb m3genuin bypert
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue u3genua
Bbl MONy4YNTE 3HAUMTENbHO Gosblue AeHer.
[lpyrvie cKynku npumyT BCe Kak JIoM, Mo Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NpOoGUPHOI Nanatbl.

3. BbleagHaA cKynKa oT KomnaHnm «Aypym».
HoBbIli cepBuc ana Bawero ygo6cTtea. Haw
npodeccroHanbHbli  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEeHHO OH, co2/iacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NprieaeT K BaM JOMOM, Ha paboTy,

BCTPETUTCA B Kade, B noboe ynobHoe ana
Bac Bpems. Mpun cebe nmeeT Bce Heobxoaw-
Mble WHCTPYMEHTbI, MpW Bac Mpon3Befet
OLIEHKY, OTBETUT Ha BCE BaLUMW BOMPOCbHI.

Bble3sgHana cKynka, Ha-
CKONbKO 3TO yAo6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBonn Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Npuexan
NPUATHLIA MONOJON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npudo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, cMOTPUT KaMHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6onTanu... B utore npepnoxun mue 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

24 ®UINAJIA B MOCKBE
BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

BbI3OB IOBEJIUPA

N06BU 1 y3HATb, YTO AaKe y
camoro 6/11M3KOro YenoBeka
eCTb TEMHaA CTOPOHa.

5 AaHBapsa

Menoppama «Kpecmey-
Kaa sblwuska» ¢ Kpuctu-
Hon KasuHckon n Hunom
KponanoBbim  pacckaxer,
KaK cnactu cBot No6oBb.

B 8-cepuinHon menopgpa-
me «Bbidpa» KpuctnHa Ka-
3MHCKasa u Makcum butiokos
pacKpoIoT TalHbl NPOLLOTO.

6 AHBapsA

Kak cTaTb abuTypueHTKOM
BMecTo goyepu? CmoTpute
B Menogpame «llepsokypc-
Huya».

7 aHBapA

ExkatepnHa ConomatuHa
n [ennc MatpocoB 6yayT
n3yyaTb «¥Ypoku cyacmeoa».

HoBble TaiiHbl, HOBOE NPOTUBO-
CTOsIHME, HOBbIE NPenATCTBUA
Aana mo6su Kysryna u iunbi —
cmotpute 6 u 7 aHBapa B 19.00
B TYpeuKoii apame «BopoH».

8 aHBapsa

CnyyaiiHble BCTpeYn He
CAyYyalHbl. 3TO [OKaXyT
MpuHa Topsayesa u Huku-
Ta YekaHoB B menoppame
«ManeHbkaa maiina, 60b-
was n10x4cb».

Kak 6biTb, ecnu «noapy-
ra» JeTcTBa NbiTaeTcs pas-
ny4nTb T€bA C BO3nt06EH-
HbIM? CMOTpUTE Menoapamy £
«KomHama po3» c Kpuctu-
Hown Ka3suHckon n Bnagnumu-
pom [yCbKOBbBIM.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA S

enekaHana Domal

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE W NEPEBOA HA KAPTY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OIPH 1207700387245, yn. [NeTpoBkKa, 26, cTp. 2

He npopasaiite 6e3 Haweil
IKCMepTHOI HaLLeHKM

Bbinnata HanuyHbIMn
Wnu nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcimanbHas
OLeHKa

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT /11 BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 80 20:00 « M. «Tpy6Has», yi.[eTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0f B MarasviH «<KpucTani meuTtbi») e M. «CMoneHcKas», yn. Apbart, 20
(Bxog B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Kutan-ropog», b. CnacornvHuiieBckuii nep., 1 « M. kA3ponopT», JleHuHrpagckuii np-T, 62 « M. «<BOAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa»,
np-T Mupa, 38 « M. «CxogHeHCcKanA», yn. [epoes MNMaHdunosLeB, /2 « M. «benaeBoy, yn. MNpodcotosHasn, 104 « m. «1905 roga», yn. KpacHas lMpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (BxoA B MarasuH
«M.Brpeo») « m.«lMaBeneykana», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « m.«CnaBAHCKui GynbBap», CnasaHckui 6yn., 5, Kopn. 1 « m.«KpacHocenbckasa», yn. KpacHonpygHas, 22-24
»M. «<BpaTucnaeckana», yn.bpatucnaeckas, 12,ctp. 1 « M. «AMUTpoBCcKaa», byTbipckan yn., 97 « m. «kKotenbHnKun», HoBopasaHckoe wocce, 1A « m. «KysbMuHku», yn. Mapwana Yyiikosa, 4
» M. «MonaHKa», yn. bonblas MonaHka, 30 « M. «J/IoMOHOCOBCKUI NpocneKT», MnuyprHckuin Np-T 3 « m. «<benseBoy, yn. Muknyxo-Maknas, 47A « M. «<KoHbKOBOY, y1. lMpodcoto3Has,
109, kopn. 2 « M. «Ynuua Akagemuka fAiHrensa», yn. Akagemuvika Axrens, 2 « m. «Tennbin CraH», HoBoAceHeBCKUIM Np-T, 2b, cTp. 2 « M. «<KaHTeMunpoBcKas», [ponetapckun np-1, 23A

MOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

Nio6ble AparoLeHHble meTannbl, Bbicokue PblHOYHbIE
B N106OM COCTOAHUU LieHbl

TpuHMMaem B cKyNKy fopoxe
no6oro nombapaa
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Ml I TEJIEK

CEKPET YCINEXA Korpa xo3siika oku-
. AblBaeT MbiCNI€HHbIM
Koro )KHéT pb"‘lOK « B30pom 00bEM gen,
T aB 2024 ro 2 ® KOTOpble HYXHO yCcneTb
PyA € Ay: . nepepenatb 0 HoBoro
Pa3BuTHe TeXHOROTWii NPUBORNT, CO- *  rona oHa X0YeT BOC-
HOil CTOPOHbI, K COKpaLLeHMIo paGounx NKHVTB: «Muccu
MecT, a CApyroil -~ Knossnenmoo- . FJIVKHYTb: «NInCCUA
BbIX OTPacneil, B KOTOPbIX ecTb HoBble . HEBbINONHUMA!» B H bl
BO3MOXKHOCTH ANA POCTA U PA3BUTHA. ’
PaCCMOTpMM npo¢eccuu, KoTopble, no 0 yalle Bcero ye- I
MHEHMI0 SKCNepToB, 6yAyT cambimmn HOU HEMMOBEPHbIX
BocTpe6oBaHHbIMY B 2024 ropy. . YCUANIA U 6eCCoH-
°  HbIX HOYe/i Nporpamma I ’
°  MaKCUMyM KaKUM-TO 4y0M
e b e COBCEeM NnycCTblie
°  caMm npa3AHWK NoC/e TaKnx
[ ]
. NOABMTOB CTAHOBUTCA He Bot 6b!
. BPpagocTb... Mbi npeana- cpenatb nepep
. Taem B3IAHYTb HA Npea- HoBbim rogom re- Ba)XHee | neTan“
° npasaHn4yHble XN10NoTbl NO- HepanbHyIo y6°pKy -
< APYromy u pacnpeaeuts e He npuaymaellb Ycnente
o CWNbITaK, 4ToBbl CUA Ha «CoXpaHuT! Ha uTo AelCcTBUTENbHO B neKabpe
o Bece/be 0CTanoCh 4oCTa- CTOMT NOTPaTUTL BpeMA B a P
o TOYHO. nocneaHue fHU fekabpsa — Y10 elwé HyHHO
MEAVLINHCKWUE PABOTHUKM . 3TO Ha BOCCTaHOB/IEHME MU- caenath B no-
Bpngl, meacecTpbl, (I)a%MaHEBTbI le,é)yrl/le ° T pa B aywe. MoxeT 6b|Tb, Bbl cnefHue OHU
PabOTHUKM MeAUUMHbI OyayT BOCTPeboBa- o paTa C Kem-To noccopuance? Nan ropa, uTo6bl
Hbl HE MeHblLE, a TO 1 GObLLE, YeM PaHb- o 0CTaNMCh HepaspeuseHHble
we. Cdepa 3apaBooxparerms crpemutens- « | BPE@MEHN 6 5 npasaHniHoe
BOMpochl ¢ 6anskumun? Ko- HacTpoeHue ra-
HO Pa3BUBALTCH, N03TOMY HEOBXOMUMOCTb © H B p
ayHeMm C Tex aen, Ko- Heuroga—camoe Bpemsa Ha- aHTUDOBAHHO
B MEMLIHCKUX KaZlpaX pacTer. . oDbIe BHONHE MOKM UTb pa3pyLleHHble OTHO- P =
o | TOpble BMOMHE [OMXMBYT napunTh paspy T npu6bINO K Bam
JKonoru . [0 AHBAapA HEBbIMONHEH- WeHUA 1 BEPHYTbL cebe no- BoBpema?
( M3MeHEHMeM SKONOTUECKOil CUTyaLll o | HBIMU. K UX YUCTY MOXHO KOW, 4TO6bl BCTYNNTH B 2024 o MoBECUTH Ha
BCe 60bLUE KOMNAHWiA NbiTAloTCA MOME- o | OTHECTHU: roa 6e3 kamHs Ha aywe. MNo- [Bepb HOBOTO.1-
HATb He TONIbKO OTHOLLEHWE K OKpYXKalo- ¥ CTUPKY WTOP, pa cecTtb 3a CTON nepero- HUii BEHOK (a Nyy-
Leit cpefie, HO 1 U3MeHUTb 06pa3 Mbilusie- o ¥ pacxnamieHue Bcex Bopos! CnokoinHas Gecena wie CHauana cae-
HIAS M 3KM3HI. JKONOTM U3YYaloT NpoLiecchl, o wkachoB 1 6anKoHa, 6e3 nperteH3nil, B fo6pom
NaTb ero CBOMMM
HeraTUBHO BAUSIOLLUE Ha OKpYXaloLLylo o ¥ reHeparnbHyio y6op- KNloYe, HaBepHAKa NOMoO-
cpefly, pa3pabaTblBaloT COBPEMeHHble TeX- © | K 6ne- PyKamit u Tonbko
, Y C MbITbeM AKCTPbI U WeT pewuTb Bce npobne
. 3aTem noBecuTb).
HOJIOTUN MO 3aLLyMTE NPUPOLBI. nepeasuraHnem mebe- Mbl. OcobeHHo ecnn BTopas o flocMoTpeTh
[ ]
IT-CRELMANUCTbI Sl m, Xobouwo 6bl caenatb CTOpOHA MeyTaeT 0 TOM e. i R
I1X 30Ha OTBETCTBEHHOCTU — HOBbIE KOM- o ¥ npotupanue 6ubnu- X A 6 ; C kem Gbl Bbl HU noccopu- rOLHION KOMe-
blOTEDHbIE NPOTpaMMB, MpANOXeHAs, o | OTEKYW OT MbINM M TaK Aa- Bce-Taku Kakoe-To nogo6ue nopszaka Ha HoBbiii NWCb — C AeTbMU, POANTENA- Ao,
aiiThl. Ha ceromswmuti news spag iu. o | N1€€- o roa BUAeTb BOKPYr ceba xodeTca. Ecim BpemeHn MU, APY3bAMU, COCRAAMM — o CxoauTs Beei
KTO-TO MOXET Ce66 MPE/ICTaBUTD Ki3Hb o EcAu Bbl reHuii Taiim- KaTacTpoduuecku He XxBaTaeT, NpubepuTech Tolb- ecTb peanbHblii WaHc npe- "
663 KOMMbIOTepOB, TeNeQOHOB M ApyriX o | MEHE/KMEHTa n ycre- KO B O/IHOW KOMHaTe — B TOi, rae 6yaeTe npasaHo- KpaTUTb BPaMay. celznbem Ha kaToK.
FaIIKETOB, KOTOpblE JOMXEH KTO-T0 06cTy- » | BAeTe BCE  BbIMONHUTH BaTb. [lpoTepeTb Nblib, NPOMBLINECOCUTb, NOMbITh A ecnn npummpeHue no © RynuTb HOBY10
KUBATb. « | 6e3 Hanpsra — noyemy NON ¢ BOAOM, B KOTOPYIO KanHynn HeMHoro 3dup- KaKO-TO MpUYNHE HeBO3- Hacgonbuylomrpy,
o | 6bl1HeT? A ecnu Bpeme- HOr0 Macna anenbCuHa, HapAANUTb €N0YKY — 1 BOT MoxHo? Toraa cTouT oTny- HTODbI OCBOWTH €€
WHMEHEPDI * | Hu B 06pes? Bo-nepsbix, yKe TeppuTopuaA NpasfHuKa opraHusosana. Maoc CTUTb 3Ty CUTYaALMIO C 0CO3- G CELILGIEDE
Ka"g‘ PaHbllie, 0CTAITCA OCTATOHO BOC o | 179 cka3an, yto OBA3A- Hennoxo 6bl NPUBECTY B NOPAAOK caHy3en. Npu Ha- HaHMeM TOro, 4To Bbl CieNa- e lpounTatb pe-
TPEDOBaHHbIMM "'?"(T)ya""“"“"'” (Peam e | TEJIbHO HyxHO nepege- JNYMM NOMOLLYHWUKOB U3 YMCNA LOMOYAALEB BNOJHE M BCe, YTO OT BaC 3aBKCenNo. TAM HOBOTOAHI0I0
MpOuMX Npogdeccui vr6umx3a3mcm,ua— . ° | naTb nepeuncneHHoe o peanbHO A06UTLCA YMCTOTHI 3a yac- Cnpocute cebs: He nopa N CKasky, koTopas
;'éoib:'&:":a"f’:ﬂé%'g zfe;mggg;’b’:gfe”' | 1aHBapa? A MoxeT, peub nontopa! nepeBepHyTb 3Ty cTpa- NoAAEPXKUT UX Be-
mﬂn 06KTh. KOTO ble‘; KEHGEHOM J naet o crapom HoBom ro- Take ecTb CMbICN Mpu- HWUUY M HayaTb BCe C Py B 4yneca.

p , KoTop ne? nu sooblLe o kutan- OerHyTb K pacnpegene- Hyna? e CocraBuTb ABa
BANAOT Ha KayeCTBO XXU3HU KaXJ0ro ° < 6 ~ nnennncTa ansa
QeNIOReKa . | CKOM, KOTOpbIil HAaCTyNUT HWo 06A3aHHOCTEN No N c nocnegHnm :

. 10 heBpana? ITu rpaHu- 3aKynKe NPOAYKTOB U yoapom 4acos npa3iHuKa:
Kak 8udum, peiHok mpyda HayeneH Hano- o Libl BbICTpaMBaeTe Bbl Ca- yMnaKoBKe NoJapKos. B NMONIHOYb OANH — ANA C03-
UCK Ceyuaucmos, 0MeemcmeeHHbIX3a o MU, TaK paspelnTe cebe Ecnun B3BanuTe 31 [Jekabps AaHuna ¢poHa, Kor-
300p08be Henosexa U OKPYXaruyto pedy, o pasaBUHYTb NPUBbIYHbLIE 37O BCe Ha cebs — ¥XWU3Hb  no- Nla Bbl cnauTe
KOMGOPMHYI0 KU3Hb U B03MOXHOCMb UG- @ pamku! TIOTUXOHBKY, MO TOYHO pyxHeTe oT Teyert co- 3a CT0JIOM, BTO-
NONb306GHUS 0BPEMeHHbIX UHGOPMALU-  * | Mepe BO3MOKHOCTH, M- YCTanocT aKKy- BeplleH- poii — AnA TaHLeB
OHHbIX MexHono2utl. Yew eeitiie Gydemux — © | cToTa HaBepHAKa GyaeT pat nog 6o Ky- HO  no- 1 BecenbA.
npoeccuoHansHas nodeomoska, memkave- * | yapepeHa. paHToB! HoBOMY!
cmeeHHee 6ydem Xu3Ho 06bl4HbIX Moded. 2 Onbra BEJIbCKASA

XPOH NKn B Poccun Tpaguumio «<nepeg Bopotamu yUMHUTD [ina énoyek, KoTopble ycTaHaBNU- 3HauuTenbHoe
HOBOIO AHE|7| 1 HeKoTopble YKpaLueHUsA oT ApeB 1 BeTBeli Co- 2 BaloT B 3aKPbITOM NPOCTPAHCTBE, BHUMaHue B HOBO-
o CHOBbIX 1 MOX(KEBEJIOBbIX... a IIOAAM CKYAHbIM BbICOTa OFpaHM4eHa BbICOTOM rogHux punbmax
@JNIOUYKN KaX[0My XOT# M0 AepeBLy UM BeTKe Ha BOPOTa in noTosKa. MIHTepecHo, 4To ecTb Takas CTa- yaenaeTca npasaHnY-
CerogHs énoyka — | Hapxpamuroio [pomom] cBoelo NocTaBuUTb...» Hayan TUCTUKA: CaMas nonynapHas B Mupe fo- HbIM én104Kam. U BHew-
Métp 1 B8 1700 ropy. Mocne cmepTn MNetpa Benukoro MaLLHAA &n04YKa MMeeT BbICOTY oKono 190 HUIA BUA TNX KpacaBuL
HeOTbEMNEMasn TpagMunsa CTaBUTb HOBOFOZHME U POXKECTBEHCKIE CM, 1 06bIYHO KONMYECTBO MFPYLLIEK Ha Ta- B TOM Unui IHOM ¢pusibme
4acTb HOBOTOA- enu npepbiBanach Ha fecatunetus. U 6bina Bo3o6HOB- Kol Kpacasuue - 41-42 wryku. A Tenepb COOTBETCTBYET ONpepe-
Hero npa3aHuKa. neHa nvwb B 1852 rofy: Bnepsbie Ny6nnUHyio EnKky nonpo6yiiTe yrafatb, CKONbKO UFpyLLEK NéHHoI Moge Ha énoy-
370 OAUH U3 cro- ycTtaHoBuAm B npegasepun Poxpecrsa B EkatepuH- Tpe6oBanocb ANA NpasgHNYHOro y6paH- Hble yKpaweHus. B kakom
c060B co3gaHUs rodpckom napke CaHKT-I'!eTepGypra. O eé BbicoTe M CTBa NepBOIl COBETCKOI HOBOTrOAHel dunbme énouka ykpaweHa
YKpalLeHUAX y»Ke He HalTV TOYHbIX JaHHbIX, 3aTO O én1Ku, KoTopas bbina yctaHoBeHa B 1938 nonynsApHbIM 3IEMEHTOM
NpasAHutHoro InaBHom enu cTpaHbl B MockBe, Ha Co6opHoIi noLwa- ropy B MockBe B KonoHHom 3ane [loma COBETCKOro BpemeHu — fo-
HaCcTpoeHHUA U an Kpemns, n3BecTHO 3apaHee: Aepeso BbibUpaloT no Co10308? HanomHum eé napameTpbi - KANKOM?
Bonwe6CTBA. CTPOrVM KpuUTepuAM - BbicoTe 1 Bo3pacTy. HasoBute BbICOTa 3TOl enu 6bina 15 MeTpoB. a) «BenocHexKa 1 CeMb rHO-

CTouUT TONIbKO Ha- | 3T napametpbi. a) 1 TbiCsiYa UrpyLLeK 1 YKpaLIeHWi. MoB». 6) «[leBuatan. B) «Mpo-
pAAUTb NECHYI0 a) He Huxe 25 m 1 He cTapue 120 neT. 6) He Huxe 50 M1 6) 5 TbiCAY UrpyLIeK 1 YKpaLIEHWIA. HWA cyab6bl, unu C nerkum
Kpacasuuy... He cTape 70 neT. B) He Bbiwe 100 M 1 He cTapue 50 ner. B) 10 ThICAY UrpYLLEK U YKPaLIEHWIA. napom»,

25 M B NOAMOCKOBHOM 10~
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1-a. He Huxe 25 m 1 He cTapuwe 120 net. nasHon
nerkum napoml» Takas enoyka CTosna B KBapTupe y

yKpatueHuii. 3-B. B dunbme «Mporus cygpbbl, nnu C
Hapw.

cenke OpsAHOBO, - 84 ropa. 2-B. 10 TbICAY UTPYLLEK U

enn 2024,




N2 52 (621),
1 -7 auBapsa 2024 r.

ABapus

Weén 1990 roa. ToT AeHb [OMKeEH
Obln CTaTb [N MEHS CaMbiM CYacT-
nvBbIM. 9 exan B paiueHTp 3abu-
patb XeHy 13 pogaoma. U tak Topo-
nuaACS, 4YTO He Ccpasy 3aMeTun
aBTOMOOM/b, BblEXaBLWIMWIA MHE Ha-
BcTpeyy. OuHynca g yxe B 60NbHU-
ue. BepaukTt Bpauyeit: «XoauTb He
6ynet». Hapno ckasatb, B 90-x Meau-
LIMHA Haxo0MNach B MNOJHOM ynajkKe.
MHO0 NMPOCTO HE XOTeNu 3aHUMaTb-
ca. Bce, kpome ogHOro mokTopa.
OH, 4TO Ha3bIBAeTCSsl, ropen CBOeii
npodeccuein. VimeHHO TOT Bpay
ckazan: «A paeai  nonpobyem
HOBbIA MeToa!?» Mbl peluman puck-
HYTb: TEPATb-TO Heyero... U Hayanm
3aHMMaTbCS.

BonweOHbI KaOuHeT

B Bonwe6HbIii kKaBUHET MOEro Nneya-
LLero Bpaya Nloax 3axoamnu Ha Ko-
CTbINAX MAX C Manoykon. A nocne
Kypca npouenyp Bbixogunu 6e3.
CBoumn Horamu. KTo-TO neuun
CMUHY, KTO-TO NOSICHWLY, Ta3006e-
JIPEHHbIN cycTaB; Obii NaLUMeHT n ¢
HeBpanruyeckumn  6onamu.  Koro
TONbKO HE BCTPETUWb B 0Yepenm.
Ho, no npusHaHuio nokTopa, s Obin
camblM TsXENbIM. B kabuHeTe cTosan
6onbLIOK annapaT ¢ aNeKTpoaamu.
He 6yny nykaBuTb, NpoLEecc BOCcTa-
HOBNEHUs Obln He ObICTpbIM. MHe
noHanobunocb 0O0NblIe BPEMEHH,
yeM ocTanbHbiM. Ho pesynbTar Toro
cToun — 13 6ONbHULBI 9 BbILIEN, KakK
roBOpsT, Ha cBOMX ABOMX. C Tex nop
npowno yxe 6onee Tpuguatu net. K
COXaneHuto, HUYTO B 3TOW XM3HU He
npoxoaut 6eccnenHo. U ¢ Bo3pac-
ToOM cTanu 0GecnokouTb CcTapble
TpaBMbl. M 9 cHoBa oOpartuncs K
CBOEMY A10KTOpY. W BOT kakomn coBeT
OH MHe pan.

YecTHbIl OoTBET. Yem
nevarcq npodeccuoHanbl.

— Toro annaparta, KoTopbiM Bbl ne-
YMIMCb J@BHO YXe HET B NMONUKIN-
Huke, 30 neT NpoLno, camMn MoHU-
Maere. Ho, 4 wmory Bam
MOCOBETOBATb APYrOi — TOuHbINA
aHanor, ToNbKo YXe COBPEMEHHbIN 1
KOMMAKTHBbIA. Takum yxe MOXHO Jie-
YUTbCS AOMa CaMoMy, ckasan
JLOKTOP.

— OtnnyHo, aTo paxe ypobHee. Kak
HasblBaeTcs annapar?

—Tpenaxép Mapkenosa. C ero cos-
narenem MapkenoBbiM  Bagumom
EBreHbeBMYEM 9 3HAKOM NNYHO. [o-
3TOMY MOry C YBEPEHHOCTbIO CKa-
3aTb: Bellb paboyas! Bagum Esre-
HbEBWMY YHUKANbHBLIA yvenoBek. OH
[IONroe BPEMS 3aHMMaCcs BOCCTa-
HOBNEHMEM 1 peabunutauuen
nocne Tpasm.

Onupascb Ha CBOM OMbIT 1 3HAHWUS,
OH 1306pén annapar, Jiyylle KOTo-
poro He mpuaymanu elé BO BCEM
mupe! bonb CHMMaeT npakTUYecku
MrHOBEHHO — MPOBEPEHO Ha cebe!

 Hall B

[I0KTOPA CKA3AJIN:
(XOAWUTb HE BYLIET!»

BbOJIU B CINMUHE.

YT0 NOMOrno0 MHe BCTaTb HA HOIM NMOCJIEe TAXEeNon aBapumn?

- Tipuser, AHapeir, kak
aena?

- 3apaecTeyiiTe, a A yxe
AOMa.

- Kak poma?

- Xoxy yxe 6e3 kocTbInei.
Bce B nopsaaxe.

MHE 4YTb 3A 60.

Mo HbIHEWHUM MepKkaMm, MOXHO Cka-
3aTb, Monopoii. 1o cux nop ewé pabo-
Tat. M npo aayy, KOHEYHO Xe, He 3abbl-
Balo. A yX Ha pelbanky wim B nec 3a
rpubamm — 3to BoobGuie cBsToe. Ho
Bcero Obl 3TOro0 MOrno He ObiTb. 9 Mor
HaBceraa 0CTaTbCs MHBANWOM, NPUKO-
BaHHbIM K Konscke. Ecnu Obl Ha MOEM
MyTW He BCTPETWIICS MOJIOAOW [OKTOP.
KoTopblii 6ykBanbHO MOCTaBMA MEHS Ha
HOrn. 91 N CerogHs nosb3yloCb €ro co-
BeTamu. Ho 060 BCEM No nopsaky.

— Kak Takoe BO3MOXHO?

— Ero npuHumn paboTbl B KOPHe OT-
JINYAETCS OT BCEX W3BECTHbIX 3NeK-
TpoMuoctumynstopos. OH 3acTaB-
nseT paboTaTtb MbllWLbl, KOTOPbIE
TPYAHO NpokayaTb O6bIYHbIMK bU-
3UYECKUMU  ynpaxHeHuamu. [pu
OCTEOXOHAPO3e, rpbhkax, MpoTpy-
31K 3TO OLLYTMMAs MOMOLLb.
Annapat MapkenoBa Takxe Ucnosb-
3yeTtca B nepuop peabunutauum
nocne Tpaem, ywuboB M nepeno-
MOB. A el 6onesHei
CEepAEYHO-COCYANCTOI CUCTEMBI, B
BOCCTAHOBUTENbLHOI Tepanum nocne
MHCYNbTOB, NPU HapyLleHnn 0bmeHa
BELLECTB U peweHnn npobnem mo-
YenoJioBOIN CUCTEMBI.

— Tak MHOro nokasaHui ang npume-
HeHns?!

— Jla. OKCKMO3MBHAS TEXHONOMNS
neveHnst no3eonset aGGEKTUBHO U
6e3601e3HEHHO NleunTb 6e3 npume-
HeHns mepmkameHToB. [lpeacras-
nsete kakas ato akoHomma?! U, yto
BaXHO, HUKakux Tebe no6oUHbIX 3d-
dekToB.

Annapat He TONbKO MSrKO BO3feii-
CTBYET, HO U B AanbHeiillemM no3Bo-
nset xutb 6e3 6onu!

— 9 yxe xo4y nonpo6oBatb!

MepBag BcTpeua

B Hapopne rosopsiT: «BcTpeyaioTt no
0AEXKe, a NPOBOXAIOT N0 yMy». ITO
BbID@XEHWE MOXHO TOYHO MpUME-

HWTb K annapaty Mapkenosa. Ha
NepBbIA B3rNsIA HEB3payHas Kopoo-
ka. BCE no-npocTomy: TONbKO NynbT
un anekTpog. Cpasy ckaxy no cekpe-
Ty, Aaxe mMos Téla pasobpanach. A
BeAb eii yxe nog 90! A BcE notomy,
YTO NPOU3BOAUTENN BNOXWIUCL B
KayecTBO, a He peknamy! [oaTomy u
LLeHa, N0 CPaBHEHMIO C aHaNoramu,
Huxe. He Hapgo nepennadnBaThb.
Kpome TOro, B MHCTPYKUMU Hanmca-
HO, 4TO annapar yXxe 3aperncTpupo-
BaH PepepanbHoii cnyx60ii no Hap-
30py B cdepe 3apaBooxpaHeHus. U
peKkoMeHA0BaHK MPUMEHEHUI0 Ha
Tepputopun Poccuiickoit ®enepa-
UMK, A KNMHUYECKME UCCNEeLoBaHMS
€ro npoxoaunnm B camoM «YHuUBep-
cuteTe umenn akagemmka W.M. Mas-
nosa» B CaHkT-MeTepbypre. Corna-
cuTecb, BHywaet posepue! WU
Nnonb30BaTbCA He CTpPaWHO: KOH-
TPOJIb HA CaMOM BbICOKOM YPOBHE.
91 BbIOpan HyXHyl0 nporpammy,
Haxan KHOMKY, W Ne4yeHne Hayanoce!

Bam Takoe paxe
He cHunocb?!

Bo Bpemsi npoueaypbl anekTpuye-
CKve MMnNynbChbl annaparta Npeoao-
NeBaloTCoONPOTUBNEHNE CnoeB
MBbILLLL. Pasxumair  3axatblie
MbILILBI M CHUMAIOT cnadm. Owyue-
Hue Henepenasaemoe! Kak 6yaTo
THICSYM HEBUANMbIX MATKUX NanbLIEB
MaccaxupyroT Bawim mbiwubl cHapy-

3APABcteyite (5)

Koneu, Bawinm
cTpagaHusam!

McnpoboBas Ha cebe annapat Map-
KenoBa, 3HaeTe, 4to 9 Bam ckaxy?
970 HacTosllee cnaceHue Ans
nopeir,  3aboneBaHus  KOTOPbIX
OrpaHNyMBalOT ABUXEHUS, NPUHO-
caT 60/1b, @ BMECTE C HEll U HEBBIHO-
cumble cTpaganus. Annapat Mapke-
nosa  BepHET Bam  papoctb
nBuxeHuii! Tem 6onee, 4To B 60Nb-
WMHCTBE CNIy4aeB MOAOXMTENbHbIN
neyebHblit 3 dekT HacTynaet yxe
nocne nepBoro NpUMeHeHus!
MoaTomy 3BOHKTE NPAMO Ceinvac no
Homepy 8-800-333-85-82, ceroa-
HS, He OTKnagpliBaWTe B [ONTUIA
AlmK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYETO He
uameHutcs, Bawa 6onesHb Hukyaa
He AieHeTCsl. A BOT IeunTb eé CTaHeT
yXe cnoxHee. Tak CTOWUT Jin TepsTb
IparoueHHoe Bpems?

M 310 naneko He BCE!

Bbl monyyaeTe BO3MOXHOCTb Jieye-
HUS U npodunakTukn okono 30 6o-
Ne3Heil, a Takke BO3MOXHOCTb
YCKOPUTb «CropaHue» JINLIHEero
xupa. TpeHaxép Mapkenoa wuc-
MoMb3yeTcs B NIEYEHUN:

* OCTEOXOH[P03a, HapyLIeHUs
0CaHKM, CKONIM03a, NN0CKOCTONMS;
»3aboneBaHui1 cycTaBoB (apTpo3bl,
apTpuTbl, BypcuThl (BocnaneHue
CMHOBWANbHON CYMKM y CyCTaBa));

NOCNEAHAA NAPTUA

XU U U3HYTPU. ITO moTpscaiollee
4yBCTBO KOMdopTa. XoyeTtcs, 4T06
He nmpekpawanocb. [lpoucxogut
nosHoe paccnabnenue. bonb 0TCTY-
naert, NosIBNSETCS CuNa, 3Heprus.
KaxeTtcqa, 4TO Kaxmblii  opra,
Kaxpas kneTka TBOEro opraHusma
HayuHatoT paboTaTh C HOBOII CUNON.
Kak 6yarto BHYTpuM Te69 Kakas-To He-
BMAOMMAs cuna 3anyctuna apura-
TeNb, Kak MOTOP B MalUUHe.

CnuHa, nosicHmua — BCE CTaHOBMTCS
rmbkummn, kak OyATO TONMbKO M
Jlenasn, 4to BCIO XW3Hb 3aHUMancs
cnoptoMm. U paxe camomy He Be-
puTbLCS, YTO ewé Byepa CTOHaN oT
6onu 1 He Mor paxe Ha GOk nepe-
BEpHyThCA.  [loBepbTe  Moemy
onbITy: nocne kypca npoueayp Bbl
cebs npocTo He y3HaeTe. Kak 6yato
CKWUHYNK aecatok-apyroi! N ot Bl
CHOBa MOJObl W aKTUBHbLI. A rnas-
HOe — Huyero He 6onuT!

Mo CTAPbIM LLEHAM!

- oun;

* HapyLleHuii o6MeHa BeLLecTB
(oxunpeHue, caxapHblii fnabert);
* MPOCTaTuTa;

* HeAepXaHus MoYu, OnyLleHNst
MbILLL, TA30BOr0 HA, SHYPE3a;

* MOCNeLCTBUIA TPABM;

* MOCTUHCYNbTHBIX OCOXHEHNIA;
* Nape30B (CHXEHME CUJTbl MblLLL,
OT NOpaxeHus ABUraTeNlbHOro
HepBa), NOJIMHEBPUTOB;

* 119 KOPPEKLMM BO3PACTHbIX
M3MEHEHWI (MUrMeHTauus,
LLeNJIoNNT, OXUPEHNE, NOCIEPOSO-
BblE «PACTKKM» KOXM);

* xpana, npoduNakTuKn anHoa.
M36aBuTbCs OT xpana 3a 3—4
ceaHca — Jia 3T0 Xe nNpocTo
meuTal!l! dddekTnBHO 1 He 3a
cymacuieawme geHbru! A 3awm-
TUTbCSA OT YAYLIbS HOYbIO — 3TO
NPOCTO XM3HEHHO BAXHO!

BHUMAHUE! HOBOIrogHAa AKLLUA:

AKKYMYHKTYPHbI! BAJUK,
CTOMMOCTbIO 2000 PYB.,

B NOAAPOK K KAXXAOMY
AMMNAPATY!*

BecnnatHas KOHCYJibTauuga cneyuajaucra

8-800-511-25-87 www.prodex.ru

1N Enndanosa Tatbsina BnagumuposHa, *Akumns aeicteyet ¢ 27.12.2023 r. no 27.01.2024 r. Mudopmaunio 06 opraHndatope MepPONpUaTUs, 0 NpaBunax ero NpOBEAeHNs, KONNYECTBE NPU30B AN BbIMTPbILLIEi N0 pe3yabTataM Takoro Meponpu-
ATUS, CPOKax, MecTe 1 NOPSAKE NX NONyYeHus yTouHsiiTe y onepatopa. OFPHWUM 306730205900051. www.prodex.ru 000 Motok OMPH 1211600004550 KOp.agpec: Pecnybauka TatapcTaH, r. Kasanb, yn. FonybstHukosa, 34. 2. PEKJTAMA.



(6) C MPA3AHUKOM!

Y Kaxaoro teneKkaHana
€CTb CBOU Tpagnunun n
CBOU TpaAnULNOHHbIE
nepenayn B HoOBOroa-
HIOK HOYb.

bl YK€ NPUBbIKNK,

yto HTB nocnep-

HUe HECKONbKO
neT pajyet cBOMX Tenespu-
Tenen 0cobbiM BbIMYCKOM
OZIHOTO U3 CaMbIX PENTHH-
rosbix WwWoy — «Macka». U
3TOT pa3 He CTaHeT UCKNI0-
yeHuem. [lo nu nocne 6on
KypaHToB B 3thupe Gyaert
«HoBorogHsaa Macka».
Mpa3gHUYHBIA BBINYCK CHU-
Manu He3ajonro Ao BbIX0Aa
Ha 3KpaHbl.

HoBorogHue
nepcoHaxu

HanomHum, Ha cueHe B

3TOT pa3 NoABATCA BCe Ma-
CKM 4eTBepTOro ce3o0Ha,
[pakoH n MOHCTPUK 3 Tpe-
Tbero U Bocemb abCconoTHO
HOBbIX MacCOK, KOTOpble
ObINN cneynanbHoO pas-
paboTaHbl 4158 HOBO-
roAHero BbINyCKa:
HosorogHss Houb,
3onoTtas benka, Ho-
BorogHum Jlepexedu,
CoBéHOK, HoBorog-
HUn [pakoH, MMoa-
CHEeXHUK, TapaHTyn
n HosoroaHum deii-
epBepK.

N3meHeHMAa  Koc-
HyTCcA 1 cypen. Kom-
nanuto duannny Knpko-
posy, Banepuu, Tumypy
Poppuresy, Perunne
TopopeHKo n Anek-
ceto Bopobbéry co-
cTaBaT nobegu-

Tenn  4yeTBep-

TOro  Cce3oHa

npoekTa -

Avma bunaH

n Cep-

rein Jla-

3apes,

KoTOopble

CKpbIBa-

NUCb 3a Macka-

My MamoHTéHKa 1 CKop-
NMMOHA COOTBETCTBEHHO.
Bepywmm woy, Kak n Bo
BCEX CEe30Hax MNpoekKTa,
cTan Bayecnas Makapos.

Co3pareny macok npu-
NOXWUAN HEMANO YCUNWIA
Ans TOro, ytobbl BHOBb

MOAPOBHOCTH

yauBWTb Tenesputenen. Ha
MPOM3BOACTBO BCEX BOCbMMU
HOBbIX MAaCOK HOBOFOAHEro
crneuBbinycka ywno 6onee
yeTblpex mecsaueB. Cambl-
MU TPYAOEMKUMMW OKa3a-
nncb macku lMoacHeXHuKa
n 3onoton benku. Ha no-
cnefHenm — 2500 30/10TbIX
YyellyeK, Bblpe3aHHbIX C Mo-
Molblo nasepa. B npouec-
ce co3faHus HosorogHero
JlepeHua KocTioMepbl CTON-
KHYIMCb C HEOXMWAAHHbI-
MU CNOXHOCTAMM: Mpwu
TpaHCNOPTUPOBKE

L HoBas macka -
HoBoroguuii
| llepeHew,.

3onotas benka.

TB copocur

€ VMIiAdCKM

Kpacka W nak, KOTOpbIMM
Oblna NoKpbiTa mMacka, faa-
NN CTPaHHYK peakuuto, —
6enblii UBET, KOTOPbIA W3-
HayaNbHO  3ajymbiBancs,
npeBpaTuiacs B TEMHO-cCe-
pblii. 32 HECKONBbKO AHEW 10
CbEMKM Nporpammbl Npu-
WNOCh 3KCTPEHHO wWaundo-
BaTb MacKy, nepekpawu-
BaTb U MOKPbIBATb €€ Apy-
rumu coctaBamu. Kcrtatuy,
Ham paccKasanu, 4to 6-
Ka JlefeHua BECUT 12 KUNO-
rpaMMOB M AEPKUTCA C NO-

MOLLbIO CnelunanbHbix

nneyeBbIX KPeNaeHun,

KOTOPble He BUAHbI 3pU-

TeNnAaAM.
Lyar
MaMOHTEHKa

co CKopnmnoHom

Kak Bbl ye noHanu,
NOMUMO TNaBHOM
UHTpUrK 3dupa:
KTO 13 apTUCTOB
noJ, Kakon Ho-
BOrogHen ma-
CKOM  CKpbl-
BaeTcs, -
oynetr MHoro
HOBbIX  [1y3-
TOB U1, KOHeyY-
HO, Cctopnpu-
308 — 6€3 Hux
HUWKypa. 3Bes-
Abl, KOTOpble
yyacTtBoBanu
B MPOLWbIX
ce30Hax, C He-
TepneHunem
XAanu HosoMm
BCTpPEeYM CO CBO-
UMM MacKamu,
4yTo6bl BHOBbL WX
HajeThb.
—BoBpemamoero
yyactuna B «Macke»
CKpblBaTb  CBOW
ronoc, He UCnonb-

Ta camasn

Y Perunbi TopopeHKo 6yeT HeCKONbKO AY3TOB.
0puH 13 HUX ¢ Manapunom — InbunHom A3n30BbiM.

30BaTb KaKne-To CBOM GuLl-
KN OblIO HEMPOCTO, HO He-
BEPOATHO yB/leKaTeNbHO, —
BcnomuHaet [uma bunaH,
KOTOpbIi B HOBOTOAHIOW
HOYb He TONbKO OygeT B
Kpecne Cyabu, HO U BHOBb
BblAleT Ha CLieHY B MacKe. —
TaK KaK cenyac yxe HeT He-
06X0AMMOCTU  «NPATATb»
CBOM HacToAwwMn ronoc,
MaMOHTEHOK yXe MoxeT
BbICTYMUTb C MNPUCYLLMMU
MHE XapaKTepHbIMU yep-
Tamu.

HanomHum, 4to B 0gHOM
n3 cesoHoB Cepren Jlasa-
peB (B macke CKopnuoHa)
n Anma bunat (B macke Ma-
MOHTEHKA) cTanu nobeau-
Tensimu, U Tenepb B HOBO-
rOAHIOI0 HOYb WX XKAET COo-
BMECTHOE BbICTYN/JEHNE B

AOMNOAHUTEeAbHbIE CHOPNPU3bI

HTB 6yneT pafoBaTh He TONbKO 3TUM NMpoekK-

Tom. Cpasy nocne «<HoBorogHein Macku» B 3¢up
BbliigeT «KBapTupHuk HTB y Maprynuca. Hoso-
cenbe no-HoBorogHemy». Coeayuieil EBrenus

Maprynuca ctanet akTpuca Bepa LLinak, koTo-

pas npumepuT posib 6apmeHLLn.

A no3apasutb

x03AKHa «KBapTUpHUKa» C HOBOCENbEM 3a-
rnAHyT Cepreii WHypoB, Nlapuca Jonuxa,
l0nua NapwyTa, Banepuit COTKMH,

Jleonunp AryTuH, Onbra KopmyxuHa,

rpynnbl «Uma2Rman», «Yaiid»,
«BockpeceHune», «CypraHoBa u
Opkectp», «<KHAZZ» n MHOTUME
Apyrue. 3Be3fibl poka UCNOAHAT
CBOW BCEHAPOAHO NilobuMmble
MecHN N MUpoBble XuTbl. He
cTouT 3abbIBaTh, uTo «KBap-

TUPHUK» KaXKAbIA 1o rOTOBUT /18 CBOUX
3puTeseii Copnpusbl, 1 3TOT He CTaHeT
nckoueHuem. MpasaHnk yKpacaT gysTbl
«TAXENOBECOB» POCCUMICKOro PoKa 1

MOJI0AbIX MOMYAAPHBIX
apTUCTOB.

A
Cepreii lnypos..

«KBapTuphuk HTB

y Maprynuca» B HoBorogHem
¢dopmare. Ha poto: EBreHuii

Maprynuc, lleonnp KaneBckuii

u Bepa Llnak.

MacKax cBoux repoes. Ap-
TUCTbI paHblle yxe BbICTY-
nanu BMmecTe: lWecTb neT
Ha3aj OHW UCMOAHWUAN [y3T
«MpocTn meHsA». Tenepb UM
npeACcTOUT NOBTOPUTL 3TOT
OnbIT C HOBOW NMECHEeN B HO-
BbIX 06pa3ax B HOBOrOjHEM
adupe «Macku».

— «HoBorogHaa Macka» —
370 Xopowas Tpaguuua, —
rosoput Ceprei Jlaszapes.
— Camoe Heo6blYHOE wWOY,
camoe HenpepgcKkasyemoe.
370 BCTpeya u ¢ abconTHO
HOBbIMW MaCKamu, 1 C yxe
noMoOGUBLIMMUCA TEPOAMM —
€CTb BO3MOXHOCTb BHOBb
X yBUAETb, yCAbIWAaTb, NO-
obuarbes... A gaymat, 4to
Mo CKOpnuoH nonbuncs
MMEHHO TaKUM, KaKnUM 5 ero
caenan.

KCTATH

TEJIEK

Be3 cumBona Hactynatowero
ropa — HoBoropHero
[lpakoHa — He 060MTUCD.

KeH n bap6m

Y Banepuu B HOBOrogHem
3upe TOXKE HameuaeTcs
HECKONbKO AY3TOB.

—Ha cueHe nossAtca bap-
6u 1 KeH, — pacckasbiBaert
aptTuctka. — Mbl He morau
060MTN TpeHAa 3TOro ropa
cTopoHoii. 1 6yay Bap6u.
Hy, a KTO MOXeT 6bITb MOUM
KeHom? KoHe4yHO, HEMOBTO-
pumbli ®ununn Knpkopos!

OcobeHHbIM clopnpu-
30M [NA BCEX MNOKIOHHU-
KoB «Macku» cTaHyT Ay3-
Tbl F1aBHOMO Xy/NMraHa Bcex
ce30HOB Wwoy — MoHcTpuKa
(oH e Anexcein Bopobbés)
n spkoro ®eHunkca, 3a obpa-
30M KOTOpPOro CKpbiBanacb
BukTopusa [lanHeko, n na-
Hbl AHKYAMHOBOW B 06pase
[opHOCTasA 1 rnaBHOrO CUM-
BOJIa HacTynallLlero roga —
[JpaKkoHa, B MacKe KOTOpPOro
Wnbpap AbapasakoB crtan
rnaBHbIM  TpuymdaTopom
TpeTbero cesoHa.

Y PernHbl TopopeHKo To-
e HameyaeTcA HEeCKO/b-
KO [y3TOB, B TOM Yucie u C
Tumypom Pogpuresom. [ina
3TUX CyLel TaKkue HOBO-
rofgHue [Ay3Tbl yXe Tpaju-
UMA: OHU YXKe nenu BmecTe
B MPOLWbIX MNpa3fHUYHBIX
BbIMyCKax.

Bce 310 — TONbKO ManeHb-
Kasf 4YacTb TOro, 4TO XAeT
3puTenen B HOBOTOAHEM
aupe «Mackux». byaet Tou-
HO MHTEPECHO — Mbl BaM 3TO
obewaem!

Kto npAavyetca
3a aBatapammn?

1 AaHBapA TenekaHan HTB nokax<eT
rpaHAnO3HbIA GUHAN BTOPOro ce30Ha
BblcOKOTexHonornuyHoro «Lloy ABatap».
B 3T0T Beuep BcA cTpaHa y3HaeT, KTo

13 3B€3/ POCCUICKON 3CTpaabl, KNHO,
cnopTa u TeneBUAEHMA Ha NPOTAXKEHUN
[BYX MecALeB ynpaBiAn aBaTapamu
CKa30UHbIX repoeB, NpeAcTaBLUNX B
HOBbIX COBPeMeHHbIX 06pa3ax. Kiopu
npoekTa B coctaBe Cepres JlazapeBa,
WpuHbl lonapoBckoii, Tumypa batpyT-
AnHoBa, Mabl fanny n Mapka Tuwmana
npesCcTouT pasragatb GUHaNNUCTOB ce-
30Ha — B 3TOT Beuep BCe aBaTapbl byayT

1
0auH u3 ABaTapoB — PaCKpEITHE

Tpy6aayp.

Ana HEBCKAA

Doro PR TenekaHana HTB
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HoBblii rog Tenespure-
nun TBU BcTpeTAT BMecTe
C NOOUMbIMM apTU-
cTaMu 1 nporpammon
«XopoLline necHu» —

B 3¢pup BbIAJET ABYX-
4acoBOM Npa3gHUYHbIN

BbINYCK.
E MHOFO4YUCEHHbIE
APTUCTbI U My3blKaH-
Tbl: Ancy, Jlapuca Jonu-
Ha, Coco MaBnanawsunnu,
Wropb CapyxaHoB, EBrenmn
KyHrypos, Anekcen lomaH,
Omutpuii XapatbaH, Anek-
caHap Onewko, Anekcen
Mbi3uH, Opwuii No3a, Buk-
Top CanTbikoB, Mapunam
Mepab6osa, [lxaHro, TeoHa
KoHTpupase, BUA «3gpas-
CTBYM, NnecHa», BUA «3em-
naxex, rpynna «KomburHa-
una» n gpyrue.

ro roctaMun CTaHyT

3apag nosuTtuBa
Ha BeCb rog,

Begywumm «Xopowux ne-
CeH» CTaHyT IneoHopa Pu-
nuHa v bopuc Wepb6akos.

— HoBblh rog — cemen-
HbIA Mpa3fHUK, ero nwo6aT
1N XAyT. I mbl noctapanuch
caenatb HOBOrogHue «Xo-
polmne NecHU» TaKUMK e
CEMENHbIMU, [AYWEBHbIMY,
TennbiMM U yrOTHBIMK! Hac
OXWMpaeT YyAecCHbI npasa-
HWK, MHOTO BeCenbs, pajo-
CTW, TaHUEB ¥ NpeKpacHo-
ro HaCTpPOeHuA, — rOBOPUT
JneoHopa PunnHa. — A xo-
4y noxenatb Ham BCeEM MU-
pa, nobpa, 310p0OBbA 1 cYa-
ctba! A Kenaw Ham BCem
XUTb CMNOKOWHO, pajocT-
HO, B Nt06BM Mexay coboi,
A }enaw efuMHCTBA Hawewn
cTpaHe! Mbl — Hauus Heno-
6ennmas, AylWeBHasA, U A
wenat, 4tobbl Mbl HUKOrA
He 3a6bIBanu ceoun kopHu! C
HoBbim rogom!

K nosgpasneHuam npuco-
eINHUNCA N ee COBeayLWNNR
Bopuc lLlep6akos:

— Kak npuaTtHo BcTpeTuTh
HoBbIi ros co cTapbimu, 40-
OGpPbIMU U NOOUMBIMU NECHA-
MU, CAbIATh MX B NpeKpac-
HOM WCNOMHEHWWU HALIUX
neBLOB, NOAMNEBATb UM, TaH-
ueBaTb nog Hux! «Xopowwne
necHW» — 3TO BCEraa xopo-
Lee HacTpoeHue, Nnpekpac-
HOe CaMO4YyBCTBUE U Bece-
nbe ot Bcen pywwu! BcTtpe-
yanTte HoBbIW roj c Hawen
nporpammon, 1 Becb roj y
Bac OyneT HanosfHeH cya-
ctbem! Beab He cnyyaiHo
B Hapoje roBopAT, YTO KakK
HoBbIi roa BCTpPeTULLb, TaK

ero n nposegewb! C HoBbIM
rogom, fjoporve Tenespure-
nn!

Mocmeémca?

3puTtenen Takxe oxupa-
0T HOBble Mpa3fHWUYHbIE
BbINyCKW «Hawen cmewHon
¥U3Hu» ¢ Ebumom Wndpu-
HbiM 1 «[putota Komegnan-
TOB» — OHW OYAyT noKasa-
Hbl 31 eKabps U 1 AHBaps
CoOTBeTCTBEHHO. Bepaywue
«[lpnioTa KOMeAnaHTOB» —
EkatepuHa YdwumueBa #u
Muxaun MMonuuenmaro, a
roctamu ctaHyt EnusaBseTta
Ap3amacoBa, Hatanua Bbl-
cTpoBa v Amutpuin Epmak,

HoHHa lpu-
waeBa,
NWpuna
Naywn-

Ha, Jle-
oHUA
AKky -
6oBuUY,
Cepren
dunnn,
Hatanba
[pomylwKunHa

n apyrue.

OHVM noaennnncb CBONUMM
3a0aBHbBIMU U Kypbe3Hbl-
MW MOMEHTaMW BbICTyNne-
HUI B Nepuoj HOBOTOAHUX
npa3jHMKOB ¥ nopapjoBa-
AN My3blKanbHbIMU HOMeE-
pamu.

B cnPAaspHuKkom! (7)

[B LleHTp HasHa4aeT CBHAaHMe
«XOPOLIMMHU NEeCHAMMU»

bnnxe
K PoxpecTtBy

6 AHBapa B 3up cHoOBaA
BbIAAYT «XOpolue nNecHn»,
BbINYCK OyAeT nocBAueH
tectusanto «lMecHa rogar.

— «llecHa roga» — npo-
rpamma, KOTOpyl Mbl Bce
Kaanu ¢ 6onbWUM HeTep-
neHnem, oHa 6bina YacTbio
Hallero HOBOrofHero
npasgHecTea, -
paccKasblBa-
eT JneoHopa
®ununHa. - K
Ham B roctu
npuwnn Be-

Aylme npo-

rpammbl AHrenvHa BoBK K
TatbsHa Cygeu, Tenesepy-
wuin Bnagumup bepesnH un
y4YaCTHUKKN pecTMBans pas-
HbIX NeT.

B nporpamme moxHo 6y-
JET yCablaTh TaKNe XuThl,
Kak «[lnot» tOpua Jlo3bl,
«Anmas» Anucbl MoH, «Cu-
peHeBbIN TyMaH» Bnagnmn-
pa MapKuHa u gpyrue nio-
GUMble BCEMU NECHU.

7 AHBaps B

3dup BbINAET
uepemoHus

Harpax-

JeHuns

e X e -

rogHom

npemumm

«Map-

Ka N1

B Poc-

cunmunm».

YyacTHU-

KaMW  KOH-

yepta CTaHyT

Cepren Jlazapes,
Nlonuta, Ancy, PoanoH las-
maHoB, Bnag CokonoBckun,
rpynna «CeHTA6pb», Anek-
cenn Bopobbés, AHacTacus
MakeeBa v gpyrue apTucTbl.

Hoselili 200 — spema da-
pums menno. [lpucoedu-
HAalimecb kK mennomy u Oy-
wesHomMy HOBO20OHEMY
npa3dHuky Ha TBLJ!

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

MHBECTULLMOHHDbIU
KAMUTAN

NnoTpebUTeNbCKMIA KOoOMNepaTnB

@ «Yn. 1905 roga», 7 MVH. NeLKom,
r. Mockea, CtygeHeuknn nep., a. 3

Mbi paboTaem: ¢ 9:00 go 17:00
c6 — BC BbIXOAHOW

MPUHUMAEM CbEPEMEHMN

BbIMNATbI EXXEMECAYHO

OUHAHCOBDBIE PUCKU 10 5 MJTH. PYBJEN
MOJIHOCTbI0 3ACTPAXOBAHDI

©15% rofloBbIX HA CPOK 6 MECALIEB
©18% rofloBbIX HA CPOK 1T0[
©20% rofA0BbIX HA CPOK 2 F0JA

15%-20%

rogoBbiX B pYGl'IﬂX

MNpeanoxeHvie [ENCTBYET TONIbKO AJA YeHOB [10TpebuTenbcKoro KoonepaTrea «HBECTULIMOHHDBIV KanuTan» 1 He ABNAeTCA GHAHCOBON ycayro. BctynutenbHbin B3HOC 100 py6. Cpok pa3melyeHuns
cbepexeHuin ot 6 mec. Ao 2 net. Cymmbl oT 50 TbiC. py6. 1O 5 MJIH. 1 Bbille CO cTaBKOM oT 15% Ao 20% roaoBbix. CoepexxeHus (qeHexHble cpefCcTBa) NPUHMMAIOTCA MO JoroBopy 3aiima. CTpaxoBaHue
durHaHcoBbIX puckoB ocyuecteaseT HKO MOBC «CMAPT CTPAXOBAHWUE». TMonHyto nHdopmaumio 06 ycnoBuax 1 cneuyranbHOM NPeasioxXeHnn, MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8 (800) 707-77-48.
WHH 9703003636, OI'PH 1197746628309

8 (495) 005-77-48
8 (800) 707-77-48

3BOHOK MO POCCHW BECTITATHbIN

www.invkap.ru

Peknama

®oto TenekaHana TBL



3BE3AbI CMOPTA

OnumnuincKMin npu3ép, BoCTpe6oBaHHbI NPOAIOCEP U PEXUC-
cép, TanaHTIuBbIN Xopeorpad NUnbsa ABepOyx nepeluartyn

50-NeTHUI pybex.

BOW to6uNeii OH OT-

MEeTW/ rpaHAno3-

HbIM Ie[J0BbIM LIOY,
rae BbICTYMUAN €ro Apy3bs
1 copaTHUKM. MpUATHBLIX
CNIOB, KOTOPbIE OH YC/blLWanN
OT CBOMX KOJIET HA 3TOM
npasAHuKe, XBaTUT Ha BCIO
¥U3Hb. OHU BYAYT CTU-
MYJMpPOBaTb YCMELWHOrO,
HeBeposATHO paboTocno-
co6HoOro npoatcepa 6patb
HOBbI€ BbICOTHI. [lOTOMY 4YTO
OH — 6ONbLION XYA0KHUK,
KOTOPpbI BCEe BpeMS pas-
BMBAETCA.

Cnacmn6o cygbbe
N poanTensam

— Unba, B Kpyanbie da-
mbI npuHAmMo nodsodume
umoeau, scnomuHams. Ymo
6o/1bwe BCce20 BCNOMUHGA-
emca?

— Ecnn yecTtHo, ornsapbl-
BaTbCA Ha3aj HeKoraa, Ha-
MeYeHO CTOJIbKO MJaHOB,
4TO HYIHO MATU TONBKO Bre-
pen, 4Tobbl X OCYLIECTBUTD.
be3sycnoBHo, 50 neT -—
3T0 onpefeneHHbin pybex,
Hajewcb, YTO He nocnep-
HUR. MonBeka nponetenu
KaK OflMH [leHb, MOTOMY YTO
BCe ObINO NHTEpPECHO, B y0-
BO/IbCTBUE U PAAOCTb. XOUY
cKasaTb cnacubo cygbbe,
poautenam, bory 3a Bce,
YTO Y MEH# ecTb.

- B amu dHu camoe Bpe-
MAa BcnomMHums podume-
J1el, KaK BCE HAYUHANOCh...

— MHe Kaxetcsa, mama
npurosopuna meHs K du-
rYpHOMY KaTaHWto paHblue,
yem s poanncs (cmeemcs).
HWKTO He cnpawwmsan mMo-
€ro )enaHus, NpocTo oT-
Be/IN Ha KaToK. MeHsa oT-
yncnanu, Ho mama 6pa-
na 3a pyKy v npueoauna
cHoBa. [lowno Ao ToOroO,
4TO Cama pelmnna MeHs
TPEHUpoBaTb, XOTA MO
npodeccun mnkpobumo-
NI0T, 3Hafna TONbKO, 4YTO
B (UrypHOM KaTaHuu
HYHO TAHYTb PYKW W
Horu. Ewe mama Ha
BeCb KaTOK Kpuyana:
«Tonkancal» Cwwuna
MHE CUHUIA KOMOUHe- |

KCTATU

30HYMK U3 [BYX TPEHUpO-
BOYHbIX, 1 Ha HEM BblllMNA
aBe 3arnaeHble 6ykBbl WA,
4TO BbI3bIBANO CMEX Y PebAT,
KOTOpble Urpanun B XOKKeN.

Kopoye, B 0aMHOYHOM
KaTaHUN y MEHA He CNOXU-
nocb, U A ywe cobupanca
3aBepLUTb Kapbepy, HO TyT
cbirpan ponb ero Benuye-
cTBo Cnyyan. Mon TpeHep
3awuwan ceow nporpam-
My B TNTUCe, a B Xiopu
BXOAMNA NnereHpapHas du-
rypuctka Jlioamuna Maxo-
MoBa. [locne moero npoka-
Ta OHa nojowna K mame u
MOeMy TPeHepy 1 cKasana:
«Manbunky obsa3aTenbHo
Hafo B TaHubl!» MNoCKoNbKY
MaxomoBa 6bina Henpepe-
KaeMblM aBTOPUTETOM, Mbl
APOTHYAN U MOLWAN «B TaH-
ubl» K feHHaano AKKepma-
HY, Ha cTagnoH «Kpuctanny.
Tam BCe M HA4YanocChb.

3B€3Abl Ha NbAay

— Koz2da 3asepwunu
cnopmusHylo Kapbepy, Bbl
He nosecunu KOHbKU Ha
28039b, @ cmanu co3da-
Bams s1edosble woy, 61azo-
dapa KomopbiM npoonunu
CNOPpMUBHYIO HCU3Hb JIyY-
wum ¢uzypucmam cmpa-

HbI — yemnuoHam Esponbi

u Mupa, onumMnuilickKum

4eMnuoHam... YHUKanb-

Hoe woy «JledHuKoBbIl

nepuod» 16 nem cobupa-

JI0 MUANUOHBI mene3pu-
meneli y 3kpatos. [podo-
JceHue oxcudaemcsa?

— 370 WOy — Orpom-

Has yAa4ya, U HU3KUI

«HapoaHbIU Ae AHUKOBbIW»

— Bbi 3amesaeme 8 Mockse
ewé odHo HoBoe 2paHduo3Hoe

woy 8 Cady «3pMumaxc»...

— [a, mbl npuwnun B Cag «3p-
MUTaX» C Ugeen opraHn3oBaTb
34ecb 3uUMHUIA hecTuBanb, A0-
6aBUTb 3KCK/IO3UBHBIX Mepo-
NPUATUIA, FaBHOE 13 KOTOPbIX —
HOBbI MpoeKT «HapopaHbIn
JlefHVKOBBIN», KOTOPbLIA 3any-
CKAeMm Ha ie[0BON nnoljajgke
Capa. OT0 cBOero poja aHanor
nepoBoro woy «JlefHNKOBLIN

nepuog». Kawablid, KTo no6ut
turypHoe KaTaHue 1 Xo4eT nc-
nbiTath ce6d, MOXET, nponas
0TOOP, MPUHATL y4aCTUE B ITOM
KOHKypce. TpeHMpoBaTh yyacT-
HUKOB 6yayT npocteccrMoHanb-
Hble cnopTcmeHbl. Obeujaem,
4TO BYAET MHTEPECHO U BECENO.

— Ha HedasHel npecc-
KoHhepeHyuu BbI NpU3HANUCH,
4Ymoy sacecmb 0asHAA MeYma —
nocmpoums c80€ meampasns-
Ho-nedosoe npocmpaxcmso.

Ymo mewaem ocywyecmsump CNO-

c O -

Nnba ABEPBYX:

NOKNOH KOHCTaHTUHY JpH-
cTy n Anekcanapy ®and-
MaHy, KOTopble Npuraacuim
MeH# ANA peanusauuu 37o-
ro npoekTa Ha lNepBbli Ka-
Han. PyKOBOACTBY KaHana
M pewaTtb ero AanbHenLyio
cynbby. A oyeHb pajg, uTo
3TOT MPOEKT eCcTb B MOeNn
XWU3HU, 1 BMeCTe CO CBOEeW
KOMaHAoON aenan Bce Ans
TOro, 4To6bl HE pacTepsaTb
K HeMy UHTepec 3putenen.
Ecnv nomHuTe, woy usHa-
YyanbHO Ha3bIBaNoOCh «3BE3-
Obl HA bAY», NoToM «Jlef u
nnameHb», rae hUrypucTsl
TaHueBanuM Ha Nony M Ha
napkete, U3 4yero poaunca
npoekT «bonepo». Tonbko
notom noasuaca «JlefHu-
KOBbIV Mepunog».

Mpoponxasn
Aeno TaTbAHbDI
TapacoBon

— TambsaHa AHamosbesHa
Tapacosa, komopas Ha 8a-
wem npoekme 8ce 16 sem
6b110 npedcedamenem xcro-
pu, npusHanace, Ymo Bcee-
da *IdEém om Bac msopye-
CKux cropnpu3os, Bcez20a
Ymo-mo HoBoe...

- CyuTato cebs npogon-
¥aTtenem fgena TaTbAHbI
AHaTtonbeBHbl. Korga-to vy

— HaBepHoe, T0, YTO Cpa3y be-
pyCb 3@ MHOrO€e, @ HYXXHO OCTa-
HOBUTBCA W HA YEeM-TO CKOH-
LueHTpupoBatbca. [locTpouTb
[lom TaHua mbl meyTaem BMe-
cte ¢ TaTbsAHOM AHATONbEBHOW
TapacoBoit. XoyeTcs, YT0Obl B
3TOM A0Me OblI0 BCE KaK B Tea-
Tpe: pa3feBasnku, Tensble 3anbl,
yA0O6HbIE Kpecna, Xopoluue CBeT
1 3BYK. JlefoBble ABOPLbI NpuU-

6neHbl

NCK0YM-

TeNbHO AN

NefoBbIX  CO-

peBHOBaHu, a Mbl

CTaBUM CMEKTAKNU, U 3TO Yyxe
Apyras uctopus. Takoro nepno-
BOrO JOMa HET MoKa HUrae B Mu-
pe, Ho, 3Has am6uuuy MoCKBbI,
BEPUM, YTO TAKOW NPOEKT MOXET
ObITb 34€Ch peanu3oBaH.

TEJIEK

«MPUroBOpPEH»
K QUIYPHOMY KaTaHu0»

Hee Obll CBON NefoBbIN Te-
atp, 1 6a3y nop TeaTpanb-
HO-Ne0Bble  MOCTAHOBKM
C Apamartypruen, Mmy3bl-
KOW, KOCTIOMaMW 3an0xu-
na WMeHHo oHa. [lomHio,
KOrfa CO34aBajcs NpoeKT
«Jle JHNKOBbLIN nepuoga,
npuexan K Hel AOMON C
npocb60ii BO3rNaBUTb XIi0-
pu, U O4YeHb BONHOBAnNCH,
60A1CA, YTO OHA MeHA ¢
3TOM MAEeen OTNpPaBUT Ky-
ja nojanblue: mon, rae s
W roe 3T N0Aun, KOTopble
TONbKO BCTANN HA KOHbKWK?
Ho oHa TonbKO cnpocwuna:
«MHe ToYHO He OyaeT CThia-
HO Ha 3TO CMOTpPeTb?» A OT-
BeTun: «Mbl cpenaem Bce
AN TOro, 4toObl 3TOr0 He
cnyyunocb». Takum obpa-
30M, TaTbsiHa AHATONbEBHA
noAjAepKana Hac, jana Bo3-
MOXHOCTb NOBEPUTbL U B Ce-
65, 1 B 3TOT NpOeKT. bes Hee
«JleHNKOBbLIN Mepuoa» ce-
rOAHSA HEBO3MOXHO npej-
cTaBuUTb. OHa — MOM HacTaB-
HWUK, YeNOBEK, 338 KOTOPbIM
BCerfa rotos UATw.

«KopoBa
Ha nbAay»

— Unba, 0na csoux nedo-
BbIX cnekmakell 8bl 6pa-
/U, KAk npasuso, ussecm-
Hble ctoxcemsl: «CHexcHaA
Koponesa», «lljenkyH4uk»,
«bpemeHnckue  My3bIKaH-
mbi», «BonwebHuk cmpa-

Hbl 03», u BApy2 nod

3aHasec 3moz20 200a

sbinyckaeme cospe-

MEHHY0 nocma-

HoBKky «Koposa Ha

Nbdy» no KHuze

nucamena AHmoHa
Cos...

- MHe Kaxertca,

4TO ceNvac Bpe-

MA CKa30K, BOT K

pewun nocTaBuUTb

CKa3Ky, HEMHOXKO

B HeW MOXYNUTraHuThb.

3710 6bIN ONpeAeneHHbIN
BbI30B, NOTOMY YTO [0 3TO-
ro s AeNCTBUTENbHO aenan
npeAcTaBNeHNA Ha BCEM
3HaKOMble CIOXeTbl, a TYT —
abcontoTHO HoBas Belyb. fl
paf, 4To MO0 3aTet noj-
Aepwanun u3BecTHble ¢u-
rypuctol Anekcen Aryau,
TaHA ToTbmAHMHA, MaKkcum
MapuHuH, XeHna MeaBepe-
Ba...

070 I0puA DeknncToBa, NpeocTaBneHbl npecc-cyx6oit Mepsoro kaHana

Hatanba AHOXUHA S
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Kak 340p0BO HaKOHeL A0XAaTbCA
npa3fHUKOB, KOrga BOKPYr Mope pas-
BJIeYEHWUIA, NeceH, pafAocTu U nofapKos!
A MIaHMPOBAHO NyTeLLeCTBUE, TO HYXKHO

3apaHee K HeMy MoAroToBUTbCA, UToObI
He 3a6bITb B NOCNeAHUI MOMEHT CaMyto BaXKHYH0
MeJioub. X0TA Menoyeil B TaKuX Jenax He ObiBa-
eT. [loaTomy npeanaraem 0CO3HaHHO NOrpy-

3UTbCA B OTBETCTBEHHbIV NpoLecc cbopa nepen
OTbHe3/10M.

eqiny BaC Ha 3MMHNe KaHUKYNbl 3a-

[ OKyMeHTbI

Kak 6bl Bbl H/ NyTeLIeCTBOBAM: HA Noe3/e,
Ha CaMosieTe N Ha MallnHe, NpoBepbTe
Hannume JOKYMEHTOB BO BHY-

TpeHHeM KapMaHe Balleii CyMKMU.

MacnopT, 6uneTbl, MeANLIUHCKII

MOJNC Ha Ka>KA0T0 YYaCTHNKA BalLeit
KOMaH/bl JOIKHbI aKKYpaTHO NiexaTb

B HAJIEKHOM MecTe.

TenedoH n 3apsagHoe
YCTPOWCTBO

A TaK>ke npoune raf>keTbl M0 XKefa-
HUto (M ToXe ¢ 3apaakamum). Ceituac
3abbIBaTh TeslepoH NPOCTO HeMo-
3BonuTenbHo. M 1eno TyT He ToNbKo
B BO3MOXXHOCTU BCerja 0CTaBaTbCA
Ha cBA3u. [punoxexue B TenedoHe
MOACKaXeT camylo KOPOTKYIo iopory
J10 MeCTa Ha3HauyeHUs, TpaHCNopT-
Hble MapLUPYTbl, AOCTONPUMEYa-
TeNbHOCTN FOpPoJia, B KOTOPbIIA

Bbl MPUObINMU, a TaKXKe pacnono-
YKeHue anTeKu, NONIMKINHUKN,
FOCTUHULbI U APYFUX He MeHee
HY>KHbIX 1 BaXKHbIX yupexje-

HWiA B cJlyyae Heob6xoaumo-

.

CEKG-KOHLEHTPAT /1 MYX4UH

AnTeyka N KOCMeTnYKa

Cobupasco B gopory, 6yaeT NpaBUbHbIM
pelLeHneM B3ATb ¢ 060l NnekapcTBa AnA
nepBoii nomowu. [laxke ecnu Bbl 3aCTpaxo-
BaJIN CBOIO >KM3Hb 1 340pOBbe, 6aHANIbHOTO
HAaCMOPKA AU aNNeprum HAKTO He OTMeHAI.

lpoBepbTe, eCTb JIN B CMUCKe CPeACTBO OT afl-
Nepriuu, >xaponoHmxatowlee, NpoTUBO-
AunapeiHoe 1 ob6e3bonmatoulee. He
3abyabTe Takxe TabneTku, KotTopble
NpUHMMaEeTe Ha NOCTOAHHON OCHO-
Be. PAnom c anTeukoii nonoxure
1 KOCMETUYKY C MUHUMANbHbIM
HabopoMm yxoZ10BOIi 1 ieKopaTuB-
HOW KOCMETUKM, KOTOPaA Mo3Bo-
NUT Bam Bceraa 6bITb Ha BbICOTE.
Mpa3aHukn Beap!

CpepncrtBa rurneHbi

3y6Han nacTa u WieTKa,
MOUYanKa, Tanouku unu
CNaHubl noMoryT
ObITb BCeraa
6oapbIMuy 1 un-
cTbiMmu. He 3a-
bynbTe Takxe
CpeacTBa nuy-
HOW TUTMEeHbl,
BeJb He Bceraa
y3Haelllb, Kak
cTyauus usme-
HUTCA 3aBTpa.

—Yro rnas-
Hoe npu c6opax B
nyTewecrsue?
—naBHoe — 6paTb B ABa

pa3a MeHbLue Belweil 1
B AiBa pa3a 6onbLue
AeHer.

BOINPOC OT YNTATEJIA: «Mue 62 roga. l Myx4nHa MHTEPECHDbIA. I MHE 0YEHb X0YETCS, YTOObI NOTEHYNA
Obin1a TaKo# Xe, kak ¥ B MOJ10J0CTH. [103TOMY A HCNOMb30BaN BCEM H3BECTHbIE XUMHYECKHE CTUMYIIA-
T0pbl. PaboTano Bce HOpManbHO. A nocnegHee BPEMA Kak Bbifbio TAGNETKY, Tak BMECTO YA0BOJIbCTBHUA
NMoACKaKnBAeT JaBneHne, CepALe NPUXBAaThIBAET, 3a4bIXaTbCA CTaN U c/1abocTb nossunacs. llocoseryi-

T€ 4YT0-HHOYb MOLHOE, HO 6E30NACHOE».

Usan Anekceesny I1., r. ApxaHresnbcK

OTBET OKCIIEPTA: KayecTBeHHas NOTEHUMs —
3TO He TOJNbKO 3peKuus. 3T0 cnoco6HOCTb BCEro
MYXCKOro opraHu3ma K noJIHoLLeHHOM CeKcyanb-
HoW 6am3ocTh. C rogamu opraHu3m eCTeCTBEHHO
CTapeeT, cnabeeT 1 06bI4HbIX CTUMYNATOPOB EMY
Y>Ke HeaocTaTo4Ho. Mano Toro, OHM JaKT CBEPX-
Harpy3ky Ha cocyapl 1 cepAue, a nocne 60 — 310
04€Hb 0MacHO.
[ns BO3PACTHbIX MY>XYWUH HYXHbl HaTypabHble
CMeLcpeacTsa, KOTOPble AOSKHbI  BbIMOMHUTD
TPU rNaBHble 3afay4u:

+ YKPEIMUTD MbIWLbI U 0YUCTUTb COCYAbI;

v VIIYHLUUTDb pa6boty npocTaTbl U BbIpaboTKy

TECTOCTEPOHa;

v YCUJIUTD 3pekuuto u Bo36yXaeHue.
CneuuanbHo Ansa 3Toro yyeHbimu u3 Poccum u EBpo-
coLo3a 6bino pa3paboraHo Hooe CIIELicpencTBo -
cexc-koHueHTpat KOMIVIAHLEP gna myX4uH B nep-
BYI0 O4epefb cTaplue 60 net (XoTA NPUHUMATDL ero
MOIYT MY)XX4MHbI J1060ro Bo3pacTal).

B ero cocrtaese HeT HW4Yero, YTo mMorno 6bl cnpo-
BOLMPOBATb CKa4dKky [aBIeHMs, caxapa unm cep-
nedHbin npuctyn. KOMMAHLEP — 9T0 KOHLIEH-
TPUPOBAHHbIE KaMan C HYXXHbIMU AN NMOTEHLUK
3KCTPAKTaMM CWJIbHEALIUX «MYXCKUX» pacTe-
HUA. OHM paboTalT Kak HaTypanbHbIA CTUMY-
NATOp, CNOCO6CTBYA aAKTUBHOMY YKPEMNJIEHUO
MbILLIL, TA30BOr0 [iHA U OYWLLEHUIO COCYAOB, 4YTO
HEeo6Xo0aUMO AN CTOWKOW W ONUTENIbHOW 3pekK-
umn. Tnoc oHM NOAAepPXNBAKOT 3[0POBbLE MPO-
cTatbl U CTUMYNUPYIOT BbIPabOTKY TeCTOCTepo-
Ha, KOTOPbIA YCUNBAET BNEYEHNe U BbI3bIBAET
CUNTbHOE BO36YXaeHNe.

bnarogaps «MyXCKomy» NpogymMaHHOMY COCTa-
By KOMMAHIEP, kak BbiCOKOTOYHasi pakeTa
HanpaBNeHHOro [enWcTBuA, paboTtaer Ha ofgHy
Leb: CTOWKYI0 ANIMTEJNIbHYH0 3PEKLMI0 Y MYXYUH
60+. [MoaTtomy Tenepb Jaxe B BO3pacTe MOXHO
0CTaBaTbCA OTMINYHLIM NTIOOGOBHUKOM, HE PUCKYA
300p0oBbeM!

MuHn-
rapgepo6

A pa3 npa3gHuku
npubnuxawTCa, 3Ha-
UUT, HY>KHO KPacuBO
UX BCTpeTuTb. AnA
3TOro Bam MoHa-
Jo6uTCA HapAaHoe
nnatbe u Tybnn unm
Jpyrasa npa3gHuyHas
oaexna (B 3aBucu-
MOCTM OT cneunduKkm
oTAbIXa).

He 3abynbTe n Tennble
Bewwu (Hanpumep,
Tepmobenbe), utobbl
JaXke B camble CUJib-
Hble MOPO3bl BaM
6b1710 KOMOPTHO 1
Tenno. 06yBb Bbi6U-
paiiTe ToXe Tennyio,
HenpoMoKaemyio 1
yno6Hyio. lposepeHo!
Ecnu noe3pka Ha-
MeuaeTca ¢ AeTbmu,
TO Napa CMeHHbIX Ba-
peXxeKk ANnA Kaxzaoro
pebeHKa 0iHO3HauHO
NpUroauTCA.

A KaK Bac BbIpyuut
JOMaLLIHAA NUXa-
Ma B roCTUHULE UK
otene!

CTPAHA COBETOB (9)

Uro B3sTH C cOOOM
8 H080200Hee hymelwecmeue?

JeHbrn

MpoBepbTe, UTo6bI HE TOLKO BaLLa KapTa omnla-
Tbl JIEXKaa B KOLLEJIbKE, HO I HEMHOTO HaNIny-
HbIX. B C/lyuyae oTCyTCTBUA MHTEPHETA MY TEpMUA-
Hasa onuaTbl OHN MOTYT OYEHb NPUTOANTBLCS.

Epa
0 Heli ToXe niyuLle nofymatb 3apaHee. [ina
noeszia unum noe3aku B aBTomobune yaobHo
B3ATb KNnaccnuecknii Habop: aliua, bytep-
6poapbl, cbip 1 KonbacHy Hape3Ky B BaKy-
yme. U He 3abysibTe Npo NepeKyc: CHeKu,
CyXodpyKTbl, NeyeHbe, NacTua, OpeLLKn
unn GpyKTbl. A TEpMOC BbIPYUUT He TONIbKO
B noe3je Uy MaLlrHe, HO U Ha NMporyJkax
Ha CBex<eM Bo3ayxe. [opAunii yail nomoket
COrpeTbCA U Npy 3TOM NPUANYHO CIKOHO-
MUT ceMeliHblii 6roxeT. Tonbko noaymaiiTe,
CKOJbKO MOTYT CTOUTb ropAYMe HaNnUTKN Ans
BCeli ceMbyi B 3UMHUIA nepuopa!
Bpatb nn ¢ co6oil TEpMOKPY>KKY, Kax bl
peLumnT cam, UCX0AA U3 KoNnuecTsa nyTeLle-
CTBEHHUKOB, NPOrpaMmbl pa3BJieyeHui u
CB0OO/JIHOr0 MecTa B UeMOJjaHe.

MyTewecrBya Ha aBToOMO6UNe, Nepes no-
e3/1Koli NpoBepbTe KONN4ecTBO He3amep-
3aiKu. A MOXKeT, NOJI0XKNTb 3anacHyio
6yTbINOUKY B 6araxHuK?

CBetnaHa CUOOPYYK

OAXKE

60+

<
=
<
=
=
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3BOHWTE NPAMO CEMYAC NO BECNNATHOMY HOMEPY:

©8-800-100-25-60

Kop Bawen 6ecnnatioi ynakoBku: BL{UNL TS EHI]H 3 g
* KOHOWAEHUNANBHO * KOHOUAEHIHANBHO *

*Mlpu nokynke Tpex ynakosok v Gonee 000 «MexayHapoarbiii UeHTp 3po0pobA», OFPH 1217700093159, r. Mocksa,
[letpoBcko-PasymoBckuit npoesg, A. 29, c1p. 4, nomelueue |, komHata 28. BAL, (TP N RU.77.99.11.003.R.000754.03.22 o1
11.03.2022. Akuwa neiiceyet ¢ 01.12.2023 no 01.07.2024 1. WHdopmauuio 06 opraHu3aTope akiuy, npasunax ee npoefeHws,
CPOKaX, MecTe 1t NOpAZAKe NoyyeHwA NofiapKoB yTouHaiiTe no Ten.: 8 (800) 100-55-60



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

HoBblii1 roa ye coBcem 6113Ko, nopa
noAymarb 0 npa3fAHUYHOM 3acTonbe.

CBuHas wes B A6104HOM
MapuHage
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): 176 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr cBUHOIA Wew MW 700 mn A6I04HOrO COKa

B 1,5cT.n. mega M 1 4. 1. KOPMYHEBOrO Caxapa

B 1 cT.n. pacTuTenbHoro Macia M 2 naBpoBbIX 1NCTa
¥ o 3-4 ropolHbl YepHOro 1 AYLLINCTOro NepLa
B 3-4 6yToHa reo3aukn M 1 nanoyka Kopuubl

H MONOTbI YepHbIN nepel M conb

KAKTMNPUTOTOBUTb:

CBuHYIO LWeto HaTepeTb COMbio 1 nepLeMm, yopaTb B

XONOAWNbHIK Ha 5-8 YacoB.

CnenaTtb MapuHag: B AGN0YHOM COKe pa3melLaTb

mef, f06aBUTb FBO3AUKY, NepeL, NaBPOBbIN INCT,
Kopuuy.

LLeto norpy3uTb B MapuHag, yopaTb B Xonogusb-

HUK eLle Ha 5-8 yacos.

KacTptonio co CBMHO Leeii MOCTaBUTb Ha CNabbii

OrOHb, JOBECTY MapVHaA A0 KNMNEHWA, CHATb C Or-
Hfl, OCTaBUTb NOA KPbILWKOM Ha 1-2 yaca.

MogroToBneHHOe MACO MONOKMUTb Ha MPOTHBEHD,

nocTaBuTb B pasorpeTyto [0 200 rpagycos ay-
XOBKY Ha 45 MUHYT; Kaxble 10 MUHYT NonnBaTh MACO
MapviHafoM.

PacTBopuTb Caxap B 1 . N1. ropayeil BoAbl, oba-

BUTb pacTUTeNbHOE Macno, TLWaTeNbHO nepeme-
LwaTb, CMasaTb MACO.

YmeHbLNTb TemnepaTypy B Ayxoske o 160 rpagy-

COB, 3anekKartb ewe 20 MUHYT.

[oTOBYIO CBUHY!O LD HAKPBITb GOMBLIoN, 0CTaBUTb

Ha 10-15 MUHYT.

lpeueckun canar
C KpaboBbIMU NafioYKaMmm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 69 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:

B 2001 KpaboBbIx nasioyek M 3 sAiiLa M 1 6aHKa
KOHCEPBUPOBaHHOI KYKypy3bl M 2 anefibCMHa
B 13y6unK yecHoka M MmaioHe3 M Cofb

KAK MPUTOTOBUTb:
KpaboBble nanoyuku Hape3atb MenKumm (pasme-
POM C KYKYpy3HOe 3epHO) Ky6uKamu.
AnenbcuHbl Hafipe3aTb NocepeAmnHe, OCTOPOXKHO,
CTapaAChb He NOBPeANTD, CHATb KOXKYPY — YTOObI
MOAYUMNMCH «YaLLEYKI», B KOTOPbIE MO XeNaHio MOX-
HO packnafbliBaTb canar.
13 anenbcyHOBOI MAKOTU aKKypaTHO Bblpe3aTb
«MACOY, Pa3AeNnTb Kaxayto AONbKY Ha 3-4 yacTu.
Cpenatb 3anpaBKy: YeCHOK NPOMYCTUTb Yepe3
npecc, CMeLuaTb C MaloHEe30M.
CoenuHUTb BCe UHFPeANeHTbI, 3aMpaBnTh, XOPOLLO
nepemeLuatb, yKpacuTb.

3aKyco4Hble KypuHble
madpPuHbI

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 133 Kkan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 4 KypuHbiX dune M 1 cTakaH MyKu

M 200 mn monoka M 4 aiya M 2501 cbipa W conb
M 8cT.n.cMeTaHbl M nyyoK 3eneHu M cneyum

KAKNPUTOTOBUTD:
Oune cBapuTb O FOTOBHOCTU, AaTb NONHOCTbIO
OCTbITb, Hape3aTb MeNKNMM KyOnKamu.
CbIp HaTepeTb Ha MeNKoW TePKe, 3eN1eHb MeSTKO
HapyOuTb.
CoefMHUTb MYKY, MOIOKO, AL, CbIp, CMETaHy, X0-
poLuo nepemeLuatb, 406aBUTb Gpune 1 3eneHn, no-
ConnTb, [OBABUTD CReLMK, NepeMeLLaTh elle pas.
PaznoxuTb nonyunBLLy0CA CMecb No GopmoyKam.
BbinekaTtb B pasorpetoi fo 180 rpagycoB ayxoBKe
15 MUHYT.

g H=

TEJIEK

Toprt «[laHn BaneBcka»

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 319 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 400 r arogHoro gxxema M 300 r myku M 300 mn cnmBok 33 %

B 200 r pa3mMArYeHHOro CIMBOYHOro Macna M 4 anua M 220 r caxapa
B 1y.n. paspbixiutens M nakeTWK BaHWIbHOIO caxapa

B 14.n.kpaxmana B 50 r muHgansa B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexu NoACYLWNTb Ha CyXON CKOBOPOAE WA B AYXOBKe, OCTYAUTD, He-
KpYnHo nopyouTb.
OtpennTb XenTkun oT 6enkoB. Macno B36uTb ¢ caxapom (180 1) n we-
MOTKOW CONM [0 MbILWHOI NeHbl; He NepecTaBas B30K1BaTb, BBECTU NO
OfHOMY XenTKu.
BBecTn He6GOMbLWIMMI MOPLIMAMM MPOCEAHHYIO C Pa3pbIXNTENEM MYKY,
3aMecnTb OBHOPOJHOE TeCTo, y6paTh B XONOAMNbHIK Ha 20 MUHYT.
Benku B361Tb C OCTaBLUMMCA CaxapoM [0 TBEPAbIX M1KOB. TecTo pas-
AeNUTb Ha [iBe PaBHble YacTu, KaXAy'o 13 KOTOPbIX packaTaTb B Mps-
moyronbHuK 20 Ha 30 cm.
Kax bl nnacT TecTa cMasaTb AXEMOM, Ha [KEM BbINIOXMNTb POBHbIM
cnoem 6enku, NocbinaTb opexamu.
Boinekatb B pasorpetoit fo 180 rpagycos gyxoBke 35-40 MUHYT.
CnnBKY B36UTb C BaHWbHBIM CaxapoM, BbIFIOXWTb Ha OCTbIBLUNIA
KOPX, HAaKPbITb BTOPbIM KOPXOM, yOpaTb B XONOAWbHUK Ha 3 Yaca.

and TeEX, KTO OEP>XXWT NOCT Ongd TEX, KTO OEP>XWNT MOCT

and TeX, KTO OEP>XXWUT MOCT

Canart 13 cBEKnbl
c Abnokamn

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r):
67 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 400 cBeKnbl M 3 cTe6nA cenbpaepes

M 300 r KpacHbIX A6710K M MYYOK CanaTHbIX
nuctbeB M 100 r 3amMOpPOXKEHHON KIIOKBbI

B 30 Mmn pacTUTEeNbHOro Macsa

B 1cT.n.mepa M 1 CT. 1. COEBOro coyca

B MONOTbIN YepHbI Nepew, M conb

KAKNPUTOTOBUTb:

CBeKny BbIMbITb, 06CYLLUTb, COPbI3HYTb

pacTUTENbHbIM Mac/IOM, 3aBEPHYTH B
donbry, 3aneub B pazorpetoit o 200 rpagy-
COB AAyXOBKe [10 roTOBHOCTY (~1 yac), gatb
OCTbITb, OYNCTUTb, Hape3aTb HeGOMbLINMI
NOMTUKaMN.

A6NoKM Hape3aTb COMOMKON (KeCTKyo

CepALEBVHY Bbipe3aTb), CeNbAepeli — TOH-
KMMU KyCOUKamu, TMCTbA canata KpynHo Ha-
pBaTb pyKamu.

Cpenartb 3anpaBKy: pacTUTENIbHOE MAc/o

11 COEBbIV COYC COEAVNHNTD B KOBLUUKE,
A06aBNTb KIOKBY, AOBECTU 1O KMMEHWS, OCTY-
AVTb, BBECTU Mef, B36UTb C MOMOLLbIO MOTPY»K-
Horo 61eHaepa 40 04HOPOAHOCTH.

Pa3noxutb Mo NOPLIMOHHbIM CaflaTHUKaM

JINCTbA CaaTa, CBEPXY BbIIOKNTb CBEKITY,
A0/10KM, CenbAepen, MoCoNNTb, MOMEPYUNTD,
MONNTb 3aMPaBKOIA.

O npaBunax NnUTaHnA B NOCT

C 110 7 AHBAPA no ctporomy
MOHACTbIPCKOMY yCTaBy.

1 AHBapsA, MH. - ropayas nuwia 6e3 mac-
na.

2 AHBapH, BT. - ropAvas nuiua 6e3 macna.
3 AHBapA, Cp. - CyxoAdeHue.

4 anBaps, uT. - ropayas nuwa 6e3 macna.
5 AHBapA, NT. - CyxoAfeHune.

6 siHBaps, 6. — PoxgecTBEHCKNI CO-
YeNbHUK, N C PacTUTENbHbIM MAaCSIOM.
7 AHBaps, BC. - PoxaecTBo XprcToBo,
nocTa HeT.

BAKHO! Het eanHoit Hopmbl nocta ans
MOHaxa 1 MupsHuHa. Noatomy B lpaso-
CnaBHOI LIePKBU B MpaBuiax nocTa ykasa-
Hbl NNLIb Hanbonee CTpore HOPMbI, K Co-
6ntoieHNI0 KOTOPbIX AOMXKHbI N0 BO3MOX-
HOCTU CTPEMMTbCA BCe BepyloLme.

CeetnaHa MBAHOBA
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haK COXpAHHTD
JKHBYI0 NOYKY 10 BECHbI?

CeroHs Ha HoBbI roa MOXHO He «py6I/|Tb enquy noj ca-
MblIi1 KOpeLwoK», a Kynnutb pacteHune B KOHTeﬁHepe.

aK Bbl MONyYMTE HE NPOCTO XMBOE Npa3fHUYHOE YyKpallueHue,
HO 1 BO3MOXHOCTb MOMOMHMTbL CBOIO KONMEKLMIO XBOMHBIX pac-
TeHW B cagy. Ho xBoiHble TpeboBaTenbHbl K yxoay. Mpuaetcs
y4ecTb BCE HI0AHChiI!

BbibupaiiTe pacTeHue ¢ NO3WLKUM €r0 MOPO30CTOMKOCTH. Jlyylwe oT-
AaTb NpeAnoYTeHNE 3HAKOMbIM W MPUBbIYHBIM €iM: €BPONENCKUM,
KaHaACKUM, CU3bIM, rony6bim. MogoAAYT KeApOBbIE COCHbI, CMOUPCKUE
MUXTbl, TYU U MOXOKEBEbHUKW. A BOT 6O/bIINHCTBO NMUXT, HECMOTPA Ha
[AEeKOpPaTUBHOCTb, MI0X0 3UMYIOT B CpeAHel nonoce. [laxe eciu oHu 1
NPUKMBYTCA NOCNE BECEHHEN BbICa/IKW, CKOpPEee BCEro, nornbHyT B nep-
BYI0 € 3UMy.

O6ecneybtre =
NOCTOAHHDbIN 84

yxon

® [0 AEPXKAHWE ONTU-
MAJIbHOW TEMIMEPATYPbI.
XBOWHble N06AT Npoxnaay.
OnTMmanbHa AN XpaHeHuA
cBeTnas BepaHAa Unm 3um-
HWUI caj c TemnepaTypomu
12-15 rpajycoB Bbllle HynA.
YT06bl UCMONB30BATDH €/104-

- Ky B Ka4eCTBe HOBOFO/HEro
nOKynalllTe [lepeBa, MOXHO 3aHeCTu ee B
KBapTUPY NNLIb Ha KOPOTKOE
B NNTOMHUKeE Bpems: MaKCHManbHbli CPOK
mnn cagosom npebbiBaHusA B Tenne — Heje-
nal Ecnv 3ameTunn npusHaku
LeHTpe

[

[ npooy¥aeHns, NoMecTuTe

S pacTeHue Tyaa, rae 2-4 rpa-
pyca (Ho He Ha MOpo3).

Ha enoyHbix 6a3a-
pax Uy B TOProBbiX
LIeHTpax ecTb pUCK Npuobpe-
CTW pacTeHune, TONbKO 3ama-
CKMPOBAHHOE Noj Kago4yHoe
(c 0bpybNEHHBIMU KOPHAMM,
BOTKHYTOE B FPYyHT CpyOneH-
HOe iepeBo U T.1.).

YT106bI M36EMKaTh 3TOW CU-
Tyauuu, OTMpaBAAlTECH 3a
MOKYMKOM B MUTOMHUK UK
Cafl0BbIN LEHTP.

He cTecHsunTech npose-
pUTb, He ObINO NN pacTeHune
Moca)XeHo B TPYHT nepep
npopaxen. HaknoHute unm
NnoBepPTUTE KOHTeWHep, 4To-
Obl y6eanTbCs, 4TO 3EMNSAHOA

® [10J1/B. Kak n pns Bcex
pacTeHUn — no mepe Noachl-
XaHWA 3eMIAHOTO KOMa, OT-
CTOAHHOW BOAON.

® OlPbICKMBAHWE. 06s3a-
TenbHas npoueaypa! OcobeH-
HO, KOrga pacTeHune CTOUT B
Tenne B Npa3aHuYHble AHK!
KaK MOXHO yalle 1 KaK MOX-
HO 6oNee MeNKoW aucnepcu-
el oTcTOsIHHOM BOAbI. Mepen
ONMpbICKUBaHWEM OT-
KAloUYnTe 3NeKTpO-
TUPNAHZY 1

KOM NOTHbIN 1 XOPOLLO Apo- ARTULLIHUKY BK/lOYMTE ee
HW3aH KopHamu. Ecan noysa &NKy He CTaBAT. TONBKO Nocne
cbiNNeTcs, a Aepeso wataeT- Ohm e TOrO, KakK Ka-
CA — OT MOKYMKM Nyylle OTKa- HU ee nepeycra- nenbKu BOgbI
3aThCA. HaBNMBAMKOT. BbICOXHYT.
5 Mepecagure . .
2 pecagure > § BbiGbupaiite Ucnonb3ynte
= B Caj paHHen S . .
BeCHO «MoJsiogexb» nerkune
Monogoe paepeBle umeeT BlaroctonKune
Mpoueaypy Nepecajky HYXKHO | CKPOMHble pasmepbl. Onpege-
6yaeT NPOBECTU, KakK TONbKO COil- | NUTe, KaKoe MUHUMabHOE Mo rmpnaHabl E
[I€T CHer 1 NONHOCTbIO OTTaeT No- BbICOTE BaM NOAXOAMT, U, NPUAA N UTPYLUKN S

yBa. Mpu cobntofeHNN BCeX HIOAH-
COB yXx04a efoyKa M3 roplioyvka
OyaeT pagoBaTb Bac B cajy Aon-
rne roabi!

B Ca/lOBbIN LeHTp, BbibupaiTe
Ccpeav NoaxoasAWmnx no pasme-
py pacTeHnin camble MONoAble.

[NaBHOE MNpu YKpaleHUm
npa3fHMYHOTO AepeBUa — He
nepebopwnTb € yKpalweHUs-
MU: BblOMpaiiTe camblil ner-
KU, MUHUMANbHbLIA JeKop.
Tak KaK noivB 1 ONPbICKMBA-
HWe KPOHbl HeNb3s npekpa-
WaTb Aaxe BO Bpems npasf-
HWKOB, AN YKPaLlEHUs CTOUT
npuobpecTn ynuyHble ruUp-
nanabl (OHW BNAarocTonkue).
Jllobble yKpaleHus nocra-
paWTecb CHATb KaK MOXHO
paHblie, 4YTOObl COXPAHUTb
3/l0pOBbe AepeBla.

N0 NTE LI e

HA SAMETKY

BoawebHbIU caa:

YKpalwaemM K npa3aHUKY

HoBorogHee HacTpoeHue u flepywika Mopo3s npuxonar K Tem, KTo
XOpOLLO NOAroTOBUICA K CaMOMy Bonwe6HoMY npa3aHuKy roga!
Hanpumep, ykpacun no-HoBorogHemy CBOi JOM U caj,. 3aecb Bbl
HaliieTe UHTepecHble ngen, KoTopbie NPeBpaTAT Caf0Bblil y4aCTOK

B Yy/leCHYI0 HOBOTOLHIOI0 CKa3Ky!

ANAa KAJIMTKA

Cpenaiite «<npumanky» ana [leaa
Mopos3a! Ecin Ha KanuTke 3akpe-
MJIEH NOYTOBbIN ALLMK, YKPACLTE €ro
HOBOrOAHeN annanKawmein unm pox-
JleCTBEHCKUM BEHKOM, a Ha cTonbu-
KW Y KanuTKU HafileHbTe TKaHeBble
HoBorogHue Konnauku. leg Mopo3s
MUMO He npoiaert!

ANA 3ABOPA

3abop ToXe XoueT NoKpacoBaTbcA!
N3roToBbTE AEKOPATUBHYIO TUPNAH-
Ay 13 GaxKoB (KyCcouKkoB ApKoii
TKaHu), NPUPOSHbIX MaTepuanos,
eJI0YHbIX UrpyLuek, Kondert. MoxHo
coyeTaTb pa3nNnyHble MaTepuanbl,
Hanpumep, HaHN3aTb Ha NeTeHy
NecKy B OAWH PAJ eNoYHble LWapbl 1
GpyKTbHI.

AnAa AOPOXKEK

ANA NEPEBbEB

OueHb 3pPeKTHO CcMOTpATCA Aepe-
BbA, 00BUTbIE flOpananTom — cge-
ToANOLHbIM WHYpoM. Ho, HaBep-
HOe, Camoe JlyuLlee yKpaLueHue gns
AepeBbeB — 3T0 NTULbI: XKeNTorpy-
Able CUHWUYKM, CHETNPU B KPacHbIX
XKUNeToUKax in Becesnble 3eeHyLu-
Ku. [loBecbTe Ha ilepeBe HapALHYIO
KopmyLUKY. Pafom pa3secbTe 6ycbl
13 CyLUEHbIX ATOA U GPYKTOB — rnasy
NPUATHO, NTUYKaM — MONe3HO.

ana oPUrMHAJNIbHOro
HOBOIOAHEIo AEPEBA

Ecnun Ha yuacTKe HeT XKMBOI enouKu,
BO3bMUTE N00YI0 NaNKy 1 BOTKHU-
Te ee B YCTONUNBOE OCHOBAaHMe, a K
OCHOBAHUK MOXHO NPUKPENUTb BCe
YTO YroJHO: BETKM, 10CKY, OpeB-
HbILKW, CO3AaTb 0YePTaHNA eJI0UKN
13 NPOBOIOKYM 1 00BUTb NIEHTAMM...

Papom c pazBunkoii
JIOPOXKeK yCTaHoBUTE
yKa3aTeJib B HOBOTOJJHEM
ctune. Ha Tabnuukax Ha-
NULLNTE Ha3BaHWSA BalLKX
Cal0BbIX apT-06HEKTOB

1 NOKaLMiA UNN MMeHa
HOBOTFOZIHUX MEPCOHAXEI.
Bponb fopokek MoXKHO
pa3noXnTb nefAHble La-
pbl unan durypku. Ytobol
WX N3rOTOBUTD, 3aneTe
MOAKpaLIeHHYIo nuLle-
BbIMU Kpacutenamu Boay
(myuwwe ncnonb3oBatb
pacTonneHHbIi CHer — nej 3 BOAO-
npoBoAHOI BoAbl 6yaeT MyTHbIM) B
HaZlyBHbI€ LWAPUKK UK GOPMOUKN
ananbpa.

ANA KPbIJTEYKA

Bo3bmuTe cTapbie Kopobku, o6ep-
HUTe UX GoNbrupoBaHHoii bymaron
1 06a3aTenbHo A06aBbTe HapAAHbI
6aHTuK. Ha ABepb noBecbTe BEHOK —
1 BXOAHasA 30Ha yKpalueHa! Jlerom
Balle KpbI/ibLi0 YKPALLAIOT Ba30HbI C
KMUBbIMM LBETaMU? 3aMeHUTE LiBe-
Tbl Ha HebONbLUNE NCKYCCTBEHHbIe
e10YKN UNU HAaTYpanbHble BETKH,
[06aBbTe HEMHOTO e/10UYHbIX UTpY-
LIeK — 1 OpUTMHANbHOE YKpaLleHune
rotoso!

CnoBom, ornaanTe X03ANCTBO U NpO-
ABuTe GaHTasumio! MMaBHoe, uTo cae-
NaeT Ballle «/iepeBLie» eNloUKON, —
nupamuganbHasa ¢opma 1 3Be3aa
Ha MaKyLLKe.

ANA MAHTAJIbHOW 30HbDI

[lna MmaHranbHoM 30HbI, Kak 1 Ans
no60oro yIOTHOTO Yrosika B cagy,
noAonaeT TemaThyeckas KoMno-
3uuuA. OHa 6yaet o4HOBpEeMEeHHO
1 apT-06BbeKTOM, 1 $OTO30HOI (a
Kak >xe 6e3 Hee?). Ucnonb3ysa capo-
BYl0 Me6enb, BUHTaXKHbIl pOHapb,
3UMHMWIA CNOPTUBHDII UHBEHTAPb,
HEHY>KHYI0 nocyay, HOBOTOAHWIA fe-
KOop, NnieAbl N CKaTepTu, COUMHUTE
KOMMO3UL IO a-NA <HOBOTOAHUI
3aBTpakK B cagy».

Banepwua MALUEYKUHA



(12 KPACOTA U 3AOPOBbE

B HoBOropgHtoto
HOYb BCEM XOYEeT-
€A 6bITb Kpacu-
BbiMU. Ho ans
3TOro Heob6xoAM-
MO npojymatb
BCE 3apaHee:
HapAaa, Npu4écky
1, KOHeYHoO,
MaKusax. Beab
NULL0 — 3TO rnas-
Has YyacTb Halle-
ro obpasa, u oHo
JLOJIXKHO ObITb
COBEpLIEHHO.

Hayana Hyx-
HO onpe-
NeNnTbCAa C

OCHOBHbIMMU L|BETa-

MU MPa3gHUYHOTO

Makusaxa. ina rex,

KTO byneT BCTpe-

yaTb rog 3efeHo-

ro lepeBsiHHOTO

[pakoHa, Bce npo-

CTO: UBETA Nyylle

BbIGUpPATb ecTe-

CTBEHHble, 6n3Kue

X03fiMHY roga. 370,

KOHEYHO, 3e/1eHbli,

6ex, 3010TUCTbIN

N BCE UX OTTEHKMU.

lpekpacHou napon

3eNeHOMy cTaHeT
cepebpuUcThbIit,

a bexeBomy —

6poH3a.

B HoBOrogHtow0

HOYb ByLYT ymecT-

Hbl M BNECTKU, U He-

6onblwme naneTku,

U [a¥e HEKPYMHble

cTpasbl. Ho BaXHO

He nepeboplnTb,

nydlie MCnonb3o-

BaTb bnecrawume

371€MEeHTbI A03U-

pOBaHHO, YTOObI

CUAHKUE He cTano

YpesmMepHbIM.

[na Bcex octanb-

HbIX PACCKasblBa-

em 06 0CHOBHbIX

TpeHaax MoaHoro

MaKusaKa Ha Ho-

BOrOAHIO0 HOYb.

BapuaHToB 6onee

Yyem J0CTaToOYHO, U

KaX{[as moHuLa

o06s3arenbHO Hall-

[1eT 7O, YTO cAenaet

MMEeHHO ee Kopore-

BOV HOBOTrOAHEro

6ana.
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YCIEXA:

C031a€M HOBOrOAHMN MAKUSK

JNU0:

rnaBHoOe - POBHbI TOH

B HOBOroAHeM MaKusXe npeano-
yTUTE/IeH aKLleHT Ha rnasa u rybsl,
MO3TOMY 3KCMEPUMEHTbI C TOHA/b-
HbIMU CPEACTBAMMU HE NPUBETCTBY-
t0TCAA. TOH KOXW A0MKEH ObITb
6e3ynpequ|M — POBHbLIM U CBEXUM,
nMHave 3hheKT OT MaKusaKa rnas u
ry6 6yaet cmasaH. PymsH nn6o He
JO/MMKHO 6bITb BOO6LLE, NGO UC-
MONb30BaTh UX HYXHO MUHWUMAafb-

HO, HE BbIXOA4A 3a npeaenbl ecte- OnuHan WnpUHa CTpelIoK — npe-

CTBEHHOCTU. KpacHas BO3MOMHOCTb 15 IKCMe-
PUMEHTOB, TaK KaK 3[1€Ch TOXe HeT
rn A3Ao HUKAKUX OrpaHndeHnii. ns 60nb-
@ wero 3ddeKrTa NoBepx CTpenoK
LBETHbIE CTPENKM, :I\Eno»mo HaHeCTu ruTTep. 5
lle OfINH XUT Ce30Ha — HeobbIuHbIe
Heobbl4Hble smoky smoky eyes. BusamucTbl npeana-

n ApKne pecHnubl ralT CMeNo IKCNepUMEHTUPOBaTh
C OTTEHKaMM U COEAUHATb B OHOM
smoky pa3sHble yBeTa: 3e1eHblii u
KPaCHbIN, CUHUIA W KENTbIN, YePHbIN
1 broneToBbIN K T.N. Kak BapuaHT,
MOXHO cAenaTb cepble smoky n go-
6aBUTb KAKOW-TO YBETHOM WITPUX.
Bbirnaant ato ovyeHb 3 eKTHO, 1,
KOHEYHO, TaKOW MaKUAX He oCTa-

HeTCA He3aMeYeHHbIM.
OpurnHanbHO 1 BNOJHE AOCTOM-
HO Mpa3AHWKa BbITNAAUT MaKNAX

LiBeTHblE CTPENKUN — HACTOALYUNA XUT
HOBOTO/JHEr0 MaKkuAXa B 3TOM
ce3oHe. llpuyem UBeT 3aBUCUT
WCKNIOYUTENBHO OT Ballero
XenaHus, eAUHCTBEHHOE
TpeboBaHWe — OH A0/KEH
OpraHW4yHO BMUCHI-
BaThCs B 06pas u He
KOHMMKTOBATb C
oCTanbHbIMK 3e-
MEeHTaMu.

Moapyxka -
noapyxke:

- A Tbl 3Haelb, N0 NpaBuUIaM MaKUAXK
HY>KHO AieNlaTh TaK: CHayana Hafio yMbITbCA
neHKoI Unn Ncnonb3oBaTh CKpab, noTom To-
HUK, OCHOBY, TOHa/IbHbIi1 KpeM, HY 1 NyApYy

pacnbinuTb...

- 3ayem Bcé 370?
- Yr06b1 NONYUMNCA €CTECTBEHHDIN LiBET
nuua.

C UCNONb30BaHMEM OAHOTO, HO
OYeHb APKOro OTTeHKa — CUHero,
rony6oro, KpacHoO-OpaHKEBOrO,
3onotucroro. W, HakoHel, ca-
MbIl UHTEPECHbI BapuaHT — UC-
nonb30BaTh B KAYeCcTBE APKOro
aKUueHTa He TEHWU NN NOJBOAKY,
a APKYI0 UBETHYIO TyWb. B 3TOM
cnyyae, KOHEYHO, PeCcHULbI Npu-
[eTCA KpacuTb AOCTATOYHO rycTo,
HO pe3ynbTaT CTOUT 3aTpavyeHHbIX
YyCUANNA.

BPOBU

0Ocoboro BHMMaHNA 6pOBAM He Tpe-
6yeTcs — B MO/le €CTECTBEHHOCTb U
nerxkas HeGpeXHoCTb. [o3Tomy fo-
CTaTOYHO MX aKKYPaTHO YNOKMUTb,
MCNOMb3YsA KPYIAYIO LWETOYKY 1 Npo-
3payHbIv refb.

rybbl:

rnaBHOE — YETKNIA KOHTYP

BHOBb BepHETCS B MOy YKe 0C-
HOBaTeNbHO NoJA-
3a0bIThIV YETKUI
KOHTYp ry6. Jlerkyto
HebpeXHOCTb 1 no-

nynapHbin 3 ekt

«3aLenoBaHHOCTM»

ocTaBnsiem ans 6yaHei,

a B HOBOTOAHIOK HOYb NPOPU-
COBKa KOHTYpa A0/kHa ObITb
YeTKOWM U ngeanbHON.

OTTEeHOK MoMagabl nyy-

Wwe BbIGUpaTh TaKoM,

4TO6bI OH NOAXOAN

K UBeTYy rnas u Bo-

noc. Ho ecnun xotute

ObITb B TPEH/E, BbI-

6vpaiTe KpacHbIii —

3TO CaMbll MOAHbIN

YBeT AN HOBOTOAHEW HO-

yun. KpacHbll MoXeT ObITb MaTOBbIM
WU CUSIOLLUM, MOHOXPOMHBIM UK
C UBETHLIMM NepennBamm — BbIGOP
TO/IbKO 3@ Bamu.

FNMABHOE:

KoMmdopT 1 xopoluee
HacTpoeHue

B noroHe 3a MOZHbIMUW TPeHAAMMU
He CTOWT HacTynaTb Ha ropno cob-
CTBEHHOW necHe. Ecnun 6necTawmn
MaKMWAX BaM He HPABUTCA, €CN He
Mo Aylle UBEeTHble CTPENKU UK He
nonydyaetca smoky eyes, He cTOUT
oropyaTbcs. MOMHUTE, YTO TNABHBIN,
CaMblil MOAHBIV TPEHA — 3TO YA06-
CTBO M KoM opT. [Mo3TOMY BbIOU-
paiTe To, YTO HPABUTCS U 0COOEHHO
yAaeTcs UMEHHO BaMm, BNIOTb 10
NpaKTUYeCKN He3aMeTHOT0 «MaKu-
Awa 6e3 MaKusKa». YMeno Bbinon-
HEeHHbI MaKUsX B Nl06OM criyyae
OyaeT CMOTPeTbCs UCKNYNUTENb-
HO BbIMTPbIWHO. A Xopollee Ha-
CTpOeHue 1 BNecK B rnasax cCTaHyT
3hheKTHON N3IOMUHKON BalLero
obpasa.
CsetnaHa UBAHOBA.
Pepakuusa 6narogapur
Busaxucra Okcany Opnuk
3a NOMoLUb B NOArOTOBKE
maTepuana
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Kak nsbexarb paso-
YyapoBaHusa nocne
npasaHuKoB?

TBET NPOCT: He

BCTaBaTb Ha BeChl

B Hayane aneapa!
A elle — BOCNONb30BaTbCA
HalWnMM NONe3HbIMK CO-
BeTamu.

3aABMHbTE
Becbl
noganblue

He cnewwnte Ha Hux
BCTaBaTb Cpa3y e no-
cne Hosoro ropa. CaH-
TUMETPOBON NEHTbI BaM
BNOAHe XBaTuT. [laxe
ecau Tanus npubasu-
na napy CaHTUMeTpos,
MOMHMM, YTO CKopee
BCEro npuynMHa B 3a-
[lepxKe BOAbl B opra-
Hu3me. M B 3TOM Huye-
ro YAUBUTENbHOrO HeT
nocne  MpasfHMYHbBIX
3actonun. Mo3To-
My  nocTnpasj-
HWYHbLIN  JeHb
HauyHem He
C BeCOB, a ¢
nonesHoOro
3aBTpaka. W
camoe nones-
HOe B HeMm To,
4TO ero Hu B KO-
€M c/lyyae Henb3sA
nponyckatb! Mo3aBTpa-
KanTe Ha 340pOBbe — U
Bnepes K CTPOMHOCTHU.

Her pasodapoBaHmAM

He 3a6biBaiiTe, yTo
noxyaeHue — 3710
He poBHas NIMHUA,
uaywas crporo
BHM3. IT0 rnbKas
KpuBas, KoTopas
nocTeneHHo Npu-
BeféT BaC K 3aBeT-
HOW uenu.

Cmo-
TpIo Ha ce6s
B 3epKano — 3a 4To
MoeMmy MYy TaKoe
cyactbe? Mlotom BcTaw
Ha Becbl — fia elwé
CTONbKO!

HanutkoB nomeHbLue

Bo Bpems npa3fHUYHbIX 3aCTONNN
noctapanTecb No BO3MOXHOCTU MU-
HUMU3MPOBATb CMAUPTHbIE HAMUTKMU.
AnKOronb BO3AENCTBYET Ha HEMpPOHbI,

KOHTpONMpYlOLME anneTuT, U CHUXKAeT Ba-

wy 6aMTENBHOCTb. [103TOMY YEM MEHbLLE Bbl
BbiNbeTe, Tem npouje 6yaeT usbexarb nepe-
efaHus.

MOXYAEMKA (13)

Bonblue 6enka
N KNeTyaTku

HaneraiiTe Ha 6en0K U KneTyaTtky.
Hopmy 6enKa v Tak B TeyeHue aHs 6bl-
BaeT TPyAHO HabpaTb, Tak noyemy Obl
He BOCNONb30BaTbCA 3TON BO3MOXKHO-
CTb0 B HOBOTOAHIO HOYb? ITO MOTYT
6bITb MACHble 6atoga (konbaca u co-
CUCKM He B cyeT), pbiba, cbip. OBoWM
1 OPYKTbl U Jaxe 3eneHb, KOTOpas
yKpawaeT 6niofa, — BCe Nonget Ha
nonb3y cTpolHocTu. Xneb, KapTo-
thenbHoe nope, KOHDETbI U TOPTUKHK
CTapaiTecb ecTb nomeHble. OcobeH-
HO 3TO KacaeTcs MOCNeAHUX — OHMU
04YeHb KaNopUIHbI.

Bbl He 3a6bIM NPO TaHLbl B HOBOTOAHIOD
Houb? TaHLyiiTe KaK MOXHO 6onblue!
3T0 M HaCcTpoeHue NOJHUMET, U MeTabo-
nu3m yckoput. Korga e Bbl HaxoauTecb
3a CTO/IOM, CTapaiiTecb eCTb HecnelluHo,
Tl aTenbHo NepexxeBbiBas nuLy. bnaro-
AapA 3TOMy MeHblUe cbepuTe U GbicTpee
NoYyBCTBYeTE, YTO HaeNucb.

TatbaiHa MUXAJIEBA

CHeXWNHKa -

HbIMM nepornmdammy.

4yyAo Npupoabl
CHeXVHKN Heo6bIKHOBEHHO pas-
HO06pasHbI no popme, cyue-
cTBYyeT 6onblue NATU ThiCcAY
Bapmaumii. YyeHbimu 6binia
paxe paspabotaHa knaccuduka- <
LMA ONA CHEXMHOK: 3TO 3BE3/0U-
KW, MNACTUHKK, CTONOVKU, UMbl
rpag u 1.4. O6bIYHO CHEXMHKM
oyeHb Masbl, HO B 1987 rogy B Ame-
pviKe 6bli OOHApPYXEH SK3eMMNAp
anametpom 38 cm! B AinoHun gaxe
€CTb My3el CHeXKMHOK. OH HoCuT
nmaA Hakasa YKnTnpo, KoTopbin nc-
CNleioBasl CHEXMHKM 11 Ha3blBa UX
«MUCbMOM Hebec, HanncaHHbIM Tal-

3ayem HYXXHbl NIbHKI
pasHoN ANNHDI?

B CpepHue BeKa ibkK 6binv 0co6bim

. BUAOM «TpaHcnopTa», npefHa-
3HauYeHHbIM ANA NPOXOXKAEHNA
(< 3acHe)XeHHoro 6e3popoxba. Oa-
Ha nblka Obina «e3goBas» — 6onee
DJIHHAS, a Apyras <MoMOoratoLas» —

€10 OTTANIKMBAINCh OT 3aCHEXEHHOM

NOBEPXHOCTU, U OHa 6bIJ'Ia 3HaYnUTENbHO
Kopoue 1 wyipe. TonkatesnbHas o6wwnBa-
Nach WKYPKaM XUBOTHbIX, UTOObI MOX-
HO GbIJIO «LIENATLCA» 3a CHET, ONMPasiCh
Ha MOBEPXHOCTb MPOTHB WeEePCTH. A «e3-
[OBasi» NbXKa 3aTauuMBanach 1 fjenanacb
MaKCMMaJibHO CKOJTb3KOM, UTOObI, pa3
OTTONIKHYBLUNCb, MOXHO 6blﬂ0 npoexatb
nogasnblue.,

-

YCIEXOB, KPACOTbl, CTPOUHOCTHU

«

4

(]
=
v
=
=
(1]
=
=
()
=
v
(]
=
I
)
I
=

(MMP CTYXA|

CeroAHsA Mbl IONPOCUAYN HALUMX AOPOrMX IKCNEPTOB
NoAeNUTbCA C HAlIUMMU YUTATENAMU He NONe3HbIMHU CO-
BeTaMu, a HOBOrOZHUMM NOXKeNaHUAMM U No3apaBne-
HuAmMu. 0643aTeNbHO NPUHUMAIATE UX Ha CBOI CYET, U
noxype

Hue B HOBOM rofy noiaér 6bicTpee 1 nerye.

KaHpupar MegMUMUHCKUX HayK, YneH
HaLMOHANbHOI accoLMaLN ANEToNo-

HUN CknudocoBckoro lapba Pyca-
KoBa:
— Xouy no3dpasume Hawux yu-
mamernel ¢ Hogbim 2000m! bydbme
CYacmuesl, U nycmo HA XU3HEHHOM
nymu 8ac conposoxdatom yi0608e u 3a6oma.

A camoe 2n1agHoe — 6ydbme 300p08bl
u 6epezume cebA. 300posbe —

Mo camoe yeHHoe, Ymo ecmep y
Kax0020 U3 Hac.

Tpenep Enena Powynkuna:
— Jlopozue yumamenu, no3dpasnst
8ac c Hacmynarowum 200om! Kenao
NOCMOAHHO20 pazeumus u cmpem-
JIeHUA yco8epuieHcmao8ams ce6s.

O€HHBIX KUTOMEMPO8 U COXXKEHHbIX
Kanoputi! Ycnexa, padocmu u 20poo-
cmu 3a pe3ynbmamel c8oezo mpyaa. [ycmo 8

sauueli Xu3Hu gce 6yoem mak, Kak 8bl
nnanupyeme!

KocmeTonor Hatanbs bapanoBa:

— CHacmynarwwum 2024 2000m!

banyiime ce6s, yxaxusaiime 3a co-
6ou! [lycms kpacoma u 300posee

MOPUUHKU — MO MOJIbKO 0m CMe-
Xa, U ec/iu CIe3UHKU — Mo moJsibKo om
cyacmoa! Mupa, no68u u 6nazononyqus 8

Hogom 200y!

Ckupaka ot 20 o 50%!
MpoussoacTBo: lepMaHusg,
Llisenuapus, JaHusa!
AnnapaTtbl B Hann4umm!

+ MapaHTMAa KadecTsa

TOB U HYTPULUONOroB, Bpau-puetonor

bonbuue nokopeHHsix 8epwiuH, npo- -

udym pyka o6 pyky ¢ gamu! Ml eciu

+ MNeHcnoHepam CKNOKM

+ Bble3n crneumanmcta Ha ooM

+ MpobHoe HolleHne
CNyxOBOro anrapaTa

8 (495) 411-90-16
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CKONbKO ner,
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lanuna Hukonaeenq KPbIﬂOBA,
2. Cepeues locag

0T, a B CBO-



MOAA U CTUAb

AaHnunn lpayes -
OAMH U3 caMbIX nony-
NAPHbBIX POCCUNCKUX
ctunuctoB. OH Bcer-
A3 NOMOKeT BblOpaTh
npaBuWIbHbIA 06pas,
NOACKaXeT BapUaHTbl
6a3oBoro rapaepoba
U paccKaXeT o0 Moj-
HbIX TEHAEHUMSAX.

H Besn nepepgayun o
Mofe 1 CTUNe Ha
TeneKkaHane «[ar-

Huual», a cenyac spnseTca

JIKCNEepTOM peannTu o moje

«boruHa» n peanutn-woy

«BbornHs cenaaHuiny Ha

TenekaHane «Cy66otal».

CTuanct noaennnca c Hamu

aKTyaNbHbIMU TPEHAAMMU

ANA HOBOFOAHUX KOprnopa-

TUBOB, paccKasas, B 4yem

MOJHO BCTpeYaTb HacTy-

nawwnin ros, a Takxe Ha

4TO 06pPaTUTb BHUMAHME Ha
pacnpojgaxax.

HoBorogHum
o6pas

- AaHuun, 8 4€m nocose-
myeme scmpeyamsb Hosbiil,
2024 200? Ha ymo o6pa-
mume BHUMAHue 8 npaso-
HUYHbBIX MA2A3UHAX?

— B yem BcTpeyatb — 3a-
BUCUT OT hopmaTta npasa-
HUKa. Ecnn Bbl OoTMeuvae-
Te HoBbIN rof B KaKOM-TO
3aBefleHUn — TO, CKopee
BCero, Tam byaeT 3asBieH
Lpecc-KoA. B marasuHaxxe
COBeTylo 06paTuTb BHUMA-
HWe Ha TO, YTO Bbl HE MOXKe-
Te HafeTb B 0ObIYHOW HKU3-
Hu. Mo3BonbTe cebe XxoTs
Obl OAHY HapsAAHYH Bellb,
KOTOpY!0 MOTOM 0bbIrpaeTe
B cBOeM rapaepobe. Ecniu
Bbl BCTpeyaeTe HoBbIV roj
B Y3KOM JOMaLIHEM KPYTy —
0Cco6€eHHO ecnu 3To Hedop-
MasnbHan UCTopus, — TO CO-
BETY0 NOUCKATb KNACCHYIO
nuxamy, yioTHble Wwapdsl,
cBUTEpPA, OpUrUHaNbHble
HOCKU, XYyAU W TaK aanee.
He 3aHoWweHHble, B KOTO-
pbIX Bbl NPOBENYU BECb NPO-
WAbIA TOA, @ HOBble, MAT-
KWe W YIoTHble Belun npe-
MMYLLECTBEHHO B CBETAbIX
OTTEHKaXx.

- Kakoi nyqwe sb16pamso
HapAd, 4mobbl e20 Ha-
demb He MO/IbKO 00UH pas3
8 NPAa30HUYHYIO HOYb, HO U
Hocumb nomom, 4mo6bsbl oH
Bnucancs 8 2apdepo6?

— bepute knaccuky. Cy-
WeCcTBYIOT  CMMNATUYHbIE
navipxakm — Hanpumep,
KNAacCUYeCKU KOCTIOM, K
pyKaBam WA Nojony KoTo-
POro NpuUWUAN NeHTbl UIN
nepbsi. C NOMOLWbIO 3TUX
3nemMeHToB 06pa3s cTaHo-
BUTCA 6onee BeYEepHUM U
HapsAAHbIM. A MOTOM Bbl UX
CHMUMaeTe — 1 BOT Yy Bac No-
BCeZHeBHan Belb. nn Bbl
B3A/U, K NPUMeEpY, KNaccu-
YeCKUIN KOPCEeT — ero MOX-
HO OyaeT Mcnonb3oBaThb B
BeyepHeM Hapsje, a nocse
MHTerpupoBatb B rapje-

FAY

Ll MO

Hnuun NIPAYEB

/1 AnA npa3sfHMKA
[,0CTaTO4YHO OBHOM

NOAPOEHOCTH
He 3a6biBaem npo my»X4unH

- Bonpoc, komopoiii pedko obcyxcdarom: da-
MbI Ha Npa30HUKAX Yy HAC NpaKkmMuYecku sce2da
BbI2/1A0AM HAPAOHO, a BOM NPO MyXCYUH Mbl 3a-
6b18aem. Ymo BbI6Gpame cunbHOMy nojy, Yymoo6bi
cMompembcA 2apMOHUYHO 8 nape?

— C My}4YMHamMu BCe npotue. Y MyK4unH ogHa
UCTOPUSA: KOCTIOM UK CMOKUHT. OfieHb 1l060ro
MY}UYUHY B KOCTIOM — 1 OH Cpa3y npeobpaxaert-
cs. Ecnv e xoueTca f06aBUTb OPUTUHANBHOC-
T — MOXHO MOUrpaTh C aKCeccyapamu: NiaTok
B KapMaHe Nuaxaka, ranctyk unv nyyuwe 6a-
60uka — 6apxaTHas WM B TOH NNaTbs AaMbl, 3a-
MOHKMW... Ha TaKMX HeBONbLINX HIDAHCAX MOXHO
cienatb aKUeHT. XoTA ecau Myx4mHa nobpuncs,
cenan xopouwyw yKnagKy u Bbibpan npaBubHbINA
KOCTIOM — 3TO Y3Ke 3aN0r ycnexa.

po6. Ecnv B Bawem obpase
eCcTb X0TA Obl 0AHA ApKas,
BbifeNnAlWanaca Belb —
3TOro J0CTAaTOYHO ANA CO3-
JaHUsA TOPKECTBEHHOTO 06-
pasa.

3uMHAA
pacnpogaxa

- Celiyac HayuHaromca
3umHue pacnpodaxcu. Ha
ymo cmoum o6Gpamumpb
BHUMaHue?

— CmoTpum Ha Bewm u3
CTaTyCHbIX MaTepnanos: 3T0
KOXa, Kallemnp, KoTopblii
ceilyac aKTyasneH B Buje
KapauraHos. To ecTb
obpawaem BHUMa-
HUE Ha TOo, YTO Mbl
HEe MOXeMm Mo3Bo-
nnTb cebe no non-
HOoM UeHe. Ewe
CTOWT  NpUCMO-
TpeTbca K 06yBU.
370 6aneTKu, Ko-
TOpble He TONbKO
CYNnepMOAHbI ceil-
yac, HO ABNATCA
Knaccuyeckum Ba-
pruaHTom o6yBu. Tak-
e peKomeHayl npu-
obpetaTb 06BEMHbIE CYyM-
KU — 4em OHU Bonblue, TeEM
nyduwe.

- Tak, a Mumo 4e20 Hyic-
HO MOYHO npoiimu Mumo?

— HeT cmbicna ceityac 06-
pawarb BHUMaHWe Ha Bce-
BO3MOXHble Xy WU CBUT-
wothbl. [lae Ha CKUAKax.
MoTomy uTO, Aymaw, OHU
ecTb B rapaepobe y Bcex.
HeT cmbicna mokynatb wwy-
6bl M3 3KOMEXa, 0COOEHHO B
tdopmate Teddy Bear (nso-
wesble Wybbl, KOmMopsle 8
Hapode Hasbisarwm «4yeby-
pawku». — lMpum. asm.). He
CTOWT MNOKynaTb CKYyYHble
6a3oBble BelwW, KOTOpble
Mbl BbIOMpPaeM TObKO 13-3a
pacnpoaaxu.

— Kak epamomro «noyu-
cmumb» 2apdepo6?

— [lonxeH ObITb Onpeae-
NeHHbIN npuHuyun. EcTb Be-
WM, KOTOpble MHE He Hpa-
BATCA, KOTOpble He Howy
AOCTAaTOYHO Jonroe Bpe-
M$, — OT HUX TOYHO 136aB-
naemcsa! Bewm, KoTopble
B NNIOXOM COCTOSIHUU UNK,
CKaMeMm TaK, B cpefiHeM —
Toxe! YiKe KaK MUHMMYM NO
3TUM KaTeropusm Mbl MO-

APKON BeLLY

EM NMPUINYHO Pa3rpy3uThb
CBOW rapaepob, u 370 yxe
XOPOLWO, 3TO 3HAYUTENbHbIA
war.

TeHpeHuynN
ce30Ha

- Kakoii ysem 6ydem no-
nynApHbIM 8 HOBOM ce30He?
- NHCTuTYT uBeTa
Pantone yxe 06bABUA, YTO
y Hac NepCcuKOBbLIN LBeT —
TpeHn 2024 ropa (Peach

Hetann
BaxHble HI0AHCbI

- Ecmeb nu kakue-mo ysema, 6 Kakux sy4-
we 8ce20 ecmpe4yamb 3mom Hoebiii 200?
- [To cTaTucTUKe camble NPoOAaBaeMble — KPacHbIl,
3071070, Cepebpo, coyeTaHe THX LIBETOB C Yep-
HbIM, METaNN31POBaHHble NOBEPXHOCTU. [ToMrmo
Knaccuyeckoro YepHoro A 6bl Npeanoxun obpatntb
BHMMaHMe eLle Ha TEMHO-3e/1eHbIl, U3yMPYAHbIN 1
TEMHO-CMHUIA. Ho rnaBHOe — YTo6bl Obisa BbiOpa-
Ha npaBuIbHasA TKaHb. Bce-Taku TKaHb € Beyep-
Heln CTUNNCTUKON — 3TO OYeHb BaxHO. Ecnn
Bbl HafieHeTe capadaH 13 cuTLa, TO 3Ta
BelLb HNKOrfa He CTaHeT Beyep-

HUM NiaTbeM.

fuzz, 4mo mMoxcHO nepese-
CMu Kak «nepcukossit ny-
wok», — Mpum. asm.). Xots
CTOMT 06paTUTL BHUMAHUE
Ha TO, UAET OH BaM UM HeT,
M B KaKMX OH KOHKpPETHO
Belax, TekcTypax. [lotomy

TEJIEK

Kctatu

OT nepuaTtok
A0 CepéxeK

- A Ha KaKue akceccyapbl
014 npa3oHuUKa cmoum
o6pamumeb eHuMaHue?
— CyMKa uim Knaty MoxeT
yKpacuTb Ball 06pas3. Bbl-
6upaliTe BeuepHioto Ba-
pyauuio 13 MeTanna unu
6apxata. Knaty MoxeT 6biTb
XecTKo GopMbl MK C ne-
pbAMU 1 CTpa3amu, bnect-
Kamu. [laxke ecniv Bbl bepeTe
KNaccuyeckoe nnatbe 1 K
HEeMy aKLEHTHbIV KnaTy —
3T0 GyAET XOPOLLO CMO-
TpeTbcA. U He obA3aTenb-
HO Bbl6VPaTb 06YBb eMy
B TOH. Tak»e KnaccHo
CMOTPATCA Nepyar-
Kn. OcobeHHo ecnu
OHU 113 BeUepHe-
ro Matepuiana u
XOPOLUEN TKaHW.
Takxe obpalLa-
€M BH/MaHMe Ha
MaCCHBHble aK-
LIEHTHbIE Cepbry,
3TO CynepaKTyab-
Ho. /inn Ha MoHoO-
cepbry.

4yTO A He Aymalo, yto 3TOT
BeT — a ToYHee, ero oTTe-
HOK, Xopolwo 6yaeT cmo-
TpeTbCA, Hanpumep, Ha ar-
NACHbIX MOBEPXHOCTAX UK
KoXaHbix Belax. Ckopee,
37O UBET ANA TPUKOTAMHbIX
Bellen, 6nys3, Nerkux capa-
taHoB. B nwbom cnyuyae
nactefbHble OTTEHKU TOXe
COXpaHAT CBOI aKTyanb-
HOCTb B HOBOM rogay. lntoc
6enbin ysetr. MHorve Aau-
3aiiHepbl NoKasanu, yTo Oe-
NblA UBET CnepywWnmM ne-
TOM — 3TO aKTya/lbHas UCTO-
pus. MeTannnsnpoBaHHble
noBepxHocTn (MeTannuk),
npexpae Bcero cepebpo —
3T0 TOXe OymeT nonynsp-
HO B HOBOM ce30He. TaK
UTO yXe ecTb nanuTpa, C
KOTOPOW MOXHO paboTaTb.
TONbKO NOMHUTE O TOM, YTO
Heobsa3aTeNbHO Becb 006-
pa3 posmkeH OblTb, Hanpu-
mep, NePCMKOBOro LiBeTa —
Bbl MOXETe ero MUKcoBaThb
C KaKWM-TO APYTMM OTTEH-
KOM — MpepnonoMum, ce-
pbIM — OT CBET/I0-CEPOTO 10
LuBeTa MOKporo actanbra.

Ava HEBCKAA

®oto Bnagumupa Cokonosa
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HapsaHas wanb unu axypHbli NanaHTUH —
He NPOCTO KpacuBble akceccyapbl. OHU
MOTYT CTaTb NPEKPACHbIM AONONHEHUEM UK
AaXke 0CHOBOJI Npa3aHMYHOro o6pasa.

CTOPUSA Wanen n nanaHTUHOB
M yX0AuT flaneko Briy6b BeKoBs. Y

MHOFMX HAPOAOB M3HaYalb-
HO OHU He BbINKN aKceccyapamu, a
ABNANNCH NONHOLEHHON BEPXHEW
0JleX 00, 3aluMLlaBLIen oT Xxonoaa,
a B lugnun, Hanpumep, OT nanawero

CekpeTHOe opyxue Ha nyeyax

C nomolybto LUMPOKOTO NafaHTUHA, CBOBOAHO HAbpO-
WeHHOro Ha NaeyYn, MOXHO 3aMaCKMpPOBaThb OTCYTCTBUE
Tanuu WAV U3NUILHE WUPoKue 6eapa. Kctatu, Ha Tanum
nanaHTUH MOXHO 3aUKCUPOBATL MOSACOM U PEMHEM, Bbl-
FAAAUT 3TO 04EHb CUMMNATUYHO. BaXHO TONbKO, 4TOObI Kpa
nanaHTHa He coBnagasn c npobaemMHbIMKU MecTamu, a
nepeKpbiBan ux.

CBeTnas wafb, 3aapanupoBaHHas BOKpYr Wewn,
CKpOEeT ABOMHOM NoABOPOAOK 1 cOanaHcUpyeT npo-
MopuMu NPU CAULWKOM Y3KMX Naevyax. HU3 B aTom cny-

Yae yyle NoAbGMpaTh TEMHbIN.

COMHua. TaK, 1amam BeCOMbIX JOCTOVMHCTB /lyyLlie Npeanoyectb
CerofHs HUKOMY, KOHEYHO, He NMPUAEeT B ro- TOHKME Wanun 1 nanaHTUHbI CBET/IbIX OTTEHKOB. IMEHHO OTTEHKY cle-
NOBY UCMOMb30BATH Wasb WA NANAHTUH B Kaye- AYeT yaenntb 0coboe BHUMaHMUE — OH [O/IKEH NOAXOAMUTb K L{BETY
CTBe BepXHei 04ex/abl — K CYacTblo, C ee BblbO- anua. OT MeNKUX NPUHTOB M OPHAMEHTOB /lyYlle 0TKa3aTbCs, a BOT K
POM ¥ aCCOPTUMEHTOM HET HUKAKKUX npobnem. BEPTUKANbHOM NONOCKE ClieflyeT NPUCMOTPETHCS.

Ho B KauyecTBe 3(hheKTHbIX aKceccyapoB 3TUM Wann 1 nanaHTUHbI TEMHbIX UM OYEHb APKMUX LUBETOB YTAKENAOT
npeameTam rapaepoba npocTo HeT paBHbIX. CUNY3T, NO3TOMY HEBbLICOKMM Mbllie4KaM OT HUX NyYllie 0TKa3aTbCs.

A BOT BbICOKMM XYAbILIKAM TaK1e Bap1aHThl MOAXOAAT, TeM 6onee 4To
nos 60/bWON Wanbio UAX NanaHTUHOM 06bem rpyAmM BU3yasibHO yBe-

Jlo6aBbTe pOMaHTUKN IBAgTER:
Bcero nuiub HAKUHYB Ha NieYn Wanb unm
nanaHTVH, MOXHO NOAYEPKHYTb CBOO UHAM- TBQpMM 06pa3 camn
BUAYaNbHOCTb, 0603HAYNTb COBCTBEHHBbI
HEeMnoBTOPUMbIN CTUAb. Llanb moxeT acheKT- OueHb 3hheKTHO CMOTPUTCA WaNb UM NAaNaHTUH, KaK Obl He-
HO AONOJHMTb MOBCEAHEBHbIN rapaepoo, a 6pexHo HabpoLIeHHbI Ha OHO NieYo. YTobbl €ro He NPULINOCH
QXYPHbINA ManaHTUH — CTaTb U3bICKAHHbIM NOCTOAHHO MONPaBNATb, NyYylle 3aKPENUTbL aKceccyap Kpacusom
YKpalleHremM BeYyepHero nnatbs. bonblyto OPOLLbIO B TOH AN PEMELIKOM. EC TaKOM BapuaHT BbibpaH
WaNb MOXHO HOCUTb KaK XaKeT Uan NOHYO, AN1sl BEYEPHEro HapsaAa, niaTtbe MOXeT OblTb CaMblM OpAU-
nanaHTUH — Kak MOAHbIN XUNET C ANNHHBIMU HapHbIM — aXypHaA Wanb UAK NanaHTUH CAENAIOT ero He-
nonamu. Oba akceccyapa gobaensioT 06pasy 0ObIKHOBEHHO NpeKpacHbIM. [p1 3TOM MOYUYNTCA 0YEHb
YyTb-YyTb POMAHTUKN U TAUHCTBEHHOCTH. HEHbIiA, EeHCTBEHHbI U POMaHTUYHbIN 06pas.
HocuTb Wwanu v nanaHTUHbI MOXHO CaMbiMK pas- 3TUM CBOWCTBOM WaNei 1 NanaHTUHOB ya06HO
HbIMW CNOCO6aMM: MOKPbIT FOIOBY MM NPOCTO Monb30BaThCs, KOTAa HET BO3MOMXHOCTU NEPEOAETb-
HaKUHYTb Ha NJe4Yn, NCNONb30BaTh KaK LIMPOKUIA Yro BbI CA — Hanpumep, eCy KOpNopaTnBHaA BeYepuHKa
noAc Unn Kak 3 dekTHbI wWapd. C nomowbo Wwanu Bbl6epeTe AN CBOero 3annaHMpoBaHa Ha KoHel paboyero gHs. MpuHo-
WAV NanaHTMHA MOHO JlaXe CKOPPEKTUPOBaTb Hef0- HapAfga - KpacuByio Wanb unm CUTb € cOBOM HapsAAHOE NiaTbe U NepeoseBaThCs Ha
CTaTKN d)l/lrypbl, CTOUT NWb HEMHOTO NOCTapaTbCA. KoHeuy- 3M1eraHTHbIN nanaHTUH, pelaTb ToNb- pa6oqu mMecTe fa/ieKo He Bceraa yﬂO6HO, N B3TOM
HO, ANA 3TOTO U WaNb, N NaNnaHTUH JOMKHbI NPeX /e Bcero Ko BaM. BaXHO TONbKO, 4T06bI pe3ynbTaT Bam _ Cnydae axypHas Wanb nav nanaHTUH MOTyT CTaTh ca-
BNUCHIBATBCA B MMElOWNACA rapaepo6, opraHumyHo co- HPABUNCA 1 CO3AaBAN NPA3AHNYHOE HACTPOEHME. MOW HacToAL e NaN0YKON-BbIpYyYaNOUYKOM.
YyeTaTbCA C APYron OAeX0M.

CeetnaHa UBAHOBA
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e o KAKUE MIKOCbI OAPUT

Hy Yem
BbICOKMM 11 CTPOVHBIM AaMaM MOXHO Tbl ONATb

BblOVpaTh 060 Kpoit. Ho ecnn ectb HefoBoOJIeH?
- Jllo6umas,
A NOHUMalo,
YTO ecTb KaKas-

XenaHuie HEMHOro «ybpaTb» POCT,
TO «KeHCKasn

nyyLe BbIGNPATh ABYXLBETHbIE
NornkKa».
Ho 3auem meHsa
TawWwmnTb Yepes
Becb 6a3ap, uto6
nokasarb 106Ky,
KoTopas Te6e HE
noHpasunacb?

B nocnegHue rogsl
MOJHble AU3aiHepbl
pelwunnu BepHyTbCA K
ONVHHBIM 106Kam, u

Hecny4anHo.
106KM, Np1Yem pasgeneHue LBeTOB
BOMKHO NPOXOANTH MO rOPU30H-
Tanu. Ecnv npu 3Tom SONOAHNTbL
06pas3 LWMPOKOIA HAKAKOW UK
60nepo, apdekT ycunutca.

Bbi6bmpaem user

[lamam HeBbICOKOro pocTa 60/1b-
Le NofonayT 0K OJHOTOH-
Hble, 0COBEHHO B COYETAHUN C
6ny3amu, Tornamu, BOAOMa3Kamm

e/lb B OT/INYMeE OT
06K KOPOTKOIA,
He CKpbiBatoLen
HWUYero, AANHHASA, CKPbI-
Balowas noytun sce, hpop-
MUPYET Ty camylto 3arag-
Ky, KOTOpas [0/1¥Ha 6biTh
B KaXJ0W XeHLuHe.
MpaBunbHo nogobpaH-
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Has AnnMHHan bka cno-
cg6|-‘|ua BHEFaaHTHO SK b?Tb @ KOHTpacTHoro LgeTa. B Beuep- Kectatn pral.l.IaET °6pa3

P @ HEM BapuaHTe BepX MOXET BbiTb
BCe HegocTaTKM (KOpoT- OB Ter AL, UMETb TTy6OKOE Jlavam C MbiLHbIMU $op- BHe 3aBUCMMOCTM OT hacoHa, 106Ka B NON 3pUTENLHO BbITATIBA-
KNE UNM HEAOCTATONHO @ o oo et o TOHK)II/IX 600 Mamu crefyeT usberatb eT hurypy. OnHaKO NPY 3TOM MaKCK — He camas NpocTas AnNHa.
POBHbIE HOTY, CAMWKOM @ oo o ceTanvnp 06bEMHbIX BapUaHTOB He Kaxpas to6Ka B NON MOXeT CTaTb yKpalueHnem obpasa. He-
wupokKune 6eapa, He- ° A P : (NAncce, GaTinH), a Takke 06X0AMMO MOMHUTb, Y4TO U3ANLWHNIA 06BEM UAN HeyAauHbI KPOii
MAeANIbHbIE LIMKONOTHN 2 Bbi6bupaem gnuHy [EKOPATUBHBIX 3TIEMeH- MOTYT NPUAATH BDUTYpe MELIKOBATOCTH, FPY3HOCTH. [03TOMY K
NT.0.) M 3bdeKTHO noa- TOB, PACLLMPAIOLLAX C- BbI6OPY 06KM MAKCU CTOUT NOAXOAUTL BHUMATENLHO.
Mopon 106K IONXeH 3aKpblBaTh
YepKHYTb JOCTOMHCTBA. @ Ny3T: 060pOK, BONaHOB,
HWKAKaR Ma-06Ka He He MeHee NONOBIHbI Kabyka, a
cnoco6Ha npupars 06pa ® ; ipeane - HaxopUTbCA He Bonee ';a:‘gagggg‘pﬁé’rj:gz [ina BCcex ce30HOB
- . _ ol - - ~
3y CTONbKO Wapma, KaK o :g:"HZ]’i;rH(;;”}ggsa"E;gO;:Ho CKOLLHO BbIFNAAAT Ha KoHeuHo, camblit 6onbLioil BbI6Op 60K Makcu npeanaraer-
106ka makcu. CTpoiiHas VKD ﬁ‘eT» s caHTvuvleTy o [aMax NKC Cali3 Io6KN CA ANA TENNbIX CE30HOB, HO €CTb BapNaHThl, U 04eHb UHTe-
HOXKa, 6WJ,T0 CI'IyHaVIHO ® );cpap‘o e pyo ol E)., o B non ¢ac0Ha «pycan- pecHble, onA XONOAHOIo BpemeHM roaa. YTenneHHbIN AEeHUM,
MenbKHYBLAA B pa3pese @ POCTaDUeHb NOAONAYT AOVIM Ka»: obrieraiowe B 06- IePCTh, TBUJA, CTUILHbINA TPUKOTaX — I0BKM B NON U3 TaKNX
WAW NOA YyTb NPUNOAHA- @ zofKaa"Hm?‘pE?’b'H":(Bi‘?:ﬁanb nacTv 6egep v cunbHo MaTepuanoB He TONLKO COTPeloT Aaxe B MOPO3bl, HO U Npu-
TbIM N10A0/IOM, NPOU3BO- o blen PUCYHKa TKaHu. packnelueHHbie ot nanyT 06pa3sy HEBEPOATHYIO EHCTBEHHOCTL U 06asHue.
AVT KyAa 6onblee Bne- - ® Bb|6|/|paeM nocagky KONeHa Wnn Hxe.
qyaTneHune, 4yem ABNEHHbIN Mp'eaano ecnu Ta-
06KOI Cpa3y Bec, @ JaHIWKEHHYIO NOCaAKy OKM ;
MIH-I0 pasy MaKCu nyullie He BbIBMPaTh, Kas tobka noaaepxa- 2
«TOBap Nnuuom». imex- @ y parb, Ha Ha Tannm Wnpo- YTOHUYEHHAA 3N1eraHTHOCTb
HO 106K B NOA, 2 OTHIORL g 13K KaK 3TOT BapaHT fenaet B e Sl
I .

He MMHW, CO3AaHA ANA o HIXHIO ”a(C:Tb Tena Bisyasnb- fyuLLe BbIGUPATS 06Ka B NoN He TONLKO NO3BONAET CO3aBaTh CamMble Pa3Ho-
cobnasHeHUs My} UUH. ”%KOpoqe' amoe jiydluee ans OIHOTOHHbIE 6O C o6pa3Hble 06pa3bl, HO U KKOMaHAYEeT» B Kaw40M u3 Hux. Koraa
Mo3Tomy MogHULbl Bcero @ 1OOKMBTION =370 noganga Ha Tann v MeNKM 1 Cpeg- Ha Bac TaKas 6Ka, Balla NOXOAKA, IBUKEHNA HEBObHO MeHA-
MMpa BbIGUPAIOT CeroaHa @ 3aBbllieHHan Tanua. B oGoux cnyuanx Ha-

[ J

HIM NPUHTOM. toTcA, 1 BO BceM o6pa3e NoABNAETCA COBEpPIIEHHO 0cobas, yToH-

LK Horn ByayT Ka3aTbCA ANIMHHee. YyeHHas 3/eraHTHOCTb. Onbra BEJIbCKAA

MaKcu.



KPYNHbIA MAAH gy

pacaeey-aHaHac

TEJIEK

eumamurHoe; Ham npunac

AHaHac — 0AUH U3 HEMHOTUX IK30TUYECKUX dDPYKTOB,

KOTOprVI N6GAT NoyTH BCe. PoauHa aHaHaca — HOxHasn

Amepmca, HO CcerogHs ero BbipalinBaOT NPaKTUYECKHU

BO BCeX CTPAHaX Tponn4yeCcKoro nosca.

n nenarT aHaHac XenaHHbIM AeCepToM Ha KaX oM CTone.
OpHako KpOMe 3ameydaTeNnbHblX BKYCOBbIX Ka4e€CTB, aHa-

Hac obnagaer ele v uenbim BYKeToM nosie3HbiX CBONCTB.
Pacckaxem 06 3Tom nogpobHee.

PUATHbIV apOMaT, HeXHbI BKYC, HEHaBA34YMBaAA CNaA0CTb

XMmunyeckum coctas

CopeprkaHue Ha 100 r: 10,6 yrneBojo0B.,
HUYTOXHO Masnoe KONMYeCTBO XWUPOB U
6enKoB, 3HepreTMyeckas LEHHOCTb —
52 KKaf.

Butamuubi: C, B1, B2, B12, E, PP,
npoBUTamuH A.

Mukpo3anemeHTbl: Kanui, Kanb-
LUKR, eneso, Meab, LMHK, MarHum,
MapraHed, noa, gpocdop.

TakKe aHaHac COepPKUT MHOTO
(12-15 Mr) NpPOCTbIX CaxapoB, KieT-
yaTKy, 3071y, GepMeHTbl M OpraHu-
YyecKue KMCNOTbl, CPpeamn KOTopbiX
NMMOHHas 1 ackopbuHoBas.

KCTATHU

B 116 r MmAKOTH aHaHaca
COAePKUTCA CYTOUHAA HOP-
Ma acKop6UHOBO KUUIOTbI
ANA B3pOoCJIoro YenoBeka.
Bpauu pekomeHAaYI0T eCTb He
6onee 200 r MAKOTU B A€Hb.

OcTopoKHO: aHaHac!

Kncnotbl, KOTOpble COAEPIKUT aHa-
Hac, MOTYT Bbl3BaTb pasjpaxeHue
nulieBapUTENbHON CUCTEMbI, NO3TOMY
NIOAAM C racTpUTaMm, A3BaMu, NOBbILEHHON KUCNOT-

LIMOPA

Lina nonHoro
co3peBaHus
aHaHaca Tpebyert-
canoytu 3 roaga.

Mone3Hble cBONCTBA:

Peakunin nnop aHa-aHa

[loporocToAwmni, BKYCHbI/ 1 @pOMaTHbIW naoj nonan Ha EBpasun-
CKWI KOHTUHEHT 6narofaps mopennaBaTtenam 6onee 530 neT Ha3aga.
CoxpaHunuch 3anucu Xpuctodopa Konymba, KoTopblin cpaBHUBan
€ro C COCHOBOW WWLWKOM, HO BABOE 6oblUe N0 pa3mepy U rMaBHoe —
C MPEBOCXOAHbIM BKYCOM. Ha3BaHMe pacTeHns «aHa-aHa», Yto B ne-

peBoOje C MHAENCKOro 3HaYmUT «3anax 3anaxoBx», npeobpa3osa-

N0Cb B @aHaHac. Yepes 200 netnocne nnasarus Konymba B
opaH}¥epee yaanoch BbIPaCTUTb NEePBbIA CbefobHbIN
aHaHac, M KHArnHA KnvBneHa npenofHecna ero aH-
rnMncKkomy Kopont. Koponb npuwen B BOCTOPT,
1 N0 ero }enaHuto opaHxepen BuHazopckoro
3aMKa cTanu nepBon NAOLWaAKON No BbipalMBaHUIO aHaHa-
COB AN1A NOCTABKMN UX K KOPONEBCKOMY ABOpPY. [JOCTUTHYTb
ycnexa B BblpalMBaHUmM yAaN0Ch TONbKO TOrAa, KOrAa cTa-
N NCNONb30BaTh «ropsAYMe JoMa» — oTananBaemble Te-
nanybl.

HapaBHe c Kanyctoi

WcTopua noasnenua aHaHaca B Poccun otHocutca Kk XVIII
BeKyY, KOTOPbIil XapaKkTepn3yeTcA NOBbILLEHHbIM BHU-
MaHueM apuCToKpaToB K reorpaduyueckum oTKpbITUAM.
B o6LiecTBe npoLBeTana Moja Ha IK30Tnueckne pacte-

HuA. MepBblii aHaHac 6bin BbipaleH npu Ekatepure Il n

M0 CTOMMOCTYU CPABHUTb €70 MOXHO OblJI0 C KOPOBOIA.

B Poccum aHaHac BocnpuHUMani Kak
0BOLL, 11 ypaBHANY C KanycToi. llo-
Baparpada A.C. (rporaHoBa
roTOBWJIN AHAHACbI B KauecTBe

rapHMUpa K MACy — TYLIUAN 1

»apwunu. Ha cton rpada

[1.B. 3aBaackoro aHaHac no-

JlaBany BMeCTo KBaLLeHO Ka-
MyCTbl, 3aNpaBAANU UM CONAH-
Ku, 6opLum, 106aBNANM B KBAC.

K XIX Beky cnpocom nonb3oBanucb
KHUIM N0 CaloBOACTBY, e paccKa-
3bIBaNocb 06 0c06eHHOCTAX BblpalLyBa-
HWA aHaHACOoB B CpefiHel monoce. IK30Tu-
yeckoe pacTeHue CTano CMMBOJIOM cTaTyca. B aBo-
pAHCKMX ycaabbax Nnoj aHaHaca MHOra laxe He enu, a

BbICTABMANN Ha CTON KaK rMaBHoe yKpalleHue.

XoTA BblpaluMBaHue aHaHacoB ObINI0 3aTPaTHbIM, CNPOC OKYMan BCe — U UC-
nonb3oBaHuMe cneluanbHbIX TENUL, U TpYA KBaNnuULMpoBaHHbIX CAlOBHNU-

KOB, M CTOMMOCTb N0CaZl0uHOro MaTepuana. Kcratu, poccuinckne cenekumo-

Yxopna us ro-

cTeil, fama o6pa-
wWaeTca K Xo3aiike:

— Mpuxopute Ha cnepy-
loLLeil Heiene B BbIXOA-
Hble K Ham Ha yxuH. Ha
[ecept Mbl KynuM aHaHac.
- K coxxanenuio, Mbi ¢ my-
eM HUKAK He CMOXeM...
— 0,370 TaK N06E3HO ¢
Balleil CTOPOHbI!

HOCTbIO 3TOT (DPYKT HE peKoMeHayeTCs.

Te e KUCNOTbl 4OCTAaTOYHO arpecCMBHO BO3AENCTBY-
0T Ha 3y6HY0 3MaNb, MO3TOMY Noche ynoTpebaeHus
aHaHaca }enarTesibHO TU|aTeNbHO Nof0oCKaTh poT. [ns
AeTen 40 6 NeT aHaHaCHbI COK peKoMeHayeTcs pas-
6aBNATb BOAOW.

HA 3AMETKY
XpaHum
npasunbHo!

Llenbiit aHaHac nyywe
BCEro XpaHUTCA Npu
KOMHaTHoIi Temnepa-
Type, pa3pe3aHHbiil
MOXeT XpaHUTb(A B
XonofuibHUKe, e-
natenbHo He 6onee
TPEX AHEN, NpUYém
3aBEPHYTbIN B NuLLe-
BYI0 NIeHKY. AHaHac
XOpoLIo BNUTbIBaeT
NoCTOPOHHMeE 3anaxu.

¥ cnoco6CcTBYET yKpenieHunio HepBHOM Ci-
CTEMbl;

V 0613aeT HU3KUM FUKEMUYECKUM NHAEK-
com;

¥ coaepxut 6pomenavH (hepmeHT, KOTOpPbIN
cnoco6CcTBYeT pacuiensiedunio 6enka, nomo-
raeT CHATb OTEKM, OKa3biBAET UMMYHOCTH-
MyJVpyioLLee N MPOTUBOBOCNANUTENIbHOE
AelicTBue, NpeaoTBpalyaeT CycTaBHbIe 1
MbilieYHble 60/u);

¥ cnocobcTByeT BbIpaboTKE rop-
MOHA pajoCcTV CEPOTOHUHA
6narogaps cogepmaHuio
aMWUHOKMCNOTbI TPUNTO-
dan;

¥ paboTaer Kak OTNUYHbIN
OKCUAAHT;

Vv Gnarosaps BUTAMUHY
C aKkTyaneH Bo Bpemsa
CEe30HHbIX NPOCTYA;

V' COLEPKUT KNeTyarky,
KOTOpas yay4yiaer ne-
pPUCTaNbTUKY KULIEY-
HUKa;

V NO3UTUBHO BAUSET HA
paboTy Noayenyno4Hon
enesbl.

sQ\\*s .
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Hepbl COKPaTUAK CPOK BbIPALLMBAHNA C TPeX A0 ABYX JIET, BbiBeAA afanTu-
POBaHHble K HALIMM yC10BUAM copTa. CoxpaHUnnCb AOKYMeHTbI (K npumepy,
MOCKOBCKasA 0MOBasA KOHTOpa [011LbIHbIX), KOTOpble UKCUPYIOT NPoAaxy B
1856 roay u3 opanxepen KHA3a C.M. fonuubiHa B Ky3bmuHKax 385 aHaHacoB
no 8 pybneii 75 Koneek 3a WTYKy. [leHbru no Tem BpemeHam oueHb bonblune!

Kanopun mHoroBato

CyleHbl aHaHac 04eHb BKYCEH M BMON-

He MOXeT CTaTb MpPeKpacHoW 3amMeHoW

CNafoCTAM, TaK Kak 60NbLNHCTBO NoJes-

HbIX BelecTB B HeM coxpaHaeTtca. OfHaKo

He cToUT 3abbIBaTh, YTO KanopuUMHOCTb aHa-

Haca npu CcyLllKe 3Ha4YMTENbHO BO3pacTaeT —
A0 260-320 KKan.

CBetnana MBAHOBA
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POCCHA

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

21.00 «Bpems»

20.30 «[ecHu oT BCeit Aywm».
(12+)

11.25 «Hawa cmeLuHas Xu3Hb».

(164) J

06.55 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue». (16+)

)

22.55 «PomaHTHKa
pOMaHca»

)

06.50 LLloy «Ypanbckue nenbme-

HW». (16+) J

J

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.IAB «CBupe-
Tenn JN3eHLWTelHay.
(16+)

(TED] «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (0+)

«CNYXXEBHbIN PO-
MAH», (0+)

10.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu) i

XE «CNYXEBHbIN PO-
MAH»., (0+)

(EETY) 12.15 «<KABKA3CKAA
NNEHHULUA, WU HO-
BbIE MPUKNIOYEHUA
LWYPUKA». (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

(EXE «MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT», (12+)

XL «MPOHUA CYAbBbI:
NPOAOIKEHUE».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpwurnawaem Bac K
Hukonato Linckapungse
Ha to6unein «CerogHs
Beyepomy. (16+)

21.00 «Bpema»

KT «MBAH BACUNbEBUY
MEHAET NPOOEC-
CUKo», (0+)

23.00 HoBoroaHss HoUb Ha
Mepsom. 10 net cnycTs.
(16+)

23.55 HoBorogHee obpaLye-
Hue MNpe3ugeHta Poc-
cninckon Oepepavn
B.B. MytuHa

00.00 HoBorogHsas HOYb Ha
MepBsom. 10 net cnycra.
(16+)

(1 ETTT

05.00 «<Mawa n Measegp». (0+)

(JEE «30/YLWKA», (0+)

(FXE «A®OHSA». (124)

(X «CNOPTNIOTO-82». (124)

(PXE «HEBEPOATHbIE NPU-
KNOYEHUA UTANTbAH-
LIEB B POCCUU. (12+)

{IXE «TPU OPELIKA
ANA 30/1YLKW», (0+)

{IXl] «HE MOXET BbITb!»
(124)

{I¥E «NEC BAPEOC U HE-
OBbIYHbIN KPOCC».
(124)

«CAMOTOHLLMKI»,
(124)

19.00 «3BE3abl [OPOXKHOMO
pagno-2023». (12+)

23.55 HoBorogHee obpaLye-

(FFS «NOCNEAHWUI BOTA-
TbiPb: KOPEHb 3J1A».
(6+)

(XY «ONEPALUA «bl» U
APYTUE NPUKNIOYE-
HUA WYPUKA», (6+)

(P} «AEBYATA». (0+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

(KXY «nOBOBb U rONy-
BU». (124)

(EED «APOHUA CYAbBbI,
WU C NEFKUM NA-
POM!» (12+)

CCCP, 1976 r. JIupunueckas
komenua. B ponsax: AHgpen
Msrkos, bap6apa bpbinb-
cKa.

1 cHoBa - 0 no6BK. OfHa
113 CaMbIX NCKPEHHMX 1
NPOH3UTENbHBIX KMHONCTO-
pui - B NtoGUMON KOMERNN
dnbpapa PasaHoBa.

I «AKEHTNbMEHbI
YAAYU», (6+)

(¥} «6PWINIMAHTOBAA
PYKA». (0+)

20.00 Bectn

20.30 «lecHw ot BCen gywin».

apes Manaxosa. (12+)
CnewuuanbHbIn HOBO-
TOZHWIA BbIMYCK 113 CaMOiA
HApOQHOW CTYAWM CTPaHbI.
Mbl npoBOXaem yXoaawui
rog BmecTe C CaMbIMu AP~
KUMW NCNOMHUTENAMK U3
pa3Hbix yronkos Poccun.

23.55 HoBorogHee obpaLye-
Hue MNpe3ngeHTa Poc-
cninckon Gegepavun
B.B.MytuHa

00.00 HosoropgHwuii rony6oi
OroHéK-2024

S 3BE30A

(IRE «<KECTOKMWM PO-
MAHC>». (12+)

«F'YCAPCKAA BANNA-
AA». (124)

{I'XB «BEPErUCb ABTOMO-
BUNA», (124)

11.55 lanepes 3Be3p, (12+)

(EEL] «CTAPUKM-PA3BOU-

HUKI>. (12+)
E (SUT3AT VAU, (124)
0.50
18.00
18.10

«EBYLLUKA BE3 AfIPE-
CA», (124)

HoBoctu ghs. (16+)
«MYXXYUHA B MOEN
FONOBE». (16+)
«3ppaBCTBYNTE, TOBAPU-
wul» (16+)

00.05 HoBblii rog,

B KOHLIPTHOW CTYANN
«3Be3pa. (6+)
HoBorogHee obpalyeHue
Mpe3npenta Poccuiickoii

20.15
22.00

23.50

(XL «CONAAT UBAH
BPOBKUH». (0+)

(YEL «MBAHBPOBKWH HA
LEJUHE». (12+4)

(FRT} «BbICOTA®, (0+)

10.40 «JlnoH M3mainos. Tonb-
KO KOrfja CMelocb...»
(16+)

11.25 «Hawa cmewHas
XU3HbY, (164)

12.05 «Hazag B CCCP». (12+)

(P «NPE3UAEHT UErO
BHYYKA», (0+)

14.30 CobbiTuA

{IXH «BEJbIE POCbI». (124)

IXE «CAMAA OBAATEJb-
HAA U NPUBJNEKA-
TENIbHAA». (124)

17.35 «Cmewwntb [IpakoHa».
lOmopucTyeckmit
KoHuepT. (12+)

rI¥L «BEYEPA HA XYTOPE
BJIN3 AUKAHbKW»,
(6+)

PXEE «<MOPO3KO», (6+)

22.55 «Xopolume necHn Ha
Hosbii rogy. (12+)

23.30 HosoropHee no3apas-
neHmne mapa Mocksbl
C.C. CobaHuHa. (0+)

23.35 «Xopoluue necHn Ha
Hosbiii rog». (12+)

23.55 HoBorogHee o6paLye-
Hue MNpe3ngeHTa Poc-
cuninckoin Qepepauun
B.B.MyTmHa

00.00 «Xopoluue necHN Ha
Hosbiii rog». (12+)

(JER «CBAAbBA B MANU-
HOBKE». (0+)

(ERT) «YKPOLLEHUE
CTPONMTUBOIO». (12+)

(XY} TOPBYH>. (124)

TP I

«Mbl U3 AXKA3A», (124)

(J#E «KOPOJIEBCKAA
CBAAbBA». (16+)

09.00 15.25 «Y1o ocTanocb
3a Kagpomy, (12+)

10.15 «Kanenpgapb». (12+)

10.45 «¥un-6bin néc». (0+)

KT «31 UIOHA. (124)

13.15 «3akynucbe». (12+)

14.00 18.00 OTPaxeHue.
HoBbii rop

14.55 17.00 19.20 HoBocTun

15.00 «bonbuwas crpaHan. (12+)

XL} 17.05 «<3Ur3AT VAA-
Yi», (124)

19.30 «Hawa Enouka. (12+)

/TRL] «TOT CAMbIN MIOHX-
FAY3EH». (0+)

22.35 «YailkoBCKUI B gXKa3e».
(12+)

(AT «ynuLbl
PA3BUTbBIX ®OHA-
PEI», (16+)

06.55 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHa» i

«HOBOroOgHUN
MEC». (16+)

10.00 «CeropHs»

B «INXAYY, (16+)
(atima, ncyesHysLuan
13 nona 3peHns Jiuxava
Mocre X pasMOonBKM,
BHE3aMHO CTAHOBUTCA

ro XynuraHa.

16.00 «CeropHs»

RN JIMXAY, (16+)

20.24 «HoBorogHaAA macKan.
(124)
Y3e no Tpaguunn go
1 noc/e 60 KypaHToB
Tenekanan HTB nokaxer
CnewLmanbHblil BbIMycK
FMaBHOTO LWOY CTPaHbl -
«HosoropgHtoto Macky»! B
Ccamyto BOLLEOHYIO HOYb B
rogy Ha CLieHy BbliyT BCe
YUaCTHIKI YETBEPTOTO Ce-

HOBbIX MaCOK, KOTOpble
6binu cneumanbHo pas-
paboTaHbl 1 cO3aaHbl AnA
HOBOrOAHEro Bblnycka.

23.55 HoBorogHee o6paLue-
Hue lMpe3mngeHTa Poc-
cuinckon Oegepaumn
B.B.MytnHa

00.00 «HoBorogHAA Mackay.
(124)

01.30 «KBaptupHuk HTBy

No-HOBOrogHemy».
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 «HosocTu».
(16+)

16.15 «Cutmr. (12+)
14.30 «Bpems HOBbIX».
(12+)

21.25 «MockBa cerog-
Ha». (164)

13.15
13.30

15.25

18.50 «MocKoBCKuil CnOpT».
(124)

19.30 22.25 «CneyuanbHbii
penopTax». (12+)

20.30 «Cutn. Egnmy, (12+)

23.25 «Cutn. Tugy. (12+)

00BEKTOM NpeCefoBaHNsA
CTPaHHOTO aBTOMOBUIbHO-

30Ha, a Take 8 abCoMoTHO

Maprynuca. Hosocenbe

MOCKBA 24

17.30 «[eHbru 24. Utorun. (12+)
18.15 «Moé nma Mocksa». (12+)

06.30 «MynbTunbmbI»

(Y®T «M0 CEMEAHbIM
OBCTOATENbD-
CTBAM»

09.30 «CtpaHa nTuuy

TXE «4APOAEW»

12.45 dJletatowlan papyra»

13.35 bonblue, yem nio60oBb

{IXE «YKOJ1 30HTUKOM»

15.50 Bcepoccniickuin OTKpbl-
TbliA TENEBN3UIOHHDBIN
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «C1HAA NTMLa»

17.35 JIuHnA Xn3Hmn

{FXE «COBAKA HA CEHE»
CCCP, 1977 r. Komepua.
B ponax: Maprapura Tepe-
xoBa, Muxaun boapckui,
ApmeH [xurapxaHa.
Boratas 11 3HaTHaA JOHbs
[llnaHa Tep3aeTcs CoMHe-
HUSIMU: €11 HYXKHO BbIOPaTh
MeXay JOCTONHbIMK ee
PYKM XeHUXaMn 1 NNYHbIM
CeKpEeTapeM - Kpacas-
LIeM 1 noBenacom. A Tor,
B CBOIO OYEPE/Ib, HE MOXET
pewwnTb, KT0 emy 6onblue
no cepaLly...

20.45 «3ursar ygauu. fl, Mox-
HO CKa3aTb, eé no6nio»

YPE «3Ur3Ar YAAYU»

22.55 00.00 «<PomaHTUKa
pomaHca»

23.55 HoBorogHee o6paLye-
Hue npe3ungeHTa Poc-

B.B.MytuHa

(KE «B TPUHAQLIATOM
YACY HOYU»

02.15 «lecHa He npowaeTca...
1971»

02.50 «BenukonenHbin loway

03.00 MMepepbiB B BewaHn

NOAMOCKOBbE

«3nma B MogmocKoBbe»
09.00 14.00 «BHUMaHwme!
Epal» (12+)
«bygHu». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«MHdopmaLMoHHO-aHa-
NUTUYeCKas nporpam-
ma. (16+) 3
XL «CEMb HEBECT EQPEI-
TOPA 36PYEBA». (12+)
¥ <« CHOBA AHUCKUH»,
(124)
«HoBocTu 360». (16+)
«CCCP. 3HaK KauecTBa»
«TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKWUY. (0+)
«HoBorogHee no3ppas-
neHue ry6epHatopa MO
A.10. BopobbeBan

05.25
07.05

08.00
10.00
11.00
12.00

20.00
20.40

HAFE
23.50

06.00 Epanauw. (0+)
: 06.05 «MynbTdunbmb». (0+)
06.50 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)
TBopuecknit TaHgem AH-
apea Poxkosa, Amutpua
bpekoTkuHa, IMntpua
Cokonoga, Cepres He-
TNeBCKoro, Bauecnasa
MsacHukoBa, Makcuma
Apuubl, Ceprea Vcaesa,
Cepres Epwosa v tOnun
MuxankoBol He 0CTaBuT
PaBHOAYLHBIM faXe camo-
ro CTPOroro KpUTuKa. OH
He aKTepbl, OHM - MacTepa
nepesonoLeHusa. B nx
6oraTom apceHane - yboii-
Hble LUYTKM, UICKPOMETHbIE
LIAPXM 11 yMOPUTENbHbIE
necHu.
20.25 Mpembepa! Loy
«Ypanbckue nenbme-
HW», (164)
MWKc 3apnCcoBOK Ha Camble
aKTyanbHble Tembl: «CHe-
roAAn» - 0CTPOYMHaA NH-
TepnpeTaLma HOBOroOAHUX
NCTOPUIA, 03L0POBUTENb-
Has GU3KynbT-nporpamMma
«TMHr-MOHT XMBY, abnTY-
pueHTcknin Tpunnep «flo
ywu 8 EM», 0cobblit B3rsAg
Ha CTONMYHYIO XM3HD - «/3
rpA3u B CTpasbi». MHorve
CYMTAIOT, YTO OCTPOYMUE
«YpanbCKux nenbmeHern»
NMeET NONCTIHE NapaHop-
ManbHble CBOICTBA.
23.55 HoBorogHee obpalye-
Hue Mpe3ungeHTa Poc-
cuiickon Qegepauun
B.B.MytuHa
00.05 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHuy. (16+)
05.45 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.4007.1507.45 08.10
08.30 08.55 «Moi paiioH.
HaBuratopy. (16+)
06.50 07.25 07.55 08.20
08.45 Moin painoH.
SHumknoneaus. (12+)
19.05 «CHEXXHAA
KOPOJEBA», (6+)
B «4YKUTEK». (04)
(Y 22.10 «<3TA BECENAA
MNAHETA>. (6+)
13.20 TaiiHbl KiHo. (12+)
[TXE «TAPAX». (12+)
15.50 «PacKpbiBas TalHbl
3863/, (12+)
XX «ABEHAALATb MECA-
LLEB». (0+)
"TEL] «KAPBEPA AUMbI
FOPUHA, (124)
23.56 «HoBorogHee o6pa-

06.10

06.20

(EFE

Oenepauun B.B. MytuHa, + 23-50 Hosorogee obpaweHue : 23.56 <HoBorogHee obpaieHne = 23.55 «HoBorogHee o6palye- weHue Mpe3npeHTa
Hue MpesnpentaPoc- 2 o, 4 «K;J;';\Trp’)ol-.!Hosoronzlmﬁ Mpe3upeHTa Poccuiickoii Mpe3npenTa Poccuiickoii Hine npe3supaenTa PO Poccuiickoit Oepepaumn
cuitckoit Qegepauyn KOHLepT. (6+) Oepepauun B.B. MyTnHa ®epepavyn B.B. MyTuHa» B.B. MyTuna» B.B. MyTtuna»

B.B. NMytuHa. (0+)
\00.05 «CyneppuckoTeka 90-x»

00.05

02.00 00.00 «My3bika <Mocunbmay.

(12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

00.00 lpa3gHUyHas nporpam-
Ma. (12+)

«HoBoropHue nrpywkm.
(124)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

«J11063. K06uneitHbIN
KOHUepT». (6+)
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«YAPOJIEW». (0+)
UKL «3Ur3AT YAAUM. (12+) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 52 (621),
1 - 7 auBapsa 2024 r.

BOCKPECEHbE, 31 AEKABPA

[ D

we! T

MATY TB

[ o]

05.00 «Jlerenabl Petpo FM».
(16+)

/

19.30 «lLloy Bonw».
(164)

/

11.00 «Jlepu bar n Cynep-Kot».
(6+)

06.00 «<BOCbMUAECATDIE».

(16+) J

10.45 «4EMIMUOHDI. BbICTPEE.
BbILLE. CUNIbHEE>. (6+) J

13.50 NATb yKMHOB.
(16+)

05.00 «Jlerenppbl Petpo FM».
(16+)
31 AHBapA TenekaHan
NPOJOMKUT MHOTO-
NETHION TPaANLIMIO 1
nopagyeT CBOVIX 3puTeneit
YHWKabHbIM NPa3fHMY-
HbIM LWoy. B nocnegHui
neHb 2023 rofa B TeueHue
24 yacos nobumble apT-
CTbl 6yAyT CHOBa pajoBaTh
CBOMX BEPHbIX MOK/OH-
HWKOB, KOTOpble He MOTyT
cebe npeacTasuTb
HoBblii rog 63 npaspHuka
cynepxutos 70-X, 80-x n

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpab! B Poccum».,
(16+)

{F¥Y) «NONNLENCKNIA
C PYBJIEBKIU: HOBO-
rOfHNIA BECMPE-
BEN», (16+)
Poccus, 2018 1. Komepua.
B ponax: AnekcaHgp
Metpos, Cepreit bypyHos.

{®T] «NONULIENCKUN
C PYBJIEBKI: HOBO-
roAHWUi BECNPE-
OEN-2», (164)

XL} «CAMOUPOHUA
CYAbBbI». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

06.30 CekpeTbl 380pOBbA.
(16+4)

06.45 BkycHo ¢ JlaiicaH. (16+)
3Bé3aHble rocTV NpUayT B
FOCTY Ha KyXHio k Jlancan
Yrawesol. Bvecte oHn
MOHOCTanbrupytoT, 06CyaAT
Becénble, CEHTUMeHTasb-
Hble 1 yAMBHUTENbHbIE
CIyyYau 13 X13H 1 npu-
rOTOBAT N0BUMOE 671010
repos u3 feTcTBa.

07.15 «Bokpyr cBeta
3a 80 gHeit». (6+)

09.00 Xopolume HOBOCTU

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«BOCbMUAECATDIE».
(16+)
Poccns, 2011-2016 1.
Jinpuyeckas komena.
B ponax: AnekcaHgp AkuH,
Hatanbs 3emuoBa, Anek-
cangp Monosues, Mapua
ApoHoBa, JleoHna pomos,
[muTpuin benouepkos-
ckuit, l0nua Cynec, Cawa
Hosuwkuit, PomaH QomuH.
3Ta CTOpMA Hauanacb
elwé B 1986 rogy. Yxe
Luna nepectpoiika, Ho Co-
BeTckmi Coto3 eLwé He pac-
nancs. 370 6bino Bpems,
Korpa He ObI0 MHTEPHET],

©eccc0ccc0cc0000000000000000000

06.00 Matu! Mapag. (16+)

: 07.00, 10.00, 12.55 HoBocTu

07.05, 15.15, 18.00 Bce Ha
Marty!

10.05 Mynbtucnopr. (0+)

XS «4EMNUOHDI.
BbICTPEE. BbILLE.
CUNbHEE», (6+)

13.00, 21.25 «log poccuniicko-
ro cnopta. (12+)

14.05, 16.55 JIbiKHbIE FOHKM.
«Typ pe Cku». 10 km.
Mp.1p.

15.40 MpbIKKM Ha NbhKaXx ¢
TpamnnuHa. «TypHe 4-x

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/
(TEL «CKAPNETT». (16+)
07.25 Jio6umbiii HoBbil rog.
(164)
11.20 Hosbli rog no-
pomaluHemy. (16+)
13.50 MATb yxuHOB. (16+) )
«UCNbITATENIbHBIU
CPOK», (16+)
Poccus, 2013 r. PomaHTI-
yeckas Komepua. B ponax:
Muxaun TapabykuH, Mons
Monskosa, PomaH Mputyna.
Martepu-ogunHouke He-
06X0ANMO HaiiTh paboTy.
[laiiTe eil TONbKO LWaHC, 1
OHa nepeBepHET mup! Ho

90-x ropios. 3putenv PEH 2 17,30 «OpHaxabl B Poccumy. 3 . g
TB v Cnywareny peTpo FM 16F| A ¢ Bacunucoii Bonoau FUNEpMADKETOB 1 ke TpamnauHoB». Mp.Tp. BETPAHKA Y ABYX €8 6113
BULAT CaMbIE SDKNE Bbl- (16+) HoWl. (16+) MOGIIbHbIX TENeqOHOB 19.55 «/luua cTpaHbi». (12+) HELI0B PYLUT BCE MNaHbl.
zTy#neHMﬂ OTGHECTBeHHbIX 1830 lura ropogoe». (16+) : 09.30 MocnepHwii repoi. HO 3aTO BOZLY VM wnog - 22250005 @Kapkwe. (XE «HEBECTA
19.30 «lloy Bonu». (16+) (164) 3umHme. Bcerpa TBOUY, C 3ANMPABKW». (16+)
11 3apyOEXHDBIX YUaCTHUKOB KpaHa, B MockBe He 6bino
©[IMHCTBEHHOrO B MUpE FIET) «MBAH BACUIBEBUY : 11.00 «Jlequ Bar u Cynep- NpoboK, a KNioum oT KBap- (124) 20.00 00.05 «IpepckasaHus:
decTBans, obbeguHaio- MEHSAET BCE. (16+) Kot. (6+) TUpbI CoKoiiHo ocTanamu < 23.55 HoBorogHee obpatye- 2024». (16+)
wero 38é3 Tpex pecatu-  + 23.00 «Komean Knab». (16+) 2 23.00 Nyywme necHn Hawero 10/} KOBPYKOM. Hue Mpe3unpeHTa Poc- 23.55 HoBoropHee o6paLye-
neuit. 23.55 HosorogHee o6pale- KuHo. (12+) 22.00 «+100500». (16+) cniickoin Oepepauun Hue Mpe3sngenTa Poc-
23.55 HosoropHee obpatye- Hue Mpe3snpenta PO 23.55 HosorogHee obpawe- : 23.55 HoBorogHee obpatye- B.B. NMyTtuHa cuiickoin Oegepauun
Hue lpe3ungenta Poc- B.B. MyTtuHa. Hue lMpe3ngeHta Poc- Hue lNpe3npeHTa Poc- 01.35 «Bbl 310 BUgenu». (12+) B.B. MyTuHa.
p y
cninckon Qegepavyn 00.05 «Komegun Knab». (16+) cninckoin Qegepayun cuinckon Qegepauun 04.00 Xokkeit. Poccus - Kana- - 03.25 [lomallHAA KyXHs.
p p y
B.B. MyTuHa. (IKI] «MBAH BACUNBEBUY B.B. MyTuHa. B.B. MyTuHa. fa. YemnuoHat mupa- (16+)
00.00 «Jlerenabi Petpo FM». MEHSAET BCE». (16+) 00.00 Jlyywwe necun Hawero = [JXY] «BOCbMUAECATBIE». 2011. MonopaéxHble (X «MECTb U 3AKOH».
p y
\_ (16+) 02.55 «Komeau Knab. (16+) KuHo. (12+) (16+) c6opHble. QuHan. (12+) (16+) D
CTPAHA COBETOB y6paTb Bniopgo nnun npopyKTbI ERALCHRE
HecbeleHHoe yacol
HoBorogHue NpasaHuKm or- Ko n bl{o B XONOANNBHUK B;'Pfa"a; bugurerc e
HaTypasbHbIl; NaHTeT; aHTpe-
nuyaiotca nsobunuem 6ntog, Ho nousT- KOT: POMLITEKC; FOBAAVHA, 48
KOTOpble TPaAULMOHHO NpU- HO, uTO 1 6apaHIHa, CBIHIHA iy XOBas;
CYTCTBYIOT Ha cTosie. MoHAT- X a H " I b e Tam °"c"; 3CKanon, WHULenb
HO, 4YTO CbeCTb 3a Beyep, 3a JT:L:IyI:T:::::::EH- Msco xapeHoe, TYLLEHOE,
OAMH NpUcecT BCE HaroToB- Hoe Bpems. Kakoe? GedCcTporaHoB, asy, Nogxap- 36
NeHHoe — 3a4acTylo NpocTo Mpexae Bceronago | K& MynAW
HepeanbHo. Kak GbITb? OpMEHTMPOBaTbCA MnOBbl, NeNbMEHI, MaHTbI, 2
Ha Hopmbl CaHluHa, 6enaww, 6IHYMKK, NMporu
MPUroTOBUTH Ha CleAYIOMIi KOTopble TaK 1 Ha3bl- | [ambyprepbl, u3byprepbl,
- . BaloTcA: «TUrMeHnye- | C3HABMYY FOTOBbIE, NNLILA 24
eHb 13 0CTaBLUEICA eAbl HO
. ﬂbne 6niopa. A Cblp B GEKOHE Ha WnaXxKax CKmne Tpe6oBaHuA K roToBas
WHTPEOUEHTDI: CpoKam rogHoCT! 1 Pbiba oTBapHas, NpunyLIeH-
B cbipHas Hape3Ka B 6GekoH M 1 A0 YCTIOBUAM XPAHEHWA | Hag, xapenas, TyweHas, 3ane- 36
3a NneKaHKa B KyKypy3Hasa Myka B pacTuTenbHOe Macyio :_':'::em"x npoayk yeHHas ¢papwmnpoBaHHas
. : 113 pbi6bl CTYAHYM, 3enbLbl,
N3 rapHNpoB KAK MPUTOTOBUTb: 24
PHUP Cblp Hape3aTb O/JHAKOBbIMI KYCOUKaMiA (4To6bl Wewe opHo yTouHe- 3a/nBHoe
I/IHTPEAI/IEHTI:I: MOHO 6bI10 HaHK3aTb Ha LUNAXKY). Hue. Tabnnua akTyanb- Canatbl 113 CbipbiX OBOLLEN
m2 ﬂl;lLlav B 200 mn cNMBOK ﬂthlO B36|/|Tb, Fl06aBV|Tb CTOJOBYIO JIOXKKY BOfbl. Ha ans XOﬂOﬂVU'lecl)/lKa n q)pyKTOB (?93 3anpaBK|/|/ 18/12
B nioGoii rapHup M cbip Ha wnaKy HaKonoTb OANH Kpail GeKoHa y KOHLI (remneparypa 2-6 °C) C 3anpasKo)
B MAcCHaA Hapeska M nykoBuLa LWNaKM, 3aTeM, IPUKMMas HECKONBKO KYCOUKOB Cbipa, W AN CBEXENPUTOTOB™ | Canathi u3 chipbix 0BOLLei
B pactutenbHoe macno 06epHyTb 6EKOHOM, 3aTem CHOBa Habop Cbipa, NOABUras NeHHbix 6iof. Ecm ¢ no6aBrneHnemM KOHCepPBUPO-
B OCTaTKH ropoLuka unu BCIO KOHCTPYKLIMIO MO LUNaXKe, 3aKPbiTb 6EKOHOM. canatbl NOCTOA/N Ha BaHHbIX OBOLLEH, ANL U T. f. 18/6
Kykypysbl M cneyun M conb O6MaKHyTb B KyKypy3HYIO MyKY, 3aTeM B AilLi0, 3aTem CTONE HECKOIIBKO Ha- (6e3 3anpaBKm/c 3aNpaBKoif)
KAK MPUrTOTOBUTb: CHOBa B MyKy. O6XapuTh B packaneHHOM pacTiTeNb- COB, @ 3aTEM NOBTOP- Canarbi 113 MapUHOBAHHbIX,
Vi3MenbunTb Hapesky, 06xapuTb HOM Macrie 40 3070TUCTOrO LiBeTa. HO OTnpasMance B CONeHbIX, KBaLLEHbIX OBOLLEII 36
C MEfIKO Hape3aHHbIM NYKOM Ha XONOANNBbHUK, CPOK NX 4
PacTUTENbHOM Macre. rOfHOCTV HEYMOIMMO Canatbl BVIuHerpeTbl 13 Bape-
2 [106aBUTb FOPOLLEK MY KyKY- 11 OYeHb BbICTPO CO- HbIX OBOLLe/ (6e3 3anpaBkn/ 18/12
py3y. Cbip noTepeTb. Bbinoxmtb PyﬂeT N3 Canata KpaLaercs. C 3anpaBKoi)
Ha iHO GopMbl 06KapKy, OCbINaTh . Brlofia 3 BapeHbIX, TyLIEHbIX,
CbIPOM, BbIIOXWTb PABHOMEPHO rap- WHIPEAUEHTDI: 3 ﬁA)KHO' KapeHbIX OBOLLEi! 2
HUP. H 1naBaw B 0601 HOBOrogHMIA canat € pexomeHnyer- To 7
, Al Ha OfHOIA NonKe PTbl ¥ NNPOXHbIE
Aua B361Tb, fO6ABUTB COMb U CAINBKM, KAK MPUTOTOBUTD: PyneTH! BUCKBITHBIE: € T5O-
B36UTb ewe pas. 3annTb CINBKAMN 3aneKaH- 3anpaBneHHbI canaTt paBHOMePHO pacnpeAenTb no nu- Xonopunbritka xpa- y / : _
Ky, CAenaB BUIKO HECKONbKO NPOKOIOB. CTYy NaBalla, 3aBePHYB Kpas BHYTPb. HUTb OAHOBPEMEH- POroM/HatHKkamit CIBoY 24/36
3anexatb B pasorpeTolt 4o 180 rpaycos 3aBepHyTb B NULLEBYIO MIEHKY 1 OCTaBUTb B XONOAUNbHM- HO nonydaGpuKatbi, | HOW, OpyKTOBO/, C LyKaTamh,
[YXOBKE [10 MOAB/IEHNA 30/10TUCTOMN KOPOUKII. Cblpble NPOAYKTbI U Makom

Ke Ha 3aBTpakK. Mo xenaHuto nepeg nogayen Hape3aTb.

rotosble 6niopa!

CBetnaHa UBAHOBA



N I-I'I:I TE/IEK

BOCKPECEHbE, 31 AEKAGPS

MOCOUNbM. VIJUTV1000
VIJUTV1000 : [ nosedA | [ nATHMUA |

06.05 «MOAKMAbIL». (12+)
07.15 «[YCAPCKAA BATTTALLA».
(124)
09.00 «3UM3AT YOAUM». (12+)
10.30 «KAPHABATIbHAA
HOYb». (12+)
11.55 «IEBYATA». (12+)
13.40 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
16.20 «CJ1YKEBHbIV POMAH>.

06.30 «TPUHLIECCA CMELIAM».
(16+)

08.15 «[KYNN W [KYNNA: TO-
TOBMM CYACTDBE 10 PELIEN-
Y». (124)

10.40 «[HEBHUK BPUIKET
IPKOHG». (16+)

12.35 «bPUIXUT IMKOHC: TPA-
HW PA3YMHOT0». (16+)

. 14.40 GPUIKUT IKOHC-3.

05.30 Mynbtdunbmbi. (6+)

06.25 «EJIKA-UTONKM». (6+)

08.10 «MOW NANA HE NOJA-
POK». (6+)

10.10 «B CMIOPTE TO/bKO JE-
BYLLKW». (16+)

11.45 «CHexHaA Koponesa: 3a-
3epkanbe». Mynstdunbm. (6-+)

13.15 «(HexHaA koponesa: Pa3-
mopo3ka». Mynbtounsm. (6-+)

05.10 «ENKK ﬂOCﬂEﬂHME».
(124)
06.30 «E/KI-3». (12+)
08.20 (Batbl Ha KaHUKynax.
(16+)
0.10 CBatbl nyuwwme. (16+)

1
12.10 (Barbl HapaaHble. (16+)
14.10 (Barbl: MHTpUrK, pacche-

noBaHua. (16+)

: 16.10 CBatbl nobumble. (16+)

05.00 «DectuBans AsTopa—

Ba/lb C yyacTvem nonynap-
HbIX ucnonuuteneii. 2017-
2018 rr. (124)

16.00 HoBocTu

16.25 «QectuBanb ATopa-

Baflb C yyacTvem nonynap-
HbIX ucnonuuteneit. 2017-

Ano». My3blkanbHblit decTu-

Ano». My3blkanbHblit pecTu-

06.20 «KPAI/I»A (16+)
08.30 «TAEXHbI/ POMAH>.
(16+)
10.50 «BOPOLIMIOBCKMIA
CTPENOK». (16+)
2.40 «72 METPA». (16+)

1
15.10 «BPEMA NMEPBbIX». (12+)
1

7.40 «TATAPVIH. MEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
Pacckas o 6opbbe 3a npaBo

05.00 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)
06.05, 06.40, 07.00, 07.20,

04.50 «[TpocToKBaLUMHOY.

Mynbtcepuan. (12+)
06.35, 04.45 «BoBka 11 3uma

05.20, 02.50, 04.20 MaTHULA

05.45 «Taitbl MepoBoii jonu-

05.00, 07.00 «Mama n Meg-
Beib». Mynbrcepuan. (0+)
07.55 «Mawa n MeaBeap:
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)
B HOBOro/HI010 HOUb BO3-
MOXHbI Nto6ble uygecal
MoxHo faxe BCTpeTUTH
BONLLEOHbIX XpaHuTeneit
npupoabl - 12 MecsALes, Ko-

s esecscccsecccscscsecscscsecesscsesessesesscscsescsscscscsssscseees

(124) (16+) 15.05 «byka. Moé niobumoe uy- = 18.10 (BaTbl NPeAHOBOrOAHME. 2018 . (12+4) 6bITb NepBbIM: COPEBHO- B TpUAeBATOM LapcTBe». TOpble CObupaloTca BMecTe
19.15 «KABKA3CKAA TIEHHW- : 17.00 «MOf YXACHAA HAHS». Auwe». Mynstouibm. (6+) (16+) 23.55 HoBblii ro 6e3 rpanmL, BaHue B NepBOM 0Tpsze Mynstdunbm. (0+) JuWwb pas B rogy. mexHo
LIA, ANIA HOBBIE MPUKITHOYE- (6+) 17.00 «ENKM». (12+) 19.10 CBatbi: Mpoua Cyap6b1. (12+) KOCMOHABTOB; KOHKYpeH- 06.55 «Yebypatuka. Cekper TaK Matua 1t 3HaKoMHTCA ¢
HUA LWYPUKA». (124) 19.00 «MOAl YXACHAA HA- 18.35 «[IE[l MOPO3. BUTBA (16+) 00.00 «Oectuanb ATopa- LA TEXHONOMWiA B PaKeTo- npasAHIKa». MynbTouIbM. ManeHbkam Ausapém, Moge-
20.40 «/BAH BACUBEBIY HA-2». (6+) MATOB». (6+) 20.00 HoBoropHwit bexeduc Auo». My3bikanbHblii pecTu- CTPOEHUM; NPOTUBOCTOAHME (0+) nutenem Jlbaa.
MEHAET NPOGECCHI0. 21.05 «CEMbAHUH». (16+) 20.50 «CAMbI/A HOBbIV TOA! Muxauna 3agopHosa. (16+) Ba/b C yuacTvem nonynsp- @epxgepxas - (CCPu ClUA.  07.05 «Ymka Ha enke». MynsT- & 08.20 10-Kuko. <3UTA U TATA».
(12+) CLUA, 2000 (16+) 23.55 Hosoroawee obpatuenue HbIX MCTIONHUTENe. 19.40 <KOPONEB». (16+) dunbm. (0+) (16+)
22.20,00.00 KuHoKoHwepT. 23.35 «PEAJIbHAA JIOBOBb». 22.15 «[1PA3[IHVK B3ANEPTU». Mpe3unenta Poccuiickoii Oe- 2017-2018 rr. (TpaHuubl u3 buorpadum 09.00 Hosble Mauanku. Ounan. ; 11.30,17.30 «K/IOH». (16+)
(16+) (16+) (16+) Aepauwm B. B. Mytuva (124) Cepren Koponéga - yuéHoro, (16+) Cepwan. bpasunusg, 2001 .
01.35 «YAPOJEW». (12+) : 02.00 «[IPUHLECCA CMIELMMA». = 23.45 «TAPU® HOBOTOAHWI». = 00.00 «HAPOAEW». (12+) KOHCTPYKTOpa ¥ 0CHOBOMO- 11.00 butea wedos. Hosoroa- : 23.25 «Mauwa u Megsesp:
04.05 «3TA BECENAA NNTAHE- (16+) (12+) (CCP, 1982 1. B ponsx: Anek- TI0XHIKA COBETCKOI KOCMO- HUiA BbINYCK. (16+) 12 mecaues». Mynbtounbm.
TA». (12+) 03.30 «[DKYNIA U IKYIINA:TO- & 01.15 «CTPAHA YYEC>. (18+) caHzpa flkoBnesa, Anek- HaBTUKM. 13.00, 16.10, 18.00, 21.50 (0+)
05.35 «CAMOTOHLLKM». TOBWM CYACTBE MO PELIEN- = 02.40 «HOBOTOAHWM MEPENO- caHap A6aynos, BaneHTuH 21.50 KUNAX». (16+) Cynepauckoteka 90-x. Paguo : 23.55 HosorogHee obpalueHue
(124) . (124) N0X». (12+) |'a¢T Exarepua Bacunbesa 23.55 HoBoroaHee o6patienme Pekopg. (16+) Mpe3upenta Poccuiickoii De-
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)-) )W POLHOE KNHO

Mpe3ugenta Poccuiickoii Oe-
nAepauuu B. B. MyTuna

23.55 HoBoropHee obpalieHne
Mpe3ugenTa Poccuiickoii Oe-

Aepaumn B. B. MytuHa
00.05, 02.00, 04.00 <Mawwa

; KHNOKOMEAMR Ponuoz Kmvln

03.05 «LUMWOH N0 COCEL-
(TBY». (12+)

04.35 «QUNOMEHA». (16+)

06.05 «BEYHOCTb MEX[Y HA-

MW». (16+)

07.30 «[JUNIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U NI03T. (16+)

09.10 «MOW ZIPYT MUCTEP
TMEPCUBANIb». (6+)

10.45 3ANPETHAA KYXHfl».
(124)

12.05 «JIYYLUEE BO MHE». (12+)

14.00 «MECTb OT KYTHOP».
(16+) .

15.50 «CBAZIbBA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

17.25 «MHTEPBbIO C 5OTOM>.
(16+)

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000s00000000sscscsssscssssssss

2 06.45 «HA OCTPUE». (12+4)

08.40 «3T0 HE HABCETJ1A».
(124)

10.25 «BMEPE[! (16+)

12.05 «TA/HA AMYJIETA».
(124)

13.50 «[1OCNE TEBA». (16+)

16.00 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

17.40 «[10 HOBOI0 r0f1A OCTA-
JOCb...» (12+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wA,2019r.

19.20 «[IBA 1HA». (J 6+)

21.00 «3[1PABCTBYW, JEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)
Komegus, Poccus, 2021T.

¢ 22.40 «[1ATb HEBECT». (16+)

18.55 JIYNY UBPUITC». (124) : 00.35 «KOMAHZA MEYTbI».

20.30 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

22.15 «PEXXWUM FEPOf». (16-+)

23.40 «[1OKONEHWE BOAL-
MEP». (18+)

R R R R R Y P T T PR PP T

POMAH

06.35 «CY[IbbA HAMPOKAT».
(124)

08.15 «[OMK B CEPLILIE».
(124)

09.55 «BCE 0 ET0 BbIBLLIEM».
(12+)

11.45 «MHTAM HE NPEANA-
[ATb». (124)

13.30 «MOXETE 3BATb MEHA
TMAMOW». (12+)

15.20 «A Bbl EMY KTO?»
(16+)

17.00 «#TO/bKO CEPbE3HbIE
OTHOLLEHWS». (16+)

18.45 «TPU MONYIPALIAN.
(16+)

20.55 «HOBOMOJHW 5PAK».
(124)

22.40 «bATH». (16+)

00.00 «CUPOTA KASAHCKA».
(124)

01.25 KEHLLUWHA EFO MEY-
Tbl». (12+)

04.40 «JIOBYLLUKA». (16+)

R R R P R P R R T T

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

22.00 «Mawan Mengepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

22.30 «Mawa n MeaBespb».

6 ce30H. Mynbtcepuan. (0+)

23.30 «Mawa n MeaBegb».

7 ce30H. Mynetcepuan. (0+)

23.55 HosorogHee obpaLueHue
lpe3upenta Poccuiickoit Oe-
nepauwn B. B. Mytuxa

00.00 «Mawwa u Meageab»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KiHbI CTpaLwmnki». Mynbrce-
puansl. (0+)

04.30 «Mawa n MeaBeab».
Mynetcepuan. (0+)

04.50 «MawwmHbl ckasku».
Mynbrcepuan. (04)

04.55 «Mawwa n Measezb».

\ Mynbrcepuan. (0+)

Ry
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(16+)
01.50 ANUHUA». (12+)
03.55 «BIEPEA!» (16+)
05.25 «TAMHA AMYJTETA».
(12+4)

CINEMA

06.35 «[JOCMEX! BOTA-2: OMNE-
PALIA KOHLLOP». (12+)

08.25 «[J0CMEXN BOTA-3: MUAC-
CNA300NAK». (12+4)

10.35 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbIW IEHb». (18+)

13.20 «JIAPA KPOOT: PACXI-
TUTENBHULIA TPOBHUL».
(16+)

15.00 «/TAPA KPOOT: PACXUTU-
TENbHULA TPOBHNL-2 - KO-
JIbIBENb XU3HM». (12+)

16.55 «AMOKATUNCUC>. (18+)

19.20 «TIOAMAI MEHS, ECTII
CMOMXELLb». (16+)

21.50 «MATbIA JNEMEHT».
(16+) .

00.00 «LLUECTOV SNEMEHT>.
(18+4)

. 01.40 JIETEHNIA». (18+)

03.40 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MPOTIB LIE3APA». (12+)

05.25 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:
MICCUA KNEOMATPA». (12+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00 «CEMb XEH
O[IHOT0 XONOCTAKA». (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00
«KYPOPTHbI POMAH».
(16+)

Cepuan. PomanTiyeckas
Komepaus, Poccus, 2015 .

B ponax: Copba KawraHosa,
[Jlapba Kanmbikosa, Hatanbs
Ho3npuHa, Anekceil Oatees,
Wropb lyzees

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«KYPOPTHbI POMAH-2».
(16+)

04.00, 05.00, 06.00, 07.00
«BEHEL| TBOPEHUA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2019 1. B ponax: Nlio6ob
TuxomupoBa, Anekceii Oate-
B, MapuHa [lexncosa, Ba-
nepuii MaHkoB
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: 03,10 «KAK3HATD. ..

< 01.10 «CAJIOH KPACOTbl>.
(16+)

03.30 «/11060Bb bE3 PA3ME-
PA». (16+)

05.05 «KOJNEKTOPLUA». (16+)

06.55 «[J06PO NOXANOBATb
B KOTUHBY». (16+)

08.30 «STARMEPLbl». (16+)

10.25 «MUNALLKA». (18+)

12.00 «ONACHDII BU3HEC.
(18+)

14.00 «bUTBA LLIEOOB». (18+)

15.45 «BOMbLLION KYLL». (16+)

17.40 «[AMNbI MPOTIB MAM».
(124)

Komeaus, Poccus, 2022 .

19.30 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MOAHEBECHAfY. (16-+)
Komeaws, npuknioyenus,
OpaHums, 2023 .

21.25 «3BONOLNA». (12+)
(anTactuka, komeaus, CLLA,
2001T.

23.20 «UMNOH». (18+)

‘@ red BEE]:

06.00, 05.10, 05.35 Tonnusyn
3a kagpom. (16+)

06.25,07.10, 07.55, 08.45,
09.30, 10.20, 11.05,
11.50, 12.40 «XOPOLLINI
[IOKTOP». (16+)

13.25,14.25, 15.25 Mpasuna
Moeil KyxHu. (16+)

16.25 batogo ¢ ywoit. (16+)

16.50, 17.40, 18.35, 19.25,
20.15,21.10 «ECTIN MYX-
YNHA TIOBUT. (16+)

22.00 «3CMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (16+)
Hopserus, Yexus, Upnan-
aua, 2017 1. B ponsx: Be-
6b€pH JHrep, Mapc Cbérop
MetTepceH, Ennac XonmeH,
Jiinn Xap6o3, Innau Xaiin

23.50 «3CMEH B MONUCKAX 30-
NI0TOT0 3AMKA». (16+)
Hopaerua, 2019r.

01.40 «fAMBUT». (16+)

» (16+)

.

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHf». (12+)

18.10 «S0S, IE] MOPO3,

AN BCE CBYAETCA (6+)
19.55 «CTPAHA YYLEC». (124)
Komenus Poccua, 2015 .

B ponax: Enea flkoBnesa,

Oénop LlobpoHpaBoB
JlioAv 13 pasHbiX yronkoB
HaLLeil poANHbI MPOXMBAIOT,
Ka3anocb Obl, camble 00bIK-
HOBeHHble 13Hu. Ho ecmn
MPUINARETLCS, TO KaXAblil
UX ieHb MOMOH Uyziec, faxe
31 pekabps. ..

21.30 «MATWHDI JOYKM». (0+)

23.55 HoBoroaHee obpalyeHue
Mpe3upenta Poccuiickoit Qe-
Aepauun B. B. MytuHa

00.05 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

00.20 «5E3YMHO B/IHOB/EH-
Hbll». (16+)

02.25 «KUTAICKAS BABYLLIKA».

(12+4)

04.00, 05.30 «[IEMU/I0BbI».
(12+)

07.00, 08.00, 08.55, 09.55,
10.55 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

¢ 11.55 «ATbl-BATbI, LMK CON-
OATb». (12+)

13.35 «HE BA/IAIV YPAKA. . .»
(12+)

15.30 «TAICKIN BOSX CTEMA-
HbIYA». (18+)

17.20 «CbIH3AOTLA. ..»

(16+)

19.00 «TPU NONYTPALINN.
(12+) .

¢ 21.20 KEHUX U3 MANAMIA».

(16+)
Komeaua, Poccus, 1994,

22.55 «HE X0YY XKEHUTbCA».
(12+4)

PETPO

06.35 «JTECHBIE KAYENN». (6+)

07.35 «/ HUKTO IPYTOW».
(124)

08.55 «MAPUHKA, AHKA 1
TAMHA KOPOJTEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

10.25, 23.25 «[TIPUMUTE TENE-
TPAMMY B 0/T». (12+)

11.55,00.45 «PACTACAHUE

< HATIOC/E3ABTPAY. (12+)

13.30, 21.55 «BCTPEYA B KOH-
LIE 3UMbl». (12+) )

15.05 «BPEMA EE CbIHOBEM».
(124)

17.40, 02.10 «BONA BCENEH-
HOW». (12+)

19.00, 03.15 «[IEBOYKA ULLET
OTLA». (0+)

(CCP,1959.

+ 20.40 «[IENO ANA HACTOALLMX
MYXYUH». (0+)
(CCP,1983T.

04.40 «APOLOM 113 IETCTBA.
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BENbIN KNblK». (12+)

08.50 «/I0KIAYH
MO-UTANIbAHCKM». (16+)

10.35 «YECTHBIW YENOBEK».
(18+)

11.55 «[JOPOTA, [I0POrA 10-
MOW. (16+)

13.50 «JJETKI BMOPALKE». (12+4)

15.20 <YMHUK». (16+)

¢ 17.10 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIED». (18+)

19.05 KEHLLWHbI». (16+)

21.10 «TAPUO HOBOTOJHMIM.

(16+)

22.45 «POXJECTBO HA NIb/Y».
(16+) }

00.25 «/ECATH IHEN C CAH-
TOW». (16+)

02.05 «MEBWULIA HA BCIO FONO-
BY». (16+)

03.50 «UTANbAHCKIE KAHU-
KYNbl». (18+)

05.40 «J11060Bb CO B3/10-

DR R R R A AP

00.00 JIETYNK», (16+)

01.40 «KPACHBIV MPU3PAK».
(16+)

03.20 «KOPV[OP BECCMEP-
THS». (16+)

nepaumn B. B. MytuHa
00.00 Cynepavckoteka 90-X.
Panuo Pekopg-2018. (16+)
03.20 Cynepauckoteka 90-X.
Panuo Pekopg-2021. (16+)

DR R R R A AP
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1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

04.40 «Mawa n MeaBeap:
12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)
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MOM>. (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

J
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00.00 leopruii MobeaoHocel. (16+)

00.45 baitkanbckan nepenpasa. (12+)

01.40 OnopeHuuna u fanepes Yoduup.
(124)

03.15 Oxota Ha Genbamapuana. (12+)

04.00 Cekperbl uctopum. (16+)

05.50, 12.30 Xun-6bin fom. (12+)

06.15 BcemupHoe Hacneame. (12+)

07.00, 08.50 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

08.00 lctopuapa. (124)

09.20 MMewkom no Mockge. (6+)

09.35 OHv Gbinm nepebiMu. (12+)

10.10 [lenb Mamamu. (12+)

10.55 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

11.10 YkpapenHas kpacota. Hauucrckan
0fePXKUMOCTb MCKYCCTBOM. (16+)

12.00 (kB03b BpemeHa: KpoHLwutaaTckuii
MopcKoii cobop. (12+)

12.25 (emb gHeit uctopun. (12+)

13.05, 13.55, 14.45,15.35, 16.25,17.15,
18.05, 18.55 «TPUTOPUI P» (12+)
Cepuan. [lpama, ucropus, buorpadus,
Poccus, 2014 .

19.45 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHbIM: OH 130-
6pén XX Bek. (124)

20.00 Cexpetbl uctopum: Bonstep, unu Cgo-
60na MbicnuTb. (12+)

21.55 KHuxHble annew: Metepbypr Kasepu-
Ha. (12+)

22.25 «YAMAEB». (6+)
bBuorpadus, Apama, UcTopus, BoeHHblil
unbm, CCCP, 1935r..

secsecesesesscscsesesssscscsesesesecne

Yogrdy

06.05, 21.10 Kpacusas Bbineuka c [xy-
nber. (12+)

06.50, 21.55 [launble xutpoct. (12+)

07.05,07.15, 16.00, 16.15 Oropog Kpy-
bl rog. (12+)

07.30, 20.35 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
bl (124)

07.55 Yaii BaBoem. (12+)

08.10, 08.40, 22.45, 23.15 [lauHble papo-
T ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (12+)

09.10, 23.40 Onopuctika. (12+)

09.25, 23.55 Baww arpoHom. (12+)

09.40, 00.05 YacTHblii cekTop. (12+)

10.10,00.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

10.45,11.10,01.00, 01.20 C pepmbl
Ha cron. (12+)

11.30 Caposble cokpoBuLLa. (12+)

11.55, 19.00, 19.15 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
MeuTanuubim. (12+)

12.25, 01.40 ctopua ycage6. (12+)

12.55,02.10 Mpa3gHuk B gom. (12+)

13.25, 13.55, 02.35, 03.00 [lautbie pa-
noctu. (12+)

14.25,03.40 [lekopatuBHblii oropog. (12+)

14.55, 04.05 B noroHe 3a npubbinbto.
(16+)

15.40 TpAHNYHbIA fOMUK. (12+)

16.35, 17.05, 04.50, 05.15 OutoanTeka
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (124)

17.35, 05.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

18.05 Toppoctb Poccun. (6+)

18.35 Arpotypusm. (124)

19.35,20.05 Caa B pagoctb. (124)

22.15 [oToBUM No-UTanbAHCKM. (16+)

@.25 bykBapb paunmka. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Poiuapu: XKenesHble repou. (16-+)

07.00 Poiuapu: Bo uma yectin 1 cnasbl.
(16+)

08.00 Poiuapu: MocneaHue B cBoem poge.
(16+)

08.55 MnaHeta cokposuw: EBpona. (6+)

09.55 MnaHeta cokposuLy: K0ro-BocTouHas
Azus. (6+)

10.55 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble
meracoopy»eHus. (12+)

11.55 TpobHuubl ErunTa: nocnepHas muc-
cuA: (akkapa u 3abbitble Mymmm. (12+4)

13.00 IpobHuub! ErunTa: nocneaHas muc-
v 3araflouHble eruneTckue capkodarm.
(12+)

14.00, 15.00, 16.00 LLlenkoBbiit nyTb. (12+)

17.00 [peyeckue octpoBa: opuccen ¢ ber-
TaHu Xblo3: [eponyeckoe nyTeLuectaue.
(124)

17.55 [peyeckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
HI Xbl03: Mecto poxzetus 6oro. (12+)

18.55 [peueckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
Hu Xbto3: Tanew| mobsu. (12+)

19.50 TaiiHa pectckoro kopa. (124)

20.55 3arajika TpOAHCKOTO KoHs. (12+)

21.55 Vctopusa Matepu-3emnu: TaiiHbi 60-
run len. (12+)

22.50 [leTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTe-
neii. (12+)

23.50 Wupeiiubl Benukix paHuH. (16+)

00.45, 01.40, 02.25, 03.15 MMpoknATble
CcoKpoBuLa. (16+)

05.15 Yronua uxxexepun. (16+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 08.50, 11.25, 14.45, 17.45,
20.40, 23.40, 01.25, 03.35 (Qotooxota
c EBreHuem lMonoHckum. (16+)

06.25,13.10, 16.40, 19.10, 21.10, 02.45,
05.10 bnonamHKa Ha oxote. (18+)

06.55,15.15, 18.15, 21.45 Kynunap-
Hoe nyTeLwectue ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

07.20, 22.10 HaxnbiCT Ha pa3HbIX LUKMpo-
Tax. (12+)

07.50, 22.40 Hopaexckas pbibanka. (12+)
HopBerus - cTpaHa XMBOMUCHbIX GbOPAOB
C pa3Ho06pa3Hoii MOPCKOI pblbankoii.
Ho meHHo B 3Toi CTpaHe NpecHoBoAHas
pbibanka He ycTynaer no ceoeit nonynsp-
HOCTU MOPCKOIA. [03HaKOMUT C 3uMHeit
pbi6anKoit Ha HOPBEXCKIX 03epax pbi6o-
no-3Kcnept Cepreii Bacunbyerko.

08.20, 10.55, 13.40, 20.10, 23.15,
01.00, 03.10 3uma. Ynouka. loknes-
Ka. (16+)

09.20,00.10 PoxneHue knuHKa. (16+)

09.50, 14.15 0 rnasHom. (12+)

10.25,00.35 Erepckuii KopaoH. (16+)

11.55, 01.55 Poccus 3anoseaHas. (16+)

12.25 Jlenaii kak 1. (16-+)

12.40, 02.20 OpyxeiiHble foMa MUpa.
(16+)

15.45,19.40, 04.15 Bopoémbl Mpuban-
MK, (12+)

16.15, 18.40, 04.45 JlefoBble Tponbi pbi-
6anku. (16+)

17.15, 05.35 J1éwa, noacekait! (16+)

04.00 Kyxus c Cepxxem MapkoBuuem.
(124)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscscssssssssssssssoss

3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 06.30, 17.10, 17.40 Xumua BKyca.
(12+)

Y70 Takoe BKYC 1 rae OH poxzaetca?

07.00, 18.05, 03.20 [paaycbl pucka. An-
Korofnb. (16+)

07.50, 18.55, 04.05 [papycbl pucka. Mo-
xmenbe. (16+)

08.35,19.45, 04.50 LUndpbl Hawero Tena.
(mex 1 cnésbl. (124)

09.25,20.35 LUndpbl Hawero Tena. Cepa-
ue. (12+)

10.15, 16.40, 23.15 Ena 3n0poBoro yeno-
BekKa. Mkpa. (12+)

10.45, 23.45 Epa. fitua. (12+)

11.10, 21.20, 05.35 MeauuuHa B coBeT-
CKOM KitHo. (12+)

11.40, 21.50 dnugemun B KnHo. (12+)

12.10, 12.40 MenuumHCKuil penopTép.
Mpaspa o xmpe. (12+)

13.10, 22.20 Epa. Caxap. (12+)

13.35,22.50 Epa. Xneo. (12+)

14.05 LLndpbl Hawero Tena. HenssecTHble
opraHbl. [unotanamyc. lunodus. Inudus.
(12+)

14.55 LLndpbl Hawero Tena. Koxa. (12+)

15.45 Epa. lWokonap. (12+)

16.10 Epa. Conenba. (12+)

00.15 MepuuuHckuit penoptép. Yem pu-
CKyHOT apTUCTbI LUpKa? (12+)

00.45 MepuumHckuit penopTép. Yem pu-
CKyI0T NoBapa n KoHpuTepbi? (12+)

01.10, 01.35, 02.00, 02.30, 02.55
MeguumHckmii penoptép. (12+)

eeesecesecscscscsesecscscscsesecsss e

™ T

00.00, 20.00 TaHuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHra.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec and nuua.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTrBauKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Street Fight. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

¢ 19.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
(12+)
MpodeccuoHanbHblii TpeHep AHHa Pexpe-
Pep NpoBezeT ANHAMUYHYI0, SHeproem-
Kyto TPEHUPOBKY MpAMO Y Bac Aoma. Mpe-
KpacHas urypa, XopoLLiee HacTpoeHue u
3apap 60ApoCTYM rapaHTUpOBaHbI. A rpa-
MOTHO COCTaBEHHBIil KOMMIEKC yrpax-
HEeHWil NPeKpacHo NoAoIaET He TONbKO
ANA NPOABMHYTLIX NiobuTeneil GutHeca,
HO ¥ ANA HOBYKOB. BaLL nnoTHbIi pabo-
umii rpadmik - He nomexa. Bol nobbiaete
Ha BbICOK0I(HEKTUBHOI TPEHNPOBKE, He
BbIX0ZA M3 FOCTUHOIA CBOEIA KBAPTUPbI. )
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Ne 52 (621),

1 -7 auBapsa 2024 r.

mmy [TV He LTV : 16.50,00.05 «loa poccuiicko-
- : rocnopra». [lokyMeHTanb-

06.00 Boneiibon. Yemnino-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
MKeHwmubl. «Tynuua» (Tynb-
Kan 06nacTb) - «ATom-
Kypck». (6+)

07.50, 03.55 «Cmauom B bpu-
TaHuio». JloKyMeHTanbHblii
dunbm. (12+)

09.30 «Mup 6unbapaar. (12+)

10.00 Xokkeii ¢ mayom. Ky6ok
Poccum. Ounan. «Ky3baco
(Kemepogo) - «[luHamon»
(Mocka). TpaHcnAumA U3
Kemepogo. (12+)

11.55 «OuHT bobposay. [loky-
MeHTanbHbIl punbm. (12+)

14.00, 21.50 «Crpana cnop-
TBHaA-2023. Kak 310 6bl-
no». (12+)

14.20, 22.35, 03.35 «llapa Ha
nanctanumm. CHoBbIM ro-
nomb (12+)

1. (124)

15.00 Boneii6on. Ky6ok Poc-
. KeHwuHbl. Qunan.
«JleHnHrpaaka» (CaHKT-
Metepbypr) - «uxamo»
(Mocksa). TpaHcnALmA U3

\ CankT-etepbypra. (6+)

.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Hblil dunbm. (12+)

17.45 (nopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

18.15 Tangbon. OLIMPBET
Cynepky6ok Poccum. Myx-
unHbl. LICKA - «YexoBckue

MYJbT

06.00 «JlyHTuK». (0+)

«JlyHTUK» - BO6OPbIIl CUMNATUYHDII
MyNLTOUBbM PO HeobbIYHOe Cyllie-
(TBO, poAvBLIeecs Ha JlyHe v nonasLuee

Ha 3emnio.

08.40 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «bpemeH-

05.00 «Tkabo». (0+)
Pa3BuBatoLLe My3blKanbHble UCTOPUM
ANA CAMbIX MaNneHbKMX.

07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

07.05 «Otenb y oeyek». (0+)

10.00 0! Kuxo! «@ukcnkn bonbLuoii ce-

BOCKPECEHBE, 31 AEKABPA @

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «OuKcukm», «bap-
6ocKuHbI». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

< 07.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)
EcTb Takas npumeTa: eM HauaTb JeHb

seceseceses

: 19.00 NatpuapLumit Hogo-
* ToAHuil MonebeH B Xpame
05.00 HoBoropHue mynbr-
unbmbl Ha CMACE. (0+)
05.30 «CHexHas KoponeBa».
Mynbrdunbm. (0+)
06.40 «[Tpa3gHuK HOBOTOAHel
enkuy». Mynstdunbm. (0+)

Xpucra Cnacutens. Mpamaa
TpaHcnauma. (0+)

19.35 Pycckue y Ipoba [ocnoa-
Ha. (124)

20.15 UM3AT YIAYU». (6+)

¢ 22.05 <KEHUTBBA BA/b3A-

ceescscccscses

: 19.50 Boneii6on. BETCUTH Ky-

mezageau» (MockoBckas 06-
nactb). TpaHcnAuma u3 Mo-
CKBbI. (6+)

CKine My3blkaHTbl», «[lo cnesam 6pe-
MEHCKVX My3bIKaHTOB», «30yLLIKa,
«JleTyunit kopabnb». (0+)

10.00, 14.00, 20.00 «[puHueccol. CKa-

KpeT». (64)

11.15 0! Kuto! «Oukcukm npotuB kpabo-
T0B>. (0+)
HoBble npuKnioyeHna ManeHbKIx Tex-

€0 CKa3Ku, TO OH 06A3aTenbHo byaeT Bon-
wwebHbIM!

09.30 «benka u Crpenka. Kapnbckas Tait-

Hav. (6+)

07.50 CBatbinu Poccuu. (6+)

08.55 MpocTble uypeca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ruA. Mpamaa TpaHcALna.

MUHOBA». (6+)

CCCP, 1964 1. B ponsx: leop-
riii Buumh, Honwa Mopaio-
KoBa, /liogmuna lWaranosa

60K Poccun. Myxuntbl. Ou-
Han. «[luHamo» (MockBa) -
«3eHuT-KazaHb». TpaHcna-
uns u3 Mockbl. (6+)

22.05 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

22.55 TaHueBanbHblii COPT.
JlaTuHoamepuKaHcKme TaH-
ubl. Ky6ok Kpemna «lop-
Aoctb Poccumly. Tpancnauua
13 Mocksbl. (0+)

: 23.55 HoorogHee obpalieHue
14.35«Marua 6onbiworo cnop-  +

Mpe3ngaenta Poccuitckoi
Oepepavwy B. B. MyTnHa

01.00 XynoxectBeHHas rm-
Hacuka. Kybok Poccum. Ou-
Han. Tpancnauua u3 Exate-
puHbypra. (0+)

05.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

J

30YHblif ronoc». (0+)
10.10 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

14.10 «Mawa n Meggeab». (0+)
Kak Mawa kaxablii ieHb pa3Bneka-
€T CBOVMY BblAYMKaMI BCEX XuTe-

neit neca.
17.00 «Qukcnkm». (0+)

0 TOM, KaK XUBYT MaJieHbKIe 1 yaa-

NeHbKMe NOMOLLHUKN.
20.10 «bapbockuHbl». (04)

«bapbockuHbI» - Becenblil cemeliHblit
MyNbTCepUaN, KOTOPbIi pacckasbiBaeT o
KU3HU COBPEMEHHDIX ieTeid 11 NofpoCT-
KOB C MX IHTEPECaMy 1 yBAIEYEHUAMM.
00.00 MYNbTctopnpu3. benblit u nywncTblit

Hoswbiit roa! (0-+)

HUYECKUX FeHNeB - UKCUKOB.
12.40 0! My3bika! (0+)
Bce camble niobumble necHn u3 mynsr-
$unbmoB - Tenepb Ha TenekaHane «0l»
13.00 «Cmewapukn. Hosble npuknioye-
Huax. (0+)
: 15.00,00.00 0! Hosbii roa! Mynstmapa-
doH. (0+)
(Camblit nyyLumii cnoco6 co3pathb npasg-
HUYHOE HACTPOEHMeE - 3T0 Beli Ce-
Mbeli CMOTPETb HOBOTOZIHUE, 3UMHME,
Npa3aHIYHble Cepuyt NoBUMBIX MyNbT-
dunbmos!
: 23.55 HoBorogHee obpaLuenve Mpe3nzeH-
Ta Poccuiickoit Oepepauwn B. B. MytuHa

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 02.00 «Tpu Kota». (0+)

sececscecscscssscscssscscssscscscscscsssescsssessscsesssssesssssesssesos e s

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy

1 Tyrapun 3meit». (12+)

Korpa nopctynuna k Poctoy Bpaxeckas
0pAa Bo ra.e ¢ TyrapuHbim 3meem,

< 08.35 «EHoTKM. MecHu». (0+)
09.50 «bapaxamy. Mecexku ans petei». (0+)
12.10 «Qukcunenku». (0+)
13.00, 17.20, 21.30 «Tpu KoTan. (0+)

Y 6eperos octpoBa Kyba, Ha He OkeaHa, (0+)
yueHble 06HaPY NN NPU3HaKV TallH-
CTBEHHOIl aHomanuu. Koro oTnpasuTb B
pa3BezibiBaTenbHyt0 Muccuio? KoHeuHo
e, Xpabpyto komanpy benku v Crpen-
Ki, KOTOPOIA He MPUBBIKATb K BAXHBIM 1
0MacHbIM 33AaHUAM.

11.00 «[TpuHueccol. (ka3ouHblii ronoc».
(0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

14.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

Ki». (04)

15.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

16.50 «Mauwa n Meggeab». (0+)

18.40 HosorogHuii mynsTmMapadoH. (0+)
«Kapycenb» npurnaLuaet Bac Ha HOBOTOZ-
Huii MynbTMapadoH! B HOBOrOAHI0K HOYb

20.30 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

20.45 Hooroguit mynstMapadoH. (0+)

23.00 [letam 6onbLunum 1 ManeHbkum: Ho-
BOrogHAA énka B Kpemne. (0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Banaam. (0+)

15.00 lana-KoHLepT mexay-
HapoAHoro decTuBana Ha-
pozHoii necHn «[lobposuae-
Hne-2023». (0+) .

17.05 «CTAPUKI-PA3BONHI-

CCCP 1971

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

Hepens 30-a no Matupecatuuue, nepey
PoxtpecTtBom XpuUCTOBbIM, CBATHIX OTEL,.
Inac 5. Myy. CeBacTmaHa u ipyKu1Hbl ero.

3blKA
* 18.30 [neiinuct nog onmBbe.
¢ (164)

Anevwa lonosuy He cymen ybepeub
XuTeneii o Bbinnatbl AaHu. Tenepb
6oraTblpb AOMKeH BOCCTAHOBUTb

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

07.35 My3'utus. (16+)

09.00 [Mneinuct noa onvBbe.
(16+)

10.30 MY3-TB uapr. (16+)

11.30 Xur-Cropu3. (16+)

12.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et ropa. (16+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 [Ineinuct noa onuBbe.
(16+)

: 19.45 Hosoroanuii yapt MY3-

TB. 50 nyywumx KAunos.
(16+)

(amblil rpaHAMo3HbIil XUT
napap Ha My3-TB! My3-TB
NOAENNTCA C BaMI HOBOTOA-
HUM HaCTpOeHNeM U NoKa-
KET NONCOTHU YYLUIMX KNi-
0B CO BCEro (BeTa.

. 23.55 HooropHee obpalieHue

Mpe3upenta Poccuiickoin
Oepepauym B. B. MyTuha

noﬁpoe NM#, BEPHYTb 30110T0 U

NpOrHaTb HeNpUATENA ¢ 3eMAH PYCCKOA.
OH 0TNpaBnAeTCA B NyTeLlecTBIE, @
TOMOTYT eMy B 3T0M AAAbKa TuxoH,

ZLeBylwka Jlio6asa, ee 6abylwka u
TOBOPALLMIA KOHb K0nuit.

07.20, 15.20, 23.20 «[lobpbiHa Hukutny

1 3meit fopbiHbIuy. (124)

08.30, 16.30, 00.30 «/Anba Mypomel

1 ConoBeii-pas60iHuk». (124)

Heec. (6+)

: 14.00 «MapTbiLwKuHbl». (0+)

< 14.05,22.30 «Cmewapukuy. (0+)

: 15.40 «KpyTuKcoi». (0+)

: 16.30 «Oukcukm». (0+)

< 17.10 «bopo bopopo». (0+)

: 18.00 «[TpuHueccol. CkasouHblii ronoc». (0+)
: 18.15 «HogoropHue Bonwe6HoCTU. (0+)
: 18.20 «YmKa Ha enke». (0+)
: 18.30 «Yebypawwka. CekpeT npasaHuKa».
o (04)

: 18.40 «Boska 1 3uma B TpuaeBATOM Liap-
¢ e (0+)

< 18.45 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

09.55, 17.55, 01.55 «Koweii. Noxututens : 19.25 «Yyu-Mayu. (0+)

 19.50 «[lpocTokBaLumHO». (0+)

BMmecte ¢ repoAMU cKa3ku Bbl OKae-
Tecb Ha MagHoli Enke ctpatbl, B focy-
fapcTBeHHom Kpemnesckom ABopue!

23.55 HoBoroaHee obpaLueHune
Mpe3upenta Poccuiickoit
Oepepavuwy B. B. MytuHa

00.05 boxecTBeHHas nuTyp-
rna. llpamas TpaHaIALKA.
(0+)

02.05 To gopore B PoxzaecTso.
Mucbma ¢ pponTa. (0+)

04.05 Jleto rocnopHe. Hosone-
e. (6+)

eeesecescsescsscsccsscscscscscscscns

31 sAHBapA

CBT. MoaecTa, apxuen.
Nepycanumckoro. Mpn.
®nopa, en. AMuiickoro.
Mpn. Muxauna ucn. Mpn.
NaHunna MycTblHHUKA
(Pym.). Mpn. CeBacTtuaHa
CoxoTcKoro, lMowexoHCcKo-

23.55 HosoroaHee obpalyetue MpesuaeH-

00.00 CHexHas HOBOTOAHAA HOub 2024,

ro. llpocnaenexune npas.
CnmeoHa BepxoTypcKoro.
Mu. Buktopa. Ciymy. dag-
nes, apxuen. Teepckoro.
Cwmyy. Hukonas, apxuen. BenMKoycTOXCKOTO,
Nnwnun, NoanHa, Bnagummnpa n Hukonas npecsu-
Tepos. Ciymy. Ceprua guakoHa v mu. Bepsbl.

lpencrabre: octaetca AeHb Ao Hosoro
roAa 1 BAPYr. . . nponapaet CHerypouka!
Y706b1 e 0TbICKATb, HYXKHO OTMPABUTLCA
B Mup 3a3epKanba. ATam. .. Yero am
TONbKO HeT!

Ta Poccuitckoii Oepepauwn B. B. MytuHa
(6+) PoxxaecTBeHcKuii nocT. Paspewaercs poiba.
Boil KypaHTOB, 3anax MaHAapUHOB, IC-
TIONIHeHWe XenaHuii, GeHranbekye orum,

<< Y1060 yBMAETL Bora B Mpombic-
VCKPALLMIACA CHer. ... Yero eLwé He xBa-

ne Ero, HYXHa 4YMCToTa yma, cepaua u

: 00.05 Tanup!! Enkal My3-

11.10, 19.10, 03.10 «Kapnuk Hoc». (12+) ¢ 20.30 «Tlpukniouenus Netu u Bonkan. (6+)

TaeT? [TpasunbHo! HoorogHeit ckasku u

Tena. [1ns o6peTeHns YNCTOThbl HYKHA MU3Hb

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

no 3anoseau EBaHrenuns».

TB!-2024. (16+) ,
K CBr. Urnatuii bpaHuaHmHoB )

2 03.00 TaHunon. (16+)

16.00 Ton-30: HapoaHblit xuT.

\ (16+)

12.35,20.35, 04.35 «llenkynumk uson- = 20.50 «[lpukntouenua Metv v Bonkay. (12+)
\ wwebHas pneiitar. (6+)

My3bIKa/bHbIX XUTOB!
01.20 HoorogHuii MynbTMapadoH. (6+)/

DETCKUA MUP B Q MYNbTUNAHANSA LY 3¢vpe npasgHNYHbIe
: s CepuMMmobuMbIX MynbTGUILMOB!

¢ 21.15 YnuTaem Bmecre. (0+)

J

[IponulieM B KBapTUpe
yapuyy yeemoe

Kak BbI6paTb

Po3a cuutaetcsa yapuuen
uBetoB. 1o3Tbl nocBALWA-
NN el CTUXU, XYA0KHUKU
“3006paxkanu Ha CBOMX No-
JIOTHAX, W AaxKe CKa304HbIX
KpacaBuL CpaBHUBaNU €
3TUM LBETKOM.

MpaBuna yxopa

aK noyemy He OCTaBUTb

cebe pafocTb U nepea

HOBOTFOAHUM Mpa3Hu-
KOM He 3aBecCTu po3yy cebs B
KOMHaTe?

BmecTo TbicAYM po3

Bonblwoi 6yKeT po3 BbIrAANUT
WMKAPHO, TEM HE MEHee Y LBe-
Tyuei po3bl B rOpLIKE Npenumy-
LeCTB He MeHbLue.
1 OHa gonblue yseterT, a by-
KeT NPOCTOUT HAPSALHbIM
BCEro HeCKO/bKo gHei. KcTtaTu,
KOMHaTHas po3a cnocobHa pa-
[L0BaTb LUBETAMU He OLUH Mecsl.
Mocne OKOHYAHUA UBETEHUA,
no BECHe, PO3Y MOHO BbiCa-
OUTb B OTKPbITbIA TPYHT, rAe OHa
OyaeT uBECTU U pajoBaTh L0-
rue rofbl. A MOXHO €e 0CTaBUTb
[OMa, NepecaanTb B CBEXKYIO
3EMJII0, YXaMMBaTb 3@ HEl KaK
33 KOMHATHbIM pacTeHUEM U [0-
MAATbCA 0YepPeHOro LBETEHUS.
Po3a BO BCe BpeMeHa ocTa-
€TCA N3bICKAHHBIM Moaap-
KOM. A MMHMATIOPHOE X1BOE
pacTeHue ¢ 3eieHbIMK noberamm
U HEXHBIMU @XYypPHbLIMU NINCTOY-
KaMu BbITNAAUT CTUILHO, OPUTH-
HanbHO 1 He3abbiBaemMo.

Apomar cnewmT
Ha nomollb

ApomaTt po3bl cyuTaercs
npeKkpacHbIM  TOHU3UPYIO-
WM CpencTBOM, momoraet
npu 6eccoHHMLax, cTpeccax
M HEPBHOM HanpsXeHuu, ns-
6aBnseT oT cTpaxa W Hou-
HbIX KOLlIMapoB, NnogHNMaeT
HacTpoeHune. LiBeToK paxe
peKomeHpyeTca fepwatb B
cnanbHe Ans Nyylero cHa u
6oaporo yTpa.

B nepsyto oye-
peab BbibUpaiiTe
LIBETOK, KOTOPbIN
Bam Hanbonee
cUmMnaTuyeH.
BHuma-
TeNbHO
0CMOTpUTE pac-
TeHue Ha npea-
MeT nopaxe-
HUA BpeauTens-
MU (OHU 0YEHb
Mo6AT KOMHaT-
Hble pO3bl).
Cre6nu 340-
poBOro pac-
TEHUA [OMKHbI ObITb
3eneHbIMU 6€3 Ka-
Kux-nnbo noyepHe-
HUI Ha CTBONK-

KomHaTHas po3a HyxpaaeTca
B 60/IbLIOM KOMYeCcTBE pacce-
AHHOTO cBeTa. B 3umHee Bpe-
MA XKenaTtenbHO A0CBeYuBaTh
ee namnamy WUCKYCCTBEHHO-
ro ocseueHuns. He nwobuT xa-
py Y XapKUM Cyxonm BO3AYX.
Mo3ToMy TaK Ba)HO B OTOMM-
TeNbHbIN 3UMHUIA CE30H pery-
NSPHO ONpbLICKMBATbL pacTe-
Hue. Xopolwo ceba yyBcTBYET
B TemnepaTypHOM AMana3oHe
OT 15 10 25 rpagycos. Jloout
06UNbHBLIN  perynspHbil  no-
nus, 6e3 3acTos BOAbI B MOA-
noHe. (MomHuTe: Yyem ropuio-
YyeK, B KOTOPOM pacTeT po3a,
MeHblle, TeM GbicTpee 3ems
MPOCbIXaeT U Yalle HYXHO ee
nonusarthb). B BeceHHe-neTHUM

Kax. ==.  Mepuoj, a TaKxe BO Bpems
Ecnu cnerka Mepen 3KcKyp- LBETEHUA PO3Y HYXHO pe-
LEepHyTb 3a Cvein o nprupogHoMy rynapHo (Kaxzble 10-14

JINCTOYEK, OH 3anoBefiHNKY. AHei) NnoAKapMAuBaTh,

He [10/1KEeH OT-
pbiBaTbCA. Jln-
CTb€eB Ha pac-
TEHWUW LO/IKHO
OblTb MHOTO,

6e3 ocbinaBLmnX-
Cs Ha NOBEPXHOCTK
3eMun.

ry?

- lNopckaxuTe, a YTo Hafo
[AenaTb, eCv BUAWLLb, Kak
KMBOTHOE, 3aHeCEHHOeE B
KpacHyto kHury, noegaet
pacTeHue, 3aHecéHHoe
8 KpacHyto KHu-

B TOM 4iC/ie U BHEKOP-

HEBbIMU NOAKOPMKAMU.

N 06s3aTenbHO KOHTPO-

nnpyinte (nyywe Aans

3TOro Ucnonb3oBaTb ay-

ny), 4tToObl Ha Baly po3y
He N03apuNnCh BpeAnTENn.

Ha cerofHALIHNI ieHb U3BECTHO
6Gonee 50 TbicAY COPTOB U FM6PNA0B
po3. Ho Bce oHu GepyT cBoe Hayano
OT ANKOii po3bl — LUIMNOBHUKA. JTi0-
60NbITHLIM MOMEHTOM ABNAETCA TO,
4TO KONMYECTBO NIENECTKOB Y Pa3HbIX
BU/0B P03 COBepiLeHHO pa3Hoe. Ln-
MOBHUK, Hanpumep, UMeeT Bcero 5
nenecTkoB, a MaxpoBble KYNbTypHble
po3bi — 128.

Pepkun cnHun

Jlonrue ropbl yyeHble NbiTanucb BbiBe-
CTV CHIHIOI0 PO3Y, HO BCe X YCUUA Gbin
6e3ycnewHbimu. U cBA3aHO 3T0 c TeM,
YTO B XPOMOCOMAX PO3bl HET feNbdu-
HUAMHA, KOTOPbIil KaK pa3 0TBeyaeT 3a
CUHI0K0 NUTMeHTaL 0. TeM He MeHee
ANOHCKNM YYeHbIM YAaNnocb NOAYYNTb
reH, KOTOpblii NPUBOAUT K BbIpaboTke
nUrmeHTa AenbGUHUANHA, U €ro BBenu

B CTPYKTYpY Po3bl.

Onbra BEJIbCKAA



@ NOHEAEABHUK, 1 AHBAPA

TEJIEK

@[ e

\

POCCUA K
TBL HTB Kynbtypa
16.30 «/MBAH BACUJIbEBUY 10.50 «BPUJITMAHTOBAA 22.55 «[puioT KOMe[UAHTOB. 09.00 JINXAY». (16+) 08.15 «CHexHaa Koponesa. 16.25 «MAMUHbI JOYKK.
MEHAET NPODECCUIO». (0+) > PYKA». (0+) ") (124) ") ") OxuBu, MunbInly > HOBOTOJHUE». (12+) >
06.00 «HoBoroaHuih KaneH- (I®1] «<MPOHUA CYAbBbI, : 06.45 «CmewnTb [lpakoHa». 05.00 «Cnepctsue Benu..» 06.30 «Hy, norogui» 06.00 Epanauw. (0+)

aapb». (0+)

(] «<MAPbA-UCKYCHMU-
LLA». (04)

«KAPHABAJIbHAA
HOYb». (0+)

(L®I] «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT». (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

KB «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT», (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

(EXE «MOPO3KO». (0+)

13.35 Mpembepa. «Haw
Hosblit rog». bonbiwuoi
NpasfHNYHbBIA KOHLEPT.
(124)

14.00 HosoropgHwii
«MeyTannuoH».

(124)

15.00 «Haw HoBbii rogy.
(124)

(L] «MBAH BACWIbEBNY
MEHSAET NPOOEC-
CUIO», (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 Mpembepa. «bonbluas
pa3sHnua-2024». (164)

PIX] NPEMbEPA: «Bbl-
30B», (124)

vYX5 NPEMbEPA: <HOBO-
FOAHEE NPUKIOYE-
HUE», (16+)

00.10 «Cambiii nepsbii Ho-
BbiN rog. (18+)

01.55 «Haw HoBblil rog.
Mpa3gHUYHbIN KOH-
uepr. (12+)

03.35 «JlereHpp! «Petpo FM».
(124)

(] ETTT

05.00 «Cyneppuckoteka 90-x.
Paguo pekopg. 2023».
(124)

05.40 «Mawa n MegBepb».
(0+)

(J#T] «TEHN UCYE3AIOT
B NOJNAEHD». (12+)
CCCP, 1971 . Apama.
B ponsx: Mérp Benbamu-
HoB, HuHa PycnaHosa,
Cepreit fAkoBnes, AnekcaH-
Apa 3aBbAnoga.

(¥ «CNAEA». (164)

'IFY «CBOWU-5». (16+)

PPXE «CBOU-4». (16+)

23.25 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

00.05 «BEJINKOJNIENHAA
NATEPKA-4», (16+)

(I¥H «BE/MKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

(YFE «CAEAQ». (16+)

(EXT «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WAU C NEFKUM NA-
POM!» (12+)

(JZT) «AEBYATA». (0+)

(F¥Y] «OKEHTNbMEHDI
YOAYUN. (6+)

X «<sPUNNNAHTOBAA
PYKA», (0+) .

(PXH «OAECCKUU NAPO-
XoA4y. (124)

Poccuns, 2019 r. Komeaua.

B ponax: ®égop [lobpoHpa-
BoB, CBeTNaHa Kptoukosa.
lMoBecTBOBaHMeE, OCHO-
BaHHOE Ha «4EpTOBON
JIOXKIHEY - TPUHAALATN
KOMERMIHbIX CUTYaLNAX,
BefETCA B OCHOBHOM U3
KNaccuyeckoro 0aecckoro
ABOpVIKa TEX JIET.

14.00 Bectn

14.25 «MecHsa roga»

I®E «NOCNEAHNIA BOTA-
TbIPb: NMOC/IAHHUK
TbMbl». (6+)

{FX[) «KOHEK-rOPBYHOK»,
(6+)

20.00 Bectn

PP «<YEBYPALLKAY. (6+)
Poccua, 2022 . Ckaska.

B ponax: Cepreit lapmal,
Enena flkoBnega.

WHorga, uTobbl BEpHYTH
COMHLE 1 yNblOKI B MUP
B3POC/bIX, HYXeH OfUH Ma-
NeHbKMIA yLacTblil repoi!
MoxHaToro 38epbKa xayT
YOMBUTENbHbIE MPUKAOYeE-
HS,

22.10) «xonor». (124)

00.05) «MAUOP rPOM: YYM-
HOW JOKTOP», (12+)

02.25 «Mapan npownorogHui
cHer». (0+)

(PXH «YEPHOBUK». (12+)

- st

04.45 06.1507.5009.30
lanepes 3se3p. (12+)

{EXE «6ABUIA BYHT, Uu
BOIAHA B HOBOCEJ-
KOBO». (16+)
Poccus, 2013 r. Komegus.
B ponsix: A. ®nopuHckas,
. Cnaoposa, O. MoroguHa,
[1. Opnos, 0. YepHos.

21.30 «[pa3gHNYHbIN KOH-
LiepT, NOCBALLEHHbIN
100-neTnio rasetbl
«KpacHas 3Be3ga. (6+)

23.35 «J11063. K06uneitHbIi
KoHLepT Hukonas Pac-
Topryesav. (6+)

01.25 «KBatpo. HoBorogHuii
KOHLepT». (6+)

(Y¥5 «roPWU, FOPU, MOA
3BE3JA». (124)

04.00 «<MockBa - GpoHTY».
(16+)

(IED) «<PYCCKME AMA3OH-
KW», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

lOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

09.35 «Hexmypoe ytpo. Kny6
no6uTenei aHeK[oTar.
(16+4)

TXE «A0B6PO NOXANO-
BATb, UIN NO-
CTOPOHHUM BXOJ
3ANPELUEH». (04)

11.30 «Koponu Komeguu.
B3netetb 1o HebeC».
(16+)

12.10 «Koponu Komeguu.
MepexuTb cnaBy».
(16+4)

(X5 «CBAAbBA B MAJU-
HOBKE». (0+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.50 «Hasapg B CCCP». (12+)

(L «CECTPUYKW». (12+)

(EXE «rPA® MOHTE-KPU-
CTO», (124)

PRI} «APTUCTKA. (124)

22.55 «[lpuiot KOMeANAHTOB.
(124)

00.20 XpoHUKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

01.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

01.45 «Ha3ap B CCCP». (12+)

(Y®E «BNEO». (12+)

04.00 «Koponu komeguu.
B3netetb 4o Hebec.
(164)

04.40 «Koponmn komeguu.
MepexuTb cnaBy».
(16+4)

05.20 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

05.40 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

TP IS

06.10 «bonbluas ctpaHa:
CrpaHa xenaHuiny, (12+)

(KL «<PYCNAH U nogmu-
JA», (124)

09.00 «Xanug-amc». (0+)

(IR «UNbA MYPOMEL]».
(124)

10.50 «Hawa Enouka». (12+)

{KEE «AC U3 ACOB». (12+)

{EXE 15.0502.30 «<[TOKPOB-
CKWE BOPOTAN. (124)

15.00 19.00 HoBocTu

X5 04.45 «CTO TPAMM»
ANA XPABPOCTU...»
(124)

XL «@AHOAH-TIOND-
MAH», (12+)

18.40 «Moirgogpip». (12+)

19.05 «BcnomHUTb BCEx. (12+)

{FXE «YHECEHHDIE BE-
TPOM», (124)

VERT) «OYU YEPHBIE». (12+)

01.00 «KpunTononmcy. (18+)
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(16+4)
m «MAMbI», (6+)
«JINXAY, (164)
08.20 «Y Hac BbiurpbiBaiot!»
(124)
WJINXAY», (16+)
B Coun Bo Bpems
TPEHUPOBKN Norndaet
3BECTHbI ONMMMUIACKMI
npu3ep o Benocrnopry
Anppeit benos. KapanetsH,
npecca u ropoAcKme Bna-
CTW HAYMHAIOT AaBUTb Ha
otaen, Tpebya cKopenwero
PacKpbITUA NPeCTynaeHns.
«HoBorogHuit munnu-
apg»
«KWHO NPO BAHAU-
TOB». (16+)
Poccuns, 2023. Komegms.
B ponsx: Muxaun Mope-
YeHkoB, [imutpuin Harnes.
B ueHTpe cloxeta Ko-
MEIMUINHOTO AETEKTIBA
«KnHo npo 6aHanTOoBY €
Mwuxaunom lMopeyeHko-
BbIM, IMuTprem Harnesbim
1 CraHucnasom [yxHu-
KOBbIM OKaXeTCA ObIBLLNI
rnasa O TaBpunos no
npo3BHLLy [aBp, KOTOPbIN
BbIXOAWT M3 TIOPbMbI Cry-
cta 15 net. OH B3rAHyN Ha
CBOI0 6AHANTCKYIO Kapbepy
CO CTOPOHbI 11 PeLUiAs, YTo
OHa CTaHeT OTNINYHBIM
CIOKETOM ANA KIHO.
20.20 OpuruHanbHoe
My3biKaJlbHoe
«lLloy ABatap». QuHan.
(124) )
"ERE «FAPAXKHbIU NAMAY,
(124)
(KX «BE3ET». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.0008.0008.3009.00
09.30 10.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
18.15 «MockBa cerop-
Hav. (164)

16.15 «Cuti». (12+)
«Cutu. Egumy. (12+)
00.15 «[leHbru 24.
Wtorw». (124)

15.25 «Moé uma Mocksa. (12+)
16.30 «CpenaHo B MockBe».
(12+4)

19.45 «Cutu. gy, (12+)
19.15 04.15 «Bpemsa
HOBbIX». (12+4)
«MockoBckmin copt»
03.20 «[lokTop 24. Tembl
Hepenu». (12+)

21.25 «OTkpoliite, laBugy. (16+)
22.25 «[lanpxect «Peing 112»
23.25 Mo3HaBaTenbHblii Gunbm

1530

10.25

13.15
13.30
14.30

17.15
17.30

18.50
20.30

08.15 «CHexHas KoponeBa».
OXuBu, munbinh

(FXF «CHEXXHAA KOPOJIE-
BA»

Cb»
(KT «YYK M TEK»

bl Poccum»
12.20 «bpauHble urpbi»
13.15 Tana-KoHuept XXIV
MexpyHapogHoro
TeNeBU3NOHHOrO KOH-
Kypca IOHbIX My3bIKaH-
T0B «LLlenkyHumnk»
15.20 «PeuenTbl CHaCTbA»
16.25 «3pgpaBcTByiiTe, A Bawa
Tetal, Kak cioga no-
nana sTa negu?»
«3[PABCTBYWTE,
AIBALUA TETA»
CCCP, 1975 rr. Komeaus.
B ponax: Anekcangp Kana-
rvH, Muxaun Ko3akos.
AHrnnsa Hauana XX Beka.
be3paboTHblit Babc
babepneii, cnacascb

XE

nornazaet B JOM NOJKOB-
HuKa OpeHcnca YecHes,

rfie ABOE MOMOABIX NtofeN
npegnaratot emy CAenKy...

1976-1977»
K «rPA® MOHTE-
KPUCTO»
23.10 Kny6 «LLabonoska, 37»
(TRL] «@OPMYNA NIOBBU»
01.35 «bpauHble urpbi»

CHer», «BenukonenHblin
lowa»
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

05.30 02.55 «3uma B Mogmo-
cKkoBbe». (12+)
«HoBoropaHue urpyu-

Kun-2024». (12+)

08.00

09.50

XTI} «roCTbA U3 BYAYLLE-

ro». (124)

HoBorogHui npamon

agup. (124)

16.00 19.00 «HoBocTn MO»

{IXE <HEYNOBWUMbIE
MCTUTENW». (6+)

{E#5 «HOBbIE NPUKJIIOYE-
HUA HEYIOBUMbIX»,
(6+)

{FXE «A0CTOAHUE PECMY-
BJIKWU», (0+)

15.00

BbIM rogom, unu Mpasg-

E «MUMUHO». (12+)
«EPEBEHCKWW AE-

: TEKTUB». (0+)

. «AHUCKWUH U OAHTO-
: MAC», (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.20 «CioxeTbl 3uMHei Tapy-

11.50 «McTopryeckue Kypop-

OT NONNLIENCKNX, CTyYaliHO

18.45 «[lecHa He npowjaeTca...

02.30 «Magan npownorogHui

NOAMOCKOBbE

16.05 «[Moroga 360». (6+)

21.15 «3akpbitbiit apxus. C Ho-

HUKI HOBOWA 3MOXM», (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.55 «Hopm 1 Hecokpywu-
mbie. Kntouu ot Kopo-
nescTBav. (6+)

08.20 «Hopm n Hecokpyuum-
mble. bonbLuoe nyTelue-
cTBue. (6+)

09.55 «Hopm 1 Hecokpy-
wumble. CemeitHble
KaHuKynbi». (6+)

11.45 Bnepsbie Ha CTC.
«HoBoroaHuin nepeno-
nox». (0+)

13.05 «lllenkyHumk n son-
webHas dneritan. (6+)

{5 BNEPBBIE HA CTC.
«MPUKJTIOYEHUA
TEQALW, (6+)

FE «NANUHDbI BOUKN.
HOBOTOAHMUE». (12+)

{E¥5 «MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl. HOBOrOAHUE
KAHUKYJIbI», (16+)

"YEI) MPEMbEPA! <HE CKA-
KY», (164)

Poccua, 2023 r. NTnpuye-
CKas Komegus. B ponax:
Mapus AHppeesa, AHHa
PoiuiapeBa, CrenaH [leBOHWH.
JleTv nnwwyT 0 COKPOBEH-
HbIX XenaHNAX B NCbMe
[Jleay Moposy, 1 rnasHoe
NPaBWo - HUKOMY He
rOBOPUTb O CBOMX MeYTax,
TOrAa XenaHua NCNONHAT-
A

23.05 Pyku Beepx! Cambiin
60MbLWON KOHLEepPT
B 2023! (16+)

01.55 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu». (16+)

04.35 «6 KagpoB». (16+)

04.50 «byban. (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 06.1006.35 07.00 07.25
07.3507.5508.10 08.30
08.40 09.00 09.15 09.35
09.4510.10 10.20 10.40
00.5001.1501.3501.45
02.10 02.35 02.45 03.10
03.30 03.40 04.00 04.30
04.50 05.00 Moir pain-
OH. JHUMKnoneaua.
(124)

11.05 3BEé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

(EEH «30NYLWKA». (0+)

(EXT] «3UMHAA BULLIHA».
(124)

CCCP, 1985 1. Ipama.

B ponsx: EneHa CadoHoBa,
HuHa Pycnanosa, lapnca
YAOBUYEHKO.

20.10 00.05 «TailHbl KIIHO.
(124)

" «3Ur3AT YAAUU».
(124)

Y¥E «MUMUHO», (12+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



w52 (620 I I TR MOHEAEABHMK, 1 IHBAPSI (29)
g m et n MATLI T8 m\

00.40 «OQWH JOMA-3». 17.35 «/BAH BACUNIbEBUY 10.30 «Jleaw bar n Cynep-Kot». 09.30 «JAJIbHOBOMLLIAKIA». 09.45 <cKOMAHIA MEYTbI». 06.30 lomaLuHAA KyXHs.
(124) > MEHSAET BCE». (16+) ) (64) ) (16+) > (6+) ") (16+) )
05.00 «MBaH Llapesuy u Cepoiii : 07.00 «Komepgu Knab». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (K] «BOCBMUOECATBIE». : 06.00 «Jlura repoes». (12+) 06.30 [lomaiuHaAA KyxHs.
Bonk». (0+) . 2 1630 «Komepu Knab6. lang- : 08.00 Xopolune HOBOCTM (16+) 07.00 TaHLeBanbHblil CNOpT. (164)
06.20 Elgﬁiﬂzua(%i?"“ 1 Cepblit *ecTbl-2022. Nlyywee ¢ Bacunucoii Bonogn- Poccus, 2011-2016 rr. NatuHoamepukaHckue : 06.55 MATb yuHOB. (16+)
"2 . B2021». (16+) Hoit. (16+) inpuyeckas komepus. TaHupl. Ky6ok Kpemna. © [fF5 «MECTb U 3AKOH»>.
B ez Lapesuu Cepbiit : [FET] «UBAH BACUTIbEBUY : 0815 «Mynstunbmbn, (0+) B ponsx: Anekcarap Ak, (0+) (16+)

MEHSET BCE». (16+) Hatanba 3emuoBa, Anek-

i oo o monis e | bt T gy R G
10.00 «MBaH Ll.apequ u Cepblit CYAbbbI». (16+) 1 cepus. Jluna npespalia- glfe”ﬂggg’::;; a)f';;b (FXE «KOMAHJA MEYTbI». (16+)
Bonk-5». (6+) Poccis, 2022 . Komepn. ercn o Xaneneons over Luna nepecTporika, Ho Co- 64) [T «TAHLYM, TAHLYiD>,
1 TyrapuH 3meii». (124) Masen Bons. ) ) Ypactca nu eit nposecTu . ﬁg;cczlflgrcooéojneom:p:;g o 1 ﬁﬂm;z; ﬂg?ﬂg:g?a“c- 19.00 EJ:;F))I)KHMHA B MOEM
12.30 «[o6pbiHa HukmTIY [PaHAMO3HbIN HOBOrOAHNI Nepw bar n Kota Hyapa?... g )

Koraa He bbino NHTepHeTa, (124)

11.55, 14.25 JIblXkHble FOHKN.

FOJIOBE. (16+)

1 3meii [opbiHbIYy. (0+) IKE «BOCNUTAHUE

KanyCTHUK, B KOTOPOM 2 cepua. Pexnccép npe-

r1MepMapKeToB 1 faxe

13.35 «Mnba Mypomeu u Co- 3puTenV yBUAAT CamblX BpaLuaetcs B 3nogeA. OH
noseii-Pa36oiHuK». (6+) MOMYNAPHBIX My3bIKAHTOB, HamepeH NokasaTtb Mupy rc? gggg :ZI;(yT illslid;IOMH3?sbﬂ «Typ pe Cku». loHka W BbIl'YJ1 COBAK
14.50 «Tpu 6oraTbips u Lama- aKTEPOB M LUIOYMEHOB, WNCTHHYIO CUTY aHAMALW- KpaHa npecnegosanua. Mp.Tp. U MYXYUH». (16+)
XaHcKas uapuuar. (12+) napoavpyoLX o61Mble OHHbIX QUNbMOB... TED <A J"I'i:HOBOVI wwy- 12.45, 15.20, 20.00 «Bbi 310 YPET) «3UTA U TUTA», (16+)
16.05 <<TPW660FaTbIPﬂ6|a Aanb- BCEMY Ham QUMb KX} «BAJIb3AKOBCKUIA KW, (164) Bugenm. (12+) 01.10 «Haw Hosbli1 rog. Po-
Hux beperax». (0+) Pl «BbITb. (12+) BO3PACT, W/ BCE Poccns, 2001-2004 . 15.55 TpbIXKI Ha NbIXaX € MaHTUYeCKVe wecTuae-

17.10 «Tpu 6oratbips:
Xoa KoHeMmy. (6+)

18.20 «Tpu 6oratbips u Mop-
CKOI Liapb». (6+)

19.35 «Tpu 6oraTbipA 1 NPUH-
uecca Eruntar. (6+)

Poccua, 2023 .

B ponax: Oner laac,
[ImnTpuii BnackuH.
Bbipocwmii 6e3 poguteneit
monogon panep Mnba
OTYaAHHO PBETCA Ha BEP-

MYXWKHW CBO...» (18+)
Bepa, Anna, CoHa n tOns -
ctapble nogpyru. Coxa
WNCMbITbIBAET NOBbILLEHHbIN
WNHTEPEC K NMOMWMbIM My>-
YMHaM 1 6e3ymMHo xoueT

caTblen., (16+)

02.00 «Haw Hosbii rop.
[JlywesHble cemupecs-
Tbler. (16+)

03.15 «Haw HoBblii rog. 3ono-

TpamnnuHa. «TypHe 4-x
TpamnauHoB. Mp.Tp.
17.55 Xokkei. YemnuoHar
mupa-2011. Poccua -
KaHapa. MonopaéxHbie

MpuKnoyueHUecKnin cepran
B ponax: Bnagumup loctio-
XUH, Bnagucnas lanku,
Hatanbs Eroposa.
bbiBanbii wodep bonblue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oepop

20.40 «Tpm 6oratbips u Ha-
cngnHtha npgcmna». (6+) {LWHb! HApTOB... 3aMmy», Npagfa, cunTaet BaHbIY HUKaK He MOXeET cbopHbie. Ouran. (12+) TBIE BOCHMURECATLIE.
22,00 «KoHb KOnWii M 6onblume 01.50 ((|/|MI1POBI/|3aL[I/IFI». N00oBb U 3aMyeCTBO Be- NONAANTb CO CBOUM HOBbIM 21.50 CmeLaHHble eanHo- (16+)

(164)
03.30 «Crygmsa «Coto3». (16+)
05.50 «Mmnposusayus.

6opctBa. (16+)
00.00 «Jlnua cTpaHbi». (12+)
01.15, 01.40, 02.05 leorpadus

04.25 «Haw Hosbii rog. Jiuxune
AeBAHOCTbIEY. (16+)
05.35 [omawHAs KyXHs.

Liamn HeCcoBMeCTUMbIMIA.
01.45 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (64)

CKauKm, (6+)
23.10 «Tpu 6oratbips 1 KoHb
Ha TpOHev. (6+)

HanapHWKOM, NErkombIC-
JIEHHbIM 1 CMeLUNTNBbIM

11.15 «Anéwa lMonosuy B ponsx: Mirxaun Tanycram,
. Cawwkom...

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o.4o «OAAUH AOMA-3», (124) (16+) 05.45 «Mynbtunbmbi». (0+) - PERT «CONAATBI-17». (16+) cnopra. (12+) (16+) )
#k NMEHCUOHEPAM HA 3AMETKY!
P - Cnywaii, [pyr, OA0mXN CembA MocKBUYeil (IOPUCTbI) 3aKAIOUNT
Thiobu- : AeHer... AOroBOP NOMWU3HEHHOIO
=% Bl PEYHDBIE U MOPCKUE KPYU3bl 2024 Tokso# | ipywar- - Jla Tbi uTO, y MeH 1 TaK COZEPXKAHMA 0 LOrOBOPY PEHTbI
?::ﬁ:n?,g; . & Tennoxop «Anexcaupp Bexya» nomensi | P HacTPOEHNE Ha Hyne6’ anT | CMeHcoHepoM, NP1 Heo6X0ANMOCTH OpraHu3yeT
B 25.05.2024 - 01.06.2024 (8 aHe) G LT AL €Ll€e BCE BpeMA 0 Tebe fyman. 1 ONNATUT NOCTOAHHBIN yXop (He nocpeaHNKN)
" MockBa — Yrnuy — fipocnanb — Yxkanosck — lopopew — 0pbesen —
BCT(E’;:” Kunewma — Kocrpoma — Konpuo — Mbiwkis — Mockga n ***6 6bin? 8 (495) 920-35-19 %
nopor 2 = —1lan, a paHblle K3LWOoeK OblJ1¢ =
& Tennoxop «Jles ToncToi» ’ 8 906 049_94_74 &
v 28.06.2024 - 06.07.2024 (9 Aei) MOl AT S (AR Ll Apxanyec-| "Yrpio- - Pa, koHeuHo. CaaBanu nycrbie GyTbin- ( )
MockBa — Mbiwku — lnéc — fopopew — Huxtuit Hosropog — Kas cyet- | Maa" Hou- KW.
Yebokcapbl — Huxuii Hosropop — fopogew — fpocnasnb — HaA focka | Has nTaua P
Yrany — MockBa *E¥
& Tennoxop, «Mpodeccop Xpomoe» v JlBa npuatensa-punocoda. - Yx, Kakas y Teb6s 6onbLuas
cobaka! 3auem 3aBena?
30.08.2024 - 11.09.2024 (13 aner) AN )TN R - CKkopo 25. Tbl yxe cd)opmynmpogan d d
Anapbipb — 6yxTa lpoBupseHna — octpos UTbirpa — ans cebs. yTo Takoe npowepuee get- - Y106bI NO napky nosgHo
6yxTa [UnbMUMbINb — ceno AHPaKbIHHOT — MbiC [lexHeBa — Uro xa- Tro 2 ! BeYepOoM He CTPALIHO obI10
ceno Yanew — ocTpos KoniounH — octpos Bpaurens (2 pus) — pakTepHo "KpyXIT CTBO!
0cTpoB [epanbA — 3anug Koniountckas ry6a — ocpos Patmatosa — [N aBaH- ronosy" - JleTcTBO - 3TO KOrpa MOKYyLWaTb 1 no- rynatb.
P e TopH? weyy? | cnath AHEM B JETCKOM CaVIKe - Camble SR PRSI
Kalorbl c yao6crsamu! Nutanne, skckypcum, Rl R A - Kak 3auem? Cob6aky Bbirynusatb Hago!
pPa3BieKaTe/ibHble NporpaMmmbl BKJ/IOYEHbI!
B Hannuum ectb Kpym3bl: B Actpaxahb, Ha Banaam n Kixu, Poctos-Ha-[lony, I->
Mepmb, Yoy, Ha Conoskm 1 Apyrue. 3onute!  Peknama EQnrapc— ABTOp
8 (495) 166-84-91 rowar- Honbka, X6, 0 A E Al [b] [O
ap-travel.ru HOM Coyce Top6yHka D,yAﬂb EL P70 o KL%k b K A
Camoe P 171 718 T 71K bl 14 14 T
3HaTHas Ly v Havano, . Yo Vbl 10| Al UL AL H/ AL 3
nepcoHa OCHOBI U3 kaxxaon napbl 6yKB bl E TEONY AN ANT AT T IM
— 3HaHuUit BblYePKHUTE OfHY TaK, Aﬂ I'I 5 BYE 5 T L 0} H 5 X BIC B)J/. q Y 5
Crynene Sigigzzle Manapa,ya Ag;gp:n N CrbIKoBKa 4TO6bI OCTaBLUNECHA A An I/It'; 7£l A 1 ’PJJK) /C N bl MtoAl
PasBATUA |\ ahenop yﬁﬁf:;:{" 106pa TKaHeil o6pa3oBbiBaNu KpOcCc- DA ae LA E PP 2 4
"CauoK" Coctas gt nA o AT A 1010 AT AW 1A H, K
ANA Leno- Ana Hatn- | . bl KL Gl L H/K 7 BLZAL 3 AB/A
e paHuA Mo ropusonTanu: lpopaxa. r/1-71n/0o/10 H 171K [-"1b
pbi6 JpaTBbl Kanart. [le6ioTaHT. Poccbinb. = n G) g 4 5 E) - CT r nA }O)é OLUH
A" g ‘1O "eER(Q “I9EY “OLNL) NMionbka. HI(_)IBI/I3Ha. I'Io?_lon. Ke- P EL AL WKL LBl Ul 1) T B
My3blKe ‘ex1dag1( ‘gomd *hia) “Howadwaday ¢up. [lou. lNoptmone. Menan. P AT AL 14 1P 1T M T /M |E
o q : Henactbe. [lbipokon. Cekper. 3 Khaedl-n o/ 0/Y T O/ /H E
yexey ‘wedies) :nuexnrdad of n A ZNVAI V2NV B bV i b s TV s I
AnuHHbliA ‘exnddy ‘eey ‘LHog ‘wed) ‘deg Mo BepTukanu: Py6uno. o el at e Ak APk A e
"rypy" *I9HHU() *OLE *FO[T] *BQ0Q *Ohd]( “WDUd HetekTop. aHp. KaycTuk. )1 A V4 i VAL B |IC/1T N/|E
Mayrnu *Megy ‘WeMLHRLILM]T :MreLHosudol of WamnuHboH. Yaans. Tocon. Pl - 1| U E/H A3 N/ bl B
HoBocen. [lepepbiB. Mukagop. oK/ 1Pn /K 1011 -7If /17101 "|C
Mpukpbi- | "3arope- AtTawe. flokTop. Hepect. Hox. PL/bl BL~O /bl Y K| oLl Vb
Teor | el 1> o I B I e e
NOXAA  |KOHTUHEHT D] !




NOHEAEAbHUK, 1 AHBAPS

VJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (6+)
08.00 «JIEN MOP03. BUTBA

07.50 «Tpu GoraTblps 1 NpUH-
yecca Eruntan. (6+)
09.10 «/nbsa Mypome u Cono-

MOCOUbM. [
; VLU TV1000
06.00 KAPHABATBHA ~ © 05.45 lLIEO». (16+)

HOYb». (12+) + 07.10 «CEMbAHUH». (16+)
07.15 «BEPHBIE IPY3bfl». (12+) : 09.25 «PEATIbHAA JOBOBb».

09.10 «[IEBYATA». (12+) (16+) MATOB». (6+) . Beit-Pa36oitHuK». (6+)
10.55 «MOCKBA CNIE3AM 12.00 «MOAA YXKACHAA HAHA». : 10.05 «CAMbI HOBBIV TOA & 10.35 «[lobpbita Hukutiy
HE BEPUT». (12+) (6+) (16+) 1 3meit fopbIHbIY». (6+)
13.40 «(JIYXEGHbIA POMAH». ¢ 13.50 «MOfA YXXACHAA HA- 11.30 «MPA3JHUK B3AMEPTU». ¢ 11.50 «Tpu Goratbips 1 Koub
(124) HA-2». (6+) (16+) Ha TpoHe». (6+)
16.30 «KABKA3CKAAMNEHHW- : 15.50 «Koponesckuii kopru». & 13.00 «Anéwa lonosuy n Tyra- ¢ 13.35 «Kokb K0nuii n 6onbiune
LIA, VNI HOBbIE MPUKITHOYE- Mynsrounbm. (6-+) PuH 3meii». (12+) CKaukm». (6+)

HIS LWYPYKA». (12+)

18.00 «/BAH BACUNIbEBMY ME-
HAET MPOOECCUHO». (12+)

19.45 «MUMWUHO». (12+)

21.30 «CAMAA OBAATENIbHAA U
TPVBNEKATENBHAR. (12+)

23.00 «BOK3AN 47191 1BONX».
(124)

01.30 «LLMPTIA-MbIPTIN. (18+)

03.45 «YACTHbIV ETEKTUB,
MW ONEPALINA «KOOTEPA-
Lnf». (16+)

14.55 «/1Ban Llapesuy n Cepblit
Bonk». (6+)

16.35 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». (6+)

17.55 «liBan Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)

19.20 «MgaH LlapeBuy n Cepbiit
Bonk-4». (6+)

21.00 «B HoBblii rog» ¢ Muxan-
noM 3a0pHOBbIM. (16+)
00.55 «OCOBEHHOCTW HALIWO-

HAJIbHOW OXOTbI B 31IMHII
MEPUOD. (16+)
02.05 Mynbtdunbm. (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)20 A POIHOE KUHO

Y 7 7 4

POJHOE KWHO

00.30 «[IEXKA BIO». (12+)

02.20 «TANCKMVN BOAX CTEMA-
HbIYA». (18+)

04.10 «HOBbIE AMA30HKI.

17.25 «Pok [lor». Mynbtunbm.
(6+ 1 3meii fopblHbIY», (6+)

15.35 «/nba Mypomed u Cono-
Beii-pa3boiiHmk». (6+)

17.00 «ENKI-2». (12+) -

18.50 «CAMbIV NTYYLLI
NIEHb». (16+)

20.45 «[POMKAA (BA3b». (16+)

19.00 «[TPUKNHOYEHUA NAD-
LIVHTTOHA». (16+)

20.40 «MPUKNHOYEHNA NAL-
NMHTTOHA-2». (16+)

22.35 «M3 IKYHITEN
B IKYHI N>, (16+)
OpaHums, CLIA, 1997 .

00.25 «KPACABILIA 1 4Y0BU-
WE». (124)

02.20 «BENOCHEXKA: MECTb

05.15 «AX, BOAEBWIIb, BOAE- THOMOB». (12+) 03.55 ALLUTHUAKN». (124)
BUNb». (12+) : 04.05 «BEKANA/MH». (16+) ¢ 05.20 Mynbtdunbm. (6+)

R R R R R R PR PR PP PPN

e == vnniosvion+ ERSE |, CCKU B9 ) ) B KuHoKoMEAWA

01.25 «BETPEHAA PEKA». (18+) & 06.55 <TATAPVH. MEPBbINA :01.35 «M313B30». (124)

03.10 «MOW IPYT MUCTEP ¢ BKOCMOCE». (12+) : 03.20 «CBUHIEPbI». (16+)
MEPCUBAND». (6+) 08.50 «BHYK KOCMOHABTA». 04.55 «IATYH>. (12+)

04.40 «/IHTEPBbH) CHOTOM». (16+) 06.35 «KAK A CTANT PYCCKUMD».

22.15 «OBPATHAA (Bf3by. (16-+)
00.00 «MAVIOP FPOM: YYMHOIA
TI0KTOP. (16+)

14.20 «[lo6pbiHa Hukutiy
302,15 <HOYHbIE CTPAXIA. (12-+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)
06.10 «JIYNY VI BPUTTC>. (12+)
07.45 «MECTb OT KYTIOP».
(16+) .
09.35 «(BAJIbbA MOEN bblB-

10.15 «JIEB ALLMH: BPATAPD
MOEW MEYTDI». (6+)

12.20 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)

14.00 «[10 HOBOIO rOfIA OCTA-

(16+)
08.15 «KEHUX». (12+)
09.50 «TAKCW». (16+)
11.25 «TAKCK-2». (16+)
12.55 «TAKCK-3». (16+)

WWEM». (16+)
11.15 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
12.55 «PEXXWUM FEPOf». (16+)
14.20 «OUIOMEHA>. (16+)
15.50 «BEYHOCTb MEXJY HA-

NOCb...» (12+)
15.40 «[1BA IHfA». (16+)
17.20 «3[IPABCTBYH, AEAYIL-

$14.25 TAKGH-». (16+)
KA MOPO3b (12+)

boesuk, OpaHuua, 2007 r.
16.00 «KAHVKYNbI CTPOTOT0

PEXUMA». (12+)

Komepnus, Poccus, 2009 1.
18.05 «bATf». (16+)

Komenus, Poccug, 2021 .
19.05 «C0 1HA BEPLUWHbI».

M. (16+) (16+) Komenua, menoppama, Poc-
17.15 3ANPETHAA KYXHfl». 21.00 «BPATAPb TATIAKTUKM». A, 2020

(12+4) (6+) 19.30 «QYEHD MN/I0XAA Y4l
18.35 «JIYYLLEE BO MHE». (124) * 23.05 «3KUMAM>. (6+) KA». (18+)

20.30 «<AMEPUKAHEL}. (16+) ¢ 01.25 «BIMEPEA (16+) Komenus, CLIA, 2011 .

22.10 «[EPAKIT: HAYANO NE- 02.50 «TAHA AMYTETA». 21.05 «POIWTENN CTPOTOTO
TEH]bl». (16+) (12+) PEXUMA>. (12+)

23.40 «MECTb OT KYTHOP». 04.25 «JIEB ALLVH: BPATAPb Komenus, Poccua, 2022 .

secessesesesscsesesesscsesecscsesessssesesecscsesesessesnses

(16+) MOEW MEYTbl». (6+) : 22.30 «LbINOYKA». (16+)

R R R R R Y T PR PP PR PP

o red HET]

07.50 «<M0A MOPAYKA». (12+) = 07.10 «ACTEPWKC HA ONTUM- 06.00 fonnvByz 3a Kazpom.

09.20 «ONATH 3AMYX». (12+) MUACKKX UTPAX». (16+) (16+)
10.55 «KPEMKIABPAK». (12+) : 09.15 «YKPOLLEHWME CTPOMTU- : 06.25,07.15, 08.00, 08.50,
12.35 «OCTOPOXHO! BXOA BOr0». (12+) 09.35,10.20, 11.10,

PA3PEILEH>. (124)
14.20 «CTPAXOBOW C/IYYAT.

11.55,12.45 «XOPOLLN
NIOKTOP». (16+)

10.55 «HAHbKM». (16+)
12.30 «BACABI». (18+)

(12+) 14.00 «KUKBOKCEP». (16-+) 13.30, 14.30, 15.30 Mlpasuna
16.00 «bOJIbLUAA JTOBOBb». 15.45 «JIETEHOA». (18+) Moeil KyxHu. (16+)

(124) 18.00 «CAMbIN NMbAHbIN 16.30 baiogo ¢ aywoii. (16+)
17.45 «MYXUNHA DNIA XKN3- OKPYI B MUPE». (18+) 16.55,17.45,18.35, 19.25,

HW, UNI HA BPAK HE MPE- 20.00 «5OMbLLON CTIH». 20.15,21.10 «ECJIN MYX-

TEHOYIO». (12+) (18+) YUHA NIOBUT. (16-+)
19.45 «YEPTOBO KOJMECO». CLUA, 2007 . 3 22.00 «BMOTOHE 3A CYA-
(16+) 21.50 «ELLE MO OJHOW». (18+) CTbEM». (16+)
21.10 «BPEMA PALIOCT». (16+) llanna, 2020T. CLLA, 2006 . B ponsx: Yunn

22.50 «CMACKBO 3A IOBOBb».
(16+) B
00.45 «BbILLEN EXIK U3 TY-

23.50 «128 YIAPOB CEP/ILIA
B MUHYTY». (18+)
Benukobputanua, OpaHuna,

Cwvu, xeiged Cmu, Tau-
nvse HbloTow, bpaiian Xay
23.55 «J10BOV LIEHOW>. (16+)
01.45 «3CMNEH B KOPONEBCTBE

MAHA>. (16+) 2015, I
04.10 <5ONIbIIAA MI05OBb».  © 01.25 <KOPOMIb BEYEPHHOKo. TPOMNEN. (16-+)
(124) (18+) 03.30 3CTIEH B MONCKAX 30-
05.45 MYXUIHA LA KU3- £ 02.55 KUKBOKCEP». (16+) 0TOT0 3AMKA». (16+)
HI, WM HA BPAKHEMIPE- & 04.25 «BTOPA XM3HbYBE». 05.10,05.35 Tonnusya 3a ka-

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

TEHIYI0». (12+) (16+) Apom. (16+)

PR R R R R T T PP T

OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.10 «Mawa n MeaBeab», 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
«MaLnHbl ckazkmu», «Matwu- 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 an. (0+)
KUHbI CTpaLwmakmy». Mynbrce- «TAK HE BbIBAET». (16+) 12.00 «llapcTBo npoTuB pa3-
puansl. (0+) Cepuan. Komepus, Poccua, 60iiH1KOB». MynbTdunbM.
08.10 «Mawa 1 Mengefpb. 2015. B ponax: Butanmit Xa- (6+)
12 mecaues». Mynstounbm. eB, Bepa BopoHkoBa, llioa- 13.05 «bonbLwoii Kowwauuii no-
(0+) muna Yypcura, Cepreit Yup- 6er». Mynbtounbm. (6-+)
08.40 «Mawwa 1 MeaBezb», koB, Anekcanapa Tioreit 14.25 «KoT nog npuKpbITeM>.
«MaLLKnHbI CTpaLLnnKI, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 Mynsrounbm. (6+)
«MaLumHbl ckasku. Mynb- «KYPOPTHbIA POMAH-2». 16.00 «3ABTPAKY MATbI».
Tcepuansl. (0+) (16+) (12+4)

17.20 «Mawa n Meagegp. 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 17.25 «CTPAHA YYLEC». (124)
12 mecaues». Mynbtdunbm. «BEHEL| TBOPEHUA». (16+) = 18.45 «SOS, IEA MOPO3,

(0+) 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 WV BCE CBYRETCAD (6+)
17.50 «Mawa u Megsenb», «BObLIOE 30 UMENKUE ¢ 20.10 «TPE3BbI/ BOAUTENb».
«MaLunHbl ckazkmu», «Matu- MAKOCTW». (16-+) (16+)

KiHbI CTpaLwmnki». Mynbrce-
puansl. (0+)

01.10 «Mawa n Meagenb.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+), «Mawa u Megseab»,

04.00, 05.00, 06.00, 07.00
«O[IMHOYECTBA.NET». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Bane-
pua bypayxa, Bnagumup

ApTém, B Hazexze Ha HOBYH
KpacuByH0 XU3Hb, NpuUe3xKa-
€T 13 NPOBYUHLIN K ApYTY B
Mockgy. [lna Hauana oH ca-
HOBYTCA HaNapHUKOM CBO-

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY, [ycbkoB, Anekcanapa Ap- €ro TOBapuLLA B ero pabote
«MaLumHbl ckasku». Mynbr- TembeBa, Banepuii MaHkos, «Tpe3Bblil BOAUTENbY.
\ cepuansl. (0+) Wropb Ckpunko 21.50 «6 kappos». (16+)

(16+) .

05.55 «BOPOLLMNOBCKMK
CTPENOK». (18+)

07.40, 09.10, 10.40, 11.55
«YTPOM-PEKA». (16+)

13.20 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

15.20 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (16+)

Komenus, Utanua, 1980 T.

17.15 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

19.00 «bPAT». (16+)
boeBwik, Apama, KpumuHan,
Poccua, 1997T.

20.45 «bPAT-2». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
(LA, 2000T.

23.05 «HE BANIAN IYPAKA. . .»
(12+4)

PETPO

06.10 «4ACbI OCTAHOBUINCH
B MONMHOYb». (12+)

07.50 «HAZNMNCb HA CPYBE».
(12+4)

08.05 «BPEMS EE CbIHOBE1».
(12+4)

10.45 «K[)1 MEHA, AHHA».
(12+)

12.00, 23.40 «BONA BCENEH-
HOW». (124)

13.15,00.50 «/1 HUKTO JIPY-
[OW». (12+)

14.40, 22.05, 04.50 «/IEBOY-
KA ULLET OTLLA». (0+)

16.15 «[IENO ANA HACTOALLNX
MYX4UH». (0+)

17.30,02.00 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (12+)

19.00, 03.25 «TPEMBUTA».
(16+)
(CCP, 1968

20.35 «[JABAV NOXEHUMCA».
(0+)
(CCP,1982r.

sesecscccsesesscscscesecsssce
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07.00 «BEJIMKONEMHAS».
(16+)

08.35 «3A/IET». (18+)

10.05 «KOPOJIb POK-H-
PONA». (16+)

12.00 «KOPOBKA». (12+)

13.45 «XONOCTAKM». (18+)

15.40 «[I06P0 MOXAJOBATb
B PUM. HOBBIE MPUKMHOYE-
HUf». (18+)

17.45 «TANA 3A MAMY». (18+)
[iranus, 2019 .

19.25 «BKYC CYACTbA». (18+)
OpaHuma, finonua, 2022 .

21.00 3AMOPOMEHHbII1».
(16+)
OpaHums, Utanus, 1969 .

22.35 «OUNOMEHA». (18+)
BenukobpuTanus, 2013 1.

00.30 «TEHUN MATEMATUKI».
(18+)

02.30 «<HAJIYHE». (16+)

05.00 «DectuBans ABTopa-

Baslb C yuacTuem nonynap-
HbIX ucnonHuteneii. (12-+)
05.15 Mynbtdunbmbl. (6+)
07.25 «30MYLIKA». (12+)
08.50 «HOBOTOAHWE MPU-

(12+)
10.00 HoBocTu

3EPKAN». (12+)

[BOPA». (16+) .
13.35 «TAHLYW, TAHLYW».
(16+)

18.30 «MECTb 1 3AKOH».
(16+)
MpuknioueHua, npus,
1975T.

21.55 GUTAUTUTA». (16+)

B ponax: Xema Manuru,
[Nxapmengpa, Canpxug Ky-
map, Mpatuma Jlesn

00.20 «DecTuBanb ABTOpa-

Ba/lb C yyacTvieM nonynap-
HbIX ucnonHuteneit. (12+)
QZ.ZO Mynbtdunbmbl. (6+)

Ano». My3blkanbHblii dectu-

KIMOYEHNA MALLK W BUTU>.

10.30 «KOPONEBCTBO KPUBbIX
11.50 «TAVHbI BYPIYHICKOIO

16.05 «TAHLIOP INCKO». (16+)

Menoppama, WHpna, 1972 .

Ano». My3blkanbHblii pecTn-
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NOBEJA

05.30 JIEATEHAHT». (12+)

06.50 «BO3BPALLEHIE
COPOHTA». (16+)

08.10 «EAVHUYKA». (16+)

10.00 «COKPOBULLA MAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (12+)

11.50 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+)

13.20 «HECOKPYLLUMbIli».
(16+)

14.50 <JIVKBUOALUA». (16+)
OnanbHblii Mapwan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HeT XUTbA 0T BOPOB, youiiLy
11 BbIMOraTenelf, a Aep3Kas
6e3xanocTHas 6anza no-
BajMNach rpabuTb BoeHHble
cknagpl. /l Bcem 3anpasns-
€T HeyNoBMMblil HeMeLKuii
LUNMOH Mo KNuke Akape-
MUK, KOTOPOT0 HUKTO He
3HaeT B NLjo. U TonbKo Ha-
YanbHuK oTAena no 6opbbe ¢
6aHautamom, lasug Map-
KoBUY [OLIMaH MOXeET HaBe-
CTI NOPAZOK 1 pa3obnaunts
Akagemuka. ..

01.00 «TAHKW». (16+)

02.30 «CMACTW NNEHWUHIPAL.
(184)

04.00 «[EPETOH». (16+)

MATHULIA

05.00, 05.25 «Taiinbl Mepo-
BOIA AONMHbBI». MynbTcepu-
an. (124)

05.05, 08.05 «BoBka 1 3uma
B TpuAeBATOM LapCTBe».
Mynbtdunbm. (04)

05.10,08.25 «Yebypaluka.

Cekpet npa3aHuka». Mynbr-

ounbm. (0+)

05.20, 07.45 «YmKa Ha énke».

Mynbtdunbm. (04)

¢ 05.30 MatHuua News. (16+)

+ 05.55,07.00, 07.50, 08.15,

¢ 08.35 «llpocTokBaLLnHO».
: Mynbrcepuan. (12+)

2 06.40 MatHuua News. (16+)

< 10.50 «Cysopos: Benukoe ny-
© Tewectue». Mynbtdunbm.
Do 64)

+ 12.40, 21.40 «ACTEPUKC

HA OJIAMMUACKIX ATPAX».

(16+)

15.00, 00.00 «ACTEPUKC 1 OBE-

JIKC B BPUTAHU». (16+)
17.20 «ACTEPUKC W OBENNKC
MPOTIB LIE3APA». (16+)

19.30 «ACTEPUKC /A OBENUKC:
MUCCAA KNEOMATPA». (16+)

01.50 Cynepavckoteka 90-X.
Panuo Pekopg-2022. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

TEJIEK

05.00,10.05, 15.00, 20.00
«KJIOH». (16-+)
YauBuTeNbHAA UCTOPUA Nt06-
BI 1 OZHA M3 CAMBIX yCrieLd-
HbIX 6pa3nnbCKIX TeneHo-
BN, U3BECTHaA BO BCEM
mupe. CnuaHme ABYX KyNb-
TYP U PENUruii, CTpacTb, He-
ZI0NOHNMAHe cemeld, pas-
HILi B CTaTyce 1 BO3pacTe,
KNOHUPOBaHMe 11 HayYHble
WCbITaHNA, TPABULNN 1
npenpaccyaki. Bee nn Bbi-
LT Nob0oBb NpeKpacHoil
Manu u3 cTporoil Mycynb-
MaHCKOi cembi 1 6oratoro
HacneaHuKa Jlykaca, ecim
emy pajy Mo6MMOi XeH-
LMHbI NpeacTonT 6opbba ¢
camum co6oit. . .

00.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagoa 06bABnAloT
13MeHam BoliHy. [lpoeayT
paccnefoBaHua v NOMoryT
y3HaTb Npasy.

02.55 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)

04.30 «Mawa 1 Meageab».
Mynbtcepuan. (0+)

J

04.05 «8 CBULAHNIM. (18+)
05.35 «CEMb MbAHNL. (16+)j
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 uBoTa cBoero He xanetb ans Ote-
yectBa. (12+)

01.00 Yac uctuubl. (12+)

02.10 Cemb AHeii uctopun. (12+)

02.15, 03.10, 04.10, 05.05, 06.05,
07.00, 08.00 Wctopuaga. (12+)

08.55 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (124)

09.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)

10.20 BcemmpHoe Hacneane. Poccua. (12+)

11.10 CkBo3b BpemeHa. (12+)

11.50 «TEPOU LUNMKN». (12+)

14.05 (kBo3b BpemeHa. (12+)

14.35 BcemupHoe Hacneane. Poccus. (12+)

15.25 (kB03b BpemeHa: bonbLuoi [aTymH-
CKuii aBopel. (12+)

16.00 HoBorogHAA ckaska Ans B3pOCAbIX.
(16+)

17.00 CkBo3b BpemeHa: JInoHckuii 3an Exa-
TePUHUHCKOTO ABOpLA. (12+)

17.30 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Bo-
NOrfa, KOTOPasA MOTNa CTaTb CTONNLEN.
(124)

18.25 (KB03b BpemeHa: Ycaabba Octadbe-
BO - pycckuii lMapHac. (12+)

18.55 Mun-6bin lom: BapBapka, 4. (rapbiit
AHrmitckmit aBop. (6+)

19.25 (kB03b BpemeHa: AnekcaHapOBCKMil
nsopeu. (12+)

20.00 Cekperbl uctopum: MaH ae Jlagou-
TeH. Yenosek baceH. (12+)

22.00 CekpeTbl uctopum: Arpunnua: «Tbi
6yzeLwb uyoBULLEM, CbIH MOA. ..»
(124)

secsesesesesscscsesesssscscsssessssnse

Youpdy

06.05, 06.30, 03.50, 04.15 Outoanteka
¢ MapwHoii PbikanuHoit. (12+)
06.55, 07.10, 15.45, 16.00 Oropoa Kpy-
bl rof. (12+)
07.25, 04.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)
07.50, 05.10 Toppoctb Poccun. (6+)
08.20, 05.35 Arpotypu3m. (124)
08.50,22.50 Munoctvt npocum. (12+)
09.20, 17.35, 03.20 Bapebe. (12+)
09.35,10.00 Can 8 papoctb. (12+)
10.30 JlaHawadTHble JKCnepuMeHTbl. (12+)
10.55 Kpacvsas Bbineuka ¢ kynber. (12+)
11.45 [Jlaunble xutpocti. (12+)
12.00, 12.15, 19.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)
12.35, 13.05, 21.00, 21.30, 01.20, 01.45
[Nlaunble papoctu. (12+)
13.30 Onopuctuka. (12+)
13.45 Baw arpoHom. (12+)
14.00 YacTHblii cekTop. (12+)
14.30 Cenbckue npodeccun. (12+)
14.55,15.20, 23.20, 23.45 Cdepmbl
Ha cton. (12+4)
16.15,00.10 CagoBble cokpoBuLa. (12+)
16.40, 00.30 Wctopus ycapeb. (12+)
17.10 MpazaHuk B fom. (12+)
17.50 bykBapb saunuka. (12+)
18.00, 18.30 Vctopua oaHoii KynsTypbl. (12+)
19.30,02.15 [lekopatiHbiii oropog. (12+)
19.55 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)
20.45 baHa - xeHckoro poga. (12+)
22.00 Myctute cTpouTteneii B som. (124)
00.55 Yyneca Ha énke. (12+)
02.40 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)
@.35 bykeT Ha obeg. (12+)

VIJU HISTORY

06.00, 06.50, 07.45 Tpeueckue ocTpoBa:
oaucces ¢ bettanm Xbio3. (12+)

< 08.40 TaitHa dectckoro Koga. (12+)

< 09.40 3arajika TPOAHCKOro KoHa. (12+)

10.40 ctopua Matepu-3emnu: TaiiHbl 60-
ruin len. (12+)

11.35 Mudbl: Benukime TaitHbl yenoeye-
cTBa. (124)

12.35 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

13.00 Mudbl: Benukime TaitHbl yenoeye-
ctBa: Cokposuwa Hubenywros. (12+)

14.00 TanHcTBeHHble ropoga. (12+)

14.30,15.20, 16.10 Koponesa Buktopus
11 ee f1eBATb AeTeil. (16+)

17.00, 17.55, 18.50 peyeckue ocTpoBa:
oaucces ¢ bertanu Xbio3. (12+)

19.45 CokposuLa [ipeHeit [pewyn: Inoxa
repoes. (124)

20.40 CokposuLwa [ipesHeii peumn: Knac-
nyeckas pesoniouua. (12+)

21.35 Cokpouwya [ipesHeit pewnm: lon-
raf TeHb. (12+)

22.35 Poiyapu: XenesHble repou. (16-+)

23.30 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenose-
yecTBa: B nouckax rpobHMLbI ATTUNbI.
(12+)

00.30 TauHcTBeHHble ropopa. (124)

01.00, 01.45, 02.35 [peueckue ocTpoBa:
opuccen ¢ bettann Xblo3. (12+)

03.25 TaiiHa dectckoro Koga. (12+)

04.15 3araka TPOAHCKOTO KoHs. (12+)

05.10 Wctopua Matepu-3emnu: TaiiHbl 60-
run len. (12+)

secesecssens

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.20, 15.10, 15.40, 19.00,
19.30, 20.00, 00.00, 04.05
Modectnanum! (16+)

06.25, 14.40, 22.55, 00.25 Hayun mens
pblbaunTb. (12+)

06.55, 07.05, 10.50, 11.05, 16.05,
16.20, 20.35, 20.50, 23.30, 23.45,
00.50, 01.05, 04.35, 04.45
Mpusert, Manex! (6+)

B 0cHOBe WMKNA NporpamMm Nexar co-
ETbl 0 TOM, KaK ManeHbKue pbl6onoBbl,
fieTn ot 5 fo 14 ner, yyarcs n0BUTb U N0-
BAT pbl6Y, Kak OHI MOCTUTAIOT a3bl Ma-
(TepCTBa, 0 MepBbIX yAauax i Heyaauax,
papocTAX v pasoyapoBaHuax. 0 Tom, Kak
npeKkpacHa 1 pasHoobpasHa npupoga
Poccun. 0 Tom, Kak xpynka u 6e33awmt-
Ha 37a kpacoTa. Kak Manék Ha naioHu.
07.20,12.15, 01.15 3umHas poibanka
B Yamyprun. (16+)

07.45, 01.40, 05.50 0T nepBoro nnua.
(12+)

08.00, 08.15,11.50, 12.05, 14.10, 14.25,
21.20, 01.55, 02.10, 05.25, 05.40
OXOTHUYBA 1 PbIBONIOBHAA KYXHS.

(16+)

08.30, 11.20, 02.25, 05.00 Pbi6HbIil
neHb. (16+)

08.55, 09.25, 09.55, 12.45, 13.15,
13.40,17.00, 17.35, 18.30, 21.30,
22.00, 22.30, 02.50, 03.15, 03.40
Oxota u pblbankas. .. (12+)

16.35,21.00 [lasaii 3apybumca! (12+)

: 16.50 Poibanka ceroans. (16+)

< 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scscsssoscsssns
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00 Yrpo3bl coBpemeHHOro Mupa. ckyc-
CTBeHHbIN BUpYC. (12+)

06.25,07.15 HayuHble ceHcauum. (12+)

08.05, 08.30, 09.00, 09.25, 09.55, 10.20
Bonbluoit ckayok. (12+)

10.50 Mpotuy Bawweit pyku v reHoB. (12+)

11.40 Mup HeBbicnaBLLnxca niogeit. (12+)

12.35, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 14.55
Taitnbl aHaTomum. (12+)

15.25 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.
Kak nonto6uto ce6s. (12+)

15.55 Ha npuéme y Muxauna Jlabkosckoro.
CUHZPOM BblyYeHHOIT 6eCOMOLLHOCTH.
(12+)

16.20 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.
Mcuxonorus cekca. (12+)

16.50 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.
Mpo cekc, nnbuzo u ntoboBb. (12+)

17.20, 17.45 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KOBCKOr0. Kak nepectatb cTpanatb.
(12+)

18.15 Xumua Hawero Tena. Caxap. (12+)

19.00 Xumua Hawwero Tena. fopMoHbl.
(12+)

19.50, 20.15, 20.45, 21.15, 21.40, 22.10
Wctopum bonesHeit. (16+)

22.40, 23.05, 23.35, 00.05, 00.35, 01.00

Epa. (12+)

1.25 Qaktop 3Bontoumu. Ena. (12+)

2.10 Benukas Taitna [IHK. (12+)

2.55, 03.20, 03.50, 04.15, 04.40, 05.05

Wctopum 6one3teit. Tybepkynés. (16+)

5.35 TaiiHbl aHaTomun. Ckener. (12+)

0
0
0
0
0.00, 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 Xu3Hb B cTune Oen-wuyit. (6+)
.30 Cnapkue UcTuHbI. (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

0
0
0
0
0

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 ora. XeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AxTUCTpecc ifora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (124)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 [Japrc. OLIMPBET HoBo-
ropHuit MapadoH. TpaHcna-
una u3 MockBbl. (0+)

08.10 «CnopTUBHbIit NOKa3».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

08.30 «Yro no cnopry? Yena-
OnHCK». (12+)

08.55, 14.35, 18.15, 02.50
«(TpaHa cnoptuBHas-2023.
Kak 310 6bIn10». (12+)

09.10 «op poccuiickoro crop-
Ta». [loKyMeHTanbHblil
dunbm. (12+)

10.05 TnasaHue. MexpyHa-
POAHble copeBHOBaHNA «Ky-
60k Bnagumupa CanbHuko-
Ba». TpaHcnAumA u3 (aHKT-
Metepbypra. (0+)

12.15 CnopTuBHas Hepena.
Wrorn. (12+)

12.45 «Bbi 310 BUgenm». (12+)

13.35 TaHueBanbHblil CMOpT.
JlaTuHoamepuKaHckue Ta-
ubl. Kybok Kpemna «lop-
noctb Poccunt» (0+)

14.55 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

15.20, 21.40 «Hepens KXJI».

\ (12+)

< 16.15 CnopTuBHaa Hegena.
Wroru. (12+)

16.45 Teatpanu3oBaHHoe M-
HacTnyeckoe Loy «Jlebeau-
Hoe 03epo». TpaHcALNA U3
HuxHero Hosropopa. (6+)

18.30 «(nopTUBHbIii MHTEpeC».
(12+)

19.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. HebecHas rpauua.
Tpaxcnauna u3 Kuras. (6+)

22.30 [131010. Fonbet Ky6ok
Poccun. Tpanenauma u3
HuxHero Hosropopa. (12+)

00.10 Per6u. PARI Ky6oxk Poc-
cun. Ounan. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «KpacHblit Ap»
(KpacHoapck). TpaHcnauua
3 MockBbl. (12+)

03.05 Tlann6on. OLIMPBET Cy-
nepky6ok Poccum. KeHwyy-
Hbl. LICKA - «Jlapa» (Tonbar-
™). TpaHanauma u3 Kemepo-
Ba. (6+)

04.25 «HebecHas rpauuan».
(0+)

04.40 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

+ 05.05 «Camble CvnbHble».

o (124)

: 05.30 «Yro no cnopry? Bonor-

na». (12+) /

esecsccesesesscsesesscscsesesscsesesessssesesesscsesesessesesesess0s

3blKA

MYNbT

06.00 «MuHu-Muwku. HoBorogHue no-
Hapku». (0+)

07.00 «Mu-Mu-Muwwku». (04)
Mynbrcepuan «Mu-Mu-Muwki» pac-
(Ka3blBAET 0 NPUKIIHYEHUAX enoro
Me/iBeX0HKa 1o nmeHu benas Tyuka
1 6yporo no umeny Kelwa, a Takxe ux
Apy3eli Jucuukn v ubinnerka Lipinbl.

ﬂpbeH He MOryT nNpocTo TaK CMAeTb Ha
MecTe, a NOTOMYy NPUKNIYEHNUA UX BCer-

713 HaXOBAT.

10.00 «MuHu-Muwku. HoBorogHue no-
napku». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

14.00 «MuHu-Muwku. HoBoroaHue no-
Hapku». (0+)

15.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.00 «Munu-Muwwku. Hosoroanue no-
mapki. (0+)

22.00 «MuHu-Muwikn. HooroaHue no-
napku». (0+)

23.00 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

01.00 «MuHu-Muwkn. HoBorogHue no-
Hapku». (0+)

02.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

05.00 «Munu-Muwku». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssscscsssssesesssessses s e s

BETCKMIA MuP [

06.00, 11.55, 18.00 «lopmuTi». (6+)

06.40, 12.35, 18.40 «Komanpa Onopbi».
(6+)

07.05, 13.00, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)

u Bl

05.00 0! HoBblii rop! Mynstmapado. (0+)
Camblit nyyLumii cnoco6 co3aatb npasa-
HUYHOE HACTPOEHMeE - 3T0 BCeli ce-

Mbeli CMOTPETb HOBOTOZIHUE, 3UMHME,
npa3aHInYHble Cepuyt NoBUMBIX MyNbT-
dunbmos!

10.00 0! Kuo! «CHexHas Koponesa».

(0+)

Jllo61UMasA 3UMHASA CKa3Ka Ha COBpemeH-

Hblii naj.

11.15 0! Kuo! «CHexHas koponesa-2.
lNepe3amopo3ka». (0+)

12.30 0! Kuno! «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 népy. (6+)

13.50 0! Kuo! «CHexHas koponesa: Pas-

mopo3ka». (0+)

15.00 0! Hoswbiii rop! Mynstmapado. (0+)

17.00 0! Kuno! «CHexHaa Koponesar.
(0+)

18.15 0! Kuo! «CHexHas koponesa-2.
lNepe3amopo3ka». (0+)

19.25 0! Kuo! «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

20.45 0! Kuro! «CHexHaa koponesa: Pa3-
Mopo3ka». (0+)

¢ 22.00 0! Hosbiii rog! Mynstmapadon. (0+)

B R R R P R Y PP PR P PR

B MYBTUNAHAMA

2 06.00 «by6a. (0+)

07.00 Yutaem Bmecte. (0+)

07.15 «[IpuHueccol. (Ka3ouHblii ronoc».
(0+)

07.30 «HoBoroguue BonwedHoCTH». (0+)

cee

sesecscscscscsesecssscne
00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

MOHEAEABHUK, 1 AHBAPA (25

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. «Tukabo», «Oukcu-

Ki», «0Tenb y oBeyek», «bapbocKuHbi».
(0+)

07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)
07.30 JlyHtuk». (0+)

0 npukniovenmax JlyHTUKa, yAMBHUTENb-
HOTO NYLUMCTOrO CYLLECTBA, POANBLIE-
roca Ha JlyHe 1 cBanvBLUErocA ¢ Hee

Ha 3emnio.

09.20 «LlapesHbi». (0+)

11.10 «/lBeHaguatb mecsaues». (0+)
12.05 «Qukcuki». (0+)

14.25 «(HexHaa Koponesa: Xpaxutenu

Yyneo. (0+)

370 UCTOPUA, B KOTOPOIE U3BECTHBIE
nepcoHaxm «CHeXHON KoponeBbl» npe-
BPATUNNCD. .. B Cyneprepoe!

Tepna cBoei 6eckopbICTHOI L06pOTO
(Morna pacTonuTb Nég B cepave CHex-
Hoit KoponeBbl. /l koraa eé noub Alicu
3axoTena y3Hatb, KakoB Mup 3a npepe-
NaMu XonoaHoro 3azepkanbA, CHeXHoil
KOpOneBe He NPULLNOCb AONT0 AyMaTb,
KOMY ZL0BepUTb BOCUTaHMe. Alicu 0T-
npasunach roctutb k fepae u Kato.
Bmecte oHu - komanpa XpanuTeneii
Yypec!Y kaxporo repos ecTb (BoA Cy-
nepcnocobHocTb: lepaa ynpasnset
(CeBepHbIM BeTpoMm, Aiici ymeeT 3amo-
po3uTb Nitoboii npesmer, a Kaii u3obpe-
TaeT reHnanbHble MalwmHbl. Ho Aiicn
eLLIE COBCEM I0HA 1 HEOMbITHa, U e€ Nio-
60MbITCTBO 11 HeXenaHue npucyLn-

CNAC

05.10, 11.05 Jleto rocnopHe.
HoBonetue. (6+)

05.40 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

06.10 «/IBeHauath Mecs-
LeB». Mynbrdunbm. (0-+)

07.15 «30/YLLIKA». (0+)

$ 15.20 «CHEXHAA KOPOTEBA».
o(04)

17.05 «[PUXOAW HA MEHA
MOCMOTPETb». (6+)

19.15 (Batoit [lyx. Ounbm 1:
Kro OH? (6+)

20.50 3emna xuzHu. Ounbm 8.

(0+)
21.55,00.05, 00.50 Bu3aH-

08.55 (BATble BouHbl. OT num
Mypomua po Maucus Cea-
TOropLa: BOUHbI-Npenopo6-
Hble. (6+)

09.30 [leHb Anrena. Vinba My-
pomeL. (0+)

10.00 CBatbiHu Poccuu. (6+)
12.50 «3uma B lpocTokBaLum-
Ho». Mynbtdunbm. (04)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas

TiA. MU3Hb noce cMepTu.
1-3 cepum. (0+)

01.35, 02.05 B nouckax cBsto-

ro ropopa. 1-2 cepum. (0+)

02.35 (BaTbIHM Poccun. (6+)
03.30 Pacckau MHe o bore.
0

(6+)

4.00 [lenb Anrena. Mpases-

Hbli MloaHH KpoHwwTaaT-
ckuii. (0+)

04.30 (Batble uenutenu. (Bs-
14.00 , 22.45 «bOJIbLLAA TOil NpaBeAHblil oaHH
MEPEMEHA». 1 cepus. (0+) KpoHwraaTckuii. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

1 AHBapA
Ceamuua 31-a no NarngecatHuuye. Macs.
Mu. BoHudartus.

KyxHa. (0+)
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Muyy. nuu, Nposa
n Apuca, erunTtaH.
Muyy. MonnesKTa n
Tumodesn anako-

Ha. CBT. [puropus,

. - BaTbCA K COBETAM MPUBOAUT K CaMbIM en. OMUPUTCKO-
< 18.30 TaHupi! Enal 07.40,13.30,19.40 «[lanpa u Kpow». 07.35 «YmKa Ha enke». (0+) HEOXMAaHHbIM Ka3ycam. Tpouwa repo- ro. CeT. BoHnda-
¢ MY3-TBI-2024. (16+) (0+) 07.45 «Yebypaluka». (eKpeT npasgHuKay. eB 60petcs co 3n0AeAMIA 1 NoNaaaet B ) M :
05.00 3onotas amxopajka. +  [NaBHbIl HOBOrOAHWI TaHL- 08.25, 15.55,20.25 «[leTpoHuKc». (6+) (0+) HeBEPOATHbIE NPUKNOYEHNA, BblOpaB- ™ NMnnoctmso-
(164)  NON CTpaHbl pasBepHETcA y 08.50, 16.20, 20.50 «Onnut: Becenbiii rpy- = 07.50 «BoBKa i 3uMa B TpuaeBATOM Liap- WIMCb U3 KOTOPbIX CTAHOBUTCA YyTOY- ro, en. ®epeHTnin-
07.00 KapaokuHr. (16+) ¢ T1eba goma. Llenoe co3Be3- 30BUYOK». (0+) cTBex. (0+) Ky Myzapee. cKoro. Mpn. Nann
09.00 3BE3/bl 038E34aX. [0- = /e TONOBbIX UCMONHMTE- 08.55,16.25,20.55 «MetanvoHbi». (6+) : 08.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) Bbl xoTUTe yBUZETH NIOBUMBIX NEpCOHa- Mypomua, lMeyep-
pockon-2024. (16+)  nieii, abconioTHble XWTbl, 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- ¢ 08.35 «Yyy-Mayu». (0+) el 3UMHei cka3ki B 06anube cynep- CKOTO.
10.00 Ton-30. HapoAHbIi XUT. ¢ TaHLibl HOH-CTOM, BAOXHOB- Tponneit». (6+) ¢ 08.50 «MpocTokBawmHo». (0+) TepoeB 1 MO3HAKOMUTBCA C HOBbIMU? -
(16+) ¢ NAKLMe N03APaBNeHNA 1 09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCuti». (0+) = 09.30 «Mpukniouenus Metun u Bonkar. Torpa ckopee npucoeMHAITECH K npu- PoxaecTBeHCKUi
12.30 PRO-HoBoCTW. Jlyuwee. :  He3abblBaemble BbICTyMe- 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) (64 KnoueHnam! nocr.
(16+) S HUA JIOUMBbIX APTUCTOB. 10.30,22.30 «CHexHas koponesar. (0+) + 09.55 «[puknioyerus Metu v Bonkar. 16.35 «[lpoctokBaLumHo». (0+)
Baxweiiwue cobbitus mupo- : 00.40 Ton-30. Pycckuii nneii- 11.45,15.40, 23.45 «EHoTkm. (0+) o (124) 18.50 «Tpu kota». (0+) BOXUN PacCnoOPAKEHNA YyAHbBI 1
BOTO Woy-6u3a 3a Hegeno. ¢ amct roga. (16+) 14.15 «Cynep MAY». (0+) ¢ 10.30 «MapTbitukuHbi». (0+) 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+) << HeobblyaiiHbl! Korga nioan HaumHa-
13.00 Mneiinuct nop onusbe. = 02.25 Naiikep. (16+) 14.25 «CHexHaa koponesa-2: llepesamo- = 13.05 «TaiiHbl MegoBoii 4onuHbI». (0+) 21.15 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) |0T 0TYaMBATLCA B CBOMX AeNax, Toraa bor
(16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) po3ka». (0+) + 15.00 <Kpytukcoiv. (0+) 23.30 «Epanaw». (6+) 7 S EET RO RO AaRI ;0 AR
14.30 Jlyywnme knunbiropa. ¢ HacToAwwii kapaoke-kiy6 22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 18.05 «Qukankun. (0+) 00.30 «[pu3nu u nemmuHr». (6+) p FE l}ll 2 i
\ Boibop 38e3a. (16+) : ysacgomal j @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.00 «bono bopozo». (0+) 02.15 «by6a». (6+) j \ BT. V10aHH SnatoycT j
Mpen- lllymoBas "Mpotey- | TlepBan Y Hac ewe TeT= :
(TaBJieHe atmocdepa Ka'Hoca | mopocib, ab0oThI Tonuua
Haj a3po- \a MTHYbEro \a npunpo- | savatkn > \a Her:'mqa'[bm yeckan [ MonzoBbl >
ZApoMOM 6asapa cryge ycoB BENIN4INHA
Vim Bo3mox- " " Eannuua
> nepe- p%rﬁa”'( fenoc HOCT - Kg“:ﬁ;g_ W3MepeHis
Knioualor e cPopoca peseHT pan/ LBHKEHIA
KaHanbl Q)OpTyHbI Len Kpbina
fbKan no- " : flvka, Ky- | Annnuka- lpecne- BepHyBuwa-
noca a- Touym Aaromb- | WiAHa |y bepeso- Tpyra Ly [0BaTeNb AcA Mofa
Hepbl Mo ¢a"b'.. ducr 3aro- | "paHeHoii" Bblil "cag" | BEPHYTBIX 3aYMLLKK- JIaNeKoro
MaTpacom Had ... HSeTMAY | wraHuHe 000e8 TpyCHLLKM npowLINoro
Hacryn- v AL NckyceTBo Crast \J
Bep', pa- KaHage-
NeHne SoTaoui n3 pP» pan beleHbix (P>
lH Ha CTpoifKe yuHfyca ncos
L Jokpska- v T — Haxoaka
nack - 3a- narono- noA
RPN BaCTUKOB Kycrom
Abnokax NeLyHbI
Manenb- | Haknon . . Ero 3a- Bau! MNagan
Kaf KHIDK- | aMonera | Kptoku npasnsior (KkaTepTbto > - npouno-
Ka ana | npunmuxom Yy pacTanbl 6eH31HOM HaKpbIT ")(I) Ton TO/HWIA B
3anuceii | Bupaxe Ha A3C y MynbTUKE
Kro Takoii \ v Mepnop | TP Hanpasie- v v
"nanbMo- > GoKCenC- 8 0C060 i, uTo | o
e PC | KpynHbix Jepxar no
Sl Koro 60 | pazvepax Komnacy
(CTunb Be-
Hu3Hb
yepuHok | QuHcKas Hu3
noce > \ 2
M0Z My3bl-
cBab0bI qu"Aﬁyﬁbl" bans 60uKM
v "Kupnu- Kupok, Conoma | oo, Yaocto-
YUK" B 3a- KOTOpbIM nnoc XOIHOI €HHbIN
nacHuke o6pactaer 3epHo -1 "Hobena"
Gatka Gopos Hakopuio | BBY3€ Tt .
3aBopc- e v Harypa I136a- | Cpy6, uto v v Mesuua
Koil ... B Cagy > ans Aiiga-| W BUTENb | KpaceH > buyesc- u306unua >
cbbiTa 30BCKOI0 0T OTUTa |NUporamm
MYyKoO- > UHKN Ha
y p | T LDV Julw ol LTv[ o[ LMD H
TpAcka ObINMHKaX IToTd] Jol[v[a]€(u W[ [ (uld n
3] [VIH[H[Y]X Al [ [uf3lr(L{o
YnpAmblii Kopanno- Cnnto- Ero Bbipa- W0 7T TATHI ATV 4 VIRTATY D L 0
M. doro [BUraTeNb > OCBT"';'B_ LEHHbIA > farbiBaer IENEIR I CIIE SIEIFIE
ap6bl Konzuo Kpyr reHepaTop LI fufofi]y] |3 d| [H]3[d ¥
X|3[{d|0 BII [EIN 0[d[L[A
Mpecto- Bbinato- vIdlola D[ To[ [V{ITo[W [ [a[u3[Wlv]L
BogHaA | Whinea | 0 T S I N A A T [V
LieHHas 3y0 el [Vl Iv[ [o] [v[m[o]d| [£ olm{vunlg|v
pbiba Bamnvpa g{IH{nIm{ninf ju A0 [m{A|U Hl |1




BTOPHMK, 2 IHBAPSI

u

TEJIEK

06.10 NOAKACT.JIAB.
(16+)

(TEL] «MOPO3KO». (0+)

08.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

10.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. <MopaHbIil
npurosop». (0+)

11.10 «Urpaem cBagboOy!»
(12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Moexanu!» (12+)

13.10 «Bugenun Bupeo?»
HoBorogHuin Bbinyck.
(0+)

14.20 «[laBai noxeHumcs
B HoBbiin rogl»

(16+)

15.15 «Yragait menoguio».
(124)

XE «KA3AHOBA. (16+)
MockBa, 1978 rog, KaHyH
Onumnuiickux urp. B Co-
Betckom Coto3e 3aperu-
CTPUPOBAHO HECKONIbKO
C/lyyaeB MOLIEHHNYECTBa,
KEePTBaMu KOTOPOTo CTanun
KEHLLMHbI C NONIOXKEHNEM B
obuecTse.

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 «f nio6sii0 Moto CTpa-
Hy». (04)

19.25 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21,35} «[lOKTOP NPEOBPA-
EHCKUW», (16+)

ERY «AUAHA AE NYATbE».
(16+)

00.25 NMOAKACT.NIAB. (16+)

) ETT
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BW». (124)

(IXE «<MEXAY HAMWU rN1y-
BOKOE MOPE». (12+)

08.40 YTpeHHsa nouta
¢ Hukonaem
backoBbim

09.20 «[atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

(IEY «KOHEK-TOPBYHOK»,
(6+4)

14.00 Bectn

14.40 Bectn.
MectHoe Bpems

14.55 «[MecHa ropa»

17.00 Bectn

(A «4YEBYPALLKA, (6+)
Poccua, 2022 1. Ckaska.
B ponsx: Cepreii lapmalu,
Enena flkoBnesa.
WHorpaa, uTo6bl BepHYTb
COMHLE 1 YNbIOKI B MUP
B3pPOCSIbIX, HyXeH OfNH Ma-
NEeHbKWIA YWaCTbIl repoi!

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

XFY) «TAUHA IUAINT». (12+)
Banepus lopckas - 38e34a
MnomnynApHOro Loy, 13-
BECTHaA MO MMeHEM
Nvnur. 3puTenn 6e3oroso-
POYHO BEPAT B € 0CobbIi
nap, v llepa bnectawe
MPOXOAMT BCE MCMbITaHNA
co3parteneii Nporpammbl.
Ho ogHaxapl B puHane
0YepEfHOro BbiNycka npo-
WNCXOQWT HEMPEfBUAEHHO..
Ha woy obpatinace MaTb
HeAaBHO NponasLen
AnéHbi Jlasapesoit.

(IEL «CKNN®OCOBCKUM»,

(16+)

S 3BE30A

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(E¥E «rPA® MOHTE-KPU-
CTO», (12+)

11.50 «XaH Mape npotus
Nyu pe OroHecan. (16+)

(XL «JETEKTUB HA MUN-
JINOH», (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.50 «Hazag B CCCP». (16+)

(XL «B 30HE OCTYNA
JIIOBBU». (16+)

(EEL <KEHLWWHA EF0
MEMTbI». (12+)
Poccns, 2016 1. Jlupnye-
cKaa Komenwa. B ponax:
(Oatima fopbeHko, EneHa
Mypasbéga.
HeLwyTouHble cTpacTy pas-
ropenncb Ha pegKonneruy
’KEHCKOro exxeHefeNnbH1Ka
«XXS» BOKpYT TeMbl HO-
A6pbCcKoro Homepa: «Yero
XOTAT MyUHbI?» B cxBaT-
Ke YYacTBYIOT TP aKy/bl,
TPW rMaBHbIX aBTOPA
XypHana: /lu3a [Maxomosa,
BepoHwka JlaHckaa n Ona
MblwHeHKo.

22.15 «90-e. XuTbl fUCKOTEK U
NbAHOK». (16+)

23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

00.25 «90-e. B 3aBs3Ke». (16+)

01.10 «Ha3ap B CCCP». (16+)

01.45 «KaH Mape npotus
Nyn pe Oronecar. (16+)

(YT «OETEKTUB HA MUN-
JINOH», (12+)

04.00 «Mycnum Maromaes.
MocnepHwin KOHLEPT.
(16+)

04.35 «HoBorogHwii cmexo-
mapadoH». (12+)

3 o
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O®OHAPEM», (16+)

08.00 «CeropHa»

«AJIMA3 B LIOKOJNA-
OE». (124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «[letckas Hosas Bon-
Ha». (0+)

(EXE «BANABON», (16+)
113 30HbI BO3BpaLLaeTCs
CcTapblit kopeww Cunnoro
Mwuxaun [ygKoB no Knnuke
Kubopr. Mo ctapoit apyxbe
Cunnbii npucTpanBaet ero
Ha paboTy k aBTopUTETY
Muxeto - B «<konnektopckoe
areHTCTBO» NMOJ PyKOBOA-
cTBOM [Y6bl, NPaBoit pyKiA
Muxes.

16.00 «CerogHsa»

(TR «BANABONY. (16+)

19.00 «CeropHs»

(EEL «BUMD, (16+)

Makap Knumos v bum

CHOBa B fieNe - Ha CTpaxe

ynuy Oeogocuu. Kasanoch

0bl, 04epeHON PyTUHHDIIA

apecT 3akaHuMBaeTCs He-

npeABuAeHHbIMI Nocnes-

ctBuAMN. lNoka otaeneHue

nepexmBaeT yexapay 13-3a

nepeespa, CTpaxam nopag-

Ka NPeACTONT CTONKHYTbCA

C HOBbIMU COMePHMKaMN

- 6onee NpoaBUHYTHIMY,

W30LLPEHHBIMM 11 XeCTOK-

MM, Yem Npexge.

«[naBHbIN

HOBOTOAHWI KOHLIEPT».

(124)

01.05 «CeKpeT Ha MUNNNOH.
Camble rpomKue cekpe-
Tbi». (16+)

(PXT «KWHO NPO BAHAU-
TOB». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

TENEKAHAN

22.40

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(J#% «BECENbIE PEBATA»

09.00 «TaiHasA XM3Hb CKa30Y-
HbIX YeJI0BEYKOB»

(EEY] «CTAPOMOAHAA
KOMEAUA»

11.00 «ManomHuya»

11.50 «McTopuueckue Kypop-
Tbl Poccumy»

12.20 «bpauHble urpbi»

13.15 bonblune n maneHbKue,
JNyywee

XN «PA® MOHTE-
KPUCTO»

15.30 JlereHpapHble CNeKTak-
nn bonblworo

{E#E «AETW AOH KUXOTA»

18.45 «M.U.O»

{F¥E «YEPHbIV TIONb-
MAH»

OpaHuus, ranua, Ucna-
Hug, 1963 r. MpuknioyeHns.
B ponax: AneH [lenoH,
BupHa Nn3m.

WioHb 1789 roga, kaHyH
Benukoil ppaHuysckoi
peBosioLuK. B npoBuHLN
MOLHMMAETCA BETEP MATE-
a. MATEX KTO-TO pasxu-
raeT, HO KTO MEHHO? 3TOT
«KTO-TO» HE [JaeT MoKos
ABOPAHAM 1 YTPOXAET X
npusunernam...

21.15 Tana-koHuept «Mys3bl-
KanbHasA BCeNeHHas
Wcaaka LLBapua»

XXE «Nioau U MAHEKE-
HbI»

00.35 «pwuiot nyTellecTBeH-
HUKa»

01.00 «bpauHbie urpbi»

01.50 «Uckatenn»

¢ 02.35 «OrpabneHue no...2»

03.00 Mepepbis B BelwaHnu

NOAMOCKOBbE

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/m "\
v POCCUAK
16.05 «<KA3AHOBA®. 09.20 «[aTepo Ha ofHOro» 15.50 «<Hasapg B CCCP». (16+) 19.30 «<BUM». (16+) 17.25 «[AETW AOH KUXOTA» 15.05 «ENKU-3».
(16+) > ") > > > (124) >
06.00 HoBocTtn m «AHEBHUK CBEKPO- (XE «APTUCTKA», (12+) m «YNNLbI PA3BUTBIX 06.30 «Hy, norogu!» 06.00 Epanauw. (0+)

06.25 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goronu!» (6+)

07.00 Bnepsbie Ha CTC.
«Mawa n Meggepb».
(0+)

08.00 «[etekTB OUHHUKY,
(0+)

08.10 Mpembepa! «[JomoBble
XnyT Hosbiit rog. (0+)

08.15 Llloy «Ypanbckue nenb-
mMeHw. (16+)

09.15 «lllenkyHuuk 1 Bon-
WwebHan pneiitan. (6+)

11.05! «OAHWN JOMA». (12+)

(EFY] «ENKU IOXMATDIE»,
(124)

(X «ENKU-3», (12+4)

(XY «ENKU-5», (12+)

X «ENKU-9». (124)

21.00! BMNEPBbIE HA CTC.
«TAUHBIW CAHTA»,
(124)
Poccua, 2022 r. Hosorog-
HAA KOMeAWIHaA Menogpa-
Ma. B ponsax: 305 bepbep,
PomaH KypublH.
tOpuct CeetnaHa Cokono-
Ba paboTaeT B KOMMAHMN
Makcuma natb net, n
CTOMNbKO X€ BPEMEHN OHN
TepneTb Apyr Apyra He Mo-

MyT.
vY¥T) BNEPBBIE HA CTC.

«POXJECTBO

HA IbAY». (124)

(%X BNEPBBIE HA CTC.
«OYEHb NNOXOW
NANOYKADY, (18+)

02.15 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

04.30 «6 kagpoB». (16+)

04.50 «by6a». (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

05.00 «Mawa n Measeab». 03.30 «<PYCCKUE «ACU3 ACOB». (12+) 06.00 07.0008.0008.3009.00 : 05.00 04.55«My3eitOn».(12+) : 06.00 «MynbTryTpO». (0+)
(0+) AMA3OHKW». (16+) 07.35 «Ha npnéme y rnaBHoro 09.3010.00 10.30 11.00 : 05.30 «Moroaa Ha nto6oi 06.15 07.4509.00 21.20
(YXH «TPU OPELLKA (JEL] «CEMb HAHEK». (12+) Bpava. (12+) 11.3012.00 12.30 13.00 : BKYC». (16+) «TaliHbl KnHo». (12+)
ANA 301YLIKM», 09.00 13.00 19.00 HosocTv 0830 <MapwipyT NOCTPOEHY. 14.0015.0016.0017.00 : 2L <VCATBIN HAHb>. (6+) : 07,00 «lOMop Ha Bce Bpewe-
(04) nHa. (16+) (124) 18.0019.0020,0021.00 : LEE <MPUKNIOYEHUA Hav. (12+)
gex°€"°BaKB”"f rp1973r. 3 09.15 13.1519.153aragkn 09.00 «Moitgogpip». (12+) 22.0023.00 00.00 01.00 * H;?I#zlf) ONOPU3E-  : 0835 E<3T0)6blno CMeLHoY.
EMEVHOe. b ponsx: Beka» ¢ Cepreem Mea-  : [TFI) «KAWH XVIII». (124) 02.00 <HosocTu». (16+) : ’ . 12+
ubyue Wadpasoss, Beaesbim. (12+) 1050 fJapiotebeseesqy. 1315 16.15Curwn, (124) 3 1200 3"';3;“(’1”2“5"' ApaMol ;XY «MUMUHO». (12+)
Nlow ﬂaﬁa s Ba|,° le60enbC BOWEN B MCTO- (12+) 1330 14.30 Bpems HOBbIX>. & [EXT) «CTAPbIN HOBBIA ECCP, 19'787 g ﬂparﬁa.
e prosc e 100 18001900 bowen | (2 | D gpomrie.
«BEYHBIV 30B». npo'n A, OKa3BLEN 11.05 19.05 «KaneHaapb». 15.25 21.25 «Mocksa cerog- : (FFE «BONbLLUAS NEPEME- Enena Mpoknosa,
(124) KonoccanbHoe Bo3geit- (124) HA». (16+) : HA». (0+) EBreHui JleoHOB.
AL «CNEMD. (16+) CTBUE Ha NOAAAHHIX [EE «@AHOAH-TIONb- 17.30 05.30 «/lenbru 24. : B0 <Hosoctu 360>, (16+) (iFE «CTAPVKU-PA35OM-
PXFE «CBOU-5». (16+) Pelixa... MAH», (124) Wtorm». (12+) : PIEL) «TAPAX». (0+) HUKW». (12+)
PYRY) «CBOU-5». (16+) PINT) «AEBYLUKA CTUTA-  : 13.15 «/kapumyppeusiv. (04) © 1815 0215 Mo& uma Mo~ : 22.20 «CCCP.3vak KauecTea». & FEymy (uyiKAS KPOBb».
«BENIMKONEMHASA POA». (12+) {EFE «<MUMMHO». (12+) ckBav. (12+) : 23.00 932:% OKUIAET (16+)
NATEPKA-6». WX «HEBECHDIE JIA- 15.05 «bonbLas ctpaHa». 18.50 «MocKoBCKII cnopT». : rPAXA AHII(‘A HUKA- X5 «4APOAEU». (0+)
(16+) CTOYKMUY, (12+) (124) (124) : HOPOBAY. (12+) 00.40 01.1001.20 0140 01.50
(TXH «BE/IMKONEMHAA (IKE «OEBYWKA CXAPAK- : 15.55 «Mysbika «Mocpunb- ¢ 19.30 22.2503.20 «Cnewnanb-  FrgTs «jij0BUMAS KEH- 02.20 02.35 02.50 03.15
NATEPKA-3», (16+) TEPOM», (12+4) man. (12+) Hblli penopTax. (12+) : WWHA MEXAHUKA 03.3503.45 04.05 04.30
(YRY) «CNER. (164) 02.40 «®pontosble nctopun - (AL «PUMCKUE KAHUKY- : 20.30 00.15 «Cutu. Egum».  : FABPUIOBAY. (124) 04.55 05.05 05.30
(IXE «NPOKYPOPCKAA NIO6UMbIX aKTEPOBY, Nbl», (124) (124) : () <HEYNOBWMbIE Mot paitoH. JHumKnO-
\_ NPOBEPKA». (16+) (164) {FXEE «BOWHA U MUP», (124) ¢ 23.25 «Cutu. Tupgy. (124) : MCTUTENU», (6+) nepms. (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[ sownunn

19.45 «TAVIHA MEYATU [IPAKO-

00.25 «KeHcKuii cTeHaan.

10.30 «Jlepu bar n Cynep-Kot».

23.30 «CONJATbI-17».

08.00 «Cnopt Towa. (0+)

06.25 «MCMbITATE/bHbINA

/

07.15 «Tpu 6oraTbipsA Ha
panbHux 6eperax». (0+)

08.30 «Tpu Goratbips: Xoa
KOHeM», (6+)

09.55 «Tpu 6oratbips u Mop-
CKoW Liapb». (6+)

11.20 12.45 «Tpu GoraTbips
1 npuHuecca ErunTan.
(6+)

12.30 19.30 <HoBocTw». (16+)

13.00 «Tpu 6oratbipa n Ha-
CnefiHALa NpecTonan.
(6+)

14.40 «KoHb FOnuii n 6onb-
Lme CKaukm. (6+)

16.05 «Tpu 6oratbips 1 KoHb
Ha TpOoHe». (6+)

17.55 «MBaH LlapeBuny
u Cepblit Bonk-5». (6+)

(EXH «TAUHA NEYATU
APAKOHAY. (6+)

WWXH «BUMN 3D». (124)

«CKN®», (18+)

(PRI} «<MOHIOJI». (16+)

\04.15 «TaitHbl YanmaH. (16+)

XY «NONMLEACKUIA
CPYBJIEBKW. HOBO-
rOAHWA BECMPE-
LEN». (16+)

Poccug, 2018 r. Komegus.
B ponsx: Anekcanap
Metpos, Cepreit bypyHos,
AnekcaHppa boptiny,
PomaH Monos.

{5 «NONNLENCKNIA
CPYBJIEBKWU. HOBO-
roAHUN BECMPE-
AEN-2», (16+)

(EELE «1+1», (16+)

IXT] «MEPEBOAYUKY. (16+)

r¥E])] «HA COJIHLE, BAONb
PANOB KYKYPY3bl»,
(6+)

00.25 «MeHckui cTengan.
Dangxect», (18+)

01.20 «Takoe KuHo». (16+)

01.50 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

03.30 «Crypms «Coto3». (16+)

05.50 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

npe.palyaetca B Vic-
THY. OH MOXeT 3acTaBUTb
roBOPUTH Nlodein Npasay
11 XOUeT Y3HaTb TailHy
MapuHerTr... a Takxe Jlegu
bar n Kota Hyapal..
2 cepua. pyr Agpuana
nepeBoMNNOLLaLTCA - Te-
nepb OH XOUeT 3aCTaBNTb
JIKELIOB NCYe3HYTb 1 13-
0aBUTb MUP OT KM 1 TeX,
KTO ee roBOpUT, BK/Il0Yas
cyneprepoesl.. }
«BAJIb3AKOBCKUU
BO3PACT, WU BCE
MYXWKHW CBO...» (18+)
KaH Ha3Hauun Bepe
CBIAAHIE, HO TaK NepeBon-
HOBAICA, UTO K MOMEHTY UX
BCTPeuu 6bin nbaH. B 310
Bpems ¢ Annoi 3HaKoMMT-
€A «pa3BefumnK», OHK Npu-
ATHO NPOBOAAT BPEMS, HO
nocne CBUAAHNA MyX4MHa
BO3BPALLAETCA K KeHe...
02.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccua, 2001-2004 rr.
MpurKnYeHUecKui cepu-
an. B ponax: Bnagumup
[ocTioxuH, Bnagucnas
lankuH, Hatanba Eroposa,
Bagum fAuyk, BukTop fAuyk.
MpuKnioyueHns aByx
Apy3eif, U3BECTHbIX N0
cepuany «JJanbHoboit-
LUK, NPOZOSIKAIOTCA.
BHOBb MX XAET AanbHAA
J0pOra, HoBble BCTPeuu

11 3HaKomcTBa. Hanap-
HUKM He BCErda Nagat
APYr C Apyrom, mexay
HUM GbIBAIOT 11 CCOPBI,
HO BCerga ux npumupset
popora. ®unbm noctpo-
€H Ha XMBbIX Ananorax,
H06pOM tOMOpE, BECeNbIX
11 Cepbe3HbIX, a Nogyac

11 CMepPTENbHO OMACHbIX
CUTYaLmAX, B KOTOpbIE TO
1 feno nonagatot Oegop
1 Calok.
«COJIAATDI-17», (16+)
Poccus, 2004-2013 rr.
KomeguitHblin cepuman.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.15 «Lapuua Tamapa. bbi-
KoBa». (12+)

09.30 «fpues. BeuHoe cus-
Hue». (12+)

10.30 «Camblit nyywnii
TpeHep B Mupe - MaBen
®énopbiy Cagbipunl»
(124)

11.50 «Mbl, urpoku c6opHoit
Poccum»., (12+)

12.50 «JleB AwnH - Homep
OAuH». (6+)

14.00 «Banepuit Xapnamos.
Ha BbicoKoli ckopocTiy.
(124)

15.00, 19.30 «<Marus 6onbLo-
ro cnopta. (12+)

15.25 TpblKKKM Ha NblXKaXx ¢
TpamnauHa. Mp.tp.

17.00 «QuHT bobpoBar. (12+)

20.00 «Bbl 310 Bgenu». (12+)

21.50 Bce Ha Matu!

22.35 Marty! Mapag. (16+)

23.35 «KynauHbie 6om». (16+)

01.15, 01.40, 02.05 leorpadus
cnopra. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HA». (6+) > Dangxkect». (18+) ) (6+) ) (16+) ) ) CPOK». (16+)
05.00 «Camble wokmpytowme : 07.00 «OgHaxabl B Poc- 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) «AANbHOBONLLU- 06.00 «Jlura repoes». (12+) ([¥E «UCNBITATENbHbIN
runotesbi». (16+) cun. Cneugangxe- 10.30 «Jleam bar n Cynep- KW». (16+) ) 07.00 «Tog poccminckoro CPOK». (16+)
06.00 «Tpw 6oraTbips 1 Lama- cTb1-2023». (16+) Koty. (6+) X «AANbHOBOWLIN- cnopran. (12+) (fXF «HE MOTY CKA3ATb
XaHcKasn uapuuan. (12+) (EET) «BbITb». (12+) 1 cepusi. [lpyr Mapunett KW-2», (16+) 08.00 «Cnopr Toway. (0+) «MPOLLAW». (16+)

{TEL «ELLE OAHA MONbIT-
KA NOJIOBUTD». (16+)

«C AHEM POXE-
HUA, BUKA!» (16+)
Poccua, 2022 r. Meno-
Apama. B ponax: KceHua
PomeHKoBa, [leHnc Matpo-
coB, EkatepuHa MaHaclok,
Wropb Heseppos.
BukTopus, ycnetwHas geno-
Bast KEHLLMHA C COOCTBEH-
HbIM O113HECOM, HACTOMbKO
yBeyeHa paboToid, uTo
MoYTY He yaenseT Bpeme-
HM COBCTBEHHON CEMbE.

{FXT] «XKEHY Bbi3bIBA-
N (16+4)

XY} «TAHLIOP AUCKO»,
(16+)

(YRT) «TAHUYW, TAHLYI»,
(16+)

04.30 «3Harb GygyLee.
KunsHb nocne BaHruy.
(16+)

06.05 «[MpepckasaHua: 2024».

16+

(16+) D

Haingn 9 otnnuwnia

Camas KpacuBas
€/104Ka - goma

M3 Bcex énovyek mupa camas Kpa-
cuBas 1 Bonwe6HasA — Ta, YTo y Bac
pomal! Motomy 4To Ha Hel Kaxaas
UrpyLLKa — 3T0 YyaecHoe BOCNOMMU-
HaHuWe, a HapAXeHa OHa BmecTe C
NII0OUMBIMU NTI0AbMUA.

‘egaL Axdagd UMHUL

yodoLa STHBL NI BH BYhOLIWEL ‘UL BHMANRI ‘WUH
e yimdem ‘egedud Axdagd Aed wodoLa og exudem
198h ‘egedud AenHd exidem olodoLa LHeg ‘eaedud
esdelfou usigoseuA erHal ‘egedud evdelrou olowLAdy
daweed ‘worHeg wi9wag d exdeou 1a8h ‘eaaLd 1oy
-1 BE VNHUKOHD YOMALOQ VdHed M BHITO (1913810

LLECTWYT OJIbHUK

1. MapdromepHbin pesepsyap. 2.
Jpyroe nma coBmHoro nonyras
n3 Hosow 3enanaun. 3. locnexu
KaBaneprapga. 4. BeTpoBska Ha
anbnuHnucTe. 5. ApXUTEeKTYpPHbIN
cTunb BpemeH Mapum-AHTyaHeT-
Tbl. 6. «CeMeHbIA» rPnb Ha TOH-
Ko HOXKe. 7. ConcTtas ropHas
nopoga. 8. bopbba co weTnHOM.
9. CTunb eBpoNencKknx oCTpo-
KOHeyHbIx cobopos. 10. «OTpa-
6oTaBlwanA» cBeuka. 11. BKycHoe
KonueHoe 6epo xaBpoHby. 12,
«3ybacTblii» npuuen Tpaktopa. 13.

Mopma NMYHOIM JONrOBON 3aBUCK-
MOCTM B CpefHeBeKkoBom Pycu c 14
Beka. 14. [lpanoBas ogexga. 15.
Ee NnporHo3mpyloT B MeTeoLeHTpe.
16. B3echb, BbinasLias Ha AHO.

17. CnneTHM Ha XBOCTE Pa3HOCUT.
18. MceBOooHUM Noabepe3oBuKa.
19. KameHHble KOMHaTbI LapsA. 20.
«Homep» B 6onbHuLe. 21. MacTep
13 ckasa baxosa. 22. «Yewynya-
Tbl» GPYKT. 23. bonbwas nm-
nepaTtopckas peranua, KOTOpPyto
NCKanu HeynoBUMble MCTUTENN B

dunbme. 24, «Beset CeHbka CaHb-
Ky ¢ CoHbKoW Ha caHKax. CaHKK
cKok, CeHbKy ¢ Hor, COHbKY B 1106,
BCe B ...» (CKoporoBopka). 25. Ha
HVX NPVMOUBAIOT NOAKOBbI. 26.
Mpo3Buue kKHA3A MBaHa . 27. Koc-
HocTb 6ynHel. 28. Tyga nosenac
BopobbAHUHOB X0TeN yBe3Tu Kpa-
casuuy Jlnzy. 29. lonnnsyackun
aktep ... Opumen. 30. Ycunue, ot
KOTOPOro NonHyTb MOXHo. 31. 3a-
ragka: «J1exxuT mex rpagok 3enex
1 rNajoK».

‘nadA1q '€ e1hLey "o¢ *Heldoy 67 "edawoy ‘gz “eH

-ULKd */ "eLnirRY "97 BLIALO0Y *S7 *90dIA) b7 "eHOdOY *§7 IBHRHY 77 "RUMHE]] |7 "BLRlR|| "07 "ALeLe|| ‘6]
510989 ‘gL “ex0do) /| Moired() ‘9| “eifolo]] ‘G| “oidure[] ‘y| ‘ewegey ‘¢| ‘eHodoq ‘7| “wodoxq ‘|| “Hodesq 0L
"RUNLO] °6 *39.11dg °g “TIRHEL) */ *MOHAL() ' “0NON0J *G “NedoHy *f ‘eaeduy °¢ ‘ouexey 7 *HoNelE) | 19L39L()
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TEJIEK

BTOPHUK, 2 AHBAPS

1 I

MOCOUIBM. VA
VUUTV1000 MOSEAA NATHULIA

06.15 «CTPAMYXA». (12+)

07.25 «BbICOTA». (12+)

09.05 «[1EBYLLIKA BE3 AZPE-
(A». (124)

10.45 «O[IIHOKIUM NPENO-
CTABJIAETCA OBLLEXUTNE.
(12+) .

12.20 «[10 CEMEWNHBIM OBCTO-
ATENbCTBAMY. (12+)

14.50 «OOPMYNA NIOEBM».

(124)
16.30 «[/IE HAXOQWUTCA HOOE-
JET» (12+)
18.00 «Mbl I3 IXKA3A». (12+)
19.40 «[IEBYATA». (12+)
21.25 «J1t0BOBb U TONYBU».

04.05 «KATANIA». (16+)
05.20 <HEMCMPABUMBIV

WWEM». (16+)

09.45 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+)

11.10 «AMEPUKAHEL}. (16+)

12.50 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEH[bl». (16+)

14.15 «/HTEPBbI) C BOTOM».
(16+)

15.45 JIYNY UBPUITC. (12+4) ¢

17.25 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

19.05 «PEXXUM TEPOfI». (16+)

20.30 «[O/TOTPAMMA [N14 KO-
PONA». (16+)

22.05 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

23.45 «OWIOMEHA». (16+)

POMAH
07.25 «[1POCTO POMAH».
(124)
10.55 «/IBA IBAHA». (12+)
14.20 «OTEL MNOHEBOJIE.
(124)
16.00 «BAHbKA». (16+)
2013 1. B ponax: Mapus bop-
THUK, AHTOH batbipes
17.40 J1OBOBb M0 HAVIMY>.
(12+)
2018 . B ponax: Hatanbs
beprep, Aptém Kapacés, Co-
Obs Jlebenesa, Cepreii Yep-
JaHueB
21.00 JIEKL|IW AnA IOMOX0-
3AEK». (12+)
2012. B ponax: bopuc
XBowHAHcKniA, Onbra [pu-
wuHa, Kupunn Py6uos, Ha-
TanbA Jloppec
23.00 «XW3Hb OfHA». (12+)
00.55 «BJIOBEL». (12+)
03.55 «[IPUTOBOP UAEATTBHOM
MAPbl». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MawwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

06.10, 18.30 «Matwa n Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.25,19.00 «Matwa n Meg-
BeAib», «MaLKuHbI CTpa-
WnNKI», «<MaLnHbI CKaski».
Mynbrcepuansl. (0+)

20.00 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
Anena, bnn! (16+)

21.30, 22.40 boruHa cBupa-
Huit. (16+)

23.40 boruua. (16+)

00.50, 01.40 «[JOKTOP XAOC».
(16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

03.45 «Mawa n Mengespb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

06.05 «MPUK/TIOYEHNA NAL-

JIMHTTOHA». (16+)
07.55 «NPUKIOYEHNA NAL-

QIMHITOHA-2». (16+)

09.45 «BEK AIAINH». (16+)

11.50 «KPACABMLIA 1 4Y0BUK- ¢
WE». (12+)

13.55 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.45 «PeanbHasn benka».
Mynbtdunbm. (6+)

17.20 «PeanbHas benka-2».
Mynbtdunbm. (6+)

19.00 «[O/IOAHBIEUTPbI». (16-+)

21.35 «TONIOJHBIE UPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

03.40 «[IEBATD XV3HEM». (6+)
05.05 «POX/IECTBO KOTA BO-

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

07.45 «TAHLIbI HA BbICOTE.

KA MOPO3!» (12+)
14.30 «CO 1HA BEPLUMHbI».
(16+4)
16.25 «BPATAPb TATIAKTUKI».
(6+)
18.35 «KUMAX». (6+)
+ 21.00 «bABKl». (16+)
¢ 22.05 «[YNAi, BACA! CBUAA-
¢ HUEHABANW». (16+)
Komepnus, Poccus, 2021,
00.00 «KMYPKW». (18+)
01.45 «JIEB ALLINH: BPATAPb
MOEI MEYTDbI». (6+)
3.30 «BbICOTA 89». (16+)
5.15 «/10 HOBOTO r0J1A OCTA-
¢ JI0Cb...» (124)

eeesecesscsesesscscsesssscsesscscsnsns

(=X

sesecscscsesssscccses

sesscsee

06.20 «AMENU». (16+)
+ 08.20 «KPACHAA XAPA». (18+)
10.10 «HEYIEPXKUMbIE».

(18+4)

11.55 «HEYQEPKUMbIE-2».
(18+)

13.35 «HEYQEPXUMbIE-3».
(18+)

15.45 «[DKOH YUK-2». (18+)

17.50 «[KOH YMK-3». (18+)
CLUA, 2019

20.00 «PEA[». (18+)
VIHpoHe3us, OpaHuus,
2011,

21.50 «PEA[I-2». (18+)
MHnonesua, CLUA, 2014 .

00.25 «HEYEPXKIMbIV».
(18+)

01.55 «CKAIONA3». (16+)

03.40 «OCTUH NAY3PC: YE-
TIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOZHOTO MACLLTABA.
(16+)

05.05 «HAHbKM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00
«TAK HE BbIBAET». (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00
«bOJTbLLOE 3710 U MENKUE
MTAKOCTU». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OJUHOYECTBA.NET». (16+)

00.00, 01.00 «BCErJJATOBOPU
«BCEM[IA». (124)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE

KOMbLO». (16+)
4,00 «TPUTOPUI P» (184)
5.00 «<POKOBAA OLLVBKA».
(16+)

06.00 «TAKAA, KAK BCE». (18+)

07.00 «JJALLA BACUNBEBA.
TOBUTENBHNLIA YACTHOTO
CbICKA-4». (16+)

Cepuan. MpoHnyeckuii getek- =
1B, Poccus, 2005 r. B ponax:
TNapuca Yrosuuerko, Bepa
CoTHuKoBa, Bnagumnp Crep-
aKoB, AHHa [lBopxeLiKan

(=X ]

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

CINEMA

05.30 Mynstunbmbl. (6+)

07.50 «DenopuHo rope».
Mynbtdunbm. (6+)

07.55 «CAMBIA YYLLKK

: JIEHb». (16+)

¢ 09.55 «[POMKAA (BA3b». (16+)

¢ 11.20 «OBPATHAA (BA3b». (16+)

13.05 «Tpu boratbipa u Lllama-
XaHcKaA Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

14.25 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hix 6eperax». Mynstdunbm.
(6+)

15.40 «Tpu boratbipa: Xop Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

17.00 «ENMKK-3». (6+)

sesscsesscscscses

POK». (6+)
04.15 «CHexHaa KoponeBay.

s esecscsesecscsesesscscsesscscsesssscsesessnne

(12+4)

08.55 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

11.10 «bATA». (16+)

12.35 «WECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

14.25 «[PO3HbIN NANA. (6+)

+ 16.05 «POJHbIE». (18+)

17.45 3AMEP3LIAA 13 MAIA-
MW». (16+)

19.30 «KOMbl B IOBKAX». (16+)
boeBuk, komegua, kpumn-
Han, netekus, CLIA, 2013 1.

21.35 «TAKCW». (16+)
boeBwik, Komepus, Kpumu-
Han, OpaHuus, 1998 .

: 23.10 «TAK(K-2». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.
(16+)

06.25, 07.10, 07.55, 08.50,
09.35,10.20,11.10,
11.55, 12.40 «XOPOLLUK
JIOKTOP». (16+)

13.30, 14.30, 15.30 Mpasuna
Moeli KyxHu. (16+)

16.30 bntogo ¢ gywoit. (16+)

16.55,17.40,18.35, 19.25,
20.15,21.05 «EC/IN MYX-
YNHA TIOBUT. (16+)

22.00 «PACCKA3bI PYCANOY-
Ki». (16+)

23.35 «[PKYNIA U pKYInA: To-
TOBMM CYACTDE 10 PELIET-
TY». (16+)

CLUA, 2009 . B ponax: Mapun
Crpun, Imu Apamc, Crannn
Tyuun, Kpuc Meccuna, luk-
11a IMOH]

01.45 «KAK 3HATb». (16+)

03.50 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

R R R R R R RT T

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «3ABTPAKY MMATbl».
(12+)
B xu3Hn Anekcanppa Tutosa
Ha nepBblil B3rnAg, BCE Cno-
KUNOCb KaK Henb3A Nyylule:
OH yCeLwHbIii KpeaTUBHbIi
[AVPEKTOP PeKNaMHOr0 areHT-
CTBa 1l MOMHOCTbIO YAOBAET-
BOPEH Hi1 K yemy He 0643bl-
BAIOLLIAMY OTHOLLIEHUAMMU C
konneroii OKcaHoil Tapenku-
HoiA. Ho opHax bl yTpoM Ha
nopore cBoero nentxayca Ca-
LIa BCTPeyaet Munyio fecs-
TUNETHIOH ZieBUYLLKY Anio. . .

11.00 «HE POAUCh KPACK-
BOW». (16+)

: 16.30 «OTE/b «JIEQOH». (16+)

: +22.00 «MO”OﬂE)KKA» (16+)

< 01.50 «6 kaapos. (16+)

03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

seesesesecscsesecscsesesscsesesscscsesssscsesesscsesesens
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o red X
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05.40 «byka. Moé mo6MMOe uy-
Anwe». Mynstounom. (6-+)

07.15 «Tpu boratbips u Lllama-
XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.40 «Tpu 6oraTbipa. Xoz Ko-
HéMy». MynbTounbm. (6+)

10.00 «bATA». (16+)

11.30 «MOVI MAMA HE OJIA-
POK». (6+)
(CemeiiHas Komeaua no pac-
cka3y A. XaputoHoBa «[leT-
CKWil MUp».

13.05 «(BATbI». (16+)

21.00 «B Hosblil rog» ¢ Muxau-
NoM 3a0pHOBbIM. (16+)

04.00 <<!§HKM -5, (12+)
05.25 «EJIKN TIOCEAHWE.

02.55,04.20 «/IEMU/I0BbI».

09.20 «KNACCUK». (16+)
11.15, 12.25, 13.40 «Y3HUK
3AMKA U®». (124)

15.25 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)
17.10 «OCOBEHHOCTI HALIMO-

HATIbHOW PbIBATTKM». (16+)
Komeaus, Poccus, 1997 .
19.00 «C/HbOP POBUH30H».

(16+)

20.55 «TPUTIONYTPALINN».
(12+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006 T.

23.10 «YKPOLLIEHWE CTPOMTH-
BOr0». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.15 «JIECHBIE KAYEN». (6+)

07.15 «HAYYUCb TAHLIEBATb».
(12+)

08.35, 23.45 «BCTPEYA B KOH-
LIE 3UMbl». (12+)

10.05 «[PUMMUTE TENETPAMMY
B 0N, (12+)

11.35, 01.05 «BPEM# EE Cbl-
HOBEW». (12+)

14.15, 22.05 «TPEMBUTA».
(16+)

15.50 «[JABAV NOMXEHUMCS».
0

(0+)

17.20,03.25 «[IEBOYKA WLLET
OTLA». (0+)

19.00, 04.55 3/IMOPOJI0K».
(12+4) .

20.30 «ANbIMUNCKAA BANNA-
AA». (6+)
(CCP, 1965 1. B ponax: Jio-
608b PymaHueBa, (raHncnas
TMio6wuH, Anekceit Kotpe-
nés, Bnagumup benokypos,
AHTOHUHA beHpoBa

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MYXbA W XEHbI».
(16+)

09.00 «M1 BBEJHOCTW, 1B BO-
TATCTBE». (16+)

11.05 «CAD». (12+)

13.00 «3A CUTAPETAMU».
(16+)

15.10 «K YEPTY HA POrA».
(18+)
[ttanua, 2016 .

16.50 «CAMbIA TYYLUMIA
BOCC». (18+)
Wcnanua, 2021T.

19.00 «[JIABHAA POJIb». (18+)
Wcnanms, AprenTina, 2021T.

21.00 «3/10KNOYEHNA Alb-
OPEDA». (16+)
Opanuua, 1972r.

22.55 «YEPHbIV ALLMK». (18+)
OpaHuma, 2020

01.15 «0JIIOBBU». (16+)

02.50 «MNINHO31A KOHTPONf».

05.00 «TAHLlOP NINCKO». (16+)

07.20 «CAKO». (12+)

09.00 «BCAQHWK BE3 T0J10-
Bbl». (16+) .

11.00 «CbIHOBbA BONbLLION
MELBEANLbI». (16+)

12.40 «4UHTAYIYK - BOMb-
LLIOW 3MEM». (16+)

14.20 «CJIE[] COKONA». (16+)

16.30 «bEJIbIE BOMKM». (16-+)
Bectepw, 1P, 0rocnasus,
1968 r. B ponsx: oiiko Mu-
Thy, Xopct Lynbue, bapbapa
bpbinbcka, Xonrep Manux

19.00 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE-

20.30 «HOBBIE MPUKITIOYEHNA
HEYNIOBUMDbIX». (16+)

04.20 «CbIHOBbA BOMBLLION

06.20 <[IEPBbIA OCKAP». (16+)

1
1
1
1

8.20 «28 MAHOWNOBLIEB».
(124)

0.10 «PXEB». (16+)

2.10 <TYMAH». (16+)

5.10 «TYMAH-2». (16+)

7.50 «OPOHT». (16+)
Cepuan. Poccua, 2019 .
Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOe PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, YTO HeMeLKIIA KOHLepH
«Ayapre» BepieT pa3paboTky
aTOMHOro opyua. B «Aysp-
re» paboTaert yueHblii-Gu3nK
Katepuna LLiTyp - nonbka,
no6biBaBLLAA B HEMELKOM

€ii HUYTO He Byer yrpoxartb.

Ee MeUTy MOXET UCNONHNTD

3.50 «[JHEMPOBCKMIA PY-

eeececesessccesesesesscsesesesecsesesesesecsesesecesscsesesecscsesesesessss0s00e

05.00 MatHuua News. (16+)

05.25 «TaiiHbl MegoBoii aonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.25 «[IpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

07.30 «MuHreuHeHoK Mopopo.
HoBorogHue npuknioyeHnsy.
Mynetdunbm. (0+)

08.10 «Kponewpin n Xomak
Tombi». Mynstdunbm. (12+)

10.00 bBursa wedos. Hosorog-
Hii BbINycK. (16+)

B oxupaum Hooro rona
Penat Ar3amoB 1 KoHcTaH-
TUH VIBNeB yCTpOAT KynuHap-

01.30 «O4EHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

: 04.30 «[IpOCTOKBALLMHOY.

05.00, 07.00 «MaLua 1 Mepn-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

08.55 «Mawa 1 Meageap:
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

09.20 10-KuHo. <SAMEP3LLIAA
113 MAVAMI». (16+)

11.20 H0-Kuno. «YNIUYHBIE
TAHLbI 3D». (12+)

13.15 H0-Kuto. «YNIUYHBIE
TAHLbI-2». (16+)

15.00 bepemenHaB 16. Mo Ty
CTOPOHY oKeaHa. (16+)
[l GyayLLmX HbIX Mam
37a 6epemMeHHOCTb - 3a4a-
CTyto CObITUE HeOXWaAHHOE.

(12+) 00.15 «[ONOAHBIE UTPbI: COM- = 18.55 «MUCTEP HOKAYT>. (12+) & 01.00 «OCOBEHHOCTU HALINO- TW». (16+) KoHunarepe. OHa noka He HbIil MOEMHOK. YuactHuLbI npoeKTa byayT
23.25 «/IPOHWA CY/1bbbI, N KA-NEPECMELIHULIA. YACTb : 21.00 «TPEHEP». (16+) HAJbHOM PbIBATTKI». (16+) Mpukniovenns, CCCP, 1966 T. 0C03HaeT BCeil 0MacHoCTH 13.10, 15.10, 17.10, 19.30, BbIHYX1eHbl BbICTPO «N0-

CTIETKUM APOMD» (12+) . (16+) § 23.25 (JIET4MK. (12+) 02.35 «flapan npowwnoroAHuil B ponax: Bacunuit Bacunbes, CBOVIX Hay4HDIX U3bICKaHUIA, 21.40 butga wedos. (16+) B3POCTIETH» U B3ATHCA 32 pe-
02.40 «...10 NMPO3BULLY 02.05 «M3 [IXYHITIEN 01.15 «TAUHbIV CAHTA. (12+) cHer», Mynstounbm. (6+) BukTop Kocblx, BanenTuHa naHuyeckm boutca rectanom : 00.00 «TAMBUT». (16+) LIEHUE CePbE3HbIX Npobnem.

«3BEPb». (16+) B IKYHMI». (16+) 02.35 «MOVMAMAHENOJA- 02.55 «ENKM». (12+) Kypaiokosa MeuTaer chexatb Tyaa, re CLUA, 2012 1 Bcem M LWKONbHIMLAM

YAAcTCA CTaTb Cepbe3HbIMU U
OTBETCTBEHHbIMU Mamamu?

NTYH». (12+) + bA»(12+) Mynbrdunbm. (6+) (124) 22.15 «KOPOHA POCCHICKON Bnag BonbHblii, 3aBep6o- CLUIA, 2012 1. B ponsx: Katpur & 22.00 [lom-2. Hoas u3Hb.
“‘ Sa oI W CHOBA L & e e Xaiy. Incicon Ohops )
2P /111103110H + BES Foe 9 )2 & kutokomenua -2 -8 POLHOE KiHO YOBAMBIE. (16+) cyxGam... 02.50 Marhua News. (16+)  * 00.05 Usmembl (cy6Tupb).
01.30 OHM (18+) £ 06,15 CAPOTNOPOKEH-  © 00.15 <VHIALKA» (18) - 00.55 «CoH3A OTUA...» 00,15 AW TRAIDT. ;0106 «CEMD TAP HEWACTEO. °3'ﬁ‘;p‘;f)”?$gi§’K"'B"T""”’ T -
03.20 «CBATIb5A MOEI BbiB- Hblith. (16+) $ 01,50 AT POTUB MAM». & (16+) 03,10 fipa s ko, (164) 210 P TLIHbD, (12+) £ 04,30 T News.(16+) 16

04.35 «Mawa 1 Meaeab».

(16+)
04.25 «OPAHLINCK. (16+) W,

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 Wctopuaga. (124)

01.00 JlnyHocTb B McTopui. (12+)

01.30 OHv Gbinm nepebiMu. (12+)

02.00 [eub Mamatu. (12+)

02.50 MMewkom no Mocke. (6+)

03.05 YkpageHHas kpacota. Haumcrckas
0/1ePXMMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

03.55 (kBO3b BpemeHa. (12+)

04.25 ctopus oaHoii hotorpadun. (6-+)

04.40 «ANEKCAHAP HEBCKUM». (6+)

06.45 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

07.00 [1ga ropoga. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

07.55 byppre rotosb!! (12+)

09.00 Metepbypr Kocmuyeckmit. (12+)

09.50, 10.20 Jlerenabl Hayku. (12+)

10.55 JluyHocts B uctopuu. (12+)

11.25 06bIKHOBEHHas McTopyA. (6+)

11.35 Cekpetbl uctopun. (12+)

13.40 Kuuxuble anneu. (12+)

14.15 «HANAEB». (6+)

16.00 KHuxuble annen. (12+)

16.35 Poccus rna3amu MHOCTpaHueB. (124)

17.25 Kuuxuble anneu. (12+)

17.55 Poccua rnasamu nHocTpaHues. (124)

18.45 Kuuxuble anneu. (12+)

19.20 (kBo3b BpemeHa: Opecku Benukoro
Hogropoga. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopum: [lemoHbl Muke-
nanaxeno. (12+)

22.00 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrnoi.
(124)

23.05 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

secsesecesesscscsesesssscscscsesessnne

Yogpdy

06.00, 06.25, 03.45, 04.15 Caz B pa-
Joctb. (12+)
06.50, 07.05, 15.40, 15.50 Oropoa Kpy-
bl rof. (12+)
07.20 JlaHpwadTHble KCnepumenTl. (12+)
07.45 Kpacusas Bbineuka ¢ [xynber. (12+)
08.30 [laubie xutpoctu. (12+)
08.50, 17.40, 22.40 Munoct npocum. (12+)
09.20, 23.10 Bapenbe. (12+)
09.35,10.00, 23.25, 23.50 [lauHble pa-
poctu. (12+)
10.30 Onopuctuka. (12+)
10.45 Baw arpoHom. (12+)
11.05 YacTHblii cekop. (12+)
11.35 Cenbckue npodeccun. (12+)
12.00, 19.05, 19.20 Oropog ¢ bnokuHbIM-
Meytanuubim. (12+)
12.30, 12.50, 21.05, 21.30 C pepmbl
Ha cton. (124)
13.15 (aposble cokpoBuLa. (12+)
13.45 Uctopua ycapeo. (12+)
14.15 Mpa3aHuk B fom. (12+)
14.40, 15.10 Wctopua oaoii Kynstypbl. (124)
16.10,00.15 [lekopatiBHblii oropog. (12+)
16.35 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)
17.25 baHa - xeHckoro poga. (12+)
18.05, 18.35, 01.40, 02.05 OuroanTeka
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (12+)
19.40,02.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)
20.10 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)
20.35,03.20 Arpotypusm. (12+)
21.50 MNyctute cTpouTteneii B som. (124)
00.40 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)
01.25 byker Ha obeg. (12+)
QZ.SS Toppoctb Poccum. (6+)

VIJU HISTORY

06.00, 06.50, 07.40 [peueckue ocTpoBa:
oaucces ¢ bettanm Xbio3. (12+)

08.35, 09.30, 10.30 CokpoButa [IpeBHeii
Tpeumn. (12+)

11.25 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenopeuye-
cTBa: (BaToii [paanb. (12+)

12.25 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

12.50 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenopeuye-
(TBa: B nomckax uenoBeka-MoTbinbKa.
(124)

13.45 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

14.15 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoil UCTo-
pum: Pesontouna B Poccum. (16-+)

15.10, 16.05 Hukonaii u Anekcanapa: no-
cnenHve MoHapxu Poccun. (124)

17.00 Xu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

18.25,19.20 MocneaHue yacol llomnees:
HoBble 3aragku. (12+)

20.20 Baitv - Atnantiaa [ipesHero Puma.
(12+)

21.20 Benuuailwas roHka: Bennyaiiwee
3penuwe B Pume. (16+)

22.15 Benuyailwwas roHKa: [oHKu KonecHuy,
B Lmpke. (16+)

23.10 Poiuapu: Bo uma uectu n cnasbl.
(16+)

00.05 Mudbl: Benukue TaiiHbl Yenoseye-
ctBa: Cokposua Hubenywros. (12+)

01.05 TauHcTBeHHble ropopa. (12+)

01.30, 02.20 lpeyeckue ocTpoBa: 0AMCCeA
¢ betTaHu Xbio3. (12+)

03.10, 04.05, 05.00 CokposuLLa [lpeBHeii
Tpeuum. (12+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05,10.30, 19.00, 19.30, 20.00, 23.55,
04.05 Modectusanum! (16+)
Pbi60M10BHbIi GecTUBaNb - 3T0 He TOMbKO
PbI6Has N0BAIS, HO U HACTOALLMIA Npa3a-
HUK, BKNIOYatoLLWil B ce0A KOHKYPCHble
MpPOrpammbl, LLOY, KOHLEPTbI, yXy U MHO-
roe apyroe. OecTuBanbHoe ABIKEHME B
Poccun bbicTpo pa3BuBaeTcs, reorpadus
CTAHOBWTCA BCE LLUNPE, @ BOT OCBELLEHME
TaK1X MeponpUATIA HaXOAUTCA B He-
yI0BNETBOPUTENbHOM cocToAHMu! O npo-
Leawmx GecTuBansx, 0 NPeACTOALMX 1
0 MHOTOM /PYTOM HaLL 3pUTeNV Y3HatoT
13 ynkna nporpamm «Modectusanumi»

06.30, 14.20, 14.50, 15.20, 22.55, 00.20
Hayun mens pbibaunts. (12+)

06.55,07.10, 11.00, 11.15, 15.50,
16.05, 20.30, 20.45, 23.25, 23.40,
00.50, 01.00, 04.35, 04.45
Mpuset, Manex! (6+)

07.20, 12.25, 01.15 3umHAs pbibanka
B Yamyprun. (16+)

07.50, 01.40, 05.50 0T nepBoro nua.
(12+)

08.05, 08.20, 11.55, 12.10, 17.50, 21.00,
21.15, 01.55, 02.05, 05.25, 05.40
OX0THUYbA ¥ pbI6ONOBHAA KyXHA. (16+)

08.35,11.30, 16.20, 02.20, 05.00
PblOHbIii AeHb. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 12.55, 13.20,
13.50, 16.45, 17.20, 18.30, 21.30,
22.30, 02.45, 03.10, 03.35 Oxota
npbibankas... (124)

18.00, 22.00 [lasaii 3apybumca! (12+)

: 18.20,22.15 Poibanka cerophs. (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss

05.00 GATPETHARKYYH>. & (16+) 03.20 GOTHUON KV (16+) & (124) :

(124) 09.25 «J10 HOBOMO OfIA OCTA- : 05.05 GACTEPUKC /I OBEIVIKC  ; 05.45 CAMEPHKOH 5O \ MERBEAMUSD. (16+) B> (164) - Mynsrcepuan. (04) Mynrcepuan. 04) _J
06.20 CJYYLIEE BO MHE. 70Gh...» (12-+) MIPOTHB LIESAPSD. (12+) (16+)

(124) 1105 A M. (16+)  © 07.00 ACTEPUKCY OBETMKC: £ 07.50 GHEXOUY KEHNTHCR>.
08.15 OWIOMEHA (16+)  : 12.45 SIPABCTBYH, JEIYL- i  MACCHR KTEOMATPA». (124) & (12+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 06.25, 06.55, 07.25, 07.50
Taithbl aHaTomum. (12+)

+ 08.20, 08.50, 09.15, 09.45, 10.15
Ha npuéme y Muxauna Jlabkockoro.
(12+)

11.10, 11.40 bonbLuoii ckauok. (12+)

12.05 Ananbretuku. MuTb UK He NUTb?
(12+)

12.55, 13.45, 14.35 HayuHble ceHca-
um. (12+)

15.20, 15.50, 16.15, 16.45, 17.15, 17.45
Knunnyeckmit cnyvait. (12+)

18.10 Kyknbl v kyknoBoabl. MaHunynawum
co3HaHuem. (12+)

18.55 [pusnekatenbHocTb. Hayka nputa-
xeuuna. (12+4)

19.45, 05.35 Yrpo3bl cOBpeMeHHOro Mupa.
Mnaxera anneprum. (12+)

20.15 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. Hesu-
ZMMas 0nacHoCTb. (12+)

20.40 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. Pea-
Kuit Bug. (12-+)

21.10 Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. Ega,
KoTopas Hac ecr. (124)

21.40 Yrpo3bi coBpemeHHoro mupa. [pas-
Hbli BO3AYX. (124)

22.05 Yrpo3bl coBpemeHHOro mupa. Nckyc-
CTBEHHbII BUpYC. (12+)

22.35,23.05, 23.30, 00.00, 00.25, 00.55
Bonbluoii ckauok. (12+)

01.20, 02.05 LUndpbl Hawero Tena. (12+)

02.50, 03.20, 03.45, 04.15, 04.40, 05.05
Tlo6aBku. (12+)

sessesecesecscscsesssscscscsesessnsese

™ T

0.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

.00 Xu3Hb B cTune OeH-wuyit. (6+)

.30 Cnapkue UcTuHbI. (6+)

.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

sesesecssens

0

00
01
01
02

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe -
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AxTUCTpecc ifora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexnpoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
.30, 22.30 Llnarar. (12+)
.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16W
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L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 [Japrc. OLIMPBET HoBo-
ropHuit MapadoH. TpaHcna-
una u3 MockBbl. (0+)

08.10 «CnopTUBHbIit NOKa3».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

08.30 «[eorpadua cnopra.
Mepmb». (12+)

09.00 «CrpaHa cnopTiB-
HaA-2023. Kak 310 6b1n0».
(12+)

09.15 «Hepena KX/». (12+)

10.05 Mnasanue. MexayHa-
POAHble copeBHOBaHMA «Ky-
60k Bnagumupa CanbHuko-
Ba». TpaHcnALNA u3 (aHKT-
Metepbypra. (0+)

12.15 Teatpanu3oBaHHoe rum-
HacTyeckoe Loy «/lebeau-
Hoe 03epo». TpaHcnALNA U3
HuxHero Hosropoga. (6+)

13.45 «HebecHaa rpauusy.
(0+)

14.05 «Yro no cnopry? Yena-
OnHCK». (124)

14.35 «(tpaHa cnopTiB-
HaA-2023. Kak 310 6b1n0».
(12+)
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14.55 «Marwa 6onbuoro cnop- & 05.30 CnopTuBHas Hefens.

\ Ta». (124)

.

15.25 Per6u. PARI Ky6ok Poc-
cun. Qunan. «Crpena» (Ka-
3aHb) - «KpacHblit Ap»
(KpacHoapck). TpaHcnauusa
3 MockBbl. (12+)

18.05 «Mup 6unbapgar. (12+)

18.30 «Teorpadua cnoprta.
Mepmb». (12+)

19.00 XynoxecTBeHHas
TUMHacTuKa. HebecHas
rpauua. TpaHcnaumA u3
Kutas. (6+)

21.40 «Bbi 370 Bupenu». (12+)

22.30 [13i00. Fonbet Kybok
Poccun. Tpancnauma n3
HuxHero Hosropopa. (12+)

00.10 «OunT bobpoBa».
[TlokymeHTanbHblii GUIbM.
(12+)

02.15 «Hepensa KXMN». (12+)

03.05 Tana6on. OLIMPBET
Cynepky6ok Poccun. My»-
unbl. LICKA - «YexoBckue
mezageau» (MockoBckas 06-
nacb). TpaHcnauma u3 Mo-
CKBbI. (6+)

04.40 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

05.05 «Xu3Hb nocne cnoptar.
(12+)

Wroru. (12+)

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

07.00 Naitkep. (16+)

10.00 OHu cpaxanuch 3a Xaiin.
(16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 3Be3/1a noa MacKoii.
(16+)

13.00 [Ineitnuct noa onuBbe.
(16+)

15.00 MY3-TB uapr. (16+)

16.00 10 cambix! (16+)

\ obITuA v ABNeHNA!

Hblii Ton-10! 3HameHuToctw, + 03.00 3onoTas AvxopaaKa.

.

16.30 Ton-30. Pycckmit nneit-
uctropa. (16+)
(amblil TON TPEHAOBBIX K-
M10B TBOUX NMOBUMBbIX poCCHii-
CKUX UCONHUTeNelt 3a rop!
18.30 TaHup!! Enka!
MY3-TBI-2023. (16+)
22.55 (Qectuanb ABTOpaamo
«Jluckoreka 80-x»-2012.
(16+)
01.35 TaHunon. (16+)
[lenaii rpomuye v cnywait
0T6OpHblE TaHLeBabHble
XUTbI.

(16+)

J

MYNbT

06.00 «JlyHTuk. HoBorogHaa énkar. (0+)
06.10 «JlyHTuK». (0+)
[To3HaBaTenbHbIil 1 pa3BreKatenbHblit
MynbTcepuan o Apyx0e.
«JlyHTUK» - B06PbIIl CAMNATUYHBI
MyNTOUALM NPO HeoBbIYHOE CYLLIeCTBO,
poauBLLeeca Ha JlyHe v nonasLuee Ha
3emnio. OH BCTpeYaeT HeCKONbKO Jlec-
HblX 06UTaTeNeli, KoTopble CTaHOBATCA
€ero nyywumu Apy3bami. U Tenepb getn
BMecTe ¢ JlyHTUKOM BOT y3Ke JiecATb neT
PacTyT, yuatcs ApyXuTb 1 6bITb J0OPbI-
MU, IOMOFaTh Apyr APYry U MoCTOAHHO
OTKPbIBAIOT A5 Ce6A UTO-TO HOBOE.
09.40 Jlyntuk. HosorogHas énkar. (0+)
09.50 «JlyHTuK». (0+)
14.40 Jlyntuk. HooropHas énkan. (0+)
14.50 JlynTuk». (0+)
18.30 «Jlyntuk. HooropHas énkay. (0+)
18.40 «Jlyntuk». (0+)
00.00 «JlyHTuK. HoBorogHas énkar. (0+)
00.10 «JlyHtuk». (0+)
05.00 «Jlyntuk. HosorogHas énkar. (0+)
05.10 «JlyHTUK». (0+)
[o3HaBaTenbHblil 11 pa3BneKaTeNbHbli
MynbTcepuan o Zipyxoe.
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05.00 «Momugop fonnm». (0+)

05.25 «CoBéHoK Xy-Xy». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

07.05 «Tuma n Toma». (0+)

09.35 «Cryaua Kanaku-Manaku». (0+)

10.00 0! Kuno! «Cmewwapuku. Nlerenpa
030710TOM AipaKoHe». (6+)
(MeLwapuKm 0TNPaBAATCA B ONacHble
IKyHrm!

11.20 0! My3bika! (0+)

12.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

16.00 «Huuero cebe umal» (0+)

16.30 «llimsk. BonwebHas naka Ecennm».
(0+)

18.30 0! KuHo! «Cmewapuki. [lexasto».
(6+)
(MeLuapyKy nyTeLLecTBYIOT N0 CTPaHaMm
11 3M0XaM.

19.50 0! My3bika! (0+)

20.30 «Komanga CTUM!» (6-+)

23.30 «Cmewapukm». (0+)

00.30 0! KuHo! «CmeLwapuku. [lexasio».
(6+)

01.45 0! Mysbika! (0+)

02.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

03.00 «Lbin-upin». (0+)

R R R PR PR R P P R R P Y T R P PR PP P PR PP PP PP PP PP PR

JETCKUA MUP

06.00, 11.55, 18.00 «fopmuTi». (6+)

06.35,12.35, 18.35 «Komanpa Onopbi».
(6+)

07.05, 13.00, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[lanzga n Kpow».
(0+)

08.25, 15.55,20.25 «[leTpoHuKc». (6+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 négy. (6+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «Koweit. Moxututens HeBecT». (6+)

15.35 «EHoTKU». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «EHoTku». (0+)

06.30 «EHoTku. Mepable cnosay. (0+)

09.00 «MoHcukm». (0+)

12.10 Hyy-Mayu». (0+)
B 06bIuHOIT ropo/CKoii MHOr03TaXKe
KUBET KOT no umeHn Yyy Mayu. Bbirna-
JUT OH KaK 06bIKHOBEHHBIIA KOT, U TOfb-
KO pa3HOLBETHbIE [11a3a BblAAKT ero
HeobbluHoe NponcxoxaeHue. [leno B
ToM, 4o Yyy Mayy npubbin u3 Boniue6-
HOr0 MMPa, MO3TOMY N1ETKO MOMXeT UC-
NONHATb XenaHua.

17.10 «[TpuHueccel. CKa3ouHblii ronoc».
(0+)

17.20 «HosorogHue Bonwie6HoCTI». (0+)

17.35 «YMmKa Ha enke. (0+)

17.40 «Yebypaluka». CeKpeT npa3aHmKar.
(0+)

17.50 «Boska 1 3uma B TpuaesaTom Lap-
cTBe». (0+)

18.00 «Qukcuku». (0+)

02.00 «by6a». (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosssesssssssses
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BTOPHUK, 2 IHBAPA (30

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. «Tukabo», «Oukcu-
ki, «OTenb y oBeyek», «bapbockmHbI».
(0+)

07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «LigetHawku!» (0+)

07.45 «KotéHok Lmsak». (0+)
JKpaHu3auma MupoBoro bectcenne-
pa npo NpuKioYeHys KoTéHka LLma-
Ka U €ro NyyLLero Aipyra - MblLLOHKa
CblpHuKa.

MynbTcepuan o HeobbluHoii apyx6e
YEPHOro KOTEHKa LLIMAKa 1 MblLLOHKa
(CbIpHUKa, KOTOPbIe XVBYT B He6O/b-
LLIOM FOPOAIKE 1 BMeCTe M03HaIoT cuy
L06pOTbI 11 B3aUMOBBIPYUKIL.

Ho cBoto apy»6y repou AOMKHbI Xpa-
HWUTb B TailHe, Befib B MIPe KOLUEK
(bIpHUKa NOACTEpEraeT HemMano onac-
HOCTeiA. IT0 He MeLLaeT Apy3bAM exe-
[LHEBHO MUaTbCA HABCTPeuy NpUKIIo-
YEHUAM Ha BENOCUNeae 1 BECeNUTbCA
LHAMI HanponeT!

OcHoBOIA CI0XeTa CTana CTopua npiu-
KntoueHnii KoTéHka LLmaAKa - rnaBHoro
repoA nonynApHeiiLueit AETCKOR KHUM
QHIINIACKOTO NUcaTena v uAntoCTpaTopa
Poba CkoTToHa.

09.25 «BonwebHas KyxHs». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

Tiobuman TenesenyLuan TytTa JlapceH,
eé myx Banepa Konockos v ux getn -
Mapda u Bans - cobepyTca BmecTe, uto-
6bl MOAENNTBCA CO 3PUTENAMY MAEAMM
L5l BECENOTO M MHTEPeCHOro Aocyra B
BbIXO[Hble J1H B Kpyry cemb. [epou
PACCKaXyT 0 NPeACTOALLMX Meponpus-
TUAX, BbICTaBKaX, KBECTaX, IKCKYPCUAX,
Ha KoTopble CTOUT 06paTUTb BHUMaHMUe.

11.30 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hus». (0+)

13.30 «YmKa». (0+)

13.45 «YmKa uwet apyrar. (0+)

13.55 «HoBorogHas cka3ka». (0+)

14.15 «byba». (6+)

16.35 «Cynep MfAY». (0+)

18.50 «Mauwa n Megseap». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)

21.15 «OpaHxeBad koposa». (0+)

23.30 «YetBepo B Kybe». (0+)

01.10 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

02.40 «Qukcuku». (0+)

J

+ 15.30 «[PUXOAM HA MEHA
NIOCMOTPETb». (6+)

17.35 «CUPOTA KA3AHCKAf».
(6+)
Poccua, 1997T.

19.15 (atoit [lyx. Ounom 2:
Kak Ero ctsatb? (6+)

20.50 3emna xuzHu. Ounbm 9.

CNAC

05.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.20 «[TpuknioueHna bypatu-
Ho». Mynbtdunom. (0-+)

06.35 «[0JKNAbIL. (0+)

08.00 «YYK U TEK». (0+)

08.55,09.30 B nouckax cBATo-
ro ropopa. 1-2 cepum. (0+)

10.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)

11.05 [leHb Axrena. lpasen-
Hblii MoaHH KpoHwTagT-
ki, (0+)

11.40 (Batble uenutenn. (a-
TOil NpaBefHbIi oanH
Kpowragrckuii. (0+)

12.10 Poccuiickuit 3natoycT.

(0+)
21.55,00.05, 00.50 Bu3aH-
iA. Mu3Hb noce cMepTu.
4-6 cepun. (04)
01.35, 02.05 B nouckax cBaTo-
ro ropoga. 3-4 cepum. (0+)
02.35 (BATbIHN Poccun. (6+)
03.30 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

(0+) 04.00 [leHb Anrena. Mockos-
13.05, 13.30 MoHacTbipckas ckue cgaTutenu Metp u
KyxHa. (0+) Anekcuit. (0+)

14.00 , 22.45 «bOJbLIAA 04.30 Crapubl. Matpuapx Unua
[TEPEMEHA». 2 cepua. (0+) II. (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

2 AHBapA

Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Macs.

MpeanpasaHcTeo Poxaectsa Xpucrosa.
Cwmy. UrHatusa boroHocua.

Mpas. MloanHa KpoHwTaaT-
CKoro, yyaoteopua. CBT. AH-
TOHMA, apxuen. BopoHex-
ckoro. CBT. dunoroHus, en.
AHTUOXMUICKOTO. CBT. laHu-
una, apxuen. Cepbcroro.
Mpn. Urnatua, apxum. Me-
yepckoro. Clymy. Hukonas
npecsutepa u muy. Bapsa-
pbl. HoBoaBOpCKOM 1 JleHb-
KoBckoi (Hoeropoa-Cesep-
cKoin), umeHyemoit «Cnacu-
TeNbHULUA yToNawowWwmx», MKOH boxwnen Matepu.
<< lonyyaem nu ckopee nnu MeaneH-
Hee, 6yaem 6iarogapHbl focnoay, no-
TOMY YTO BCe, YTO ienaeT Bnaabika, copen-
CTBYEeT HalleMy CnaceHuto, eCan TONbKO U3

Manojylmnsa Mbl HE NPEKPATUM MPOCUTbY.
\ (CBr. Bacunuii Benukuii j
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PoxkaecTBeHCKMIA NoCT.

* Kaxabin peuent
nmeeT MHGopMauuto
O KaNnopUNHOCTK
N KOnn4yecTBe rnepcoH

* CoBeTbl NO BbIGOPY
N XPAHEHWIO MPOAYKTOB

MypHan 6oraTo
NANIOCTPNPOBaAH.
[lpeacraBneHbl
naydwme peyentbi!

* 95 NpoBepeHHbIX XO3ANKaMK
peLenToB B KaXAoM HoMepe

* /IHTepecHble nctopun
co3fjaHuA 6o, cTaBLlve
fiereHaamMm KysmHapHoOro
TBOpPYECTBA

* BapunaHTbl meHto
AN1A Npa3aHNKOB

* CoBeTbl MO NPUTrOTOBEHUIO
onton Ana neten

Homep B npogaxe
¢ 12 auBaps!
CnpawnBanTe B KNOCKaXx,
cynepmapkeTax 1 MO4TOBbIX
OoTAeNeHnAX.

12+ PEKJTAMA

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA 13 OMA
HA CAUTE:

wildberries.ru’

1000 «Baitngbeppns». 142181, MO, r. Mogonbck, A.

Ha cante mapkeTnnernica HabepuTe
B MOWCKOBOW CTPOKE MOSIHOe HAaUMEHOBAHME:
KypHan [lomawuHuin nosap

KonepawHo, Tepputopua NHAycTpranbHblil napk «KoneaunHo», A. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




(30 CPEAA, 3 IHBAPS
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POCCUAK
Kynbrypa
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21.35 «JOKTOP

MPEOBPAXXEHCKU>. (16+) J
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17.50 «[ecHn ot Bcei Aywum».
(124)

/

eccccccoe

eecccccscccsce

07.05 *KEHCKAA NNOTUKA».
(12+)

/

eccccccoe

eecccccscccsce

19.30 <BUM». (16+)

/

eeccccccccccccccccse

19.30 HoBocTm
KynbTypbl

/

eeccccccce

eecccccccccce

11.00 «CHeXHas KoponeBay.
(0+)

/

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

([XI] «OroHb, BOAA U...
MELHDIE TPYBbI».
(04)

08.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. <MopHbiii
npurosop». (0+)

11.10 «Urpaem cBagbo6y!»
(124)

12.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Moexanu!» (12+)

13.10 «Bugenn Bngeo?» Ho-
BOrOAHWIA BbINYCK. (0+)

14.20 «[laBain noxeHUMCcA B
HoBbiin roal» (16+)

15.15 «Yragait menoguto».
(12+)

XY «KA3AHOBA». (16+)
Mocne nonbiTkM camo-
yOniCTBa 3aMecTUTENs
npencenatena pa17||/|cnon-
KoMa 3a paccnenoBaHue
[P€30HaHCHOro fena
6epchn KanntaH mmnnuumn
LlImakoB v cTapLunit nei-
TeHaHT Muanunn MonuHa
Hosropopuesa.

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 «f nio6sio Moto CTpa-
Hy». (04)

19.25 «CeroaHs Beuyepom.
(164)

21.00 «Bpema»

"YEE «AOKTOP NPEOBPA-
KEHCKWIA», (16+)

FERE «AMAHA JE NYATHE.

(16+)
00.25 MOOKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 «Mawa n Measeab».
(04)

(YXH «MAKCUM NEPENE-
JINLA». (124)

(FEH «BEYHbIA 30B». (12+)
CCCP1973 T
B ponax: Nérp Benbamn-
HoB, Ana PoroBLieBa.
WcTopua cembi CaBenbe-
BbIX Pa3BOpauMBaeTCa
Ha $OHe NCTOPNYECKIX
cobbituin B Poccum, oxea-
ThiBaloLLmMx nepuog, ¢ 1906
no 1960 rr.

{EEL] «CNEQ». (164)

JPL «CBOWN-5». (16+)

PERT) «CBOU-4», (16+)

«BEJ!I/IKOHEHHA’I
NATEPKA-6». (16+)

00.45 <<BEJ]I/IKOJ1EHHAH
NATEPKA-3». (16+)

[Y¥Y) «CNEQ». (16+)

YXE «NPOKYPOPCKAS

k MPOBEPKAVY. (16+)
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(ERIY «AHEBHUK CBEKPO-
BU», (12+)

(XE «MEXAY HAMU Y-
BOKOE MOPE». (12+)

08.40 YTpeHHAA noyTa
¢ Hukonaem
backoBsbim

09.20 «laTepo Ha ogHOroO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

(I «NANbMA». (6+)
Poccns, 2020 r. Cemeltnbii
MPUKSIOUEHYECKNI GuibM.
B ponsix: Buktop lobpo-
HpaBoB, Bnagumup VinbuH.
OBuapka no Knnuke
Manbma BbIHYX/eHHO
paccTaérea ¢ XO3AMHOM:
TOT yNeTaeT 3a rpaHuLy, a
cobaky He 6epyT Ha peilc,
11 OH OCTaBNAET BEPHOTO
Apyra npamo Ha NETHoOM
none.

14.00 Bectn

14.40 Bectn.
MecTtHoe Bpema

14.55 «Oner [a3maHoB. 55 net
Ha cLeHe»

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTHoe Bpems

PIFY] «TAUHA IUAUT. (124)
Banepus lopckas cTa-
HOBUTCA KOHCYNBTAaHTOM
y6oitHoro otaena. Paccma-
TPMBaA Nanku ¢ Aenamu no
cmepTam 6e3 KpMiHanb-
HOW COCTaBNAIOLLEN, OHA
MOHMMAET, YTO OfHO fieNo
TaM HaxoguTCA No owmbKe.

(JED «CKNU®OCOBCKUIA»,

3BE3AA

(16+)

S 38E30A

(HXH 03.35 «<PYCCKUE
AMA3OHKW». (16+)

JAE «roPw, ropu,
MOA 3BE3[A». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn
IHA. (16+)

09.15 13.15 19.15 «Kog go-
cTynan. (12+)
WcTopukm yTBepxaa-
I0T: He 3Hast MPOLLNOTO,
HEBO3MOXHO 3ar/IsHYTb
B bynyLiee. ApxmBHble fo-
KyMEHTbI CAy>aT efiBa n
He OCHOBHbIM NHCTPYMeH-
TOM, NO3BONALLUM UCCIe-
LOBaTENAM MOrpPy3UThCA
B CTOPYIO...

PIEY] «KYBAHCKUE KA3A-
KW». (12+)

PERT] «JIETYYASA MbiLLb».
(124)

(Y] «CBAAbBA C MPUJA-
HbIM», (12+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

(FET) «B 30HE OCTYMNA
JIOBBU». (16+)

(JXE «KEHCKAA NOru-
KA», (12+)

08.45 «HoBorogHue ncro-
pun». OmopucTuye-
CKUIA KoHUepT. (12+)

(P «YKPOLLEHUE
CTPONMTUBOIO», (12+)

11.50 «My3bikanbHble npu-
KNIOYeHNA UTanbaHLEB
B Poccumy, (16+)

X0 «AETEKTUB HA MUN-
JINOH», (124)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.50 «Ha3zap B CCCP». (16+)

T «CYACTbE B KOHBEP-

TE». (124)

«AHHA U TAIIHA
MPOWNIOrO», (124)
Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponsx: Enuzaseta
Ap3amacosa, CraHncnas
benqes.

22.05 «90-e. «PaHepa». (16+)

22.55 «Matnioba Anumosa.
Uy»kas cpeau cBONX».
(16+)

23.40 «Kny6 nepBbIX XEH».
(164)

00.20 MpowaHue. (16+)

01.00 «90-e. HoBorogHwii
yéon, (164)

01.45 «Ha3ap B CCCP». (16+)

02.25 «My3bikanbHble npu-
KNIOYeHNA UTanbsaHLEB
B Poccumy. (16+)

(EXT) «AETEKTWB HA MUN-
JINOH», (12+)

04.35 «HoBorogHuii cmexo-
mapadoH». (12+)

TP D)

06.00
07.35

«MUMUHO», (12+)

«Ha npnéme y rnaHoro

Bpaya». (12+)

«MapLupyT nocTpoeH».

(124)

«Kanpu3Has npuHuec-

ca». (04)

«TAM, HA HEBEJ10-

MbIX JOPOXKAX...»

(04)

10.30 «llenkyHuuk». (0+)

11.00 15.00 19.00 HoBocTn

11.05 19.05 «KaneHgapb». (12+)

(EEL 02.30 PUMCKUE
KAHUKYbI». (124)

(EED «®@OPMYNA JIOBBU»,
(124)

15.05 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

16.00 «YaikoBCKuii B fpKazer.
(12+) )

{EXT! «NOCNELQHMIA PA3,
KOrAA A BUAEN MNA-
PUX», (16+)

18.50 «Kpot Ha mope». (12+)

(FER «TUXUIA BOH», (124)

08.25

09.00
09.20

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(KB «YnuLbl PA3BUTDIX
O®OHAPEW», (16+)

08 00 «CerogHs»

«TAPAXKHbBIV NANA»,
(12+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[omuconbka. Bpema
uygec». (0+)

(EXE «BANABON». (16+)
Houbto y 060unHbI ZOpOrK
CaHs BUBWT NnauyLLyto
AesyLky. Onbra MaHaesa
pacckasblBaeT, uTo ee 13-
HacunoBanu. o ropsynm
cnegam banabuH 6bicTpo
3allepXVBaeT nopo3pe-
Baemoro, 613HecMeHa
Butanusa Xmyposa.

16.00 «CerogHs»

IFL «BANABOJ». (16+)

19.00 «CerogHa»

(EED «BUMp, (16+)

B Geogocun nponcxo-

AT Yepesia MaccoBbIX

MOXWLLEHII MOPOAMCTBIX

cobak. Makap, Xyk u Jlexa

HauMHaloT PO3bICK BOPOB.

OpHaKo BCKOPE OXOTHUKN

CTaHOBATCA XKepTBAMUL:

3arafloyHble NOXUTUTENM

HaLenMBatoTCA Ha Camoro

buma. leno cpasy xe

cTaHoBuTCA Ana Makapa

NNYHBIM.

«BHe BpemeHu.

BHe npocTpaHcTaa.

50 neT Ha cueHe».

06uneiHbIi KOHLEPT

Napucb! lonuHo.

(124)

01.15 «CeKpeT Ha MUNOH.
Camble rpomKue cekpe-
Tbi». (16+)

(PRI «OTCTEFTHUTE PEM-
HU». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

2240

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 18.15 «<MockBa ceroa-
Hav. (164)

13.15 16.15 «Cutum. (124)

13.30 05.30 «Cuti. Egum. (12+)

14.30 00.15 «[leHbru 24, Uto-
. (124)

15.25 «Moé nma Mocksa». (12+)

16.30 «CpenaHo B MockBe»

17.15 19.45 «Cutn. Tugy. (124)

17.30 19.15 04.15 «Bpems
HOBbIX». (12+4)

18.50 «MocKOBCKMii CNOPT».
(124)

20.30 03.20 «[lokTop 24. Tembl
Hepenu». (12+)

21.25 «OTkpoiite, laBug». (16+) *

22.25 «[langxect «Peing 112»

¢ 23.25 Mo3HaBartenbHblii Guibm

MOCKBA 24

eecccccce

eccccccce

eeccccccsccccccccccse

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccce

06.30 «Mynbtdunbmbl»

(JAT] «3APABCTBYWTE,
A BALLA TETA!

09.10 «TaitHas *M3Hb CKa304-
HbIX Ye/I0BEYKOBY

«JII0AN U MAHEKE-
Hbl»

11.00 «ManomHuua»

11.55 «[putoT nyTeluecTseH-
HUKa»

12.20 «bpayHble nrpbi»

13.15 bonblume u ManeHbKme.
Nyywee

(X[ «rPA® MOHTE-KPU-
CTO»

15.40 Aunpa lapudynnuHa,
WpuHa LnwkoBa, Cox
Yn XyH B rana-KoHuep-
Te dpecTuBana NCKyccTs
«XBOPOCTOBCKMIA»

AE «®OPMYNA NIO6BN»

18.45 «M.N.0»

19.30 HoBocTu KynbTypbl_

XS «NAPUXCKUE TAR-
Hbl»
OpaHuus-ranua, 1962 .
MpuknioueHus. B ponax:
KaH Mape, [laHn PoGeH.
Mapwx XIX Beka. Mog
Koneca Kapetbl Annno-
MaTa Mapku3a Pogonbda
ne Cambpés nonagaet
MPOCTON FOPOXKAHWH...

21.30 l06uneliHbin TBOpUE-
CKuii Beyep «Anek-
caHap [lomorapos - 60»

*XXE «J1I0AN U MAHEKE-
Hbl»

00.30 «[TpuioT nyTeLIecTBEH-
HUKa»

01.00 «bpauHble nrpbi»

01.50 «Mckatenw»

< 02.35 «OueHb cuHsAA 6opoga» -

eeccccccccccccce

esccce

eecccccccccssccccscccce

eccccccce

eccccccce

H

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBBE

(KB «AOCTOAHUWE PECNY-
BAVNKW», (0+)

07.35 «BKyCHO, KaK B KUHOY.
(124)

«MUMUHO», (12+)

«TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKI», (0+)

12.00 HoorogHuii npamoii
admp. (124)

13.00 20.00 «<HoBocTM 360,
(16+)

{EXE «BAC OXWUAAET
FPAXXAAHKA HUKA-
HOPOBA», (12+)

¥ «roCTbhA U3 BYAY-
LLErO», (12+)

"KL «CTAPUKU-PA3BON-
HUKW», (0+)

: PX1) «5OJIbLLIASA NEPEME-
HA», (0+)

: (PXT) «YCATbI HAHD». (6+)

¢ 03.50 «3uma B Mogmocko-
Bbe». (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.25 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHu!» (6+)

: 07.00 Bnepsbie Ha CTC.
«Mawa n Measepgpb».
(0+)

08.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

< 09.35 «HoBorogHwmit nepeno-
nox». (0+)

11.00 «CHexHas Koponesa.
(0+)

12.40 «CHexHas KoponeBa-2.
Mepesamopo3kan. (0+)

14.10 «CHexHas Koponesa-3.
OroHb 1 népy. (6+)

16.00 Bnepsbie Ha CTC.
«CHexHas Koponesa.
Pasmopos3ka. (6+)

BNEPBBIE HA CTC.
«HA3A[ K AUHO3AB-
PAM». (6+)

19.05 «Kak npupyuutb pa-
KoHa». (12+)

KT «PYCANKA U A0Yb
KoPonf», (12+)
Asctpanus - CLLA, 2021 r.
(DaHTaCTMKO-NPUKIOYEH-
yecknit punbm. B ponax:
Mupc BpocHaH, Kas Ckope-
napwo, bengxamuH Yokep.
[JleBouka Mapu-Xo3ed
BOCNKUTbIBanaCb B MOHa-
CTblpe 1 BCeraa cymtana
cebs cupoToi.

WX «TPU OPELUKA
ONA 30YLKW», (6+)

00.40 Mpembepa! Hosas
necHa ropa-2023. (6+)

< 02.20 Ypanbckmne nenbmeHu.
(16+)

03.30 «6 kappos». (16+)

04.50 «byban. (6+)

: 05.50 Epanau. (0+)

i
NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.20 07.50 22.35 «TaifHbl
KuHo», (12+)

07.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

08.40 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

09.25 «llecHu HaLuero KNHO».
(124)

(P «AEBYLIKA C TUTA-
POW». (12+)

{EFE «NEPBASI BCTPEYA,
NOCNEAHAA BCTPE-
YA», (16+)

(XY «4YXKAA KPOBb.
(16+)

Y5 «CBATOBCTBO I'YCA-
PA». (12+)

KR «CTAPUKU-PA36ON-
HUKW», (12+)

00.55 01.2001.4001.5002.20
Moit painoH. JHUMK”RO-

J

ee0cccccccscecsccccsccssecscccscccsse0oe

eeccccsccccce

eeccccsccccce

eeccccccccccce

ecccccce

eecccccccce
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negua. (12+)

oo

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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19.45 «KAK A CTAJ1 PYCCKUM».

(16+) j

12.20 «3KcTpaceHchl. butea
cunbHenwmx». (16+)

)

10.00 lapanka.

(16+) j

07.00 «<CKAJTONA3».
(16+)

)

12.40 «Bup cBepxy». (12+)

03.20 «CEPOLIE PUTDI>.
(16+)

05.00 «TaiHbl Yanman». (16+)
GXE «CYNEPEOEPOBbI».

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-

(124) CTb1-2023». (16+)
«CYMEP5OBPOBbI. 12.20 «3KcTpaceHcbl. butea

HAPOAHbIE MCTUTE- cunbHenwnx», (16+)

J», (124) PIXT] «TPU ThICAYU IET

XKENAHWUIA». (16+)
Asctpanus, CLLA, 2022 .
03113311, B ponax: Tunbaa
CynHToH, Migpuc Snbba,
Spownb Awaporny.
bpuTtaHcKaa nuHrBMCTKa
AneTes npunetaet 13
NoHzaoHa B Crambyn, uTobbl
NpoYUTaTh KypC NeKLmil
1o HappaTmBy. Yxe B a3po-
MOPTY XEeHLLMHA HauNHaeT

(TEL] «XOTTABbIYY. (16+)
12.30 «HoBocTw». (16+)
PXE «AMB». (16+)
(XL} «MAPEHb C HALLEFO
KNAQBULLIA», (12+)
IXE «AEHb B, (16+)
(&5 «CAMbIN HOBbIN
ropa!» (16+)
Poccus, 2020 r. Komegus.
B ponsx: Poman KypLibiH,

AnuHa Anekceesa. BUAETb 3arafloYHbIX Cy-

Y Cawn npobnema: gesyw- LYeCTB, a KOTf}a B OFHON

Ka, KoTopast xoueT cBaabby, 113 MHOTOUMCIEHHbIX CyBe-
Ha KOTOPYIO OH HIKaK He HIPHbIX TaBOYEK MOKYNaeT
MOXET PeLunThCs, Beflb OH CTEKAAHHYI0 OYTHINOUKY...
Bcero-Hacero Beteputap- - PN <XKAHHA JIOBAPPU»,
Hblil Genbawwep 1 YncTuT (16+)

ylum cobakam...

19.30 «HoBocTu». (16+)
(FXE «KAK A CTAJ1PYC-
CKUM», (16+)

PN < KMYPKU». (16+)
XL «BYMEP». (18+)

00.30 «*KeHcKuii cTeHgan.
Daiigxect», (18+)
01.30 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)
03.10 «Crypus «Coio3». (16+)
05.30 «MmnpoBu3auma».

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
10.00 Fapanka. (16+)

My> AHHbI CUAIbHO 13-
MEHWNCA: 13 HaleXHOro
On3HeCMeHa 1 CTpororo
cynpyra npespaTnca

B MPOXMraTens XnsHu.

OH He BbinycKkaeT AHHY

113 CNanbHM 11 COPUT AEHb-
ramu. [afanka suaut, uto
MeTamMopdo3bl € Myxem
NPOVCXOAAT 113-33 Marum:
B €r0 Tef0 NPOHIKaeT
JAyLLa NOKOHMKa-camo-
3BaHUa. [aganka pacckasbl-
BaeT AHHe, Kak 1130aBITbCA
OT Marum. AHHa xoueTt
nposecti o6pag...
«bAJIb3AKOBCKUU
BO3PACT, W11 BCE
MYXUKHU CBO...» (18+)
Y MawwmHbl Anibl cnycTno
Koneco, 11 ei nomoraet
CNnyyaliHbIi Npoxoxui Ap-
TéM. B 3HaK 6narogapHocTy
OHa MPUrNALLAET MyXYnHY
K cebe oMol 1 faxe pas-
peLIaeT eMy HaXo[nTbCA

Y Hee, NoKa OHa Ha paboTe.
: 02.00 lapanka. (16+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: «CONPAATbI-17», (16+)
: [JET «CKANOJA3», (16+)

: «P3MBO: NEPBAA
KPOBDb», (16+)

: KW «P3MBO-2». (16+)

: [EX «P3MBO-3». (16+)
XTI} <MAPATPA® 78, (16+)
. Poccws, 2007 r. boeBuk.

B ponax: lowa KyLeHko,

: Bnagumunp BrosuyeHkos,
Touropuir CuaTBUHAR,

: Cnasa, Cranncnas [lyxHu-
KkoB, A3u3 belwenanues,
: Anatonuii benblit.

B Hepanekom bygyiiem

: KOMaHza JaBHO yxe 0To-
: LWezLmX OT fien CneliHa-
30BL|EB MOMTy4YaeT HOBOE

: BaXKHOe 3afjaHuie.

: [EXX) <MAPATPA® 78:
OWJIbM BTOPOI»,

: (16+)

: [FXT «13-i PAVOHY. (16+)
KT «IMKEK PUYEP-2.

: HUKOIAA HE BO3-
BPALLAIACA». (16+)
XET] «CKAJIONA3», (16+)

: [(JB «CONBATbI-17». (16+)
: 04.00 YnétHoe Buaeo. Camoe

06.00 «/lura repoes». (12+)

07.00, 10.05, 12.35, 17.40,
04.00 HosocTn

07.05,13.10, 17.45, 22.45 Bce
Ha Maru!

10.10 «Cnopr Towa». (0+)

KL «BUPAXK». (12+)

12.40 «Bup csepxy». (12+)

13.45 XokKeM. «<ABaHrapg»
(Omck) - «Canasar
lOnaes» (Yda). DoHbet
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

16.15 MMpbIKKK Ha NbKaXx ¢
TpamnnuHa. «TypHe 4-x
TpamnnuHosy. MNp.7p.

18.55 JIbhKHble roHKuU. <Typ
ge Cku». Cnpunr. MNp.1p.

20.45 bunbapg. «<BetBoom
Cynepnura. 1/2 ¢puHa-
na. Mp.tp.

*ERE «<KOMAHJA MEYTbI».
(6+)

00.50 Martu! Mapag. (6+)

01.15,01.40, 02.05 leorpadus
cnopra. (12+)

02.30 XypoecTBeHHas
rumMHacTuka. HebecHas
rpauus. (6+)

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mpepnckasanua: 2024».
(16+) )
«MY41HA B MOEUN
FONIOBE». (16+)
{T¥5 «5O/bLIE, YEM NPU-
KOCHOBEHWE®, (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: AnnHa Ncany-
KiHa, AnekcaHgp JTyunHuH.
bbiBLas cnopTnBHas
rMMHacTKa Huka ¢ Tpyaom
nobegyna CBOI TPaBMY,
11, BONPEKM NporHo3am
Bpauyeli, CHoBa BCTana Ha
Horw. Tenepb oHa pabotaeT
TpeHepoM-peadunnTono-
rom.
«QUTA PA3LOPA»,
(16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Buonetra
[JaBblgoBckas, Bnagummp
Konranos.
Cembs Nluabl v Masna
BHELUHE KaeTca upe-
anbHOIA, HO 3a KPacMBbIM
dacafom cKpblBaeTcs
HenpurAAgHan N3HaHkKa...
«MECTb 1 3AKOH»,
(16+)

Q)3.55 «TaiiHbl Yanmat. (16+) (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) CcmeLuHoe. (16+) 04.05 Oyt6on. (6+) (EWY] «CEPALIE PUTDI». (16+))
Jlerkuit ‘IenoseKL "XBoCT"
e e o 1 20N
KOponeBbl
> GapbiuHm KaTbcs
" " Wap¢ - Nm 3aBoj, N 06beKT "Man- Ha Heit
E;"CTT'I’AK?]T bypeHku NepbILWKO JBOPHUK BbINYC- szgzﬂ 13yyeHus J%emnxgnv_l Bgﬁiﬂ c GypeHkn
Ha nyry K no nbay KaBLUMii 6puono- M MblyaT
Kny6HMKM NepbILLKY e "Bonr” TpaHLes o CTPOHFa | CyMKoi 1 TensTCA
fAcroe wm | "Pe3kui” Jexyp- Mecto
nacmypHoe ana (TBO HA P> BCTpeyn
Han CTeKna cyate 3a buzHec-
|'> rof0BoA | KameHb NaHyem
Boxoxu, OpraHn- ? ? ? 1 Wm 6b1n
wnen —
e e wml APTPUT? APTP03? OCTEOXOHPO03? - BbIXOA ECTb! nognoncan
5 AMLLMK
pEMHN rocreii || BEPHUTE CEBE EbIJIVIO [flpo6nemsl ¢ onopHo-dguzamenbHsim annapamom A6ASI0Mca HACMOAWUM - -
v noABMXKHOCTD! 6uyom nodeli cpedHez0 u cmapuiezo éo3pacma. € éo3pacmom Ham éce mpyo- || Bbixoaka )K;KV’V:‘M
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgpopmom & cycmagax. Konuye- || 030pHOTO AO”;MK
> €meo nepenpo6osaHHbIX (pedcme pacmem, apesynomam He padyem. loyemy? || COPBaHua | "o
3aacanb- | CopesHo- TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHbIE! IT0 XpALLM, PMOPO3HDIE CBA3KA, KOCTHbIE INUU3bI. v (ymka 3a Moxe- KU3HeH-
TUPOBAH- | - BaHUA |y, Mone3Hble KOMMOHEHTbI MPOHMKAIOT Ctofa C TPy AoM! fneyamm OBbll Hblil
HafA aBToO- Nerko- " o o o o anbnn- p
1opora | atnetoB HenpeB3oiifeHHblii M0 CBOeli NPoOMBHON MOLM COBPEMEHHbI  KOMMIEKC AEE Ha Lwee NieBu3
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cneuymanbHo ANns 3aLi1Tbl CYCTaBOB OT U3HOCA. v
CneyvanbHada dopmyna ¢ BbICOKOA GUOLOCTYNHOCTbIO MO3BOMAET €My Yxe uepe3
20 MUHYT NOCNe NpueMa NonacTb B CYCTaBHbIE KNETKIA 1 3anyCTUTb NPONOHTMPOBAHHYH
MozcTaBKa Coopy>xe- fporpamy oMoy, Kpowey-
e |factpotb- e 3,0POBbIE NOABUKHBIE CYCTABbI C 3AMACOM MPOYHOCTI! e by | Aopox- Ero
HOTHON HbIN BOAXK pemoHTa BUAPTEKC (BIARTEX) CMNOCOBCTBYET: TepﬁpOAMK Hble Ta6' BEHIKOM
Tetpagu | TPYMMbI CypoB O YyBe/INYEHMNI0 BASKOCTV CMHOBMA/IbHOWM NAKOCTN Ha Wnaxke| 4K MEN
7 v O MOAAEPKAHMIO CYyCTABOB Ha KNIETOYHOM ypOBHe v
O 06neryeHuno ANCKOM@OPTHDLIX Oy eH WA
O OMOJIOXKEHUIO M MNTaHUIO CYCTaBHbIX TKaHen
TiywoK —— T ] O NpeAoTBpPaLLEHINI0O BO3PAaCcTHbIX U3SMEeHEHUN PP [
BOJIOC poaHoe QLU KOHCYBTUPYWUTECH CNyywiumn 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66 Tolil, U MH-... | o
6VJ|1rJ;I,;|VI none tl:v'&i; CMNELIMANTUCTAMU NO TENEOOHAM: 3s0rok no Poccuu 6ecnnammbiii 2. Mockea PEKNAMA MOPO3Hblli Sg;(g;r";
v v Kakoe pe- ConepHuk v
CT;))((;lﬁ(T)inb_* peBo poc- rTeHHMCHaﬂ "lllai6bl"
R noy ny- nnoLajKa| B ckaske o
P komopbA? | [> XoTTabblue
Hace- v Cmar- Yro LA LT T [E] T3V d
NIEHHBINA, Jutoin pocckumm lledekt MeTaeT o [0 Talo DIV AIA[STd[v]a]o]1
Habnopa- ... Koneca NOXNUTKa- Aoporu Nerko- [ i Z e 3 § 14 H % d : q : (1) S[H ][O
TefbHblil Mm CyHAYK amer? 0Ty ] ol T 1o
Miwa" "0t sopor OH MoXeT UV H] V] T[E[d[u
nwa noBopor" H 0
Hentopum P> nbuecoca T CTOATH Tierviota Tl
C10BOM B ropne W {v{ U g
Yro nexut Pucoat- Bbipoc- [naBHblil g E@—? ?rm
Ha Mara- LHIELF | i Bpar OV [ [V LIXTVTa[ Te[vWuTv H[v [0
3UHHOU BOJ rocy- (bIHOYEK XynuraHa I 0 Wl [0 0 10 0[9]3 1
nonke? AapcTBa GypeHKm Kpakuna [m [ [7A[T 0|W ALAIV[U]V]3 RIS
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CPEAA, 3 AHBAPA

MOCOUNbM. VIJUTV1000
VIJUTV1000 nosedA [ nATHULA [

06.30 «KYBAHCKIE KA3AKI».
(124)

10.15 «KUH-[3A-[13A» (12+)

12.45 3EMJIA CAHHUKOBA».
(124)

14.25 «HE MOXET bbITb!»
(12+)

16.15 «YE/IOBEK C bY/IbBAPA
KANYLMHOB». (16+)

18.00 «KYPbEP». (16+)

19.40 «bOJIbLUIAA NEPEMEHA».
(124)

00.40 «BEPETICb ABTOMOBM-
N, (12+)
(CCP 1966 .

Tpony BOIIHbI CO B3ATOUHU-
Kamu 1 CnekynaHTamu.
02.10 «MHTEPQEBOYKA».
(16+)
04.30 «KABKA3CKAA NNEHHN-

HUA WYPUKA». (12+4)

01.15 «CKBO3b CHEM. (18+)

03.15 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

04.40 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB>. (12+)

07.45 «/IHTEPBb) C 5OTOM».
(16+)

09.15 «JIYNY U BPUTTC>. (12+)

10.50 «[O/IOrPAMMA [1719 KO-
PONA». (16+)

14.05 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

15.30 «J1YYLLEE BO MHE».
(12+)

17.20 «<AMEPUKAHEL]». (16+)

19.00 «EPAKIT: HAYANO NE-
TEHAb». (16+)

20.30 «ABOT 1 OHA». (12+)

22.00 «CEPLLIA N KOCTW».

(16+)
23.50 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

09.00 «CEBEPHOE CYAHMUE».
(124)

10.45 «CEBEPHOE CUAHMUE.
BEIbMUHbI KYKTbl». (16-+)

12.25 «CEBEPHOE CUAHMUE.
LLIOPOX KPbITIbEB». (12+)

14.00 «CEBEPHOE CUAHNE.
CNEADI CMEPTW. (12+)

15.40 «CEBEPHOE CMAHME. O
YEM MOTYAT PYCANKI».
(124)

17.25 «CEBEPHOE CUAHMUE.
TPOKNATBE NYCTBIHHbIX
BONOT». (16+)

19.00 «CEBEPHOE CUAHUE.
KOTZJA MEPTBbIE BO3BPA-
LLIAIOTCA». (16+)

Hbl OTHEHHbIX PYH». (12+)
22.25 «CEBEPHOE CUAHME.
JIPEBO KONYHA». (12+)
00.00 «/ICTOPUA JIOBBY W
HOBOTOHI PO3bITPbILLL».
(124)

esesescsesne

05.00, 09.40 «Mawa n Meg-
Be/Ib», «MaLlKuHbI CTpa-

Mynbrcepuansl. (0+)

09.10 «Mawa 1 MenBesp.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynbrcepuan. (0+)

Naypa [xyrenus. (16+)
21.30, 22.40 boruna cBuna-
Huii. (16+)
23.40 boruns. (16+)

(16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb ITY J1I0-
B0Bb». (16+)

03.50 «Mauwa 1 MeaBezb»,
«MaLUKIHbI CTPaLMAKIY,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ ceputansl. (0+)

[0pwii [leToukmH BbixoguT Ha

LIA, VW HOBBIE NMPUKITIOYE- <

(2 T \1N1I03VOH+ :

06.25 «PEXUM TEPOf». (16+) :

PYCCKVII/I
POMAH

WMAKI», <MaLLHbI cKasKu. ©

: 06.40 «[EXKYPHbIV A A».

.

.

o (124)
08.25 «3A CMINYKAMM». (12+) : 08.30 «TONOAHDIE ATPbl».

(16+)

¢ 11.00 «[ONOJHbIE UTPbI: 1

BCMbIXHET MNAMA». (16+)

13.40 «[O/IOJHbIE UrPbl: COM- :

KA-MEPECMELLIHMLIA. YACTb :
I». (16+)

: 15.45 «MoHCTpbI Ha KaHWKy-

nax». Mynstounbm. (6+)

$ 17.25 «MoHCTPbI Ha KaHUKY-

nax-2». Mynsrounbm. (6+)

19 00 «MOAA YIKACHAA HAHf». 2

(6+)

£ 20.50 MO YACHAR Hel-

.

.

HA-2». (6+)
22.50 «0CTPOB [0/10BOPE-
30B». (16+)

: 2 01.05 «[IEXYPHbIA MAMA.

(12+)

02.30 «POX/ECTBO KOTA BO-

:

.
.
.

.

bA». (12+)
04 00 «TVTCVI» (16+)

NNN03UOH
. 06.45 <<3J1E(I)AHT» (12+4)
: 08.00 «[IBA IHf». (16+)
09.40 «3[1PABCTBYW, JEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)

¢ 11.25 «CO 1HA BEPLUIMHDI».

(16+)

< 13.20 «BPATAPb FATIAKTUKM».

(6+)

g 15.30 QKUNAX». (6+)
: 17.55 «bABKM». (16+)
: 19.00 «TYNAK, BACA! CBUJA-

12.25 «OBNACTU TbMbl». (16+) *

HUE HA BANW». (16+)

: 21.00 «BHYK KOCMOHABTA.

(16+)

22.30 «ArA. KOLIMAP TEMHO-

.
.

.

[0 NECA». (16+)
Yacbl, paHTe3u, Poccus,
2019r.

¢ 00.10 JIEBUADAH. (18+)

: 3 02.25 «[10 HOBOrO 01 OCTA—

.

.

NOCb...» (124)
¢ 03.55 «[1BA [IHf». (16+)
05.20 «3[IPABCTBYW, IEAYLL-
KA MOP03'» (12+)

cee

i 06.35 «3AKOHDI MPUBEKA-

.
.
.

.

TENBbHOCTW». (16+)

* 08.05 «OCTUH NAY3PC: YE-

JIOBEK-3ATAZIKA MEML1Y-
HAPO[JHOTO MACLUTABA».
(16+)

¢ 09.40 «TEPMIHATOP-2: CYLI-

HbIA IEHb>. (18+)
: 12.25 «ATEHTEBA». (18+)

: 14.05 <Pl LLMUOHOB».

(16+)

:16.00 «KOf1 355». (16+)
: 18.05 «OTPABJTEHVE

HA BEVIKEP-CTPUT». (18+)

20.00 «/NKO3NA OBMAHA».

.

.

£ 00.05 «POMOBbI/! AHEBHIK».

(124)

1 21.55 «WNMO3MA 0BMAHA-2».
20.45 «(EBEPHOE CUAHUE. TAW- ¢

(12+)

(18+4)

* 02.05 «BOMbLLION CT3Hy.

(18+4)

cesees

oredEED:

: 05.30 Mynbrdunbmbl. (6+)

: 07.10 «[lBeHauarb Mecues».

: Mynbrdunbm. (64)
2 08.10 «Yunonnuxo». Mynbr-
¢ Gunbm. (6+)

2 08.55 «MUCTEP HOKAYT». (12+) =

11,00 JIETYNK», (12+)

12 55 «Tpu Goratbips u Mopckoii +

uapb». Mynsrunbm. (6+)
< 14.10 «Tpu GoraTblpa v NpuH-
* uecca Erunras. Mynbtdunbm.
: (64)

: 15.30 «Tpu boratbipa. Hacnen- :

HuLa npectonar. Mynbr-
: dunbm. (6+)

: 17.00 «ENKK-1914». (6+)

: 18.55 <HA CONHLIE, BROMb PA- :
f [I0B KYKYPY3bl». (6+)
:20.30 OKUNAX». (164)
¢ 23.00 «JIEJOKOM». (124)
: 01.10 SAWUTHUKI. (12+)

: 02.35 «CHOBbIM OJIOM, MA- ¢

I Mblb (6+)
H 04 00 «(TPAHA l{)’IlE(» (16+)

“‘
M KHNOKOMEAMR

00 40 «POUTENN CTPOTOr0
: PEXUMA». (12+)
02,05 «LIbIMOYKA». (16+)
 04.10 3BONMOLNA». (12+)
¢ 05.55 «ACTEPUKC HA ONAM-
¢ TIUACKAX UTPAX». (16+)
: 08.00 «ACTEPUKC 1 OBENKC:

MOAHEBECHAS. (16+)

: 09.55 «POJHbIE». (18+)

¢ 11.35 «[IEHb CYPKA». (12+4)
11325 «[IEHb BbIEOPOB».

¢ (184)
: 15.45 «[IEHb BbIBOPOB-2.
(12+)
Komepnus, Poccus, 2015 .
E 17.35 «JIEHb PAQIVIO». (18+)
¢ Komeaws, Poccus, 2008 1.
: 19.30 «MPUTBOPUCH MOE/
MKEHOM». (12+)

Menoapama, komeans, CLUA, :

201

¢ 21.30 «TAKCK-3». (16+)
: Komenus, Opanuus, 2003 .
¢ 23.00 «TAKCU-4». (16+)

¢ 06.00, 05.35 Tonnueyn 3a Ka-
apom. (16+)

: 06.25, 07.10, 08.00, 08.50,

E 09.35,10.25,11.10,

¢ 11.55,12.45 «XOPOLLMN

. JIOKTOP». (16+)

: 13.30, 14.30,15.30 Mpasuna -

Moeli KyxHu. (16+)
* 16.30 brogo ¢ pywoii. (16+)
: 16.55,17.45,18.35, 19.30,
20.20,21.10 «ECTIN MYX-
YNHA TKOBUT. (16+)
¢ 22.00 «/1EB». (16+)
Asctpanua, Bennkobputa-
Hus, CLUA, WHaws, 2016 T.
< Bponax: [les Matenb, Hu-
¢ KOMb KunmaH, Pynu Mapa,
¢ [JBug YaHam, Cannm Masap,
Abxuwex bxapate
¢ 00.00 «YZVBUTENbHAA MUC-
D CMCMI. (18+)

£ 01.50 OOV LEHO/>. (16+) :

$ 03.45 <KONOMBMAHA». (16+) : 03.35 «BTIOTOHE 3A CYA-

.

05 25 «ISAH,ElI/ITKVI» (18+)

GEHI/IKC
MJ1I0C KUHO

i 0800 09.00, 16.00, 17.00,

.
.
.

.

00.00,01.00 «BCET[IA [0-
BOPY «BCETIA». (12+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
ma, 2003 1.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)

* 12.00,20.00, 04.00 «[PUTO-

20.00 VHTepBblo CO 3Be3naMu.

PUI P» (18+)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «POKO-

.

BAA OLLNBKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,

00.50, 01.50 <10KTOPXAOG>.

.

Cepuan. ugws, 2011-20121.

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Bepa
Llinak, Makcum Lllerones,

Mpoxop [lybpasuH, Anek-

caHap Ceprees, t0nua Mu-
BeHb

: 15.00, 23.00, 07.00 «[JALIA

.

.

BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

E CTbEM» (16+)

eecsesesesssscscne

: 06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

.

.

.

.

.

.

.

.

an. (0+)

2 09.00 «KoT nos NPUKpbITUEM>.

Mynbrdunbm. (64)

< 11.00 «HE POUCb KPACK-
BOM». (16+)
Kipa noHumaer, uro eii He

YAACTCA npeoponeTb conpo- -

TuBneHue Katn. OHa MpET Ha
KpaliHIoo Mepy - yBOSbHe-
Hue. KaTio BbI3bIBaloT B OT-

/e KajipoB, B 370 Bpems eli :
3BOHAT POAUTENH M CO0OLA-
10T 0 MOKYNKe HOBOI Malun- &

Hbl. KaTa He MoXeT cka3aTb
POAWTENAM, UTO OCTanach
6€3 pabotbl. ..

16.25 «OTENb «/IEOH». (16+)
B roctu k [lawwe npue3sxaet
6abywka.

: 21.55 «MONOAEXKA. (16+)

. 01.45 «6Kagpo». (16+)

: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

KI/IHOKOMEJJ.I/IFI i L L4

: (18+)

: 06.45 «Tpn 60I’aTprﬂ 1 Mop-
cKoii Liapb». Mynbtdunbm.
o (64)
< 08.05 «KoHb 0nwii v 6onblume
© o CKauk, Mynbrdunbm. (6+)
09.30 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)
$10.50 «<MOV MAMA - BOX/bl»
o (124)
$ 1230 [PO3HbIV NAMA».
o(124)
Poccus, 2022 .
: 14.20 «(BATbl». (16+)
: 21.00 «B HoBbilii rog» ¢ Muxau-
© nom 3apopHoBbIM. (16+)
$ 01.00 «OCOBEHHOCTM HALIO-
§ HAbHOM OXOTbl. (16+)
¢ 02.40 «[Tagan npowwnorogHuil
cHer». Mynbtdunbm, (6+)
2 03.00 «/IPY3bfl [IPY3Eil».
:(164)
. 04.25 «DKEHTIIbMEHbI, YIA-
; l‘||/||» (12+)

“‘

POJHOE KWHO

: 01.05 «BOPOLLMNOBCKNI

+ CTPEJIOK». (18+)

: 03.10 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
t Kho(6+)

+ 05.05 «HEBANAN IYPAKA. ..»
o (124)

¢ 06.55 «bPAT». (16+)

: 08.45 «bPAT-2». (16+)

¢ 11.00 «C/HbOP POBUH30H».
¢ (164)

13 .00, 13.50, 14.45, 15.45,
16.40 «MACTEP U MAPTA-
PUTA». (16+)

Cepuan. Tpunnep, menogpa-
Ma, Apama, AieTekTuB, Poc-
: A, 2005T.
¢ 17.35 «KJOYN OT HEBA».
Co(124)
: 19.00, 20.45 «[PAO MOHTE-
KPUCTO». (6+)
[llpama, menogpama, npu-
Kntouenus, Opanuna, 1953 1.
$ 22.20 «BOPbI B 3AKOHE».

2 06.15 JIECHBIE KAYENM». (6+)
: 07.10 «[IEPEBbA HA ACDATIb-
DT (124)
: 08.30 «JJABAI OMEHUMCA».
i (04) N
2 10.00 «BOJIA BCENEHHOW».
(124)
11.20, 00.00 «JIEBOYKA ULLIET
OTLA». (0+)
¢ 12.55,01.30 «/E0 ANA HA-
+ CTOAUIMX MYXYH. (0+)
: 14.10,22.35 «3/AIMOPOI0K».
i (124
: 15.40 «ANbMAACKAA BANIA-
AA». (6+)
: 17.20,02.35 «TPEMBUTA.
¢ (16+)
: 19.00, 20.10, 04.00, 05.05
¢ «BbE3bIMAHHAA 3BE3/1A».
(16+)
(CCP,1978.
21.25 «Mbl CBY/TKAHOM».
ooo(64)
: C(CCP 1969

; 07.00 «3AKNHATENb NOLLIA-
JEM». (124)

£ 10.05 «CNIANOCTY M3HM».

P 6)

¢ 12.00 «MOCTbI OKPYTA M31-

: (OH».(16+)

: 14.30 «BIKM KPUCTUHA BAP-

: CENTOHA». (18+)

: 16.10 «[POMKOE JIENO». (18+)

: 18.45 «OH ) OHA». (18+)

: 21.00 «[TOBTOPHbI BPAK».

(16+)

Opanuma, Utanus, Pymbl-

¢ Hig, 1971r.

¢ 22.55 «KOHEL| CE30HA». (16+)
Poccus, 2019 .

$ 00.35 «OTPABMEHVE

E HA BEIKEP-CTPUT. (16+)

¢ 02.30 «J1t060Bb HE KYMULLb
3A IEHbIW». (16+)

: 04.05 «HOYb TOMbKO HAYMN-

¢ HAETCA». (18+)

2 05.30 «OTEPAHHbIN

¢ OCTPOB». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

POHHOE KUHO

05.00 «(bIHOBbFI BONbLLON
MEJBENLLbI». (16+)

05.45 Mynbtdunbmbl. (6+)

07.10 «30MYLLKA». (12+)

08.45 «CHEMHASA KOPOJTEBA».
(6+)

10.20 «CALIKO». (12+)

12.00 «KAK UBAHYLLKA-LLY-
PAYOK 3A YYZIOM XOLW1».
(12+)

13.50 «[TPUKNHOYEHNA MEN-
TOr0 YEMOJAHUMKA>.
(16+)

15.20 «CKA3KA O MOTEPSH-
HOM BPEMEHU». (16+)

3EPKAM». (124)
18.30 HoBoctun

(16+)
Komenua, Poccus, 2008 1.
B ponax: Banepua lanckas,

(yxaHoBa

20.40 «HOBOTOMHWA KC-
MNPECC. (16+)

00.20 3UTAUTUTA». (16+)

02.45 «TAVHbI BYPTYHACKOIO
NIBOPA». (16+)

04.25 <HUHTAYIYK - BOMb-

\ IOV 3MEIM. (16+)

16.55 «KOPONEBCTBO KPUBbIX -

19.00 <TAPYO HOBOTOLHMID.

Makcum MatBees, (BeTnaHa :

: 06.00 «YAKNYH 11 PYMBA».

D(16+)
2 07.20 «A30PU 31ECH TW-
XUE...» (16+)

: 05 00 «TaitHbl MemoBoit fonu-

B

£ 09.20 «TOMUIOBAHME. (16+)

$ 11,00 «MUCCHA <AMETUCTy.
¢ (164) )

: 18.10 «CEPEBPAHbIN BOJK».
: o (164)

: TlonkosHuk Anekcaxzp Bon-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
¢ 05.30 MatHuua News. (16+)
2 06.10 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

: 05 00, 07.00 «MaLua 1 Mepn-

B

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

: : 08.30 «Mawa n Mepgeab:

.

: 06.50 «[HoMbI B fome». MynbT- :

.

dunbm. (12+)

: 08.20 «[losenvTenb Apako-

.

HoB». Mynbtdunom. (6-+)

: 10.00,11.10, 12.20, 13.30,

KOB - npenofiaeT B Akagemun

OCB, emy cembJecAT, OH - B
+ orcraeke. KanutaH Uropb
KamopuH - aeficTBytowumii

.

OnepaTUBHUK, eMy ABaLATD

.

¢ TPeCC Y CYMTAET, 4TO «lamno-
: Bble Mo3ru» BokoBa ycTa-
penu, Bosikos e yBepeH,

¢ UTO <KNMMOBOE MblLLIIEHIE»
© KamopuHa He roguTca faxe
* 10 pasrajblBaHsa Kpocc-
B0pA0B. OHaKO B TaHAemMe

© TUM JBOMM NPeACTOMT Co-

ceMb. KamopuH BepuT B npo- +

cese

.o

14.40, 15.40, 17.00,
18.10, 19.10, 21.40, 22.50
Ha Hoxax. (16+)

¢ 00.00 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)
CLUIA, 2012 . B ponax: K>-
TpuH Xaiirn, [lxelicon
0'Mapa, [I3Hnan Cyngxarta,
[IxoH Jlerynzamo, LWeppu
LWlenepa

01 30 «FAMEI/IT» (16+)

.

BEPLLUNTL HEBO3MOXHOE: CO-  +
< 02.50 MarHuua News. (16+)
¢ 03.20 «Cnewnas XUBOTHOMO

AMHUTb CTapyto WKOAY 1 Co-
: BpemeHHble TeXHOMOM. ..
+ 01.00 «72 YACA». (16+)
. 02.40 «BPEMA COBUPATb KAM- ¢
: Hi». (16+)
: 04.10 «CBULETENN». (16+)

B

N

CLUA, 2012 1. B ponax: Konux
0&p, KamepoH [lnac, Ana
PukmaH, Tom Kopthu, (-
n Tyyun

mupa. (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)
¢ 04.30 «[IpOCTOKBALLIMHOY.
Mynbrcepuan. (04)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

08.55 «Mawwa 1 Measeab».
Mynetcepuan. (0+)

$09.20 10-Kuo. YMYHBIE

.

TAHLIbI 3D». (12+)

: 11.20 0-Kuno. <YNINYHBIE

TAHLIbI-2». (16+)

* 13.00 10-KuHo. <3AMEP3LUAA

.

113 MAAMU». (16+)

Tocy Xunn niobuT pockotw-
Hble naTba, AOPOrvie Mallii-
Hbl 1 e/i HpaBUTCA KapabkaTb-
A BBEPX N0 KapbepHoii necT-
HLe. Kak-To pa3 13 pogHoro
xapkoro Maiiamu ee otnpas-
NAOT B KOMAHAVPOBKY B X0-
nopHyto MitHHecory.

: 15.00 bepemenHa 16. Mo Ty

.

CTOPOHY okeaHa. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

: : 00.05 M3meHbl (cybTUTpBI).

.

(16+)

* 03.00 YEPHAA IOBOBb».

(16+)

¢ 04.35 «Mawa un Megsesb».

.

Mynbrcepuan. (0+)

PETPO

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 CkBo3b BpemeHa. (12+)

00.25 Mo 3akoHam yectn. U3 nctopum pys-
neit. (12+) .

00.40 «ANEKCAHAP HEBCKUM». (6-+)

02.45 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.00 /lga ropopa. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

03.55 bygpre rotosb!! (12+)

05.00 Metepbypr Kocmuyeckmit. (12+)

05.50, 06.20 Jlerenapbl Hayku. (12+)

06.55 JnuHocTb B McTopui. (12+)

07.25 06blIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

07.35 CekpeTbl nctopum. (12+)

09.40 KuuxHble annen. (12+)

10.15 «YANAEB». (6+)

12.00 Kuuxubie anneu. (12+)

13.25 Kuuxuble anneu. (12+)

14.45 Kuuxuble anneu. (12+)

15.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

16.00 Cexpetbl uctopun. (12+)

18.00 Jlioay, caenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

19.05 Pycckmii rpad bonrapos. (12+)

20.00 CekpeTbl uctopum: Bunbrenbm 3a-
BOEBaTe/b: AHINNA NPUHAANEXNUT HAM
nsoum. (16+)

22.05 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrioii.
(124)

22.55 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

23.05 3Be3pa u cvepTb rpada BpoHckoro.
Cepﬁcmw raM6|/|T (12+)

Y 365 4HEW T8 [

: 06.05 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)
: 06.30, 07.25 MocneHue vacbl Momnees:
HoBble 3aragku. (12+)
: 08.25 baiin - AtnanTuza [ipestero Puma.
: o (124)
: 09.20, 10.20 Benwyaiiwas rouka. (16+)
: 11.15 Mudbi: Benukue TaiiHbl yenoseye-
: ctBa: bepmyacknil TpeyronbHuK. (124)
: 12.15 TauHcTBEHHbIE ropoga. (12+)
¢ 12.40 Mudbl: BenKue TaiiHbl Yenopeye-
: cBa: lpoknaTbe GapaoHos. (12+)
: 13.40 TauHCTBEHHblE roposa. (12+)
< 14.05 puHu Anb6epr: repoit BUKTOpHaH-
cKoii anoxu. (16+)

(124)

12.35 Poccust ra3amu uHoctpanues. (12+) < 16.05 [peBhue cekpeTbl OnTopna BmecTe

¢ Yapnb3om Cnencepom. (16+)

13 Kamha. (12+)

: 18.30 Cokpoeuwia Esponbl. (12+)

¢ 19.25 TunHToperTo M HoBas BeHeuma. (12+) °
¢ 21.05,21.55 Lle3apb. BoiiHa cysHoro AHa.
o (164)
: 2245 Poiyapu: MocnegHue B cBoem poge.
©(164)
: : 23.40 Mudbi: BenuKite TailHbl venoBeve-
+ cBa: (BAToil [paanb. (124)
: 00.35 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

¢ 01.05 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)
: : 02.25, 03.20 MocneHme yacol Momnees:
: HOBbIE 3arajKiL. (12+4)

04 10 05 05 Benmuamuaﬂ rom(a (16+)

cees

Yoo, IR IO | 1) T

: 06.05,10.30, 19.00, 19.30, 20.00, 23.55,

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

: 06.00, 06.25, 06.55, 07.25, 07.50

Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

: 08.20, 08.50, 09.15, 09.40, 10.10,

10.40, 22.55, 23.25, 23.50, 00.20,
00.45 Ha npuéme y Muxauna Jlabkos-
ckoro. (12+)

N .05, 11.55 Xumnsa Hawero Tena. (12+)

: 12.40, 13.10, 13.35, 14.05, 14.35, 15.00

.

Wctopun bonesHeit. (16+)

¢ 15.30, 16.00, 16.25 bonbLuOi CKauoK.

.

(12+4)

: 16.55 bonbLuoii ckayok. (TBONOBbIE KNeT-

.

K. (12+)

* 17.25 Bonbluoii ckauok. Caxap. (12+)
< 15.15 MponasLune munavokbl fpeiic Kennu. & 17.50 Bonbuuoii ckayok. 06BUHAEMBIN F0-

.

TeH. (12+)
18.20 MpoLuy Bawweit pyku v reHoB. (12+)

¢ 19.10 Mup HeBbicnasLumxca ntopeil. (12+)

B

.

.

13.55 Poccus rnasamu uHocTpaHues. (124) ¢ 17.00 HeussectHas Mtanua: Matepa ropog ¢ 20.05 TaiiHbl aHaTOMUN. IHAOKPUHHAA Ci-

crema. (12+)

20.30 TaiiHbl aHaTomuu. Koxa. (12+)

21.00 TaiiHbl aHaToMuu. PenpopyKTuBHas
wctema. (124)

< 21.30 TaitHbl aHaTomuu. Perexepauua.
(12+)

+ 21.55,22.25 TaiiHbl aHaToMiu. OpraHbl

.

uyBCTB. (124)

: 01.40, 02.05 bonbLwoii ckauok. (12+)

.

.

.

¢ 02.35 Ananbretuku. [utb unn He uTb?

(12+4)

: 03.20, 04.05, 04.50 HayuHble ceHcaumm.

(12+4)
05 35 ﬂoﬁaBKM Konﬁaca (12+)

cesecscscscses

06.00, 06.25, 03.50, 04.15 [lauHble pago- :
€Tin ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12+) :

06.55, 07.05, 15.50, 16.05 Oropoz Kpy-
bl rof. (12+)

07.20, 04.40 Onopuctuka. (12+)

07.30, 04.55 Baw arpoHom. (12+) §

: 00.00, 13.00 QurHec-6ukuHm 2.0. (12+)
; 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 Xu3Hb B cTne Oen-wwyii. (6+)
: : 01.30 Cnagkve nctunbl. (6+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.
(6+)

04.05 Modectusanum! (16+)

: 06.30,14.35, 15.00, 15.30, 00.25
Hayuu meHs pbibaunTs. (12+)

: 06.55,07.10, 11.00, 11.15, 16.00,
16.20, 20.30, 20.45, 23.30, 23.45, 1

.

TB21

07.45, 05.10 YacTHbiii cekTop. (12+)

08.15, 05.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.45,22.55 Munoctut npocum. (12+)

09.10, 16.50, 23.25 Bapenbe. (12+)

09.30, 09.55 Cdepmbl Ha cTon. (12+)

10.20 Caposble cokpoBuLLa. (124)

10.45 Uctopua ycapeo. (12+)

11.15 Mpa3aHuk B fom. (12+)

11.45, 12.00, 19.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

13.15 [lekopatuHblit oropog. (12+)

13.45 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)

14.35 baHa - xeHckoro poga. (12+)

14.50, 15.20, 23.40, 00.05 QutoanTeka
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

16.20, 00.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

17.05 KocynbtaH capooga. (12+)

17.30,01.20 Arpotypusm. (12+)

18.00, 18.30, 01.50, 02.15 Cap B pa-
noctb. (12+)

19.30, 02.40 JlaHawWwadTHbIe JKCNepUMEH-
bl (124)

19.55,03.05 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nbet. (12+4)

20.45 QutokocmeTuKa. (12+)

21.00, 21.30 [auHble pagoctin. (12+)

22.00 MNycture ctpouteneii B fom. (12+)

@.55 Topaoctb Poccun. (6+)

.

00.50, 01.05, 04.30, 04.45
Mpuset, Manex! (6+)

: 07.20,12.35,01.20 3umusa poibanka

B Yamyptun. (16+)

: $ 07.50,01.45, 05.50 Or nepBoro MLa.

.

B

12.20, 12.45 Wctopus onHoii kynbtypbl. (12-+) 1

.

ceeccscccsccccsns

(12+)
: 08.00, 08.15, 12.00, 12.20, 21.00, 21.20,

.

.

01.55,02.10, 05.25, 05.40 OxoTHWubA ;

1 pbi6onoBHas KyxHa. (16-+)

: 08.30,11.35, 16.30, 02.25, 05.00
Pbl6HbIiT AeHb. (16+)

: 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 13.30,
17.00, 17.30, 18.30, 21.30, 22.00,
22.30,02.50, 03.15, 03.40 Oxota
npbibankas... (12+)

14.05, 23.10 [lasaii 3apybumca! (12+)
Pa3BnekarenbHo-no3HaparesbHas npo-
rpamMma, 0CHOBHas e KoTopoii npocTa
11 OHATHA - 3T0 COPEBHOBaHME, COCTA-
3aHMe, Crop, napu, pbi6onoBHan buTea
MeX Ay ABYMA BeAYLLMY, a TaKXKe yBre-
KaTe/lbHbIll PaCcKa3 0 CHACTAX U MpUMaH- &
Kax. Kaabli pas, 0ka3blBascb Ha BOAO-
€éMe, BefIyLLMe 3aKIioualoT Mexay Co60ii
Napy WK CTaBAT LieNb NPOBECTIA HeKuit
OnbIT 1 MONPO6OBATL OTBETUTH Ha Te BO-
MpOCbI, KOTOPbIE BOMHYIOT BCEX PbIOAKOB.

¢ 14.15, 23.00 Poi6anka ceroaus. (16+)
: 18.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

.

.

. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npaKTuKy.
(124)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

.

.
.

(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.

(124)

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

B

.

TMMHacTUKa ¢ Enenoit KapKyKﬂI/I (12+4)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
. 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)
< 14.00 3poposble 0beapl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

3 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

.

16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)
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1 - 7 auBapsa 2024 r. CPEAA, 3 HHBAPH @
CFIOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

LIJOI'O(HOpTa» (12+4) (6 )

06.00 Boneitbon. Ky60K Poc- § 15.25 «leorpadms cnopra. 06.00 <<0VIK(VIKVI.ﬂaVI natbb» (0+) 05.00 PaHue nTaLwkm. «Libin-ubin», «(DVIK- 05.10 [lenn Matpuapxa. (0+)
. MeHwuHbl, QuHan. ¢ Tepmb». (12+) 08.10 «Oukcuku. faii natb! IHK». (0+) vk, «OTenb y oBeyek», <bapbocku- 05.20 MynsTounbmbl
«JleHuHrpaaka» (CaHKT- . 15.55 «Bug caepxy». (12+) 09.00 «Oukcuku. HoseHbKuer, (0+) Hbi», (0+) Ha CNACE. (0+)

Netepbypr) - «[MHamo» + 16.25 MpodeccuoHanbHbiii 15.30 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 05.45 «KoHék-ropOyHoK».
(Mockga). TpaHcnaumAamus = 6okc. Pravda Old School 16.30 «Qukcuku. [Jait natb! IHK». (0+) : 07.30 «LsetHawkub» (0+) Mynetdunbm. (0+)
Caukr-Metepbypra. (6+) = Boxing. Muyc Mnexpa npotvs 16.40 «Oukcukuy. (0+) : 07.45 «Tuma un Toman. (0+) 07.10 «CHEXXHAA KOPOJIEBA».

07.25 «llpekpacHas nonoBuHa = Lllamuna Xataesa. Tpancna- [epou, co34aHHble N0 MOTUBAM NoBe- 08.45 «Cnpocn Tomy». (0+) (0+)
cnoprar. (neyanbHbliipe- = i u3 Mocksbl. (16+) Tn Iyappa YcneHckoro «fapaHTuitHble HoBblil no3HaBaTeNbHbIi cepuan ot co3- 08.50, 09.25 B nouckax ceato-
noptax. (12+) < 19.00 XynoxectBeHHas rm- YenoBeUKM», XIUBYT HaCbILLEHHON XW3- fateneii npoekTa «Tuma 1 Tomar. ro ropopa. 3-4 cepum. (0+)

07.40 «be3rpaHuuy. Cneun-  : HacTiKa. HebecHad rpaums. Hbt0. JUMIMMBIY - 06bIYHbIA MaNbumK, B kaxzoii cepuy cnionénok Toma Bmecte 10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
anbHblil penoptax. (124) ¢ TpaHcnAuwa u3 Kutas. (6+) KOTOPbIil B OAMH U3 JHEi 3HAKOMUTCA C €0 CBOUM Aipyrom, beremoTnkom Tumoid, rus. lpAmas TpaHCnaups.

07.55,13.05 «Kopoa cnop- = 20.15 XyaoxecTBeHHas rum- OVKCUKAMI 11 OHU HAYMHAIOT APYXKHUTb. WLLYT OTBETbI Ha AeTcKIe BONpochl. Kak (0+)

TvBHOA uMnepun. Jlupua ¢ HacTvka. HebecHas rpauys. BMmecte repoi He TIbKo pasBrieKaloT- TIPUrOTOBHTL JECEPT, YTO TAaKO BO3AYX, 12.30 [lexb Anrena. Mockos-

WBanosa». [lokymerTanb- ¢ [ana-koHuepr. TpaHcnauma (4, HO 1 pa3buparoTca B TOM, KaK yCTpo- KaK cnpaBuTbca ¢ 06upoi? Tuma u Toma Ckue ceaTuTenu Metp u

Hblil dunbm. (124) : u3Kutas. (6+) €H Mup, a camn OUKCMKK He 3abbiBatoT pacckaxyT 1 nokaxyT! Anexauit. (0+)

sesesese

05.00 «LlKonbHblit aBToGyc TopnoHy. (04)

: 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

: 07.05 «Ilpuknioverns Av Hama. (0+)

+ 07.40 «lbin-upin». (0+)

: 09.40 «Yro B Tapenke? (0+)

10.00 0! Kuno! «YpduH [Ixtoc u ero aepe-
BAHHbIE conpatbi». (0+)
AHMMaLMOHHBIN GUABM 0 NPUKNIOYEHI-
AX OTBAXHOIA NN 1 € Apy3eii no Mo-
TIBaM OHOMMEHHOI NoBeCTU AneKcaH-
Zpa Bonkosa.

11.25 0! My3bika! (0+)

12.00 «benka u Crpenka. TaiiHbl KOcMOCa».
(0+)

16.00 «Huuero cebe umal» (0+)

16.30 «uxoCuti». (0+)

18.30 0! Kuro! «YpduH [Ixtoc Bo3gpaLya-
etca». (0+)

19.45 0! My3bika! (0+)

20.30 «P3i n noxapHblii natpynb. Komak-
na BuBun3». (0+)

23.30 «Cmewapukuy. (0+)

00.30 0! Kuro! «YpduH [xioc Bo3BpaLya-

17.00 «Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYATIUC». (0+)

19.00 CBatoit lyx. Ounbm 3:
Mnogp! n sapsi Jyxa. (6+)

20.50 3emna xuzHn. Ounbm
10. (0+)

21.55,00.05, 00.50 Bu3aH-
. Ku3Hb nocsie cvepTit.
7-9 cepun. (0+)

01.35 B nouckax cgaToro ropo-
nAa. byxta ceatoro Knumen-
Ta. 5 cepus. (0+)

02.05 B nowckax cBATOro ropo-
n1a. Kpelenue kHAa3a Bna-
aumnpa. 6 cepua. (0+)

02.35 (BATbIHM Poccnn. (6+)

03.30 Pacckaxm MHe o bore.

0

eeesescceseseses

08.55, 18.40, 02.50 «CrpaHa : 21.35 «log poccuiickoro cnop- 10Ap06HO pacckasatb BCE CAMOe UH- BonbLUuX 11 ManeHbKIX NOKNOHHIKOB 13.05, 13.30 MoHacTbipckas
cnoptueHaa-2023. Kak 310 Ta». [loKyMeHTanbHblit TepecHoe 3putenam. Kak uto yTpoexo, cepuana XayT UHTEPECHble BONPOCbI, Kyxa. (0+)
6bino». (12+) dunbm. (12+) noYeMmy 1 3a4em pabotaer - TBETHI HEOKWIaHHbIE OTBETbI, LYTKM U 0T 14.00, 22.45 «bOJIbILAA NE-
09.10 «Bbi 370 BUmen». (12+) : 22.30 [13iono. Fonbet Ky6ok Ha MHOrVe NofiobHble BOMPOCbI 0 MPo- KpbITUS FaBHbIX repoes. ECTb Bonpoc - PEMEHA». 3 cepua. (0+) 4.00 Anactacua Y3opewwn-
10.05 Mnasarne. MexayHa- Poccun. TpaHcnAwmA u3 CTBIX 11 CNOXHBIX BELLLAX MOXHO HailT B cnpocu Tomy! (CCP.1972-1973 1. TenbHuua. (0+)
POAHble CopeBHOBaHNS «Ky- Huxwero Hosropoga. (12+) MynbTCepuane. 09.40 «[Ipakownay. (0+) v
60K Bragumupa Canbhnko- < 00.10, 05.05 «Mup 6unbsp- 19.00 «Oukcku. Jaii nams» (0+) ¢ 11.00 310 cyneph (0+) HpABOCAAB HbLIH KAAE HAdp b
Ba». TpaHcnALNA n3 CaHKT- na». (12+) 21.20 «Oukcuk. [l nat! IHK». (0+) 11.20 «Hy, noropul» (0+)
) I'IeTeréﬁypra. (0+) ] 00.40 Emnbﬂpxll. ﬁ%etBoonE Cy-) 21.25 «Qukankuy. (0+) etcay. (0+) 14.05 «(Ka304HbIit NATPy/b. XPOHUKM Uy- 3 AHBapA
12.15 «Crpana repoes». Cne- nepnura». 1/2 unana. (0+ 03.40 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+) 01.40 0! My3bika! (0+) neo. (0+) -
uwanbHbiii penoprax. (12+) : 03.10 Tearpanu3osahoe rum- 05.00 «Oukcuku. [laii nato! IHK». (0+) ¢ 02.30 «TVIMya u Toma. (0+) 16.35 «Tpu kotan. (0+) Ceamuua 31-3 no Natupecathuue. Mac s.
14.05 CnopTuBHas Heens. HacTuueckoe oy «Te6enu- e ST e D 1850 cMutH-Muttuki, (04) Mpeanpa3aucTeo Poxaectsa Xpucrosa.
Cer. MeTpa, Mutp. MOCKOBCKOrO U BCEA
Pycu, yypotsopua.
Mu. iynnauum u c Heto

Wroru. (12+) Hoe 03epo. (6+) DETCKNIA MUP m MYAbTUNAHAMNA Manbiwm Kewa, Tyuka, Nlucuuka, kpot
500 MYXeW 1 130 XeH, B

14.35 «BHe napketa». Cneyn- 2 05.30 «310poBblii 06pa3. Bans, eHotbl-6nu3HeLbl Cana 1 CoHs,
\ anbHbli penoprax. (12+) bopbba». (12+) J 06.00, 11.55,18.00 «[opmutu». (6+) 06.00 «/lBeHapuatb mecaues». (0+) a TakKe UbINAEHOK Libina xuByT B Ma-
06.35,12.35,18.35 «Komanga Onopbi». ¢ 07.00 «3uma B [pocTokBaLLmMHO. (0+)
Hukomnaun noctpasas-
wux. My. @emuctoknes.

N1eHbKOM UrpyLUeYHOM FOPOZKe, TZie Bce
(6+) 07.15 «Hy, norogul» (6+)
3blKA 07.05,13.00, 19.05 <KoHcyHu». (6-+)
07.30, 19.30 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)
Bare. KH. lynnaHum Ba-

BbIMNAAUT HAPAAHBIM 11 BECENBIM.
: 07.25 «HosorogHue Bonie6HocTH». (0+)
MY3-TB + 15.30 Mneitnuct nog onvBbe. 07.40, 13.30, 19.40 «[langa n Kpow».
¢ (164) 3emcKoi. MpecTaene-

(6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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JIOMIKOB 1 yBﬂelléHHO UrpawT Ha JeT-
(0+)

07.40 «Boska 11 3uma B TpuaeBATOM Liap-

CKOV NNOLLAJIKe, F11e NOCTOAHHO nonaja-

Kaxablii AeHb OHU BLIXOAAT U3 CBOUX
07.30 «Yebypalukay». CekpeT npasfHuKa.
(0+) 10T B Pa3fiyHble COXHblE CUTyaLuu: TO

05.00 Kapaokwr. (16+) MY3-TB cobpan B yHukans- 08.25, 15.55,20.25 «[leTponuko. (6+) cre». (0+) Jncuuka 6ouTcA CycTUTLCA € ropky, T Hue 6. Mpokonus,
07.00 Jaiikep. (16+) Hoii nopbopKe Lienblil canat 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy- : 07.45 «[lpuHueccol. CkazouHbiii ronoc. Kewwa petwaet nomeHATb cBOi COGCTBEH- XpucTa paam opoanBo-
10.00 borato XuTb He 3anpe- XUTOB, 3anpaBneHHblif 0T- 30BUYOK». (0+) (0+) HbIi XBOCT, T0 Bans cTecHseTca ceoero ro, Batckoro. CT. duna-
TULLb: TaiiHbl 3BE3/HbIX NMYHBIM HACTPOEHMEM. HeyMeHuA TaHLeBaTb. [pobnembl, Ka- peta, MuTp. Knesckoro.
0C06HAKOB. (16+) 16.30 flHpekc.My3bika yapr. 09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa mymu- 13.00 «[Tpukniouexus Metu u Bonka». KyLLMeCA B3POCTbIM HE3HAUUTeNbHbI- Cwymy. Muxawnna npe-
11.00 Jlyywme knunbl ropa. (16+) Tponneit». (6+) (124) MU, ANA HALLUX FepoeB 0YeHb BaXHbl, U csuTepa. Ciymy. Ceprua

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCuti». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3gar. (6+)
10.30,22.30 «lLlenkyHuuk v BonwebHasa

16.05 «[pukntouenua lMetu v Bonkan. (6+)
16.45 «[lpukniouexus Metu n Bonkar.
(12+)

Bbibop 38é3a. (16+)
3B&37bI ToXe cmoTpAT MY3-
TB! PeiiTuHr camblx nony-

17.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
18.30 3onotoii [pammo-
(h0H-2022. (16+)

OHM OTBAXHO CPABAAIOTCA C HUMM.
19.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwwn!» (0+)

nnakoHa. Clymy. Huku-
Tbl, en. beneBckoro. Cuymy. JIeOHTUA AMAKOHA.

sesecsesesscscsesssscsesscscscsnns

NIAPHbIX KAUMOB F0a O 20.40 OectuBans ABTopaauo dneittan. (6+) 18.00 «Oukcuki. (0+) 21.15 «OTenb y oBeyeko. (0+) PoxpecTeenckui nocrt.
NyyLwnx npeacTasuTeneli «[lnckoteka 80-x»-2016. 14.15 «Cynep MAY». (0+) 02.00 «by6a». (0+) [Tpo ApyXHYt0 CeMblo 0BeYeK 1 rocTeit _
Haluero Lwoybu3a. (16+) 14.25 «Kpenoctb: lLutom n mevom». (12+) : 02.10 «lotoBum c by6oii». (0+) WX oTens. < Hapexpa - Hesuanmoe Gorarcreo,

HEeCOMHEHHOe BNajeHne COKPOBULLEM
npex/je nonyyYeHUs COKpoBMLLa».
\ [Tpn. NoaHH JlectBUYHIK )

15.00 Xut-Cropu3. imutpuii = 23.45 Tanunon. (16+)
ManukoB + [laiikupn «CHe- ¢ 02,00 Kapaoke xur. (16+)
\ KUHKa». (16+) : 03.00 Jlaiikep. (16+)

15.40 «EHoTKu». (0+)
22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

Henoceanusblit by6a npugyman Hosoe
pasBnieyeHte, Tenepb OH Led-noBap.
03.35 «by6a». (0+)

23.30 «YetBepo B Kybe». (0+)
01.10 «Cmewapuku. NMun-Kkopy. (6+)
02.40 «Cmewapukuy. (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsosssssssscscss

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+) 08.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

J

HALA bOJIbLLIAA BUKTOPUHA

HoBorogHue necHu U3 COBETCKUX KUHO-
¢unbmoB co3garT atmocgepy Bonwe6-
CTBa, NpeABKyLWeHUa npasgHuKka. imeu-
HO TaKMe NecHu CerogHA HaNnOMUHAKT
HaMm 0 cememHbIX TpaauLmnax, 0 Mosiojo-
ctun, nto6Bu 1 meutax. [laBaiite BmecTe
BCNOMHUM Menojuu, 3syvaiyue B HOBO-
rogHvie npasgHUKN U B HaLLUX cepaLax.

J

HoBorogHue
NecHU B KMHO

muna lypueHko B dpunb-
Me-febtoTe Anbaapa
PasaHoBa «KapHaBanb-
Hasd Houb» (1956 T.). He-
CMOTPA Ha TO YTO NMecHA
nepeluarHyna 67-net-
HWiA py6ex, eé fo cnx
nop MOXHO ycnblwaTb
Ha HOBOTrOHUX Npasg-
HuKax. Takou Xusyuen
oKasanacb menogus,
HanmncaHHasA KOMMo-
3uTopom AHaTonImem
JlennHbiM Ha cnoBa
Bnagumupa Jindun-
ua. MeceHka npo nATb
MUWHYT fjlana poxpaeHue
MMEHHO 3TUM dJIeMeH-
Tam HoBoro roaa. Yro
CTano HOBOrogHUM
TpeHpgom 6narogaps
necHe?

a) ®acoH nnatbsa JleHou-
Kn Kpbinoson.

6) ENOYHble NrpyLwuKu.

B) CepnaHTyH.

nonHenun Huubl bpopa-
CKOI 3BYUNT B KOMe-
avn NleoHnga lanpas,
KOTOpas HUKaK He CBA-
3aHa ¢ HoBbim rogom
Nno CIOXeTY, OfHaKO
perynspHo nonapaet
B NPa3AHNYHYIO CeTKY
TenesewaHus. MecHs,
HanuncaHHasA KOMNo3u-
TOpoMm AnekcaHapom
3auenyHbIM Ha CTUXI
nosta JleoHupa flep-
6eHéBa B 1972 ropy,
BrepBble Npo3Byyana
B KuHodunbme «MBaH
BacunbeBuy meHset
npodeccuion, Bbllwes-
LIeM Ha 3KpaHbl B 1973
ropy. BcnomHute, KTO
13 repouHb Gpunbma
MCMOJSTHAN 3UMHIOKO
necHio?

a) 3uHanga Tumodeesa.
6) Mapda BacunbesHa.
B) YnbsAHa byHuua.

lopuHa» (gunnom-
HaA pa6ora pe-
xuccépos OpyHse
[osnataHa nJlbBa
Mwupckoro) 3Ty nec-
HIO PO CHer cnena
Maiia Kpucranus-
ckas. My3sbiKa Ha-
nrcaHa Ha CTuXu
Esrenuns EBTywwenko
KOMNo3uTopom AH-
npeem Jwnaem. B
2011 rogy oTmeya-
nocb 50-netme 1o
NecHu 1 6bino oTme-
YeHo, YTO 3a nonee-
Ka OHa He noTtepsana
aKTyaJIbHOCTb, <HU
KanenbKu He cocTa-
punacb». Kak Ha3bl-
BaeTcA 3TOT XUT Ha
BCe BpemeHa?

a) «Y neca Ha onyw-
Ke».

6) «CHer nge».

B) «MeTenuuan.

Ty NeceHKy MecHa «3Be- B dunbme B aTom Ho- MeceHka o Tom, uTO B
BrepBble nc- HUT AHBapCKan «Kapbe- BOrofjHeMm necy popgunacb €noy-
nonHuna Jliog- BblOra» B UC- pa [lumbl My3bl- Ka, TBOpMach no-

KanbHoMm ¢unbme
npo3Byyana necHa
«Tpu 6enbix KOHs».
Cnena necHio EBre-
Hua KpbinatoBa Ha
cTuxm AHatonusa
Dep6enéga Jlapu-
ca flonuHa. lNMesu-
Lila OTAINYHO cnpa-
BUNAchb C BbI30-
BOM — ell yaanocb
c nepBoro ay6ns
CneTb «3a Kagpom»
6ynywmit xut. Kak
HasbiBancsa puabm
KoHcTaHTuHa
Bbpombepra, Bbi-
WweAWnil Ha 3Kpa-
Hbl cTpaHbl B 1982
ropy, B KOTOpoOMm
3BYUNT NecHA «Tpn
6enbIX KOHA»?

a) «CnopTnoTo-82».
6) «3VMHWI Beuep
B [arpax».

B) «Yapopen».

sTanHo. CHayana pycckoii no-
aTeccoii Pancon Kygawesoli B
1903 rogy 6bI1 HaNKUcaH TeKCT
n onybnukosaH K Poxpgecrtsy
B leKabpbCKOM HOMepe Xyp-
Hana «ManioTKa», BbIxoaA-
wero B CaHKT-MNeTepbypre.

A My3bIKYy COYMHIN arpOHOM
JleoHnp bepkmaH gns ceoen
MaJieHbKol gouku. Menopuio
HOTaMV 3anncana ero XeHa,
TakK Kak yuéHblii bepkmaH He
3Han My3blKaJIbHOW rPamoTbl.
Monto6uBLIAACA NeceHKa cTa-
na nonynApHoii, NOTOM 3abbl-
nacb 1 BepHynach K HaM yxe
B 1930-e rogpbl. B KNHO necHsa
npo énouky B 1964 ropy 6bl-
na ncnonHeHa AnekcaHapom
XBbinen B 3Tom punbme Anek-
cangpa Poy. B kakom ¢punb-
Me-cKasKe Npo3ByyYasia Bcemu
nobumas «Enouka»?

a) «<Mopo3Ko».
6) «CKa3Ku pycckoro necan.
B) «[lBEHaLaTb MeCALIEB.

«6e3nATUMIUHYTKaM» B Bufe LndepbnaTta co cTpenkamu. 2-a. 3uHanaa Tumodeesa. 3-6. «CHer uget». 4-B. «Hapopens.

1-6. OrpomHbIii LdepbnaT yacoB co CTpeNKamm Ha 6e3 NATK 12 Aan Hayano efoYHbIM CTEKAAHHBIM UFpYLLIKaM-
5-a. «Mopo3Ko».
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CTC

16.05 «<KA3AHOBAb.
(16+)

01.30 «CKNIOOCOBCKUM>.

(164) J

07.05 XKEHCKAA JIOTUKA-2».

(124) J

05.15 «YJINLIbI PA3BUTDHIX
OOHAPEM». (16+) J

16.05 «PomaHTuKa
poMaHca»

=~/

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

=/

7%

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

«30J10TbIE POrA»,
(0+)

08.00 TenekaHan «[lobpoe
yTpo»

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «<MopHbiii
npurosop». (0+)

11.10 «/Arpaem cBapbby!»
(12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Moexanu» (12+)

13.10 «Bupenu Bupeo?» Ho-
BOrOAHWIA BbINYCK. (0+)

14.20 «[laBai NoXeHUMCA B
Hosblit roal» (16+)

15.15 «Yragait menoguto».
(12+)

XY «KA3AHOBAY. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «f nio6siio Moto CTpa-
Hy». (0+)

19.25 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «[JOKTOP NPEOBPA-
EHCKUW», (16+)
B KnuHMKe nosinAeTcs
KPYMHBbIV NapTUAHDIN Y11
HOBHUK ¢ KaBKa3a 1 obpa-
waetcs K MpeobpaxeHcKo-
My C KpailHe fiennKaTHoM
npocb6oii. Benpes gasut
Ha Jlbea [puropbesiua - oH
[OMKEH COMacoBbIBaTh
¢ MuH3apaBOM Kaxfblil
CBOV LLar.

'EFE «AUAHA OE NYATbE».
(16+)

00.25 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 «Mawa n MepBepb».
(0+)

(YAH «BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA», (0+)
CCCP, 1969 . Ckaska.
B ponax: Muxann MNyros-
KuH, Teoprui Munnap.
Mo moTeam 6annagpi B. Xy-
KoBcKoro «CKaska o Lape
bepeHpee, 0 foOPOM Lape
Epemee v 3nom Yype-t0pe,
0 Nto6BY BapBapbl-Kpachl K
pb|6auKomyvcn>|Hy Annpeto.

(FXY «BEYHbIU 30B». (12+)

{EEL] «CNEQ». (164)

PAFE «CBOU-5». (16+)

X[ «CBOW-4». (16+)

«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

00.45 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

(P¥Y) «CNEQ». (16+)

(XY «NPOKYPOPCKAA

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(ERT) «AHEBHUK CBEKPO-
BW». (124)

(XE «MEXAY HAMUTNY-
BOKOE MOPE», (12+)

08.40 YTpeHHAA noyTa C
Hukonaem backoBbim

09.20 «[aTepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.35) «XUTPOBKA: 3HAK
YETDBIPEX». (12+)
Poccua, 2023 1. Uctopuue-
CKWI feTekTIB. B ponax:
KoHcTaHTuH Kptokos,
Mwuxawnn [MopeyeHkoB.
MockBa, 1902 roa. 3Ha-
MEHUTBIN pexunccép Kok-
CTaHTUH CTaHNCNaBCKni B
nomcKax BAOXHOBEHNA Ans
MOCTaHOBKI HOBO Mbech
peLaeT No3HaKOMUTbCA C
KI3HbIO TOPOLCKOTO «fiHaY.
OH obpalyaetcs 3a Nomo-
LLibto K NPU3HAHHOMY 3Ha-
TOKY MOCKOBCKIX TPYLL06
Bnagumupy Mmnaposckomy.

14.00 Bectn

14.40 Bectu. MecTHoe Bpems

14.55 BonbLuoil 6UNenHbIA
KoHLepT HukKonas
backosa

17.15 Bectn

17.50 «[MecHu ot BCen gywm».
(124)

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MectHOe Bpema

PXPY «TAUHA VAT, (12+)
Nepa npuxopuT B cebs B
00MbHULIE, HECKOMbKO Ya-
COB OHa NpoBena B KoMme.
Bpauu He moryT ckazatb,
4TO C HEl NPOK30LLNO, 1
HacTanBaloT Ha NOSHOM
obcnenoBaHum.

(JEL «CKNU®OCOBCKUIA»,

(16+)

A s

(F¥H 03.15 «<PYCCKUE
AMA3O0OHKU-2». (16+)

(YAH «AEBYLUKA C TUTA-
POIA». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctm
IHA. (16+)

09.15 13.1519.15 «Cekpert-
Hble maTepuanbi». (16+)
2 peBpans 1943 roga.
CTanuHrpag OKoHuaTeNbHO
0CBOOOX[IEH OT GALLMCTOB.
MecTHble BnacTin obpaLLaioT-
€A K KUTENAM C NPU3bIBOM
HauMHaTb BOCCTaHaBAMBATb
ropof - BO3POXKAaTb U3 PyIH
KUnble fOMa, NPeanpUATS,
Ho ckopo ctaHoBuTCA no-
HATHO - CAienaTh 370 ceiyac
HEBO3MOXHO...

PIKT] «CEMb HAHEK». (124)

7PE])] «COBAKA HA CEHE».
(12+)

(IKT] «NETYYAA Mblllb».
(12+)
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(FEL «CYACTbE B KOHBEP-
TE». (124)

(JXE «KEHCKAA NOru-
KA-2», (124)

08.50 «Oco6eHHOCTM KEHCKO-
ro tomopav. (12+)

(P} «TOPBYH». (12+)

11.50 «HeBugumbin no-
€AVHOK. benbMoHAao 1
Jenow». (12+)

(XL «AETEKTUB HA
MUNNTUOH: XXEPTBbI
UCKYCCTBA», (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.50 «Ha3ap B CCCP». (12+)

TEE «YYEHWULIA YAPO-
OEA». (124)

(FED] «AHHA U TAHA
HOYU», (124)

Poccua, 2022 r. letekTms.
B ponsx: Ennsasera Ap3a-
macoBa, CraHucnas benses.

22.00 CobbiTns

22.20 «90-e. MyTaHbl 1 Tapa-
KaHbl». (16+)

23.00 «90-e. MeéHbl Munnmno-
HepoB». (16+)

23.45 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

00.30 MpowaHue. (18+)

01.10 «Ha3apg B CCCP». (12+)

01.50 «HeBugumbii no-
efnHOK. benbmoHgo 1
Jlenow». (12+)

(YEL «AETEKTUB HA
MUNNTUOH: XXEPTBbI
UCKYCCTBA», (12+)

04.00 «Cepreit EceHunH. Onac-
Has urpa. (12+)

04.45 «HoBorogHuii cmexo-
mapadoH». (12+)

3

«®OPMVYJIA NOBBU»,
(124)
«Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)
08.25 «MapupyT nocTpoeH»
09.00 «OrpabneHue no...» (12+)
(E¥I) «rOPOJ MACTEPOB>.
(04)
10.35 «BbikpyTacbi». (12+)
11.05 19.05 «KaneHpapb». (12+)
{iER 02.55 <NOCAEAHUIA
PA3, KOTAA A BUOEN
MAPUX», (16+)
«KEHUTbBA BAJIb3A-
MUHOBAY. (6+)
«bonbluas ctpaHar. (12+)
16.00 «Otunit gom». (12+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
[FXL «BPAK NO-UTANbAH-
CKW», (124)
18.40 «Kor B canorax». (0+)
{FXE «B6PATbA KAPAMA30-
Bbl». (12+)
PEFE «BUKW KPUCTUHA
BAPCEJIOHA». (16+)

06.00
07.30

13.30
15.05

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

05. 1508 7111} PA3BUTBIX
OOHAPEW». (16+)

08.00 «CerogHs»

«3UMHUN KPYU3»,
(16+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[lo6pas BonHa». lana-
KoHLepT. (0+)

{PXE «BANABOJI». (16+)
[laBHui CaHnH ocBefo-
MuTENb [bIHWH peLwnn
OCTEMNeHUTLCA 11 3aBen Cob-
CTBEHHOE JeNo - YacTHOe
[ETEKTUBHOE areHTCTBO.

W Bce 6bl HYero, ecnu 6bl
ofHax bl [IbIHUH He 06-
HapYX7 CBOIO KNNEHTKY
3aCTPeNeHHOI.

16.00 «CerogHa»

{I®T] «<BANABONY. (16+)

19.00 «CeropaHs»

(XL «<BUMD. (16+)

Y banabuHbix 1 KapaHgpl-
LUEBbIX PACTYT CbIHOBbA.
Nena ¢ Mawwer yacto
OTMPaBAAIOT OTLOB Ha Npo-
rynku ¢ fetbmu. Bo Bpema
OZHOW 113 TaKMX NPOrynoK
CaHsl BBA3bIBAETCA B fipaky
€O CTpenbboii, NpesoTBpa-
Las noxuLLeHe pebeHka.
JleHa cHOBa BbIrOHAET
banabuxa u3 goma. Tem
BpEMEeHeM B ropope rno-
ABNACTCA TAVHCTBEHHAA
AHXenuKka, Kotopas npu-
exana, ytolbl HaiiTu cecTpy
OpHenny.

22.40 «fl He 6otocb. Loy
Cepres Jlasapesa. (16+)

00.55 «CeKpeT Ha MUIINOH.
Camble rpomKue cekpe-
Tbi». (16+)

(PXT! «OTCTErHWUTE PEM-
HU». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

13.15 16.15 «Cutm». (124)

13.30 14.30 «Bpems HOBbIX».
(124)

15.25 21.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

17.30 05.30 «[leHbru 24.
Wrorm». (12+)

18.15 02.15 «Moé numa Mo-
cKkBav. (124)

18.50 «MoCKOBCKMI CMOPT.
(124)

19.30 22.2503.20 «Cneuunanb-
Hblli penoptax». (12+)

20.30 00.15 «Cutn. Egum».
(124)

23.25 «Cutu. Tugy. (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Hy, norogu!». «CHery-
pouka»

A «AETW JOH KNXOTA»

09.10 «TaiHas Xn3Hb CKa30u4-
HbIX Ye/I0BEYKOBY

«JII0AN U MAHEKE-
Hbl»

11.00 «ManomHunya»

11.55 «[putoT nyTewwecTeH-
HUKa»

12.20 «bpayHbie urpbi»

13.15 bonblumne 1 ManeHbKme.
Nyywee

{LXT} «<YEPHbIN TIONb-
MAH»

16.05 «PomaHTIKa pomMaHca»

{E#X] «CEMb CTAPUKOB
MW OAHA OEBYLLUKA»

18.45 «M.N.O»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

[FXE «BNEO®»
Wranua, 1976 1. Kpu-
MWHanbHaA Komeausa.
B ponax: SHTOHM KynHH,
AgpvaHo YeneHtaHo.
InaBa madun v Bnagenuua
Ka3nHo bennb [liok, utobbl
OTOMCTUTb CBOEMY ObiBLLE-
My Ni0GOBHMKY adepucty
Oununny baHry, ycTpavsa-
€T eMy nober 13 TIopbMbl.
OpHako BmecTo baHra ee
nogpyyHble NPUBO3AT MeN-
Koro MolLeHHKa Qennkca.

21.30 lana-KoHULepT B YeCTb
to6unes Tamapbi Cu-
HABCKON

ERT «JIOAN U MAHEKE-
Hbl»

00.45 «[puioT nyTelwecTBeH-
HUKa»

01.15 «bpauHble nrpbi»

< 02.05 «Ackatenn»

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «MyseinOn». (12+)
05.30 «HosorogHue nrpyw-
Kn-2024». (12+)

(72T «TAPAXK». (0+) 3

(EXE «CTAPUKWN-PA3BO0U-
HUKW», (0+)

TEE «NIOBUMAA XEH-
LWWHA MEXAHUKA
TABPUJIOBAY, (12+)

12.00 HosorogHuin npamoi
a¢up. (12+)

(X} 15.1520.30 «CEM-
HAJQLATb MrHOBE-
HWW BECHDbI». (12+)
CCCP, 1973 1. BoeHHbii.
B ponax: Bauecnas Tuxo-
HoB, JleoHug bpoHesoit,
EkatepuHa [pagosa,
Poctucnas MNnatr.

15.10 «HoBocTut MO». (16+)

20.00 «HoBocTn 360». (16+)

03.30 «3uma B [Toamocko-
Bbe», (12+)

04.30 «Mporynka». (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.25 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

07.00 Bnepsbie Ha CTC.
«Mawa n Measepgpb».
(0+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

(EEL] «TAUHbBIA CAHTA»,
(124)

(KB «POXAECTBO
HA NIbAY». (12+)

(EX) «OfAHU AOMA», (12+)

{FRE «BUHCKW U NOPO-
LIOK-HEBUAVUMKA»,
(124)

«IUKOJIA MATUME-
CKWUX 3BEPEW>. (6+)

{8 «TUM TAJIEP, UK
NPOAAHHbIA CMEX».
(124)

"YKY) BNEPBBIE HA CTC.
«PY®YC. XPOHUKHU
BOJILLEGHOW CTPA-
Hbl», (6+)

CLUA - OpaHuws, 2020 1.
O3HTe3u. B ponax: Kainep
Yapnb3 bek, MagnuH Knhru,
CKOTT M IMunn 0bHapy-
XIBaIOT B Jome 6abyLuKkn
CEKPETHYI0 KOMHaTY. Tam
OHY BCTPEYaKOT TaUHCTBEH-
Hoe cywiectso Pydyca
1 BoNLebHKa J660Ta...
v¥XT) BNEPBBIE HA CTC.
«MOW NANA HE No-
OAPOKD», (6+)

([ «MPOHUA CYAbBbI
B rONNUBYAE». (12+)

02.35 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

03.45 «6 kappos». (16+)

: 04.50 «by6a. (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.15 07.4509.1519.20 21.45
«TaliHbl KUHO. (12+)

07.00 00.05 «lOmop Ha Bce
BpemeHa». (12+)

08.30 «PackpbiBas TailHbl
3BE3gy. (12+)

X5 «3APABCTBYWTE,

A BALUA TETAD (124)

(] «CBATOBCTBO I'YCA-
PA». (12+)

(EXY «HENPUAYMAHHAA
KU3Hb», (16+)

TX[ «AEBYLUIKA C TUTA-
POWA». (12+)

YEI «MEPBAfI BCTPEYA,
NOCNEAHAA BCTPE-
YA», (16+)

00.50 01.0001.2501.50 02.00
02.2502.45 02.55 03.25
03.45 03.55 04.15 04.45
05.05 Mol paiioH.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

SHumknoneaus. (12+) W,

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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19.45 «bPAT». 02.30 «mnpoBu3aumsa. KomaH- 07.00 MocnegHuii repoii. 12.20 «MOJIMLIENCKASA UCTO- 14.25 «bonblwoin xoKKei». (12+) 01.30 «C YACTOTO JINCTA».
(16+) j abi». (16+) j (16+) PUA-2». (16+) j (16+) j
05.00 «TaiHbl Yanman». (16+) - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «BEJMKOJNENHbIN». : 06.00 «/lura repoes». (12+) 06.30 «MpepckasaHua: 2024».
(I®1] «<AEHb A». (16+) cun. Cneupangxe- 07.00 MocnegHuii repoi. (16+) 07.00, 10.05, 12.35, 14.50, (164)
(JAT) «BOEL». (16+) €TbI-2023». (16+4) (16+) (7T «<MNALEHEL 04.00 HosocTu (T¥E «BOCNUTAHUE
12.30 «HoBocTu». (164) 12.20 «3KcTpaceHcbl. butsa B HoBOM ce30He Loy HA $30 000 000, (16+) < 07.05,14.15,16.55,19.45, N BbIT'YJ1 COBAK
(FXH «BOELy. (16+) cunbHewmx». (16+) «locnegHuii repoi» age < [T «MONULENCKAA 22.30 Bce Ha Maty! N MYXYUH». (16+)

KOMaH[bl Mo 7 YenoBek
B KaX0i1 LOMKHbI GyayT
nposecTi Jo 30 fHel1 B

XY «CEPEBPAHDIE KOHb-
KW», (164)
Poccus, 2020 r. Meno-

19.30 «HoBocTu». (16+)
(FXH «BPAT». (16+)

Poccus, 1997 r. boeBuK.

NCTOPUSRY. (16+)
XD <NONULEACKAA
NCTOPUA-2». (16+)

XY «CNYYANHBIE
BCTPEMW». (16+)
Poccua, 2022 r. Menoppa-

10.10 «Cnopr Towa». (0+)
[TED «f - 3/TATAH». (12+4)
12.40, 14.55 JIb>KHbIE FOHKM.

B ponsix: Ceprei1 bogpos- Apama. B ponax: ®énop I'IepBOBJZlaI:II_HbIX IXYHIAX (BT «YENOBEK-NAYK». «Typ e Cki». [oHKa wa. B ponax: I0nus Bnaras,
mn., Bukrop Cyxopykos, E OCTPOBOB TanaHAa, (16+) npecnefosauus. Mp.7p. Vnba Anekcees.
CBeTnaHa MMCbMAYEHKO. Anexceit [ycbkos, CeBepus CPaKAACH CO CTUXMEN, TNepa Pa6uHuHa paboTaeT

YBOMEHHbIN U3 apMin Be-
TepaH YeyeHcKoil BOMHbI

Anywayckaiite, Knpunn
3anues.
1899 rog, poxaecTBeHCKMI

FOMIOFOM, ONacHbIMIA
KNBOTHBIMIA, HACEKOMBIMY,
[PYT C APYroM - 11 CO CBOUM

CLLA, 2002 r. ®aHTacTu-
yeckuii 6oeBuK. B ponsx:
Tobu Maryaitep, Yunnem

13.45 «bonbluoi XoKKen».

(124)

15.50 «3noxa PomaHueBa.

B TaKCl, a BCE CBOE CBO-
60fHOe Bpems NoCBALLaET

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[laHuna barpos npue3xaet by Jedo, KupcTen flauct. Cembe...
B Meteplypr k crapluemy Metepbypr. Apkas npasa- ¢BHYTPEHHMM BUKADEND. Euie Buepa Mutep (124) tEXI] «3EPKAJIO ANA 06O-
oy otop ot £ varnesmopnea R GBATBIAKOBCKA | | QST 1725 Xowe diegrennuns | EEE (LT
ACHAETCA NOC/e NP1e3fa, fOM p ' BO3PACT, WU BCE LKOMbHIKOM, HO B OBMH (HmkHexamck) - «Jlaga Poccus, 2023 . Menoppa-
Bl/lKTOp ycnewxo pa60TaeT Ea:aHHaenﬁ)é;;(r)gMc?g;ETav;ﬂ MYXWKU CBO...» (18+) nperaCHb||7| JieHb C HUM (TOHbf-ITTI/I). (DOHﬁeT Ma.B p(’)ﬂﬂX: Onus (DpaHLl,
KUNnepom... c Z6a CBOIUT TeX. Kom tOna peLwaet cMeHUTb opK- MPOUCXOAMT YyAO... Yemnuonat KXJ1. Mp.1p. CraHucnas boHaapeH«o.
PIE «BPAT-2». (I6+) it extauuio v svecte C Annoit ¢ [PET) «YEJIOBEK-MAYK-2», * 20.30 Bunbspg. «BetBoom Bepa BLIXORUT 3aMyX, Kak
Poccua, 2000 . boesuk.  HE CyA oTnpasnAeTca B reit-knyo. i y o
: L 6bINO BCTPETUTHCA. (16+) Cynepnura». 1/2 ¢puHa el KaXeTcs, 3a «MpeKpac
S mon Covopbo®” + PRI «KPACHAS LIATIOY- [asga, noKoR 32k ¢ T (HENOBEK-MAVK-3. pa. Mp.1p. HOr0 N> AeHiC..
Conrot N oo KA. (124) BETCA A71A NOAPYT TeM, BPAT B OTPAXE- PERE «BUPAX». (12+) PEET) «[ABAVITE NO3HA-
epreit MakoBeLiKuit. 4TO yTpOM y 06eux noapyr HUW». (16+) 01.15, 01.40, 02.05 leorpadus KOMUMCA». (16+)
[larwna barpos npuesxaer + WLl «TPU THICAYU NET B MOCTE/N OKa3blBAIOTCA |10+ B Ve P .
8 Mockay, 4To6bl BCTpe- KEJIAHUW». (16+) MyxunHbL, Bepa ¢ Kavom - FEMLU «BO MMA KOPONA: cnopra. (12+) LIEL] «C 4MCTOTO IMCTA».
TUTbCA C APMENCKUMA 02.30 «MmnpoBm3ayus. HUKaK He HaliayT npu- UCTOPUA OCALDI 02.30 XypmoecTBeHHaa rum- (16+)
ApY3bAMIA.. KomaHgbi». (16+) CTaHMLLE ANA MHTUAMHBIX NOA3EMEJbA». (12+) HacTuKa. lana-koHuept. : 04.45 «3Hatb Gyayuiee.
(I'®T) «CECTPbI», (16+) 04.00 «Crygua «Coto3». (16+) BCTPeY... 01.40 «+100500». (18+) Heb6ecHas rpauus. (6+) MusHb nocne Bauru.
(JET «KOYEFAP». (18+) 05.40 «/mnpoBu3auus». : 02.00 lapanka. (16+) (Y] «CONAATbI HEYAA- 04.05 ®yt60n. Jlura yemnmo- (16+)
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Q)3.15 «TaitHbl YanmaH. (16+) (16+4) . 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+) YU, (16+) HOB. (6+) 06.20 «6 kappoB». (16+) )

BOMPOC - OTBET

be3onacHbIn npa3aHUK ANA AOMALLHUX AobunMLeB

HoBorogHue KaHuKy- aKTUBHas paboTa B TeueHue Anu-
nbl — ro‘;ﬂqaﬂ nopay l-IeM erCT“Tb? LIyM, TOCTH, CantoTbl, 04N NO3AHO J10- KaK rynﬂTb? TeNbHOro IEPEMEHI/L E,D,I/IHCTBAGHHOE,
y BeTepHHapoB: oT- y 6 6 aTCA 1 NO3AHO BCTakoT. 4T0-T0 CTabMAL- Kaxeb1ii Hoewblli 200 yHac  y1o moxHO CAenaThb ceiiuac, —
paBneHus, TpaBMbl, Me’éﬂ ecmb ”5'0 um;{an cg 4" Hoe 1 NpUBbIYHOE AOKHO COXPAHUTb- m  npob6nema: mobumey ce- BbIBOAUTL COBAKY Ha NPOTYNKY B
o6ocTpenna 3abone- - Kaa_ o‘;’ OHka Byca. %)K bt CA—MNyCTb3T0 GyAeT Kak pa3 nuTakve. mou, naépadop CmeHnu, omKa- 1o gpems, KOr/Ja LAHC YCbILLATH
BaHWily GpaTbeB Ha- PO 0204 CACUMCA 30 NPAZOHUMHBIL — Tem Gonee uTo Konbacbl, konueHoctu, 3bleaemcs 2ynsAmo, NOMOMY MO (ejiepBepK MUHMMANEH. TH0C nc-
LINX MeHbILIMX YacTo cmosi, xoyemcs u eé nopadoeame CbIpbl, XUPHOE MACO, MaCno, CONEHUA 1 Ha ynuyax 4acmo e3puiearom NONb3yiiTe HaZEXHYI0 AMyHULMIO 1
CIyYaloTCA UMEHHO SeM-HUOYOL Ry CseHbKUM. lgmo MOM- cnapocTu (ocobenHo wokona) B paun- nemapdel, 3anyckaiom gpeliep- He CnycKaiiTe )UBOTHOE C NOBO/Ka,
B Hauyane AHBapA. 'T'g’::;”"‘;’;f"",‘;zzb :::;ﬂ;; ;0 otg;aM. OHe cobak Booﬁulxe HUKOI/1a He [I0/IKHbI eepku. Kak npuyqume co6aky He  yto6bl oHO CyyaiiHo OT MCMyTa U Na-
Monb3yacb Bonpoca- Mockea posd, MPUCYTCTBOBATb! ECAM Y2k X04€TCA No- peazupoeame Ha 2poMKue 38yKU?  pyku He y6exano Kyna rnasa rmaasr.

pazioBaTb NUTOMUA, NPeANoXKUTE eMy
cneumanbHble NPOBEPeHHbIE TAKOMCTBA,
KOTOpble OH y>e NpoboBan 1 KoTopble He
NpUHeCn Bpesia opraHu3my. 310 MoXeT
ObITb CyLLIEHOe roBAXbe erkoe, HaTy-

panbHble «Morpbi3yLIKNU» U3 POroB 1 T. M.

Cembs lMaymuneix, Jlio6epyor
3 a HecKkonbKo JHel 1o Hosoro
rojia nepeBOCNNUTaTb CO6aKy
BPAA M nonyymutca. InAa 31oro Hyx-
Ha nomoLLb NpodeccioHanbHOro
KWHOMOTra 1 Balla COBMECTHAA C HUM

MU U3 peaKLMOHHOI
nouThbl, ewé pas Ha-
NOMHUM, KaK cAenaTtb
npaspaHuKu 6esonac-
HbIMU ANA AOMALLHNX
nuTOMLEB.

Hy un eLe ogHa mepa npesjoCTOPOXK-
HOCTW: Ha cobaKe 0653aTeNIbHO A0-
MeH ObITb aipeCcHUK C KOHTaKTamu
Bnagenbua. Ecnim nutomel Bce-Taku
noTepAeTCA, 3T0 3HaUNTENIbHO yBe-
JINYNT LIAHCbI ObICTPO ero HanTu.

MogrotoBuna Banepusa MALUEYKUHA

eTepyHapbl yBepeHbl: CaMblii yy-

LN BAPUAHT — COXPAHUTb TOT
PEXIM NUTAHNA, K KOTOPOMY >KUBOTHOE
npuBbIKNo. MpasaHnKu camu no cebe —
CTpeccoBas cMTyauus Ans nMTomua:

1 oroneHHble WeVIKK, 1 YCTPAHAIOT YyBCTBUTENBHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbiX, AN naum-
€HTOB, Y KOTOPbIX YXe eCTb OTCYTCTBYIOLME 3y6bl, NPOBOAVIM YCTAaHOBKY MMM/IAHTAaTOB
abcontoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 vac. Mpuuem NapagoHTUT — HE MPOTUBOMOKa3aHue,

) Befb Hal NaLeHTbl TPOXOAAT CreLmanbHbIi Kypc IeYeHI s y Bpaya NapoAoHToNora
MHoOrme naumeHTbI - CneumanncTbl Halleit KNMHKN BOCCTaHaB/INBaloT yTpaueHHble 3y6bl NPV MOMOLUM 15 1yipefiapcKIX anmapaTax. A AN Camblx TPE60BaTENbHBIX NALMEHTOR Mbl Npeanara-
6 6 MArKYIX MPOTe308, He TpebytoLyx 06ToUKM, Bcero 3a 10 iHei. Takxe npeaiaraeTcayc- oy LaAALLee MCTPaBeHIe MPUKYCa SNaliHepamu, JIeUeHIe MoJ MUKPOCKOMOM, a Takxke
OATCA NeYnNTDb 3yobl, nyra BaHTOBOrO NPOTE3MPOBaHIA, KOTAia OTCYTCTBYHOLLIME 3y6bl KPENATCA K COCRAHUM  nomGp GyayLLero 13 CBepX MPOUHON Kepamiki! Kpome 3Toro, B KniHIKe «BepacTom»
ayxTem 6onee nx MO WBE/ILAPCKOVi TexHONOTMM. 3T0 NPOBOAVITCA 6e3 AeMyNbNMPOBaHIA W MPENaPV-  ppopoAuUTCA paHHAS ANArHOCTIKA paKa NoNoCTY pTa Ha CieLuanbHOM annapare.
o6TaumBatb. Ho coBpe- BaHuA 3y60B. 114 B3bICKATE/bHbIX MaLIMEHTOB Mbi Mpe/iaraeM 6eckapkacHylo Kepa-  Mpyrpawwaem Bcex NpoiiTh 6ecrnaTHylo KOHCYNbTALMIo C feHTanbHON KaMepoii!
MeHHbIE TeXHONOrN MUKy, KOTOPast MO CBOEN SCTETUKM He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y60B 11 61IOCOBMECTVIMA "
6 CO CAIM3VICTOM. ITO OUEHb aKTYasIbHO [JISl MALMEHTOB, CTPALAIOLLMX NAPOAOHTUATOM. YCUJIEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOU BE3ONMACHOCTU!
MO3BONAIOT He Npude- - A KaK MOXXHO MOMOYb 3TNM naLuyneHTam? n E H c M o H E P A M C K M A K A !
raTb K 06TouKe 3y608. - Hawa knuHnka npegnaraet pasHoobpasHble ycyri. Bo-nepsbix, NapogoHTasnb-
Yr0 B TaKux cnyyasnx Hble KapMaHbl, KOTOPbIE MyYaloT HaLLMX I'IaLll/Ie6HTOZ nonagaHnem NULLM 1 HenpuaT- BEPA[:'“]M CT. M. «KOHbKOBO», ’03
npennaratot B «Bepactome»? OTBe- HbIM 3aMaxoM, JIeUnM UTaNbAHCKMM Nasepom 6e3 6011 B 0aHO nocelyeHme. Takke @ CTOMATONOTHYECKAS e
qapef:,lasublﬁ Bpaf-l) KNUHUKN «Bepa- npOBOAUM VIHHOB?LWIOHHyIO npoueaypy MITASMONNOTUHTA ans pre:m*eva KNAHUKA YH. OCTPOB“TﬂHOBa, a. 9 g =
CTOM», LOKTOP CTOMATOAOUM BbICLLCH EOCTM 1 pecHbl. Ceivac Ha 311 npoueaypsl naet AKLIUA - CKUAKA 50%". Te".: 8 (499) 73 7_30_77’ 8 (985) 226_00_1 5’ S5
. 0-BTOPbIX, MOABWXHbIE 3yObl LWMHMPYEM CTEKNOBOMOKOHHBIMU HUTAMM, UTO Sog
Karteropum, optonep BEJIMKOB Cepreit  53z0p5er NPOANNTD XM3Hb faxe 6e3HafexHbIM 3y6am. B-TpeTbux, Aenaem Bu- 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru 2 39
AneKcaHAposvm. HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM UYncie * 0 no7IpoBHOCTAX aKL{WY 1 CPOKAX e MPOBE/IeHIA Bbl MOXETE Y3HaTb 110 HALLIMM TenleOHaM WY HAC Ha CaiiTe. L5
NWMEIOTCA MPOTIBOTOKA3AHUA. [TPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CIELIMAJTMCTOM




UETBEPT, 4 AHBAPS
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30/10TAS KOJUIEKLA

05.50 «TOT CAMbIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

08.15 «OBbIKHOBEHHOE YY-
N0». (12+)

10.55 «MLINUTE KEHLLMHY».
(12+) }

13.45 «KECTOKII POMAHC».
(124)

16.20 «<AOOHf». (16+)

18.00 «IBEHAQLIATH CTY-
JIbEB». (12+)

20.55 «KEHWUTbBA BATIb3A-
MWHOBA». (12+)

22.35 «OKPOBCKIE BOPQTA».
(12+)

CCCP, 1982 . B ponax: Oner
MeHbLunKoB, lleoHng bpo-
HeBOW, MiHHa YnbsHOBa, AHa-
Tonmil PaBukoBmY

01.10 «ACCA». (16+)

03.35 «YEPHAA PO3A - IM-
BIIEMA NEYATN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA TTOBBM».
(16+)

esssesesecns

2T N1TI03UOH +

01.20 «OMACHBIA NOMYTYMK».
(16+)

02.50 JIYNY UBPUITC>. (12+) ¢

04.25 «<AMEPUKAHEL». (16+)

06.05 «EPAKJT: HAYANO JTE-
TEHAbI». (16-+)

07.35 «3ATNPETHAA KYXHf».

sesesscscscscsens

(124)

08.55 «/1YYLLUEE BO MHE».
(12+)

10.50 «ABOT I OHA». (12+)

12.20 «CEPALIA M KOCTU».
(16+)

14.10 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

15.55 «PEXXWUM FEPOf». (16+)

17.15 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

18.50 «OBJTACTU TbMbl». (16+) *

20.30 «50/1blLIAS CBALIbBA».
(16+)

21.55 «YLENEBILAS». (16+)

23.20 «3AMNPETHAA KYXHf».
(124)

esescsesecns

POMAH

07.35 «PA3NIYYHULIA». (16+)
2018 1. B ponax: Hatawa
WWsew, imutpuii Munnep

11.00 «J10APKA 13 XALIANE-
TOBKM». (12+)
2007 r. B ponax: EBreHuna
OcunoBa, TatbAHa Hasaposa, :
Kupunn Xanaapos, Bnagu-
mup (Tepxakos

14.15 «[I0APKA 3 XALIANE-
TOBKM. BbI30B CYAIbBE».
(12+)
2009 1. B ponax: EBreHuna
Ocunosa, Mapusa Kynuko-
Ba, IMuTpuit YnbaxoB, Bna-
aumup Xepebuos, Knpunn
KaHpapos

23.50 «CHOPMPU3 ANA NOBU-
MOr0». (12+)

01.35 «50JbLLUAA JIOBOBb».
(124)

03.05 «0CTOPOMHO! BXOA
PA3PELLIEH». (12+)

04.40 «BAHbKA». (16+)

eeesesesssscscscsnse

B

05.00, 07.20, 14.40 «Mawan
Mengeab», «MalumnHbl ckas-
Kit», «MaLLKIHbI CTpawma-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

07.00, 14.20 «Mawa n Men-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

16.35 «by6a», «[oToBUM C by-
6oii». Mynbtcepuanst. (0+)

20.00 |IHTepBbto CO 3Be38aMI.
Naypa [xyrenus. (16+)

21.30, 23.00 3ppaBcTByi,
cnaakuit! (16+)

00.00 boruus. (16+)

01.10,02.00 «[JOKTOP XAQC».
(16+)

Cepuan. Typuus, 2019-
2021 .

02.50, 03.10, 03.30 «KAK HA-
3BATb 3TY JIIOBOBb». (16+)

03.50 «Mauwa 1 MeaBezb»,
«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

cesesee

sesesssecs

sesesesecs

VIJUTV1000

: 05.55 «MOA YKACHAA HAHA».

)

. 07.35 «MOAl YXXACHAA HA-

: HA-2». (6+)

g 09.35 «[IHEBHWK BPUIKET

: PKOHO. (16+)

¢ 11.25 «bPUIKNT IKOHC: TPA-
¢ HUPA3YMHOTO». (16+)

¢ 13.20 «bPUDKUT IKOHC-3».
i (164)

: 15.35 «03: Bo3spatenue B 13-
: YMpyAHbIit fopoa». MynbT-

s dunbm. (6+)

: 17.15 dlpuniouenua Munbu».
¢ Mynbrgunbm. (6+)

¢ 19.00 «KOA [IA BUHYM». (16+)
: 21.45 «AHTE/IbI U JEMOHbI».
: (16+)

¢ 00.15 «/MHOEPHO». (16+)

¢ (WA, Benrpua, 2016r.
:02.20 «/IHEBHUK BPUIKET

¢ JIXOHC». (16+4)

¢ 03.50 «bPUIKUT IKOHC: TPA- 2
2 H PA3YMHOT0». (16+)

esesesne

o
CF WNNI03UOH
: 06.55 «POJUTENN CTPOTOr0

PEXUMA». (12+)
08.10 «CO JIHA BEPLLIUHbI».

sesesecscscscsessssns

(16+)

10.05 «BPATAPb FANTAKTUKI.
(6+)

+ 12.15 QKUNAX». (6+)

: 14.45 «bABKW». (16+)

15.50 «IYNAN, BACA! CBUJIA-
HUE HA BATIW». (16+)

17.50 «BHYK KOCMOHABTA.
(16+)

19.15 «rA. KOLUMAP TEMHO-

[0 NECA». (164)

< 21.00 «B CMOPTE TO/IbKO JE-

: BYLLKW». (12+)

: 22.45 «[IBA 1Hf». (16+)

: 00.20 «3[1PABCTBYH, JEAYLL-

: KA MOPO3!» (12+)

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

01.55 «CO 1HA BEPLLIVHbI».

(16+)
< 03.35 «BPATAPb TAJTAKTUK».
(6+)
§ 05.30 KUNAX». (6+)

esesesne

CINEMA

06.50 «OPEN JIEBATOrO JIEF0-
HA». (12+)
08.45 «3ATEPAHHbIE BO
NIbIAX». (16+)
10.25 «BO BIACTI CTUXI».
(18+)

¢ 14.25 <HEBO3MOMHOE».
(16+)
16.20 «BOJTHA». (18+)
: 18.05 «PA3JIOM. (18+)
: 20.00 «[71YBOKOBOAHbIN ro-
PU30HT». (16+)
CLUA, ToHKoHr, 2016 T.
¢ 21.50 «MUAYIM». (16+)
CLUA, Kanapa, 2019 .
00.10 «[OCNEAHWIA PYBEXo.
(18+)
01.50 «XATUKO: CAMbIIA BEP-
HbIA PYD>. (12+)

BOI0». (12+)
04.45 «[J06PO MOXANOBATb
B KOMIUHBY». (16+)

esesesne

S

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI7IA 10-
BOPU «BCETIA». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 .

12.00, 20.00, 04.00 «[PUIO-
PU P» (18+)
Cepuan. Uctopua, apama,
Poccus, 2014 1. B ponax:
Bnagumup Malukos, Anapeit
CmonskoB, Exatepuna Knu-

eececscscscsscscscscsscee

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

Te, Banepuii Jlertapb

13.00, 21.00, 05.00 «POKO-
BAf OLUUBKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <TAKAf,
KAK BCE. (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «[IALIA
BACUIIbEBA. NHOBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

eececscscscsscscscscsscee

secesesssscscsesesscscne

‘@ red BEE]:

12.05 «[IENO XPABPbIX». (16+) *

: 03.15 «YKPOLLIEHWE CTPOMTH- :

sesesecscscsesesoscns

MoBa, VHre6opra [lankyHaii- :

[

PYCCKOE

05 30 Mynbrdunbmbl. (6+)

¢ 06.55 «KoHék-lopbyHok».
Mynbrdunbm. (64)

+ 08.10 «Tagkuit yTEHOK».
Mynbtdunbm. (6+)

: 08.35 «HA COMHLIE, BAO/b PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (6+)

: 10.10 KUMAX». (16+)

12.40 «KoHb t0nuit n 6onbLune
cKauku». Mynbtdunom. (6+)

14.00 «Tpu Goratbips u KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

15.40 «Koweit. Moxututens He-

BecT», Mynbtdunbm. (6+)

17.00 «ENKK-5». (6+)

eecccscsesscscsesccscscscsscscscscsscscscsees

18.35 «fIHAMEPEMOTKED (12+) :

: 20.05 «bATf». (16+)
: 21.35 «[IAPA U3 BYQYLLETO».
: (18+)
2 23.20 «CAMBIVA IYYLLNiA
: NEHb». (16+)

: 01.10 «ENKU-8». (6+)
$02.40 «ENKN-9». (12+)
: 04 20 Mynbrdunbm. (6+)

eecsesesesssscscne

.“‘
iy 7 £

; KHNOKOMEAMR

2 03.20 «KAK A CTAN PYCCKAM».
(16+)

E 06.45 «3HAYMT, BOMHA».
o (l6+)

: 08.25 <<|.|JECTbIlHEV| CEMb
¢ HOYEM». (16+)

: 10.15 «CBUHTEPbI». (16+)

14.00 «HEMOCTYLUHUK-2».
(124)
16.00 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)

. 17.25 «UI0XUE MAPHI». (164) ©

: 19.30 «[1I0XNE MAPHA-2».
(18+4)

: 22.05 «3AMEP3LUAA 113 MAA- ¢

M. (164)

¢ PomaHTMyeckas Komeaus,
: menoppama, Kanaga, CLUA,
© 2008

: 23.45 «QYEHb MIOXAA Y4UN-
KA. (184)

eecsesesesssscscse

: 06.00 Tonnueya 3a kagpom.
T (164)
: 06.25,07.15, 08.05, 09.00,
: 09.50, 10.40, 11.30 «EC/IN
¢ MYXYUHATIHOBUT. (16+)
< 12.20,13.20, 14.20 Mpasuna
© Mmoel KyxHu. (16+)
< 15.20 bniogo ¢ gywioid. (16+)
: 15.45,16.35,17.20, 18.05,
: 18.55, 19.40, 20.25, 21.15
: «XOPOLLWN [IOKTOP». (16+)
: 22.00 «YETO XOTAT XEHLLIW-
¢ Hbb. (16+)
: CLUA, 2000 . B ponsx: Man
T6coH, Xenen XanT, Mapuca
. Tomeit, llopew Xonnu, Mapk
: OoitepcTiH
: 00.10 «bONbLLAA UTPA».
: (16+)
£ 02.35 «PACCKA3bI PYCATIOY-
C K. (164)
: 04.05 «TAMBUT». (16+)
© 05.35 TonnuByp 3a Kappom.
: (16+)

ecesesesscscscsesssscs

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
¢ 09.10 «bonbLuoii Kowwaymii no-
6er». Mynstunbm. (6-+)
11.00 «HEPOANCh KPACK-
BOW». (16+)
Anppeit n3bpax npengeH-
Tom 6narogapa ronocy Kupoi.
16.30 «OTENb «3/TEOH». (16+)
[llawa xouet npou3sectu
BeyateHue Ha otua Hu-
KuTbl. AlibeKy CPOUHO HyX-
HO 3aKMKYUTb GUKTUBHBII
6pak, uTo0bl ero He fenop-
TUPOBANY U3 CTPaHbI.
:22.00 «MOJIOAEXKA». (16+)
: PomaHeHKo HaBoAWT cnpas-
: K0 HOBOM cnoHcope «Mep-
< Befei». Y Mununa n Make-
B2 Ha3peBaeT (epbé3Hblid

eececccccsececscsccssscscsscscscsccscsosens

KOHOAMKT. ..

< 01.50 «6 Kagpo». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eseseses

KuHokoMeaus E

2 00.35 «KOMbl B IOBKAX». (16+) :

05.00 «[PO3HbI MAMA». (6+) *

: 11.55 «HENOCNYLIHUK». (12+) +

eseseses

ceseses

crcuove]

06.00 «Tpu GoraTbipa. Xoz Ko-
Hém». Mynbtounbm. (6+)
07.25 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
09.05 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNeZIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)
10.40 «OTYAAHHBIE JONbLLN-
Ki». (16+) .
12.15 «[TPABABYLLKA JIETKOTO
MOBEAEHUS». (16+)
¢ 13.55 «(BATbl». (16+)
¢ 21.00 «B HoBbiii rog» ¢ Muxan-
noMm 3a0pHOBbIM. (16+)
00.50 «OCOBEHHOCT HALIMO-
HAIbHOM OXOTbI B 3/IMHUN
MEPUO». (16+)
: 02.05 «Magan npownoroaHuii
cHer». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 02,25 «CEMb YXIHOB». (16+)
: 03.50 «POUTENN CTPOrOr0
PEXUMA. (124)
¢ 05.10 «HOBOTOZHWW NEPENO-
J10X». (16+)

sesecscscscscses

) POAHOE KMHO

00.00 «AMEPUK3H BOV».

H
H
H
H
:
:
.

:

: 16+
:

H

:

H

H

H

:

H

:

Ponuoz Kmvln

2 02.15 KEHVX 13 MAAMU.
(16+)

03.40, 05.15 «YTPIOM-PEKA».
(16+)

¢ 06.45 «TPUTIONYTPALIM».

o (124)

: 09.00 «OCOBEHHOCTW HALIMO-

HANbHOM OXOTbl». (16+)

: 10.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HAIbHOW PbIBATTKM». (16+)

¢ 12.30,13.30, 14.20, 15.20,

16.15 «MACTEP U MAPTA-

PUTA». (16+)

2 17.10 <TAVCKMIA BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komegna, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

: 20.45 «BA-BAHK-2, U1 OT-

BETHbIV YIIAP». (16+)
¢ 22.20 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

sesecscscsecssscs

PETPO

¢ 06.10 CAMHUCTUS». (124)

+ 07.25,17.30, 03.35 3/MO-
S POJOK». (12+)

: 08.50 «ANbMUIACKAA BANIA-
¢ LA (6+)

: 10.25 «BCTPEYA B KOHLIE 311
© Mbl». (124)

: 12,00, 00.50 «TPEMBUTA».

: o (164)

* 13.35,02.20 «/IABA/ NOME-
¢ HAMCA». (0+)

¢ 15.05,16.15, 22.35, 23.45

: «bE3bIMAHHAA 3BE3[IA.

¢ (164)

: 19.00, 04.55 «<MAMEHbBKIHbI
© CbIHKI. (124)

© Wranus, OpaHuwa, 1953 1.

. Bponax: Opanko xtepnen-
<, Anbbepto Copan

¢ 20.55 «HECTEPKA». (16+)

¢ (CCP,1955r. B ponax: Bopuc
+ Tenun, EBrenuit Monocun,

¢ BepaMonno, unua lpo3go-
¢ Ba, WBaH CaBKuH

sesecscccsecssscs

TB21

+ 07.00 «MOCKBA, A TEPTIITHO TE-
b». (16+)
. 08.50 «[POLLAN, BADAHA».

cecesscscce

¢ (184) )
10.55 «4OKHYTbIN». (16+)

¢ 12.55 «CYMEP KPEM3W». (16+)

* 14.40 «BANTUMOPCKAS MY-
JI8». (16+) )

16.40 «XXW3Hb 13BUA TEN-
NA». (18+)

19.00 «B MOUCKAX CYACTbA».
(184)

21.00 «MAHUA BEUYIAS».
(12+)
OpaHums, Ucnanua, Utanus,
fepmanus, 1973 1.

22.55 «HEBUWMbII TOCTb.
(184)
Wcnanua, 2016 T.

01.00 «[IEBATb CEMb CEMb».
(12+) )

02.30 «CMACUTENBHDIN PAC-

ceesesccscscscsscccscs

05.00 YMHTAYIVK-BOMb- ¢
LLION 3MEM». (16+) :

05.50 Mynbtdunbmbl. (6-+) :

06.55 PoxpaenHbie B CCCRK ¢
tobuneto 3. Liepetenu. (16+) +

07.25 Mynbtdunbmbl. (6+) :

07.55 «HOBOTOAHWE NPU- :
KIMOYEHUA MALLW W BUTU».
(12+) :

09.20 «MPUKMHOYEHNA XKEN- ¢
TOr0 YEMOJAHYUKA». :
16+ :

10.50 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE- §
JI». (16+) :

12.20 <HOBDIE MPUKMIOYEHNA =
HEYNOBUMbIX». (16+)  :

13.55 «KOPOHA POCCUICKON =
WUMMEPUK, UNI CHOBA HE-
YNOBUMbIE. (16+)

16.35 «BCAIHUK BE3 T0/10-
Bbl». (16+)

18.30 HoBocTun

19.00 «30PPO». (16+)
BectepH, Utanua, Opanuus,
1975t.

21.20 «MECTb /1 3AKOH».
(16+)

01.10 Hauwe kuHo. ctopua
6onbLuoii N6y, (16+)

02.25 Wrpa B KuHo. (16+)

Ry

eesccscccscscsccsces

oo |

06.00 «TEPOV1 115». (16+)
07.00 «10/10/IbCKUE KYPCAH-
Tbl». (16+)

:09.20 «KPACHbIV PU3PAK».

(16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BELIKA.
CEBEPHbII OPOHT». (16+)

17.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

TEPBBIN YOAP». (16+)
Hacrynnenue dawwmcros Ha
CoeTckuit (0103 aKTUBHO
pa3BOpauMBaETCA COMMacHO
nnaHy «bapbapocca». Bpa-
KecKue Bocka ObICTo npo-
LBUTLOTCA BINYOb CTPaHbI.
[naBHbIM reposiM NpuaeTca
BCTPETUTBCA € BPAroMm Jin-
LiOM K J11Lly 1 0T6UTb 3aXBa-
UeHHbIX B NNIEH YUeHbIX 1 UX
poaHbix. Mlocne 31010 oHY
CTONIKHYTCA € 3aZaHNeM -
YHUUTOXUT BaXHbIN 3aBOf,
KOTOPbIi HAXOAUTCA Ha 3a-
XBaueHHOil Bparamu Teppu-
TOpUI. HeBEpOATHBIX Cvn 1
CMeKanKI NoTpebyeT oT HUX
11 onepaLus no AOCTaBKe B
TbiNl PYCCKOTO Pe3upeHTa.

01.00 «BECYPU». (16+)

:02.20 «ELNHNYKA». (16+)

.
.
.
B

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

: 05.00 «TaitHbl MegoBoii nonu-

¢ 09.20 «MunreuHeHok Mopopo.
¢ 10.00, 12.00, 14.10, 16.10,
¢ 20.20 Yetbipe cBaab6bl. [lBo-

:22.20 YeTbipe cBaAbObI.

£ 01.20 YKPAIV MOIO XEHY.

NATHULA B

.
.
.
.

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

: 05.30 MatHuua News. (16+)

: 06.10 «MIpOCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.40 «Kponeubin n Xomak
Tombl». Mynstdunbm. (12+)

Ry

HoBoroaHue npukntoueHns».
Mynbrdunbm. (04)

18.10 YeTbipe cBaAbObI.
(16+)

pAHcKas cBagbba vs (Bagbba
B ctune lonamsyg. (16+)

eecscscscsscccscscscsccccsces

(Bazbba B MOPCKOM CTUnE VS
(Bagb6a B cTpunTU3-KNybe.
(16+)
00.00 «Bbl YMPETE W11 Mbl
BEPHEM BAM IEHbI W».
(18+)

cecscsccces

(184)
2.50 MatHuua News. (16+)
3.20 «CnewHas XIUBOTHOTO
mupa». (16+)
04.10 MatHuua News. (16+)
. 04.35 «[lpocToKBaLLMHOY.

TEJIEK

: 05.00,07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbtcepuan.
(0+)

09.35 «Mawa 1 Meageap:
12 mecaues». Mynbtounbm.
(0+)

10.00, 16.05 Mopenb XL.
(16+)
bonee 40% pycckux eHLmH
MOKYNaloT oAy pasmepa
XL v 6onbuue. Tenepb v B Ha-
Leii CTpaHe TaKue KeHLUMHbI
MOMyyaT LIAHC NOKa3aTb MU-
Py CBOIO KPacoTy 11 3aABUTb
0 ce6e. COTHM AeByLLeK U3
pazHbix ropopios Poccum npu-
HSATIN yYacTe B KaCTUHre pe-
anuTu-woy «Mogenb XL». Ho
TONbKO 12 U3 HUX NpoJoNKaT
CBOVi MyTb B MPOEKTe, U AMLLIb
TP ZOVinyT o GuHana.

¢ 22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

2 03.00 «4EPHAA JIOBOBb».

(16+)
Cepwan. Typuua, 2015-
2017 rr.

. 04.35 «Mawa n MenBenb».

(BET». (16+)
04.30 «CLIEHAPUW». (16+) /

eececscscscsscscscscsscee

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QHO «CNNEQ COKOMA». (16+)  © 04.10 «CMEPLL». (16+)

:
:
:
20
:
:
:
:

Mynbtcepuan. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.

Mynbrcepuan. (0+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 bygpre rotosbl! (124)

01.00 MMetep6ypr Kocmuyeckuii. (12+)

01.50, 02.20 Jlerenabl Haykm. (12+)

02.55 JlnuHocTb B uctopun. (124)

03.25 Mewkom no Mockge. (6+)

03.45, 04.45 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

05.40 Knuxble annen. (12+)

06.10 «YAMAEB». (6+)

08.00 KnuxHble annen. (12+)

08.30 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

08.40 Poccua rnasami MHOCTpaHLeB. (12+)

09.35 KnuxHble annen. (12+)

10.05 Poccva rnasamu uHocTpaHues. (124) *

10.55 Kuuxuble anneu. (12+)

11.25 (kBo3b BpemeHa. (12+)

12.05 Cexpetbl uctopun. (12+)

14.10 Jlioay, caenasLume 3emato Kpyrnoil.
(124)

15.05 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

16.00 CekpeTbl uctopuu: Bunbrenbm 3a-
BOEBaTe/b: AHINNA NPUHAANEXMUT HAM
nsoum. (16+)

18.05 Jlioay, caenasLume 3emato Kpyrnoil.
(124)

18.55 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

19.05 3Be3na u cmepTb rpada Bpowckoro.
Cepbckuit rambur. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopum: Mapua Meguuu,
unn Opepxumasn Bnactblo. (12+)

22.05 Jlioaw, caenasLume 3emmio Kpyrnoi.
(12+)

23.05 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atw-
Hu. (12+)

esecscccsese

Voos; TN

06.00, 06.25 C depmbl Ha cTon. (12+4)

06.45 bykBapb AauHuka. (12+)

06.55, 07.10, 16.00, 16.10 Oropoa Kpy-
bl rof. (12+)

07.25 CapgoBble CokpoBuwa. (12+)

07.45 Uctopua ycage6. (12+)

08.15 Mpa3pHuk B gom. (12+)

08.45,23.00 Munoctvt npocum. (12+)

09.15, 09.45 Vctopua opHoit kyneTypbl. (12+)

10.15 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

10.45 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)

11.35 baHa - xeHckoro poga. (12+)

11.50, 22.45 BapeHbe. (12+)

12.00, 19.00, 19.15 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

12.30, 13.00, 21.00, 21.30 OuroanTeka
¢ MapuHoii PoikanuHoit. (12+)

13.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

14.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

14.30 Arpotypusm. (124)

15.00, 15.30, 23.30, 00.00 Cap B pa-
Joctb. (12+)

secesscscscscsescsscscne

™. (12+4)
17.00, 00.50 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (12+4)
17.50 OutokocmeTuka. (12+)
18.05, 18.35, 01.50, 02.15 [launbie pago- :
¢t ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)
19.35,02.45 Onopuctuka. (12+)
19.45,02.55 Baw arpoHom. (12+)

20.30 Cenbckue npodeccun. (12+)
22.00 Myctute cTpouTteneii B fom. (124)
@.35 [Nlautble xutpoctu. (12+)

16.30, 00.25 NlangwadTHbie Skcepumen-

20.00 OpvH feHb U3 u3Hu depmepa. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Heu3secTHan Utanua: Matepa ropog
13 Kamua. (12+)
7.20 Cokposuwwa EBponbl. (12+)

9.55,10.50 Lle3apb. BoitHa cynHoro gxA.
(164)

11.35 Mudbl: Benukie TaitHbl yenoeye-
cTBa: Atnantupa. (12+)

12.35 TauHCTBEHHbIE ropoga. (12+)

: 13.00 Mudbl: BenmKue TaiiHbl Yenoseye-
crBa: Moton. (12+)

: 14.00 TanHcTBeHHble ropoga. (12+)

+ 14.25,15.20,16.05 3noxa [lanb. (16+)

eeeccscecscscscscscscscscscscssscns

< 17.00 YauBuTenbHble COOpyXeHns cpeHe- :

BekoBoro Mapuxa. (16+)
¢ 17.55 Pumckme meracoopyseHua: JIMoH.
(12+)
18.55 Pumckue meracoopyeHua: Apiib.
(124)
19.55 Pumckve meracoopysenus: lapu.
(12+)
¢ 20.55 [pasaveas uctopua rpada Monte-
Kpucro. (16+)
 21.50 4 nuua MoHbl JTusbl. (12+)
23.30 Mudbl: Benukme TaiiHbl YenoBeye-
(TBa: B nouckax yenoseka-moTbinbKa.
(12+)

2 0

01.25 Heu3BecTHan Utanua: Matepa ropog
13 Kamua. (12+)

+ 02.45 TunTopetTo v HoBas Beneuns. (12+)

: 04.15,05.00 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro aHs.

o (164)

eeesesesecscscscscsssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.05, 10.25, 19.05, 19.35, 20.05, 04.10
Nodectnanum! (16+)

: 06.30,14.30, 15.35, 23.05, 00.30
Hayuu meHs pbibaunts. (12+)
IcTopua copemeHHoii AeByLUKY, KoTopad
pewuna yBneubca pbibankoit. C yero Ha-
yarb, Koraa MeeLLib uLLb o6iuee npes-
(TaBneHve 06 3ToM? Y3Hartb Y Apy3eit?
locmoTpeTb B UHTepHeTe? B nouckax pbl-
6aK0B-HaCTaBHINKOB OHa 3HAKOMUTCA C

eecesecesesescscssccsscscecscscssscscscsscscseses

cesesscccscsese

cesee

.
.

ceccccccses

cecces

cescscne

/10€B. 3HAKOMUTCA € Pa3HbIMM BUZAMIA
pbiGanku, cHacTAMM 1 ofexpoii. Moce-
neHHO OTKPbIBAET 1A e Lenblii Mup, CO
CBOMMIA TPAZNLMAMM 1 3aKOHAMM.
06.55,07.10, 11.00, 11.15, 16.05,
16.20, 20.35, 20.50, 23.35, 23.50,
00.55,01.10, 04.35, 04.45
: MNpuset, Manex! (6+)
¢ 07.20,12.30,01.20 3umHan pbibanka
: BYamyprum. (16+)
¢ 07.50,01.45,05.50 Ot nepgoro nuua.
(12+)
: 08.00, 08.15,12.00, 12.15, 21.10, 21.25,
02.00, 02.15, 05.25, 05.40 OxoTHUubA :
¢ upbibonosHan KyxHa. (16+)
< 08.30, 11.30, 16.35, 02.25, 05.00
: Pbl6HbIiT AeHb. (16+)
* 09.00, 09.25, 10.00, 13.00, 13.30,
¢ 14.00,17.00,17.30, 18.35, 21.35,
¢ 22.35,02.50,03.15, 03.40 Oxota
© upblbankas... (12+)
: 15.05,00.05 IlaBaM 3apybumcal (12+)
< 15.20, 00.15 Pvibanka cerogus. (16+)
: 18.00, 22.05 0 rnasHoMm. (12+)

cescscccee

cesee

0
: 08.20 TuHTOpeTTo M HoBasA BeHeuma. (12+) *
0

0.30,01.00 TauHcTBeHHble ropoga. (12+) +

JII0AbMI Pa3HbIX BO3PaCTOB U COLIMANbHbIX

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 06.25, 06.55, 07.20, 07.50

© [lobasku. (12+)

+ 08.20, 08.45,09.15, 09.45,10.10

: Hanpuémey noktopa by6HoBcKoro.

o (124)

: 10.40 bonbuuoit ckayok. (12+)

: 11,10, 11.55 Wndpbl Hawero Tena. (12+)
: 12.40 Taitibl aHatomun. Ckener. (12+)

¢ 13.10 TaitHbl aHaTomim. KpoBeHocHas cu-
¢ cTema. (12+)

< 13.40 Taitbl aHaTomuu. HepsHas cucrema.
o (124)

< 14.10 Taitnbl anatomuu. Muiesaputens-

:  Hag auctema. (12+4)

< 14.35 TaitHbl aHaToMuu. [lbixatenbHas cu-
: cTema. (124)

< 15.05 TaitHbl aHaToMuN. IMMyHHas cucTe-
ooma.(124)

§ 15.35,16.00, 16.30, 16.55, 17.25, 17.55
o Epa.(124)

E 18.25 Oaktop 3Bontouun. Epa. (12+)

: 19.10 Benukas TaitHa 1HK. (12+)

: 20.00 lctopun bone3Heit. Micnauka. (16+)
+ 20.30 Uctopum bonesneit. Ocna. (16+)

: 20.55 lctopum 6onesneit. Yyma. (16+)

: 21.25 Uctopun 6onesHeit. Manapua. (16+)
¢ 21.50, 22.20 Wctopun 6onesHeit. Tybep-

< Kynés. (16+)

: 22.50, 23.15, 23.45, 00.15, 00.40, 01.10
¢ MeawumHckuii penoptép. (12+)

< 01.35,02.20, 03.05, 03.50, 04.30

¢ Hayunble cencaumm. (12+)

: 05 15 Mpotuy Bawweit pyku u reHos. (12+)

eeecesesesscscsesesecscscsesssccseses

2 I

¢ 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (124)

00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Xu3Hb & cTine Gen-wyii. (6+)
0
0

cesees

1.30 Cnaakue UCTUHLI. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
§ ¢ umoii bparunbim. (12+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
o «[lbiwn v xyneii» ¢ Mapuoii Kopna.
o (124)
© 03.45,05.45,18.45,23.45 LuryH. Mpak-
; TUKa rapmoHun. (12+)
< 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpaky. (12+)
+ 05.00,10.00 [ora. Xetckue npakTukm.
: (12+)
< 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe Nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

sesecsseses

cesscscse

(12+)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC iiora.
(12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuEennionuTHas

TMMHacTUKa ¢ Enexoit KapKyKﬂI/I (124)

< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

$ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16W

cecees




Ne 52 (621),

YETBEPT, 4 AHBAPS

1 - 7 auBaps 2024 r.

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. BETCUTH Ky-
60K Poccun. Myxuutbl. Ou-
Han. (6+)

08.50 «Mup bunbapgar. (12+)

09.15 «[lpekpacHas nonosuHa
cnopra». CneuuanbHblii pe-
noprax. (12+)

09.30, 05.05 «Bup ceepxy».
(12+4)

10.00, 13.00, 15.55 Hosocti

10.05, 00.40 Bunbapa.
«BetBoom Cynepaura». 1/2
duHana. Tpancnauma u3 Mo-
kBbl. (0+)

12.15 «BHe napketa». Cneuy-
anbHblii penoptax. (12+)

14.00 «be3 rpaxuwy. Cneyn-
anbHblii penoprax. (12+)

14.20 «Cymo. He To, K uemy
npuBbIKAN». CneumanbHbIi
penoptax. (12+)

14.35 «(tpaHa cnopTuBHas».

\ woro cropta». (124)

< 15.25 «PyuHas pabotan. (12+)
: 16.00 «bonbLuoii XoKKei».
Poo(124)

+ 16.25,19.00, 02.50 «(rpaHa
:  cnopTuBHaa-2023. Kak 3to
¢ bbmoy. (12+)

: 16.40,21.45 «He nio6oii Le-
* Hoi», [loKyMeHTanbHblit

o dunbm. (124)

: 16.55 Boneii6on. Yemnuo-

: Har Poccum. Pari Cynepswra.
: Myxuunbl. «unamo» (Mo-
¢ ckBa) - «Hedtanuk» (Open-
¢ 6ypr). Mpaman TpaHcAuma
¢ 19.20 Teatpanu3oBaHHoe rvm-
o HacTyeckoe woy «/lebepu-
¢ Hoe 03epo». TpaHcnALMA U3
© Hwxwero Hosropoga. (6+)

6okc. Pravda Old School
Boxing. Muyc Mnenga npo-
1B LWamuna Xataesa. (16+)
00.10 «CnopTuBHbIil UHTEpeC».
(124)
03.10 «CseTnana Xyposa. ber

Mepmb». (12+)

MY3-TB

05.00 3onoTan nuXopajka.
(16+)

07.00 Jaiikep. (16+)
VIHTepaKTUBHasA pa3BneKa-
TenbHaA nporpamma. Oue-
HUBail KnuM, yepe3s Mobunb-
Hoe npunoxenue MY3-TB.
TNaitkait B cmapTdoHe, cre-
A 33 ANHAMIKOIA B Tene-
Bu3ope!

10.00 HeobbAacHumoe: 3nose-
LuMe TaitHbl Wwoybu3a. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 3Be3/a noa MacKoii.

\ (16+)

< 13.00 Hosoroaumii uapt My3-
TB. 50 nyywwmx KAunos.
(16+)

17.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
18.30 My3bikanbHas exeros-
Haa npemua apa Music

Awards-2023. (16+)

19.45 OectvBanb ABTopaauo
«Jlnckoreka 80-x»-2018.
(16+)

22.35 TaHunon. (16+)
[lenaii rpomue n cnywaii
0T60pHble TaHLeBaNbHble
XUTBI.

02.00 Jaiikep. (16+)

03.00 3onoTas nuxopaska.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne
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MYJbT

06.00 «bopo bopopo. bO/10nyTeLue-
cTBua». (0+)
Mynbrcepuan pacckasbiaet Becénble
UCTOPUM TIPO JTYYLLEro YUTeNs B MU-
Pe, KOTOPbIiA 10 ero Xe MHeHuIo, He
3HAeT HUYETO, HO MOXKET HayuUTb fie-
Teli Bcemy.
[epoii co CBOMMI yyeHnKamm 0TpaBuT-
(A B pa3Hble Yronki nnaHeTbl. B kax-
L0/ CepUM X YT nonesHble GakTbl 0
reorpaduu, JoCTonpuMeyaTenbHoCTAX,
KynbType pa3HbiX HAPOZOB, a TAKXKe 0
ObITOBbIX aCMeKTaX, CBA3AHHBIX C MyTe-
LUECTBUAMM.

10.20 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
«b0KBapb» - NOKaXeT NpenecTin u3yye-

21.15 «bopo bopogo. bO/I0nyTewwe-
cTBua». (0+)

01.35 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

03.35 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

05.55 «bopo bopopo. bO/10nyTeLue-
cTBua». (0+)

06.00, 11.55, 18.00 «fopmuTi». (6+)

06.35,12.35,18.35 «Komanza Onopbi».
(6+)

07.05, 13.00, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Maxpa v Kpoww». (0+)

08.25, 15.55,20.25 «[leTpoHuKc». (6+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-
Tponneii». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[lunoCuti». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «KoHb t0nuit 1 6onbiume
CKaukm». (6+)

11.45, 23.45 «EHoTKU». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «[TuHokkuo. lpaBanBas ncropus».
(6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
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05.00 «Katypw». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka. (0+)

07.05 «JleTatowye 38epu», «<Manbiwum
1 neTatoLume 38epu». (0+)

09.35 «Cryaua Kanaku-Manskm. (0+)

10.00 0! Kuto! «[onHoe norpyxenue».
(6+)
YynecHoe cnaceue roposa pbi6.

11.25 0! My3bika! (0+)

12.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «Huuero cebe umal» (0+)

16.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takc-
CTbiv. (6+)

18.30 0! Kuno! «[uHokkuo. Mpaeansas
uctopus». (6+)
HoBblii B3rnAz Ha M3BECTHYIO CKa3Ky.

23.30 «Cmewapukm». (0+)

00.30 0! Kuo! «IuHokkwo. MpasanBas
uctopus». (6+)

02.00 0! Mysbika! (0+)

02.30 «Jletaiowme 38epu», «<Manbiwun
1 neTatoLLme 38epu». (0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
MHoro neT Ha3a/ Ha HalLeil NnaHeTe Xu-
11 BUHO3aBpbI. KU XOPOLLIO U APYXHO,
10Ka OHAX/bI 3eMAA He CTONKHYNach
COrpoMHbIM MeTeopuToM. Ytobbl cna-
CTUCb, AMHO3aBPaM NPULLAOCH YiATH B
1ofi3eMHble NeLLepbl, e OHM U XKUBYT
[0 CAX 1op. 33 LOATe FOfbl, NPoBeAEH-
Hble N0z 3eMNéif, AUHO3aBpbl HayuMAUCh
MpeBpaLLATbCA B MALLMHbI M CTanu Ha-
3bIBaTb ceba Typbozaspamu. [lobpbie u
cvenble Typ603aBpbI roTOBbI MPUIATY Ha
nomoLLb BceM, KTo nonan B 6eay. Tonbko
€CTb 0/Ha CNOXHOCTb - OHIN He MOTYT M0~
Ka3blBaTbCA Ha rna3a noaam. Typ6o3as-
Pbl CIPaBAAAMCH 11 € 3TOIA 3afaueli, Ho B
KaKoI1-To MOMEHT ClTyyaiiHO pacceKpeTu-
1 cebA nepes NpocTbIMM pebATamu.

08.05 «bono bopogo». (0+)

18.00 «Oukcukm». (0+)

02.00 «by6a». (0+)

04.55 «fotoBuMm c by6oii». (0+)

eecscscccseseses
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05.00 PaHue nTatwkm. «Libin-ubin», «Quk-
uKu», «OTenb y oBeyek», «bapbocki-
Hbi», (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «LigetHawku!» (0+)

07.45 «[lonuxa Mymu-tponneit». (0+)

09.40 «bapbockuHbi». (0+)

11.30 «CHeroBuK-nouToBMK». (0+)

11.50 «Pa3pewwuuTe norynarb ¢ Bavueii co-
6akoii». (0+)

12.00 «Jletyumii Kopabnb». (0+)

12.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

(nopa 1 nATEpO ee YAVBUTENbHBIX ApY-
3/l - CMeNble 3aLLUTHUKN 3eNEHOT0 M-
pa, KoTopble KaX/blii ZieHb 3a60TATcA 0
npupoae. OHK CacatoT BOZOEMbI, FOpbl

K. (0+)

[TpuBbIYHbIN X0 BeLueli HapywweH! Liup-
KoBasA cobaka benka GonbLue He BbliineT
Ha MaHeX NoKopATb cepaLia 3puTeneil,
a IBOpHAXKKa (Tpenka He byneT Houe-
BaTb B NOABOPOTHAX U UCKaTb cebe npo-

Camble J0CTOiHbI, CaMble BbIHOCMBbIE
0TNPABATCA NOKOPATH KOCMUYECKoe
npocTpaHcTBo!

16.20 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/lepb».
(0+)
XotuTe y3HaTh, 0TKyZa nosBNAOTCA by-
JIOYKM Ha 33BTPaK, Mouemy NoABOAHaA
107Ka BCE BPEMA TOHET, KaK 13 ropbl
TONYYAIOTCA BUNKY W NOXKIA 11 3a4em Cu-
HOMTUKAM CauKi?
[NleBouxa Kata n eé apyr 3¢ nyTelwecTsy-
10T N0 NeKapHAM, 3aB0ZaM, noe3sam,
Mapoxofam U U3yyakoT, KaK BC8 YCTPOEHO
11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
Pa3 OHY BO3BpaLLaTCA 06paTHO, Nost-
Hble BNeYaTneHuil ! HOBbIX 3HaHuiA. 1
BCEraa C HeOXIIaHHbIMM BbIBOAAMN. . .

18.50 «LapeHbi». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.15 «bobp pobp». (0+)

23.30 «YetBepo B Kybe». (0+)

01.10 «Cmewapuku. NMun-kopy. (6+)

02.40 «bapbockuHbl». (0+)

J

-

CNAC

05.10 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.20 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
05.50 «[pa3pHuK HOBOroAHeit
enki». Mynstounom. (0-+)
07.00 «Mbl C BAMU TAE-TO
BCTPEYAJIUCb». (0+)
08.55,09.30 B nouckax ceaTo-
ro ropopa. 5-6 cepum. (0+)
10.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)
11.05,19.00 AHactacua Y3o-
pewuTensHuua. (0+)
12.10 Anocton Qoma. (0+)
13.05, 13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)
14.00, 22.45 «bONbLIAA NE-

4 AH

: 16.55 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHWUT». (0+)

20.00 [lyxoBHblit Mask Ha Ou-
oneHTe. Kpbimckuit opnoct
(CBartoro [eoprus. (0+)

20.50 3emna xusHu. Ounbm
1. (0+)

21.55, 00.05, 00.50 Bu3ax-
. KU3Hb nocne cMepTi.
10-12 cepum. (0+)

01.35 B nowuckax cBaToro ropo-
za. KopcyHb - kynenb kpe-
wenma Pycn. 7 cepua. (0+)

02.05 B nowuckax cBATOro ropo-
21a. 3aKat XepcoHeca. 8 ce-
pua. (04)

02.35 (BATbIHN Poccun. (6+)

03.30 Pacckaxm mHe o bore.

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

12.30 «Yro3acnopr?» (124) 3 20.50 «3noxa Pomanesay. HIUA PYCCKOro A3bIKa. 20.00 0! My3bika! (0+) 1 116ca, MOMOTIOT PACTEHAM U KUBOT- PEMEHA». 4 cepua. (0+) (6+)

13.05, 03.50 «[oa poccuitcko- [JlokymeHTanbHbli Gunbm. 14.45 «bogo bopogo. 500Ny ewwe- 20.30 «Tot camblii [Ionl» (0+) HbIM, ONaBLWIAM B Gefy. (CCP, 1972-1973 rr. 04.00 CBaoi CaBBga. Pycckuii
10 CnopTar. JloKyMeHTasb- (124) cTBuAY. (0+) Komegwiitblit mynbtcepuan no komuk- < 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 15.20 «YCATBIN HAiHb». (6+) ugeT Ha Cepbckom dnare.
Hbli Gunbm. (12+) 22.00 NpodeccrionanbHblii 19.15 «bono bopogo. BOkBapb». (0+) Cam XymoxHuka Toepput Konnu, 14.50 «benka u (penka. 3B&3Hble coba- (CCP 1977 . (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

Baps

Ceamuua 31-a no NMartngecatHuye. Macs.

«

CnewyanbHbiii penoprax. K noGege». [lokyMeHTanb- D P S aie “eeeeeeeeeeen D nuTauyie, Tenepb OHM He POCTO OBk, ﬂge.qn;;smucmo F;ox(.qecnaa Xpucrosa.
(12+) Hblil Qubm. (12+4) _ a uneHbl 0TPAA KOCMOHaBTOB. U ntuib Mu. AHacTacum YsopewuTtenbHuLbl.
14.55, 04.40 «Marua 6onb- 05.30 «leorpadus cnopra. AEICKHVINU m SEIRTHRAR A

Muy. Xpucorona,
deopotuu, EBO-

na, EBTuxmnana n

UHbIX. Mpn. H1KK-
dopa NpoKaxkeH-
Horo. Cwimyy. un-
mutpus n deopo-
pa npecBUTepoOB.

PoxxpectBeHCKuiA
nocr.

B bore cocpepoToynBaerca Ha-
[leXX/a BCex cnacawLnxca, Hagex-

Aa nobexaanlnx rpex cuioin boxuei n
Haziex/1a No6exaeHHbIX FPEXOM Ha BpeMs
no boxwuto nonyueHuto, o co6cTBEHHOM

HEMOLL .

(BT. MrHaTuii bpaHuaHuHoB )
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NATHULA, 5 AHBA

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

2135 «JOKTOP

MPEOBPAXKEHCKUM>. (16+) /

17.50 «IlecHu oT Bcei pyLun».
(12+)

i

07.10 ¥KEHCKAA JTIOTUKA-3».
(12+)

i

00.45 «CekpeT Ha munnmoH. Ca-

Mble FPOMKIe cekpeTbi». (16+) /

16.10 «[MecHA He npoLLaeTca...
1978»

i

03.35 «6 KagpoB».
(16+)

/

06.00 Hosoctn

(TRI) «®PAHLIY3», (12+)

08.00 TenekaHan «flobpoe
yTpo»

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa.
«MogHbIil nprroBop».
(04)

11.10 «Mrpaem cBagboOy!»
(124)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
M)

12.15 «Moexanul» (12+)

13.10 «Bugenu Bupeo?»
HoBorogHui Bbinyck.
(0+)

14.20 «[laBain NOXEHUMCSA
B HoBblit rogl»
(16+)

15.15 «Yrapait menoguio».
(12+)

{IXE «KA3AHOBAY. (16+)
MoanonkosHuK beckpbi-
N0B coobwaer, uto Kasa-
HOBa CHOBa 00OBABUACH,
Ha 3TOT pa3-B Poctose-
Ha-AloHy. Ka3aHoBa
BCTpeyYaeTca ¢ SnoM n
MbITAeTCA YroBOPUTH €€
elle Ha 0AHO Aeno.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.25 «fl nobnio moto cTpa-
Hy». (0+)

19.40 «[Mone uypec». Pox-
[eCTBEHCKII BbIMYCK.
(16+)

21.00 «Bpems»

AAEE «AOKTOP NPEOBPA-
EHCKUW», (16+)

PEFE «AWAHA BE NYATBE, : .-
: (ED «CKAU®OCOBCKMIA».

3BE3JA B

: [JET) 02.55 <PYCCKME

(16+)
00.25 MOOKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 «Mawa n Measeab».
(04)
(X «<KAHUKYJIbI CTPO-

Poccua, 2009 . Komepua.

[imutpnin Qioxes, AneHa
babeHko.

B ocHoBe dunbma pomaH
(Ménopa Kpectosoro, Ha-
MCaHHBIN B COaBTOPCTBE
¢ AHgpeem KuBnHOBBIM.
/cTopusa o Tom, Kak ABoe

He CaMbiX MONOAbIX Miofelt,

Konbuos 1 Cymapokos,
BOJIEI0 CyAbObI OKa3anucy
BOXaTbIM/ B NNOHEPCKOM

narepe 8 KOMNaHuv 8 mepy
3HEPIUYHOTO PYKOBOACTBA

: K] <HEMO/AAIOLLIVE-

1 He B Mepy SHEPrnyHbIX
feten. .
(FXEB «BEYHbI 30B». (12+)
{EEL] «CNEQ». (16+)

21.30 OHu noTpacan mup.

: (KT «AHEBHMK CBEKPO-

BU», (124)

: [TXE «MEXAY HAMU FNTY-

BOKOE MOPE». (12+)

* 08.40 YTpeHHss noyTa c

Hukonaem backoBbim

: 09.20 «MaTepo Ha ogHoro»
: 10.10 Cro Kk ogHOMY

¢ 11.00 Bectu

: 1145 «M3maiinoBckuii napko. :

BonbLoii tomopucTtu-
Yeckui KoHuepr. (16+)

Hu MOpO3, HU CHEXHble 3a- :
HOCbI He CMOTYT NOMelLLaTb

XOPOLUEMY HACTPOEHUIO,
€C/IN OTMPaBNTLCA B
3mainnosckuin napk! B

rocTu K JInory Msmannosy 15,50 «Haza & CCCP. (16+4)

: [XEE «HOBOTOAHU AE-

BCerfia NPUXOAAT 3BE3bl
MepBOil BENNYNHDI.

¢ 14.00 Bectun
: 14.45 Bectu. MectHoe Bpemsa :
: 15.00 «KnaccHas Temal :
: 17.00 Bectn :
: 17.50 «[lechu ot Bceit pywm».

(124)

© 20.00 Bectu
¢ 21.05 Bectu. MectHOe Bpema :

AT CTAUHA VAT, 12+ 23.00 XpOHUKN MOCKOBCKOFO

Jlepa n Aptém emyT K
0yepesHOMY KIUEHTY -
prentopy 1 spomy daHaty
Jlnnut. OH npocuT Nocmo-
TPeTb KBapTHpY, KOTOpas
HIKaK He Npopaétca.

OH yBepeH, uTo B 3TOM
3aMeLlaHbl
CBEPXbECTECTBEHHbIE

cunbl. B kBapTUpE paHblue

KUNA MOXNIAsA KeHLMHA
Onbra MuxannosHa. OHa
ynana c 6ankoHa, passe-
wnsas 6enbé, u nornbna.

(16+)

S 3BE30A

AMA3O0HKU-2», (16+)

: (KT «KYBAHCKME KA3A-
rOro PEXXUMA». (124) -

¢ 09.00 13.00 19.00 HoBoctu
B ponsx: Cepreii bespykos, *

KW», (124)

IHA. (16+)

© 09.15 13.1519.15

«YnuKa n3 npoLunoroy,
(16+)

bopoanHckoe cpaxeHue -
KpymnHelilLee, KpoBO-
NpoAuUTHeliLLee 3a BCo
NCTOPWIO OHOLHEBHbIX
6uTB 1 camoe... 3aragou-
Hoe. /13BeCTHO, uTo nocne
6atanum HanoneoH Ha-

PacnonoXxeHnn gyxa...

Ca». (124)

22.35 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwul» (16+)

: [T «CONOMEHHAS

LWAANKA», (12+)

: 08.25
09.00
© 1045
< 11.00 15.00 19.00 HosocTu

* 11.05 19.05 «Kanenaapb». (12+)
: [KEE «BPAK NoO-

: T <YYEHMLIA YAPO-

REA», (12+)

: AT OKEHCKAA NOTU-

KA'3»- (]2+)

- 09.00 «AHekgoT nog wy6oii.

IOmopucTyeckmit
KoHuepT. (12+)

: TXT «BAED». (12+)
¢ 11.55 «HeBugumbii noegu-

HOK. bpuxut bapgo u
Katpuh [leHép». (16+)

: (PN, 02.30 QIETEKTUBHA :
MUNIAOH: XKEPTBbI :

NCKYCCTBA», (12+)

¢ 14.30 CobbiTus
: 14.45 «HogorogHuii cmexo-

mapadoH». (16+)

TEKTUB», (124)

: (EXL «<AHHA U TAHA

TEHEW». (12+)
Poccus, 2022 r. [letekTu.
B ponsx: EnnsaBera Ap3a-

. macoBa, CraHucnas benses. ¢
: 22,00 CobbiTna
: 22.20 «90-e. 3amy» 3a MHO-

CTpaHua. (16+)

6biTa. (16+)

: 23.45 MpowaHwe. (16+)
¢ 00.30 «boruHu ¢potowonay.

(164)

01.10 «Ha3ap B CCCP».

(16+)

01.50 «HeBugumbliin noepu-

HOK. bpuxut bapgo n
KatpwH fleHée». (16+)

KTO He 3HaeT npaBAbi».
(12+)

: 04.45 «HoBorogHuii cmexo-

mapadoH». (16+)

MUHOBA, (6+)

: 07.30 «Hanpuéme y rnaBHoro

Bpaua. (12+)
«MapLupyT nocTpoeH».
(124)

«Kor B canorax». (0+)
(EFI] «TPUTONCTAKA, (12+)
«Oxota». (0+)

UTAJIbAHCKU». (12+)

: EXE «TAPAX». (12+)
: 15.05
: 16.00
: : 16.15
XOAWncA B KpanHe fypHOM .

* 1630

«bonbluas cTpaHa. (12+)
«OTynii gom». (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLe- :
ron. (12+)

«CBert 1 TeHwn». (16+)
{EXT] 02.45 «CHETA KUNK-
MAHAXAPO». (16+)

: 18,50 «Bonk n 6apa. (0+)
: E «BEF», (12+)
: «TNIAHETA KA-NI3KC».

(124)

: (B0 «YAULIb] PA3BUTBIX

OOHAPEI». (16+)

¢ 08.00 «CerogHs»

: «HONb. (16+)

: 10.00 «CeropHs»

- 10.20 «benas TpocTb». XIV

MexayHapogHblii
6naroTBOPUTENbHbIiA
dectusann. (12+)

: [EXE <BANABOMI». (16+)

CaHa ¢ Ky3Heunkom Bbl-
CTYNAIOT KOHCYNbTaHTaMm
Ha cbemkax ¢punbma. Mawwa
KPYTUTCA TaM Xe, 04eHb
Hapeetca, uTo e fagyT
ponb. OHa nepsas y3Haer,
yTO NpONan Npogiocep
KapTuHbl KapmyxuH, a
BMeCTe C HIM - KpynHas

CyMMa [ieHer, BbIAENEHHbIX  * .
; : [EAB «CTAPUKU-PA3BOIA-

Ha CbeMKN.

¢ 16.00 «CeropHsa»

: [F®X] «<BANIABONY. (16+)
: 19,00 «CeropHs»

: XD <BUM. (16+)

bum NPWHUMAET yyacTe B -

TeaTpasnbHOI1 MOCTaHOBKe,
YTO BEJET K NPUATHOMY
3HaKOMCTBY C KpacuBom
aKTpmcon ana Makapa

11 PEBHOCTI CO CTOPOHbI
Katu. B ®eogocum npo-
nexoguT yonicTeo mec-
HOro COMENbe 1 NNebos
Anekces YernuHckoro,
3aMeLLaHHOTO B HECKOMb-
KNX TEMHbIX [IENaX.

: 2240 «Anu Jlopak. KoHuepT B
: BeHb poxaeHns», (124) :
: - 00.45 «CeKpeT Ha MUIOH.
: 04.00 «Anexkceit Tonctoit. Hu- :

Tbi». (16+)

: TR «3UMHUT KPYU3».

(16+)

: (EFT) «HOJMb». (16+)

TP T

: TXY <KEHUTbBA BANb3A-

mockBa24 [TEISTTPN

- 06.00 07.0008.00 08.30 09.00

09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 18.15 «Mocksa cerop-

Hav. (164)

£ 1315 16.15 Cumy. (124)
: 13.30 05.30 «Cutin. Egum. (12+)
¢ 1430 00.15 «[leHbru 24. Uto-

. (124)

15.25 «Moé ums Mockgan. (12+) °
: 16.30 «CpenaHo B MockBe».

(12+)

* 17.15 19.45 «Cui. Tugy. (124)

< 17.30 19.15 «Bpems HOBbIX»

E 18.50 «MoCKOBCKMIA CNOPT».

(12+)

© 20.30 03.20 [lokTop 24. Tembl -

Hepenu». (12+)

: 2125 «OTkponte, laBugy. (16+) :
¢ 2225 «Jlaigxect «Peitg 112»
¢ 23.25 MMo3HaBatenbHbIi Gunbm *

06.30 «Bacunuca Mukynuw-

Ha». «[lBeHaaLaTb
mecsLeB»

: [ «CEMb CTAPUKOB

11 OJIHA IEBYILKA»

09.10 «TalHaA Xu3Hb CKa30y-
: 08.00 «[letekTiB DUHHMK.

HbIX YeJIOBEYKOB»

: «JII0AN N MAHEKE-

Hbl»

11.00 «ManomHnya»
: 11.55 «lpuiot nyTelectseH-

HUKa»

: 12,20 «bpauHble urpbi»
: 13.15 Bonblune 1 ManeHbKue. -

JNyywee

XD «NAPUWXCKME TAI-

Hbl»
1978»

HUKW»

CCCP, 1971 . Komepua.

B ponsx: lOpunin Hukynux,
EBrennn EBcTurHees,
Onbra Apocesa.
Cnepnosatens Mayukosa
MbITAlOTCA CNPOBaAUTL Ha
MeHCto, YToObI MOCaaUTH
Ha ero MecTo MUHUCTep-
CKOTO MPOTEXe.

£ 18.45 MU.D»
: 19.30 HoBoctu kynbTypbI
: 19.45 Qunbm-onepa «lMuko-

Bas flama»

22.35 «TBep6ynb, unm Myw-

KIHCKasA BepCTa»

: FERT) /11071 M MAHEKE-

Hbl»

- 00.40 «[lpuioT NyTelueCTBeH-
Camble rpomKume cekpe- :
: 01.05 «bpauHble nrpbi»

¢ 02.00 «Mckatenu»

¢ 0245 «[pa3pHuK»

- 03.00 lMepepbiB B BeWaHun

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 «MyseitOn», (12+)
: 0540 «BkycHo, KaK B KIHO».

HUKa»

(124)

: [T 13.30 14.50 18.20

20.30 «CEMHALIATb
MrHOBEHWU BEC-
Hbl». (124)

12.00 HosorogHuii npamoi

admp. (124)

: 13.00 20.00 <HoBocT 360».

(16+)

* 14.40 18.00 <HoocTn MO».

(16+)

¢ 18.05 «Moropa 360». (6+)
: XTI «3BE3[A NJIEHU-

TENIbHOTO CYA-
CTbA». (0+)

< 01.35 «3aKpbITblii apXmB.

C HoBbim rogom, unu
Mpa3gHuKn HoBOM
snoxu». (12+)

¢ 02.00 «Lllectoe uyBCTBON,

(124)

: 06.00 Epanaw. (6+)
: 06.25 Bnepsbie Ha CTC.

«Hy-Ka, goroHul» (6+)

07.00 Bnepsbie Ha CTC.

«Mawa n MepaBegb».
(04)

(0+)

08.10 «[lomoBble xayT Ho-

Bblii rog. (0+)

: 08.15 Ypanbckie nenbMeHu.

(16+4)

: [TXT) <IYKA W BOMILEB-

HbIW TEATP». (12+)

¢ 13.00 «Xoaaumii 3amMoK».

(16+)

: : (BB «MANEHbKOE NPU-
: 16.10 «flecHs He NpowaeTcA... :

BUAEHUE. (6+)

«MOV JIIOBUMbIIA

MPU3PAK». (6+)

| [EXT) «KACTIEP». (6+)
: 7T «[EBATb KU3HEN,

(124)

OpaHuus - Knait - KaHaga,
2016 1. ®3HTe3m. B ponsx:
KesuH Cneicu, keHHN-
dep lapHep, Po66u Amenn.
Tom bpeHg - munanapgep-
TPYROTOAMK C YYANHKOIA.
OH € TonoBoW NOrpyxeH

B paborty. [laxe nogapok
[0YepU - KOoTa N0 KNnyke
Mwucrep lNywmcTble WraHbl,
OH NOKyMaeT B NocnefHui
MOMEHT.

<HAHbKA HA POX-

AECTBO. (124)

: «OMEHb NNOXOW

MAMOYKA». (18+)

02.25 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

03.35 «6 KagpoB». (16+)
04.50 «byban. (6+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.05 «37T0 6bIIO CMELLHO.

(124)

06.30 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

* 07.15 08.50 19.2521.55

«TaliHbl KnHo». (12+4)

08.00 «PackpbiBas TaliHbl

3BE3gy. (12+)

: «MPUXOAMN HA MEHA

NOCMOTPETb». (124)

: (BT NEFKAS XU3HD»,

(124)

| XD <HEMPUAYMAHHAS

MU3HDb». (16+)

: I «3A CIUYKAMUD,

(124)

«3JPABCTBYIITE,

A BALUA TETA!» (124)

* 00.20 3B&3abI COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

© 0050 01.0001.25 01.4501.55

02.25 Mol4 paiioH.

SHumknoneaus. (12+) J

\ (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuocvasnenbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym ueHHoch AnsA obuwecTea, mnvn npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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22.40 «PYCCKWI PEA.

(16+) /

(16+)

03.20 «Crypua «Coto3».

10.00 «CYMNEPUBAHOBbI».

(16+) /

/

15.30 «[IKEK PUYEP-2». 19.45 Bce Ha Maru!

(16+) /

01.10 Jlto6umbliin HoBblii rog.
(16+)

/

/

N\

05.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
[7&1] «CAMbIiA HOBbIIA

«KAK A1 CTAJ1PYC-
(EL «CEPXAHT». (16+)

[EXT] «CEPXAHT-2». (16+)
19.30 «HoBocTw». (16+)

[FXH «CEPXAHT-2». (16+)
PXT) «PYCCKMI PEM.

«BYJIbTEPBEP». (16+)
(Y¥H5 «BABJIO». (16+)
03.50 «Camble Wwokmpyiowue

roat (16+)

CKUM», (16+) (164)
Poccua, 2021 . boeBuk.

B ponax: Bnagumup
Enundanues, Muxaun Mope-
YeHKOB, Mropb MUKIKIH.
B ueHTpe cloxerta - ucto-
pus 6oiiLia B OTCTaBKe,
KOTOPbIN OKa3bIBaeTCA CNy-
YailHO BTAHYT B ONACHY0,

(164)
(16+)

runotesbi». (16+) (16+)

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupgangxe-
CTbl-2023». (16+)

07.20 «OgHax bl B Poccumy.,

12.25 «3KcTpaceHcbl, butea
cunbHenwmx». (16+)

20.00 «Komeau Knab». (16+)

PPXT) «BECMPUHLIUMHBIE
B AEPEBHE». (16+)
Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponsx: Masen [lepessh-
Ko, OKcaHa AKMHbLUNHA,

Tpane3oi, baHeit, pbiban-
KO 11 AEPEBEHCKIM CMa.
23.50 «MeHckuin cteHgan».

00.50 «Mmnposuzauus.
KomaHgbi». (16+)

03.20 «Crygus «Coto3». (16+)

05.50 «Mmnposusayus».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.15 CeKpeTbl 380pOBbA.
(16+)

09.30 «MynbTdpunbmbi». (0+)

XN «CYNEPUBAHOBDI».
(16+)
AHHe NOCTYNalT NOCTOAH-
Hbl€ Yrpo3bl: KTO-TO NULLET
ens CeTn, 3BOHUT 1 faxe
OCTaBNIAET NOCNAHNA BO3/e
foma. [leByluKa oyeHb 6o-
NTCA 3a CBOIO XN3Hb - HEN3-
BECTHbI OTCYUTbIBAET [HW:
0CTanocb NATb, YeTbIpe,

MOJHYI0 UHTPUT NCTOPMIO Arnas Tapacosa. Tpu... IBaHOBbI Mo ronocy
o OrcraBHOMY reHepany Xa-
B oaHO MrHOBeHwe repoit HaxoAAT aBTOPa nocna-
pou, [IAKOBY CTYKHYNO 60 neT, 1 p
BUKMMbIV BOONECTHBIM ! HUW, HO 3TO OKa3blBaeTcA
A A OH pelliaeT OTNPa3AHOBATH
MOPbIBOM, CTAHOBUTCA N NOXHbIM CNEAIOM - TOT, KTO
P ' tobuneit He Ha Matpukax
BParoM rocyapcTsa . o XOYET U36aBUTCA OT AHHBI,
p Y a B HacTosLLeit pyCcKoit
12.30 «H (16+) He IMeeT CBOEro rofoca...
&2l «HOBOCTIY, [iepeBHe - C NOMHbIM M0- -
m «CEP)KAHT»A (]6+) rpy)KeHmeM npa3ﬂ,HV|L|HOP| m «BAnb3AKOBCKMM
4 BO3PACT, W1 BCE

MYXWKHW CBO...» (18+)
OropueHHas Bepa Bo3-
BpaLaetca u3 Metepbypra
11 3aCTaeT JoMa Mamy
1 ee yxaxepa - yuntens
du3kynbTypbl CnapTaka
MeTpoBunya.

(RS «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)

«P3MBO-3». (16+)

(XL «<P3MBO: MEPBAA
KPOBb». (16+)

(EEL «<PAMBO-2», (16+)

{KEL «MAPATPA® 78». (16+)

{EELl «MAPATPA® 78:

Ha Mary!

OWNbM BTOPOI». 10.30, 13.10 bnatnoH. Anbda- LUNBKA», (16+)

(16+) baHk Ky6ok Coppyxe- Poccns, 2022 . Menogpa-
{EED «AXKEK PUMEP-2. crBa. CnpuHT. Mp.Tp. ma. B ponax: Kpuctuna

HWKOTAA HE BO3- 14.55 Backet6on. <[TAPMA» KasuHckas, Hun Kponanoe.

BPALLANCA. (16+) (Mepmckuii Kpaii) Onbry yBneveHa 8os-
«13-1 PAWAOH», (16+) - 3enuT» (CaHKT- Ne- Emﬂmzme"" KpecTeLkon

OpaHuus, 2004 1. GaxTa- Tep6ypr). EnnHas nura

crslquKw?l 6oesuk. BTFI)S.%l'Ir:).)Tp.A (EXX] «BbIAPA. (16+)

B ponsx: Cupun Paddaen-
nu, laBug bennb.

Tak» (Mocka). DoHber KasuHckaa, Makcum butio-

Dg%;ﬁjg lsnar?ﬂ.',gﬁpm. HYemnuonat KXJ1. Mp.p. KoB, Anuicus PasymoBcKas.

ropoasi okpyxensl crenon - 20-30 bunbApa, «BetBoom CoTpyaHuua opraHos

1 NPaKTIAYECKM NpeBpa- Cynepnura». Ounan. oneki Jlepa [lgixkosa

WeHbI B FeTTO, Fje MPaBAT Mp.tp. BbIPOCNA B IETAOME...

ecTokve 6aHgpl. 'ERE «f - 3ATAH», (124)
{(FXE «BO UMA KOPONSA: 01.15, 01.40, 02.05 leorpadus

UCTOPUA OCADI cnopra. (12+)

MOA3EMENbA». (12+)
22.20 «+100500. (16+)
JET «NONULENCKASA

UCTOPUS, (16+)
EFT «MOAULEACKAS

UCTOPUA-2». (16+)

HOB. (6+)

06.00 «/lura repoes». (12+)

07.00, 10.05, 12.25, 14.50,
04.00 HosocTn

07.05, 12.30, 19.45, 22.30 Bce

10.10 «Cnopr Towwav. (0+)

16.55 Xokkeii. LICKA - «Cnap-

02.30 Boneit6on. «AnHamo»
(Mockga) - <He¢ta-
HuK» (OpeH6ypr). Pari
Cynepnura. (6+)

04.05 ®yt60n. JIura yemnuo-

06.30 «6 kagpoB». (16+)
«[IPOLLAIA». (16+)

Hbl». (16+)

EFE «TAPUO HA JlI0-
BOBb». (16+)

(16+)
04.30 «3Harb GygyLee.

(16+)
06.10 [JomawHAs KyXHs.
(164)

«HE MOT'Y CKA3ATb
«CEPALLE XEHLLA-

(B «KPECTEL|KAA Bbl-

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsax: KpuctuHa

01.10 Jlro6umbiin HoBbi rop,

KusHb nocne BaHru,

N\

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAQEX bl COJIHEHHOM C 1 NO 7 AHBAPA

OBEH (21.03 - 20.04)

J1a Hegena nogaput OBHam

MHOXEeCTBO He3abblBaeMbIX
ImMoumiA! YCUNATCA KU3HEHHAA SHep-
A 1 obasHue. 3aHATHA NCKYCCTBOM 1
TBOPYECTBOM NMPUBEAYT K BHYTPEHHUM
OTKPbITUAM 1, BEPOATHO, NMOKaXyT HOBBbII
MCTOYHMK 3apaboTKa. A elle 3Be37bl pe-
KOMEHAYIOT BaM OTMPaBUTbCA B FOCTH.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

OT Toro, ¢ kem 6yayT 06LaTbCA

TenbLbl Ha 3TOW Hefene, 3aBUCKUT,
KaK byoyT pa3BuBaTbCs COObITUA B Teye-
HUWe npepfcTosLlero rofa. Moatomy oco-
6eHHO TLWATEeNbHO B 3TN JHW NOAXOAUTE
K BbIbOpy cobecenHyKa. MKenatenbHo
YBUAETLCA CO CTAPLIMMIU POACTBEHHU-
Kamu.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

BnnsHeLbl moryT nouyBcTBO-

BaTb HEOOXOAMMOCTb Yeau-
HUTbCA. CKaxuTe 06 STOM OKPYKatoLWwmm,
4TOObI OHU He BONHOBANCh O Ballem
coctoaHuK. [NocTapaiTecb HaTh rapmo-
HII0 BHYTPY CBOEI ByLUM 11 paccnabuThb-
cA. BoamoxHo, 6ecepa ¢ 6nuskum apy-
roM MpMAACT NO3M1TMBA BaLIMM MbICIAM.

PAK (22.06 - 22.07)

Ha Pakos 6ygyT BnuATb pas-

HOro pofja 06cToATENbCTBA. HyKHO
6ypeT N03aboTuThCA 0 CBOEM CaMo-
uyBCTBU 1 NOGEPEYb CBOE 300POBbE.
BrionHe BepOATHbI NPUATHbIE BCTPEYM 1
POMaHTHYecKmne clopnpu3bl. Takxe 310
BPEMSA MOAXOANT A1 AOMALLHYX Aef,
NPOrynoK v BCTpey € ApY3bsAMU.

NEB (23.07 - 22.08)

Tpynontobue NlbBoB Ao-

CTWUTHET CBOEro Makcmyma.
BepoaTHO, Bbl peLLmnTe, YTO HET HUKOTO
KpOMe Bac, KTO MOXET CNpaBUTbCA CO
BCEMM 06A3aHHOCTAMY Ha paboTe 1 fjo-
Ma. Ho NOMHUTE, YTO HUKTO He xenes-
HbIlA, @ OKpY»KaloLLye BNOJHe CNoCco6HbI
NPUATW BaM Ha MOMOLLb.

[EBA (23.08 - 23.09)

Ynaua byzet Ha cTopoHe [leB, ec-

I Bbl COXPaHUTE ONTUMUCTIY-
HbII1 HACTPON 1 GyAeTe PeLInTENbHO UA-
TV K CBOEN Lienini. XopoLume pe3ynbTaThbl
BaM rapaHTrpoBaHbl. [Ins o6LeHuns cTa-
paiiTech BbIOUPATb NCKPEHHX NI0AEN.
V36eraiTe K1 N IHTPWT, B NPOTUBHOM
Cnyyae NocTpajaeT Balua penyTaums.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam camoe Bpemst NposBuTL
cebA B coymanbHoil cdepe: no-
3a60TUTbCA 0 6NIKHEM, HaBe-
CTUTb NOXUNbIX POACTBEHHKOB, 3aHATb-
sl 61aroTBOPUTENBHOCTBIO. Bbl HACTPO-
€Hbl TBOPYECKM 1 FOTOBbI MOPaboTaTh.
A nerkocTb B MosyYeHNn pesynbTaToB
YaCTMYHO YLOBNETBOPUT BaLLM aMOULNN.

CTPENEL, (23.11-21.12)

AktuBHOCTb CTpenbLos byaeTt

Ha BblCOTE, HO HEOOXOAUMO

0YeHb [JO3UPOBaHHO U aKKypaT-
HO ee NPOoABNATb. ECTb HE6ONbLION PUCK
HaBpeauTb cebe, NOMACTb B CIIOXKHYIO CU-
TyaLuIo UK ynepeTbCs roNoBoii B NOTO-
NOK. BO3MOXHO, CTOUT BOCMO/Ib30BaThCA
MOMOLLbIO GNV3KNX Ntoaeit.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Bofonees ecTb BEpOATHOCTb

BO3HUKHOBEHUA KOHNINKTOB,
NO3TOMY aKKypaTHO Bbl6MpaiiTe cnoBa
npwv o6LeHnm ¢ 6AN3KNMY LPY3bAMI
Unu Konneramu. He BcTynaiite B nepe-
NasnKkm ¢ HesHaKoMbIMu NtoAbMU. facute
amoumn. M36exaTtb cTpecca nomoxeT
nporyska Ha CBeXeM BO3AyXe.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Hepena CkopnuoHos 6yget non-

Ha clopnpur30B. HeoxnaaHHble

npeanoxeHnus byayT NoABAATLCA
B 3TOT nepmog 0cobeHHo yacTo. Bos-
MOHO, 3Be3/1bl NOAAPAT BaM NPUATHYIO
BCTpeuy. He c6aBnsiTe TemMn ABKEHMUA
K Lenw, B CKOPOM BpemeHu 370 npuaet
BaM Ha MOMOLLb B O4Y€Hb C/IOXHOM Aene.

SAMYYUJIN YACTDBIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe moyencrycKaHme Bbi3blBalT ciepytoLyye 3a6o-
NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:
* HeflepKaHune Mmoun;
 ajleHOMa npepAcTaTeNbHOM Xenesbl;
* NPOCTaTUT, LNCTUT, ypeTPUT;
* MoYeKameHHas 6onesHb;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

3Be3abl cynat Kozeporam npu-

ATHbBIV NEPUOA, HANONHEHHbI

pPagocCTbio 1 MO3UTUBOM. YMeHMe
NOACTPaMBaTbCA NOA CUTYaALMIO 1 NyH-
KTyanbHOCTb OyAyT NOMOraTb Bam Ha
npoTaXeHUn Bcen Hegenu. MNonb3yntecb
3Tum! Ho He nnaHupyinTe CAULWKOM MHO-
ro BCTPEY U BaXKHbIX e,

* cnaboCTb MbiLLL| CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.
Hy>XHOo BOBpeMms MPUHATL Mepbl 11 3apaHee N03aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[10p0Bbe. He MeanuTe 1 0bpaTnTeCh 3a NOMO-

Wblo K cneumanicty. He otkasbigalite ceGe B 340poBOW,
CEKCYarnbHO aKTVUBHOW XM3HU B JI0GOM BO3pacTe.

MouenonoBas cuctema MyXuuHbl 1 KEHLUMHbI BCeraa
HaxoanTcA nog yaapom. OcobeHHo YacTo Npobnembl Bo3-
HWKaIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3alNTHbIE CBOVCTBA Opra-
HU3Ma 0C/abeBaloT, HapyLaeTCA FOPMOHabHbI banaHc,
YXYALWAeTCA pereHepaLya TKaHei.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CWJIA N 3JOPOBbE HA AOJITME roAbl
Ospammec esormizureh 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOIJT — nomoxxeT oTperynupoBaTtb
$YyHKUMM penpoayKTUBHOIM, MoOYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHON, CepAEeYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI cUCTEM, NOAAEPKNT UMMYHUTET.

MOXHO no Teueq)ouaM

PbIBbI (19.02 - 20.03)

3Be3/bl NOAAEPKMBAIOT Ballly OT-

3bIBUMBOCTb 1 BHUMAHWME K NOAAM.

Bce 310 BepHETCA Bam CTOpULEN.
BnaronpuATHbIN Neprof AnA NoCTpo-
€HWA HOBbIX MHTEPECHbIX U CIOXKHbIX
Lenei v BbIGOpa NYTU K UX BOCTUXKEHWIO.
[ToMHUTE, YTO BpEMSA — Camblil LiEHHbIN
pecypc. /1 He 3abbiBaiiTe 06 oTAbIXE.

BdVEHE £ OU L D MIOHhIHLOD 1930 VH V1IhOe3dE 10 1903900
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05.50 «YE/TOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+)

07.30 «KAJIUHA KPACHAR.
(12+) .
09.30 «CTAPUKIA-PA3BONHK-

Ki». (12+)
11.05 «Tbl - MHE, fl - TEBE».

(124)
12.45 «OMACHO ANA XU3HU»
(124)

16.05 «HEBEPOATHBIE NMPU-
KMHOYEHWA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (124)

18.00 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (124)

19.50 «PKEHT/IbMEHbI YIA-
Y. (124)

21.25 «BENOE COMHLLE NYCTbI-
HW». (16+)

23.00 «AMEPUKAHCKAA
J104b». (124)

00.45 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

00.45 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

01.50 «KAX/IblV BOMMI
NEHb». (18+)

03.20 «OMACHBIN NONMYTYMK».
(16+)

04.50 «TONI0rPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

08.05 «bENNOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

11.10 «bOJbLUIAA CBALIbBA».
(16+)

12.35 «YLENEBLUAA». (16+)

14.00 «<AMEPUKAHELL». (16+)

15.40 «TEPAKN: HAYANO NE-
TEHAbI». (16-+)

17.10 «ABOT N OHA». (12+)

22.05 «[JIEBATKA». (16+)
23.25 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

06.10 «MOfAl HOBAA MI3Hb».
(124)

09.25 «ABbl EMY KTO?» (16+)

11.05 «TALLKUV YTEHOK».
(12+)

14.20 «MCTOPUA TIHOBBI MK
HOBOTOZHNI PO3bIrPbILL».
(12+)

15.55 «HA3AL K CHACTBIO Nk
KTO HANZET CUHIOI0 MTK-
LY». (16+) .

17.55 «3UMHIIA POMAH».
(124)

19.25 «BbIOTA». (12+)

21.00 «EJIKA HA MATIINOHS.
(124)

KaHoBa, AHTOH barbipes

00.30 «BCE 0 EF0 bbIBLUEN.
(12+4)

02.15 «/AHTUM HE NPEQNIA-
TATb». (124)

03.45 «HAYHEM BCE CHAYA-
NA». (12+)

05.00, 11.45 «Mawa u Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

11.20 «Mawa v Mengeap.

(0+)
16.30 «[IpocToKBALLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

Anena, bann! (16+)
21.30, 22.30, 23.40 boruhs.
(16+)

(16+)
Cepuan. [ipama, komezus,
netekTus, Typuua, 2019-
2021, B
02.30, 03.20 «KOPONEK,
MTUYKA NEBYAR». (16+)
04.10 «Mawa u MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI»,
«MaLumHbl ckaski». Mynbr-

k cepuanl. (0+)

KWHO U CEPUAJIDI

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

14.25 «(TIOPTOT0-82>. (12+) :
: 19.00 «B/BNOTEKAPD: BOUC- :
: : 15.35 «Qukauku: bonbLuoit ce-

fz o II03UOH

: 07.45 «JIEB AALUNH: BPATAPb

06.25 <OBTACTH ToM 16+

PYCCKI [
POMAH [

: 06.05 «P3MBO0: MEPBAA

2019 . B ponax: Enexa Benu-

Ccvssom |

12 mecsties». MynsTounbm.
: 12.00, 20.00, 04.00 «TPUT0-

20.00 WHTepBbio CO 3Be3namn. -
: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAS,

00.40, 01.40 «JI0KTOP XAOG». :

ViU TV1000 |B

¢ 05.35 «bPUIKNT IKOHC-3».

(16+)

(16+)

: 13.00 «HOEPHO». (16+)
¢ 15.10 «My Little Pony B kuHo».

Mynsrounbm. (6+)

Taitna EguHopora». Mynbr-
ounbm. (12+)

KAX KOMbA CYIbbbl». (16+)

 20.45 L|APb CKOPITHOHOB>.

(124)

£ 22.25 «BOTU ETVIMTAY. (16-+)
: 00.40 TPUKTHOYEHIA NAL-

JIMHTTOHA». (16+)

02.00 «MPUKIOYEHNA NAD-

JIMHTTOHA-2». (16+)

: 03.35 «KoponeBckuii koprit.

Mynbrdunbm. (64)

£ 04.55 «LIAPb CKOPII/IOHOB».

(124)
. PYCCKIN
e WIJI03VOH

MOE MEYTbI». (6+)

: 09.45 «POB0. (6+)
: 11.20 «BABKW>. (16+)
: 12.25 «YNIAM, BACA! (BUA-

HUE HA BATIW». (16+)

- 14.20 «BHYK KOCMOHABTA».

(16+) B
15.50 «ATA. KOLIMAP TEMHO-
[0 IECA». (16+)

17.35 «B CTOPTE TO/MbKO J1E-
09.45 «PEXUM TEPOfl». (16+) -

BYLLIKM». (12+)

¢ 19.20 «/1BA IHf». (16+)

Menoppama, Poccua, 2011 .

21,00 «CBOA BOWHA: LUTOPM

B MYCTbIHE». (124)

 22.50 <KAPT OTMOPOXEH-

Hbl». (16+)

2 00.30 «BPATAPb TATIAKTUKM»,
18.40 «CEPAUAMKOCTU». (164) :
20.30 «PATIVIOBCTIbILLKAY. (16+)
1 04.35 «BABKI. (16+)

: 05.30 <Y/, BACA! CBURA-

(6+)
02.25 KUNAX>. (6+)

HWUE HA BATIW». (16+)

CINEMA

KPOBb». (16+)

* 07.40 «P3MBO: NEPBAA

KPOBb-2». (16+)

:09.20 «BOMbLLION CT3H».

(18+4)

: 11.05 JIETEHAA>. (18+)
: 13.25 «KOJEKC BOPA». (18+)
¢ 15.05 «(BATHIE U3 BYH[IOKA».

(18+4)

£ 17.00 MEXAHMEK». (18+)
18.30 «13-/1 PAUOH». (18+)

OpaHums, 2004 r.

£ 20.00 «13 PAVIOH: YIBTUMA-

TYM». (18+)
OpaHums, 2009 .

21.45 «13 PAVIOH: KUPMINYHBIE :
: 00.10 «J11050Bb HA KOHUMKAX

OCOBHAKM». (18+)

23.15 «MEPEBO34MK: HACJIE-

TINE». (16+)

00.55 «LUECTOM SNEMEHT>.

(18+4)

:02.25 «MANABUTA. (16+)
: 04.10 AMENM». (16+)

(124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANIbHOE KONbLL0».
(16+4)

PUI P» (18+)

* 13.00,21.00, 05.00 «POKO-

BAA OLUMBKA». (16+)
KAK BCE». (18+)

- 15.00, 23.00, 07.00 «[JALIA -
BACATbEBA. JIOBUTENbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

¢ 00.00, 01.20, 07.45 «OXOTA

HA TIPUHLECCY>. (18+)

¢ 02.30,03.15 «A UAYTEBANC- -
: ¢ 16.25 «OTE/b «JTEOH». (16+)
: 21.55 «MONOLEXKA». (16+)
¢ 01.45 «6kappos». (16+)

: 03.50 «Tpu kora». Mynbrcepu-

KATb-3. BYMEPAHT». (16+)
[Tletektu, Poccua, 2021T.
B ponax: Copba Xunbkosa,
Métp PbikoB, AHHa lonoBa,
[llaHuna Paccomaxut

[
: pycckoE B
2 05.30 Mynstdunbmbl. (6-+)
: : 08.05 «Manbiw u Kapncok».
: 07.45 «KOL A BUHYM». (16+) :

¢ 10.25 «AHTENbI A IEMOHbI».

Mynsrunbm. (6+)

< 08.25 «KapncoH BepHyncay.

Mynbtdunbm. (6+)

: 08.45 JIELOKOM». (12+)
¢ 11.05 «bATA». (16+)

: ¢ 12.25 «(mewapuk. Jlerenpao :
: 17.00 «Ilpuknioyenus TuHTHa: : :

30110T0M ApaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

: 14.00 «CmeLuapukm. [lexasio».

Mynbrdunbm. (6+)

kpeT». Mynstounbm. (6+)

: 17.00 «ENKIN HOBbIE». (6+)
- 18.35 «JINBEPEA: OXOTHUKIA

3A COKPOBULLAMM». (16+)

©20.25 «CEPILE MAPMbl. (16+) ©
©23.20 YEMMVOH MUPA>. (6+)
2 01.50 JIETYMK», (12+)
©03.30 «CAMbII yYLLIMIA

[NIEHb». (16+)

05.15 «Moitgoabip». MynbT-

¢MnbM, (6+)

D ) ) A kurokome s 27

¢ 01.20 «TAKCW». (16+)

2 03.10 «TAKCK-2». (16+)

. 04.35 «TAKCU-3». (16+)

¢ 06.05 «TAKCU-4». (16+)

: 07.40 UbINOYKA». (164)
¢ 09.30 «KOMbI B HOBKAX». (16+) :
: 11.35 «MIPUTBOPUCH MOE

EHOM». (12+)

13.40 KEHUX». (12+)
: 15.15 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

* 17.30 «CMHBOP POBMH30H.
16

¢ (16+)

£ 1930 [JEHD OYPKAY. (124)
O3HTE3V, Menoapama, Kome-

< 20.30 «HOBbIE AMA3OHKIA».

aus, CLLUA, 1993 T.

£ 2115 «BATA. (16+) :
Komenus, menoppama, Poc-

wa,2020T.

 22.40 GUIECT [IHEN, CEMb

HOYE». (16+)

boeswk, menoapama, kome- ¢

aua, npukntoyenna, CLLA,
1998 r.

(16+)

: 06.25,07.10, 08.05, 08.55,
09.45,10.35,11.30 «ECIN :

MYXYUHA JIOBUT. (16+)

*12.20, 13.20, 14.20 Mpasuna

Moeli KyxHu. (16+)

15.20 bntogo ¢ gywoit. (16+)
: 15.45,16.35,17.20, 18.05,
18.55,19.40, 20.25,21.15 :

«XOPOLLIMIA JIOKTOP». (16+)

: 22,00 JIETEH/IbI OCEHM.

(16+)

CLUA, 1994 . B ponsx: bpan
MuTT, IHTOHM XONKUHC, Aii-
nAaH KywrH, Dxynua Op-
MoHA, TeHpy Tomac

NANbLEB». (16+)

£ 02.05 «BTI0TOHE 3A CYA-

(TbEM». (16+)

(16+)

crcuove]

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «HEBEPHO». (16+)

an. (04)

60iiHMKOBY. MynbTduUnbM.

¢ (64)
£ 11.00 <HE POAIVCb KPACH-

BOW». (16+)

Karta nbitaetca 06bACHUTL
AHppeto npuunHy cBoe-

r0 0no3faHuA. Buka nonu-
MaeT, YTo ee OTHOLLEHNA C
PomaHoM He oueHb npoy-

Hble. (BeTnaHa pacckaspla- .
¢ 21.00 «PACCEAHHBIM. (16+)

€T, N0YEMy 0NacHO XOAUTb
CMyXeM 3a OKynKamu.
Anekcangp rotout AHpeto
noByLwKy. Kupa HenpustHo
yauBneHa, yuzes Katio Ha
pabouem mecTe.

an. (0+)

¢ 06.25 «Tpu Goratbipa Ha Aarnb-

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

07.40 «/nba Mypomew 1 Co-

noseii-Pas6oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.10 «[lo6pbiHa Hukutiy u

3meit fopbiHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

$10.20 «CAMbIA NYYLLNA

NEHb». (16+)
Poccus, 2015T.

: 12.20 «HANAPHUK>. (16+)

Poccus, 2017 .

: 14.00 «CBATbI». (16+)
< 21.00 «B Hoswbiit rog» ¢ Muxan-

nom 3a0pHoBbIM. (16+)
00.35 «OCOBEHHOCTH HALIMO-
HATIbHOM PBIBANKM». (16+)

¢ 02.15 «[Tapan npowunorognmii

cHer». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 02.35 «MPOHMA CY[IbbbI. PO~

JIOMKEHWE>. (12+)

: 04,30 <MUDbI». (16+)

44 PORHOEKNHO

2 00.20 «KNACCHK». (16+)
: 02.30, 03.40 «YPIOM-PEKA».

(16+)

 05.05,06.20, 07.30 «Y3HHK

3AMKA U®». (124)
09.15 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)

11.10,12.10, 13.10, 14.05,

15.05 «BAHUTCKIM ME-
TEPBYPT: BAPOH. (16+)

: 16.05,17.00, 18.00 BAH-

JUTCKUA NETEPBYPT: AZIBO-
KAT». (16-+)

2 19.00 <HE XOUY KEHUTBCS.

(124)

(16+)

Komegua, npukniove-
HuA, GaHTacTuka, Monblua,
1983r.

: 2215 «TANCKIV BOSX CTENA-

HbIYA». (18+)
Komenus, npukniouenns,
Poccus, 2005T.

‘o red =)

: 06.00 Tonnueya 3a kagpom.

PETPO

: 06.40 «BOIHATOZ KPbILLIA-

MW». (12+)

2 08.15 «CYACT/IMIBbIA YENO-

BEK». (12+)

: 09.35 «[IEBOYKA ULLET OTLIA».

(0+)

* 11.10,01.10 «ANIbMNANCKAA

BAJUTALIA>. (6+)

* 12.50,21.50 «<MAMEHbKMHbI

CbIHKI». (124)

: 14.50, 16.20, 17.50, 19.00

«YTPOM-PEKA». (16+)
Cepman. CCCP, 1968 .

20.25 «[OPOJ] MACTEPOB».

(124)

(CCP, 1966 1. B ponax: leop-
ruii Nlaneto, MapuanHa Bep-
TUHCKas, Jle Nlemke, Enu-
3aBeTa YBapoa, CaBenuii
Kpamapos

6+) : 23.50 3UMOPOLOK». (12+)
¢ 03.55 «J10BOV LIEHOW». (16+) *
: 05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.

02.35, 03.40 «bE3bIMAHHAA
3BE30A». (16+)

: 04.45 «OBNIAKA». (12+)

e
: ncC KiHO K
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCErJIA TOBOPU «BCErfIA». :
: 09.30 «LlapcTBo npotuB pas-

OpaHuus, CLLA, 2012

* 08.50 «CKPBITAA TIKOBOBb».

(16+)
Wranus, Niokcembypr, 2007 r.

£ 10.30 TEPOM I LWNATOM.

1-12 cepum. (16+)

Cepuan. Poccus, 2007 .

B ponax: AutoH Makapckuii,
Enena Hukonaesa, Onbra AH-
ToHoBa, Onbra CamoLumHa,
Cepreii bapkoBckuii, Bane-
TUH ByKuH

OpaHuma, 1970T.

< 22.45 «[TAPA3UTDI». (18+)

t0xHas Kopes, 2019 .

: 01.10 «<AMAZIOP». (16+4)

Wcnanma, 2010 T.

£ 03.00 «/JOM U3 JIABbI>. (16+)

Mopryranus, Opanums,
1994r.

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00 «C/IEQ] COKONA». (16+)

06.00 Mynstdunbmbl. (6+)

06.40 «KAK MBAHYLLKA-ZY-
PAYOK 3A YYZIOM XOLU».
(12+)

08.20 «CTAPVKN-PA3BOIHI-
Kit». (16+)

. (16+)

J10B». (16+)

[Jletektu, CCCP, 1983 1.
13.55 «/IBEHALILIATH CTY-

JIbEB». (16-+)

Komeana, CCCP, 1971T.
17.00 «[IENO FACTPOHOMA

N 1». (16+)

Cepuan. [ipama, Poccua,

KoBeLkuii, Muxaun lMope-
yeHKoB, Mapua LLlykwuHa,
[Nlapba Muxaiinosa, l0nua
Mepecunbn

18.30 HoBoctun

19.00 «[ENO FTACTPOHOMA
N 1». (16+)

01.20 «30PP0». (16+)

03.20 Hauwe kuHo. lctopua
60nbLLoit 06BN, (16+)

03.45 Wrpa B KiuHo. (16+)

12.00 «TAVIHA «4EPHbIX J],P03-

2011 . B ponax: Cepreii Ma-

nosepA

: 06.20 «CEMb MAP HEYUCTbIX».

(16+)

© 07.40 <TAHKI>. (16+)
: 09.20 JIETYMK». (16+)
2 11.00 «CEPEGPAHbII BOMK».

(16+)

¢ 17.50 «MUCCUA «<AMETUCT».
10.10 «bEPETYCH ABTOMOB- -

(16+)
Cnyx6e BHeLLHeil pa3BeaKi

PO cTaHOBMTCA U3BECTHO, UTO *

HeKuii coTpynHuk LIPY, neit-
CTBYA N0 HEIMACHOMY YKa3a-

10 ANbAHCa, Pa3BOpauMBaeT
MHOTOX0/I0BYI0 OnepaLuio
CLeNbI0 NOAHON ANCKpeau-
Tauum Poccun Ha MupoBoii
apeHe. lpegoTBpalLeHue

[AVBEPCUM MOPYYEHO «CnALLe-
: 21.20 TorHanu! B Y36ekucTaH.
ByLLKe B Vianuu, Enene Kon-

My areHTy» - POCCUIACKOIA fie-

MmoropoBoii. E& uma nop npu-

KpbiTem - Jlaypa Manauuy,

N03bIBHON «AMETUCT», 11 OHA

3aMY)KeM 32 UTIEHOM madu-

03HOI1 ceMbl [luamanti.
01 00 «PXEB». (16+)

: 02.50 «28 NAHOWNOBLIEB».

(124)
E3». (16+)

nAaTHUUA B

¢ 05.00 «Tainbl Megosoii joru- = 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

: 05.30 MNatuua News. (16+)
: 05.55 «[IPOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (12+)

: 06.50 «llosenwTenb [pako-

HoB». Mynbtdunbm. (6-+)

: 08.40 «[Hombl B ome». Myan-

dunbm. (12+)
10.10, 12.10 TorHanu! Ha Ky-
6y. (16+)

* 13.10 Morxanu! B UHauio.
HUIO TEHEBOTO AMEPUKAHCKO- * :
: 15.10 Morxanu! 8 Mymbau. Mo :

HuzHb Tpywo6. (16+)

cnegam Lantapama. (16+)

: 17.10,18.20 lorHanu! Ha ba-

. (16+)

* 19.20 Morwanu! B Cuuranyp.

(16+)

3aKpbiTble 06WMHbI. (16+)

: 23.10 Morxanm! B Y36ekucrau.

Bea ynuunan epa. (16+)

: 00.00 «YKPAZIW MOIO KEHY».

(18+4)

£ 01.40 «BOMbLUE, YEM JIPYI>.

(16+)

£ 03.20 Marhiua News, (16+)
: . : 03.40 «(newHas XMBOTHOTO
* 04.30 «OCNEAHNA BPOHENO- :

mupa. (16+)

. 04.30 Marnuua News. (16+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.00 «Mawa n Meapenb:

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+)

08.25 «Mawa u Measeab.

Mynbrcepuan. (0+)

©10.00,16.00 Mogens XL.

(16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

Mpu3HaHuA 1 CKaHZanbl,
PEBHOCTb M MHTPUTA. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTi JoNrox faHHoe
CYacTbe CIo6UMbIM Yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETD,
uT06bI HalATH NH06OBD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBAKTCA C HOBOI CUNOIA
Ha BaLLIMX rna3ax.

00.05 3meHbl (cy6TUTPBI).

(16+)

: ©03.00 «YEPHAA IOBOBb>.

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

: 04.40 «Mawa u Megsesb».

Mynercepuan. (0+)

£ 04.45 AMAPO3bby. (16+)

lepmanus, Utanus, 1986 rj

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QJO «BEJIbIE BOMKM». (16+)

J

75) T |

00.00 MMewxkom no Mockse. (6+)

00.15, 01.15 JlnuHoctb B uctopum. (12+)
02.15 «YAMAEB». (6+)

04.00 Kxuxuble annen. (12+)

04.30 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

05.30 KnuxHble annen. (12+)

06.50 KnuxHble annen. (12+)

07.25 (kBO3b BpemeHa. (12+)

08.05 Cekperbl uctopum. (12+)

10.05 Jlioau, caenasiume 3emato Kpyrnoit.
(12+)

11.05 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

11.55 JInyHocts B uctopun. (12+)

12.55 CobbiTiA B uctopum. (12+)

13.25 Bnagumup Jlanb. u3Hb B nouckax
knapa. (12+)

14.00 Jlioay, cenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

14.50 06bIKHOBEHHaA McTopyA. (6+)

15.00 3Be3pa u cvepTb rpada Bpowckoro.
Cepbekuit ramour. (12+)

16.00 Cexpetbl uctopun. (12+)

18.05 Jlioay, caenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

19.05 Kntou Ha wnune focyaapeBoii 6avu-
Hu. (12+4)

20.00 Cekpetbl uctopum. (12+)

22.05 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrmoii.
(12+)

23.10 OpaHy Jledopr: TaHuyloWwil agmu-
pan. (12+)

06.00, 06.25, 03.35, 04.00 VicTopus oa-
Hoif KynbTypbl. (124)

06.50, 07.05, 16.00, 16.10 Oropoz Kpy-
bl rof. (12+)

07.20 [lekopaTuBHblii oropod. (12+)

07.45 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.30 baHs - xeHckoro poga. (12+)

08.50, 23.00 Munoctvt npocum. (12+)

09.20, 18.00, 22.45 Bapetbe. (12+)

09.35,10.00 Quroanteka c MapuHoii Poi-
Kanuwoii. (12+)

10.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

11.30 Arpotypusm. (12+)

Meutanusbim. (12+)
12.30, 13.00, 20.55, 21.25 (ap B pa-
noctb. (12+)

14.45 Qutokocmetuka. (12+)

T ¢ MapuHoii PoikanuHoit. (124)
16.30, 00.25 Onopuctuka. (12+)
16.45,00.35 Baw arpoHom. (12+)

17.35,01.15 Cenbckue npodeccun. (12+)
18.20, 18.45, 01.40, 02.00 C pepmbl

Ha cton. (12+)
19.35 Myctb pacrer! (6+)
19.55,02.45 ctopua ycage6. (12+)
20.25, 03.10 Mpa3aHuk B gom. (12+)
21.55 Myctute cTpouteneii B gom. (12+)
00.50 YactHblit cextop. (12+)
Q.ZS (anoBble cokpoBuLLa. (12+)

04.40 Poccus rasamu HocTpanues. (12+)

06.00 Poccus rmasamu uHOCTpaHues. (12+)

12.00, 1215, 19.05 Oropoz ¢ bnokuHbim-
: 08.30,11.35, 16.35, 02.25, 05.00

15.00, 15.30, 23.25, 23.55 [lauHble pago-

17.05 OpuH peHb u3 xu3tu depmepa. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJ'IbI

VIJU HISTORY

: 06.00 TauncteeHHble ropoga. (12+)
:06.25 YuBuTeNbHble COOPYXKeHUA cpeaHe-
. 08.20, 08.45, 09.15, 09.45, 10.10, 10.40

BekoBoro Mapuxa. (16+)

07.20, 08.20, 09.20 Pumckue meracoopy-

Xenua. (12+)

10.15 Mpaszusas uctopua rpada MowTe-
Kpucro. (16+)

11.15 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenopeuye-
cBa: Mpu3paku v npusngenus. (12+)

: 12.15 TauncTBeHHble ropoaa. (12+)
: 12.40 Mudbi: Benvkue TaiiHbl yesoseye-

ctBa: 06opoTHu. (12+)

: 13.40 TaunctenHble ropopa. (12+)
: 14.05,15.05, 16.05 Poiyapu. (16+)
< 17.00 BcemupHas BbictaBka 1900 roga:

B0o3poxaeHue Mapuxa. (16+)

< 18.00 Mara Xapu - npekpacHas WNWOHKa.

(124)

18.55, 19.50 BbigatoLumeca xeHwwmHbl. (12+)
: 20.45 [lopa Maap: Mexpy CBETOM 1l TeHbH0.

(16+)

21.45 IWapnotTa leppuan: nckyccrso

Xub. (12+)

* 22,40 Mudbi: Benmkue TaiiHbl YenoBeye-

c1Ba: bepmyzcknil TpeyronbHuK. (12+)

: 23.35 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)
: 00.05 YausuTenbHble COOPYKeHNA CPeaHe-

BeKkoBoro Mapuxa. (16+)

01.00, 01.50, 02.45 Pumckue meracoopy-

xenus. (124)

: 03.35 MpasamBan uctopua rpaa Moue-

Kpucro. (16+)

. 04.30 4 nvua MoHbi Nusbl. (12+)

Yosé;, ITINTERY

: 06.05,10.35, 19.05, 19.35, 20.05, 00.00,

OXOTA U PbIBAJIKA

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 Xu3Hb B cTune Oen-wyii. (6+)

: 01.30 Cnagkme nctunbl. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

04.05 Hayun mena pbibaunTb. (12+)

06.30, 14.35, 15.40, 23.05, 00.25

Nodectusanum! (16+)

: 06.55,07.10,11.05, 11.20, 16.10,

16.25, 20.35, 20.50, 23.35, 23.50,
00.55, 01.05, 04.35, 04.45
Mpusert, Manex! (6+)

: 07.20,12.35,01.20 3umHas peibanka

B Yamyptun. (16+)

: 07.50,01.45, 05.50 0T nepBoro nmua.

(124)

08.00, 08.15, 12.05, 12.20, 02.00,

02.10, 05.25, 05.40 OX0THMY4bA 1 Pbl-
60noBHas kyxua. (16+)

Pbl6HbIiT AeHb. (16+)

: 09.00,15.05,21.05 0 rnasHoM. (12+)
13.30 JlaHawadTHble SKcnepuMenTbl. (12+) *
14.00 Kpacvsas Bbineuka ¢ [hkynber. (12+) :

BepyLme nporpamMmbl roBOpAT 0 raB-
HOM - 0 CaMbIX aKTYa/lbHbIX COOBITUSX 1
ABNEHUAX B 00/1aCTV OXOTbI 1 PbiGANKiA.
09.35,13.05, 13.35, 14.05, 17.05,
17.35, 18.05, 18.35, 22.05, 22.35,
02.50, 03.15, 03.40 Oxora i pblbanka
B... (12+)
Pa3BnekatenbHo-no3HaBateNbHas npo-
TpaMma 3HaKOMUT 3pUTENs C HOBbIMM
MecTamu pbI6ankil v 0X0Tbl He TONbKO B
Poccum, Ho 1 3a py6exxom. Takxe 3puTen
M03HaKOMATCA C NPUPOOIA, Pa3NINUHDI-
MV TYPUCTUYECKMMIN MAPLLPYTaMIA, J10-
CTONPUMEYATENbHOCTAMM 1 CTIeLUdUKOil
PbiGHOIE OB 1 OXOTbI B HOBbIX MECTaX.

10.05, 21.35 [lasaii 3apybumca! (12+)
: 10.20, 21.50 Pvibanka ceroaus. (16+)

: 06.00, 06.25, 06.55, 07.20, 07.50

2 11.10 Kyknbi v KyKoBoAbl. Marunyasuum
* 11.55 NpuBnekatenbHocTs. Hayka npua-
12.45,13.10, 13.40, 14.10, 14.35, 15.05
15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 17.25

: 18.20 BonbLuoii cKayok. AHTUBUOTUKI.

: 18.50 BonbLioii ckauok. MukpobuoTa: Ha
¢ 19.20 Axanbretuku. [uTb nnv He nuTb?

: 20.10 HayuHble ceHcauyn. HoBble Tena.
20.55 HayuHble cencaumu. OTpesakTupyit
: 21.45 Hayunble cencauum. Xomo ¢yTypyc.
+ 22.30, 23.00, 23.25, 23.55, 00.25

00.55 bonbLuoit ckayok. (12+)

: 01.20, 02.05 LLndpbi Hawero Tena. (12+)
: 02.50,03.15, 03.45, 04.10, 04.40, 05.05
$05.30 Epa. ConenbA. (12-+)

—+
: 03.00, 04.30,07.30 «YrpeHHuii 3apag»

: 03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-

+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpaky. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiky.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
o (124)

- 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

* 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

- 14.00 3popoBble obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

Wctopun bonesHeit. (16+)
Knunnyeckuit cnyvait. (124)
co3HaHuem. (12+)

Xenus. (12+)

Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

Ha npuéme y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (12+)

(124)

CTpaxe 340poBbA. (12+)
(124)

(12+4)

meHa. (12+)

(124)

Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.
(124)

Taitubl aHaTomum. (12+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

TUKa rapmoHun. (12+)

(12+)

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
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MATY! CTPAHA [

06.00 Boneiibon. Yemnuo-  :
Hat Poccun. Pari Cynepnmra.
My>unHbl. «[JuHamo» (Mo-  :
(KBa) - «<HedTaHMK» (OpeH-
6ypr). (6+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.20
Hogoctn

07.55,05.30 «PyyHas pabo-
Ta». (124)

08.20, 05.05 «bonbLuoil X0OK-
Keii». (12+)

08.50 «(TpaHa CnopTUBHas».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+4)

09.05 3noxa PomaHueBa».
[JloKymeHTaNbHblil Guabm.
(12+4)

10.05 bunbapp. «BetBoom
Cynepaura». 1/2 gunana.
TpaHcnAuma u3 Mockebl.
(0+)

12.20, 22.20 «Jlnya cTpa-
Hbl-2023. Nlyuwwee. (124)

12.55 Tangoon. OLIMPBET
Ky6ok apy6bl. MyunHbl.  *
benopyccua - Upa. Mpamaa -
TpaHcnAuma u3 Mocksbl

14.35 «bopbba Ha pakeTkax».
CneumanbHblil penoprax.

k(12+)

14.50, 21.50 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)

15.25 Tang6on. OLIMPBET
Ky6ok apy»6bl. My>unHbl.
Poccus - MonogéxHaa cbop-
Has Poccun. NpAmas Tpamc-
nAuwA 3 Mocksbl

- 16.55 backertoon. Eaunas nu-

ra BTb. «PyHa» (Mockga) -
YHUKC (Ka3aHb). Mpamas
TpaHanAums

: 18.55 «Marua Gonbiworo cnop-

Ta». (12+4)

19.25 buatnoH. Anbda-

bank Ky6ok Coppyxecta.
CnpuHT. MyXumHbl. TpaHc-
nauws w3 benopyceun. (0+)

20.35 buatno. Anbga-

baHk Ky6ok CoppyxecTa.
CnpuHT. MeHwwHbl. Tpac-
nauwa w3 benopyceun. (0+)

: 22.50 backer6on. Eaunas nura

BTB. «[TAPMA» (IMepmckuii
Kpait) - «3eHnT» (CaHKT- le-
Tepbypr). (6+)

00.40 bunbapy. «BetBoom (y-

nepnuray. Ounan. TpaHcns-
uua u3 Mocksbl. (0+)

¢ 02.50 backet6on. Equnas nura

BTB. (6+)

06.00, 12.00, 17.00, 22.00, 05.00

mynbT E

«bapbockutbi». (0+)

«bapbocKiHbI» - Becenblil cemeiiHblit
MyNIbTCEpUan, KOTOPbIi pacckasbiBaeT 0 :
KI3HY COBPEMEHHbIX i€Teid 11 MofpOCT-
KOB C MX IHTEPECamMy 1 yBAEYEHUAMM.
Cembs bapbockuHbIX - caman 0bbluHas, -
rZle eCTb Nana, yBneKalowuiica
KOMMblOTEPOM, MaMa, MeyTakLLas
0 CLieHe 1 NATepo AieTeil Co CBOVMM
MHTepecamil B XXU3HIL. Y Kaxoro u3
HUX CBOW YHUKaNbHbIl XapaKkTep n
1M MPUXOANTCA COBMECTHO pellaTb
BCe Npobnembl 1 BONPOChI C YeM OHH
YAAuHO CMIPaBNAIOTCA.

< 05.00 «[okTop Maxga». (0+)

: 07.00 «Huk-3apaaKa». (0+)

. 07.05 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 08.00 «[lpakowmsa». (0+)

: 09.40 «Yto B Tapenke?» (0+)

< 10.00 0! Kuro! «bonbLuoe nyTelwectaue.

(neuvanbHas JoctaBkar. (6+)

¢ 11.25 0! My3bika! (0+)

: 12.00 «Oukcukm». (0+)

¢ 16.00 «Huuero ce6e umal» (0+)

: 16.30 «Anuca 3HaeT, uto aenatbh (6+)

DaHTacTUYeCKuil MynbTCepUan, Co34aH-
HbliA N0 MoTBaM noBecTu Kupa bynbi-
uéga «llyTewectaue Anucb».

: 18.30 0! Kuno! «[Tntowesbiit byml» (0+)

Korpa Bop npATan yKpaaeHHbiii py6ux
BHYTPY NHOLIEBOTO MIALLIKY, TO AaXe
TPeACTaBUTb HE MOT, YTO 3TOT MULL-
Ka... coexur!

: 19.40 0! My3bika! (0+)

: 20.30 «[loe3g AnHo3aepos». (0+)

: 23.30 «Cmewapuki». (0+)

¢ 00.30 0! Kuro! «Mntowwesbiit bymb» (0+)
¢ 01.35 0! My3bikal (0+)

¢ 02,30 «Ymu Xpym». (0+)

: 04.40 «Marus 6onbLuOro Criop-

Ta». (12+4)

MY3bIKA

my3-18 B

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 Jaiikep. (16+)

08.30 PRO-HoBocTu. JlyuLee.
(16+)

09.00 Jaiikep. (16+)

10.00 MMpoknAToe HACNEACTBO.
Kuzub nocne cmepru. (16+)

11.00 3Bé34bl 0 3831aX. l0-
pockon-2024. (16+)

12.00 10 cambix! (16+)

12.30 Xur-Cropu3. [luckote-
Ka Asapus «HoBorogHAs».
(16+)

13.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.

K(16+)

15.30 [Ineiinuct noa onuBbe.
16

: 16.30 Ton-15 Like FM. (16+)
: 17.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
18.30 benbie Houn-2023.

(16+)

21.40 Astopaavo. 30 ner.

(16+)

fipKue 3BE3/bl MCNONHAT
Nto6UMble 1 3HaKOMble
KaX/0My XUTbl B CONPOBO-
KLEHUM CUMPOHIYEeCKOro
OpKecTpa B YecTb 6onbLuoro
106unen paguoctanLmm!

: 00.20 Tanunon. (16+)

06.00, 11.55, 18.00 «fopmuTin». (6+)
06.40, 12.35, 18.40 «Komatna Onopbi».

¢ 02.00 Kapaoke xur. (16+)
¢ 03.00 Jlaiikep. (16+) j

(6+)

07.05, 13.00, 19.05 «KoHcyHu». (6+) :
07.30,19.30 «0BuK C nnaHetbl K. (124)
07.40,13.30, 19.40 «llanga v Kpow». ¢

(0+)

08.25, 15.55,20.25 «[leTpoHuKc». (6+)
08.50, 16.20, 20.50 «Onnut: Becenbiii rpy-

30BUYOK». (0+)

08.55,16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)
09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-

Tponneit». (6+)

09.55,17.25,21.55 «[luHoCutu». (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)
10.30,22.30 «bap6ockuHbl Ha faue».

(6+)

11.45,15.45, 23.45 «EHoku». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (0+) :
14.25 «bap6ockunbl Team». (6+) :
22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) :

QJO «Granny’s Fairytales». (12+) :

: 03.25 «[lpakowns». (0+)

petckui mup [ o | MYNbTUNAHAMA [

< 06.00 «lllapaHasTbl. fepou Kocmocan. (0+)

HeyHblBatoLLaA TpouLia Apy3eit - JHek,
BeHek 1 Hukm - uBYT Ha HebonbLLOIA
fnaHeTe 1 BCErzia NPUAYMAKoT, Kak no-
BecenuTbeA. HeoXupaHo OHI HaXOAAT
HACTOALLMIA KOCMIYECKMi Kopabnb n
npobupatotca BHyTpb. Cpeau AMKOBHH-
HbIX BELLWL} OHY 06HapyMBaloT nocna-

Hite 0 Tom, uTo B JlaneKoii llaponaktuke *
Hy)Ha NIOMOLLIb - KOCMUYecKie 6aHauTb! -

LypyMObI YrpoxatoT ee 6e33aLuTHbIM
XuTensm. JlaTb oTrop HeroaAsm moryT
TO/bKO LUIAPAHABTI - OTPAZ OTBAXHBIX
TepOeB, Ha BOOPYXEHHH KOTOPbIX eCTb

pa3HooBpazHble cpeacTBa. Pa3Be oTka-

OHU BCTYNAIOT B pAdbl LLlapaHaeToB u
0TNPaBNAKTCA B CAMOE HEBEPOATHOE
KOCMUYecKoe nyTeuectaue!

08.05 «Cmewapuku: MunKogy. (0+)

18.05 «Qukcuku». (0+)

02.00 «by6a». (0+)

NATHULA, 5 AHBAPA

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

KAPYCEJIb

< 05.00 Pannue nTawkit. «Llbin-ubin», «Quk-

vk, «OTenb y oBeyek», <bapbocku-
Hbi», (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpom, manbitwub (0+)
: 07.30 «LigetHawku!» (0+)

. 07.45 «Kuna-6bina uapesHa. (0+)

¢ 09.40 «Tpu kota». (0+)

: 11.00 3o cyneph (0+)

$11.20 «Tpoe u3 pocTokBaLLnHo. (04)

. 11.40 «KaHukynbl B MpocTokBaLLmMHO». (0+)
* 12,00 «3uma B lpocTokBaLumHo». (0+)

: 12.20 «bogo bopogo. MyTewectus». (0+)

Mo3Hakombtech ¢ bogo bopogo - 06-
najiatenem PocKOLLHOI pbixeit 6opo-
[ibl, KOTOPOY OH YXacHo FOpAUTCA. 3ToT
«yynTesb» He 3HAeT HI OfHOTO HO-
CTPaHHOTO A3bIKa, MOXKET 3anpocTo ne-
penyTaTb a3ponopT ¢ Bok3anom, (esep-
Hbli N0/10C ¢ ABCTPanueit, a BynKaHbl ¢
NOroBOM PaKOHOB.
Tio6oii ypoK ¢ HuM - 3T0 Becenas pabota
Ha ero oLMOKaMm 1 HacToALee npu-
Kntouerue! B Kaxaom snuzoae MynbT-
cepuana bogio co CBOMMU yueHnKamm
OTNPaBUTCA B pa3Hble YroNki Halleit
NNaHeTbI, y3HaBas uTo-To HOBOE 0 NOA-
TOTOBKE K MyTeLLeCTBHUI0, reorpadum u
KynbType pa3HblX Hapoz0B.

14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

14.50 «Cmewapuku. [uH-Kopy. (6+)

17.15 «Yuk-Yupukmo». (0+)
YuK-Y1puKMHO - ropoioK, NOXOXMIl Ha
yenoBeyeckuil. Ho uByT B HEM NTuLbI,
KOTOpble, KaK 1 IO/, XOZAT Ha paboTy
11 B LUKONY, NyTeLLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax.
B ropozke nepHaTbix 06UTaeT 1 MHOro-
LieTHaA BopoObiHaA cemba Ynpuku-
HbIX - [1aBHbIX TepoeB MyNbTCephana.
Mu3Hb WyMHOro CemeiicTBa NnofHa
ManeHbKIX NPUKIIYEHNIA 1 KOMUYHBIX
CUTYaLMii, B KoTopble BopobbY nonapa-
1ot 6naroaapa CBOMM NTeHLaMm.

: 18.50 «Opanxesas koposa. (0+)
KYTCA iPY3bA T TAKOT0 NPEANOKEHUs - &

My3bikanbHblii MynsTcepuan npo
(EMbIO DY KHbIX OPaHXeBbIX KOPOB.

¢ 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbitum!» (0+)
¢ 21.15 «(ka3ouHblit natpynb». (0+)

. 23.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

2 01.10 «Cmewapuku. Mux-Kog». (6+)

. 02.40 JlynTuk». (0+)

cnac E

05.10 [leb Matpuapxa. (0+)

05.20 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

05.35 «(Cka3ka o Lape Canta-
Hev. Mynbrounbm. (0+)

06.30 «(BAZIbbA CMPUJA-
HbIM». (0+)

08.55,09.30 B nouckax cgATo-
10 ropoga. 3akat XepcoHeca. :
7-8 cepun. (0+) :

10.00 CBAaTbiHu Poccum. (6+)

11.05 CBatoii CasBa. Pycckuit
uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

12.10 Anocton Ooma v ero
LlepkoBb. (0+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+) :

14.00 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb :
TETP APAMA EHWUN>. (0+)

NpeanpasgHcTeo Po

MyueHukos, uxe B Kpute.

< ...KTo ynoBaet Ha bora, ToT TBepA

B cepalle, 1 Bce
CTOYECTHOCTb €ro, U n
NnoxBasna ero».

K [Tpn. 1

2 17.25 «YCATHIA HAHb». (6+)
. 19.00 Jleto focnoaHe. Couenb-

$20.50 3emns xusHu. OuibM

: 21.55 BuzanTus. XusHb no-

22.45 Axrenbl Bupnuema.

23.35 (neumanbHblii Koppe-

00.40 Tlo gopore B PoxzaecTso.

: 03.45 «[JOPOTA K IOMY». (6+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

5 AHBapsA
Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Macs.

16.00 «Y TUXOW NPUCTAHU».
(124)
CCCP, 1958,

HUK. (6+)
12.(0+)

cne cmepT. Muccns K cia-
BaHam. IX-X Beka. 13 cepua.
(0+)

(0+)

CnoHpeHT ¢ Apkaauem Ma-
MOHTOBbIM. [lapbl BONXBOB.
(0+)

Mucbma Ha GpoHT. (0+)
02.50 (BaTbiHM Poccun. (6+)

waecTsa Xpucrosa.

Mpn. HudoHTa, en.
Kunpckoro. Mpn.
MaBna, en. Heokeca-
puiickoro. PaBHoan.
Hayma Oxpuacko-
ro. CeT. PeokTucTa,
apxwuen. Hosropog-
ckoro. Cuymy. Bacu-
A NnpecsuTepa u
npmyy. Makapus un
NoHbl CMupHOBa.

PoxkaecTBeHCKuUi
nocr.

M N04AM ABHA [10-
epefs Bparamu ero

caak CupuH HuHeBmitckuia j

TP OOPOIn

Mo ropusoHTanm: 1. Jlet-

UMK, B UbtO YECTb Ha
Kakoe-To Bpems Obin
nepeyMeHOBaH
OpeH6ypr. 9. Cratyn
ocTposa lMacxn.

AOPOIME BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHasa o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBckoro
Mo><aiickoro paiioHa NPOCUT Bac OKasaTb NOCUIbHYIO
¢$uHaHcoByl0 nomollb B yTenneHnn pacaga xpama

1 BHYTPeHHel pocnucu Xxpama

11. MNomeweHne 13
C OPrTeXHUKON

N MeHeXepamu.

23. CrpemneHue K
HOBbIM MyTAM 1 peLue-
HUAM.

CneBa-BHU3-
Hanpaso: 2.
«bpbicbl» gna Bo- |17
pobbs. 4. «Yep-
HVMa» B CAanoXHOW
MacTepckoi. 5. Bpau,
4TO IEYNT OTUTbI U
TOH3UNAUTHI. 7. CKaHawW-
HaBcKuii 6or ¢ mono-
ToM. 10. Boro6bik BO craBy
[lpesHero Ermnta. 12. XKnp,
B KOEM XapAT NoHuuKu. 13. Pennuka kak
6bl B CTOPOHY. 16. HaemHas 6puuka ans
Xonmca. 17. B ctapmHy Ty3emubl y 03epa
Tutnkaka. 19. B Heln 6ykeT cTouT. 21. Pe-
Ka B CeBepHomn Appuke.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. «lllanka» Ha
ronose XoTTabblva. 3. Kynna n npoga-
Xa napTmamu. 6. PozoBas KonKocTb. 8.

Mropb Moxelnko kak nucatenb bynbiues.
10. VI3BeCTHbIN UTaNbAHCKUI MOfeNbep.
12. JAVHHBIA SUPUVXKEPCKUA MUOXKAK.
14. Kunodunbm «... iBaHoBMY cepanT-
ca». 15. MNocagka 3epHoBbIX. 18. [ono-
CaTblll NeH Ha AMBaHHY0 06MBKY. 20.
PomoBas «TeTKa» U3 KOHAUTEPCKON. 22.
[MpepbiBaTenb anekTpoLenu.
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-1}, °| :093WeH-enHg-raRdL) ‘LMY |7 "eseg ‘6L WNHY /] "03Y 9] "Ldeuy "¢| “doitudg) 7| muy *oL *do] °Z 4ol 'S
‘eaeg p ‘MIay ‘7 :08edueH-EMHE-RFRLY "JNHRN|| €7 IUPQ *| | MBOJ ‘6 "S0URNk °| :MLreLHOEMdol O] ‘1919910

Mbl OMEHb HYXXJAEMCA B BALLE/ NOAAEPKE!
XpaHu Bac locnogp!
Mpucbinaiite cBoM 3aNUCKMN, Mbl 6yaem MoNTbLCA 0 Bac
1 Balimnx 6nnsKmx.

CoumanbHasa peknama

MNEPEBECTU NOXXEPTBOBAHNA MOXXHO CNIEAYIOLWLMAMN CMNOCOBAMM:

* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HaCTOATENA Xpama, CBALYEHHU-
ka fApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cto0a e MOXHO NpUCIAMb 3anUcKu
0 NOMUHOBeHUU Bawux podcmeeHHUKo8);

 MOYTOBbIM NepeBoAOM Mo agpecy: 143260, MockoBcKkasa obnacTtb, Moxanckuii
palioH, nocenok YsapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadprMOBCKMI XpaM, CBALLEHHUKY
fipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKVIM peKBU3MTaM Xpama

HanmeHoBaHnmne opranunsauymmn: MECTHAA PEJTUTMO3HAA OPTAHU3ALNA TPA-
BOC/IABHbI/ MPUXOL CEPAOMMOBCKOIO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOMA-
CKOTO PAVIOHA MOCKOBCKOW OBJIACTI MOCKOBCKOW EMAPXWI PYCCKOM
MPABOCJ/IABHOW LIEPKBU

Homep cueta (B poccuiickux py6nsix) B MAO C6ep6aHk:
40703810240000001454

WNHH / KIIM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnn cpeacTs, Npocb6a 06sA3aTeNIbHO YKa3biBaTb «LieneBoe Nno-
)KepTBOBaHMe Ha PeMOHT 1 cofiepXKaHue Xxpaman.

C yBaXkeHueM u 6narogapHocTbio, 06wmHa CepapmmoBcKoro xpama!
[a npebyaet mup n boxba 6narogatb B Bawmx cepauax u B Bawmx cembsax!

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaesny;
8 (919) 107-67-80, UpuHa
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TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

12.15 «@UHICT - ACHbIN
COKON». (0+)

20.00 Bectn

)

07.20 KEHCKASA JIOTUKA-4».

(12+) J

10.00 «CeropHsa»

)

12.20 «CrpaHa ALy

)

01.25 «CTPAHA YYZEC».
(124)

)

06.10 MOJKACT.NIAB. (16+)

(XE «NANbMA». (6+)

(T «CECTPUMKW», (12+)

(XE «YAuLbl PA3BUTBIX

©0000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bonwe6Has cepHa.

06.00 Epanauw. (0+)

(XL «BEAHASA CALUA», (IXE «rAPAEMAPUHDbI, (YT <KEHCKAA IOru- OOHAPEMN». (16+) «Houb nepes Poxae- 06.30 Ypanbckue nenbMeHu.
(124) BNEPEA!» (0+) KA-4», (12+) 08.00 «CeropHa» CTBOM» (164)

«MOfA JIOBOBb». (124) : 11.00 Bectn 09.20 «OpuH BECENblil AEHDY. «BETEP CEBEPHbI». : [JXT] «CTAPUKMN-PA3BOM- : 08.10 MpoCTO kyxHs. Hoso-

09.00 «YmHuubiu ymHukw>. (K] «TAPAEMAPUHBI, tOmopucTuyeckmii (16+) HUKU» rOLHMIA BbINYCK. (12+)
(124) BMEPEA! (0+) KOHUepT. (12+) 10.00 «CerogHs» 09.10 TaitHbl craporo yepga- -+ [ERT] «JIVKA W BOJILUEB-

09.45 «CnoBo nactbipsi». (0+) : (LXE «rAPAEMAPUHbI EN «CUPOTA KA3AH- 10.20 «CHerypouka, LLloy Ka HbIA TEATP», (12+)

10.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-

1787: MUP». (12+)

CKAA», (124)

EBrenus MniowieHko.

.

: «JII0AN U MAHEKEHDbI»

(P «NANUHBI JOYKN.

m) Poccws, 2020 . Mpuknio- 12,05 «HeBuguMbIli noeau- (04) < 11.00 «ManomHm1La» HOBOTFOAQHMUE». (12+)
10.15 Mpembepa. «<MogHblit HeHUeCK/I GUbM. Hok. 3aliueB n t0paw- - (PXE «BAJIABONI». (16+) 11.55 «Mpuiot nyrewectsen- : [ «MBAHOBbI-UBAHO-
npurosop». (0+) B ponax: [IMuTpuit Xapa- Kuk, (164) Nexa, Mawa v Bacs ¢ HUKa» Bbl. HOBOrOAHUE

11.10 «Mrpaem cBagbOy!»

TbAH, An. lomorapos.
Kpbim, 1787 rog. Hecmotps

(XL «NPA3JHUK B3ANEP-

[€TbMI YE3XaloT OTAbIXaTb

12.20 «Ctpana nTuuy»

KAHUKYJbI», (16+)

(124) Ha Marudect P TU». (16+) Ha Mope. Bacs forosa- 13.05 «Bca Poccua». Gectu- (W& «HE CKAXKY». (16+)
POCCUIACKOI . . . .
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- wmneparpuubl Ekarepurbl © 14.30 CoBbiTus , B:%ZT;: a :faﬂmfﬂea— Ba/ib pONbKNOPHOrO Jlfloccvm, 2023r.
TE :?('ln))lll HUCT - SCHDIIA Benwkoii u Kiouyk-Kait- 14.45 «HoBorogHui cmexo- HOT OTAENEHA MOMMLIN o <I<AchJCJ,CI.Tl;aHE KAMEHb> | BT «IV'IIF;’MI;{I{I?(CJI'(IE;?) ‘KlOEMI:RMV:.
HAPMXACKMIA MMPHbIA mapadoH». (16+) OKa3blBAETCA Aipyrom "
COKOM». (0+) [0r0BOp, EBPONENCKMe 15.30 «Hasag 8 CCCP». (16+) revepana Kapanabiuuesa, 16.00 «Pacckasbl 13 pycckoii TEQAW». (6+)
(EXE NPEMbEPA: «TAI- MONUTUKIA NPOROMXAIOT IFE <ABEHAALATD 4y- 1 10 ero npock6e Bacio ucropum» "JET! BMEPBbIE HA CTC.
HA». (0+) BECTV CBOM MTPbI. AEC». (124) OTBO3AT B 3aKPbITYHO 30HY, 17.20 «CnapKas Xn3Hb» «YYK UTEK. bOJIb-
15.20 «/ucyc. Semroiinytoy, : XE <TAPAEMAPUHbI [EFT «AHHA 1 TAVHA B Gyxry aTlecvanan, 18.05 K06neiiHblii KOHLEPT LOE MPUKOYE-
(0+) 1787: BOVHA». (12+) AN0B». (12+) 16.00 «CerogHs» LLKonbI-cTyAMM NpKt HUE». (6+)
16.15 «Poxpgectso B Poccun, = 17.50 «fappemapubl-2024». Poccus, 2022 . fletektvs.  + LX) «BAMABOI». (16+) AHcambne umenn Uro- Poccust, 2022 1. CKaska.
Tpaanuyn npasaHmnKar. (124) B ponsx: Envizageta Apsa-  : 19.00 «CeropHs» psa MovceeBa B ponsix: Anapeii AHpees,
(04) 20.00 Becru macosa, Cranucnas benses. & [FXT) «BUMD. (16+) 19.30 HoBocTu KynbTypbi 10pwiz Crenaros, I0nus
17.10 Yrapaii menopmio»,  : 20.45 Bectn. MecTroe Bpema Becb ropog o6icyxgaer He- Makap o owu6ke apecto- + 19.45 «TeaTp Ha AHN GPOH- Churwpe.
(124) AKL «HEMNOCAYWHUK-2: BEPOATHOE NPOVICLLECTBHE, BblBaET NpHiexasLuny 8 Qe- Ta. «loH6acc Onepa» HyK 1 TeK uByT C nioGA-
18.00 BeyepHue HOBOCTH (C BCMOMHWTb BCED = 22,00 Cobbitua ofocvio nesuy v cpasy xe 3 TN «ELLLE PA3 MPO JIIO- lieit Mamoit 8 Mockge
cy6TUTpamm) (124) 22.15 «XopoLuue necHuy. OKa3bIBAETCA BTAHYT B UX BOBb» " CKyHaloT ”‘6) nane,
18.20 Mpembepa. «JKc- Poccua, 2022 r. Komepgua. (12+) [iena - bpaBblil nonuel- 22.15 «loe3pka ans aywin KOTOpbIN padoTaeT
-2V llpembepa. K oty Aratoniio co- 93.45| <Tlechs rogar. EuTaa 3a KA 1 €0 nec fesyLuKam . ywm. panexo Ha Cesepe. Yto6bl
Knio3us» ¢ IMntpuem . Aa». Kto ynpsm - omy BCTPeTUTb HoBblit rog
OnpaeTca Ha 1cnoseab 12 OYeHb CMMATUYHbI. Tem
bopucosbim. (16+) KDIMUHATHbI ABTOpHTET, 3¢up». (12+) Ha Banaam» BCeil ceMbéil, Mama 1 ety

19.15 Mpembepa. l06uneiHoe

KOTOPbIN peLLna noKanTb-

00.25 MpowaHue. (16+)

BPEMEHeM Mo ropogy npo-
KaTbIBAETCA BOMHA HOBbIX

WX «CBEPCTHULIbI»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OTNPaBNAKTCA B nyTeLle-

woy Wnbn ABep6yxa. A B CBOMX Pexax 1 HayaTb 01.05 «Hazaps CCCP». MpecTyrnneHnii - Ha ynuue 00.15 «PO)KHECTBEHCKaﬂ CTBWE K TANHCTBEHHBIM
(0+) HOBY!IO XW3Hb. (1 6+) 71Ba MOJIOAbIX YenoBeKa 3Be3na» CVIHV!M ropam...
21.00 «Bpema» 23.00 Poxgectso Xpuctogo. : 01.45 «HeBugumbiit noepu- KpagyT cymouky croumo-  + 00.25 Teopruii Cenpugos. Xo- = X «3BE3AHAA Mbl/b».
21.35 «CeropHsa Beyepom». Mpaman TpaHcnALMA HoK. 3aiiues 1 Opaw- CTbl0 B MUINMOHDI pyGneii. poBbie Npon3BefeHuUs. (16+)
PoxpecTBeHCKmi Bbl- TOPKECTBEHHOrO KuH. (16+) 22.40 «Xutbi 80-90-x. Anc- Mockosckuii rocypap-  [IFE «CTPAHA YYAEC».
nyck. (16+) POX[eCTBEHCKOrO [P¥E «AHTAPHbIE KPbl- KoTeKan. (12+) CTBEHHDbIN aKagemuye- (124)
23.00 PoxpecTBo Xpucroso. GorocnyxeHus NibA», (12+) (IFY] «<HACTOATENb». (16+) CKII1 KaMepHbIii Xop 02.45 Ypanbckue nenbmeHu.
Mpamas TpaHcnauma us : [JKE «HEMOCNYLLUHUK», 04.00 «3emHas xu3Hb boro- ¢ [PX]| «HACTOATEJ/b-2». n Tumodeit fonbbepr (164)
xpama Xpucra Cnacute- (124) popuupi». (12+) (16+) . 01.40 Jleto locnogHe 03.55 «6 kagpoB». (16+)
na (EXT] «CHEF HATONOBY». : 04.35 «3emHas xu3Hb Uucyca : [EE]] «BETEP CEBEPHbIN». : 02.10 «CTpaHa nTuuy : 04.50 «by6an. (6+)
01.15 NOAKACT.JIAB. (16+) (16+) Xpuctan. (12+) (16+) 02.50 «Mkap n myapevpi» 05.50 Epanauw. (0+)
TR : 5 socns Ud o By vocea s

(EXT) «YCNOBHbIN (ERT] «<PYCCKME AMA3OH- : [T «FAPAX», (124) 06.00 07.0008.0008.3009.00 = 05.00 «BkycHo 360».(12+) 06.15 «370 6bINO CMELLHOY.
MEHT-5». (16+) KU-2». (16+) 07.35 «Ha npuéme y rnaBHoro 09.3010.0010.1511.00 : 06.40 «Camoe BKycHoe». (12+) (124)
{EEE «YCNOBHbINA «QIENO BbIJ10 Bpava. (12+) 11.3012.0012.30 13.00 - 07.10 «BKycHo, KaK B KNHO» 06.45 «{OMop Ha Bce Bpeme-
MEHT-3». (16+) B MEHbKOBE. (12+) 08.30 2<1|V2la[))u1pyT MOCTPOEHY. rslgg }ggg ;ggg ggg 07.40 ?192.0()) «BHumaHue! Egal» Ha. (12+)
«CNERY. (16+ 30 « - , + . . : : + . . R .
%I;!:% O H%Tp(ﬂcnzﬂ wp pa.30 BBK;:i:f:_ e, - 09.00 OmmmmoHMKib. (6+) 22.0023.0000.0001.00 : 08.00 <Byau». (16+) = S?a%?*:m?lgl ‘('152 "
’ ) '+ (E¥Y) «CTAPAA, CTAPAA 02.00 <Hosoctu». (16+)  © 10.00 «Ioropa Ha no6oi BKYC» )

(124)
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B C/y>KEHUM - cyabban.
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08.15 00.10 «PackpbiBas

pynna <HA-HA», Taiikii 15 net MaHcwoHy Boc- CKA3KA», (12+) 10.25 18.15 «MockBa cerogHs» : 11.00 «MapwpyT NOCTPOEH». TaiiHbl 3683, (124)
3070T0T0 COCTaBa. C Yero 10.50 «amnet. Komegus». (0+) : 13.15 16.15 «Cutum. (12+4) (12+)
e TakHuL MAKACTECTBA & 11,05 19.05 Kanewgapby. (124) © 13.3005.30 «Curn. Eum. (124)  12.00 18.00 Hosorogwwii nps- © (2EU «3A CMIHKAMU>.
reHgapHOM rpyns? 70 32 06opoHbl Poccwiickoit  : [FIEE «CHETA KWIUMAH- 14.30 00.15 «[leHbru 24, Uto- moii 3¢up. (12+) (12+)
HeOBbIUHblE MyHKT Bouni Oenepauyn. (16+) AXKAPO. (16+) ru. (12+) 13.00 19.05 «Tloroga 360». (6+) : (KEEL] «©OPMYJIA JIOBBU>.
nponcan B kotpaktax - 09:00 13.0019.00 Hosoct  : [EFE «HE FOPIOMD (12+) 15.25 «Moé uma Mocksa». (12+) : [EXE «BONFA-BONIA». (0+) (124)
apTicToB? Kyaa yxoanm AHA. (164) 15.05 «bonbluas ctpaHar. (12+) - 16.30 «CaenaHo B Mockse». 15.00 19.00 «<HoBocTn MO» XN «MOW NIOBUMbIIA
wx orpomHbie roHopapsi? ¢ 09.15 13.1519.15 «CCCP. 3Hak ¢ 16.15 «KoHcTpykTopb! Gyayue- (124) E «MOAKNAbILL>. (0+) MAMA», (16+)
Moyewmy Bnagvmup Jleskin Kauecta» c /iBaHom ron. (124) 17.15 19.45 «Curu. Tugp. (12+) «BECE/IbIE PEBATA».  : /TN «MPUXOAM HA MEHA
€O CKAHJANOM MOKIHYJI OXN0BbICTUHBIMY, (12+) 16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+) 17.30 19.15 04.15 «Bpems (04) MOCMOTPETb». (12+)
FDYINY Ha FIMKE NOmYASD- {EXT} «CEPEHAAA CONMHEY- HOBbIX». (12+) 19.20 «3uma B MogmocKoBbe, i
pynny ynsp IKT] «<HEOKOHYEHHAA . b WEL «JIEFTKAA XW3Hb»,
Hocti? Mpaspa, yto rpynna MOBECTb». (12+) HOW AONINHbI». (124) 18.50 «MockoBcKmin cnopT». (124) (124)
paspyLmna nepBbM 6pa|( Lo 18.25 «Myand)I/IHbel» (6+) (12+) 20.00 23.50 «HOBOETI/I 360»
Bauecnasa Kepebrua?  + s “OTHUA ROM». (12+) : [EER (30110TO TENEHOK. * 2030 03.20 (flokrop 24. Temsi  FIXET KECTOKUAVA PO- 00.55 01.2001.4501.55 02.20
W3-3a yero Bnagumup Mo- 00.45 «VICTopwnvpyccmx (124) Hegenm. (12+) MAHC». (124) 02.40 02.50 03.20 03.40
JIATOB MHOTO IET C yKacoM kpenocreit. Conoeku. ¥¥E «O6bIKHOBEHHOE 21.25 «Otkpoitte, laBugy. (16+) © 23.00 «Fopop ¢ uctopmeit». (12+) 03.50 04.10 04.35 05.00
y L

Xnan 06bABNeHIs NecHn Ha ctpaxe Pycckoro 4yyaon». (12+) 22.25 «[aimkect «Peiig 112»  : 23.25 01.00 «Cemb Bekos Cep- 05.10 Moii paiioH.

\_ «QanHa»?.. Ceepan». (16+) (I «4YA0 B MUITAHE». (12+) : 23.25 Mo3HaBaTenbHblil Gunbm rus PagoHexcKoron. (12+) SHumknoneaus. (12+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 52 (621),
1 - 7 auBapsa 2024 r.

CYBEOTA, 6 AHBAPS

[ D

[ sowuni

[PEI] «OCOBEHHOCTM_
HALIMOHANbHON

PbIBANKM. (16+)
-

.
.

05.05 «Mmnposusayus».
(16+)
05.35 «3abbiToe uygo». (6+)

.
.

He no JyLLe...
01.45 «Cnenas». (16+)
05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

01.45 KBH sipue. (16+)
04.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

.
.

«Pean». MNp.Tp.
02.10 backet6on. (6+)
04.05 Oyt6on. (6+)

03.45 «lapato-Bopoxy». (16+)
05.20 Hosblit rog no-
pomaiuHemy. (16+)

; o e B}
19.45 «KPEMKWN OPELLEK». : | 23.20 Apue 3e3pp. * | 09.30 BkycHo ¢ NlaiicaH. * | 07.20 BENMKONEMHbIi». : | 12.25Hosoctu * | 19.00 (BOPOHb.
(16+) - s (164) ) E (16+) ) E (164) - 3 ) E (16+) i )
05.00 04.00 «Cambie wokmpy- : 07.00 «OpHaxpp! B Poc- : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) (KB «MJAREHEL : 06.00 «Jlurarepoes». (124) = (FEN «AABANTE NO3HA-
fowme runotesbi». (16+) : cnu. Cneugangxe- ¢ 09.30 BkycHo cJlaiicaH. (16+) HA $30 000 000». (16+) : 07.00, 10.05, 12.25, 04.00 : KOMUMCAD», (16+)
XY «TAWHA NEYATU : CTbI-2023». (16+) : Buetséprom cesone woy  : (JFT) «BEJIMKOMEMHDIN». : Hosoctn . (F¥L «BE3OTLOBLYUHAY.
APAKOHA», (6+) : [0 «BABYLIKA NEFKOTO : 38E30HbIe FOCT MPAZYT (16+) : 07.05,12.30,14.55,17.05,  : (16+)
(LXH «MPU3PAK». (16+) : MOBEAEHUA». (16+) BrocTit Ha KyxHio K /laiicaH + [FXTY «YEJIOBEK-MAYK»,  : 22.00,01.30 Bce Ha : MEL «NEPBOKYPCHULIA».
(EF5 <«KPYTbIE MEPbl». & Poccus, 2017 1. Komegus, Yraweson. Bwecte ohm 3 (16+) : Mary! : (16+)
(164) : B ponax: Anekcarap Pessa, : nonoaanbrglpymgl npu- (KD «YENOBEK-MAYK-2». : 10.10 «Komanaa MATY». (0+) : Poccus, 2016 . Meno-
Poccus, 2023 1. boeBuk.  + Oununn Knpkopos. : FOTOBAT NIOOUMOE OMOAO (16+) *10.30, 13.35 BuatioH. Anbda- - fpama. B ponsix: AHHa
: & : repos U3 eTCTBa. : s 0T 1 atnoH. Abga- © P P
B ponsix: Bnagumup Enu- 2 XD «BABYLUKA JIETKOrO £ 10,00 «Casbier. (164) : XN «YENOBEK-MAYK-3. : BaHk Ky6ok Compyxe-  * TapaTopkWHa, EkaTepuHa
$anues, Uropo flugaos, ¢ MOBEAEHUA-2».(16+) : (00 < enas», (164) : BPAT B OTPAXKE- : ctBa. [oHKa npecnefo- Cimaxofckas.
E’sca)ﬂgmgﬁrzc;fex::c;ﬂ : IEHE <MPAGABYLUKA NET- : ° Taucna BI/IK.TOpOBHa Wmena HUW>. (16+) BaHuA. Mp.1p. : Bepa u e€ fouo /X16|/|ca )
oot (O Erop :(ogo MOBEAEHUSA», : ce rewmvie arpubyrsr  © (AL “BAXYBAJIMHAYA- i 115 feorpaus cnopra.  : Eﬁffﬂﬁiﬁﬁmmggg’&
: 16+ : S N0, (16+) : (124) :
Mopo3oB Bo3Bpallaetca - . . . cyactbs uycnexa. 3abor- ¢ . . 6 -
«V|3F|)’opﬂqel‘/'| ToﬂKLJ,J'»BCBOM : «MOJIMLLEENCKUA TIMBOTO, MyXa, KpacasuLly Wrws, 2015 1. O3nTe- : 15.25 Tanp6on. Poccus - rgmc;()HacMec,qT%zaMHqﬁ;rés;
pOﬂHOl‘/ll ropo. 3 C PanEBKM- HOBO- H 04Yb 1 XOPOLLYIO Kapbepy. ¢ 3UiHbI 60eBuK. B ponax: . I/IpaH. OLIMPBET Ky60K . LKonbHbIN yunTenb Bepa
12.30 «HoBocTu». (16+) rogHW BECMPE- Ona 6bina cyacTvBa noka 2 Mpabxac, PaHa flarry6arw. Apyx6bi. Mp.Tp. MPeKpacHo MoHMMaeT,
{PXH «KPYTbIE MEPbI».  : BEM». (16+) : ee He CTanu becrokonTs — ; Parewa XeHIWMHa CWna- & 47 90 [lpikuple roHki, <Typ & HACKOMbKO BAXHO BbiCLIEE
(16+) : T «MONULENCKUNA : CTPAHHBIE CHEL... .l g:r;ggm H;ezyHKji zgﬁr‘? : pe Cku». Macc-crapr. 06pasoBaHe...
1930 Hosocrw,(16+) ~ :  CPYBNEBKM.HOBO- : FEXIL «BA/Ib3AKOBCKUW by A5 MywunestMprp, & [OED «C AHEM POXRE-
..( ) . - . BO3PACT WIUBCE : OHa ybuBaeT BOMHOB, . Y p-1p .
FXE «KPEMKWI OPELLEK>, : FTOAHUMBECMPE- MYKUKH CBO..5 (184 : npecnepyiownxee, vo - 18:10 ®yT60n. Jlyro» - cAtne- HWA, BUKAD (16+)
(16+) ) AEN-2». (16+) AT CUEHO MeHRoTCH * OKa3biBaeTcs HE B CMaX = UKoy, Mp.Tp. {EXI] «BOPOH». (16+)
PP¥Y «KPEMKWUU OPE- : ART) «NPA3AHUKW». (16+) + Hom EA AN KoV nepeiiTi peky. : 19.55 Qyt60n. Anbye» - XKu- : PXE «BEYEPA HA XYTOPE
LLEK-2». (16+) 1 23.20 «flpue 3ge3py. (164) ¢ TarflTa o ycnexy, OHZ : HFY) «<BAXYBANIA. POXAE- : poHa», Mp.1p. : BNU3 AUKAHbKU».
(TXH «OCOBEHHOCTU ~ : 01.55 </mnposusayus. : yrosapgaet Bepy Gonbue © HUE NIETEHAbI. (16+) © 2240 OyT60n. «Caccyonon- : (16+)
HALUOHAJIbHON Komawgpi». (16+) : He ppyxutb c Coneitn < ERE “KAK YKPACTb : «OuopenTuHa», Mp.p. : 00.15 «MpepckasaHus: 2024».
OXOTbl». (16+) : 03.30 «Crypma «Cotwo3». (16+) : IOnei, Ho Bepe aTasaten  + BPUIMAHT». (16+)  : 00.45 QyT6on. «ApaHpuHa»- ¢ (164)
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TEJIEK

CYBBOTA, 6 AHBAPS

IR vuuTviooo [ | "WhER E |_Aom KuHo | T : BN BRI
06.50 <HEMNOAJAIOUMECT. = 06.25 «BOMM ETUNTA». (16+)  + 05.30 «CHexHas koponeBa».  + 06.00 «Tpu GoraTbips 1 NpuH- 05.00 «BESIbIE BOMKM». (16+) * 06.40 «72 YACA». (16+) : 05.00 «Taiibl MegoBoii gonu-  + 05.00, 07.00 «Matwa u Meg-
(12+) : 08.35 «bUBNMOTEKAPL: BMO- 2 Mynstdunom. (6+) ¢ uecca Erunmay. Mynbtounbm. 05.55 Mynstounbmbl. (6+) & 08.30 «BECYPU». (16+) § Hbi». Mynbtcepuan. (124) = Bea». Mynstcepuan. (0+)
08.15 KUMAX». (16+) s WCKAX KOMbA CYIbbbl». : 06.30 «KoHék-TopbyHok. s (64) 06.50 Poxzentbie B CCCP. ¢ Wcropua co3paHa Ha ocHoge  : 05.30 MatHuua News. (16+) < 09.00 «Mawa n Megsenb:
10.50 «(BOV CPEAUYYXMX, = (16+4) ) ¢ Mynetdunem. (6+) : 07.15 «KoHb 0nwii  6onblume K 85-neTuio B. o6aHoBcKo- ¢ BOCMOMUMHaHUii ManonieTHux  05.55 «[IpOCTOKBALLIUHOY. ¢ 12 mecaues». MynbTouibm.
YyX0W CPEQN CBONX». +10.20 <3 IXYHITIEN + 07.50 clllenkyHumk». Mynbt- ¢ ckauku». Mynstdunbm. (6+) ro. (16+)  Y3HWKOB QUHCKMXMepece-  :  Mynbtcepuan. (0+) o (04)
(16+) : BIOXYHIIU». (16+) : dubm. (6+) : 08.40 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha 07.20 Mynbrdunbmbl. (6+) = nleHueckux narepeii. : 06.40 «3[IPABCTBYV, IEYIL- : 09.25,15.40 BapbiLuHs-kpe-
12.40 «HEYNIOBUMBIE MCTUTE- : 12.20 «IPUKMIQYEHUANAD-  : 08.20 «TUBEPEA: OXOTHUKM ~ :  Tpoe». Mynbtdunbm. (6+) 07.45 «CKA3KAOTIOTEPAH- 10.00 «OTYUA BEPED. (16+) & KAMOPO3!» (124) ¢ cTbamKa. (16+)
M. (12+) © BVHITOHA. (16+) : 3ACOKPOBMLIAMM». (16+) 2 10.20 «EIIKI HOBbIE». (12+) HOM BPEMEHW». (16+) ¢ He6onbLuoii nocenok Ha + Poccua, 2021 . B ponsx: : Bpeannmu-skcnepumente
14.00 «HOBIE MPUKMIOYEHNA : 14.00 «MTPUKMIOYEHUA NAL-  : 10.10 «HEMMUOH MUPA». (6+) : 12.00 «XONOM». (16+) 09.15 «/IETUIOH-KMXOTA». ¢ Ypane.TamxuseTHuyem  :  Buktop Jloruwos, IOpuit ¢ MPUHMMAKT yyacTue aBe fe-
HEYNOBUMbIX». (12+) § QIUHITOHA-2». (16+) + 12.50 «MBaH Liapesny u Cepbiii = Poccua, 2019T. (16+) : HenpumevatenbHascembA ¢ [anbues, AnekcaHap TiOTpo- ¢ BYLUKY U3 a3HbiX CfI0eB 06-
15.30 «KOPOHA POCCUUCKON 2 15.55 «Monuapbl. [nobanbHoe & Bok». Mynstounbm. (6+) 2 14.00 «CBATbl». (16+) 10.45 «[IBEHAZLIATD CTY- + Mopo3oBbix, B koTopoiiBoc- & MoB, Poma lletpos, [lapbst & wwecTBa. boratan reponta u3
VIMMNEPWW, UM CHOBAHE- = 3akpyrnexue». Mynstgunbm. ¢ 14.20 «/Ban LlapeBuy u Cepbiit : 21.00 «B Hogbiii rog» ¢ Muxan- JIbEB». (16+) ©  NUTbIBAKOTCA YeTBepo fetel: :  PymaHuesa ¢ T0poja, KoTopas He NPUBbIK-
YNIOBUMBIE». (12+) ¢ (64) : Bonk-2». Mynotounbm. (6+) = nom 3agopHosbiM. (16+) 13.55 «BEPETCH ABTOMOBW- & pgBaGparampgsecectpbi-  + 08.10 «(yBopo: Benukoeny- = na cuuTatb feHbru, u 6ea-
18.00 «OMEPALIA «bl» N [IPY- 2 17.30 «Xparutenb JlyHbi». + 15.40 «MBan Llapesuy n Cepbiii + 22.40 «OCOBEHHOCTV HALIVO- N>, (16+) : Anexceii, (TenaH, AneHa ¢ TewectBue». MynbTdunbM. 1 Has KuTENbHULA AEPEBHM,
TUETPUKNIQYEHNA LLYPU- = Mynbtdunbm. (6+) . Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) = HAJIbHOW OXOTbl». (16+) 15.50 «[IOKPOBCKIE BOPOTA». & uBapsapa. Mexay vumn = (6+) : KoTopas 3HaeT 0 POCKOLLIHOI
KA». (12+4) : 19.00 «PEANbHAA MIOBOBb».  + 17.00 «ENKM MOCNEQHUE».  : 00.30 «Magan npoworoaHuii (16+) ¢ cknagbiBatTca Henpoctble ¢ 10.00,11.10,12.20,13.20,  ©  U3H/TONbKO M3 KAPTUHOK B
19.45 «KABKA3CKAA NEHHW- § (16+) ¢o(6H) . ¢ cien. Mynstounbm. (6+) Komepua, CCCP, 1982.  B3aumooTHoweHus. Beexux ¢ 14.30,15.40, 16.50,  KypHanax unu TB-nporpamm.
LA, W HOBBIE MPUKTIIOYE- : 21.30 «CEMbAHUH». (16+)  : 18.45 «CUBUPCKAV LIAPIONb-  : 00.50 «[EJ MOPO3. BUTBA 18.30 Hosoctn : nponycTuT yepes macopy6- = 17.50,19.10,20.30, ¢ [epOVHAM NPeCTONT N03Ha-
HUA LWYPUKA». (12+) * 23.50 «OCEHb B HbI0-/OPKE». i HIK». (16+) ¢ MATOB». (6+) 19.00 «HOBOTOAHWM 3KC-  :  kyBenukas OtevectsenHas :  21.30,22.40 HaHoxax. = KOMMTbCA CCeMbeil U Apy-
21.15 «/BAHBACWIIbEBUY ME- = (12+) ; 22.00 «12». (16+) : 02.45 «S0S. JEA MOPO3, MPECC. (16+) : BoiiHa, BeeM UM npeactout 3 (16+) © 3bAMYUAPYT APYTa, a TakKe B
HAET MPOOECCUIO». (124) = 01.35 «TONOAHbIE UTPbl». : 00.55 «/CTOPUAQNHOrO HA- < WNABCE CBYAETCA (16+) 22.50 «HOYb OIMHOKOTO OU- :  y3Harb, uto Takoe cmetalo-  + 23.50 «BOJIBLLE, YEM [IPYI». ¢ nonHoii Mepe oLyT!Tb Ha ce-
22.55 «OCTPOB. (16+) (16+) ¢ 3HAYEHUA». (12+) : 04.10 «TAPU® HOBOTOAHNM». TINHA>. (16+) © wWadBce nperpagbinio6osb, :  (16+)  Ge pasHOCTb UX COLMANbHOTO
01.00 «4YXXAA BENAA 1 PA- 03.45 JONONHBIEUTP:N & 02.45 IEAOKOM. (16+) v (164) Komenua, Poccus, 20111, = Gesytewnoe rope Hactos- = CLUA, 20101. B ponsx: [keii- ©  cTaTyca u 06pa3sa usHu.
50N, (18+) BCHleHET MNAMA». (16+) ¢ 04.40 MyﬂbT¢Mﬂbel. (6+) + 05.35 «B(EXOPOUJO». (16+) 00.30 «TAPV® HOBOTOAHMI». ¢ wiee cyacTbe. ¢ conbeittman, kenrndep  © 22.00 Jlom-2. Hosast Xu3Hb.
“‘ “‘ 164)  01.00 «COKPOBULATIAPTH-  Swuciow, Mxeddlongbmon ©  (16+)
QD ey P )4 ) 0155 HASAL-KCUACTbIO, & 3AHCKOTOMIECAY. (124) ;0140 GSTARTEPUD. (16+)  : 00.05 Uamensi (cy6Tup)
01.10 GOOEKT MAH,[lEﬂbI». : 07.20 OBNENVXOBOEAET>.  : 00.25 TPO3HbI/MAMIAY. (6+) © 0000 «TPY NONYTPALIAID. WIIOHAMJETQHHIOD ;02,30 <ASOPAMEL T : , SWA, 003 o 64
: i LY». (16+) ¢ XME...»(16+) < 03.20 MatHuua News. (16+) 03.00 «YEPHAA JIOBOBb».
(18+) (124) 02.40 GHAYWT, BOMHA> (12+) 03.40 Hawe kawo. Wcropus © 04.20 <BO3BPALLEHHE © 03.50 «Creusas kot ¢ (164)
02.20 TPABUITIO3MI». 08.50 «COBCEM HE MIPOCTAA (16+) 02.20 «BOPbI B 3AKOHE>. o Lion et (e B0 g o« TIeia MIIBOTHOTO 2
M 0M1bLLIOI Nt06BY. (16+) : COPOHTA». (16+) : mupar. (164) : 04.40 «Mawa v Meagenb».
(18+) NCTOPUA». (16+) 04.25 «3AMEP3LLAA 113 MAKA- (18+) 04.30 Mynsro (6+) * 05.30 «CONTATUK». (124) * 04.40 T News.(164) - M (0+)
03.35 PEXUM TEPOf. (164)  10.50 «BHYK KOCMOHABTA. Mit». (16+) 04.00 <KII0YY OT HEBA. \04.30 Mynorpunbms. - % : - 9280 TlATHyiua fews. - Vynercephan. J

05.00 «ABOT 11 OHA». (12+)
06.30 «CEPOLIAMKOCTW». (16+)
08.20 «AMEPVKAHELD. (16+)

(16+)
12.20, 04.45 «fArA. KOLIMAP
TEMHOTO NIECA». (16+)

06.05 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOr0». (16-+)
08.00 «/IEHb BbIBOPOB».

(12+)
05.25 «BA-BAHK». (16+)
07.10 «BA-BAHK-2, WK OT-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

10.00 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEHIbI». (16+)

11.30 «PAZVIOBCIBILLIKA».
(16+)

13.05 «[IEBATKA». (16+)

14.25 «[ONIOrPAMMA J11181 KO-

PONA». (16+)

16.00 «OB/IACTU TbMbl». (16+)
17.40 «50/bLIAA CBAIbBA>.

(16+)
19.05 «YLENEBLIAA». (16+)
20.30 «CTAPUK C MIACTONE-
TOM». (16+)

21.55 «KPUMUHANIBHAA OMLL- ¢

KA OT FEHPU». (16+)

23.40 «AMEPUKAHELL. (16+)

14.00 «B CMOPTE TO/IbKO JE-
BYLIKN». (12+)
15.45 «[IBA IHA». (16+)
17.30 «CBOA BOMHA: LUITOPM
B NYCTbIHE». (12+4)
19.15 «KAPI OTMOPOXEH-
HbIl». (16+)
21.00 «/ACTOPS O]HOIO HA-
3HAYEHUA>. (12+4)
23.05 «3[IPABCTBYH, JEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)
. 00.45 «bABKW». (16+)
2 01.40 «[YNIAN, BACA! CBIAA-
HUE HA BAJIU». (16+)
03.25 «BHYK KOCMOHABTA.
: (16+)
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POMAH

07.25 «OTENb CYACT/IUBbIX
CEPOEL». (12+)

10.55 «XPYCTAJIbHAA JIOBYLL-

KA». (124)

14.15 <MJEANBHAA NAPA».
(124)

15.55 «f0CTbA U3 NPOLLINO-
[0». (124)

17.35 «KYb OBMAHYTbIX
MEH». (12+)
2018 . B ponax: lo6asa

[pewHoBa, Enexa BoxakuHa,
(BetnaHa KonnakoBa, PomaH

TonAHckmiA

21.00 «TPETbA XI13Hb IAPHY

KPUINOBHbI». (12+4)
2016 1. B ponsax: Axxa Ka-
3tounu, Anexceit bapabalu,

TatbaHa [lorunesa, AuHa lo- -

nosa, Aprem Ocunos

00.25 «JIEKLIAM ANA IOMOXO- <

3AEK». (12+)
02.15 «[1BA UBAHA». (12+)
05.20 «lIAHG. (12+)

CINEMA

06.05 «[JOCTATb HOXM». (16+) *
¢ 08.15 «[I/BEPTEHT». (16+) :
10.40 «[VBEPTEHT, [MABA2:
/HCYPTEHT». (16+) :
12.40 «[INBEPTEHT, TNABA3: ¢
3A CTEHOW». (16+) :
14.40 «TEPMUHATOP-2: (Y- ¢
HbIV JIEHb». (18+) :
17.20 «JIEKAPD: YYEHUK ABU- ¢
LIEHHbI». (16+) :
20.00 «HEOBbIKHOBEHHAA :
ICTOPUA HA POXAECTBO». ¢
(12+) :
pnanpna, Kawapa, 2017 .
21.50 «XATUKO: CAMbI/A BEP-
HbIV IPYD. (12+) :
Benukobputanua, CLLUA, :
20097, :
. 23.25 «BTOPAA XM3Hb YBE».
(16+) :
01.25 «JIEKAPb: YYEHUK ABI- ¢
LIEHHbI». (16+) :
03.50 «BACABW». (18+) H
: 05.15 «HAHbKW». (16+) :

secscsesecscscsecccscscsscscscsscssscscsssscscsssssses

eesecscccscne

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscssessssesesnses

05.00,06.30, 13.20 «Matwa u
Mengeab», «MalumnHbl ckas-

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)
06.00, 13.00 «Mawa n Men-

Befb. 12 mecaues». Mynbr-

dunbm. (0+)
16.30 «[IpocToKBALLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

20.00 WHTepBblo co 3Be3aamu.

Naypa [xyrenus. (16+)

21.30 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.30, 23.40 boruna. (16+)

00.50 Mos xeHa pynur. (16+)

MepBoe KynnHapHoe Loy,
T3 XEHbI yNPaBNAIT My-

KbAMIU Ha KyxHe - «Mos xe-

Ha pynuT! B
02.00, 02.50 «KOPONEK,

TTTAYKA NEBYAA». (16+)
03.30 «Mawwa 1 MeaBezb»,

«MaLwunHbl ckazkm», <Maww-

.o

MJ1I0C KUHO K

09.00, 15.45, 17.00 «OXOTA
HA MPUHLIECCY>. (18+)
[llpama, uctopus, Poccua,
2011r.

10.15, 11.00, 18.15, 19.00
«f1 N0Y TEBA UCKATb-3. BY-
MEPAHT>. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[PUI0-
PUI P» (18+)

13.00, 21.00 «POKOBAA
OLLUVBKA». (16+)

KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «JJALIA
BACWIBEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

00.00, 01.00 «O/NA + KONf».
(16+)

Menoppama, Poccua, 2007, -

: 02,00, 03.00 «A U1y TEBA UC-
KATb-4. TAPAHONA. (16+)

eececsesesscscscsccscscscsscscsesccscscsssscscsssssscssssssene

(18+)

10.15 «/IEHb BbIEOPOB-2».

(12+)

12.10 «OYEHD M7I0XAA Y41

KA». (18+)

13.45 «ACTEPUKC W OBEIMKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)

15.45 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

MWCCUA KNEOMATPA». (124)

17.40 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HANbHOM OXOTbl». (16+)

19.30 «OCOBEHHOCTW HALINO- :
HATTbHOW PBIBATTKM». (16+)
: 21.15 «[UIOXME NAPHI». (16+)
23.20 «10XWE MAPHIA-2».

(18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.

(16+)

06.25, 07.15, 08.10, 09.00,

09.50, 10.40, 11.30 «EC/IN
MYXYUHA JIOBUT. (16+)

12.20, 13.20, 14.20 lpasuna

Moeli KyxHu. (16+)

15.20 bntogo ¢ gywoit. (16+)
. 15.45,16.35,17.20, 18.05,
18.50, 19.40, 20.25, 21.15

«XOPOLLIWI JIOKTOP>. (16+)

22.00 «CBAJIbBA NYYLLETO

NIPYIA». (16+)
(LA, 1997 .

23.45 «(BEXABLLAA HEBE-

(TA». (16+)
CLUA, 1999 .

01.45 «PKYNA W IKYNA: TO-
TOBUM CYACTBE M0 PELIEN- ¢

TY». (16+)

03.45 «PACCKA3bI PYCAJIOH-

Ki». (16+)

05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-

apom. (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

.

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.00 «TPE3BbII BOAUTENb».

(16+)

11.00 «HE POANCD KPACK-

BOW». (16+)

16.25 «OTE/b «3/EQHY. (16+)

Y706b1 BEpHYTb NaKeT C ieHb-
ramin, CeHs BbI3bIBaeTCA No-

moub Kocte n Hacre. s bo- -

pA 1 Muxaun [kekoBuY nbl-
Talotca nomoyb Codun y3Hartb
npaBgy 0 ObiBLLEM MyXe. .

21.55 «MO”OHE)KKA» (16+)

Koctpos cumnatusupyer
[IeBYLLIKe, KOTOpY'0 NopaHy-
10 Waii60i4, a ero GbIBLLYH0
[IeBYLLIKY NPOAOIMKAET NOg-
Bo3uTb Kncnak. bakvxa npu-
TMALLIAIOT Ha YEMMIOHAT B
LBewmto.

KUHbI CTpaLmaKkm». Mynbrce- : 05.00 «MOA JIOBUMAA M-

\ puansl. (0+)

.
H

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA, :

LWEHb». (16+)

. 01.45 <6 Kagpos». (16+)

an. (0+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

BETHbIV YIAP». (16+)

: 08.45,10.35 «[PA® MOHTE-

KPUCTO». (6+)

: 12.10,13.10, 14.05, 15.05,

16.05,17.00, 18.00 «bAH-
QIUTCKUV NETEPBYPT: ALIBO-
KAT». (16+)

Cepuan. [lpama, menogipama,

Kpumuan, Poccus, 2000 T.

19.00 «AMEPVK3H BOW».

(16+)
boeBwk, KpumuHan, Tpun-
nep, Poccua, 1992

+ 21.05,22.35 «YIPIOM-PEKA».

(16+)
Cepwan. Ipama, CCCP, 1968 .

sesecscccsesesscscscsocsssce

PETPO

: 06.00, 07.20, 08.45, 09.55,

22.00, 23.25, 00.50, 01.55
«YTPIOM-PEKA». (16+)

11.20 «HECTEPKA». (16+)
13.00 «TPEMBUTA». (16+)
14.35,15.50, 03.05, 04.10

«bE3bIMAHHAA 3BE3JIA».

(16+)
2 17.00 «<MAMEHbKIHbI CbIH-

Kit». (12+)

+ 19.00 /Y UCKATD. (12+)

(CCP, 1966 1. B ponax: leop-
it Kxéxos, Upuna bpas-

roBKa, Jles [lypos, Jles 1Ba-
HoB, Merp LLlep6akoB

20.35 «HAYHUCb TAHLIEBATb».

(12+)

(CCP, 1985 1. B ponsix: Oner
Ckobns, Ekatepuna fonybe-
Ba, MuneHa lMocenoHoBa,
Anekcanzp lMpogaH, leopruii
CocHoBCKuiA

05.15 «Mbl C BYTKAHOM».

(6+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «BEMKAA KPACOTA».

(184)

09.35 «/JIEPXATb INCTAH-

LNt0». (16+)
1.35 «bPATbA Y». (16+)
3.30 «MOV KOPO/Tb». (18+)
5.55 «AOPUKAHELL. (12+)
7.45 «BOT TAK NOAPYMKA».
(18+4)

19.25 «/HOTJIA. BCETJIA. HU-

KOrfA». (18+)

: 21.00 «PECTOPAH TOCTIOAVHA

CENTUMA». (12+)
OpaHuma, 1966 T.

22.45 «KOHTPUBYLINA». (12+)

Poccua, 2015T.

01.45 «KJ1Yb JOBUTENEN

KHUT 11 NIUPOTOB 13 KAP-
TOOE/IbHBIX OYNCTKOB>.
(12+)

: 03.45 «J1t060Bb, CBA/bBbI

I POYME KATACTPODbI».
(16+)

05.20 «KPAI1 CBETA». (18+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

00.00, 01.30, 02.50 KnuxxHble annen.
(124)

00.30, 10.55, 15.50, 22.45 06bIKHOBEH-
Haa uctopus. (6+)

00.40,02.00 Poccus rnasamm MHOCTpaH-
ues. (12+)

03.25 (kBO3b BpemeHa. (12+)

04.05, 11.55 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

05.00, 12.55 CobbiTiA B UcTopum. (12+)

05.35 Bnagumup [lanb. MusHb B nouckax
knapa. (12+)

06.10 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyrmoii.
(12+)

07.05 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

08.00 Cekperbl uctopum. (16+)

10.05 Jlioay, caenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

11.05 3Be3pa u cvepTb rpada Bpockoro.
Cep6ckmit raméur. (12+)

13.25 Kak létp ccen cnac ropoa Metpa.
(124)

14.00 Jliogy, cenasLume 3emato Kpyrnoit.
(124)

14.55 Kntou Ha wnune focyaapesoii 6avu-
Hu. (124)

16.00, 20.00 CekpeTbl uctopuu. (12+)

18.05 Jlioau, caenasiume 3emnto Kpyrnoi.
(12+)

19.10 Opany Jledopt: TaHLytOLMA aAMU-
pan. (12+)

21.50 Kpbimckaa nobega Bacunua Jlonro-
pykosa. (12+)

22.55 Hauwa B dapdope. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesessnne

Youpdy

06.05, 06.30, 23.00, 23.30 QuToanteka
¢ MapwHoii PbikanuHoit. (12+)

06.55, 07.05, 15.55, 16.15 Oropoa kpy-
bl rof. (12+)

07.20, 00.00 Ypoait Ha cTone. (12+)

07.45,19.55 bykBapb AauHuka. (12+)

08.05,00.25 Arpotypu3m. (124)

08.35,09.05, 19.30, 20.10 WcTopua oa-
HoIA KynbTypbl. (124)

09.35,21.10 CemeiiHble pevientbl Hapu.
(16+)

10.25 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

10.50, 21.55 baHs - xeHckoro poda. (12+)

¢t ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

12.05, 18.55, 19.10 Oropog ¢ bnokuHbImM-
Meutanuubim. (12+)

12.35,03.50 Onopuctuka. (12+)

12.50 Baw arpoHom. (12+)

13.05, 04.00 OnuH IeHb U3 XKNU3HN
depmepa. (124)

13.35,04.30 Cenbckue npodeccun. (12+)

14.05, 14.35, 00.55, 01.20 Cap B pa-
noctb. (12+)

15.05,02.15 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (12+4)

16.30 OutokocmeTnka. (12+)

16.45,17.10, 04.55, 05.15 C pepmbl
Ha cton. (12+)

17.30 MNyctb pacrer! (6+)

17.55, 05.40 ctopua ycage6. (12+)

18.25 Tpa3aHuk B fom. (12+)

20.40 [lekopaTuBHblit oropod. (12+)

22.15 Myctute cTpouTteneii B fom. (124)

@.45 NaHpwadTHble JKCNepUMeHTI. (12+)

;’i’i? 365 AHEi T8 B

11.10, 11.40, 03.00, 03.25 [lauHble pago- :

VIJU HISTORY

06.15, 07.10, 08.05 Mudbl: Benvkue Tait-
Hbl yenoseyecTsa. (12+)
09.05 Ipeyeckme ocTpoBa: opuccen ¢ bettaHm
Xblo3: [eponueckoe nyTewectsue. (12+)
10.00 Ipeueckue ocTpoBa: ouccea ¢ betta-
Hu Xbto3: MecTo poxxaeHusa 6oros. (12+)
10.55 Tpeueckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
Hu Xbto3: Tanew miobsu. (12+)
11.50 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)
+ 12.15 MMocnepHue yacol llomnees: HOBble
3aragku. (12+)
: 13.10 Benunvaiiwas ronka: Bennuaiiwee
3penue B Pume. (16+)

: 14.10 Benuuaiiwan roHka: [oHKM KonecHuy, 2

B Lmpke. (16+)
. 15.05 [pasaveas nctopua rpada Monte-
Kpucro. (16+)
: 16.05 YausuTenbHble COOPYXKeHUa cpepHe- °
BekoBoro Mapuxa. (16+)
. 17.00,17.55, 18.50, 19.45 Ha cnyx6e E&
Benuuectga. (12+)
¢ 20.40 Koponesa: MaTb 1 MoHapx. (16+)
21.35 Bcanpapa o [lnane. (16+)
¢ 22.25,23.20 Hvkonaii u Anekcanzpa: no-
cneaHve MoHapxu Poccun. (12+4)
: 00.20 MpuHL AnbbepT: repoit BUKTOPHaH-
Kot anoxu. (16+)
: 01.20 TaitHa dectckoro Koga. (12+)
02.15 3araaka TpoAHCKOro Kows. (12+)
2 03.10 Vcropus Matepu-3emnu: TaiiHbl 60~
runm len. (124+)
: 04.00 TuHTOpeTTO 1 HOBaA BeHewua. (124)
5.30 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

ecesesesecscscsesesecscsssessssscscsnses

06.05, 10.30, 19.05, 19.35, 00.05, 04.10
Hayun mens pbibaunts. (12+)

: 06.30, 14.35, 15.05, 23.05, 00.30
Nodectnanum! (16+)

: 07.00, 07.10, 20.40, 20.55, 23.35,
23.50, 00.55, 01.10, 04.35, 04.50
Mpuset, Manex! (6+)

07.25, 12.35,01.20 3umHaa pbibanka
B Yamyprun. (16+)

07.50, 01.45, 05.50 Ot nepBoro nuua.
(12+)

¢ 08.05,08.15, 12.05, 12.20, 21.10, 21.25,
02.00, 02.15, 05.25, 05.40 OxoTHUubA
11 pbi6onoBHas Kyxua. (16+)

Benywan npoekTa nonagiaet B camble
IHTepecHble pectopatbl Poccum. Wed-
MoBapa PeCcTopaHoOB pacckaxyT U, rMaB-

HOE, - MOKaX\yT, KaK NpaBUIbHO NPUroTo- 2

BUTb 671K0/1a N0 TPAAMLMOHHBIM peLien-
Tam. Kaxablii Bbimyck nporpammbl byaet
MOCBALLEH Onpe/eneHHol Teme: pblba
(MopcKas 1 peuHas), MACo, AecepTbl, 3a-
KYCKI, Canarbl, Cynbl U rapHupbl. Y 3pute-
neil NOABUTCA YHUKaNbHaA BOIMOXKHOCTb
MOCMOTPETb Ha 0COBEHHOCT MPUTOTOB-
JIEHNA OXOTHUYBYX 1 PbIBONOBHBIX bA1toA.

: 08.30, 11.35, 16.40, 02.25, 05.00
Pbl6HbIiT AeHb. (16+)

09.00, 15.35 [lasaii 3apybumcal (12+)

: 09.15,15.50 Pvibanka ceroaus. (16+)

09.30, 10.00, 13.05, 13.35, 14.05,
17.05, 17.35, 18.05, 18.35, 21.35,
22.10, 22.35, 02.50, 03.15, 03.45
Oxota u pbibankaB. .. (12+)

11.00, 16.05, 20.05 0 rnasHom. (12+)
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BOKTOP

06.00, 06.45, 07.35,11.10, 12.00,
12.45,13.35, 14.25 HayuHble ceHca-
um. (12+)

. 08.20, 08.50, 09.20, 09.45, 10.15, 10.45
MezauumnHckmii penoptép. (12+)
< 15.10 bonbLuoii ckayok. Mpasaa o Monoke.
(12+)
< 15.40 bonbLwoii ckauok. Butamun D. (12+)
16.10 bonbLuoii ckauok. IhpdekT nnauebo.
(12+)
16.35 bonbLUOit CKayoK. AHTUOKCUAAHTDI:
npasaa v mudbl. (12+)
17.05 bonbLuoii ckauok. fopmoHbl. Ha cTpa-
Xe 310poBbA. (124)
17.30 bonbLuoii ckayok. lopMoHbl. Ha cTpa-
Xe kpacotbl. (12+)
18.00 LLndpbi Hawero Tena. Cepaue. (12+)
18.50 LUndpbl Hawero Tena. (Mex 1 Cnésbl.
(12+)
: 19.40 [lo6asku. Konbaca. (12+)
20.05 [lo6asku. MapmenaaHbiii paii. (12+)
¢ 20.35 [lo6asku. MopoxeHoe. (12+)
21.05 Jlo6asku. Coip. (12+)
¢ 21.30 Jlo6aBku. Yuncol. (12+)
22.00 [lo6asku. Coycbl. (124)
+ 22.25,22.55,23.25, 23.50, 00.20, 00.50
Bonbluoii ckauok. (12+)
< 01.15 Mpowwy Bavweii pyku u rexos. (12+)
02.00 Mup HeBbicnaBLWMXCA Nioaeit. (124)
: 02.50,03.15, 03.45, 04.10, 04.40, 05.05
TaitHbl aHaTomum. (12+)
05.35 ctopun bone3sHeit. Mcuxuatpus.

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Xu3Hb B cTune Oen-wyii. (6+)

01.30 Cnapkue UCTUHBI. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpy.
(6+)

. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblm n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11 .45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 52 (621),

CYBEOTA, 6 AHBAPS

1 - 7 auBapsa 2024 r.

15.55 backet6on. Enunas nura
BTb. «AsTogop» (Capatos) -
«[Tapu Huxnwit Hogropog».
MpAmas TpaHcnALmMA

17.55,05.30 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

18.25 «3noxa PomaHueBa».
[TloKymeHTanbHblii GUIbM.
(12+4)

19.25, 03.05 buatnoH.
Anbda-batk Kybok Coapy-

* 14.40 CneumanbHblii Koppe-
CNoHAeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM. [lapbl BONIXBOB.
c(04)
15.45 «[JOPOTA K JOMY>. (6+)
Poccus, 2022 .
17.10,18.10 Mama. Xu3Hb
Boropoaup!. Ounbmb 1
n2.(0+)
¢ 19.10 Tpoctble uyneca. (12+)
20.25 3emns xu3Hu. Ounbm

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. «TTAPMA» (Mepmckwmit
Kpait) - «3eHnT» (CaHKT- le-
Tepbypr). (6+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50
HoBocTn

07.55,01.00 Boneiibon. Yem-
nuoat Poccum. Pari Cynep-
nura. Myx)unHbl. «/Tokomo-

05.00 «/ctopun bapanamy». (0+)

: 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

2 07.05 «MnactunuHkm. (0+)

< 09.35 «Cryaua Kanaku-Manaku». (0+)

¢ 10.00 0! Kuxo! «Cunpgb6aa. NMuparbl cemu
wTopmoB». (6+)

11.15 0! My3bika! (0+)

¢ 12.00 «Lapesbi». (0+)

: 16.00 «Huyero cebe umal» (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTaLku. «Axren b3ou»,
«OuKcuk, «OTenb y oBeyek», «bapbo-
CKMHBI». (04)

07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.30 «LgetHsawkul» (0+)

2 07.45 <Ymu Xpym». (0+)

09.40 «Jleo v Tur». (0+)

11.30 «fles Mopo3 u cepblil Bonk». (0+)

11.45 «Bapexka». (0+)

CNAC

05.10 Mynstdunbmbl Ha CMA-
CE. (0+)

06.20, 07.30 «/JIBEHAZILIATb
MECALIEB». 1-2 cepum. (0+) =

09.10 Anrenbl Budpnuema.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnALmA.
(0+)

mynsT B

06.00 «Mawa 1 Meagesb», «MaLunHbl ne-
CeHKW», «[leceHki ans manbiweit». (0+)

12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.
Mpodeccusn. (0+)

12.05 «Mauwa n Meggeap: 12 Mecaues,
Kro cerona [len Mopo3?», «<Malwa n
MezBedb. AHuMaLLKu». (0+)

14.15 «Mawa n Megseab». (0+)
Mynbrcepuan o fpyx6e AeBouku Mawm u

eeescscceseceses

.
.

e» (HoBocnbupck) - «fa3- xecTBa. [oHKa npecnenoBa- GbiBLero unpkoBoro apTucta Meagens. : 16.30 «Cynep MéY». (0+) 12.00 «Kor B canorax». (0+) 13.04)
npom-l0rpa» (CypryT). (6+) Hud. Myxuntbl. (0+) MalLa - HeBepOSITHO aKTUBHas 1eBOY- 18.30 0! KuHo! «Byka. Moe nobumoe uy- = 12.20 «[uHoCuTi». (0+) HUK. (64) 21.30 «PYCCKIW KPECT».
09.45,02.50 «He nioboitue- = 20.20, 03.55 buatnon. Ka, KOTOpast HUKOTAA He CUAWT Ha MecTe avwe». (64) 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 14.25 «3a3Be3foii Poxpe- (12+)

HOI». [loKyMeHTanbHblil
dunbm. (12+)

10.05 bunbapp. «BetBoom (y-
nepavrar. Ounan. TpaHcna-
uus n3 Mocksbl. (0+)

12.20,21.20 «Jlnua cTpa-
Hbl-2023. Nlyuwwee». (12+)

12.55 Tang6on. OLIMPBET
Ky6oK apy»6bl. MyunHbl.
MonoaéxHas cbopHas Poc-
cum - benopyceua. Mpamas
TpaHaAumA u3 MockBbl

14.35 «[lobepHblit 06ea». Cne-
LmanbHblil penoptax. (12+)

14.50, 04.40 «Marus 60b-
woro cnopta. (12+)

Anbda-bark Kybok Coapy-
XecTBa. [oHKa npeceoBa-
Hua. Xeuwuubl. (0+)

21.05 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

21.50 Tana6on. OLIMPBET
Ky6ok mpy»6bl. MyxunHbl.
Poccus - Vipan. (6+)

23.15 «BHe napkertal» Cneuu-
anbHblii penoptax. (12+)

23.30 «Bup ceepxy». (12+)

00.00 TaHueBanbHblii CNOPT.
JlaTMHoaMepUKaHCKMe TaH-
ubl. Ky6ok Kpemna «lop-
noctb Poccunl» (0+)

11 CYNTET, YTo BeCb MIAP CO3[aH A Heé
0fiHOI. MaLuvHa MHANBMAYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHuiLl, No3TOMY YPOK TpyZa Nerko
060paumBaeTCA CTPOUTENbCTBOM Napyc-
Horo kopabna, a Habop XyAoXHMKa - B
pa3ykpaLLnBaHue BCero Nieca.

19.00 MY/ibInpembepa! «Koweukn-cobay-
Kin. Munbie necn. NMpodeccns», «<Mawwa
1 Meggenab: 12 mecsaues, Ko cerogHa ¢
llen Mopo3?», «<Malwa n MeaBezib. AHu-
MatLKm». (0+)

21.15 «Mawa n Meageab», «MatumnHbl
CKa3Ku», «MawwnHbl neceHkmu». (0+)

05.00 «Mawa u Meageab». (0+)

eecesescccscscscscscscscsns

.
.
.
.

B uapckoii cembe HenopsAnok: ynpamas
LiapeBHa BapBapa xoueT cama ycTponTb
CBOIO CYAbOY W HaliT! Nto6OBb, TaK uTo
0TNPABNAETCA B 1EC Ha NOUCKN NPUHLA.
Ho BMecTo npuHLa CTaNKMBAETCA C NI0X-
MaTbiM ByKoil, ecHbim pa36oiiHKom, n
€ro pyrom, B36anmoLLHbIM 3ailLiem.

20.05 0! Mysbika! (0+)

20.30 «bo66u v bunn». (0+)

< 23.30 «Cmewapukm. (0+)

00.30 0! Kuto! «byka. Moe ntobumoe uy-

aue». (6+)

02.05 0! Mysbika! (0+)
¢ 02.30 «[nactunnrkuy. (0+)

P R T R L TP P PR PR PP

secesecesscscscscne

14.50 «[epoitumkm». (0+)

: 16.25 «lapesHbi». (04) .

18.00 HosoroaHuii nopapok-2024. En-
Ka TenekaHana «Kapycenb» B Kpokyce.
(0+)
Tepou Tenekanana «Kapycenb» bo u 3o,
04apoBaTeNbHble LiAPeBHbI, JIHTUK 1
€ro py3bA, XuTenn aepesHi Mpoctok-
BALUMHO, BeceNble 06uTateny JipakoLwmn
11 ApyriAe repoy NPUINALLALoT Bac B yBre-
KaTe/bHOe CKa30uHoe nyTeluecTaie!
YnuBuTENbHbIE HOBOTOAHME NPUKIIOYe-
Hual Tepon «Kapycenu» okaxyTca B cka-
304HOM MUpE, Fie UM NPUAETCA B 0Ye-
PeAHOi pas foKaartb, uTo 406po Beeraa
no6expaet 310, a nepes Apyx6oii bec-

npaspHuKa.

Cegmuua 31-1 no

cTBa». Mynstunbm. (0+)
PoxpectBeHcKan uctopus
1po COBPEMEHHYI0 CembHo,
Tl B ONHOYECTBO NOA-
POCTKA BMELLNBAETCA BeY-
Hoe uyz10 Nto6BY, coepu-

12.30 Jleto locnopHe. Couenb-
HAA BCeX POAHDIX B TaliHe ¢

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 aHBapsA

nepep Poxxaectsom Xpuctosbim. Mmac 5.
HaBeuepue PoxpaectBa Xpucrosa (Poxae-

Poccus, 2023 .

+ 23.00 POXJECTBO XPUCTOBO.
MpAmas TpaHCIALMA TopXxe-
(TBEHHOTO PO 1ECTBEHCKO-
ro 6orocnyxenns. (0+)

: 01.20 Jleto rocnogHe. Poxe-

C1BO. (6+)

¢ 03.20 EgaHrenve Bcnyx. (04)

NatugecatHuue. Cy66oTa

cees

B MYbTUNAHAMA

06.00 «Manza v Kpow». (0+)
Jlyywme fpy3ba - uMNynbCUBHbIA Kpoww

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pblit Bonk». (124)

15.20 «Kynbr cnopra. Havano».

\ (12+)

05.05 «CnopTuBHbIN NHTEpEC».

(12+4) )

CANbHbI JaXKe Camble KOBapHble Yapbi!
19.15 «(Ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (04)

CTBEHCKUi1 coyenbHuK). Mpmy. EBreHun
1 c Heto muy. MpoTa, Uakunda n Knasguu.

© eecececscecsecesecscscsececscsecesscscsesecscsesesscecsesecscsscscsssscsesesecsene

3blKA

05.00 3onotas nuxopaska. (16+) JLOATO 1 CYACTAMBO», A He TYT-TO Bbl-
(16+) 16.30 Hosoe Paguo yaprt. no. VBaH uenbiMu AHAMN Nponagaet ¢

07.00 Naitkep. (16+) (16+) Bonkom Ha cnyx6e - ykpennset pybexu

10.00 CHumute 310 HemeaneH- + 17.30 Xutbl no-pyccku. (16+) 11 060pOHHYI0 MoLyb. A Bacunuce - ckyu-
Ho: CTUNb 3BE34. (16+) Camble nonynAapHble Tpekm HO, KaK BCem fieByLUKaM, el XoueTca

11.00 HoBoroghuii uapt MY3-
TB. 50 nyyumx Knunos.
(16+)

Camblii rpaHAMo3HbIN XUT
napag Ha My3-TB - Hoso-
TOfHEe HAaCTPOEHMe, FMaB-
Hble TpeH/bl yXoAaLLero ro-

eececscscsscscsccccscscsscsscne

< 15.00 10 cambix! (16+)
< 15.30 [neitnuct nog onuebe.

POCCHIACKMX MCNONHUTENeIA.

18.30 Hogoe Paano
Awards-2020. My3bikanb-
HaA npemu. (16+)

20.15 06uneitHoe woy «Petpo
FM 20 net». (16+)

23.20 Tauunon. (16+)

[a v camble nyywme knunbl, : 02.00 Jaiikep. (16+)

07.30, 15.30, 23.30 «l1BaH Liapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)
B Tpunesatom LapcTBe, re MBYT Ha-
LUK repov - TUWb, Aa bnaropartb. BaH
KEHUNCA Ha Bacunnce, n «xmm ol

POMAHTHKM, Hy, TaKoiA, KaK B cka3Kax. 1
TOT/] OHA PeLLaeT OpraHu30BaTh (Boe
ToXULLEHNE. . .

08.45, 16.45, 00.45 «/1BaH Llapesuu n Ce-
pblit Bonk-3». (12+)

10.05, 18.05, 02.05 «/BaH LlapeBuy u Ce-
pblit Bonk-4». (12+4)

11.40, 19.40, 03.40 «Tpu 6oratbips u Llla-

sececccccscscscscscsscscscscscscscscssssscsscscssses

1 pa3amepeHHblil lMaHaa - Kaxayto Houb
NPOCHINAIOTCA B Mara3uHe UrpyLuek u
MoNajaloT B NPUKIKYEHUA BMECTe (O
CBOMMI ApY3bAMI, APYTUMY UFPYLL-
Kamu. Bo Bpema npukioueHuit Apy-
3bA MOHUMAIOT, YTO CAMOE LIEHHOE - X
Zpy6a n pabota B KoMaHze.

08.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0-+)
09.30 Yutaem Bmecre. (0+)

Kak npusuTb pebéHKy nto6oBb K ute-
Huto? YuTatb BMecTe ¢ HuM. Tem Gonee
4T0 MHOTVIE MyNIbTQUABbMbI CO3AaHbI MO
MOTVBaM KHUT. Mbl mpurnatuaem Bac B
3aXBaTbIBAIOLLMI MUP TIHOUMbIX MCTO-
pwii - B KHUre 1 Ha JKpake. Cnywaiite
CKa3KM 1 CMOTPUTE H06IMbIE MYTIBTUKM
B HOBOI1 Nporpamme «Iutaem Bmecte»!

09.40 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, manbitwm!» (0+)

21.20 «bonbLuoe nyTewectaue». (6+)
Kak oaHo HeoxmzaaHHoe cobbiTue no-
BNEKN0 33 060/ 0fHO 6onbLLoe nyTe-
LecTBUe.
Tak Y BbILLNO, YTO OAVMH HemyTeBblit
auCT JOCTaBU ManblLLa NaHAY He Co-
BCeM 10 azpecy. TouHee, COBCEM He 1o
afipecy. .. B obLem, HoBoMCNEYEHHbIM
0TLIOM HEOXUAAHHO CTan yrplombli
meaBesb no knuuke Muk-Muk. Hegonro
[lyMas, HaLll Tepoil peLumnn JoCTaBUTb
MaHAy HacToAwmMM poguTenam. Ja ewe
11 CTPaHHOBATbIN 3aAL Ockap ¢ HUM yBA-
3ancA. A nyTb NPeACTOUT HebAM3KNiA - B
6ambykoBble neca Kutas. Tak HaunHaet-
€A 60NbLLOe U Henpeackayemoe nyTe-
LecTBue repoesl..

<< To, uto CbIH
OTua, A 3Ha
POXAEHUA faxe n
Hue Ero no tomy un
LlyeTcs, HO OTHOCH

Mpn. HuKonasa moHaxa. Mpmy.
NHHOKeHTMA. Clwumy. Ceprua
npecsutepa.

yTo OH poanncs ot [leBbl, A 3Hato; HO 06pas3

Po)XpeCcTBEHCKMUI NOCT.
Crporuii nocrt.

Boxwui poanncsa ot
10; HO KaK — He 3Hato. To,

3[eCb He Nno3Halo. Poxae-
APYromy ecTecTBY UCMOBE-
TeNbHO 06pasa Toro v Apy-

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

roro poxaeHnAa He CKasaHo».

KoTopble nokopunu ayauto- = 03.00 3onoTas nMxopazKa. MaxaHcKas uapuuar. (12+) : 18.05 «Oukcuku». (0+) 22.40 «Cmewapuku. NMun-kopy. (6+)

\_ P¥o 8 2023-M ogy. (164 ) \13.00,21.00,05.00 yu-Mays>. (0+) : 02.05 «boso bopoao». (0+) :02.40 «<Mawnkbl ckaskuy. (0+) J U Cer. MoakH 3natoyct -
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
e (sockon/saxon HAPOAHbIE MPUMETb

B Bocxog: 8u. 56 m. 3axop: 164,09 m.

y I Bocxoa: 8,56 m. 3axog: 164. 10 M.

3 Bocxog:8u.56m. 3axog: 164, 11 m.

/9 Bocxop: 8u.55 M. 3axop: 16 4. 12m.

(3 Bocxop: 8. 54m. 3axop: 16 4. 15m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

Hom TeneBugeHnmn CCCP «Tam» Ha3Ban Yenose-

npownn nepeble COpeB- XKMnCb nepeble yInyHble

B 1959 rogy CoBeTckum
Coto30M 6biIn OCyLLeCT-

renbm PeHTreH ocylue-
CTBWN NEPBYI AEMOH-

B 1932 rogy coctosanocb [leHbl MOrOHbI ANA NNY-

WMEHUHHUKN

2 AHBAPA. AnTonuii, Bapsapa, laHuun.

HE 3ABYAb OTMETUTb

1AHBAPA m HoBbiit ros M BcemupHbiit geHb mupa

a36yku bpaiina M [leHb 3uMHUX cnaiocTeli

My KasieHAapio cYnTanochb
ngHem Vinbm Mypomua. Mo

cynun 6orartblii ypoxan

60060BbIX.
Mo noroge 2 AHBapA, Ha

flpKo-KpacHbIN pacceT

AHBApA [Jlonrota gHs: 7 u. 13 MuH. an/II.I.IeJ'I (Deﬂyn - BETep HOAyn
Y6biatowas JlyHa O 1 AHBAPA B 1943 rogy amepu- HE 3AbYlb MO3APABUTb
B 3HaKe [leBbl B 1968 rogy Ha LleHTpanb-  KaHCKUM XypHan 1 HBAPA. Tpuropui, Hnus, MoakH, Tumodeii. 1 AHBapA No HapoAHo- Mpo ®epynos Aetb, 5 AH-

BapA, B Hapoje roBopuu:
«Mpuwen Oepyn - BeTep

AHBapA Jlonrota gHs: 7 4. 14 MUK, BMNEPBbIE BbiLlNa NPpo- Kom 1942 roga Viocnda 3 AHBAPS. Uynuaus, Muxaun, Hukua, Nétp.
Yomearoman Myra rpamma «Bpems. CranuHa. 43HBAPS. Anacracns, umnTphi, Hikuop, Oeonop. npuMeTam B 3TT AeHb nopy”n». Yem cunbHee 6bin
B 3Hake JleBbl O 2 AHBAPA 5 AHBAPA 5 AHBAPS. Bacunwit, Makapuii, Haym, Nagen. ONpeAenany ypoxaitHocTs  Betep Ha Oepyna, Tem

B 1910 roay 8 Mockse B 1731 ropy B Mockse 3a- 6 AHBAPA.. UnnokenTuii, Knasaus, Hukonaii, Cepruii. byaywero ropa: cHeronap bonee ypoxaiiHbiit Gynet

roA.

AHaps Jlonrota g 7 4. 15 MUK, HOBaHWA NIETAIOWMX aBia-  GOHapM. 3€PHOBbIX, CUIbHbIV Be- B couenbHuk, 6 aAHBaps, B
Y6bigatouan Jlyna O mozenei. B 1896 roay pu3nk Bunb- NPA3QHUKK TEP — OP€X0B, 3B€37HaA Hapofie yaenanu 6onb-
B 3Hake Becos HOUb — Arofl, APKaA NyHa - LI0€ BHMaHVe NpumMeTam:

ACHBIA fieHb — K 6oraTomy
YpOXato OBOLUEeN U Niue-

AHBapA [Nlonrota gHs: 7 u. 17 MuH. BJIEH 3aMyCK I'IepBOI?I CTpaLnIo PEHTFEHOBCKMX

Y6biatowas JlyHa MeXMIaHETHOW CTaHLNN nyyvei. M [leHb namartu 6b|nunuo[o Unbu Mypomua /IrHaTbeB aeHb, Cyannm o HULibI, 38€3A1HaA HOUb — K

B 3HaKe Beco O «JlyHa-1». 6 AHBAPA 2 iHBAPA M [lenb HayyHoil GaHTaCTUKK TOM, KaKiM byfieT aBrycr: 06U YEPHUKK, NHEN — K

- - 3 AHBAPA B 1813 rogy AnekcaHgp | M BcemupHbIii ieHb MHTpOBepTa €C/IN MOPO3HO U COMIHEYHO,  Ypo»Kalo xneba.

,Hg“ Bo{xo”‘%‘;:rsoréﬁxﬂl6{; ::M': B 1850 rogy B CaHKT- noanvcan maHudect 06 3 AHBAPAl M JleHb namATH KHATWHN Onbru TO 11 aBryCT ByfeT ACHbIM 1 Ha PoxpectBo, 7 AHBaps,
— - MeTepbypre cocTosnacb OKOHYaHuM OTevecTBeH- M [leHb XeHWUH B POK-H-ponne KaPKUM, a eCnn CNAKOTb U 6blNI0 NPUHATO CleanTb 3a

;,63[:::;0 &Zﬂpﬁmia O VHCLEHNPOBKa Ka3HW Ne-  HOW BOWHbI (1812 T.). B MexayHapoAHblii ieHb 340p0BbA AYLUKM U Tena Bbiora — LOXKANNBbLIM 1 XO- NoBeAeHVEM KOTa: €C/in OH

TpalleBLEeB. B 1943 rogy 8 CCCP BBe- 4 AHBAPAl M [lenb HoloToHa M BcemupHblil fenb NOAHbIM. fepeT KorTamMu CTeHbl, T

MOrofia CKOpPO NCMOPTUTCS,

LS flonrora pHs: 7 d. 21 MAH. OTKpbITUE aBUANNHIN Horo cocTasa CoBeTCKOI 5 AHBAPA M MexayHapoAHblii pasrpy30uHblii AeHb 3 anBaps, 8 [Ipokonbes a ecnM CBEPHYNCA KNy6KoM,
Y6biBatowas JlyHa O Mocksa-JleHuHrpaa. Apmun, 6 AHBAPA! M Pox/ecTBEHCKMIi COYENbHUK A€Hb, NPEABELLAN METEND. TO CTOUT XAaTb MOPO30B.
B 3Hake Ckopnnoa 4 AHBAPS 7 AHBAPA I BceMupHbIii feHb AeTeil — CPOT BOiiHbI Ecnv 4 anBaps, Hacta-

A Bocxop: 8 u.54m. 3axog: 16 4. 16 M. B 1908 ropy AHa Masno- B 1852 ropy B CaHKT- H [leHb A6n0HM CbMHOMY AHIO, Ha Kpb_lLuaX - Yro Tb1 GygeLb rotoBuTH
AHBAPA Jlonrota A 7 4. 22 MuH, Ba 1crnonHuna xopeorpa-  [leTepbypre Bnepsble 7 AHBAPfl W PoxpectBo Xpucroso BbpacTano MH6°r° o Ha Hosbiii ropg?
Yovisatoman yka Queckylo MUHIaTIOpY HapsixeHa obLecTBeHHas B Mex/yHapo/Hblii fieHb NPOrpaMMUCTOB Cynex, 10 ro byaet - CTUXOTBOpEHME, a No-

B 3Hake CKOprMoHa O «Ymupatownit nebesip». poxpecTBeHcKan efka. M [lenb nobepb Hag HanoneoHom boranaprom (1812r.) YPOKaNHBIM. ToM noiiay no cocepsam!

lasera «TEJIEK npecca.py».

Ten. 8-495-580-95-77

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

PernoHanbHbiii pefaKkTo|
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.
3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

p KYUKOBA C.C.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

52 (621). Bpems noanucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 26.12.2023 .,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 26.12.2023 r. [lata npon3BoACTBa: 26.12.2023 1.

[lata Bbixoga B cBeT 27.12.2023 1. Tupax 863 350.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3957.

TeHepanbHblil AupekTop 3amMecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa MKYIKO 0.B. BbixoauT Bo Bcex obnactax LIOO.
33:23335532‘3%33“ E;iwgco ;eAAJlkuuu: 127018, Poccus no AMCTpUGYLUM SABORIOBAOA. Tenedou: +7 (495)937-95-77, 706,273 Q6uitA pak 1 005 750, Calt raserni telekkardos.media
o Haz30py B chepe cBA3N r. Mockea, yn. Mlonkogas, Jl.,3, ap. 4’_’ Ten. 13'—495—9.37—95—77, n06. 220, Beaywwii pusaiinep: Emeuenenbuaﬂ cemeiiHas raseta nnﬂ;‘magenem 12+. 06bEMm 5 n.n.
MHGOPMALIMOHHBIX TexHONOTMii e-mail: telek@kardos.ru e-mail: distrib@kardos.ru HEMDIKVH H.AH. HEKOMEMO"BaHHaﬂ p0I3'IHZM9q3H9a s xara pyI'I](1),31.TA POCCIM
Appecusparens: 111675, Poccus, MeHepxep no nognucke LLIYMAKOBA T.B. TenedoH aenapTameHTa peknambli: OANUCHOM UHAEKC B Karanore « ”

1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHbE, 7 AHBAPA
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POCCUAK
Kynbrypa

\

13.05 «CTAPUK XOTTABbIY».
(04)

08.35 «[o cekpety Bcemy
CBETY»

07.05 KEHCKASA JIOTUKA-5».

(164) J

10.00 «CerogHsa»

)

17.10 «[NewwKom...»

)

06.00 Epanatu.
(0+)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

06.55 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeutannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Mrpaem cBagb6y!»
PoxpecTBeHCKuiA BblI-
nyck. (12+)

(KT «30NYLUKA», (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

(XE «30NYLIKA». (0+)

(EXH «CTAPUK XOTTA-
BblY». (0+)

(X NPEMbEPA: <EJIKU-
UrONKW», (12+)

16.40 MMpembepa. «Poxpae-
cTBO ¢ [puropuem
Jlencom. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 «PoxpgectBo ¢ puropu-
em Jlencomy. (12+)

19.10 Mpembepa. «Jlyywe
Bcex!» PoxpecTeH-
CKWi1 BbInycK. (0+)

21.00 «Bpema»

PAEE NPEMbEPA: <5ABA
MOPO3 U TAMHA
HOBOIO FOAA». (12+)

23.30 KoHueprt MonuHbi
larapuHoit «<HaBcergan.
(124)

01.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(XY} «<MAKCUM NMEPENE-
JINLA», (12+)

(I¥E «BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA», (0+)

(JAT] «<MAMA NIOPA». (124)
Poccua, 2017 . letekTus.
B ponsx: Enena MaHosa,
KoHcTaHTuH OwKeBny,
Onbra TymainkiHa, AHHa
Ykonosa, AHgpen Hasu-
MOB.
Bnagenuua npugo-
POXHOrO Kade BO3Ne
NOAMOCKOBHOI ePeBHM
Cabyposo Jlopa - npocTas
KEHLLMHa, HO NpUpofHas
HabMoAaTENbHOCTD 1
HepaBHOZYLLE K Uyoi
6ene npobyxaaioT B Helt
[ap AeTeKTMBa. 3a CBOKW
L06pOTY 1 OT3bIBYNBOCTD
OHa nonyyuna nNpo3suLye
Mama Jlopa.

(I¥H «BPEMEHHO HE[10-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥T «PA3BOAA HE BY-
JET», (12+)

(¥ «MEXAY HAMU
HEBO». (12+)

08.00 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

08.35 «lo cekpety BCemy
CBeTy»

09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.55 PoxpecTBeHcKoe
UHTepBblo CBATENIEro
Martpuapxa Knpunna

{F¥Y] «PYCCKUIA KPECT>»,
(12+)

Poccua, 2023 r. Ipama.
B ponax: Muxann Mope-
YeHKoB, 1. YepHbiwwosa.

13.30 «Oteu MoaHH». (12+)

{I®L «HENOCNYLIHUK».
(12+)

16.35) «HEMOCNYLWHNK-2:
BCMOMHUTb BCE!»
(12+)

Poccus, 2022 r. Komegus.

B ponax: Buktop XopuHak,
{Opui1 Ky3HeLios.

K oty AHatonuio co-
OupaeTcs Ha 1cnosesb
KPVYMUHaNbHbIV aBTOPUTET,
KOTOprI?I Pewwwnn nokaATb-
CA B CBOMX FPEXaX N HavyaTb
HOBY!I0 XW3Hb.

18.40 «HexHocTb TBOAY.
Beuep Hukonas lo6po-
HpaBoBa

20.00 Bectn

20.45 Bectu.

MectHoe Bpems

KT «BALUA TETA NIIOCU».
(12+)

(IKB «BEPHOCTb». (12+)

e seeai

(HH 02.50 «CMAC noa
BEPE3AMMW». (16+)

[JAT] <HEOKOHYEHHAA
MOBECTb». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.15 13.1519.15 «He daxt!»
(12+)
29 aBrycTa 1834 roga 6eper
Hesbl B 40 BepcTax BbilLe
CaHkT-TeTepbypra bbin
ouenneH Bolickamu. loctyn
K 6epery peki 3akpbini
ANs BCeX 0e3 NCKMoyeHus.
Llenb reapgeliLieB pasom-
KHynacb TONbKO TOrga,
KOrfia MosBUACA SKMMax
Hukonas | v ero cauTa.

21,00) «[EJNO bblJIO
B MEHbKOBE». (12+)

PEXE «MOKPOBCKWE BO-
POTA». (12+)

01,30) «HENOAAAIOLLME-
CA». (124)
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(IEL] «<HOBOrOJHWIA AE-
TEKTUB». (12+)

WKE «KEHCKAA NOru-
KA-5». (16+)

08.55 «Ynbibka K nuuy». lOmo-
PUCTNYECKIIN KOHLIEPT.
(124)

09.30 CPoxpecteom
Xpucrosbim!
MNo3ppasnenue Matpu-
apxa MockoBckoro n
Bcea Pycu Kupunna.
(0+)

(LEH «30NYLIKA», (0+)

10.50 «®anHa PaHeBcKas.
Pasrynarbca Herge...»
(164) 3

(EEE, 03.50 <0 CEMER-
HbIM OBCTOATEJIb-
CTBAM». (12+)

1430 CobbiTus

14.45 «HoBoroaHui
cmexomapadoH».
(124)

16.00 Benukasa PoxpectBen-
ckaa BeuepHs. TpaHc-
nAuuA n3 xpama Xpucra
Cnacutena

17.00 «Mapka N21». KoHuepr.
(124)

XS «<KOMMYHANKA»,
(12+)

22.55 «[lpuiot KOMeANaAHTOB.
(124)

00.20 MpowaHue. (16+)

01.00 XpoHuKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

01.45 «®anHa PaHeBcKas.
Pasrynatbca Herge...»
(164)

(Y®E «MPA34HWK B3AMNEP-
TW». (16+)

03.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP I

«HE FOPIOWA! (12+)
07.30 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)
«MapupyT nocTpoeH»
PoxpecTBeHcKoe 06-
paweHue CaTeliwero
lMatpuapxa MockoBcko-
ro u Bcea Pycn Kupunna
(FFI] «CKA3KA CTPAH-
CTBUWU», (6+)
11.05 19.05 «Kanenpapb». (12+)
(KEE «CEPEHAJA COMHEN-
HOW JONUHDI». (12+)
13.05 «LlapeBHa-narywka». (0+)
{EXE «CEMb HAHEKD», (12+)
15.05 «llenkyHuuk». Cnek-
TaKnb. (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAYLLe-
ro». (12+)
«YEPHbIU TIOJIbMAH»,

08.25
09.00

16.45
17.00
(124)

18.45 «[pemygpblit neckapb»

19.35 «3akynucbe». (12+)

IRE «CUBUPCKUIA LiK-
PIOIbHUK». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XD «0ONA AHTENOBY. (16+) :

05.15 «TamHcTBeHHas Poc-
cuay. (16+)

«HACTOATEJb». (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBatot!
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «PoxpecTBeHCKan
neceHka roga». (0+)

{PXE «6ANABONY. (16+)
Y TanaHTIMBOro anTuLL-
Huka MeTpa ero bbiBLLNiA
APYT, BULE-NIPE3NAEHT
KpyMHOI1 Kopropawm, oT-
OnpaeT npaga Ha pa3pabo-
TaHHYIO IM KOMMbIOTEPHYO
nrpy.

16.00 «CeropHs»

{I®T] «<BANABONY. (16+)

19.00 «CeropHs»

(EED «BUM», (16+)
O6bluHbIiA MOXOA 3a NO-
KyrKamu 06opaynBaeTcs
TaNHCTBEHHbIM 1ICYe3HOBE-
HMEM YeNnoBeKa, KOTOPOe,
B CBOIO OYEPEib, CBA3AHO
C eLlie HeCKOMbKIMM Mo~
XuieHnamm nogeit. Makap
1 bum 6epyTca 3a feno, Ho
Ha HIIX HaceaaloT Bce - 1
Bobep, 11 XeHbl MponasLLIMX
MYXUWH, N XKYPHaNNCTKa,
OT KOTOPOI1 NPOCTO TaK 13-
0aBNUTbCA Y NOAULEACKIX
He BblliaeT.

22.40 l06uneliHbIil KOHLEPT
Banepun. (12+)

01.05 «Cekpet
Ha MunKnoH. Camble
rPOMKIE CEKPETbI.
(16+)

(¥}XF «NPOTWB BCEX MNPA-
BUJI». (16+)

(EXH «AJIMA3 B LUOKOJIA-
JE», (12+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.0010.3011.00 :
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

13.15 16.15 «Cutm». (124)

13.30 14.30 «Bpems HOBbIX».
(124)

15.25 21.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

17.30 05.30 «[leHbru 24.
Wrorm». (12+)

18.15 02.15 «Moé numa Mo-
cKkBav. (124)

18.50 «MoCKOBCKMI CNOPT.
(124)

19.30 22.2503.20 «Cneuunanb-
Hblli penoptax». (12+)

20.30 00.15 «Cutn. Egum».
(124)

23.25 «Cutu. Tugy. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «TonTbixKa». «LLlenkyH-
YnK»

AR «CENbCKWUIN BPAY»

09.05 TaitHbI cTaporo yepga-
Ka

09.35 «PoxpecTBeHcKan
3se3gar»

«CBALbBA CMPUAA-
HbIM»

11.40 «[Moesgka ana gywu.
Kro ynpsam - Tomy
Ha Banaam»

12.20 «PoxpecTBeHCKan
3Be3fa»

12.30 «CtpaHa nTvuy

13.10 K06uneitHblii KOHLEPT
locypapcTBeHHOro
akagemuyeckoro Bo-
POHEXCKOro pyccKkoro
HapOAHOro Xopa M.
K.M. MaccanutuHoBa

{IXE «CBEPCTHULbI»

15.35 «PoxpecTBeHcKan
3Be3fga»

15.45 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncropum»

16.45 «OTUbI N peTN»

17.10 «llewKom...»

17.40 «Kpacota no-pyccku»

18.35 «PomaHTIKa pomMaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Kak A1 cTan pe6&HKom».
BnaroTBopuTenbHbIiA
®oHp K. XabeHckoro

20.40 «AHppen [lemeHTbeB.
Bcé HaunHaeTca
¢ no6Bu». KoHuept
B [ocypapcTBeHHOM
Kpemnesckom asopue

EET] «CBAAbBA CMPUJA-
HbIM»

< 01.30 «CrpaHa nTuyy»

02.10 «Mckatenm»

NOAMOCKOBbE

05.00 «bygHu». (16+)

06.00 08.10 «BkycHo 360». (12+)

06.50 «BKyCHO, KaK B KIHO».

(124)

09.00 «<BHMMmaHue! Epal»

(124)

«Moropa Ha nto6oii

BKYC». (16+)

«[oe3pka co BKycom.

(124)

18.00 HoBorogHwuii nps-

Mo 3¢up. (12+)

13.00 19.05 «Moropa 360». (6+)

(EXE <NEYKU-NABOUKU».
(04)

15.00 19.00 «<HoocTit MO». (16+)

XY «3BE3AA NNEHUTEJb-
HOr0 CYACTbA». (0+)

19.20 «3uma B [TogMocKoBbE.
(12+4)

20.00 «Hosoctu 360. (16+)

PIED «MOAKUAbILLY. (0+) 3

vYIE «CEMb HEBECT EQPEM-
TOPA 36PYEBA». (12+)

YEWY «BECEJIbIE PEBATA». (0+)

07.50
10.00
11.00
12.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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)
06.00 Epanauw. (0+)
06.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
06.35 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
07.55 «[etekTnB OUHHUK»,
(0+)
08.05 «[lomoBble XayT
HoBblii rog». (0+)
08.10 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)
(FXTY «IYKA W BOJILLEB-
HbIW TEATP». (12+)
12.20 «CHexHas Koponesa.
Pasmopos3ka. (6+)
13.45 «Kak npupyuutb pa-
KoHa». (124)
(T «HA3AQ K AUHO3AB-
PAMD>, (6+)
AE «PY®YC.XPOHUKU
BOJILLEGHOM CTPA-
Hbl». (6+)
{FX NPEMbEPA! «<XPOHU-
KW MAHTOJINHOB».
(124)
"JKI] BNEPBBIE HA CTC.
«CTPAXU BPEME-
HU», (6+)
CLUA, 2022 r. GaHTacTu-
yecknit 6oeBuK. B ponsax:
Katn Bépmxecc, CamaHTa
PaitaH, Hatanu [1aHuenc,
Aga Toppec, Ckun LLIBUHK.
EX} BMEPBBIE HA CTC.
«KOJ1A0BCTBO N1y
BAHA», (18+)
([EH «MPOHUA CYAbBbI
B rOJUIUBYAE». (12+)
02.25 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
03.35 «6 KagpoB». (16+)
. 04.50 «by6a. (6+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpon. (0+)
06.35 00.2500.3500.5501.20
01.4501.55 02.20 02.45
02.5503.20 03.40 03.50
04.10 04.40 05.00 05.10
Moit painoH. JHUMKnNO-
negua. (12+)
07.00 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)
07.45 09.20 21.20 23.35
«TalHbl KNHO». (12+)
08.35 «PackpbiBas TailHbl
3863y, (124)
{TXE «TPEMBUTA». (12+)
XS «IEB rYPbIM CUHUY-
KWUH», (124)
(X} «<HOBOrOfHUM
MEPENOJIOX». (16+)
IFE «KPACABUUK». (16+)
(EXT «MPE3WAEHT UErO
BHYYKAX, (12+)
X5 «®@OPMYJIA NIO6BU»,
(124)

\_ CTYNEH». (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

«XOTTABbIY». (16+)

(YEE «KPEMKWUI OPELLEK»,
(16+)

{TXT) «KPEMKWIA OPE-
LWEK-2». (16+)

12.30 «HoBoctu». (16+)

(PXE «KPEMKWIA OPE-
LLEK-3: BO3ME3-
DUE». (16+)

{EXE «KPEMKWI OPE-
LLEK 4.0». (16+)

(FEE «KPEMKWA OPELLEK:
XOPOLLMWIA AEHD,
YTOBbl YMEPETb».
(16+)

19.30 «HoBocTu». (16+)

(FXE «<KING’S MAN: HAYA-
NO», (16+)

PP¥I] «OXOTA HA CAHTY»,
(16+)

(T¥X) «3ABUCHYTb
B MAJIM-CMIPUHIC»,
(184)

(IFH «BErYLWIA YENO-
BEK». (16+)

03.30 «Camble LoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

08.00 «CHexHas Koponesa:
3asepkanbe». (6+)

(EX]] «rPO3HbIU NAMA,
(6+4)

{5 «KPACHAA LUAMOY-
KA», (12+)
Poccus, 2022 r. O3HTE3M.
B ponax: Tancba Kanunu-
Ha, [laHnna Akywes,
EkatepnHa KnumoBa,
/puHa Po3aHosa,
Anekceit bapabaL.

{E¥H «JIMBEPEA: OXOTHM-
KW 3A COKPOBULLIA-
Mi», (12+4)

[ «CEPEBPAHDIE KOHb-
Ku», (16+)

{FX]] «CAMOUPOHMA
CYAbbbI». (16+)

JIXT] «<UBAH BACUNbEBUY
MEHAET BCE», (16+)

22.30 «MeHckuin cteHgan».
(16+)

01.30 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)

03.00 «Cryaus «Coto3». (16+)

05.25 «Mmnposusayus».
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
08.00 BkycHo c NlaiicaH.
(16+)
08.30 «MynbTdpunbmbl». (0+)
10.00 «Ceatbie». (16+)
11.00 «Cnenas». (16+)
Oner He cMOT MOCTYNUTb
B YHWUBEPCUTET 1 YCTPO-
WNCA Ha HEMPECTUXHYIO
paborty. [leywka Onera
rocyMTana ero HeyaauHu-
KOM, OTAANUNach OT NapHs
11 CTana HameKaTb, YTo
nopa pacctatbca.
«BAJIb3AKOBCKUU
BO3PACT, WU BCE
MYXWKHW CBO...» (18+)
K CoHe npuwen npepacra-
BUTENb GaHKa C TpeboBa-
HIEM CPOYHO MoracuTb
KPEeAWT, B3ATbIN NOg 3anor
ee KBapTupbl. Cnepsa
CoHsl He MOXET NOHATB,
0 YeM WIET peyb, HO MOTOM
BCMIOMUHAET, Kak 6pana
KPeAWT A NPOLBETaHNSA
6u3Heca Pombl.
: 01.45 «Cnenas». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+)
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Poccus, 2001-2004 rr.
MpuKntoueHYecKmin cepu-
an. B ponsx: Bnagumnp
[ocTioxuH, Bnagucnas
lankuH, Hatanba Eroposa.
bbiBanbiii wodep bonblue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oegop
ABaHbIY HUKAK He MOXeET
nonagmTh Co CBOMM HOBbIM
HanapHUKOM, IETKOMbIC-
JIEHHBIM 11 CMELL/TBBIM
Cawkom. [la 1 yto MmoxeT
ObITb OOLLETO Y ABYX CO-
BEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX Pa3HbIX
nokonexuin? Mopol feno
JOXOANT [laxe [0 CCop, HO
BCAKWI pa3 AanbHO6oMILK-
KOB MPUMIPSAIIOT JOpora
11 NPVKNIOYEHVA, KOTopble
XKAYT X Brepeam.

23.00 KBH spue. (16+)

(IKT! «COnAATbI HEYAA-
YU, (16+)

02.50 iTonuuk-2. (16+)

03.10 iTonyuk. (16+)

03.30 iTonuuk-2. (16+)

04.00 iTonymk. (16+)

04.30 KBH sipue. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.50, 04.00 HosocTu

07.05, 12.30, 19.00, 22.00,
01.00 Bce Ha Martu!

10.10 «KomaHga MATY». (0+)

10.30, 13.35 BuatnoH. Anbda-
bank Ky6ok Coppy-
xecrBa. Macc-cTapr.
Mp.1p.

11.50 BbnatnoH ¢ Amutpuem
ly6epHUeBbIM

15.10 TaHg60n. Poccus -
benopyccua. OLIMPBET
Ky6ok apyx6bl. Mp.Tp.

16.55 ®yt60n. <ToprHO» -
«Hanonuy. Mp.7p.

19.55 Qyt60on. «CanepHu-
TaHa» - «0BeHTY .
YemnuoHat Uranuu.
Mp.1p.

22.55 Qyt60n. <Manara»
- «Pean Cocbepapy.
Mp.tp.

01.40 Martu! Mapag. (6+)

02.10 backet6on. EguHas
nvra BTB. (6+)

04.05 Oyt60n. JIura yemnuo-
HOB. (6+)

m ve! IO
00.20 «3ABWUCHYTb B MAJIM- 18.30 «CAMOMPOHMA CY/lb- 07.45 CeKpeTbl 300pOBbA. 23.00 KBH sipye. 11.50 BuatnoH ¢ [imutprem 19.00 <BOPOHY.
CMPUHIC». (18+) J Bbl». (16+) J (16+) (16+4) J Ty6epHueBbIM (164) J
05.00 «Cambie wokupyiowme - 07.00 «Cmewapuku». «Co- 06.00 «Mynstunbmbiv, (0+) © [(TXT «AANbHOBONLIU- 06.00 Taitckmi 6oKc. (16+) 06.30 Hogwbiin rog no-
runotesbi». (16+) 103MynbTOUIbMY. (0+) 07.45 CekpeTbl 380pOBbA. KW, (16+) 07.00, 10.05, 12.25, 16.50, pomaiuHemy. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(JXY] «BEYEPA HA XYTOPE
BNIN3 AUKAHbKU»,
(164)

«MPUE3MXASAY. (16+)

[TEL «YPOKU CYACTbA».
(16+)
Poccua, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponax: Ekatepuna
ConomatuHa, flernc Ma-
TpocoB, Banum Mengeses,
KpuctuHa Leno6koga.
My yxoauT K Mmoniogoit
Nto6OBHULLE, @ Ha roNoBY
MOKWHYTON Cynpyru
C IeTbMV CBaNNBAIOTCA
Liefblit BOPOX Mpobem.
Ho U3Hb - 0BONbHO
CNOXHaA LTYKA....

«XEHY BbI3bIBA-
JINM (16+4)

{EXI] «<BOPOHDY. (16+)

«BE3OTLIOBLLHA»,
(164)

«MOJIOAAA EHA»,
(16+)

02.30 «3Harb GygyLee.
MKunsHb nocne BaHruy,

16
(16+) D

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Aoporou noaapok

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npegnaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
JLeTeKTUB-3aragkKy.
BHuMmaTenbHO npoynuTaB
ero, Bbl cCMoXete camu
HanTu pewexue. ins
3TOro Bam npeacrout
BKNHYUTb CBOKO CMe-
KaJlIKy Ha NOJIHYIO.
n BbI30B B CO/NUAHYIO
CTaNMHKY Ha APYrom
KOHUe paioHa. Ero BcTpe-
TMN W NPOBOAMA [0 KBap-
TUPbLI HA BTOPOM 3Ta)e Xo-
pOLWO 3HAKOMbIA Yy4aCTKO-
Bblll — MO/MIOJION, HO OYeHb
CMbIWEeHbIN nenTeHaHT Ce-
MEHOB. [lBepb MM OTKpbIN
HEeBbICOKUI CYyeTNMBbIN TON-
CTAYOK B NMKAME U MOXHa-
TbIX Tano4yKax Ha 6ocy Hory.
— [MpoxoanTe, NpoOXoau-
Te, — npuranacun oH. — Tonb-
KO HajleHbTe, Moxanyncra,
6axunbl, a To Ha ynuue Ta-
Kasa rpasb.. Mosa cynpyra,
3HaeTe K, He TEpPNuUT rps-
31, — po6aBua TONCTAYOK
U3BUHAOWMMCA TOHOM,

npoTArnBas UM KOpPoOKy C
6axunamu.

a ynuue 6bino pei-
H CTBUTENIbHO  OYeHb
rPA3HO cTosna
BTOpas Heaens ottenenu, u
CHer ycnen npeBpatUThCs B
MEP3KYI0 YepHYI0 MMKy. Mo-

eTpOoBMY Npuexan Ha

3TOMY CNOPUTb C XO3ANHOM
KBapTuUpbl HW [leTpoBUY, HK
y4YaCTKOBbIV He CTanu.

— Hy, He TepnuT TaK He
Tepnut, — npobypuan [e-
TPOBMY, B35 Napy 6axmn un
HaTAHYN UX Ha 60TUHKM. Ero
npumepy nocneposan Ce-
MEHOB.

Tem BpemeHem B nmpuxo-
Yl BOLNA BbicOKan bpio-
HeTKa HeonpejeneHHOro

BO3pacTa B PO30BOM re-
Hbloape 1 NEerKOMbICTEHHbIX
wnenaHuax, OTOPOYEHHbIX
Ne6sKbUM NYXOM.

- 370 6e3o6pasue! Bpbl-
BaTbCA B MPUANYHBIA fom!
Kyaa cmotput mmunaumuyma?!

pocTuTe, 3T0 BblHAM? —

n noMHTepecoBancs
MeTposuu.

— HeT-HeT, 370 He BaM, 3TO

0 rpabutensx, — nocnewmn

YTOYHUTb MYXUYMHA B MMXKa-
me, cenaBLlNINCA B NPUCYT-
CTBMM laMbl, Ka3anoch, elye
HMKe pocTom. — [oporas,
Tbl UAN OTAOXHU, ATYT CaM, —
MONPOCKA OH XKeHy.

— Hy BOT ewe, HUKyaa A
He nongy! — ¢ BbI3OBOM OT-
BeTunaTa.

— XopolLuo-xopolLlo, 4opo-
ras, Tbl TONbKO He BOJHYR-
€A, — MbITanca ycnoKouTb
ee MyX.

Ho Bce Gbino Gecnones-
HO — Jama nbliana rHeBoMm
M ycrnoKkamBaTtbcs He cobu-
panachb.

- Tuxo, rpaxpaaHe! — pss-
KHyn leTpoBUY, U B nome-
WeHMn BOuapunacb TULIK-
Ha. — BoT Tak-To nyywe. A
Tenepb OyabTe Tak ntobes-
Hbl, pacCKa)uTe Ham, 4yTo y
BaC TyT npou3sowno. ToNbKo
KTO-HMOYAb OfWH, €CNU He
CNOXHO, — YTOUYHWA OH.

ploHeTKa npespu-
5 TENbHO XMbIKHYNA W

ylwna Kypa-to sBray6o
KBapTWUpPbl, OCTaBMB MocChe
cebsA TAMeNbI 3anax [yXoB.
TONCTAYOK NPUKPLIN 3@ Hel
ABepb 1 B3JOXHYN C ABHbIM
obneryeHvem.

— lNoHumaeTe, y Hac Ha
npownoi Heaene 6bina ro-

NOBLMHA CBaabbbl, Tpua-
uaTb net. B yecTb Takom co-
NUAHON faTbl A NpenoaHec
cynpyre nogapok — 6pun-
NMaHTOBOE Konbe. A ceroj-
HA HOYbIO K HAM BOPBaNUCh
rpabuTenun n ykpanu ero.

— Bbl He 3aKpbiBaeTe Ha
HOYb IBEPb? — C UPOHUEN B
ronoce cnpocun Metposuy.

— OTyero xe, 3aKpblBaeM.
Ho nepepn cHom A nowwen Bbl-
HOCWTb MyCOP, 1 OHV BOPBa-
NNCb B OTKPBITYIO ABEPb.

— CKONbKO UX 661107

— [iBoe. [1Boe B macKax.

— loHATHO. A 4TO ewe y
BaC NOXUTUAN?

6onblue HuYero. OHM
A cpasy npownu B ro-
CTUHYIO, 3abpann c
KaMWUHHOW nonku yTnsp ¢
Konbe u ybexanu. 3Haerte,
3TO 0YEHb [J0POTrOe KoJbe, B
HeM TpuauaTb Tpu Gpunnu-
aHTa. XopolLo, 4To A ycnen
€ro 3acTpaxoBaTb.
— CKaxuTe, a Bawei xe-

HenoHpaBuiacsa I'IO,CI,apOK? -

HeoXuAaHHo cnpocun Me-
TPOBMY.

actynunanaysa. Ton-
H CTAYOK  HECKONbKO
3amAancs:

— 3HaeTe... eil TaK TPYAHO
YyroguTb...

— fl xoTen 66l NOCMOTPETH
Ha MecCTo npecTynnexHus, —
ckasan leTpoBuu.

— [la-aa, KOHeYyHo, 37O
34eCb, — MYX4YMHA B NUKa-
Me pacnaxHyn nepep HAMM
LBepb B rOCTUHYIO.

MetpoBuy n CeméHoB no-
LOWAN K ABEpVM U BHMMa-
TeAbHO OrNAAEAN KOMHaTY,
B KOTOPOW Lapuna uaeanb-
Hasa yuctoTa. lepep nckyc-
CTBEHHbIM KaMUHOM Nexan
NYyWAUCTBIN  KOBPUK TaKoWn
6e3ynpeyHoii 6ennsHbl, 4To
cnenuno rnasa.

— Tbl BUANUILB TO Xe, 4TO
BUXY A7 — cnpocun lMeTtpo-
Bu4yy CeméHona.

— Yry, — KnBHyn B OTBeT
TOT.

- [paxpaHuH, — obpatun-
€A Manop K X03AWHY KBap-
TUpbl. — Bbl B Kypce, 41O
NOXHbIV BbI30B MOANLUN —
370 cepbe3HOe npaBoHapy-

weHne?
Buktopua AHOPEEBA

Toyemy Memposuy He nogepus 8 oepabeHue?

OTBET YMTANTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 51: 8pA0 U OXPAHHUKU exasu ¢ OmKpbliMbIMU OKHA-
MU 80 8pems NAMHAOUAMuU2padycHo20 MOpo3d.

Puc. UpuHbl CBeTnoB:
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MOCOWIbM.
3

eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.00 «/CMbITATENb». (124)
06.20 «0 bEJJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C110BO». (12+)
09.20 «TAPJEMAPYHbI, BIE-
PEQ (124)
14.45 «[YCAPCKAA BANIALA».
(124)
16.30 «[APAX». (124)
18.25 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)
Poccus, 2023 .
20.50 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
(CCP, 1979
23.30 «f LIATA N0 MOCKBE».
(124)
00.55 «OCOBEHHOCTH HALIMO-
HAJIbHOV PbIBATKM». (16+)
02.30 «OCOBEHHOCTW HAL|O-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)
04.05 «HE OCNTATb 1N
HAM. ... TOHLIA?» (16+)
05.40 «HE BANAV IYPAKA. . .»
(12+)

secesesesecscscsescsscsssnne
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01.20 «MAPA3UTbI». (18+)

03.20 «MUCTEP OJIUMITNS».
(16+)

05.00 «50/1bLLIAS CBALIbBA».
(16+)

06.25 «YLIENEBLLAf». (16+)

07.50 «TONIOFPAMMA 114 KO-
PONA». (16+)

09.25 «OB/IACTU TbMbl». (16+)

11.05 «CTAPUK C NUCTONE-
TOM». (16+)

12.30 «KPYMUHANTbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

14.15 «ABOT W OHA». (12+)

15.45 «CEPOUA M KOCTU». (16+)

17.35 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

19.10 «[IEBATKA». (16+)

20.30 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)
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VIJUTV1000

06.00 «[ONIOHBIE UTPbI: CO-
KA-MEPECMELLHULIA. YACTb
I». (16+)

07.55 «MUPATbI N0 COCED-
CTBY». (124)

09.40 «3CIEH B KOPONEBCTBE
TPOJIEM». (6+)

11.30 «3CMEH B MOUCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

13.25 «OCEHb B HbI0-OPKE».
(12+)

15.25 «lapkuit a». Mynbr-
dunbm. (6+)

17.10 «fapkuii 8-2». Mynbr-
unbm. (6+) )

19.00 «[1OC/TE HALLEV 3Pbl».
(16+)

20.45 «[PUBbITUE». (16+)
CLUA, 2016T.

22.55 «MOKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)

01.00 «KOJ [IA BUHUM». (16+)

03.20 «AHTE/Ibl U JTEMOHbI».
(16+)

} Pyceiwi
O 9 wmoswon
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06.20 «JIEB ALLH: BPATAPb
MOE/ MEYTD». (6+)

08.10 «OfIMH HACTOALLAN
NIEHb». (16+)

10.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

11.55 «/IBA [Hf». (16+)

13.35 «(BOAA BOMHA: LUTOPM
B MYCTbIHE». (12+4)

15.25 «KAPM OTMOPOXEH-
Hblil». (16+)

17.10 «MCTOPWA OZHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

19.15 «3[IPABCTBYI, JEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)
Komepaua, Poccus, 2021,

21.00 «POJUTENN CTPOTOM0
PEXUMA». (12+)

22.20 «COKPOBWLLA NAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

21.55 «OMACHBIA NONYTYMK». & 00.10 «BHYK KOCMOHABTA».

(16+)
23.20 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

Secececesecsesesecesecsecesecessesecesecsssesesesecessesesesesscsesesecesses0sesess0s0s
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08.05 «MOMETE 3BATb MEHA
NAMOM». (124)

09.55 «HOBOrOZAHWM bPAK».
(124)

11.35 «[JOMPABOTHULIA».
(12+)

15.00 «[10r0BOPKU CO MHOI0
0 JI0BBM». (12-+)

18.20 «OLlYBAHUMUK». (16+)

20.00 «MOA MAMA - CHErY-
POYKA». (124)

21.35 «HE OTPEKAKOTCA JTH0-
bA...» (124)
2008 r. B ponsax: Mapus lo-
potwnHa, Anekcanap Jlomo-
rapos, Jlaypa Keocas, MBa
Pynakos, Esrexuna [imutpue-
Ba, Mropb 30n0T0BMLKMiA

00.50 «TPU TIONYTPALIM».
(16+) .

02.50 «MOPTPET BTOPOV XE-
Hbl». (12+)

04.35 «0 YEM OHA MONYUT».
(124)
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05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

07.50, 15.30 «Mawa n Men-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.20, 15.55 «Mawa n Men-
Befib», «<MaLLKMHbI CTpa-
LMK, «MaLLnHbI CKa3Km».
Mynbrcepuansl. (0+)

21.30 boruHa cBupaHuit. (16+)
Tpv AeBywKN v Tpu
CBUAAHNA, KOTOPbIE OHN
YCTPOAT NOTEHLMANbHOMY
KEHUXY.

22.50,00.00 boruna. (16+)

01.00 Mos xewa pynur. (16+)

02.10, 02.50 «KOPONEK,
MTUYKA NEBYAR». (16+)

03.30 «Mawwa 1 MeaBeab»,
«MalunHbl ckazku, «Matw-

.
.
H

s
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(16+) B
01.30 «ATA. KOLUMAP TEMHO-
O NIECA». (16+)

CINEMA

06.45 «HEOBbIYANHBIE MPY-
KMIOYEHWA ADENb». (124)

08.30 «BACABW». (18+)

10.05 «P3[». (16+)

11.55 «P31-2». (16+)

13.55 «[10CTATb HOXW». (16+)

16.10 «128 YJAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)
Benukobputanua, OpaHuua,
2015

17.50 «JIA-NATIEHTD. (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2016 T.

20.00 «BEK AZLANNH». (16+)
(LA, Kanapa, 2015T.

21.55 «CAMbIA MbAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)
CLUA, 2013 .

23.55 «BACABW». (18+)

01.25 «/NKO3NA OBMAHA».
(12+)

03.10 «/NN31A OBMAHA-2».
(124)

05.10 «[J06PO MOXANOBATb
B KOMNMUHBYD». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«ONA + KONd». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«f 1Y TEBA UCKATb-4. A~
PAHOWA». (164)

[TletektuB, Poccus, 2021T.
B ponax: Copba XunbKosa,
Mérp PbikoB, AnHa Monosa,
[TlaHuna Paccomaxu, Anek-
canpp ToTuH

12.00, 20.00, 04.00 «[PUIO-
P P» (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOA
NOBUMAA MULLIEHb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

00.00, 01.00 «BCETJJATOBOPU
«BCErJIA». (12+)

KitHbl CTpawwmnkit». Mynbrce- 2 02.00, 03.00 «06PYYANbHOE

\ puansl. (0+)

.
H

KOMbL0». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

o KUHOKOMEAUA
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PYCCKOE

05.30 Mynctunbmbl. (6+)

08.00 «KeHTepBuIbCKOe NPUBK-
ZLeHue». Mynstdunbm. (6+)

08.20 «Bapexka». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.40 «CUBUPCKUN LIUPIOMb-
HUK». (16+)

11.50 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

13.30 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

15.10 «[ansen, [petenb u
AretctBo Marum». Mynbr-
dunbm. (6+)

17.00 «EJIKK-8». (6+)

18.45 «MOHAX I BEC». (124)

20.50 «PYCCKUI KPECT». (16+)

22.20 «JIEQAHT». (12+)

23.50 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(18+)

01.35 «bATf». (16+)

02.50 «f HA MEPEMOTKE!»
(12+)

04.10 Mynstounbmbl. (6+)

eeesesesecscccsesesscscsesesesscsesesecssscsesesesssscsese
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KWUHOKOMEANA

01.55 «KAHUKYTbI CTPOTOT0
PEXUMA». (124)
04.40 «KOIbl B OBKAX». (16-+)
06.45 «CBUHIEPbI». (16+)
08.25 «[IEHb PAQINO». (18+)
10.15 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
11.40 «KAK A CTAN PYCCKUM».
(16+)
Komegus, Poccus, 2018 1.
13.25 «ACTEPUKCHA ONINM-
MUNCKAX UTPAX». (16+)
15.30 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MOAHEBECHASY. (16+)
17.25 <HEMOCNYLIHWK». (12+)
Komeaus, Poccus, 2022 .
19.30 <HEMOCNYLUHWK-2».
(124)
Komepnua, Poccua, 2023 1.
21.25 «3EJEHAA KHUTA».
(16+)
[llpama, buorpadua, kome-
nus, CLLUA, 2018 .
23.40 <KEHUX». (12+)

o red X

06.00 lonnuByna 3a Kaapom.
(16+)

06.25, 07.15, 08.00, 08.55,
09.45,10.35, 11.25 «EC/N
MYMXYUHA TIOBUT>. (16+)

12.20, 13.20, 14.20 lpasuna
Moeli KyxHu. (16+)

15.20 bntogo ¢ ywoit. (16+)

15.45,16.30, 17.20, 18.05,
18.50, 19.40, 20.25, 21.15
«XOPOLLIWI JJOKTOP». (16+)

22.00 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO».
(16+)

Wpnanana, Kanaga, 2017 .

B ponax: [1sH Crusec, Kpu-
crodep NMnammep, [koHaTaH
Mpaiic, Mapk Lpvep

23.45 «MAYEXA». (16+)

01.55 «YAVBUTENBHAA MIC-
CUC M3y, (18+)

03.40 «JIEB». (16+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.
(16+)

(crciove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

11.05 «HEPOANCb KPACK-
BOW». (16+)
Kara ygepaet Hukonas, uto
ee KoMnbloTep HejoCTyneH
ANA NOCTOPOHHYX - OHa MO-
(TaBWUNa HaeXHblii Mapofib.
B 370 e Bpema komnblotep
Katu nbiTatotca B3nomarb,
4T06bI BHIKPACTb €€ AOKNAA
11 apXUBHbIE JOKYMEHTbI.
Kipa HaunHaeT obpabarbl-
BaTb poauTeneil Auapes - eit
HYXHbI CUNbHbIE COIO3HMKM B
60opbbe npotus Katu. Pomat
cberaer ot Buku, B T0 Bpema
Kak Hukonait npogonxaer o
Heli MeyTaTb.

16.25 «OTE/b «JNEOH». (16+)

21.55 «MOJOJEXKA. (16+)

01.45 «6 Kappos». (16+)

03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscscsscscscsccs

POMIHOE KNHO

07.00 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-4». Mynbrdunbm. (6+)

08.40 «/1Ba Llapesuu n Cepbiit
Bonk-5». Mynbtunbm. (6+)

10.00 «ENKK-2». (12+)

11.50 «KAHUKYTbI CTPOrOr0
PEXUMA. (16+)

14.00 «CBATbI». (16+)
21.00 «B Hosblit rog» ¢ Muxau-
nom 3afopHoBbIM. (16+)
22.55 «BPATAPb TATIAKTUKM».
(6+)
Poccus, 2020 T.
2071 rop. C6opHas 3emnu
BbICTYNAeT NPOTUB KOMaHAb!
MHOMNAHETAH Ha MeXranak-
TUYECKIX COPEBHOBAHUAX MO
Kocmobony!

01.10 «APTEK. BONbLUOE MYTE-
LUECTBUE. (6+)

02.45 «CYMEPBOBPOBbI».
(16+)

04.15 «CYNEPBOBPOBBI. HA-
POQHBIE MCTUTENM. (16+)

sesecscscsesesscscscsccsssce
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POAHOE KUHO

00.05 «JI0YPEHC APABMIA-
CK». (12+)

04.35 «JIEXXA BIO». (12+)

06.30 «CUHbOP POBIH30H.

(16+)

08.30 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

10.10 «TAWCKIW BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)

11.55, 12.45, 13.40, 14.30,
15.25,16.20,17.15,18.05
«BAHUTCKNI METEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA». (12+)
Cepwan. Kpumunan, Poccua,
2001r.

19.00 «BOPOLLUNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.

20.45,22.00 «YTPHOM-PEKA».
(16+)

Cepuan. [ipama, CCCP, 1968 r.

23.25 «Y3HUK 3AMKA U0».
(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 «X[11 MEHA, AHHA».
(12+4)

07.30, 12.20, 23.20 «<MA-
MEHBKIHbI CbIHKW». (12+)

09.25 «[OPO/] MACTEPOB».
(12+)

10.55 «3VIMOPOZI0K». (12+)

14.20,01.10 «<HECTEPKA».
(16+)

16.00, 21.50, 03.55 «MJY UC-
KATb». (12+)

17.35,05.20 «HAYYUCb TAH-
LIEBATb». (12+)
CCCP,1985T.

19.00, 02.35 «CAMBIV CUTb-
HbIW». (16+)
(CCP 1973 .

20.30 «OCEHHIA MOJIAPOK
OFi». (6+)
(CCP, 1984 . B ponsx: BaneH-
TuH Hukynun, Mapua Cypu-
Ha, Butanuit Kotouukuit,
AHatonuit PaBukoBuy, EBre-
Huii Crebnos

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MOXUTUTENN BENOCK-
MENOB». (12+)

08.35 «[OCNEJHWIA PA3, KOT-
NA A BADEN MAPUX». (12+)

10.45 «4Y[10 B MUTAHE».
(16+)

12.30 «[IAPUX, BUHO U PO-
MAHTUKA>. (16+)

14.05 30/10TON MATTBYMK».
(18+)

15.50 «JIEKAPb: YYEHUK ABI-
LIEHHbI». (18+)

18.45 «MCYE3HOBEHWE JNEA-
HOP PUTBM». (18+)
CLUA, 2014r.

21.00 «[10BEM>. (16+)
OpaHuma, 1978 .

23.00 «bYKLLIOM». (16+)

01.10 «TAHTCTEP, KON 11 [ibf-
BOM». (18+)

03.05 «KPACKBbI MANTBYMK».
(18+)

05.10 «KOPOJIEBA MAPU».
(16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6-+)

07.40 «KAMEHHDIN LIBETOK>.
(6+)

09.15 «HOYb OZMHOKOIO G-
JIHA». (16+) .
11.00 «AHHA TEPMAH. TAIHA
BENOrO AHTENA». (16+)

Cepuan. [lpama, 6uorpadus,

Poccus, Ykpana, MonbLua,
2012 1. B ponsx: MloarHa Mo-
po, WumoH CenapoBckmii,
Mapus MopowmHa, Mapat
bawapos, ExatepuHa Ba-
unbesa

18.30 Hooctn .

19.00 «AHHA TEPMAH. TAIHA
BENOrO AHTENA». (16+)

21.50 «3HAXAPb». (16+)
[Nlpama, MonbLua, 1981 .

B ponsx: Exv Bukbunukmii,
Anna [IbimHa, bepHapa Nla-
Abiw, Tomaw CrokuHrep, Ap-
Typ bapumc

00.20 «TAHA «4EPHbIX IPO3-
J10B». (16+)

01.55 «HA3ALl - K CHACTBIO,
VNI KTO HAMZET CUHIOI
NTALY». (16+)

03.45 Hawwe kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)
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MOBEAA

7.00 «KPUK TULLIWHDI». (12+)
8.40 «PALIOBOV Y33PUH>.
(16+)

10.20 «OTYAM». (16+)
1952-i1 roz1. OTAaneHHbli cu-
6upckuit nocenok. Monopas
KeHLWHa Hacta cemb net
KAET My ¢ dpoHTa. Oxu-
[laHve 1 Bepa - BOT BCe, YeM
KUBET OHA 1 €€ ManeHbKuit
bIH Muuka. Ee xanetot, Ho
33 CMHOIA LenyyTCA: vero
XAaTb, KoMy ObIN0 CyKAEHO
npuitTv - npuwnm. . . OpHax-
bl HOublo B A;OM HacTw c1y-
YUTCA MOMOJI0N 0DaATeNbHbII
MyxuuHa Mropb fanuuknii,
0K3aBLUMIiCA Npeacena-
TenleM MeCTHOro Kpaiikoma
napTuu. 3Ta BCTpeya CTaHo-
BUTCA CYAbOOHOCHON ANA HUX
o6oux. Ha GoHe gpamatinye-
CKMX COOBITHI, pa3birpblBato-
Lywxca B CTpaHe, Hacte npeg-
CTOWT MPOAeNaTh Henerkuii
MyTb, OCUNB KOTOPBIIA - OHA
MOIMET, KTO, Ha CAMOM Jiene,
MY>KUNHA BCei ee KU3HM. . .

01.00 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(184)

03.10 «LIE/b BUXY». (16+)

0
0
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MATHULIA

05.00 «TaitHbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.55 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

06.50 «[uHrBuHeHoK Mopopo.

HosoroaHue NPUKIHYEHNAY.

Mynbrdunbm. (04)

07.30 butsa wedos. Hooroa-
Hii BbINycK. (16+)

10.40, 12.50, 15.10, 17.30,
19.40, 21.50 burga we-
$oB. (16+)

00.00 «b/TBA LUEOOB». (18+)
Wcnanus, 2022 1. B ponax:
Kappa Inexanbpe, JHpuk
Okep, Meran MoHTaHep,
Nangep Otaona, Mapuéenb
Canac, lopka AruHaranbe

01.40 «CYNEP MAVKW». (18+)
Hugepnangbl, 2019 1. B po-
nax: kum bakkym, Map-
TeiiH Ouwep, H0Bar BecteH-
nopn, EBa BaH fie BeiiaeseH,
Manuk Moxammep

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 «CnewHas XnBoTHOro
mupa. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.45 «[lpocTOKBALLNHO».
Mynbrcepuan. (12+)

DR R R R A AP

TEJIEK

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

Matwa - HeBepoATHO akTuB-
Has [1eBOuKa, KOTopas Hu-
KOr/a He CUANT Ha MecTe 1
CYNTAET, YTO BECb MUP C03-
NaH AN Heé oHoil. Mawm-
Ha MHAMBMAYaNbHOCTb He
3HAeT rpaHuLL, M03ToMy YPOK
TpyAa Nlerko obopaunsaetca
CTPOUTENbCTBOM NapyCHOTO
kopabns, a Habop xyRox-
HUKa - B pa3ykpaLum1BaHue
BCEro fieca.

09.25, 15.45 bapbiwwHa-Kpe-
CTbAHKA. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa obbABnAioT
n3MeHam Boiiy. lMposepyT
paccnefoBaHua U NoMoryT
y3HaTb npasgy. A uTo fenatb
Janblue - pewatb Tee!

03.00 «4YEPHAA JI060Bb».
(16+)

04.35 «Mawa 1 Measeab».
Mynetcepuan. (0+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QLZS Mynsrounbmbl. (6+)

J

Y 365 AHEW T8 [

00.00 Cekperbl uctopum. (12+) .
02.00 /ioan, caenasLume 3emaio Kpyrioii. :
(12+) :
03.05 Pycckuii rpad bonrapos. (124) :
04.00 Cekperbl uctopum. (16+) :
06.00 /ltoauw, caenasiuve 3emnio Kpyrnoid.  +
(12+) H
06.55 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+) :
07.05 3Be3pa 1 cmepTb rpada BpoHckoro.
Cep6ekuii ramow, (12+)
08.00, 08.30, 09.00 MoHacTbIpcKue cTe- :
Hbl. (6+) B
09.30 BcemupHoe Hacneaue. Poccua. (12+) ¢
10.20,10.50 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+) 3
11.20 C(kBo3b BpemeHa. (12+) :
12.00, 12.30, 13.05 MoHacTbipckue cTe- ¢
Hbl. (6+) :
13.35 BcemmupHoe Hacneaue. Poccus. (12+) &
14.25,14.55,15.25 MoHacTbipckue cTe-
Hbl. (6+)
16.00 CkBo3b BpemeHa. (12+)
16.30 BcemupHoe Hacneane. Poccus. (12+)
17.30, 18.00 MoHacTblpcKue CTeHbl. (6+)
18.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
18.45,19.15 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+)
19.50 06bIKHOBEHHas MCTOpyA. (6+)
20.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
180 Ha Pycu. (124)
20.30 MoHacTbipckie cTeHbl. (6+)
21.00 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)
22.55 BcemupHoe Hacneaue. Poccns: Anek-
caHapo-Hesckan naspa. (12+) .
23.50 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+) :
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.
.
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Yo, T

06.05, 06.35, 05.15, 05.40 llcTopua og-
Hoif KynbTypbl. (12+4)
07.00, 07.10, 16.05, 16.20 Oropon kpy-  :
bl rof. (12+)
07.25, 19.30, 04.45 Mpa3aHuk B om. (12+) :
07.50 [leopaTuBHblit oropog. (12-+)
08.20 baHs - xeHckoro poga. (12+)
08.35 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)
09.25, 09.55, 19.55,20.25 QutoanTeka
¢ MapwHoii Poikanutoit. (124)
10.25, 20.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)
10.55, 21.25 Arpotypusm. (12+4)
11.25, 12.40, 22.55, 23.25 (ag B pa-
Joctb. (12+)
11.55, 22.40 QutokocmeTnka. (12+)
12.10, 12.25, 19.00 Oropog ¢ bnokuHbIm-
Meytanuubim. (12+)
13.10, 23.55 JlaHawadTHble IKCNepumeH-
. (12+4)
13.45, 00.20 Kpacusas Bbineyka ¢ [xy-
nbeT. (12+)
14.30,02.00 Onopuctuka. (12+)
14.50,01.05, 01.35 [launble pagocTv
¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+)
15.20,02.10 Baw arpoHom. (12+)
15.35, 02.25 OnuH ieHb U3 XKN3HN
depmepa. (124)
16.35 KoHcynbTaHT capoopa. (12+)
17.00, 17.25, 03.15, 03.35 C depmbl
Ha cton. (12+4)
17.50, 04.00 MNyctb pacter! (6+)
18.20, 04.20 Vctopus ycapeb. (12+)
18.50 Bapehbe. (12+)
21.55 MNycture ctpouteneii B fom. (12+)
QZ.SO Cenbckue npodeccum. (12+)
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VIJU HISTORY

06.00 TauHcTBeHHble ropopa. (12+4)
06.25, 07.25 Mudbl: Benukue TaitHbl yeno-
BeyecTsa. (12+)
08.25 [pesHue cekpeTbl OnTopna
BmecTe ¢ Yapnb3om CneHcepom. (16+)
09.20 Ipeyeckue ocTpoBa: oaucces ¢ betta-
Hu Xbto3: Mpa3pHuk 6orossnenua. (12+)
10.15 Ipeueckue ocTpoBa: ouccea ¢ betta-
Hu Xblo3: Bounbl nerenp. (12+)
11.10 [peyeckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
Hu Xbto3: fipoctb Moceiipona. (12+)
2.00 Cokposuia EBponbl. (12+)
3.00 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro AHA: Hale-
cTBme. (16+)
13.50 Lle3apb. Boiina cyaHoro aHs: KoHew
urpol. (16+)
14.40 Pumckue meracoopyeHua: JTnoH.
(124)
15.40 Pumckue meracoopyerua: Apiib.
(124)
16.35 Pumckue meracoopyeHua: Mapux.
(12+)
17.35 BcemupHas BbicTaBka 1900 ropa:
B03poxaeHue Mapuxa. (16+)
18.35 Matbio3. (16+)
20.00 Aurnua Aratbl Kpuctu. (12+)
21.05, 22.05 Tonu PobuHcoH v bputanua
Ha nnexke. (16+)
3.05,00.00, 00.45 Snoxa [abil. (16+)
1.35,02.30,03.20 Cokposuia [lpeBHeii
Tpeumn. (12+)
04.15 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)
05.35 TauHcTBeHHble ropopa. (124)

argyary
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 10.35, 19.05, 19.35, 20.05, 00.05,
04.10 Hayun mena pbi6aunTb. (12+)
06.30, 14.45, 15.10, 15.40, 23.05, 00.30

Nodectnanum! (16+)

06.55,07.10, 11.05, 11.20, 16.10,
16.25, 20.40, 20.55, 23.35, 23.50,
00.55, 01.10, 04.35, 04.50
Mpusert, Manex! (6+)

07.25,12.40, 01.25 3umHas pbibanka
B Yamyptun. (16+)

07.50, 01.50, 05.55 Ot nepBoro nmua.
(12+)

08.05, 08.20, 12.10, 12.25, 21.10, 21.25,
02.00, 02.15, 05.30, 05.40 OxoTHWubA
1 pbi6onoBHas KyxHa. (16+)

08.35,11.35, 16.45, 02.30, 05.05
Pbl6HbIiT AeHb. (16+)

09.00, 09.30, 13.10, 13.45, 17.10,
17.40, 18.05, 18.35, 21.40, 22.10,
22.35,02.55,03.20, 03.45 Oxota
npbibankas... (124)
Pa3BnekarenbHo-no3HaBaTeNbHas npo-
rpaMma 3HaKOMUT 3pUTens C HOBbIMYU Me-
CTamI pbl6anky 1 oXoTbl He ToNbKO B Poc-
UM, HO 1133 pybexom.

10.00, 14.10 0 rnasHom. (12+)

Kaxzyto Hepenio BefyLLye NporpamMmbl
TOBOPAT O [MaBHOM - 0 CAMbIX aKTYaNlbHbIX
COObITUAX 1 ABNEHUAX B 0071ACTH OXOTbI U
pbi6anku. «0 rIaBHOM - 3T0 He TONIbKO Ho-
BOCTI 1 0630Pbl COPEBHOBAHMIA, HE TOMb-
KO OTYETbI 0 MepONPUATIAAX 11 BCTPEUN C
VIHTEPeCHBIMIA MIOZIbMIA, 3TO eLLE 1 oCTo-
AHHble aBTOpCKue pybpuky ot (TaHMcnaBa
Pan3uwesckoro n Anekces bapuHosa.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 12.15,
12.45,13.15, 13.40, 14.10, 14.40
Wctopun bonesHeit. (16+)

07.50, 08.20, 08.45, 09.15, 09.45, 10.15
Ena. (12+)

10.40, 05.15 ®aktop 3Boniouum. Ega.
(124)

11.30 Benukas TaiiHa IHK. (12+)

15.10, 15.35, 16.05, 16.35, 17.00
Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.
(12+)

17.25 bonbLwoii ckauok. (12+)

17.55 LUudpbl Hawero Tena. Mevewb. (12+)

18.45 LLndpbl Hawero Tena. Koxa. (12+)

19.30 TaitHbl aHaTomuu. Ckener. (12+)

20.00 TaiiHbl aHaToMuu. KpoBeHocHas cu-
crema. (12+)

20.25 TaiiHbl aHaTomuu. HepBHaA cucTema.
(12+4)

20.55 TaiiHbl aHaTomuy. [TuwieBaputens-
HaA cuctema. (12+)

21.25 TaiiHbl aHaTOMMW. [IbIXaTenbHas cu-
crema. (12+)

21.55 TaiiHbl aHaToMun. IMMyHHas cucte-
Ma. (12+)

22.20,22.50, 23.20, 23.45, 00.15, 00.45
Knunnueckmit cnyyait. (12+)

01.10 Kyknbl v Kyknosogbl. Manunynawun
co3HaHuem. (12+)

01.55 MpuenekatenbHocTb. Hayka nputa-
xeuna. (12+4)

02.40, 03.05, 03.30, 03.55, 04.25, 04.50
Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa. (12+)

seseesesesecscscsesesscscsesessssnse e

+ 00.00, 20.00 Tauyii Twerk. (16+)

© Twerk - HoBoe BeAiHVe B COBPEMEHHOM

¢ Tawue. Ero nctopus yxomut Bry6b K ad-
¢ PUKAHCKUM KOPHAM, [fie 1eByLIKM Npu-
© BIEKanu MyXUUH CeKCyanbHbIMU U CMe-
¢ nbiMu BKeHnAMA. MHorve niwyT cno-
: cobbl, KaK ObICTPO HAyUMTbCA TaHLEBaTb
+ Twerk, Ho HeKoTopbie Aaxe He Jorajbl-
© BAIOTCA, HACKONBKO 3T0 NOE3HO ANA UX
¢ 370poBbA. IDeKT 0T 3aHATMI Twerk

© MOXHO CPaBHUTb Pa3Be TONbKO UTO € X0-
S POLIAM aHTULIENTHONATHBIM MACCaKeM.
¢ Tanuyi Twerk Ha Tenekanane «<XUBI!

: 01.00, 17.00, 22.00 «lora Reflex» ¢ Mpu-
 Hoii Henbcon. (12+)

< 02.00, 18.00, 23.00 [lbixaHue CTpeTYMH-
¢oora(124)

¢ 03.00 Loy luzbi 03. (12+)

+ 04.00, 07.00,10.00 bogy-6aner. (12+)

: 04.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune

: perpo. (124)

¢ 05.00, 08.00, 11.00 Butamuh-woy. (12+)
: 06.00,09.00,12.00 OutHec AnA AnLa.

o (124)

: 06.30,09.30,12.30 Muctep [lpaiis. (12+)
< 13.00 QurHec u MoTuBauus ¢ Cepreem

. Tnywko. (124)

< 13.30 Street Fight. (12+)

: 14.00 OutHec-mama. (12+)

+ 14.30 Yo 3aBapum? (6+)

< 15.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

: 16.00 JlatuHckuii kBaptan. (12+)

¢ 19.00 [o ropauum cnegam. (6+)

: 19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
oo(124)

J
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «AsTopop» (CapatoB) -
«[lapn Hixnuii Horopogy.
(6+)

07.50, 09.50, 15.50 Hosoctu

07.55 «(Betnana Xyposa. ber
Kk nobege». lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (12+)

08.35 «3BaHue - cunav. Cne-
LmanbHbli penoptax. (124)

08.50 «Yro no cnopty? Bonor-
na». (12+)

09.20 «310poBblii 06pas».
(12+4)

09.55 Jlérkaa atnetuka. «Pox-
JecTBeHcKue cTapTbiv. [pa-
MaA TpaHcnAuma u3 Exate-
puHbypra

12.10 «Jlnua ctpanbl-2023.
TNyuwee». (12+)

12.40 Tang6on. OLIMPBET
Ky6oK apy»6bl. MyxunHbl.
VpaH - MonopéxHas cbop-
Has Poccum. Mpamasn TpaHc-
nAunA u3 Mocksbl

14.20 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

15.20 «Kynbr cnopra. locne
BOiHbI». (12+)

15.55 «CnopTuBHbIii MHTEpEC».

\ (12+)

.
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16.25,23.20 CnopTvBHas He-
nens. Uroru. (12+)

16.55 backet6on. Equnas nura
BTb. «Camapa» - LICKA. Mpa-
Mas TpaHUIALMA

18.50, 03.10 buatno.
Anbda-batk Kybok Conpy-
xectBa. Macc-crapt. Myx-
YnHbl. TpaHcnaumA u3 beno-
pyccun. (0+)

19.50, 04.05 buatnox ¢ Imu-
Tpuem [y6epHuesbIM. (12+)

20.25, 04.35 buatnou.
Anbda-bank Kybok Conpy-
xectBa. Macc-cTapr. Xeh-
LWyHbI. TpaHanALmA u3 be-
nopyccnm. (12+)

21.25 «Jlnya cTpanbl-2023.
TNyywee». (12+)

21.55 Tann6on. OLIMPBET
Ky6ok apy»6bl. My>unHbl.
Poccua - benopyccua. Tpauc-
nauna u3 Mockebl. (6+)

23.50 Jlérkan atnetuka. «Pox-
LeCTBeHCKIe CTapTbi».
TpaHcnauua u3 Exareput-
6ypra. (0+)

02.00 XynoxectBeHHas rum-
HacTuKa. HebecHas rpauua.
[ana-KoHuept. TpaHcnAuua
u3 Kutas. (6+)

05.30 «Y1o3a cnopt?» (12+) j

3blKA
* 16.00 Mneiinuct nog onmBbe.
o (164)

05.00 3onoTan nuxopajka.
(16+)

07.30 My3'uTus. (16+)
My3bIKanbHblil HOH-CTON Ca-
MbIX aKTYasnbHBbIX XUTOB.

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 Jlaiikep. (16+)

10.00 Y&c Ha n3HOC: yxachl ra-
CTPONbHOIA XU3HU. (16+)

11.00 3Be3na nop Enkoit.
(16+)

Kakumu 6binn B petcrae
TBOM KyMUpbI?
12.00 Jlyywme knunbi roga.

17.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

18.30 lpemua «Buktopus».
Jyywee. (16+)
Jlyywume BoICTyNNEHNA 33
BCI0 UCTOPUI0 NPOBeZeHNA
npemun. Camble ApKue Ho-
Mepa, HeoXWaaHHbIe Kof-
nabopavyuy, 3aBopaxmBa-
10LLad xopeorpaua u 3p-
deKTHble fekopaLum.

21.30 Tauup!! Enka! MY3-
TBI-2024. Nlyywee. (16+)

0.30 Tanunon. (16+)

MYJbT

06.00, 12.00, 18.00 «(Ka30uHblii Na-
Tpynb, My3blKanbHblil natpynb. Ckasoy-
Hble necH». (0+)

00.00 «Cka30uHblil naTpyNb. XpoHuKi uy-
neo. (0+)

Mynbrcepuan «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHuKu uypec» pacckasbiBaeT o npo-
LOMKEHUM NPUKITIOYEHNI IOHBIX BOJI-
webHuy AnéHki, Bapn, Mawm u CHex-
Kin. MpesaHHbIM paHaTam «CKa3ouHo-
T0 NaTPyNA» NOHPABATCA COBEPLUEHHO
HOBBIE UCTOPIM 06 Y2Ke 3HAKOMbIX M
nepcoHaxax Mynbtcepuana - Kore Yué-
Hom, LiBeTuke-Pa3HoueTuke, Bacunu-
ce, Jlewem, a TaKxKe 0 CAMUX 1eBOYKaX-
BONILUEOHMLLAX 1 MHOTVX pYTYX TeposX.
AHUMALMOHHBIi cepuan «CKa3ouHbli
naTpy”b. XpOHUKN UyAec» pacckasbl-
BaeT UCTOPUH, KOTOPble pacKpblBakoT
paHee Heu3BeCTHble 3pUTeNAM Taiikbl
nepCoHaXelt, NOMOrakoT NiyuLLe y3HaTb
11X M 06 BACHAIOT MOTUBbI HEKOTOPbIX
MOCTYNKOB, NoOrpy»as BCé ry6ixe
NpoLLoe repoes.

03.55 «Cka3ouHblii natpynb, My3bikans-
Hblii naTpynb. (Ka3ouHble necHm». (0+)

sesesese
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05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka. (0+)

07.05 «3e6pa B KneTouky. fipkue AH».
(0+)

09.40 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 0! Kuno! «Cysopos. Benukoe nyte-
wwectBue». (6+)

MynsToUAbM 0CHOBaH Ha peanbHbIX
UCTOPUYECKUX COOBITUAX.

11.25 0! My3bika! (0+)

12.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
MynbTcepuan o MpuKIioYeHmsAx opaH-
XeBbIX KOpOB!

16.00 «Huuero cebe umal» (0+)

16.30 «Otenb y oeuek». (0+)

18.30 0! Kuo! «lLlenkyHuuk n BoniwebHas
Oneiitar. (6+)

19.55 0! My3bika! (0+)

20.30 «CynepkpbinbA. MupoBble 3aluuT-
Hukw. (04)

23.30 «Cmewapukm». (0+)

00.30 0! Kuto! «LLlenkyHumk 1 BonwebHas
dneiitar. (6+)

01.55 0! Mysbika! (0+)

02.30 «3e6pa B KneTouky. ipkue AHu».
(0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu GoraTblpa Ha
LanbHux beperax». (12+)

07.15,15.15, 23.15 «Tpu 6oratblpa: Xoa
KoHem». (12+)
MpuasopHbiii Koub fait H0nwit Liesapb
MOACNYLLUMBAET pasroBop 60Ap 1 y3HaeT o
3aroBOpe NPOTUB KHA3A. 10 ke Aenatb?
3aWuTUTL-TO KHA3A Hekomy! Borarbl-
Py aneKo - NoBAT pa3boitHuKa MoTakto,
TopbiHbIY B OTMYCKe, BOICKO Ha yueHN-
AX. ... Ho ecnv nnoxue napu cobupatotca
3aXBaTUTb MUP, TO KOMY-TO e HaZ0 ero
cnactu? Kro e oH, HacToALwiA repoil,
KOTOPbIV MPUAET Ha MOMOLLb?

08.35,16.35, 00.35 «Tpu Goratbipa
1 Mopckoit uapb». (12+)

09.55, 17.55, 01.55 «Tpu Goratbipa
1 npuHyecca Eruntar. (124)

11.10, 19.10, 03.10 «Tpu 6oratbips 1 Ha-
CnefiHuua npectonar. (12+)

12.30, 20.30, 04.30 «Tpu GoraTblips

.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «Mpo Mupy u loy. Mpocto
0 BaXXHOM. (0+)
[Nlo6pbIii noyunTenbHblil cepuan o
MPOCTbIX, HO BaXKHbIX BeLLax, KoTopble
MPOUCXOAAT B XKNU3HM LeTeil.
Mupa v lowa - 6pat 1 cecTpa, KoTopble
KUBYT C Mamoli, nanoii 1 cobaukoit
CoHeit. Kaxapiit serb Mupa u Towa
BCTpeyatoTca ¢ pebaTtamu y ceba Bo
[BOpE, 3aBOAAT HOBbIN Apy3eii, uHoraa
Aaxe ccopaTea Apyr ¢ Apyrom. Mama
11 Nana pacckasblBaloT AETAM, kak
pa3Ho06pa3eH Mup, HO NPy 3TOM CTOUT
06palLatb BHUMaHue Ha o6Lune uepTbl,
a He pasnuuna.

08.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

18.05 «Oukcuku». (0+)

21.15 Yuraem Bmecte. (0+)

21.25 «Qukcuku». (0+)

02.05 «by6a». (0+)

¢ 03.25 «fotoBum ¢ byboit». (0+)
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTaLku. «Axren b3ou»,
«Oukcnkiy, «0Tenb Yy 0BeYeK», «Bap6o—
CKMHBI». (04)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «LigetHawku!» (0+)

07.45 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

09.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)

11.30 «llenkyHuuk». (0+)

12.00 «flen Mopo3 u netoy. (0+)

12.20 «Mauwa u Meggeapb». (0+)

14.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
YIuBUTENbHbIE UCTOPUH, B KOTOPbIX i~
H03aBpbI NPEBPALLAIOTCA B MALLMHbI!

14.50 «Komanpa Onopbi». (0+)

16.15 «Tpu Koa». (0+)

18.05 «Mu-Mu-Muku». (0+)

18.55 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.00 KpemnéBckas énka-2024. TpaHcna-
uma w3 focynapcTBenHoro Kpemnéscko-
ro [lBopua. (0+)

Bmecte ¢ repoAmm HoBOToAHel CKa3Kin
Bbl OKaXeTeCb Ha IMaBHoii Enke Tpa-
Hbl, B [ocygapcTBeHHoM Kpemnésckom
[NlBopue!

06bIuHble WKONBbHUKY U CKa30uHble
NepCOHaXy OTNPABATCA B HEKOTOPOE
uapcTBo, TpuaesAToe rocyAapcTBo, Ko-
TOpOe 0Ka3arnocb BO BACTV Mpaka 1
xonopa. Ho kak ycnokouTb bywuytowe
CHeXHble BUXPY, NefiAHble bypaHbl 1
CNacTy CKa30uHbIX repoeB? Bcé 370 Bbl
y3HaeTe, KOrJia NOCMOTPUTE 3Ty uyAiec-
Hyl0 HOBOTOJIHIOH CKa3Ky!

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.15 «Cmewapuku. [lexasto». (6+)
KpoLu petwaeT yctpouth He3abbiBaemblit
JeHb poxzenna Konarblua. OH obpaLua-
€TCA B areHTCTBO «[lexaBto», KoTopoe
06eLLaeT CBOUM KAMeHTaM yauBUTENb-
Hble NyTeLLecTBuA Bo BpemeHu. Ho u3-3a
HecobNtoaieHA YCNOBUIA LOr0BOpa BCeX
(MeLLapuKoB packinbIBAET BO BpeMe-
H, a KpoLuy npuxoputca cobupatb apy-
3ei N0 pa3HbIM 3M0XaM B KOMMaHUM
CBOEro BTOPOro «fl», NOB3POCIEBLLETO U
Bopunsoro LLlopka, noaBuBLLerocs u3-
33 BPEMEHHOT0 NapajoKca.

22.40 «MatmHbl ckasku». (0+)

00.20 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

CNAC

05.10 Eanrenue Bcnyx. (0+)

06.15 «HeobbikHOBeHHOE Ny-
Tewectue Cepadumbly.
Mynbrdunbm. (6+)

07.40 (BAaTbIHM Poccum. Pox-
nectso. MockBa. (6+)

08.45 MpocTble uypeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.30 3aser. (6+)

13.35 Jleto rocnoaHe. Poxpe-
TBO. (6+)

16.00 Benukaa BeuepHs. Mpa-
Mas TpaHaIALMA U3 Xpama
Xpucta Cnacurena. (0+)

17.00 PoxaecTBeHcKoe UHTep-
Bblo (BATeifwero Matpuapxa
Kupunna. (0+)

17.30 «PYCCKUI KPECT. (12+)

«

+ 19.15 Bacunmit OCTPOXKCKMIA.
Knura uypec. (0+)

20.20 Bepyto. KoHuept Huko-
nas backosa. (0+)

22.10 «HE Bbl/10 MEYATU».
(12+)

(CCP, 1982 . Pexxuccép H0cyn
[lannanos.

23.35 PoxpecTBeHckoe UHTep-
Bblo (BATeiALwero Matpuapxa
Kupunna. (0+)

00.05 PoxzectBo ¢ KybaHckim
Ka3aubum xopom. Ounbm-
KoHuepr. (0+)

01.55 PoxpaectBeHcKoe UHTep-
Bbto (BATeiLLero MaTpuapxa
Kupunna. (0+)

02.25, 03.15 Mama. Xu3Hb
boropoanp!. Ounbmb 1
n2.(0+)

04.05 Bacunuii OCTpoXcKuii.

¢ Kuurauypec. (0+)
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IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

7 AHBapsA
Hepensa 31-a no MatnaecatHuuye. Mac 6.
PoxxpectBo locnoga n Cnaca Hawero
Nucyca Xpucra.

MocTa HerT.

bor copenan, yto tenecHoe Ero
pOXAeHue yKa3ana 3se3aa, noTomy
yTo CioBY, HUCXOAALEMY C Heba, Haae-
¥ano UMeTb 1 3HaMeHue Ha Hebe, 1 poX-
patowerocs Llaps TBapu gomkHa 6bina
AAICHO NO3HAaTb BCA TBAPb».
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH
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COUMAABHALG PEKAAMA

«...H, BOWAA B OM, YBUAENH
Mnapenua ¢ Mapueto,
Marepbio Ero»

Korpa e Uncyc popuncs B Bud-
neeme Wypenckom Bo fHM uapa
Wpopa, npuwnu B Uepycanum
BOJNIXBbl C BOCTOKA 1 TOBOPAT:
rae poauswuniica Llapb Uypein-
CKuin? n6o mbl BUaenu 3se3gy
Ero Ha BoCTOKe 1 npuvwunm no-
KnoHutbca Emy. Yenbiwas ato,
Mpopa uapb BCcTpeBOXMACA, 1
Becb Mepycanum ¢ Hum. U, co-
6paB BCex NepBOCBALLEHHNKOB 1
KHUXXHUKOB HapOAHbIX, CpaLum-
Ba y HUX: rge AO/MKHO POAUTLCA
Xpucty? OHu Xe cKa3anu emy: B
Budneeme Uypgeiickom, nb6o Tak
HamnmcaHo Yepes NpopokKa: u Tbl,
Budneem, 3emna NyauHa, Huuem
He MeHblle BoeBoACTB NygunHbIX,

160 13 Tebs npounsoigeT Boxab,
KoTopbiin ynacet Hapog Moi, W3-
pauns. Torga Upopa, TaiiHo npu-
3BaB BOJIXBOB, BbiBefja/l OT HUX
BpeMA NoABNIEHMSA 3Be3/bl 1, NO-
cnaB nx B Budneem, ckasan: noii-
AuTe, TWATeNbHO pa3BepanTe

o0 MnapgeHue u, Korga HanpeTe,
N3BECTUTE MEeHS, YTOObI I MHe
nonTN NOKNOHNTbCA Emy. OHu,
BbICNyLWas LapA, nownwu. U ce,
3Be3/a, KOTOPYIo BUAENN OH Ha
BOCTOKE, Lia nepes HAMU, Kak

HaKOHeL, NpuLuia n oCTaHOBU-
nacb Hag mecTtom, rge 6bin Mna-
feHew,. YBuAaesB Xe 38e3y, OHU
BO3paf0oBaNNCb pafoCTblo BeCb-
Ma BeJINKOlo, 1, BOMAA B AOM,
ysugenn MnageHua ¢ Mapueto,
Marepbio Ero, u, nas, nOKnoHu-
nncb Emy; n, oTKpbIB COKPOBULLA
csou, npuHecnu Emy papbi: 30510-
TO, NajiaH n cMupHy. U, nonyums
BO CHe OTKpOBEHUe He BO3Bpa-
watbca K Upogay, MHbIM nyTem
OTOLUMN B CTPaHy CBOIO.

or, BOMOTYB-
LINCb, NOSTHOCTbIO
posepun Cebs

nogam. Victopus Poxpge-
cTBa XpKCTOBA OMpayeHa
3amblcyiom y6uiictea Ho-
BOpOXAeHHoro Cnacutens
MMpa o CTOpoHbl ipopa
Benwkoro, Ho bor yepe3
OTKPOBEHWE BO CHE M0-
BeJes CHayasna BONXBaMm,
a nosgHee n Mocndy pein-
CTBOBATb OMNpPefeNeHHbIM
06pasom, 1 3T1 Ntoan cae-
Nanu TaK, Kak BOCMPUHANN
370 0T bora, bnarogaps ve-
My xm3Hb Cnacutens bbina
coxpaHeHa, OH nonyunn
BO3MOXHOCTb BbIPACTy i
ocyuwecteuTb CBoto Benu-
Kyto Muccmio no cnacenuio
yenoBeyecTaa.

HTEPECHO TO, UTO

bor-Ortey pagu co-

XPaHEHUS XU3HU
MnapeHLa He [eicTBO-
Ba/l KaKUMII-TO CBEpPXbec-
TeCTBEHHbIMY Cnocoba-
M. OH He OTHAN XW3Hb Y
Mpopa Toraa, Korga Lapto
MPWLLIIO B FOSIOBY OXOTUTb-
cA 3a boromnageHuem. Ha
NPOTAXKEHUW BCe Aanb-
HeliLLen eBaHreNlbCKom
NCTOPUN Mbl BULWM HEUTO
nogo6Hoe: bor nossonset
noaaM AeNCTBOBATb TakK,

KaK OHU TOro XOTAT, a Xpu-
CTOC HU pa3y He UCMoMb30-
Ban CBOIO OOXKECTBEHHYIO
Bnactb gns nomotyy Camo-
my Cebe, OH He nepeme-
Lancs yyaecHbIM 0bpasom
13 0HOro KoHua M3panna
B Apyron, OH wen Temu xe
nyTAMY, YTO U BCe OCTaslb-
Hble noau, OH He co3fa-
Ba/l MULLY 3 HAYEro pagu
COOCTBEHHOrO NponunTa-
HUA, HO ienasn 3To Ans Tex
NoAen, KOTOPbIM HEOTKYa
6b1n10 B3ATH efy.

PYCTOC C CamMoro

Hayana u o KoHua

[OBEPAN NIOAAM.
[la, Mbl 3Haem, K Yemy 3170
nosepue Ero npuseno -
nogw Ero pacnanu, Ho
Bcnen 3a PacnaTtvem 6bino
BockpeceHue, a 370 03Ha-
yaert, uto bor, HecmoTpa
Ha lonrody, He yTpaTun
[0BepuA K yenoseky. M 3to
nopaxaer!

aM KaXeTcs, uTo

noan MoryT npe-

[aTb 1 NoaBecTH,
a bor - He cnblwaTb, He
BULETb 1 NOTOMY He 3a-
MEeTUTb Hally HYXJy, Mbl
JAyMaem, uTo Yy Hac Bcerga
[OMKHA ObITb CTPAXOBKa,
Mbl MOCTOAHHO ULLEM 3a-
nacHble NyTU 1 cTapa-

KommeHTIn pyeT enuckon

MepecnaBckun
n Yranuckuin QeokTuncr

e€MCA MUHUMU3NPOBATb
pUCKU.

ONJIOLLEeHHbIN bor

nocTynan nHave,

OH goBepsn, fo-
BEPSAN BO BCEM U 0 KOHLia.
Ero onbIT nokasan, uto
6e3 Takoro aoBepus He
6bln0o 6bl M BockpeceHus,
a ecnu He 6b1n1o 6bl Boc-
KpeceHus, TO He CBepLIn-
nacb 6bl NICTOPMA HaLero
CraceHus, HayaBLLanCA B
yborom xnesy Budpneema.
A ecnu 370 Tak, TO 1 Yy Hac
HET UHOTO NyTH, KpOMe
nyTV AOBEPWA, B NEPBYIO
oyepeqb, KOHEeUHo, abco-
NIOTHOTO, Nofo6HOro AeT-
ckomy foepus bory, 6e3
3TOrO He CBEPLUNTCA Halle
BOCKpeCeHWe, Ha KoTopoe
Mbl yNIOBaem 1 KOTOPOro
yaem.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

° KPbILUU
* LWKA®bI

BbITOBASl TEXHUKA
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PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBOI Tex-
Hukv. Bblesn Ha fom, nmpodeccoHanbHbie
mactepa. CPOYHbII PEMOHT Bcex moge-
neit XonopunbH1KoB, CTUpanbHbIX MaLLvH,
Tenesu30poB (1n1a3ma, /K, KUHECKOMHbe),
pemoHT AHTeHHoro Kabens, Hactpoitka TB,
pemoHT  LlIBeiiHbix matumH, (OBepnokos,
3IneKTponuT, [a30BbIX MM, VIHIYKUMOHHBIX
MAuT, 3neKkTponatxeneit. lapaHtus, ckuaxu!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckasa npous-
soaur PEMOHT X0J10AWIbHWUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
3N, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u ap. MNencoHepam n nbrot-
HUKaM ckupKa o 50%. BbI30B BECIUIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnaty CHAMY y noGponops-
MOYHbIX X03eB. YncToTy, Nopa/oK, cBoeB-
pemeHHylo onnaty rapaxTupylo. (poyto!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8(985) 999-28-82

= 8(903) 515-85-33 (pouHo BbIKyro s ceba
KBapTUPY, KOMHaTy. (OMHbIE AOKYMEHTbI He My-
raor. MoxHo 6e3 pemoHTa, nocrie noxapa. Boz-
MOXHO C 3a7,0/KEHHOCTAMI 1 ip. Mipobnemamit.
Boikyrto w3 unorekw. Ten. 8 (903) 515-85-33, na.

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPO-
OECCMOHANBHOE  YHUUTOMXKEHUE nio-
6oii cnoxHoctn — KJIOMOB, TAPAKA-
HOB, MIECEHN u 1. 4. Map xonopHoro
11 TOpAYero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA Niofell, XUBOTHbIX, pac-
TeHnit. TAPAHTUA KAYECTBA - odu-
UnanbHblit goroop. Pabotaem 24/7.
Cnctema ckmpok. Mocka u MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

:OKHA

s OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCHOHEpaM — CKuAKa A0 35%

-YTENNEHUE § (405) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLllVH
e XonoauibHNKOB

FapaHTtusa
Ckmaka po 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEDNOHT
KONOAUNEHVKOR, 3NEKTRL e

MeHcoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3/[]

E 8 (495) 106-25-69

® 8 (495) 545-15-79 (pouHblii pemoHT
CTVIPanbHbIX MaLUH 1 06CTYKUBaHME KOH-
AnumoHepoB. Jliobas pabota 500 py6.! Bbl-
3, OuarHocTuka — becnnatHo. lapaH-
™a fo 3-x n. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

u 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! XonoaunbHukos! Komnbio-
TepoB! llBeiiHbIX MawuH M oBep-
nokoB! PeMOHT U nogknioyeHue:
CTUpanbHbIX W MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! InekTpo- u rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tvnos. Moa-
KNioueHne ¥ Hactpoiika Kavanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHtua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

HEABW)XXUMOCTb

BbIKYIIHM KBAPTHPY

- HOMHATY - 10J110 B KBAPTHUPE -
- AAYY - 3EMEJIbHbIN YYACTOK -

Bo3moxxeH BbiKyn ¢ obpemeHeHuem:
3anor B 6aHKe, UnoTeka

8 (495) 920-35-19, 8 (906) 049-94-74

= 8(909) 641-37-99 CpouHo CHUMY KOM-
HaTy Wiu KBapTupy B Nio6om paiioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBapTUPbl, KOMHATbl CHUMET Mef. LieHTp
BN CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBUYEIA, €BPO-
neiiues. EcTb oZnHoKIe, cemeiiH. BoamoxHa
npegonnarta, MoxHo 6e3 mebenu. Mopanoy-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
(nacu6o

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (495) 363-80-48 01 700 py6! Mpo-
decconansho - HALOMMO  YHWUYTO-
XWUM TapakaHos, knomos, 610X, rpbi-
3yHOB, MeceHb U 3amaxv XoNoAHbIM
TymaHom. [penapatbl BE30MACHBI gna
neTeii 1 XMBOTHBIX. B nopapok BbInos-
Hum BAPBEPHYIO 3ALLUTY ot uBHOCTH
coceneit!  CAHINUAEMCTAHUMA. Ten.:
8(495) 363-80-48

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6bpoH3oBble, Gapdoposble cTatyatkn J103,
lapaepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, nopcta-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauKi, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble AETCKMe U EN0YHbIE UTpPyLLKY, naTe-
$OHbI, Yacbl, UKOHbI, 1 i. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= § (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, dapdop, 4yryH,
cratyaTku, byapy, Harpya. 3Haku, aH-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCUTapbl,
KOPOHKM, 10Bennp. u3penus, 30n0tble
M cepeGpAH. MOHeTbI, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, GpoTo
Ha KapToOHe, OTKPbITKN, KHUTW, MeNb-
xuop. KYNNK AOPOr0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Byxu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapUHHYt
OMEX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTepuio,
CYMOUKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
Kit, KYKOJ, HACTONIbHble Wrpbl, 3HAuKH,
KapTWHbI, KHUTW, MOHETbl, Mebenb, OT-
KPbITKW, MOCyAYy, NOACTAKAHHUKM, Paano-
annapartypy, cepebpo, NnacTUHKK 1 cTaTy-
3TKM 13 6pOH3bl, lepeBa, KaMHs, YyryHa,
dapdopa; poToannapatbl, CaMOBapbl, KO-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 roga. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH  BbIKynuT  AOpOro:  CepBu3bl
(ocTaTkm). Basbl. Xpyctanb. (ratyatku
n3 dapdopa, 6poH3bl, uyryHa. Crono-
Bble NMpubOpbl, MOACTaKaHHUKN. Yacbl.
Kuuru.  OTkpbiTkn.  Urpywiku.  3Haukn.
MoreTbl. Ykpawenna. [lyxu. Camosa-
pbl. MkoHbl. Nlamnbl. Koctb. Bcé u3 Ku-
Tan. Bble3p, oueHka GecnnatHo. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byapy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTK, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKN, MOpPTCATapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIUII0 JOPOr0. Bbl-
E3. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
Wpuna

(@

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUBO 3A 3BOHOK
KYMMKO coBeTckme ' J0PeBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Nnakatbl, abuwm, JOKyMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITKN, doTo,
NpUTNaLLeHns, 3HauKy, UrpyLLIKY, CTaTysT-
Ki, u3genua u3 dapdopa 1 noboro metan-
na. BCE 0 IUPUMABNIAX, CAMOMETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME n MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (968) 922-82-38 bubnuoreky Bbl-
60opouHo, nuT-py no byAAM3MY, KoHdyL-
aHcTBy. (TaTyaTku, HUK3, byaabl, necoy-
Hble yacbl npuobpety. OTBeuy Ha (MC:
8(968) 922-82-38

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
au n CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3HaKu
YAApHUKOB, GIKIOTepUIo, Yacbl, AH-
Tapb, MOACTaKaHHWKW, MOPTCUrapbl,
KOPOHKM, Me/bX1op, CTONoBoe cepe-
6po po 350 py6./r, dporoannaparbi,
OTKPBITKU, $poTo, papdop. cTaTysTKM,
camoBapbi. KYMIK [0POT0, BbILIE
KATAJIOTOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38,
Omutpuii

KOMNEKLIMOHEP 10POTO0. Harpaapl, 3Hau-
K, Mepan, MOHeTbl, GaHKHOTbI, Mof-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapop. nocy-
oy, cratyatku, Kacnw, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, WHTEpecHble CTapUHHble MpeaMETbI.
BbIE3/] BECTTATHO. BYAHI, MOCIE 19.00
AN B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BO€, KOPOHKH, I0BENNPKY, AHTapb, NOA-
CTaKaHHMKYW, MopTcurapbl, doToanna-
paTbl, camoBapbl, MeNbX1op, MOHeTbI,
GaHKHOTBI, Yacbl, GUKYTepUI0, 3HAUKN,
3HaKM, apXuBbl, (OTO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Nanex, énouHble UrPYLIKK, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOT0, Bble3p 1 oLieHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
CyAbl, ¢oToannapaTos, KapTH, UKOH,
byna, nNOACTaKaHHMKOB, MenbXuo-
pa, cTaTy3ToK, GUHOKNeil, wWrpywexk
(mawnHky, conpatuku, Kyknbi). Ten.:
8(925) 509-28-94

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

A MoclopCkynka \= [CIZEETHIGE
AOPOI0 KVIIuT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

VN Noruos B.A. M. N°TI023-00119-77/00390308

a3y.

)

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKM, pe-
KnamHble JUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbl, aKUuN BPeMEH MpuUBaTM3a-
umm. [loBoEHHbIe: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduyeckie i BoeHHble,
YepTeXM TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
OOHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYETa 1 MpoYee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (MonHble
NNCTbI Mapok Ao 19571), (HenouToBble
MapKi CoLpeaniu3m) KOHBEPTbI, OTKPbIT-
K, MOYTOBblE KapTouKu, dotorpadun
ropogos CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekwum, apxubl, UCTOpU-
yeckne [OKYMeHTbI (3eMcKie, BOEH-
Hble, 671aroTBOPUTENbHbIE, PEKNAMHbIE,
aruTaunoxHble, noutoble, KPACHDIV
KPECT). Bce o 1957 roga. KYMNIH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

® 8 (925) 448-47-68 Kynmio EnouHble
UrpYLUKW, KONNEKUMM KaneHAapuKkos, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, MAACTUHOK, CTapble AyXM,
MNOLLIEBbIX MefBefell, AeTCkie COBETCKNe
ypHanbl, ¢apdopoBble CTaTy3TKM, GoTO-
rpadum, a3byku, Gyksapu, KHUIWA, KOBpbI,
BUHTaXHYI0 61Ky TepHI0, My3bIKaNbHble MH-
cTpymenTbl. Ten.: 8 (925) 448-47-68

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybexHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYto NUT-py,
KHUIY N0 nctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynawo.
Bble3g. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8§ (925) 585-40-56 Mokynaio KHurn
£0 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
ki, 6ubnnoTekm, TexHMUecKylo nuTepatypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBOMKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, GPOH3Y, MOHETbI, MOZENM MALLUHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAAUKY 1 Nto6oi aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (916) 774-00-05 KYN/IO PALNOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTENb, KONOHKMA, AMHAMUKN, 3anyactu.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.4.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumKy,
NAALLKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTKm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKW, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

8 (495) 643-72-12 Knuru kynnto, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHWKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOPT-
curapbl, byngbl, LKaTynKM, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywku CCCP or1-
KpbiTkit 10 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (905) 777-77-53 OAPOOP, CTATY3T-
KW, YAWH. CEPBU3bI, KysHewos, Tapawep,
cepu3bl [[IP, nocydy, muB. KpyxKu, vaii-
HUKK, camoBapbl, Basbl. Menbxuop, CEPE-
bPO. Moptcurapbl. MOACTAKAHHUKN. ILka-
Tynkn. WKOHbI. 3HAYKW. Mepanu. Yacol.
MATHUTOOOHBI. Pagwo. 3nektponuky. Ho-
yT6yku. DoToTexHuky, 06bekTmBbl. BUHOK-
JIN. OTKPBITKI. Kanengapu. LAPY3M. CTA-
PUHY. ENOYHBIE UIPYLUKK. Kuuru, rasetsi,
XypHanbl, anbbombl. [oToBanbu. [pamo-
bl. Hacton. nammbl. MY3. UHCTPYMEHTDI.
MOHETBI. rpywku. Mbino CCCP. CyBeHupbi.
TenedoHbl. flutapb. Xpyctanb. YyryH. Kac-
nu. Matedonbl. MMeuar. mawunku. Kykon.
Moncgeynnki. Tpumycol. KepocuH. nam-
nbl. Bycbl. Hoxu. Jlokymentbl. KYMHO. Ten.:
8(905) 777-77-53

= 8(999) 333-33-72 (epBu3bl, XpycTanb,
cTatystku,  ¢apdop, WKOHbI, Harpagpl,
3HauKK, 3HaKWM, MOPTCMrapbl, MOACTaKaH-
HVUKIA, KapTUHbI, CTONIOBbIE NPUOOpLI, U3ze-
nua u3 koctn, byap kynnio goporo! Bolesn
1 oleHka becnnatHo. Mockea, MO. Onnata
cpasy. Ten.: 8 (999) 333-33-72

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, FeHepanbckie Bewwyy, dapop, xpyctans,
MI0iCTakaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTH,
KOHbI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, hoTo-
annapatbl, XpOHOMETPb, UPYLKU U FyXu
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, Kykon, Yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, STUKET-
KW, paanoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKM, akTé-
pbl. apdop, cepau3bl, ctatystku. CEPEBPO,
menbxuop. Enou. urp. Mypanoi. Oantuku.
Hotbl. MATHUTOOOHbI, KACCETbI, CD. TE-
JIEOOHDI. Gotoannapartbl. buxokonu. K06u-
neiiH. py6., MmoxeTbl, 3HAYKI. MOLENN, ma-
LUMHKM, CAMONETDI, X. Jopora. JleT. KHurv.
Koptuku. Harpagpl. [lyxu. Liet. xpyctanb.
Yacbl. Ten.: 8 (925) 514-36-14

I'Ipe.qno»(euue 0 npucoeUHEHUN K TPE6OBHHHIO 0 3aliuTe npas
1 3aKOHHbIX UHTEpeCoB rpynnbl nny

B nmpoussoactBe HukynuHckoro paiioHHoro cysa ropoja MockBbl Haxomutca  Leno
N202-8849/2023 no uckoBomy 3asBnenuio JlusaBeHko AneHbl /BaHOBHbI B 3alwuTy npas
11 33KOHHBIX WHTEPECOB rPYNMbl UL — COBCTBEHHKOB MOMELLEHII i MHOTrOKBApTUPHOrO ZOMa
no agpecy r.Mocka, yn.flukoBckoro, 4.1, K.2 K otBetynkam 000 «Cneupanv3upoaHHblii
3acTpoilmk «Pasgutue» (MHH: 5032085920) n 000 «CMAPT PAMEHKM» (MHH: 9729296306)
0 MPU3HAHUM HefeiiCTBUTENbHBIMU PelleHuii 06LLero coOpaHus COOCTBEHHUKOB MOMELLEHMiA
MHOFOKBApTVPHOr0 /0Ma, MpUMEHeHUA MOCTEACTBUI MPUHAHUA WX HeeiicTBUTENbHOCTI,
BO3N10XEHMY 00A3aHHOCTI CHKEHINA U3NULLIHE HAYMCTIEHHOV NATbI 33 KUNLLHO-KOMMYHaNbHble
YCTyriA, B3bICKaHUY YOBITKOB, HeyCTOiAKY, LUTPada, KOMMEHCALMN MOpaNibHOro Bpeza.

Hactoawmm npegnaraio Bcem uWneHam Tpynnbl  NNL-COOCTBEHHUKOB MOMeLLeHuit
MHOrOKBApTUPHOTO JIOMa, pacronoxeHHoro no agpecy r. Mocksa, yn. fikkockoro, A. 1, K.2
MIPUCOEANHUTLCA K YKa3aHHbIM Tpe6OBaHUAM.

CornacHo u.6, (1. 244.20, n.5 u.5 c1. 244.26 TTIK PO npucoesnHerme N, ABNAKLNXCA
uneHamin rpynnbl UL, K Tpe6oBaHWI0 0 3alLuTe MPaB 1 3aKOHHbIX UHTEPECOB 3TON rpynmbl
UL BO3MOXHO A0 Mepexofa Cyaa K cynebHbIM NMPeHUAM nyTeM HanpaBReHuA 3asBeHna
0 NPUCOENHEHINM K JaHHOMY TPeGOBaHMI0 HEMOCPEACTBEHHO B CYA.

A.W. Jluzaserko
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ABEPHU

* BxogHble

¢ MeTtannunuyeckue

¢ [lepeBAHHbIE

* 3aMKu

® Pyykn

e CepBUCHOE
ob6cnyxnBaHve

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbLITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4HoO

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETYECKIAV PE-
MOHT KOMHATbI, KBAPTWPbI HELLOPOIO 1 110-
IJTAMHO. 06om, NOKpacKa, MINTKA, CaHTEXHMKA,
aneKTpuKa. Barras non kniou, LIMKNEBKA n pe-
MOHT napKerTa. Yknazka nuxoneyma, TAMAHATA,
focku. HATAXKHOV notonok. OKHA. OTaenka Bax-
HbIX, OKUIA NaHenamin. [locTaBka Matepuanos.
TeHcnoHepam ckuakm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

)XUBOTHbIE

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

CKUAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

e Llikadbl Kyne
e Llikadbl
e AHTpeconu

no6bIX pasmepoB

BETEPUHAPHAS NOMOLLb @ 3HAKOMCTBA TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

3aBopackue asepu «<AMIMUP»

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa gBepen
3ameHa naHenen

6ecnnatHo
YcTtaHoBKa

3amep, gocTaBKa

BETK/INHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 4.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

SMAJINPOBKA
BAHH °T32e0na

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockse n MO
063 BbIX0OAHbIX

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnyeckuit
pemoHT 3a 3 pHa! WneanbHaa unctota
N kauectBo. 060w, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 1 NOTONKOB, INEKTPUKA, NaAMUHaT,
nannTyca. Cemeiinas napa — (nasa u Onb-
ra. [locTaBka Mmatepuanos. [leHcuone-
pam ckugku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

KOMMNbIOTEPHBIE YCAYIY

KpacnBas nackoBas
MO0J10/as KOLIKa
uLeT foMm.

8(903) 580-27-17

O
N ‘@‘@-
a

PEMOHT U HACTPOMKA
KOMNbIoTepoB, HOyTOYKOB,
cvmaptdoHos, TB. 06yuenune

nonb30BaHNeM cMapTdoHoM

1 KOMI. TeXHUKOM.

Ten.:8 (963) 644-92-69, nagen

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas couu-
anbHas topuanyeckan cyx6a. bECTIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tukn. CocTaBnenme CKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM unm pacciyxe-
6um KBapTupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
HacnenctBo. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBO  Quanuu.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

XOTUTE PEKJIAMY

B FTA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

HAPKOXENN Kak yrosopurs

4»
3ANMOMU

BbI3OB HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg spava ot 30 MuH.

nomoulb
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
VMEIOTCA NMPOTUBOIMNOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIMANUCTOM|

HEOTAOXXHAS
NnoMoOLLb

CpouHbIi Bble3a Bpaua Ha AOM
24 yaca no Mockse 1 obnactu

BbIBOA U3 3ANOA

AHOHUMHO. KopupoBaHue.
CHATUE AoMKU. Peabuautaums.
Hapkonormueckas nomotup.

8-909-152-21-91@

u, NeA041-01162-50/00366814
MmetoTcs NpoTMBONOKa3aHus,

HeobXoA1Ma KOHCYABTALMS CneLMaucTa,

MPOYUEYCAYIH

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA A MUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

NEYEHUE MUBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BeTBpaua 24 uaca. be3bo-
ne3HeHHoe ycbinnewue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo no6oit
PeMOHT 1 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbluoii BbIGOp TKaHel, Ko-
XK, KOX3aM. 3aMeHa pasfnuHbIX MexaHn3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYIIKK [nA COObl. Matpacel op-
TONeAnYeckne, MNpYXuHHble, Gecnpy-
XUHHble. 3amMeHa packnafywek B Au-
BaHe. [lpopeccuoHanbHas  OBUBKA
MEBENN. Bonbloii BbI6Op MebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. JloctaBka 6ecnnatHo.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8(977) 585-45-25.

PABOTA

essettee,

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

py6nen

NPUTNALIAEM

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ofuHOYe-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 net. Mpodec-
C(MOHaNbHasA cBaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(916) 810-50-17 OpuHOKMil noXMUNoit
MOCKBIY MO3HAKOMUTCA C NPUATHOI MOAO-
[0/ KEHLUMHOIA, KOTOpas CMOXKET 3a HUM
YXaXBaTb 32 HAC/IEl0BAHME €r0 KBAPTUPbI.
Ten.: 8 (916) 810-50-17

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMAJNIbHO [I0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
OLeHKa, cHATue ¢ yuéra. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIAEM [IOPOXXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANK3M W NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHo A0-
poro. C abconioTHo NtobbIMM Npobnemamm.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeMCTBUIA,
apect, kpeguTHble, 6e3 [TC. (rapble, HoBble,
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nto60e Bpems, ieHbri (pasy, 0dopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToaHuM, Bce MapKm:
0uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

COOBLILEHHSA

= BKnafbill OT AUNNOMA, BblfaHHbI Aba-
KaHckum  [egarornveckum — Yuunuiem
B 1981 rogy, Ha umsa TapaceHko Hatanba
AdaHacbeBHa, B (BA3M C yTepeii cunTath He-
JeACTBUTENbHBIM.

6e3 3agepxKek;

obpaueHns;

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 uva-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 nerkoble nepesosku HEJOPO-
I0. [auw. Tpy3unkn. KBapTupHbIii nepeess,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
poporo. Mexconepam CKUJKA. UHauBugy-
aNbHbII MOAXOA K KaXIOMY KNueHTy. YTu-
nu3auua mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUpHbIe, AauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbl. Pabotato cam —
BE3 MNOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
M# He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmyeckuii
dyproH «[lexo bokcep» (cBoii, He apeHfa).
YenoBeueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixoa-
HbIX 11 Npa3aHnKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

OUHAHCbI"

= 8(495)208-59-20, 8 (925) 815-55-43
100% [lenbru! bbictpo! YectHo! HapéxHo!
C mioboit KpepwTHoiA McTopueli. MeHcno-
Hepam ckupku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuaii-
neHbris, (PO «MuP», N°32000068, Per.
N°2110132000808. OFPH 1113256019469.

HA PABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I. MOCKBbI

Mbl NPEQJNIATAEM:

) Bbigaua 3apa60THOI NAaTbl HANMYHBIMMI,

) ExepHeBHbIN aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnaTHoe o6uWeXunTE, 3aceneHne B ieHb

p Mpadumk paboTbi: 6/1; 2/2 Hegenu
P MecTo paboTbi: KMOCKY B pa3HbIX pailoHaXx I. MOCKBbI

*Bydeme G0umestbHbl. 065A6/1EHUS, He Codepxalyuie
oguyuansHeix HaseaHul u nuyen3uli 6arkos, KIK, MOO
u o8 He Ap (i 6anKoscKux, cmpa-
X08bIX U UHBIX (PUHAHCOBbIX yCye. O6BA8/IeHUS, 8 Komo-
PbIX NPednazatomca NocpedHuUYeckUe yoTy2u, 03Hayakom
UHAOPMAYUOHHOE KOHCYIEMUPOBAHLE NPU OCYLecmBsTe-
Huu COestok Mexdy 8amu U GaHKOBCKUMU, CTPaxo8bIMU U
UHbIMU (PUHAHCOBBIMU OP2AHU3AYUAMU.

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

OT1pen peknambl rasetbl «<TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
M. «MapeuHa Powa»

PA «AH$popm Dkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JTeHUHCKUU npocnekm»

000 «ApT KopyHa»
8 (495) 944-30-07,
8 (495) 944-22-07, m. «[lnaHepHas,
ousatiH-makem BECIJIATHO

PA «Manro A[1B»
8 (495) 646-03-83,
M. «[peobpaxeHckas naowaos»,
8ble30 MeHeoepa becnsiamHo

PA «<HOBbI/A BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. « TeKCmuJibLWUKU»,
Kypoep BECITJIATHO

PA 000 «'PUH KNACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOrOKaHasbHbIN,
M. «CemeHo8CKaA», Kypbep 6ecn/iamHo

PA «Mwup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BLJHX»,
8ble30 Kypbepa 6ecnsiamHo

Stroki.info (OO0 «Mara3suH peknambi»)
8(800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce SdHmMy3uacmos»

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,

M. «CosiHYyeso»

PA «ConupapHocTb-Ma6nuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopmy, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEAUA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «<Ap6amcKas», Kpyaaocymo4yHo

1A «<BCE ANd BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckasn»




)XEHCKAA UICTOPUA

...CNpbITHYB € KPOBaTH,
pacnaxHyna orpomHyto
CTEK/ISIHHYI0 1BEPb,
BeAyLUYI0 B PO30BbIii
cag.

wna 60CUKOM no

MATKOW TpaBe, 3a-

JINTON CONHLUEM,
1 Hape3ana po3bl. my-
pSACb OT cYacTbs, BAbIXana
HEeXHbI apomaT Bcenen-
HOM. N3 rny6uHbl caga no
TPOMNUHKE HABCTPEYY KO
MHe Wnn aBe urypbl —
6oNblasn v ManeHbKas.
3BOHKUIA CMEX, C/IOBHO
cepebpsHbIi KONOKONbYKK,
OblN CNbILWEH AaXe B CAMOM
AanbHEM YrosKe 3TOro pan-
CKOTo mecTa...

A ¢ Tpypom pasnenuna
rna3a. Po3oBas gbIMKa CcHa
MeJeHHO pacTBOpsnach
B Cepon JAencTBUTENbHO-
CTW. 3HAYUT, CHOBA MHE BCe
npurpesnnocb. Pa3aBuHYB
NNOTHYO WITOPY, YyBUae-
Na 32 OKHOM CBOW HacTos-
WK MUP: CBUHLOBOE HEBO,
rPA3HbIA MOKPbIV CHEr, 0ro-
NEHHblE CKeNeTbl lepeBbeB.

Martb MuHyT
Hapexabl

Ye MHOro neT B KOH-
e aexkabps B MOEN HU3HK
NPOUCXOAUT OAHO U TO Xe:
oxupaHue. fl XAy, Koraa
BbiNafleT CHer; iy, Koraa
PYKOBOJACTBO BCMOMHUT O
npemun; XAy, Koraa Mmom
My}KYMHA, HaKoHel, CKa-
wet: «f1 ceoboneH! Tenepb
Oyaem BmecTe Hascergal»

Al yctana ot 3Tmx 6ecko-
HEYHbIX OXWAAHUMN WU He-
cObIBLIMXCA Hagexa. Yeay
13 3TOro ropoja, Tak u He
CTaBWero MHe pPoAHbIM. U
eNnKy He byay HapswaTb —
OHa Beb Npo Nto60Bb 1 NPO
Cemblo B fome. A3TOroy me-
HSl KaK pa3 1 HeT.

B nBepb no3soHunu. Ha
nopore croan lea Mopos.

— Hy 3apaBcTBY#, Kpaca-
Buua! C HacTynawowmm Tebs
HoBbim rogom! — npobacun
Jepylika.

- Cnacu6o, HO Tbl, HaBep-
Hoe, owwnbes, [en Mopos.
34ecb HeT ManeHbKUx Aae-
TeW, a A He 3aKa3biBana 3Ty

ycnyry.

KT0 nocneqHuu

(14 Hapo meutathb Kak
MOXXHO 60blue, KaK MOXHO
CUNbHee MeyTaThb, YTo6bl Gyay-
ee 06paTUTDb B HacToALLEEN,
Muxaun lMpuwBuH

3a cyacTbem?

— fl HuKoraa He owwunba-
toCb, — ynbiGHYNCcs Mopos. —
W npuxoxy Tyaa, Kyaa Hago.
BoT y3Han, 4To Thl Hafexay
notepsna, Tak Beab, Hapa?
Hexopowo wuatTn Bpaspes
€O cBOUM MmeHeM. He 3psa
BeAb Tebs Tak HapeKIu: Thbl
ANA NOAeR — Kak MasiK.

— Yr1o 3a 6pen? A Kak Thl
y3Han moe MMA? — BO MHe
NPOCHyNoCb N06ONbITCTBO:
KTO U3 3HAaKOMbIX HaZen Ko-
CTIOM CKa304YHOro repos?
Yer po3birpbiw? B ronose
cTanu MenbKatb Gamunmm
N MMeHa.

— He myuaiicsa, A He u3
HUX, — e/ CNOBHO 4uTan
Mou Mbican. — [oBOplo X
Tebe, A — HactoAwmMin [en
Mopo3. U mory ncnonHutb
O/IHO TBOE XenaHue. A rae,
KcTaTu, enka?

TAXKENbIN cnyyan

— Y MeHA HeT eNKku 1 HeT
BpeEMeHU Ha 3Ty nycTyio
60nTOBHI0. [leHer 51 Bce paB-
HO He AaMm, TaK 4YTo UAK pas-
BOAMUTb APYTrMX MANOTOB.

— Tak u ayman: Taxenbin
cnyyan. 1 Befib He K KaXao-
My MpuUXoxy. Bapocnble nito-
AV BOOOLLE HAPOA CTPaHHbIN,
He BUAWTE OYeBUIHbIX Be-

Liei, a 3a UCTUHY NPUHUMae-
Te HebbinLbl. A A Tebsa nom-
Hi0, HajeHbKa, maneHbKom
neBoYKoi. Tol 6bina Becenoin,
3a6aBHOI A€BYYLIKOW C ABY-
MA KOoCMYKamu. B meHsa Be-
puna, meytana, Hagesanachb,
1 cepaueyTebs 6bI10 OTKPbI-
Toe. Bcnomuu cebs!

A snana B cTynop. Mpe-
KpacHO MOHMMas, 4To 3TO
YbA-TO WYTKA, TEM HE MeHee
KaK HUKorga xotena, 4tobsl
BCe nMpoucxopsliee oKasa-

N0Cb YYA0M.

— Hy Tak kak? Hagymana
KenaHue? — npuwypuacs
Jen Mopos.

B 3TOT MOMEHT 5 € CuoN
aepHyna ero 3a 6opogy.

— On! — B3BMU3rHyn gep. —
Mpekpatn xynuraHuts! He
TO ynay! Y meHa B cnucke
MHOTO TaKux «cebsnoteps-
WeK», BCEM Hago NMOMOYb.
TaK yTo TOpOMUCb, Yy Tebs
0CTanocb nNATb MUHYT. U
MOMHM, 4TO ckasan KoHdy-
umn: «boncs cBomx xena-
HUN, NOO OHW UMeIoT 0ObIK-
HOBeHMe cObIBATLCA.

3T0 MoSA énkKa

[o Hosoro roga octan-
C5l BCEro JleHb, a 1 TaK U He
Hapsaauna enky. Mosa Kare-

Lapb-wapuk

Cpepu énoYHbIX UrpyLUEK TO-
e eCTb CBOM PeKOpPACMEHbI.
Hanprmep, camblii 6onbLuoin
CTEKNAHHDIN LWaPUK BECUT OKO-
N0 5 Kr v gjocTuraeT B ArameTpe
60 cm. Ero co3ganuv BpyuHyio B
Boremuu. MpepcrasnaeTe, Ka-
Kas cuna nerkmx y CTeKnoaysa,
KOTOPBbIN CTan

€ro aBTo-

pom?

OnuBbe -
3TO
no-Hawemy

Canat onmBbe - O HO
13 CaMbiX MONYNAPHbIX
HoBorofHux 6ntoa. Cornac-
HO NCCNIeOBAHVAM KCMEPTOB, B
HOBOTOAIHIOK HOUYb POCCUSIHE Cbe-
fatoT 6onee 60 TOHH canata. Ecin
nepeBecTy 3Ty Lnudpy B Kano-
pW, TO MO SHEPreTUYeCKOMy
3anacy 37o byaneT conocTa-
BUMO C paboToi anek-
TpOCTaHuum, KoTopas
CHabXaeT sHepruei
cpefHuin obnacTHoM
ueHTp B Poccun.

FrOPUYHOCTb «HE Mpa3jHo-
BaTb, He HapsAxaTb, CBep-
HYTbCA YAUTKOW B JOMWKeE
0T BCEX U BCA» 3a nocnep-
Hue AHU fana TpewnHy. len
Mopo3 He BbIXoAWUN Y MeHs
13 TONOBbI.

— Hy n xenaHune! — cKka-
3an oH Torga. — Tpetun tun
CNOXHOCTU, Camblil Tpya-
Hbl. Bnpoyem, A 3Han, 4To
He owunbcs B Tebe. A enKy
06A3aTeNbHO HAPAAWN — KK-
BYI0, HAaCTOALLYIO, MHaye He
cbynetcs!

3710 6bIN yKEe YeTBEPTLIN
eNnoYHbIi 6azap — A HUKaK
He MOorfna HaWTu noaxoas-
Wyl 3efleHyl Kpacasu-
uy. MHe HenpemMeHHO HYX-
Ha Oblna camas nyywas! U
OHa nosBuaach: nywucras,
CTpoiHas, nocepebpeHHas
najarwwWmnum CHEFOM U C HU C
Yem He CpaBHMMbIM apoma-
TOM — CaMO COBepLIeHCTBO!

AyxBatunacb 3a KONYUI
CTBO/ M NOTAHYNA Ha cebs.
K yaueneHuio, enKka gepHy-
nacb U MeffieHHOo nonnbina
B NPOTMBOMOJNIOXKHYIO CTO-
poHy. B TemHOTe A He cpa3y
yBUAENa, 4TO Ha MO enoy-
KY €CTb elle NpeTeHAEHT.

— 370 mos enkal — ckasa-
na A MyX4MHe B CUHEN KypT-
Ke U CTUNBbHON yLaHKe.

TaHuyn,
ApPaKoH!

Cpeau npasgHUYHbIX
Tpaguumin B Kutae ogHa ot-
nnyaetca 0co60oim 3penuiyHo-
cTbio - TaHew gpakoHa. MHoro-
MeTpoBas ¢urypa us bymaru, 6am-
6yKa 1 TKaHW yNpaBAAaeTCca HeCKONbKUMM
nogbmu. ExxerogHo gna fpakoHa 3aHOBO
CO3[atoTCA ronoBa v XBOCT, MOTOMY
YTO MMEHHO 3TU YacTu B drHane
LIOY CXKMTAKOTCA — B 3HAK TOTO,
yTO 310 NOGEXAEHO. A TeNo
ABNAETCA MHOrOpPa3o-
BbIM U XpaHWUTCA MeXxay
npa3gHUKaMy B OfLHOM
3 MECTHBIX XPaMOB.

— W3BWMHUTE, HO
A MepBbll ee NMpUcmoTpen
1 yXe AOroBopunaca ¢ npo-
AaBLOM.

— Hwuyero He 3Hat. A ee
noKynato, 1 Toyka!

— [leByLWwKa, eIOK MHOTO —
BbiGMpanTe, a 3Ta — MOS.

— Hy 310 mbl ewe nocmo-
Tpum! —3aAaBMna A1 ccunon
aepHyna aepeBo. OHO paaxe
He MOKaYHYN0Cb B KPenKux
pyKax MOero IByXMeTpoBO-
ro KOHKYpEeHTa.

— Mbl ¢ Bamu B pasHbIX
BECOBbIX KaTeropuax, no-
3TOMYy yCTynuTe enKy no-
xopouwemy, — A cTapanach
rOBOPMWTb BEXMBLIM TOHOM.

— Mory Bam cKa3aTb TO Xe
camoe, — He caaBan nosu-
UM HesHakomel. — fl npu-
Wen paHblle BacC v NepBbli
BbIGPAN 3Ty eNKy.

Bce 310 Bpema npoaasel
C UHTepecom Habntogan 3a
Hawumu gebatamu. Ha bec-
NNaTHbI CNeKTakNb CTanu
cobupartbcs v 3puUTenu.

— Bot myxukun nownu! Hu-
KaKOro yBaXeHMsA K KeHL K-
He!l — BCTynMnacb 3a MeHs
gama B 60/bLIOK MEX0BOMN
wankxe.

— Anoyemy oH, co6CTBEH-
HO, BOMIKEH ycTynaTb? — no-
BEPHY/CA K JlaMe MYXWUK C
MOXHaTbIMK 6poBAMU. — Bbl
JaBHO oTBOEBaNM cebe pa-
BEHCTBO, BOT W nosy4yan-
Te!l Ha pbiHKe HeT pa3paene-
HUSA HA MYXYUH U KEHLWH,
34ecb BCe MOKynaTenu.

— Ai1, KaK HEXOpPOLLO roBO-
puweb, 6paT! — noATAHYNCA K

TEJIEK

npoucxoasemy AercTBUIO
roCcTb U3 I0XHOW pecny6nu-
Ku. — TaKylo AeBYyLIKY 06u-
waewb! A napio Tebe 3Ty en-
Ky, kpacasuua! 3abupaii!

— Cnacnbo, HO A cama B
COCTOsIHUM NpuobpecTy To,
YTO MHE HYXHO, — OTBeTMNa
A «3alUTHUKY» U CO BCeil
CUNbl yXe ABYMs pyKamu
cTana TawmnTb enKy.

— JT0 yXe feno npuHuu-
nal — HaxMypuncs KOHKY-
pEHT.

B 3TOT MOMEHT oH ocnabun
XBaTKy, CTan TepsATb paBHO-
Becue ¥ 3aBajnMBaThCA Ha
MeHs. He Bbinyckas u3 pyk
CTBON AepeBa, Mbl ynanu B
CHEXHO-KOPUYHEBYIO KIXKY.

U ayBnpena
ero rnasa...

N TyT A yBraena nponcxo-
Asillee Kak 6bl CO CTOPOHbI: B
rPA3HOM NyXe nexar Tpoe —
LeByllKa B 6enoi KypTKe
(yxxe HemoHATHOro LBeTa),
MYX4YMHa B CbexaBllen Ha-
OeKpeHb LWAnNKe U cnerka
ob6oapaHHas NOKoCMBLIAA-
cA enka. MHe Bapyr cTano
TaK cmewHo! Benep 3a mHoM
PaCX0X0TaNCA U KOHKYPEHT.

— Enky 6patb 6ygete? —
HaBMUC Haj Hamu 03aboyeH-
HbI NpoAaBsel.

— A 3Haere 4T0, 3abupain-
Te CBOW eNKy, — CKasana .
— MHe yxe nepexoTenocs.

— lpepnarat Bam TO xe
camoe, — OTBETUN MYXK4u-
Ha. — /I noyemy a cpasy He
yctynun? Bol yx nssmHute!

OH nomor MHe NOAHATbCA,
W s BAPYT yBMAENa ero rna-
3a — NPOH3UTENbHO CUHUE,
0T KOTOpbIX Yy MeHA nepe-
XBaTWNO AblXxaHue. A NOTOM
OH MOMOT [OHEeCTU efKy, a
NoTOM — HapAANUTb ee. A no-
TOM Mbl BMeCTe BCTpevanu
HoBbii rog.

[Jen Mopo3 okasasncs Bce-
Takum He npoxogumuem! U
XOTS }enaHue UCNoNHUN0Ch
TONIbKO HaNoM0BYHY, A BEPIO
1N HafAelCb, YTO 3TO «MOKax.

Fop, TOJIbKO HA4YNHAETCA...
HALEXOA

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
No6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
XoTenu 6bl pacckasatb? Kaem Baly UCTOPUY Mo

appecy: telek@kardos.ru

UmaHarop

«B HOBbBII rog ¢ HOBbIM MMe-
HeM» - UMEeHHO TaK MPUHATO Ha
HeKoTopbIX ocTpoBax Mukpo-
He3uu. ExerogHo 1 AHBapA Xu-
Tenu Bbl6rpatoT cebe HoBOE 1MA
1 HaLEeNTbIBAT ero Apy3bAM U1
POLCTBEHHMKAM, NPV 3TOM LUYMA
1 6apabaHs, yToObl UX He Nog-
cnywanu 3nble gyxu. Ho uHorga
13-3a 3TON TPagULMM NPOUCXOAAT
1 Ka3yCbl: OfHaX bl BECb FOf
NOJNIOBMHA KUTENEN OIHO-
ro 13 OCTPOBOB HOCUNA
nma Mankn [I>KeKCoH.
OueHb Yy M HpaBK-
NOCb TBOPYECTBO MOM-
Kopons!

Ceetnana CUAOPYYK



N2 52 (621),
1 - 7 auBapsa 2024 r.

o OdopMM 3aKa3 Mo TenedoHry: SO 3“;;;’;;‘3‘;“%%&%"
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Peknama

CbemHas pyuKa. Temneparypbl

.  CKpbITbIii o1 100 A0 250°C.
ﬁ;;q::zm:;g::aﬂ nor 925760 m HarpeBaresibHblil J1eMeHT. * Taiimep
* LIMKnoHHas cuctema * 06HOBNAKT UHTEpPbEP, . ?éau.wlTa OT BKJIOYEHUA YepHbiii Ha 60 MUHYT.
6€3 noTepn MOLLHOCTY YTENNAT CTeHbI €3 BOAbl Y 3alLuTa
BCacbliBaHWA. 1 ynyyuiaior oTneperpesa.
« TpoiiHas cucTema 3BYKOM30AALMIO. m:::ﬁxa&:gi/ﬁw?n
dunbTpauum. * Jlerko pexyTca MOLI.IHO.CTb‘ P G B KomnnekTe:
° Hacapkapnanona NOA HyXHbIV pasmep. Hanpsbketne: 220-240 B JlyXOBKa, NPOTMBeHb, pelueTka. Pasmep: 37x20,5x27,5 cm.
Y KOBPOBDIX MOKPbITUH, * He BnubiBalot Boay, P o : . MowwHocTb: 800 BT. [inuHa wHypa: 0,8 M. 06bem: 9 1. Bec: 2,26 Kr.
LeneBas Hacajka, JIETKO oumLliaoTcA Anuka npogopa: 60 cm. Ouonetogyii Matepuan: MeTasni, OUMHKOBaHHas éranb, 3aKaneHHoe CTekno.
HacapKa-lweTka OT 3arpA3HeHNiA. By TP — vaua
ana mebenu. * HagexHo 1 npocto TepMOKaCTPIOJ'Iﬂ «Marusa BKYCA» 5 el
- BeprukanbHan KIeATCA Ha nH06y10 Ka3an-Bok «(una [PaHITa» 1 KPbILLKA C AaBAeHHEM
napKoBKa. NOBEPXHOCTb. “99/ m
MNacTuK. BCMIeHeHHbIN NONMITUNEH. * MopAepxuBaloT Temneparypy p.
HanpsaxeHue: 220-240 B. Liget: 6enbiin (1), 1 NULLY HECKOJTbKO YacoB.
Motpebnaemasn «CBETNbIi Kupnuyu» (2), BbinyckHoit Knanaw
MoLLHOCTb: 700 BT. «30/10T0ii Mpamop» (3), 2 3 4 AnA Nlapa
MoLwHOCTb BcacbiBaHNA: «cepblii Mpamop» (4).
130 Br. Bec: 1,58 kr. Pa3mep: Pasmep opHoii nanenu:
40%10x10 cm (nbinecoc), 7077 cm. KpbILLKy MOXHO
107 cM (BbicoTa B cOBpaHHOM B komnnekTe: 20 L. (TaBUTb BEPTUKaNbHO
Buae). lnuHa wHypa
nuTaHus: 4 m. 06‘ZeM Haﬁop ana HEPEMELU,EHVIH 4 nnatdopmbl 230
KOHTeliHepa Ana nbinu: 1,2 n. mebenu «ToaHcnopTeD» CKonecamu 1,4n 4 .
27"948 paHcnoptep l(V\aTepman nNactvK, r;egmaseloulaﬂ can. 06bem: 1,4 numm 2,3 n Boprosbii ot
not yKaXKuTe Ny 3aKase). B KommieKTe: 1 KacTpionA € KPbILLKOIL. epHblii
(VI-U WnKa «Tak yn06|'|0» He np {eHbl 0/1 UCNOJTb Ha naume u 6 0yxo8om wkagy.
* B Ka3aHe C034AETCA BbICOKOE aBIIEHNE, UTO YCKOPAET NPUTrOTOBNEHME.
not 1 9272 01 mm = Kepammueckoe nokpbitue Granitex.
= [loMOKeT Nerko TepMOC'KyBl-”V'H  (TeKnAHHaA KpbiLKa (J 32 (M C KnanaHom Ans napa.
" 0AX0AUT ANA NANT Ntoboro Tuna. 06bem: 4 . [IHO KazaHa: .
p n 6 06bem: 4 1. ] @17
NEPEABIHYTS nor203140
me6enb no fio6omy p. P Bbicota 6opta: 9,5 cm. LIBeT: yepHbiii, 60pAoBbIi.
: ‘ﬁfﬁgﬂﬁg’;‘;ﬂj"“’}mymm HaMoIbHOMY MOKPbITUH. * CoXpaHuT Temneparypy
CyWNNKK * MakcumanbHas Harpyska HanuTKa B Teyenue 12 4. YaiiHuK o cBUCTKOM
3KOHOMUT NPOCTPAHCTBO. Ha Kaxyto nnatdpopmy — Nombembli Y3Knii HOCMK NoMoXeT 1071200108
 0aHOBpeMeHHO B CNOKeHHOM 10 100 Kr. pbivar z';'%gg{(”gl:‘:ﬂgb
MOXHO . o Pbiuar . W
pa3mecTuTh_ BHAE: BblaepkuBaeT 150 Kr. * CbeMHOe AHO N03BONT D. m
no 50 sewlen. Marepuan: Mpn gomou.m pbluarg noanoxure i?glll&':IMHTHb o KOnG o CBUCTOK HAMOMHUT,
: nnathopmbl Nog mebenb: . 4 /
%?(Tglmganga)nb METalin, pesuHa, MacTvik. p A Marepuan: Y 4 4TO YaIAHVIK 3aKunen.
nna‘éTMK B komnnekTe: 1 nogbemHblit nnacTuk (Kopnyc),  TepmoU30MPOBaHHas PyuKa.
Pazmep: pbiuar (anuHa: 35,5 av), cTekno (konba). * MoaxoauT ANA nAUTHI Alo6oro Tuna,
173,5X70%66 tm 4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE 06bem: 11. KpOMe NH/YKLINOHHOM.
{B Chowetom sufe: znaT¢opM|>| (0T s - HMeapT;ggzgmaﬂ CTanb, nnactuk. 06vem: 2,5 1
173,5x70%23 cm). 8em Moxem omuyamecs ~ , . 12,50,
MakcumanbHas 0m npedcmassieHHozo. Ouncrurens YHUBepCaJibHbIN
gy P «AHTIXMP», 3 W, Kaka ¢ rHeTom «Pa3HoConbi»
uepHbIiL, CHii . bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 7 . 3699,
e , . 2 nor103478-01 1299, LLLS nor 28938-02 3699,
npv 3aKase). YepHbiii M not 402968-01 M * bbIcTpo 1 3¢ GeKTUBHO yaanset * ApomartHble
« 38 1: poTopHan 6puTea Ana nua (1), XMPOBbIE, OENKOBbIE, MACNAHbIE 3aroToBKM
(Knan,Haﬂ CTUpanbHasA MallUHKA prvnaep L?ﬂﬂ BMCpKOB 1 60pombl (2), 3arpsi3HeHns, KonoTb 1 npurap. KBALLEHON KamnyCTbl,
| TPUMMEp ANA HOCa W yLweid (3). * MoaxoauT Anst 06€3KNPUBAHNA U NONNPOBKM g COMEHBIX OTyYpLIOB
((MI/IHI/I ABTOMaT» + Benpo B nonAPOK, + BOJOHENPOHNLAEMas, NIerkas 1 KoMMaKTHast 3 ))(lpOMI/IpoBaHHbIX 11 HUKeJIMPOBAHHbIX MOBEPXHOCTEN. 11 MOUEHbIX A6MOK
. q ' * YCTpaHAeT HeNpuUATHbIe 3anaxu. B HACTOALLMX
not 102943 Pa60TaeT OT aKKymynAtopa. 06berl,\/| 0fiHOTO ¢E1aKOHa: 500 mn. NINMOBbIX
_ Matepuan: nnacTuk, MeTani, pesuxa, B komnnekTe: 3 HrakoHa KazKax!
m 2499 HepX. cTanb (ne3pus). B komnnekre: : . MarTepuan:
p. P. 6puTBa C ya06HOI pyyKoiA, 3 Hacaky (poTopHas 6puTea P Ha !
« PaGoTaeT OT SAEKTPOCETH C3alLUTHOM KprLIJKOI/I " ZTRA MMmepa), kabenb-USB ana 3apaaku, qyﬂo@MyﬂbCMﬂ ApeBeciHa nnMol,
ot PowerBank weTKa A YACTKIA éwmam ou{HOCTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTopa: HepxKaBelollaA CTanb.
AT OT oW - 800 MAu. Bpems paboTbl py NONHoI 3apAaKe: A0 60 MIH. «AHTVlKOp» 581, 3 wr. 06bem: 101
* Yno6Ho 6patb
« Lk exnpin 30 winh. YMHbIe 04K «AHTU-6NK» 70119128-02 ]49% AneKTpUYeCKuii M3menbuuTenb «MonHua»
= Mo3HO UCMONIb30BaTh © JCTPAHACT KOPPO3NIO m m
11 He JAeT NOABUTLCA HOBOM.
Kak NOCYLOMOEUHYI0 MalLluHy. nor 18502 W m * [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpACKe. not 22634 P.
Hanpsxenne: 220 B. Motpe6naemasn motHocThb: 10 BT. Bec: 600 T. * YnyuLuaior BUAMMOCTb Ha J0pore CocTaB: Boga, 0pTOdOCHOpHas KUCTOTa, * 3 B 1:3ameHuT GneHpep,
Pasmepbl: 95,4 cm (cTupanbHasa MalunHKa); 2520 cv (Bespo). ZIHEM 1 HOUbIO NP BOXAEHNN. YHKLWOHaNbHble 106aBKN. MUKCep 11 MACOPYOKY.
Lnura nposopa: 143 cm. Matepuan: nnacTu, CUMMKOH. * 3alWNLLAIOT F1a3a BO BPeMsA PaboThl C ONacHbIMI MHCTPYMEHTaMU. 86beM 500 M. B komnnexTe: 3 wr. * Mpoctoe ynpasnenue
B gOMHHEKTEZ M“HW'CTMPaﬂbzﬂzaﬂBNlaLU”HKﬂ c UZSB-I'IPOBOEOM * MOXHO HazieBaTb NoBEpX 06bIUHbIX 0UKOB C AUONTPUAMH. Mpu paﬁome ucnonb3yime cpeacmea 3awumel OJHMM HaXkaTuem.
T W il i shentip o i DR A R
Matepuan onpasbl u nun3: MNBX. inuHa Ay)KEK 13 em. Hanpsxenue: 220 B.
Pa3mep 0uKoB: 1554 M (B CIOKEHHOM BUAe). )KVIAKaﬂ pe3V|Ha ((®V|K( npO 3 B 1)) MouyHocTb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 n.
Metna gng ———— m B KomnnekTe: uamenbumnTenb,
00Hapb (BEPXbﬂpKMM nojBeLIMBAHIS not 102640 p p. OAVHAPHbIN HOX, BOMHOI HOX.
W . _EB 1: repMeTUK, XXUAKaA pe3nHa 1 Kneii.
Mo oo wpa  Joewnppoe 107103278-01 : nggggmw;,gggg*;zgg;ggggm Ha6op Hoxeii «Cuna rpaHuTa», 6 npeimeToB
- CBepxbApKMii CBeToanoA. * lpepoTBpataet 06pasoBaHue JInMOHHbIi
© MarHuT ans KpenneHus K MeTananyeckum, )E(a%llMHpblul/-llKO ogvm wgg/ 799
CTy]'I «TutaH» ONA KynaHua NOBEPXHOCTAM, NeTNA AN NOABELLNBAHIA. é) o BanLONa: f;’o Y not 22462 p. .
B BaHHOW U ovLue © flanbHocTb ocBewerus: Ao 60 m. LiBeT: yepHblii, benbiii, * Jle3BMS U3 BbICOKOKAUECTBEHHO
Ay ° Perynupogka ApKOCTH 1 yIia CBeUeHUA. MarHut npo3pauHbiii. B komnnekTe: Hepa. CTany ¢ noKpbITuem Granitex, ;
N{)GMR HenpepbIBHOI PaboTbl — A0 6 . 15 KDeneHns 2 6annoHa OfHOTO LiBeTa. GakenuToBbIe pyuKi. YepHblit
not 28594 m Pa;&gmgggr;?g;rrléMMomHm:Tb >br. KMeTaAdCCKOi * TpOAYyKTbI He MPUANNAIOT K NOBEPXHOCTU Ne3BMUi.
© 6 NONOKEHNiA BbICOTbI. o e 530 i, nosepxHocTH M30]'|Mpy|0|.|.|‘aﬂ JIeHTa «Cynep Oukor + HOHAPOW B komnnexre: . .
* OtBepcTe AnA dukcaunm Pa6ortaer ot 3 6atapeek AAA (B KOMMNEKT He BXOAAT). TNEHTA NOBAPCKOIA HOX (ANMHa ne3sus: 29 w); )
[1yLLIeBOi NEiKM. W B NONAPOK! pa3aenouHbiil HoX (A1Ha ne3sua: 20 cm);
* Heckonb3Allive 1 HelapanaloLLe HOXKM. not 16466-02 p. HOX nA Xneba (AnnHa ne3sua: 20 cm);
Martepuan: nnacTuK, anloMuHuia. Cynep Kntoun «CTanbHasA XBaTKa» * 3aKneut, ynnoTHuT YHUBEPCANbHbIN HOX
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca 103015-01 11 0TPEMOHTUDYET. (mnuna nesgua: 12,5 cv);
no BbicoTe 0T 39 A0 52 CM. ot  MOXHO MCMI0Nb30BaTb N0f BOAOH HOX AANIA 0BOLLEN
Pasmep (LLIxIxB): 513150 cm. : (anvHa ne3suna: 9 cv);
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr. m MpouHo KoHTakTUpyet OBOLLIEYNCTKA.
. YHI/IBepCfﬂbele fngggﬁﬁg:oﬁwe“s”a”igfaxﬁﬁﬁﬁ"??éma nap Wser nespuii: uepHbIid, nuMOHHbIT.
2 , 2 - i /
CaMOOqMU.IaIOLI.IaﬂCﬂ |.|.|Ba6pa 3aMeHSAI0T ra30Bblil, Pa3BOAHON 1 raeyHble KNoun. Matepuan: kneii, MBX. He nodxodam o meimbA 6 nocydomoeHod MauiuHe!
«"pou_le npoc‘roro» C BEAPOM * AnanTupyloTca Ko BceM Biuiam 60NTOB U raek. Pa3mep: 20150 cm, neHTa B noaapok: 10100 cm.

Martepuan: ctanb, nnacTuk.

- B komnnekTe: Manblii Kntou (9-23 Mm), 60nbLuoii Kntoy (23-32 Mm). ~
nor18945 2499, WAL YnbTpa3ByKoBOi OTNYrMBaTeNb

* Nponkaer T HoXHuub! Ana negnkiopa HaCeKOMbIX U FPpbI3yHOB
B TPYAHOA0CTYMHbIE MecTa.
= (nelnanbHas cucTema WL Wm «3aLMUTHUK», 2 LT,
OTXKMMa W NONOCKaHKA. 1 OTXUMA 10r402091-02
* He Hy»HO NaukaTb pyKy, * HoXHULbI AN NefiKiopa U3 Hepx. CTanu not 10035 m *II0Y 3aKase
HET Harpy3Ku Ha CruHy. C ANVHHOIA PYYKOIA 1 YTNOBbIM Nle3Brem P
06bem seppa: 3,3 1. [inuHa pyukit: 130 cm. JNA CTPUKKM KeCTKIX HOTTei. © INeKTPOMArHUTHbIE MMMYIbCbI OTNYIUBAIOT 2000 ,
Pazmep Hacaaku: 33x12%0,6 cm. * Tpeby'oT MeHblLLe ycunuii, 4em 06bIYHbIE HOXKHULIbI KpblC, TApaKaHoOB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB. or P-«
Matepuan: nnactuk, metann, 1 He CKOMb3AT N0 HOrTHo, 6naroaaps NoKpbITMio. Pabotaet ot cetn 230 B. *1by 3aKa3e oT ]000 CKnagHble 04KK
Mukpogubpa. B komnnekre: Lusaﬁpa, * [loaxoAAT Tem, KOMYy TPYAHO HarHyTbCA. Matepuan: nnactuk. Pasmep: p p: «@oKye Mnioc»
Be/IPO, 2 CMeHHble Hacajiku MaTepuan: Hepx. CTaflb, MNACTYK. 11X7,56,5 CM. 30Ha BAUAHNA: > [locka paspenoyHan + How Ky
13 MUKPOGUOPLI, NHCTPYKLMA. Pazmep: 215,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm. 110 200 KB. M. B komnnekTe: 2 wr. BYexne (LI,BET B accopmmeure) ¢ ¢YTJ1Hp0M

N0ZAPKOB, CPOKX, MeCTe I MOpAAKe UX MoNyYeHus yTouHiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictuTensHo ¢ 01.12.23 no 29.02.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunnxuKoBekas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpYrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatble no Beeii epputopun PO):

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFTANTECH NOAAENOK! NOCTABKA N0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN! 8 (800) 500 1 8 45
*lpu epnHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neit 6e3 noutooro copa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoil. MHpopmavuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHNs, KonYecTse - -



3APABcTBYUTE

%

TEJIEK

NMPU BEFETOCOCYAUCTON AUCTOHUI

Ymobebi y3Hameo
noopobHee
o npenapame,
OMCKaHupylme
amom Koo, 18+

Q
s
N
Q
&

>
S

MenouumnHcknin Hay‘-lHO-ﬂpOM3BO,CLCTBeHHbI171 KOMMNeKkc

& BHOTHUKH

PeructpaunoHHoe yaoctosepenue J1C-000499

MuumnH+nyTammuHoBas kucnota+LucTuH
Tabnetkn noabssbiyHble 70 Mr+70 mMr+70 mr
30 Tabnetok

[MpumenseTca npu cuHapome
BeretaTtMBHOM AUCHYHKLMN

YBenunumBaeTt Gpu3nyeckyro
paboTocnocobHOCTb

[ToBblwaeT cokpaTUTenbHyo
CnocobHOCTb MMOKapaa

BMOTHWKIN

CHUC BIN ITOAXOA
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