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BeptukanbHblii nbinecoc 2 8 1 «Kpucrann»

sor16593 5999, EEEEN

* 2B 1: BepTuKanbHas
1 pyyHas Mmogenb.
* LInknoHHana cuctema
€3 N10Tepy MOLLHOCTH
BCACbIBaHWA.
* TpoiiHaa cuctema
UnbTpaLnu.
* Hacagka ana nona
1 KOBPOBbIX
NOKPbITUIA,
LLieneBan HacaakKa,
HacajKa-leTka
ns mebenu.
* BepTukanbHas
napKoBKa.
Matepuan kopnyca:
nnacTuk.
Hanpsaxenue: 220-240 B.
MoTpebnaemas
MOLLHOCTb: 700 BT.
MolLLHOCTb BCacblBaHNA:
130 BT. Bec: 1,58 kr.
Pazmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cOBpaHHOM
Buze). InnHa WwHypa
nUTaHUA: 4 M.
06bem KoHTeiiHepa
ananbiau: 1,2 n.

Peknama

(knagHas cTupanbHas MallMHKa
«Munun AgTomat» + Begpo B [10[JAPOK!
not 102943

4999, PLEES

= PaboTaeT oT aNeKTpoCeTn
vnu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B Noe3AKy, Ha Aauy.
* LUukn ctupkum 30 muH.
* Mo>Ho 1cnonb3oBatb
KaK MocyJOMOEYHYH0 MaLUVHY.
HanpsxeHue: 220 B. MoTpe6naeman mowHocTb: 10 BT. Bec: 600 T.
Pa3zmepbl: 95,4 cm (CTUpanbHaa MalwmnHKa); 2520 cvi (Beapo).
[inuHa npoBopa: 143 cm. Matepuan: nnacTuK, CUNNKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa MalmHKa ¢ USB-nposogom
1 6nokom nuTaHua ana cet 220 B, npucocka, 2 dukcatopa
ana npoeoaa. B MOJAPOK: cknagHoe cunmkoHoBoe Beapo (5 11).

Mbibe nocyapl Crupxa [loma v Ha npupoge

MpocTbiHA Ha pe3unHKe

sor 16558 or 1999, [LEE

* [opoinaet Ana matpacos
BbICcOTOM 710 20 CM.
Martepuan: 100% xnonok.
Pasmep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm, HapexHasa
180200 cm, 2005200 cMm. duKcaums
LiBeT: MATHBIN, PO30BbIN, XKeNTblii, KODEHbIN, CUHNIA.

HamatpacHuk HenpomoKaembiit

not103314 ot p. m

* 3almLLaeT maTpac ot Bnarv u rpasiu.
© BepxHuii cnoit — Aplwalyuii,

HUXHWIA — HENPOMOKaeMbIi.
* [Ina maTpacoB BblcoToi A0 30 M.
Matepuan: maxpa (80% xnonok, 20% I13),
nonunypeTaHoBas MembpaHa.
Pa3zmep Ha Bbibop: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.

Cryn «Tutan» AnA Kynanua
B BaHHOM 1 AyLue

not 28594 . p
* 6 N0I0XKEHWNI BbICOTbI.
* OTBepcTMe Ana dpukcauumn

[lyLueBon neiku.
* Heckonb3ALue u HeLlapanaioLne HOXKN.
Matepuan: nnactuk, anloMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

(amooumwalowanca weabpa
«[lpolwe npocToro» ¢ Beapom

not 18945 m 1 799

* lpoHnkaer

Pe3ntka
110 nepumeTpy

B TPYAHOAOCTYNHbIE MECTa. 2 o‘;,c,;m'
* CneumanbHas cuctema nonockaHus
OTXKUMA U NONOCKAHMA. 1 OTXIAMA

* He Hy>HO naukaTb pyKu,

HeT Harpy3Ki Ha CnmHy.
06bem Beapa: 3,3 1.
[nuna pyuku: 130 cm.
Pa3mep Hacagku: 33x12x0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
Mukpodubpa. B komnnekTe: wBabpa,
Befpo, 2 CMeHHble Hacafkn
13 MUKPOGUOPBI, NHCTPYKLMA.

OdopmMU 3aKa3 no TenedPoHy:

00) 500'77'“ v nonyyu MOAAPOK*!

[M6Kne HacTeHHble NaHenu

_ 2
3D «llpemuym», 20 wr. AU = 1L
nor925760 6999, EXLLMS

* 06HOBNANT UHTEpPbEP,
YTeNNAKT CTeHbl
1 ynyyiaiot
3BYKOM30NALNIO.

* Jlerko pexyTca
10/ Hy>KHblii pa3mep.

* He BnuTbIBaIOT BOAY,
Nerko oumaioTca
OT 3arpA3HeHui.

* HapexHo 1 npocto
KNeATca Ha niobyto
NOBEPXHOCTb.

Matepuan:

BCTMeHEeHHbIii NONN3TUNEH.

LigeT: Genbiit (1),

«CBETAbIA Kupnny» (2),

«3010T0i Mpamop» (3),

«cepblit Mpamop» (4).

Pasmep ofiHoii nanenu:

70x77 cm.

B komnnekre: 20 wr.

Ha6op ana nepemeLleHusa
mebenn «TpchnopTep»
not 27948
2499, [PXTN
* [lomo>eT nerxko

nepesBUHYTb

Mme6enb no nobomy

HanoNbHOMY NOKPLITHIO.

* MakcumanbHas Harpyska
Ha Kaxayto nnatpopmy —

4 nnatdopmbl
CKonecamu

MogbemHblii
pbivar

1o 100 kr.
* Poiuar

BblAepxuBaet 150 kr. Mpy nomoLuy pbiyara noanoxute
Marepuan: nnatdopmbi noa mebenb:

MeTan, pe3nHa, nnactuk.
B KomnnekTe: 1 noabeMHblii
pblyar (anuxa: 35,5 cv),

4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatopmbl (10X7,5%3 cm).
Llsem moxem omnuyameca
om npedcmassieHHo20.

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 1

nor 40206801 1999, RLEEN 2

* 3B 1: poTopHas 6puTBa Ana nuua (1),

TPUMMep ANAl BUCKOB 1 6opoabl (2),

TPUMMep And Hoca u yweii (3).
* BogoHenpoHuLaemas, nerkas u KoMnakTHas. 3
= Pabotaet oT akKymynaTopa.
Martepuan: nnactuk, MeTan, pesuxa,
HepX. cTanb (ne3sus). B komnnekre:
6puTBa € y06HOI pyuKoil, 3 HacaaKku (poTopHaa 6puTea
C3aLLNTHOI KPBILIKOI 11 2 TpuMMmepa), kabenb-USB ana 3apaaku,
LLIeTKa ANA YNCTKK 6éwmsb|. MowHocTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTopa:
800 mAu. Bpema paboTbl npu nonHoi 3apagke: A0 60 MUH.

YMHbIe 0UKu «AHTU-OMINK»

not 18502 %

. yﬂy‘lLIJaIOT BMAMMOCTb Ha fopore
[HEM 1 HOYbIO NpU BOXKAEHUN.

* 3awmuialoT rnasa Bo Bpema paﬁOTbI C ONACHbIMU UHCTPYMEHTaMMU.

* MoHo HaaieBaTb NoBepX 06bIYHbIX OUKOB C AUONTPUAMN.

* Y6upaiot 6n1K1 Ha BoZie BO BpeMA pbibanki. YaaponpouHbile.
Matepuan onpasbl u naun3: MBX. inuna ayxek: 13 cm.

Pazmep 0ukoB: 15x5%4 cM (B CNOXXeHHOM BUAe).

(OoHapb cBepXbAPKMUIA

nor103278-01 199, FFLN

* (BepxbApKUI CBeTOANOS.

* MarHuT Ana KpenneHna K MeTananyeckium,
NOBEPXHOCTAM, NeTNA ANA NOABELUNBAHMA.

* JlanbHoCTb 0cBelleHus: 10 60 m.

* PerynupoBKa ApKOCTY 1 yria CBeYeHUA.

Bpems HenpepbIBHOI paboTbl — A0 6 u.
aTepuan: nnactuk. MowHocTb: 5 BT.

Metna ana
nojBelLMBaHNA

Marnut

CKUaku
Ha TB-XUTbl

20-60%

Mpu6op AnA npurotoBNEeHNs
X0T-10r0B
nor202957-02

1999, PLLTH

 [opauve 6nioaa rpunb

1 Bbineyka 3a 10 munyT!
* llpocToe ncnonb3oBaHue.
* KomnakTHoe xpaHeHue.
* Jlerkuii yxop.
Matepuan: nnactuk (Kkopnyc),
ANOMUHNI
C aHTUNPUTapHbIM NOKPbITUEM.
MowHocTb: 750 B.
MuTanue ot cetn: 220-240 B.
BHewwHwii BUA npubopa moxxet
OTANYATHCA OT NPe/iCTaBAEHHOrO.

BHEKTPVILIGCKaiI TYPKa nor200772

* HenarpeBatowanca
CbeMHas pyuka.
* CKpbITbIii
HarpeBaTesibHblii NeMeHT.
* 3aLuTa oT BKNIlOUeHus 6e3
BOAbI 1 3aLLNTa OT Neperpesa.
Matepuan: nnactuk,
metann. 06vem: 0,5 n.
MowyHocTb: 600 Br.
Hanpsxenue: 220-240 B.
[inua nposoga: 60 cm.

YepHblii

OvoneToBblit

Tepmokactpiona «<Marus Bkyca»

no1203246 or %m

* [oanepxuatot
Temneparypy
MUY HECKONBKO
YacoB.

14n

BhyTpu —
awaus 2,3n
Hepaseiku

Martepuan: nnactuk, Hepxagetowas ctanb. 06bem: 1,4 numm 2,3 n
(ykaxuTe npu 3aKkase). B komnnekTe: 1 KacTptona ¢ KpbILLKOIA.

He npedHasHaueHvl 0715 UCNOML30BAHUA HA NIUME U 8 OYX08OM WKAGY.

Tepmoc-KyBLUMH

nor203140 1999, EEEM

* CoxpaHuT Temnepartypy
HanuTKa B TeyeHue 12 y.

© Y3KUIl HOCUK NOMO>KeT
aKKypaTHO HannTb
HaMUTOK B YaLLKY.

* CbemHoe 1HO N03BONNT
3aMEeHNTb CTEKNAHHYI0 Konby.

Martepuan: nnactuk (kopnyc),

cTekno (kon6a). 06bem: 1.

OumncTutenp yHUBepCanbHblii
«AHTUKMP», 3 WWT.

not 103478-01 . m

* bbIcTpo 1 3¢pheKTUBHO yaanset
XKUPOBbIE, DeNKOBble, MacNsAHbIe
3arpA3HeHns, KONoTb 1 npurap.

* MoaxoAnT AnsA 06e3K1pUBaHNA 1 NOANPOBKIA
XPOMMPOBAHHBIX 1 HUKENIMPOBAHHbIX MOBEPXHOCTEIA.

* YCTpaHAeT HenpuATHbIe 3anaxu.

06bem oaHoro GpnakoHa: 500 mn. B komnnekTe: 3 GnakoHa.

UYypo-smynbeua «AHTUKOp» 58 1, 3 WT.

nor19128-02 1299, EEEN

© YcTpaHsaeT Koppo3uio
1 He laeT NOABUTHCA HOBOA.

= [OTOBUT NOBEPXHOCTb K NMOKpacKe.

CocTaB: Bozja, opTodpocpopHan Kucnora,
YHKUMOHaNbHble 06aBKN.
6bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 .

lpup ucnonb3ylime cpedcmaa 3awjume!

ANA Kp ]
K MeTannyeckoii
N0BEPXHOCTU

Pa3mep: 29x4x4 cm.
CBeToBoIi MoToK: 350 JIm.
PabotaeT ot 3 6aTapeek AAA
(B KOMMNEKT He BXOAAT).

W3onupyrowas nenra «Cynep Ouke» + MOJAPOK!
70116466-02 ¥99Yy

* 3aKneut, ynnoTHuT

1 OTPEMOHTUPYeT.
* Mo>XHO ncnonb30BaTh Moz BOAOIA.
MpoyHo KOHTaKTUpyeT
cnosepxHoctamu u3 BX, akpuna,
MeTasIoB, iepeBa, KepamunKkm, cTekna u ap.
Matepuan: kneii, NBX. Pazmep: 20150 cm,
neHta B nopapok: 10100 cm.

P IEATA
BNOZAPOK!

HoXHuub! Ana neaukio

nor402091-02 % m

= HoXXHuLbl ANA neinKiopa U3 HepX.
CTanu ¢ ANVHHOI PYUKO 1 YTNOBbIM
ne3BueM ANA CTPUMKKM XKeCTKIX HOTTeid.
* Tpeby'oT MeHblLLe ycunuii, 4em 06bIYHbIE HOXKHULLbI
11 He CKOMb3AT Mo HOrTio, bnarofaps NOKpbITHIO.
= TloAX0AAT TeM, KOMY TPYAHO HArHYTbCA.
Matepuan: Hepx. CTafb, NNACTUK.
Pa3mep: 21x5,9 cm, Anuua nessua: 3,5 cm.

O

KOXU, 0p2aH08 ObIXaHus U 3peHus!

Mupkaa pesnHa «Oukc ﬂEo 3B1»
not 102640 1'299} p

* 3 B 1: repmeTuK, XUAKaA pe3nHa 1 Kneil.

* bloKMpyeT NPOHNKHOBEHME BNaru.

* MoaxoanT Ans No6oi NOBEPXHOCTH.

* MpepnotBpalwaer 06pazoBaHue
KaBYNHDBI 1 KOLFJ)(BVIVI.

00bem 6annoHa: 450 M.

LiBeT: uepHbiit, Genblii,

npo3pauHblii. B komnnexre:

2 6annoHa 0AHOro LBeTa.

-

Ynbrpa3ByKoBoil oTnyruBarenb
HaCeKOMbIX 1 FPbI3yHOB
«3aLMTHUK, 2 LT,

nor 10035 . m

* JN1eKTPOMArHNUTHbIE UMMYNbCbl OTNYMUBAT
KpbIC, TapakaHOB, MayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Pabotaet ot cetn 230 B. MaTepuan:

nnactuk. Pasmep: 11x7,5x6,5 cm.

3oHa BauAHNA: A0 200 KB. M. _

B KomnnekTe: 2 wr.

TEJIEK

IneKTpoayxoBka «Ymenuua», 9 n
7107203253-01 !

* [pocta n ynobHa
B NCMONb30BaHNN:
npuroToBUT
6nopa
13 MAca,
pbi6bl,
0BOLLE;
ncneyer
nuporu.
PerynupoBka
Temneparypbl
ot 100
10 250°C.
* Taiimep

Ha 60 MUHYT.

p. D

B komnnekTe:

JlyXOBKa, NPOTUBEHb, pelueTKa. Pasmep: 37x20,5x27,5 cm.
MowwyHocTb: 800 BT. [lnuHa wHypa: 0,8 m. 06bem: 9 n. Bec: 2,26 kr.
Matepuan: meTann, OUMHKOBaHHAA CTalb, 3aKaneHHoe CTeKo.

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuTa» 1 KpblLUKa C AaBNEHIEM

ror22678 3999, (EEEN
BbinyckHoii knana
Ana napa

KpbILuKy MoXHO
CTaBUTb BEPTUKaNbHO

bopgosblit
YepHblit

B ka3aHe c031aeTCA BbICOKOE JaBNeHNe, UTO YCKOPAET NPUTOTOBNEHNE.
* Kepamuyeckoe nokpbiTue Granitex.

* (TeKnAHHaA KpblLKa (J 32 M C KNanaHom Ans napa.

Mopxoaut ana naut no6oro Tuna. 06bem: 4 n. [IHo KasaHa: D17 cm.
Bbicota 6opTa: 9,5 cm. LiBeT: uepHblii, 60paoBbIit.

YaiiHUK co CBUCTKOM

ror200108 1999, [PELN

© (BUMCTOK HAaNMOMHNT,
YTO YaiiHWK 3aKunen.
= TepmMon30N1MPOBaHHAA pyyKa.
* Moaxoaut Ana nauTbl itoboro Tuna,
Kpome NHAYKLUNOHHOIA.
Matepuan: HepaBetoLLas CTanb,
nnactuk. 06bem: 2,5 n.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»

nor28938-02 3699, PALLESS

* ApomatHble
3aroToBKM
KBaLLEHOI KanycTbl,
CONeHbIX OrypLoB
1 MOYeHbIX A6M0K
B HAaCTOALLNX
NMNOBbIX
Kagkax!

Martepuan:

NipeBecuHa nunbl,

HepXKaBeloLLas CTanb.

06bem: 10 51.

IneKTpuYecKuii usmenbumtenb «MonHua»

not22634 p. m

= 3B 1: 3ameHUT bnenaep,

MUKcep n MAcopy6Ky.
= MpocToe ynpasneue

OZJHAM HAXKaTnem.
Matepuan:
MNACTUK, HepXKaBeloLLas CTanb.
Hanpsxenue: 220 B. MowyHocTb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: n3menbuutenb,
OZIMHAPHBbI HOX, IBONHON HOX.

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTa», 6 npegmeToB

nor 22462 m. JIUMOHHBI

* Jle3BuA 13 BbICOKOKAUYeCTBEHHOI
HepK. CTanu ¢ NoKpbiTuem Granitex,
6akennToBble pyuKu.

* [poAyKTbl He NPUAUNAKT K NOBEPXHOCTY NIE3BNIA.

B Komnnekre:

NoBapCKoii HOX (AnnHa nessusa: 20 cv);

Pa3zenoyHblil HOX (AnnHa nessua: 20 cm);

HOX Ans xneba (anuHa nessus: 20 cm);

YHUBEpPCANbHbINA HOX

(anuna nessua: 12,5 cm);

HOX Ans 0BOLLIeT

(anuHa ne3BuA: 9 cm);

OBOLLEYNCTKA.

LiBeT ne3Buii: YepHbIil, INMOHHDIN.

He nodxo0am onsa mbimeA 8 nocydomoeyHol mawure!

YepHbiit

*npu 3aKaze

or2000p.
CKnagHble O4KN
«@okyc Mnioc

¢ GymapoM

*npu 3aKaze ot 1000 p.
[locka pasaenouHas + HoX B Yexne
(uBer B accopTimenTe)

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUN!

* [lpu epuHOBpeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6nei 6e3 nouToBoro c6opa. Bce LieHbl ykasaHbl B pybnax. becnnathas poctasKa npu onnate Kaptoii. Midopmavuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHMa, KonuyecTse
MI0AApKOB, CPOKaX, MecTe v MOPAAKe UX NoNyYeHuA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxetue feiicteutenso ¢ 01.01.24 no 31.03.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, . MockBa,
yn. WapukonoawwnxukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Halw 6ecnnatHblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Beeid Tepputopuy PO):

8 (800) 500-77-11
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AnekcaHpp
lop6aToB
cen 3a pynb
rpysoBuKa

B YenabuHckoi
obnactu cTap-
TOBa/NM CbHEMKM
HOBOroAHeln po-
MAaHTUYECKOW

Komeauun «Ypa-
noyka». B ueHtpe
cloXeTa — Kapbe-

pucTka JlaHa (ee urpa-

eT Banepua Actanosa),

rotoBas Ha BCe paAu PyKOBOAALLEN
LOMKHOCTU, U MPOCTON, HO 3HAKOLWMNIA
cebe LeHy BOANUTENb-Aa/TbHOBOMLINMK
lpuwa (B 3701 ponu — AnexcaHap fop-
6aToB), KOTOPbI paboTaer Ha CHeX-
Hbix goporax Cesepa. A TaKxe Tpe-
TU repoii HOBOTO hMbMa: Tpy30BUK
«Ypan», K Kotopomy [puiua oTHOCUTCA
KaK K N106MMON KeHLMHE N NacKOBO
30BeT «Ypanoykan...

— Kpannuin CeBep — moa poanHa,
no3TOMY yBMAETb FOPOA JTabbiTHAHI K
B CUEHapuu 6bIN0 NPUATHLIM yAUB-
NeHnem, — paccKasbiBaeT MCNONHU-
TenbHUUa rnaBHoW ponu Banepus
ActanoBa. — Hawa KapTuHa nosHa-
KOMWUT 3puTenein ¢ noTpacanowmmm
CeBepPHbIMU KpasiMu, rae abCcoMoTHO
CBOM MUp. Ho cHMManu mel 1 B py-
TMX permoHax Halew cTpaHbl. Boixog,
nnbMa Ha 3KpaHbl NiaHupyeTca B
KOHUe HoABps 2024 roja.

®omo npecc-cnyx6bl punema

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOrO, AIEHbIN CPA3Y! |

HacnegHukn
«30/10TOro AHA»

Ha HTB rotoButca K nokasy cepu-
anbHas gpama «30/0Toe AHO» (npous-
BOACTBO — NMPOAIOCEPCKasAs KOMMAaHUA
«Cpepa», OHNaWH-KMHOTeaTp MWBM).
®unbm pacckasbiBaeT o rybutenbHOM
cune Gonbwmnx peHer. [lpamatuye-
CKMI cepuan HayMHaeTca c Toro, 4YTo
yMUpaeT yCnelwHblin 6usHecmeH, Bna-
Aeney KpynHoro CTPOMTENbHOIO XON-
avdra AnekcaHap pagos, 1 octaBna-
eT nocne cebs HecmeTHble boraTcTBa.
A VIMEHHO, KpYMHbIA CTPOUTENbHbIN
XONJUHT, NapK A0pOrux aBTomobunei,
KOHIOLIHIO, BUHOJENbHIO Y POCKOLLHYIO
HeABUKMMOCTb. / cpa3y xe HaunHaeT-
csA 6opbba 3a ero HacneAcTBoO, 3a €ro
AeHbru. HacnegHukM rotoBbl gpaTb-
€5 HAaCMepTb He ToNbKO ¢ Br3Hec-nap-
THEPOM NOKOMHOro (KoTopblii xo4eT
3abpaTb NaKOMbIl KYCOK), HO U MeX-
Ay coboil, BcmommuHas ctapbie o6u-
Abl, BbIABUTAA APYT K APYTY BCE HOBbIe
N HOBble npeTeH3uu. Ponn B cepua-
ne coirpanu Anekcen lycbkoBs, HOnunsa
CHurupb, Wropb lTopanH, Poctucnas
bepwaysp, Hatanua BposuHa, Buk-
Topua MacnoBa, Cepren HOwkesuy u
Apyrue apTucThbl.

®omo PRHTB

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

«Mapam boBapu». AKTyanbHbIN pOMaH
B HOBOM NPOYTEHUN

20 M 21 AHBapA TeaTpasbHOe areHTCTBO
«Apt-NapTHep» npeacTaBUT nNpembepy
no ¢paHuysckomy bectcennepy lNocrasa
®nobepa «Magam boapu». Pexuccep —
AHTOH ®&pn0pOB, M3BECTHBIN NO CNeKTa-
Knam «[eTpoBbl B rpunne», «byKOBCKM»,
«[e Tbl TaK gonro 6bin, YyBak» U cepuany
«Mup! Apyxoba! XBaukal». pembepHbIi
nokas coctouTcs B Teatpe «Macka» (Ho-
Bas cueHa MAM).

3Be3/Hblii 1 04EHb TOYHO NOA0OPAHHbI
aKTepCcKMI cocTas, FAe KaxAbli nepco-
HaX — rnaBHbIi. BocxutntenbHas Hatanba
PblykoBa B ponn Immbl boBapu; Makcum
CeBpuHoBckuin (Wapnb boBapu)— oanH 13
BeyLMNX aKkTepoB TeaTpa BaxTaHrosa; n3-
BECTHbIN KMHOaKTep ApTyp becyacTHbii,
KoTopbln pagn ponu Pogonbda Bo3spa-

LaeTca B TeaTp; a CBap/iMBY0 CBEKPOBb
IMMbI CbirpaeT «Tanucman» Tpynnel — Po-
3a Xanpynnuta.

(®omo npedocmasneHo lpecc-cnyxbol
meampanvHo20 azeHmcmaa «<Apm-llapmuep»

«Cynepl/BaHoBbI» BO3BpaLLaloTCcA

KuHokomnaHus «1-2-3
Production» no 3aka3sy Tene-
KaHana TB-3 3anyctuna B
MockBe cbEMKK npojon-
eHusa cepuana «Cynep-
NBaHOBbIY. 3puTenei
XAeT HacToAwmMn npasa-

HUK: 64 HOBble cepuun.

«CyneplBaHOBbI» — 3TO
MCTOpUA 0ObIYHON Ha nep-
Bbll B3rnag cembu MBaHo-
BbIX. OlHAKO XeHLNHbI B HEW
06nafatTyAMBUTENbHBIM 4aPOM —

KaXpaaa CBOMM: KTO-TO YMeeT BUAETb Jt0-

A€l HAaCcKBO3b, KTO-TO — BapuUTb
3eNbs UTaK fanee...

Bo BTOpom ce30He NpoeKT

CMeHUN pexunccepa-nocra-

HOBLYMKa: BmecTo Kpwua

OcunoBa y pyna BcTan

CraHucnas Hasupos. A

BOT B [/NaBHbIX poONAx,

KaK 1 npexpje, CHMMAOT-

ca Muxaun Monuuenmako,

EkatepuHa Bonkosa, Onbra

HaymeHko n Mapus Abpamo-

Ba.

®omo menekaxana TB-3

24 ®UNINAJNIA B MOCKBE

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — OpPoro

KomnaHua no ckynke 3onota n oBenunp-
HbIX N3Aennin «KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHel-
LUIMX CTONINMYHbIX KOMMAHWI B 3TOM CErMEHTe,
NPUHYMAIOLWAA  IOBENNPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpureHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaNlOTHON OKpXK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 MPOLIECC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
HackonbKko yno6Hee un BbirogHee?

B omnuume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa npuHMMaeT felle-
BO 1 HafieeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, UYTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCUMPOBaAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwTaTe NpodeccuoHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknafgbiBaeT Ha BaC AONroBble
obA3aTenbcTBa. B CKymke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/ioM Ha KapTy

MakcmmanbHas
OLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta NN KBENNPHDbIX VN3[ENNiA, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem ckynka «Aypym» oTnnyaertcsa

oT Apyrunx?

24 dunmnana no Bceit Mockse. [MaBHbIn odpurc
KOMMaHWW pacrnonioxeH Ha yn. lMeTpoBke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpOBCKOro MOHacTbIpsA. MimeeT cBOv toBe-
NVpHble MarasuHbl. YacTb mspenuii 6ypet
peanusoBaHa B HUX. A 3a Takue usgenvs
Bbl MONyunUTe 3HAUMTENbHO Gosbliue AeHer.
[pyrue ckynkv NpuMyT BCe Kak 110M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHma «Aypym» paboTtaet
odunumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

3. BbiesgHasA cKymnkKa oT KoMnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero ypo6ctea. Haw
npodeccroHanbHbli  toBennMp (Ha ¢omo
UMEeHHO OH, coe/iacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHo NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOUHbIE
LieHbl

MpuHumaem B cKynky fopoxe

BCTpeTuTCA B Kade, B noboe ygobHoe ans
Bac Bpems. [pu cebe nmeet Bce Heobxoau-
Mble WHCTPYMEHTbI, MpPW Bac Mpov3BefeT
OLleHKyY, OTBETUT Ha BCe BaLLW BOMPOCHI.

Bble3sgHana cKynka, Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoii BaneH-
TuHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Mpuexan
MPVATHLIA MONOAON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha ¢homo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, C(MOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B ntore npegnoxun mue 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpyiLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEPTHOI HaLleHKK

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE OUJIUAJbI PABOTAIOT )11 BAC BE3 BbIXOZIHbIX C 10:00 Ao 20:00 » m. «Tpy6Has», yn. [eTpoBka, 26, cTp. 2 (BX0of B Mara3viH «Kprctani MeuTbl») « M. «<CMoneHcKasy, yn. Ap6bar, 20
(BxOA, B TaTy-casoH «[lpakoH») « M. «<Kutam-ropoay, b. CnacornHuweBckuii nep., 1 « M. «<A3ponopT», JIeHnHrpaackui np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146  m. «[pocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «CxofHeHcKanA», yn. [epoes lMNaHdunoBLeB, /2 « M. «<benaeBoy, yn. MpodcotozHas, 104 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHaa Mpechs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B MarasuH «M.Bugeo»)
» M. «[aBeneukan», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBAHCcKu 6ynbBap», CnaBaHckui Gy, 5, Kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckas», yn. KpacHonpypaHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckasy,
yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « m. « AMUTPOBCKan», byTbipckas yn., 97 « M. «kKotenbHnkn», HoBopasaHckoe wocce, 1A « M. «KysbMuHKW», yn. Mapluana Yynkosa, 4 « M. «MonaHKa», yn. bonbluas
MonsaHKa, 30« M. «<JJoMOHOCOBCKUIiNMpocneKT», MnuyprHCKMnnp-T3 M. «<benseBox, yn.Muknyxo-Maknas,47A «m. «kKoHbKoBO», y1. [TpodcotozHas, 109, kopr. 2« M. «Ynunua AkagemmnKa iHrensa,
yn. Akagemuka fiHrens, 2 « m. «Tennbiin Ctan», HoBoAceHeBCKuI Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemmnpoBcKaa», [ponetapckui Np-T, 23A « M. «LllenkoBckasy, yn. Ypanbckas, 8. 4

NMOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbBHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OI'PH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CcTp. 2



CEKPET YCINEXA

Yro npoBepser
cnyx6a
6e3onacHocTn?

Kaxpbiin conckatenb npu ycrpoii-
CTBe Ha pa6oTy cTankuBanca
Heo6X0AMMOCTbI0 NPOBEPKU CBOUX
NUYHDBIX JaHHDIX CyxK60ii 6e3-
0MacHOCTN opranHu3auuu. BaxHo:
OHa MOXeT Ha4yaTb NPOBepKY ToNb-
KO C BaLero Ha To NUCbMEHHOro
pa3pewuenus. Ecnu He roToBbl ero
[aTb, C3TON BaKaHcMeil npupéTca
nonpowarbca.

NPOBEPKA OBA3ATEJIbHA?

[1a, oHa JieiiCTBUTENbHO HYXHa paboTo-
Jartenio, 0C06eHHO e Bbl MpeTeH-
JyeTe Ha pyKOBOAALLYHO JOMKHOCTD.
70 MOMOXKET XOTb B KaKOIA-TO CTENeHU
CHU3UTb PUCKM NPUHATUA Ha paboTy
HeZ00pOCOBECTHBIX COTPYAHMKOB U
o6e3onacuTb ceba oT yTpaThl feHer,
NHOOPMALMOHHOI 6a3bl JAHHBIX, KOH-
QUAEHLMANBHBIX CBEAEHUI.

YTO ULLYT?

bnarogaps nposepke pabotoaatenn
MOET BbISCHUTb HANNYLe 3a10/KeH-
HocTel, WTpadoB, y3HaTb 0 CTaTyCe
CaMO3aHATbIX COMCKaTENei Unu nme-
I0LLMX CBOE A1€N0, TO eCTb QUHAHCOBOE
coctosHme. Ewte cnyxba 6e3onacHocTy
npoBepAeT NOANMHHOCTb JOKYMEHTOB,
HannyKe NpaBoHapyLUeHuii v Cyaumo-
cTeil faxe y 6MM3KMX pOACTBEHHNKOB.
(OHa TaKxe MOeT 3anpocuThb CBeeHNA
C NpeAbIAYyLWMX MecT paboTbl v Npo-
BEPUTb, UMEET N COMCKATENb CBA3M C
KOHKYPEHTHbIMM KOMMaHUAMN.

OCTOPOXHEE C COLICETAMU
llepBoe, Kyaa mocmoTpuT Cy*0a be3-
0MacHoCTH, — B counanbHble cetu. Mo-
3TOMY, BblKnafbiBas Gotorpadum nny-
HOro XapaKTepa Ha NpoCTopbl MHTEpHe-
Ta, NOAYMaliTe, HaCKONbKO yMECTHBIMA
OHY byayT B CNyyae NPOBEPKM 1 He
CKOMNPOMETUpYHT NN Bac.

Koneuro, opeanusayuu bviearom
Pa3HbIX Macwmabos, U NpogepKU

8 KaXO0Li U3 HUX Mo2ym npoxo-
oums no-pasHomy. Ho 00Ho MoxHO
CKa3ame MOYHO: ec/iu 8aM Heyezo
CKpbIBAMb, MO NPOBeEPKA CTyX 60l
6e3onacHocmu 8pA0 U cmaxem
nomexoli K NoJiy4eHuto xeaemoti
BaKAHCUL.
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Kto-TO meuTaert no-
CKopee BbINTU Ha
3aCNYXKEHHbIN OTAbIX,
a KOro-t1o cama mbicCJb
0 MEeHCUU NPpUBOAUT B

Tpener.
n ant? C Kaknumu ycTa-
HOBKaMu Mbl NOA-
XOAUM K 3TOMY py6exy u
KaK BCTPETUTb HOBbIW 3Tan
XMW3HV NPAaBUIbHO MOArO-
TOBNEHHbIMU?

o4eMy TaK NpoOnCxo-

Komy cnoxHee
Bcero?

[lcuxonoru BbigenAtT
HECKONbKO TMMOB ft0-
Aen, ANA KOTOPbIX BbIXOJ,
Ha MEeHCUI0 CPOAHM Tpa-
reguun. Bot oHu:

¥ HauanbHUKK u ak-
TUBUCTbI. ITU NIOAN MHO-
ro neT Xunu 3abotamu
KONNeKTnBa, npea-
npuatna, bupmbl. Bee
X MbICIN, AENCTBUSA,
pacnopsafoK AHA noja-
YNHANUCL UMEHHO 3TO-
Mmy. B3ameH oHM nonyya-
NV OLLYLLEHNE HYHOCTH,
3HAYMMOCTU, YBAWKEHUS.
Ha neHcum Bcero 3Toro
yXe He OyzeT, 1 3To pac-
cTpauBaer.

¥ Jlioan, ana Koto-
pbIX BaXXHbl MPUBbLIYKHU.
OgHu nogn 6naroaaps
CBOMCTBAM  JIMYHOCTK
Nerko ajantupyloTtcsa K
nepemeHam, a papyrue
AepXaTca 3a NpuBbIY-
HbIl 06pa3 MXW3HU Kak
3a crnacaTtenbHbll Kpyr.
NmeHHO Ans nocneaHnx
BbIXOJ Ha MEHCUI CBA-
3aH C NCUMXONOTMYeCKH-
MK npobnemamy M3-3a
HeobxoaMMOCTU  BApPYT
pagnMKanbHO MNOMEHATb
NPUBbLIYKN.

¥ O6wutenbHble io-
au. YcnoBHO rosops,
peyb et 06 IKcTpasep-
Tax. Ecan ux npupoaHas
obwurtenbHocTs  6bina
noAKkpenneHa paboTon —
OHM MHOTO o0bwWanucs,
pasroBapuBanu c fofib-
MW, TO BbIXO/, HA MEHCUIO
OHW MOTYT BOCMPUHATb
KaK BbIHYX/EHHYI0 130-
AAUNIO.

— Kor-
Aa A BbliiAy Ha
NeHCHIo, T0 a6CONITHO
HUYero He 6yay aenatb.

MepBble mecALbI npocTo Gyay

cupeTb B Kpecie-Kayanke.
—Anotom?
— A notom HayHy packaum-
BaTbCA.

Kak nogroroBurtbca?

3ameTunm, Yto Ha-
XOAUTECb B OJHOW W”3
rpynn pucka? Torga Bam
Nyylwe 3apaHee HayaTtb
MOArOTOBKY K BbIXOAY Ha
MeHcUto — TaK CKasarb,
«MOACTENNTb CONOMKY».

Mosza6oTuTbCs
o 0 Kpyre o6uye-
HMA

Ba)XHO MOMHUTb, 4YTO
MEeHCUsA — 3TO He TOJNIbKO
HOBble MPOGAEMbI, HO U
HOBble  BO3MOXHOCTH!
HaBepHAKka Bbl AaBHO
MeyTann CMOKOWHO M
6e3 CcrnewKkn noxoauTb
no Mmy3eam, Moe3auTb
Mo 3KCKYpCUAM, Ha-
YUNTbCA TaHLUeBaTb TaH-
ro v tak ganee (bnaro B
nocnegHee Bpems Mo-
ABUNOCbL [J0CTATOYHOE
KONNYECTBO JIbFOTHbIX
NPeanoXeHUn Ana neH-
CMOHepoB).  3apaHee
HalguTe M MO3HaKOMb-
TeCb C NIOAbMU, KOTO-

pble yXe ocBonnn sawy
MeuTy. OHM OXOTHO MoO-
nenAartca  opraHusauun-
OHHbIMUW CEKpeTaMmn N B
JanbHelnlWwemM CcoCTaBAT
KOMMNaHwWI0.

O MogrotoBuTb

BapuaHTbl aK-
TUBHOCTN

Ecnn Bbl He MbiCcnu-
Te cebsa 6e3 obLleHus
M nomowu  Apyrum,
eCTb CMbIC/ MoAymaTth
0 BONOHTepcTBe. Bawwu
OnbIT U 3HAHMA MOTyT
NpPUroanTbCA NIOAAM, a
Bbl B3aMeH Monyyure To
yBaXeHne u owylieHne

HYXHOCTU, K KOTOPOMY
MPUBbLIK/IN Ha paboTe.

Cospatb
e cebe npean
[la-na, uMeHHO
Tak. OT6pochTe cTepeo-
TUMbI O NABOYKE Yy NOAb-
e3fla, CeMeykax u oye-

peasx B MONUKAUHUKE.
Kakum/Kakoi Bbl XoTe-

TEJIEK

Yero Xaarthb

0T BbIX0[A HA MEHCHI0?

v 6bl cebs BUAETb? AK-
TUBHBIMW, COBPEMEHHbI-
MW, 31eraHTHbIMn? Tor-
[a HYXHo pa3paboTaTb
nnaH U CTPeMUTbCA K
npeany, He 3aayMblBa-
AACb O TOM, YTO CKaXyT
OKpyXatowmne. MHorune
NIOAN Ha MEeHCUU OCBa-
MBalOT KOMMNbIOTEPHI Ha
cneymnanbHbIX Kypcax,
CTQHOBATCA  AuAXKes-
MU, haoprUcTammn — Kem
3axoyeTca. IT0
BOMNpoOC  Xe-

NaHusA, KoTo-

poe o06s3a-

TenbHO

OTKpO-

eT He-

06x0-

an-

M bl €

BO3-

M O X -

HOCTW.

Ponb cembm

Korpa ctapwuii uneH ce-
MbW BbIXOAUT HA MEHCUIO,
ANA OoCTajbHbIX AOMOYaA-
leB 3TO TOXEe CTAaHOBUTCHA
ncnbiTaHuem. Bce BbIHYXK-
JeHbl U3MEHUTb colnanb-
Hble ponu. B 3Toi cutyauymm
0YeHb Ba¥Ha ncmxonoruye-
CKas NoALepHKa HauMHato-
lero neHcMoHepa co CToO-
pOoHbl cembu. OHa AOMKHA
NPoABNATLCA, C OJLHOMN CTO-
POHBbI, B TEPMENNBOM OTHO-
WeHUN K YenoBeKy, ¢ Apy-
rov — B NOAEPIKE BO BCEX
HaYMHaHUAX.

Yacto OblBaeT, 4TO HO-
BOSIBIEHHbI  MEHCUMOHEpP
HaYyMHaeT aKTUBHO BMe-
WNBATbCA B XWU3Hb [OMO-
YyagueB — C HaumayywWumu
NoOYKAEHUAMU, KOHEYHO.
Tak OH nblTaetca 3anon-
HUTb NYCTOTY BHYTPU 4y-
Xummn npobnemamu. Bawa
3afjadya — 6naroaaputb 3a
y4yactve, MArKo oTcTaneaTtb
CBOW TpaHuubl U npeana-
ratb ajbTepHaTUBHblE 3a-
HATUA. CKopee Bcero, cpa-
3y BalUM NPeAoKeHUs He

6yayT BOCNPUHATHI Ha

«ypa», HO He OCTaBAAN-
Te no-
MbITKK.
Bckope
ob6A3a-
TE€NbHO
HanmpeTcs
3aHATUE,
KoTOopoe
BepHerT
BawWemy
HMoOUMO-

My MeHCK-
OHepy BKYC

K XU3HU.

= Onbra BEJIbCKAS

B 3Toli cka3ke cobaka pac-

CKa3blBaeT CHEroBUKY O

niofAXx, o cBoeii cobauben
XKUN3HU, O MeyKe, y KOTOPOIi OHa
no6una rpeTbcs, Koraa 6bina WweH-
KOM. DT NCTOPWM TaK NOBANANM
Ha CHEXXHOTO YeNIOBEKa, UTO OH TO-
CKOBa, MAAA Ha NeYKy yepes ok-
HO, 1 6bIN COBCEM He paji MOPO3Yy.
A Korga npuLuna BeCHa 1 CHEroBuK
pacTasn, To BbIACHUNOCD, YTO YKpe-
MUK CHEXHYI0 GUrypKy Ha Kouep-
re... 1 370 06ACHANO €ro TAry K
Tenny. KTo aBTop ckasku?

a) AnekcaHap HukonaeBumy
AdaHacbes.

6) Wapnb Meppo.

B) [aHc KpucTuaH AHgepceH.

Jlutepatyp-

HbIM OTLIOM

CHerypoukm
cymTaloT AneKkcaH-
npa HukonaeBnyva
OcTpOBCKOroO, KOTO-
pbiii B 1873 rogy Ha-
nucan cBolo 3HaMeHu-
Tyio nbecy «CHery-
pouka». BcnomHure,
KTO pacTonun nepas-
Hoe ceppue CHery-
POUKM B OBHONMEH-
HoMm ¢unbme MaBna
KapouHukoBa?

a) Nlenb.
6) Llapb bepeHpein.
B) Mu3rupeb.

CKa3km
3UMYLUKN-31IMbl

[laBainTe BCNOMHUM CKa304HbIX MepCoHa-
YKeil U camu CKa3Ku, cobbiTus

KOTOPbIX

CBA3aHbl

C 3UMOA.

cTposT cebe foma. Ho y

ofHoro repos n3bylika
NoCTpOeHa U3 HEHAAEXHbIX Ma-
Tepunanos 1 Nponagaet oT cme-
Hbl ce30Ha. Torga XMTpoCTb NO-
MoOraeT BbirHaTb ApPYroro u3 ero
Xunbs. O6palyanca obesfonex-
HblIii K 60JIbLINM U CUSIBHBIM, HO
OHM He cMornn nomouyb. U Tonb-
KO HaCTONYMBbII NePHaTbIN
nomor ¢ npo6aemoii 1 n3rHan
3axBaTuuka. Ho cam octanca
XKUTb-NOXMBATb C XO3ANHOM.
Kak Ha3blBaeTcs cKaska?

a) «3aloWKmHa 130yLKa.
6) «TepemokK».
B) «<3UMOBbe 3Bepen».

1 B a0l cKa3Ke 3Bepu

<
L
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>
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>
=
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=
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2-B. Cka3ka laHca KpuctnaHa AHpepceHa «CHeroBuK»,
3-B. B dunbme-ckaske «CHerypouka» 1968 roga cepa-

ue CHerypouku pactonun Musrupb.

1-a. Pycckas HapofiHas CkasKa «3alolKnHa U30yLiKay.
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MELQWLIWHA bYYILETO.

KAK BEPHYTb 3PEHWE 3A AT
MWRYT B IEHD?

TEXHOJI0rMW, KOTOPBIE NOMOTYT
BAM BWIETb YETKO YXKE CETOAHA.

Ewe napy BeKoB Ha3aj norteps 3peHus O3Hadasla BEPHYHO CMepPThb. Iy psA3Hble, B JIOXMOTbAX,
rojiogHble HULLHUe CTOAJIU C npOTﬂHYTOﬁ p}’KOﬁ M npocusin MUNOCTbIHIO. Tapeska cyna U Kopka
xneba — aTo Jly4uiee, Ha 4TO MOIrJIu paccYUTbiBaTb He3psa4ue.

CerogHs mno paHHbiM BO3
HapyLEeHNAMUN 3peHunsa cTpa-
JarT 2,2 MApPL YenoBeK B
mMupe. TpygHO BOO6pPasuTh,
HO 3TO 60/IbLUE, YeM Hacene-
Hue Kuras! lMpnuem cneumna-
NNCTbl YTBEPXKAAIOT, YTO B
60JIbLUIMHCTBE C/ly4yaeB Mpoob-
NeMbl CO 3pEHUMEM MOXHO
6b110 npefoTBpaTUTL’.
[MpencraBnsaete?! Monyyaet-
cA, 4TO, ecnu O6bl YenoBek
BOBpPEMS Ha4yasn neyeHune, OH
CMOT 6bl OT/INYHO BUAETL!
BoeTtb HUTKY B WrosiKy, pas-
rmangeTb UEeHHWKM B Marasu-
Hax unu anteke... Ecnn y Bac
njoxoe 3peHue, NPoCTble Ha
nepBbIi B3rna4 BewM cpasy
CTaAHOBATCA C/TIOXXHbIMM.

A ele Korga rnasa niaoxo
BUAAT, TaK JIErKO OCTYNUTLCS
W NoTepsATb paBHOBECKE.
[ToBblwaeTcss pUCK NageHun
W nepenomMoB, Hanpumep,
Wwenkn 6Geapa. A 3HauUT U
pUCK oOKaszaTbCsad B [JOMe
npecrapesnbiXx WU [PYrom
yupexaeHum [OOSIrOBPEMEH-
Horo yxopa. Begb u4acTto
noTeps 3peHMa W 3aBUCKU-
MOCTb  OT  MOCTOPOHHEN
NOMOLLN BCerga nayT psaoMm.
OcobeHHO ecnun Bam paneko
3a 60 nnn 80.

[MloTOMy y4yeHble aKTUBHO
NCKanu TEXHONOrMo ANnsa ero
ynyywenuss. U Bbixog 6bin
HanpeH!

[a nponbeTtcsa ceeT

MpeacTtaBbTe, YTO Bbl CMOT-
puTe Ha Apkuin cBeT. YTO
NPoOUCXoAUT Npu 3ToM? Mbl
HEernpouns3BOJIbHO 3aKpblBaeM
rnasa. A Bce noTtomy, 4To B
MO3r Yyepes ceTyaTKy rnasa
nocTynaeT CuUrHasn o pasgpa-

Xuterne. Yl BeKun 3akpbiBaloT-
csl caMu.

MonyyaeTcqa, C MNOMOLLbHO
CBeTa MOXHO YNpaBnATb
pa6oToit Mo3ra u rnas. 370
HaboaeHne Nno3BosINIO
cneuymManuctam B 06nacTtu
odTanbMoIorMn  BMJIOTHYHO
NpuMéNn3NTbCs K pasrafgke
TanHbl Hawero 3peHus. OcTa-
Bafocb TONIbKO OAHO —
Hay4ynTbCsA pasroBapmBaTtb C
MO3rOM Ha ero «s3blke».
YT106bl aKTMBMpPOBaATb OTAE-
Nbl, KOTOpble OTBeEYalT 3a
OCTPOTY U YETKOCTb 3pUTENb-
HOro BOCNPUATUS.

9Ta HenpocTasa 3agaya CTo-
Ana nepep UebiM LITAaTOM
MEAMULMHCKUX  UHXXEHEPOB.
Y4yeHble BO MHOIMX CTpaHax
MuUpa MNbiTaauCb paspabo-
TaTb annapat pAJss CBs3U
Mo3ra u rnas. Ho cpenatb
€ero CMOr/IM UMEHHO Y Hac, B
Poccuu!

Tak 6bin cosgaH annapat
ansa neyenua rnas «Papyra
npospeHusi». KoTopbli Mo-
XXET chenaTb MpPaKTUYECKU
HeBepOSsiTHOE:  OCTaHOBUTb
CHWKEHME 3pEeHUs WU Yynyuy-
WKTb ero GyHKLUMIO.

MepguumHa
6yayuiero

CerogHs «MeauuuHOW 6yay-
Lero» HasblBalOT KBaHTO-
BytO MeauumHy. A Bce
NOTOMY, YTO 3TO LWAAALLNNA,
6e360ne3HeHHbIN U addek-

TUBHbIN  METOZ  NlevyeHus.
MNMeHHO OH M nexuT B OcC-
HoBe paboTbl annapaTta

«Papgyra npospeHusa». bnaro-
Japs BO3[eNCTBUIO Ha rnasa
KBaHTOB (MMHMManNbHbIX
yacTuL, CBETOBOro Wu3sny4e-

HWS1) NPOUCXOAMT MOLLHbIN
030pOBUTENbHbIN 3D dEKT.
3paykn pednekTopHo pac-
LUMPSAKOTCA M CYXKaroTCS.

3T0 3acTaBnAEeT BHYTPEHHMUE
MbllLUbl rlasa pPUTMUYHO
cokpauwatbcs. N oHM Hauu-
HalOT paboTaTb KakK Hacoc,
npoABuras BHYTPUIIasHyH
XXWUIAKOCTb yepes nyTu
OTTOKa.

Ceexas, borataa nuTtaTenb-
HbIMM BeLLeCcTBaMU BHYTpU-
rnasHasi XXMaKocTb ycunmea-
€T  nuTaHue  poroBuLbl,
pafy>XHow 060104KH, XpyCTa-
nvKa. B opraHe 3peHus ynyuy-
lwaeTca  KpoBoobpalleHue,
aKTMBM3NpYya numdboapeHax
M MUKPOUMPKYNSALMIO B
cetyaTke. MOXHO CcKasaTb,
YTO rfnasa «oxmatot». 1 BOT
y)Ke HeT neneHbl nepeg
rnasamu. C kaxzown npoue-
Aypoln ouepTaHusA npegme-
TOB CTAHOBSATCS BCe fiIcHee. A
rnasa ycraioT Mpu YTeHUu
BCe MeHblle. bonbluie HeT
KpacHOTbl M OLyLLeHUs
rnecka B rnasax.

[eHb 3a gHeM Bbl noHnmae-
Te, 4TO BUaUTe nyduwe!
YBugetb Homep aBTob6yca,
NpoYecTb Ha3HayeHMe Bpaya
— 60JIbLLIE HE HY)XHO MPOCUTb
NPOXOXXMX MOMOYb Bam.

Bbl BCe 3TO Tenepb MoXeTe
caenatb camu!

Noka3aHusa K
NMPUMEHEHUIO:

* HayasibHasi KaTapakTa;
* r/1layKoMma;

* acTUrMaTuam;

o AMcTpodua ceTyaTky;

e aménuonusa («JIeHUBbIN
rnas»);

* muonus (B T.4. Nnporpeccu-
pytoLLas 61M30pyKoCTb);

* rmnepmetTponua, Bo3pacT-
HaaA 0aJIbHO30PKOCTb,

° YyacTu4yHas atpodus 3pu-
TeNbHOro HepBa;

e Kocornasue (6e3 onepa-
LMI) yMEHbLLUEHWe YrNa;

* KOMMbloTepHaa 605e3Hb
rnasa (CVS).

Kak BepHyTb 3peHue
3a 5 MUHYT?

YacTo TO, 4TO nponucbiBatoT
Bpayu, TOMbKO CHWMaeT
CUMMNTOMbI U JaeT KpaTKoB-
peMeHHbI addeKT. Unn xe
npegnaratoT Xupyprudeckoe
neyeHne, Ha KOTOpOe He
KaXkabiv pewmntcs. OCO6eHHO
€C/in  eCTb  XPOHMYecKue
3aboneBaHusi. Ho ckaxwute
YeCTHO, MOJIoXa PYKYy Ha
cepaLe, y KOro ux HeT rnocne
50?7 To-To xe!

MoaTomy cospaTtenu annapa-
Ta «Pagyra npospeHus»
nowsan CcoBCceM  ApPYyrum
nytemM. Bo-mepBbiX, HUKaKUX
CIIOXHbIX MaHUNyNALMNA.
Jleuntbcsa MM MOXHO faxke
Aoma. Begb pnis Toro, 4too6bl
HayaTb npoueaypy, AocTa-
TOYHO MPOCTO HafeTb cneuu-
anbHble OYKM U HaxaTb
KHOMKY. MwuHumym  peinc-
TBUW. YK C 3TUM chnpaBuUTcA
no6on.

Mpoueaypa anutca He 6onee
5 muHyT! A addeKT oT Hee
AepXxutcs ANuTenbHoe
Bpems!

3APABcteyite (5)

KnuHuyeckue ucnbi-
TaHusA. [loka3aHHasA
adpPeKTUBHOCTDb

B addekTnBHOCTM annapaTta
«Pagyra npospeHusi» yxe
cMornm ybeanTbcs He
TOMbKO MPOCTbIE MOAU, HO U
BegyliMe creumanucTbl CT-
paHbl.

Ero knuHunyeckue wucnbiTa-
Hua npoxogunu B HayyHoM
rocyfapCTBEHHOM  LIeHTpe
nasepHon MeguumHblz. U an-
napaTt mnokasasn npocTo noT-
pAcatowmin pesynbTat!
Cpeau 6onee yem 100 yyacT-
HWKOB MCMbITAHNI y KaXXA0ro
Habnoancsa  MNosIoXUTEsb-
HbIn adekT. Y kKaxgoro! Ta-
KOro B MeAWUMHCKON npak-
TUKeE eLle He 6blIno.

MoTepATb HOry WNKN pyKy —
3TO0 cTpawHo. Ho >xuTb
MOXHO. A BOT npu nortepe
3peHuss — Bbl cTtaHoBUTECb
6ecrnomMoLLHbIM. 3TO cTpal-
Ho!

MoaToMy He oTKnagbiBauTe
pelleHne Bomnpoca B AOJTUIA
AwmK. Noka ew,e MOXXHO Bce
ucnpaeutb! Bawe 6yaywee
ceiiyac B Bawwux pykax! He
ynycTUTE CBOW LUaHC!

OcTteperanTecb nogaenok!
HacTtosawwui annapat
3allyLL,EeH cneluanbHoM
rosorpamMMom:

bECTJIATHAA KOHCYJIbTALIUA

1N 3akKa3 OpuUrnHasibHoOro MegnmumMHCKOro annaparta
8-800-777-91-52

MNHTepHeT-mMarasmH www.prodex.ru

Thttps://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail /blindness-and-visual-impairment, «<BcemupHbiit oknaz no npo6nemam apenus» (2019 r.) n pesonouys «<KomnnekcHas opueHTMpoBaHHas Ha noTpeBbHOCTY Ntofieit odTanbMonornyeckas noMoLLb, BKIoyas
6opb0y C NpeaoTBpaTMMONt CENOTON W NPEAOTBPATUMBIMI HapyLIEHUaMI 3perust» (2020 r.). 2MpoTokon knHuyecknx ucnbitanmii ot 10.07.2008 r. UM Enudanosa TatbsHa Bnagumuposxa. OFPHUM 306730205900051. www.prodex.ru 000 «Motok», OMPH
1211600004550 Opnaunyecknit appec: Pecnybnuka TatapcTaH, r. Kasawb, yn. Fony6atHukoBa, 34, 2. PEK/IAMA.



(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

TenekaHan THT rotoBut
K 3¢pmpy peanutu-woy
«Bbixkutb B CamapKaH-
ae». Cpean y4acTHUKOB
3BE3/1HON KOMAHAbI —
nesuua, aKkTpuca, Tene-
Beaywas lOna Napuy-
Ta, KOTOpasA paccKa-
3ana rasete «Tefnek»,
noyemy cornacunacb
Ha y4yacTue B 3KCTpe-
MaJibHOM LLOY, KaKoe
ncnbitaHne 6b110
CaMbIM TPYAHbIM U YTO
3anomHuN0Ch 6onblue
BCEero.

UcnbiTaHne
Ha NPOYHOCTb

— tOna, HassaHue peanu-
mu-woy «Bepcums 8 Ca-
mapkaHde» yixce 2080pum
3a ceba. Tem He meHee, Bbl
co2/1acunucb Ha 3mom 3Kc-
nepumenm. lMoyemy?

— fl 6bina B Y36ekucraHe
OfMH pa3 W AaBHO, Ha ra-
cTponsax B TalwkeHTe. Hac
NPUHUMANN TaK ropsYo
Xx1e60C0bHO, 4YTO 3anom-
HI0 3TO Ha BCIO XU3Hb. C Tex
nop meytana BepHYTbCA B
3T mecTa, U Korga nocry-
nUNo Takoe npeanoxeHue,
He cmorna oTKa3saTtbcA. U
Tenepb cYacTIMBa, 4YTo elye
pa3 MpUKOCHynacb K 3TOM
npeKpacHoi cTpaHe, Nobbl-
Bana B 3anoBeAHbIX MecTax,
Kyaa He Kax/bli elle nona-
AeT. M nycTb Ha npoekTe Obl-
N0 KpaiHe 3MOLMOHaNbHO,
MHOrga A0 cne3, HO B Le-
IOM, HECMOTPSA Ha MOCTOSAH-
HbI HEZOCHIN U YyCTanocThb,
nepexuna cuabHenwne no-
NOXUTENbHbIE IMOLUN.

— Hackonbko onpasda-
JIUCb BAWU OXCUOAHUA om
npoekma?

- fl npeacTaBuTb NoA06-
Hoe He morna! ®aHTasus
y MPOAICEPOB OKaszanacb
6oratasa (cmeemcs). Mue
Kasanocb, Bce byaeT 3Ha-
YUTeNbHO Nerye, Kak Cbem-
KW B KMHO, TONIbKO C onpe-
aeneHHoim rpacdukom. Ho
npoatcepsl Nnpuaymanu Ta-
KOW CUEeHapui, 4TO K KOH-
Ly NpoeKTa Mbl, KOHEYHO,
nsamoyanunucb. Ko Bcemy
npoyemy, s cpasy 3abone-
na, NoAHsANachb Temnepary-
pa, f cunbHo oxpunna. Ho
BMeCTO TOro, 4Tobbl nogne-
YUTbCA, NPULLNOCH Yy4aCTBO-
BaTb B PA3HbIX UCMbITAHUAX,
TaK 4TO AOCTANocb no nos-
HON. Temepb C BOJHEHUEM
XAy NepBbiX CEPUiA, 4TOObI
NnoOCMOTpeTb, YTO M3 3TOro
BbILLO.

Ha paBHbIX
C My>K4YUHaMn

— Kakue ucnsimanus
6b11u cnoxcHee — ¢usu-
yeckue ujau ncuxono2u-
yeckue?

— JTO BCe B3auMmo-
CBA3aHO, B 3/0POBOM
Tene 340poBbIA Ayx. A

HOna NMAPLUYTA:

CMOTPHTE Ha MHp

NOXEJIAHUE
YUTATENAM «TEJIEKA»:

— OTnycTTe C MMpPOM BCE,
YTO BaC TAHET Ha3af, rHeTeT,
NyCTb 3TO OCTaHETCA B Npo-
wnom. OcBo6opuTe cBOIO Ay-
Wy ANA HOBOTO U NpeKpac-
Horo. CMoTpuTe Ha Mup
BeTCKUMU ra3amu.
Pe6éHoK Bcerga Bo

YTO-TO BEpUT

M Ha YTO-TO

HapeeT-

.

KOTAa Thl

ycTan,
TO W MCUXO0NO-
rTMYecKn Hauu-
Haelb CAasaThb.
[Jlonro Tepnuwb,
aepXulb  ce-
6sa B y3zne, HO
TEpPNEeHUI0  Kor-
Aa-Hnbyab npu-
XOAUT KoHel, u
Tbl CpblBaellb-
cA. CnoxHoCTb
Oblna gaxe He B
TOM, YTO NPUXO-
AWN0Ch aantu-
poBaTthCA cpeau
nojen, ¢ Koto-
pbiMM  paHblie
He obwanach, a
B TAXenblx (u-
3UYECKUX  WUC-
NbiITaHUAX, KO-

TOpble, N0 MOEMY MHEHMUIO,
fosblle MNOAXOAMAW Ans
MYUYMH. HO NOCKONbKY B
peanuTu-woy BCe Ha pas-
HbIX YCNOBUAX, HUKAKUX Bbl-
JlefIeHHbIX MONOC ANA XeH-
WWH He Bbino.

— Ecnu ewé npednoxcam
noexamb 8 CamapkaHo -
cozanacumecs?

— o OKOHYAHUM CHEMOK
cKkasana cebe, 4yTo 6onblue
HuKorpa! Ho cenyac noHu-
Malo: Kak KapTta naxer. [la,
3T0 6b1/1 6ObLION BbI3OB Ca-
Mot cebe, HO s NoyYnnia Ko-
NnoccanbHoOe yA0BObCTBME.

«loToBNIOCH
K 6onbLunm
KOHLepTam»

- Cyds no saweli 6uozpa-
¢uu, 8ol noymu Huye20 He
6oumecs, ucnosb3yeme sce
wadcol, Komopbie npedo-
cmasnaem Hu3Hs...

— MNopoit aenato 370 Yyepes
6onblioe npeoponexne. Ho
Tam, rAae CTpalWHo M Heno-
HATHO, TaM 1 6bIBAIOT OTBETHI
Ha BOMpPOChI. fl AencTBnTENb-
Ho 6oeBas, HO fobpas cepa-
L|eM, He roToBa UATW MO rofo-
BaM N5 LOCTUKEHUA Lenun.
B03MOXHO, 3TO Aenaer Mo
NyTb HE TAKUM BbICTPLIM, HO
TAKOW Yy MEeHs XxapaKTep.

— Kakue HoBble npoekmbi
€ Bawum y4yacmuem xcoym
NOK/NIOHHUKOB?

- B nepBsylo oyepeab s ro-
TOBNOCb K GOMbLWINM COMb-
HbIM KOHLepTam, KoTopble
NMpoWAyT B MapTe 2024 roaa

NMNOAPOBHOCTHU

Komy yabibaercs yaaua?

TOM, YTO A C AeTCTBa 3aHMMa-

Ha GONbLIMX NAOLWAAKAX B
MockBe u MeTtepbypre. Bce
MOW MbIC/IN U CUAbI Hanpas-
NneHbl ceiyac Ha Hux. byay
neTb BCE MNeCHW, KOTOpble
BbINYLLY A0 KOHLepTa.

- B aHoHcax 3aa8sne-
HO, YmMO KOHYyepmbl npoi-
dym 8 d¢opmame apm-
cnekmakna. Pacckaxcume
nonodpob6Hee.

— fl no6n1t0 BO BpeMs KOH-
LepToB pa3roBapuBaTtb CO
3puTenem, pacckasbiBaTtb 0
CBOUX NEPEXMBAHUAX, MbIC-
NAX, 0 TOM, KaK poXaanuch
MO MecHW, 1 Takum obpa-
30M A MPOTATMBAK MeXAay
Hamu AONONHUTENbHbIE HU-
TOYKMU.

«KunHo
Bcerga co MHOW»

- UnmepecHo, Kak ne-
suya HOna lMapwyma cma-
na akmpucoiu? Hackoneko
cepbé3Ho Budume ceba 8
3modi npogpeccuu?

— Ha camom pene y wme-
HA eCTb aKTepcKoe 06paso-
BaHWe, fi OKOHYMNa LIKONY
apambl Tepmana Cupakosa
B Mockse. CueHa nputaru-
Ba/jia MeHA CO LWKONbHON
cKambyu. Bce, 4TO cBA3aHoO
C KMHO, OT3bIBaNOCh BO MHe
Bcerga. MHe noeesno: s 6bl-
CTPO Hayana CcHumaTbCA.
CHavyana meHa npurnacmaun
B NONYyNAPHbIA CUTKOM «[a-
ellb mMonojexb!», noTom B
NoJIHOMeTpaxHoe KuHo. U
Korga cranafaBaTb CONbHble
KOHLepTbl, MeTb BXMWBYI C
KNAaCCHbIMWM  My3blKaHTamMu,

TEJIEK

ACTCKMMH TAa3aMU»

MOHANA, HAaCKONbKO MecHA
HeoTAeNMMa OT aKTePCKOro
MacTepcTBa, U YTO UCMONHM-
TeNlb — TOT e apTUCT, TONbKO
My3bIKaNbHOr 0 }aHpa.

Cenvac A 3aKoHuuna
CbeMKM B OAHOM O4YeHb
penTUHIOBOM NPOEKTe, KO-
TOPbIV C HETEPMNEeHNeM XAy T
MOKNOHHUKKU. Hapewocb, B
cnepywolem rogy Mbl 3Ty
KapTWHY YBUAUM.

Nipy3ba
KaK cemMbA

- Konneau 208opam, ymo
8bl ymeeme dpyxcumsb. Ymo
014 Bac 3Hayum opyxc6a?

— [py3bsA ANs MeHs KakK
cembs. [la, 6biBanu cnyyam,
Korga apyxba 3akaHyuBa-
nacb, U A JONro v 6onesHeH-
HO BHYTpM cebs oTnyckana
3TMX nogen. Ho Korga Het
nto6BM B OTHOLIEHUAX, 3a-
Yyem UX MPOAOMKAThL?

A nmo6nto cobupatb Apy3ei
y cebs goma. HepaBHo npega-
NoXuna nm BMecCTe HapAanTb
MHe enKy. Bce ¢ ypoBosib-
cTBMem cornacunuck. Caena-
na hoTKY Ha NamMsATb, KaK Mbl
3TO fenanu, U nosecuna Ha
efKy, KaK urpylky. Tenepb
cMOTpilo U paaytoch. Eue y
MeHsA ecTb puTyan. A Kynu-
Na KNHOMPOEKTOP U co3aana
CBOEro poja K1HokNy6, kyaa
npurnaiuato apysen. Mol Ha-
KpblBaem cTo/l, BbiOMpaem
KMHO, CMOTPUM €ro, MoTom
BMecTe obcyxaaem, obuia-
emca. f1 wuBy B ueHTpe Mo-
CKBbl, U 3TO faeT BO3MOX-
HOCTb BUJETbCA Yalle.

— Bbi Be3yyasa unu scé, ye2o
do6unucb - amo pesynbmam
Bawe20 mpyoa u ycunui?

— Korga-to cuutana cebs
npocto Be3yyeil. Ha «®a-
OpUKY 3BE3» MeHs 1 elle 15
AeBoYeK oTobpanu 13 10 Thi-
cAY yenosek. MiHaye Kak yaa-
4yemn 37O He HasoBelb. Ho ro-
Ibl CNYCTS B3TNAHY/MA Ha 3Ty
NUCTOPUIO BAPYT MHayYe. [leno B

Nach B CAMbIX Pa3HbIX LWKONAX
W CTYAUAX — XOAMNa B MYy3bl-
KanbHYI0 WU XYA0XeCTBEHHYIO
WKONbl, Aaxe (GnopucTtukon
yBneKkanacb. lMapannenbHo —
6acKeTb60n, TANCKUA BOKC K
MHOTO Yero Apyroro, 41o me-
HA, 6e3ycnoBHO, pa3BuMBa-
10 U 04eHb oborawano. U K
MOMEHTY NOABNEHUSA B MOEN

*n3Hm «Pabpukn 3BE3A» A
TaK MHOTO ymena, Y4T0 3TO Cbl-
rpaso onpejeneHHyo posib
Ha KacTuHre. Ecnm Tbl TpYy-
OMWbCA, BKanblBaelb, 065-
3aTenbHO nosyyaelb YTO-TO
B3aMeH. TaK 4To mMos yAaya
6blna MHO e MoAroToBJe-
Ha, fi Ha Hee paboTana MHo-
rue rofbl, M OHa ynblbHynacb
MHe.

Hatanba AHOXVHA

Doro TenekaHana THT
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«Cypb6a pna pBonx»
nopapwna no60oBb

HaTtenekaHane DomaluHuii 3aBepLinancb CbEMKU me-
nogpamsbl «Cyab6a Ha 4BOUX». [N1aBHbIE PONM UCTONHU-
nu dpuka bynatas n PognoH lanyeHko. Takxe B hub-
me cHumanuce Ceprev bopucos, Mapusa Ma3skosa, Xpu-
cTuHa bnoxuHa, TaTbaHa Taywesa, TaTbsaHa ®Punatosa,
AnekcaHngp YepBoB u gpyrue.

Mo cloxeTy cepmnana, MapuHa xunset
Hecnagko: AHemM paboTaeT Ha LWBei-

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

Bukrop
Nlo6poHpaBoB
pacckasan
O HOBOW ponun

BukTop [106poHpPaBOB NOABUTCA B KO-

meauun «MHcnekTop faBpnnoB» B HOBOM
obpase. Ero repoii — Bop-peunansuct Ca-
wa MegHbIi — pellaeTcsA Ha nocnejHee orpa-

AUAHBIA MYX4YMHA Ha JOPOrOM aBTO. M U3Hb
nowna Apyras: AOPOrMe MNOAAPKU, YHUHbI
npu cBeyax, BbIXOAHble 3@ TOPOAOM... Ho
MAeanbHy0 KapTUHKY PYLWINT Yepesa TauH-
CTBEHHbIX 3BOHKOB, 3acTaBnstoWux AHgpes
KaXAbli1 pa3 ncyesatb 1 0CTaBNATb MapuHy
B oAMHOYecTBe. BcKkope BbiscHAETCA, YTO
AHgpeit — o6blYHbI BOAUTENb. W Tenepb
AHApet Hajo He TONbKO BEPHYTbL AOBepue
BO3/106NEHHOM, HO M NOMELLaTb CBOEMY
wedy-6abHMKY, KOTOPbLIN NpoABAsSeT
K MapuHe nHTepec.

HoW thabpuKe, a No Beyepam yxa-
XUBAET 3@ MOXWUNLIM OTLOM.
[JleHer Ha ¥u3Hb He XxBaTaer,
4yTO6bl XOTb KaK-TO CBECTM
KOHL{bl C KOHLAMU, el npu-
XoAnTCs 6paTbcs 3a Ntobble
nogpabotku. N Tyt cny-
yaeTca HeBepoATHOe —

B MapuHy ¢ nepsoro
B3rnAzAa Bnobnserca co-

AnunHa JlaHnHa
npeacrasnna
CBOIO FrePOMHIO

Ha MNepBom KaHane B HacTynuBelem
roay nnaHupyetcs npembepa cepuana
«®opmyna npectynnenua». [naBHyio
pofib B 3TOM UCTOPUM UCNONHAET ANnHa
NaHuHa. [lencTBMe npoeKTa pa3Bopa-
ynBaeTcA B KoHUe XIX BeKa. o cloxe-
Ty cepuana, BbIMyCKHULA OPUANYECKO-
ro dakynbteta Cop6oOHHbI AHacTacus
AppalHMKoBa BO3BpalwaeTca AOMOM,
4T0ObI CTaTh NEpBO B Poccuu )eHwu-

"finoHMA Ha CTPaXKe 3/10p0BbA

— MapuHa — 4enoBexk C NpUHUM-
namu,
CnpaBeANnBOCTU U BHYTPEHHEe-
ro gonra, — pacckasana o CBO-

HON-KPUMUHANNCTOM U NMPUMEHUTH Ha
npaKkTWKe peBONIOLNOHHbIE METOAbI
paccnefoBaHuA.

PexwuccepoB y cepnana cpasy ABa:
Cepreint BuHorpagos n Knpa AHrenu-
Ha.

— B pabote Haa o6pa3om AHactacuu
AppallHUKOBOW Mbl BMECTe C pexuccepa-
MW NpOeKTa OTTaNKNBaNUCh OT TOrO, YTO
MOS TePOUHA — reHWii, TON0BONOMKM Ca-
MU PELIAKTCA B €€ FrON0BE, HYXHO NNLb
MOATONKHYTb MbICNb, — PaccKa3biBaeT
AnuHa JlaHuHa. — l »meHHo 3Ta reHunans-
HOCTb BeJeT ee B HECBOWCTBEHHYIO ANA
EHLYMH TOro BpemeHu npodeccuto, B cy-
rybo mymckoe obuectso noauuymu. Mpw
3TOM BHYTPYM OHa OCTaeTCA KEHCTBEHHOW,

060CTpEeHHbIM  YYBCTBOM

en repouHe Jpuka bynatas, —
B OTHOLIEHMAX C NIOAbMU OHA
LeHNUT Npex/e BCero MCKpeH-
HOCTb M YECTHOCTb.

®omo npecc-cityx6bl
menekanana DomawHut

3N1eraHTHON, XPYMNKOMN, HyxaatLwencsa B
3awure...

TaKxe B cepuane CHUManucb AH-
apen lopbaves, KoHcTaHTUH Bopo-
6b€B, Knupunn iearos, Banepuii
KyxapewwuH, OkcaHa ba3une-

BUY M Apyrue aptuctol. Cbem-
Kn npoxoaunn B CaHKT-
Netepbypre — B [eTpo-
naBJOBCKOW KPenocTu, Ha
HabepexHbIX POHTaHKM

n Moiku, Ha Bacunbes-
CKOM ocTpoBe. Mcnonb-
30BaNn TaKxe nomelye-

HuAa [loma opuUCToB "
dopTbl KpoHwTaara.

®omo lNepeozo kaHana

PEKJIAMA

Bawero mo3ra! Mo3srfTepanu

3npascrsyiirte!

Y Moero nanei HacToALas 6e4a ¢ namATbH0.
Emy 72 roga. OH NOABUXHbI, aKTUBHBII,
HO 3a0bIBAET 371EMEHTAPHbIE BeLn. [10CTO-
SHHO ULLIET CBOM 04KM, KITH0YM, MOOWUITbHBIN
23 TenechoH. OgHako camoe rnaBHoe, 41O OH
JI0OUT BbIXOAUTb HA YInLY, HO, MOX0Xe, CTan 3abbl-
BaTh JOPOry AOMOIA. 51 HeaBHO npoyuTana o AMOHCKOM
CPeACTBe ANA NOAAEPXKaHNS PabOThl r0N0BHOIO MO3ra —
MusrTepann. Pacckaxwte, noxanyvcra, MoMOXeT /i1 OHO
moemy nare.

Wpnna M., KpacHospek, Asis nanbl (72 roga)

3ppascrsyiite!

Mue 54 roga. 51 paborawo Gyxrantepom,

[0 NIEHCHU ELLYE laneko.

[he-To 0Kono rofa Hasaj ctana 3ameqarsb

DE3K0E YXyALIEeHNe NamaTn u coobpasn-

TeNILHOCTH, HE CPasy pearupyro ‘4 yKa-
3aHns Ha4anbctea. O4YeHb 6OKCH YBObHEHMS. Y3Hana
npo snoHckoe cpeactso MosrTepanu. Heyxenn oHo cno-
COBHO BEPHYTb MHE Oblible BOSMOXHOCTU?

Huna MetposHa M., Cankt-Metepbypr, 54 roga

MHueHue akcnepra:

[a, HenaBHo B Poccuto mpuuino
YHUKANbHOE SINOHCKOE CPeacTBo
ANS NATAHWA WU NOAAepXKaHus Kre-
TOK TONOBHOr0 Mo3ra. GornacHo
MEeXAYHapOAHOM CTaTucTuke, Ano-
HISt — CTPaHa CambIX NOXWUbIX J0-
Jen B mupe. pyn 3TOM OHW MHOrO
MyTELECTBYIOT, aKTUBHbI W XKU3HE-
PafIOCTHBI.

Y4eHble 3HAMEHWUTOr0 YHUBEpCUTETA
ropoga Knoto uay4unm atot geHo-
meH. OKasanochb, 4T0 OfIHO U3 No6u-

MbIX 651t0[] ANOHLIEB — 3TO YHUKANb-
HbIi MONIOCK asyma NeKTUHMAA,
KOTOpbIA BoguTCs y 6eperos fAno-
HUW. V13 HEero BbIAENWUNN NONE3HbIe
®0CP0NMNUAbL. Ovu sBRAOTCS
PEMOHTHBIMU KUPMUYMKAMK, KOTO-
pble B 6YKBASIbHOM CMbICIIE «4UHAT»
KNETKM rofloBHOrO MO3ra.

Kypcosoii npuem Mo3arTepanu no-
3BOJSIET BOCCTAHOBUTb HOPMaSIbHYHO
paboTy rosI0BHOI0 MO3ra — rMaBHOro
KOMMbOTEpA Hallero opraHu3ma
B N060M BO3pacTe.

cocecoccocoodk VIo3rTepanu MOXKET MOMOYb BEPHYTb: Skecoocccoocce

* MaMsATb 1 COOOPA3UTENIbHOCTD;

e CKOPOCTb peakuumn;

* CMOCOBHOCTb
cocpenoTa4ymBaThes;

* KOOPAMHALUMIO JABVKEHWIA;

* KPEnKnin CNOKOWHbINA COH;

*
) @ 6 & 6 o6 o o o o o o o o o

e

« XOpOLLIEe HACTPOEHME °

6e3 nepenazos; o

« yMEHbLUNTb YyBCTBO TPEBOTU ~ *

1 Pa3ApaXUTENbHOCTb; .
« CHATb FONOBHbIE 60MK; o (geLa

* YNYYLWNTb 3PEHNE U CITYX.

© 8-800-100-55-60

*[Tou noxynke 3-x ynakosok. bAL. 000 «MexzyHaposHsiii LeHTp 340posbsi», OFPH 1217700093159, r. Mocksa, leTpoBcko-Pasymosckuii npoess, 4. 29, ¢1p. 4, nomelerne |, komHara 28. CIP Ne RU.77.99.11.003.R.002309.08.20 ot 03.08.2020. Akuna geiictsyer ¢ 01.01.2024
110 01.07.2024 r. MiHchopmavmo 00 opranmsatope akumn, npasunax ee npoBeAeHs, CPOKax, MECTE U NOPSAKe MOMTy4erus N0AapKoB yToyKsiire no Tesn. 8-800-100-55-60 **Crenaro B AnoHun

6neHue. Ho Bce naet He no nnaHy. CKpbiBasAchb oT npe-
cnefoBaHWA Ha noesje Ao BnaaneocToKa, oH npucsea-
neaet cebe umsa u Gopmy coceaa no Kyne — maopa
fagpunosa. Tak HeAaBHUIA YroNOBHWUK CTAHOBUTCA
6ntocTUTENEM NOPALKA — HAYaNbHUKOM MOAULUM NPO-
BUMHLMANbHOIO rOPOAKa...

YT06bl NEPEBONNOTUTLCA B YENOBEKA «C HAKMUMbIO
KPUMWUHANbHOCTU», BukTop lobpoHpaBoB 063aBencs
HOBOW NPUYECKOW, Wipamamu 1 TaTympoBkamu. Ecte-
CTBEHHO, TYT He 060w 0Ch 6e3 cTapaHuii XyA0KHUKOB
no rpumy.

— B 31OM cepunane ans
MEHS COBMano BCE: UCTO-
pus, cueHapun, pexuccep,
napTHepbl, pofib, — roOBO-
put  BukTtop [lobpoHpa-
BOB. — [lo3aTomy A — cyacT-
NVBbIN YenoBeK. Hageloch,
Yy Hac MOAy4YMNocCh caenatb
WNHTEPECHbIN XaHP: CTUNb-
Hbll KOMegUHbIA 60eBUK.

TakKe B cepuane cbirpa-
nn [leHnc BnaceHko, Eka-
TepuHa CrynoBa, HaTtanbs
3emyosa, Hukurta [liosba-
HOB W Jpyrue aptuctol. A
pexunccepom ctan Kupwunn
Bacunbes.

®omo oHnaliH-
kuHomeampa START

SarmeraresbHotil
npogyKT Mongepanu
NOMOXCET KAPGUHALLHO
UZMEHUTb &wug HKUZHb

6 NpeKcAOHHOM 5ogpacre,

® 6 6 0 o o. >

b eé nammozo apre 6 nobom zogy./ .

..................;k.

3 3BoHMTE W Y3HABAIiTE, r[1e KYNUTb,

npamo cenyac!

3BoHOK 6ecnnaTHbIf no Bceil Poccun

Matepuansi u potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»



CHUMAETCA KUHO

Anacracus YkonoBa B rnaBHoii ponu — BbINYCKHNLbI
WHcTuTyTa 6naropopubix pesuy Cawm Mewepckoii.

B MockBe u CaHkT-MeTepbypre uaér paborta Haa
MHorocepuitHoim punomom «Kykonka» npous-
BoacTBa ctyann «MAHIOC ®UNIbM».

E

ro Tenenpembepa 3annaHupoBaHa B apupe Tene-
KaHana «Poccusx». Ponu B 3Tom 60N1bLIOM UCTOpUYE-
CKOM NMpoeKTe ncnonHsAT AHactacus Ykonosa, [ne6

bouykoB, PomaH MagsaHoB, EneHa BanwowkuHa, Bnagumup
CumoHoB, Anekcei lemnaos, Bnagumup tOmatos, Huku-
Ta TapacoB 1 gpyrue akTepbl. A B peXUCCepCKoM Kpecne
oKka3zanca Erop AHawKuH. MHOTMM Tene3puTensim OH yxe
M3BeCTeH No cBoOMM paboTam Hapj cepuanamu «lansanuu»,
«3yneiixa OTKpbIBaeT rnasa», «KpoBaBas 6apbiHA».

OTnpaBuTbCca
B npouioe

[Jenctene dunbma pas-
BOpayMBaeTCcA B NPOLINOM
BeKe, U 3puUTeNn nepeHo-
CATCA B 1911 roA. [nasHas
repouHs — BbiNnycKHUYa NH-
cTUTYyTa 6GNaropofHbix Ae-
Buy Cawa Meuwepckas (ee
urpaet AHactacuma YKono-
Ba) — BO3Bpaljaetca [o-
MO, B He6ONbLION
NpPoBUHUMAND-

HbIN TOPOJOK.

bnaronony-

yne ee ce-

MbW OCHO-

BaHO  Ha

poactee ¢

nooéawmm

NAAOLWKON,

Bnajenbuem
OpYyXeWnHOro

3aBoga Huko-

naem LWymunnosbim

(8 3Tom 0bpa3e nossnser-
ca Poman MapsaHos). Po-
autenu CaleHbKMU — KHA3b
Mean Cepreesmny Meuep-
ckui (3Ta ponb AocTanacb
Bnagumupy CrmoHOBY) K
Mapusa UnbuHnyHa (B 3TOM
obpase nossnserca EneHa
BanowKuHa) — meyrawT o
CKOpelilem  3amyxecTBe
AoYepu, a cama oHa rpesuT
BnecTslen Kapbepoi apxu-
TekTopa. BepHyBWwmch B ro-
poa, Cawa 3aBoAuUT HOBbIe
3HAKOMCTBA — M HEOXKMaH-
HO MorpyxaeTca B BOAOBO-
pPOT MHTPUT, NOAUTUYECKUX
3aroBOpOB ¥ [Jaye CTaHo-
BWTCA KepPTBOW rMNHO3a...

— 3Ta UcTopusa BblAyMaH-
Has, HO OHa BCe PaBHO Tpe-
6yet cobniopeHns onpege-
NEHHbIX MPaBUA UTPbl: Mbl
NoHMMaeM, 4YTo 3TO Hayano
ABajLATOro BeKa, 4TO Mbl
Haxoaumca B Poccurickon
MMMEepUn, 4TO Halln repou
rOBOPAT Ha TOM A3bIKE U Ha-
XO[ATCA B TeX YMHAX, KOTO-
pble COOTBETCTBYKT MCTO-
pUYecKomy BpemeHu,
00bsACHAET Ham pexuccep

dunbma Erop AHaw-

KWUH. — [To3TOMY Mbl

06s3aHbl cobnto-

CTW OTBETCTBEH-

HOCTb nepej

uctopuen, fa-

e ecnu Haul

CIOXeT U Ha-

Wy nepcoHa-

WU — BbIMbILLU-
NeHHble...

bonblion
MacLuTab

Macwtab u  pasHo-
obpasue nokauuini CaHKT-
MNetepbypra, B KOTOPbIX
npoxoaAaT cbemkn «Kykon-
Ku», nopaxaer Boobpa-
XeHue: [leTponaBnoscKas
KpenocTb, AnekcaHapo-He-
BCKaA naspa, mMy3emn-3ano-
BeaHuK Meteprod, ycagbba
3HameHKa, 3aBog «Kpac-
Hblii TPeyronbHuK», [om
y4yeHbIX 1 [Jlom KOMNO3WTO-
poB, My3ei-kBaptupa He-
KpacoBa, NATU3BE30UHbIN
oTenb «TanuoH Vimnepunan»
Ha HeBCKOM npocnekTe K
paxe JleHUHrpaackuin ob6-

Enena Baniowkuna
B ponu matepu
TNaBHON repouHu.

Bnagumup CumoHoB
B PONY OTLA IMABHOM
repovHu.

TEJIEK

Aktépy Cepreto lopowko
ANIA pONM NPULLNOCH OTPACTUTD
C06CTBEHHbIE YCbl.

(RYKONKa»,;

bnaropoaHas AeBuLA
B BOA0BOPOTE UHTPUI

CueHa Ha opyXeiiHoM 3aBofie, Ha CbEMOYHOI NNoLjafKe —
Poman MapsHoB u AHacTacusa YKonoBa.

nactHom cyn! M 310 TONbKO
Manas 4acTb BCeX 06bek-
TOB, rae uaeT pabota Hapg
anu3ofamu KapTuHbl. KcTa-
TW, YaCTb U3 HUX CHUMANACh
W Ha ynuuax ropoaa, U Typu-
CTbl C 60NbLINM MHTEPECOM
Habnoganmn 3a CbeMOYHbIM
npoueccom.

Mos BneyatneHunem oT
CbEMOK B WCTOPUYECKUX
mectax Obina EneHa Ba-
NIOWKWHA, UCNONHAWan
ponb Mambl TNaBHOW re-
pouHn Mapun WnbuHny-
Hbl. AKTpuca npu3HaeTcs,
4To YacTo 6biBaeT B CaHKT-
Metepbypre, HO BnepBble
paboTaeT B UCTOPUYECKOM
cepuane, rae noYTv Kaxabli
JleHb MPOUCXOANT CMEHA N0-
Kauun. [la v wuKapHsble Ha-
pAAbl, CUNTbIE CNeunanbHo
NS TEePONHb, TOYHO HU OZIHY
M3 aKTpUC He OCTaBAT pas-
HoayLWwHoM!

Ycbi 1 rybepHatop

Bnagumupy HOmatoBy B
tmnbme poctanacb ponb
ry6epHaTopa HeBenbcKoro.

— B 370T cepuan mexs
npurnacun Erop AHalwKuH, —
pacckasbiBaeT  Bnagumup
Cepreesuy. — Mol ¢ HUM co-
TPYAHWYANM Ha MNpoeKTe
«WananuH»  (mam akmep
UCnosHAN posib MeyeHama
Cassbl Mamonmosa. — lpum.
asm.), MHe 6bl10 04eHb KOM-
thopTHO ¢ HUM paboTaTb, U
A 3Han, 4TO NoNy4y TBOpYe-
CKOe yaoBneTBOpeHue OoT
06LEHNA C HUM Ha NioWaa-
Ke, MO3TOMY COrnacunics, He
yutas cueHapuii. A Korga
yXKe npoyen — MoHAA, 4To U
MepcoHax MOV OYeHb fio-
6onbITHLIA. ITO ryGepHaTop
Hekoero ropoga N, u4eno-
BEK, NMPefKM KOTOpOro B Te-
YeHWe HECKONbKMX CTONETU

BEPOW U NpaBAoON CAYXWUAN
Poccum, n KoTopbId yHac-
nefoBan 3TO OTHOLWeEHWe K
rocyAapCTBEHHOW Ciyxbe,
yHacnefoBan npeAaHHOCTb
npeanam. M Kotoporo no-
cTUrna cTpawHas Tpare-
AMA: NpefaTenbsCTBO POAHO-
ro 4yenoBeKka, NocTaBMBLIEe
noj COMHeHWe ero penyTa-
umilo. ITO AOCTATOYHO MNpo-
TMBOpEYMBAA NINYHOCTb —
HO TeM U UHTepecHee ObiNo
ero urpartb...

Ponb cbiHa rybepHaTo-
pa Kupunna gosepunm mo-
nogomy aptucty Cepreio
l[opowko. [na co3paHua
3KpaHHoro obpasa emy
NPUWAOCH... OTPACTUTH COB-
cTBeHHble ycbl! OT ucKyc-
CTBEHHbIX MPULWIOCH OTKa-
3aTbCA, TaK KaKy erorepos —
OypHas HaTypa 1 JO0BONbHO
AKTMBHAA MUMUKA, U OHU
NOCTOAHHO OTKNENBANUCh...

InaBHas repouHs

Kak mbl yxe otmeTtunm,
B rNaBHOW poOAN MOABMUTCA
AHacTtacusa Ykonosa. He-
CMOTpPS Ha TO 4YTO BO Bpe-
MA CbeMOYHOro npouecca
aKTpUCe MPUXOANUTCA KUTb
npaKTUYeCKW Ha ABa ropoza
(OHa MOCKBMYKA, @ OCHOB-
Has yacTb GuUabmMa CHUMaeT-
cs B CaHkT-NeTepbypre), e
HpaBuTcA paboTaTb B 3TOM
NCTOPUYECKOM NPOEeKTe.

— MHe o4eHb NOHpaBuacA
cueHapui: nocne ero npo-
4TeHuA, Kak Nnoce xopolLuen
KHWUTW, i HECKONbKO AiHEeN Xo-
Auna noj BneyatneHvem —

OYeHb 3aXBaTbIBAKLWMIA Clo-
Xet! — roBoput AHacTacua
YkonoBa. — C moen repou-
Heln Mbl, HaBEPHOE, CXOMMU
KaKOW-TO HaMBHOCTbIO, OT-
KpbITOCTbIO, CMOHTAHHO-
cTbto. Ho A cama Kak yeno-
BEK OYeHb OCTOPOXKHA, a en
HU4Yero He cTpalwHo! A ewe
OHa — npaBaono6, npaBao-
py6, 1 paau npaBabl rotoBa
pucKoBaThb 1 coboit, 1 cBOEN
cembei! Ho ee TAra K npas-
Ae Bneyet 3a coboit onpe-
AeneHHble cobbITUA, U ecnn
6bl OHa 6blna 4yTb nocno-
KOWHee W He ne3na Tyaa, Ky-
[a He cnefyeT, — BO3MOXHO,
KAKWUX-TO Tparnyeckux co-
6bITNA GbiN0 Obl MeHbLwe... C
MOEN repovHen MOCTOAHHO
NPOUCXOAAT KAKNe-To CTPaH-
Hble BelM, OHa BCe BpPeMA
OKa3blBaeTCsA B CaMOM ryuye
Co6bLITUIA, cama WLeT Bbl-
X0fbl M3 CUTyaUWid, Hauyu-
HaeT pacciefoBaTtb TO, 4YTO
npoucxogut. Mos Cawa -
OYeHb pelunTeNbHan, cMme-
nas v ymatolian geByllKa.
A eto Bocxuwatocb! A camblii
60/bLLON ClopNpu3 oXuAaeT
3putenen B duHane: a pa-
e cama He OXMAana Takow
pa3BA3KMU...

OcTanbHble NOAPO6HOCTU
CbEMOYHOro npouecca co3-
AaTenn noKa npeanoynTaioT
LepaTb BTalHe, HO UM eCTb
4yem yauBuTb 3puTens. Yem
3aKOHYMTCA 3Ta UcTopua u
Kakoe OyzieT pa3BuTME Clo-
)KeTa, Mbl Y3HAEM y3Ke B 3TOM
rofy, Korga cepuan Bbliget
B 3pup.

Alna HEBCKAA

®oro TenekaHana «Poccus»



N2 02 (623),
15 - 21 auBapsa 2024 .

3uMoi1 o4eHb BaXHO n3bexartb nepe-
OXNaXKAeHus, No3TOMy OAexaa, cno-
CoOHas COXPaHUTb TeNO, BbIXOAUT
Ha nepBbIi NiaH.

€C/IN C BEPXHEN 0 ex 0N
npobnem, Kak npasuno, He
BO3HWKaeT, T BONpoC yTe-

MAEHUSA HOT CTOUT BCErAa 04eHb
ocTtpo. Tensibie 6PIOKN — KaKMMK
OHU [ONMXKHbI ObITb, YTOOLI HaLLK
HOXKW He mep3nu? Mlorosopum

ceroaHsa 06 3Tom.

B uBetouek
M C namnacamm

JTOW 3UMOI MOJHblE

- Munbiin, Kakune

BbIBUPAEM

TENNLIE BPIOKU

Ha BCée CN

Kakumun 6biBaloT Ténnble

OpIoKn

MpombiL-
NEHHOCTb

npegnaraet

JOCTaTOYHO
LWNPOKWW BbI-
60p yTennsowmx

Av3anHepsl npeg-
narawT OTOWTU OT
CTAQHAAPTOB U He-
MHOXKO nowa-

nunTb. Tak, Hanpu-
mep, BbIbMpaTh He
0AHOTOHHbIE Gpto-
KW, @ B KNEeTKY Uan
NErKOMbICNEHHbIN

uBeToyekK. [lna tex,

6PIOKN MHe KynuTb —
T€, YTO Yy Tb MaJibl, UK Te,
4TO YyTb BENMKOBaThi?
- fl ceifiuac ckaxy ¢pasy, koTo-
PpYo XopoLunii My HUKOTAa He
[OJI>KEH rOBOPUTb CBOEN XeHe.
- «Tbl TONCTAA»?
- bepu Ha BbIpoCT.

matepuanos. A
An3anHepsbl Uc-
MoNb3yioT 3TU
maTepuarnbl Aas us-
rOTOBJ/IEHMSA TEMbIX
OptoK. Kakne numeH-
HO GPIOKM CTAHYT
NYYWUM BbIGOPOM,
3aBWCUT OT TOTO, ANf
Yero OHU NpeaHasHa-
YeHbl.

KTO BCe-Taku npegno-
4ynTaeT OIHOTOHHbIE BPIOKHU, 1

[nA 3uMHuX npory-

MMeeTCs OTPOMHbIN BbIGOP LBETOB,
6O/bLWMHCTBO U3 KOTOPbIX OYEHb
COYHble U ApKKe. Ho ecnu Bce-Taku
APKOCTb — He Balll CTWUAb, BbibUpanTe
6ex, ronyboi unu 6enbii.

Kpome TOro, B TpeHAE NOATAKKMY,
namnachbl, HaKNaAHble KapMaHbl, Wn-
POKWI NOAC 1 KOKeTKa. PacoHbl, Kpo-
Me KNnacCuyecKux, npeacTaBneHbl ca-
Mble pa3Hble: 0T «6aHaHOB» — NpUBETA
13 80-X, A0 rannde N 04eHb LUWMPOKOTro

Kneula.

NOAMUCKA

Ha 1-e nonyrogue

2024 ropa

JIOK 11 3arOPOAHbIX
noe3[oK Nyylle Bce-
ro Bbl6UpaTb 6poKK
Ha cuHTenoHe. CuH-
TENOH — 0Y€eHb NEerKuii
1N 0YEeHb HAJEXKHbIN
yTennuTenb, OH CO-
XpaHAeT Tensio faye
B CU/IbHbIE MOPO3bI.
Kak npaBuno, y Takux
GpIOK HEMPOMOKaEMblii
BEPX, YTO 0YeHb YAOGHO.

Ogopmume noonucky
00 N0YMO0B020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
noymoabix omoesieHUAX

[NoanncHown nHaeKc
NM2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepgeno

Croumoctb MNOAMNNCKU Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru»*

Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecsy, 2 mecAaua 3 Mmecsaua 4 mecaua | 5 mecAaueB
271,07 ¢ 542,14 p 813,21° 1084,28 P | 1355,35°

* BHUMAHWE. Nognucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecrsnsercs
TONbKO ANA XKUTENEW r. Mocksbl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takxe bpaHckoi, Bnagumnpckoii, iBaHOBCKOW,
Kanysxckoi, Koctpomckoi, PasaHckoi, CmoneHckoii, Teepckoid, Tynbckoii u fipociasckoi obnacteit.

Bo3HuUK/1u 8Bonpocbl no hoonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

BptoKM Ha cCMHTEMOHe Yalye
BCEro BblOMpatT NobuTenu
3UMHUX BUAOB criopTa.

[ns HelONArUX NPOrynoK B
He camblil MOPO3HbIV leHb, @
TaKe ANA 3aHATUA CNOPTOM
Ha ynuue oTANYHO Noa0Mn-
ayT 6ptokn Ha daunce. Panc
XOpOLLO COXpaHseT Tenno,
OT/INYHO BMUTLIBAET BAAry
1, YTO TOXE HEMA/IOBaXHO,
0YeHb NPUATEH K Teny.
Knaccnyeckum pelieHu-

€M A1 XON0JHOr0o Bpeme-

HU roga 6biaKn 1 ocTatoTCA
yTenneHHble XUHCbI. s
yTenneHns AXMNHCOB MCNOJb-
3yI0TCA CneunanbHblie maTe-
puanbl, B TOM yncne u banc.
KaK 1 BcAKas Knaccuka, yTe-
MAEHHbIe AXUHCbI XOPOLIM «M
B NUP 1 B MUP» 1 NMPEKPACHO
BMMUCbIBAOTCA B 11060 CTUb
32 UCK/IDYEHUEM CTPOroro
ocucHOro apecc-koaa.

[ns oduca e akTyanbHbIM
BapWaHTOM MO-MpexHeMy
ABNATCA OPIOKU U3 Kaye-
CTBEHHOW WEepPCTN HAa TEMNON
noAKnagKe.

*"Hilil:!llhﬂlﬂl

I6Mpaem maTepmanbl

Mbl y3e ynomuHanu npo yTenauTenu, a Tenepb pac-
CKaXeM 0 CamMblX MOAHbIX MaTepuanax /s Bepxa Tenbix
6ptok. KoHeuHo, B NepByt0 oYepesb 3TO BapuUaHT HENPO-
MOKaeMbIX U HENPOyBaeMbIX TKAHEN — yyllen 3aLuTbl
0T Mopo3a. MoaHble Au3aiHepbl CYATAIOT, YTO W TaKue
TKaHW MOryT 6bITb 04eHb 3QEKTHBIMU — Hanpumep, C
XWLWHBbIMKU NPUHTaMK (neonapf, 3MenHas Koxa u T.M.).

Kpome Knaccuku, npeanaraloTca He TONbKO WePCTb U
Apar, HO 1 JOBO/IbHO HEOXMWAAHHbIE MaTepuanbl: bapxart
u Benop. KoHe4yHo, Ais 3aropoAHOM NOE3AKN 3TU TKaHW
He NofOoMAYT, HO B TOPO/ZE OHU YMECTHbI.

OTaeNbHOro YNOMUHAHMSA 3aCNyKUBAET KOXa, KOTOpYo
AM3anHepbl PEKOMEHAYIOT HOCUTb. Ml KOHEYHO, K HUM CTO-
UT NPUCNYWATbCA, Befib ANA TeNbiX OPIOK 3TO OTNAUYHBIN
martepuan.

§ Haw coset
Kak cgenatb Bbi6op

Bbibupas Tennble 6piokm, HeO6XOAMMO CHauana onpepe-
NINTBCA, ANA KaKNX Lieneil OHW npeAHasHaveHsbl. Begb
3MMa - 3TO BpeMms, KOrfa 1A NPOrynokK v Ana opuca Hyx-
Hbl pa3Hble BPIoKMU.

BTopoe, uto cnegyeT yunTbiBaTh, 3T0 0CO6EHHOCTN HUry-
pbl. K cuacTblo, cerofHs He npobnema HailTy ofexay Ans
N0BOTro TENOCIOXKEHMS, INAaBHOE — HE XaleTb BPeMeH! Ha
NPUMepKN.

1 KoHeuHo, coBepLIEHHO HEOOX0ANMO NoA6VPaTL bpio-
KM TaK, YToObl OHW XOPOLLO BMMCANNCD B BaLl rapaepob

V1 NIErKo KOMMIEKTOBANUCH C yXe NMetoLLeincs 06yBbio 1
OAEXA0W.

CeetnaHa UBAHOBA

OOPOI'ME YNTATEJIA!
Bbl moxKeTe nognucatbca Ha nsgaHue «TEJIEK Pressa.ru»
Ha 1 nonyrogue 2024 ropa (Ha 5 mecAaues)”

KaK NoAnucaTbCs,
cnpaA foMa uianm Ha pave,
6e3 noceweHus
NouTOBOro OoTAeNIeHUsA

OHnaiH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHue
«Moyuta Poccnm»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDb NOAMUNCKY po NnouTOBOrO ALMKA
moxXHO TakXe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepengure Ha cant
Moutbl Poccun

WNHCTPYKUMA OHnaliH-
noANUCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

= Bbi6epuTe ropof, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NoANNCKY ANA JaHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

* Bbibepurte rasery *
(no uHpekcy - M2939
NNV Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).
* Boi6bepuTte cnoco6 focTaBKu.
* BBeAuTe faHHbIe Nony4aTena:
appec gocrasku, ®LO.
* BbiGepuTe nepnoa NogNNCKN.
* MpoiiguTe NpocTyIo Npo-
Lefypy permctpauuu, ecnu

odopmnseTe NopNUCKY Ha n2939
caiiTe BnepBble, UM aBTOPU-
3y;nTech Ha caliTe.

«TENEK Pressa.ru»

* OnnatuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToi.




PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

3MMHUIA CTON B pYyCCKOM
KyXHe 6e3 CbITHOro
Xosiofua aaxke u npeg-
CTaBUTb HEBO3MOXHO.

Y KaxKa0W X03A1MKUN eCTb
CBOW, 0COOEHHbIN peyent
3Toro 61104, KOTOPbLIM
OHa No npasy ropauUTCA.

bl Peasiaraem He-
CKOJbKO peLienToB
He COBCEeM OObIUHbIX,
HO OY€eHb BKYCHbIX XOM0ALOB 1
HaJleeMcs, UTo KaKoW-TO 13 HUX
3aUHTepecyeT HallWX Ym-
TaTenen.

COBET

YT106b1 6yNbOH
nonyumnncsa npo-
3payHbIM, He-

Xonopey
N3 KYpUHbIX
nanok

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb (Ha 100 r): o06xoanMo Kak
94 KKan. MO>KHO Yalye
WHTPEAUEHTDI: CHUMATb NeHy u

1 Kr KypuHbIX 1anok = 400 r KypuHbIx 6efiep = 2 MOPKOBM BEMbIBAOMNA

Ha ero nosepx-
2 1 nykoBuua = 3-4 3y6ymKka YecHoKa [ 3-4 ropoLKHbI YePHOTO HocTb up. Mo
nepua = 3-4 ropoLmnHbl AYWIACTOrO Nepua = 1 naBpoBbIil INCT e nr;w-
| 4YMHe BapuTb
KAK MPUTOTOBUTb: 6ynboH cnepyet

Ha CamOM Masiom
OrHe - Ha Cunb-
HOM OH 6bICTPO
NoOMyTHeeT.

KypuHble nanku TiaTenbHo BbIMbITb, Cpe3aTb

KOTTW, OMYCTUTb Ha 3 MHYTbI B KUMNALLYIO BOAY,
OTKUHYTb Ha AypLUnar, CYUCTUTb BEPXHMNIA CIION KO-
XMW, elle pa3 NnpoMbITb.

CnoxuTb KypyHble Nankin B KaCTPIONIO, TyAa xe

nonoXxwuTb 6eapa, 3a71Tb 2,5 N1 XONOAHON BO-
[bl, AOBECTN A0 KUMEHUA, CHATb I'IEHy, BapunTb Ha
HebOoJbLLIOM OTHE He MeHee 4 Yacos.

3a 1 yac 10 OKOHYaAHUA BapKmM [0OABUTb B KAaCTPIONIO Ou-

LLeHHble JTYK 1 MOPKOBb, MepeLy, TaBPOBbIN INCT, 6YNboH
NoCONMNTb.

[0TOBbIN BYNbOH NPOLEAUTD, MPOBEPUTD Ha Conb. Ky-

PUHOE MACO CHATb C KOCTEl, MeNIKO Hape3aTb, Bblfo-
XWUTb B GOPMbI /15 XON0ALa, A06aBUTb MPOMYLYEHHbIN
Yepes Npecc YeCHOK, NepeMeLLaTh, 3anTb OYNbOHOM.

Korpa copepvmoe Gopm NONHOCTbIO OCTHIHET,

y6paThb VX B XONOAWUNbHIK JO MOMHOFO 3aCTbiBa-

HUA.

JIAKOMDIE

07104Lbl

COBET Xonopew,

Hescenobar N3 GbIYbEro XBOCTA
HECHOK B X0~ Ha 8 nepcoH. KanopuiiHoctb
fIOALE, NOSTOMY (13 100 r): 103 KKan.

nobaBnAaTtb ero

Doscencotn.  VHTPEAMEHTBI:

1 6b1unil XBOCT I 1 KpynHas iykoBuLa = 1 MOPKOBb
1 3-4 3y6YmMKa YeCcHOKa [l MyYOK NeTPYLKN & 2-3 BETOUKU

3aTenbHo. Aina
TeX Xe, KTO, Ha-

o6oport, niobut TUMbAHa = 1 CT. /1. CAMBOYHOro Macna M 1 CT. 1. pacTUTeNIbHOro
YeCHOK, MOXXHO macna = 2 CT.Jl. MyKu = 8 6YyTOHOB reo3auku = 8-10 ropowmH
He nponyckatb YyepHoro nepua = 1cT. 1. yKcyca i conb

ero yepes npecc,
aHapesaTb men-
Knmu Ky6mnkamm
NAY TOHKUMI
nnacTuHamm.

KAKNMPUTOTOBUTb:
XBOCT pa3py6uTh Ha HeCKONbKO YacTel (o 10-12 cm), 06BanATL B
MYyKe, 06XXapnTb Ha CMEeCU Macen 0 YBEPEHHOW 30110TUCTON KOPOY-

Kn.

JIyK 1 MOPKOBb MOYUCTUTD, B IyK BOTKHYTb Oy TOHbI rBO3AMKN. B
KacTPIOIo CIIOXKUTb 06XKapeHHble KYCKU XBOCTA, JyK, MOPKOBb, Me-
TPYLLKY (HECKONbKO IMCTNKOB OCTaBUTb A1A YKPaLLEHNA), TUMbAH.
3annTb B KacTPIONIO CTONbKO XONO[HON BOAbI, YTOObI OHa No-
KpblBana copepmMMoe Ha ABa-Tpy nanbLia, AOBECTU A0 Kune-

HUA, BapWTb Ha CAMOM MaJiOM OrHe 5-6 4acoB, CHUMasA Xu1p 1

nexy.

4 /3Bneub KOCTM 13 BYNIbOHA, CHATb MACO, MENKO Hape-
3aTb. BepHyTb KOCTM B 6yNnboH, 106aBUTb NepeL, Bbina-

pyTb HanonoswuHy (30-40 M1HYT), NOCONUTb, NPOLEANUTD.

Msco BbINOXUTb B GopMmbl A Xonofua, A06aBnTb
MPOMYLLEHHbIN Yepe3 NPecc YeCHOK, NepemeLLaTthb,

BbIOXUTb IMCTVKN NETPYLUKK, 3aNiTb 6YNIbOHOM, AaTb

MOJTHOCTbIO OCTBITH M YOPaThb B XONOAMNBHMK O NOJ-

HOrO 3aCTblBaHMA.

Xonopeuy
N3 YeTbIpEX
COPTOB MACa

Ha 6 nepcoH.
KanopuiHoctb
(Ha 100 r): 134 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

1 4 KypuHbIX OKOpOuYKa I 1 roneHb MHAENKN

W 1 roBaxbaA rondAwka M 1 cBuHoe yxo = 1 nykosuua
1 MOpKOBb M 1 KOpeHb NeTpywKN M 2 Y. 1. AyLINCTOro nepua
ropowKom = conb

KAK NMPUrOTOBUTD:
CNoXuTb B KaCTPIONI0 BCE MACO, 3aUTb XO-
NOAHO BOAOV TaK, YToObl OHa MOKPbIBaNa

COBET cofepxrmoe Ha 5-6 CM, [OBECTY [0 Kune-
HUA, CHATb NeHy, NOCONNTb, BAPUTb Ha
BapeHyto mopkoBb CaMOM MaJiom orHe 4-6 yacos.

MOXHO MCMOJIb30BaTh KaK
yKpalueHune Aif rotoBoro

xonopua. [ina 3Toro ee Hy»Ho
HapesaTb CO/IOMKOI, MeNKUMu
Ky6ukamm, 38e3go4Kamu Wi npo-
CTO TOHKUMU KpyXouKamu. Takxe
ANA YKpaweHua XoNnoALa MOXHO
MCnonb30BaTb CBapeHHbIe BKPYTYIO
ANLa, rpubbl, 3eNeHblN ropoLleK, KOH-
CepBUPOBaHHYI0 KYKypy3y, Mac/INHbI,
3eeHb.

OBoLLY NOUNCTUT, 106a-
BUTb B GYNbOH BMeCTe C fy-
WKcTbiM nepuem. Yepes 1 yac BbIHYTb 13 BynboHa
OKOPOYKA, CHATb 1 OTNIOXKUTb MACO, KOCTY U KOXKY
BEPHYTb B 6YNbOH; Yepes 2 Yaca TO e camoe cie-
NaTb C rONEHbI0 NHAENKMN.
[0TOBbIV BYNbOH NPOLEANTD, MPOBEPUTD
Ha conb. C ronAwKM CHATb MACO, Coean-
HUTb C MACOM C OKOPOUKOB 1 FONIEHN UHAENKN,
MEJIKO Mopy6uTb, Pa3noXuTb no ¢opmam Ans
X07n0AUa, 3anTb 6yNbOHOM, JaTb MONHOCTbIO
OCTbITb, yOpaTh Ha X004 40 3aCTbIBaHUA.

Xonopeu 13 CBUHbIX HOXEK
N NTUYbNX NOTPOXOB

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 115 Kkan.
WHTPEAUEHTDI:

7 2 cBMHbIE HOXKM 1 500 r nTUYbMX NOTPOXOB (ne-
YeHb, Xenyaku, cepaeuky) i 2 ailua = 2 NyKOBULbI
I 2 MOpKOBM M 1 Y. 11. 4epHOro nepLa ropolKomM = cosb

KAK NPUTOTOBUTbD:
CBMHbIE HOXKM TLLATENbHO BbIMbITb, 3aIUTb XONOAHOW BOAOW,
OCTaBWTb Ha CYTKM.

B KacTpionto CNOXMTb CBMHbIE HOXKM, NTHYbW MOTPOXA, OUNLIEHHbIE

OBOLLY, NePEL, FOPOLLIKOM, 3a/1Tb BOAOW, AOBECT O KNMEHWA, NOCo-

NNTb, BapUTb 4-6 4aCOB Ha CAMOM MaJsiOM OTHe.

Aliua cBapuTb BKPYTY!I0, Hape3aTb Kpyxoukamu. [0ToBbIN BYNIbOH NpoLeanTb, MPOBEpPUTL

Ha Conb.

CHATb MACO CO CBUHBIX HOXEK, MENKO Hape3aTb BMeCTe C MOTPOXaMi, Pa3noxuTb no dpop-

MaM AN XON0ALR, CBEPXY BbINOXMTb KPYXKM ANL, 3aNKTb GYSIbOHOM.

3bIBaJIM XOJTOALIOM, @ TOUHO TaKoe e 611010,
HO 113 TOBAAMHBI — CTyAHEM. B Halle Bpems
BOCTYNHOCTb MfiCa CYLLECTBEHHO BO3POC-
na, Vi Tenepb KpaiiHe peaKo BapAT XonofeLl
(Mnwn cTypeHb) 13 ofHOrO ToNbKO B1Aa. Kak
NpaBuNIo, B OAHOM BYyNbOHe BCTPEeYatTCaA 1
CBVHWHA, 1 FOBAAWHA, a HepefKo v nTuua. Mo-
3TOMy Ha3blBaliTe cBoe NtobrMoe 61110f10, Kak
XOTUTE — XOTb CTYAHEM, XOTb X0NoALoM. V1 To
1 fipyroe byneT npaBuibHO.

CeetnaHa MBAHOBA

Xonopeu u cTrygeHb -
KaKas pasHuua?

YacTo MOXHO yCibllaThb BOMPOC: Yem OT-
NYaeTca CTyAeHb OT XonoAaua? Mol pemnnu
B 3TOM BOMpOCe pa3obpaTbCs, U Tenepb Mo-
)KEM OTBETUTb: HAUYEM.

CpaBHUTENBHO HE[lAaBHO, CTO C HEGOMBLUVM
NeT Ha3ag, 370 671100 BapUIIN TOIbKO U3 Of-
HOro B1Aa Msca. CBapeHHOe U3 CBUHVHbI Ha-




N2 02 (623),
15 - 21 auBapa 2024 r.

bnioga U3 neyeHun He TOJIbLKO BKYCHbI 1 NUTa-
TeNibHbl, HO U 04eHb None3Hbl. Beab neyeHb
COAEePXUT MHOIO NoJIe3HbIX BelWeCcTB, BKJIO-
Yasa BUTaMUHbI N MUHEPaJibl, B YaCTHOCTHU Xe-
neso un meab. Bo Bcex HayMOHaNbHbIX KYXHAX

PELIEMTbI CO BCEIO CBETA @
Mupa ectb 6ntoa U3 neyeHu, U TOYHOE UX

KO/In4eCTBO HEBO3MOXHO AaXe NoCYUTaThb.
aMoe MPOCTOE, UTO MOXHO CAENaTb C /1000 NeyeHbo,
C 3TO Hape3aTb ee HETOHKMMM IOMTIKAaMU 1 BbICTPO, MO
2-3 MUHYTbI C KaX 10 CTOPOHbI, 06>KapnTb Ha XOPOLLO
pa3sorpeToil ckoBopoae. MpefBapuTenbHO MOXHO 06BanATh
JIOMTVKM B MyKe, YTO MPUAACT UM NOC/E 06XapKn NpusT-
HYI0 PyMAHOCTb. B npoLiecce BaxKHO He nepecyLInTb neyeHsb,
MO3TOMY, Kak TO/IbKO Ha MOBEPXHOCTM JIOMTUKA MOABAAETCSA
KPACHbII COK, €0 HYXHO NepeBepHYTb 1 BbICTPO 06XapUTb

C Apyroi cTopoHbl. CONMTb XapeHyto NeyeHb HYKHO cpasy
rnocrne (a He 0 U He BO BPeMs) XapKu, MHaue OHa CTaHeT

BKYCHbI U AJIfl 340P0BbAl XOPOLLMN

MeyeHb «lMukaTo»

EBponeickas KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 199 Kkan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 600 r roBskben neyeHun M 2 aiya

M 3 cT.n.Kpaxmana B pacTutenbHoe
macsio M 100 r napmesaHa M MOJOTbINA
YyepHbIN nepewy M LWenoTKka MycKaTHOro
opexa M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MeyeHb BbIMbITb, 06CYLWINTb, 0CBO6O-
[WTb OT NIEHOK 1 NPOTOKOB, Hape3aTb
NIOMTUKaMK, CNlerka oToUTb, MOMNepumnTb,
CNIOXWTb B MUCKY, 3a7UTb 2 CT. /1. Macna,
0CTaBWTb Ha nonyaca.
Mapme3aH HaTepeTb Ha MENKON TepKe,
CMeLLaTb CO B3OUTbIMM O ORAHOPOLHO-
CTN ARLAMU U MYCKaTHBIM OPEXOM.
JIOMTUKY neyeHn 06BansATb CHavana B
Kpaxmane, 3aTeM — B CbIPHOW CMeCH.
»KapuTb Ha pasorpeTom macsne o 2 M-
HYTbI C KaX[0ii CTOPOHbI, MOCONUT.

YTnHasa neyeHb
«Doppectep»

EBponernckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 136 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 800 r yTuHOIi NneyeHn M 10 cBeXNX
LIaMNYHbOHOB M 2 KPYMHbIX NOMUAOPa

B 15yKoBuUa M 13y6YmMK YecHoKa

B 1cT.n.MyKn B 1 CT. 1. CANBOYHOrO
Macna M 14.1.nanpukn M pacTutesnbHoe
Maciio M 1 4. n. NPoBaHCKNX TpaB

H MOJIOTbIN YepHbI nepel; M conb

KAK MPUTOTOBUTbD:

lMeyeHb OUNCTUTD OT NIEHOK, 06CY-

WKNTb, HAape3aTb IOMTVKaMu, 06BanATb
B MyKe.

JIyK Hape3aTb nonyKosbLamu, rpnbbl —

NNaCTUHAMK, YECHOK N3MEeNbUUT; C
MOMMI0POB CHATb LUKYPKY, Hape3aTb Kpyn-
HbIMU KyOMKamu.

B coTeliHnKe Ha cMecy macen o6xa-

pUTb rprbbI (1-2 MAHYTHI), BbIHYTH LUY-
MOBKOW 113 COTENHIKA, OTIOXUTb.

B 3TOM e coTeliHMKe 06XKapuTb YK 1

UECHOK (2 MUHYTbI), OTIIOXKUTD.

JonnTb HEMHOTO PACTUTENBHOTO Mac-

/13, XOPOLLO NPOrpPeTh, 06XXapuTb, NO-
CTOAHHO NOMELLNBAs, NeYeHb (5 MUHYT),
OTNIOXMUTb.

Bnutb B coTeiHuk 100 mn Bofbl, AO-

6aBVTb NPOBaAHCKIE TPaBbl 1 NANPUKY,
YBapWTb MOMTYUYEHHbI COYC (5-7 MUHYT).

BepHyTb B COTENHUK NeYeHb, NyK 1

YECHOK, rpunbbl, NepemeLLaTh, N0Co-
NINTb, MOMEPYUTD, XOPOLLIO NPOrPETh, CHATb
C OrHs, 06aBNTb MOMUAOPDI, NEPEMELLATb
1 HEMEe[JIEHHO MOJaBaTh.

MeyeéHOoUYHMKN

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 140 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r cBUHOI NeYeHn

B 2 HebonbLnX AL M 1 KpynHas
nykosuua M 3 CT. 1. MaHHOMN

Kpynbl M 1 CT. 1. KUPHOIN CMeTaHbI

B pacTutenbHoe Macsio M MONOTbIi
yepHbIii nepew, B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
[MeyeHb NPOMBITH, 06CYLINTL, MPO-
KpYyTUTb Yepes MACOPYOKY BMecTe
C NIyKOM.
fAliua B36WTb O OLLHOPOAHOCTU, O~
6aBUTb K NMeyeHn BMecTe ¢ MaHKoW
1 CMETaHOM.
leyeHOYHYHO Maccy NoOConnTb, No-
MepyYmnTb, XOPOLLIO NepemeLlaThb,
0CTaBUTb Ha 10 MUHYT NPW KOMHATHOIA
Temneparype.
YKapuTb NeYEHOUHUKM C 0berx
CTOPOH Ha XOPOLLO Pa3orpeTom
pacTMTeNbHOM Mache, BbIIMBasA Maccy
Ha CKOBOPOAY HeGOMbLIVIM MOSTOBHUKOM
W CTOSIOBOW NOXKKOW.

CanaTt «benoBeXxcknm»
13 NeYeHn NHACNKN

benopycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 138 KKkan.

WHTPEQUEHTDI:

B 300 r neyeHn nHAeNKn M 5 any

B 3 coneHbix orypua M 2 IyKOBULbl
B 100 r cyweHbIx 6enbix rpn6os

B pacTuTenbHoe macno M MalioHe3
Mo BKycy

KAKNPUTOTOBUTb:
lMeyeHb, rpnbbl 1 AL CBapUTb A0
FOTOBHOCTY, OCTYAUTb.
lMeyeHb, rpmbbl 1 OrypLbl Hape3aTb
TOHKOW COIOMKOW, JTYK — MOMYKOMb-
Lamu, AnLa Meko nopyouTb.
JlyK moxapuTb Ha pacTuTenb-
HOM Macne 0 30-
NOTUCTOrO LiBeTa.
CoeanHUTb
BCe MHrpe-
AVEHTbI, 3aMpaBnTb
MalioHe30M, y6paTb B
XONO[UNbHUK Ha 1-3
yaca.

3akycka «Cycambip»

Knprusckas Kyxua. Ha 4 nepcoHbi.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 146 Kkan.

UHIPEAUEHTDI:

M 500 r KypuHoll neyeHy M 1 cTakaH
cmeTaHbl M 70 1 cbipa M 1 nykoBuua
M 1 cT. 0. (c ropkoii) myku B conb

M pacTuTenbHoe Macno

KAKNPUrOTOBUTb:

lMeyeHb NPOMBITb, 0CBOOOAUTD OT Nie-

HOK, 06CyLLNTb, Hape3aTb HEGONbLINMM
KyCOUYKaMu.

JIyK Hape3aTb MenKumu Kyorkamm, cbip

HaTepeTb Ha TepKe.

O6apuTb Ha PacTUTENbHOM Mache NyK

[0 MPO3PaYHOCTU, AOOABUTD MEYEHD,
XKapuTb JO PYMAHON KOPOUKM (5-8 MUHYT).

B He60nbLLIOM KOBLUVKE CMeLIaTb CMEeTa-

Hy 11 1 CTaKaH BOAbl, MOCONUTb, Nonep-
YnTb, LOBECTU A0 KUMEHNS, BCbINaTb MyKY,
pa3meLatb (cneguTb, 4ToObI He 06Pa30BbI-
Ba/IMCb KOMOUKM), MPOrpeTb 1-2 MUHYTb.

lMeyeHb Pa3noXuTb Mo NOPLIMOHHBIM

bopMoUKaM, 3anMTb CMETaHHbIM COYCOM,
noCbINaTh CbIPOM.

3anekaTtb B pasorpeToi go 180-190 rpa-

[yCOB AYXOBKE [0 30/I0TUCTON KOPOUKM
(10-15 muHyT).

MeuyéHouyHble KHepgnN

Yewckana KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 134 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

M 400 r Tensuben neyeHn M 1 anyo

B 1nykoBuuya M 100 r xne6HbIX KpoLiek
(VN NaHMPOBOYHbIX Cyxapen)

M 3-4 cT.n. MONOKa M CNMBOYHOE
Macio M He6onbLUOI NYYOK 3eN1eHN

H LenoTKa MyCKaTHOro opexa

H MONoTbIl YepHbIii nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
XnebHble KPOLLKI 3aMOUUTb B MOJIOKE.
JlyK HaTepeTb Ha TepKe, 3eNleHb MeNKo
nopyouTb.
lMeyeHb NOMbITb, 0CBOOOAUTL OT MIEHOK
1 MPOTOKOB, OYEHb MENKO NopyounTh
(Unn NpoNyCTUTb Yepes MACOPYOKY), BbiNo-
XWTb B Fy6OKYI0 MUCKY.
JlyK 1 3eneHb 06apuTb Ha Macne o
NPO3PayYHOCTW, BbIIOXKMUTb B TY e MU-
CKY.
4 [106aB1Tb B MICKY MYCKaTHbIiA OpeX, 3a-
MOYEHHbIE B MOJIOKe XJ1e6Hble KPOLLKY,
BOWTb ANLIO, MOCONNTb, MONEPYUTD, XOPOLLO
nepemeLiatb.
C nomoLLbIo 1BYX CTOMOBbIX JIOXKEK
chopmMUpoBaThb KHefM, 06KapuTb Ha
C/IMBOYHOM MAcCJie 10 FOTOBHOCTY (5-6 Mu-
HYT).
[TogaBaTb C TyleHON KBaLIeHOow Kany-
CTOV UM KapTodenbHbIM Miope.

CBetnaHa UBAHOBA




(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE

Lz = A

COCTABNSIEM
3SUMHEE MEHIO

3aKOHYMANCb HOBOTrOAHMeE NPa3AHNKKN, U HALLKU CTapble 3HaKoOMble:

6usHecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHumua AHHa AjamoBHa,

AOMOX03siiKa Bepouka u aeByLIKa Ha BblaaHbe MalweHbKa CHOBa cobpanuch

3a YaleyKoii Yas, YToObl NOrOBOPUTL O MPaBUNAX MUTAHUA B XONOAHOE BPEMS. (

- 3umon y MeHAa Bcerga
ofjHa npobnema: Kak

6bl TaK MUTATbCA, YTOOBI N
3/10pOBbIO0 He HaBpPeAuTb,
1 NINLLHWI BeC He HabpaTb?
Bo Bpems xononoB y meHs
BCerga Takom anneTuT, YTo
6blka 6bl cbena. U Bce Bpe-

- 370 OYeHb NPaBUbHbIN BO-
npoc. Ml otBeyas Ha Hero, s 6bl

Hayasna C BUTaMIHOB, MPUYEM C XKM-
BbIX — C TEX CAMbIX OBOLUHbIX Cana-
TUKOB, a TaKXKe CO CBEXEBbIKATbIX
COKOB 11 CMY3M1, 1 POCTO CBEXUNX
oBouein n GpykToB. Beab rnaBHoe
B NTaHUW 3UMOWA —

AHHa EVEE!
CepreeBHa,
Gu3HeCBYyMEeH

AnamMOBHa,
yyutenbHuua

- 3uMoli o4eHb BaXKHO, YTO 3aBTPaK Obin

'::r)(()o:;? :?hrl-?;g c:e”-b obecneunTtb opraHms- CbITHBIM, @ YXKWUH — nerkuM. CbITHbIl 3a-
! P » BeA My NOAAEPKKY B BTPaK HaJoNro o6ecneunBaer Hac 3Hep- — KcTaTi, KNCNOMONOYHDIE NPOAYKTbI - OT-
OBOLUHbIMI CanaTikamm He 6opbbe ¢ ce30H- rueii, KOTOpPas COrpeBaeT BO BPEMSA MO- '

corpeelubcs. B To xe Bpems
X0UeTcA Kak-To noggep-
)aTb OpraHn3m, yKpenutb
MUMMYHUTET, yTo6bI 136e-
»aTb MPOCTYAHbIX 1 APYruX

NYHaA NOMOLLb OPraHN3My B 3aLyMTe OT Npo-
CTYAHbIX 3aboneBaHmii. Kpome Toro,
MOJIOYHbIN KNP, KOTOPbIN B HAX CO-
AEepPXKNTCA, MOMOraeT nyyllein yc-

BOAEMOCTM BUTaM1Ha A 1 Kanb-

HbIMUK 6onesHAMN.
ButamuHbl, nony-
YyaeMmble 13 CBEXUX
oBoLueil n GpyK-
TOB, — 3TO KpenKum

po30B. Kawm nycTb NOA0XAYT A0 BECHDI,
a celiyac nyvie cbecTb Ha 3aBTpakK KycoK
YKUPHOI pbi6bl, XOpOLUYIO NOPLMI0 MACA
unu nTmubl. benok, KoTopbIn B HUX

Ce30HHbIX 3aboneBaHwii. COAEPXWUTCA, pacliiennAeTca LA, HEOGXOANMBIX ANA 3aLYMTb
DasaiiTe BMecTe AMIMYRIITET 1 HapeInan sttt AOATO ! CNOXHO, U BCE 5TO BRE- KOXW 0T Mopo3a. Mo3Tomy 3u-
OT NPOCTYAHbIX 3a6onesaHnii. Ha- MA BbipabaTbiBaeTcs Heo6Xo- .
onpeaennm, npuMep, Napbl anenbCUHOB XBaTHUT, AMMas Ham SHeprus. 'r‘l"oc';' K":(i’l?'(‘)"g:““b'e
ﬁazﬂ : ﬁ'::_ 4TOGbI NONYUMTb CYTOUHY!IO Aoy A BOT Ha YKVH nyuLue ecTb SET:J?LH o
y . D ButammnHa C. A elle B X0J104HbIN oBOLWM 1 ¢py|(-|-b|, MOJIOYHbIe
TaTbeA 3UMon. i Ce€30H OYeHb NnoJse3eH rpaHat, KoTo- NpPoAYKTbI - TO, YTO He ocA- gon)KHbl
Pblii NOMOXET 3aLUTUTLCS OT BU- [T Ha GUrype MMWHIMK e)I:: B
pycHbix 3a6oneBaHuii. Yem 6onblue Kunorpammamu. JHep- JHeE-
Mbl HacCbllaeM Hall OpraHN3m Bu- rn OT Takon enbl HoM
TaMUHaM1 1 MUKpO3NieMeHTamu, HEMHOT0, HO AOMa 1 paly-
6e3 Toro Tenno. oHe.

TeM MeHbLue JUCKOMOpT.
A AR

- A 4 xouy cKa3aTb O creLusaX — OHM
yCunmBaioT 06MeHHble MPoLecchbl, yyy-
WaloT KpoBoobpalleHne, yKpennaioT M-
MYHUTET, corpeBaioT. 3uMoli 06s3aTesibHO
Hafio BKJIlOYaTb CneLun — nepew, rBO3AuKY,
Kopuuy, UMbupb - B cocTaB
MACHBIX 1 pbIGHbIX 611104,
M KoHeuHo, B ropaune
HaMuUTKN, 0CO6EHHO B
vaii.
Kcratm,
yau nyy-
wwe 3a-
BapuBaTb
C TpaBamu
(yabpeuom,
pomaluKkon,
nunoii, 6epra-
MOTOM), LUNMTOBHUKOM,
Arogamu KJlOKBbl unu 6pyc-
HVKW, AOJIbKaMM IMOHa.
TyT 1 BUTaMMWHbI, 1 MUKPO-
3/1eMeHTblI, 1 corpeBa-
ioLLee U3HYTPU Tenso.
Takne ropsaumne HaNUTKK
MOXXHO 1 HY»HO NUTb
He TO/NbKO A0OMa U Ha pa-
60Te, HO 1 6paThb € cobol Ha
nporynKy B Tepmoce.

HNetanu

FanaHTuH
ANa gam smmon

WccnepoBatenu yTeepxaaloT, 4to Ha Pycn
B 60ApPCKIX ;OMaX FOTOBUAM XOJIOALbI He
TONbKO CMeLnanbHO Ha 3UMY, HO U Ha cie-
AyoLWMil ieHb Nocsie 06MbHbIX 3aCTONNIA.
B 3TOM cnyuyae ocTaBlunecs MACHbIe ACTBa
Kpowunu, pasbasnanu 6ynboHOM, KUNATK-
nn, 3anMBanu 1 octTaBaAnN Ha xonope. Mos-
xe, B XVIII-XIX BB., BO BpemeHa yBneyeHus
ABOPAH GpaHLy3CKON KyXHel, AnA nonyye-
HUA 6ntofa cTanu oTBapyUBaTh BMeCTe ANYb,
CBUHWHY, FOBAANHY, KPOJIbYaTUHY 1 NTULY,
nepekpyumBanu Maco B papliu, cmelumsani
co cneymamm n ainamu. Qapiu cnerka pas-
BoAMAM 6yNIbOHOM 1 BbICTaBJIANN Ha XONOA.
HasBanu Takoi1 Bua xonopua — «ralaHTUH»,
YTO B NepeBofe Co CTapoPppaHLy3CKOro 03-
Hayano wkene».

- Kcratu, o ropauem: ecnm 6outecb HabpaTb INLLHKE
KUNOrpamMmbl, B CUNIbHbIe MOPO3bl 0653aTeNbHO HY>KHO
ecTb NepBble 6niofa: ropaume cynbl, Wwm, 6op-
Wy v T.A. Bo-nepBbix, 6ynboHbl, Ha OCHOBe
KOTOPbIX NX FOTOBAT, camu no cebe oT- /
NINYHO corpeBatoT. A BO-BTOPbIX, UMEHHO
CbITHaA, HO XXNAKaA Nu1Lia NO3BONAET He
HabpaTb NMWHWA Bec. [lponcxoauT 3To NOTOMY, UTO
cyn Haponro obecneynBaeT Hac OLLYLLeHNEM CbITO-
CTW, 11 3TO FapaHTUNA TOTO, YTO Mbl HE CTAHEM NOCTOAH-
HO MCKaTb YTO-TO BKYCHEHbKOE [iN1A nepeKyca.

- A A cyuTalo, YTo rnaBHoe 6/110A0 AN XONOAHON 3UMbl — 3TO KBalLEeHas
KanycTa 1 Bce 6ntoaa Ha ee ocHoBe. KBalueHas KanycTa cogep-

KT CTONbKO MOJIE3HbIX BELYECTB, CKOJIbKO HET HU B OHOM

Apyrom npoaykre. B Heii n BuTaMmmnHbl (0co6eHHO mHoro C

1 B), n MuHepanbl (ene3o, Kanum, KanbLuuii, HaTPUIA, cepa,

LIMHK), MOJIOYHAA U YKCYCHasa Kucnota. U ewwe o Butamu-

Hax rpynnbi B. 3umoli oH1 0c06eHHO HEO6XOANMbI, TaK Kak

XONOA N OTCYTCTBIE COJIHEYHOrO CBETa — CUb- A N
HbI CTpecc AnsA opraHusma. Takxe coBeTylo

BKNIOUYUTb B 3UMHII PaLNOH Opexu,

pWYC, rPeYKy, Fopox 1 CBeKJTY, KOTO-

pble cogepiat 60nbLLoe Konuye-

CTBO BUTaMUHOB rpynnbi B. A ca-

MoOe FMaBHOe, AeBUYOHKM, bepernTe p
ce6a B HOBOM rogy, v 3VIMOI 1 IETOM

6yabTe KpacuBbl 1 3A0pOBbI!

PasroBop nogcnywana CBetnaHa UIBAHOBA
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MeTe03aBUCUMOCTb BbI3bl-
BalOT CKaYKM atmocepHo-
ro AaBNneHus, UsMeHeHue
BNAXHOCTU BO3JyXa U
aKTuBHble ¢asbl ConHua un
JlyHbl.

3-3a U3MEeHeHNA noroabl

MOXEeT CrylatbCa KPOBb,

KNEeTKN XyXe cHabatoT-
CA Kncnopopom, samegnsaetca
o6MmeH BelecTB. MoXeT NoOABUTb-

|

MOXYAEMKA (13)

Boaa
0653aTeNlbHO HYXHO NUTb [0-
CTaTO4HOE KO/NIMYECTBO BOAbl —
’ nopagKa 1,5-2 NTPOB B AeHb. Bo-

[Ja OKa3blBaeT HemocpeAcCTBEHHOe
BAVsAHME Ha OOMeH BellecTs, ynyyliaert
NOABUXHOCTb CYCTaBOB, BbIBOAMUT LUMAKN
1 BpeAHble BelecTBa U3 oprannsma. Kpo-
Me TOro, Hall MO3T, KOTOPbIV ynpaBaseT
HalWMMm TenoM, Ha 85 % COCTOUT U3 BO-

CA BANOCTb, COHANBOCTb, yNajoK nb|xa|-||/|e Abl. A BOT YepHbIM Yaem 1 Kode He cre-
CUN, USMEHeHWe HacTpoeHuAa. U Beer- AYET 3710ynoTpebnaATh. Jlydwe otgante
BMOJIHE eCTECTBEHHO, YTO XO- Aarosopio cebe, Bo Bpems nobbix ynpaxHeHUH BaXHO npeanoyYTeHne TpaBaHOMY UK 3ene-
yeTcsA MaxHyTb PYKOM Ha Tpe- T0 Ha4HY XyA€eTb NMpaBWUAbHO AbllaTb. ITO TOXE MOMOMKET HOMY yYalo, ArofHbIM Mopcam. He
HUPOBKW, Aa W HA NOXYAEeHNeE B nocne npa3aHUKOB, HO CHU3UTb 3aBUCUMOCTb OT MOroAbl. [bl- 3abblBanTe Npo UMOUPbL U
uenom. Ho ecnv Ha norogy mbl HUYEro He Mory nopenarb, WaTh HYXHO rMy6oKo. Bbigox NUMOH. OHU copepxat
HWKaK NOBMUATb He B CUAax, BeAb MOA MU3Hb — LOMKeH OblTb HeMHO- CoH ButamuH C, KoTo-
TO NOATOTOBUTLCSA K ee Nepeme- CnIoliHOM Npa3n- ro ANVHHEe BLOXA. pbIl BaXeH Ans
Ham 1 061erynTb CBOE COCTOAHME [TLe Kpome Toro, cyuje- MOMHMUM, YTO MONHOLEHHbIN MMMYHHOR
MoXeM. Ul faxe ncnonb3osathb CTBYIOT Cneynans- coH (mopagKa BOCbMU 4acoB, HO HE MeHee CUCTEMbI U
€ro C NoNb30M 1A CTPONHOCTH. Hble  [bIXaTefb- WwecTu) MAET Ha Nosb3y noxyaeHuo. M B 10 xe yayu-
Hble YNPaMHeHUs BPEMs, €C/IM Bbl OTNIMYHO BbICMUTECH, 3TO CHU- waert
MMBOTOM. 3UT METE0YYBCTBUTE/IbHOCTb. A 3HAYUT, 3apsAnq obujee
Ena @’ 604pOCTU N aKTMBHOCTU BamM OyaeT obecneyeH camo -
=" nETAnM NpAMO C yTpa v 6e3 NUWHWUX AONUHIOB B BUAE yyBCTBUE.
He nepeepait- Kode 1 cnagocTeit. M camoe rnaBHOe — HUKAKMX
Te. Jlyywe nuTaThCs bonblue NVWHUX KaNopuid.
yauwie 1 HebonbWMMKU NOP-
unamu. N wenyaxky 6ypet YAOBONbCTBUA

nerye, u Bbl 0CTaHeTecb 60-
Nlee aKTUBHbIMU. BKtouai-
Te B CBOW pauuoH nobonblue
CBEXWX 0BOLWEN 1 3eeHn. He
3abbiBanTe npo GpyKThl (He

YTpeHHAA 3apaaKa

MomoxeT nony4ntb 3apsg 6ogpoctu,

TeM ynpaXHeHUAM, KOTOpbIe f0- yAyuwnT I'IOJJ,BI/I)KHOCTb6 cycTaBos, naK-
CTaBnA0T Bam 6onbiuee ya0BoNb- , TMBMSUDYET KpOBOOLpall€Hne. Tipu
crane. HanpHmep, 5T0 MOMeT ; 3TOM BaM He HYXHO BbIAGNATH Yac

Mpn HeGnaronpuATHoO
norope oTAaBaiiTe npeanoyTeHue

6onee 400 r B AeHb) 1 6enoK, 6bITb ii0ra, nUnarec, Ha ynpaxHeHusa. [loctaTo4yHo 10-
NpaBuUbHbIE XUPbI U CNIOMHbIE nerkuii 6er, Benocunep, 15 MUHYT. U He 3abyabTe npepga-
yrneBoAbl. 3TOr0 BMOMHE A0- nnaBaHue, NbLKN UK PUTENbHO MPOBETPUTL KOMHATY,
CTaToO4YHO, YTOObI 06ecneunTs NpoCTo Nporynka e nap- a NeToM NpoOCTO OTKPbITb OKHO.
opraHuam BcCemu HEO6XOJJ,I/I- Ke. BaxHo npaBwibHO Bnarop,apﬂ 3TOMy Ball opra-
MbIMW NUTaTeNbHbIMK Belle- BbIGpaTh pU3MUECKyI0 HU3M NoAy4MT 6oNblue KUCNo-
CTBaMu ANA nofaepxaHus 60o- HarpysKy 1 3aHumaTb- pOAa BO BpeMA 3apAAKN.

APOCTH.

TatbsaHa MUXAJIEBA

A B KOM(DOPTHOM ANA
Bac Temne. S

5 TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

e Cloco6CTBYET VKPEIUIEH N0 XPALLEBOA

IIEJIEH'K HapyHr ==  TKaHU CYCTaBOB 1 I03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY

UCTOUYHUK KONNAreHad  suHyTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.
3710poBbe CyCTaBoB

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CnpammBanTe B anTeKax

U NO3BOHOYHWKA

BauIero ropoaa.
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{é// i~ XYPHAJ1 BOTATO UJTNTIOCTPUPOBAH.
I'IPEJJ,CTABJ'IEHbI NYYLWHWE PELENTDI!

@ Bonee 100 nposepeHHbix xo3arikamn & MHTepecHble nctopum cozpanmsa 6aiog,
PeLenToB B KaXAOM HoMepe CTaBLLME NIereHAAMM KYSIMHAPHOTO

@ Kaxapiin peLent umeet MHGopMaLmio TBORSE RS
0 KaNopUNHOCTM N KONYECTBE NEPCOH C) BapwuaHTbl MeHI0 ANnA Npa3aHNKoB
7 @ CoBeTbl N0 BbIGOPY 11 XPaHEHMIO NPO- (M CoseTbl o npWroToBNeHuto 6o
KTOB na netemn
Ay AnA A 12+ PEKNAMA

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CANTE:

wildberries.ru’

Ha cainte mapkeTnneica Habepute
B MOMCKOBOW CTPOKE NOJSTHOe
HanMeHOBaHWe:

Cﬁ Z \ HOMEP B MPOJAMXE C 12 AHBAPA! CMPALIVBAWTE B KUOCKAX,
CYMEPMAPKETAX X NOYTOBbIX OTAENEHWAX

*KypHan [lomawHuin nosap

' 000 «Banngb6eppus». 142181, MO, . Moponbck,
a. KoneauHo, Tepputopua NHQycTpranbHbIn napk
«KonepuHo», a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




TEJIEK

MHorue cuutaloT y6opKy cHera Tsaxénoi oby3oii, u
3TUX NK0aen MOXHO NoHATb. Ho aaBaiiTe B3rnsHem
Ha 3TOT Npouecc C 4pYroi CTOPOHbl U pacCMOTPUM
[0eiCcTBMA C NONaToM He KaK Tpyf, a Kak r’MMHa-
CTUKY, KaK u3nyeckue ynpaxKHeHus — npak-
Tuyecku cutHec. Kcratu, cHer — 0CTaTouHO

3(pheKTUBHbIA TPEHAXKEP, 0 YEM Mbl CETOAHSA

N pacCKaXxem.

P

a3MnHaACb, NyCTb N C NTOMOLLbIO N10MNaThl, Ha
CBEXEM 3UMHEM BO3/yXe, Mbl CUraem Hemano
Kanopwuii. Kctatu, 370 NPOUCXOANUT HE TONbKO

npu y60pKe CHera — eCTb Hemano coBCcem, Ka3anocb 6b|, na-
NEeKNX oT cnopTa 3aHATUNR, KOTOpble BNO/IHE MOTYT 3aMEHUTb

BU3UT B TPEHAXepHbI 3an. Ho — 060 Bcem No NOpsAKY.

CHEXHbIW
OUTHEC:

3apAAKa ANA TeAa

Mpuweén mopos -
L]
Kanopum yHéc
3HaeTe N1 Bbl, YTO X0 CKUTAET
ropasgo 60/blie Kanopuii, 4em Cxu-
raeTcs npu komdopTHOW TemnepaType?
B MOpPO3HbI ileHb, AaXe NPOCTO HAX0AACh
Ha ynuue, Mbl TpaTM 3Hepruto (Cxuras
Kanopwuu) Ha moAfepKaHue Hop-
Ma/nbHON TeMnepaTypbl Tena.
KoHeuyHo, aecATKU Kuno-
rpaMmmoB TaKMM 06pa3om
He CKUHellb, HO Kanopui
CropuT ropasgo 6onblue, yem
B TE€MNNbIN NETHUI AEHb.
Ecnun He cToATb, @ NPOCTO
XOAMUTb CO CPpeAHen CKo-
pOCTbiO, CXMUraeTca 106
KKaJ B 4ac, eCnu XoAauTb Nno
CBeXeBblMaBlIEMY CHErYy — 210 KKa/ B Yac, a €CIM NPOATUCH
no rny6oKOMy CHery, 4a elle U No MecTHOCTU, Fae eCTb NoAb-
€Mbl 1 CMYCKM, — 10 300 KKa/ B Yac. Mofb3a 3MMHUX NPOrynoK

Ky Ha pa3fnyHbiX

o4yeBUAHA. JBUrasncb «enoy-
KOW», B TeYeHue
yaca MOXHo noTte-
Jlenum cHeroBukKa

N paxe coopyKeHue CHEroBMKa — 3TO TOXE XOpoLas TPeHMPOBKa,

BO BPEMS KOTOPOM aKTUBHO PaboTatoT MblLLbl CMIMHbI, PYK U HOT.
OfUH CHETOBMK POCTOM 150-160 CM «OTOEPET» Yy BaC KaK MUHUMYM 400
KKan — 370 N1 He huTHec?

Y60pKa cHera
nonaron

Y6opka cHera c nomoLbio
nonartbl (3a4yepnbiBaem cHer
nonatoi u 3abpacbiBaem ero
Ha cyrpob) cxuraet 0Koso 10
KKan B Yac Ha 1 Kr Beca. B 3a-
BMCMMOCTU OT MHTEHCUBHOCTK
OBUXEHWIA 1 COCTOAHMA cHera (Mo-
Kpbli CHer TAMenee), Ha ero ybopky
MOXET 6bITb 3aTPayYeHo 0T 400 /10 900
KKan B Yac. Kpome Toro, npv Takom Buje
CHeXHoro uTHeca 3aeiiCTBOBaHbI NpaKTMye-
CKU BCE MbILLLbI CMIVHBI, HOT, PYK U ATOAUL — OT-
NnMYHas GyHKUMOHANbHAA TPDEHNPOBKa.

KataHue
Ha CaHKax
M BaTpyLuKax

Hy yx 3pecb-T0

KaKO MOXET ObITb

huTHec? — cnpocute

Bbl. — [la npocTo 3ame-
yaTenbHbIl! — 0OTBETUM

Mbl. KOHeYHo, Katntbca

C FOPKMW Ha CaHKax unu
BaTpyLIKe — 3TO NPOCTO
yaoBonbCTBME. HO BOT NOAHU-
MaTbCA B TOPKY C CAHKaAMU UK
BaTPYLUKOM — 3TO yXKe TpeHu-
poBKa. Ecnn Bo Bpemsa noab-
emMa Ha CaHKax Unu B BaTpyLIKe
CMANT pebeHoK — TpeHMpPOBKaA

C yTAXeNneHnem, KotTopas co-
XIKET 10 500 KKaN B Yac. A ecnu
CK/OH KPYTOW MU YKPBIT rNy60-
KUM CHErom, 1 0 700 KKan.

[dena pomawiHune

HoBbI FOA — Bpems 06HOBNEHUSA, OUMLLEHUA U,
KOHEYHO, CHEXHbIX pUTyasioB: NPOBETPUBAHUA HA
MOpO3Lie MOKPbIBA, «BbIT'YNMBAHUA» AUBAHHbIX
noayleK, YNCTKM KOBPOB. ITO NoTpebyeT 0KoJI0
150-200 KKan 3a yac.

ancTaHumax). Jame

pATb 400 KKa.

Urpa B cHeXKHN

Kasanock 6bl, rae HEBYHHAS [eTCKan urpa u
roe putHec? A BOT, OKa3biBaeTCA, OAUH Yac
UTPbl B CHEXKMW CUTraeT 400-500 KKan.
[Ipn 3TOM aKTUBHO TPEHUPYIOTCA MbILULbI
nneyesoro nosca (0cobeHHO ecan nenuTb
CHEXKW NnoTsXKesiee U MeTaThb UX Nojablie)
N, KOHEYHO, HOT U CMUHbI. HaKNoHbI, Npu-
cefaHua, nepebeXKn — 0TNMYHanA
TPeHMpOBKa.

Katok

BoT 3aecb Bac noacteperaet
CaMblil HACTOAWMNIA «DUTHEC» —
Kpyde noboro TpeHaxepa. Mpu
KaTaHUW 3a1eiCTBOBAHbl Mblll-
ubl 6efep, AroaunL, CNuHbI,
PYK, XMBOTa, akKKomoaLu-
OHHble MblLLbl rna3 (oT-
BeyaloT 3a hOoKycMpoB-

ExXepHeBHas
nporysnka ¢ cobakomn

MuTomel He TONIbKO lAapUT XOpollee HacTpoeHue, HO

¥ noMoraet noaaepxusats hopmy. fynsas c cobaxon,
MOXHO «ybpaTb» 4yTb 6onee 200 KKan 3a yac. MycTb He
OYEeHb MHTEHCUBHAA HAarpy3Ka, 3aTo perynsapHas.

CrpebaHue cHera

CrpebaHue cHera c nomolbto ckpebka He Tak
3Hepro3aTpaTHo, KaK ybopKa c MOMOLLbt NonaThbl,
HO 1 3TO 3aHATVE MOMOXET CeYb 0T 300 A0 500
KKaJ B yac.

§ BAXHO!

He 3a6biBaem Mepbl «CHEXHOI»
npefoCcTOPOXKHOCTH.

lMepen nporynkomn HaHOCUM

XUPHbIN KpeMm Ha nnuo. Vige-
aNbHO CAenaTb 37O 3a Yac A0 Bbl-
xopa.

MoapobHocTK

[ns Bawero yno6cTBa Mbl COCTaBUAN TabmLy,
BKJ/IOUMB B Hee AN CPaBHEHWUA U 3UMHUE BUAbI
cnopra.

3aHMManTeCh CHEXHbIM UTHECOM 1 ByabTe
Bcerga 340posbi!

Tenno opgeBaemcA B opexnay,

He CKOBbIBAIOLLYIO ABUMXKEHNA, Bup akTvBHOCTM CxuraeT KKan (B yac)
Tennyto manKy,/3aKpb|Ba|ou46y|o Xoabba 106
ylum, nepyaTku/sapexku, o0yBb Ha
HecKonb3ALLeil NofoLLBe. Xopu6a no chery At
Ecnu cobupaemca unctutb Xop6a no rny6okomy cHery 300
CHEr — NPOBOANM Pa3MUHKY, Ha HEPOBHOW MECTHOCTA
4TObbI MOATOTOBUTL CYCTaBbI 1 Y60opKa CHera nonaTon 400-900
MbiwwLbl. [lenaem nepepbiBbl, He Ha- Y60pKa CHera ckpeBKom 300-500
61paem CANLLKOM MHOFO CHera 3a
OAVH pas. /irpa B CHexKn 400-500
/36eraem pesKux noBOpPoOToB KaTaHve Ha caHKax/BaTpyLuKax 500-700
TeNa - CTapaemcA NoBopayn- Jlenka cHeroBuKa 400
BaTbCA BCEM KOPITYCOM. KaTaHue Ha Nibiax 1 KOHbKax 600-700
He tepnum xaxay. Jlyuwe ”
NWTb HeCNagKue Tenmble Ha- Xokkeit Ao 750
MUTKK. CeetnaHa UBAHOBA
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Ecnu BblI pewnnu 3a-
HATLCA OropoAoOM No
coO6CTBEHHOMY Xena-
HUI0, CNIOBO «1€HU-
Bblii» BaM He NOAXOAUT.

paBunbHee 6yaet

ynotpebutb CNoBo

«3aHATOMN», «paLno-
HaNbHbIN» UK, €C/IN Bbl HO-
BMYOK B 3TOM Jlefie, «Hayu-
HatowWmny». Ana Tex, y KOro
Kawaas MUHYTKA Ha cyeTy
WU HET XeNaHus TpaTuTb
Ha oropoj Bce cBo6oaHoe
BpeMs, — Hala nogbopkKa
COpTOB, KOTOpbIe He Tpeby-
0T 60N1bLIOT0 YX04a.

Kab6auku,
LYKWHN,
NaTUCCOHDI

KycToBble copTa TbiK-
BEHHbIX abCONIOTHO He-
NPUXOTAUBbLI U  MNpakK-
TUYECKM He 6onetor.
Kaba4oK, UyKuHU 1 na-
TUCCOHbI CaXalT ceme-
Hamu NpsAMO B JYHKW,
3anpasfieHHble Guory-
MYCOM UM KOMMOCTOM,
B cepefuHe mas, Korga
noysa nporpeetca Ao
10-12 °C. BaxHo cobnio-
CTW paccTosiHue Mexay
pacteHuaMn — 40-60
cm. CaxawnTe cpasy 3-4
cemeyKa B yHKY, 4ToObI
0CTaBWUTb NULIb CaMble
CUNbHble BCXoAbl. [lns
COXpaHeHus Bnaru no-
cafiku nyyiie 3aMynbyu-
poBaThb, NONMBATL Pa3 B
Hezeno.
® Henpuxotnueble
coprTa.

Kabauku U UyKuHU:
«KaBunu Fi», «Cnarer-
Tu», «benbiny, «McKaH-
aep», «lyrewa, «Mpu-
60BCKUIN-37», «XKenTbin
Kaba4yoK».

MaTUCCOHDbI: «30HTUKY,
«Anck», «OpaHKeBbIny,
«CONHbIWKO», «Hebdy-
pawkKay, «foway, «[1-
TAYyoK».

Ton-7 oBOLLEW

A1A1 <1eHMBBIX» OrOpOJHHMKOB

- Kak Bbl pymae-
Te, nop 3eMNén
KTO-TO XXMB&T?

- KoHeuHo!
KTo-T0 e Kpacut
peancky

B KpacCHbIN LBeT.

MpsAHble TpaBbl

Bce, 4TO HYXHO NpAHbIM
TpaBam, — 3TO CONHEYHbIN
CBET 1 XOPOLWO APEeHUpo-
BaHHaA noysa. BHecuTe B nouBy
necoKk, arponepauT, BepMUKYNUT
unu nwb6on Apyroi paspbIXau-
Tenb. CeATb TpaBbl MOXHO, KOraa
MWHYeT yrpo3a BO3BpPaTHbIX 3a-
MOpo3KoB. [pn ycnosuu nonu-
Ba xoTs 6bl pa3 B Hepe-
710 Ha HalWwWX yvyacTKax
pacTyT 6a3uiuk, maTa,
menucca, neTpywka, yKkpon, po3mapuH, yabpel,
aylwmuua, ucon.
® Henpuxotnueble copTa. Belbupaite copta oTeye-
CTBEHHOW Ccenekymnn — OHM afanTMpoBaHbl K HaWMM
KNMMATUYECKUM YCNOBUAM.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

MHorue capo-
BOAbl CTapaloT-
CA COXPaHUTDb
MaTo4Hble
pacTeHua nio-
6uMbIX cOpTOB
nenaproHum no
HOBOrO Ce30Ha
ANA nonyye-
HMA YepeHKOB.
Kak cpenartb
3TO B yCJI0BM-
AX ropoacKom
KBapTupbi?

MonbiTaliTecb n36exatb TeM-
nepatypHoro cTpecca. /ina

«UnpkoH», «<HB-101», AH-
TapHasA K1coTa).

Nydwien agantayumy pacteHuin
nepees/ nenaproHuii B KBapTupy
Nlyylue NiaHMpoBaTb Ha KOHel, aB-
rycra — Hauyano ceHTA6pA.

[laxe ecnu ropikmn

LuBeTam MaJsioBaThl,
nyylle OTNOXKUTb nepe-
CagKy A0 KOHUA
31UMbI, UTOObI He
YMHOaTb Konuye-
CTBO CTPeCCoBbIX
¢bakTopoB.

06e33apa3bTe CTBOAUKY U NN-
CTbA NPY NOMOLLY «3eJIEHOrO0
Mblia», obpaboTaiite aHTUCTpec-
COBbIMU NpenapaTamu («InNuH»,

Pepuc

Peanc — Henpu-

X0TnnBoe pac-
TEHWE KOPOTKOro [HA.
MnaBHoe, cobntoCTn Cpo-
KW rnoceBa: B Havane
ce3oHa ero cewT B OT-
KPbITbI TPYHT B KOHUE
anpens — Hayane mas,
a A BTOPOro ypoxas —
B KOHLe aBrycrta, Koraa
JeHb coKkpawaertcs. lMpwu
nocese B UIOHe-uoNe
peauc ynaet B CTPeNKy.
BaHo BbIGpaTh XOPOLLIO
OCBELLEHHYIO FPAAKY, 3a-
npaBuUTb €e KOMNOCTOM,
pacKMcAUTb MpU NOMO-
Wwn pobaBneHus Aono-
MUTOBOW MYKW, aKKy-
paTHO Pa3NoXUTb KaX-
LYI0 CemMeyKy OTAeNbHO
Ha paccTosHUM 3 CM
Aapyr ot apyra (uto6bl
He NpopexuBaTh nocaj-
Kun). Yxopn 3aKkntuaetcs
B peryasapHom nonuee u
yb6opKe ypoxas Ha 20-
30-1 AeHb.
® HenpuxoTtnueble cO-
pra: «PpaHuy3ckuii
3aBTpak», «Xapa»,
«Anucay, «f[lypo», «Hep-
puaT Fix.

lfopox
l[opox — pacTte-
HMWEe YMEpPEHHOro

Kaprodenb
bes xnonot

yaobHee  Bcero

BbIPACTUTb  YpoO-
¥aw paHHero Kaprtodens:
paHHsAs nocagka u3basuTt
OT KONIOpaAcKoro xyka (oH
nossnserca, Korga 6oTBa
yXe pasBuTa MU 3HAYUMBbIi
Bpel pPasBUTUIO KYCTUKA
HaHecTM OH He CMOXeT) U
oT dutodTOpbLl, KOTOPOMN
yacto 6GonewT cpeaHue U
no3gHue copra. [lpuctynatb
K mocajKe MOXHO B Hayane
mas, Nnpu TemnepaTtype no-
yBbl 5-8 °C. Korga Kaprto-
tenb noapacrtet, AnsA yBe-
NMYEHUs yPOoXKasn ero Hy)Ho
OKyunTb (NpoLesypy MOXKHO
3aMeHUTb MYNbYMPOBAHM-
em). Oba3atenbHbIN NONUB
Tpebyercs Kaptodeno BO
BpeMms LBeTeHus — 370 yBe-
NINYUT KayecTBO W pasmep
Kny6Heit. YOoupaTb paHHUi
KapTodenb HY¥HO, Koraa
60TBa HaYHET KeNTeTb.
@ CopTa paHHero KapToge-
na: «Ypadar, «<Epmak ynyu-
WeHHbIR», «Pen Ckapnet»,
«Kapaton», «*yKoBckuin
paHHU».

KAumara, HeTpebo-
BaTe/bHOE K TENNy, HO
TpeboBaTeNbHOE K CBe-

Ty — NpwW 3aTeHeHUn He popmupyeT non-
HOLleHHbIX N10A0B. 06s3aTesbHOE yCOo-
BME — nepe/ NocaaKo yaobputs 1 pac-

KMCAUTb MoyYBy. [lpyroro yxoaa Kynbtypa

He TpebyeT: nocesnu, noaunu (ecnm 3acy-

Xa), 3aMyNbuynMpoBanu — 1 Xaem ypoxan!

MO3KHO HaTbIKaTb MafKu B TPAAKY, YTOObI

ropox BM/ICA No onope.

® HenpuxotiuBble copTa: «AMOpO3Us»,

«Delikata», «OperoH» («CaxapHblii 2»), «He-

UCTOLMMBINA 195%, «[lepBeHel».

Hne 3eneHn.

Ecnu ecTb BO3MOX-
HOCTb, XpaHuTe
nefaproHuy B CBETIOM
MecTe npu Temnepartype
oT 8 no 13 °C. Ecnu rop-
LIOK CTOUT B KBapTupe
npu Temneparype
Bbiwwe 20 °C, To
HY>KHO obecne-
UNTb PaCcTEHUID
KauyecTBeH-

CYTKN.

Monus

BeCHbI.

Tomartbl

MuHumans-

HOro  yxoaa
TpebyloT paHHue [e-
TEPMUHAHTHbIE copTa
TOMaToB. VX He HyXHO
noABA3bIBaTb M NAChIH-
KoBaTb (maye MOMXHO
nponycTuUThb emeHe-
JEeNbHbIA NONUB — OHU
3TO CTOWKO MepeHecyT).
PaHHune copta otaatoT
ypOXaMn [0 TOro, Kak Ha
oropojiax HauyHer Oyi-
cTBOBaATh huTodTopa —
rnaBHbIi  Bpar oTe-
YeCTBEHHbIX TOMATOB.
YT06bl He MyuuTbCA C
paccapaoi, HyxHble co-
pTa MOXHO npuobpe-
cTn y 6abylleK Ha pbIH-
Ke UMW B MUTOMHUKAX.
® CopTta u rubpugbi ge-
TEPMUHAHTHbIX PAHHUX
TomaToB: «boeu» («by-
AIH»), «Po30Bas JiaHay,
«benbin Hanue», «MoH-
FONIbCKUM KapaunK»,
«CaHbKay, «Jliobawwar,
«OpaHxeBbln 3emne-
aeneu» 1 apyrue.

Canart

Y1066l  He
TpaTuTb Bpe-
MA Ha yxoj 3a

canaTtom, HYXHO

MOAroTOBUTb FPAAKY — PACKUCIUTb

1 yaobpuTb, a TaKkxe BbibpaTth npa-

BU/IbHbIE COPTA: HE KOYaHHble, a Nu-
cTOBble. Becb yxo4 3a KynbTypoi 3a-
KJlo4aeTcs B CBOEBPEMEHHOM MoNnBe
1 BbIGOPOYHOW yOOpKE NUCTbEB, KOrAa
OHV BbIPACTYT Ha 10-12 cm. Canar nepe-
CEBAKT HECKOJ/IbKO Pa3 3a Ce30H, YTo6bI
obecneyntb KOHBelepHoe noctynne-

«Jlono

Pocca», «Jlono bronpa», «Kyyepa-
Bel OfeccKkuiny n gpyrve nncTo-
Bble copTa.

Kak coxpaHuTb neAaproHuu 3MMou?

HYI0 NOACBETKY
no 12 yacos B

JOJIKeH 0Cy-
LLLeCTBJATLCA NO

mepe npocbiXxaHuA

rpyHTa Ha 3 <™, a

MOAKOPMKU HY»KHO OCTaBUTb 0




NOHEAEAbHUK, 15 AHBAPA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa.

«KyKnbl HacnefHMKa
Tytti, (16+)

21.00 «Bpema»

PPXII «[AOKTOP NPEOBPA-
EHCKWUU», HOBbIE
CEPUMI. (16+)
30Ce CHUMAIOT NOBA3KY
- Ha nnue HeT u cnefa
0XO0ra, KOTOpbI MOPTIN
€l X13Hb C IETCTBA, HO fie-
BYLLKa, KaK 1 npegnonaran
3}1I/IK, HE MOXET NPUHATD
CBOI HOBYIO BHELIHOCTb.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 «Hauwe Bcé. (0+)

00.45 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(FFE «KUBAA MUHA», (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(PR «KUBASA MUHAY, (16+)

(P¥E «CUNbHEE OrHA».
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{(EXl] «CUNbHEE OrHA».
(164)

17.00 «M3BecTus». (16+)

(&L «CNER». (164)

'IFE «BEAVWKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

¥¥Y] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(KL «CBOW-5». (16+)

(PXF «CBOW-4». (16+)

(YXT «CNER. (16+)

(YEI] «CUNbHEE OrHA».

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

: 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems

+ 09.30 Ytpo Poccumn

09.55 O camom rnaBHoM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHOe Bpems

14.55 «Hawmwm. (12+)
Kak cknapbiBatoTcs cynbobl
NIOfieN, NepPeXMBLLMX CO-
ObITIS NOCNENHUX EBATU
net Ha [loH6acce? Ha uto
HaEI0TCA Te, KTO XMBET Ha
NINHAN CONPUKOCHOBEHMA?
Y10 13MEHUNOCH B XKN3HM
NofieN Ha NPUCOeaNHEH-
HbIX TEPPUTOPUAX MOCNE
TOrO, KaK OHI CTanu rpax-
ZnaHamu Poccun?

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoBy. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHoe Bpems

IFY «CKNU®OCOBCKUIA,
(124)
BparuH epet B peabunu-
TaLMOHHBIA LieHTp. He-
CMOTPA Ha yyuLueHue Co-
CTOSHMSA, OH MOKa He roToB
BO3BpaLYaTbcs B «CKAU».
CblH coobuaet Kynmkosy,
yTo oCTaétcA B Mockse 1
OYAET KUTb C IEBYLLKOW.
MapwHa ¢ MapTblHOBbIM
OTNPaBAAIOTCA Ha LaLl-
TbIKIA, HO 3BOHOK bpariiHa
3acTaBnseT HapounHekyio
BEPHYTbCA.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNER-
CTBUA». (12+)

(EX]) «<MOPO3OBAX. (16+)

74 3BE3OA

05.10 «3abbiTble BOMHbI Poc-
. (164)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢mp». (164)

(KT 23.10 <NETPOBKA,
38». (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{E¥H 15.0517.1503.30
«AJIEKCAHZAPOB-
CKWUIA CADY. (164)

18.00 «MpnaymaHo B okonax.
JlereHpapHblie u3o-
GpeTeHNs BOEHHbIX
VHXeHepoB». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam»

20.10 «Mwyy cBomx». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IE) «BTOPMKEHUE. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

(ERY] «<AKAREMUA», (12+)

10.25 «AnekcaHpap benss-
ckui. MocnegHuin
nob6er». (16+)

11.30 CobbiTns

(i, 02.50 «4UCTO MO-
CKOBCKWE YBUMK-
CTBA», (12+)
Bnanenmua CEeTN SNNTHbIX
CaNnoHOB KpacoThbl Ekare-
puHa BnacoBa - eHuwmHa
CBO€HpaBHaA, BNaCTHaA n
KpaiHe ynpsamas. iIMeHHO
3T YEPTbl TOMOTNN en
C03[aTb CBOIO «MMMIEPUIO»
¢ Hyna. CnyyaltHo cTas cau-
JeTenbHuLen npecTynne-
HWA, EKaTepVIHa 3HaKOMUT-
CA CO cnefjoBatenem.

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE «CRELbI». (16+)

16.55 «3BE3AbI NPOTUB XU~
pypros». (16+)

17.50 CobbiTna

(EXL) «PbILIAPb HALUEFO
BPEMEHW». (12+)

22.00 CobbiTiA

22.40 CneuuanbHbli penop-
Tax. (16+)

23.10 «3HaK KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.30 MpowaHue. (16+)

02.10 «90-e. baHanTCKOE
K1HO». (16+)

04.15 «bonbluoe KuHo». (16+)

04.45 «JleoHup langai.
Yenosek, KOTOPbIN He
cmeanca». (12+)

05.20 «Moii repoit». (12+)

3 o

«JIAPEL} MAPUU ME-
ANY», (12+)

07.30 20.00 «KaneHgapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

13.00 14.00 15.00 18.00

HoBoctn

08.3509.05 09.35 12.30

13.10 14.05 18.20

OTPaxeHne

Poautenbckoe cobpaHmue

«Konnerw». (12+4)

«OTtynin gomy. (12+)

«3a peno! Morosopum.

(124) )

«OCJIENNIEHHbIN

KENAHUAMW»., (16+)

«OyeHb NnyHoe». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

KD «KYNPUH. NOEAU-
HOK». (16+)

PRT «BPEMA OTAbIXA
CCYBBOTbI 10 MOHE-
BENbHUKA». (6+)

23.40 «Cepreil Jli3eHWTENHY

08.05

10.10
10.55
11.35
11.50

17.00
17.40
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(KB «NONMLEACKOE
BPATCTBOM. (16+)

08.00 «CerogHa»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

((EE «MEC». (16+)
Y Makca v lca HaunHa-
I0TCA ropAYNe AEHBKI.
HeoxuaaHHO BbIACHAETCS,
470 33 Makcom oxoTATCA
BCE Kunnepbl ropoga.
Heu3gecTHbIl pa3mecTun
B VIHTEPHETE OTKPbITHIV
3akas3: toboit youBLLNi
Makca nonyuut conugHoe
BO3HarpaxaeHue. Mepeg
Makcom cnoxHas 3aava:
HaiTI 3aKa3umKa 1 oCTaTb-
CAl B XKMBbIX.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PRI «BUMD. (16+)
bum «eniobnaetcs» B coba-
Ky, KOTOPYI0 BCTPEYaeT Ha
3agaHun. OfHako obbluHoe
3HaKoMCTBO 06opaynBa-
€TCA Tparmyecky, Koraa
Bnafenmua cobakm ymu-
paeT. [prymHbI KaxyTcs
€CTeCTBEHHbIMY, HO He AnA
Makapa. Bckope K ogHomy
TPpyny A06ABNAETCA 1
Topoii. O6a aena, Heco-
MHEHHO, CBA3aHbI 6nnxe,
yem MOXHO NOAYMaTb.

rYXE, 00.00 «LE®. UTPA HA
MOBBILEHUE». (16+)

23.35 «CeropHsa» )

(EFY] «KEHA NONULENA-
CKOrom, (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.25
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.50 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 «Cuti». (12+)
13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)
15.30 «Topru MockBbi». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynb. (16+)
23.30 02.30 «Peitg 112». (16+)
00.10 03.10 «<MocnekTopuin».
(124)

06.30 «HeBckuin koByer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»
07.00 «TeaTpanbHas neto-
nucb. Bnagnex [laBbl-
0OB»
07.30 18.35 «Opucces.
Mo Ty cTopoHy Muda»
08.30 «KusHb u cynbba»
(FE) 22.15 <UPKYTCKAA
UCTOPUA»

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habnopgarenb»
11.10 01.15 XX Bek
12.15 «3abbiToe pemecno»
12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT
13.00 «BniobneHHble B Poc-
cuio»

CTPOUN CBUDT»
CCCP, 1982 r. Tparukome-
ana. B ponax: Oner AHKoB-

Bnapgumup benoycos.

€XerogHo NPoOXoZAT no-
XOPOHbI NncaTens u Gpuno-

15.45 «PomaH B KamMHe»

 16.15 «Jleonnp AkobcoH»

17.15 «bnbneickuin cloxeT»

17.40 02.15 LlepeBpbl pyc-
CKOI1 My3bIKN

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBuna »n3HU»

20.30 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwnl»

+ 20.50 bonblue, yem NG0B

CMKa..»
23.30 «Maructp urpbi»
(IKE 00.35 00.55 «<MOPYC»
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 06.00
06.45

«BKycHo 360». (12+)
11.4014.1517.4018.15
«BHumaHue! Egal» (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
11.00 15.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360».
(16+)

21.05 «CCCP. 3Hak Kaue-
ctBar. (124)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)

08.00
08.30

08.35
10.00

12.30 13.4503.55 «3uma

B MoamockoBbe. (12+)
18.30 «lopog ¢ nctopu-
eitv. (12+)

«Moropa Ha nto6oii
BKYC». (16+)

16.00 22.30 «3aKpbITbIN
apxus-2». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
«[10K. KHO», (16+)

13.15
14.30
15.15

17.00
20.10

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00

[E¥E «10M, KOTOPbI NO-

cKuid, Anekcangp A6aynos,

B TeueHwe 5 ner B [lybnnte

coda [xoHataHa CBua...

21.35 «Catu. HeckyuHas knac-

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTn MO». (16+)

12.00 «My3eii Ha fuBaHe». (12+)

- : D
1 B POCCHAK
MEPBbIN : POCCUA TBU HTB KyneTypa CTC
22.00 «[IOKTOP MPEOBPAMEH- | 21.20 «CKNMMOOCOBCKU». 15.05 «CMELIbI». (16+) 08.25 «MEC». (16+) 13.25 «710M, KOTOPbIV 16.15 <MANIEHbKAA MUCC
CKUW». (16+) v o (124) ") ") ") NoCTPOUN CBUDT» ") OYIUTTN>. (6+) "

06.00 Epanauw. (0+)

06.25 Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

07.00 Bnepsbie Ha CTC.
«Mawa n MeaBsepfpb».
(04) )

(YAT] «BOCTOYHbIN BE-
TEP». (124)

(FEE «BOCTOYHbI BE-
TEP-2», (124)
lepmanua, 2015 r. Mpuknio-
YeHueckas apama. B ponax:
XaHHa buHke, flHnc Husé-
Hep, MapBuH JTunke.
Moe3pocnesLas Muka
BO3BPALLAETCA B NOMECTbe
Kanbrerbax k 6abywke..

(XE «BOCTOYHbIU
BETEP-3. HAC/IEQUE
OPbI», (12+)

XY} «<BOCTOYHbIN
BETEP-4. NIETEHAA
0 BOUHEX. (12+)

IXE «MANEHbKAA MUCC
AYNUTTA», (6+)

18.15 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

AT «@OPCAX. KUTANA-
CKUIA APUDT». (124)
TaitBaHb, 2021 . CnopTue-
HaA fpama. B ponsax: XaHHa
Kyntnusan, Liao IOHMH.
Hekorpa ycnewnaa
rOHOYHasA KOMaHfa «J1bBbi»
MPUXOAWT B yNafioK n3-3a
rnbenn nuioTa...

*EXH «ABTOBAHD». (16+)

01.00 MNpembepa! «<KnHo
B AeTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(PXT «AbIAAbI». (16+)

. 04.45 «6kappos». (16+)

: 05.05 «DUKCHKW». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 06.5507.1507.4502.45
03.15 «Moi paiioH.
SHuuknonegusay. (12+)

15.10 «BE3 CTPAXA
W YNPEKA. (6+)

09.30 17.30 19.4502.30 03.35
04.30 «Moi painoH.
HoBoctu». (16+)

(X 20.00 «OBbIKHOBEH-
HbI YENOBEK». (124)

(KB 21.40 «NYTELLIE-
CTBWE BYAET NPU-
ATHBIM»., (16+)

(EXT] 23.00 <HAUTU U
OBE3BPEAUTD». (12+)

16.40 «B rnasHoi ponu». (12+4)

17.45 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

{EXE 00.25 <PACCNELO-
BAHUE KOMUCCAPA

«lllectoe uyBcTBOX. (124)

¢ 09.45 «TaiiHbl KUHOY. (12+)

MEIP3». (16+)

\_ (16+4) %

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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YXKe OUUCTN CTONTNYHDbIE

0 ! IR
20.00 <PUAANK». 16.30 «<PECTOPAH 04.00 «CHbl». 10.00 Ytunusatop. 19.15 «MNENE: POXAEHWNE 02.50 <*KEPTBA JIOBBW».
(16+) ") MO NOHATUAM-3». (16+) ) (16+) ") (16+) ") JIETEH/bl». (12+) ") (16+) )
05.00 18.0002.30 «Camble 07.00 «OpHaxpabl B Poc- 06.00 «MynbTunbmbi». (0+) & 06.00 JopoxHbie BoiiHbI 2.0. = 06.00 MpodunakTuka Haka- : 06.30 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLYKe runoTe- cun. Cneuganpxe- 07.45 «Jlepn bar u Cynep- (16+) : Hane ¢ 06.00 go 10.00 LWeHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+) cTbl1-2023». (16+) Kot». (6+) 07.00 [lopO’KHbie BOIHbI. : 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 07.05 [agaii pa3segémcal
06.00 «C 6oppbiM yTpom!» 08.50 «Bbixutb B CamapkaH- : 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) : HoBoctn (16+)
(164) ge». (16+) 09.15 Xopolume HOBOCTU 10.00 Ytunuzarop. (16+) ¢ 10.05 Jlnua ctpanbl. (12+4) 08.05 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : (KKT) «YHWUBEP. HOBAA ¢ Bacunucoir Bonogu- <YTunusatop» otnpasns- ¢ 10,25 «Jlyywume U3 AyuLwmx», (164)
«HoBocTu. (16+) OBLLLATA», (16+) Hoi. (16+) €TCA B TYp NO ropofiam : (124) 10.20 «MousTb. MpocTUTb,
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) : (3E) «<PECTOPAHMOMO- : 09.30 lapanka. (16+) Pocvcgw Mpogeccronans- 49 95 01,00 EspodyT6on. (164)
11.00 «KaK ycTpoeH mup HATUAM-3, (16+) 11.15 3HaKu cyab6bl. (16+) FBIV DOPEU € aBTOXIAMOM. ¢ 0630p. (6+) 11.35 00.40 «Tlopya. (16+)

c baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragkm yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble ncropumy. (164)

Koweit npogomxaet Hana-
XIBATb CBOY OTHOLLEHS

HEBOJIbHO OKa3aJiCA BTAHY-

Kopelueir. OcTanbHble Tem
BpeMeHeM OTNPaBNAKTCA
B MarasviH NP1KOMOB - Tam
pebATa peLumnnn KynuTb
HEHaCTOALLX fieHeT...

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

C CbiHOM Makcom, KoTopbii

TbIM B a<|>epb| nanatun n ero

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a NpnBMUAE-
Huamu. (16+)

14.30 KapoHu woy. (16+)

15.30 lapanka. (16+)

17.15 «Cnenas». (16+)

{EEL «TNYXAPb». (16+)
Kro-T0 cHsAn 6amnep
C MaLWKHbl AHTOWMHA. Pas3-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YNNLbI OT «Befiep C raii-
Kamu», HaCTano Bpems
HaBeCTW NOPAAOK BO BCell
cTpaHe! Ha 3annanupo-
BaHHOM MapLLpyTe ropoga
3onoToro konbLia 1 [Moson-
Xbs: Bnagumup, ViBaHoso,
WxeBck, KazaHb, HumkHi
Hosropog, PAzaHb,
Camapa, Teepb, TonbATTY,

12.35 Cneupenoptax. (12+)

: 13.00 «Ectb Temal»

14.25 «Jlura B nuuax». (12+)

15.00 leorpadus cnopra.
(124)

15.30 «[pomKo»

16.45 Xokkeii. <ABTOMOGU-
nuct» (EkatepuHobypr)

- LICKA. ®oHbeT Yemnu-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.45 «3HaxapkKan. (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwnx
aywn. (16+)

(LKl «MANEHbKAA
TAWHA, BONbLUASA
JIOXb». (16+)

{EXY «BECHA CBEJIA HAC

15.00 «3acekpeueHHble cnu- - P «JIAAA TONA». (16+) HOCa0B2HHbI MHCTEKTOP YeGokcapbl 1 Apociasnb. ¢ oHar KXJ1. Mp.tp. CYMA», (16+)
ek, (16+) 22.00 «OpHaxabl B Poccnm», 0BpATICA 32 NIOMOLIbIO 12.00 YnétHoe Bupeo. (16+) - (EXE «MEJE: POXAEHUE 23.30 «[oHsaTb. MpocTuTb.
17.00 03.15 «TaliHbl Yanmah». (16+) K TNyxapéBy, Ho Bckope cam + 15.00 OxoTHMKM. (16+) : NETEHADI». (12+) (164)
(16+) 23.00 «Komeau Knab. (16+) Hallien nponasiuylo fetanb... ¢ 19.00 Pewana. (16+) + 21.30 Bce Ha dyT6ON! 01.30 «3Haxapka». (16+)
WX «PUAAUKD», (16+) 00.00 «Hawa Russia». (16+) 23.30 Bbl noéTe BenuKonen- 21.00 OxoTHUMKuU. (16+) ¢ 22.30 LlepemoHus Bpyyenna : 01.55 «BepHy no6umoro».
22.20 «BopguTb no-pyccKmy. 01.05 «Mmnposusauus. Ho. (164) ¢ 23.00 OnacHble cs3n. (18+4) - Harpag «The Best FIFA (16+)
(16+) Komanabi». (16+) (IKT] «PAHHAA NTALLUKA». : 0240 BHe 3akoa:Mpecty-  : Football Awards 2023». : 02.25 «fonoca yweguwux
23.30 «[loKyMeHTaNbHblil 02.45 «llloy Ctygua Coto3». (16+) : MNeHNe 1 HaKasaHne,  : Mp.tp. Ayw. (164)
cneunpoekT. (16+) (164) (PEL] «TPUHABUATD». (16+) : (164) : 00.15 Bce Ha Mary! (Y]] «KEPTBA JIIO6BU>,
(TED] <UrPA B UMUTA- 05.10 «MmnpoBusauus. + (JX «CHbl». (16+) : 04.40 HesepostHbleucto- ¢ 02.10 buatnoH. Anbda-bank (16+4)
\ LAt0». (18+) (16+) . 05.45 «Mynbtunbmbi». (0+) © puu. (16+) . YP. (0+) . 06.10 «6 KappoB». (16+) )
NMEHCUOHEPAM!
P - Kak o6ycTpoeHa gopora B n
- m ?
Coyn- e 11-i Bawen AG\PEBHE.
HATeNb PEYHBIE U MOPCKUE KPYWU3bI 2024 ymugn Yemnion - B Hawei gepeBHe ecTb
(Rl & Tennoxop, «Poccusi» pbibka | MAPamo TOJIbKO OAVH 3anpelyaio-
M c:}:’ceci — 21.06.2024 - 04.07.2024 (14 gHen)Iur X AL (AL Waxiaram LW 3HaK — GETOHHDBIV 610K Nonepék
MockBa — Yrnuy — Kyauno — lopuiibl — Maxaporv — Banaam —
L Coprasana — CaHKT- etep6yp’r) @ nuﬁ)—CBpmprTpoﬁ - Aoporu. OctanbHble — npeaynpexaa-
KpacuBoro Kum — MetposaBopck — Bbiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — owjne.
nucbma MockBa (k (esepo-3anady Ha mennoxode fioKc-knacca)
& Tennoxop, «Anekcanap bexya» BopcoBast |jonocaras ik
6.07.204 - 2707.2024 (2 awei) O3 238 {(90 py6./ ven. T | obraxka - [loKTOp, BbINULUNTE MHE, MOXanyi-
0CKBA — YUY — ROCTPOMa — RXHIW HOBropoj — hasaHb —
TonbATTY — XBanbiHCK — banakoBo — (apatos — Bonrorpas — urpywex | Matpaca GIE U POTTOHIDKAIOINECICPE A CTBOS
PocroB-Ha-[lony — (rapouepkacckas — inbeska — Bonrorpap — * - Bbl xoTenm ckasaTb - Xa PONOHNXa-
Ycoka — Camapa — YnbaxoBck — Yebokcapbl — Huxnuit Hosropog — owee?
YkanoBck — fipocnasnb — MbiwwkiH — MockBa (kpyus Ha oz cmpatel) — Hert )
& Tennoxop «benas Pycb» : 28 net
17.08.2024 - 24.08.2024 (8 BHeil oT1 65 790 py6. [ven. C ﬂyuaﬁ na M K% c'r:gglg;:!ow
bpecr (benapycb) — Nlxosuun (benapycs) — lly6oe (benapycy) — WBKa- ncrep _ ? *
HEH(K (Benap%;)—(raxoso (Benap;gb)—Kazauosuqm (E)énapy(b)— TAXKENO0BO3, Ilrp (Z?(I:)Véx WNHKOTHUTO Kakne y Bac HepjocTaTkn! - MIATE/IbLUMKOM PEHTDI
Mk (benapycb) — Kobpur (benapycb) — Hosocaab! (benapycb) — P - fl HepasroBopuus.
Bpect (benapycb) (yHukanbHil Kpyu3 no benapycu!) v v — A KaKue nocmmucma?
KaioTbi c yao6crsamu! MutaHue, sKcKypcnu, — fl He 6ONTNUB
pa3BneKaresibHbie MPOrpamMmmbl BKNIOYEHbI! )
B TaKkKe ecTb Kpyu3bi: B Actpaxahb, llepmb, Yoy, no Oke, Ha Conosk
1 ppyrue. 3goHuTe! Peknama ByﬁBOHbI BblpO( B KPOCCBOP
Z ] «<LLEMO4YKA»
_ _ 3y6pbl, |rpA3uM anA -
ap-travel.ru 8 (495) 1 66 84 91 akm | ronybuos CnoBa B 3TOM KpOCCBOp/e BNNCbIBAKTCA N0 YaCOBOI CTPeNKe, Hauu-
* HafA CKNeTKn, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT Cepblﬁ TpeyronbHuK.
"3akpoma®| v Meuua 1. OcTpoyxas NPoMbIC/IOBas cobaka OXOTHUKOB 1
Thaynepa = LE NPOMbILLAEHHNKOB, MaBHbIM 06Pa30M NecHoi 1
i Brogmns | Baoma ; Tok-wi0y, . TyHApPoBo monockl Poccum. 2. Cymyatas Mama
ier';’]‘g?ax KOMAEKT ?1(9%( > M‘;"g’;g'ﬁ;; en ‘ Kpouwkn Py. 3. «lupammnaay, ¢ KOTOPO aeTu
COTHUBOM | 199g 7 NucTbes 31IMOW KaTaloTCA Ha caHKax. 4. Bonnou-
CHaTi [MaBHble HbIl KOBEP 13 OBEULEN N BEPOMIOXKbEN
opTper CTaHaapTbIP> LUepCTN y CKOTOBOAUECKIX HapOoA0B A3ui.
Al 5. Moama Hekpacoa «... KpacHbil HOC». 6.
Muposoit “ews) -o30Y *ud ‘Euedey CocTaB 113 pacTUTENbHbIX Macen 4Jia U3ro-
""‘iﬁgﬂ:ﬁﬁ “1Ady mY “1oimg “my “sudedimurey TOBJIEHNA MACTAHbBIX KPACOK, /1A MPOMUTKM
e _:::;:‘Il;,:::c{;:;‘f’;::‘:’:)"o'j [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTel. 7. Onopa MocTa
sy "Munan | -dong *omig >clog “worl) “mirg “dioy VAN CENbCKOro X03ancTBa. 8. JIoHenb Mupo-
m“:g:h" “moiuy) - pedionrawoy :uuerHosudoa oy Boro dyT60ma. 9. KopabenbHoe aepeBo 13 6opa.
- e 10. Tepownta CBeTnaHbl KptoukoBoii B dunbme
Oypauava > «bonbluas nepemeHa.
(BALLIEHHA "UULRH “0] "BHIO0) 6 M3 g “BWda() '/ eduLQ 9 *€0doly G “ewmoY “t “edo] ' "elHaY ‘7 “exue( ‘| :doaddody eH 1913910
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TEJIEK

KWUHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiITUA, UCTOPNA

(16+) .

08.40 «YLIENEBLUMI». (16+)

10.35 «CMACUB0 3A OBMEH».
(16+)

12.20 «OWUIOMEHA>. (16+)

13.50 «CBATAA [KYAN». (16+)

15.30 «[WITAH TOMAC. JIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)

17.15 «XBATAW W BETW». (16+)

18.45 «[APANIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

20.30 «JTYYLLEE BO MHE».
(12+)

22.25 «KPOBbK) U MOTOM:
AHABOJINKM». (16+)

POMAH

07.25 «MOV JIOBMMBIIA MPY-
3PAK». (12+)

09.15 «HEBEPHOCTb». (12+)

10.45 «3AMOK HA TMECKE».
(12+)

13.55 «BO3BPALLEHNE BNY[-
HOTO MAMbI». (12+)

15.45 «J1t0BOBb 113 NPOBUP-
Ki». (12+)

17.35 «MPT OBbIKHOBEH-
Hbli». (124)

21.00 «HEYAAHHAA PAIOCTb».
(124)
2012 . B ponax: Monuxa
(OunoHeHko, Bacunuii bou-
Kapes, AHHa Kasiounu, Ta-
TbAHa JlioTaeBa, Anekcanap
Masnos

00.25 «HE Bbl/NO bbl CYA-
(Tbf». (16+)

03.55 «T0J130/10TO/ PblBKM».
(16+)

05.40 «/1060Bb U3 NPOBUP-
Ki». (12+4)

05.00, 07.50 «Mawa n Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLUKUHbI CTPALMAKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

07.30 «Mawa 1 MenBefpb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

19.00 «KAPMEJIUTA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2005 T.

20.00 WHTepBblo co 3B€31amu.
AHHa XunbkeBuu. (16+)

21.30, 22.40 boruna. (16+)

23.45 (y660ta News 2024.
(16+)

00.00 boruns. (16+)

01.10 Mos xeHa pynur. (16+)

02.10 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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18.00 «IXKYHITIN». (12+)

19.30 «KWU3Hb BMEPENN».
(16+)

21.00 «BEYHAA XWM3Hb ANEK-
CAHJIPA XPUCTO®OPOBA».
(12+) .

22.50 «KPbIMCKMIA MOCT.
(16+)

Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2018T.

00.35 «XKWNN-BbINN». (124)

01.55 «OBJIENXOBOE IETO».
(12+)

03.20 «3A KYIUCAMI». (16+)

04.35 «/IEBATAA». (16+)

CINEMA

06.45 «<MEXAHWK». (18+)
08.20 «OrPABJIEHUE

HA BEAKEP-CTPUT». (18+)
10.10 «[bUTAOLLEE MOPE».

(18+)

12.00 «OCHOBHOW UH-

CTUHKT>. (18+)

14.15 «[IOPUAH [PEM». (18+)
16.05 «OCTPOB MPOKNATBIX».

(18+4)

18.30 «JIUNYYKA». (18+)
20.00 «KPECTHAA MAMA».

(16+)

OpaHuus, benbrua, 2020
21.50 «PbILIAPY CPABEANN-

BOCTU». (18+)

Tanus, Weeuus, 2020 .
23.50 «30/1070». (18+)
01.50 «AHTEN-XPAHUTENb».

(16+4)

03.55 «KPECTHAA MAMA».

(16+)
05.35 «POBUH I'Y[l: HAYANO».
(16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-2». (12+)
Cepuan. Menoppama, Poccus,
2004 r. B ponsx: Mapua Io-
poLunHa, TaTbAHa Abpamosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHME». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <KAK
BBIATI 3AMYX 3A MUNIN-
OHEPA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «YCJ10-
BIA KOHTPAKTA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MOU
JINYHBIV BPAD». (16+)
Cepuan. [leTekTnBHaA Me-
nogpama, Poccua, 2005 .

B ponax: AHHa bonbluosa,
Iskug Kiopasuanc, Upuxa
Tpunesa, Imutpuii Lep6u-
Ha, Anekcangp [lbaueHko

10.50 «ENKI HOBbIE. (6+)

12.20 «LLUMUOHbI 110 COCER-
CTBY». (16+)

14.20 <HALIA RUSSIA. ALIA
CYObbbl». (18+)

15.50 «B CMOPTE TOJIbKO JE-
BYLLKW». (16+)

17.35 «[DKYHITIN 30BYT! B
TMOUCKAX MAPCYNIUTAMW».
(12+)

19.30 «HAHbKW». (16+)

21.15 «KJIMK: CNYIIbTOM MO
MU3HW». (12+)

23.15 «MNIN03NA OBMAHA».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
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o red X

06.00, 17.30, 17.55 [ln3aitn
oTApofl. (16+)

06.20, 06.45, 19.05, 19.35
lactpomapker. (16+)

07.10 «OXOTHWK 3A TOJTOBA-
Mi». (16+)

09.00 «Y 3EPKANA [1BA JIALIA».
(16+)

11.15 «AHOHUM>». (16+)

13.30 «CABPUHA». (16+)
Tepmanus, CILA, 1995 .

15.40 «(BAZEBHbI NMEPENO-
NOX». (16+)

18.20 [yrewectsue no 3anas-
Hoii ABctpanum. (16+)

20.00, 20.55, 21.45, 22.35,
01.20, 02.10, 03.00 «X0-
POLUAA BOPbBA». (16+)

23.30,00.30 «PACCKA3 (/Y-
KAHKM». (18+)

03.50 «TAVHbI POLLOTO».
(16+)

05.35 TonnwByz 3a Kazpom.
(16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

09.05 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)
Kupa, Bbicnywwas Angpes,
CMeHAET rHeB Ha MUNOCTb.
Ho T0, 4T0 32 NOMOLLbI0 OH
o06bpaTunca UMenHo K Kare,
pasapaxaer eé.

12.35 «KYXHf». (124)
Harues pewuaet, uTo pecto-
paHy nopa UATY B HOTy €O
BpeMeHeM, 1 ULLeT HOBO-
ro noBapa - CneLanucra no
MONeKYNAPHOIA KyXHe.

16.00 «BOPOHMHbI». (16+)
Korna Bepa u Malwa ccopat-
€A u3-3a nycraKa, Kocta nbl-
TaeTcA fiepxaTbCa B CTOPOHE
0T KOHOMUKTA.

21.50 «MOMOAEXKA». (16+)

01.40 «6 kappos». (16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

13.40 «MOCNEHIAN FOf] BEP-
KYTA». (12+)

15.20 «CECTPbl». (16+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
2001r. .

16.55,17.55 «bAHAUTCKIN
METEPBYPI: BAPOH». (16+)
Cepwan. ipama, KpumuHan,
Poccus, 2000T.

19.00, 20.50 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+)

[llpama, menogpama, npu-
Kkniouenus, Opanuna, 1953 1.

22.30 «[IYMA 0 KOBMAKE: HA-

BAT». (12+)

07.10 «[IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (124) .

08.30 «MOCNEAHWIA XNEB».
(12+4)

10.00 «BEHOK COHETOB».
(12+)

11.40, 23.20 «JIENO AN HA-
CTOALLMX MYXXYWH». (04)

12.55, 00.30 «KPUHWLIb».
(12+)

14.30, 21.55, 04.25 «(JIE]
B OKEAHE». (16+)

15.55, 05.45 «KOHEL| BABbEI0
JIETA». (12+)

17.30, 01.55 «55TPALLYCOB
HUXE HYNI. (16+)

19.00, 03.15 «MOTUNA NIbBA».
(12+4)

20.20 «[IEHb, KOrJIA UCnon-
HAETCA 30 NET. (16+)
(CCP, 1962 1. B ponax: Py-
duHa HudoHToBa, Hukonait
Nebenes, KoHcTaHTuH Cemu-
xeH, Enena Crpoesa

$ 0000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss00s

07.00 <KEHLLMHBI». (16+)

2 09.05 «HAJIYHE». (16+)

10.55 «MOCTbI OKPYTA M31K-
(OH». (16+)

13.25 «KAK XEHUTb KPACAB-
YUKA». (18+)

15.05 «OTEPAHHbINA
0CTPOB». (16+)

16.40 «HE FOBOPY HUKOMY».

(18+)

19.05 «[1YNIW HALl BPOJIBEEM.
(16+)

21.00 «TOYKA OTCYETA». (18+)
Wcnanua, 2020 T.

22.45 YECTHbIA YENOBEK».
(18+)
OpaHuma, 2018 .

00.05 «HE YYXMWE». (16+)

01.30 «[PU3PAK 1A TbMA».
(16+)

03.20 «TAAHA B UX TTIA3AX».
(16+)

05.05 «YENOBEK BE3 JINLIA».
(18+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;’i’i? 365 JHEN TB

01.50 Mocneanue cBunetenu. (12+)

02.50 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

03.00 PacmdpoBaHHble cokposuwa. (12+)

03.50 Uctopuapa. (124)

04.50 Kokreiinb Monotosa. (16+)

05.45 Topoa ¢ xapakTepom. (12+)

06.35 Ha nytu k Benukoit Mobege. (12+)

07.05, 14.55 butsa opyxeitHukos. (12+)

07.50 «MAPUA TEPE3UA». (16+)

09.35 Henosropumoe 0basHue Manbix My-
3eeB. (12+)

10.35 B nouckax Buzantum. (12+)

11.25 JlnyHocts B uctopum. (12+)

11.55, 15.40 Konbuo «A». (12+)

12.10 [unep npotus Mukacco v apyrux. (16+)

13.55 (Bow n uyxue. (124)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 HiopH6epr. CBugetenn. (124)

17.50 Cemb AHeit uctopum. (12+)

17.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. 30n0T0ii Bek Apoc-
nasns. (12+)

18.25 Myctble cTpaxuubl. (12+)

19.35 Poccua Hayuas. Benukne nmena.
(12+)

20.00 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

20.30 Mewwkom B uctoputo. (12+)

21.00 Benukoe ocBoeHve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+)

22.00 MMewkom no MockBe. (6+)

22.15 Bo3me3pwe. Mocne HiopH6epra. (124)

23.10 B nouckax yTpaueHHOro nckyccTaa.
(124)

secsesesesesscscsesesssscscsssesssenne

Youpdy

06.05, 06.35, 03.50, 04.15 WneanbHbiii
p. (12+4)

07.00, 16.05 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.25, 04.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)

07.50, 23.10 Kak noxuaete? (12+)

08.20, 05.35 Arpotypusm. (12+)

08.50,22.10 [lom, munbiii som! (12+)

09.05 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)

09.35,10.05 Can B papoctb. (12+)

10.35 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

11.05 Kpacvas Bbineuka ¢ [xynser. (12+)

11.55 QutokocmeTuka. (12+)

12.10, 12.25, 19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.40,13.10,21.10, 21.40 [lauHble papo-
€I ¢ MapuHoii PbikanuHoii. (12+)

13.45 Onopuctuka. (12+)

13.55 byket Ha o6ep. (12+)

14.15 0nuH feHb 13 xustn depmepa. (12+)

14.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

15.15, 15.40, 23.40, 00.00 C pepmbl
Ha cton. (12+4)

16.35,00.25 MNyctb pacter! (6+)

17.00, 00.45 Uctopus ycapeb. (12+)

17.30 Crapble gaun. (12+4)

18.05, 18.35, 01.40, 02.05 Vctopus op-
Hoif KynbTypbl. (124)

19.35 boranuka c Masnom Crepxobim. (12+)

20.05, 02.55 CemeiiHble pevientbl Hapy.
(16+)

20.50, 03.40 bas - xeHckoro popa. (12+)

22.25 Tyctute cTpouTteneii B som. (124)

01.10 Mpa3pHuk B gom. (12+)

02.30 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

@.10 Toppoctb Poccum. (6+)

VIJU HISTORY

06.00 ConpoTuBneHue: cekpeTHble TYHHeNu
Mapuxa. (16+)

06.55 OueHb CTpaHHble IKCMOHaTbI: MoHeTa
BUKIIHIOB, APEBHUIA JNCK Y MepTBaA fe-
BOYKa, KOTOpas cnacna MunnuoHbl. (12+)

07.45, 08.40 Yyneca OHECKO. (12+)

09.40 [IpeBHue KOHCTPYKTOpbI: [IpeBHue
BOAHbIe nyTH. (12+)

10.40 [IpeBHue KoHCTPYKTOPbI: HaBedeHue
MocTOoB. (12+)

11.35 Cnacutenb Ha npogaxy. (12+)

13.20 MoHapxu: yaepxatb KOpoHy nto6oit
LieHoit: BoilHa mexy ABOIOPOAHBIMU
6patbamu. (16+)

14.15 MoHapxu: yaepxatb KOpoHy nto6oit
LieHoit: MoHapxua 1 Hauu3m. (16+)

15.10 MoHapxu: yaepatb KOpoHy nto6oii
LeHoii: MocneBoeHHas amHesus. (16+)

16.10,17.05 Yyzneca IOHECKO. (12+)

18.05, 19.05 PacuBeT ApeBHYX LMBUAN3A-
unin. (12+)

20.00, 20.55 Tamnnuepsl. (16+)

21.45 [1HeBHUKM BeNMKON BOIAHbI: be3aHa.
(164)

22.45 [IHeBHUKM BENMKON BOHbI: boiiHa.
(16+)

23.45,00.40 Yyneca OHECKO. (12+)

01.40 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI: [IpeBHue
BOAHbIe nyTH. (12+)

02.35 [lpesHue KOHCTpyKTOpbI: HaeaeHue
MocTOB. (12+)

: 03.25 Cnacvenb Ha npopaxy. (12+)

© 05.00 OcBeHUMM: CkpbITble cnebl. (16+)

sesecsecesecesscscsesscssscsesesscsoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.35, 16.05, 23.55 Mopckas oxo-
Ta. (16+)

06.30,10.00, 14.35, 20.05, 23.00, 00.25,
03.40 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

06.55, 23.30,00.50 Pbibanka cerogns XL.
(16+)

Llukn nporpamm, B KOTOPbIX MONOAbIE U
ycneLuHble pbl60n0BbI-CNOPTCMEHbI, NpU-
3epbl MUPOBbIX IEPBEHCTB, BbIE3XAKT HA
pbiBanky 1 AenaTca co 3puTenamu CBOMM
MacTepcTBOM U APKUMM SMOLUAMY.

07.20, 11.00, 15.35, 18.30, 01.15, 04.30
Opy»eliHble goma mupa. (16+)

07.50, 01.45, 05.50 [lea Ma3ait 1 3ailuipl.
(16+)

08.00, 08.15, 12.05, 12.20, 17.05,
17.20, 21.05, 21.20, 01.55, 02.10,
05.25, 05.40 OX0THWYbA U pbl60NOBHASA
KyxHa. (16+)

08.30, 11.35, 16.35, 21.35, 02.25, 05.00
PblOHbIiT AeHb. (16+)

¢ 09.00, 13.05, 19.05, 02.50 Crpaterua
oxoTbl ¢ Cepreem ActaxoBbiM. (12+)

09.30, 13.35, 19.35, 22.30, 03.15 Teppu-
TOpuA Nbga. (16+)

10.30, 15.05, 20.30, 04.05 Quwwepmanus.
(16+)

14.05, 17.30 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

18.00 Kopotko o rnaBHoMm. (12+)

22.00 Poibanka Ha Yepemwane. (6+)
[laHHbIil LUKN Nporpamm NocBALEH
pbibanke Ha peke bonblwoil YepemuuaH.
Bepywyuit I0puit Xoxnos no3Hakomut
Tene3puTeneil ¢ cambiMin KpacuBbIMM U
YNOBMCTbIMI MECTaMI ek
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06.50 «[lukue nebegu». Mynet- 2 05.30 «PeanbHas Genkar. 2 05.30 «[uH-Kko», «Tpu kota». = 06.35 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+) ¢ 05.50 «MlyTb k MoGepe». (16+) ¢ 05.00 Matuuua News. (16+) ¢ 05.00,07.00 «Mauwa i Mep-
dunbm. (0+) ¢ Mynstdunbm. (6+) + Mynbrcepuansl. (6+) © TpoHex. Mynstdunbm. (6-+) 06.00 HoBocTy < 06.50 «A30PU3/ECH TU- + 05.20 Kongutep. Topt «flangb» ¢ Begb». Mynbtcepuan. (0+)

07.55 «BEPED. (16+) : 06.55 «PeanbHan benka-2».  : 07.25 «Cmewapuku». Mynbtce- < 08.15 «Tpu 6oratbipa u LLlama- 06.15 Caenao B EBpasun. ¢ XME...»(16+) : pnaBuktopalloruioau ¢ 08.20 «CEMEMHBIE Y3bl»,

10.25 YCTEX>. (12+) ¢ Mynstgunbm. (6+) ¢ puan. (64) ¢ XaHckan uapuuar. Mynsr- (124) * 08.45 «OCNEJHMI BOM». ¢ MapumTycbkosoii. (16+) ¢ (16+)

12.05 3/MHUNBEYEPBTA-  : 08.35 «OBAP HA KOMECAX».  : 08.05 «BABA ArA CMACAET ¢ unbm. (12+4) 06.25 «OTPAKEHUE». (16+) ¢ (16+) : 06.40 Matnuua News. (16+)  : 10.35 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.
TPAX». (12+) . (T64) o MUP».(64) ¢ 09.45 «Tpu 6oratbips u Ha- 10.00 HosocTn 2 11.20 «HAPKOMOBCKMIA ¢ 07.10 Tacrporyp. Akyms. (16+) = (16+)

13.45 «T0T CAMbIVI MIOHXTAY- 2 10.40 «HE/CMOTPA : 09.45 «KPACHAA LLAMOYKA». = cnepHuua npectonay. 10.10 Benopycckuii cravgapr. = 0603». (16+) : 08.20 Cekperbl Ha KyxHe. Kon- & 13.40 (ynep6abywka. (16+)
3EH». (12+) ¢ HUHAYTO». (16+) o (124) . © Mynbtgunbm. (6+) (12+) + 14.50 «ACTPEBUTENM». (16+) & 6acbl. (16+) + 17.15 bepemenHa B 16. (16+)
P 1979r. ¢ 12.45 <KV W [PKYNNUA:TO- = 11.25 «TPO3HBIV MAMA». (64) : 11.20 «[PUHL CUBUPW». 10.20 «OTPAXEHUE». (16+) i Nleowunw Bopuc- monogble 3  Bepywwe nporpammbi co3-  + 22,00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

16.20 «3[IPABCTBYITE, ABA- ¢ TOBWM CYACTbEMO PELIEM- 3 13.10 «[JO6POMOXANIOBATb ¢ (16+) 13.00 Hooctu ¢ NETYMKY, TONBKOYTOMPU- ¢ JAjyT OpUrMHanbHble bnioga = (16+)

LA TETA (12+) ¢ T (124) ¢ BCEMbIO». (16+) ¢ Monogoii nporpammuct 13.15 [lena cynebhbie. flewbrn & GblBlwue BNETHYIO WKON, & U3 KONGACHDIX M3AenMil. ¢ Tpu3Hanua u ckanzanbl,
(CCR1975r. 2 15.00 «TAUHA MYHAKPA». : 15.15 «HAKPIOYKED» (164)  : Makcum 6onbLue He MoxeT epHuTe! (16+) t THe WX pacnpefensior B : 09.20,10.30,11.40,12.40, :  peBHOCTb M MHTPUTH. Ha uto

18.15 «TAVHbI CNEACTBUA-7». ¢ (12+) : 17.00 «[1O[APOK CXAPAKTE- :  BanbAXHO nporynMBarb- 14.10,16.15 [lena cynebHble. ¢  aBUALMOHHIiA NOMK, @ : 13.40,14.50,15.50 ¢ TONbKO He MAYT pebATa, uTo-
(16+) : 16.55 TAPPUNXEHAEPCO- & POM». (6+) : canoHesckomy npocniekTy butea3a bynywee. (16+) = 3aTem 0TNpaBAAIOT Ha ¢ HaHoxax. (16+) ¢ 6bl 06pecTi foNroxAaHHoe

20.00 «GO/bLLIAA MEPEMEHA». = Hbl». (124) ¢ 18.40 NACTUKO». (16+) : WNTYCOBATbCA B KODEiiHAX 15.05 [lena cyneGHbie. HoBble & poT. Mepsoe 3aganue,  + 17.20,19.30,21.50 butea  :  cyacTbe CMOGUMBIM ueno-
(124) + 19.00 «1CTOPUA CEMbYA : 20.05 «/IACTUKO: IBEHALLA- ¢ poaworo MuTepa. Tenepb uctopun. (16+) © KOTOOE MOpyyaloT HoBO-  +  wwedoB. (16+) © BeKom. 14 HOBbIX yuacTHM-
(CCP1973 . ¢ BIYM». (124) ¢ THINUTPOK». (16+) €10 4om - 370 3a6powetHoe 16.00 Hosoctn ¢ OpaHuam, oHucTpeckom ¢ KoHCTaHTWH WBneB M PeHaT :  KOB MpUWIM B NEpUMETP,

01.00 «bABbE LIAPCTBO». ¢ 20.40 «BO BNACTU CTUXMW».  : 21.30 «[JOMOBOW. (6+) < borom ceno MuxTa, yto nps- 17.35 MupoBoe cornawesme. :  MpOBAMBAIT. BUHOBHUKOB & Ar3aMoB BHOBb CObepyT  yTo0bl HaiTi Nlo6OBb M
(16+) ¢ (164) + 23.20 «CEPALE M KAK VM + Mo B cepaue Cnbupu. Kak xe (16+) ¢ OTNPaBNAKTBAMBM3MO,  +  KOMaHAblNOBapoB, utolbl =  CTaTb popuTenAmu. Yyscrea

02.30 «KAPYCENIb HABA3AP-  : 22.25 «HEBO3MOMHOE». (16+) ¢ MOMb30BATbCf». (16+) ¢ Taknpousowno? 18.30 Hosoct ¢ uToObIMOABECTUNOATPU- = YCTPOUTb 6UTBY LwedoB! ¢ M3MOLYM YYACTHUKOB pac-
HOW TOWWAN». (12+) : 00.30 «Tbl YMEELIb XPAHUTb  : 01.00 «3BE3/IbI MHEYKAXYT  : 14.55 «(BATbl». (16+) 18.50 Mrpa B kuHo. (16+) ¢ GyHanupaccrpenatb. Hosa  : 00.00 «[IAPEHb BCTPEYAET IE- ©  KpbiBatoTCA C HOBOIA CUnO

03.55 «10BOPOT». (12+) ¢ CEKPETbI» (16+) ¢ MYTbo. (6+) : 22.00 «bANTABOI. (16+) 22.20 <HEXJAHHO-HETAJAH- ¢ Jleowwpa v bopucacryna- = BYLLKY». (18+) 1 HaBaWWX rasax.

05.25 «YBUTb [IPAKOHA». : 02.00 «MOVTTIOBUMbIV BPAT>. : 02.45 «BCEXOPOLIO». (12+)  : 01.50 «APUTMUS. (18+) HO». (16+) ¢ eTcAKomaHaup Wwrypmosoro = Opanuus, 1984 . + 00.05 M3meHbl (cybTUTpbI).
(16+) : (164) : 04.15 Mynbrunbm. (6-+) : 03.45 «BbILLE HEBA». (16+) 00.05 Hawe kuHo. copua = oTpaaa: MONOZble NitoaN ¢ 01.40 NMathmua News. (164) ¢ (16+)

60MbLLIOT MH06EW, (16:+) | Bo3BPAAOTCABCTPOE  : 02.10 cApcean KupoTHso. ©  Hpuka Meega n TarosHa

D wmoyone () Rl : Kia?m : ?m}m}w 01.55 «HOPMAHANA-HEMAH». :  Kauectse wrypmoBukos- = (18+) P : BEHorpanosa 06bABAAIT

: " - . (16+) * ucTpebuTeneil, uTobbl : 03.00,03.30 «[uKMe KWBOT-  :  U3MEHAM BOiiHY.
01'gsa:/|}}iE%;I}IJT}\(AZ»(.)£2)6r+) 06??1420{1 EE;AHM AP OO.G%S’BOMHHE AT £ 01 -g,\5/|E<l<7|‘1VII(-I1F£\J‘j)FYK. OTblLoH 02.50 «ILIKONA BbIXIBAHUA ¢ 6opoTbea 3a nobeny. .. ¢ Hbex. (16+) + 03.00 «4EPHAA IHOBOBb».

0225 GHATPALBER MR, © 08.20 EOTEBOVIMOPOD, 0255 «CATOHKPACOTH. 03.25 «CHEL B OKEAHE» (12:4) OT OAVHOKOV KEHILHBIC - 23.59 fyre KfloGeen. (16+) + 03.50 Mamiuua News. (16+) 3 (16+)

- ) y : y ’ - : TPEMS JIETbMU B YCIOBUAX & 01.00 «KPAW». (16+) ¢ 04.15 «[IpoCTOKBALLMHOY. ¢ 04.35 «Mawa ut Mensegp».
(16+) (16+) (16+) 05.00,06.35 «CWIbHbIE Y- : : H
i \ KPU3NCA». (124) £ 03.00 «E[UHUYKA». (16+) ¢ Mynbrcepuan. (0+) ¢ Mynbrcepuan. (0+)

04.00 «BEYHOCTb MEXTIY HA- ¢ 09.50 «22 MUHYTbI». (16+) 04.50 «[PO3HbIV MANA. (6+) XOMb. (12+) . j
M. (16+) 11.15 ANEOAHT». (124) 06.35 «KPYTAA [KOPIMMA». 08.25 «AMEPUK3H BOW».

05.25 «MHTEPBbH) C 50rOM». 12.40 «[IEBATAA». (16+) (16+) (16+)

(16+) . 16.25 «[10 HOBOIO rO/IA OCTA- : 08.40 «KPbICUHDBIE BETA». 10.35, 11.40, 12.40 «EPMAK». n 03 H A BAT En b H bl E KA H An bl

06.55 «/IEC CAMOYBUNL. N0Cb». (124) (12+4) (6+)

3[JOPOBOE TB

: 06.00 byabre 300poBbl. (12+)

+ 06.25 lepsad nomoulp. (12+)

+ 06.40,12.05, 01.20, 03.50, 05.25

¢ Wwmeewsb npago. (12+)

¢ 06.55,09.40, 04.05 3a v npotus. (16+)

07.20, 08.20, 20.40 [Mpokayatb 3a 600
cekyHp. (16+)

07.30, 10.05, 12.45, 15.25, 18.00,
23.25,01.55, 04.30 30XuratenbHble
peuentbi oT weda. (12+)

07.55,10.30, 13.10, 15.50, 18.25, 04.55
Cnpocute Tpetepa. (12+)

08.30, 05.35 VCTOUHMK XNU3HI: KaK TEXHO-
IOTUN CMIACAIOT ManbiLeid. (16+)

09.00, 11.25, 14.05, 16.45, 19.20, 22.05,
00.40, 03.15 Bypbre 350poBbl. (12+)

09.25, 11.50, 22.35, 01.05, 03.40
Mepeas nomowwp. (12+)

11.00 Pax rpyan. (16+)

12.20 Yenoek pasymHblii. (12+)

13.35 Yo Takoe crpecc? (16+)

14.40,17.15, 19.50 Jlioan ¢ HEorpaHuyen-
HbIMI BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

15.00, 17.35, 20.10 Haunu c ceba. (12+)

16.15 Xnos. (16+)

18.55 [lom Bcex bonesHeii. (16+)

20.50 [lapbi ycagbbbl nop KpbiLwKoid. (12+)

21.00 Cyn gHa. (124)

21.15, 23.45, 02.20 TpeHaxepka. (6+)

21.40,00.10, 02.45 Vinpyctpua kpaco-
bl (124)

22.50 Knunuka [loktopa Wunosoii. (12+)

23.00,01.30 [letckue ctpaxu. (16+)

secesecccsesesssscscscsessssccesesns

% T

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 XuzHb B cTune Oen-wyii. (6+)

01.30 Cnaakue UCTUHBI. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00,10.00 ora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (124)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢0000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssscscsssssnss
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N 02 (623),

MOHEAEABHUK, 15 AHBAPS

15 - 21 auBapsa 2024 .

CNoPT
Ty 16.00,22.20 CrieunanbHblit

penoprax. (12+)
06.00 MMpodunakTuka Ha KaHa- : 16.50 Munu-¢yt6on. Yemnu-
ne ¢06.00 po 10.00

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

05.00, 13.00, 21.00 «Axren baou». (0+)
: 06.40, 14.40, 22.40 «Acsn Bacan. (0+)

KAPYCEJIb

PqiTtel : 20.00 Mpsmas nuHus. OTaer
- CBALLEHHIKA (C cypponepe-
05.00 PanHue nTatuku. «Moko», «OuKkcnkI», 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Boom). (12+4)
05.10 «3T0 bbl/10 B OHBAC-

sesesese

10.00, 13.00, 15.55 HoBoctun

10.05, 16.20 CnopTuBHas He-
nens. Uroru. (12+)

10.35 «(TpaHa cnopTuBHas.

umnepuu. Jinana VigaHosa».
JlokyMeHTanbHbIi GUabM.
(124)

12.20 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun. Cynep-
CnpUHT. XKeHLnHbl. TpaHc-
nAauma u3 Yaitkockoro.
(0+)

13.05 buatnoH. Anbda-bak
Yemnuoat Poccun. Cynep-
CNPUHT. My>umHbl. TpaHc-

oHart Poccuu. [APU-Cynep-
nura. «Kpuctann» (CaHkT-
Netepbypr) - «[a3npom-
t0rpa» (HOropck). (0+)
18.35 Astocnopr. Poxge-

21.15 «[pomko». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

00.45 Boneitbon. YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepawra. Xeh-
LWMHbI. «[luHamo» (MockBa) -
«[Tpotoh» (CaparoB). (6+)

02.35 «HebecHas rpauunay.
(0+)

02.50 JlblHble roHKK. Anbda-
bank Kybok Poccum. Heh-
LWuHbI10 kM. TpaHcnALmA

07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)
07.30 «Koweukm-cobauku». (0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30 «bap6ocku-

Hbi». (0+)

07.00, 15.00, 23.00 «Xyxxanka». (0+)
07.05, 15.05, 23.05 «(mewapuku». (0+)
09.40, 17.40, 01.40 «Mup 3a MUHYTKY».

08.25, 12.50, 21.10 «Mawa n Megseab».

(0+)

(0+)
10.20 «Mopuku opuku». (0+)

10.35,17.15 «MpocTokBalunHo. (0+)

11.05 «Jleo n Tur». (0+)
13.20 «Kouweii. Hauano». (6+)
15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

16.10 «Bpema manbiwweii». (6+)

17.00 «LlkonbHblil aTo6yc fopaoH». (0+)

19.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
20.05 «[epoitunkuy. (0+)

B R E Y PR PRI T

CKOM Nlecy 1y NoAHOXbA Kunumangxa-
Po. 3aHuMartenbHble GakTbl B yA06HOM
$opmate Mo3BONAT 1 A€TAM, U B3POC-
NbIM B3TMIAHYTb Ha MUP N0-HOBOMY.
09.45, 17.45, 01.45 «OTBeTHI OT KOME-

Tbi». (0+)

09.50, 17.50, 01.50 «Becénblit andaput».
(0+)
09.55, 17.55, 01.55 «Jlabopatopuym. Ma-

neHbKue nccnepoarenu. (0+)

10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)

«Orenb y oBeuek», «bapbockuHbi». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.

(0+)

07.45 3e6pa B KneTouky. ipkue gHu».

11.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Kap6or. (6+)
3axBaTblBaloLLye NPUKIIOYEHUA Mallb-
4MKa 1 ero Apy3eii-TpaHcdopmepoB.
Manbuuk YeH HaxouUT HeOObIYHbII
Ky6uk Pybuka. Cobpas ero, oH npu3bl-
BaeT Kap6oToB - roBOPALLMX MaLLINH,
CNocobHbIX NpeBpaLLaTLCA B PO6OTOB.
3TV TpaHcdopMepbl CTAHOBATCA NyuLLIK-
MV Apy3bAMY YeHa: BMeCTe OHY Aena-

(E». (04)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Benukoe uyno Cepadu-

cTbIpckan kyxua. (0+)

14.15 «[PUE3XAR». (124)

16.15 «CBEPCTHULbI». (12+)
CCCP, 1959 1. B ponax: Niop-
muna Kpbinoga, Jlugua Oe-
noceesa-LUyKkwuHa, Mapra-
puta Kowenesa

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

BogoMm). (12+) :

21.00 [pocto xu3Hb ¢ MBa-
Hom Oxno6bICTUHBIM. (12+)

22.00, 22.30, 02.40 [lone
6uTBbI. (16+)

23.05 [lpAmas MUHNA KNU3HW.

(newwanbHblil penoprax. CTBEHCKaf FOHKa yemnio- (0+) «Mup 33 MUHYTKY» - 3T0 KOPOTKHE UCTO- (0+) ma Caposckoro. (0+) (16+)
(124) HOB. TpaHcnAunA u3 TonbAT- 08.55 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) PN 0 ANKOIA NPUPOAE. 3AECk BCETO Ha 09.15 «Koweukm-cobauku». (0+) 12.00 lpamas nunua. 0Teet 00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)
10.50, 05.30 «Yro no cnopry. ™. (6+) 09.20 «4uk-YupukuHo. [leno npusblukm». OfHY MUHYTY Bbl Nlerko cmoxeTte 3arna- < 10.45 «Yro B Tapenke?» (0+) caAleHHNKa (c cypponepe- & 00.20 Uaywwe k. ... Mocnecno-
BnapwkaBkas». (12+) 20.45 «[lapycHblii cnopt. (0+) HYTb B FOCTI K TUrpaM, 6apcykam, antu- ¢ 11.00 «bOO - nyywme apy3ba HaBcergal» Bue. (16+)
11.20 «KopoHa cnopTuBHoii (16+) 10.00, 15.15, 18.00, 22.25 «OuKcuku». 70MaM NN BAPYT 0KA3aTbCA B TPOMHYe- (0+) 13.00, 13.25, 13.55 MoHa- 00.50 Mpamas nuHua. Oteet

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoMm). (12+)

01.40 (atbiHu Poccun. (6+)

03.10 PomatoBbl. Llapckoe
aeno. Ounbm 1: Mog ceHblo
Kpemnésckux opnog. (0+)

04.05 PomaHosbl. Llapckoe
aeno. Ounbm 2: Bnepén -
BenuKoii umnepuu. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

PR R L Y P PR PR P PP

B R P L L L LR LRI TR

nAuwA 13 YaitkoBCKoro. u3 Tatapcrana. (0+) 20.40 «l|BeTHAwKM». (0+) 10.30, 18.30, 02.30 «benka u (rpenka. 10T N0NIe3HbIe J1ena, NOMOTaloT NOASM,
5 205+)c 04.20| <<g(TOp0>KHO, niobure- 21.05 «Mawmhbl ckaskm». (0+) TaitHbl kocmocar. (0+) MpOTUBOCTOAT 3/10/1€SIM ¥ NPe/i0TBpa- 15 AHBapA
.45 (MHXpOHHOE NNaBaHue. nub» CneumanbHbIid penop- 22.00 «To6or. [lerektuBbl [anaktuku». (6+) < 11.30,19.30,03.30 «bo66u 1 bunn». Lkt Katactpodbl. Ho BaxHo cobnto- R
XX Loy onumnuitckux yem- Tax. (12+) 23.00 «Cynep May». (0+) (0+) [aTb YCNoBMe - He pa3bupatb Kyouk, Ceamuua 33-7 no Matuaecatiuye. Mac 7.
nMOHOEB.T[;aH(nﬂuMﬂVBMo— 04.50 «(Epauacréopwmu(aﬂ- ) T 4TOGbI POBOTBI He Ucue3u. Cﬂpeétnpamucmo BOFOIFDIBHEHVIFI.

CKBbl. (6-+ 2023. Kak 310 Gbino». (12+ : _ 14.30 «Hauratop. Hogoctun. (0+) BT. CunbBecTpa, nansl Pumckoro.
15.00, 23.55 «Hepena KX/I».  : 05.05 «Camble (unbHble». AECKHVINUE Q MIEITELARA 14.45 «Tpn kotay. (0+) ’ 0 " 1
\_ (12+) (124) J 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuti». ; 06.00 «by6a». (0+) : 16.00 Yac «Coro3mynsTounbmar. (6+) pas. Vlynhatuu Jia-

OnHax /bl B OJHOI KBApTUpE HeoXm- & 17.00 «Cynep MAYS. (0+) 3apescKoit, Mypom-

cKkow. lMpecTtaBne-
HUe, BTOpoe obpe-
TeHWe molyew npn.
Cepaduma Capos-
CKOTo, YyfoTBOPLA.
Cuimy. deorena, en
Mapwuickoro. Mpn.
Cunbeectpa [le-
yepckoro. My. Ba-
cnnns.

JLaHHO NOABUNCA HOBbIN 0OUTaTEND -
ManeHbKui JOMOBEHOK No UMeH1 byba.
MNoxoxe, by6a nponycTun mHoro net
YenoBeYeCKOi IBONOLMN, U TENEPb
Kax/an BeLLb M KOMHaTa NA Hero - 3a-
rafika, KOTOPYI0 OH 0YeHb XOUeT pas-

19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)
3a6aBHble npuKNioueHIa ABYX Apy3eii,
6yporo MeZiBeX0HKa N0 MMeHU Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-
wwebHoii cTpane. HecMoTps Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X024 U3 N1t060i CUTyaLuu, MOCKOMbKY UX
Lpy6a cunibHee NioBbIX XU3HEHHbIX
npobnem.

20.40 «MuHn-Muku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Typ603aspbi». (0+)

2.00 «fluke crpudepuits (6-+) << Hapo6HO BCeMI Mepamu cTapath-

2

22.30 «MHpuHuTi Hago». (6+) <

23.00 «Onan Yeitnmiep». (64) 1, YTOObl OXPaAHWUTbL AYLWEBHbIA MUP 1
2

(6+)
06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «KoHcyHu».
3blKA (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)
+ 18.00 PRO-HosocTY. (16+) 07.35,13.30,19.35, 01.30 «[langa
18.20, 18.50 10 cambix! (16+)

1 Kpows. (0+)

05.00 My3'utms. (16+) TopAunii, ApKnil 1 akTyans- 08.20, 15.55, 20.20 «[leTpoHuKc». (6+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+) Hbiii Ton-10! 3HameHuTOCTH, 08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy- rajarb.
08.35 PRO-HoBoCTY. JlyuLuiee. co0bITnA 1 ABNeHus! B 3tot 30BUYOK». (0+) 07.00 «bono bopogo». (0+)

(16+) 3BE3/IHblif PEIATUHT nonafa- 08.50, 16.20, 20.50 <MeTanuoHbi». (6+) : 09.05 «MpocTokBalwmHO. (0+)
09.00 Jaitkep. (16+) 10T TOIbKO Camble-camble! 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- 11.00 «LlapeBHbi». (0+)
10.00 Mneiinuct. 3uma. (16+) 2 19.20 Mneiinuct. 3uma. (16+) Tponneit». (6+) 12.30 «Cmewapukm». (0+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) 20.30 Xutbl no-pyccki. (16+) 09.55,17.25, 21.55 «[lunoCutu». (0+) 14.05 «Tpu KoTa». (0+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) ¢ 22.00 Ha u3meHe. lpento6o- 10.00, 17.30 «PoboTbl-noe3aar. (6+) 16.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+)
12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT. nen woybusa. (16+) 10.30,22.30 «Anéwa lMonosny n Tyrapun : 18.00 «bopo bopogo». (0+)

sesecscccsesesesssssscscscscse

MocTa Her.

.
.
.

(16+) 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 3meit». (12+) : 19.30 «by6a». (0+) X
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyuiwee. 3 23.30 Mneiinuct. 3uma. (16+) 11.45, 15.35, 23.45 «EHoTKM». (0+) ¢ 21.00 «lpocTokBatuHo». (0+) 3.15 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+) Hﬁ ﬂngrMoy:J'a)I(ﬁgﬂB?:;ﬁ%gsaeH”eﬂ'\;:(lfﬂ g;ﬂb’i\gg:’
(16+) 00.30 My3'vue. (16+) 14.15 «Cynep MAY». (0+) : 23.30 «byba. (0+) 01.15 <Hosaropsi. (6+) AR s
15.30 10 cambix! (16+) 01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT. 14.25 «CHexHas Koponesay. (0+) 01.00 «fpo Mupy u fowy. lpocto 0 Bax-  + 02.40 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii- B OCDEACIEOMIBLYMEHIIA REEE

YM OT HEMPUCTOMHbIX KONebaHMii».

s ecesesscscscsesesecesecscsesesesesscscsesesesecnns
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16.00 XuTbl no-pyccku. (16+) (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) Hom. (0+) Ka». (0+) Mon. C C .
\17.00 Mporkos no rogy. (16+) : 03.25 Kapaokur. (16+) ) \22.10 Gramnys Fairytales». (12+) : 02.45 <Tpu kota». (0+) 03.50 «Tpu Kota. (0+) J U pn. Cepagum CapoBckuii Y,

*¥¥
- Mos cocefika ecT, KaK Kosu- Mo Konbuam: 4. }KeHaTble Ha cecTpax - APYr Apy- =
6pu. ry. 8. bunbapaHbiii wap 6e3 Homepa. 12. MNasen KPYrosowu
- Tak mano? ..., OAWH 13 opraHu3zatopoB OKTAGpbCKOW pe-

- Hy, Boo6Le-To konubpu B
[eHb CbefjaloT NONIOBUHY OT CBO-
ero Beca.

gonouun 1917 roga, nepBbli HAPOAHbIN KOMUC-
cap no mopckum genam PCOCP. 14. [1ge atoxu-
Hbl YyacoB. 15. lednunT B neckax nycTbiHU. 16.
E «Colo3HUK» meyva y beHgepa. 17. lnacTuHkKa,
- loBopHT, y Tebs HoBasA AeBYywIKa. Kakas Bbl[JaBaBLIAACA MOHIO10-TaTapPCKMMUN XaHaMU

?
0'65‘- B 13-15 BB. KaKk BepuTenbHasA rpamoTa. 18.
~pcHb BocnvTanRas. 3aroToBKa orypLoB Ha 3umy. 19. Cbipbe

HEa

ANA KMpnuya, ctekna n Kepammkm ogHUM
cnoBoM. 20. ABTOMOGUNbHbIE TOHKN. 21.
Co3Byune okoHYaHuI cnoB.. 22, Hepoga-
How oTel. 23. HegoBoNbCTBO OYOHS-
Wmx nog Hoc. 24. 3annB B CKOPOro-
BOPKe Npo TymaHbl 1 INHA. 25. «Be-
ep», KOTOPbIN efie MogHUManu paobbl.
26. 21 wunnunr B Crapon Anrnuu. 27.
OXOTHUK Ha cnybe y rocygapcTaa.
28. BepeBka B cnopT3ane. 29. «<Musep»
sHepruun. 30. «A TamM XOTb ... He pacTu».
31. Kpyrnas 6ecepka B BOPAHCKON
ycagbbe.

#k OT BHEWIHEero Konbua K BHyTPeHHeMy:
- Mpuset! MNo3Hakomumca? 1. <<OT,E|,bIX>> Ha puHre go 8 CeKyHq. 2. 370
- A Tbl KTO? Konbe 6epyT Ha meaBeas. 3. LaxTHbli TOH-
- Bo3MOXHO, TOT, KOro Thbl BCIO KN3Hb XKAa- Henb C BaroHeTkamu. 4. ABTop «[1prMBanoBCKnx

- HepaBHo c Heln B fepeBHIo e3gunun.
Tak oHa npo TyaneT B oropoje cka-
3ana: «M3nuwHe atTMocdepHbIn».

*¥¥

- lpuBeT, roBOpUTb MOXeLlb?
- Mpusert. fla, net c AByX...

*¥¥

- A A co cBOel ieBYLLKOI BCTPeYalochb U3
KanocTu.

- OHa rpy6as 1 Hekpacuas?

- [la HopmanbHas oHa, BC€ npu Hel. lMpo-
CTO MHe XaJIKO AIEHET, YKe NOoTpayeHHbIX
Ha Heé.

nal . MUAANOHOB» MaMuH-... 5. Cnon caxapHou nygpbl
- Aep Mopos - 370 Tbi?! Ha 6ynouke. 6. AHcambiib, BOCNeTbill 6acHONMUC-
®¥ uem Kpbinosbim. 7. OcTpocaTupuryeckas oonunym-

Cocep - cocepy:

— Tbl yTO-HMOYAD CAbIWaN NPo

cTapTanbi?

- KoHeyuHo. BOT ofuiH 13 HuX. 3aKanbiBa-
€eLUb BECHOW B 3eMJ110 KapToLWKy. KAELb.
OceHblo OTKanblBaellb — KAPTOLKN CTano
6onbLue.

TenbHaA cTaTbA. 8. lopHaa nopoaa fna 6pycuat-
Ku. 9. 3aBsA3ouka nanku. 10. Ctonbey B rasere.
11. CTapuHHbIN ropop B JleHUHrpagckom obna-
CTW, aOMUHUCTPATUBHbBIN LeHTp. 12. lpoBepka
Ha TamoxHe. 13. «JINWHNN rpy3» Ha BO34YLWHOM
wape.
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BTOPHWK, 16 IHBAPS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

XL «MONULEACKOE

06.30 «[lewkom...»

06.00 Epanauw. (0+)

- : : 0
71 B . POCCUA K
MEPBbIU : POCCuUA : TBY HTB Kynbrypa CTC
22.00 «[IOKTOP MPEOBPAMEH- s 21.20 «CKIIMOOCOBCKMUIA». E 15.05 «CIELIbI». (16+) 08.25 «MEC». (16+) 13.30 «MOPYC» 01.40 «AblN1Abl».
CKUI». (164) > o (124) ) : > > > (16+) >

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «[okrtop U...» (16+) BPATCTBOM, (16+) 07.00 «TeaTpanbHas neto- 06.25 Bnepsbie Ha CTC.
09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 09.30 Ytpo Poccum (IXE <AKAZLEMUA». (124) 08.00 «CerogHa» nucb. Bnagnex [aBbl- «Hy-Ka, poroHul» (6+)
Mu) 09.55 O caMmOM rnaBHOM. 10.35 «Bacunuii JlaHoBOIA. (T®E «MEC». (16+) [0B» 07.00 Bnepsbie Ha CTC.
09.20 Mpembepa. <AHTU- (124) TpyaHo 6biTb repoem». : 10.00 «CerogHsa» 07.30 18.35 «Opmccen. «Mawa n MegBsepgp».
Deiik». (16+) 11.00 Bectn (164) TER «nEC. (16+) Mo Ty cTopoHy Muda» (04)
10.00 «Xutb3p0poBob» (16+) = 11,30 «60 Muny™. (124) 11.30 CobbiTus 3ayMbIBan1Cb 1 Bbl 08.30 «Ku3Hb n cygpba» 08.00 Ypanbckue ymenbubl.
10.50 MHpOPMaLMOHHBIiA 14.00 Bectn EL) 02.50 «4UCTO MO- KOrga-H1Oyab Haj Tem, 4To 22,15 <UPKYTCKAA (16+)
kaHan. (16+) 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems CKOBCKME YbUU- HalL Pa3rosopbl B obluje- UCToPUA» 09.00 Loy «Ypanbckue nenb-
12.00 Hosoctu (ccy6Tutpa-  : 14,55 Hawwmy. (12+) CTBA». (12+4) CTBEHHbIX MECTaX CTbiLIaT 3 10,00 12,30 17.00 19.30 00.00 MeHm». (16+)

mu)

16.00 Bectn

EkateprnHa Bnacosa oT-

AECATKM YyXuX yiwein?
OduLmaHThI, TaKCUCTbI,

HoBocTu KynbTypbl

«BOCTOYHbIN BE-

12.15 NHdpopmaLmonHbiit 16.30 «<Manaxo». (16+) MPaBNAETCA Ha NONCK 10.15 «Habniopatenb» TEP-4. NETEHAA
15,00 Hosocrn  ytrimp- £ 130 (60Mary. (121 roroponmoomarsseope. & | npoowe soropy 1140 0115 XX e 0 BOUHE. (1]

) YOTuTP 20.00 Bectm OCE NOCELLeHNA €8 He 3amevae, moryT crar> < 12:00 «POMaH B kamHe» (IXE «BOCTOYHbIV BETEP.
15.15 Mpembepa. «agaii no- 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems canowa. MonuLws cunTaer, HEBOTbHBIMIM CBIAETENAMM 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. BEJIMKUIA YPATAH».

’ )KeHMMCH,»' (16+) IFY) «CKNN®OCOBCKUIM», 4TO fjEByLLKA HAMEPEHHO COKPOBEHHDIX TalfH... Knuru (124)
16.05 «Myxckoe / KeHckoen (124) ckpbiBaercs ot pogureneit. + 13.00 «CerogHs» 13.00 «Bnio6neHHble B Poc- (EEH «ABTOBAH. (16+)

1 (16)4,- ' . Y Masnosoit AeHb 13.40 «Moii repoit». (12+) 13.25 «YpesBbivailHoe npo- Cuio» B «®OPCAX. KUTAN-
17.00 VIHbOPMALWMOHHbIiA POXAEHNA. AeHVIKOB 1430 CobbiTua ncwecTme» {(EEL] 13.5014.10 CKUW APUOT. (12+)

" Kaman, (164) B oot oo kocro - 1450 Topop HoBocTeit 14.00 «MecTo BcTpeum» 00.15 00.35 00.55 17.55 Llloy Ypanbckie nesib-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ I'IOl\aOEb . OpIE:':IHVBaLlVIeVI m «CMELLbI». (16+) 16.00 «CerogHsa» «[TOPYC» MeHm. (16+)

cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 MMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTu. (16+)

21.00 «Bpema»

XY «OKTOP MNPEOBPA-

npa3gHuka. CoTpy[HMKM
«Cknudar, a Takxe bparuH
1 MapuHa, cobupatotcs,
yT06bI NO3APaABUTH CBOIO
3aBegytouyto. OgHako B
00CTaHOBKe BCeobLLero Be-
CerbsA rOCTY 3aMEYaloT, YTo

16.55 «[lo3op paam cnasbi».
(16+)

17.50 CobbiTua

(FX[} «KOMHATA CTAPUH-
HbIX KJTIOYEN». (12+)

22.00 CobbiTna

22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

KL «BUMD, (16+)
Y6uTa x03iiKa LieHTpa
KpacoTbl, Tpyn HaxopuT
3nuHa, *eHa bobposa.
Cpenu nopo3peBaembix

14.35 «TeaTpanbHad neto-
nucob». 100 net co gHA
poxpaeHus Bnagnena
[laBbigoBa

15.05 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim

15.45 «puioT nyTelnecTen-

YT «MUCCUA HEBbINON-
HUMA. MPOTOKON
OAHTOM»., (16+)

CLUA - OAS -Yexus, 2011 T.
boesuk. B ponax: Tom Kpys,
Mona MNatToH, CaitMoH
Merr.

CneumanbHbli areHT

EHCKWI1», HOBbIE ATIEHIKOB 04eHb Mpa'ieH. (16+) HItKa»
CEPUM. (16+) 23.30 Beuep cBnapummpom 3 23,10 «3pé3pHble paHTazé- - CaMbl€ PasHble MioAw, 16.15 «Camn. HeckyuHas knac- oTpAna Muccust Hesbi-

“ BKJTI04aA 3KOAKTUBNCTOB nonHuma» Vtan Xaut n ero
Jlapa BbIACHSAET, 4T0 33 ConosbesbiM. (12+) pbi». (16+) 1l KOHKYPEHTOB N0 613- cika..» Konneru Hecn "
3abonesanue bbino y (ZXH «TAWHbI CNEA- 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac 17.15 pmutax» ONnery Hecnpaseanso

MakoBcKoit, 4to aBTOMa-

CTBUA». (12+)

< 00.30 «[etpoBKa, 38».(16+)

Hecy. Makap v bum nayTt
no cneay ybuiibl. Motus

17.45 LUepeBpbl pyccKoil

00BIHEHbI B MPUYACTHO-
CTV K B3pbiBY Kpemns.

IT'IquecngaCHgNéaeoT gmg)é )ECC MpecTynHuK, HanasLwKiA 00.45 «90-e. B 3aBA3Ke». NpecTynneHma okasbipa- My3bIKK Mpe3uaeHT MHMLMMpyer
ogBMHs?e ;Kﬂ;olao;j ; Ha LllsevjoBy, ”°X"'T"'g y (16+4) etca cambiM Heoxupan- = 19.45 MmasHas ponb «MpoToKon BaHTOM,
XULLEHNM TOCCOBCTBEH- :gfoKQ:gq,,,”Hﬂ; ﬂyc"é%a 01.25 Mpouwanwe. (16+) HbIM, 20.05 «lpaBuna xusHu» B pe3yibTaTe KOTOPOro
HOCTI 1 MCTIONb30BAHMM Vaa norser wroor - 0205 XPOHIKY MOCKoBCKoro B «WED®.UTPAHATMO- : 20.40 WcKyccTBeHHbIi crieLynogpasaeneHmne
HenerarnbHOro npenapara. XOTeN HaiiTH GyMaXHIK 6biTa. (12+) BbILIEHMED>. (16+) ot6op NVKBUZPOBAHO...

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)
00.00 «Hauwe Bcé». (0+)

CKopopyMOoBa - OblBLLETO
HayasbHMKa oxpaHbl YBa-

04.15 «bonbLioe KuHo». (16+)
04.45 «Bacunuia JlaHoBoM.

23.35 «CeropHsa»
(KT «lWE®, UTPA HA NO-

21.25 JIHnA Xn3HN
23.30 «PaccekpeyeHHas

XTI «PYBEX». (124)
(T «AbIAAbI». (16+)
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.
.

00.45 NOAKACT.JAB. (16+) HOBa, HblHE HaXoAALLerocs TpyAHo 6bITb Fepoem». BbILWEHUE». (16+) ucropua» < 04.50 «6 kappos». (16+)
03.00 Hosoctn B GoNbHMLIE. (164) (EFT] <KEHA NONULIEN- 02.00 MpopunakTvka Haka- + 05.05 «OuKcukmy. (0+)
03.05 NMOAKACT.NAB. (16+) (EEY] «MOPO30BA. (16+) 05.20 «Moti repoit». (12+) CKOrom, (16+) Hane ¢ 02.00 go 09.59 05.50 Epanauw. (0+)

) ETT

S 3BE3nA

3BE3AA

TP I

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

MOCKBA.
LOBEPUE

05.00 «M3Bectua». (16+) (EXTY) 13.2515.0517.15 06.00 00.55 «<bonbLas cTpa- 06.00 «YTpeHHee BewaHme». < 05.0007.00 <Hosoctut MO».(16+) : 06.00 «MynbTtiyTpo». (0+)
[I¥T «CUNbHEE OTHS». 03.35 «AJIEKCAH- Hav. (12+) (16+) : 06.00 «BkycHo 360». (12+) 06.10 03.00 03.30 04.05 04.35
(16+) APOBCKUI CAfp. (16+) & 06.50 «Oueb nuynoe». (124) 11,00 11.3512.00 12.30 13.00 : 06.45 11.4014.1517.4018.15 05.10 «Moli paiioH.
08.20 «CrpaHa coBeToB. (16+) : 07.00 «CeropHs yTpom». (12+) ¢ 07:30 20.00 «Kanerpapoy. 14,00 14.3515.00 15.30 «Brumanve! Epab (12+) SHumknonegus». (124)
0855 «3HaHme - cuna». (0+) & 09.00 13.00 17.00 19.00 (124) 16.0017.0017.35 18,00 : 08.00 «BkycHo, Kak B KuHO». 2 FFTY 15,00 «ANIBIE MAPY-
09.00 «M3sectusn. (16+) Hosocu gHs. (16+) LY ?ggg ‘1’288 ?ggg}ggg 19.0019.3020.002030 : oo o0 (1112&)” 50018002000 CA. (6+)
[TET) «O3HABATE/b-2», : 09.15 21.00 <OTKPbITbIii Hosocrn 21.0021.30220022.25 & S0 rie B o 09.10 17.25 19.45 02.45 03.50
(16+) a¢up». (16+) 08.05 08.3509.05 09.35 12.30 23.0000.0001.0002.00 : gg 35 37,05 («CCCP. 3HaK Kaue- 04.55 «Moii paitoH.
13.00 «M3Bectus». (16+) (KKT] 23.10 <OTAPEBA, 6». 13.10 14.05 18.20 01.50 03.00 <HosocTu». (16+) cTBa». (124) HoBocTu». (16+)
(EE] «AO3HABATE/b-2». (124) OTPaxeHme 11.30 14.3017.30 10,00 19.00 cMHdopMmaLy-
(16+) 12,50 18.50 «CneuymanbHblit = [TRI) 20.30 <KYMPUH. NO- «[leHbru 24», (12+) OHHO-aHaNUTNYeCKas (XL} 20.00 «<KOJUIETU».

17.00 «U3Bectus». (16+)
(L] 02.40 «CNEA. (16+)

penoptax». (16+)
18.00 «MpuaymaHo B okonax.

EQUHOKD. (16+)
11.45

«KoHcTpyKTOpbI GyAYlLe-

12.45 15.50 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)

nporpamman. (16+)
12.00 «My3eii Ha fuBaHe». (12+)

(124)
(iEE 21.40 <AHHA U KO-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 09.25 «TaiiHbl KUHOY. (12+)

FIFY «BENUKONEMHAA NereHgapHbie n3o- ron. (12+) 13.40 16.50 «CuTu». (12+) 1230 13.4502.20 3uma MAHJOP», (12+)
NATEPKA-6. (16+) 6peTeHIA BOHHBIX 12.00 «BcnomHnTb BCEx. (124) 3 13,45 16,40 01.40 B Mogmockosbe. (124) & (R 23.05 «MATbAECAT

FPRT) «BENWKONEMHAS WHXeHepoB». (16+) 15.10 ‘(‘:Bc‘;E;"l's’:)‘T’:f‘Eg‘QOHE_ «[lokTop 24». (12+) 1219 lﬁf&ﬂiiﬁ;‘rﬁ‘i‘i‘)‘ HA NATLAECAT». (124)
NATEPKA-3», (16+) ) 19.55 «[o ropaumm cnegam» DENbHUKAY, (6+) 18.15 «/HTepBbON. (124) 1430 Toroga Ha noboii 1635 02.00 «PaEKprBaﬂ

00.00 «/A3sectua. Urorosbiit  ; 20.10 «Ynuka us npownoro». : 4 635 «OunbM, Gubm 18.35 «}Ku3Hb B 6onbLIOM BKYO>. (164) TailHbl 38634y, (12+4)
BbIMYCK». (16+) (164) ' (I)I/IHbM».' 24 ropoge». (12+) 15.15 16?'00‘22_30«3“%””17' 17.40 «3BE3abl COBETCKOrO

(L) «CBOU-5». (16+) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : 17,00 «3a geno! Morosopum», & 21:20 23.40 04.35 «Mockos- apxu-2». (12+) akpaHa. (12+)

(PXF «CBOW-4», (16+) eit MetnuHoit. (12+) (124) CKui natpynb. (16+) 17.00 «BuktopuHa360». (0+) - LEAL) 00.35 «PACCIE[IO-

«MPOKYPOPCKAA (TXT] «MEYEHDBIA ATOM>. % 17.40 «OTuuii gom». (12+) 2330 02.30 Peiig 1125, (164) : 20.10' «flok. KuHo». (16+) BAHWE KOMUCCAPA

\_ NPOBEPKAY. (16+) (124) YRE «LWECTOE MIONA». (124) : 00.10 «Mocnektopwmit». (124) : 00.00 «llectoe uyBcTBON. (12+) METP3», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 02 (623),
15 - 21 auBapsa 2024 r.

BTOPHWK, 16 IHBAPA (20

[

[ sownunn

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.45 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

P «HYXKOM: 3ABET». (16+)

22.20 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

23.30 «3Haete fm Bbl, YTO?»
(16+)

(TED «MPABAUBAA

\_ NOXb», (16+)

KeHy, NpuBe3 ee Ha nna-
HoBoe y3u. locne Bu3nTa

B 6onbHMLY Vpa petwaet
YCTPOUTb MOHOE MepO-
npuaThe - ‘renfep-natn’..
«JIABATONLY. (16+)
Mpembepa. ApTyp, BHYK
KPVYMUHANbHOTO aBTopu-
TeTa Mugaca, BblHyaeHHO
BO3BpalLaeTca u3 Espon
B8 Poccuio Ha nOXopoHbl

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBUZeE-
Huamu. (16+)

14.30 KapoHu woy. (16+)

15.30 Fapanka. (16+)

17.15 «Cnenas». (16+)

{EEL) «TNYXAPb». (16+)
MpopaseL MarasuHa
aBTo3anyacteit Mropb

15.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKw. (16+)
BepnyLme npoekTa BbIXO-
AT Ha 60pbby ¢ MoLLeH-
HUKamu. Vx 3afaya He
MPOCTO BEPHYTb AlEHbIN
11 MPOYYnTb adepucToB.
WX Lienb - 0CTaHOBUTb K
NpeaoTBPATUTb MOLEHHI-
yecTBo. OHW UAYT No cnepy
MPeCTYNHUKOB Yepe3
Mopo3puTENbHbIE 00bAB-

10.05, 12.35 CneynanbHblit
penoptax. (12+)

10.25 «Jlyywime U3 nyywinx».
(124)

11.25 MpodeccnoHanbHbIn
60Kc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 Mary! Mapag. (6+)

IXE 17.00 «CO 1HA BEP-
LUWHbDI», (12+)

8 ve! IO
20.00 <4YXKOW: 3ABET». 21.00 <JTIALA TONA». 01.15 «<PAHHAA NTALLKA». 21.00 OXOTHUKM. 16.15 «CO JHA BEPLLUWHbI». 14.30 «O YE OHA MONYMT.
(164) ") (164) ") (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")

05.00 18.0003.00 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 HeBeposTHbIE NCTO- 06.00, 14.25 «Jlura B nnuax». 06.15 Mo penam Hecoep-

LIOKMpYIOLKe runoTe- cuu. Cneugangxe- 07.45 «Jlepm bar n Cynep- pun. (16+) (124) LEeHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+) CTbl-2023». (16+) Kot». (6+) 07.00 flopoxHble BOitHbI 2.0. + 06.30 leorpadusa cnopra. 07.05 [agaii pa3Begémcal

06.00 «C 60ppbIm yTpOM» «YHUBEP. HOBAA 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) (124) (16+)

(16+) OBLLATA». (16+) 09.15 Xopoluue HoBOCTK 07.30 [lopO3KHbie BOIHbI. 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 08.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

08.30 12.3016.3019.3023.00 - [FXJ] «PECTOPAH 0 No- ¢ Bacunucoii Bonoan- (16+) 16.55, 03.55 HoBocT (16+)

«Hosocti. (16+) HATUAM-3». (16+) Hoi. (16+) 10.00 Yrunusarop. (16+) 07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 10.20 «ToHsTb. MpocTuTb».

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) LLlycTpblit nepexmBaeT 3a 09.30 lapanka. (16+) 12.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) 01.00 Bce Ha Maty! (164)

11.35 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoro.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{LEL] «O0YEM OHA MOJI-
YUT». (16+)

{FXT] «3A KAMEHHOW CTE-
HOM», (16+)

23.20 «llonATb. [pocTuTb».
(16+)

00.35 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.45 «6 kagpoB». (16+)

(EXT] «KEPTBA JIIOBBU>,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AeAa. npocut [Myxapésa NoMoyb 18.55 XOKKe|7|.v«Topner»

22.00 «OpHaxpp! B Poccumy. p§306pan¥ca 20 CBOMM Q%ﬁbgzgﬁmm%ﬁzw (HuxHwit Hosropop) -
(16+) CeMEViHbIM eNOM. BbICNIEXBAIOT MOLLIEHHM- «Metannypr» (Mar-

XX «CEPTUI NMPOTUB vEET) «CPEAb BENA JHA. KOB M BHE[IDAIOTCA B Npe- Hutoropck). Douber
HEYUCTW», (18+) (16+) CTYMHblE FPYMMNPOBKH. . Yemnuonat KXJ1. Mp.7p.

00.50 «Mmnposu3auus. (JEE «PAHHAA MTALUKA». : 23.00 OnacHble cBs3u. (18+) + 22.55 ®yt60n. Ky6ok Ucna-
KomaHgpi». (16+) (16+) 02.40 BHe 3aKoHa: MpecTy- Haw. Mp.7p.

02.30 «Lloy Cryaus Coto3». (PXE «TPUHAALATD», NneHne 1 HaKasaHue. 01.55 BuatnoH. Anbda-baHk
(16+) (16+) (16+) YP. (0+)

04.55 «/mnpoBusaumay. (IXE «CHbl». (16+) 04.40 HeBeposTHble UCTO- 04.00 Backet6on. Eaunas
(16+) . 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+) pun. (16+) nura BT. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
i y,

LIBETOK

1. Obnapatenb OXO0B, UC-
YMCNAEMbIX TbICYaMM TbicAY. 2.
Google nnm Yandex. 3. Kopgekc
Xn3HM KabaHuxu. 4. OKOHHbIN 3a-
TBOP, Ha3BaHWe KOTOPOro MNPOC-
XOAmMT OT GppaHLYy3CKOro C/loBa Co
3HaUYEHNEM «MCMAHCKKI». 5. OH
Ha NNsKe He OTAbIXaeT, a pabo-
TaeT - cNeguT, YToObl HKTO He
YTOHYyN. 6. BHauane 6bina nMaHa
CO CbeAoOHbIMY MNOAAMK NOA,
Ha3BaHWEM ... KUTANCKas, NOTOM
BbIBENM ee KpynHonnogaHyto dop-

My, @ y>Ke NOTOM Ha3Banu Nnogpl
«KuBm». 7. fonybasn kaemouka Bo-
xaeneHHoro Octanom beHgepom
6nogua. 8. Pasgen meanuyHbl «B
nape» ¢ TpaBmatonoruen. 9. Opo-
LeHWe - MHOCTPaHHOoe cnoBo. 10.
KauecTBo 3penoro Boska. 11. Te-
NNooOGMEHHVIK ANs HarpeBa BO3-
ayxa. 12. [osopg Ana B3blCKaHWA
wTpada. 13. BnucoviBaHme B nny-
Hoe pgeno. 14. CneacTBue ronofa-

HuA. 15. [IBe yeTBepTU B LLKONE.
16. bokcep, «nepeBanmBLLNAY 3a
ueHTHep. 17. OgHO 13 CBOWCTB
mega. 18. [py30BUK, pa3Bo3ALLMNI
B CBOEN LCTEPHE «PEePMEHHbI»
ToBap. 19. Ye3xas B oTnyck, fe-
TEN UHOTJa OCTaBNIAIOT Ha ... Oa-
OyLwwkm. 20. «<BepxHAs» 4acTb ApO-
6u. 21. Hayka o rpubax. 22. Hayka
noroaHbIX Npeackasatenen.

"BMNLUOHIY "7 "BUIOLONN LT

*QUALULONE, "07 "IMHIAILIO|| 6] "E0FONOLO "8] "dLIInAIB] /| “I9GOUNKE] "9] "dnT0IAL0[| G| "dnHTAXO|
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-HBN(Q */ "BUTUHULYY "9 "qLaLRIBLY) °G "LARIHML[T]  ‘M0dLIOWOTT *¢ “wnaosdunoy] "z “daHouuLny °| '19L98LQ

Havgn 10 otnuuwnin

PacnncHon
NPAHNYHDIA JOM

KpacuBo pacnucaHHbIi NPAHUYHbIN
AOMUK — npocTo yyao! OH oAuH cno-
cobeH co3aTth HaCcTpoOeHUe NpasgHu-
Ka, HO NpU 3TOM ObITb eLwé U HeoObl-
YalHO BKYCHbIM M CMOTPETbCA KaK
HacToALYUM.

"UHMEQ AEMHE «12hOL» 08LIIRNLOY VHMEQ A BHYO
auHaLwdodo ‘ndagi exaoLHeso ‘egedud wolroxa
I7eH doyaly ‘smiqdy eH egedud enHaaL oJoHTRdd

doaweed ‘exwolr sHoLHOdG eH exHAE LHEQ ‘I99AdL
102198 'N0gAdL feH oxeLgo ‘egsiro nmiads ofedy
eH NaHaaLr ‘egaLn exwot eHyo ewed ;1913810



(22 BTOPHMK, 16 IHBAPS
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

07.30 «[lBeHaauaTb MecALEeB».
Mynbrdunbm. (6+)

08.30 «/[IBOE B MYTW». (12+)

09.55 «KYPABYLLKA». (16+)

11.30 3VHA-3UHYNA». (124)

13.05 «KOTZIA HACTYMAET CEH-
TABPb». (12+)

14.45 «[PUE3XAA». (124)

16.35 «[1P0 BU3HECMEHA 00-
MY». (12+)

18.05 «TAVHbI CNEACTBUA-7».
(16+) .

19.50 «OCEHHII MAPAOOH>.
(124)
CCCP, 1979 )

21.30 «3A BUTPVHOW YHWBEP-
MATA». (12+)
CCCP, 1955

23.10 «[IAYHAA NOE3[KA CEP-
KAHTA LIbIBYNIW». (16+)
(CCCP, 1979

00.35 «bEM MHOXOALA». (12+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne c02.00

00.30 «[O/1 B MOPTY». (16+)
[Nipama, CLUA, 2011 .

01.45 «qu)1£§[|]14|71». (16+)

03.40 «XBATAW WA BEMW». (16+)

05.15 «MAPAJINENbHBIE M-
Pbl». (16+)

07.00 «CBATAA IKYIW». (16+)

08.40 «[JNAH TOMAC. Nt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

10.20 «JTYYLLEE BO MHE».
(124)

12.15 «KPOBbIO U NOTOM:
AHABOJIKM». (16+)

14.20 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16-+)

15.45 «MHTEPBbH) C 5OTOM».

(16+)

17.15 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

19.00 «OUIOMEHA». (16+)

20.30 «bOEL. (16+)

22.20 «[0/TOFPAMMA 214 KO-
PONf». (16+)

23.55 «CBATAA [KYAN». (16+)

secesesesecscsesesssscsssnne

POMAH

07.25 «MPT OBbIKHOBEH-
Hbll». (12+)

10.50 «HEYAAHHAA PALOCTb».
(124)

14.10 «3AMYX NOCITE BCEX».
(12+)
2016 1. B ponax: Inbeupa
bonrosa, Anekceit 3y6kos,
Onbra Mopo3oBa

17.40 «YCNETb BCE UCMPA-
BUTb». (16+)
2020 . B ponsax: Metp Pbikos,
Onbra Manosed, TaTbAHa
Kastounw, Anekcangpa Kupe-
eBa, Hatanbs Knennxa

21.00 «[10XAA 10Yb». (12+)
2017 r. B ponax: [laHa A6bl-
30Ba, Bauecnas [lpo6uHkos,
Hatanua Kypato6oBa, Erop
bapuros, TatbAHa fiKoeHKo,

00.30 «3/IMHIV POMAH>.
(12+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne c02.00

Secececesecsecesecesecsecesecessesesesecssscsesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

(cvssom f

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

11.00 «Mawa n Mengepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

11.20 «Mawa n MeaBespb»,
«MalunHbl ckazkmu», «Matw-
KUHbI CTpawunku». Mynbrce-
puansl. (0+)

19.00 «KAPMEJIUTA». (16+)
20.00 WHTepBblo co 38e3aamu.
Mputa Cantbikoa. (16+)

21.30, 22.40 boruHa cBupa-
Hui. (16+)

23.45 (y660ta News 2024.
(16+)

00.00 boruua. (16+)

01.10 Mos xeHa pynur. (16+)

02.10 «Cmewwapukmy, <Mawa u
MegBeab», «<MaLukuHbI cTpa-
LUMAKM, <MaLLMHbI CKa3KM.

\ Mynbtcepuansi. (0+)
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05.55 «/ACTOPUA CEMbU
BIYM». (12+)

0
09.45 «BO BNACTU CTUXUW».
(16+)

Tbl». (16+)
13.25 «Tbl YMEELLIb XPAHUTb
CEKPETBI?» (16+)

(16+)

(124)

BEK». (6+)

21.25 «[IUTA POBOTA». (16+)

23.20 «OHA». (1§+)

01.25 «[JANIbHAN KOCMOG>.
(16+)

03.10 «TAPPU I XEHLEPCO-
Hbl». (12+)

04.55 «Xparutenb JlyHbi».
Mynbtdunbm. (6+)

DR R R R R PR PR

WINIO3UOH

06.10 «ArA. KOLIMAP TEMHO-
[0 JIECA». (16+)

07.45 «PALI0BON Y433PUH».
(124)

09.20 «M+X». (16+)

12.45 «[10 HOBOIO rO/IA OCTA-
N0Cbo. (124)

14.20 «[IXKYHITIU». (12+)

15.50 «KIU3Hb BIMEPEAN».
(16+)

17.20 «BEYHAA XU3Hb ANEK-
CAHIPA XPUCTOOOPOBA.
(12+)

19.10 «KPBIMCKIA MOCT».
(16+)

21.00 «f MOJAPIO TEBE NOBE-
IY». (16+)

[llpama, Poccua, Apmenus,
2019r.

22.50 «22 MUHYTbl». (16+)

00.15 A KYTIMCAMM». (16+)

01.30 «JEBATAA». (16+)

04.45 «[10 HOBOIO rofA OCTA-
NOCb». (12+)

secesecscsesesesscscsesesecscscsesesecssscsesessssssesene

o red X

CINEMA

07.20 «BbIKYM - MUNIUAPL.
(16+4)
09.15 «b/IOHAVHKA B SOUPE».

(18+)

10.50 «[OBAP 11 NPE3NAEH-
TA». (16+) .

12.30 «J1tOBOV LIEHOW». (18+)

14.20 «BO3/1YLLIHbII MAP-
WA, (16+)

16.05 «CKAHIAN>. (18+)
CLUA, 2019

17.55 «[OHKA». (16+)
CLUA, Benukobputanus,
2013r.

20.00 «TAYKA N 19». (16+)
CLUA, HOAP, 2013 1.

21.30 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)
CLUA, 2015T.

23.00 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(184)
CLUA, 2013 T.

02.00 MpodunakTuka Ha KaHa-
ne ¢02.00 no 10.00

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
4, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Moxupaesa, AnuHa
(anppaukas

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHME>. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «KAK
BbIVTI 3AMYX 3A MUNTIN-
OHEPA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «YCJ10-
BNA KOHTPAKTA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2011 1. B ponax: Enexa
Benukatosa, Kupunn Cago-
HoB, Hatanba Pyposa, Mapu-
Ha Kynenuuckaa B

15.00, 23.00, 07.00 «MO
JINYHDBIV BPAT». (16+)

VIJUTV1000

7.50 «HEBO3MOMHOE>. (16+)

11.25 «(BUJAHWE MOEA MEY-

15.10 «MOA JIHOBYMbIV BPAT.

17.05 «HEBEPOATHOE MYTELLE-
CTBME MIACTEPA CTIBETA.

19.00 «[BYXCOTNETHUI YENO-

.
.
.

.
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an. (6+)
an. (6+)

puan. (6+)
08.25 «[JOMOBOW». (6+)
10.15 «JTACTUKO». (16+)
1

ThIA UrPOK». (16+)
13.10 «/1t060Bb-MOPKOBb».
(12+)

KOBb-2». (12+)

18.45 «4EPHAA MOJTHNS».
(12+)

20.35 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

22.15 «/EBYLLIKA C KOCOM».
(16+)

23.50 «/11060Bb-MOPKOBb».
(12+4)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

+ 03.30 «TPO3HbIV MAMA». (6+)

R R R R T T PR PR PR PP T
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KMHOKOMEAWS

01.20 «POJHbIE». (18+)

03.00 «LIANTYH». (12+)

04.35 «[IYPLIOM HA KONECAX».
(12+4) .

06.25 «3HAYUT, BOUHA».
(16+)

08.15 «YIMPABJIEHWUE THEBOM».

(12+)
10.10 «ENKWU NOCTEAHNE.
(6+)
11.55 «K/UK: CNYIBTOM N0
HKU3HW». (12+)
13.55 «[OKA Tbl CMIAT». (16+)
15.50 «HAHbKW». (16+)
Komepaus, Poccus, 2012 .
17.40 «CBUHTEPbI». (16+)
19.30 «[UTJEP KANYT». (16+)
Komegua, kpumunan, Poc-
s, 2008 .
21.20 «HALIA RUSSIA. LA
CY[Ibbbl». (18+)
Komenaus, Poccus, 2010,
22.50 «MNK031A O6MAHA-2».
(124)

06.00, 17.25, 17.55 [n3aitn
otApofl. (16+)

06.20, 06.45, 19.10, 19.35
TacTpomapker. (16+)

07.10, 07.55, 08.45, 09.35
«YEPHAA NIIOBOBb». (16+)

10.25, 11.25, 12.25 Mpasuna
Moeli KyxHu. (16+)

13.25 «CABPUHA». (16+)
Tepmanus, CLUA, 1995r.

15.40 «3AMYX HA 2 IHf».
(16+)
OpaHums, 2012,

18.20 [yrewectsue no 3anaa-
Hoil ABcTpanum. (16+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.40,
01.20, 02.10, 03.05 «X0-
POLLAA BOPbBA». (16+)

23.30, 00.25 «PACCKA3 (/Y-
KAHKN>. (18+)

03.55 «CBAJIEGHbIA NEPEMO-
N0X». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.25 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)
Angpeii v Banepuii Haxogat
06uii A3bIK. Cnyxv o bepe-
MeHHOCTU Buku soxoaar fo
Anekcangpa v PomaHa. Ax-
Zpeto NPUXOAUTCA NPUHATD
ynoBuA Anekcanzpa.

13.00 «BOPOHMHbI». (16+)

22.00 <MOJOJEXKA. (16+)
AHTUNOB NbiTaeTcA 3arna-
IuTb BUHY nepes Eropom.
Munux Bcemu cnocobamu
MbiTaeTca Ao6UTbCA cmArye-
HUA Haka3aHua ana «<Mepge-
neit». Llapés ccoputca ¢ Bpa-
YoM 13-32 OTCTPaHeHuA oT
TpeHupoBoK. Baclen cpouo
WLLIET KpYTHYH0 CyMMY ZieHer.

01.50 «6 kappos». (16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

07.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
1.50 3NACTIKO: IBEHALILIA-

15.15,01.40 «J1060Bb-MOP-
17.00 «HE TEY/ MEH». (16+)

KWUHOKOMEANA

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

POMIHOE KNHO

05.30 «CapKo». Mynbtdunbm.
(6+)

06.50 «/1BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk-3». Mynstounbm. (6+)

08.15 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

09.50 «MBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

11.20 «[PUHL CUBUPU». (16+)

14.55 «(BATbl». (16+)

22,00 «bATIABOI». (16+)

01.45 «0 YEM MOMYAT LJEBYLL-
Kits. (16+)
(yeTa MOCKOBCKOI XU3HI
4acTo MeLLaeT BCTpeyam ¢
6nu3KUMM 1 pa3roBopam no
Zylwam. YeTblpe 3aKafibluHble
ToApYriA NPUHANK BONIEBOE
petuieHue - yapaTb U3 MockBbl
B /cnanmio Ha BbIXOAHbIe.

03.05 «KWTUMAHKAPA».
(16+)

04.20 «KOMAHJIA MEYTbI».
(6+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

00.25, 01.55, 03.45, 04.55,
06.25, 07.45, 09.05 «/10/1-
TAA JOPOTA B [IOHAX».
(12+)

10.25,11.25,12.30 «EPMAK».
(6+)

13.25 «KANAYW». (16+)
Komenus, Poccus, 2011 .

15.00 «<HOBbIE AMA3OHKM».
(16+)

Komenus, npukntoye-

HuA, GaHTacTuKa, Monblua,

1983r. )
16.55,17.55 «bAHIUTCKIN

METEPBYPT: BAPOH». (16+)

19.00 «K/TH04YN OT HEBA».
(124)

Komenus, CCCP, 1965 T.
20.25 «JIOBYLLKA nA OANHO-
KOTO MYXKUNHbI». (16+)
Komeana, kpumunnan, Poc-

A, 1990r.

22.15 «[IYMA 0 KOBMAKE: bY-

PAH». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.10 «XW7-BbbI1 METP».
(12+4)

08.20 «MBAH MAKAPOBIY».
(6+)

09.50 «OCOEbIE MPYMETbI:
KPACABYMK». (16+)

11.25,23.05 «55 [PAJIYCOB
HUKE HYN». (16+)

12.55,00.35 «BCET0 OHA
HOYb». (12+)

14.35,21.50, 04.30 «MOTVUNA
JIbBA». (12+)

15.55, 05.40 «[IEHb, KOI-
NAVCNONHAETCA 30 JIET».
(16+)

17.30,02.00 «CJIE]] B OKEA-
HE». (16+)

19.00, 03.20 «/1 HUKTO JIPY-
[OW». (12+)

20.20 «[JIETV MAPTU3AHA».
(124)

(CCP, 1954 1. B ponax: Hata-
nbA 3awwnua, Masen Bon-
KkoB, MaBen MonuaHos

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «POKKO W ET0 BPATbA».
(16+)

10.15 «CEHCALUA». (16+)

12.00 «YNETHAA UCTOPUA».
(18+)

13.50 «(BAZEGHAA BEYEPWH-
KA». (18+)

15.35 «XPEBET [1bABO/IA».
(184)

17.35 «OUIOMEHA». (18+)

19.20 «BCE HEHABIIAT VIOXA-
HA». (16+)

21.00 «XONOCTAKM». (18+)
(LA, 2017T.

22.55 «HOYHOW MOPTbE».
(18+)

00.40 «/IEC CAMOYBHIALL».
18

(18+)

02.30 «[IEBATb CEMb CEMb».
(12+)

04.00 «BEJIMKOMEMHAS».

(16+)
05.25 «MNINKO31A KOHTPONf».
(16+)

05.00, 02.20 «LLKOJTA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LUMHbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 MATb NPUYMH noexatb
B...(12+)

06.25 Hawm nHocTpaHubl.
(12+)

06.35,10.10 «OTPAMEHWE».
(16+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHme.
(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. K 90-netuto
B. JlaHoBoro. (16+)

22.20 «AJIbIE MAPYCA».

K 90-netuto B. NlaHoBoro.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.

NOBEJA

04.45 «[lytb K Mobese». (16+)
05.40 «OCNEQHNI BPOHENO-

E3[». (16+)

07.50 «BbICOTA 89». (16+)
¢ 09.40 «CUNbHEE OrHfl».
13.05 «MCTPEBUTENN. NO-

(16+)

CNEQHNI BOM». (16+)
[TpogonxeHue rpaHaMo3Hol
BOeHHoIi Apambl «/cTpebu-
TeNU» 0 NOABHUTE NETYNKOB
BOEHHOI aBUaLNK BpeMeH
Benukoit OteyecTBeHHol
BOIiHbI, 0 Apy0e, ckpe-
MNEHHOI KPOBbIO, MYXeCTBe
1 HacToALLei Nio6Bu.
TNetunka Unbto bectyxesa
BbI3bIBAIOT B [MaBHblil LLTab,
TAie NOBbILLAIOT B 3BaHU A0
NOANONKOBHNKA W NPUKa3bl-
BaloT chpopmupoBaTh C06-
CTBEHHbIV NOAIK Ha 6a3e Ho-
Beiiwnx nctpebutenei AK-3.
OH otnpasnaetca B Mocksy u
BCTPEYaeTca (o (BOUM 6biB-
Lnm BeaoMbIM, epoem Co-
BeTcKoro (0103 - neTymkom

05.00 Kongurep. Topt
nns DAVA. (16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.40 Tactporyp. Ky3bacc.
(16+)

07.40 CekpeTbl Ha kyxHe. lo-
Ne3Hblii BbiMyck. (16+)

08.40 MpobHblit nepee3n.
fipocnaenb. (16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

10.40, 12.50, 15.00, 17.00
butea wedos. (16+)

20.30 Camopogkm. (16+)
22.10 OpHu goma. (16+)

BalOTCA pa3HbIX METO0B

LianbHOM 3KCNEpUMeHTe.

OpaHuys, Weeiiuapus,
1986T.
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 «ApceHan XUBOTHbIX».
(164)

MATHULIA

19.00 Mactep-koHgutep. (16+)

8 nap, KoTopble npuAepXy-

BOCMIUTaHWA JeTeld, cornac-
JINCb NPUHATD y4acTue B Co-

00.00 «/IYPHAA KPOBb». (18+)

TEJIEK

05.00, 07.00 «Mawa v Men-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.20 «CEME/HBIE Y3bl».
(16+)

10.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTp.
(16+)

13.35 (ynepbabywka. (16+)

17.15 bepemenHa B 16. (16+)
Poccuiickoe peanutu o pe-
BYLLIKaX, KOTOpbIe paHo 3a-
6epemeHenu, 0 B3aNMooTHO-
LEHNAX C CeMbeid, APY3bAMU
11 OTBETCTBEHHOCTH, K KOTO-
POif OHU He Bbinn roToBbI. B
KaX[10i CepuM packpbiBa-
€TCA UCTOPYUA OAAHOI repo-
IIHW C MOMeHTa bepemeH-
HOCTY J10 POZOB, BMECTE (O
BCEMU TPYBHOCTAMM, KOTO-
pble BbINA/IN Ha ee Xu3HeH-
HOM NyT.

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+) .

03.00 «YEPHAA NIOBOBb».

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

00.05 Hauue KuHo. HeyBagato-
wwe. K 90-netuto B. llaHoBo-
ro. (16+)

00.55 «JTIOBUMASA IEBYLLKA».
(16+)

eeecesesesecscsesesesscscsesesesscsesesesessssesesesesstsesesssses

Jleonngom LLlyraesbim.
23.59 «[lytb k Mobege». (16+)
01.00 «BO3BPALLEHNE
: COPOHTA». (16+)

@.35 «KCMPOMPUATOP. (16+) = 02.20 «MEPETOH». (16+)

Hblex. (12+)

R R R P P LI R Y

Mynbrcepuan. (04)

03.10, 03.40 «[lukue xuBoT-

04.10 MatHuua News. (16+)
04.30 «[pocTOKBALLNHOY.

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 1.

04.30 «Mawa 1 Meaeab».
Mynbrcepuan. (0+)

R R R P P LI R Y

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuaga. (124)

00.55 KokTeiinb Monotoa. (16-+)

01.50 lopoa c xapakTepom. (12+)

02.40 Ha nytw K Benukoit Mobepe. (12+)
03.10, 10.35, 23.10 buTBa OpyeliHNKOB.

(124)

03.55 «MAPWA TEPE3UA». (16+)

05.40 Henosropumoe 0basHue Manblx my-
3eeB. (12+)

06.40, 10.25 Tepov nognonbA. (12+)

06.50 B nowckax Buzantun. (12+)

07.40 Tutnep npotva Mukacco n Apyrux. (16+)

09.25 CBou n uyxme. (12+)

11.20,17.50 Cemb aHeit nctopum. (12+)

11.30, 18.30 JlnuHocTb B ctopum. (12+)

12.00 B3rnag c BbicoTbl. 30n0T0i Bek Apoc-
nasna. (12+)

12.30 [ycTble cTpaHuupl. (124)

13.35 Conpotunetue. Pycckue GpaHLy3bl.
(124)

14.35 XwBas ctanb. llapoo3bl. (12+)

15.05 PacmdposatHble cokposua. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 HiopH6epr. baHanbHocTb 3na. (124)

18.00 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

19.00 Benukoe ocBoeHue (nbupu. Koues-
HUKY BO BpemeHu. (124)

20.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

20.45 Pocca HayuHas. Benukvie uviena. (12+)

21.10 [imutpuit Mexpenees. lpeasocxu-
was bynywee. (12+)

22.20 HropHbepr. KasHb. (124)

secsesesesesscscscsesssscscsesesessnne

Yogpdy

06.00, 06.25 Cap B papocTb. (12+)

06.55, 15.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.20 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

07.45 Kpacugas Bbineuka ¢ [xynber. (124)

08.30 OurokocmeTuka. (12+)

08.50,22.50 Kak noxusaete? (12+)

09.20, 22.35 [lom, munbiii gom! (12+)

09.35,10.05 [launble pagocti. (12+)

10.35 Onopuctuka. (12+)

10.50 byket Ha o6ep. (12+)

11.05 OnuH feHb U3 xu3tn depmepa. (12+)

11.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

12.05, 12.20, 19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.35, 13.00, 20.55, 21.20 C epmbl
Ha cron. (12+)

13.25 Myctb pacrer! (6+)

13.50 WUctopua ycapeb. (12+)

14.20 (rapble gaun. (124)

14.55, 15.25, 23.20, 23.50 Wctopua op-
HOW KynbTypbl. (12+)

16.25 boraHuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

16.55,00.40 CemeiiHble peuentol Hagu.
(16+)

17.45,01.25 bana - xeHckoro poa. (12+)

18.00, 18.30, 01.35, 02.00 VgeanbHblii
p. (12+)

19.30,02.30 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

19.55 KoHcynbraHT capooga. (12+)

20.25 Kepammka. (12+)

20.45 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

21.45 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

00.15 [lekopaTuBHblii oropog. (12+)

02.55 Topgoctb Poccum. (6+)

@.20 Arpotypuam. (12+)

0000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0s0snsss
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06.00 OcBeHuyM: CKpbiTble cepbl. (16+)

06.55 Ouetb CTpaHHble JKCMOHATbI: 3010~ &
TOl IMCK, KHUTa TaiiH 1 3epKano, Bedy- &
LLiee Ha Apyryto CTOpoHy. (12+) :

07.45, 08.40 Yypneca OHECKO. (12+) :

09.40, 10.35 PacuBeT ApeBHUX LMBMAM3A- +
umit. (124) :

11.30, 12.25 Tamnnuepbl. (16+)

13.20 MoHapxu: yaepxatb KOpoHy ntoboii
LieHoit: 0Tka3 oT Tpaauumit. (16+) :

14.15 MoHapxu: yaepxatb KopoHy nioboid
LieHoi: MpuHuecca-6yHtapka. (164) .

15.10 MoHapxu: yaepxatb KopoHy nio6oit  +
LieHoit: B noroHe 3a HopmanbHbim. (16+) ¢

16.05,17.05 Yyzeca IOHECKO. (12+) .

18.05 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA.
(12+)
B 370/t cepun pa3genumBaetca mud o
TOM, UTO BUKUHTY ObIAM AVKUM 11 Heoby-
3/1aHHbIM HapOAOM.

19.00 PacugeT ApeBHUX LUBUAN3ALMIA:
KapareH. (12+)

20.00, 20.50 Tamnnuepsl. (16+)

21.40 [lHeBHMKY BeNUKOIA BOWHbI: MyKa.
(16+)

22.40 [|HeBHMKN BeNUKOIi BOWHDI: (TpacTb.
(16+)

23.35,00.35 Yyneca OHECKO. (12+)

01.30, 02.25 PacugeT ApeBHIX LUBUAN3A-
unin. (12+)

03.20, 04.05 Tamnnuepsl. (16+)

04.55 [1HeBHUKM BeNMKON BOIAHbI: be3aHa.
(16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.40, 16.10,00.00 Mopckas oxo-
Ta. (16+)

06.30, 10.05, 14.40, 20.05, 23.05, 00.25,
03.50 Poibanka 6e3 rpatuu. (12+)

06.55, 23.35,00.55 Pbibanka cerogus XL.
(16+)

07.25,11.05, 15.40, 18.35, 01.20, 04.45
Opy»eliHble foma mupa. (16+)

07.50,01.50, 05.50 [len Ma3ait v 3aiiupl.
(16+)

08.05, 08.20, 12.10, 12.25, 17.10,
17.25, 21.10, 21.25, 02.05, 02.20,
05.40 OX0THUYbA ¥ pbI6ONOBHAA KyX-
Ha. (16+)

08.35,11.35, 16.40, 21.35, 02.30, 05.15
PblOHbIiT aeHb. (16+)

09.05, 13.10, 19.05, 02.55 OxoTa Kak oHa
ectb. (16+)

09.35, 13.45, 19.40, 03.25 (1o BOnpocoB
npo pbibanky. (16+)

[leByLwKa-pbI60N10B Bble3XaeT Ha pbl-
6anKy c onbITHLIM PbI60NOBOM (KaxAblii
Pa3 ¢ pa3HbIM) C LiefIbk Y3HaTb 0COOeH-
HOCTY pbl6HOIT N0BAK, MOIAMATb PbIbY,
a320/HO 1 BbISCHUTb: €CTb M OTANUNE
MEXAY MYXCKOU pbl6ankoii 1 XeHCKo#.
Cnywwasn coBeTbl pbI60NI0Ba, HO NOCTYNas
10-CBOEMY, ieBYLLIKE UHOTAA YAAeTCA 06-
NOBUTb MY>XUMHY.

10.35, 15.05, 20.35, 04.20 Ouwepma-
HuA. (16+)

14.10, 17.35 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

18.05 Kopotko o rnasHom. (12-+)

22.05 Pbibanka Ha Yepemane. (6+)

22.35 Tepputopua nbpa. (16+)
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06.05 byzbre 300posbl. (124)

06.35 MepBas nomouup. (12+)

06.50 Wmeewn npago. (12+)

07.00, 01.35, 04.10 3a u npotws. (16+)

07.25,10.05, 12.45, 15.20, 17.55,
20.50, 23.25, 02.00, 04.35 30Xura-
TenbHble pewenTbl oT weda. (12+)

07.50,10.30, 13.10, 15.45, 18.20, 02.25,

05.05 Cnpocute TpeHepa. (12+4)
8.20, 05.40 Pak rpyau. (16+)
8.45, 11.25, 14.05, 16.40, 19.15, 22.05,
00.40, 03.20 byasre 350poBel. (12+)

09.10, 22.30, 01.05, 03.45 Tepsas no-
MotLb. (12+)

09.25, 22.45, 01.20, 04.00, 05.30
/ImeeLub npaso. (12+)

09.40 Yenosek pasymHblit. (12+)

10.55 Yo Takoe ctpecc? (16+)

12.00, 14.35, 17.10, 19.45 Jlioan
¢ HEorpaHnyeHHbIMM BO3MOXKHOCTAMY.
(12+)

12.20, 14.55,17.25, 20.05 HauHu c cebs.
(124)

13.35 Xnos. (16+)

16.10 [lom Bcex bonesHeii. (16+)

18.50 [eHomHoe peakTupoBaHue. (16+)

20.30, 20.40 pokayarb 3a 600 ceKyHA.
(16+)

21.10, 23.50 TpeHaxepka. (6+)

21.40,00.15 WHayctpus kpacotbl. (12+)

23.00 [letckue crpaxu. (16+)

02.50 VCTOUHMK XU3HN: KaK TEXHONOTIM
CnacaiT manbiweii. (16+)

0
0

seseesesesecscscsesesscscsesesssscse e

@ T

0.00, 13.00 OutHec-6uknun 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 Xu3Hb B cTune Oen-uyit. (6+)

1.30 Cnaakue UCTUHBI. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

0
0
0
0
0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Skcnpecc-¢uthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+4)

4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (124)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

6.30,22.30 Llnarar. (12+)

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

— ) ) ) )




Ne 02 (623),

15 - 21 auBaps

MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «/lokomoTue-Ky6aHb»
(Kpacrogap) - LICKA. (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
Hogocti

07.55 «pomko». (124)

08.55,14.05, 15.10, 17.45,
22.00, 23.55 «CrpaHa
CnopTuBHas». CneLanbHblil
penoprax. (12+)

09.10, 18.00 «Hepnens KXJT».
(12+4)

10.05 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Hat Poccun. TTAPW-Cynepnu-
ra. (0+)

11.50 «HebecHas rpauus».
(0+)

12.05, 13.05 buatnoH. Anbda-
bank YemnuoHat Poccun.
TpaHcnAuumA u3 YaiikoBcko-
ro. (0+)

14.25,02.35 «BHe napketa».
CneumanbHblil penoprax.
(12+4)

14.40 [TapycHblit cnopt».

2024 r.

16.20 Tanpg6on. Yemnuonat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHwuubl. LLCKA -
«PocToB-[loH» (PocTOB-Ha-
Hoy). (6+)

18.55 Boneiibon. Yemnuoxar
Poccun. Pari Cynepnvra. Myx-
unHbl. «benoropbe» (benro-
pog) - «Hedranmk» (Opeh-
6ypr). lMpamasn TpaHcALmA

21.30 «OcTopoHo, NiobuTe-
nub» CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

00.15 «370poBblit 06pa3».
(124)

00.45 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxunHbl. «benoropbe»
(Benropog) - <HedTaHMK»
(Openbypr). (6+)

02.50 JlbiHble roHKK. Anbda-
baHk Kybok Poccun. Myxun-
Hbl.15 kM. (0+)

04.20 «fipocnas Kepopy. Jloky-
MeHTanbHblil punbm. (12+)

04.50 «CrpaHa cnopTuBHas-

sececscsesesesscsesesscscsesesscsene

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.25 «bap6ocku-
Hb». (0+)

08.25, 13.00, 21.10 «Mawa n Megseab».

(0+)

08.55 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.20 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

10.00, 15.10, 18.00, 22.25 «DuKcuKm».
(0+)

10.20 «Mopuku [lopukw». (0+)

10.35, 17.15 «[IpocTokBawumHo». (0+)

11.05 «Jleo n Tur». (0+)

13.30 «Mu-Mu-Muku», «<MuHU-muLu-
K. (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noropw! KaHukynbi». (6+)

16.10 «Bpema manbiwweit. (6+)

17.00 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
20.05 «[epoitunku». (0+)
20.40 «LigetHawku». (0+)
21.05 «MatwmHbl ckasku». (0+)

sesesese

05.00, 13.00, 21.00 «Axren baou». (0+)

: 06.40, 14.40, 22.40 «Acsn Baca». (0+)

07.00, 15.00, 23.00 «Xyxanka». (0+)
07.05, 15.05, 23.05 «CmeLwapuku». (0+)

lpurnawaem Bac B mup Cmetwapu-
KOB - 3a0aBHbIX KpYT/ibiX Apy3eil, HeBe-
POATHBIX BblAYMLLIKOB, NPOKA3HUKOB
1 Henocen!

09.40, 17.40, 01.40 «Jlanbl, Moppbl

M XBOCTbI». (0+)

09.45,17.45, 01.45 «llpocTas apudme-

TKa». (0+)
Mys3blKanbHo-aHUMaLMOHHas Nporpam-
Ma 0 Ludpax AnA AeTeil oT co3pateneit
«Becenoro andasutar! C nomowybio
BecesblX 00yuatoLLyx neceHoK, KoTo-
pble 6e3 Tpyaa 3anoMuHaloTC, AeTh
CMOTYT Nerko 1 6bICTPO BbIYYUTD LN-
pbiot0409.

09.50, 17.50, 01.50 «/luHo3aspbi». (0+)
09.55, 17.55, 01.55 «(ryaua Kanaku-Ma-

naKku». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)
10.30, 18.30, 02.30 «benka 1 Crpenka.

BTOPHUK, 16 AAHBAPA (29

KAPYCEJIb

05.00 PanHve nmawwku. «/oko», «QuKkcuki»,
«0Tenb y oBeyek», <bapbockuHbl». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)

07.45 «Anuca ulbonc». (0+)

09.15 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.45 «Y7o B Tapenke?» (0+)
Llle-noBap 1 KOMaHAA IOHBIX KyNNHa-
POB-UCCNIefloBaTeNelt NpUrnaLLatoT 3pu-
Teneil B yBneKkatenbHoe nyTellecTaue
110 MUY NPOAYKTOB, X BKYCOB, CBOICTB
11 COYeTaHMiA. «Tepoem» Kaxzoro Bbl-
Mycka NporpamMMbl CTaHeT BCEro 0fuH
NPOAYKT: BMECTe C OMbITHbIM N0BapOM
pebATa y3HatoT, Kak 3TOT NPOAYKT no-
ABUNCA, KaKNe y HEro 0C0OeHHOCTI 1
CeKpeTbl, 4eM OH rofnie3en? U1, KoHeuHo,
KaKue 61101a U3 Hero MOXHO NpuUroTo-
BuTb! DaHTa3upyiite, TBOPHUTE M eLUbTe ¢
ynoBonbCTBrem!

11.00 «bOO - nyuwme Apy3ba HaBcergal»
(0+)

11.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

secesecesecscscsesesesecscscsesesesesecscsesesesesesssstsesseseses

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEMEPO CME/TbIX».
(0+)

06.50 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 TpocTo xm3Hb C Ba-
HOM 0xn100bICTUHBIM. (12-+)

12.00 lpamas nunua. 0Teet
CBALLIEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.00, 13.25, 13.55 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.10_«KOMAHAWP CYACTIIN-
BOW «LLIYKW». (12+)

16.15 «OTUbI W AEADI». (12+)
(CCP 1982

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

+20.00 Mpamast nuHus. OTeet
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

21.00 [pocTo xu3Hb ¢ MBa-
Hom 0Xn06bICTUHBIM. (12+)

22.00, 22.30 [one 6UTBbI.
(16+) B

23.05 «[IOM Y BO/IbLLON PE-
Kit». 1 cepua. (16+)

00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)

00.50 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

01.40 (aTbiHM Poccuu. (6+)

02.40 Tone 6utebl. (16+)

03.10 PomatoBbl. Llapckoe fe-
no. Ounbm 3: (raHoBNEHME
umnepun. (0+)

04.05 PomaHosbl. Liapckoe pe-
no. Ounbm 4: 3010ToiA BEK
Poccuitckoii umnepun. (0+)
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16 AHBapA

sesecsesesecscscsesssscsesscscscses

+ 13.30 «[uHoctep. (6+)

14.00 «Kap6or». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.45 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)
17.00 «Cynep MAY». (0+)

22.00 «Tobor. [letekTvBbl [anakTuku». (6+) TaitHbl Kocmocan. (0+)
23.00 «Cynep May». (0+) 11.30, 19.30, 03.30 «5066u 1 bunn». (0+)
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ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuti».  + 06.00 «by6ay. (0+)

Ceamuua 33-a no Narugecatuuue. Mac 7.
MpepanpasaHcTBo borosBneHus.
Mpop. Manaxum.
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(16+) 2023. Kak 310 ObIno». (12+)
15.25,21.00 «6x6». Boneit-  : 05.05 «CnOPTUBHbIN UHTEPEC.
6onboe 06o3penue. (12+) & (12+)
16.00,22.20 CneuvanbHblit 2 05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

\ penoptax. (124) .

)

(6+)
06.35,12.35,18.35 «KoHcyHu». (6+)

+ 07.00 «bogo bopono». (0+)
¢ 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

Matepo koTaT HeoObIYHbIMY CMOCO6-
HOCTAMU nonajatoT B LWKony Ang cy-

By : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
My3-T8 18.20 Pycckuit uapr. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 19.20 AnHa CenokoBa. Bua Ipa

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) He noHagobuTcs. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTY. (16+) 20.00 Eé 38anu Anna... He-

07.30,19.30 «t0Buk c nnanerbl H0». (124) + 11.00 «LlapesHbi». (0+)

07.35,13.30, 19.35 «IlaHaa u Kpoww». 12.30 «Cmewapukm». (0+)
(0+) 14.00 «Tpu KoTa». (0+)

08.20, 15.55, 20.20 «[leTpoHuKc». (6+) 16.00 «[poctokBawmHo». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblii rpy- : 18.00 «bogo bopopo». (0+)
30BUYOK». (0+) 19.35 «byba». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 <MeTanuoHbi». (6+) : 20.10 «fotoBum c by6oii». (0+)

neprepoes. Kaxablii u3 HuX obnagaer
CynepaAnoli, Ho MoKa eLLie He YMeeT et
M0/1b30BaTbCA.
19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
0.40 «MuHu-Muwiku». (0+)

1.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

@.00 Xaute otBeta. (16+)

(

07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 Jaiikep. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

nACT Heenu. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnegyrowumii? (16+)
14.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
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0XKIAaHHaA uctopua Mawwm
Pacnytutoit. (16+)

20.35, 21.05, 21.35
Xur-Cropu3. (16+)

22.00 Kaitdynu: kak noaHa-
NCb 10X Hble panepbl. (16+)
.00 PRO-HoBoCTW. (16+)
.30 Mneitnuct. 3uma. (16+)

.30 My3'utus. (16+)

23
23
00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)
01
03

.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «[lo6pbina Hukuny 1 3meit

TopbiHblu». (124)
11.35, 15.40, 23.35 «EHoTku». (0+)
14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «(HexHaa koponesa-2: lepe3amo-

po3ka». (0+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

Henoceanusblii by6a npugyman Hosoe

pa3BrieyeHvie, Tenepb OH wwed-nosap. I
TOTOBUT OH He MPOCTO TaK, a yuacTByeT B

HaCTOALLEM KyNIHAPHOM LWoy!
21.05 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
23.30 «fotoBum c by6oii». (0+)
00.05 «by6a». (0+)
01.00 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii Liapb»
(cy6Tutpbl). (6+)

02.15 «MpocTokBaLLnHo» (C cypaonepeso-

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

2
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbituml» (04)
2
2

2.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
MynbTcepuan o 3pefuLLHbIX CpaxeHnsx
CKp1yepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CN0C06-
HbIX IPeBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

22.30 «WHduHuTM Hago». (6+)

23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.15 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)
01.15 «Hogartopbi». (6+)

02.40 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

s ecesesscecsescsesecssscscsesesesesecsssesesesesesssscstsesesesese0s

Kan. (0+)
J

03.50 «Tpu Kota». (0+)

Mu. Topaus. Mpn. XeHesbesbl (TeHoBEDbI)
Mapuxckon. Clumy. Bacunusa npecsutepa.

MocTa HerT.

<< Y70 MOXET 6bITb HEpa3ymMHee, KaK
MNCKaTb CBOMMM le1amMmn NoXBasbl OT
NOAKYMHbIX U 6ECCUNbHBIX Ntoe U npe-
3upaTb Nnoxsanow Toro, KTo cuneH Bo3aatb
3a fena, yrogHole Emy?»

-

(BT. MoaHH 3natoyct
T

ropoOACKAA CNEUUNATINSNPOBAHHAYA CITY)XXBA NO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AEJNA

NocTtaHoBneHwme MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENbCTBA rOCYAapPCTBEHHOW permctpaLnm 024.266

MUBUITE

100!

8 495100 7100

And BCEro OCTAJIbHOIo ECtb Mbl. 3BBOHUTE

OO0O Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCs MapTHEPaMu, BXOAALMMU B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru. MHdopmMaumio o napTHepax Bbl MOXETE NOMy4YnTb Ha caiiTe ritual.ru.

JOroBop

- OpraHM3aums LLepeMOHUI
- 3aXOPOHEHMe, KpeMaLms
- MECTO Ha KflagbuLue
+ NbroTbl U Moco6us
- YOO6HbIN Bbl6OP HEO6X0OMMbIX MO3ULUIA
B 2/1IEKTPOHHOM KaTasniore
- MOMUHasbHble Tpane3bl
rnopn Baw 6omxkeTt
- 61aroyCTpoOMCTBO 3aXOPOHEHUM
C BO3MOXXHOCTbIO PerynspHoro yxona
- BOJIEU3bABNEHME, MPUIKNSHEHHbIN

24
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TEJIEK
)

TBY HTB CTC

eccccce

eccccce

22.00 «JOKTOP MPEOBPAXEH-
CKUW». (16+) J

eecccccee

eccccccce

21.20 «CKNIMOOCOBCKWIA».
(124)

/

eccccccoe

ecccccccccce

15.00 «CMELIbI». (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.25 «MEC». (16+)

~/

eecccccee

eccccccce

16.15 Bonbuue,
yem n060Bb

/

eccccccce

eecccccscccsce

07.00 «<Mawa n MepaBepgp».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

ecccccccce

05.00 Ytpo Poccun

ecccccccce

06.00 «HactpoeHue»

eeccccsccccce

XL «NONMULENCKOE

ecccccccce

10.00 12.3017.00 19.30 00.00

eccccccsccccce

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.10 «[loktop W...» (16+) BPATCTBOM. (16+) HoBocTu KynbTypbl 06.25 Bnepsbie Ha CTC.
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : [I¥E «AKABEMUA».(12+)  : 08.00 «CerogHsa» : 10.15 «Habniogatennb» «Hy-Ka, goroHul» (6+)
mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. : 10.35 «AKTépCKMe ppambl. ; (F¥E «NEC». (16+) ¢ 11.10 01.15 XX Bek : 07.00 Bnepsbie Ha CTC.
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : (12+) : leHHaguin Hunos un : 10.00 «CerogHsa» : 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. : «Mawa u Meggegb».
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn : Bagum Bepoes». (16+) - [[EE «MEC». (16+) : KuHo : (0+)
10.00 «Kutb 3p0poBol» (16+) = 11.30 «60 MuHYT». (12+) $ 1130 CobbiTiA : JleHa BcTpevaer GbiBuero ¢ 13,00 «BniobnenHble B Poc- = 08.00 Ypanbckue ymenbuipl.
10.50 Uudopmaumonnbiin = 14.00 Bectn : [KEL) 02.50 «<4YUCTOMO-  : OHOKYPCHYKa bopuica, ko- cuio» : (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. : CKOBCKWE YbUU- : TOPbIM HESaMETHO KNaReT FEgET) 13,50 14,10 00,15 : 08.35 Ypanbckue nenbmeHu.
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : MecTHoe Bpems : CTBA». (124) : ens Kap”"aﬁ dnewky. Ces 3 00.35 00.55 <TOPYC» ° (16+) i
mm) : 14,55 «Hawwy. (12+) Bo3Bpalanich U3 oTnycka, - B MaLIHY, /IeHa 3AMEYACT 2 ) 35 TeaTpanbhas neTo- - XIXU “BOCTOYHDbIN BE-
. : 16.00 Bectun : EkaTepuHa 3HakomutCcAC CnexKy v 3BOHNT Makcy. & 1% P : TEP». (124)
12.15 VHdopmaLmoHHbIit co : 6epemetHoit Bepoit. Koraa OH cniacaeT GbiBLLYIO KeHy ¢ nuco. BnagneH flasbl-  : . )
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) . : : {XE «HATPEGHE BON
. [1eBYLLIKA PeLIaeT BOCTIONb- OT npecnefosateneil. B [0B»
15.00 HoBoctu (C CyﬁTVITpa- 17.30 «60 MUHYT». (12+) OTAENeHNN MNec He oTX0AUT Hbi», (16+)

eecccccsccccce

30BaTbCA KPEMOM 4NA PYK,

eecccccsccccce

HWE: Ha 3TOT pa3 OH CaM

15.05 WcKyccTBeHHDbIN 0T6OP

COBpPEMEHHUKaMWN.

M) ) 20.00 Bectu ExaTepuHa 3aveyaer, 4To ot JleHbl, KaK TenoxpaHu- 15.45 «MputoT nyTelwecTeH- % :::::ABCE&; (|.1|ZE+|);|,||10;|.
15.15 Mpembepa. «fJasaitno- + 21.05 Bectu. OH Kak-TO CTPaHHO NaxHer. TeNb. : HUKa» :
xeHumeab. (16+) : MectHoe Bpems : 13.40 «Mow repoit». (12+) : 13.00 «CerogHs» : : HUMA. MPOTOKON
: FET] «CKAMGOCOBCKMUIM. | 1y poi : j : 1615 Bonbise, em nobosb : - gpyroMy, (154
16.05 «Myxckoe / eHckoe». : * 1 1430 Cobbitus : [13:23 !ipessbivaitioe npo- Mukanoioc Konctantn- CLUA - OA3 - Yexs, 2011 1.
(164) : (124) : 14.45 Topop HoBoOCTEN : ncwecTsme» : Hac Yiopnéuuc n Codua.  ; 5 B o ‘
17.00 VHpopmaumonHbiii Kpuguukui sosspaliaet- 3 JEITY «CMELYbI. (16+) : 14.00 «Mecro BcTpeum» : TanaHTMBbIA XyBOKHVK M & OcBk. 5 ponax
! s s B MockBy, ero otel| B . . . . . Tom Kpys, Mona M37T0H.
KaHan. (164) : Y : 16.55 «3Bé3gHble obugp». - 16.00 «CerogHa» : My3blkaHT Mukanoloc Yiop- .
: : GonbHuue. Koctan Cawa ¢ . . 4 . : CneumanbHbli areHT /taH
18.00 BeuepHue HoBocTM (€ : : (16+) : 1645 «3arpaHbio». (16+) : NEHMC 6bIN CNOXHOIA HaTy- XaHT 1 €70 KOMey He-
: MbITAIOTCA HANAAUTD XU3HD = : 1750 HK». (16 : ! : aHT 11 ero KOnnery He
cy6TuTpamu) : Uniowei, Homanbunk - 17:50 CobbiTua e «HK». (16+) : POV, XyROXHWK CTPajan ot 2 CnpaBefnMBO 06BHHEHbI
18.30 MH(I)OpMBLI,I/IOHHbIﬁI . 3aABNAET, YTO XOUET XUTb C . m «HEXHbIE nMCTbﬂ: . 19.00 «CEFOHHH» . Aenpeccua. OH cTpemunca . B NMPNYaCTHOCTA K B3PbIBY
kaHan. (16+) : 6abywKoii 1 epywkoii. Ha * ANOBUTBIE KOPHU», : I «BUM. (16+) : BOSPOAUT JMTOBCKYID Kpemns..
19.55 Mpembepa. : pa6ory k HuHe npuxoput (124) : Maxap Geperca 3a : HALVMOHATIBHYIO KYTIBTYDY, —+ 18,05 Llloy «Ypanbckme nenb-
«KyKﬂbl HacneaHnKa . ¢aHaT eé bnora - MOﬂOﬂOVl E 22.00 COGbITI/Iﬂ O4€PEAHOE paccieoBa- . HO He BCEMa Gbin NOHAT 3 MeHWn», (1 6+)

Tyttin, (16+)

KpacaBel - n npurnatlaet

22.40 «XBatuT cyxoBl» (16+)

KL «JIAPPU KPAYH». (16+)

Ha CBMjaHVe. ) CTaHOBWTCA CBUAETENEM 17.15 «bubneiickuii cloxer» CLUIA, 2011 . Komepws.

21,00 cBpews» {2330 Bevep ;210 EpoAN NOCKOBKOTO L npectynmennn. e oonc- 1745 0200 Weespoipyc-  © B ponme Tow Xorne
X1} «AOKTOP NPEOGPA- C Bnagumnpom Cono- 00,00 CoBermts. 25-1 vac XOIUT B KOHHOM K1y6e, rfie : CKOI My3bIKIA : Ixynus Pobeprc, Cenpiik

MEHCKWUWU», HOBBIE - e . he. y : cobpanch NpeACcTauTent = 1835 (O n - «Pa3BneKarenb

CEPUMW. (16+) . BbEBbIM. (124) : 00.30 «MetpoBKa, 38».(16+) : MeCTHOW 3nuTbl, BoBpema  + «Opucces. 1o Ty €Topo . asBneKaTeLY.

ﬂpOHOBa.He yonesaer PXE «TAUHbI CNED- : 00.45 Mpouwjawe. (16+) CBETCKOIA LiepemMoHMM 19.45 ?Y MiGa> ﬁg;;ﬁ ng)a);iogbe: ?—,?2

MPU3HaTbCA MpeobpaxeH- fuzglgg;)é(gg;éro 1o : 01.25 «bpexHes npotus Xpy- : B KnyGe B peynbTate : 20'05 «jlllaBHaMﬂ pf;l:: Hit yCneBaloLLM PYKOBOAUTE-

CKOMY B TOM, 4TO CKpbia N yTp LeBa. Yaap B CuHy». HeCUYaCTHOro Cyyast noru- . pasuna xus3 fleM KpyTTHOIA KOMNaHuM,

€ro HeEBMHOBHOCTb, YTOObI

eecccccce

Bbl€3XXaeT Ha CNeACTBEH-

(124)

6aet ero xo3Alika Mapus.

eecccccce

20.30 «CnoKoiHoI Houw,

eeccccccccccce

B KOTOPOI1 OH pabotan

3anonyyTb Noct. OH :53 Zzzﬂigmye::m*' 02.10 «/loBywkKa ans AHgpo- rYRE, 00.00 «LLE®. UTPA HA manbiumb noChe Cny6bi Ha dnote.
y3HaeT 06 370m 0T Jlagbl. ToyTIOM, TeM K& YTDOM OHa & nosa». (12+) : NOBBILEHUE». (16+)  : 20.50 A6CoNtOTHbII Cnyx EXT) «KOA AA BUHYU»,
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+) ener Ha.BKCryMaLl,VIK) tena - 0415 «Bonbuwoe KuHo». (16+) : 23.35 «CeropHsa» 21.35 Bnactb pakTa (18+4)

00.00 «Hawwe Bcé. (0+)
00.45 NMOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctu

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

eecccccccccccccccse

ecccccccce

CTapyLUKW, KOTOPas Bpoae
0bl yMepna oT paka, Ho, Kak
0Ka3anocb, Obina youTa.

[EE] «<MOPO30BAM. (16+)

7 sseans

34 3BE3[A

(FRI] 13.2515.0517.15

eeccccscccsce

04.45 «AKTEpCKIe fpambl.
leHHaguin Hunos un
Bagum bepoes. (16+)

05.20 «Moti repoi». (12+)

3 o

06.00 00.55 «bonblas cTpa-

eeccccscccsce

EFT <KEHA MONULIEN-
CKOTO», (16+)

X «AFEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

.
.
.
.
.
.

ecccccccce

ecccccccce

YXB «upy HA TPO3Y»

23.30 «PaccekpeyeHHas
ucropus»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 «<HoBocTn MO». (16+)

eecccccsccccce

: (P «AblAAbI». (16+)
. 04.40 «6 Kappos». (16+)
: 05.05 «OMKCHKM. (04)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

(FEE «A03HABATE/b-2», 03.30 <AJIEKCAH-  : Hav. (124) : (16+) 06.00 «BkycHo 360». (12+) : 06.15 02.50 «Moli paiioH.
(16+) APOBCKUIA CAD. (16+) * 06.50 17.00 Tpeogonenme». - 11.00 11.3512.0012.3013.00 : 0645 11.4014.1517.4018.15 . SHymKnoneaus». (12+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)  : 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) & (124) : 14.00 14.3515.00 15.30 : «BHumanve! Epal» (12+) : [(ZEE 15.00 <MEPBOE CBU-

09.00 «Wssectus. (16+) £ 09.00 13.0017.00 19.00 © 0730 20.00 Kanewgape». 16.0017.0017.35 18.00 : 9800 E‘fz"y)f"@ KaK B KUHO». AAHUE», (124)

(EX]] «AO3HABATE/b-2». : HoBocTn gHA. (164) (124) 19.00 19.30 20.00 20.30 : 0830 11 ;0 15.00 18.00 20.00 ¢ 09.30 17.2519.4502.35 03.45
(164) ¢ 09.15 21.00 «OTKPbITbIIA : 08.00 08.3009.0009.30 10.00 : 21.0021.3022.0022.25 : 21:00 «H.OBOCT;/I 360>;. : 04.50 «Moit painoH.

13.00 «M3BecTusa». (16+) E 3¢I/Ip». (16+) s 13.00 14.00 15.00 18.00 s 23.00 00.00 01.00 02.00 E (164) HosocTu». (164)

{EEL) «AO03HABATENb-2». : [EKI] 23.10 <HAJ TUC- . HogocTu . 03.00 <HoBocTu». (164) : 08.35 21.05 «CCCP. 3Hak kaue- - 09.45 «TailHbl KUHO. (12+)

(164)
17.00 «U3Bectus». (16+)

eccccccce

CoW». (124)
12.50 18.50 «CneyuanbHbIi

eeccccccccce

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.50

eeccccccccce

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

eccccccce

cTBa». (124)
10.00 19.00 «MHpopmaLy-

eecccccscccsce

(LEL] 20.00 «<KYPBEP». (12+)
(EXT] 21.30 «CBEPCTHU-

(EEL] «CNERY. (16+) : penoptax. (16+) OTPaxeHue 12.45 15.5018.25 Bpema  : OHHO-aHanUTUyecKasn Libl». (12+)

AFY «BEJMKONENHAA  : 18.00 «Mpumymao B okonax. : [TXT 11.05 <KYMPUH. HOBbIX». (12+) : nporpamma». (16+) : [EE] «<BYAHU YrONIOBHO-
NATEPKA-6». (16+) : JNereHpapHble U30- : NOEAUHOK». (16+) : 13.40 16.50 «Cutun. (124) 12,00 «Myseii Ha ansake». (12+) : 0 PO3bICKA, (12+)

PPRT) «BEJUKONENHAA  : GpeTeHnsi BOGHHBIX  © 12,00 «CpenaHo cymomy. (124) : 13.45 16.4001.40 : IR 1345 03.05 <3uma : 16.40 01.50 «PackpbiBas
NATEPKA-3». (16+) : NHXeHepoB, (16+) : (XD «WIECTOE MIONA». (12+) : «[lokTop 24». (12+) : — I;é'lggmromosbe».(12+) : TaiiHbl 38830, (12+)

00.00 «M3Bectua. Utorobiit : 19.55 «Tlo ropAumm crefam» : 17.40 «Kocrpyktopbl Gyaywe- - 18.15 «MHTepBbio». (12+) : (1“22)p°”c”“°p"" : 17.45 «3B&3/1bl COBETCKOrO
BbIMycK». (16+4) : 20.10 «CeKpeTHble Matepua- ro. (124) : 18.35 «KusHb B 6onbLIOM : 1430 «I'Io‘rona Ha mo6oi : 3KpaHa. (12+)

[TED «CBOU-5», (16+) nbiv, (16+) : FTED 21.25 «DAHTA3UA : ropope». (12+) o ByO. (164) : [EETY 00.30 <PACCNEQO-

(PXE «CBOU-4», (16+) : 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : BE/bIX HOYEM». (12+)  © 21.20 23.40 04.35 «(MOCKOB- 1515 16,00 23.10 3aKpbITbiii BAHUE KOMUCCAPA

(PXH «CNEQ. (16+) : eit Metnunoit. (12+4) ¢ /PR «Tbl U v, (124) : cKuii natpynb». (16+) ¢ apxme-2». (12+) : MEFP3», (16+)

«[MPOKYPOPCKAA . [(I¥8 «AENCTBYIA NO OB- : 2355 «[lauramero6parbs».  : 23.30 02.30 «Peitp 112».(164) : 17.00 «BuktopmHa 360». (0+) YE «<HOYHON NATPY/b».

\_ MPOBEPKAX, (16+) : CTAHOBKE!..» (12+) : (124) ¢ 00.10 «Mocnektopuit». (12+) ¢ 20.10 «[ok. KuHo». (16+) : (124) ),

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT TB-3

ecccccce
ecccccce

eccccccce
eccccccce
eccccccce

eeccccccccce

eecccccce
eecccccce
eecccccccccccce

eeccccccscccscce

00.30 «<AQEPA OJIUBEPA TBU- 09.00 <YHWBEP: HOBAA OBLLA- | : | 04.45 «CHbl». | 23.00 OnacHble cBA3MN. 10.05 CneumanbHbiil penoptax. | ¢ | 07.15 [laBail pa3egémcs!
CTA». (16+) J [A». (16+) J (16+) J (18+) J (12+4) J (16+) J

05.00 18.0002.10 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poc- : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.00 HeseposTHble ucto- : 06.00, 14.25 «Jlura B nnuax». = 06.20 05.30 Mo aenam He-
WOKMpYIoWKe runote- ¢ cnn. Cneugangxe- ¢ 07.45 «Jlegn Bar n Cynep- : pun. (16+) : (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) : cTb1-2023». (16+) : Koty. (6+) ¢ 07.10 JlopoxHble BOWHbI 2.0. : 06.30 Maru! Mapaga. (6+) : (16+)

06.00 «C 6ogpbimyTpomly - «YHUBEP.HOBAAl  : 08.15 «Cnenas». (16+) : (16+) : 07.00,10.00,12.55,14.55,  : 07.15 04.20 Jlaaii passepém-
(16+) : OBLUATA». (16+) : 09.15 XopoLume HOBOCTY : 07.40 [lopoxHbie BOIHbI. 03.55 HosocT : cal (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 5 m «PECTOPAH IO No- S ¢ Bacunucoii Bonogu- S (16+4) S 07.05, 15.30, 18.45, 01.00 Bce S 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctu». (16+) : HATUAM-3», (16+) : Hoit. (16+) : 10.00 Ytunusarop. (16+) : Ha Mary! : (164)

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble : Yac MKC wacran! Lllyctpoiit, = 0930 Faganka. (16+) : 12.00 YnértHoe BuAeo. (16+)  : 10.05,12.35 Cneymanbhblii  : 1030 «MoHATb. MpocTuTby.
cnucku. (16+) : Kysanna, Kowein Knoka 3 99 15 3yaky cygobbl. (16+)  : 19-00 Pewana. (16+) : penoprax. (12+) : (164)

11.00 «Kak yctpoeH mup : HaUanM NPETBOPATE B 2 49 90 Muctuyeckue ncropun. - 21:00 OxotHuKu. (16+) : 1025 lyywwme 3 nyywmx». : 11.45 00.30 «Mopuan. (16+)
¢ Tumodeem baxeHo-  : AU3HD CBO XMTPOYMHBIA (164) : 23.00 OnacHble cBAsu. (18+) (124) : 1250 «3Haxapka». (16+)

: nnaH orpa6neva. B cambii . . CoTHU Jilofiei CTaHoBsATCA ¢ " .
BbIM». (16+) : HenomxogAwmi movert  © 13.30 OXOTHMKY 3a npuBnge- e TEaM yaen. Mrore - 11.25 MpodeccuoHanbhbiii  : 13.25 «BepHy nobumoron.

12.00 16.0019.00 Undopma- : Kolweto 380HUT Makc-OH & Huamu. (16+) P : 6okc. (16+) (16+)

. Ly . . 113 HUX KIBYT B HEBeleHUN ¢ .
LMOHHaA nporpamma . co6v|pae'rc;| Ha moruny * 14.30 Kanorm woy. (164) . 1 obmake rogamu. bonee  © 13.00 «Ectb Temal» . 14.00 «fonoca yweawunx
112.(16+4) K MaTepu... : 15.30 laganka. (16+) TOrO, B 3TOV CUTYaLMM : 15.00 «Bup csepxy». (124) Aywo. (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno- m «JIAAA ronp‘»_ (16+) : 17.15 «Cnenas». (16+) . MOXeT OKa3aTbca obon - ¢ 16.15 Xokkei. «ABaHrapg» . m «ECJIN CEPALIE APOT-
BeyecTBa ¢ Onerom : 22.00 «OpHaxpbl B Poccum». FTET) «FAYXAPb. (16+) : 0T Nofo6HOro 06MaHa : (Omck) - LICKA. Donber - HET». (16+)
LUnwKnHbIMY, (16+) : (164) : JleHIC CTaHOBHUTCH : He 3aCTpaxoBaH HKTO! : Yemnuonat KX Mp.7p. : [FXI] «BPEMA KEHUTbCA».

14.00 «HeBeposTHO MHTEpec- : XX «CEPrUiA NPOTUB CBUAETENEM OrpaBneHutA. MosTomy nosiBunacb npo- = 18,55 Boneit6on. «IuHamo»  + (16+)

Hble nctopum». (164) HEYUCTU. LWABALL», MocTpagaswwi - Bagenel - rpamma 03?“é"”e HECTHbIX 3 (Mockea) - «3eHuT- 2 23.20 fToHsTb. MpocTuTbY.

17.00 02.55 «TaiHbl Yanman». (18+) aBTOCTOAHKM, a rpabu- OTHOLLIEHINN. E€ BEAYLINE KasaHb». YemnunoHat (16+)

NOMOralT 3aABUTENAM 01.20 «3HaxapKa». (1 6+)

eecccccccce

eecccccccccce
eeccccccccce

(164) 01.25 «mnposuzauus. TeNb - €70 e NOAYMHEH-  * ONPOBEPTHY TS UM YCTaHO- Poccun. Mp.1p.
XY «KAMXAA CKOPO- Komanpbi». (16+) Hbllt, OXpaHHUK Banepa. ¢ BUTb hakT 3menbi v paso- ¢ 20.55,22.55 Oyt6on. Kybok  : 01.45 «Bepry nobumoron.
CTWU», (164) + 02.10 «Mimnposu3auma. m «MAJIABUTAY, (16+) H 6naunTb 0OMaHLLMKOB. Wcnanun, Np.1p. H (164)

Komangbi». (16+) : (I «PAHHAANTALIKA». : 0240 BHe 3akowa: Mlpecty-  : 01.55,02.55 buatnoH. Anbda- : 02.15 «fonoca yweawx

22.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+) :

[TEL] «AQEPA OJINBEPA  : 03.00 «lloy Crypusa Cotos». - (16+) : MieHNe N HaKasaHme. : BaHk YemnuoHat Poc- - pyw». (16+)
TBUCTA». (16+) : (16+) : [EXI) «TPUHARBLATD. (16+) : (164) : . Macc-ctapr. (0+)  : 02.40 TecT Ha OTYOBCTBO.
BenmkobpuTanus, 2021 1.+ 05.25 «/Mnposusaymsy. . [(JX «CHbl». (16+) : 04.40 HeBeposTtHble ucto-  : 04.00 Boneiibon. YemnuoHat : (164)

Boesuk. . (16+) . 05.30 «Mynbtounbmbi». (0+) © puu. (16+) . Poccun. (6+) . 05.10 «6 KappoB». (16+)

N J

APTPUT? APTPO03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1VIO [lpo6nemel ¢ onopHo-08uzamensHoiM annapamom A6AA10McA HACMOAWUM
NoABUMHOCTb! 6uyom sodeti cpedHezo u cmapuiezo so3pacma. C 803pacmom Ham ece mpyo-

Hee dguzamecs, mpyoHee 6opomeca ¢ duckomgopmom & cycmasax. Konuye-

cmeo nepenpo6osarHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHble! 3T0 XpALLK, PMOPO3HDBIE CBA3KI, KOCTHbIE INUHU3bI.

CneBa-BHU3-
Hanpaso: 1. [InAa

6ymaru B npuHTEpeE.
3. OtnpaBka Koppe-
CMOHAEHUMMW NOANNC-
ynkam. 4. Atoc ans
[MopToca n Apamu-
ca. 5. inero Mapa-
LOHa MO HaLMOHab-
HocTu. 6. [pouecc
npuema NULLK rpya-
Huykom. 8. Bua Kad-

Becenoro Xoaxy. 15. Mope Berevum n

‘edln9ded ¢ Molof( ‘L ZOSEdI.IEH-EMHﬂ-EﬂBII) ‘1aLdal(

Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHIKAIOT CtoAa € TPy Jom!
HenpeB3oilaeHHblii M0 CBOeli NPOOMBHON MOLM COBPEMEHHBIA  KOMMJIEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T U3HOCA.
CneumanbHas Gopmyna ¢ BbICOKOI GUOBOCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy YxKe uyepe3
20 MMHYT NOCTIE NpYeMa NOMACTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTMPOBaHHYH
nporpamMmy NOMOLLM.
310POBbIE NOABUXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CI'IOCOBCTBVET;
O YBeNINYEeHMI0 BA3SKOCTU CUHOBNaNIbHOM XXNAKOCTN
O NoAAepPHaHUIO CYCTAaBOB Ha KJIETOYHOM YPOBHe
0 06neryeHmnio ANCKOMGOPTHLIX oLy eHWNIA
O OMOJIOKEHMIO Ml MTUTaHWIO CYyCTaBHbIX TKaHen
O NpeAoTBPaLLEHINI0O BO3PacTHbIX U3SMeHeHUN

TaHa. 10. Uma cospa- KOHCYNbTUPYATEC Cvuimn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
Tena «CM6MPCKOFO CNELMAJTMCTAMW NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiii 2. Mockea PEKIAMA
LMpPIoNbHKa. 13, ‘000
m A T 5Ty /Tbl
pasyma Ha 3emne. OVAINDb A ; f A
14. CnekTaknb 6e3 IEI'I PA X / I‘I3 Mnﬂul/lH ryMn;;L bﬂ,}:’ >KB
eaunHoro cnosa. 17. He- U3 kaxpon napbl 6yKs X A6/ 1P /- ]0 /0 3./ A
naxaHHas eLle 3em- BbIUEPKHUTE OAHY TaK, T —l L, G)Li LKA KA O T
na. 19. «lWwvwka» Ha YTO6bI OCTaBLUMECA % yH KT EHE U R LT
cTBOJE AepeBa. 20. o6pa3oBbiBain KPOCC- M { i; y 1 g 4 ¢ P g [¢] [ n 5 3 5 K ¢ r . b a
[MprBOpOTHOE BapeBo BopA. o Na/H '/ H T 71b /T I T 1A T 14
KOnayHbU H Bl M E /Bl |y |10~ |/Pl- |
pIRISL Mo ropusonTanu: Onyc. lNpe- Y "71H ~1n.74 /1€ 13 /1B /[N
CnpaBa-BHU3-HaNEeBO: Tpuecta. 16. OCTanncb OT HEro POXKY 3uanym. Kowapa. MaHekeH. bL . l”b N/b B C Al
1. «JTagoLKa» MOPCKOW Yepenaxu. 2. [a HoXKK. 18. BoinecTtoBaHHOe TBOpe- Cunnoctb. 06MmeH. MMbeca. I%On Mxmm Mﬂ " A X ;{1 - K i B b A P K E M
OropogaHoe pacTeHue, NPsHO-BKycoBoin  Hue. 21. B Hel paboTaet 3asyu. Anxumus. Keapu. [latuposka. AMTIEAIC TACT |7 1o
3 Mpuuen. Apxansm. Hag3op. E| /Bl (] I il o] E)
oBol. 4. CTvfib TaHUEBaNIbHOW My3bl- “BLONT] Mo BepTukany: Mpeamby- 7% I 14 AT /M n,710/B 1K /A
Ku. 6. LLIkyponen no-gpyromy. 7. Otaen, L7 dMuaff ‘gl “suucoy ‘9| “esmiendtry ‘gl “semy 7| na. Usewenne. Agpec. Jyk. I T Kot AP =
ToprywLuin nyrosuuamu. 9. beccnoeec- 3;”:;}195})??151”39116l*‘i;’:;’:fi?géﬂ’;‘";i‘:’gﬂg gzigz HHaK(a.nCBaTbﬂAMOJ%HIOCH. oLy u n el ol Lul Ualbe LB
7 _ J a H nubA. lNukan. ABTo6aH. [po- S0 11 W/ 1A AT /14,/M
HbIl1 akTep BToporo niaHa. 11. Mactep 107 120de}{ ‘6L ‘eHHIAN) -/, "BWHWOLHRY] | “MITa " “BL kasa, Cutpo Linon ﬂwon.p ol A ATk A A A M
CKaf, rge NopTHbIX NonHo. 12. Bo3un -USIMH "0] "IHIQRX() ‘G *BMHIO) 9 TaHMLHAIdY °G IAdYT p Teno. H a n A n . C 1194 Y] o r 5 A g A A




TEJIEK

CPEAA, 17 IHBAPS

MOCOWIbM. VIJUTV1000 . . .
VLUTV1000 |_Row Kitko T roseas B naTHuuA B

.

06.00 MpodunakTika Ha KaHa-

23.20 «XO/IOJHOE NNETO NATH-
NECAT TPETBETO. (16+)

PONf». (16+)
13.15 «XBATA U BEM». (16+) ¢
14.50 «[APAJIENbHBIE MU-

18.25 «KPOBbIO 1 NOTOM:
AHABONNKM». (16+)

MVI» (16+)

eeesesesesscscscscsscscses

06.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne no 10.00

10.05 «JIYYUK». (12+)

13.55 «B OTPAMEHWN TEB».
(16+)
2018 . B ponax: (BetnaHa
CmupHoBa-MapumHkeBuy,

na (utoBa, Cepreit Mapu,
Muxaun MweHnyHbIiA, Apu-
Ha JlblkoBa

21.00 «HOTbI JIOBBI». (12+)
2017 r. B ponsx: [lapbA Erop- ¢
kuHa, Aptemuit Eropos, flHa
KoaneBa, [eopruit Jlewenko :

00.30 «KEHCKAA [IPYXBA».
(16+) .

02.05 «MOV JIIOBMMBIN NTPU-
3PAK». (12+)

03.45 «B OTPAXEHUW TEBS».
(16+)

eeesesesesscscscscsscssses

05.00, 13.40 «Mawa u Mep-
Befb», <MaLLHbI CKa3KI»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

13.10 «Mawa n Mengeap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynbrcepuan. (0+)

19.00 «KAPMENIUTA». (16+)

20.00 /HTepBbIo CO 3B€37aMM.
Aii3a Jlunyna Aii. (16+)

00.00 boruus. (16+)

01.00 Mos xeHa pynur. (16+)

02.05 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI»,
«Matwa n Menseab», «Matu-
KNHbI CTpaLWmnKit», «Mawm-
Hbl CKa3Kkw». MynbTcepuansl.

\_ 0+

20.30 «OBJIACTU TbMbl». (16+) =

eceses

PYCCKUN B
POMAH B

eceses

:

.

T (124)
* 00.55 «CBIZAHME MOEV MEY-

15.55 «KPIMCKIIA MOCT».
(16+)

: 17.40 <fATOLAPHO TEBE MOBE-

: 21.00 «PYBEX. (12+)
+ 22.50 «POBO». (6+)
02.00 «/10 HOBOIO rOJIA OCTA-

: (16+)

eseseses

: CINEMA

+ 10.15 «JIA-NATIEH]». (18+)
: 12.25 «(TYKAY». (18+)

: 14.20 «CPE[Ib BENA [IHfA».
¢ (16+4)

< 15.55 «MAJIABUTA». (16+)
: Opanums, CLUA, 2013 .

ecesecscscs

* 17.55 «[OE3]] HA lOMY. (16+)

21.45 3ATEPAHHbIE
BO JIbJAX». (16-+)

: Wcnanama, 2018 .
: 23.25 JINNYYKA». (18+)

Tepmanus, CLUA, 2011 .

£ 00.55 «KPECTHAS MAMA».

t(164)

:02.40 «[TIYBOKOBOJHBIN r0-

PU30HT». (16+)

: 04.15 «HATTYBUHE 6 OYTOB».

¢ (164)

$ 05.50 TEPMUHATOP-2: CY[I-

: HbIVI [lEHb» (18+)

.

esesesnse

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «BCEFAIATO-
: BOPU «BCET[A»-2». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
©02.00,03.00 «ObPYYANb-
. HOEKONbLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHME». (16+)
Cepuan. letektus, Poccus,
2016 1. B ponax: Masen Tpy-
6utep, Banepua bypayxa
13.00, 21.00, 05.00 «KAK

.

¢ Jmutpuit Mapbsaxos, Jlio-

. 6oBb TonkanuHa, Anekcanpp
Muxaiinos, Jltoamuna Yypau-
Ha, Anekcanppa Tiodeit

14.00, 22.00, 06.00 «Y(J10-
BMA KOHTPAKTA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 MO/

¢ JIMYHBIV BPAT». (16+)

cecscscscssces

: 06.20 «HEBEPOATHOE MYTELLE- ;

cee

cee

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

05.30 «[uH-Kog», «Tpy KoTa»,

.

:20.10 «BABYLLUKA IETKOTO M10-
BEJEHWA-2. NIPECTAPENbIE

i 11.50 «T1OKA Tbl CMIATI». (16+) *
: 13.45 «lLIMNOHbI M0 COCER-
CTBY». (16+)

S MW (16+) .
21.15 «[PO3HbIV NMAMA. (6+)
Komepws, paHTe3n, daTa-

ceescccsee

: POCCVIH» (12+)

‘o red lEZ):

: 06.00,17.30, 17.55 [u3aitH
otApofl. (16+)

: 06. 25,06.45,19.10, 19.35

E lactpomapker. (16-+)

< 07.15,08.00, 08.50, 09.40

: YEPHAA NIOBOBb». (16+)
10.30, 11.25, 12.25 Mpasuna

.

15.30 «COBNASHUTENb-2».
(16+)

cee cesecscses

.

.

: 05.40 «Kapnamk Hoc». Mynbr-

01.45 «[JOPOTOM MAMA.
(124)

KPUCTO». (6+)

: 16.55,17.55 «BAHAUTCKIN

ceescccsee

.
.
.

.
.
.

.

METEPBYPT: BAPOH». (16+)

20.35 «EC/IV1 BPAT HE CLIAET-
. (12+4)
boeBK, BoeHHbIi (unbm,

Tbl». (12+)

sesecsccesesesscscscsene

PETPO

: 07.05 «fl, OPAHLIUCK CKOPY-

HA...» (124)

: 08.50 «BOIIHA M0J KPbILLIA-

MW». (12+)

+ 1035 «[IEI0 NA HACTOALLNX

MYX4UH». (0+)

: 11.50,23.25 «(JIE[] B OKEA-

< 18.25 Tyrewecrve no 3anaa- g
: 17.40,02.10 «MOTWNA JIbBA».

Hoit ABcTpanum. (16+)
< 20.00, 20.50, 21.45, 22.40,
¢ 01.20,02.10,03.00 «X0-
i POWAABOPbBAY. (16+)
¢ 23.30,00.25 «PACCKA3 (Y-
KAHKN>. (18+)
2 03.55 3AMYX HA 2 1Hf».
(16+)
: 05.35 TonnuBya 3a Kappom.
: o (164)

ecesecesecssscsccnses

cecccsccces

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

£ 09.05 «HE POINC KPACK-

© BOM». (16+)

¢ OepnaBctpevaetca ¢ Ma-

:  pbAHoii, Mawa cTpaLuHo
peBHyeT.

12.40 «KYXHf». (12+)

.

a3a Buky. ..
16.00 «BOPOHWHbI». (16+)
Bepa nopyuuna Kocre ky-

¢ KpacHoBoii pa3obparbca ¢

© myxem. Kncnak ycrpausaer
clopnpu3 AnA Aubl. KasaHues
JenaeT xeHe Xunuxa gopo-
roii NoAapok.

01.45 «6 kappos». (16+)

cecccsccces

eseseses

.

Makc NPOJOJIXKaeT CpaXaTtb- ¢

.

.

cecscscscssces

.
.

.
.
.

.

.

JPYTOM». (12+)
¢ 16.10,05.50 «[JETV MAPTI3A-
HA». (124)

(124)

¢ 19.00, 03.25 «HALLW COCE-

NN, (12+4)

20.25 «OBOYUHA». (12+)
(CCP, 1978 . B ponax: Maita
bynrakosa, Bnagumup Ca-
Moiinos, Erenwii LLlyTos,
Anatonuit Xurapb, Togmu-
na }Jpe6ueBa

cee ecesesesecscscsene

TB21

:07.00 «TOCNEAHMIA LWAHC

XAPBU». (16+)

* 08.40 «OVH MPEKPACHBI

NIEHb». (12+)
10.40 «MATIbILL». (12+)

* 12.35 «BbICTPEN BCMIENYIO».

(16+)

£ 14.05 «CAMAA KPACHBAS KE-

.
.

.

.

HA». (16+)
16.05 «[I0M BHE BPEMEH».
(18+4)

: 18.00 «KOHTPUBYLIA. (12+)

PA». (18+)

Vicnanns, Mepy, 2020 .
00.55 «HE BbIXOAM 113 1OMA».

(18+)
2 02.20 «8 CBVI,[[AHVIM» (18+4)
:03.50 «BEbIN KNblK». (124)

: 03.55 «Tpu KoTa». Mynbtcepu- : 05.25 «3bIBYYME MECKI».

E an. (0+)

:

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 KCTIPOMPUATOP. (16+)

(16+)
18.30 HoBoctn

04.45 «[lytb K I'Ioﬁe,qe» (16+)

¢ 05.00 Kowgwep. (16+)

: 05.00, 07.00 «Matwa 1 Meg-

ne po 10.00 . ¢ CTBMEMWCTEPACIIUBETA». ¢ «Cmewapukm». Mynbtcepua- & unbm. (6+) 06.00 Hosoctu . 05.45 «KOPONEB». (16+) : 06.00 Matnuua News. (16+) & Beab». Mynbrcepuan. (0+)

15.55 «OTNYCK3A CBON CHET». = (124) : bl (6+) 2 07.00 «Mnba Mypomed u Co- 06.15 He GanTactuka. (12+)  : 07.45 «TATAPUH.TIEPBbIAIB  : 06.40 lactporyp. Pecnybnuka : 08.20 «CEMEVHDIEY3bl».
(12+) 2 08.15 «QHA». (16+) < 08.05 «CEPLILIE M KAK UM © noeit-Pa36oitHuk». MynbT- 06.25 KCTIPOMPUATOP». (16+) = KOCMOCE». (12+) Xakacus. (16+) : (16+)

18.20 «TAVHDI CNEACTBUA-8». : 10.25 «[IBYXCOTNIETHUAYENO- ¢ MONb30BATbCA». (16+) ¢ Qubm. (6+) 10.00 Hosoctn :09.40 SKUMAX>. (16+) : 07.40 CexpeTbl Ha KyxHe. Bro- ¢ 10.35 Mo (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+) : BEK».(64) : 09.50 «/I06PO MOXANOBAT = 08.35 «[JoOpbitAa Hukutuy u 10.10 AKCTPOMPUATOP. (16+) : 11.45 «BATA». (164) ¢ panxusHb. (16+) :(164)

20.00 «KO MHE, MYXTAP!» ¢ 12.50 «UTAPOBOTA». (16+) =  BCEMbIO». (16+) ¢ 3meii fopblHblu». MynbT- 13.00 Hosoc : 13.10 «CCCP». (18+) : 08.40 MpoGHbiii nepeesn. Mo-  © 13.40 (ynep6atywika. (16+)
(12+) ¢ 14.55 «[JANBHUMKOCMOC». ¢ 12.00 «ENIKUIOXMATBIE». (64) :  ¢unbm. (6+) 13.15 [lena cyne6nble. flewbrn ¢ Becwa 1981ropa. Cnokoi- ¢ ckBa. (16+) © Kaxpyio Heenio veTbipe ba-
(CCP. 1964r. : o (164) : 13.30,01.05 «/Il0BOBb-MOP- = 09.50 «Anéwa lonosuy u Ty- epuTe! (16+) © HOE, MUDHOE, COHHoe Bpe-  : 09.40,10.40 Ha Hoxax. (16+) :  GywwKi C pasHbiMU B3MMAa-
Ouapka Myxtap, 6poweH- ¢ 17.00 «HE/CMOTPA HI HA ¢ KOBb-3».(12+) ¢ rapuH 3meit». Mynbtounbm. 14.10 [lena cyne6Hble. butBa ¢ A - GpexHeBckuii 3actoil. < 11.50 Mactep-koHauTep. (16+) @ MV Ha XuU3Hb 1 BOCTUTaHUE
Hblii NPAMO B Barore noe3fa = YTO». (16+) ¢ 15.15,02.35 «JI0BOBb-MOP- = (12+) 3a bynywee. (16+)  YersepoapyseiiBosspa-  : 13.30,14.30,15.30,16.30, :  BHYKOB NOA MPUCTAIbHbIM
KanpuHoii xo3iikoid, nona- : 19.00 «lLED». (16+) : KOBb: BOCCTAHWUE MALLUH». & 11.20 «PUHL| CUBUPY». 15.05 [lena cyne6Hble. Hoble :  walorca u3 apmu: Bmecte & 17.50 Ha Hoxax. (16+) © B3MNA4OM ncuxonora lmMu-
JaeT Ha nepesocnuTakne B : 20.35 «[I0BAPHAKONECAX». @ (16+) . . ¢ (16+) uctopum. (16+) * owunpowmmoronbnBogy, - 19.00 Monoabie Hoxu. (164+) =+  Tpua Kapnavesa byayT xo-
KuHonoruyeckuid nutomHuk. = (16+) + 17.00 BE3YYMM CIY4AM». 2 Cepuan. Pocana, 2014, 16.00 HoBocTw  Hepascnacanupyrpyry  : 20.40 Monogbie Hoxu-2. Knac- 3 AuTb ipyr K Apyry B rocTi.

21.30 «(BOW CPEANYYXKIX, = CLUA,2014r. o (124) . : 14.55 «(BATbb». (16+) 16.15 [lena cyne6Hble. butBa  :  u3Hb. B LyTKy OHU Ha3bi- cnueckiie coetckue 6moga. ¢ Tam 6abyLwki byayT oueHn-
YyXKOW CPEQIV CBOUX». : 22,40 DKV W [PKYNAA: TO- ¢ 18.40 «BABYLLKA JIETKOrO MO- ¢ 22.00 «bANABO/». (16+) 3 bynywee. (16+) ¢ awrceba«(((Py,nonep-  +  (16+) © BaTb KOHKYPEHTOK N0 Tpem
(16+) ¢ TOBMM CHACTBEMOPELIEM- = BEAEHUR». (16+) : Cepuan. Poccus, 2018 . 17.35 Muposoe cornaierme. :  BbiM Gyksam umen - Cep-  : 22,00 Monoble hoxu. UTa- ¢ KpuTepuam - GepexnuocTh,

reii, Cemen, CamBen v Poma. S
Vctopus gpy6bl n B3poc-

NbAHCKAA KyXHA. (16+)
< 23.45 Cexpetbl Ha KyxHe. Myka.

camopeanu3avms 1 obpaso-
BaHMe, - @ B KOHLE Heaeny

cesee

01.45 Tepou noanonbs. (12+)
1010.00

wa. (12+)

(124)

(12+4)
16.00 ApxvBbl uctopun. (124)
16.15 Uctopuorpag. (12+)

ypoku. (12+)

(124)

(6+)

eeesesesecscses

PbikanuHoit. (12+)

07.20 Onopuctuka. (12+)
07.30 byker Ha obeg. (12+)

10.15 Myctb pactet! (6+)
10.45 Uctopua ycapeb. (12+)
11.15 Crapble gaun. (124)
11.50 bykBapb AauHuKa. (12+)
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

HOW KynbTypbl. (12+)

17.35 Kepamuka. (12+)
17.50 (BeuHoit 3aBoANK. (12+)

10cTb. (12+4)

01.00 lopgoctb Poccum. (6+)
\1 .25 Arporypusm. (12+)

12.00 My3eiinblit derukc. (12+)

14.00 Mewkom no Mockse. (6+)
14.15 Bo3me3aue. Mocne HiopHbepra.

01.05 «bOPUCTOAYHOB». I Thb.(16+) D MCTUTENM>. (16+) : Pocans, 2019, 18.50 Wrpa B kuHo. (16+) I TleHus pasBUBaETCA Ha doHe P (16+4) : cBou Gannbl BbicTaBuT [Imu-
(12+) ¢ 02.35 YTEWIECTBUETEKTO-  : 21.45 «MYXYUHA CTAPAHTU- : 03.10 «JIEFOK HA MOMUHE». 22.20 «<MUMIHO». (16+) : CTpemuTenbHo Menstoueiica ¢ 00.00 «KOPMOPALWA «(BATBIE :  Tpuii Kapnaues, uto6bl onpe-
03.25 «[IBEMMABbIU3CEMEA- = PABMOMCKAX CYACTbS». = Eil.(16+) o (124) Komenus, CCCP, 1977 . © cTpaHbl, oy ux «C(CP», B : MOTOPbI». (18+) * ZenuTb noBesuTenHiLy.
HOW XPOHUKM». (12+) ¢ (16+) 5 23.20 «KPACHAA LWATIOUKA». ¢ 04.30 «[IETKIA HATIPOKAT. 00.15 «HEXJAHHO-HETAIAH- @ otnnune ot CoBetckoro Co- = Opanuws, 2012r. : 17.15 bepemenHa 8 16. (16+)
05 00 «PEBV|30P>> (12+) : 04.25 «IEHENOMA». (124) ¢ (12+) : (12+) HO». (16+) © 1033, ecTb Hagexa. Coo3  : 01.40 Mathuua News. (16+) ¢ 22.00 Jlom-2. HoBas xu3Hb.
. R A I I IS D TSIt 0140 Hawe koo, Uctopia © pyseli coxpaiicn, xorasa - 02.10 chpceran xgotHon. £ (16:+)
fz e VTI03V0H+ RS B : Ki;:m KI/IHOKOME}J.I/IFI : ?m‘“:n POﬂHOE KWHO 6onbLuoii no6eu. (16-+) ¢ ecaTbrieTHe pasfyperuc- ¢ (18+) + 00.05 V3mebl (cy6TuTpbi).
0135 CKPOBBIOVNOTOM: 0615 PAN0BOM 43Py, : 0110 KVHITM30BYTIB  : 00.10,01.45 «CHTbHIE AY- T OTHHOKOR eI £ 2359 allymo k Noege, (164) - os.:g;g? 2T 03,00 EPHARTIOR0B,
R e .+ o742 i [TOUCKAXMAPCYTINTAMM. :  YOM» (12+) TPEMS JETHMI BYCTIOBHAX : 01.00 «TONOMGCKHE KYPCAH-  : 04.00 MNarwnua News. (16+) & (16+)
03.40 «CMACMB03A OBMEH». : 07.40 MLEANbHBIABPAT. & (12+) : 04.10, 05.30, 06.45 <HACBO- KPYBUCAY. (12 : Thl. (16+) : 0425 ] : 0435 <M M
(16+) D164 $03.05 YBOVHBIE KAHUKYbb. & JUTAMOOAOCTb. (6+) 0440 3KCﬂ)i°(§ﬂPJVrIZ\TOP 160 £ 03,20 <CMEPL (16 T, p°‘T°"BfOL””)”°”‘ S (3“'3"”"”'
05.30 «OWIOMEHA». (16+) 2 09.20 «MOJE/b>. (16+) t(184) : 08.00 «OCTEQHWIA O BEP- \ ¢ ».(16+) * 03.20 « ». (16+) . ynbrcepuan. (0+ : ynbrcepuan. (0+ )
06.55 «BEYHOCTb MEXAY HA- : 11.00 «IXYHITIW». (124) . 04.40 NM03A OBMAHA». = KYTA». (12+)
08.25 «/HTEPBbI0 CBOMOM». ¢ (16+) :06.45 «B CMOPTETO/bKO JIE- = 09.45 «CECTPbI». (16+) nogHABATE" bH bl E KAHA" bl
(16+) : 14.00 «BEYHAA XW3Hb ANEK- = BYLIKM». (16+) ¢ 11.20,12.20 «BAHIUTCKMI 1) " : .
09.55 «BOEL. (16+) S CAHIPAXPACTOO0POBA». © 08.30 EKMHOBbIE. (6+)  :  NETEPBYPT: APOH. (16+) 9/ 365 IHEW TB [ VIJU HISTORY 3/10POBOE TB
11.45 «[ONIOTPAMMA [INA KO- (12+) : 10.05 PORHbIE». (18+) :13.20,15.15 «PA® MOHTE- 00.00 «MAPYSA TEPE3US>. (16+) : 06.10 [lHeBHuKY BeMMKOi BOiMHbI: boiiHa. ¢ 06.05 bynbTe 310poBbl. (12+)

02.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 02.00

Pbl». (16+) : Y. (16+) $ 15.40 «TUTTIEP KATYT». (16+) 19.00 «f 06bAB/AD BAM 10.00 B3rnaa ¢ BbicoThl. 3oMo0Toit Bek Apoc- & munnuapy dyHToB. (12+) : 07.00, 04.15 Yenosek pasymHbilit. (12+)
16.35 «JIYYLLEE BO MHE». : 19.30 «22 MUHYTb». (164) = 17.30 «A XYAEIO». (16+) BOVIHY». (6+) nasna. (12+) : 07.55,08.50 Yyneca IOHECKO. (12+) : 07.25,10.15, 12.50, 15.25, 18.00,
(124) : boesuk, Poccust, 2014 . $19.30 3AMEP3ILIAS 13 MATIA- Kpumunan, CCCP, 1990 . 10.30 Xusas cranb. Maposozbl. (12+) $ 09.50 PacuiBeT ApeBHUX LBUAM3ALIIA. ¢ 20.50,23.25,02.05, 04.40 30Xura-

11.05, 23.05 PacwundpoBaHHble COKpOBY-

22.10 «3ANPETHAA KYXHf». Z NOCb». (12+) CTIKa, NpUKioyeHns, Poc- napama, (CCP, 1982r. 12.30 [ewkom B uctopuio. (12+) : 11.45,12.35 Tamnnuepbl. (16+) 3 pa. (124)
(124) < 03.30 «[KYHITIN». (12+) ¢owa,2022r ¢ 22.10, 23.40 «[IYMA 0 KOB- 13.00 Benukoe ocBoeHue Cnbupu. Koues- < 13.25 Uctopus HepackpbiTbix aen: Kuxan : 08.15,20.40 lMpokayatb 3a 600 ceKyHa.
23.35 «BEYHOCTb MEXXTY HA- & 04.45 XIU3Hb BMEPEM. ¢ 23.05 «CKOPbIV «MOCKBA- ¢ TAKE: KAPMATbI, KAPMIA- HUKI BO BpeMeHM. (12+) g B0 niopeHTHiickom cobope - seno Me- 2 (16+)

15.05 B nouckax yTpayeHHOro CKyccTBa.

17.00 [naH Po3ebepra. HiopHbeprckie E

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)
18.00 [Imutpuit Menaenees. Mpeasocxi-

Angpeit Oponos ¢+ (WA, 2007 . ¢ moefi KyxHu. (16+) ¢ HB».(164) was byaywee. (12+) ¢ 21.40 [lHeBHUKM BeAMKOI BOIIHbI: YHUUTO- : 18.55 TabneTka ot cTapenus. (16+)
17.35 «CEPEXKA KA3AHOBbI». : 20.00 «HA TNYBUHE 6 OYTOB». : 13.25 «COBA3HUTENb». : 13.15,00.50 «KOHEL| BABbEIO 19.05 HiopH6epr. KaHb. (12+) xenue. (16+) : 21.15 TpeHaxepka. (6+)

(124) c(16+) o (l6+) © JIETA». (124) 20.00 Padasnb. Kuasb nckyccrs. (12+) : : 22.35 [lHeBHUKM BeNUKOV BOiiHbI: TpyAo- : 21.40 Vnpgycrpua kpacotbl. (12+)

2015. B ponax: Nliogmu- ¢ (WA, 2017w ¢ lepmanua, 2010T. : 14.50,22.05, 04.40 /1 HUKTO 21.40 Poccua HayuHas. Benukue nmeHa. BOIi GpoHT. (16+) ¢ 22.35,01.10, 03.50 MepBas nomowp.

22.00 HiopHbepr. Kposasble aeHbrut. (yp
Haf npomblLLneHHMKamu. (12+4)
22.55 06bIkHOBEHHaA nctopua: TenedoH.

ecesese

Yoy

06.00, 06.25 [aunble pagoctu ¢ MapuHoii
06.50, 16.10 Oropog kpyrblii rog. (12+)

07.45 OpwH feHb u3 u3Hu depmepa. (12+)
08.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.45, 22.55 Kak noxuaete? (12+)
09.15, 23.25 [lom, munbiii fom! (12+)
09.25,09.50 C depmbl Ha cTon. (12+4)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15 Oropog c bno- ¢
12.35, 13.05, 21.10, 21.40 Wctopua op-
13.35 boraHuka ¢ Masnom CrepxoBbiM. (124) *

14.05 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)
14.55 bana - xeHckoro poga. (12+)

21.30,22.40 borunsi ceuga- = BBIATY 3AMYX 3A MIIN- nuTb KocTiom aHrenaflioce = Poccna, 2015T. 15.10, 15.40, 23.40, 00.05 WgeanbHblit * 14.10, 17.40 Ha oxoTHuubeii tpone. (16+) = (12+)

Huit. (16+) ¢ OHEPA».(16+) ¢ HAYTPeHHuK, : 21.00 «13 MUAHYT». (18+) can. (12+) ¢ 18.05 Koporko o rnagHom. (12+) : 08.00, 11.00, 20.30 AHTCTpecC ifora.
23.45 (y660ta News 2024. : Cepuan. Komegua, menogpa- : 21.55 «MOMOJEMKA. (16+) Kanapa, CLUA, 2021 . 16.40, 00.35 Ypoxaii Ha cTone. (12+) : : 22.10 Crparerws oxotbl ¢ Cepreem Actaxo- g (12+)

(16+) : Ma,Poccus, 2012r.Bponax: ¢ Llapés pewaet nomoub < 23.00 «[TPOKNATUE KIAHTAHA- 17.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+) BbIM. (12+) . 08.45,17.30,22.00 AHTULENNONUTHASA

18.05, 18.35, 01.50, 02.15 (Can B pa-

19.35 JlaHAWadTHble SKCNEPUMEHTbI. (12+)

20.05 Kpacusad Bbineuka ¢ [xynber. (12+) :
20.55 [launble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)
22.10 B noroHe 3a npubbinbio. (16+) :

: (164)
2 07.00 OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATHI: 30-
noTaA LWNANa, Ky6 HaLMCTOB 1 Yacbl Ha

. 06.35 MMepeas nomowb. (12+)
: 06.45,22.50, 01.25, 04.05 Vimeewb npa-
Bo. (124)

(12+)
: 10.50 PacugeT speBHUX LUBUAN3ALMIA:
KapareH. (12+)

: TenbHble peLientsl oT Wweda. (12+)
¢ 07.50, 10.40, 13.15, 15.50, 18.25,
: 23.55,02.30,05.10 Cnpocure TpeHe-

nnun. (16+)
< 14.25 Wctopua HepackpbITbIX Aen: 3arosop
B rapeme - aeno Pamzeca lll. (16+)
< 15.25 Tpouecc Hap BeabMamu leHana.
: (16+) :
¢ 16.10,17.10 Cokposuwa Esponbi. (12+) E
: 18.05 PacuBert apeBHuX LmBuAM3aLmil: fep- <
MaHcKue nnemena. (12+) :
: 19.00 Pacupet ApeBHUX LMBIIU3ALNI:
: Apabbl. (12+)
+20.00, 20.50 Tamnnuepbl. (16+)

: 08.25,05.35 Yo Takoe cTpecc? (16+)
08.55,11.35, 14.10, 16.45, 19.20, 22.10,
00.45, 03.25 bypbre 350poBbl. (12+)
< 09.30, 12.05, 14.40,17.15, 19.50
TMiopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)
09.50, 12.25, 15.00, 17.30, 20.10
Hauwu c cebs. (12+)
¢ 11.10 Xnos. (16+)
: 13.40 [lom Bcex 6onesHeii. (16+)
: 16.15 TeHomHoe pefakTupoBaHue. (16+)

© 23.35,00.35 Yypeca lOHECKO. (12+) :
¢ 01.30,02.20 Pacuper [LPEBHYX LMBUAN3a-
; uni. (12+)
: 03.15,04.00 Tamnauepbl. (16+)
04 45 ,U,HEBHVIKVI Benvu(om BOI/IHbI (16+)

(12+4)
+ 23.00, 01.40 3a v npotus. (16+)
: . 00.20 VACTOUHMK XIU3HM: KaK TexHonorumn
:  (nacalT manblweii. (16+)
: 02 55 PaKI'pyI.'lVI (16+)

+ 06.05,12.40,16.10, 00.05 Mopckas oxo- : 00.00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
o Ta.(16+) £ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+4)
: 06.30, 10.05, 14.40, 20.10, 23.05, 00.30, : 01.00 XuzHb B cTune Oen-wyii. (6+)
¢ 03.50 Poibanka 6e3 rpann. (12+) < 01.30 Cnapkve uctuHbl. (6+)
: 06.55,23.35,01.00 Ouwepmanua. (16+) : 02.00,15.00, 21.00 Munatec U3HYTPU.
+ 07.25,11.05, 15.40, 18.35, 01.25, 04.45 : (6+)
OpyxeitHble soma Mupa. (16+) : 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»
: 07.50,01.55, 05.50 [len Mazaii v 3aiiubl. 5 ¢ umoii bparunbim. (12+)
o (164) : 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 08.05, 08.20, 12.10, 12.25, 17.10, + 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
©17.25,21.10,21.25,02.05,02.20,  :  «[lbiwn v xyneii» ¢ MapuHoii Kopna.
¢ 05.40 OxoTHWubA M pbl6ONOBHAA KyX- = (12+)
¢ Ha.(164) : 03.45,05.45,18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
. 08.35,11.35, 16.40, 21.40, 02.30, 05.15 i TUKaTapMoHun. (12+4)
¢+ Poibnblii genb. (16+) < 04.00,07.00 YogaYtpo. (12+)
: 09.00, 13.10, 19.10, 02.55 bynet knéso. : 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKi. (12+)
(16+) + 05.00,10.00 [lora. Xetckue npakTukm.
: 09.30, 13.40, 19.40, 22.35, 03.25 Teppu- = (12+)
< Topuanbja. (16+) + 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ 10.35,15.10, 20.40, 04.20 Pvibankace- - uo» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
¢ rogua XL. (16+) : 06.30, 09.30, 12.30 30poBas cnuHa 2.0.
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¢ Tlouemy He BCAKaA 0XOTa 3aKaHUMBaeTCA
enaHHbImM Tpodeem? Mopoit yuacthukin < 10.30,20.00 xcnpecc-guthec. (12+)
0XOTbI CKNOHHbI BUHWTD B CBOUX Heyna- 10.45,17.45 Core-Tpennposka. (12+)
yax Koro 1 YT0 YroAHO, HO TONIbKO He ce- * 11.45 OutHecc pe3uHkamu. (124)

64 camux. To BeTep nomeLwan, 7o foxab - 14.00 3goposble 06ezbl. (12+)

YN MOPO3 1 TIpOYYte CnyyaiiHble 06cTos- & 14.30,19.00 HIIT. (12+)

TenbcTBa. Ho eCTb 1 TaKne OXOTHUKN, KTO 3 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
paccmaTpuBatoT Kaxayto ot Hoylo & 16.30,22.30 LUnarar. (12+)

: OXOTYy KaK NapTuio B Waxmarbl coyeHb  : 17.00 3gopoBbie yxuHbl. (12+)

. OMbITHbIM U MaTepbIM NPOTUBHUKOM. ¢ : 18, 00, 23.00 YpoKM UyBCTBEHHOCTY. 164)

TMMHacTUKa ¢ Enenoit KapKyKnM (12+4)

cescccse




Ne 02 (623),

CPEAA, 17 AAHBAPA (20)

15 - 21 auBapsa 2024 .

: CBﬂIJ.leHHVIKa (c cypnonepe-

06.00 backer6on. Equxas nura 14 55 Bonemﬁon Yemnuo- 06.00 MpodunakTuka o 10.00 . 05.00,13.00,21.00 «AHren 53614». (0+) E 05.00 PanHue nrawwkm. «/oko», «Oukcu- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) i Bogom). (12+4)

BTB. «Mapu HumxHuii Hosro- ; Hat Poccun. Pari Cynepnura. 10.00, 15.10, 18.00, 22.25 «Oukcuku».  : 06.40,14.40,22.40 «AcanBaca». (0+) & ki, «OTenb y oBeyek», <bapbockuHbiy. 05.10 K11 MEHA». (6+) < 21.00 Tpocto xm3Hb  Ba-
pog» - «Camapa. (6+) : Myxunnbl. «JlokomoTne» (0+) ¢ 07.00, 15.00, 23.00 «Kyxoxankar. (04) (0+) 06.50 MynbTdunbmbl © Hom OxnobbicTUHbIM. (124)
07.50,10.00,13.00,14.50  :  (Hosocnbupck) - <Hoa» 10.20 «Mopuku [lopukw». (0+) + 07.05,15.05,23.05 «Cvewapuki». (0+) : 07.00 «Caobpbim yTpom, Manbitwmb (0+) Ha CMACE. (0+) : 22.00, 22.30 Tone 6uTBbI.
HoBoctun ¢ (HoBokyiibblwesck). Mps- 10.35,17.15 «llpocTokBalumHo». (04) : 09.40,17.40, 01.40 «Mup 33 munyTky». = 07.35 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm». 07.00,09.00 YtpoHa CNACE. :  (16+) .
07.55,05.05 «310p0BbIii 06- :  Mas TpaHCALMA 11.05 «Jleo u Tur». (0+) 5 (0+) S(04) (0+) : 23.05 «/IOMY bOJIbILION PE-
pas». (12+) : 16.55,22.20 CneumanbHblii 11.30, 19.00, 23.25 «bapbockuHbi». (0+) : 09.45,17.45,01.45 «OTBETHI OT KOMeE- $ 07.45 «Annca u lTbloucs. (0+) 11.00 Mpocto xu3Hb cMBa- = Ki». 2 cepua. (16+)

08.20 «KopoHa cnopTuBHOI i penoprax. (12+) 12.00 «Bpema manbiwweit». (0+) : o (04) ¢ 09.15 «Koweuku-cobauku». (0+) Hom OxnobbicTubIM. (124) ¢ 00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
umnepun. Jiugua Usanosar. = 17.15,21.55 «Bug caepxy». 13.00, 21.10 «Mawa n Measeab». (0+) = [lo3HaBaTenbHblil MynbTcepuan o Koc- < 10.45 «Bcé, uto Bbl X0Tenu 3Hatb, HO 6os- 12.00 Mpamas nuuna. OtBeT = 00.20 Pacckaw mHe o bore.
TlokymeHTanbHbiid puabm.  : (124) 13.30 «<Mu-Mu-Muwkms, <Musn-miw- & Moce. Kak yCTpOeH KOCMOG, Kakie nna- = uch CnpocTb». (6+) CBALLEHHMKA (c cyphonepe- = (6+)

(124) + 17.45,01.45 (uHXpoHHoe ki, (04)  HeTbl BXopAT B CONHeuHylo cucTeMyn = XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta Bogom). (124) + 00.50 Mpaman nums. Oteer

09.15 «(tpaHa cnoptueHas». :  nnasatue. XX Loy onum- 15.00 «Motodaiitepbi». (6+) ¢ novemy? Kak NOABUNMCH CO3BE3MUA M ©  MHTEPAKTUBHAA pa3BrieKaTenbHas npo- 13.00,13.25,13.55 MoHa-  :  cBAweHHuKa (C cypponepe-
(newwanbHblil penopTax. = MIACKVX YEMMUOHOB. TpaHC- 15.35 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+) © OTKYAay HUX TaKie UHTEPeCHble Ha3Ba- :  TpaMMa Beceno 1 J0CTYMHO pacckaxeT CTbIpcKas KyxHs. (0+) ¢ Bogom). (12+)

(124) ¢ naums u3 Mocksel. (6+) 16.10 «Bpems manbluweii». (6+) ¢ HuA? KaK 38e3/1bl NOMOTany IDEBHAM = HOHBIM 3PUTENISIM O MHOTUX MHTEPECHbIX 14.25 «CEPEXA». (0+) : 01.40 Caabium Poccun. (6+)

09.30, 18.55,05.30 «6x6».  : 19.25 Boneii6on. Yemnuo- 17.00 «lLkonbHbiii aBTo6yc fopoky. (0+) :  Mopennasatenam? Kak ciT kocMoHaB- & COOBITUAX 1 BelLjax. (CCP, 1960 < 02.40 None 6uTabl. (16+)
BoneiibonbHoe 0603pe- + Har Poccum. Pari Cynepnura. 18.30 «JlynTuk». (0+) © TblHa KocMmuyeckoii ctaHumia u gonrom = 11.10 «bOO - nyywme ppy3ba HaBcergal» 16.00 «KOMAHJIP CYACTIIK- = 03.10 Pomarosbl. Liapckoe e-
Hue. (12+) : Myxunnbl. «3enut» (CaHKT- 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+) oWy GyayT noToM A06UpaTbCA AOMOIA? S04 BOW «LLYK». (12+) ¢ no. Ounbm 5: Mocneanii nm-

10.05 Boneiibon. Yemnuo- & Metep6ypr) - trpa-Camor- 20.05 «lepoitunkm». (0+) : 09.50, 17.50, 01.50 «Becénbiii andasut». + 11.25 «(ka3ouHblii narpynb». (0+) (CCP1972r. : neparop. Pycckuii ypok. (0+)
Hat Poccun. Pari Cynepin- < nop» (HuKHeBapToBCK). 20.40 «LigetHawku». (0+) H $13.30 «[luHocTepn. (6+) 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢ 04.10 Pomatosbl. (yab6a pyc-
ra. Myxumhbl. «benoropbe» ¢ lpAmas TpaHcaaupA 21.05 «MawnHbl ckazkw». (0+) : 2 00. 55,17.55,01.55 «JlaGopatopuym. Ma- ¢ OTKpoiite AnA ce6a yanBUTENbHbII MUAP nAonepesozom). (0+) ¢ ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+)
(benropop) - «Hedtanmk»  : 21.25 «leorpadusa cnopra. 22.00 «To6or. [leteKTvBbl [anakTukm», : nexbKue uccnegosatenm. (0+) © [MH03aBPOB BMECTE C KoMaHaoi [n- ”

(OpeHbypr). (6+) S Tepmby. (124) (6+) : 10.00,18.00,02.00 0! Mysbika! (0+)  :  Hoctep! deBOCAABHh"’I KAI\GHAdph

12.00 buatnon. Anbda-bank  : 22.40 «Ectb Temal» (16+) 23.00 «Cynep Msy». (0+) $10.30,18.30, 02.30 «bernka u Crpenka. + 14.00 «Kapbor». (6+)
qunV;%HaT PO((I/IV(IbM)a(c— : 23.55 Eonemﬁo; l{EMIWIO- 00.00 «Mlpocto 0 BaxkHoM. Mpo Mupy ulo- & TaitHbl kocmoca». (0+) . 14.30 «Haguratop. Hosoctu. (0+) 17 AHBapA
ctapr. KeHwuHbl. (0+ § Hat Poccun. Pari Cynepnura. wy». (0+) : 11.30,19.30, 03.30 «bo66u 1 bunn». : 14.45 Tpu kotan. (0+) -

13.05 buamno ¢ Amutprem 3 Myxumnbl. (6+) 00.3()), «Ey6a» (6+) E (0+) 2 16.00 Yac «Coto3mynbrounbmar. (0+) Ceamuua 33-7 no Matugecatuuue. Mac 7.
Ty6epHuesbim. (12+) * 02.50 /bPKHble FoHKY. Anbga- seererestiereseniienes ceseeesssiieieaenes -1 17.00 <Komarga Onopsiv. (0+) MpeanpasaxcTeo boroasnenus.

13.30 buamnon. Anbga-bark i bk kyGo Poccum. (0+) Q 2 Onopa 1 nATepo ee YAMBUTENbHbIX APY- Cobop 70 anocTonos.

Yemnuonat Pocam. Macc- ¢ 04.50 «(TpaHa cnopTuBHas- © 36l - CMenble 3aLUTHUKM 3eNEHOT0 M-

\ cTapt. Myxumhbl. (0+) S 2023. Kak 370 6bn0n. (124) J 06.00, 12.00, 18.00 «[opmuTi». (6+) 2 06.00 «by6a. (0+) I pa, KoTopble Kaxzblii feHb 3a60TATCA 0 Mpn.GeokTucTa, nryme-
06.35,12.35, 18.35 «KoHcyHu». (6+) . 07.00 «bogo bopogo». (0+) : npupoge. OHU CNAcaloT BOA0EMbI, Fopb Ha Kykyma Cnkenuiickoro.
07.30,19.30 «0Buk c nnanetsl H0». (124) :  [maBHblil nepconax cepuana bogo © W7Ieca, NOMOratoT PacTEHUAM U KUBOT- CaT. EBCcTadus I, apxuen.

bl KA 07.35,13.30,19.35 «langauKpow». ~ Bopogo - rope-yuuTen, KoTopbiii S HblM, NONaBLLUM B Geny. CepGcekoro. Mpmy. 3ocu-
(0+) I HeyMeeTuMTaTb U MUCaTb, HE3HAeT  * Y OTBaXHbIX CiacaTenel ectb Cynepeno- Mbl, NYCTbIHHWKa Knnu-
* 14.00 Mneiinnct. 3uma. (16+) 08.10, 14.00, 20.10 «Yyy-Msayu». (0+) = reorpaduio, Ho cam yuuT geeii. Y t COBHOCTY - CUrbl Pa3HbIX pacTeHuil, a KUICKOTO, 1 MY. AdaHacus
< 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.20, 15.55,20.20 «[leTpoHuKe». (6+) < Hero ecTb Mnapwme Apy3ba Mopdbl,  :  elue cneuymanbHble MaLUMHb! M TEXHUKa, KommeHTapucus. Mpn.

05.00 My3'uTus. (16+) < 15.20 B gecarky! (16+) 08.45,16.15,20.45 «Onu: Becenbiid rpy- ©  KoTopble obuTatoT y bogo B 6opone, © CTOMOLLbHO KOTOPbIX OHIM BbICTPO f10- Axunbl, AnakoHa lMevep-

06.00 Kaxpoeytpo. (16+)  : 16.00 butsa haHkny6os. (16+) 30BU40K». (0+)  yMeloT MeHTb 0BNMK U He CyWwaloTcA & 6upaloTca TyAa, e TpebyeTca cpouHas cKoro. Cuimyy. AnekcaH-
Hauhu (BOiA fieHb My3blKanb- ¢ 17.00 KoHcepabl. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «MeTtanuoHbi». (6+) :  X03AuHa. ¢ 3enéHas nomoLb. apa, CrecdbaHa n dununna
HO 1 TaHLeBanbHO: Gogpawme < 18.00 PRO-HosocTu. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- < 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 19.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+) npecsutepos. Ciymy. Hu-

py6puKku v knunb, cexmve = 18.20, 18.50 10 cambix! (16+) Tponneii». (6+) ¢ 11.00 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 20.40 «<Musn-Muwkwy. (0+) Konas npecsutepa. Ciymy.
HOBOCTU 1t anneTuTHble xuTbl! ¢ 19.20 Ton-30. HapogHblii xuT. 09.55,17.25,21.55 «[uroCutu. (0+)  * 12.35 «Cmewapuku». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoil Houw, Manbiwmt» (0+) MaBna npecsutepa.

06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) ; (16+) 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+) : 14.00 «Tpu Kota». (0+) : 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 KaxnoeyTpo. (16+)  : 22.00 Bpep cvBoro penunou- 10.30, 22.30 «nbst Mypomet u Conoseii- * 16.00 «[IpocTokBalmHo». (0+) 122,00 «[lnkue ckpuuepbib (6+) Mocra Her.

08.15 Teen vapr. (16+) ¢ pa? Teopun 3aroBopa. (16+) pa36oiiHuk». (12+) + 18.00 «bogo bopopo». (0+) : 22.30 <Mudunutu Hapo». (6+) :

08.40 PRO-Hosoctu. (16+) 23.00 PRO-Hosoc. (16-+) 1145, 23.45 <Enoriam. (04)  19.30 «by6a». (04+) £ 23.00 o Yeiitpkepy. (61) ( 1o oxmpaer crapoctw, uToGal 1o

09.00 Jaiikep. (16+) : 23.30 [neitnuct. 3uma. (16+) 14.15 «Cynep MAY». (0+) § 21.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+) : 23.15 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+) CEENT B3 ﬂ6 o, TOTHCH°6n0Ka3b"

10.00 MMneiinucr. 3uma. (16+) 1 00.30 My3'uTus. (18+) 14.25 «(HexxHas KoponeBa-3: OroHb ¢ 23.30 «byba». (0+) ¢ 01.15 «Hoatopbl». (6+) SRS, SO 1] XA COERERID ik (ODREyEie

11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- unémy. (6+) : 01.05 «[lpocToKBaLLMHO» (C CypAONEPeBo- © : : 02.40 «benkau (rpenka. 030pHas cemeii- S AL TgKOE DA, K°6T°p°r° Bl (3 (Y=

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) ; et Hepenu. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) : aom). (0+) S Kav. (04) SET YINOUIDERE 1A [ G0 onnee».M T

QS.OO Kro cnepytowmi? (16+) < 03.10 KapaokuHr. (16+) ) QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.50 «Tpu Kota». (0+) : 03.50 «TpuKoran. (0+) ) \ por. 1. Tonmayes )
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10-11.02 | 30/10TOI TOPOA: BCTPEYA HOBOTO FOAA | 29-31.03_| CMONIEHCK U OKPECTHOCTH
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YETBEPT, 18 AHBAPA

TEJIEK
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

22.00 «[I0KTOP MPEOBPAXEH-
CKWUW». (16+)

21.20 «CKJTMOOCOBCKMI,
(124)

=/

15.05 «CMELIbl». (16+)

08.25 «MEC». (16+)

=~/

10.15 «Habniogatenb»

=~/

08.00 Ypanbckue ymenbLil.
(164)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

©ec0cc000c00000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

IXE «NONMULENCKOE

06.30 «[lewkom...»

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa : 08.10 «[loktop W..» (16+) BPATCTBOM. (16+) 07.00 14.35 «TeaTpanbHas 06.25 Bnepsbie Ha CTC.
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa- : 09.30 YTpo Poccum : TXE «AKABEMUSA>. (124) 08.00 «Ceropmsi» netonuco. Bnagnex «Hy-Ka, goroHn (6+)

Mu) 09.55 O caMOM rnaBHOM. 10.40 «Cranucnas loBopy- (F¥E «NEC». (16+) JlaBbifoB» 07.00 Bnepsbie Ha CTC.
09.20 Mpembepa. <AHTU- (12+) XMH. OH MHOrO 3Han o 10.00 «CerogHs» 07.30 «Opucces. Mo Ty cTopo- «Mawa n Meggseab».

Oeitk». (16+) 11.00 Bectu no6ew». (16+) TEE «nEC». (16+) Hy Muga» (0+)
10.00 «¥uTb 3p0poBot» (164) : 11.30 «60 MunyT. (12+4) 11.30 CobbiTus B cBoeit kBapTUpe yout 08.25 «KusHb u cygbba» 08.00 Ypanbckue ymenbLypl.
10.50 H¢popmaLmoHHbIi 14.00 Bectn L, 02.50 «4UCTO MO- W3BECTHbIN TOProBeL 22.15 «AY HA TPO- (16+)

kaHan. (16+) 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems CKOBCKUE YbUK- aHTuKBapuaTom bopuc 3y» 09.05 Ypanbckue nenbMeHu.
12,00 HoBoctm (c cy6tuTpa- - 14.55 «Hawmy. (12+) CTBA». (124) ‘DﬁYKS“C- Makc Haxoant 3 10,00 12.30 17.00 19.30 00.00 (16+) )

mu) 16.00 Bectm Ha ceaneGe peteii Ay in Al HoBocTu KynbTypbI «BOCTOYHbIV BE-

16.30 «ManaxoB». (16+) yBaxaembx npeanpi- OFEPEAD, youBacT Ha- 10.15 «Habniopatenb» TEP-2». (124)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

HUMaTeneil NPoNCXoanT
Tparegus - bpata xeHuxa

HATbIN KeM-TO Kunnep. 3a
CEKYHAY 8O CMepTV OfMH

11.10 01.15 XX ek

(Y «BOCTOUHbIN

15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- 20.00 Bectn HaXo#AT MepTBbIM. ExaTe- 13 y6uidL rooput Makcy 11.45 «Kocmoc Tpouwibi» BETEP-3. HACNEAUE
MM) 21.05 Bectn. PprHe ONATb NPUXOANTCA 3arafloyHyt ¢pa3y; «npo- 12.45 HoBoctn. |'|op,p06Ho. OPbI». (124)
15.15 Mpembepa. «flasaii no- MectHoe Bpema nomorarb B paccnefjosa- KAATHII KOHLEPT. Teatp (LXE «KAHUKYIbl B KOH-
xeHumcal», (16+) PRI «CKNM®OCOBCKUM», Huw. . 13.00 «CerogHs» 13.00 «Bnio6neHHble B Poc- HOM NIATEPE>. (12+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoen. (12+) :igg E’X‘g::::;’o"'»' (124) 13.25 «YpesBbluaiiHoe npo- - cuion 15.50 gﬂﬁf’z%% KT(AVH»' (16+)
bparuH Bo3Bpaluaetca B g 13.50 14.10 / I. homeana.
(164) M «gKm,,q;»‘ Kyﬂrl)/IKOB Hanaxu- - 14.50 Fopo,q HOBOCTEN 14.00 I/I,;‘LIJGCTBI/IE» 00.15 00.35 00.55 B ponax: Tom X3HKc,
B MHopmaUmonHLit BaeT oTHOWeHN C coiom  + LERUS «CTIELLbI», (16+) 16.00 zceercoToHZf)T peui «MOPYC» [bxynus Pobeprc.
Kaan. (16+) cyabn. K Huve cvssute- & 16.55 «[leTn npotuB 38634- ' A A flo ceoero ysonbHeria
18.00 BeuepHue HoBocTH (C L 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 15.05 AbcontoTHblii cnyx Naoon Koavk 6 &
d p HUAMN NPUXOANT MYXUUHA HbIX poauTeneii». (16+) 15.45 «l appu kpayH Obin npe
cy6rutpamm) W3 pecopaHa v 308éTeé  : 17.50 CobbiTus 17.50 «HK». (16+) 2 «lIpuioT nyTelecTBEH- yCreBaioLyvm pyKOBOAWTe-

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. 4T0 OHa CTana 6abyWKoi. 22,00 CobbITUS Hosoe paccnegoBaHue 17.15 Mos m(:GOBb - MeHu, (16+)
«KyKnbl HacneHIKa Y TpetbsakoBoii Ha Y3/ 22.40 «10 cambIX...» (16+) CTaH}(i)(BI/ITCFfﬂI/IHHbIM Poccus! ) 7IKT «AHTENbI U AEMO-
Tyrtn. (16+4) 0BHapyX¥BaioT TPOMO. 23.10 «AKTEpCKMe gpambl AnA Mopbi - BEAb OK a2 17.45 LLlenespbl pycckoit Hbl». (16+)
‘ : OKa3bIBAETCA KEPTBOIA CLA- 1/ 20091 Mow-
21.00 «Bpems» Onepavus onacia pn Nio60Bb ¢ nepBoro | My3bIKN Tanns, r.Mpw
MOLIEHHUKOB! Makapy u .
- €8 XI3HW, 1 HeobX0aMMO 18.30 «CeKpeTbl eruneTCKmx KNioyeHyYecKnin Tpunnep.
XY «AOKTOP MPEOGPA pepBaTh GepeMeHHOCTS kagpa». (16+) Bumy NpencTouT He TONbKO B - Tom X3HKe, 10
1 " £ 00.00 CobbiTna. 25-1 yac nepornn$os. bparba PONAX: 10M PIHKC, FISH
KEHCKU». HOBBIE  : 53 30 Beyep ¢ Bragumupom [06UTbCA NPaBOCYAWA, HO MakT Aiener 3
’ . LlamnonboH» PErop, ANeneT Sypep.
CEPUW. (16+) Conoebésbim, (12+) : 00.30 «MetpoBkKa, 38».(16+) 1 nomoub Apyry. OfHo- 1945 T B panékiue Bpemena cylue-
B HasHaueHHbIli fieHb BXE <TAWHbI CNE- : 0045 Mpowane. (18+) BPEMEHHO C Himy Kopa .45 naBHas ponb CTaoBan ApesHui opaeH
onepavui Muxaitnos He CTBUSAY. (16+) 01.25 XpOHMKI MOCKOBCKOrO cam nbiraetca 3apatorats  + 20.05 «[lpaguna Xusxu» WAOMUHATOB. 3TOT Op-
nossnsetcs. MpeobpaxeH- LlBeLI0Ba V3HAST 06 6biTa. (12+) yTPaueHHbie eHbr i, Ho 20.30 «CnoKoiHoi Houw, [1eH OTPULiaN yUeHIs
CKIiA pelliaet onepupoBatb 6MI;1LiTBe)IfI oteccopa 02.10 «Jlio6umas urpyLxa Kablit pa3 HaTbKaeTca Manbiwmb TPaAMLIMOHHON LIEPKBN
6e3 cBOErO MaBHOrO M0- A P b peitxchropepa CO». Ha HEMPUATHOCTA... 20.50 «Cobaka backepsu- W MpoABMran CoBCTBEHHYIO
ApXaHre/bCKoro - xupypra M y
MOLUHMIKA. C MAPOBbIM veHe, Ha (12+) PXE, 00.15 «LLUE®. UTPA HA neit». OBCAHKa, Caph» [OKTPUHY.
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+) MecTo y6uiicTsa npu- 04.15 «bonbluoe KnHO». (12+) NOBbILWEHUE». (16+) 21.35 «3Hurma» 'XEE «MHOEPHO. (16+)

00.00 «Hawwue Bcé. (0+)
00.45 NMOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctu

03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

Ha cBuaaHue. MaBnoson
3BOHWT CblH 1 COOOLLAET,

6blBaeT ero 3amecTutenb
[epoLKuii 1 nokasbiBaet
KabuHeT cBOero Weda.

(EX] «MOPO30BA. (16+)

7 sseans

34 3BE3MA
(ERI] «ANEKCAH[POB-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XE <YENOBEK U3 JOMA
HAMPOTUBY. (12+)

04.45 «CraHucnas [oBopy-
X1H. OH MHOrO 3Han o
no6su». (16+)

05.20 «Moi1 repoit». (12+)

TP I

06.00 01.05 «<bonbLas cTpa-

19.00 «CerogHs»
X «BUMD, (16+)

23.35 «CerogHsa»

00.00 «Mo3aHsKOB». (16+)

(EEE «KEHA NONULEN-
CKOro». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

HMKay
16.15 «2 BepHukK 2»

23.30 «PaccekpeyeHHan
ucropmay

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTn MO». (16+)

nem KpynHoi KOMMaHuM...
17.50 Loy «Ypanbckue nenb-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(PRT) «AblAADI». (16+)
¢ 04.50 «6 KappoB». (16+)
: 05.05 «OMKCHKM. (04)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 02.55 «Moli paioH.

(EFF «A03HABATEJb-2». CKUN CADY. (16+) Ha», (124) (16+) 06.00 «BKycHO 360». (12+) SHuuknonegusy. (12+)

(16+) 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 06.50 «Mos uctopus». (12+) * 11.00 11.3512.0012.30 13.00 : 0645 11.4014.1517.4018.15 : 07,15 17.40 «38é37bi COBET-
08.35 «leHb aHrena. (0+) 09.00 13.00 17.00 19.00 07.30 20.00 <KaneHpapb». 14,00 14.35 15.00 15.30 «Brumanve! Epab (12+) CKOTO 3KpaHa». (12+)
09.00 «M3gecTus». (16+) HoBocTu gHs. (16+) (124) 16.0017.0017.35 18.00 : 08.00 «BKycHo, Kak BKUHO» 3 FR 14,40 «KYBAHCKMUE
T AO3HABATENb-2». * 09.15 21.00 «OTKpbITblid 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 19.0019.3020,002030 ; %830 77,00 1300 18.00 2000 KA3AKMW». (6-)

(16+) s¢up. (16+) ) 13.00 14.00 15.00 18.00 21.00 21.30 22.00 22.25 (164 10935 17.25 19.45 02.40 03.45
13.00 «/3Bectus». (16+) (KT 23.10 «<XKUBET TAKOU Hosoctn 23.0000.0001.0002.00 : 4835 21.05 «CCCP. 3HaK Kaye- 04.55 «Moi paitoH.
{(EET] «A03HABATE/b-2». NAPEHb». (124) 08.05 08.3509.05 09.3512.30 03.00 <HosocTuy. (16+) craan. (124) HogocTuy. (16+)

(16+) (EFE 15.0516.30 17.15 13.1014.05 18.2002.00 : 11.30 14.3017.30 10,00 19.00 cMHbopMmaLy-
17.00 «M3Bectusa». (16+) «AJIEKCAHPOB- OTPaxeHune «[leHbrui 24». (12+) OHHO-aHaNUTUYeCKas B3POCJIbIE». (12+)

&) «CREMD. (16+)
PIFE «BENUKONENHAS
NATEPKA-6». (16+)

CKWUIN CAL-2». (16+)
18.50 «CneupenopTax. (16+)
19.55 «Io ropauum cnegam».

{[ETY 20.30 «OAHTA3UA
BENbIX HOMEW». (12+)
12.00 «CBeT v TeHU». (16+)

12.45 15.50 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)
13.40 16.50 «Cutw». (12+)
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.

nporpamman. (16+)
12.00 «Myz3eii Ha fuBaHe». (12+)
12.30 13.4502.30 «3uma

(EET] «roPOACKOIA PO-
MAHC». (12+)
XS «<HOYHOW NATPYNb».

PPRY) «BENMKONEMHAA (16+4) B «Tbl U A, (124) 13.45 16.40 01.40 B logmockosben. (12+) (124)
NATEPKA-3, (16+) 20.10 «Kop goctyna». (124)  * 16.45 «Jlnca n 3aswp. (12+) «[loKTop 24». (12+) 13.15 18.3004.00 «Topop 1635 «TailHbi KnHO». (12+)
00.00 «/3sectus. Utorosbiii  : 22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- + 17.00 «Konneruy. (12+) 18.15 «MuTepBbio. (12+) e 5#;:3":‘:;’;&2:% {EXT] 00.30 «<PACCNEQO-
BbIMycK». (16+4) eit Metnunoi. (12+) 17.40 «[lecHa ocTaetca 18.35 «Ku3Hb B 6onbLIoM ’ BKyC»Fh 6+) BAHWE KOMWUCCAPA
m «CBOU-5», (16+) m «HAFPAJJMTb c yenosekom. (12+) ropoge». (12+) 15.15 16 00‘22 30 «3aKpblTin"| MEIP3». (16+)
XE «CBOU-4, (16+) (MOCMEPTHO), (12+) : FPRE «AHEBHBIE 3BE3- 21.20 23.40 04,35 <Mockos- " apxe-2», (124) FIBT) «BPEMS XKENAHUIM,
(PXT] «CNEQ. (16+) (PE]] «<BTOPXEHME». (124) Abl», (124) CKui naTpynb. (16+) 17.00 «BukTopua 360, (0+) (124)
«[POKYPOPCKAA «BECNOKOWHOE 23.45 «MocnepHuit pbiuapb 23.30 02.30 «Peiig 112». (164) : 20.10 «[loK. KuHO». (16+) *EXT) «BYJHU YrOJIOBHO-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XO03AUCTBOY. (12+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

umnepun. (12+4)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

00.10 «MocnekTopuii. (12+)

.

¢ 00.00

«lllectoe uyBcTBOX. (124)

: T 20.00 «CTPAHHBIE

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

FO PO3bICKA. (124) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 02 (623),

15 - 21 auBapsa 2024 .

YETBEPI, 18 AHBAPA

[ D

THT

we! I

Tl o)

20.00 «CTAPTPEK: BECKOHEY-

21.00 JTAJA TONT».

01.15 «PAHHAA MTALLKA».

06.00 HeeposTHble ncropum.

22.55 Qyt60n. Kybok Ucnanum. 10.30 «ToHaTb. MpocTUTbY.

BeyecTBav. (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

(16+)
PN «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTb». (164)

00.30] «KOMHATA XEJIA-
\ HUW», (184)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».

22.20 «Cmotpetb Bceml» (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B NPOTUBOCTOAHUN €MY.

KN «IABA rongy. (16+)

22.00 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

PEXT) «NOCAEAHUN OXOT-
HUK HA BEAbM». (16+)

01.05 «MmnpoBu3aums.
Komanpgpi». (16+)

02.45 «llloy Crygusa Coto3».
(164)

05.05 «MmnpoBu3aumsa».
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

Hacta cobupaetcs imuHo
OTBE3TU ieHbI'1, KOTOPbIE
OHa CKonwuna Ha onepaunio
6party. AHTOLLWH NAaHNpY-
€T ConpoBOAUTD NOAPYry
B 3TOM nyTeLlecCTBUMN...

23.30 «AHATOMUA
YBUNCTB». (18+)

(KE «PAHHAA NTALLKA»,
(16+)

(YXE «TPUHAALATD». (16+)

(IKE «CHbl». (16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

rnyeckme ycnyri: ragaHmue
Ha KapTax, Npy1BOpOTbI,
aJibTePHaATUBHOE NneyeHne,
acTponornyeckne KoH-
CynbTrauumm.

19.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKw. (16+)

. 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)

02.40 BHe 3akoHa: pecry-
MNeHNe 1 HaKa3aHue.
(16+)

04.40 HeBepoATHbIe UCTO-
puvn. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0cccccccccce

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOCTb». (16+) J (16+) J (16+) J (16+) MpaAmas TpaHcnALuA J (16+) J
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 HeBeposTHbIE NCTO- 06.00, 14.25 «Jlura B nanuax». 06.30 05.40 Mo genam He-
LIOKMpYoLLYKe runoTe- cvn. Cneugangxe- 07.45 «Jlepn bar n Cynep- pun. (16+) (124) COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+4) CTb1-2023». (16+) Kot». (6+) 07.00 [lopoHble BoiHbI 2.0. : 06.30 «Bug cBepxy». (12+) (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «YHUBEP. HOBAA 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) 07.00, 09.30, 14.55, 16.55, 07.15 [JlaBait pa3Bepémcs!
(16+) OBLLATAY, (16+) 09.15 Xopowwue HoBoCTH 07.30 JlopoXHble BOIHbI. 03.55 HosocTu (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXJ] «PECTOPAH O No- ¢ Bacunucoi Bonogu- (16+) 07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctw. (16+) HATUAM-3», (16+) Hoil. (16+) 10.00 Ytunuszatop. (12+) 01.00 Bce Ha Maty! (164)
09.00 «[loKymeHTanbHbli WycTpbiii HasewwaeT B 09.30 laganka. (16+) 12.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 09.35,12.35 BuatnoH. Anbda- : 10.30 «TloHaTb. pocTutb».
cneynpoekT. (16+) TIopbMe COKaMepHIKOB 11.15 3Haku cyap6bl. (16+) 15.00 Antumarms. (16+) Bauk Ky6ok Poccun. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- AuTIKyNNEpa KOTOPbIM OH, 12,20 Muctuyeckue uctopum. HoBsoe peanuTi-paso- WHpuBuayanbHas
ckm. (16+) 0 €70 Xe C10BaM, Criac (164) 6naveHme Ha TenekaHane roka. Mp.tp. 12.50 «3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup "‘6”3“"' 3aCNyXIB TaKIM 13.30 OxoTHWKM 32 npuBUAe- «4El, B KoTOpOM Beaywmit ¢ 11,45 Mary! Mapag. (6+) 13.25 «BepHy no6UMoro».
¢ baxeHoBbIM». (16+) gosssﬁmoy: :;;e: Z':M':a o HuAmN. (16+) Masen Cumaxosuy, 12.15, 03.40 CneumanbHblit (164)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- paccheﬁ)osame mya';bm 14.30 «Crapeup. (16+) remonon weranct 1 penoprax. (12+) 14.00 «Tonoca ywepwux
LMOHHaA NporpamMma yaaer cexper Amuin- & 12:30 [apanka. (16+) YOSKRACHHEIA CKEMTUK BME™ 2 1500 «Bonboii XoKKeit. pyw». (16+)
. 17.15 «Cnenasy. (1 6+) CTe C KOMaH[on areHToB « »
112.(16+) niepa, KOTOpbilt MOXeT POBEDSET U3BECTHbIE Ma- (124) ([EE «CEPAA MbilLb». (16+)
13.00 23.30 «3aragku yeno- CTaTb MOLLHbBIM KO3bIPEM (EEL «TNYXAPb». (16+) {IXE, 17.00 «MENE: POXAE- : [EXN «CTO AOPOI». (16+)

HUE NETEHADI». (12+)
18.55 Xokkei. <Ak bapc»
(Ka3aHb) - «Jlaga»
(TonbatTi). QoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.
22.55 Qyt60n. Kybok Ucna-
Hum. Mp.Tp.
01.55 buatnoH. Anbda-baHk

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.20 «fonoca ywepwix
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.

Ky6ok Poccun. UHpu- (16+)
BUAYyanbHas roHka. 04.25 [aBaii pa3Begémcal
MyxumHbl. (0+) (164)

< 11.45 00.35 «Mopuya». (16+)

04.00 Boneit6on. (6+) 05.15 «6 KagpoB». (16+)

y

CTPAHA COBETOB

YToObl MCKYCCTBEHHAS
€N1Ka u eé HapAap exeroa-
HO NoMoranu Bam co3ja-
BaTb JOMALLHIOI0 CKA3Ky U
BoJilue6HOE HacTpoeHue,
cTouT No3abotuTtbhcsa 06 nx
NpaBUIbLHOM XPaHEHUM
MeXAY npasgHuKamu.
X y6paHCTBO —3ajayva
HenpocTan, Ho eCn
MOJOWTYN K Heli co 3HaHueM aena n
CMeKaJ’IKOVI, TO npoueccynakoB-
Kn 6yp,eT NMPUHOCUTb HE MeHbLLEe

MONOXKUTENbHbIX IMOLUNA, Yem
YKpalueHue CamoN enku.

PaHUTb HOBOTOAHEEe

O6partHas
pacnakoBKa

XpaHuTb UrpyLIKY B TOIA yna-
KOBKe, B KOTOPOIi OHY Npoja-
BaJINCb, — NPOCTO 1 0YEBUA-
Ho. 0cobeHHO xopoLuo, eciu
3Ta ynakoBKa npo3payHas
X0TA Obl C OHOV CTOPOHBDI.

A KaK 6bITb, €CIN NrpyLwKm
npoAasanucb camu no cebe?
PaccmoTpum HeckonbKo Ba-
pUaHToB.

KOPOBKA U3-noa
BUHHbBIX BYTbIJIOK
HeoObluHblii, HO 0UeHb Y106~
Hblil cNocob XxpaHeHus. Takue
KOPOOKM BHYTpU pa3jeneHbl
neperopogkamu, Kotopble

He No3BONAT pa3buUTbCA HU
OJJHOVI U3 BALLMNX UTpYyLLeK.
Ecnu Aueiikn okaxkyTca Benu-

KOBaTbl, TO CHauyana obepHuTe
Urpywky bymax<Hoii candert-
KOif, @ TONIbKO NOTOM YKnazbl-
BaliTe B KOpPOOKY. YBepsaem, eii
6ynet abconioTHO KOMPOPTHO
0XKMAaTb CefyoLWwmx npasaxHu-
KoB! ECJin »e KopobKu 0T BUHA
He 0KaXKeTCA MoA PyKOi, MOXKHO
BOCMO0/1b30BaTbCA 00bIYHON
KOpOOKoli, a pa3aenuTeni Hy -
HOro pa3mepa nerko Bbipe3aTb
CaMoCTOATeNbHO 13 Noboii
KapTOHKM.

BTYJIKA OT BYMAKHbIX
MONOTEHEL,

Ee MmoxHO ncnonb3oBatb AnA
XPaHeHNA enoyHbIx 6yc nnu
rmpnavg. HamoraiTte ux Ha
BTYNKy — u rotoBo! Tenepb He
npuaeTca pacnyTbiBaTb UX Npu
cnleayloLLem UCnosib30BaHUN.
A ecnu BTYNKM HeT, BOCMONb-
3yiiTecb MIOTHLIM INCTOM
KapTOHa, Ha KOTOPbIii Tak»e
MO>HO HaMOTaTb MMPAAHADI
unu 6ycol. [ina xpaHenus byc

Koraa enouke
nopa e omnyck

y#o6HO ncnonb3oBaTthb 1
He60MbLLYI0 NNACTUKOBYIO
Oy TbINIKY.

KOPOBKA OT AUl

Ewe oauH cnocob coxpa-
HUTb e104Hble YKpaLLeHUs
B LenocTu. nasHoe, 4To6bl
OHU NeXanu B KopobKax Kak
MOXHO MIoTHee. B ciyuae
Heo6X04MMOCTU Ha IHO
MO>KHO NPONOXKNTb 0/ Ba-
Thl WSV BaTHblE JUCKN.

OIHOPA30BbIE
CTAKAHYUKN

YnobHee xpaHunuwa ans
COBCEM MENKNX UrpyLUeK n
YKpaLLeHNii Ha npuLLenkax
He HaiiTu! Jlyuwe ncnonb-
30BaTb CTaKaHUMKM U3 NPO-
3payHoro niacTnka, ytobbl
UX copepxkumoe 6bino Bua-
HO. 3aMONHEHHYO «Tapy» no-
CTaBbTe B KOPOOKY noaxoaa-
Liero pa3mepa, pacnonaras
NOTHO APYT K APYTY.

KOPOBKA OT TOPTA
PoxxpecTBeHCKMIN BEHOK

C y0BO/IbCTBMEM pa3me-
CTUTCA UMEHHO B TaKOM
XpaHUAWLLE UK B LAANHOI
Kopobke.

Mopxoasawme ycnosus

Hu3knii TeMnepaTypHbIil PEXXIM 1 BbICOKAA BNAXKHOCTb 1
WCKYCCTBEHHOI €J1Ke, M UrPYyLLKaM KaTeropuueckiu npoTi-
BOMOKa3aHbl. HeyTenneHHblii 6ankoH, rapax unu noasan
He NoAoNAYT ANA 3TN LLenu, TaK KaK HebnaronpuaTHble
(GaKTOpbl MOFYT NIErko MCNOPTUTb UTPYLLKU. Jlyullie nouc-
KaTb MeCTO B rapAAepobHOIi UKW Ha aHTPeCONH, rae TEMHO,
CyXo U Tenso.

MMrneHnyeckmne npoueaypbl

Mocne Toro Kak Bbl CHANM UTPYLLKM C €JIKI, CAMOoe BpemMs ee
NPOTepPeTb YyTb BAAXKHON CaNdeTKOiA 1 1aTb XOPOLLO NPOCO-
XHYTb. 3aTeM CJIOXKNTE eJIKY COrIAacCHO UHCTPYKLMM Ha YNaKoB-
Ke. ENlka MoxeT 6bITb Kak pa36opHOii, Tak 1 CKafblBaTbCA Mo
NPUHLKMNY 30HTUKA MyTeM NOAHATUA BETOK K MaKYLLKe.
XpaHuUTb eNKy fyulle B NNACTUKOBOI KOPOOKe, Tak Kak KapToH
MOXET BNUTHIBATb JINLLIHIOK BAIAry, UTO HeU36eXHO NpuBeaeT
K NOABJEHMIO NMIECEHN He TONIbKO Ha KOPOOKe, HO 1 Ha Camoii
efike. Kpome Toro, KapToHHble KOPOOKM MeHee NPOUHbIe, UeM
NAACTUKOBbIE, U MOTYT AedOPMUPOBATHCS OT HESTOBKOIO [1BU-
KeHus.

HA 3AMETKY

CTAPUHA
TPEBYET
BO31YXA

O6nagatenam cTapuH-

HbIX CTEKJIAHHBIX UFpYy-

LUEK HY>KHO MOMHUTD,

yTO TaKue UFPYLIKM Henb3A

XPaHUTb B MJIOTHO 3aKPbITON

NacTUKOBOII ynakoBke. M3-3a

TOFO, UTO BO3JyX HE LMPKYAUPYeT 1 Bnara

He UCnapAeTca, Kpacka MOXeT MoTpeckaTbcA n 06nynuThb-
cA. Ho BbIxo HailiT HEeCNI0XKHO: NpozenaiiTe HebonbLne
0TBEPCTUA B NNACTUKE, U €NI0YHbIe YKpaLIeHUA 0CTaHyTCA
KpacuBbIMU 11 6J1ECTALIMMY eLLle AONTOe BPEMS.

CBetnaHa CUOOPYYK
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30/10TAR KOJTEKLIUS
07.00 Mynstounbmbl. (0+)
08.30 «CEMbA IBAHOBbIX».
(12+) .
10.15 «M10 [MIABHON YNULE
COPKECTPOM. (12+)
12.00 «BbICTPEN>. (12+)
13.25 «[OPW, TOPY, MOA 3BE3- ¢
TIA». (12+)
15.05 «ELL(E PA3 PO J1I0-
BOBb». (12+)
16.50 «CUPOTA KA3AHCKAR».
12

(12+)
18.20 «TAVHbI CNIEAICTBIA-8».
(16+)
20.00 «LLVPNIA-MbIPTIA». (18+)
22.35 «OOPMYNA JTHOBBI».
(124)
00.20 «BACOMWIAET [PAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA>. (12+) *
01.45 «[IBOPAHCKOE THE3[10». :
(124)
03.30 «CTAPLLIAA CECTPA». (12+)
05.05 «CMOKOWHBIN JEHD
B KOHLIE BOMHbI». (16+)

R R R P R P PP PPy

RN ynnio3voH-+ ERS R

01.00 «/TOBYLLKA PA3YMA».
(184)

eeesccesecscscsececscscsscscsesscscsscscsscsescsscscscscsone

.

H

VIJUTV1000

06.05 «03: BozBpameHme B U3-
YMpYAHbIA fopogy». MynbT-
dunbm. (6+)

07.40 «BCEMOTY!» (16+)

09.10 «HE/CMOTPA
HIWHA YTO». (16+4)

11.10 «lEO». (16+)

12.45 «[10BAP HA KONECAX».
(16+)

14.55 «[EHENONA». (124)

16.45 «[YTELIECTBIE FEKTO-
PA B MONCKAX CYACTbA».
(16+)

19.00 «TPUCTAH I U30NbAA».
(12+)

21.15 «POMEOQ U IKYNIBETTA.
(124)

23.20 «[UCbMA K IXYTBET-
TE». (12+)
CLUA, 2010

¢ 01.10 «BCEMOIY» (16+)

02.30 «[1bABOJT 11 A3HWIN
Y3bCTEP». (16+)

04.10 «LLED». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 06.10 «(BOA BOIIHA: LITOPM

.

B NYCTBIHE». (12+)

02.05 «CTPACTU [IOH XYAHA». & 07.45 «MATUNbAA». (16+)

(184)

03.35 «J1YYLLEE BO MHE.
(124)

05.25 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (16+)

07.30 «XBATAV W BETW». (16+)

09.05 «MAPANIENbHbIE MU-
Pbl». (16+)

10.45 «OBACTUTbMbl». (16+)

12.25 3ANPETHAA KYXHfl».
(12+)

13.50 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

15.35 «QUIOMEHA». (16+)

17.05 «bOEL. (16+)

18.55 «[O/IOrPAMMA [119 KO-
PONf». (16+)

20.30 «MUCTEP ONIUMIMNS».
(16+) .

22.10 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

L S S R T Ty

< 09.35 «bABKW». (16+)

10.40 «BEYHAA XI3Hb ANEK-
CAHLIPA XPUCTOOOPOBA>.
(12+) .

12.30 «KPbIMCKMW MOCT».
(16+)

14.20 «fATIOJAPIO TEBE MOBE- : .
: 10.30 «HALIARUSSIA. iLIA

II¥». (16+)
: 16.05 «22 MUHYTbl». (16+)
¢ 17.40 «PYBEX». (12+)
19.25 «POBO0». (6+)
21.00 «<MOZENb». (16+)
22.45 «CEPILIE M KAK UM
MONb30BATbCA». (16+)
:00.20 <KYHIM». (124)
: 01.40 «XKI3Hb BMNEPESM».
(16+)
¢ 03.00 «OJVH HACTOALLMIA
NIEHb». (16+)
2 04.40 «KPHIMCKMI MOCT».
(16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

.
B
.
.
.
.
.
B
B

.
.
.
.
.
.
.

.
H
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POMAH

07.00 3ATIATO MIAHYT 10 AH- :

BAPA». (12+)

10.50 «HOTbI JTIOBBU». (12+)

14.20 «KOrJIA COMHLIE B30V-
NED. (12+)

17.45 «TELWHbI BNNHDBI».
(12+)
2013 . B ponax: Hatanus
Conpartosa, Anekcanap Par-
HuKoB, OKkcaHa (TaweHo

21.00 «KOPOJEBA MPU ACMON-

HEHWW». (12+)

2017 . B ponax: Onbra Ap-

HTToNbL, (TaHMcnaB boH-

[napeHKo, Amutpuii Eppemos
22.45 «[17 HAYUHAIOLLMX

TIOBUTb». (16+)

2010r. B ponax: Amutpwmit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CINEMA

08.25 «bOJbLLUE, YEM ZIPYT».
(16+4)

¢ 10.05 «30/10T0». (18+)

12.10 «AHTEN-XPAHUTE/Ib>.

(16+)
14.30 «[TAIEHUE 3AMKA».
(16+)

¢ 16.00 «3ENEHAA KHUTA».

(18+)
CLUA, 2018 .

18.20 «[EPBOE YBUICTBO».
(18+)

2 20.00 «/IHOCTPAHEL}. (18+)

Benukobputatua, Kutaii,
2017r. i

21.55 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)
OpaHums, CLLA, 2014 .

Munnep, AnHa Kastoumw, [la- = 00.00 «CBATBIM TYT HE ME-

pba Muxaiinosa
00.35 «Y PEKIN [IBA BEPEA».

(124) .
03.50 «JJ0/r1I CBET MAAKA».
(12+)

.

.

H

(T0». (18+)

: 01.40 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

03.05 «TAYKA N2 19». (16+)

: 04.30 «JIECATH APNOB». (16+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscstsesessssesnses

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «by6a», «[oToBUM ¢ by-
60ii». Mynbtcepuansi. (0+)

19.00 «KAPMENTUTA». (16+)

20.00 /HTepBblo CO 3B€37aMM.
AnHa Xunbkesnu. (16+)

21.30, 22.50 3ppascTByi,
cnagkuit! (16+)

23.50 (y660Ta News 2024.
(16+)

00.10 borunus. (16+)

01.10 Mos xeHa pynur. (16+)
MepBoe KynuHapHoe Loy,
T7i€ XEHbl yNpaBnAioT My-
KbAMM Ha KyXHe!

02.15 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.

\ Mynbtcepuansi. (0+)

s

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCErJA 0-
BOPU «BCET[A»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHME». (16+)

13.00, 21.00 «KAK BbIITY 3A-
MYX 3A MUATNTAOHEPA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «YCJ10-
BUA KOHTPAKTA». (16+)

15.00, 23.00 «MOV JINYHbIN
BPAD>. (16+)

05.00 «KAK BbIATI 3AMY>
3A MUANINOHEPA-2». (16+)

07.00 «MOAPYIA 0COB0r0 HA-
3HAYEHUA. (16+)

Cepuan. [leTekTuBHaA Me-
noppama, Ykpanta, 2005 .
B ponax: Mipuwa Meroga, Cep- =
reit YoHuwsunu, EBrenns
[Nimutpuesa, MBaH OraHeca

. 05.30 «[uH-Kog», «Tpy KoTa»,
«(mewapuku», Mynbtcepua-
: 07.15 «Tpu boraTbipa Ha Aanb-

nbl. (6+)

09.00 «BABYLLIKA NETKOr0 N0-

BEZIEHVA». (16+)

10.30 «BABYLLIKA JIETKOTO NO-

BEJEHWA-2. IPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (16+)

. 12.05 «MYXYNHA CTAPAHTI-

¢ E.(164)

: 13.35 «bABA fITA CMACAET

: MUP». (6+)

: 15.15 «KPACHAA LANOYKA.
¢ (124)

H

17.00 «APTEK: BOJbLLOE MyTE-

LUECTBUE. (6+)

18.50 «TPO3HbIV MAMA. (6+)
: 20.30 «CYMEPMEHEKEP, MW

MOTbITA CYIbBbl». (16+)
. 21.55 «KOPIOPATWB». (16+)
: 23.30 «/IOMOBOM». (6+)
: 01.20 3NACTUKO». (16+)

ThI UrPOK». (16+)

. ‘L‘l‘l

; KHNOKOMEAMH

YNKAMU». (16+)

2.35 «KYMAHIXW». (6+)

4.30 «/NH0311A OBMAHA-2».
(12+)

06.50 «[KYHIIN30BYT! B
MOUCKAX MAPCYNUNAMM.

0
0

(12+)
: 08.45 «EJKI MOCTENHWE.
(6+)

CY[IbBbl». (18+)

12.05 «HAHbKM». (16+)

¢ 13.55 «(BUHIEPbI». (16+)

15.45 «3AMEP3LLIASA 113 MANA-
Mi». (16+)

17.30 «KOMbl B [M1YBOKOM 3A-
MACE». (16+)

¢ 19.30 «bATA». (16+)

Komenus, menoppama, Poc-
s, 2020T.

: 20.55 «O4EHb MNOXME POAN-

TEM. (18+)
22.55 «EJTKW HOBbIE». (6+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00,17.30, 17.55 [lu3aitH
otApofl. (16+)

06.25, 06.50, 19.10, 19.35
TacTpomapker. (16+)

07.15, 08.05, 09.00, 09.45
«YEPHAA NIIOBOBb». (16+)

: 10.35,11.35, 12.35 lpasuna

Moeli KyxHu. (16+)

: 13.35 JINLIO NIOBBM». (16+)

¢ 15.15 «/CTOPUA PbILIAPS».
(16+)
(LA, 2001 r. B ponax: Xut
Nenxep, Pydyc Coroann,
LlaHHuH CoccamoH, Mon bet-
TaHu, Jlopa Opeiizep

18.20, 18.45 MyTewectsue no
3anaaHoii Asctpanuu. (16+)

20.00, 20.50, 21.45, 22.25,

01.05, 01.55, 02.45, 03.20 :
«XOPOLLAA BOPbBA». (16+) :

. 23.25,00.15 «PACCKA3 CJY-
KAHKW». (18+)

04.15 «POK-H-PONbLLINKI».
(18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 09.00 «HE POZLICH KPACK-
BOM». (16+)
AHppeit noHMMaeT, uTo 06-
MaHbIBAeT camblx 61m3Kux
Nl0Aeil 1 nepexuBaet n3-3a
37oro. }KeHcoBeT 3ameyaer,
4T0 0/iHa U3 MOZeNelt Haum-
HaeT HaCTOALLYH0 OXOTY Ha
Angpes. Kate npuxoautca
NpUKpbIBaTh Weda. OHa Ha-
npasnset Kupy no noxHo-
my nyti. Ho 06matyTb Kupy
0YeHb TPYAHO.

12.40 «KYXHf». (124)

Harues He ocTaBnAeT nonbl-

TOK NepeliTy Ha HOBbII ypo-
BEHb OTHOLLEHMWI ¢ Bukoid. . .
16.00 «BOPOHVHbI». (16+)
¢ 21.55 «MONOAEXKA». (16+)

+ 01.40 «6 kappos». (16+)

.

.
H

: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

KUHOKOME A B

: 00.40 «MEX[Y HAMU, MATTb-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.

8

+ 05.55 «Kotbl Jpmutaxar.

Mynbrdunbm. (6+)

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

08.35 «Tpu GoraTbips. X0z Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 09.55 «KoHb t0nuit n 6onbune

cKauku». Mynstounbm. (6+)

: f11.20 «[IPUHL| CUBUPU>.

(16+)

: 14.55 «(BATbl». (16+)

¢ 22,00 «bANTABON». (16+)

01.40 «bAPMEH». (16+)
Poccus, 2015T.
Hepnotena Baauk n meutath
He MOT 0 TOM, 4TO B OfMH
MUT €ro XU3Hb npeobpasuT-
(A, 11 OH CTaHET KpYTbIM Ma-
40. Ho B ero xu3Hu nponzo-
0 uygo. ...

¢ 03.10 «[IHIOXA!» (16+)
¢ 02.45 «3JACTUKO: IBEHALLA- :

Poccus, 2018 T.
04.40 «[NYBXE!» (16+)

secesecscscsesesscscscsesesns
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POHOE Kmm

POAHOE KUHO

: 01.10 «MHE HE BOJIbHO».

(16+)

: 03.20 «YIHTAYTYK. BOTbLLIOA

e

NATHULIA

05.00 «3KCTIPOMPUATOP». (16+)

06.00 HosocTn
06.15 Bot Takad neTpyLuKa.

(124)

06.25 «KCMPOMPUATOP». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «3KCTPOMPUATOP. (16+)

13.00 Hosoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.30 HoBoctu

18.40 Bcé ana niopeit: unbe
1 gopori. (12+)

19.10 Urpa B kuHo. (16+)

22.35 «KAZPUNb». (16+)

00.10 Havwe kuto. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)

01.00 «TAXUP W 3YXPA». (124) ¢

02.30 «ILKONA BbIXUBAHNA
0T OIUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX

.

05.30 «[lyb k Mobene». (16+)

06.30 «CONMATUK». (12+)

08.00 «CECTPEHKA». (12+)

09.35 «bE3 MPABA HA OLLVB-
K¥». (16+)

13.20 «CMEPTD LUMWOHAM.

CKPbITbIA BPAT». (16+)

17.00 «CMEPTb LLUNWOHAM.
YIAPHAA BOMHA». (16+)

20.30 «CMEPTDb LUMWOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)
1944 rop. CoBeTCKMe BoiicKa
NPOAOMKAIOT HACTyMeHNe
no Bcemy GpoHTy. Hemeukue
[IVBEPCaHTI, eiicTBylolye
B PyCCKOM Tbiny, COBepLLa-
10T HanajieHme Ha MaLLHy
npezcTaButend leHepanb-

Horo wTa6a KpacHoii Apmun

11 MOXMLLAKT BaXHble JOKY-
MeHTbl. [TbiTanc BbIATY 3a

NIMHII0 GPOHTA, HEMeLIKMiA

nonkoBHUK Hoitbep npavet
LOKyMeHTbI B fiecy 1 nona-

[IaeT B NNEH.

23.59 «[lytb Kk Mobene». (16+) =

01.00 «BECYPU». (16+)

02.25 «CMACTV NEHWHIPALL.
(18+)

03.55 «TAHEL| CCAB/IAMIA».

05.00 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.10 Kongurep. letn. Topt
«Hy noroau» ana ARu Xunb- ¢

¢ Kesny. (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Tactportyp. YyBawms.
(16+)

2 07.50 Cexperbi Ha KyxHe. bbi-
CTpblii nepekyc. (16+)

09.00 [pobHblit nepeess. Hix-

Huii Hosropog. (16+)

09.50, 11.00 boruHa cBuaa-

05.00, 07.00 «Mawa n Men-
enb». Mynbrcepuan. (0+)
08.20 «CEMEVHBIE Y3bl.
(16+)
Cepwan. bpasunua, 2000 .
:10.35 Moa (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+)
Peanutu-wwoy, B Kotopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 (Be-
KpoBei 1 X HeBECTOK, No-
6opiotca 3a 3BaHue «Jlyywwasn
X03siika» v npu3 8 100 Tbi-
€AY py6neii. B kaxzom Bbi-

Huii. (16+) Mycke OHa V3 HeBECTOK NOA
CTPOrMM KOHTpONEM CBOEit
(16+) CBEKPOBW MPUFOTOBYT N0 TpU

$16.10 YeTbipe xeHbl. CUnbHas,
MArKasn, Apyx0aH, yuntca
ObITb XeHoll. (16+)

19.00, 20.50 Yetbipe csap,bﬁbl
(16+)

23.00 boruns cBUAAHMIA. (16+)

¢ 00.00 «<AHHETT». (18+)

02.10 MatHuua News. (16+)

¢ 02.30 «ApceHan XMBOTHbIX».
(16+)

+ 03.30,04.00 «/lnkue XuBoT-
Hblex. (16+)

+ 04.20 MatHuua News. (16+)

. 04.45 «[lpocToKBALLMHOY.

6ni0ia, NPy 3TOM yNOXUTCA
B NATb TbICAY pybneii v Tpu
yaca rotokwm. Kto nobeaur -
peLuwT TailHoe ronocoBaHue
(BEKPOBEl B KOHLIe Hepienu.
13.40 (ynepbabywika. (16+)
17.15 bepemeHHa B 16. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)
. 00.05 V3meHbl (cy6Tutpsr).

(16+)

: 03.00 <YEPHAA MI0G0Bb».
(16+)

+ 04.35 «Mawa n Measegp».

3MEM». (12+)
04.55, 06.15 «/IHCNEKTOP
TYMN». (12+)
< 07.45 «K/YN OT HEBA».
(12+)
Komenus, CCCP, 1965 T.
: 09.15,11.05 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+) )
12.45, 13.45 «BAHANTCKIN
METEPBYPI: bAPOH». (16+)
14.50,16.10, 17.30 «BAPU-
AHT «OMETA». (16+)
Cepuan. BoeHHblii Guibm,
(CCR1975T.
: 19.00 «[IPYHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)
[llpama, Poccus, 1997 .
: 21.05 «CEPBIE BONKI». (16+)
boeswik, buorpadus, ucto-
pus, Poccna, 1993 1.
23.15 «CECTPbI». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

: 07.10 «IABA/ NOXEHUMCA».
(0+)
08.35 «BbI30B». (12+)
10.00 «55 [PAQYCOB HUKE HY-
N>, (16+)
11.30,23.10 «MOTUTTA JTbBA».
(124)
* 12.55,00.25 «JlEHb, KOI-
[IA UCMONTHAETCA 30 JIET».
(16+)
14.30, 21.45,04.20 «HALLK
COCEAM». (124)

17.40,01.50 <1 HUKTO IPY-
[OW». (12+)
19.00, 03.05 «OB/IAKA». (12+)
20.25 «[OIEH K HECTPOEBO».
(124)
(CCCP, 1968 1. B ponsix: Buk-
Top MNepesanos, Muxaun [y-
ToBKMUH, bopuc TutuH, Anek-
¢ ceil YepHoB
05.40 «,[lEBO‘{KA WLLET OTLIA».
(0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «CBOBOHAA CTPAHA».
(16+)
09.25 «JI0KIAYH
MO-UTANbAHCKI». (16+)
11.05 «3VIMHAA NECHA.
(184)
¢ 13.10 «OPAHL». (18+)
< 15.20 «TPUYMO». (18+)
¢ 17.10 «J1t060Bb CO B3J10-
MOM». (18+)

: : 18.35 «YEPHbIN ALK, (18+)
OpaHuma, 2020T.

21.00 «bYKLLOM>. (16+)
Benukobputatus, cnanus,
Tepmanus, OpaHuus, 2017 1.

23.10 «B KOJbLIE BPEMEHU».
(18+)
lttanua, 2019.

¢ 00.45 «HEMOEANBHAA XKEH-

LINHA>. (18+)
: 02.00 «Mbl BCETA XWK
B 3AMKE. (18+)

03.35 «CYMEP KPEM3W». (16+)
05.10 «<AMAJIOP. (16+) /
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

e ecececscscsesesecscscsesesscscscsesesesscscsescsssscsesescssssescsescsscsone

\ KPU3UCA». (12+) (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

: 12.20,14.10 YeTbipe cBapbObI. ©

Mynetcepuan. (0+)

J
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05.35 ConpotuBneHue. Pycckie dpaHLysbl.
(124)

06.30 MuBaa ctanb. Mapoo3bl. (12+)

07.05 PacmdpoBaxHble cokposuwa. (12+) *

07.55 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

08.25 Mewwkom B uctoputo. (12+)

08.55 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)

09.55 Tewkom no MockBe. (6+)

10.15 Bo3me3pue. Mocne HiopHbepra. (12+) :

11.05 B nouckax yTpayeHHOro CKyCcTBa.
(12+4)

12.00 Mowonoru umneparopos. (16+)

12.50,18.00 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

13.15 Jmutpuit MeHaenees. Mpeaocxu-
was bynywee. (12+)

14.20 HiopH6epr. KasHb. (12+)

15.10,23.10 buTea opyxeitHnkos. (124)

16.00 ApxvBbl uctopui. (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00, 19.10 o 3akoHam yectu. I3 ucto-
pum gyaneii. (12+)

17.15 TaiiHbl poccuiickoid unnomarian. (12+)

17.50 Cemb fHeit uctopum. (12+)

18.20 HiopHbepr. KpoBaBble aeHbru. (yp
Haf NpomblLuneHHMKamu. (12+)

19.25 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 Mapuwan Mo6eabl loBopos. (12+)

22.00 HropHbepr. lpovecc, KoToporo Morno
He ObiTb. (12+)

22.50 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

secsesesesecscsescsesssscscsesessssnne

Yourdy

06.00, 06.20 C pepmbl Ha cTon. (12+)

06.45 bykBapb AauHuka. (12+)

06.55,16.05 Oropog kpyrblii rog. (12+)

07.20 Myctb pactet! (6+)

07.45 ctopua ycage6. (12+)

08.15 Crapble gaun. (12+)

08.45, 23.10 Kak noxusaete? (12+)

09.15, 22.05 [lom, munbiii som! (12+)

09.35, 10.05 cropua opHoii KynbTypbl. (124+)

10.35 boratuka c lasnom Crepxogbim. (12+)

11.00 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)

11.50 bans - xeHckoro poga. (12+)

12.05, 12.20, 19.05, 19.20 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.35, 13.05, 21.05, 21.35 VgeanbHblii
. (12+)

13.40 Ypoxait Ha cTone. (12+)

14.05 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

14.35 Kepamuka. (12+)

14.50 (BeuHoii 3aBoauK. (12+)

15.05, 15.35, 23.40, 00.05 Cap B pa-
Joctb. (12+)

16.35, 00.30 JlanawadTHble JKcnepumeH-
™. (12+4)

17.05 [launble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

17.20,00.55 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (12+)

18.10, 18.40, 01.50, 02.20 [lauHble pago-
¢t ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

19.35,02.45 Onopuctuka. (12+)

19.50 byket Ha obep. (12+)

20.05 OpwH feHb 13 x13HI pepmepa. (12+)

20.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

22.20 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

@.40 OutokocmeTuKa. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 20 [IHeBHUKM BENNKON BOiMHbI. (16+)
¢ 07.15 OueHb CTpaHHble 3KCcNoHaTbI: Danb-
LUMBKa, LWNIOH 1 NapoBoii Mo3r. (12+)
08.05, 09.05 Cokposuiwa EBponbl. (12+)
10.00 PacugeT apeBHUX LUnBMAN3aLMii: ep-
MaHcKue nnemena. (12+)
11.00 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:
Apabbr. (12+)
11.55, 12.45 Tamnauepbl. (16+)
13.35 AnHa boneiin: apecr, cya 1 KasHb:
Apecr. (16+)
14.25 AnHa boneiin: apecr, cyn 1 KasHb:
Gyp. (16+)
15.15 AnHa boneliH: apect, cya u KasHb:
KasHb. (16+)
: 16.10,17.05 100 uypec caeta. (16+)
18.05 [lpesHuit anokanuncuc: florrepnenp.
(16+)
19.05 [IpeBHuit anokanuncuc: 3atepAHHbIil
ropog enuka. (16+)
20.00, 20.50 Tepputopus TamnAMepoB.
(16+)
21.45 [1HeBHUKIN BeNNKOI BOIAHbI: ByHT.
(16+)
22.40 [IHeBHUKM BENUKON BOIAHbI: MoBo-
pot. (16+)
23.40, 00.40 Cokposuiua Esponbl. (12+)
¢ 01.35 Pacupert ApeBHYX UnBUU3aLMIA: [ep-
MaHckue niemeHa. (12+)
02.30 PacuBeT ApeBHUX LMBUNM3ALMIA:
Apabbl. (12+)
03.20, 04.05 Tamnnuepsl. (16+)
4.50 [IHeBHUKI BENMKOI BOHbI. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.35,16.10,00.10 Mopckas oxo-
Ta. (16+)

06.30, 10.05, 14.40, 20.10, 23.10, 00.35,
03.50 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 06.55,23.40,01.00 Ouwepmatua. (16+) :

< 07.25,11.05, 15.40, 18.35, 01.25, 04.45
OpyxeiiHble soma Mupa. (16+)

07.50, 01.55, 05.50 [len Ma3aii n 3aiiupl.
(16+)

< 08.05,08.20, 12.10, 12.25, 17.05,

: 17.20, 21.10, 21.25, 02.10, 02.45,

¢ 05.40 OXOTHWYBA M PbIOONOBHAS KyX-

¢ Ha.(164)
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cescccscscse

ceccsccse

: 08.35,11.35, 16.40, 21.40, 02.20, 05.15 :

PblGHbIit AeHb. (16+)
: 09.00,13.10, 19.10, 03.00 Pbibanka
Ha Yepemwake. (6+)
[laHHbIil LMKN MPOrpamMm NOCBALLEH pbl-
6anke Ha peke bonbLuoii YepemuuaH.
09.30, 13.40, 19.40, 03.25 Tepputopus
nbaa. (16+)
10.30, 15.05, 20.40, 04.20 Pbi6anka ce-
roaHa XL. (16+)
14.10, 17.35 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
18.05, 22.15 0 rnasHom. (12+)
Kaxpyto Hepento BeayLLye nporpammb
TOBOPAT O [MIABHOM - 0 CAMbIX aKTyallbHbIX ¢
COObITHAX 1 ABNIEHNAX B 06NACTV OXOTbI 1
pbi6anki. «O rIaBHOM - 3T0 He TONIbKO HO-
BOCTY 11 0630pbl COPEBHOBAHMIA, He Tofb-
KO OTYETbI 0 MepONPUATIAX 1 BCTPEUN ¢
INHTEPECHBIMIA NIK/bMY, 3TO ELLE 1 NOCTo-
AHHble aBTOPCKMe pybpuKm oT (TaHncnasa
Pan3uwesckoro n Anekces bapuHoBa.
22.45 (o BonpocoB npo pbibanky. (16+)

cececsccsccsscsccsscses
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3[10POBOE TB

§ 6.05 byore 350poBbl. (12+)

: 06.35 Tiopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMN BO3MOX-
:  Hoctamu. (12+)

: 06.55,09.40,12.15, 14.50, 17.25,

s 20.05,04.15 Hauuu c ceba. (12+)

+ 07.20,22.45,01.25 Wmeews npago.

: (124)

: 07.35,10.05, 12.40, 15.15, 17.55,
:20.45,23.25,02.00, 04.40 30Xura-
¢ TeNlbHble peuentsl ot weda. (12+)

+ 08.00,10.30, 13.10, 15.40, 18.20,

. 21.10,23.50,02.25,05.05 Cnpocute
¢ TpeHepa. (12+)

: 08.25,05.40 Xnos. (16+)

+ 08.50, 11.25, 14.00, 16.35, 19.15, 22.05,
< 00.40,03.25 byabre 3n0poBbl. (12+)

+ 09.20, 12.00, 14.30, 17.05, 19.45, 03.55

[=&—=d

TMiopy ¢ HEorpaHnyeHHbIMI BO3MOXHO-
cramu. (12+)
¢ 11.00 [lom Bcex bonesHeii. (16+)
13.35 [eHomHoe pepakTupoBaHue. (16-+)
¢ 16.10 Tabnetka ot cTapeHua. (16+)
18.45 KoCTHbI MO3T: 4TO Mbl 0 HEM 3HaeMm.
(16+)
: 20.35, 05.30 Mpokavatb 32 600 cekyHz.
(16+)
21.35 WCTOYHMK XU3HN: KaK TEXHONOTM
(nacaloT Manbiweii. (16+)
22.30,01.10 lepsas nomoub. (12+)
: 23.00 3a v npotv. (16+)
: 00.15 Pak rpyan. (16+)
: 01.35 Yenosex pasymHbiit. (12+)
02.50 Yo Takoe cTpecc? (16+)

D T

¢ 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (124)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Xu3Hb & cTine Gen-wyii. (6+)
01.30 Cnaakue UCTUHBI. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
(6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit Kopnah.
o(124)

eesecscssscesssscsseses

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

: 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpak. (12+)
+ 05.00,10.00 [ora. Xetckve npakTukm.
)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
: 10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)

: 08.00,11.00, 20.30 AxTUCTpecc ifora.
(12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
TMMHacTUKa ¢ Enenoit KapKyKnM (12+4)

10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

$ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

eesecscssscns

.
.




N2 02 (623),

15 - 21 aHBaps 2024 r.

CNoOPT
13.05 Boneii6on. YemnuoHar

Poccun. Pari Cynepnvra. Myx-
06.00 Boneii6on. Yemnio-

UnHbl. «[luHamo» (MockBa) -
Har Poccun. Pari Cynepnura. «3enut-KazaHb». (6+)
My>unHbl. (64)

15.25,21.55 «PyyHas pabo-
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 Ta». (124)
HoBocTun

16.00,22.20 CneumanbHblit
07.55,14.55 «Jlomas npasu-

penoptax. (12+)
na». CneunanbHbiii penop- & 16.20, 22,40 «bonbluoii X0k~

Tax. (12+) Keit». (12+4)
08.15 «CnopTuBHbIA NHTEpec». + 16.50 buatnoH. Anbda-baHk
(12+) Ky6ok Poccum. MHamsupyans-

08.40 «lonbd meuTbl». Cnewy-
anbHblii penoprax. (12+)
09.00 «apycHblii cnopt». (16+)

09.30, 05.05 «Bup cBepxy».
(12+)

10.05, 23.55 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. MyXunHbl. «3eHnT»
(CankT-letepbypr) - «tOrpa-
Camotnop» (HuxHeBap-
TOBCK). (6+)

11.55 «3pyappa 3eHoBka. Tpu-
ym¢ 6onu». CnewynanbHbiit
penoprax. (12+)

12.15, 15.10, 02.35, 04.50
«(tpaHa cnoptuBHas». Cne-
LmanbHblil penoprax. (124)

12.30 «OcTopoHo, NtobuTe-

Has roHKa. MyXuuHbl. TpaHc-
nauvs u3 xescka. (0+)

18.20 buatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Poccum. VinpuBuayans-
Haf roHKa. AKeHLwHbI. TpaHc-
nauvs u3 Mxescka. (0+)

19.55 backetbon. Enunas nura
BTB. LICKA - «PyHa» (Mo-
(KBa). MpAman TpaHIALMA

23.10 «HebecHas rpauunsa».
(0+)

23.25,05.30 «eorpadua
cnopta. Mepmb». (12+)

01.45 «3awpura Banepus Bacu-
NbeBa». [loKyMeHTanbHblit
dunbm. (12+)

02.50, 03.55 JIbiKHbIE TOHKM.

Anbda-bank Kybok Poccun.
nn'» CneumnanbHbli penop-

TpaHcnauuma u3 Tatapcta-
\ Tax. (124) )

Ha. (0+)
By : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
My3-T8 18.20, 18.50 10 cambix! (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 19.20 Xur-Cropu3. (16+)

06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) nnct Hegenu. (16-+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

07.00 Kaxznoe yTpo. (16+) (Camblii TON TPEHAOBBIX KNK-
08.40 PRO-HoBocTu. (16+) 10B TBOWX NIKO6MMbIX POC-
09.00 Jaiikep. (16+) CUIACKMX UCMONHIUTENe 3a
10.00 Mneiinuc. 3uma. (16+) Hepenio!

11.00 WEB uapr. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnegyrowumii? (16+)
14.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)
@.00 [porHo3 no rogy. (16+)

22.00 LUvk uam nwuk? Hum-
Knoneaua nouToB. (16+)

23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

23.30 [neitnuct. 3uma. (16+)

00.30 Pok HoH-cToN. (18+)

01.30 My3'uTus. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

J

Myﬂ )

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Koweukm-cobauku». (0+)
08.00, 11.35, 19.00, 23.25 «bapbocku-

05.00, 13.00,21.00 «Axren ba6u». (0+)
: 06.40, 14.40, 22.40 «Acsn Bacar. (0+)
07.00, 15.00, 23.00 «Xyxanka». (0+)
07.05, 15.05, 23.05 «CmeLwapuku». (0+)

Hbi». (04) 09.40, 17.40, 01.40 «Jlanbl, Mopabl
08.25,13.00, 21.10 «Mawa n Measeab». 1 XBOCTbI». (0+)
(0+) 09.45,17.45,01.45 «[lpoctas apume-

TKa». (0+)

09.50, 17.50, 01.50 «/luHo3aspbi». (0+)
[laaiiTe no3HakoMUMCA C MUPOM -
H03aBPOB! 3T ApeBHUe ALLEpPbI KNI
Ha 3emsie MHOro MIAMMOHOB NET Ha3aj:
11X 0biN0 G0MIbLLE ThICAYM BUA0B, 1 BCE
0ueHb pasHble. KTo ymen netatb, a k1o
6blcTpee Beex 6eran? Y Koro bbina camas
ANMHHAA Wea? KT 6bI XULHWK, a KTO -
TPaBOAAHbIN, KTO NPEANOYMTAN KNUTb B
KOMMaHWK, a KT - 0uH? Bce oTBeTHI - B
nporpamme «[lnH03aBpbi»!

09.55, 17.55, 01.55 «Cryaua Kanaku-Ma-
naku». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)

10.30, 18.30, 02.30 «benka 1 Crpenka.

08.55 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
09.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.25 «DuKcuKm».
(0+)
10.20 «Mopuku [opukw». (0+)
10.35,17.15 «[IpoctokBaLumHo». (0+)
11.05 «Jleo n Tur». (0+)
13.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
15.35 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)
16.10 «Bpema manbiwweit». (6+)
17.00 «LlKonbHblil aTobyc lopaoH». (0+)
19.25 «MuHu-Muwku». (0+)
20.05 «lepoitumku». (0+)
20.40 «LiBetHawku». (0+)
21.05 «MawmHbl ckasku». (0+)
22.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTuku». TaitHbl Kocmocan. (0+)
(6+) 11.30, 19.30, 03.30 «bo66u 1 bunn».
23.00 «Cynep May». (0+) (0+)

R R R R e P P F Y R P R PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuTi>. : 06.00 «oT0BMM C By6oit». (0+)

(6+) : 07.00 «bopo bopogo». (0+)
06.35,12.35,18.35 «KoHcyHu». (6+) :09.00 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)
07.30,19.30 «l0Buk cnaerbi 10». (12+) : 11.05 «LlapesHbi». (0+)
07.35,13.30,19.35 «Uyu-Mayu». (0+) 12,30 «Cmewapuki». (0+)

08.20, 15.55,20.20 «Komarga Onopbi». + 14.00 «Tpu Kotan. (0+)

B ManeHbKom yHOTHOM JloMUKe XVBET
KOLUAUbA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu Ko-
TéHKa. Kopxuk, Kapamenbka n Komnot
0ueHb N10603HATENbHbIE KOTATA U Kaxk-
[blit AeHb yYaTCA Yemy-To HOBOMY.
16.00 «[poctokBaLmMHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «fotoBum ¢ by6oit». (0+)
20.00 «by6a». (0+)
2
2
0

B R R R R R P P LR TR R TR TR

(6+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnw: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbli». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.55 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «bonbLuoe nyTewwecTue.
CneuvnanbHas nocTaBka. (6+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «(HexHaa koponesa: Pasmopo3kar.

1.00 «MpocTokBalumHo. (0+)
3.35 «byba». (0+)
1.00 «MpocToKBaLLKHO» (C cypponepeBo-

(6+) Aom). (0+)
15.35 «EHoTKu». (0+) 02.05 «Mpo Mupy u owy. Mpocto o Bax-
22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) Hom». (0+)

.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) 02.40 «Tpu Kotan. (0+)

YETBEPT, 18 AAHBAPA (31)

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nrawwkm. «/oko», «Oukcu-
ki, «OTenb y oBeyek», «bapbockiHbI».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cné3kuy.
(0+)

Munble manbiwum ¢ 6onbLMm Boo6-
PaXeHNeM NCCeaYIoT YAUBUTENb-
Hblil MUp.

07.45 «Cmew! HOHble cyneprepou». (0+)
[lo6po NoxanoBatb B TPEHMPOBOYHBII
narepb AnA cyneprepoes!

09.15 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.00 «bOO - nyywme Apy3ba Hascerpal
(0+)

Komanpa «Jlyywne apy3bs HaBcergar -
370 Konn, e, Nana, Ouou, xxeHHa,
Crenna, [1513u, lpumn, Inna, Kpucran,
Hapsu n WWak. Bce oHm 060xatoT npoBo-
AUTb BPEMA BMECTE - NIETb 11 TaHLEBaTb,
UrpaTb ¥ MeuTaTh. Kaxzablil nepcoHax
OTNNYAETCA MHAMBUAYANbHOCTBIO U pas-
HO06Pa3HbIMY YBNIEYEHNAMY.
EXXe/iHeBHO OHM CTaNKMBAIOTCA C pasHbl-
MM MHTEPECHBIMY 33/]a4aMi 1 CTapa-
10TCA BMeCTe pelunTb ux. Koraa nyywume
Lpy3bsA BMeCTe - UM Nto6as TpYAHOCTD
no nneuy!

11.15 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)

¢ 13.30 «[luHoctepy. (6+)

+ 14.00 «Kapbot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Tpu Kota». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.40 «MunHn-Muwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.30 «MHpuHuTi Hagon. (6+)
[puKntoueHna apy3eii, Kotopble Ma-
CTePCKY CPAXAIOTCA B UTpPe NoJ Ha3Ba-
Huem Hago.

23.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.15 «Cmewapuku. Mun-Kopy. (6+)

01.15 «Hogartopbi». (6+)

02.40 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-

eeccesecesecesecscsesesesesecesscsesesesesecscsesesesesesesscsesesesesecesess0ses00e

s ecesesecssscsesesesesscscscsesesesesssscsssesene

Kan. (0+)
J

03.50 «Tpu Kota». (0+)

< 20.00 Jleto locroane. Kpewe-
D hne Tocnoae. (6+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.
05.10 «bOTIAHXMENbHUL- ¢ (16+) .
K. (12+4) < 23.05 «JIOMY BO/bLUON PE-
06.45 Mynstounbmbl ¢ Kil».3 cepua. (16+)
Ha CNACE. (0+) ¢ (Cepuan. Poccus, 2010r.
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. ¢ 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
(0+) ¢ 00.20 B nouckax bora. (6+)
11.00 MpocTo *u3Hb ¢ Ba- 00.50 Mpamas nuHua. OtBet
HOM 0xn100bICTUHBIM. (12-+) CBALYEHHNKA (C cypAonepe-
12.00 Mpamas nunus. OteeT BogoM). (12+)
CBALEHHNKA (c cypronepe- : 01.40 C(BatbiHuM Poccun. (6+)
Bogom). (12+)

$ 02,40 TMone 6uTebi. (16+)
13.00, 13.25, 13.55 MoHa-  : 03.10 Pomarobl. Cyab6a pyc-
CTbIpckan kyxua. (0+) .

ckoro Kpbima. 2 cepus. (0+)
14.25 «bANNALLA O BEPUHTE 03.55 Pomanobl. Cyab6a pyc-
ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)
04.40 MyTewwecTsue K cepauy
aBopLoB. Meteprod (Xpam
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp- (BaTbIx anocTonos Metpa u
nonepeogom). (0+) Nagna). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

18 AaHBapsa
Ceamuua 33-a no Narugecatuuue. Mac 7.
HaBeuepue borosienenus (KpeweHckui
coyenbHuk). Ciymy. eonemnra, en.
Hukomuauniickoro, n my. ®eoHbl BOnXxBa.

Mpn. CuHKkANTH-
Kuun AnekcaH-
apuickon. Mpn.
CumeoHa lcKo-
Bo-lleyepcKoro.
Mpop. Muxes.
Mpn. AnonnnHa-
puu. Mpn. ®o-
ctupua. Mpn.
MuHbl. Mpn. Tpuropua Akputckoro. Cymy. AH-
npes npecsutepa. Mu. Nocuda n c HUM 37 my-
4yeHnKos. Mu. EBreHun. Ciymy. Ceprus npecsu-
Tepa. Mu. Matdes.

WEF0 IPY3bAX». (124)
CCCP, 1970
16.25 «CEPEXA». (0+)

Crporuit nocr.

<< 3710 eCTb Heayr Aylwn, TUWnBLIENn-

CA CBOMCTBEHHOrO €1 1 N0 ecTecTBy
el NnpuHaAnexallero 3gpaBus, KOTOpoe ecTb
npobpopetenby.
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poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

20.00 Bectm

i

14.50 fopop HoBOCTEN

i

16.50 «HK». (16+)

)

16.15 «3HUrMa»

23.00 «1+1. TO/JIMBYACKAA

i

NCTOPUS». (16+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Deik». (164)

10.00 «Xutb 300poBoO!»
(16+)

10.50 VHdpopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[aBaii no-

XeHumcsal. (16+)

16.05 «MyxcKkoe / XeHckoe», :

(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «[Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

21.45 «rOHOC». HOBbII7I Ce30H. E m «BEnbln TMFP» (16+)

(124)

23.30 «Matagop».
«¥an-/iok lopap: gse
WU TPU BeLLy, KOTO-
pble  He 3Hat0 0 Hemy.
(18+)

Mporpamma, NocBALeHHas

BENNKOMY QpaHKO-LUBeiA-

LIapCKOMy KUHOpesxnccepy
*Kany-Tlioky lopapy, Bknto- =

yaeT B cebs MHTEPBbIO C
MacTepoM BO Bpems ero
Bu3uTa B Mocksy.

00.35 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(Y «A03HABATE/b-2».
(16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EE]] «AO3HABATEJb-2».
(16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EE]] «A03HABATE/b-2».
(16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQY. (164)

1IFE «BENWKOJNEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)
KauecTBeHHas HOBUHKA
ANA TEX, KTO XOYeT CaMbIM

NepBbIM y3HaBaTb HOBOCTU
¢ 23.30 Mysbika+. (12+)
: (TH]] «ABA BUNETA HA

13 M1pa Woy-6usHecal
00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)
(Y®E «YC/IOBHbIN

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MecTHOe Bpema
¢ 09.30 Ytpo Poccum

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 munyT». (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
: 1455 Cynpb6a yenoseka ¢
Bbopucom KopuesHuko- :

BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE NopTPET-
HOE UHTEPBbIO O CyAbbe
TMaBHOrO repos, 06 nHTe-
PECHBIX 11 ManoN3BECTHBIX
aBTOOMOrpaduuecKmx
daKTax, 0 UyBCTBaX 1 3MO-

LA, KOTOpble Nepexvsan -
YenoBeK Ha rMaBHbIX MOBO-

poTax cBoeli cyabObl.

: 16.00 BecTw

¢ 16.30 Mpamoi adup. (16+)
: 17.30 «60 MunyT. (12+)

: 20.00 Bectu :
: 21.15 Bectu. MectHoe Bpema

Anexceem limaroBbIM. : 21.30 Cronetne «<Mocunb-

may. [pAmas TpaHc-
naums u3 Mepsoro
naBsunboHa

Poccua, 2012 . Octpocio-
XETHbIN Gubm. B ponisix:
Anekceii BepTkos, Butanuii
KnweHko.

Bropas mnpoBas BoliHa
MOAXOAUT K KOHLYY. Trxé-
/ble 3aTsXHble 6o 13ma-
TbIBaKOT 06€ CTOPOHBI. Ho

COBETCKME BOWNCKa, TEM
YalLle Ha MONISX CPaKeHNI
MOABNAETCA OFPOMHBIN He-

MeLIKII1 TaHK «benblid Turp». &

: U] «CBATAA IOMb. (124) :

3BE3JA B

: XE 13.2515.0517.15

S 3BE30A

«ANIEKCAH/JPOB-
CKUI CAf-2. (16+)

09.20 <13 XXU3HM

HAYAJIbHUKA YTO-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA», (124)

£ 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHA. (16+)

TS «A05POBOJIbLbI».

(124)

19.40 «3aragkm Bekan. (12+)
¢ 20.30 «CKpbiTbie yrpo3bi».

(16+)

¢ 21.20 «CneyuanbHbiil penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

pywul» (16+)

AHEBHOM CEAHC.
(124)

: [FRY «KPYI». (124)

06.00 «HactpoeHue»
: (E¥5 «CUHAPOM XEPT-

Bbl». (12+)

* 11.30 CobbiTnst
: [T «CUHAPOM XEPT-

Bbl», (12+)

: [PEB «HEONMANUMbIIA

OEHUKC». (124)

* 1430 CobbiTnst
¢ 14.50 Topog HoBoCTel
: Y «HEOMANNMDbIiA

OEHUKC». (124)

16.55 «AkTépckune gpambl.

Mopa mackoii knoyHa.
(16+)

17.50 CobbiTus
: [FTXE «OXOTA HA KPbIJIA-

TOI0 JIbBA». (12+)
Poccua, 2021 1. letekTuB.
B ponax: EsreHui MpoHuH,
Anekceri Bakynos.

YcTaB oT cemeiHo

KU3HM 11 SUKTaTa My»a,
BukTopus 6epet oTrycK n
npue3xaet 13 Camapbl B
CankT-Metepbypr. Mocre
noceLleHNs 0BEMPHOI

BbICTaBKI Buka HeoXmgaH- :
HO OBHapyxVBaeT B CBON

CyMKe TNaBHbI 3KCMOHAT.

22.00 «B ueHTpe cobbiThit» ¢

AxHoin MpoxopoBoii

23.00 «Xopowue necHm».

(124)

: (TFE «YEPHBII MPUHLp,

(6+)

: 02.00 «[eTpoBkKa, 38». (16+)
: KB «3ABYAb MEHS,

MAMA!» (12+)

4eM yBepeHHee HacTynaioT 03.50 «AKTEpCKMe Apambl.

Mop mackoii KnoyHa.
(164)

04.30 «AnekcaHpp benss-

ckuin. MocnegHuin
no6er». (16+)

TP

06.00 «bonbluas cTpaHa».

(124)

© 0650 «Konneru. (12+)
: 07.30 20.00 «KaneHpapb».

(124)

© 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 13.00 14,00 15.00 18.00 :

HoBoctn

* 08.05 08.3509.0509.3512.30 -
: © 1130 14.3017.30

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

: 8T 11.05 «OAHTA3MA
: BEJIbIX HOYEW». (124) :
¢ 12.00 «Yenosek u cygbbar.

(124)

(AL} «AHEBHbIE 3BE3-

[bl», (12+)

: 16.40 <Bpym. (124)
: 17.00 «Ha npnéme y rnaHoro :
: : 21.20 23.40 04.35 «<MocKos-

Bpaua». (12+)

£ 2030 «Pekropam. (124)
: PIRD «HAUKA». (124)
: PPEY «LIAPb, (16+)

: [F¥T) «NONULIENCKOE

BPATCTBO». (16+)

¢ 08.00 «CerogHsa»
: [T¥E «NEC». (16+)
: 10.00 «Cerogns»
: TER «nEC». (16+)

Makc c lMcom u JleoHnaos

paccnepylot youiicTeo 6us-
«MaY HATPO3Y»
¢ 10.00 12.3017.00 19.30 23.50 :
INEKTPUYECKMiA pa3pag oT - .

£ 10.20 LLleneBpbl cTaporo
BaHHOIO B MalUNHY bacosa. E

HecmeHa Viropsa bacosa.
MprunHoit cmepTt CTan

YCTPOWCTBA, BMOHTMPO-

nepBbIM noao3speBaemMbiM
CTaHOBUTCA KOHKYPEHT

BacoBa no TpaHcnopTHOMY ¢

6usnecy bopuc EmeL,

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3sBblvaiiHoe npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «MecTo BCTpeun»
¢ 16.00 «CerogHsa»

£ 16,50 «IHK>. (16+)

: 17.55 «Kpgu meHsa». (12+)
: 19.00 «CeropHs»

: T «BUMD. (16+)

Bobposy npeactout

HepBHMyaeT. Y Makapa n
OCTaNbHbIX - 04epeaHoi
Tpyn. bum 1 Makap ot-
NPaBAAIOTCA B IMUTHBIN
pecTopaH, rae XepTBoil
youiicTBa OKa3anca ofnH
13 Nyywmx Wwed-nosapos
ropopa.

00.00 «CBos npaBpa»

¢ PomaHom babasHom.
(16+)

: TR <KEHA NOMMLLE-

CKOro». (16+)

(IXE «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

- 11.00 11.3512.00 12.30 13.00
) 14.00 14.3515.00 15.30 -
16.0017.0017.3518.00 :
19.00 19.30 20.00 20.30 08.00 «BKyCHO, KaK B KIHOY.
21.0021.30 22.00 22.25 -

23.0000.00 01.00 02.00 M

: 08.35

03.00 «<HoBocTu». (16+)

«[leHbrui 24». (12+)

© 1245 15.50 18.25 «Bpems

HOBbIX». (12+)

¢ 13.40 16.50 «Cutu». (12+4)
: 1345 16.4001.40

«[lokTop 24». (12+)

¢ 18.15 «MHTepsbion. (12+)
: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

cKui natpynby. (16+)

 23.30 0230 «Peitg 1125, (16+)
: 00.10 «MocnekTtopuii». (12+)

: 10.00

¢ 13.15

¢ 15.15

£ 06.30 12.45 fleto locniogHe
: 07.00 14.20 «TeaTpanbHas

neronucb. Bnagnen
[aBbigoB»

: 07.30 «CeKpeTbl eruneTckux

nepornudos. bpatba
LlamnonboH»
08.30 «KusHb u cynbba»

HoBocTu KynbTypbl

KWHO

¢ 11.45 «Hukonaii CumoHoB.

lepoii He HaLwero Bpe-
MeHU»

: (KB 13.3513.55 1IOPYC»

Mopn paBneHnem oTua
bapcuH npuHrmaet
npennoxeHue KaHuwku,
HO no3xe npocut flapua
otnycTuTh ee B Mepcuio,

4TO NpUBOAMT Liaps Japus

B APOCTb.

* 1450 JIuHWA X13HN
. 15.45 «[puioT nyTelwecTBeH-

HUKa»

BCTpEYa OHOKAACCHMKoB, & 10+15 «OHUMIMay

nepea KoTopoi oH cybio < 17+15 ncbMa U3 npoBuHuMN

: 17.45 01.40 LLlepeBpbi pyc-

CKOI1 My3bIKI

- 18.45 «lapckas noxa»

2 19.45 «Mckatenny

< 20.35 «YyKoTKa TaK 1 He OT-
: nycTuna Hao». Benomm-

Has banny Kypkoy

: 7IET «TABAYHbIN KANU-

TAH»

: 23.00 «2 BepHuK 2»
: MXE «MCKPEHHE BALUA».

(184)

- 02.30 «McTopus opHoro npe-

CTynneHna»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 07.00 HoBocTit MO

(16+)

£ 06.00 «BKycHo 360, (12+)
06.45

11.40 14.15 04.35 «BHu-
maHue! Egal» (12+)

(12+)

11.00 15.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
20.20 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
12.30 13.4502.40 «3uma

B MoamockoBbe». (12+)
04.10 «Topog ¢ ucropu-
e, (124)

¢ 1430 «Moroaa Ha no6oii

BKyC». (16+)
16.00 18.15 «3aKpbITbii
apxus-2». (12+)

- 1840 «Cneupenoprax. (16+)
¢ 2230 «ApmareagoH». (12+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.25 Bnepsble Ha CTC.

«Hy-Ka, goronu!» (6+)

07.00 Bnepsbie Ha CTC.

«Mawa u Meggegb».
(0+4)

: X «AHTENbI U AEMO-

HbI». (16+)

CLLUA - Uranws, 2009 r. Mpu-
KNnioueHuYecKnin Tpunnep.

B ponax: Tom XaHKc, 03H
Maklperop, Airenet 3ypep.
B nanékue BpemeHa
CyLLeCTBOBaN [PEBHNN
OpZAeH UNNIOMUHATOB.
70T OpgeH oTpuLan
YUeHMUA TPaANLNOHHON
LiepKBU 11 npoaBuran cob-
CTBEHHYIO AOKTPUHY.

: MXE MHOEPHOY. (16+)

Benrpua - CLLUA, 2016 .
MpuKntoyeHYecKin TpK-
nep. B ponax: Tom X3HKC,
Oenncutin IKOHC.
Mpodeccop PobepT JIHr-
[LOH NPUXOANT B CO3HaHMe
B OAHOI U3 NTaNbAHCKNX
60NbHUL, NONHOCTbIO
noTepAB NamATb. MeCTHbIN
Bpay CeHHa bpykc
nbiTaeTcs noMoub Pobepty
He TONbKO BePHYTb BOCTO-
MWHaHWA, HO 1 OCTaHOBUTb
3arafloYHbIX 3M0yMblLLEH-
HUKOB...

¢ 13.15 YpanbcKue nenbMeHu,

(16+)

14.05 Loy «YpanbcKue nenb-

meHw. (16+)

! 7N «1+1. FONAMBYA-

CKAA UCTOPUAN. (16+)

. [XED «AbINAbI». (16+)
- 04.40 «6 Kappos». (16+)
. 05.05 «Oukcnku», (0+)
- 05.50 Epanau. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.00 06.25 06.50 03.20 04.05

04.30 «<Mol1 painoH.
SHumknoneusa». (12+)

07. 15 «TaliHbl KUHO». (12+)
: [TXX 15.05 «CBUHAPKA

W NACTYX>, (6+)

© 09.35 17.30 19.45 «Moi pail-

OH. HoBoctw». (16+)

: T 20.00 <PUE3MXASAY,

(124)

: (EX) «BPEMA XKENAHMIA».

(124)

:  [ERT 23.20 <AENO <ME-
¢ 12.00 «<Myszeii Ha guBaHe». (12+) :

CTPbIX». (12+)

16.40 02.20 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

¢ 17.45 «3B&3pbl COBETCKOTO

3KpaHav. (12+)

: : [EXB 01.00 <PACCNESO-

BAHWE KOMWUCCAPA
METP3». (16+)

«TOPOAICKOM PO-

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

MAHC». (12+) J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 02 (623),
15 - 21 auBaps 20
B

HULA, 19 AHBAPA (33)
" comunn)

ve!

THT TB-3

12.00 16.00 19.00 UHdopma- Muxaun FanycTaH nepe- {FED «13-i1 PAVIOH: Y/Ib- C6opHuK cambix cmewwrbix < 12.35 Jluua cTpabl. (12+) Aywo. (16+)

13.00 «EcTb Temal» {[XT «ELUE OAHA XXU3Hb».

20.00 «<BEYHbIE». 00.00 «fanyctaH nAoc». 14.30 BepHyBLuneca. 14.30 YnéTtHoe BUAeO. 11.25 MpodeccnoHanbHbiil 11.50 «[Mopuya.
(16+) / (16+) / (16+) / (16+) / 6okc. (16+) / (16+) /
05.00 18.0003.30 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 HeBeposTHbIE UCTO- 06.00, 14.25 «Jlura B nanuax». 06.30 05.15 Mo genam He-
LOKMpYIOLKe FUnoTe- cnn. Cneupangxe- : 07.45 «Jlegn bar n Cynep- pun. (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (164) cTbI1-2023». (16+) : Kot». (6+) 07.00 lopoxHble BoliHbl 2.0. - 06.30 «bonbluoil XOKKel». (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpomb Haimxect nydwmx cketyeit : 08,15 «Cnenas». (16+) (164) (124) 07.20 04.15 [laBaii pa3Begém-
(164) 3 Camoro 31060HeBHOTO 09,15 CeKpeTbl 330POBbA. CBoeobpasHblit xut-napay = 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 ’ g“"e“i“ﬁfo iwoyoHe- (16+) MpUKIIO4EHIN Ha Ropore, 03.55 HoBocTu 08.20 02.35 TecT Ha OTLIOB-
<Hosoctu. (16+) o ﬁ‘gi’;ﬁ%‘;x : 0930 Faganka. (16+) g‘:r:ap“j’fnga';:;;;e?;o 07.05, 15.00, 23.30 Bce Ha cT8o. (16+)
09.00 «/lokymenTanbHbli 06 yHukanbHoi cTpare, ¢ 11+13 HoBblid Aekb. (12+) TpuTe «[JOPOXHbIE BOMHI! Marul 10.35 cfloHATb. MpocTutb».
cneunpoekT. (164) B KoTopoii cTapbie aiidorsl - 11:50 faganka. (16+) Nenaiire ebigogsi! flyawe = 10:05, 03.40 HebecHas rpa- (16+)
10.00 15.00 «3acekpeyeHHble KaK BUHO... ¢ 12.20 MucTnyeckmne UCTopuu. 6bITb 3pUTenem! umA. (04) 11.50 «Mopua». (16+)
cnnckm. (16+) 09.00 «OpHaxAab! B Poccum». - (164) 07.30 [1opoxHbie BOiiHbl. 10.25 «Jlyywme n3 nyywux». - 13.00 «3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup (16+) ¢ 13.30 lapanka. (16+) (16+) (124) 13.35 «BepHy nio6umoron.
c Tumodpeem baxeHo-  : 18.00 «Komepw Knab». (16+) : 14.30 BepHysuwnecs. (16+) 10.00 Yunuzatop. (12+) 11.25 MpodeccnonanbHblit (164)
BbIM», (16+) 00.00 «lanyctsaH nntoc». (16+)  16.45 «Cnenas». (16+) 1430 YnétHoe Bugeo. (16+) 6okc. (16+) 14.05 «fonoca ywepwnx

LIOHHaA nporpamma BOMJIOTUTCA B HOBBIX 1 TUMATYM», (16+) Y HEBEPOATHBIX BUAIO CO
112.(164) NOOVIMBIX 3pUTENAMY OpaHuus, 2009 r. Boesuk. BCeii nnaHeTbl. [epov ne- 15.30 CmelLaHHble eau- (16+)
13.00 «3araAKI/| yenoeeye- nepcoHaxeun B ILUOY «Fany- B ponsx: CI/IpI/Iﬂ Pad)d)aaﬂ— penaym 3aCTaBAT CMEATHCA HOGOPCTBa. one Fc. m «OAMHOqKM». (16+)
cTBaC Oner0M UJI/ILUKI/I- CTAH+». Ka)KﬂblI/l 3|'|V|30E|, m, ,U,aBVIﬂ Bennb. flaxe camoro rpyctHoro ﬂp.Tp. 23.15 «I'IOHilTb. ﬂpOCTI/ITb».
LLIOY COCTOUT U3 CKETHEN, m «BO3BPA|.|.[EH|/|E mnn paCCTpoel-leoro 3puTe- 19 15 X o c (1 6+)
HbiM». (16+) KOTOPblE MOKa3bIBAIOT 118 370 Nyl aHTV- [ AAOKKEN. «LNapTaK»
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- DazHbie CouanbHbie U FEPOfD. (16+) [eNPECCAHT 1 naHaLies (Mocksa) - «AaHrapg» : 00.25 «[lopyan. (16+)
Hble ucTopuy, (16+) BbITOBbIE TEMbI B KOMeANI- PEEL] «<HEYAEPXKUMbIV», OT M7IOXOr0 HACTPOEHM. (Omck). DoH6eT Yemnu- : 01.15 «3HaxapKa». (16+)
17.00 «TnaBHble TaliHbl HOM KTTioue. : (16+) ¢ 18.00 «+100500». (16+) oHat KXJ1. Mp.tp. : 01.40 «BepHy nio6umoro.
mupa. (16+) 01.00 «MmnpoBu3aums. : (IKE «CPEQb BEJIA fHA». : 23.00 OnacHble caai3u. (18+) 21.45 CmewaHHble eguHo- (16+)
PTXT) «BEYHBIE», (16+) KomaHgpi». (16+) : (16+) : 02.40 BHe 3aKoHa: Mpecty- 6opctsa. ACAYoung  : 02.10 «fonoca ywepwux
CLUIA, 2021, 02.45 «llloy Crypma Cotos», - (PXE «PAHHAA NTAWKA», : NNeHNe 1 Haka3aHue. Eagles. Mp.Tp. : nyw. (16+)
GanTacTuka. (164) : (16+) : (164) 00.25 «®eTuncos». (124) ¢ 05.05 «6 KappoB». (16+)
PEXT) «PENJY. (18+) 05.00 «MmnpoBu3auus». : (IKE «TPUHAMLATD». (16+) : 04.30 HeBepoatHble mcto-  : 01.55 Buatnow. (0+) : 06.05 «MpenckasaHnsa: 2024,
QIEE «PEWJ-2». (18+) (16+) . 05.45 «MynbTdunbmbi». (04) pun. (16+) - 04.00 backet6on. (6+) : (16+) )

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl B 3TV AHW MOTYT 6bITb

OYeHb VMMYNbCVBHBI U SMOLIN-
OHanbHbl. CTapaiiTech AepaTb 3MOLUK
nog, KOHTPOMEM, MHaye NoccopuTech ¢
APY3bAMU 1 61an3KMK. He npuHumalite
BaXHbIX PeLLeHi CAMOCTOATENBHO —
nyyLLe NoCOBETYNTECh C OAbMI, KOTO-
pbIM Bbl jloBEpPSAETE.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM NpeacToAT BaxHble fje-

na. Ho bygbTe ocmoTpuTenb-
Hbl B CBOUX AeNCTBMAX. He nanTe Hanpo-
1I0M, NoAyMaiiTe, Kakol NyTb BaM nyuLue
BbIOPaTb ANA OCTVKEHNA CBOEN Lienn.
VI36eraiite KOHGANKTHBIX CUTYaLWIA.
bonblue ontumnsma. BeixogHble — xopo-
Luee BpemsA /1A Np1ema roctei.

CTPENEL, (23.11-21.12)

lMparmaTnyHocTb byaeT conpo-

BoxpaaTb CTpenbLoB Ha NpoTA-

XeHuu Bcet Hegenw. Ho upes-
MepHas COCPeOTOYEHHOCTb Ha MaTepu-
aNbHOM MOXET MoMeLLaTb BaM U CieNaTb
BaLLl SMOLMOHANbHBI GOH MEHEE APKIM.
MpuaeTca HeMHOro c6aBUTb TEMM, EC/IN
Bbl HE XemnaeTe 3anyTaTbCA B YyBCTBaX.

oo

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3ameyaTenbHbIi nepuoa ans

Boponees, uTobbl HaBeCTW No-
PALOK B CBOMX MbIC/AX U B CBOEM MPO-
CTpaHCTBe. M36aBbTeCh He TONbKO OT
HEHYHbIX BELLEl, HO 1 OT 06LLeHMs C He-
NpUATHbIMK logbMK. OcBOGOANTE MECTO
[Ans HoBoro. bonblue nocBsLanTe Bpeme-
HU NI0BYMOMY YeNOBEKY.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEMHOU C15 M0 21 AHBAPA

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TesnbLibl MOATYYaT 3aCNyKEHHOE

ofi06peHue oT fpy3en 1 napTHe-
poB no pa6oTe. Bam goBepsioT, U Tenepb
3a Bamu nocnefHee cnoso. Ho byabte
OCTOPOXHbI B CBOMX KENAHUAX, MHaue
MOKETe NoTepATb aBTOpUTeT. [lBUrasch
Briepes K HameuyeHHo Lienu, 6onblue 06-
palLaiite BHUMaH1E Ha MeNoYU.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3/bl CoBeTYIT bamsHelam

B3AITb NEPEPDLIB OT HACYLLHbIX
[en 1 3a60T. Bam HeobxoanMo Bpems,
YTOObI MPVBECTMN BCE MBIC/IN B MOPSAAOK,
3aHATbCA AYXOBHO XU3HbI0. BO3MOXHO,
Bbl OTKAXXETECb OT YaCTu XKenaHui. B o1-
HOLLIEHVAX C NIOOMMbIM YeNIOBEKOM NPO-
ABNAVTE 6OMbLIE BHUMAHUA N HEXHOCTW,

[EBA (23.08 - 23.09)

[ina [leB HacTano Bpemsa nepe-

3arpy3ku. CnnaHupyiTe no-
HOBOMY He TONIbKO CBO BRIV KamLLmi
pabounii rpaduK, HO 1 BpEMS OTAbIXa.
B0o3MOXHO, BaM CTONT 06paTnThCA K py-
KOBOACTBY C HOBbIMU MHMLATMBAMI, a
JOMOouYajLaM NPeanoXnTb HebonbLloe
nyTelLecTBMe.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam ctout npucnywarbca K

CBOEMY BHYTPEHHeMy ronocy

11 OLieHnBaTb CBOW Cubl. He
obeLualiTe TOro, Yero He CMoXeTe Bbl-
nonHnTb. B nepByto ouepenb aymaiite o
cBoeMm b6narononyuunn. MoaxoasiLee Bpe-
M#A COCTaBUTb IMYHbIE NNaHbl U HauyaTb
ABUKEHVIE K X peanu3aunn.

SAMYYUJIN YACTDBIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

MouenonoBas cuctema MyXuuHbl 1 KEHLUMHbI BCeraa
HaxoanTcA nog yaapom. OcobeHHo YacTo Npobnembl Bo3-
HWKaIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3alNTHbIE CBOVCTBA Opra-
HU3Ma 0C/abeBaloT, HapyLaeTCA FOPMOHabHbI banaHc,
YXYALWAeTCA pereHepaLya TKaHei.

YPOCTMMOJ - 3TO CUJIA U 3[,0POBbE HA OJITUE FOAibl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLyeit

MOXHO no Teueq)ouaM

YacToe mouencnycKkaHme Bbi3biBaloT criegytoue 3a60o-

NeBaHNsA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

* HeflepaHune mouu;

° aleHOMa npepAcTaTeNbHOM XKenesbl;

° NPOCTATMT, YNCTUT, yPETPUT;

* MOYeKaMeHHas 6onesHb;

* cnaboCTb MbiLLL| CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.

Hy»kHO BOBpeMs MPUHATb Mepbl 1 3apaHee no3aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3[10p0Bbe. He MeanuTe 1 0bpaTnTeCh 3a NOMO-
Wblo K creymanucty. He otkasbiaiite cebe B 3[0POBOWA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HN B Il0GOM BO3pacTe.

YPOCTUMOIJT — nomoxxeT oTperynupoBaTtb
$YyHKUMM penpoayKTUBHOIM, MoOYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHON, CepAEeYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI cUCTEM, NOAAEPKNT UMMYHUTET.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3bl coBeTytoT Pakam n3-

6eraTb CTPECCOBbIX CUTYaLNIA, CCOP
1 NyCTbIX CNopoB. He fonyckamnTte KOH-
GIMKTOB He TONbKO Ha paboTe, HO 1 B
NNYHOW XM3HWU. HacTynaeT npekpacHoe
BpemA, YToObl NPOBECTU ero C Nosb30M
AnA oywn v 3goposba. Mogapute 605b-
Lue BHUMAHUA NI0OVMOMY YeNOBEKY.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

3Be3pbl 6narosonat Ckopnio-

HaM, HO COBETYIOT M C6aBUTb

Temn Ha NyTu K Lenw. Bam cne-
pyeT 60nblue BpeMeHu yaenaTb CBoemMy
OTAbIXY 1 300POBbI0. He 3abbiBaiTe, uTo
POAHbIe 1 6NM3KIME HYXKAAIOTCA B BalLeM
BHUMaHWI 1 3a60Te. B NMYHOW XU3HU
NposBnANTe 60sbLLe POMAHTUKM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Ko3eporos 0xunaatoT HenpocTble

AHu. Ho ecnvt Bbl BKIloUMTE CBOE

o6asiHu1e Ha MONHYI0 MOLLb, 3TO
MOMOXET A0OUTHCA XOPOLUNX Pe3ySb-
TaToB. PaccuuTbiBaiTe TONBKO Ha CBOM
CUnbl, HO He 6oiTeCh CpaLIMBaTh COBETA
y 6nnskux nogein. OtabixaiTe. Vsberarite
KOHOMMKTHBIX CUTYyaLiA.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Y PbI6 MOTYT BO3HUKHYTb CIOXKHbIE

cuTyauumn. Ho y Bac BnonHe xsatut

cun, YTo6bl CNPABUTLCA C TPYAHO-
ctamu. MposBnaiTe 6osbLe BHAMaHWS,
6onblue cepKaHHOCTW 1 6onbLue on-
TMM3Ma. Bbl BCera I0MKHbI MOMHUTB,
YTO JOPOra K BepLUVHE TPyAHa 1 Ha Hell
MHOXECTBO NPENATCTBUN.

BdVEHE LZ OU SL D MIOHhIHLIOD 19TK3TVH V13IhO'E€3g€ 10 191390D




NATHULA, 19 SHBAP

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

08.00 «AZTbIOTAHT ETO PE-

15.10 «OHI CPAXANICH
3APONHY». (124)

18.05 «/IBEHAZJLIATD CTY-
JIbEB». (12+)

21.00 «/BAH BACUITbEBIY ME-
HAET MPOOECCHIO. (12+)
MatunHa BpemeHu, CKoH-

LLypukom Tumodeesbim, ne-
peHecna BennKoro rocyaapa
/1BaHa [po3Horo npamukom
B XX Bek! A B Liapckue nana-
bl XVI Beka nepecensaetca
NEeHCMOHeP-06LLeCTBEHHMK
ByHLua, KaK ABe kannu Boab!
MOXOXMWI Ha rocypapa.

CJIETKAM MTAPOM!» (12+)
02.05 «...TN0 NPO3BULLY
«3BEPb». (16+)
03.30 «<HOMA». (16+)
04.55 «KTO, ECIMHE Mbl». (16+)

00.00 «XBATAV 1A BETW». (16+)

01.35 «MAPATIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

03.20 «BbOEL». (16+)

05.10 «TO/IOTPAMMA 1114 KO-
PONG». (16+)

06.40 «CMACKBO 3A OBMEHY.
(16+)

08.30 «OUITOMEHA». (16+)

10.00 «MUCTEP OIUMNINA>.
(16+)

11.40 «3 JIHA HA YBUIACTBO».

(16+)

13.30 «JTYYLLEE BO MHE».
(124)

15.25 «KPOBbK) U MOTOM:
AHABOJIUKM». (16+)

19.10 «3AMPETHAA KYXHfl».
(124)

22.20 «PAZIMOBCMbILLIKA».
(16+)
23.55 «OVNOMEHA». (16+)

07.10 «MHTPUTAHKW». (12+)

08.50 «CblH». (12+)

10.35 «JTOBUTb HENb3A 3A-
BbITb». (16+)

12.15 «BOVHA W MUP CYNPY-
[0B TOPBEEBbIX». (12+)

14.05 «CPOK IABHOCTI».
(16+)

17.25 «[1CUXONOTA NIOBBM.
(12+)
2018 r. B ponsax: (Betnaxa
AntoHoBa, Kupunn [peben-
wuKoB, Jlioba baxankosa,
PoauoH BbrowwkiH

Kpuctuna Anekcanaposa,
Anekcangpa laiiayk, Uropb
Curos, Banepuii Kawees
00.20 «HAYHEM BCE CHAYA-
NA». (124)
03.55 «[JOMPABOTHULA».
(12+)

05.00,11.55,16.35 «Mawau

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)
11.30 «Mawa n Mengeap.

(0+)
16.30, 16.40 «[IpocTokBaLuy-
Ho». Mynbrcepuan. (0+)
19.00 «KAPMENIUTA». (16+)

Mputa CanbikoBa. (16+)
21.30, 22.40 boruns. (16+)
23.45 (y6601a News 2024.

(16+)

00.00 boruha. (16+)
01.00 Mos xeHa pynur. (16+)
02.15 «Cmewwapukuy, <Manbl-

LUAPUKIA. YMHbIE MeCeHKI».

Mynbrcepuansl. (0+)
04.00 «Mawwa n MeaBezb»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,

«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

k cepuanl. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

CTPYMPOBaHHaA UHXeHepoM  + P
¢ 15.30 «BCEMOTY!» (16+)
2 17.00 <TPACCA 60». (16+)
¢ 19.00 «bOJIbLLNE [NA3A».

PYCCKI [
POMAH [

© 06.00 IEPBOE YGMIICTBO».

21.00 «CHEXHbIN KOM. (12+) :
2019r. B ponsx: Anekcangpa :
TpeTbAkoBa, nba UnbuHbix, :

: 21.55 NMO319 OBMAHA-2. :

: ¢ 23.55 «JIOBOBHAA NINXOPAL- ¢

¢ 00.05 «HATTYBUHE 6 OYTOB». : :

: * 02.00 «COBNA3HUTENb».

< 01.50 «[10E3[] HA IOMY». (16+) :

. 03.45 «KPAV CBETA». (16+)

: 05.20 «KONOMBUAHA. (16+) ¢

OEHUKC [H
: noC KUHo |
- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
Mengeab», «Mawnkbl ckas-

12 Mecaues». Mynbtdunbm.

20.00 /HTepBbIo CO 3B€37aMM.
: 14.00, 22.00 «YC/10BIA KOH-

ViU TV1000 |B

* 05.30 «[10BAP HA KOTIECAX».
BOCXOMUTENbCTBAY. (124) ¢ (16+) :
: 07.25 «POMEO U [KYTIbETTA. :
: : 07.25 «KOPMOPATUB». (16+)  *
2 09.05 «TPO3HbIN NAMA». (6+) :
: 10.45 «CYMEPMEHEKEP, NI

(124)

£ 09.25 TPYICTAH U V30b1A».

(12+)

£ 11.40 IMCHMA K DKYTBET-

TE». (124)

: 13.35 «/IbABO U A3HI3IN

Y3bCTEP». (16+)

(16+)

£ 2055 «(TI0BAY, (12+)

CLUA, 2012r.

: 22.40 <TAVIHOE OKHO». (16+)

$00.25 <CTOPS CEMbIA

22.45 JIPOHIA CYIbBbI, MM

E 01.50 «HEBO3MOMHOE».
16

BJIYM». (12+)

¢ (16+)
* 03.30 «BO BACTU CTUXIW».

(16+)

: 05.00 «TPACCA 60». (16+)

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

2 06.15 «1CTOPIA ONHOIO HA-

fz o II03UOH

SHAYEHUA. (12+)

* 08.10 <HUYEM». (124)
1 09.35 3AKYINCAMM». (16+) °
2 10.55 « MOJIAPIO TEBE M10BE-

IIY». (16+)

©12.45 22 MIHYTbl. (16+)
¢ 14.15 «PYBEX. (12+)

: 16.00 <POB0». (6+)

< 17.35 «MOJENb». (16+)

: 19.20 «CEPIILIE 1 KAK M

MONMb30BATbCA». (16+)

< 21.00 «MATUNBAA>. (16+)

[llpama, Tpunnep, uctopus,
Poccus, 2017 T.

< 22.50 «PAN19». (164)
< 00.15 «BEYHAA XKI3Hb ANIEK-
17.25 «OB/IACTU TbMbl». (16+) =

CAHJIPA XPUCTOOOPOBA».
(12+)

£ 01.55 <KPLIMCKI MOCT>.
20.30 TVXAA TABAHD>. (16+)
: 03.30 «KAPM OTMOPOXEH-

(16+)

Hblil». (16+)

£ 05.05 «22 MUHYTbb. (16+)

‘o red =)

: 06.00, 06.25,17.30,17.55

CINEMA

(184)

* 07.40 «TAELLE MAPOYKA.
c(184) )
2 09.45 <3 IHA HA YBUVICTBO».

(16+)

© 11.45 SATEPAHHbIE

BO JIbJIAX». (16+)

* 13.25 «[IbUTAKOLLIEE MOPE».

(18+4)

£ 15.15 «BOTK CYONI-CTPUT>.

(18+)

£ 18.05 «OEPALIA <KOMVIBPY.
Y

(16+)

20.00 «/NKO3NA OBMAHA».
(124)
OpaHums, CLLIA, 2013 .
(124)

(16+)

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
NA»-2», (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KOJbLI0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

PA-2». (16+)
TPAKTA». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 [104PY-
TA OCOBOTO HABHAYEHHS.

(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«T0, YTO HE/Tb3A KYMUTb».
(16+)

06.00 «YCJI0BMA KOHTPAK-

TA-2». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poccus,
: 03.50 «Tpu kora». Mynbrcepu-

2013 r. B ponsx: Enena Benu-
kaHoBa, Kupunn CapoHoB

£ 04.55 MO MAYEXA - VIHO-

£ 19.30 «MATIABUTA>. (16-+)
+ 21.30 «5OMIbLLIOM CONJIAT.

: 23.15 KU TIOCIERHYE>.

 07.40,08.25,09.15,10.00

¢ 10.50, 11.50, 12.50 Mpasuna
13.50 «CBAZEBHbIV NEPENO-
: 15.40 OXOTHYIK 3A TONI0BA-
 18.20,18.45 Myrewectaue no
20.00 «[I0BEUTENbHILA>.

: 21.40 HCMAHCKIT AHTTINI-

< (164)
¢ 04.00 «COBJIASHUTE/b-2>.

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
: 09.05 _«HE POAUCH KPACK-

: 21.55 «MONOAEXKA». (16+)

VIJUTV1000 [
pycckoe B
¢ 05.30 «[lux-Kogy, «Tpu Kotan, *

«Cmewapukm». Mynbrcepua- -
. 06.55 «Tpu boratbipa u LLlama-

nbl. (6+)

MOTBITA CYIbBbl». (16+)

12.15 «BE3YYUA CTYYAN».

(12+)

$13.55 QNACTUKO». (164)
£ 15.30 SMACTUKO: ABEHABUA- :

ThI UrPOK». (16+)

< 17.00 «[ATIbMA». (6+)
: 19.00 «MAJEHbKW BOUH.

(6+)

£ 20.40 <KPACHAA LIATIONKAY.
c(124) .
£ 22,20 <KATEHIAP MA(I)f.

(6+)
Poccus, 2022 .

: 23.55 «[IEBYLUKA CKOCOW».

(16+)

01.30 «bABA ArA CMACAET

MUPs. (6+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

2 00.30 «BE/bIE LibIMOYKM».

(12+)

: 03.05 «YTIPAB/IEHUE THEBOM.

(12+)

MNAHETAHKA». (12+)

< 06.55 «LUMUOHDI M0 COCEL-

CTBY». (16+)

MACE». (16+)

: 1630 «6ATH. (16+)
£ 18.00 «CAMbli1 HOBbII 0L

(16+)

(16+)

boeuk, Komegua, npu-
KntoueHna, [oHKoHr, Kutaii,
2010r.

(6+)

Nlu3aiin ot A po A. (16+)

06.50, 07.15, 19.05, 19.35

TacTpomapker. (16+)
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
Moeli KyxHu. (16+)

NOX». (16+)

Mi». (16+)

3anaaHoii ABcTpanuu. (164) ©
(16+)

CKUM». (16+)

KA». (16+)

an. (0+)

BO». (16+)
Buka coobwaet Kupe, uto
MOKMAAET «3UManeTTo».

¢ 12.35 «KYXHf». (12+)

: 16,00 BOPOHMHb. (16-+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «KAKBbI- :
ATW 3AMYX 3A MATINIUOHE- -

Ha zeHb poxpenna Cawwm

J1éHa npocuT cemblo JapuTb  +
CbIHy TONIbKO pa3BuBaloLLMe
urpywiku. Kocta nponyckaer
npocb6y bpata MUMo ywweit. -

Erop Bo3BpaLLaetca somoit

nocne onepaumy. Ay u Kuc-
NAKA KABYT CePbE3HbIE UCMbl- &
TaHuA, a KazaHues petuaet
MoyXaxuBarb 3a POMaHoBOIA.
KomaHpa «TuTaHa» onasapl-
BAET Ha peLuatoLLuii Maty. . .

01.45 «6 kappos». (16+)

an. (0+)

KuHokoMEauA B

. 06.25 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

: 08.20 «Tpu 6oraTbipa 1 NPUH-

uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

: 09.40 «Tpu 6oratbips  KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
11.20 «[1PVHL| CUBUPU».
(16+)

£ 15.00 «(BATbb>. (16+)
£ 22.00 GANAGOT. (16+)
: 01.45 JIED. (16+4)

C camoro fetctBa Hapsa Be-
puna B uyneca. OHa npen-
CTaBnsna cebe, Kak BbIXOAUT
Ha Néz nog oBawy ny6ankm
1 TaHLLyeT (BOV Camblil Kpa-
CUBbIIA TaHeLl.

: 03.35 «4EMMUOHDI». (6+)
: 05.05 «4EMIMNOHbI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE». (12+4)

POAHOE KNHO

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

: 00.50 «/I0YPEHC APABIAII-

CK». (12+)

 04.55,05.50, 06.45, 07.45,

08.45 «<EPMAK». (6+)

£ 09.45,10.50, 1145 <bAH-

TWTCKUIA NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

:  12.50 HOBbIE AMA3OHKH.
 08.50 «TIOKA Tbl AT, (16+)
£ 1045 AXVIEO>. (16+)
£ 12.40 (TUTNEP KANY. (16+)
 14.30 <KOMbI B IMYBOKOM 3A-

(16+)
Komeaua, npukntouenus,
daHTacTuka, Monblua, 1983 .

* 14.40,16.05, 17.35 BAP-

AHT «OMETA». (16+)
Cepuan. BoeHblii Gpunbm,
(CCP 1975

:19.00 «HAVTI W OBE3BPE-

QNTby. (6+)
boesuk, CCCP, 1982r.

: 20.35 «1 0bbABNAID BAM

BOMHY». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

¢ 22.15 «[PE3WAEHT M ETO

BHYYKA». (6+)
Komenus, Poccus, 1999 .

PETPO

E 07.05 «HECTEPKA». (16+)
. 08.40 «4ACbI OCTAHOBUINCH

B MONHOYb». (12+)

¢ 10.25 «CJIEQ B OKEAHE». (16+)
¢ 11.55,23.15 A HUKTO 1IPY-

TOW». (12+)

: 13.20 «[IETU NAPTU3AHA.

(12+)

* 14.45,21.50, 04.10 «OB/IA-

KA». (12+)

 16.10,05.30 [O/JEH K HE-

CTPOEBOW. (12+)

< 17.35,01.50 «HALLW COCE-

IW». (12+)

* 19.00, 03.05 «XOTUTE - JIOBU-

TE, XOTUTE - HET. . .» (12+)

20.15 «NYWINAK ELET B MPATY».

(12+)

(CCCP, 1965 1. B ponax: Py-
nonbd [leiin, Auppeii Ouna-
108, BukTop CemeHoB, Ka-
TepXMHa TpaBHUUKOBA

£ 00.30 «GO/IbLLOVI TPAM-

MR (6+)

£ 07.00 AMOHCKII 6O (18+)
: 09.05 «TIOBET U3 GPAKA».

(184)

11.00 «[EPOMYECKME NY3E-

Pbl». (12+)

* 13.05 «fl, J3HVEN BIENK>.

(16+)

15.00 «[UUTPUM: MAYTO KO-

IMNb0». (18+)
bpa3unus, Ucnanua, 2014 .

: 17.00 «HE BONHYACA, OH JIA-

JIEKO HE YIAET. (18+)
Opanumsa, CLLA, 2018 .

£ 19.05 3CKOBAP». (18+)

Wcnanua, 2017 1.

: 21.00 «[TAPA3UTDI». (184)

t0xHas Kopes, 2019 .

* 23.30 «OLLNBKA BPEMEHM».

(184)
CLLA, 2014r.

: 01.25 «[TIABHAS POIIb». (18+)
2 03.15 «OH M OHA». (18+)
2 05.15 <HEBWANMbIA TOCTb.

(184)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIUHOKOV XEHLLMHbIC =
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX <
KPU3NCA». (12+)

06.10 Havue kuHo. lctopua
6onbLLoit 06BN, (16+)
07.00, 10.10, 13.15 [lena cy-
LebHble. [leHbry BepHuTe!

(16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15
[llena cypebHble. butea
3a bynywee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. Hoble nctopum.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

17.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «BOK3A/ N1 IBOUX».
(16+)

22.20 «bJIOHANHKA
3AYITIOM>. (16+) :

00.00 «AKCENIEPATKA». (16+) :

nosepA

: 05.30 «[lyTbk Moege». (16+)
: 06.25 «[EPON 115». (16+)

07.30 «PXEB». (16+)

¢ 09.35 «PYBEX». (16+)
: 11.15 «[IMBEPCAHT». (16+)

1942 roz1. Monoible Bbl-
MYCKHUKM Pa3BEALLIKONbI
eXaNnu K MecTy 3ajjaHus Ha
MONyTHOM rpy30BHKe, KOTAa

Hauanca obcrpen. B pesynb- -
: 10.10,12.20, 14.30, 16.30
0CTaloTCA TONbKO 16-neTHMIl -

TaTe nepecTpenkun B XuUBblX

J1éna OunatoB 1 cayyaitHblil
MONYTUYMK - CEPKAHT
Anekceit. CepxaHT npocut
OTATb eMy ZJ0KyMEHTbI
0/IHOTO 13 NOTNOLLNX, YTOObI
«€T0 UMS NPoAoIKano
6uTb daLumcToB». Bmecte ¢
JIéHeit ol nocTynatot nog
KOMaH[0BaHMe CTapLuero
neitTeHaHTa Kantbirnka

11 MPOXOAAT 06yueHue

¥ CEKPETHOrO areHTa no
Knnuke Yex. ..

01.25 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

03.55 «MY3bIKATbHAA NCTO-

: 01.00 «COKPOBMLLA NAPTU-
3AHCKOTO NECA». (12+)

02.15 «CBET/IbIA NYTb». (16+) 02.40 «A MNOJAPIO TEBE MOBE-

o I (164)
: 04.15 «72 YACA». (16+)

nAaTHUUA B

¢ 05.00 «[IpOCTOKBALLIMHOY. . 05.00,07.00 «Mawa n Men-

Mynbtcepuan. (12+)

: 05.20 Konautep. (16+)
: 06.30 MatHuua News. (16+)
: 07.00 lactpotyp. Pecnybnuka

Mapuit 3n. (16+)

< 08.00 Cexperbl Ha kyxHe. Po-

MaHTuKa. (16+)

2 09.10 MpoBHbiii nepeesp. Ka-

3aHb. (16+)

buea wedos. (16+)

< 18.30 Torxanu! B UHauio.

Kuztb Tpywio6. (16+)

*20.20 Morxanu! 8 Taunag.
: TailHbl ynuuHbIx 6ang. (16+) -
: 21.20 «/I0CTEX/ BOTA». (16+) :

[oHKoHT, 1986 T.

 23.00 «/JOCTEXY BOTA-2; ONE-

PALINA KOH[IOP». (16+)

01.10 «bUBITNOTEKAPD: B 10-

MCKAX KOMbSA CYAbbbl».
(16+)

* 02.40 NatHuua News. (16+)
¢ 03.10 «ApceHan X1BOTHbIX».
23.59 «[lytb Kk Mobene». (16+) =

(16+)

: 04.00 «[lnkne xuotHble. Ma- : a
< 03.00 «4EPHAf JIIOBOBb>.

(Tepa MackupoBKm». (16+)

: 04.30 NatHuua News. (16+)
: 04.55 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (0+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 08.15 «CEME/HBIEY3bl>.

(16+)

10.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

13.40 (ynepbabywika. (16+)
: 17.15 bepemenHa g 16. (16+)
: 22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

(16+)

[Tpu3HanwA n ckaHAansbl,
PeBHOCTb M MHTPUTK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06peCTV LONTOXKAAHHOE
cyacTbe C Nobumblim yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB MpULLIN B NepUMETp,
4T06bI HaATU N1I060BD U
(TaTb poauTenamu. YyBcrea
11 IMOLMN YYACTHUKOB Pac-
KPbIBAKOTCA C HOBOW CUOIA
Ha BaLLIX ra3aX.

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

Wpuna Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT
13MeHaM BOIHY.

(16+)

¢ 04.30 «Mawa v Megseab».

Mynbrcepuan. (0+)

kPVIH». (16+)

J

04.00 Mys3eiinblit eHukc. (12+) :

04.30 Mewkom B uctoputo. (12+)

05.00 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKV BO BpemeHu. (124)

06.00 [Mewwkom no Mockge. (6+)

06.15 Bosmespue. Mocne HiopHbepra. (12+) :

07.05 B nouckax yTpaueHHOro McKyccTBa.
(124)

07.55 MoHonorv umnepatopos. (16+)

08.45, 13.50 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

09.10 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

10.15 HiopHbepr. Kahb. (12+)

11.10 butBa opyeiiHnKkos. (12+)

11.55, 17.00 Mo 3akoHam yectu. 113 ncto-
pum gyaneii. (12+)

12.10 Padasnb. KHazb nckyccts. (12+)

14.15 HiopH6epr. KpoBagbie aenbru. (yp
Hafl NpomblLLneHHMKamK. (12+)

15.05 PacluimdpoaHHble cokpoBuLLa. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.15 TaiiHbl poccuiickoid aunnomarin, (124) *

17.50 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.55 Mapwan Mo6ezbl foBopos. (12+)

19.00 HiopH6epr. Mpouecc, KoToporo Morno -
He ObITb. (12+)

20.00 «MAPUA TEPE3UA». (16+)

21.55 HenosTopumoe 06asHme Manbix My- -
3eeB. (12+)

22.55 Tepou noanonbs. (12-+)

23.10 Cyabba ogHoro xumuka. (12+)

< 10.50 [IpeBHuii anokanuncuc: 3atepsHHblii
* 11.45,12.35 TeppuTopua TamnAauepos.

: 13.25 VcTopua HepackpbiTbIX Aen: CMeptb

: 19.05 [lpesHuii anokanuncuc: 3aragka
: 20.00, 20.50 TeppyTopyA TAMNAMEOB.

: 21.45 JleBouku. (16+)
< 22.50 [lunnomarbl B bepnue: BeCTHUKN

: 23.45,00.40 100 uygec cseta. (16+)
¢ 01.35,02.30 [IpeBHuit anokanuncuc.

: 03.20, 04.05 TeppuTopus TamnIMEPOB.

: 04.50 [IHeBHUKI BeNNKOI BOiAHbI. (16+)

VIJU HISTORY B

06.10 [lHeBHUKY BennKoiA BOIHbI: Tpyao-
BOIi GpoHT. (16+)

2 07.05 OueHb CTpaHHble SKCMOHaTh: llamaH
2 06.55 Haunn c ce6s. (12+)

: 07.20 Vimeewwsb npaso. (12+)

- 07.35,10.10, 12.40, 15.20, 17.55,

TNepHuKoBoro nepuopa, He6o bpoH3oBo-
r0 Be€Ka 1 naMmnoyka B CTuie CcTuMnaHk.
(12+)

: 07.55,08.50 100 uypec cgeta. (16+)

¢ 09.50 [pesHuit anokanuncuc: florrepnens. -
: 08.00 Cnpocute TpeHepa. (12+)

¢ 08.25,05.35 Jlom Bcex GonesHei. (16+)

: 08.55,11.25, 14.00, 16.40, 19.15, 22.20,

(16+)
ropog enuka. (16+)
(16+)

B Tayape - koponb Puuaps 1 fBa npuHua. *
(16+)

< 14.25 Cnacurenb Ha npogaxy. (12+)
: 16.10,17.10 Cokposua Esponbi. (124)
: 18.05 [lpeBHuit anokanuncuc: AKKaanan-

cKas umnepua. (16+)
MOpCKoro Hapoza. (16+)

(16+)

Bropoit mupooii. (12+)

(16+)

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

< 06.05 byabre 350poBbl. (12+)
¢ 06.35 Jioan ¢ HEorpaHuyeHHbIMI BO3MOX-

Hoctamu. (12+)

20.50, 23.40, 02.20, 04.45 30Xura-
TeNbHble pewenTbl oT weda. (12+)

01.00, 03.35 byasre 350poBbl. (12+)

 09.25,12.00, 14.30, 17.10, 19.50,

01.30, 04.00 Jlioay ¢ HEorpaHuyeHHbl-
MU BO3MOXHOCTAMN. (12+)

* 09.40,12.15, 14.55, 17.30, 20.05,

01.50,04.20 Haunu c cebs. (12+)

10.35,13.10, 15.45, 18.25, 21.15,

00.05, 02.45, 05.10 CnpocuTe TpeHe-
pa. (124)

: 11.00 TexomHoe peaakTupoBaue. (16+)
: 13.35 Tabnetka or ctapenua. (16+)
¢ 16.10 KoCTHbIIi MO3I: 4TO Mbl 0 HEM 3HaeMm.

(16+)

2 18.50 AHTUGMOTUKI U MIKPOBbI: Becko-

HeuHas uctopus. (16+)

¢ 20.35, 22.45 Mepsas nomolup. (12+)
< 21.40 [pokayatb 3a 600 cekyHa. (16+)
: 21.50 Pak rpyau. (16+)

: 23.00 Wmeewb npago. (12+)

:23.15 Yenoek pasymHblii. (12+)

< 00.30 Yo TaKoe ctpecc? (16+)

. 03.10 Xnos. (16+)

Yol

06.00, 06.25, 03.35, 04.15 lcTopua og-
Hoif KynbTypbl. (124)

06.50, 16.10 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

07.15, 04.40 botaxuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.40, 05.05 CemeiiHble pewentbl Hapy.
(16+)

08.30, 05.50 bans - xeHckoro popa. (12+) -

08.45,22.50 Kak noxuaete? (12+)

09.15, 21.50,04.00 [lom, munbiii gom! (12+4)

09.30, 10.00 VpeanbHblii cap. (12+)

10.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

11.30 Kepamuka. (12+)

11.45 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

12.00, 12.15, 18.55, 19.10 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim, (12+4)

12.35, 13.05, 20.50, 21.20 Cap B pa-
noctb. (12+)

13.35 JlaHawadtHble SkcnepumenTbl. (12+) :

14.05 Kpacvsas Bbineuka ¢ [kynber. (12+)

14.55,00.20 Onopuctuka. (12+)

15.10, 15.40, 23.20, 23.50 [launbie pago- °
T ¢ MapuHoii PikanuHoit. (124)

16.40,00.30 byket Ha obes. (12+)

16.55, 00.45 OnuH ieHb U3 XKNU3HN
dbepmepa. (12+) :

17.20 Jlaunbie papocti. Cneusbinyck. (12+)

17.40,01.10 Cenbckue npodeccun. (124)

18.10, 18.35, 01.35, 01.55 Cdepmbl
Ha cton. (12+4)

19.30,02.15 MNyctb pacrer! (6+)

19.50, 02.40 ctopus ycapeo. (12+)

20.20, 03.05 Crapbie gaun. (12+4)
Q.OS B noroHe 3a npubbinbo. (16+)

- 06.05,12.30, 16.10, 00.05 Mopckas oxo-

: 06.55,10.25, 20.35, 23.35, 00.55, 04.15
: 07.25,11.00, 15.35, 18.35, 01.20, 04.45
: 07.55,01.50, 05.50 [len Mazaii v 3aiiubl.

: 08.50, 15.00, 21.10 0 rnasHom. (12+)
¢ 09.25,13.35, 19.35, 22.40, 03.20 Teppu-

13.05, 19.05, 02.55 Pbibanka Ha Yepem-
- 14.05,17.35 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
: 18.05 Poxaenue knukka. (16+)

: 22.15 Byner knéso. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Ta. (16+)

03.50 Pbibanka 6e3 rpauu. (12+)
Poi6anka cerogHa XL. (16+)
Opy»eliHble foma mupa. (16+)

(16+)

: 08.10, 12.05, 12.20, 17.05, 17.20,

02.05, 02.45, 05.40 OXOTHMYBA 1 Pbl-
60noBHas kyxua. (16+)

PblGHbIit AeHb. (16+)

TOpUA NbAa. (16+)

wae. (6+)

Halwa nporpamma o Tom, KaK 1 13 yero
U3rOTABNNBAIOT HOX.

B kaxaoii nporpamme pbi6oN1oBbI 0T-
NPaBAAITCA Ha Pbl6AnKy, 3apAKeHHble
MO3UTMBOM W KeNaHuem noyyBCTBOBaTb
MOK/eBKI, NON0BUTb Pbiby, HacnaauT-
€A NPUPOAOIA, OTAOXHYTb C Koeramm
pbl60NI0BaMU UM NOBBITH B rapMOHIK
Cnpupopoii. Pbi6onoBbI AenaTca cBo-
1MUY 3HaHUAMMU, OKA3bIBAKT, Kak 1 Ha
4T0 NI0BUTb Pa3NuHyio pbiby B Nto6oe
BpemA roga.

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmin 2.0. (12+)
: : 00.30, 13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 06.30, 10.00, 14.35, 20.05, 23.05, 00.30, :

01.00 XuzHb B cune Oen-wyii. (6+)

: 01.30 Cnagkve nctumb. (6+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

(6+)

*03.00, 04.30, 07.30 <YTpeHHuii 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15

«[Iblum n xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

: : 03.45,05.45,18.45,23.45 Liuryn. Mpak-
. 08.25,11.30, 16.40, 21.40, 02.15, 05.15 :
+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
< 05.00,10.00 lora. XeHckue npakTUKiL.

TUKa rapmoHun. (12+)

(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
¢ (124)
- 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.

(124)

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

* 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (164y
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06.00 backer6on. Equxas nura
BTB. LICKA - «PyHa» (Mo-
KBa). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «I'T0. CryneHTbi». Cne-

08.15 «Xu3Hb nocne cnoptar.
(12+4)

08.40 «(TpaHa CnopTUBHaA».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

09.00, 05.30 «PyyHas pa6o-
Ta». (12+4)

09.30 «bonbLu0ii XOKKeil».
(12+4)

CKue copeBHOBaHMA «HoBo-

3 PameHckoro. (0+)

12.45 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

BTb. LICKA - «PyHa» (Mo-
kBa). (6+)

MATY! CTPAHA |

LManbHblil penoptax. (12+) ©

10.05 baamunToH. Beepoccuii- :

TOAHMIA BoNaHy. TpaHcnauma

13.05 backet6on. EquHas nura

2024r.

¢ 16.00,21.55 CtpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

: 16.25 «[lapycHblii ciopT».

¢ (16+)

: 16.55 Munu-¢yt6on. Yemnu-

oHart Poccuu. [APU-Cynep-

nura. «CuHapa» (Ekateput-

6ypr) - IKC (Nunewk). Mpa-

Mas TpaHcALmA

- 18.55 backet6on. Enunas nura
BTD. «Mapu HuxHuii Hos-
ropog» - «/lokomoTtu-Ky-
6aHb» (KpacHogap). Mpamas
TpaHCIALMA

¢ 21.00 «3awwra Banepus Bacu-
Nbea». [lokyMeHTanbHblil
dunbm. (12+)

¢ 22.20 «BHe napketan. Cneuu-

anbHblii penoprax. (12-+)

. 22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 bapmuHTOH. Beepoccuii-

CKue copeBHOBaHMA «HoBo-
TofHui Bonak. TpaHcnauma

< u3Pamenckoro. (0+)

¢ 02.35,04.50 «CrpaHa cnop-

TUBHaA». (newyanbHblii pe-

¢ noprax. (12+)

: 02.50 Astocnopr. Poxze-

mynbT E

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

07.30 «Koweyku-cobaukm». (0+)

08.00, 11.30 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.00, 21.10 «Mauwa n Meggesp».
(0+)

08.55 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.20 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.00, 15.10, 22.25 «Qukcukm». (0+)

10.20 «Mopuku Lopukw». (0+)

10.35,17.15 «lpocTokBalumHo. (0+)

11.05 Jleo n Tur». (0+)

13.30 «Mu-Mu-Muku». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.35 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)

16.10 «Bpema manbiwweit». (6+)

17.00 «lLKonbHblii aBTO6YC lopaoH». (0+) *

18.25 «Kouweii. Hauano». (6+) :

20.00 MyJlbInpembepa! «Cka3ouHblii
natpynb. [UHrBIHNIA TBUCT», «<HNK-
YnpukuHo. [leno npusblukwy, «lepoii-
umku. [lpyran nnaxeta», «Mawa u Mep- *
BeAib. AHUMALLKW. 3a cTeknom». (0+)

20.40 «LigeTHswku». (0+)

21.05 «MawwmHbi ckasku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTvBbl [anakTukm». (6+)

< 05.00, 13.00, 21.00 «Anren b26u». (0+)
: 06.40,14.40, 22.40 «AcawBacan. (0+)

* 07.00,15.00, 23.00 Kyxoxanka. (0+)
¢ 07.05,15.05, 23.05 «(mewapukw». (0+) :
: 09.40, 17.40, 01.40 «Mup 32 MUHYTKy>.
09.45, 17.45, 01.45 «OTBeTHI OT KOMe-

09.50, 17.50, 01.50 «Becénblit andasut».

: 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)
¢ 10.30, 18.30, 02.30 «benka u (rpenka.

TpukAiouenus apy3ei B fepesHe «kys-
HeUNKm».

(0+)
Tbi». (0+)

(0+)

AHUMaLOHHaA My3blKkanbHas a30y-
Ka ana aeteit. C NOMOLLbIO BECeNbX, a
BMeCTe C TeM 00yyaloLyX NeceHoK aeTn
CMOTYT N1ErKO 1 ObICTPO BbIyuNTb pyc-  +
CKUii anaByT, a uToObI 3aKPENuTb 3Ha-
HUA - CKavaiiTe packpacku no «Beceno-  +
My andaBuTy» 1 yuute asbyky Bmecte ¢ -
TesniekaHanom «Ol» :

: 09.55,17.55,01.55 «la6opatopuym. Ma- :
. 14.45 «Tpukota». (0+)

: 16.00 Yac «Cotozmynsrdunbmar. (0+)
: 17.00 «Opaxesas Kopoa. (0+)

NeHbKue nccnegosarenu». (0+)

TaitHbl Kocmocan. (0+)

11.30, 19.30, 03.30 «5066u 1 bunn». (0+) :

NATHULA, 19 AHBAPA (35

KAPYCEJIb

* 05.00 PanHue nTawki. «/oko», «Oukcu-

Kit», «0Tenb y oBeyek», «bapbockiHbl».
(0+)

: 07.00 «C 7o6pbim yTpom, manbitwub (0+)
: 07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.

(0+)

¢ 07.45 «Cvew! OHble cyneprepou. (0+)
¢ 09.15 «Koweuku-cobaukm». (0+)
2 11.10 «6OO - nyywve Apy3ba HaBcergal

(0+)

* 11.20 [puznu u nemmuHr». (6+)

< 13.30 «[uHoctepy. (6+)

¢ 14.00 «Kapbor. (6+)

. 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu!» (0+)

(06napatenbHuLa NPU30BLIX MECT Ha
Bcepoccuiickux copeBHoBaHusAX no
npbKkKkam B BoAYy! [IByKpaTHblil cepe-
6paHblil npu3ép TypHupa «Kybok Mog-
MOCKOBbA»! CMOPTCMEHKA 1 XY0KHU-
ua! Broctax y lasuga n Mawn - Bepa
Monakosa!

My3bikanbHblii MynbTcepuan npo
CeMbl0 APYHbIX OPaHXeBbIX KOPOB.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. NpAmas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Anbda n Omera. lo-
CNOJACKMe HenepexoaAlLme
npa3pHuku. (04)

13.20, 13.45 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

KPbIBATb». (0-+)

neH buptokos, Hukonaii
V1Bano, Anekcanzp Mota-

reHuii fepacumos

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

< 20.00 lpamas nuHua. OTBeT

21.00 Cnepbl iMnepum ¢ Apka-

: 22,40 «JOMY BOJbLLOW PE-
14.10 «IPUKA3: OTOHb HE OT- :
: 23.35,00.05, 00.35, 01.05
CCCP, 1981r. B ponax: Bnag- :
: 01.35,02.25, 03.10 lpocro

nos, Anekcanap Cunmn, E- ¢
¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

19 AHBapA
Ceamuua 33-a no Narugecatuuue. Mac 7.

16.05 «[PUKA3: EPEATI TPA-
HULY>». (0+)
B arycre 1945 roga repou
npeablayleil nentol «Mpu-
Ka3: OroHb He OTKpbIBaTb»
noNyyakoT JONroXAaHHbIN
NpyUKa3: nepeiiTin rpaHmLy.

nonepeogom). (0+)

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

nuem MamonToBbIM. (12+)
Kin». 4 cepua. (16+)
Mone 6utBbI. (16+)

Xu3Hb ¢ /BaHom 0xnobbi-
CTUHbIM. (124)

14.55 «KopoHa copTuBHoil CTBEHCKAS TOHKA UEMIHO- | | wonememsmomsmonenonononenonononononenenononensnonononsnsnononononononenenis £ 19.00 lyHuk». (0+) Ceatoe borosBneHue. Kpeuenne locnoaa
umnepun. Jlugua MBarosa». & Hoe. (6+) i e m DN G E ¢ O npuknioyenux JlyHTHKa, yauBuTe b- bora u Cnaca Hawero Uucyca Xpucra.
[JlokymeHTanbHbIil punbM. = 05.05 «bonbLLoil XoKKeit». : ¢ HOrO NyLUIMCTOro CyLecTBa, POABLLE-

K(12+) Coo(124) 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmutit». : 06.00 «byba». (0+) ¢ rocs HaJlyHe v cBanmBLLErocA C Hee

(6+) : 07.00 «bogo bopopo». (0+)
06.35,12.35,18.35 «KoHcyHu». (6+) 2 09.00 «MapTblWKuHbI». (0+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHetsl H0». (124) © 10.35 «MoHcukmy. (0+)
07.35,13.30,19.35 «Uyu-Mayu». (0+)  : 11.00 «LlapesHbi». (0+)
08.20, 15.55,20.20 «Komanga Onopbl». 12,35 «Cmewapuki». (0+)
. 14.00 «Tpu kota». (0+)
¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)
: 17.55 «bopo bopopo». (0+)
: 19.30 «byba». (0+)
< 21.00 «[Tpukniouens Metu u Bonka».

: Ha3emni.

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwmb (04)

¢ 21.20 «llapeBHbi». (0+)

© To3HaKOMBbTECb C NATBI0 CUMMATUYHbI-
MU LiapeBHamu: Bapa-Kkpaca; LapeBHa-
narywka Bacunuca; uapesHa Hecves-
Ha [lawa; AnéHka MpekpacHas u Cons,
(nALan LapeHa. Kaxzaas u3 1oHbIX
0c06 06nazaet yavBuUTeNbHOI BoALLEO-
HOIA CUNOIA, HO NOKa eLLle He yMeeT eto

_ : 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
SEEAL : 15.20 B pecatky! (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) : 16.00 Hosoe Pagno yapr.
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) (16+)

06.40 PRO-HoBocT. (16+)  : 17.00 Kowcepebi. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) - 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

[lpecTtaBneHune CBT.
®eodaHa, 3aTBop-
HUKa BblweHcKoro.

(6+)
08.45, 16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-
30BUYOK». (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+)
09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-

MocTta HerT.

08.15 Teen vapr. (16+) : 18.30 My3bikasibHast exero- Tponneii». (6+) (64) © ynpaBnATb. Y106bl HayuMTHCA MCMONb-
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) Haa npemua Kapa Music 09.55,17.25,21.55 «[luroCutu». (0+)  : 22.55 «[lo cnesiam GpemeHcKIX My3blkaH- = 30BaTb Maruio, LapeBHbl NpUBbIBAIOT Ha
09.00 Ton-30. HapopHbiii xuT. Awards-2022. (16+) 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+) T08». (6+) © 0CTPoB [IUBHOrOPbE B KONy BOALLIEG- Korga aywa o6bemnercs TbmMoto,

<< He CMyLlancsa, HO TepNU, YNTAN KHU-
TV OTLOB, NPUHYXAal ce6s K MONUTBE U
»au nomoun. M monutea pacceert o6na-
KO CTpacTen, a NMCaHUA CBATbIX UCNONHAT

¢ 20.20 TaHynon. (16+)

< 23.30 DFM - Dance chart.
¢ (16+)

2 00.35 TaHunon. (16+)

(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Kro cnegyrowmii? (16+)

: 23.15 «JleTyuuii kopabnb». (0+)

: 23.35 «byba». (0+)

: 00.15 «fotoBum ¢ byboii». (0+)

< 01.00 «[pocTokBaLmMHO» (C cypAonepeBo-

10.30, 22.30 «Kouueii. Moxututenb He-
BecT». (6+)

11.40, 15.40, 23.40 «EHoTku». (0+)

14.15 «Cynep MAY». (0+)

(TBa, Ie UM byfieT npenogaBarb Bes-
© Kuii mar Kowweli beccmepTHbli.
¢ 22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)
¢ 23.00 «Cmewapuki». (0+)

MepBbiii MHTepakTUBHbIA = 02.00 My3'nus. (16+) 14.25 «KoHb l0nuii v 6onblume ckauku». zom). (0+) ¢ 00.40 «Epanaw. (6-+) _
HoH-cTon! Tenepb Knunbl : 03.00 Kapaokur. (16+) (6+) ¢ 02.10 «[Tpo Mupy 1 Towy. MpocTo 0 Bax- : 01.40 «Qukcukm». (0+) ﬁveuCﬂYB:iloblc,;MB)mz: :ANé xg” BAEHWEM 1 Bo
BblbUpaeLwb Tbi! © Hacroswwmii kapaoke-kny6 22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : Homp. (0+) : 03.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckne Takeu- :

{4.00 Mneinucr. 3uma. (16+) y Bac omal QJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) CTbiv. (64) (8. Mcaak Cupuk J

BOALLEBHDIE

NEPCOHAXU U UTPYLLKU 3UMDbI

N

HALWIA BOJIbLUAA

BUKTOPMHA

C feTcTBa HaM paccKasbiBaloT
3aBOpaXKuBalwlyue NCTopum,
KOTOpble yyaT Hac, 4To A06po
Bceraa nodexaaer 310, fatoT
npeAcTaBieHne 0 KOBapCTBe U
MYAPOCTH, MPOLLEHMU U COCTPa-
JaHuu, no6su 1 3abore...

B sTom BON- 12 aHBapAa oTmeuaeTca [leHb Kak Tonbko Ha HapsaxeHHas énka Bon-
n we6HoM E CHeXxHol KoposneBbl. B ogHO- B 3emJ10 nagaer ﬂ JoMa cTana 06a3a- E weo6-

CKa3kKe ecTb WMEHHOW CKa3Ke rnaBHou 06UNbHDIN CHer, TenbHbIM aTpunby- Hble
Tpyponio6msas nag- repovHe NpUXoAuUTCA NpeofoneBaTb BO BOpax KaK rpm6bi no- ToM PoxkaecTBa B nepBoi nepcoHaxmu
yepwuua u oTell, 3nas npenATcTBuA, YTo6bI fO- ABNAIOTCA CHETOBUKMU. nonosuHe XVIl Beka. Ha noABUNNChb
Mayexa o cBoei Ka3atb, 4To Apyx6a, Ecnun Bcnomuutb BeTKaxX 3aXxuraau ceeyu He TONbKO
NeHNBOII AOYKONA, BEPHOCTb U 11060Bb HOBOrofHue no- (cumBoON aHrenbCcKom YNCTo- Ha 3KpaHax
BCTpeya ¢ Nto60BbIo CMOCOGHbI TBOPUTD Yy- 3[paBuTesbHbIE OT- Tbl) 1 pa3BeLmBany A610Ku 1 CTpaHnyax
1 3nbiMu cunamu. flo- neca. Yto TonbKo ¢ go- KPbITKU, TO CHErOBUKOB (cumBon nnopa c lepesa KHUr. Hemano
6pas n paboTawan 6pbimM cepALeM MOXKHO MOXHO CMEJI0 OTHECTU nosHanusa lo6pa u 3na). A BO/WEGHNKOB
JeByllKa nosyvaet nonacTtb BO B/age- K l06UMbIM nepco- 3TM E/10YHbIe YKpaLLeHNA B OTMETUSINCb B
Harpapy v XeHuxa, HuA CHexHo Kopone- HaXaM XY 0XHUKOB. Haleln cTpaHe NoABMINCH necHsx. B atoii
HecMoTps Ha Bce Bbl 11 pacTonuTb Nto6on CUnTaeTCs, UTO CHEX- B 1848 rogy 6narogaps M3BeCTHOW nec-
npenatcTeuA. Bcnom- nép B ceppue. KoBapHas HYI0 GUrypKy cnenun KHA310 MeHblumnKoBy. Ha ero He 3uma He cu-

HUTe, KaK Ha3bliBa-

¥

cA ¢unbm (Bbllwen CBOV YepTory Apyra ae- OAVH 13 3HaMe- HOM AnA NPoM3BOACTBA Wwuna fepesbam e
Ha 3KpaHbl CTPaHbI B BOUKM, N0o6eLyaB emy no- HUTBIX CKYbNTO- anTeKapcko nocyabl, 6yTbl- wy6bl, KoBana 2
1964 r.), roe Mopos hapku. Ha Kakue nogapku pos. Hasosute NOK 1 N3AeNni U3 UBETHOro MOCTbI, TKana a
3afjaBan feByllKam paccumtbiBan Kan, korga 1MA MacTepa, CTeK”na, cTanu BbinyckaTb XoncTbl. A uto %
TaKoli Bonpoc: «Ten- cobupan u3 negaHbix Gu- KOTOPOro cunTaioT énouHble 6ycbl - HacTOA- ewé npnxopu- o
no nu tebe, feBnua, Typ C/I0BO «BEYHOCTb»? aBTOPOM NepBOro LYo MIHHOBALIMIO POCCUI- nocb genatb <
Tenno nn Tebe, Kpac- a) MecTo y npaBoii pyKu CHerosuKa? CKOro Npon3BoACTBa. A Ka- 3ume? %
Haa»? camoit CHEXXHOI a) MuKenaHpkeno Kue elé EnoyHble yKpaLie- a) TopvvlTb =
a) «[lBeHafLath KOpOneBbl. ByoHappoTi. HUA BbIAYyBany ngaCTepa Ha CaHHbIN MyTb. g
MecALEeB». 6) TpoiiKy CHEXHbIX 6) OriocT 3aBope B KnuHy? 6) MpaHnTb =
6) «CHexHas KOHew. PogeH. a) CreknAHHble Wapbl. cepebpo. 3
Koponesa. B) Becb cBeT v napy 8) Depot 6) CreknAHHble COCYNbKM. 8) Conutb 3
B) «<Mopo3ko». HOBbIX KOHbKOB. LLly6uH. B) CTeKnAHHble AONOKN. CHEXKN. 'g.
o

BOJWEOHMLA 3aMaHWIa B

B KoHLe XV Beka

3aBofe B KnuHy, ocHoBaH-

nena 6es gena:

OTBETbI
1-B. B dunbme-ckaske «Moposko» pexunccepa Anekcangpa Poy Mopo3ko Heckonb-

KO pa3 3afjlaBajl 3TOT BOMpPOC obenm JeByLlKam. 2-B. 3aBETHOE CJTOBO «BEYHOCTb» Kall

B CKa3Ke XaHca KpuctraHa AHiepceHa BbIKNaablBan 13 NIbAVHOK, YTOObI MONYYUTb B
nogapok ot CHeXXHOWM KOPOMeBbl BeCb CBET 1 Napy KOHbKOB. 3-a. [1o cTapuHHOMY npe-
AaHuio, B 1493 roply durypky 13 cHera Brepable Cienun UTanbAHCKNIA CKYIbNTop, ap-
XnTeKTOp, No3T MukenaHaxeno byoHappotu. 4-a. CreknaHHbIE Wwapbl. 25 fekabpsa oT-
MeyaeTcs Npas3fHuK — [leHb poXAeHUs eNoYHbIX WapoB. 5-a, 6, B. [To cnosam necHn «Y
neca Ha onyLKe Xuna 3uma B u3byLke» 3ma BCeM 3TM U 3aHUManacb. CTMXi Hanucan
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TBU
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POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

13.10 <AHHA KAPEHUHA».
(124)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

22.05 «[Mpaso 3HaTbl» (16+)

)

10.20 «ThaBHas fgopora.
(164)

08.05 «[MOPYC»

)

11.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «Hawe
BCEn. (0+)

11.05 «[poYiot». (0+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 «[lpyroro Takoro HeT!»
K 90-netuio Bacunua
NanoBoro. (12+)

(EETY «AHHA KAPEHUHA»>,
(124)

16.05 «Topaunii neg».
OurypHoe KaTaHue.
YemnuoHat Poccun
no npbhkkam-2024.
Mpamoii 3pup

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «fopauui neg».
OurypHoe KaTaHue.
YemnuoHat Poccum
no npbhkKam-2024.
Mpsamoii 3¢pup

19.15 Mpembepa. «IKc-
Knio3me» ¢ imutprem
Bopucosbim. (16+)

20.05 Mpembepa. «KT0 XOUET
CTaTb MUIOHEPOM?»,
(12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHsa Beuepom».
(164)

23.00 Bo3sspatleHue «3aKpbl-
TOro nokasa» ¢ Anek-
caHgpom fopgoHom.
(164)

02.00 NOAKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-3», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeToB». (16+)
Llnkn nepegay o ToBapax
HapogHoro norpe6neva n
ycnyrax. KOppeCI‘IOH,EleHTbI
COBMECTHO C 3KCnepTammn
pa3nunyHbIX nabopatopuin
W Hay4YHO-UCCnenoBa-
TENbCKUX NHCTUTYTOB HE
TONbKO NPOBOAAT paccne-
[OBaHKA Ha BONTHYyOLWmMe
KaX[0ro 3puTena Tembl,
HO 1 [aloT COBETbI MO pas-
YMHOMY MOTpeGeHmio.

(EED «YC/IOBHBIN
MEHT-3». (16+)

T «CNER. (16+)

00.00 «M3Bectua. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKaa XpOHUKa».
(16+)

(YXT) «MPOKYPOPCKAA

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOe BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «[larepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysei»

12.50 «[loktop MacHuKoB».
(124)
[10 BbIXOAHbBIM JOKTOP
AnekcaHgp MsacHukos
OTKPbIBAET J1BEPY CBOETO
KabuHera!

14.00 Bectn

14.50 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectu

YY) «MOPE. COJHLIE. .
CKNMNOOCOBCKUN»,
(12+)
Poccns, 2022 r. Megnumh-
ckas Menogpama. B ponsx:
Maxkcum AsepuH, Mapua
Kynukosa.
MocnenHui mecsyy neta.
Jyuwwme spaun HAN
cKopoit nomowyy um. Cknu-
(GOCOBCKOTO, U3BECTHbIE
3pUTeNsM TeNekaHana
«Poccua» no pecatn
CE30HaM MomyssPHOro
MeaMLMHCKOro cepua-
na «CKnMdOCOBCKMiA»,
OTNPaBNATCA B FOCTU K
CBOVM GbIBLUMM KOfnEram.

«[OKTOP YIUTKA»,
(12+)

(XY «J1l060Bb MPUXO-
AWT HE OAHA. (16+)

e s

(EE]] «ANEKCAHAPOB-
CKWUIN CAR-2». (16+)

08.00 13.00 19.00 HoBocTu

08.15 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.20 «OcBoboxpaeHne». (16+)

(EX 02.25 «CCOPA B Y-
KALWAX»>, (124)

11.40 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

13.15 «He dakTl» (12+)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

14.30 «JlereHpbl KuHO». (12+)

15.20 «[MaBHblii AeHb». (16+)

16.10 «Bpems repoes». (16+)

X 19.25 «OTPAA
CNEUWANIBHOIO
HA3HAYEHUA». (12+)

PEET «AEACTBYI MO OB-
CTAHOBKE!..» (12+)

(IKH «NPABO HA Bbl-

(EFI] «YENIOBEK M3 JOMA
HAMPOTUB», (12+)

08.20 «MpaBocnaBHas 3HUM-
Knonegus. (6+)

(EEY «<UHTPUTAHKW». (12+)

10.40 «Mudbi 0 ege. Xonecre-
puH», (16+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwnTe MmeHA ceme-
po». (16+)

12.50 «Jlerengpl 3cTpagpl. He
cTpensiiTe B napogu-
crab (12+)

(EXT), 14.45 «CBOJHbIE
CYAbBbI», (12+)

14.30 CobbiTus

(AL «KEHLUHA BE3
YYBCTBA IOMOPA»,
(12+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+4)

23.20 CobbiTuA

23.30 «TaiHasA KOMHaTa.
Maiikn IxekcoH. (16+)

00.15 «[Mepsble nuua. Cmep-
TenbHasA CKOPOCTbY.
(16+)

00.50 CnevumanbHbiii penop-
Tax. (16+4)

01.20 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.45 «3Bé&3pbl NPOTUB XN-
pypros». (16+)

02.25 «[Mo3op paau cnasbi».
(16+)

03.05 «3B&3fHble 06UAbI».
(16+)

03.45 «[leTn npoTuB 3BE3p-
HbIX poguTeneit». (16+)

04.25 «JlereHpbl 3cTpagbl.
BWA 70-x». (12+)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «Onbra Apocesa. Pac-
nnata 3a ycnex». (12+)

TP I

«KOPOJIEBCKASA
CBAAbBA». (16+)
07.35 16.15 «[NecHa ocTaetca
Cyenosekom. (12+)
07.50 13.35 «bonblwas cTpaHa»
08.45 «Koponesckuii 6yTep-
6pop». (12+)
09.00 14.30 «Kanengapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
[[ED «YENIOBEK-OPKECTP».
(124)
{PXT) «BANEHTUHAY, (12+)
15.05 «/Tiogn ApKTuKm», (12+)
15.20 «Benukue wepespbl
cTpouTenbcTBay. (12+)
16.30 «Yenosek u cynpba»
17.00 «McKyccTBO aHMMaLmn»
[EED «<KPUK TULLWHDI», (12+)
19.05 «OyeHb fnYHOe». (12+)
19.45 «BcnomHuTb BCE. (16+)
"IXE «NOXOPOHUTE MEHA
3A TUVTUHTYCOMp, (16+)
PPXF «NYNU HAZ 6POJBE-
EM», (16+)

(I¥E «NONMLEENCKOE
BPATCTBOM. (16+)

07.30 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moepem, noegum»
(16+)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «naBHas gopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)
TaiiHble HacneaHWKY 3BE3
11 04YEHb NINYHbIE CeKPeTbI
ntobumbix apTrcTos! Kak
30NM0TYXWH X1n Cpasy Ha
iBe ceMbl?

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 Url. PaccnepoBaHume.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «CeKpet Ha MUANNOHY.
(16+)

23.25 «MexpyHapopHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.10 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

00.50 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

(Y¥Y] <KEHA NONULEN-
CKOrom, (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 18.15 «MockBa cerog-
HA. (164)

13.15 16.15 «Cuti». (12+)

13.30 05.30 «Cutn. Egum», (12+)

14.30 00.15 «[eHbrn 24.
Wtorm». (12+4)

15.25 «Moé nmsa Mocksa». (12+)

16.30 «CpenaHo B MockBe»

17.15 19.45 «Cutn. Tug». (124)

17.30 19.15 «Bpems HOBbIX»

18.50 «MocKoBCKui1 cnopT»

20.30 03.20 «[lokTop 24.

Tembl Hegenu». (12+)

21.25 «OTkpoliite, laBugy. (16+)

22.25 02.15 «Jangxect
«Peing 112». (16+)

23.25 [o3HaBaTeNbHbliA

®0c00000000000000000000000000000
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07 05 «MynbTunbmbl»

5 08.25 08.45 09.05
09.25 09.45 «MOPYC»

10.05 «[lom yueHbix»

{TEH «TABAYHbINA KAMU-
TAH»

11.55 «BnagneH [laBbigoB.
Hu 0 uem He xaneto...»

12.40 WUctopum ropoga N
c Mbepom bypenem

13.20 YepHble gbipbl. benbie
NATHa

14.00 01.55 «Crpax B caBaH-
He»

15.00 «Pacckasbl u3 pycckoi
ucTopum»

16.25 «Hob6eneBckue nobepgpl

POCCUIICKOI HayKIy,

K 300-netuto Poccuii-

CKOW aKafieMmi HayK

«MOI HEXXHO J1I0B -

MbI BETEKTUB»

CCCP, 1986 r. JIupnyeckas

komepgus. B ponsax:

EkaTepumHa Bacunbesa,

lanuHa LLleneTHoBa.

Mwucc Xonme n mucc Batcon,

NpuMeHAA ﬂenyKTI/IBHbII;I

METO[, yCnewHo pac-

KPbIBaloT, Ka3asnocb bbl, 6e3-

HafleXkHO 3anyTaHHOE Aeno.

18.35 JluHmMA Xn3Hn

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «lepBble B MUpe»

XY «PbILAPb AOH KU-
XOoT»

22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «LLlabonoska, 37»

(IXE «ronysAfl rPAOK-
HA»

02.50 «PoxpecTBeHCKan
3Be3fa»

03.00 MMepepbiB B BewwaHun

NOAMOCKOBbE

«BKycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
09.00 «<BHumaHue! Epal»
«byaHw». (16+)

13.05 «[Moropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

«[oe3pka co BKycom»
10.35 «Cynepdepman. (12+)
11.00 «#mapLipyT NOCTPOEH»
11.30 «<My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
12.00 19.0020.00 <HoBoCTM
360». (164)

«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
«MapupyT nocTpoeH»
«CCCP. 3Hak KayecTBa»
«[loK. KuHO». (16+)

19.10 «CneyuanbHblit
penoptax». (16+)
«MHpopmaLmoHHO-aHa-
NUTUYeCKan nporpammar
19.05 «YIM1360». (16+)

19.30 «<HepaBHoAyWHble». (16+)
20.30 «Pocrsapgus». (16+)

05.00
06.40
07.10
07.40
08.00
09.25

10.05

12.30
13.35
14.05
16.50
17.35

18.00

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «Tpu koTa. (0+)

07.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.00 YpanbcKue ymenblibl.
(16+)

10.30 Mpembepal Ypanbckune
ymenbupl. (16+)

11.00 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)

11.40 «YuHk. XBOCTaTbIN
BeTeKTUB». (6+)

(E¥Y] «MOW APYT AENb-
®UH 3XO0». (12+)

{FXE BMEPBBIE HA CTC.
«OPYT B OKEAHE».
(12+)

17.20 Bnepsbie Ha CTC.

«MpuKnioyeHna apro-

HaBTOB. (6+)

«J1I0AN B YEPHOM»,

(16+)

CLUA, 1997 r. ®aHTacTYe-

cKas komegua. B ponsx:

Tommn Jn [IXKoHC, Yunn

CwmuT, Junaa OuopeHTMHo,

BunceHT ['OHodpmo.

Mbi He oaHW BO Bcenen-

HOIA: /1719 MHOTOUMC/IEH-

HbIX CYLLECTB, XUBYLLNX

B coceiHUX [anakTukax,

3emns - 310 1 y6exuLe,

11 KYpopT, 1 MecTo Ans

ME)KI'IﬂaHETHbIX MUKHUKOB!

AKE «NI0AU B YEP-
HOM-2», (16+)

PEXT «CKAWNAWMH-2». (184)

(JKE «HA FPEGHE BOJI-
Hbl». (16+)

(EXTY «AbIAAbI». (16+)

¢ 04.45 «6 kappos». (16+)

: 05.05 «uKcukm. (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.05 06.3006.40 07.00 07.20
03.30 «Moi painoH.
SHuuknonegusay. (12+)
07.45 12.4516.45 02.45 03.55
05.00 «Moit paiioH.
HoBoctw». (16+)
08.00 «TaitHbl gywm». (12+)

«HOBbIE MOXOXAE-
HUA KOTA B CAIO-

19.20
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(PXE «UCNbITAHUE BEP-
HOCTU». (12+)

11.55 «PackpbiBas TaiHbl
3883y, (124)

{EXT] «MOKYILEHWE
HATO3J1PO». (16+)

{EXT] «<MECTO BCTPEYU
W3MEHUTb HENb3A»,
(12+4)

'EFE «KOJbE LWWAP/NOT-
Thbi». (124)

03.00 «3BE3Aabl COBETCKOrO

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: FAX», (0+)
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dunbm. (12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

\_ MPOBEPKA». (16+) CTPEN». (124) PERT «MULLEHb». (18+) $20.40 «3aKpbITblil apXUB-2» 3KpaHa». (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D

[ sowuni

CLLIA, 2001 r. BoeHHas
apama. B ponax: beH
Addnek, [xow XapTHerT,
Keitt bekuHceiin, Kbioba
[ypuHr-mn.
370 UCTOPVA BYX ApYy3el -
neTunKkoB. Mx cyabobl
nepennasnNCh B Tonke
Bropoit MpoBoit BOiHbI.
vEET) «KPEWCEP». (16+)
(IS «MPU3PAKU

BOWHbI». (18+)
-

3HaKoMLEB...

21.00 «KoHdeTkay. (16+)

22.30 «MeHckui cteHgany.
(164)

01.00 «Amnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)

: 0240 «fl Tebe He Bepiox. (16+)

¢ 03.30 «lloy Cryaua Coio3».
(164)

05.05 «Mmnposusayus».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

ABNAET EMy BEKCeNb...
20.30 Bbl noére Benukonen-
Ho. (16+)
PPX) «BO3ME3JAME>. (16+)
(TKE «AHATOMUA
YBUIACTB». (18+)
(X} «<PAHHAA NTALIKA»,
(16+)
(EXE «TPUHAALATDb». (16+)
(Y¥T «CHbl», (16+)
05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

nancs. 310 6bino Bpems,
Korfa He Obl10 MHTEPHETa,
r1MepMapKeTOoB 1 faxe
MOOUbHBIX TENEPOHOB,
HO 3aTO BOAY MWW U3-NIOE,
kpaHa, B Mockse He 6bino
NPOoBOK, a KMioum OT KBap-
TUPbI CNOKOMHO OCTaBAANM
MO, KOBPUKOM.

20.30 «+100500». (16+)

(EXE «BOCbMUAECATDIE»,
(16+)

.
.

Poccun. MAPU-Cynep-
nvra. Mp.tp.

20.25 Qyt60n. Jledinyury -
«banep». YemnmoHar
lfepmanuu. Mp.1p.

22.40 Qyt60n. <YanHese» -
«Munan». YemnuoHat
Wranuw. Mp.tp.

01.50 MuHu-¢yT60n. Yemnu-
oHart Poccum. (0+)

03.40 Jlnua ctpaHbl. (12+)

JlyKbAHuMKOBa, Bnagnmmp
lycbkos.
KceHns y3Haér, uto eé otey
leHHagni Maitopos norn6
B pe3ynbTaTe 3aka3Horo
ybuicTaa...

(EXI] «<BOPOH». (16+)

KL «QE XWUBET HABEX-
OAM (16+)

02.50 «6 KagpoB». (16+)

(EEI] «HE B IEHbIAX CHA-
CTbE». (16+)

s o ] Ik
15.00 «COBBE3». | 21.00 Kouderkan. | 14.00 MAXOPbI HAMENM». | ¢ | 09.45 BOCBMUAECATHIE. : | 09.30 Hosoctu * | 19.00 BOPOHb.
(16+) - s (164) ) E (16+) ) E (164) - 3 ) E (16+) )
05.00 03.20 «Cambie wokmpy- : 07.00 «OpHaxAp! B Poc- : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) 2 06.00 Yrunusatop. (12+) : 06.00 CvewaHHble eguHo-  © 06.30 «Tpepckasanus: 2024».
fowe runotesbi». (16+) ¢ cnn. Cneugangxe- ¢ 09.30 BkycHo cJlaiicaH. (16+) Caman HeoXnpaHHas ag- ¢ 6opctBa. (16+) : (164)
07.00 «C 6ogpbIm yTpoMm!» : €Tbl-2023». (16+) ¢ 10.00 «<Mynbtunbmbi»., (0+) ¢ TOMOOUNbHaA BIKTOPUHA. & 07,00, 09.30, 14.10, 19.15, : [(IXH «TOT, KTO PAAOM>.
(164) : 1030 kctpacenchl. butea ¢ 10.15 «TBOpupl CHOB». (6+) ¢ Orsevait Ha onpocs : 03.55 HosocTu : (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 : cunbHeitwmx», (16+)  + [PXT) «<KOPOYETFOBOPA». : ey + 07.05,1150,14.15,16.55,  : [{KH «HE B IEHBIAX CHA-
«HogocTuy. (16+) : 1800 KcTpacenchl.Pe- (16+) : byomonep. oo 19.20,22.30,0045Bce CTbE. (16+)
09.00 «MuHTpaHC». (16+) BaHLW». (16+) [T «<MAXOPbI HA 09.45 «BOCbMWJ,ECﬂTbIE». Ha MaTu! Poccus, 2017 . Menoapa-
10.00 Camas nonesHas npo- : HoBoe woy c yuactnem ¢ MENW», (16+) : (16+) ¢ 09.35,12.35 buatnoH. Anbda- : Ma. B ponax: EBrenua Jlosa,
rpamma. (16+) aKkcTpaceHcos, kotoppie  + [T «13-il PAUOH: YNIb- - Poccus, 2011-2016 1. Bak Ky6ok Poccum. >/|\<neKcaH,qp Hukutnh,
11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» : KOrAa-To Bbineteny 13 : TUMATYM». (16+) : Tupuyeckas KOMeua. : Cnpunr. Mp.Tp. : B|/|MK37|:>b ﬂﬁ"fixam%maﬂ
¢ Uropem MpokoneHko. : nerexpapHoi «butebi. Ha- 3 «[KOH YUK-2». (16+) B ponax: Anekcangp Akuy, = 11.20 «Yrto3a cnopt?» (12+) P i
. .. . . . pPoXAeCTBEHCKaA KapTuH
(16+) : CTano Hepep vx pesarla: ¢ ToHkoHr, CLLA, 2017 T. : Hatanba 3emuosa, Anek- 14,55 Backet6on. YHUKC (Ka- : Ka. Y Hed eCTb pUEMHas
15.00 «COBBE3». (16+4) : npULLNO Bpema ;160Ka3aTb, boesuk. B ponax: Knany caupp Monosues, Mapus 3aHb) - 3eHnT (CaHKT- * f104Ka Matua, cbiH HK 1
17.00 «[lokymeHTanbHblli dronopaxerme o Pues, Pukkapno Ckamap4o, ¢ Aporosa, fleonns [pomos, & Metepbypr). Egunas  : 3a60TnBbIii MyX Bopuc.
: cnyvaitHocTbio. [ina toro, ¢ V15H MaKLwenH. . tOnna Cynec. . . .
cneunpoek. (16+) : 4TOGbI 3aH0BO foKazaTs - [IXOH pewaet oToTn o - 32 HCTOpWA HAY2MACH : nura BT. Mp.7p. : (Y «HE B AEHbIAX CHA
18.10 «3acekpeueHHble cnu- : CBOI0 COCTOATENbHOCTD, : nien. Ho He TyT-10 6bi0. : elwe B 1986 rogy. Yxe E 17.25 Munu-dyt6on. «Topne- - CTbE-2». (16+)
CKu, (16+) UM Heobxogmmo byaer ¢ OaWH U3 NpeAcTasuTeneii - Wwna nepecTpoitka, Ho Co- ¢ po» - <HoBas rexe- Poccus, 2020r. Meno-
PIXT] «MEPN-XAPBOP», (16+) pasragarb vicropun 10 He- 2 MTabAHCKON Magv1 Npemb- * BeTckui Colo3 elle He pac- pauusa». YemnuoHat fpama. B ponsix: KceHns

J

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

[J

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
ofiHaKoBble
uucna, pas-

JINYHDbIM -
pa3Hble.

OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: 3aBofb.
Hanutok.

EnaHua. AB-
ToMoliika. Co-

npaHo. (tapt.
Cratb. OTaBa.

MeanyHKT.
ABsTopannu.

PEYE

AueToH. Buk-
TopuHa. Pena.

Mo BepTu- 1 3
Kanu: 3mes.

1

Bpau. [lava.
3anom. Hu-

30CTb. Moww-
Kapa. ABaHC.

16 (17 (18 [19 |20 |21

2 |23

MocTaBLMK.
[peBHOCTD.

Otgen. Cry-
nuua. CHatue.
(TeHka. Mao-
pu. inaHb.
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eoe

MOCOUbM. i
| onotieconrii: B VU V1000
06.20 «CAMOTOHLLYKIM>, (12+) ¢ 06.40 lLIED». (16-)
06.40 (TP CECTPbb. (124) £ 08.05 «CJI0BA». (12+)

08.50 «BUTATTIYLIAKOB - IPYI & 09.55 «TAVIHOE OKHO». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «Tpu Kota», «Cmelwapu-

Ku». Mynbtcepuansl. (6+)
07.50 «[uH-kog». Mynbtcepu-

06.45 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CIeHULA NPECTONay.
Mynetunbm. (6+)

05.00 «MY3bIKATIbHAA UCTO-
PUA». (16+)
05.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)

MOBEAA

06.00 «28 [TAHOWTOBLIEB».
12

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.30 MatHuua News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggenb». Mynbtcepuan.

(124)
07.40 <HECOKPYLLMMbIit». (0+)

17.35 «[PUXOAN HA MEHA 110-
CMOTPETb». (12+)
19.30 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-

19.00 «[IPYIVE». (16+)
20.55 «KOMHATA XENAHU».
(16+)

18.50 «YMHAA MALLIA». (12+)
20.15 «MOLENYM CKBO3b CTE-
HY». (16+)

dunbm. (6+)
12.35 «KoHb K0nuii n 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

NET?» (12+4) . Keitt 1 MaTT HaxoaAT B HO- 21.50 «CKBO3b BPEMf». (16+) : 14.00 «X04Y 3AMYX». (16+)
21.00 «CNTYXEBHbIN POMAH». BOM J0Me KOMHaTy, ucnon- Poceus, 2021t Poccus, 2022 .
(12+) Halowyto xenauua. Moka okm < 23.40 «bABYILKAJIETKOTOTO- : 16.00 «CBATbI». (16+)

23.55 «CAMAA OBAATENb- NPOCAT POCKOLLY 1 GoraTcTBa BELIEHUA». (16-+) 23.00 «bATA». (16+)

10.00 [Moroza B Mupe

10.10 «BOK3A/ N1 IBOUX».
(16+)

12.55 «KALLPWNb». (16+)

14.35 «TAJIMHA». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
2008 r. B ponax: lllogmuna

nioHa 1941 ropa.
1.35 «BUHOHE 41-T0». (16+)
5.10 «CMEPLL. TPOJOMMKE-
HUE». (16+)
LinnoHckuit 60eBuK 0 Npo-
TUBOCTOAHMY CEKPETHOI
pa3ssegcnyx6bi CCCP u Tpe-

1
1

17.50 Yetbipe cBabObI. (Bagb-

19.50 Yerbipe cBanbObl. (ka-

6a B cTune 90-x vs Pyccko-Ta-
Tapckas cBagbba. (16+)

304HOE TOPXKECTBO VS CBa,U,h-
6aB POMaHTIUyeCKoMm CTune.
(16+)

ANAYEW». (12+) . 11.40 «bOMbLNE TTA3A». an. (6+) 08.20 «Anéuwa Monosuy n Ty- 06.00 Bcé, kak y ntogeii. (6+) (16+) 06.00 «[TpOCTOKBALLNHOY. 10.00 bepemenna s 16. Mo Ty
10.15 «/IEBYLUIKA CTUTAPOU». (16+) 10.00, 10.55, 11.50, 12.40 rapuH 3meii». Mynstdunbm. 06.15 MynsTdunbmbl. (6-+) 09.10 «5PECTCKASA KPEMOCTbo. Mynbrcepuan. (0+) CTOPOHY OKeaHa. (16+)

(12+) 13.30 «/ICTOPUA CEMbU «AHHA-ETEKTUBD». (16+) (124) 06.45 «<MIUMUHO». (16+) (18+) 07.00 Cekperbl Ha KyxHe. Bro- [lna GypyLumx 0HbIX MaM 3Ta
11.55 «CTPANYXA». (12+) BIYM». (12+) 13.35 «MAJIEHbKIW BOWH». 09.50 «[lo6pbiHa Hukuty n 08.40 lcTopuueckuii petek- 0 repouyeckoii 060poHe pas xu3Hb. (16+) 6epeMeHHOCTb - 3a4acTylo
13.10 «XO[ KOHEM». (12+) 15.15 «HEBO3MOMHOE». (6+) 3meit [opbiHbIu». MynbT- 18 ¢ Hukonaem Banyesbim. bpectckoii kpenoct, koto- < 08.00 TocTb y nopora. bapHayn. 06bITHe HEOXMAAHHO..
14.40 «ICKPEHHE BALL». (12+) (16+) 15.10 «[ATIbMA». (6+) dunbm. (6+) (16+) pas npuHana Ha ce6s nep- (16+) YyacTHuubl npoekTa byayT
16.15 «JAMbI NPUTNALLAKT 17.15 «BO BNACTU CTUXWW». 17.10 «(HE)MAEANBHBIN MYX- ¢ 11.05 «/nba Mypomew u Co- 09.10 Mynbtdunbmbl. (6+) Bblii yaiap HemeLKiX a- 10.00, 12.10, 14.00, 15.50 BbIHYKA€HbI ObICTPO «T0-

KABANEPOB». (12+) (16+) YUHA. (12+) noBeii-Pas6oitHnK». Mynbr- 09.30 Qazenpallaiid. (6+) LIMCTCKUX 3aXBATUMKOB 22 YeTbipe cBagbObI. (16+) B3POCETb M B3ATHCA 32 pe-

LeHe cepbe3HbIX npobriem,
Cpejn KOTopbIX HEMOHUMa-
Hue poauTeneil, ocyxaeHue
(BEPCTHUKOB, 0TKa3 OT Npy-
BbIYHOr0 «6e33a60THOr0»
o06paza xw3Hu. I Bcem nu
LIKONbHULIAM YAACTCA CTaTh

ececccccsesccscsesccscscsecscscssssssescsscscscsscscsesccses
eecsecececccsesecccscsesscscscsecscsesesscscscsecscssescsscscseneee

HAA W IPUBJIEKATESTbHAS. BCE MAET NpeKpacHo. .. 01.15 «bABYLLIKA IETKOTO 110- Pocans, 2020 . Hunbckas, Enea Mnakcuka, Tbero Peiixa B ropbl Benut- 21.50 YeTbipe cBaabObl. (Bagb- Cepbe3HbIMU 1 OTBETCTBEH-

(124) : 2245 JIUMb». (16+) BEMIEHWA-2. NPECTAPENBIE 00.30 «OMEPALIAA «CHOBBIM Hatanb# Mo3auakosa, Bacu- Kot OTEYECTBEHHOI BOViHI. 6a B CTINE MUHVMAnH3M VS HbIMY MaMami?
01.20 «BVKIHD. (18+) 00.30 «/JUTA POBOTA». (16+) MCTUTENN». (16+) rofom!» (16+) . uit boukapés B uenTpe cioxera - cyabba Accvpuiickan cBagb6a. (16+) : 14.20 bepementa g 16. (16+)
03.40 «AKLINf». (12+) 02.15 «OHA». (16+) 02.40 «MYXYUHA CTAPAHTI- : 02.20 «TAPU® HOBOrOAHMI. cotpyaHuKka HKBJ] Teoprua 23.50 <KAHHA ['APK». (16+) + 17.40 Mu3Hb nocne woy. b16.
05.10 «OCOBOE MNOAPAENE- : 04.05 «/CTOPUA CEMbM ¢ Eb.(164) ¢ (16+) 16.15 TATIMHA». (16+) BonkoBa, KoTopbiii BeagT CLIA, Opanuns, Yexns, (16+)

HUE». (12+) BIYM». (12+) :+ 04.00 «HENEYM MEHA». (164) = 03.40 «CTUNATU». (16+) 18.30 Hosoctu 0XeCTouéHHyto 60pbOy o 1999r. 18.40 BepemenHa s 16. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscsssssssscs

18.45 «[AJINHA». (16+) CBOVIM 3aKNATbIM BParom - 02.30 Mathuua News. (16-+) 22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

eee s secececscsesscscsesesscsesesscscsescsscssssssssesesesses
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

7T ynniosvion+ RS Tl | PYSckiv D)) kunokomeava 22 8 PoaHOE KiHO 23.45 AKCEEPATKA». (16+) ©  mailopow A6Bepa Kopagom © 03.00 «ApCeHan KUBOTHIX>. (16+)
01.30 MUCTEP OTMMIW. & 06.25 «ATIOTAPIO TEBEMOBE- © 01.05 «CKOPbIA <MOCKBA-  : 00.10 <KATAUMy. (16+) 0135 Hawe ko, ”f{g’f;" L B APy 164} 03 (515;)4 20 <l gor- °°'?156+”)3“"e“"' (cybrump).

(16+) Y. (16+) POCCUA». (12+) 01.45 «EC/IV BPAT HE CIAET-

03.25 «0CTPOB COKPOBULL}».

0
02.55 «OIHA BOVHA». (16+)

Hbie». (16+)

3.00 Cynep6abywika. (16+)

03.05 «OBJIACTU TbMbl». (16+)

04.45 3ANPETHAA KYXHf».
(124)

06.10 «/1YYLLUEE BO MHE».
(12+)

08.05 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABOJTUKW. (16+)

10.05 «TUXAATABAHb». (16+)

12.00 «PAZINOBCIIbILLIKA».
(16+)

13.35 «bOEL. (16+)

15.25 «[OJTIOrPAMMA N4 KO-
PONA». (16+)

17.00 «MUCTEP ONTAMNNS».

(16+) .

18.40 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

20.30 JIYNIY VI BPUITCy. (12+)

22.05 «XOTE/1bbl A bbITH
3MECb». (12+)

23.50 «JIYYLLUEE BO MHE».
(124)

R R R R R PR PP PR PP

POMAH

07.00 «[IBEHAQLIATb YYOEC>.
(124)

08.50 «CYACTBE B KOHBEPTE».
(124)

10.40 «KAMEHHOE CEPQILIE».
(12+)

14.10 «CJIENON NOBOPQT».
(124)

17.45 «BEPH. JIOBJTI0. HALLE-
10Cbo. (16+)
2016 1. B ponax: OkcaHa [lo-
poxuHa, EneHa Bennkaxosa

21.00 «3T0 MOA COBAKA».
(124)
2012 . B ponax: Mapus Ky-
N1KOBa, AHApeil YepHbiwwoB,
Onec XypakoBckas

22.45 «NOCNEQHNN BOBOL».
(16+)
2017 . B ponax: Hagexpa
bopucoa, MNetap 3ekasuua,
Cepreii [y6axos

00.25 «ECTINY BACHETY TE-
Th». (12+)

Secesecesecsecesecesecsesesesessesesesecessesesesesessesesesesecsesesessssesesesess0s0s

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

08.30 «Mawwa 1 MenBesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

08.50 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNNKI»,
«MaLumHbl ckaski». Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.30 «[TpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

20.00 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
Aii3a JlunyHa Aii. (16+)

21.30 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.40, 23.40 boruns. (16+)

00.30 Mos xeHa pynur. (16+)

01.55 «Cmewapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.

\ Mynbtcepuansi. (0+)
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08.05 «POIVTENN CTPOTOTO
PEXCUMA». (12+)

09.25 «f HA IEPEMOTKE!»
(16+4)

11.00 «PYBEX». (12+)

12.50 «POBO0». (6+)

14.20 «<MOJE/b». (16+)

16.05 «CEPALLE N KAK UM
M0Nb30BATbCA». (16+)

17.45 «MATUNIb[IA». (16+)

19.35 «PAL19». (16+)
Tpunnep, yxacol, Poccus,
2021r.

21.00 SATNHUA. (12+)

23.20 «PAAZI0BOV Y33PUH».
(12+)

00.55 «[IABAV PA3BEAEMCA»
(18+4)

02.30 «KAPM OTMOPOMEH-
Hbll». (16+)

04.00 «22 MUAHYTbI». (16+)

05.20 «PYBEM». (12+)

CINEMA

06.55 «YET0 XOTAT XEHLLM-
Hbl». (18+)

09.10 «JIUNYYKA». (18+)

10.40 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

12.15 «MNK03MA OBMAHAY.
(12+)

14.05 «/NNKO31A OBMAHA-2».

(12+) .
16.20 «[TEPBOE YBUNCTBO».
(18+)
18.00 «22 MY/IN: BECCMEPT-
Hbll». (18+)
20.05 «JTAPTO BIHY: HAYA-
NO0». (16+)
OpaHuus, benbrus, 2008 .
22.00 «/1APTO BVHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16-+)
OpaHuus, benbrus, 2011
00.00 «//BEHb». (16+)
01.40 JIA-NATIEH». (18+)
03.40 «HATPEBHE BOJTHbBI».
(16+)
05.35 «TAYKA N 19». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«T0, YTO HE/b3A KYMUTb».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2020 1. B ponax: Keenua
PomeHkoga, Metp bapaHue-
B, PomaH Monaxckuii, Eka-
TepuHa Crebnuna, Aneceit
HamoB, [lnaHa EHakaega,
Aneca Kopcak

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHUE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «KAK Bbl-
JATI 3AMY3 3A MANTIMOHE-
PA-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «Y(J10-
BNA KOHTPAKTA-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MOJPY-
TA 0COB0T0 HA3HAYEHUA».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«OBMAHYTBIE HALIEX Ibl».
(16+)

ececccsesesscscssesccscsescsscscsesecscscscsscscsssssesscens
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03.25 «OYEHb MOXKE POAK-
TEMW». (18+)

05.15 «B OXKMUOAHUN YY[IA».
(12+4)

07.05 «POJHbIE». (18+)

08.55 «KJNK: CTyIbTOM
110 XU3HU». (12+)

10.55 «B CMOPTE TO/IbKO JE-
BYLLKM». (16+) .

12.35 «HALIARUSSIA. ANLA
CYQIbbbl». (18+)

14.10 «CAMbI/ HOBIA TOA!»
(16+)

15.40 «A XYAEH». (16+)

17.35 «[KYHITIA 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUIAMM».
(12+4)

19.30 3AMEP3LUAA 13 MAIA-

Mi». (16+)
1.15 «HAHbKM». (16+)
3.05 «/H031A OBMAHA».
(16+)

2
2

o red X

06.00 «/CTOPUA PbILIAPA.
(16+)

08.10 «CBAJIEGHDIII NEPEMNO-
NOX». (16+)

10.00, 10.20 [lu3aiid ot A
nofl. (16+)

10.45,11.10, 11.40, 12.05,
12.30 lactpomapker. (16+)

12.55, 13.50, 14.40, 15.30,
16.25,17.20, 18.15, 19.05
«XOPOLUAA BOPbBA». (16+)

20.00 «YYUTENb FOAA». (16+)

21.55 «BEYHOCTb». (16+)

23.45 «(BAQEBHbIV NEPEMO-
NOX». (16+)

01.35 «MACTOPYA PbILIAPA.
(16+)
(LA, 2001 r. B ponax: Xut
Nenxep, Pydyc Coroann,
LlaHHuH Coccamon

03.45 «OXOTHUK 3A TO/I0BA-
MW». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «CEHA-OEQf». (16+)
Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 r. B ponax: Cepreii Jla-
BbIrUH, Muxaun Tapabyku
(CeHa nopo3peBaer, uTo Lwed
MapuHbl npegnaraert eii no-
BbILLEHVE He 33 MPOCTO TaK.
Koneuo, MapuHa yBepser,
4TO y HUX YNCTO iEN0BbIe 0T
HOLLIEHA, HO KaK-T0 3T0 BCe
MOA03PHUTENBHO. . .

00.05 «[ATNHbI AI0YKIA».
(16+)

Mcuxonor BacHewoB Halwén
NHEBHUK 0JHOI U3 CBOMX
NATY foyek. YuTatb yyxoi
[ZHEBHUK, KOHEUHO, 0YeHb
M710X0, HO X0TA Obl OAHUM
rN1a3KOM-TO MOXHO B3rNA-
HyTb...

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

>, (124)
03.25 «JI0BYLLUKA 1N OUHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)
05.10 «[IYMA 0 KOBMAKE: HA-
BAT». (124)
07.00 «[IYMA 0 KOBMAKE: bY-
PAH». (12+)
08.50, 09.50, 10.50, 11.50,
12.55 «EPMAK». (6+)
13.50, 14.50, 15.55, 16.55,
17.55 «BAHOUTCKIN NE-
TEPBYPT: BAPOH». (16+)
19.00 «f 06bABNAD BAM
BOWHY». (6+)
20.35 «KJOYN OT HEBA».
(12+4)
Komepna, CCCP, 1965 .
22.05 «HAWTI U OBE3BPE-
NINTb». (6+)
boesuk, CCCP, 1982.
23.45 «MPE3VAEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.40 «KOHTPOJIbHAA MO CME-
LIMANBHOCTW». (0+)

07.50 «AHTOHWHA BPATUHA».
(124)

10.10 «MOTWNA TIbBA». (12+)

11.35,00.20 «HALLIV COCE-
IW». (12+)

13.00 «0B0YNHA». (12+)

14.40, 23.10 «XOTUTE - JIOBU-
TE, XOTUTE - HET.. .» (124)

15.55 «[TYLWK EQET B NPATY».
(12+)

17.35,03.05 «OB/IAKA». (12+)

19.00, 20.25, 04.25, 05.40
«[IEMUI0BbI». (16+)

21.45 «POTATbIN BACTIOH».
(12+4)
(CCP, 1964 1. B ponsx: Masen
KopmyHuH, Onbra XopbKo-
Ba, Anekceii [pubos, Cepreit
bnunHukos, Bnagummp Pa-
TOMCKIIA

01.40 «[IEBOYKA WLLIET OTL|A».
(0+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MCMbITAHUE». (16+)

08.45 «J110B0Bb: MHCTPYKLINA
N0 NPUMEHEHNIO». (18+)

11.05 «KU3Hb KAK IOM».
(16+) .

13.25 «[TOPTHOM 113 NAHA-
Mbl». (18+)

15.20 «[IBOVIHOE CYACTbE».
(184)
Wranna, 2020T.

17.10 «PACCEAHHbIM». (16+)
OpaHuma, 1970

18.50 «CMACTU NAHDY». (16+)
10xHas Kopes, 2020 .

21.00 «KPACKBBI MATIBYUK».
(184)
(WA, 2018

23.15 «BOVHA». (18+)
CLUA, 2018 .

01.00 «/IOPOTA, IOPOTA 10-
MOW». (16+)

02.40 «BCEMYTEM». (16+)

04.15 «3AKNUHATENb NOLLIA-

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000cscscsscscsssssscscscsscscss

JEM». (124) .

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(16+)
@.50 Mynsrounbmbl. (6+)

16.00 Hosoctn :

04.20 «301 KOCMOJEMbAH-
CKAf». (18+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

04.45 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

0
04.55 «Mawa n Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
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02.00 MMewxkom no Mockse. (6+)

02.15 Bo3me3paue. Mocse HiopHbepra.
(124)

03.05 B nouckax yTpaueHHOro cKyccTBa.
(124)

04.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

04.45,09.35 Poccus HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

05.10 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

06.20 HiopHoepr. KasHb. (124)

07.10,15.10, 23.10 buTBa opyeiiHnKoB.
(12+)

07.55 Padaanb. Knasb nckyccrs. (12+)

09.55 HiopHbepr. Kposasble aeHbrut. (yp
Haf npomblLLneHHUKamu. (12+)

10.50 PaclumdpoaHHble cokpouLLa. (12+)

11.45, 14.55 Vctopua opHoid dotorpadum.
(6+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.00 Mapwan Mo6ezabl foBopos. (12+)

14.00 HiopH6epr. Mpouecc, KOTOporo Morno
He 6biTb. (12+)

16.00 «MAPUA TEPE3Uf». (16+)

17.55 HenosTopumoe o6asHue Manbix my-
3eeB. (12+)

18.55, 22.55 Tepou nopnonbA. (12+)

19.10 (ynb6a oaHoro xumuka. (12+)

20.00 Tokmitckuii npoLiecc: npasocyame ¢
aKueHTom. (12+)

20.50 CkBo3b BpemeHa. (12+)

21.30 Ocsobogutenu. (12+)

22.20 KnuxHble annen. (12+)

Yourdy

06.00, 06.30, 22.55, 23.25 WneanbHbilit
p. (12+4)

06.55,16.25 Oropog kpyrblii rog. (12+)

07.20, 23.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)

07.45,20.35 botatuka ¢ llaBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

08.15,00.20 Kepamuka. (124)

08.30, 00.35 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

08.45,09.15, 19.40, 20.10 WcTopusa og-
HO KynbTypbl. (12+)

09.45,21.05 CemeiiHble peuentsl Haan.
(16+)

10.30 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

11.00, 21.55 bans - eHckoro poga. (12+)

11.15, 11.45, 03.00, 03.25 [lauHble pajo-
€T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

12.15, 12.30, 19.05, 19.20 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.45 Onopuctuka. (12+)

13.00, 03.55 byket Ha obeg. (12+)

13.15, 04.05 OuH fieHb U3 XKNU3HU
depmepa. (12+)

13.45,04.30 Cenbckue npodeccun. (124)

14.15, 14.50, 00.45, 01.10 (Cag B pa-
Joctb. (12+)

15.20 [lauHble pagoctu. CneuBbinyck. (12+)

15.35,02.05 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (12+)

16.55, 17.20,05.00 Cdepmbi Ha cTon. (12+)

17.45 Nyctb pacrer! (6+)

18.10 Uctopua ycapeb. (12+)

18.40 (rapble gaun. (124)

22.10 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

01.40 JlanpwadTHble SKcnepumenTl. (12+4)

QZ.SO bykBapb paunmka. (12+)

VIJU HISTORY

06.15, 07.05, 08.00 Tamnnuepbl. (16+)

08.50 TamHcTBeHHble ropopa. (124)

09.15 100 uygec cseta. (16+)
OTnpaBnAemca B KpyrocgeTHoe nyTeLLe-
CTBME BMeCTe ¢ C03/aTenAmMiI cepuana.

10.15, 11.15 Cokposuwwa EBponbl. (12+)

12.10, 13.10 Yygeca IOHECKO. (12+)

14.10, 15.05, 16.05 PacuBet ApeBHuX Ly~
BuAn3aumii. (12+)

17.00, 17.50 OX0THUKI 32 yTpaueHHbIM

nekyccreom. (16+)
8.40 JloBupb! conHua. (12+)
9.40 Mabepxe, COTBOPEHIE NETeH DI
(12+)

20.40 Oguccen cokpoBuLL: 3010To Mprama.
(124)

21.35 (onpoTiBAeHue: ceKpeTHble TyHHeNN

: TNapuxa. (16+)

22.35 100 uypec cgeta. (16+)

23.35 [IHeBHUMKM BeNMKON BOIAHbI: be3aHa.
(16+)

00.30 [IHeBHUMKM BENMKON BOIAHbI: boiiHs.
(16+)

01.30 [lHeBHMKY BenuKoiA BOWHbI: MyKa.
(16+)

02.25 [|HeBHUKN BeNUKOIi BOWHDI: (TpacTb.
(16+)

03.15 PacuBet ApeBHYX LNBUNM3ALNIA:
Kaparen. (12+)

04.05 Pacupert gpeBHUX LuBUNM3aLmii: fep-
MaHcKue niemeHa. (12+)

¢ 05.00 PacuBeT ApeBHUX LBUAN3ALMIA:

o Apabbl. (12+)

-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eesecscscscsescsesesesesesesscsssns

B R L R R L L TR R T F TP PR PP PR

: OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 08.20, 13.30, 19.00, 21.35,
00.05, 02.20, 04.45 OpyxeiiHble loMa
mupa. (16+)

06.35, 19.35 (rpaterus oxotbl ¢ Cepreem
Actaxosbim. (12+)

07.00, 12.00, 14.35, 17.30, 01.00, 03.10,
05.35 Tepputopus nbja. (16+)

07.25, 09.55, 12.30, 15.00, 18.00, 23.05,
01.25 Poibanka 6e3 rpanu. (12+)

07.50, 10.25, 21.05, 23.35 Ouwepma-
Hua. (16+)

08.50, 22.10 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

09.25,22.40 (ro Bonpocos npo pbibanky.
(16+)

[leByLwKa-pbI60NIOB Bble3XaeT Ha Pbl-
6anky C onbITHbIM PbI60NIOBOM (KaXKAbI
pa3 ¢ pa3HbIM) C LieNbto y3HaTb 0C06eH-
HOCTY pbl6HOIT NOBAK, MOIAMATb PbI6Y,
a330/1HO 11 BbIACHNUTD: €CTb IN 0TINUe
MEXY MyXCKOi pblBankoit v eHCKoil.
Cnywwas coBeTbl pbI60NI0BA, HO NOCTYNas
10-CBOEMY, EBYLLIKE UHOT/A YAAETCA 06-
NOBWUTb MY>XUMHY.

10.55, 11.45, 16.00, 16.50, 20.00,
20.55, 03.40 OxoTHUubA 1 pbi6onoBHasA
Kyxha. (16+)

11.10, 16.20, 20.20 O rnasHom. (12+)

13.00, 15.30, 18.30, 01.50, 03.50
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

14.05,17.05, 02.45, 05.10 Pvibanka
Ha Yepemwake. (6+)

[laHHbIil LMKN NPOrpamMm NOCBALLEH pbl-
¢ banke Ha peke bonbLuoil YepemiuaH.

: 00.35 byper knégo. (16+)

: 04.15 PoxzeHue KnuHka. (16+)
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06.05, 06.30, 06.55 30XurarenbHble pe-
LenTbl oT weda. (12+)

07.20, 07.50, 08.15 CnpocuTe TpeHepa.
(12+)

08.40 [lom Bcex bonesueit. (16+)

09.05 leHoMHoe pefakTipoBaHue. (16+)

09.30,10.00, 10.25 Haunu c ce6a. (12+)

10.55, 11.20, 11.45 30XuratenbHble pe-
LenTbl oT Wweda. (12+)

12.10, 12.40 bynbre 3n0posbl. (12+)

13.20, 13.35, 13.55 Jlioau ¢ HEorpaHnyen-
HbIMI BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

14.15,14.40, 15.10 Hauuu c ce6s. (12+)

15.35,16.00 30XuratenbHble peuentbl
ot weda. (12+)

16.25,16.55 (npocute TpeHepa. (12+)

17.20 TabneTka ot cTapeHus. (16+)

17.50 KocTHbI MO3T: 4TO Mbl 0 HEM 3HaeMm.
(16+)

18.15, 18.40, 21.45, 22.10, 02.05,
02.35,03.00 Haunu c cebs. (12+)

19.10, 19.35, 22.40, 23.05, 23.30,
03.25, 03.55, 04.20 30XuratenbHble
peuentbl oT weda. (12+)

20.05,20.30, 04.45, 05.10 byxabre 310-
pobl. (12+)

21.05, 21.25 Tiopy ¢ HEorpannyeHHbIMUN
BO3MOXHOCTAMM. (12+)

23.55,00.25, 00.50 CnpocuTe TpeHepa.
(12+4)

01.15 [Jlom Bcex bone3ueit. (16+)

01.40 TeHoMHoe pefakTipoBaHue. (16+)

05.50 Mpokayarb 3a 600 cekyHp. (16+)

secesecccsesesesscscsesssssscsesesns
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0.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 Xu3Hb B cTune Oen-uyit. (6+)

1.30 Cnaakue UCTUHbI. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
)
2 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
¢ ¢Jlumoit bparuxbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
o «[lbiwn v xyneii» ¢ Mapuoii Kopna.
Po(124)
+ 03.45,05.45,18.45,23.45 Liuryn. Mpak-
:  TUKarapmoHuu. (12+4)
+ 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
: 04.45,07.45 3pn0poBble 3aBTpaKi. (12+)
+ 05.00, 10.00 lora. XeHckue npakTuK.
: (124)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsaesoit. (12+)
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06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16W

— ) ) )




Ne 02 (623),

CYBBOTA, 20 AHBAPA

15 - 21 auBapsa 2024 .

MYJbT

06.00 «Mawa n Measeap». (0+)
10.40 «Mawa v Meggenb: Ha cuacTbe!,

05.00 <3mmu n ypy». (0+)
MNpUKNioYeHUA NATUNETHEI AeBOYKM

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwkm. «[pakownsa» (0+),
«byba». (6+)

" connll MATY! CTPAHA + 16.00 «[eorpadus cnopra.
. : Mepmb». (12+4)

06.00 Munu-pyt6on. Yemnuo- : 16.25 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. TTAPU-Cynepnu- Har Poccuu. Pari Cynep-

< 14.35 (nyx6a cnacenus
cembi. (16+)
05.00, 01.50 HeussectHas Es- : 15.35, 04.30 Mpodeccop Ocu-
pona. AmbeH 1 [eys - uto nos. (0+)

seceseceses

ra. (0+) nura. MeHuwuHbl. «[lu- KapToHHble cnacatenu; AHumatLku. Immun B BonwwebHom necy. ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) obujero? (0+)_ 16.10 «PUKA3: OrOHb HE OT-
07.35,15.30, 23.15, 04.50 Hamo - Ak bapo» (Ka- (HoBa B LuKony». (0+) 07.00 «Xyxoxanka». (0+) : 07.35 «Mawan Mengeap». (0+) 05.25 «PUMCKIN-KOPCAKOB». KPbIBATb». (0+)
«(TpaHa cnoptueHas». Cne- 3aHb) - «Ypanouka-HTMK» 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) 07.05 «JleTatowyme 38epu», <Manbiwum 09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoen. (0+) 18.05 «MPUKA3: TIEPEWTH TPA-

12.00 «Kowweuku-cobaukin. Munble nectu.
fkanka». (0+)

12.05 «Yuk-YupukmHo. Kocmoc». (0+)

14.10,22.00 MYNbTcopnpus. (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Yuk-YupukuHo.
Kocmoc»,» Mawa n MepBenb: Ha cua-
cbel, KapToHHble cnacatenu», «Mawa n
Mezgenb. AHUMaLLKK. CHOBa B LKoY,
«Yepenatwku», «Koweuku-cobaykn. Mu-
nble necHu. fAkanka». (0+)

19.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

B HebonbLLom KpacvBom ropopie B
YIOTHBIX ZOMMKaX XKUBYT CEMbM KoLLe-
ek 1 cobauek. Bce oHu fobpble, Bece-
Nble, NPUBETINBbIE U TPYLOMOOUBBIE.
Kaxnan cembs BnageeT «ManeHbKum
613Hecom». Jl TonbKo rpynna ManeHb-
KIIX HenoCes; HapyLLaeT pa3MepeHHyio
KU3Hb FOPOZA. ITO JIBE KOLLEUKIA 11 Ye-
Tbipe C06auKm, HepasnyuHble Apy3bA. 01.50 0! Mysbika! (0+)

02.00 «YetBepo B Ky6e». (0+) : 02.40 «Tpu Kota». (0+)

sececscscscscscscscssscscssscscssscscsssescssscssscsesssssesssssesssses e s

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbipa u Llla- : 06.00 «fotoBuMm c by6oii». (0+)
MaxaHckas uapuua. (12+) 06.30 «by6a». (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpy GoraTbips 07.00 «bopo bopogo». (0+)
Ha flanbHux eperax». (12+) : 09.35 Yutaem Bmecre. (0+)
Anewa Monouy, lo6pbita Hukutiy ¢ 09.45 «byba». (0+)
1 nba Mypomeu, 6naropaps kosham = 11.00 «Yyu-Mayu». (0+)
babbl firu, okasbiBatoTCA 3a ceMblo MO- & 12,05 «Tpu Koan. (0+)
PAMU Ha OCTPOBe, Ha KoTopom mByT  + 14,00 «lllapaHaBTbl. fepon KocMocan.

(0+)
(eroZiHA Ha KyXxHe - oBap-3KcnepymeH-
TaTop BepoHuka! Kak n306pasuTb Ha
CLieHe NeyKy, NoYemy He TOHyT Kopabnu,
11 KaK NpuUroToBuTh Nupor «3ebpa»? 01-
BETbI - B nporpamme «Cbe06Hoe nin
HecbenobHoen!

09.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.55 «,[lVIHOCVITI/I». (0+)
KomepwitHblit MynbTcepuan o Xu3Hu ro-
POZa ANHO3aBPOB W €ro obuTaTeneil.

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)
HeyHblBatoLas akTHBHaA ceMbA TyTTbl
TapceH v Banepbi Konockosa BcTpetut
yTpo cy660Tbl BMECTe C HALLMMK Tene-
3putenamu!

11.30 «[lonuHa Mymu-Tponneii». (0+)
Mynbrcepuan no no6umbIM ckazkam Ty-
Be AHCCOH 0 Mymu-Tponnax.

13.40 «Huk-Yupukuton. (0+)

15.50 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

18.00 «CHexHaa Koponesa». (0-+)
B cTpemneHun cotopuTb HOBBII MMp -
XONIOZHbI 11 NPAKTUYHBIN, TZie YETKOCTh
NMHWIA NPU3BaHA 3aMEHUTb IMOLIN, @
CeBepHblil BeTep A0MKeH 0CTYAUTD NI0A-
ckue pywn, CHexxHas Koponesa n36as-
NAETCA OT BCeX NpefcTaBuTeNel TBOpYe-
cKkux npodeccuit. ManebKoii 1 cvenoit
[epae, oTnpasuBLLelicA B onacHoe ny-
TeLUeCTBUe, YToObI CNAcT CBOEro bpa-
Ta Kas, npeACTouT CTONKHYTLCA C3TUM
X0N0AHbIM Mupom CHesxHoii KoponeBbl.
[TpeogoneBas Bce COXHOCTI U Mperpa-
[bl Ha Ny K CBOeIA Lienw, [epaa He ToNb-
Ko 06peTaet cembto, HO 1 Bepy B cebs,
HaXOAWT NOAJEPXKKY HOBbIX ipy3eil.

19.20 «Tpu KoTa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.45 «lepon [ymxutcy». (6+)

23.00 «Cmewapukm». (0+)

07.35 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 B nowckax bora. (6+)
10.35, 03.35 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)
11.05 (BatbiHu Poccuu. (6+)
12.10 Tpopokwu. MoanH Kpe-
crutens. (0+)
12.45,13.10, 13.35, 14.05 02.45 Tpoctble uyneca. (12+)
MoHacTbipckas KyxHs. (0+) : 04.05 B nouckax bora. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 AHBapA
Ceagmuua 33-1 no MatupecatHuue. Mnac 7.
Nonpa3aHcTBo borosBnenus.
Cob6op MNpearteun n Kpectutens locnoaxs
MNoaHHa.

HULY». (0+)
(CCPR, 1982r.

20.00 [poctble uyneca. (12+)

21.00 Pycckwit mup. (124)

22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

23.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.15 Cnac-ctpum. (16+)

01.40 Jlens Matpuapxa. (0+)

02.15 Mpopoku. MoanH Kpe-
ctutens. (0+)

LmanbHblil penoprax. (124)
07.50, 10.00, 15.55 Hosocti
07.55 «[T0. Bcei cembéii».

CnewwanbHblii penoprax.

(12+)

08.15 «3awura Banepua Bacu-
nbeBay. [loKyMeHTanbHbll
dunbm. (12+)

09.10, 23.30 «HebecHas rpa-
unax. (0+)

09.30, 05.30 CrpaHa cmoTpuT
cnopr. (12+)

10.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «[Tapu Huxnuit Hos-
ropog» - «JlokomoTa-Ky-
6aHb» (KpacHopap). (6+)

11.55 Munu-¢yt6on. Yem-
nnowar Poccum. MAPU-Cy-
nepaura. «TiomeHb» - «Cnb-
TpaH3ut» (Hooky3HeLK).
MlpsAmasn TpaHcALMA

13.45,03.20 (MeLuaHHble
epuHobopcra. ACA Young

Eagles. Tparcnauuma uz [pos-

\ Horo. (16+)

(CBepanoBckas 06nactb).
MpAmas TpaHcALMA

18.30 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. CnpuHT.
My>xunnbl. Tpancnauma us
xeBcka. (0+)

19.45 buatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Poccun. Cnpuh.
HeHwmHbl. TpaHCnALMA n3
xeBcka. (0+)

20.55 «Yro3a cnopt?» (12+)

21.25 backetoon. Equnas nura
BTB. «[TAPMA» (IMepmckuii
Kpaif) - «EHuceit» (KpacHo-
Apck). (6+)

23.45 Munu-¢yT6on. Yemnu-
oHart Poccun. NAPU-Cynep-
nwra. «Topnego» (HkHmit
Hogropog) - «<HoBas rexe-
pauns» (CoikTbiBKap). (0+)

01.30 backetbon. Eaunan nura
BTB. YHUKC (Kasahb) - «3e-
HuT» (CaHkT-Tetepbypr). (6+)

05.05 «Xu3Hb nocne cnoptar.

(12+4) /

3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xu-Cropus3. [pynna
05.00 3onotas nuxopaska. «Bupyo» «[lonpowuy Teba».
(16+) (16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 16.00 Nonura. 60 net 6e3 Kom-
ExenHeBHaA nogbopka ca- nnekcos. (16+)

MbIX FPOMKIX COObITUII M- & 17.00 buTsa nokoneHuii. Aito-
pa woy-6usHeca. Ba - Kpaitmbpepw. (16+)
06.50 Mneitnuct. 3uma. (16+) - 18.30 Hoasa necus ropa-2023.

08.40 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+)

09.00 Y-/laublit yapr. (16+) 21.00 TaHunon. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+) 23.00 DFM - Dance chart.
11.00 Pycckmii vapr. (16+) (16+)

netatoyme 38epu». (04)

09.40 «Tpu0» (0+)

10.00 0! Kuto! «/1BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)
Mpukniouenna Mgaua Llapesuua, ero
mygporo apyra Ceporo Bonka u xutporo
YuéHoro KoTa npogonxatorcal

11.10 0! My3bika! (0+)

12.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

16.00 «byksapuii». (0+)

16.15 «Ymu Xpym». (0+)

17.05 «llImak. BonwebHaa naKa Ecerum».
(0+)
[lpy6a - BoT HacToALLee BonLe6CTBO!

20.20 «Tot camblii Ixkoul» (0+)
KomeauiiHblit MynbTcepuan no Komunk-
am xynoxHuka Toeppu Konnu.

00.40 0! Kuo! «MBaH Llapeuy n Cepblit
Bonk-2». (0+)

.
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Ty3eMmLUbl 1 CTPaLLHbIA fomyma. B ux oT- (0+)
cytcTue kyne KonbigaH ¢ baboii-firoit  : 14.30 «[lpocTokBaLwmHo». (0+)
peLwatot 3a6patb BnacTb y kHA3A Kne-  + 16.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
ckoro. Ha nomotub npautento npuxoput = 18.05 «bogo bopono». (0+)
KoHb l0nuii, a Take xeHbi GoraTbipeiin & 19.30 «bybay. (0+) Mpn. Maxomus Kenckoro.
X MHOTOUNCNEHHblE poacTBeHHUKM. = 21.30 «KpyTukcoi». (0+)
08.35,16.35, 00.35 «Tpu boratbips: Xop  + 22.30 clllenkynuuk v Bonwe6Has dneii-
KoHem». (12+) ¢ T (64)
09.55,17.55, 01.55 «Tpu Goratbips $ 00.05 «by6a. (0+)
1 Mopckoii uapb». (124) + 01.00 «MpocTokBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips :

MocTa HerT.

<< O Tpex mpegmeTax He crewm pac-
cyxpaatb: 0 bore, noka He yTBep-
[LVWbCA B BEPE; 0 YYXKMX rpexax, noka He

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssssscssscsoss
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12.00 PRO-HoBocTy. Jlyuwwee.  00.00 Tanunon. (16+) aom). (0+) 00.40 «Epanaw». (6+) .
(16+) 02.00 Kapaoke xuT. (16+) 1 npuHuecca Eruntan. (12+) 02.10 «[lpo Mupy u Towy. Mpocro o Bax-  : 01.40 «Qukcukun. (0+) ﬁgig“ﬁzm u;a omcj S M);’Ccc) Br g:ap;}/meM (RS
12.30 Ton-30. Hapoanbiii xut. < 03.00 3onotas nuxopagka. 12.35, 20.35, 04.35 «Tpu Goratbips v Ha- Hom». (0+) 2 03.00 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Taken- yBua P G.H : i Cenbckuii
\_ (16+) (16+) )\ oensnua npectona. (12+) 02.50 «Tpu KoTa». (0+) Db (64) J U B. filKonau Lepockun )
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

®A3bl JIYHbI
§ 3 Bocxop: 8u.47 m. 3axop: 16 4.30 m.

HAPOJAHDbIE MPUMETDI

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

B ooragunT s 43 Menu, Emens, TBos Hepgens!
Pactywan Nyra O 15 AHBAPSA B 1943 rogy 6bina HE 3ABYAib NO3APABUTD ’ 4 A y
B 3Hake Pbi6 B 1831 rogy Masen Hu- npopBaHa 6nokaga 15 AHBAPA. Mynuanus, Cepadum. 15 AHBapA cuuTanoch TeMniblM, TO TaKaA noroaa

CrnbBeCTPOBbIM HEM, UK
KypuHbimM npasgHukom. B

[OKHa bbina npoaepatb-

K 1y lemnpoBs JleHunHr B roabl Be- i
[T Bocxop: 8 4.46 M. 3axop: 16 4. 31 m, onaesi flemuno € paja & rofbl b 16 AHBAPA. Bacunuii, Menesbesa. A elle fBe Hegenu.

AHBapA 0 yupeaunn npemmio «Ans ) Kol OTeyecTBeHHON 17 AHBAPA.. Anexcanpp, Hukonaii, llasen, Oununn, 5TOT fieHb HabMIoAaY 3a Ha VBaHa-BpaxHuiKa,
P I COAeNCTBNA KMpeycnesa-  BOMHbI. 18 AHBAPA. Auppeit, lpuropwuii, EBrenus, Matdeit, - -
acTyu.ta(;i yHa O HHIO HAY K 19 AHBAPS Ceonyi [AoMaluHei ntuuen. Ecnn 20 AHBapA, CNeaun 3a
B 3HaKe OBHa . eprui. s _
16 AHBAPS B 1920 ropy Ha Teppu- 19';1HBAPﬂ.0eo¢au. METYXM 3anenm CMWKOM MOrofoi: sicHoe Hebo cy

PaHO, TO XAann oTTe- NNo 3acywnneoe neTo,

AHBapA

A A Bocxop: 8y.45m. 3axop: 16 4.33 m.
[llonrota fiHs: 7 u. 48 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe OBHa

o

A F: 3 Bocxop: 8u.43 M. 3axop: 16 4.35m.

AHBAPA Honrota gHs: 7 4. 52 MiH.
Pactywas fyHa O
B 3HaKe Tenbua

4 I8 Bocxop: 8u.42m. 3axop: 16 4.37 m.

fHBapA Honrota gHs: 7 4. 55 MIH.
PacTywas llyHa O
B 3HaKe Tenbua

1)l Bocxop: 8u.41 m. 3axop: 16 4. 39 m.
fHBapA [lonrota gHs: 7 4. 58 MuH.
Pactywas fyxa O
B 3HaKe bnnsHew 08

AHBapA

y A Bocxon: 8u.39m. 3axop: 16 4.41m.
[lonrota ans: 8 y. 02 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnusHeLoB

B 1237 ropy Havanacb
ocafa PazaHn Boickom
xaHa batbis.

B 1909 rogy oTkpbIT FOX-
HbI MarHUTHBIN MOJTIOC
3emnn.

17 AHBAPA

B 1377 ropy pe3ungeHunein
[Manbl Pumckoro ctaHo-
BUTCA BaTnkaH.

B 1773 ropy lOXHbith no-
NAPHBIA Kpyr Gbin BNep-
Bble nepeceyeH [xenm-
com Kykom.

18 AHBAPA

B 1825 ropy B Mockse oT-
Kpbincsa bonbLuor Teatp.
B 1926 ropy coctosanacb
npembepa dunbma Cep-
red i3eHwTelHa «bpo-
HeHocel, [TOTEMKMHY.

Topun MOCKOBCKOTO
YHUBEpCHTETa NpoLuna
LlepeMOHVA 3aKNajKm na-
MATHUKOB A.W. TepLeHy 1
H.M. Orapésy.

20 AHBAPA

B 1944 ropy Benukuin
HoBropog 6bin
0CBO6OOXAEeH OT Hemell-
KO-daLIMCTCKIX 3aXBaT-

20 AHBAPA. UoaHH, Maxomuit.
21 AHBAPA. AnToHuii, Buktop, Bnagumup, leopruit,
Dumutpui, Unna, Muxann,

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

15 AHBAPA M Jlenb 06pa3oBanua (nepcTBEHHOTO Ko-
muteta Poccuiickoit Oepepauyun

YMKOB. 16 AHBAPA m Jlenb negoBapa

B 1958 rogy 6binm ycTa- B MexayHapoAHbIi AieHb ropaYeil n 0CTPoil UM
HOBJEHbI NepBble pajapbl 17 AHBAPAl M [lenb feTcKuMX u306peTeHnit
KOHTPOA 33 CKOPOCTbIO 18 AHBAPA m [lenb petckoro Tenesupenusa B Poccun
aBTOMOGUNEN. M [lenb [naBHoro komanpgoBaHna BBC PO

21 AHBAPA M [leHb cHeroBuka

B 1945 rogy B8 Mockse 19 AHBAPA M [leHb HeXHOCTH KO BCeM CyLiecTBaM

MPUHATO peLueHe
CHK 06 ocHOBaHWUu rnas-
Horo boTaHuueckoro
capa.

21 AHBAPAl m

20 AHBAPAl W [leHb fenonpou3BoOACTBEHHOI CNYKObI
MBJIPO® m BcemupHblit feHb niobuteneii cbipa

[leHb MHXeHepHbIX Boick Poccun

M [leHb acnupanta M [leHb 06bATHI

nenu. iHen Ha aepeBbaAx
16 aHBaps, B lopgees
[leHb, 03Hayan ACHYo 1 cy-
Xyto MoroAy, a 3asL Bo3ne
[lOMa — MoxofnofaHue.

17 auBaps, B feHb 30-
CUMBbI-MYENbHIIKa, ObINO
NPUHATO CNeANTDb 3a OTHEM
B neyu: cnabas tara - K
CbIpOV Norofe, CMabHaA — K
MOpO3y.

Ecnun Ha KpelyeHckui co-
uenbHuK, 18 AHBaps, bbina
MeTefb, TO CYNTaNoCh, YTo
1 Yepes Tpy MecALa Xono-
Aa 6yayT.

19 aHBaps, Ha KpelyeHbe,
XIanm CUbHbIX MO-
po3oB. OgHako ecn

3TOT [1eHb BblfaBasnca

I0XHbII BETEP AOMKEH ObiN
noAapuTb NETO XMypoe 1
XonogHoe.

[po 21 aHBaps, geHb Eme-
NbsAHa 3UMHero, B Hapoge
rosopunu: «<Menw, Emens,
TBOA Hefenal» — Kacanocb
3TO He TOMNbKO HebbINUL 1
CKa30K, HO U CUMbHbIX MeTe-
nei, 4acTo CNTyYaBLUNXCA B
3TOT AeHb. CHer xe npeaBe-
wan obunune foxaen.

Bcrpevatotca aga npu-
Arens.
- MomHNwwb, Tbl MHe Ha
31MY NOCOBETOBAJ OKHa 3a-
Knentb?
- Hy n kax? Tenepb
Tenno?
- TemHo!

~ e

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nognucke LLIYMAKOBA T.B.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

02 (623). Bpems noanucanuA B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 09.01.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 09.01.2024 r. [lata npon3BogcTBa: 09.01.2024 1.

[lata Bbixoga B ceT 10.01.2024 1. Tupax 741 200.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 122H.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 853 500. CaiiT rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KOHMpOBaHMeﬁe3yKa3aHMﬂM(TO“HMKa3aHpeUWHO.PeﬂaKuMﬂHeHe(éT
OTBETCTBEHHOCT! 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPXKAHUA PeKNaMHbIX MaTepnanos.

Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 21 AHBAPS TEJIEK
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TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

23.00 <KOHTEMHEP>. 09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Huko- 11.30 CobbiTiA 17.00 «Cnepctaue Benu...» (16+) 18.35 «PomaHTIKa 04.40 «6 KappoB».
HOBBbIE CEPUW. (16+) J naem backoBbim J J J poMaHca» J (16+) J
06.00 HoBoctn (TXT] «CBAAbBbI HE BY- (XY «OXOTA HA KPbIJA- «MONMULENCKOE 06.30 «CHexHas KoponeBa» 06.00 Epanauw. (0+)
06.10 NOAKACT.JAB. (16+) JET». (124) TOI0 JIbBA». (12+) BPATCTBOM. (16+) (72T 08.0008.20 08.40 07.00 NMpembepal «OTenb
06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6bu- - 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 09.05 «30pOBbIN CMbICH». 06.30 «LieHTpanbHoe Tene- 09.00 09.20 «MOPYC» «Y oBeyek». (0+)
mas! (12+4) KpeceHbe (16+) BugeHmne». (16+) 09.40 TaitHbl craporo yepga- - 07.30 Ypanbckue nenbMeHu.
07.40 «Yacosoii». (12+) 08.35 «Korpa Bce foma ¢ (FEE «3ABYAb MEHH, 08.00 «CeropiHa» Ka (16+)
08.10 «3goposben. (16+) Tumypom Knsakosbim» MAMA (12+) 08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAIOT! 10.10 bonble, yem nio60Bb 08.05 Loy «Ypanbckue nenb-
09.20 «Meutannuon». Ha- 09.25 YTpeHHss noyTa ¢ 11.30 CobbiTus (12+) X «YAMAEB» meHu», (16+)
LMoHanbHas Jlotepes. Hukonaem backoBbIM 3 11,45 «Hawa cmewHas 10.00 «CeropHsi» 12.20 Wctopum ropoga N (IEL) «BOCTOYHbIN BETEP.
(12+) 10.10 Cro k ogHomy KM3HbY, (16+) 10.20 «lepBas nepepauar. ¢ Mbepom Bypenem BEJINKUM YPATAH».
09.40 «HenyTesble 3ametku» : 11.00 Bectn (XL «YEPHbIA NPUHLI». (16+4) 13.00 «HeBckuii KoBuer. Teo- (124)
¢ iImutpuem Kpbino- 12.00 bonbuine nepemeHbl (6+) 11.00 «Yyno TexHmkw». (12+) pUA HEBO3MOXHOFO» 11.35 [puKnioyeHns apro-
BbiIM. (12+) (EXX] «</IOBUTD BPATA>. 14.30 MockoBcKas Hepens 12.00 «JlauHbii oTBET>. (0+) 13.30 «CrpaHa nTuuy HaBTOB. (6+)
10.00 Hosoctu (c cybrutpa- (12+) 15.00 «foporue ToBapuuy.  13.00 «HawMotpe6Hansop». : 14.10 «Mrpa B 6ucep» 13.25 Bnepsble Ha CTC.
Mu) Poccu, 2021 r. Menopa- Mepsble negu CCCPy. (16+4) ¢ Uropem BonruHbim «KoTbl IpmuTaxan. (6+)
10.15 Mpembepa. «*KusHb ma. B ponax: Cepaduma (164) Kakwe npopykTbl, kotopbie = [T «FOJIYBAS TPAOU- B «n0aun B YEPHOM».

csomx». (12+)

11.05 Mpembepa. «oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu) i

(PXE «HE CTPENAWNTE B

BEJIbIX IEBEAEW». K

80-JIETUIO POQMOHA

HAXAMETOBA. (16+)

3a Eropom MonyLKuHbIM

3aKpenuaoch Npo3suLLe

«begoHocelp. Ha cavom

Jene, «6efja» 3Toro He-

NPaKTYHOro YeNioBeKa B

TOM, YTO He NOXOX OH Ha

OJHOCENbYAH.

«lopauni neg».

OurypHoe KaTaHue.

YemnuoHat Poccun

no npbhkKam-2024.

Mpamoi 3¢up

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Jlyuwe Bcex!» HoBbli
ce30H. (0+)

21.00 «Bpema»

PEXY) «<KOHTEWHEP». HO-
BbIE CEPUW. (16+)

00.50 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(HXT] «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKAY, (16+)

(YAE «MNEPEXBAT». (16+)

(IXH «BAPCbI». (16+)
Poccus, 2015 r. letekTus.
B ponax: KoHctanTiH Co-
NOBbEB, VIropb MIKUKNH,
Anexcanapa Mpokodbesa.
Tpoe BepHbIX Apy3el
Erop, Muwka n AnekcaHgp
KOrga-To COCTaBnANN
ropAoCTb OTPAAA CneLHasa
«bapcbi». [powno mHoro
NeT C MOMEHTa WX Nocnes-
HEro 3aflaHus, Kaxabli
[aBHO XWBET CBOEIA
XM3HbIO 11 HOBOIA paboToil,
HO Y0y OHM coeperny,
XOTA BCTpeyaTbca CTani
PefKo...

{PXH «JIEHWHIPAQ, 46».
(16+)

PENT] «MEPEXBAT». (16+)

(P®T] «A03HABATEJb-2».

15.10

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ConoBbésa, Aptyp Conenb-
HUK,
CryneHTKy JleHy cnacaet
OT Xy/IUraHOB HE3HAKOMblli
napeHb AHgpeii. Mono-
[Able Ntofy BNoONA0TCA
APYT B Apyra, HaunHaloT
BCTPEYATbCA M BCKOPE CO-
O1PatoTCA NOXEHUTHCA.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcel gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 3a Of]HIM 6OMbLIVM
CTONOM CObMPaIoTCA ero
HOBbIE repow: TanaHTbI-
CaMOPOZKM, KOMY eCTb YeMm
roOpAUTLCA 11 MOPa3NTb
cTpaHy. B ténnoi apy-
XECKOV 06CTaHOBKE OHU
paccKaxyT o CBOUX MeyTax,
cembsix, fieTAX, 6abyLuKax 1
LefyLKaX.

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

22.40 BockpecHbIi Bevep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(KD «CBAAbBbI HE BY-

AET». (124)

A seesia

(Y «ANNEKCAHAPOBCKUIA
CAL-2». (16+) .

(Y¥H «WEN YETBEPTbIU
rof BOWHbL...» (12+)

09.00 «HoBocTu Hepgenu. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka».
(124)

10.40 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+4)

11.30 «Kop goctynar. (12+)

12.20 «Jlerenabl apmumy. (12+)

13.10 «CneumanbHbiii penop-

Tax». (16+)

«JlereHgbl roc6esonac-

HocT. (164)

«be3 npaBa Ha oWK6Ky».

(164)

«nasHoe» c Onbron

Benosoit. (16+)

«Jlerenpbl COBETCKOro

cbickay. (16+)

23.00 «DeTuncos». (12+)

PEXE «U3 KU3HU HAYANb-
HUKA YTOJIOBHOIO
PO3bICKA». (12+)

13.50

14.40

18.00

19.45
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.
.
.
.

15.55 «Pycckme TaiHbl. IKc-
TpaceHcbl Ha ciyx6e
Krb». (16+)

16.40 «Mpurosop». (16+)

(AL «KPbINbA». (12+)
Poccua, 2016 1. Menogpa-
ma . B ponsx: AHHa baHwu-
KoBa, MnbA [lpeBHOB.
TliogMune NouTH COPOK.
OrnAgbiBasch Ha CBOKO
K13Hb, OHa BUZNT NMULLb
yepegy cepbix GygHelt, a
TYT ellie 1 MyX coobLuaerT,
yto BCTpeTun B Mockse
BPYryio XeHLLHY 1
YXO[MT 113 cemb. be3 ero
noanepxku Miogmune He
MOTAHYTb 60bHYIO MaTb.

KL «10Xb BO CMACE-
HUE». (12+)

00.20 CobbiTns

00.35 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

(INE «KEHLUHA BE3
YYBCTBA IOMOPA»,
(124)

(EED «UHTPUTAHKW». (12+)

05.05 «PokoBoii Kypc.
Tpuym v rubenb.
(16+)

TP DD

«MEPBAf MEPYATKA»,
(12+)

07.50 13.40 «bonbwas cTpaHa»

08.45 «Yypeca B pewerte», (12+)

09.00 14.30 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

«Mos ncropmsar. (124)

KuHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLe-

ro». (12+)

«CeBepHbli1 MOpCKOI

nyTo». (12+)

KoHuept komno3utopa

Cepres BoiiteHko. (12+)

16.25 «CBeT 1 TeHU». (16+)

17.00 «McKyccTBO aHMMaLn»

(EFE «BAJNIEHTUHA». (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
pos». (12+4)

{EXE «KAK A NPOBEN 3TUM
JIETOM». (16+)

AE «BOCEMb C MONOBU-
HOW (8 1/2)». (16+)

11.10
11.55
13.25
15.05

15.35

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

Mbl MPMBbIKNKX NOKYNaTb,
OKa3blBaeTCA, HeCN0XHO
NPUroToBNUTb AOMa 1
HAaCKONbKO 3TO BbIrOAHO -
pacckaxet Oner ConHues
B HOBOM Bbinycke «Haw(o-
TpebHaazopay.

14.05 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue Benn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
Ly, (16+)

19.00 «WMtorn Hegenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

TIFY] «CAPMATD. (16+)

00.00 «3Be3Abl COLNNCHY.
(16+)

01.35 «OcHOBaHO Ha peaib-
HbIX COObITUAX». (16+)

(EXE «<KEHA NONULEN-
CKOro», (16+)
BukTop npusHaetca Jlepe,
4TO €ro yBonunu n3-3a
NOAO03PEHNI B KOPPYNLNN.

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

13.15 16.15 «Cutm». (124)

13.30 14.30 «Bpems HOBbIX».
(124)

15.25 21.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

17.30 05.30 «[leHbru 24.
Wrorm». (12+)

18.15 02.15 «Moé numa Mo-
cKkBav. (124)

18.50 «MoCKOBCKMI CNOPT.
(124)

19.30 22.2503.20 «Cneuunanb-
Hblli penoptax». (12+)

20.30 00.15 «Cutn. Egum».
(124)

23.25 «Cutu. Tugy. (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HA»
Wranua, 1960 r. Jpama.
B ponax: Amegeo
Hapnzapw, a »a labop,
Maono Cronna.

16.45 «[lewkom...»

17.15 «KpecTbAHCKaa ucro-
puAa». 65 net pexucce-

py

18.35 «PomaHTIKa pomMaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKUM

"I¥E «C TOBOMN U BE3
TEBA...»

21.55 «[Npa3gHuuHble paHdpa-
pbi». KoHuept Xubnbl
lep3maBa 1 naypeatos
MexgyHapogHoro
KOHKypCa BOKanncToB
1 KOHLepTMeiCTepOB

([KT) «MOW HEXHO NIOBU-
MbIi AETEKTNB>

01.35 «Mckatenwn»

02.20 «Cepblii Bonk 3HA Kpac- -
Hasl WanouyKa». «<bpak»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 00.00 «ByaHu». (16+)
06.00 07.20 «BkycHo 360». (12+)
06.50 «BKycHO, KaK B KIHO»
08.10 «Camoe BKycHoe». (12+)
08.40 «BHumaHue! Egal» (12+)
09.25 13.05 «[Moropa Ha no6oi
BKYC». (16+)

13.00 «Moroga 360». (6+)
«[oe3pKa co BKycom»
«Cynepdepman. (12+)
«#MapLupyT NOCTPOEH»
14.10 «My3eli Ha guBa-
He». (124)

20.00 «<HoBoctn 360»
12.30 «Tet-a-TeT ¢ Mapyceii»
13.40 «MapwpyT nocTpoeH»
14.40 «Topog c uctopueit». (12+)
16.00 «Cneupenoptax. (16+)
16.20 «ApmaregpoH». (12+)
18.00 «MHdopmaLmoHHo-
aHanuTn4eckas npo-
rpamma. (16+)
«Pocreapgua». (16+)
«[10K. KHO», (16+)
«3aKpbITblil apx1B-2»

09.55
10.05
10.35
11.00
11.30

12.00

19.00
19.10
20.30
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.

(16+)

EXE «1l0Au B YEP-
HOM-2», (16+)

{FEE «N0An B YEP-
HOM-3», (16+)

AKL «J10AU B YEPHOM.
WHTEPH3LLHN», (16+)
Kurait - CLUA, 2019 .
(DaHTacTMyYeCKan Komeaus.
B ponax: Kpuc Xemcsopr,
Tecca TomncoH, Kymaitn
HaHgxnaHw.
[1Baguatb et Hazag Mon-
NN CTana CBUAETENbHULEN
CTPaHHOTO CObbITUSA - B €
AOM NPOHVK ManeHbKui
VHOMNAHETAHIH, a 3aTeM
MOABUINCD 3arafjoyHble
areHTbl 13 cneLcnyx6bl 1
CTepAM NamaTb eé popnTe-
M.

*XKE BMEPBbIE HA CTC.
«MMOKEP®EWC». (18+)

(JKE «CTABKA HA JII0-
BOBb». (12+)

(PXE «AblAAbI». (16+)

04.40 «6 kagpoB». (16+)

2 05.05 «®ukcukuy». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 04.00 «<Moi1 painoH.
SHuumknonegusa. (12+)

07.35 12.45 16.30 «Moii pair-
OH. HoBocTuy. (16+)

07.50 «B rnaBHom ponuy.
(124)

20.10 «CKA3AHUE
0 3EMJIE CUBUP-
CKOM», (6+)

{T®E 21.55 <HENPUAY-
MAHHAA UCTOPUA»,
(12+)

11.55 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (12+)

{EXT] «KOJNbE WAPNOT-
Thi», (124)

«HOBDbIE MOXOXE-
HWA KOTA B CANO-
FAX», (0+4)

{TXE «UCNbITAHUE BEP-
HOCTW», (124)

'EFE «MOKYLLEHUE
HATO3J1PO». (16+)

\_ (164) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 02 (623),

15 - 21 aHBapsa 2024 r.

BOCKPECEHbE, 21 AHBAPA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

FXH <YEPHbIN NEC». (16+)

{I®Y «BbIMOTATEJIb-
CTBO», (16+)

TEL «XULWHUKW, (16+)

(EEN «IbBULLA». (16+)
Benukobputanus - OAP,
2020 1. boesuk. B ponax:
Meran Qokc, Ouann
Yunyectep, [per Kpuk.
OTpAa HaéMHIKOB BO
rnase ¢ pewmtenbHoi Com
BbICBOOOXIAET 113 3aN10%-
HWKOB J0Yb rybepHaTopa...

PTEL] «BEFNEL>. (16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHKo».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOMaHfbl - 3Bé3AHaﬂ n
HapoAHaA - CTONKHYTCA C
ABYMA NPOTUBONOJIOXHbI-
My mupammn CamapkaHaa.
Wx BygeT XpaTb He TONbKO
aTMocdepa BOCTOYHON
CKa3Kn...

21.00 «Jluralopopgos. laia-
xecm. (164)

23.00 «Lloy Bonmy. (16+)

00.05 «KoHdeTkan. (16+)

01.20 «Mmnposusauus.
KomaHgpbi». (16+)

03.10 «lUoy Cryamsa Coto3».
(16+)

04.50 «Mmnposusauus».
(16+4)

eTca B TaunaHg...
«BPATAHDbI». (16+)
Monuueickuii bobpbIKMH
3apepxmBaeT Ceprea. B 10
e Bpems feByLukn Jlapu-
ca v Katq, pabotarowyne B
otene, coobLwaloT BaxtaHry
[eopruesuuyy, uto X Ha-
napHnua OkcaHa - cecTpa
cbexalueir CBeTbl.
EXT] «IDKOH YUK-2», (18+)
(TEY] «<HEYAEPXKWUMbI»,
(16+)
(PXE «PAHHAA NTALUKA»,
(16+)
(IXE «TPUHAALATb». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

r1MNepMapKeTOB 1 faxe
MOOUIbHBIX TENEPOHOB,
HO 3aTO BOAY MW U3-NIOE,
KpaHa, B MockBe He 6bino
npoboK, a Kioum oT KBap-
TUPbI CNIOKOHO OCTaBNANM
nog KOBPUKOM.
«+100500». (16+)
Camblin monynApHbIA
0630p NPUKOTbHBIX PO-
nuKoB. Begywnin Makcum
[0nonon0CoB HaxoaUT
B IHTEPHETE CaMble 6e3-
YMHbIe BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTUPYET UX Crewu-
anbHo ana YE.
EE]] «<BOCbMUAECATDIE»,
(16+)

20.30
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.

14.55 ®yt60n. 3eHuT» - «[u-
Hamo» (Y36eKucTaH).
Mp.1p.

16.55 Boneii6on. «3eHut-Ka-
3aHb» - JIOKOMOTUBY.
YP. Pari Cynepnura.
My>xumHbL. Mp.1p.

19.25 MuHu-¢yT60n. «Topne-
po» - <HoBas reHepa-
yms». YP.TIAPU-Cynep-
nvra. Mp.tp.

21.15 CmeLlaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

22.40 Qyt60n. <Jleyye» -
«lOBeHTyc». MNp.Tp.

01.50 Munu-¢yt60n. (0+)

03.40 «Bbi 310 Bugenm». (12+)

11.30 «HensBecTHaa uctopusy. 19.00 «Bbixutb B CamapKkaHge». 15.00 «<bPATAHbI». 06.00 «<BOCbMUAECATDIE». 09.05 Bce Ha Marty! 19.00 <BOPOHY.
(164) (164) (164) j (164) j j (164) J
05.00 23.55 «Cambie wokmnpy- - 07.00 «OpHaxpabl B Poc- 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «BOCbMUAECATDBIE». : 06.00 CmeLaHHble eANHO- 06.30 «Mpepckasanus: 2024».
towme runotesbi», (16+) cnu. Cneugangxe- 07.45 CekpeTbl 380pOBbA. (16+) 6opcraa. MNp.Tp. (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» CTbI-2023». (16+) (16+) Poccua, 2011-2016 1T, 09.00, 09.30, 14.10, 18.55, «TE KUBET HAAEX-
(16+) 09.00 «OpHaxpapl B Poccum». = 08.00 BkycHo ¢ JlaiicaH. (16+) JInpndeckan Komepwa. 03.55 HosocTu DA (164)
08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+) (16+) 08.30 «MynbT¢punbmbi». (0+) B ponsax: AnekcaHap fikuk, ¢ 09,05, 11.55, 14.15, 19.00, EFE «NPOBUHLMWANKA».
09.00 «Camas HapogHas npo- + 11.30 «3kctpacercol. butea  + [IE «MAJIABUTA». (16+) HaTa”"ﬁ 3eML‘°Ba’,\;\”6K' 22.15,00.45 Bce Ha (16+)
rpamman. (16+) cunbHenwmx». (16+) [EXL «<KUKBOKCEP». (16+) i\aF:)”H%B: ’]-l():gf: Fl ragxs Maru! Poccust, 2008 r. Menoapa-
09.30 «3HaeTe 1 Bbl, UTO?» 17.30 «3KcTpaceHcl, Pe- CLUA, 1989 r. Boesuk. 3$a MCTOFSM HaHaJ'IEFi)Cb " ¢ 09.35, 12.35 buatnoH. Anbda- Ma. B ponsax: AHHa Apna-
(164) BaHW. (164) B ponsax: Xan-Knop Bax ewe 8 1986 rogy. Y baHk Ky6ok Poccum. HoBa, MpuHa Po3aHoBa,
10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 19.00 «BbixuTb B CamapkaH- 'gaMM'Cﬂe””"'c Anekcio, Wwna nepecTpoiika, Ho Co- Macc-crapr. llp.p. ?TaH"'C“?BAEOH”aDEHKO'
(16+4) pe». (16+) M%'; ngoK)I/lHKé:im :Ir(;/HH(e- BeTCKI/Ig Cog)s eue we pac- + 10.35 F;IGaeT;z: :Bﬂb:\:n"TPWEM A%rgg'r"o"'m:;zne”"o'
. « - BTopout ce3oH macwTad- ! nanca. 210 Obino Bpems, '
11.30 pﬂ:l;l.sa%c:)l-laﬂ ncTo HO?E(I)J.I OE?BOKOT :;omanﬁae ﬂaﬂ [0OUTbCA MUPOBOTO _ KO He 6biA0 MHTpepHeTa, 11.25 Yo 3a cnopt? (12+) Juza npuesxaet B Mocksy
PV3HaHWS, OH OTNPaBAA 113 NPOBMHLMANBHOTO

ropofKa B Haexae fo-
OUTbCA 0CBOOOXEHA 13
TIOPbMbI CBOEI CECTPbI, He-
CMPaBeANIMBO OCYXAEHHON
3a y6uitcTBO O13HECMEHa
lopuHa. Ytobbl cobpaTh
annbu ans cecTpbl 1
y3HaTb nobonblue GakToB
113 3K13HW noruoLuero,
JIn3a ycTpansaetca go-
MpaboTHWLiel K ero BoBe
CBeTnaHe.

{EXI} «BOPOH». (16+)

(K] «TOT, KTO PAAOM».
(16+)

«HE B JEHbIAX CYA-
CTbE-2». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

LleHHbIN noaapoK

YBaxaemble yutare-
Nn, Mmbl Npegnaraem
Bawemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3aragKy.
BHumaTtesbHO npoynTas
ero, Bbl CMoXete camu
HaiTu peweHue. fins
3TOro Bam npeacTtout
BK/NKOYUTb CBOIO CMe-
KaJiKy Ha NOJIHYIO.
H npasgHukos [letpo-
BUY Npuexan B ouc
KpynHOW KOMNaHWM, Ky-
[ ero Bbi3BajM Ha Kpaxy.
Maiopa BCTpeTUa HECKO/b-
KO CYyeTnuBbIN MONOJ0N Ye-
NOBEK, NpeACTaBUBLLUNACS
cekpeTapem-pedepeHTOM
Hukonaem. Hukonaw npo-
Ben MeTpoBuya B KabuHer
reHepanbHOro AUpeKTopa u
yAanuacs, NNOTHO 3aKpbiB
3a coboii aBepsb.
leHepanbHbIM BCTaN U3-3a
CTONa M NOAOLLEN K MaNopy,
NPOTArMBas XONEHYIO PYKY:

— Banepwun Onerosuy, —
npeacTaBuCA OH.

eTPpOoBMY MOXan ero
n pYyKY, Takxe npej-

CTaBUACA U Npeano-
XWUN pacckasaTb O Mpowuc-
WecTBUN.

— Tpu AHA Ha3ap, — Ha-
yan Banepun Onerosuy, —
A BepHy/csa 13 3apybexHon
noesaku. E3ann otabixaTtb 1

HEMHOro noaneyntbca. M3-
BUHWTE 3a MNOAPOGHOCTH,

dKaHyHe HOBOTOAHUX

HO 3TO BaXHo. [leno B TOMm,
yTo B MOE3[AKM MO NOBO-
oy 6usHeca s 6epy c coboi
HECKONIbKUX  COTPYAHUKOB
n obszatenbHo cekpeTaps,
a Ha OTAbIX e3XYy OAWH UIn
C cemben. B 3710T pa3 s es-
annoanH. Tam, B noe3akKe, A
KYMWUN XOpolnMe HapyyHble
yacbl C MexaHUYecKum 3a-
BOAOM — He TO 4TO6bl 04YEHb
LOpOrune, HO Mo KapmaHy He-
MHoOrum. fl xoTen npenop-
HECTM 3TW Yacbl B KAYecTBe
noowpeHns 3a pAobpoco-
BECTHYI0 paboTy olHOMY 13
MOUX 3aMmecTUTenen.

— BmecTo npemuu no uto-
ramroga? — cnpocun [etpo-

BUY.

B OoTBETUN Banepui

OneroBuy. — 370 Tpa-

ANUNUA: NyYWnin paboTHUK

no wutoram ropa nosaydyaet

OT MEH#A INYHO LeHHbIN No-

napok. fl cumTato, 4To Xopo-

WNX pabOTHUKOB HYIKHO MO-
owpAThb.

—[lpeKpacHasTpagmyums, —

opobpuTensHo KuBHYN Me-
TPOBUY.

— fl Toxe TaK cuutat. Tak

BOT. BepHyBwuch, 5 yopan

4yacbl BOT B 3TOT

cend, — Bane-

pun Onero-

BMY yKaszan Ha

BCTPOEHHOE B

CTeHy wu3genue

3HAMEHUTOMN

WwBenyapcKom

tdupmbl. — Ce-

rofHA yTpOM

A 06Hapyxun,

4TO Yacbl uc-

yesnu. Knio-

4yn ot cenda,

Kpome MeHs,

ecTb y Moero

ceKkpeTaps-pe-

thepeHTa Huko-

nas (Bbl ero su-

mecTe C npemuen, —

JAenn) U ABOUX 3amecTuTe-
nen. A xo4y 3HaTb, KTO U3
HUX YKpasn 4Yachbl.

— Ho ecnun knoun ecTb y
BCEX 3TUX NI0fleN, CTaHeT n
Ball NOAAPOK Clopnpu3om?

- 0, He 6ecnoKoWTech,
yacbl ObIIN TAK yNAKOBaHbI,
YTO MOHATb, YTO UMEHHO Ha-
XOAWUTCS BHYTPU, PeLINTENb-
HO HEBO3MOMHO.

— Xopolwo, — KuBHyn [le-
TPOBMWY. — 3HAUUT, MHE HYX-
HO NMOTrOBOPUTb C KaXAbIM
n3 3TUX Tpoux. Jlyyuwe Ha
HEeNTpanbHON TEPPUTOPUN.

— B neperoBopHo# Bam
6ynet ynobHo. Mongemre, 5
MPOBOXY.

epBbiM B nepero-
n BOPHYI0 3allen Of4uH

U3  3amecTuTenen,
npeacTaBuBlIninca  AHTO-
Hom CepreeBuyem. OH Gbin
CpaBHUTENbHO MONIOA, yBe-
peH B cebe 1 eiBa 3aMeTHO
HepBHMUYanN.

— [la, s BUAEN, 4to B Cen-
e HaxoauTCcA KaKOMW-TO
CBEPTOK, — CKasaj OH.
MHe HYHO OblN0 B3ATb OT-
Tyfa AOKYMEHTbl MO TeKy-
liemy [0roBopy, KoTopble
nexanu Ha BepxXHen nonke.
CBEpPTOK HaxoAuica Huxe.
A ero He Tporan, HO moay-

Mafl, 4TO 3TO HABEPHAKA M0-
[apoK, KOTopbIii 6occ npu-
roTOBMA ANA Ny4Yllero pa-
60THUKA. [la, MHe, KOHEYHO,
6b1710 N110O0NBLITHO, HO BeAb
NYYIWUM MOTY OKa3aTbCA U
A, @ MHe 60/blie HPaBATCA
HEOXWAAHHbIEe NOAAPKMN.

TOopbIM 3awen Huko-
B naw, nMuo ero Bbipa-

Yano roToBHOCTb He-
MeJNEHHO YyroANTb.

— KoHeuHo, A OoTKpbIBan
cend n Buaen ceepTtok. Ho
B3ATb €r0 Y MEHS WU MbICIU
He 6bi10. A paboTaw 4yTb
6onblie roga, HamepeH
MMEHHO 3JecCb cenaTb X0-
powyto Kapbepy v notomy
3abouycb 0 cBoel penyTa-
umun.Y meHs 3a Bpems pabo-
Thl He ObISI0 HW OHOTO 3amMe-
yaHua! [la n HU K yemy MHe
MexaHuKa, i NpeAnoynTalo
yMHble, — U, NPUMNOAHAB py-
KaB nuaxaka, NpoaemoH-
CTpUpOBaN Hegoporne Ku-
TalCKne cMapT-yachl.

TpeTbum ObiN BTOPOWi 3a-
mectutens — Anekcen [le-
TPOBUY, MyXKYMHA B NeTax u
C OJbIWKOMN.

— NomunynTte, Munenwmnm,
MHe Ha MeHCUI0 Yepes napy
neT, 3a4eM MHe ceiyac npo-
6nembl? [la, s OTKpbIBan
cend, A ero no Tpu pasa Ha
AHI0 OTKpbIBato, 1 4T0? [a,
A BUAEN, YTO NEXUT KaKon-
TO CBepTOK. Ho Beab 370 fle-
no He moe. U cend He mown,
M CBEpPTOK He mon. Pa3 ne-
XWUT OH B cende y Havyanb-
HUKA — 3HAYUT, HYXHO TaK,
a ocTallbHOe — He MOoero
yMa aeno. BoT euje He xBa-
TaNo MHe Ha Nopore nNeHcun
B CKaHAan BnsnatbCs.
OrOBOPUB C COTPYA-

n HUKamu, [leTpoBuy
BEPHY/NCA B KabuHet
reHepanbHoro.

— Bbl npaBbl, — CKa3an oH.
— Yacbl B3AN OAWH W3 HUX.
[eno Gyaem BO36YyXaaTh
unu camu pasbepetecs?

- Camu pasbepemcs, —
B340XHyn Banepun Onero-
BMUY. — HM K Yyemy Ham CKaH-
Aan. Penytauus, 3Haete v,
AOpOXe.

Buktopua AHOPEEBA

Kmo 8341 yacwl u3 celigpa?

OTBeT YnTaTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3azadky 8 N 01: KypuHoli cienomel y cobak He 6eieaem, a 3emns
CaHHUK0BA, 0ONUCAHHAA 8 00HOUMEHHOU KHu2e Bnadumupa Obpyyesa, Ha-
xo0umcs 3a CesepHbIM NONAPHBIM KPY20M, NUH2BUHbI e 800AMCs 8 pacno-
J10XeHHoU Ha KOxHom nontoce AHmapkmuoe.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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06.05 «YENOBEK POAUNCA». 05.35 «BO BIACTI CTUXWW». 05.30 «Cmewapukit». Mynbtce- = 06,00 «TAHA NIEYATU IPAKO- 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)  + 05.40 «30f». (16+) 05.00 [MatHuua News. (16+) 05.00, 07.00, 09.00 «Mawa

(12+) (16+) ¢ puan. (6+) HA». (6+) 07.10 HENOBEKCBYbBA- & 07.20 «KANALIHIKOB». (16+) : 05.25 «[Ip0CTOKBALLIMHOY. 1 Mezgeno». Mynstcepuan.
07.45 «BHUMAHWE, YEPEMA- 07.15 «HEBEPOATHOE NYTELLE- < 06.50 «[lun-kop». Mynbrcepu- < 08.10 «TAKCU-5». (16+) PA KANYLIIHOB». K to6uneto = 09.05 «TAHKW». (16+) Mynbrcepuan. (04) (0+)

XA (12+) (TBME MICTEPA CTIUBETA». ¢ an. (6+) 10.05 «TAKCU-4». (16+) J1. ApmonbHuka. (16+) : 10.40 «KPACHBI MPU3PAK>. 05.50 MatHuua News. (16+) 10.00 [oporas, A 3a6un. (12+)
09.15 «CEPEXA». (12+) (12+) 08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 11.45 «TAKCW». (16+) 08.55 Hauwe kuto. Uctopus ¢ (164) 06.15 «[pocToKBALLNHOY. lane, KoTopblii yXe AaBHO
10.45 «BbICOTA». (12+) 09.05 «[ITA POBOTA». (16+) an. (6+) OpaHuma, 1998 . 6onbLuoii nio6Bu. K obuneto & 12.25 «CBOA BOMHA. LUITOPM Mynbrcepuan. (0+) 336un, CKUHyB feTeit n
12.25 «HEMOAJAIOLWNECA>. 11.10 «KOMHATA XENAHUW».  + 10.00, 10.55, 11.50, 12.40 Becb Mapcenb 3Haer o Tak- N1. fipmonbHuka. (16+) ¢ BMYCTbIHE», (16+) 06.40 Cekperbl Ha kyxHe. Kon- ObIT Ha cynpyry, npego-

(12+4)

13.55 «BEYEPHUA NABUPUHT».
(12+)

15.10 «JJAUTE XANOBHYHO
KHUIY». (124)

16.55 «YENOBEK HUOTKY[A».
(124)

18.20 «KYBAHCKUE KA3AKI».

(12+) .

20.25 @KECTOKUA POMAHC».
(124)
(CCP,1984r.

23.00 «TABOP YXOLWT B HE-
BO». (16+)

00.50 «ATYAP». (16+)

02.15 «bPATbA KAPAMA30-
Bbl». (12+)

R R R R P R P R TR R PPN

e TERRY ynnio3voH- ERS T

01.40 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABOMNKM». (16+)
03.45 «MUCTEP ONIUMITAf».

(16+) .

05.25 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

07.20 «bOEL». (16+)

09.10 «[OJIOTPAMMA 114 KO-
PONG». (16+)

10.40 JIYNIY VI BPUITCo. (12+)

12.20 «XOTE/1bbl A bbITH
30ECb». (12+)

14.00 «OB/IACTU TbMbl».
(16+)

15.40 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

17.05 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

18.55 «PAZINOBCMbILLKA».
(16+)

20.30 «MOW PYT MACTEP

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses

H

.

.

(16+)

13.00 JIIMb». (16+)

14.50 «[IPYTUE». (16+)

16.45 «MHCTPYKLIAW HE NPU-
NATAKOTCA». (16+)

19.00 «1-+1: TONIVBYACKAA

NCTOPUA». (16+4)
1.20 «1+1». (16+)
3.25 «[TANNHA 10YKA».

NN

(12+)

01.15 «/IBYXCOTNETHUI YENO-
BEK». (6+)

03.20 «HEBEPOATHOE NMYTELLE-
CTBME MIACTEPA CTIBETA.
(124)

04.55 «loopAtuuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

WINO3UOH
07.00 «BbICOTA 89». (16-+)
08.50 «POb0». (6+)

10.20 «<MOJENb». (16+)

12.05 «CEPALIE U KAK UM
M0Nb30BATbCA». (16+)

13.45 «MATUbAY. (16+)

15.35 «PAL 19». (16+)

17.00 SANMHNA». (12+)

19.20 «PA10BON Y33PUH».
(12+4)

[llpama, 60eBUK, BOeHHbIN
dunbm, uctopus, Poccus,
2020r.

21.00 «<MAPYCf». (12+)
[Nlpama, Opatums, Poccus,
2013 .

22.25 «YEPHOBbINb». (16+)
[pama, Poccua, 2020 7.

00.45 «ArA. KOLUMAP TEMHO-
[0 NECA». (16+)
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.

«AHHA-LIETEKTUBD. (16+)
13.30 «CKBO3b BPEM#». (16+)
15.25 «YMHAA MALLA». (12+)
16.55 «A X0UY! A 6YLY!» (12+)

Ecnm 661 My> He nopan Ha

pa3Bop, Hapa Hukorzaa bl

He BCTpeTUAa. . . (ebA Ha-

cToALyo!

18.35 «fA XYQIE0». (16+)
20.25 «bYIKM». (16+)
22.15 «MAPAQOH XENAHU.

(16+)

23.55 «KOPMOPATUB». (16+)
01.25 «CYNEPMEHEIKEP, UK
MOTBIFA CY/Ibbbl». (16+)
02.45 «E/KI NOXMATBIE». (6+)
04.05 «f X0uY! 46Y0Y!» (124)

uawn
Y L LA

p4tAl KVHOKOMEQUA

01.10 «//NM031A OBMAHA-2».
(124)

04.10 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
12

+)

06.05 «LLMOHbI MO COCED-
CTBY». (16+)

08.05 «[KYMAHIXKW». (6+)

09.55 «MOKATbl CMAN». (16+)

11.55 «POJHbIE». (18+)

13.40 «KOMbI B [NYBOKOM 3A-
MACE». (16+)

15.40 «CBUHTEPbI». (16+)

17.25 «MANABUTA». (16+)

19.30 «[UTJEP KANYT». (16+)
Komeaua, kpumunan, Poc-
s, 2008 .

21.20 «bATA». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wma, 2020T.

22.50 «b6OJIbLLION CONJIAT».

cucte-nuxave flaHuane Mo-
panuce. Y Hero HeT npas, OH
HOCUTCA KaK yparaH, nyras
NMaCcCaXmMpoB, NPOXOXKMX 1
BOAWTENEIA, HO My HeT paB-
HbIX, KOT/1a KOro-To Hajio 10~
THaTb. IT0-TO KaK pa3 1 Hajio
NOAMLEIACKOMY IMUIbEHY.

13.20 «TAKCU-2». (16+)

15.00 «TAKCK-3». (16+)

16.35 «(BATbl». (16+)

23.30 «OTYAAHHDIE JO/bILK-
Kit». (16+)

01.10 «BCE M CPA3Y». (16+)

02.45 «bABJI0». (16+)

04.10 «50/ CTEHbIO-3: 110~
CIIELHWV PAYHT». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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01.40 «CEPBIE BO/IKIA». (16+)

03.55 «MOCTELHNW TOA BEP-
KYTA». (124)
Mpukniouenna, CCCP, 1977 1.

05.35 «HOBbIE AMA30HKI>.
(16+)

07.25,09.00 «YMA 0 KOB-
MAKE: KAPTIATbI, KAPTIA-
Tbl». (124)

10.25 «CECTPbl». (16+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
2001r.

12.00, 13.20, 14.45, 16.10,
17.40 «BAPUAHT «OMETA».
(16+)

Cepuan. BoeHHblii ¢punbm,
(CCR 1975t

19.00 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

[llpama, Poccua, 1997 1.

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00 Hogoctun

10.10 «b/IOHANHKA
3AYITIOM>. (16+)
Komegus, CCCP, 1984 r. B po-
nax: TatbAHa [lorunesa, AH-
Apeii MupoHos

11.50 «lUITPAOHWK». (16+)
Cepuan. fletektus, Poccus,
Ykpanna, 2016 1. B ponax:
Kupunn CapoHos, Makcum
[Npo3g, NeBa Anppeesaiite,
Oner Gomut

16.00 HoBocTu

16.15 «UTPAOHUK». (16+)

18.30 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte». (16+)

19.30 «lUITPAOHWK». (16+)

00.00 Mrorosas nporpamma
«Bmecte». (16+)

01.00 «LUTPAOHUK». (16+)

02.40 «[EPBAA MEPYATKA».
(16+)

QLOS «ABPOLL». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14.05 «YEPHBIN NEC. YNPEX-

16.00 «LUTPAOBAT». (16+)
01.00 «CEMb MAP HEYNCTbIX».

JAIOLNAA YOAP». (16+)
Toproev| opy»i1em MexayHa-
poaHoro Macwutaba [par bpu-
Hep 3aKMIoYaeT ¢aenky C o
HIAM U3 [M1aBapeli TeppopHCToB.
[InA 3axBata bpuHHepa u yHny-
TOMeRuA Teppopuctos B (u-
PUio OTNPABAAIOT CieLyrpynny
110} KOMAHZ0BaH1eM Maiiopa
Angpes Py6uiosa. B pe3ynrate
yCneLuHo onepaLyn bpuHHep
3aXBayeH, HO NpeaaTenbCTBo
«COHO3HMKA» NPUBOAWT K rvibe-
v rpynnbl Py6LoBa, ofHako
Maitop octaérea xus. Cnycta
BPeM, OH BO3BPALLIAeTCA B
Poccuio, HO HUYero He MOMHWT.

R R Ry R R R PR P P P P T PR

(16+)

02.15 «BPEMfA COBUPATb KAM- <

HW». (16+) :

03.45 «CBUOETEMM». (164)  °

6acbl. (16+) CTaB/AETCA BO3MOXHOCTb
07.50 Tactpotyp-3. HapbaH- nepe3arpy3uTb cemeiiHble
Map. (16+) OTHOLLIEHWA.
08.30 «[JOCMEX/ BOTA». (16+) : 14.35 bepemeHHa B 16. (16+)
ToHKoHT, 1986 . 16.05 Mu3Hb nocne woy. b16.

10.20 «[JOCMEXW BOTA-2: OME-
PALIA KOHAOP». (16+)

.
.
:
H
H
H
H
:
H
:
H
:
H
:
H
.

CLUA, 1991 . :
H
H
H
H
:
H
:
H
:
H
:
H
.
:
:

(16+)

CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLUVE YYACTHUKM peanuTin
«bepemenHa B 16» paccka-
3bIBAIOT, KaK CNOXKMIACh UX
M3Hb NOCNE NPOEKTa, 06-
CYXAQIT aKTyarnbHble npo-
6nembl COBpeMeHHOIi CemMbi

12.30 Mactep-koHautep.
(16+)

14.10, 16.10, 18.30, 20.50
butea wedos. (16+)

23.10 «b/B/INOTEKAPD: B 10-

NCKAX KOMbA CY[1bbbl». 11 OTHOLLeHui B nape. Mo-
(16+) NOZBIM POAUTENAM AaYT
CLLUIA, 2004 . B ponsx: Hoa COBET 1 pacckaxyT 0 (BOEM
Yaiinu, Cons Yonrep OnbiTe 3BE3/IHbIE FOCTY 1

01.00 «KAHHA ['APK». (16+) npurnatleHHble 3KCNepTbl.
CLUA, OpaHuus, Yexus, 17.05 bepemenHa B 16. (16+)
1999r. 22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

03.40 MatHuua News. (16+) (16+)

04.10 «[lnkne XMBOTHbIE». 00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(16+) (16+)

04.40 NatHuua News. (16+) 03.00 Cynep6abyLuka. (16+) /

was bypywee. (12+)
02.20 HropHbepr. KasHb. (12+)

03.10, 11.05, 19.10 buTBa OpyeliHNKOB.

(124)

03.55 Padasnb. KHazb nckyccts. (12+)

05.35 Poccus HayuHas. Benmkue umena. (12+)

06.00 HiopHbepr. KpoBasble fetbru. (y
Haf NpomblLuneHHMKamu. (12+)

06.50, 22.55 06bIKHOBeHHaA uctopua. (6+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

01.10 [imutpuii Mexpenees. lpeasocxu-

secesescscsne

Kaparen. (12+)

VIJU HISTORY

06.10, 06.55, 07.45 Tamnnuepbl. (16+)

08.35 [lpeBHuit anokanuncuc: 3araaka
MOpCKOro Hapoaa. (16+)

< 09.30 100 uyzec seTa. (16+)

10.30, 11.30 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

12.30, 13.25 Yypeca HOHECKO. (124)

14.25 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:

15.25 Pacuget apeBHUX unBMAn3aumii: fep-
MaHcKue niemeHa. (12+)

3[10POBOE TB

06.00, 06.20 Jlioay ¢ HEorpaHuyeHHbIMM
BO3MOXKHOCTAMM. (12+)

06.40, 07.05,07.30 Haunu c cebs. (12+)

08.00, 08.25 30uratenbHble peLenTbl
ot weda. (12+)

08.50, 09.15 Cnpocute Tpetepa. (12+)

09.45 Tabnetka ot cTapenms. (16+)

10.10 KoCTHbI MO3I: 4TO Mbl 0 HEM 3HaeMm.
(16+)

10.35 bypbre 350poBbl. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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secessesesesscscsesssscscsscne

NEPCUBAIb». (6+) 02.20 «P0O60». (6+) (16+) 21.05,23.00 «[PAQ MOHTE- 07.00, 23.05 PacwudpoBaHHble COkpoBU- = 16.20 PacyBeT ApeBHUX LVBUAM3ALMIA: 11.10, 11.30 Jlioau ¢ HEorpaHuyeHHbIMM
22.05 «POMOBbI THEBHUK». = 03.45 «MOLE/b». (16+) boeswik, Komeaus, npu- KPUCTO». (6+) wa. (12+) Apabel. (12+) BO3MOXHOCTAMM. (12+)

(16+) 05.20 «CEPAILIE M KAK IM Kntouenus, foHKoHr, Kutait, [llpama, menogpama, npu- 07.55 Uctopuapa. (124) 17.20 [peBHuii anokanuncuc: lorrepnens. + 11.50,12.15,12.45, 13.10 Haunm c cebs.
23.55 «BOELy. (16+) MOMb30BATbCA. (16+) 2010r. KnioueHus, Opaxuma, 1953 1. 08.50 Mapwan MoGenpi fogopos. (12+) (16+) (12+)

R R R R R T PR T PR PR PP T

o red HET]

06.45 «O[YBAHYUK». (16+) 06.55 «/HOCTPAHEL. (18+) 2 06.00 «COBJIASHUTENb».

sesecscccsesesccscscsecsssce

09.55 HropH6epr. lMpovecc, KoToporo Morno
He ObITb. (12+)

10.45 Uctopus ogHoil dotorpadun. (6+)

11.50 JlnyHocts B uctopum. (12+)

18.15 Bbitb Xapsu BaiiHwreiiHom. (16+)
VicTopua napeHna ronnuByackoro KHo-
MarHata Xapsu BaiiHwTeiiHa, pacckazah-
Hasl ero epTBamu, ObIBLUMMU COTPYLHU-

13.35, 14.05 30XuratenbHble peuentbl
or weda. (12+)

14.30,21.10, 21.35, 04.55, 05.20 byabre
3p0poBbl. (12+)

PETPO

06.55 «3T0T HETOAAN C1o-

08.25 «[1OE3[IKA 3A CYA- 08.50 «[10E3]1 HA IOMY». (16+) (16+) POB». (6+) 12.20 «MAPUA TEPE3UA». (16+) KaMu 1 Konneramu. 14.55,15.20, 15.50, 19.50, 20.15, 20.45,
CTBEM». (12+) 11.00 «[104b BOKA». (18+) ¢ 08.00 «COBNASHUTENb-2>. 07.55 JIECHBIE KAYENM. (6+) 14.10 Henostopumoe o6asue Manbix My- = 20.00 LLlapnb Mare u Jleo [omoH: nepable 00.35, 01.00, 04.00, 04.30 30Xura-
11.50 «/MBTOPE, B PALIO- 12.30 «PblL|APY CTIPABEANU- (16+) 09.00 «[YLLWK EQET B MPATY». 3eeB. (12+) FUFaHTbI KUHO. (124) TeNlbHble peLenTtsl ot weda. (12+)

(. (12+)
15.00 «HOBbI/ OLIEOH». (16-+)
16.20 «MAMIHA JIOBOBb».
(12+) .
18.00 «HEOMANMbIVN OE-
HUKC». (12+)
2018 . B ponax: TatbAHa
KonranoBa, nba Hockos,
BanenTuHa ManuHa, Ekate-
puHa MaHactok, AHTOH Cbl-
ye, [lenuc MbaHos
21.20 «MPOMABLLWV MKEHWX».
(12+)
2014r. B ponsax: Onbra Ou-
NIMMOHOBA, Anekceli JIOHTUH,
AnHa lonosa, nba XpaHu-
KoB, Hatanbs bensaesa
00.45 «[IPOLIECC». (16+)
04.05 «MENOANA NHOBBI».
(16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesesesscscsesesessnne

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb».
Mynbrcepuan. (0+)

05.30 «Mawa n Mengenp.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

05.50 «MaLunHbI cKazki»,
«Matwa n Menseab», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (04)

21.30 boruua cBupanuit. (16+)
Tov AeBYLWKN 1 TPK CBUAQ-

MOTEHLMANbHOMY eHNXY.
Ho TonbKO 0fiHa U3 HUX yp0-
CTOUTCA 3BaHNA «OOTUHM
CBUAAHWI».

22.50,23.50 boruns. (16+)

00.50 Mos xeHa pynur. (16+)

02.00 «Cmewwapukuy», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

.

BOCTU». (18+)

14.30 «HATNYBUHE 6 OYTOB».
(16+)

16.20 «3ATEPAHHBIE
BO JIbIAX». (16+)

17.55 «[1APKEP». (16+)

20.00 «BO3ME3[IME». (18+)

22.00 «TEJIOXPAHUTE/b».
(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2010

23.45 «KPECTHAA MAMA».
(16+4)

01.35 «3ATEPAHHBIE
BOJIb[IAX». (16+)

03.05 JIUMYYKA». (18+)

04.25 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIW APYT». (12+)

05.55 «3EJIEHAA KHUTA».
(18+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OBMAHYTBIE HALIEXIbI».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: 0nua
Lindepwreiin, Angpeit Opo-
nos, (BetnaHa Tumodeesa-
TNetyHoBckas, 0puii baty-
puH, TaTbAHa Tawwkosa

12.00, 20.00, 04.00 «BTOPOE
3PEHME». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <KAK
BBIATI 3AMYX 3A MUIN-
OHEPA-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «YCJ10-
BNA KOHTPAKTA-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MOJPY-
T'A 0COB0r0 HA3HAYEH!A».
(16+)

00.00, 01.00 «BCEIJJA TOBOPU
«BCETJIA»-2». (12+)

02.00, 03.00 «OBbPYYANIbHOE

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

10.00 [lu3aith ot A no fl. (16+)

10.30, 10.55, 11.20, 11.45,
12.15, 12.40 Tactpomap-
KeT. (16+)

13.05, 14.00, 14.50, 15.45,
16.35,17.30, 18.20, 19.05
«XOPOLLUAA BOPbBA». (16-+)

20.00 «/THOBVMLIbI AMEPUKM».

(16+)

21.45 «MAXOPbI HA ME/».
(16+)
OpaHums, 2021 1. B ponax:
Kepap KioHbo, Kamunnb
TNy, Aptioc, llyka Menbsa,
Tom JIné

23.25,00.25, 01.15, 02.05,
03.00, 03.55, 04.50 «PAC-
CKA3 CTYXKAHKM». (18+)

05.35 Tonnusyna 3a Kaapom.
(16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHf». (16+)
Bpauu 3anpeLuator wedy ky-
puTb. .. Cawa n Hacta cTpy-
JLIOM Y)XXUBAIOTCA B KBApTUPe
Makca u Koctm. ...

00.05 «MAMUHbI JOYKM».
(16+)
Cepuan. Komeaua, Poccua,
2007-2013 rr.
AHTOHOB yX0ZUT OT XeHbl 1
oCTaHaBnMBaetca y Backe-
LosbIx. OpHako Mana coBcem
3TIM He J0BONEH U npobyeT
BEPHYTb Aipyra B ceMblo. Tem
BpemeHeMm [anuHa Ceprees-
Ha yuacTBYeT B LUAXMaTHOM
TypHupe. B ogHom 13 conep-
HUKOB OHa HaX0[UT HOBOTO
ZApyra, 3acTasuB Monexaii-
KIHa PEBHOBATD.

05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000006000060 080000000080006066008000000000000000000000000000000000080 o 0000006060060 06006000000000600000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssoss

.

(124)

10.35 /A HUKTO [IPYIOit».
(124)

11.55, 00.30 «Ob/1AKA». (12+)

13.25,01.50 «TOJEH KHE-
CTPOEBOW». (12+)

14.45,16.10, 21.50, 23.15,
04.05, 05.20 «IEMUL0-
Bbl». (16+)

17.35 «POTATbIV BACTUOH.
(12+)

19.00 «CEMEH IEXXHEB».
(16+)

20.25 «COTBOPY BOM». (12+)
(CCP, 1969 1. B ponax: Ukt
bypatc, lenHapuii Caitdy-
nuH, Anekcanpp 36pyes,
[NimuTpuii Kanka, Bnagumup
3010TyXVH

03.00 «COCEQU». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MEBULIA HA BCIO F0/10-
BY». (16+)
08.55 «3/10K/OYEHNA Allb-
OPEJIA». (16+)
10.35 «<HOCTANbIUA». (18+)
12.50 «B MOUCKAX CHACTbA».
(184)
14.35 «MO/0AO0CTb». (18+)
16.55 «TAHTCTEP, KO 11 bA-
BOM». (18+)
l0xHas Kopes, 2019 .
18.55 «KOPOJEBCKIN TAM-
BUT». (18+)
CLUA, 2019 .
21.00 «TIbUTAIOWNN». (18+)
t0xHas Kopes, 2018 1.
23.40 «KPbINbA YPATAHA».
(18+)
Benukobputatus, MonbLua,
2018r.
01.40 «[104b BONKA». (18+)
03.10 «[APOJIb: XAY(». (18+)
04.50 «JTYYLLEE NPENIOXKE-

15.10 Cynb6a ogHoro xumuka. (12+)

16.00 Tokuiickuit npowecc: npasocyaue
CaKkueHToMm. (12+)

16.50 CkBo3b BpemeHa. (12+)

17.30 OcBobogutenu. (12+)

18.20 Kuuxuble anneu. (12+)

18.55 Tepou nognonbA. (12+)

20.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

20.30 «JIEHIIH B OKTABPE. (6+)

22.20 ¥uBas ctanb. TennoBo3bl 1 3NeKTPo-
Bo3bl CCCP. (12+)

secsesesesecscsesesesssscscsssesssecne

Youpdy

06.05, 06.30, 05.15, 05.40 llcTopus og-
Hoif KynbTypbl. (124)

07.00, 16.20 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

07.25,19.45, 04.50 Crapble pauu. (12+)

07.50 Boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

08.20, 01.10 bykBapb AauHuka. (12+)

08.35 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

09.20 [launble papoct. Cneusbinyck. (12+)

09.40,10.10, 20.15, 20.45 WneanbHbiit
a. (12+)

10.40,21.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

11.10,21.40 Kepamuka. (12+)

11.25, 21.55 (BeuHoii 3aBoAuK. (12+)

11.40, 12.40, 23.00, 23.30 (ag B pa-
noctb. (12+)

12.05, 12.20, 19.10, 19.25 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

13.10, 00.00 JlaHAWadTHbIE SKCNePUMEH-
. (12+4)

13.40, 00.25 Kpacuas Bbineuka ¢ [xy-
nbeT. (12+)

14.30, 01.20, 01.45 [launble pagoctin
¢ MapwHoii PikanuHoit. (12+)

Ha nneHke. (16+)

XeHue. (16+)
BOIi GpoHT. (16+)

(16+)

Bunn3aumii. (12+)

6e3 rpanuy. (12+)

ActaxoBbim. (12+)

000 000000000000000000000000000000000s ¢ ©00000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssssssssssscsssssoss

(16+)

15.15 bykeT Ha o6ep. (12+)

15.35, 02.25 OnuH ieHb U3 XKN3HN
dbepmepa. (12+)

16.05, 16.50 [lom, munbiii fom! (12-+)

17.00 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

17.30,17.55, 03.20, 03.40 C dpepmbl
Ha cton. (12+4)

18.20, 04.00 Myctb pacrer! (6+) waHe. (6+)

21.00, 22.00 ToHu PobuHcoH u bputanua

22.55 TauHcTBeHHble ropopa. (124)
23.25 [IHEBHUKM BENMKON BOIAHBI: YHUUTO-

00.20 [lHeBHMKY BennKoiA BOIHbI: Tpyao-
01.15 [lHeBHUKI BennKoli BOiiHbI: ByHT.

02.10 [IHeBHWKMN BENUKOIA BOiAHbI. (16+)
03.05, 04.00, 04.50 Pacuet apeBHUX k-

eecsesesesesssscsesesssssscscsesesecse

06.05, 08.20, 10.55, 13.30, 16.05,
19.00, 21.35, 00.00, 02.15 Pbibanka

06.30, 16.35, 19.30, 02.40, 04.25
Poi6anka cerogHa XL. (16+)

06.55, 09.20, 12.00, 17.30, 20.00,
22.35,00.55, 03.05, 05.35 Opyxeit-
Hble lomMa Mupa. (16+)

07.25,20.35 Crpaterua oxotbl ¢ Cepreem

07.50, 13.00, 15.35, 18.30, 21.05, 01.50,
04.00 Tepputopua nbja. (16+)
: 08.45,11.25, 22.05, 00.30 Ouwwepmanus.

09.50, 10.45 [len Mazaii v 3aiiupl. (16+)
Llenb nporpamMMbl - NoKa3aTb paunTeNbHoe
OTHOLLIEHIE OXOTHIK K Z106bIBAEMbIM M
3BepAM 1 NTULAM. B coxpaHeHmm 1 yBenu-
YeHWM NOMYALMIA OXOTHUYBIX XKUBOTHBIX
11 ITUL| 3aVIHTEPECOBaH B MepBYio 0uepesb
OXOTHUK, TaK KaK Npi VX ONTUManbHOi
YUCTIEHHOCTM OH MOXKET B 10CTAaTOYHOM Me-
pe pean30BaTh CBOK) OXOTHUYbHO CTPACTb,
M0fyyaTb BKYCHOE 1 330POBOE MACO U NpH
3TOM NPUHOCUTb [J0XOA B Ka3HY rocypap-
CTBA B BUAE NOLLMH 1 HANOTOB.

10.10, 14.20 0 rnasHom. (12+)

12.35,01.25 byner knégo. (16+)

14.05, 14.50, 04.55 0x0THUUbA 11 Pbl6O-
NoBHaA KyxHa. (16+)

15.05, 18.00, 03.35 Pbibanka Ha Yepem-

7.05,05.10 PoxnpeHue knuHka. (16+)

16.15, 16.40, 17.05, 01.25, 01.50
Cnpocute Tpetepa. (12+)

17.35 [lom Bcex 6onesueii. (16+)

18.00 leHomHoe pepakTupoBaHue. (16+)

18.25, 18.55, 19.20, 23.15, 23.40, 00.05,
03.10, 03.35 Haunu c cebs. (12+)

22.15,22.35, 22.55, 05.45 Jliogn
¢ HEorpaHyeHHbIMYM BO3MOXKHOCTAMY.
(12+)

02.20 Tabnetka ot cTapenma. (16+)

02.45 KoCTHbIil MO3T: UTO Mbl 0 HEM 3HaeM.
(16+)

seseesesesecssscsesssscscsesessssesese

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbCon. (12+)
«llora Reflex» c Upuoit Henbco - 06y-
YaloLwyil Kype KyHAANUHU-1orv OT Nnge-
pa rpynnbl Reflex Upunbl Henbco. Kax-
Ja nporpamMma CoCTOMT U3 CTaTUYeCKUX
11 AMHAMIYeCKINX YNpaXkHeHHiA, a Takxke
JbIXaTeNbHbIX NPaKTUK, HaNPaBREeHHbIX
Ha CoBepLLEHCTBOBAHYE U OMONOXKeEHe
Tena v Ayxa. Kynpanuhu-itora - 370 yHu-
KanbHas AnCUMnAMHa, Kotopas pabota-
€T C HePBHOIA U SHAOKPUHHOI CUCTEMOIA,
3aMyCKas KU3HEHHO BaXHble MPoLecchl
B OpraHusme.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 Loy Nu3bl 03. (124)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OuTHec ans nuua.
(124)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTuBawua c Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Street Fight. (12+)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yo 3aBapum? (6+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

HWA, KOTOPbIE OHY YCTPOST ¢

o G g Y g gy

18.45, 04.25 Uctopua ycapeo. (12+)
22.15 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

QZ.SO Cenbckue npodeccum. (12+)

9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)

\ Mynbrcepuansl. (0+) KONbL0». (16+) an. (0+) HUE». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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15.00,02.15 Onopuctuka. (12+)

1
23.05 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
23.35 (7o BonpocoB npo pbibanky. (16+)

J




Ne 02 (623),

15 - 21 aHBapsa 2024 r.

MATY! CTPAHA : 16.00, 23.15 CnopTuBHas He-
. © pena. Wroru. (124)

06.00 Mutu-¢yT6on. Yemnuo- : 16.25 backetbon. EuHas
Hat Poccun. TTAPW-Cynepnu- nura BTB. «MUHCK» (Beno-
ra. (0+) pyccua) - «PyHa» (Mockga).

07.35,21.05 «/luua cTpaHbl. lpamas TpaHcALNA
Anna Wnwkunar. (12+) 18.30 buatnoH. Anbda-batk

07.50, 10.00, 13.50, 15.55 Ky6ok Poccun. Macc-cTapr.
HoBoctn My>unnb. (04)

07.55 «['T0. Tepputopua get-  : 19.35 buatnoH ¢ Imutpuem
TBa». (neumanbHblii pe- [y6epHueBbM. (12+)
noprax. (12+) 20.05 buatnoH. Anbda-bak

08.15 «Marua 6onbLuoro cnop- Ky6ok Poccun. Macc-cTapr.
Ta». (124) Kenwmubl. (0+)

08.40 «OctopoxHo, niobuTe- 21.25 backetoon. Equtas nu-
nn» CneumanbHblii penop- ra BTB. LiCKA - «Ypanmalu»
Tax. (12+4) (Exatepunbypr). (6+)

09.10 «leorpadus cnopra. 23.45 Munu-gyt6on. Yemnu-
Mepmb». (12+) oHat Poccun. lTAPU-Cynep-

09.40, 04.50 «(rpaHa cnop- nwra. «Topnego» (HkHmit
TUBHaA». CnewuanbHblil pe- Horopog) - «<HoBas rexe-
noptax. (12+) pauua» (CbIKTbiBKap). (0+)

10.05, 11.55 backet6on. Eau- © 01.30 Boneii6on. Yemnuo-
Has nura BTb. (6+) Hat Poccun. Pari Cynepnura.

13.55 Tangbon. Yemnuoxat My>xumHbl. (6+)

Poccun. OLIMPBET Cynep- 03.20 lana6on. YemnuoHat
nura. MeHuwmHbl. «PocToB- Poccum. OLIMPBET Cynepnu-
[JloH» (PocToB-Ha-[loHy) - ra. MeHwmHbl. (6+)

«Jlyu» (Mockga). Mpamas 05.05 «Kowwka». JleBATb Xu3-

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

TpaHaIALMA Heli Anekcanzpa Jlekroga».
15.35 «HebecHaa rpauusy. (12+4)
\_ (0+) 05.30 «Yro3a cnopt?» (12+) ) J

3blKA
*15.00 10 cambix! (16+)
< lopAuwii, ApKnii v aKTyanb-

05.00 Kapaokur. (16+) Hblid Ton-10! 3HameHuToCTH,

07.00 PRO-HoBocTu. Jlyuiee. o6bITUA 1 ABReHMA!
(16+) 15.30 Eé3Banu Anna. .. He-
07.35 Y-[launblii yapr. (16+) 0XKIaHHaA uctopus Maiwn

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneitnuct. 3uma. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 HOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xur-Cropus. [pynna
«Bupyo» «TonpoLuy Te6a».
(16+)

12.30 Mneiinucr. 3uma. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

PacnyTuHoit. (16+)
16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)
17.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nmct Hegenu. (16+)
19.00 3onotble Xutbl MY3-
TB-2022. Nyywee. (16+)
23.00 Mneiinuct. 3uma. (16+)
00.00 My3'uTug. (16+)
01.00 Jlaiikep. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)
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06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
04.00 «bapbockutbi». (0+)
«bapbocKIHbI» - Becenblil cemeiiHblit
MyNbTCEPUa, KOTOPbIii pacckasbiBaeT o
YKI3HU COBPEMEHHbIX ieTeid 11 ofpoCT-
KOB C MX IHTEPECaMM U1 yBJIEYEHUAMM.
(embs bapboCKuMHbIX - caman 06bluHas,
T7ie eCTb Nana, yBnekatowwniica
KOMMbIOTEPOM, Mama, MeuTaloLLas
0 CLieHe 1 NATepO AeTeil Co CBOUMM
MHTEPeCcaMil B XXU3HIL. Y KaXporo u3
HUX CBOI YHUKaNbHbIil XapaKTep u
1M MPUXOANTCA COBMECTHO pelLaTb
BCe NPo6aeMbl 1 BONPOCI € YeM OHIA
YIauHO CMIPaBNAIOTCA.

11.00 Jlypnsunnp». (0+)

Ha BepLunHe BbICOKOIA ropbl NpuUTannca
HebonbLLoii ropogok - Jlyansunnb. B
HeM XMBET HeoObluHbIil HapogeL -Jlya-
nbl. Kaxablii ux aeHb - 370 Lienas
uctopua! B ueHTpe 3a6aBHbIX cOObITMI -
ManeHbKas Nyan-IHH 1 eé BOLLE6HbliA
anbbomuuk. lioboit npeamer, Ha-
PVCOBAHHbIIE B HEM, FepOUHA MOXeT
UCNONb30BaTb B PeanbHOCTH, MpUyem
CaMbIM HeOXIaHHBIM 06pa3om.

.
.
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05.00 <3mmu n ypy». (0+)

07.00 «Xyxoxanka». (0+)

07.05 «3ebpa B knetouky». (0+)

09.40 «EpaHaypab (0+)

10.00 0! Kuno! «MBaH Liapesuy n Cepblii
Bonk-4». (6+)
XonopHan 3uma B TpUaeBATOM LapcTBe
YK 0YEHb 3aTAHYNACb, XKUTENN 3amep3-
v 3ackyyanu. Ho 6nuxe K Becte Kot
YueHblil, KOTOPbIil paHbLUe Nef ToNbKO
ANA YA0BONbCTBIA, PELUNN CTaTb Ha-
CToALLelt 383701 U NPUHATL YyacTue
B BaXHOM NeCeHHOM KOHKYpCe, KOTo-
pbli coctoutca B TprcemHaaLaTom Lap-
CTBE. Y3Ke NoniobuBLLMECA BceM repou -
Ban, Bacunuca, Cepblit Bonk u Liapb-
6aTioLLIKa, FOTOBbI €70 NOAAEPXKaTb.

11.30 0! My3bika! (0+)

12.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

16.00 «Cryana Kanaku-Mansaku». (0+)

16.20 «Cynep MAY». (0+)

20.20 «[oe3p AnHo3aBpos. (0+)

00.40 0! Kuo! «MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)

01.50 0! Mysbika! (0+)

02.40 «Tpu Kora». (0+)

sececscesscscssscscssscscssscscssscscsssescsssessscsescssscsssesesssesos e s

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Yyu-Mayu». (0+)

07.05, 15.05, 23.05 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk». (12+)

08.35,16.35, 00.35 «l1BaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)
B TpupesaTom LapcTBe, re MBYT Ha-
LUV repov - TUWb, Aa bnaropartb. BaH
KEHUNCA Ha Bacunnce, n «xunm ol
JHOATO 1 CYACTAMBOY, Aa He TYT-TO bbl-
no. MBaH LenbiMmn AHAMN NPonaaert ¢
Bonkom Ha cnyx6e - ykpennser pybexu
11 060pOHHYI0 MoLyb. A Bacunuce - ckyy-
HO, KaK BCeM JieBYLLIKaM, eil xoueTca
POMAHTHKM, HY, TaKoiA, KaK B cka3Kax. 1
TOT/]a OHA PeLLaeT OpraHu30BaTh (BOe
ToXULLEHNE. . .

09.55,17.55,01.55 «/BaH Llapesuu n Ce-
pblit Bonk-3». (12+4)

11.15,19.15, 03.15 «lABaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-4». (12+)

12.45, 20.45, 04.45 «liBaH Llapesuy n Ce-

\ pblit Bonk-5». (6+)

.
.

cee

.

seecesesecesscscscsesesesecesscsesssesesesesesssssseses

B MYTUNAHAMA

06.00, 00.15 «byba». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

08.00 «EHoTku. Mepsble cnosar. (0+)

09.00 «bopo bopogo». (0+)

11.00 «Yyy-Mayu». (0+)

12.05 «Taittbl MegoBoii gonnHbi». (0+)

12.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

21.15 Yutaem Bmecre. (0+)
Cnywaiite ckasku 1 cMoTpuTe Nlobumble
MynbTUKM!

21.30 «Kpymukcoi». (0+)

22.35 «[luHoKKuo. MpaBAnBas nctopus».
(6+)

01.05 «BoBka v 3uMa B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepeBofom). (0+)

01.10 «YmKa Ha enke» (c cypAonepeBo-
nom). (0+)

01.20 «Yebypawwka. CekpeT npasgHuKa (¢
cypaonepesosom). (0+)

01.25 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii Liapb»
(cy6Tutpbl). (6+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssoss
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BOCKPECEHbE, 21 AHBAPA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «CHexHan Kopone-
Ba: XpaHuTenu Yypec», <bapbockuHbl».
(0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «llmsk. Bonwe6Has naBka EceHum».
(0+)

[lleBouka Ecenna n mutuka Lmak Ha-
XO[AT BOLLEOHYI0 KHUTY M OTKPbIBAKOT
NaBKy uyzec, B KOTOPOil BCera TBOPHT-
A Bonwwe6CTBO. K Hum npuxopAt 06u-
TaTeny [IpumBIUAA U NPOCAT NOMOLLY B
peLLeHnI pa3HbIX npobnem uam B uc-
NONHEHUM XenaHuit. [lpy3ba HUKoMy He
0TKa3bIBAKOT 1 CTAAIOTCA BCEM NOMOUb.
Ho uacTo oKa3blBaeTcs, 4To HacToALLME
uyzeca (BepLUaloTcA 6e3 nomoLLM Ma-
T, a bnaroapa Kpenkoi apyx6e u
BHUMaHMUI0 ZIpYT K Zpyry.

09.00 «Epa Haypal» (0+)

Becénbie Bepywme Tytta, Mapda u Ba-
HAl PaCCKaXyT MaNeHbKIM HeXouyxam,
uT0 6711078 ObIBAKT HE TONbKO NoNe3-
Hble, HO elLle 3a6aBHble, anneTUTHbIe U
0UeHb BKyCHble!

09.25 «Mopuku Topuku». (0+)

09.55 «MuHn-Muwku». (0+)

Manbiwwm Kewa, Tyuka, Jlucnuka, kpot
Bans, eHoTbl-6nu3Hewbl CaHa u Cons,
aTaKxe LbINNEHOK Libina mByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLIEUHOM FOPOAKE, Fie Bee
BbITNAAUT HAPAAHBIM 1 BECENbIM. Kax-
[blii 1eHb OHU BbIXOAAT U3 CBOUX J10-
MUKOB 11 yBNIEUEHHO UTPAKT Ha AETCKOI
TOLAAIKE, Fie MOCTOAHHO NONajatT B
Pa3nuuHble COXKHbIE CUTYALIAM.

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «Cmewapmkn. HoBble npuknioye-
Hua. (0+)

14.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (0+)

15.00 «Kata u3¢. Kyaa-YroaHo-/lepb».
(0+)

17.00 «Otenb y oeyek». (0+)

19.00 «epoitumkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «OpanxeBad kopoga». (0+)

22.45 «lepon [ymxutcy». (6+)

23.00 «Cmewapukm». (0+)

00.40 «Epanaw». (6+)

01.40 «Oukcukm». (0+)

03.00 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takeu-
Tb». (6+)

: 19.55 «YENOBEK HA (BOEM
L MECTE». (0+)

05.00 HoBbiii 3aBeT BCAyx. llocrne OKOHYaHNA MHCTUTYTA,

(0+) oTpaboTa Ha 3aBoge Nono-
05.45 AHactacua Y3opeLum- XeHHble Tpy roga, CemeH bo-

Tenbhuua. (0+) 6poB BO3BPALLAETCA B POAHOE
06.50 B nouckax bora. (6+) CeNo 11 Cpasy e npeanaraet
07.20 Mpodeccop Ocunos. (0+) CBOK KaHZUAATYpY Ha nocT
07.55 (AatbiHn Poccun. (6+) npezceaaTens Konxosa. . .
09.00 Mpoctble uygeca. (124)  21.55 [leHb Anrena. (Batutens
10.00 boxecTBeHHas auTyp- OeodaH 3aTBOpHHK. (0+)

ruA. Mpamaa TpaHcALna. 22.30 Llunkos. (12+)

(04) 23.00 «becoroH». ABTOpCKas
12.45 3aser. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
13.50 Pycckuit mup. (12+) KoBa. (18+)

14.55 AHactacua Y3opetwu- 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

Tenbhuua. (0+) 01.40 [JleHb Matpuapxa. (0+)
16.00 «bAJNAJA O BEPUHIE  : 01.55 nasHoe. C AHoit LLlad-

WETO APY3bAX». (12+) paH. HosocTy Ha CMACE.
18.00 InasHoe. C AHHoi Wad- (16+)

paH. HoBoctu Ha CIACE. 03.35 Cneabl umnepum ¢ Apka-

(16+) aunem MamoHToBbIM. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

21 AHBapA
Hepena 33-a no Matungecatuuue. Mac 8.
Monpa3aHcTBO borosasneHus.

Mpn. Teoprua XosesuTa.

Mpn. JomHukw. Mpn. Emunnana
nen. Mpn. puropusa, 4yaoTBop-
ua Neyvepckoro. Mpn. lpuropus,
3aTBOpHMKa Meyvepckoro. Clymy.
Wcnpopa npecsuTtepa u ¢ HUM
72, B OpbeBe IndnaHACKOM no-
cTpagaswux. Cwymy. Kaptepus,
npecsutepa Kecapuun Kannopa-
Kuickoi. Muy. NynnaHa, Kencus,
AHTOHMA, AHacTacma, muy. Bacuauccol n Mapuo-
HUNAbI, CEMW OTPOKOB M 20 BOMHOB. Myy. Peoduna
avakoHa v Ennagua. NMpn. Wnuv Erunetckoro. My.
A6o Téunucckoro (Mpys.). Mpn. MNancus Yranyckoro.
Cwmy. Buktopa npecsutepa. Ciymy. Iumutpus npe-
csutepa. Cymy. Bnagumunpa npecsutepa. lMpmy.
NadHyTna. My. Muxaunna. Ciymy. Bacunus npecsu-
Tepa. My. MoaHHa. CB. Muxauna ucn., npecsutepa.
<< YTO TBOM rPexm NpoTUB MUNOCEPAUS
BoXunA, KaKOBbI bl OHW HU BbIN, NULLb
6bl TONLKO MCKPEHHO Thbl KAANCA B HUX!»
\ (CB. VloaHH KpoHuwutaaTckuii j
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MocTta HeT.

BEPA

CBETAOE PAAMO

YANTAEM EBAHTEJIUE

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdes 6yaet untatbca

aBOCJ/IaBHbIX X|

amax 21 AHBapA, B BOCK

eCeHbe.

Al nomo-
e Nunacb o
Mame, KOTopoli
[aBHO HeT ¢

?

n

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...MOKaHUTeCh,
u60o npubausuaochb
LlapctBo HebecHoe»

Ycnbiwas xe

Wucyc, uto

WoaHH oTpaH

noa cTpaxy, yaa-

nunca B lanunero

n, octaBuB Ha-

3aper, npuwen

1 nocenuncsa

B KanepHayme

NPYMOPCKOM,

B npepenax 3a-

BYJIOHOBbIX U

Heddanumosbix,

pa cbypetca pe-

YyeHHoe yepes

npopokKa Wcauto,

KOTOPbII roBo-

puT: 3emns 3aBynoHosa u 3emns Hepdpanu-
MOBa, Ha Ny TV NPUMOpPCKOM, 3a MopaaHom,
lanunes Asblyeckasn, Hapoa, CUAALWMIA BO
TbMe, YBUAEN CBET BEIUKUI, U CUAALLMM B
CTpaHe 1 TeHN cmepTHoW BoccuaAn ceeT. C
Toro BpemeHu Mincyc Hayan nponosepoBaTtb
1 roBOpUTb: MOKalTecb, n6o npnbnusmnocb
LlapctBo HebecHoe.

Kak PKa CHepfaeT Xene3o, TakK
yectoniobmne CHepaeT cepAaue

yenioBeyeckoe.

ABBa cana

3TOM OTpbIBKe
eBaHrenuct Mat-
dben onuncbiBaeT Ha-

yano nponoseam Mucyca
XpwncTa. HaumHaetca oHa
cToro, yto focnofb nepe-
censetca u3 Hasaperta,
rae OH npogen Bcto CBoto
IOHOCTb, B KanepHaym. 310
ropof, KOTopbli HaxoAnn-
€A B 0611aCTV NOA Ha3BaHU-
em lanunes. lanunes 6bina
CaMoV CEBEPHON YacTbto
ManecTnHbl 1 rpaHMymMna ¢
Cupuein. Pazmepbl ee 6binu
OYeHb HeBENMKU, U 34ecb
Bcerga 6blia 0YeHb BbICO-
Kas NIOTHOCTb HaceneHu .
Mostomy Cnacutenb Hauu-
HaeT nponosefpb EBaHre-
NS UMEHHO 3aech. Tak Ero
MO0 YCIbILATb Kak MOX-
Ho 6onblue Hapogy. Ho He
TONIbKO MO3TOMY.

utenu fanunen

MIMENN 0COobbIN

MeHTanuTert. B
OT/INYME OT CBOMX KOXKHbIX
cocegen, xutenen Nygen,
KOTopble Oblv 0YeHb
KOHCepBaTVBHbI, Nt0AY B
lanunee 6K OTKPBITHI
[N HOBbIX Uaeit. OHK bbl-
JIN TEPMUMBI U1, KaK Obl Mbl
celyac ckasanu, TonepaHT-
Hbl. Wx cocegamu Gbinn
GUHMKNIALBI, CUPUALBI W
camapsHe. Kpome Toro,

yepes [anuneto npoxoaun
BeNVYaLLNA TOProBblii
nyTb 13 [lamacka B Erunet
1 ganee B Appuky. la n
ncropua fanunen Hanoxu-
na 0TMeyaToK Ha MUPO-
OLLYLLeHUe ee XUTenen. ..
TakK, ucTtopus,
reorpaumueckoe
NONOXeHwe, Npu-
poLHble KauecTBa MecT-
HbIX XKUTenen caenanm
lanuneto Tem mecTom, rae
nponosefb XpucTa umena
6orblue WaHCOoB ObITb He
TONbKO YC/bILIAHHOMN, HO
1 BOCMPUHATON. IMeHHO
nostomy Bo Bpemsa CBoen
3eMHOW Xmn3HK [ocnoab
Tak nobun 3Ty 3emnio, ee
XUTeNen, 1 C TakoW HEOXO-
Tou wen B Uypeto, roe Emy
Oblnn coBCeM He pagbl 1
rae Ero B utore n npeganu
cMepTu.
Ce 3TO HanoMKHa-
eT HaM 06 ofiHOW
BaXXHOW NCTUHe.
bor npmxoanT B nepsyto
oyepepb K TOMY, KTO rOTOB
Ero ycnbiwarb. A gnsa atoro
HeobxofMMo NMETb onpe-
AeneHHOe pacrnonoXeHve
yma 1 cepaua. Mbl LOMKHbI
ObITb NOPOW OTKPbITHI TO-
MY, UTO MOXET He COOTBeT-
CTBOBATb HaLWUM npef-
CTaBNEHNAM O TOM, KaK

KommeHTnpyer

Hamu, y UKOHblI
Boromatepn

1 CBEYKY No-
CTaBuUna, a fo-
Ma pacckasa-
na. CBeKpoBb
CKasana, Yto
NoMMHanbHble
cBeYu Henb-
31 CTaBUTb K
nKoHam. Kak

CBALWEHHUK
AmuTtpuii bapuuyknin Tenepb Hago
bor monxeH pencreoBatb nocTynuTL?
y BepoHnuka Cep-
B Haluel Xn3Hu. Begb Cam
reeBHa

OH He MOXET ObITb OMnncaH
HVKaKOW CUCTEMON HOPM
1 npasu. OH Bceraa Bbille
3TOro. A noTomy, Koraa mbl
BCTpeyYaeM Ha CBOeM My Tu
YTO-TO NOAO3PUTENBHOE,
HEeNpUBbIYHOE, HE3HAKO-
MOe, He byzieM TOpPoNUTbLCA
OTTaNIKMBaTb 3TO OT CebA.
Mpurnagumcs. Mpucny-
waemca. BHnkHeM. MoxeT
6bITb, laXKe AOBEPUMCA 1
ncnbitaem. M ecnu Bce 310
cAenaem C Mbicbio 0 bo-
re, C HageXxaow Ha Hero n
Bepon B 70, uto OH BeeT
Hac Mo 3TOW >N3HW, BNOA-
He BEPOATHO, MOyYUM
OnbIT, B KOTOpOM [0crnogb
OTKPOETCA HaM HeOXMnaaH-
HOM, HOBOW CTOPOHOM, OT-
KPOETCA TakmnM, KakiM Mbl
paHblue Ero He 3Hanu.

.

K KAKOU MKOHE HEJ1b34 CTABUTb CBEYI 3A YITOKO
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E CTb TPafm-
ums: ceeun
3a ynoKow CTa-
BUTb K CTONNKY
C pacnaTmem,
KOTOPbI Ha3bl-
BAETCA «KaHYH».
Ecnmn n nocrtasu-
NN CBEYY He Ha
KaHyH, H1n4ero
CTPALLUHOrO HeT.
3a 3gpaBvie unu
YNOKOW MOXHO
MONUTLCA Nepen
No6OIN NKOHOIA.
B EBaHrenuu ot
JlyKn ectb Takne
CTpokm: «bor

Xe He ecTb bor
MepTBbIX, HO
XUBbIX, N60 Y
Hero Bce XuBbl».

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 06O BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DbI

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PEMOHT
X0N0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam cknpgku

= 8(495)142-81-39, 8(903)796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBO Tex-
HIky. Bblesn Ha oM, npodeccuoHanbHble
mactepa. CPOYHbIA PEMOHT Bcex moge-
neid XonogunbHKoB, CTpanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (na3ma, /K, KUHECKOMHble),
PeMOHT AHTeHHoro kabens, HacTpoiika TB,
pemoHT  LLIBeliHbIx MaumH, OBepnokoB,
InexTponuT, [a30BbIX MANT, MHAYKLUMOHHbIX
NNT, neKTponaHenei. lapaHTus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckan mactepckas npous-
Boaut PEMOHT X0/10AW1bHWUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
311, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pip. Nenaionepam n nbror-
HUKaM ckupKa g0 50%. BbI30B BECTJIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Nto6oIA
PEMOHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoit,
KopnycHoit. bonbluoit Bbibop TkaHeld, Ko-
KU, KOX3aM. 3aMeHa pasinuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyXuH. HectaHzapTHaa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (495) 771-28-64 ObUBKA, PECTAB-
PALIA MEBENN B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHI, KOX. 3AM, KOXA. Bbi30B KoH-
CynbraHTa Ha gom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckaa co-
UnanbHaa topupnyeckasa cnyxba. BEC-
[NATHBIE koHcynbTaumun. 20 net aggo-
KaTckoil npakTukn. CocTaBneHue UCKOB.
Yuactne B cypax. Bce cnopbl, B T.u.
BEPHEM wunu paccnyxebum KBapTupy.
Boimuwem w3 kBapTupbl. Hacnepctso.
(CemeitHble cnopbl. ABTogena. baHkpot-
CTBO Qu3nuy. www.socuristy.ru. Ten.:
8 (499) 409-91-42

OKHA

s OCTEKJIEHME,, .,

PeMoHT OKOH, 6aNIKOHOB, XXano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

NMeHCHOHEepaM — CKUAKa A0 35%

-yTENNEHUE § (405) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLlVH
e XonoannbHNKOB

FapaHTua
Ckmaka o 50%
Bwie30 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

MeHcnoHepam 5 o% becnnatHblii

CKMAKA no BbIE3 [

& 8 (495) 106-25-69

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblii pemoHT
CTUPaNbHBIX MALLMH 1 06CNYXMBAHIE KOH-
AnumoHepoB. Jlio6as pabota 500 py6.! Bbl-
3, AMarHocTuka — becnnatHo. [apaH-
™a po 3-x n. Ckuakn neHcuonepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
Bu3zopos! XonogunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWwMH U oBep-
nokoB! PeMOHT u mopknueHue:
CTMpanbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! InekTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex tunoB. Moa-
KNloYeHne ¥ Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. fapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

MEBEAb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA COObl. Matpacbl opTone-
ANYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbwoit
Bbl6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [o-
(taBKa GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (926) 981-93-63 [epetsixka mMArkoit
mebenu Ha gomy. B Mockse 1 llogmockoBbe.
Ten.: 8 (926) 981-93-63

IOPUAUYECKUE YCAYTH

3AOPOBbBE
HAPKOXENN Kak yroBoputs

4»
3ANMOM

BbI30B HAPKOJIOrA HA oM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTouHo. lMpuesg Bpaya ot 30 MUH.
nomMmouib

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MNMEIOTCS NPOTVBOMOKA3AHUA]
MPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM,

JIEYEHUE ANTKOTOJIU3MA
24 yaca
CKopaﬂ, KpyrnocyToyHas
HapKojsiornyeckaa nomouub
8 (495) 776-76-03

Jinu. N 110 77-01-018861

HEOTAO)XXHAS
NnOMOLLb

CpouHbIi Bble3a Bpaua Ha AOM
24 yaca no Mockse 1 obnactu

BbIBOA U3 3AMNOA

AHoHUMHO. KopnpoBaHue.
CHATUE AOMKU. Peabuantauus.
Hapkonoruueckas nomotup.

8-909-152-21-91@

v, NeN041-01162-50/00366814
MmeroTca NpoTMBONOKa3aHus,

Heoﬁxoma KOHCYAbTALMA CNEeLUannCTa.|

BETEPUHAPHASA NNOM

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BONIE3SHEHHOE YCBIMJIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

PUTYAZIbHBIE YCNIYTIA N MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

JIEYEHWE KUBOTHbIX Ha gomy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BeTBpaua 24 uvaca. besbo-
NIe3HeHHoe ycbinnenue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

VHUUTO)

VID

Mo Bonpocam
pa3meLlleHuns
peKknambl B razeTe
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! [po-
deccvioHanbHo 1 HAZLONTO YHUUTOXNUM
TapaKaHoB, K10MoB, 610X, rpbI3yHOB, nne-
CeHb U1 3anaxu XoofHbIM TyMaHoM. [pe-
naparbl BE30MACHbI ana pereii n xuBoT-
HbiX. B nogapok BbinonHum BAPBEPHYIO
SALLIATY ot xuBHocTi cocepeit! CAHIMN-
NEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48

KYIG)

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
sIHTapb, $OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55
KOMUCCUOHTOPTI

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 ., B Tom uncne:
CTATYJTKWU, CEPBU3DbI (ocTaTKu),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3Hewoa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,
Yacol, MoneTbi, Moptcurapsl,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbi CTapuHbl
Bbiesp, onnata cpasy, oueHKka 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, Gapdop, UyryH,
cratyaTku, byany, Harpya. 3Haku, aH-
Tapb, NOACTAKAHHUKM, MNOPTCATApbI,
KOPOHKM, 10Benup. u3penus, 30noTble
M cepeGpAH. MOHeTbI, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, poTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNnb-
xuop. KYNNIO OPOr0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanba, Cepreit

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
LyxXu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapuHHYt
OMEX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOYKM W LUNANKM, HapyYHble Yachl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KIl, KYKON, HacTONbHble Wrpbl, 3HauKM,
KapTUHbI, KHUTW, MOHeTbl, mebenb, oT-
KPbITKI, NOCYAly, NOACTaKaHHUKM, Pajmo-
annapatypy, cepe6po, NNacTUHKM ¥ CTaTy-
3TKI U3 OPOH3bI, AepeBa, kaMHs, YyryHa,
dapdopa; hpoToannaparbl, caMoBapbl, KO-
Hbl. flHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8(916)359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH  BbIKynUT OpOro:  CepBY3bl
(octatkm). Basbl. Xpyctanb. (ratystku
n3 dapdopa, 6poHsbl, uyryHa. Crono-
Bble Npubopbl, MOACTaKaHHUKM. Yacbl.
Kuwuru.  OTKpbITKM.  Urpywki. 3Hauku.
MoneTbl. Ykpawenus. [Lyxu. (amoBa-
pbl. MkoHbl. Nlamnbl. Koctb. Bcé u3 Ku-
T1as. Bble3n, oueHka 6ecnnatHo. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

= 8 (963) 921-08-38 Khurm, apxu-
Bbl, UKOHbI, MOHeTbI Llapckoit Poccum
1 CCCP, to6uneiiHbie py6nu, 3Haku yaap-
HUKOB, OWKIOTepUIo, Yacbl, AHTapb,
NOACTaKaHHUKM,  MOPTCMrapbl,  Ko-
POHKM, Menbxuop, cTonoBoe cepe6po
Ao 350 py6./r, poToannapatbl, OTKpbIT-
Kn, ¢poto, Gapdop. cTaTy3TKN, CAmMOBa-
poi. KYNII0 [AOPOTO, BBILIE KATAIO-
TOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit

= 8 (495) 128-50-09 Khuru. Bol-

e3q or 200 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8 (495) 128-50-09

3HAKOMCTBA

= 8(985) 985-60-25 YcTanu 0T 0aMHO-
yectBa? 3BoHute! 3Hakomctea Ana Mo-
kBbl 1 MockoBckoii obnactu. [lo 90
net. [lpodeccnonanbhaa cBaxa. Ten.:
8 (985) 985-60-25

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

) MoclopCkynka &
AOPOI0 RVIMMT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkKm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chbapcdop, cepBu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbi. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. arurtaums.
CrapuHHylo mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara c

8-925-403-68-83

- (

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMMKO coBeTckne u [0peBONIOLMOHHDIE:
KHUMW, Mnakatbl, abuium, JOKyMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITKY, doTo,
NpUTNALIEHNs, 3HAUKN, UTPYLLKY, CTaTy3T-
Ki, u3genusa u3 dapdopa 1 noboro metan-
na. BCE 0 IUPVXKABNAX, CAMOMNETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME n MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOe, KOPOHKM, I0BeNuUpKy, AHTapb,
NOACTaKaHHNKKM, mopTcurapbl, ¢o-
Toannaparbl, CamoBapbl, MeNbXu-
op, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, Yacbl, 6u-
KYTepuio, 3Hauku, 3HaKu, apXuBbl,
GoT0, OTKPBITKN, CTaTY3TKM, CepBU-
3bl, Kacnn, Oepockuno, Manex, énoy-
Hble UTPYLIKK, KHUTK, KapTuHbl. J10-
POI0, Bble3p n oueHka cpasy. Ten.:
8(905) 796-72-32

KONNEKLIOHEP IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, GaHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
ny, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
1KoHbl, urpywkn CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, VHTEpecHble CTapuHHble MpefMeTbl.
BbIE3/] BECTMUTATHO. BYAHI, NOCIE 19.00
/NI B BbIXOZHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, byany, yacbl, cepBu3bl, 3HauKH,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTM, AHTapb, MeNb-
Xuop, moACTaKaHHWKN, MOpTCATapbl,
camosapbl u ap. KYIUII0 1OPOT0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, imutpuii,
NpunHa

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNamHble JIUCTOBKN 11 OYKNETbI, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLuu BpeMEH npuBaTu3a-
uu. JloBOEHHbIE: anbOoMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckue 1 BoeHHble,
YepTexu TeXHUKHU, OTKPBITK M KOHBEpTbI,
6OHbI 11 Kyntopbl, BEKCENH, CYeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (monHble
JNCTbI Mapok Ao 1957T1), (HemouToBble
MapKN CoLpeani3m) KOHBEPTbI, OTKpbIT-
Kit, MOYTOBble KapTouKM, (oTorpauu
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, KonneKwum, apxuBbl, UCTOpU-
yecke [OKYMeHTbI (3eMcKie, BOEH-
Hble, bnaroTBOpUTENbHbIE, peknamHble,
aruTaumMoHHble, moutoble, KPACHDIN
KPECT). Bce o 1957 roga. KYNH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= § (925) 509-28-94 Bbikyn Kuur, no-
CyAbl, ¢oToannapaToB, KapTH, UKOH,
bynn, nopcTakaHHUKOB,  MenbXuo-
pa, cTaTyaToK, GuHOKNeil, wurpywexk
(mawmHKy, conpatuky, Kyknbi). Ten.:
8(925) 509-28-94

VN Noruos B.A. Ny, NoTI023-00

a3y.

o~

Bubavoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
NtobyI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOPMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 744-11-33 Xpyctanb, dapdop,
OUKyTeputo, KHUTA, CTapuHHble doTorpa-
dun, NNacTUHKK, GoToanmapaTbl, 3HAuKM.
Kynnio goporo. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo 0pory, CTapble GOTo, BOEHHYI0 Gop-
My, reHepanbckue ey, daphop, xpycTans,
MO/ACTaKAHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETb, KHUTY,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, poTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYXi
(CCP, Kacnu, conaaTinko, Kykon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, TUKET-
Ki, paavoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

8 (495) 643-72-12 Knuryu Kynito, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHWKM, CAMOBApbI YTONbHbIe, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKW, MOHeTbI,
énounble u petckue urpywkn CCCP or-
KpbiTki 10 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpa3y. Boie3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 585-40-56 Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o1 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubanoTeKM, TeXHUYECKYlo nuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLNHOK,
8N10YHbIe MrpYLUKK, MyAAUKY U Nto60i aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (926) 050-12-40 [loporo kynnio. Cep-
BU3bl, MOCYAY, LUBETHOE CTEKII0, UKOHBI, Kap-
TUHBI, Gapdop, Harpadbl, CTONOBOE, loBe-
NMpHOE Cepebpo, 3010Tble KOPOHKIA, KOHbAK
BpeméH CCCP. [leHbru cpasy. Bolesp becnnat-
HbliA. Ten, Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (925) 448-47-68 Kynnwo EénouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUNA KaneHAapuKoB, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, NNACTUHOK, CTapble AyXy,
MNiolweBbIX MeaBefei, AeTckne CoBeTCkue
XypHanbl, dapdopoBble CTaTyaTKu, GoTo-
rpaduu, a3byku, OykBapu, KHUIM, KOBpbI,
BUHTaXHYI0 01Ky TepHio, My3blKaNbHble MH-
crpymenTbl. Ten.: 8 (925) 448-47-68

= 8 (905) 744-11-33 Enounble urpywiku,
TUPAAHADI, KYKNbl, NOCYAY, CePBI3bI, CTaTy-
3TKH, MenbX1op, 3Hauku, 6pon3y. Kynnio ao-
poro, onnara cpasy. Ten.: 8 (905) 744-11-33

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PAIUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunutens,
KOMOHKM, IMHaMUKy, 3an4acTu. B niobom co-
cToAHuN. Paguo-u3meputensHoe obopyao-
BaHve (ocuunnorpadbl, pasuoaeTan u T. a.).
Mnactuxku, ayamnokaccetsl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMitHOE KOHLepTHoe o6opyaoBaHue. imu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHurn. Bole3g.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

HEABW)XXUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaprupy/komuary CHIMY y po6ponops-
JAOYHbIX X034eB. YUCTOTY, NOpAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnaty rapaHTupylo. (pouto!
Ten.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8(903)515-85-33 (pouHo BblKymIko 1A cebst
KBapTUpY, KOMHaTy. (0MHbIE JOKYMEHTbI He ny-
raior. MoxHo 6e3 pemonTa, nocie noxapa. Bos-
MOXHO C 33/J0/KEHHOCTAMI 1 ZIp. pobnemamut.
Bbikynio u3 vnotexu. Ten.: 8 (903) 515-85-33, 3n.
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ABEPH

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEMN

AB I PH MEXXKOMHATHbIE BXOLHbIE

DEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE
© 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO L H. /11 Bl 117]

DEPEBAHHDBIE ABEPH: Me:kKoMHaTHbIe, BXOAHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX NOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: kBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble, HOBOCEJIAM
TPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKH, BOPOTA, orpapbl, 3abopsl . CTAPLIEMY MOKONEHNID

bonee 1000 moaeneli OT NPOCTbIX A0 NTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALMA

BETEPAHAM

AMKop

+ PACCPOYKA: 0% I

w8 (495) 208-03-88 i,

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT TPAHCIOPTHBIE YCAY OUHAHCbI'

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockge n MO
0€3 BbIXOAHbIX

YKPENJNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= § (495) 978-03-44 KOCMETUYECKMNA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HE[J0PO-
0 W MO3TAMHO. 060m, nokpacka, naut-
Ka, C(aHTeXHWKa, INeKTpuka. BaHHaa
noa Knoy. LINKMEBKA u pemoHT napke-
Ta. YKnagka nuHoneyma, JIAMUHATA, po-
cku. HATAXHOM notonok. OKHA. Otaenka
BaHHbIX, NOAXMil naHenamu. [locTaBka
matepuanos. MexcnoHepam ckngku. Ten.:
8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit
pemoHT 3a 3 aHa! lneanbHas uuctota
1 KayectBo. 060w, NOKpacka, MOATOTOB-
Ka CTEeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKa, NaMUHaT,
nannTyca. Cemeitad napa — Cnaga v 0nb-
ra. [loctaBka matepvanos. [leHcnoHepam
ckupkn! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8 (905) 557-77-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3k# + rpysumku. Ksap-
TUpHbie nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 ya-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunmsauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkoble nepeso3ku HEJOPOTO.
[Nlaun. Tpy3umku. KBapTUpHbIi Nepee3y, ynakos-
Ka. (bopka, pazbopka mebenu. Henoporo. Mex-
anoHepam CKIIKA. MHaveuayanbHbii nopxon
K KaXkZIoMy KIveHTy. Yrunmiu3auma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(495)208-59-20, 8(925) 815-55-43
100% [enbru! Bbictpo! YectHo! Ha-
nexHo! € nioboii  KpeauTHOA  UCTo-
puei. [eHcmonepam  ckmpkn!  Ten.:
8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43.
000 MKK «Bbipyuait-getbru». CPO «MuP»
N232000068, Per. N°2110132000808.
OTPH 1113256019469.

*bydeme 60umeneHol. 006/1€HUS, He C00epXa-
e oguyuansHbix Ha38aHul u auyex3uil 6arkos,
KITK, MO0 u nombapdos He sensiomca pexnamoii
GaHKOBCKLX, CMPAX0BbIX U UHbIX PUHAHCOBbIX
yenye. 00vA8/1eHUS, 8 KOMOpbIX Npednazaomca
nocpedHuYecKue ycy2u, 03Ha4arm UHpopmayu-
OHHOE KOHCY/IbMUPOBAHUE NPU 0CYLeCMB/IeHUU
0esioK Mexdy 8amu U GAHKOBCKUMU, CMPaxo8biMu
U UHBIMU (UHAHCOBLIMU 0P2AHU3AUUAMU.

LIBETOBOACTBO

Kakoi1 06pa3 pacteHus y
Bac BO3HMKAET Npu cloBe

«KanaHxo3»n?

a camoMm jiene cemen-

Ka KaNlaHx03 BennKa

1 pasHoob6pasHa. U
ouyeHb monynspHay nobuTte-
Nlell KOMHaTHOTO LiBETOBO/-
cTBa.

BNIOCCOEJIbAA

970 HeboNbLUIOE pac-

TeHbULEe BbICOTON 10

30 cm. B panbHeiiwem

nyTem cenekunu n3

Hero NoJlyuymsn MHOFo

JPYruX fekopaTuBHbIX

dopm, oTnnvaroLwmxca

Mexay co6oii BbICOTON 1
LIBETOBbIM aCCOPTUMEHTOM
(KenTble, opaHXKeBble, Kpac-
Hble, po30Bble 1 6enble). LiBeTeT
NpoJO/MKUTENbHbIN Nepuoj, Ha-
ynHaa ¢ peBpana v NPaKkTUUECKK
Jl0 Hayana neta.

KANNAHXOE
BPUOOUNNTYM

3HaKOM MHOTUM MO HapOAHO-
MY Ha3BaHUI0: UNXYHUMK. Ero
nncTba nmetoT Gopmy Tpe-
YronbHMKa C pacnosioMeHHbI-
MW N0 Kpasam 3a3ybpuHamu.
Ha kaxkpoii Takoii 3a3ybpuHke
HaxoAMUTCA JeTKa — Majio-
CeHbKan Konusa B3pocsoro
pacTeHusa C KOPHAMMU, INCTbA-
Mu u ctebnamu. Co BpeMeHem
nogpocline feTku oTnagaioT
1, nonajas Ha rpyHT, yKope-
HAKTCA U XKUBYT KaK OTAENb-
Hble pacTeHuA.

KAJTAHXO3
NAUMNHUNATA

[inA Hee xapaKkTepHa nepucras,
3a0CTpeHHasa Gopma NUCTbeB,

3a KOTopble OHa nonyunna ewye
OAHO NMA: 0fleHbU PoXKN. Nobern
CHayana pactyT npamo Ao 45-50
CM, @ C BO3pacToM npunerawT K
3emre. YTo6bl COXpaHUTb Kpacu-
Byl popMy, NaLnNHNaTy AOBObHO
yacto nogpesator. LipeteT 06ub-
Ho. CaM¥ LBETOYKM NPOCTble, He-
3amblC/i0BaTble, pa3Mepom Ao 2
CM, HEXKHO-XKENTOr0 NN 0paHKe-

BOro LBeTa.

Ha OKOLLKe B HaLUem Aonme

3ayeemaem KandaHxo3

B nepeBope c nop-
TYrajibCKOro «Ka-
NaHX03» 03HaYaeT
«TpaBa XU3HWU».
J3T0 CBA3aHO C ie-
Yye6HbIMM CBOI-
CTBaMU pacTeHuA.

KAJNTAHXO3
BOWIOYHOE

JTaKuii MUNbIA NYLWNCTUK,
KOTOpbI B Hapozae elle
Ha3blBAKT KOLIAYbUMMU YLU-
kamu. Ero npogonrosatblie
MACUCTbIE INCTbA MOKPbITDI
HEXHbIM 6enbIM NYLIKOM.
BbipacTaet npamoctoauum,
HEMHOTO NOHNKAKLWNUM KY-
CTUKOM, BbICOTOI He bosiee
30 cm. B ectecTBEHHOI Cpe-
[e uBeTeT KpacHo-puoneTo-
BbIMY LIBETAMU, B JOMaLL-
HUX YyCNOBUAX 3alBeTaeT
peako.

Kak yrognTb KanaHxo3?

KanaHxo03 — oueHb HenpuxoTN1BoOe pac-
TeHue. YroauTtb eMy npocTo. TaK, nepe-
YNCAUM OCHOBHbIe MOMEHTbI. [Ind uBeTKa
Ba)XHO XopoLLee ocBeLleHue 6e3 nona-
JlaHNA NPAMbIX COJIHEUHbIX NIyueii, n3-3a
KOTOPbIX Ha IUCTbAX MOTYT NOABUTLCA
oXoru.

TemnepaTypHbIi peXnM HeCUnbHO NPUH-
LMMManeH: KanaHxo3 COriacHo NpoXuBaTb
C BaMUl B O[INHAKOBbIX yCNoBUAX. Henb-

3A oNycKaTb NOHWXKeHMe TemnepaTy-

pbl HKe 10 rpajlycoB, a AnA LBeTYyLLero
pacTeHuA AnA nyyllero 3aknaabiBaHuA
LIBETOYHbIX NOYEK B UAeane HaxoXaeHne
B TemMnepaTypHOM pexkume ot 16 o 18
rpagycos.

Kak TonbKo noacoxHeT BepXHUI CJI0N
FPYHTa, KaNaHXo3 yxe XAeT 0uepeHoro
nonuea. PacteHue nyylie HeloNUTb, yeM
nepenuTb. Ho NpM 3TOM BaXHO MOMHUTD,
UTO MONTHOE MepecbIXaHue rpyHTa rpo3nT
aKTUBHbIM ONaZaHneMm NUCTbeB U noTepen
JekopaTuBHoCTW. [lonnBaThb LBETOK HY>KHO
MATKOW OTCTOAHHOI BOA,0 KOMHATHOW
TemnepaTypbl. JleTom yalle, 3MMOI pexe.
Ho ecnu B nomelLeHMn CANLLKOM apkKo, a
Tem Gonee ecnu pALOM HaX0AATCA OTOMK-
TesbHble Npu6OopbI, NONUB yBENNUKBALOT.
K ypoBHI0 Bna)<HOCTM BO3JlyXa LIBETOK B
npuHuune pagHogyLeH. Ho ecnn KanaHxos
BpeMA 0T BpeMeHM OMpbICKUBATb U3 NyJib-
Bepu3artopa, oHo byaeT 6GnarogapHo.

Mpuartenb — npu-
ATenio:

— Yro TaKkoi 3agym-
4yuBbIN?

— Buepa no3Hako-
MWICA C AeBYLLKOM,
npurnacun eé Ha
cBUAaHUe.

— Cobpanca Kynutb
uBetbi? Umeii B
BUAY, YTO KOH}eTbI
BKYyCHee L|BETOB,
Konbaca gewieBne,
a AeHbIY He BAHYT.

Onagalot nncTbA

KanaHxo3 MoXeT TepATb IUCTbA B
npouecce pocta u B3pocnenus. U
3TO0 HOpMaJibHO. B ectecTBeHHOM
cpepe NUCTbA 3TOr0 pacTeHus ona-
AAIoT U yKopeHsAtoTcA. HekoTopble
pa3HOBULHOCTY BbiNYCKAIOT AJIUH-
Hble no6eru, KoTopbie CBUCAIOT
cropwka. Ecan Bam He HpaBuUT-

cA nofo6HasA cuTyauus, MOXKHO

ux o6bpesartb U faxke NocaguTb
BHOBb, MOJIy4UB TaKUM o6pasom
HOBOeE pacTeHue.

Onbra BEJIbCKAA



)XEHCKAA UICTOPUA

Cnosa «mama» u
«11060Bb» — MOYTH
cuHOHUMBbI. Ka3anocb
Obl, Heocnopumas
MCTUHA, akcuoma. Ho
BCe NpaBuia umeroT
NCKJIlDYeHUA.

Tal aKylepKou,

M NMPUHUMAK HEMNO-

Cpe/CTBEHHOE yyacTme B
POXAEHUN HOBOW XU3HN.
Yepes mou pyKku 1 ayuy
NPOLWNN COTHU KEHLUUH 1
Manblllen, CO CBOMMM UCTO-
pPUSMU — CHYACTANBLIMU 1
nevyanbHbIMU.

Horo net s pabo-

BmecTto
cynepmapkera -
B poaaom

Mi3HayanbHO A He xoTena
paboTtaTb B popaaome. 3a-
KOHYMNA MeANLIMHCKOE yYn-
auiLe n meytana ObiThb one-
pauMoHHON  MeACecTpoMn.
Boneit cnyyas Ha aBTOGYC-
HOW OCTAHOBKe BHe3an-
HO CTaNo MAOXO MOJNIOAOW
XeHWmnHe, KoTopasa OKasa-
nacb Ha nocnefHem mecs-
lie 6epemeHHOCTU. BmecTo
cynepmapketa noexana c
Hel B poaaoM. [la Tak Tam u
ocTanacb... 3a npouwegwne
TpUALaTh NATb NET A HW pa3y
He noxanena o CBOEM Bbl-
6ope. He nepepats cnoea-
MW YYBCTBO, KOrAaa Tbl CMO-
TPULWb Ha HOBOPOXAEHHOTO
Manbla.

[TomHIO, KaKk neTt paBaja-
|aTb Ha3aj B Halle oTaene-
Hue Npullia HoBasa Meace-
cTpa — Mo/oaas, He CauL-
KOM cumnaTmnyHas ocoba. A
4yenoBeK HEeKOHMNUKTHbBIN,
ObICTPO CXOXKYCh C NI0AbMU,
HO C HOBOW COCNYXUBULEN
cpaboTaTbCs TaK U HE CMOT-
na. Ee npodeccroHanbHble
KayecTBa BOMPOCOB He Bbl-
3blBafM: UCMONHUTENbHAA,
nyHKTyanbHas, o6naaato-
was HeobGXoAMMbIMK 3Ha-
HUAMU U yMeHnAMU. Ho He
6bIN10 B HEl cocTpajaHus,
munocepans, A06poTbl K
nauuMeHTkam, a 6e3 3Tux Ka-
4yecTB B Halew npodeccumn
Aenatb Heyero.

M BOT K Ham B NPUEMHbIN
MOKOW NPUBE3NN KEHLMNHY,

Y Kaxaoro
CBOW NMNaHbl Ha KU3Hb

‘ Hapo 6b1 Tak
YCTPOUTD XKU3Hb,
yT06bI KaXK0€
MrHOBeHue B Heil 6bino
3Ha4YUTENbHO».
WBaH Typrenes

KOTOpas nNpsaMoO Ha ynuue
ynana B nyxy. [lOKyMeHTOB
HeT, CO3HaHWe pJepwuTCcA
Ha HUTOYKe, OfexAaa rpss-
HaA. Tak Hawa HoBeHbKas
He xoTena ee NpPUHMMaTb.

[leno powno no 3aBoTaene-
HUEM, TONIbKO TOT/a OHa Obl-
Na BbIHYXA€eHa 3aHATbCA Na-
yneHTKon. Ho ¢ Kakum npe-
HebpexeHnem 3To fienana...

A cnycTa ewe Hepenw A
ycablwana npocboy TaTbs-
Hbl, Hallen mepcecTpbl u3
onepauuoHHoro 6noKa, K
3TOM HOBEHbKOW Konnere.

— Tbl MOXeLWb 3aBTpa no-
LeXypuTb BMeCTO MeHA?
Mpouy Te6s. Mama npubo-
nena, U Manbllla He C KeM
0CTaBUTb.

—Hert, y meHsa apyrve nna-
Hbl. I B HUX NWYHAA XU3Hb
nepeocTteneHHa. A Tebe co-
BET: pellai CBOM JoMallHue
BOMPOCHI BHE CTeH paboThl.
N He nan Ha noBoay y poa-
CTBEHHWKOB, MOTOM C LIEN
He cnycTuuWb.

AcnonHuTenbHbIN
nncT

MeHAa Torga nopasun Ta-
KO OTBET, B3aMMOBbIpYYKa
6bina B oTAaeneHun obbly-
HbIM 1€10M, [laXe HOPMOWA.
CeroaHs Tbl BbIPYYMLlb, 3aB-
Tpa — Te6s. HoBas coTpya-
HUUa, KaK ropopuTcs, bbina
ABHO He M3 HalWero noska.
A Koraga BCnAbIAK noapo6-
HOCTW ee MepBOro 6paka u
pasBoaa, CTano fCHO, 4YTO
HOBEHbKas y Hac A0Nro He
3afepwuTcs.

— He noHumato, KakK eH-
WWHa, KoTopas paboTtaer
B POAUNBHOM OTAENeHUw,
3HaeT, KaK HenpocTo npu-
XOAAT B 3TOT MUP Manbliu,
morna cama 6pocuTb cob-
CTBEHHOTrOo pebeHKa! — ¢ no-
pora 3asBuia rnaBHas meg-
cecTpa 60bHULbI BaneHTu-
Ha MBaHoBHA. — A TONbKO
y3Hana, 4To 3Ta Balla HO-

Bas paboTHMLA OTKa3anach
oT cblHa. B 6yxrantepuio
NoOCTYNUA UCMONHUTENbHbIN
ANUCT OT cyaebHOro npucTa-
Ba Ha B3bICKaHWe C Hee anu-
MeHTOB. KakoBo?
BaneHtnHa MBaHOBHa
6bl1a MeHWNHON, Npo Ko-
TOpYl0 TOBOPAT: «OHa 3Ha-
eT BCeX, ee 3HalT BCe», TaK
CKasaTb, MHhopMaLMOHHOE
cBA3ylollee 3BEHO MeXnay
HaWWM MeAULUHCKUM LeH-
TPOM M OKpYyKalowWUm Mu-
pom. OHa morna pewuTb
nto60oi BONPOC M 04YeHb pa-
Aena3a pofHyio 60bHULY U
ee COTpyaHMKOB. MoCTYynoK
HOBEHbKOW, M0 ee MHEHWI,
onpaBAaHuto He Nnoanexan.

Crapas
3HaKoOMas

..Mpownbim netom pe-
TW YrOBOPWAN MeHA oTnpa-
BUTbCA Ha OTAbIX K MOPIO.
Kynunu Hepgoporyto nyTtes-
Ky v 6unet. Nocaaunu B Be-
yepHuin noess. fl 6e3 Tpyaa
Halwna cBoe Kyne, ycTpou-
nacb Ha HUXHen nonke. Mo-
e3], ycbinaawouwe 3actyyan
Konecamu, v A NOrpysu-
nacb B CBOW MbIC/N. YTPOM
B Kyne BOLlW/Na HOBas nacca-
XUPKa, cyeTnnBasn famoyka
NPUMEPHO MOero Bo3pacTa.
YepTbl ee nnua MHe noKasa-
nncb 3HaKombIMK. B o6ef 3a
4yaenuTvem Mbl pas3roBopu-
nnce. CNOBO 3a CNOBO, M Y
Hen3BeCTHO noyemy, HoBas
YyTPEHHAA maccaxupka-no-
nyTynUa pa3oTKpoOBEHHMYa-
nacb 1 pewnna pacckasaTb
CBOI0 UCTOPUIO.

- fl pogunacb B cembe,
KOTOpasn Xuna noj AUKTOB-
Ky oTua. B peBaTHapuatb
neT, Korja roctuna y 6a-

OYWKN B NPUMOPCKOM TO-
poae, KyAa Mbl efem ceu-
yac, A nosHakomunacs Ko-
nem, oH 6bin cTaplle Ha ABa
roga. byayuwee ans meHs
Obl10 04YeBWUAHO: YAAYHO
BbINTK 3amMyX. Bckope mbl
NOXEeHUNNCH. Pogutenn
Konu o4yeHb XOpoLwWO OTHO-
CUNNCb KO MHE, YyTKan CBe-
KpOBb, MOHMMas, KaK He-
Nerko IeByLIKe B HOBOM ro-
poae, B HOBOI CeMbe, BCe
ObITOBbIE BONPOCHI B3BANN-
na Ha ceba. A A, HefaBHO
nonayymsluas gunnom denb-
Alepa, 3aHAanacb Kapbe-
poil. HoBble poACTBEHHUKN
ycTpounu Ha paboTy B mef-
MYHKT MECTHOFO KPYMNHOro
npeanpuaTUS.

O petaxnToraa A He mey-
Tana, 0 Yem cpasy 3asfBuna
MYXY W HOBbIM POACTBEH-
HUKam. Myapasi CBEKpOBb
TONbKO yNblBHYyNach 1 gaxe
cornacunacb, feckatb, Mo-
nofble elle, KOHEYHO, MOXU-
BUTe Ans cebs, a Tam BUJHO
oyneTt. M mbl xuau. Ml npoxu-
nm natb net. Poautenn Hu-
Konas Kynuium Ham KBapTu-
py, NOMOr/n ¢ 06CTaHOBKOM,
MOXHO BbINI0 yKe NoaymaTtb
n o peberke. Ho a cTosna
Ha cBoem: «[leTeil He nio-
6110, MaTepbI0 CTAHOBUTLCA
He cobupatocb!» Ho... B 0MH
npeKpacHbIN leHb A 0CO3Ha-
na, 4to xay peberka. Vcre-
pUKa CMeHunacb rHeBOM C
HEOCMOPMMbIM pelleHneM:
HUKAKOro Manbilla B MOeNn
XWU3HU BbITb He A0MKHO. A
BoT Kons v poanTenn 6biiu
Ha cebMOM Hebe.

TEJIEK

— JTO TaKoe cyacTbe! —
pagoBancs Myx. — Y Hac by-
JleT CbIH!

— Tbl TONbKO POAU, — BTO-
puna ero mama. — Mbl Bce
BO3bMeM Ha cebs!

B obuem, yrosopunu.

B nonoXeHHbIN CPOK po-
annca manbymk. Manblwa
OKPYXWUNN BHUMAHUEM U 3a-
60TOi BCe: oTell, 6abyuiKa,
Aefylka, npababywka u
apyras poaHs. He Hy»eH oH
6bl/1 TONbKO POAHON MaTepH,
MHe. lymana, 4To OH HaBcer-
na 3abeper MO Kpacorty,
MO MO0A0CTb. A meyTana
0 Apyrom. Yepes HekoTopoe
BpeMs 3aKpyTuna pomaH C
KOMaHAMPOBOYHbIM. HuKO-
nan ysHan — paspasuics
ckaHpan. Passoa! A 3toro
1 ¥paana. PebeHoK ocTancsa
y Hukonasa. Ksaptupy npo-
Aanu, [eHbru nopenunu.
OcBoboauBwmnce o1 obpe-
MEHWTENbHOTO0 Trpy3a, Mbl
yexanu B gpyrov ropog. Tam
A ycTpomnach B poaaom. Ho
He Halna CBOEro cyacTbs.
[foTom onATb cmeHuna pa-
60Ty, ropoz. [oTom BbiliNa
3amyx. Bckope pasBenach.
Mepeexana B Apyron ropoa.
MomeHsana npodeccuto.
Hu3Hb 3aKkpyxunacb. Kpy-
Xunacb, Kpyxunaco, aa, no
¢y, n npowna. CKopo yxe
neHcua. A A Tak n oaHa. Hu
Mya, HU AeTel, HUKOro BO-
Kpyr. Kakon xe s Obina gy-
poi... BoT egy kK cBOemy Hu-
Konatw (pasysHana, 4To OH
TaK U He eHuncs). He 3Hato,
NPUMET I OH MeH#, a rnae-
HOe — MPUMET 11 MEHS MO
CbiH. MTPOCTUT 1N OH MEHSA...

C nepBbIX CNIOB pacckasa
YyTPEHHEN NaccaXnpKu A y3-
Hafa ee ronoc U BCNOMHMAA
ee — 3T1a Oblia Ta camas Ho-
BeHbKas, Yy KOTOpOW Obliu
«pyrve naaHbl Ha XU3Hbx».
OaHa coceaka no Kyne co-
yyBcTBOBaAna, Apyraa -
YTO-TO rOBOPKNA O N06BU 1
npoweHuun. A g monyana. Y
Ka)Joro 13 Hac cBou oWwno-
KW, CBOM pajocTu 1 nevyanu.
Y Kaaoro U3 Hac cBou nna-

Hbl Ha XXW3Hb...
EJIEHA

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
No6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu Obl pacckasatb? KAaem Baly UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

MoHATb
NMHOMNAHeTAHNHA

MaHatbl punbma «CTapTpeK» 3HaIOT,
4TO ero repom - NOAN 1 MHONNaHe-
TsiHe, KOTOpble cny»aT B 3BE3fHOM
¢dnote O6beaNHEHHON PpepepaL
nnaHet. Mexgy coboi oHun obLuatTca
Mo-4YenoBeYEeCKU, HO Y KXol MHomMa-
HeTHOW pacbl eCTb CBOM A3bIK. Cambi
WNHTEPECHDI N3 HUX — KIIMHTOHCKINA.
B oTnMume oT JpyryX BbIMbILLIEHHBIX
KVMHOA3bIKOB, 3TOT pa3paboTaH no

®OnaMMHro MHoOro
He ObiBaeT

YacTo no nepumetpy Bonbe-
poB anda ¢naMmmHro MoXKHO
3amMeTUTb MHOXECTBO 3ep-
Kas. 3auem xe 1x ycTaHaB/vBa-
toT? Bce aeno B Tom, YTO B AUKON
NpUPOAE 3TN NTULbI XKUBYT B
OFPOMHBIX CTasX, HO B HEBO-

Ne pa3mep KOJIOHWI ropasfo
MeHblue. MHOrOUMCIEHHbIE OT-
paeHusA noBblLa-

TeaTp ana
BbIHOC/INBbIX

B «EBreHun OHernHe» Ha-

ia oTpaxkeHue 6onbluas

nio6oBb AnekcaHppa Cepree-

Buya lMywkKnHa K Teatpy. OH nucan:

«TeaTp y» NoMoH; noxu 6nelwyT. MapTep n

Kpecna, Bce KAMUT...» Mexay TeM HacnagnTb-

€A NCKYCCTBOM MenbnomeHbl B Te BpemeHa

MO/ TOMbKO CaMble BbIHOC/IMBbIE Nioan. B

ynomsaHyTOM napTepe 6bina BCero napa ps-
[0B ¢ Kpecnamu. OHM NpefHa3Havyanunchb

fne HaxoguTca
Mmope MockBbI?

Mope MockBbl HaxoaunTCA €
06paTHOI1 cTOpoHbI JlyHbI. Bce
TeMHbl€e NATHA Ha MOBEPXHOCTU HOY-
HOro CBeTUNa NPUHATO Ha3blBaTb MOPA-
mu. Ectb Mope Cnokonctaus, mope [loxaen.
To ecTb BCe Ha3BaHUA TaK UM UHaYe CBA3aHbI
C cocTosiHMeM. Korga coBeTcKme acTpOHOMbI
Janu ogHomy 13 Mmopei umMa MOCKBbI, MPO-
BOE COOOLLECTBO CHavana BO3MyTH-
NOCb: MPUHLMMN HAUMEHOBaHMA

10T Y GramuHro AN 0060 3HATHBIX UMK 06eCcneyeHHbIX HapyLwueH. Ho nocrne Toro, BceM npasunam. OH nmeeT anda-
olyuieHue rocteii. Bce ocTanbHble cMOTpeny Kak OanH dpaHLy3 cKa- BT, NPaBfa YTEHUS U NUCbMA,
komdopTa npepcTasneHmne ctos. Camble 3a- 3an, uto «MocKBa - 310 rpamMmmaTKy 1 faxe cneum-

1 6es- B3ATble TeaTpasbl MPUXOAUIN Yaca TOXe AyLeBHoe Co- anbHO pa3paboTaHHble Co-
onacHo- 3a [1Ba-TpU, UTOObI 3aHATH yuLLre CTOAHEY, Ha3BaHNe Bapw. U Bce 310 - Aeno pyk
cTm. cTofAuMe MecTa. MPUXNA0CH. nuHrencta Mapka OkpaHga.

Ceetnana CUAOPYYK
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Xunet «Codus»

KoMdopTHbIi WwepcTs-

HOW XWNeT Ha nyroBuuax

MpeKpacHo KOMBUHMpY- KapmaH ans 30HTa
€TCA CO MHOrMMY BUa-

MU OAieX[bl U OTSIMYHO

corpesaert B xonoga!

Marepwan: 30% wepcts, 70%

akpun. [lnuna: 74+4 cm. Poceus. = l‘I AC bl B rl OD,A PO K

Jlor 200 56693 CuHuin

npv nokynke ot 1000 p.

46-72 YacbI-6yAMNbHUK C MeTeocTaHLyel

MomoxeT Bam noazepxueaTb KOMHOPT, U3-
cKupKa 63% Mepsis TemnepaTypy U ypoBeHb BIaXHOCTU
BO3/jyXa, @ 3a0[HO NOKa3bIBas TOYHOE BPEMS.

5) P LInA HacToNbHOM UM HAaCTeHHON yCTaHoBKY. MaTepuan: nna-
26%6 9 9 0 CTYK, MeTasn. Pasmepbl: 17,4x13x3,6 M. [uTanue: 6aTapeiika
AAA (He B komnnekTe). KHP

Cymka «LLlokonag»

CTunbHas, yao6Has 1 BMeCTUTENbHas
cymKa - ans Bac! M3 Koxu nayBopk,
2 60MbLUNX OTAENEHNS HA MOSTHUAX,
5 KapMaHOB CHapyXW, KPerkue pyuxu

1 CbEMHbIil PEMEHb Ha Meyo.
Marepuan: koxa, 1BX. Paamep: 31x24,5x10,5 cm. KHP CKnpaKa 399’0/P 99 O p +2-1
i 0
Jlot20047520 KopuuHeBbiit 75 # B NMOJAPOK

3uMHAag wanka «Hoppy»
lMnacTbipb AN NOXyAEHMS, 2 YNaKoBKM o Corpeet axe B Mopo3bl (f0 -45°C). Bepx 13 Mem-
AKTUBHbIE KOMIMOHEHTbI NPOHUKAKOT MO, KOXY U _ Kowenek ckupaka 65% BpaHHOI TkaH CO BCTaBKaMu cTpeity. Ha 3aTbin-
BbIBOAAT HEHY)KHYI0 XMAKOCTb, YMEHbLIAIOT CIOi Ba OTHENEHUS NS KVIoD. OTaeNneH e Ke yTenneHa aKoMexom.
Xupa. [lencTByeT 1 nocne CHATUSA. g'nﬂ MOEI eTHaM gnvaly on g'Tbl ﬂnﬂ Kapt J%G/p Martepuan: nonmacep, akomex. Paamep yHisepcanbHbii 56-62. KHP
: : Not 20050457

Bynaxoke 5 wt. Pasmep: 31,5x20 cM. KHP. Not 200 57245 X
Matepuan: koxa, nogknagka - 100% nonmacrep.

2no p Pasmepsl: 20x10,5x3,8 cM. KHP. P
1 KonmyecTso orpatmdeHo.
LeHe Jlot156 6130 KopuuHeBblii

2 1980° EEI”

Canoru ans Bcen ceMbi PaaMmepbl
Canoru «3BepecT» 37 45
U3roToBJIEHbI U3 O4YEHb

Nerkoro BOLOHENpOHU-

LlaeMoro Matepuana

9BA co 100% 3awumToi oT

Bnaru! Mogenb ytennexa
MSATKUM MexoM. J1erko
HafieBaloTCA U NOAXOAAT

HoXXHuubl + 2333“3%’?.1?“;? ?mlognm AHaTomunyeckas
' - noayLuKa, 2 wT.
N9 NNOTHbIX . 0YeHb NPOCTbI B yxoae
ﬁoneﬁ + Wbl ??a’ﬁ'l”#ﬁéc"fﬁfﬁa”iﬂep NerKo MOIOTCS 1 BbICTPO 06ecneynT NnpaBubHOE NOOXEHNE
C ANMHHBIMM Py4KaMm 1 KOPOT- 21 cm. KHP. 1ot 689 883 COXHYT. r0N10BbI, HUKAKOro Xpana v 1OMOTbl B Tene!
0 Marepuan: 3BA, uck. mex Marepuan Bepxa: Tapdera. HanomHuTeNb: NOAMIGUPHOE CHHTETHYE-
KiM 3axBaToM. UHK CO3patoT +MOOAPOK (nonuacrep). KHP. Pexomeryem CKOe BOSIOKHO. Pamep: yexon 50x60 cM. Poccus.  Jlot 1314920

6oribLuee ycurve npu o6pesa- M0KyNnaTb Ha paamep 60/bLue.

HWM HOI'TA Ha NanbLiax Hor. P Jlor 1559428 KopuuHeble cKuaka p 2no 12
LLjunybl. Matepuan: Hepx. CTasb, n1acTuK. Jlot 1559514 YepHble

Pasmep: 11x6 cm. KHP. 55% tiene 1

Hocku 4 napbl 3 napbl

6e3 B Habope B Habope

KeHckue
PE3UHKU HoCKM

He 3a- «OTABIX»
TPYAHAOT

OTTOK

KpOBM, He

neperts-

rmBatoT

Hory.

MoaxoasT

onanon- Myxckme Hockm «Penakc» P 3 B -
HBIX HOT. Martepuan: 74% xnonok, 24% /a, 2% anactaH. Poccus. LiBeT B accopti- /999/§ /699/§ 499 /699/5 499 599/§ 399

MeHTe. Xerckue pasmepsl: 23-25, 25-27. Myxckve paamepsi: 25,27, 29.

poTIASOTI%: Crpawngaiite Bau paaiiep npy 3aKase! JlekapcTBO OT BEeX SHumKnoneaus OcBanBaeM HOyT6YK Bonbluas KHura Mo6unbHbli,

fori514528,  CKMAKa 6onesHeit JpyauTa 3a8 NpPOCTbIX LWaros TpeHaXxep Ana Mosra CMapTde

Omabix ! 45% ]A(BO/D (opmart 145x215, nepenner, 272c., (opmar 130x205, nepenner, (Gopmar 165x215, 06110xka, 256 ¢, /6 Bopmar 130x205, nepenner, 320 ®opmar 145x215, 06710%Ka, 288 ¢,
y/6unn. 15+ Nor 20052486 544c¢.12+ Not 1419559 win. 12+ Not 1204492 c,un. 12+ Jotr 20056090 y/6unn. 16+ Not 1524697

o .
WX No 6ecniaTHoOMYy Ter. ; TEN_135_24_PAC
MuHumanbHas cymma 3akasa coctaBnsieT 790 py6neii 6e3 yueta ctoumocTi focTtaBki. CTOMMOCTb J0CTaBKM no Bceid Poccun coctasnset 399 py6. Mpu goctaske yepes AO «[outa Poccun» — nepecbinka nepeBofia HanoxXeHHbIM N1aTexoM OnnaynBatoTcs AonoNHM-
TeIbHO M COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbl NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpopase: 000 «Xom wonnuHr paway, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMnanbHblii okpyr JlehoptoBo, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, aTax 4, nomeLy,. 2.
ToBap, Tpebytowwuii cepTudmKaLum, cepTUdULMPOBaH. FapaHTUIIHBIN CPOK, CPOK CYXOBbl, CPOK TOAHOCTY B JaHHOM TOBApPHOM NpeAnoXeHuu He 6onee 1 rofa (ecnu He ykasaH UHoI CPoK). Cpok AeicTeus akumm ¢ 05.01.2024 1. o 05.03.2024 r. npy yCnoBUN HanUuns

ToBapa Ha cknage. MHdopMaLmio 06 opraHu3aTope akLui, 0 NpaBunax ee NPoBeAEHNS, KONUYECTBE NPU30B UM BbIUTPbILLEH N0 pe3ynbTaTam akLyuu, cpokax, MecTe i opsAKe X NoNyYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caitte www.moymir.ru (0+). Liena
npeanoxeHus fencTBUTENbHA TONbKO NPy 3aKase no TenedoHy 1 ykasanum koga TEN_135_24_PAC. Peknama.



3TO NMOAE3HO 3HATb

Yem onaceH anA Bac

OpraHunsm yenoBekKa -
3TO C/I0XKHbIN N XO-
POLLUO OT/IaXKeHHbIN
npuUpoAoO MeXaHn3mMm,
KOTOpbIii1 npu nlo6om
c60e, NycTb faxke He-
3HAUYNTENbHOM, Cpa-
3y XKe nocbulaeT Ham
curHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHbIN WYM

B roJIOBE OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOWMNM

0 Pa3BUTUMN KaKOro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro 0ercTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMEeTb Pa3fINUHYI0 MHTEH-
CUBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MNPUCTY-
noo6pasHbii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe oWy EeHKA CONPOBO-
X[AKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHMEM paboToCnoCco6HOCTY
W BPYrUMK NoCcnencTBUAMM ANA Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABNAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLMPOKOTO
CneKkTpa onacHbix 3a6of1eBaHNMN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA B0 3/10Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. IMeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
LWyMma B rofIOBE WM ylax Tak BaxHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fieveHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UJIN ylax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NINYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUIA,
NpeacTaBAALNX PeasibHY0 yrpo3y.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLUH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaTonornim 1N 0CNoX-
HEeHWUN B MocnenHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnwn Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neveHue,
TO B BalllemM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHble
naTonorunyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOorpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOTrO 3ab051eBaHNA U HeOOpPaTUMbIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LWYM B rofioBe
BbI3blBAeT MHOXXeCTBEHHbIE HEBPOOT -
yecKre pacCTPONCTBA U CYLEeCTBEHHO
CHIXKAeT KaueCTBO XKN3HW.

Kak

cncremy?

npaBuNbHO
nNUTaTh OpPraHusm
N BOCCTAHOBUTDb
Bally UMMYHHYI0

HoBorogHue ckuaku ¥ nogapKu npoaomKalTca!

Mpu noKynkKe coCyAnCTOro KOMnneKca —
YHUKanbHble nogapku ¢ AnTas Ha BbiGop

bAL

COPEATTCA NEY YPCTRE HNIM E'“'"

Kak Bam nomoXeTt npuem

cocyamncToro Komnnekca?

ynytuuvncn obmeH BeLleCTB B KJ1IeTKaX 3a CHET HOpMan3aunmnm KanmmiapHoOro
KPOBOTOKa. Ycunarca npouecchbl BbiBOAa LWIaKOB N TOKCMHOB U3 KJTIETOK N OpraHoOB.

OerI'IHeT NMMYHUTET.

Bbl no4vyBCTBYETE HOBbIN npunme CU N akKTUBHOCTW. BepHETCFI owlyuieHne ceexxe-

T, 60)J,p0CTVI, NMNOAHUMETCA HaCTPOEHNE.

3a cyert yNyyLleHnsa YACTOTbl BHYTPEHHMX OPraHOB Balll OPraHy3m HaYHET akTVBHO
COMPOTUBNATLCA Pa3pyLUVTENIbHOMY TEUEHMIO BPEMEHW — APYTUMI C/TOBAMU, MOBbI-

CUTCA Balll yPOBEHb MONOJOCTH.
A TEMNMEPb CAMOE BAXKHOE:

v CocyAMCTbI KOMNeKC — Hanbo-
Jlee MOLLHOE OpY>K1Ne COBPEMEHHOMN
NPaKTUKN NpW Wyme B ronose.

v CocyanCTbIN KOMMEKC — MOXKHO
3¢ ¢PeKTNBHO NCNonb3oBaTb COBMECT-
HO C N1106bIMI NeKapCTBEHHbIMM NPO-

LU B

AyKTamu, 6e3 Kakux-nm6o no6ouHbix 3p¢PeKToB.
v’ CocypucTbinn Komnnekc - YIMOTPEBJIAIOT Tbicaum niogein

8 HALUE CTPAHE.
v Mpoussogutca B Poccun.

v MHOrOypOBHEBbII1 KOHTPOJIb KauecTBa.

Kpome 3Toro, cocyancTbIii KOMMIEKC BOCCTAHOBUT BaLlly IMMYHHYO
cuctemy. OH MOMOXKET MPY OUULLEHVN OPTraHN3Ma OT LIAKOB 1 TOKCY-
HOB. DTO MOBLICUT BaLl YPOBEHb MOJIOAOCTY 1 NMPEAOTBPATUT Pa3BU-
Tri€ MHOTIX BO3PACTHbIX MaTonoruii. Bol bygete octaBaTbCs Kpenkum
1 aKTMBHBIM [0 Fy6OKOI CTapoCTH, a He BECTU BANOTEKYLLUIA 06pa3
XKM3HY, 0XMaasA NOMOLLY OT CBOMX A€TeN, Bpayeld, POAHbIX 1 6NM3KMX.

MasHaa npnynHa
wyma B ronoBse
n ywax

Ab6conioTHO BCe npoLecch

B Hallem opraHusme ynpas-
NAIOTCA FONIOBHBIM MO3rOM.
Ero kneTkn nonyyarot nH-
dopmaLmio OT Bcex opraHoB

N CUCTEM, aHaNU3NPYIOT 3Ty
NHpOopMaLMIo, BblpabaTbiBaloT
HYXHYI0 peaKLVIo 1 MO HEPBHbIM KeT-
Kam nepeparoT COOTBETCTBYIOLME NPU-
Ka3sbl pa3fvyHbIM OpraHam Tena. MiHbIMm
CNI0BaMWU, YeNOBeK OCTAETCA 30POBbIM,
MoOKa MO3F YETKO 1 KOPPEKTHO yrpaBnsaeT
3TVMMM NpoLeccamu.

LLlym B ronose (Kak v ntobble apyrve
CYMMTOMbI) BO3HMKAET OT COBOKYMHOCTM
pasnnyHbIX GakTopoB. T GaKTopbl NpU-
BOZAT K c6010 B paboTe onpefeneHHbIX

TEJIEK

WyM B rosioBe unm ywax?

Kak no6egutb
WyMm B rosioBe M ywax
6bicTpo N 3pPeKTnBHO?

OTBeT oueBMaeH: He0b6Xo4NMO pery-
NpPOBaHKe NPOLIEeCCOB BHYTPEHHEro
oOMeHa BeLecTB — NePBONPUYMHDI
paccTpolCTB cMCTeMbl KpOBOObOpa-
weHnA. OueHb BaXKHO 3aTOPMO3UTb
cKneuaHue TpomboUNTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3KMXKNTb KPOBb. A elle —
yCKOopUTb 0O6pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKrT,
KOTOpPbI BOCCTAaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LIeHTPOB, OTBEYatoLMX 3a peryns-
LM0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblil KOMMNNEKC peKOMeHA0BaH
NIOAAM C LieNbio MTaHUA U YKPenieHus
CEepPAEYHON MbILLLLbI, @ TAKXKE JIeUeHnn
CepAeYHO-coCyancTbix 3aboneBaHunn.
Y Koro ye ecTb Npobnembl C cepaLem,
COCYANCTbIN KOMMIEKC HEOOXO4 MM MpY
KOMIMIEKCHOM JIeYEHUNN CTEHOKapPAUY,
ApUTMNK, CEPAEYHON HEOCTAaTOYHOCTH,
BO Bpems peabunutauum nocne nHdap-
KTa Mrokapga. PerynapHbi npriem mar-
HUA CHUXKAET PUCK MHPapKTa B 2 pasa,
Nprem Kanusa CHUXKaeT PUCK MHCYNbTa
Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYyAMCTbIN KoMmnaeKc?

CeneH B countaHum c Kannem n Marum-
emM nuTaeT 1 YKpennaeT cepaeyHyto MblLu-
Ly, HopManun3yeT 0bMeHHbIe NPOoLLecChl

B MMOKapAe, ynyylaet paboTy cepaua,
npegoTBpaLlaeT NnpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHne M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIEPO3a,
runeptoHun, aputmum, U6C n metabonu-
YeCKnX N3MEHEHNI B MUOKapPAe.

Kak 3To pa6oTtaer?

AnbryHaTt HaTpWsA, BXOAWMNN

*

50% C(KUKa B COCTaB COCYAMCTOrO KOMMIEKCA,
ANA NeHCcNoHepoB BO3[eCTBYeT Ha yrpasnstowve
Ak ¢10.01 n0 31.01.24 LeHTPbI FOJIOBHOTO MO3ra.

Mo3r HaumHaeT BblpabaTbiBaTh

AONONHUTENbHAA CKUAKA [EeCATKN HENPOropMOHOB 1 dop-

Ana::gzs::;urgx&n;zuon MMPOBaTb «<KOPPEKTUPYIOLME»

OoTAeNoB roJIoBHONro Mmo3ra

N HapyLWeHMAM HePOHHbIX

cBasen. [ipyrumm cnoBamm, MO3r nepecTa-
€T OTAaBaTb «NpaBWibHbIe» MPKKa3bl ANA
yeTKoW paboTbl BaLLEN CUCTEMbI KPOBOO-
6pa|.|.l,eHI/Iﬂ, YTO NPUBOAUT K MOABNEHUIO
LUYMOB, @ MOTOM U1 K boree cepbe3HbIM Mo-
CNefcTBMAM, KOTOPble OTMEeYaNnCh BblLLe.

*Cpokut npoBeserya akuuw ¢ 10.01 1o 31.01.2024 . MdopmaLyio o6 opranu3aTope
aKLVI, 0 TIPaBIINaX ee MPOBEAIEHIA, KONVYECTBE MOZIPKOB, CPOKaX, MECT U TIOPAAKE Ux
1I0Ny4eHwA yTouHsiiTe 110 TentedoHy 8 (495) 221-92-01.

4108

HepBHble UMMNYNbCbI.
HenporopmoHbl BO MHOTO pas
3bPeKTMBHEE CaMbIX MOLLIHbIX JIEKAPCTB,
NMOMOraloT B fieveHn. HepBHble NMMynbCbl
YCTPaHAIOT NATONIOrMYeCcKme NpoLecchl Ha
K/IETOYHOM YPOBHE 1 KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYrX OPraHoB M CUCTEM OpraHM3ma.

BceMm kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceds,
3I0POBbE Y HAC OHO.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

Haw mara3un: MockBa, yn. 3anoBegHas gom.16, kopn.1

becnnatHble 3BOHOK, KOHCY/bTaluA cneliuanncToB, a TaKxe 6ecnnatHan afpecHan AoCcTaBKa.

VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKJTAMA.



	krd_0901_01
	krd_0901_02
	krd_0901_03
	krd_0901_04
	krd_0901_05
	krd_0901_06
	krd_0901_07
	krd_0901_08
	krd_0901_09
	krd_0901_10
	krd_0901_11
	krd_0901_12
	krd_0901_13
	krd_0901_14
	krd_0901_15
	krd_0901_16
	krd_0901_17
	krd_0901_18
	krd_0901_19
	krd_0901_20
	krd_0901_21
	krd_0901_22
	krd_0901_23
	krd_0901_24
	krd_0901_25
	krd_0901_26
	krd_0901_27
	krd_0901_28
	krd_0901_29
	krd_0901_30
	krd_0901_31
	krd_0901_32
	krd_0901_33
	krd_0901_34
	krd_0901_35
	krd_0901_36
	krd_0901_37
	krd_0901_38
	krd_0901_39
	krd_0901_40
	krd_0901_41
	krd_0901_42
	krd_0901_43
	krd_0901_44
	krd_0901_45
	krd_0901_46
	krd_0901_47
	krd_0901_48

