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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

HoBbili cnewnanbHbIi
ce30H woy «Hy-Ka,

Bce BMecTe! Xopom!»
Ha TenekaHane «Poc-
cuAa» yauBuA 3putenen
CaMbIM LUMPOKUM 32
BCI0 UCTOPUIO COCTaBOM
YY4aCTHUKOB.

€10 B TOM, 4TO Ha
3T0T pa3 B 60pbOy
3a rnaBHbIA NpuU3
BCTYNWAMN HE CONNUCTBI, @
KONNEeKTUBbI — OT TPUO U
KBapTeTOB [0 Lie/blX XO-
poB. Mo Tpagmumm, oueHu-
BaTb BbICTYNAeHWs byaeT
He TONbKO COTHSA XI0pK, HO
M npurnalweHHas 3pesaa.
[TfeBnuya Banepus yxe He
B NepBbli pa3 BbICTyNuAa
B 3TOW POAU, NO3TOMY Mbl
paccnpocuan ee o Bneyar-
NEHUAX OT HOBOTO Ce30Ha,
06 OTHOLWEHNU K XOPOBOMY
MeHWIo 1 0 TOM, HaCKO/b-
KO CNOXKHO OlieHnBaTb Ha-
CTONbKO pa3sHble BbICTyMe-
HUA.

3TO rpaHANoO3HO!

- Banepusa, 8bl He nep-
8blll pa3 npuHumaeme y4a-
cmue 8 woy «Hy-ka, sce
Bmecme!» 8 kayecmse 4ne-
Ha xcropu. lMoyemy coana-
waemecs?

— Al o6oxalo npoeKT «Hy-
Ka, Bce BMmecTe!» 3a ero Bbl-
COKWI ypoBeHb — M npodec-
CUMOHaNM3Ma y4yacTHUKOB, U1
Camoro oy, 1 N0CTaHOBKMU.
3a HenoBTOPMMYI aTMOC-
tdepy, 3a Tennble OTHOLe-
HWUA U BHYTPY COTHU, U C Be-
ayLwnumun.

— Kadxcobili ce30H 8bl
6oneeme 3a kKo20-mo u3
y4yacmHukos. Kmo nopasun
sac Ha amom pas?

— 1 oyeHb nobn0 xopo-
BOE NeHue, HO flaxe npea-
cTaBuTb cebe He morna,
HaCKONbKO MHTEpPEeCHbIM
MOXET 6bITb 3TO Hanpas/e-
Hue B faHHOM npoekTe! Kak
npasuio, 6onetb 3a conu-
CTOB, NepexunBaTb U Haxo-
AUTb cpeamn Hux haBopuTOB
nerye, 4yem cpeamu Konjek-
TMBOB. MHe TaK Ka3anochb.
Ho Tem meHA 1 yansmn 31oT
Ce30H: Yy KaXAoro Kosanek-
TMBa 6bina CBOA WHAMBU-
AyanbHOCTb, XapaKTepHas
ocobeHHOCTb, fipKas Kpa-
cka. NMoTpacatowun Kamep-
HbIl Xop «[lleTepbyprckue
cepeHapbl», WX BbICTyne-
HVWe — 3TO BblcOYanLee UC-
KyccTBO. YTO HemanoBax-
HO CEroAHA, y HUX, NTOMUMO
6e3ynpeyHoro nexus, 6bin
3NeMeHT B3aMMOAencTBUA

NOAPOBHOCTU

BANEPUA:

MHU3HD -

3T0 CYMMa BNEYaTACHHH:

Caneu

co3putenem. O4eHb BaXHO,
4TOObI CEPbE3HbIE MY3bIKAH-
Tbl HAXOAMAW KNIOY K 3puTe-
no. N ewe meHa nopasun
AKafeMnyecKnin  MyXHCKOW
xop MUOW, rpe aupuxep
B NAAc nyctunacb. Kak xe
3/,0p0BO ObIN NPUAYMAH HO-
mep, Kak npodeccnoHanb-
HO nocTaBfieH, 3TO ObiNO
NpPOCTO rpaHAMO3HO!

K BbllenepeyncneHHbIm
KonnexkTBam mory pgoba-
BUTb HapopgHbin xop Bo-
POHECKOro My3blKanb-

HOro  KoNMnejXa WMeHU
PocTponoBuyei — notpsca-
IOWNA HAPOAHbIA KONNEeK-
TuB. VIMeHHO B 3TOM ropoje
Kpenku Tpaguumm Hapop-
HOW NeCHU, XOPOBOM KYNbTY-
pbl. 340pOBO, YTO MONO/AbIE
N0AN ABNAIOTCA ee NPoAoN-
KaTtenamu.

Cypbsa n sputenb

- OYeHb mMpyOHO cpasHU-
Bame KoOJNJIeKmMuBbl, Mak
Kak OoHu npedcmasnaom

OT NEPBOTO AMLIA

YmepeHHOCTb
BMeCTO guer

— Bonpoc, akmyaneHbiii 0n eceli npekpacHoii
nososuHsl Yesoeeyecmeaa: Ymo desiaeme dns mozo,

4mo6bl mak xopowio evi2niA0ems?

— MHe KaxeTca, NiloZn, KoTopble XUBYT 6e3 37106bl 1 3aBUCTI BHYTPU, Bbl-
TNARAT Monoxe. Tak e, KaK 11 o CMELLINBbIE, IETKie Ha NoAbeM. IT0
MOE XM3HEHHOe HabMtoAeHe. Vl, KOHEUHO e, BaXeH KOHTPONb 3a NUTaHNEM.
370 He NofpasymeBaeT ronofanue, 6e3ymHble pasrpy3ouHble AHu.  npocto
cobntogato ymepeHHoCTb. Mpuwwuia K 3ToMy CycTa rofpl. M exeHeBHble Tpe-
HUPOBKM, €CIIN NAOTHbIiA rpaduk — He pexe Tpex pa3 B Hefenio. Hy v reHeTuka

nmeeT 6ONbLLIOE 3HaUeHMe, ee Hefb3sA CBPaCbIBATb CO CYETOB.
— My noodepxueaem eac 8 300posbix npusslyKax?

— [oBOpI0 KaK ecTb: HET, My> MeHs He NoAepXKIBAET B 370POBbIX MPUBbIY-
Kax. Y Hero ObIBalOT NepPUO/bI, KOFa OH HAUNHAET BMECTE CO MHOM TPEHMpO-
BaTbCA, KOHTPOANPOBATb NUTaHME. fl CUUTAK, UTO ANA MYXKUNHBI, KOTOPbII
He MbET U He KYPUT, 3T0 Y>Ke 0ueHb MHOro. ElLie, KOHeUHo, MOAK0UNTb bl
KaKkue-H1byzab exeHeBHble yNpaXHeHUA — 66110 Obl COBCEM 3aMmeyaTesibHo.

Ho 370 ero BbibOp!

camble pasHbie MHCAHPbI.
Kak sbixodume u3 nonoice-
HusA 8 makux cumyayusx?

— MHe TOXe Kasanocs,
4TO CpaBHMBATb UX HEBO3-
MOX¥Ho. Ho s pgenana 3to
Mo CTENeHW BOBJ/IEYEHHO-
ctu. Ecnm meHsa He orny-
CKaeT BbICTYN/IeHNe, A CNy-
Wwatw 1 He X0y, 4ToObl OHO
3aKaHyMBanocb, ecau vy
MeHs 6eryT mypawku uau
HOrM NycKalTCA B NASC —
CNOBOM, MeHA KaK 3putens
3TO OYE€Hb CU/IbHO YBEKa-
€T, TO BbICTYNNeHne Ha Bbl-
cote. Ecam npu 3Tom notot
He 04YeHb, HO pebsTa 3aBo-
[HblE U IHEPrUYHble, MeHs
Kak npodeccuoHana ato by-
[eT oTBAeKaTb. fl He cmory
Hacna})aaTbCa OJHOW TONb-
KO 3HepreTMkoi. T[lo3To-
My Ans MeHs u npodeccu-
OHafbHas cocCTaBALLWaAsA
NOMIHA BbITb Kpenkas.

— Bb1 d06psbiil cydba unu
cmpoaui?

- S cKopee cyagbs po-
Opblii, BCTAlO Ha BbICTYN/Ie-

HUA npakTu4e-
CKM BCeX Muc-
nonNHUTENEen.
Moppepxmsato
BCEX, KTO BOJ-
HyeTCA, nepexu-
BaeT. MHe
xoyetcs
OblTb €
HUMU Ha
oOAHOM
BOJIHE,

4yto6bI

OHMWU

yyB -

CTBO-
Banu

cebsa 60-

nee CBO-
6oaHO,
yBepeH-

HO U KaK
MOJMHDO
nyuduwe
pacKpbl-
NINCb, YTO-

Obl HUKa-

Koe BOJI-
HeHVe uM

He meLano.

Ecau oTAbIX, TO aKTUBHbIU U UHTEPECHbIN

- Tpu 200a Ha3ao 8bi NOYYU/IU HO-
8bIli cmamyc - 6abywku. Kak eam e
3mowm kayecmee? Haxodume ape-
M3 Ha o6ujeHue ¢ 8HyYKoli?

- MHe o4eHb HpaBUTCA Npebbi-
BaTb B CTaTyce 6abywku! letn Ham
MofapuUIN NPOCTO YyA0 KaKoe-

10 B nnue CennHku. OHa oUYeHb

o6wWwuTeNnbHAA, OYEHb YMHEHbKaA,
HeXHas, oyapoBaTesibHas, C 3ame-
yaTenbHbIM xapakTepom! KoHeu-
HO, NOCMOTpPYKM, YTO ByAeT Aanblue
(cmeemcs). PazymeeTca, A cTapalochb
no MakcMMyMy NPOBOANTb C Hell
Bpems. Korfa A B MockBe 'y MeHs
6bIBatOT May3bl Ha HECKONbKO AHel,

f ee K cebe 3abupato, uTobbl NO-
6onblue noobwaTtbcsa. OHa — LEHTP
NPUTAXEHNA HaLlen ceMb, BCe
XOTAT HAXOANTbCA PAAOM. ITO CYa-
CTbe orpomHoe!

- Kak nio6ume omovbixame, 8oc-
cmaHaenueamocs, CHUMamo
ycmanocme?

- [InA MeHA OTAbIX — 3TO CMEHa BU-
Ja jeAtenbHOCTY. He ymelo nexatb
1 oTAbIXaTb. O60Xato IKCKypcum,
roTOBa XOA4UTb Ha HUX CKOMbKO YroA-
HO. 3TO 1 HOBbIE 3HaHWA, U NyYlee
MOHUMaHVE MMPa BOKPYT, U ApKKe
BreyatneHus. [10ToMy UTo XM3Hb Mo
CYTV — 1 eCTb CyMMa BreyaTieHunii.

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

NOKEJIAHUE
YUTATEJIAM «TEJIEKA»:
— fl xouy noxenatb Bcem

XOpOLINX HOBOCTEI, APKNX
Co6bITHIA B XKU3HU, HACbI-
LL{eHHDIX Hel, HanoMNHeH-
HbIX CMbIC/IOM, N11060BbI0,
no6pom.

Bcerpa Balua,
Banepus

«fl nena BcE,
YTO CAbiIana»

— Ko20a cuompume Ha mo-
J100bIX ucnosiHumeneti, ce6s
ecnomunaeme? Ymo ckazanu
61 cebe moti, Mo00oli HaYu-
Haroweli nesuye?

— Korna A yuacTBoBana B KoH-
Kypcax, 0LMb0K fienana MHoro.
Hazo 6b1710 MHaue noaXoanTb K

BbI6OpY penepryapa. Motomy uTo
fM1ena 10, YTO HPaBUNOCb — UTO-
TO CNI0XHOE. A B KOHKYpCE BaXHO,

Kpome T1oro, yT06bI npoaeMOH-

CTPUpPOBaTb CBOW BO3MOXHOCTH,

elLe ObiTb 6onee JOX0AYMBBIM,
6onee noHATHbIM 3puTesio. I

ceifyac A ckasana 6bli: «He myppu,

AeTkal» Hago 6b110 BbIGUpaTh
bonee MOHATHbIiA peneptyap.

— WumepecHo, c ye2o0 dns sac
HaYuHanaco 3cmpaoa, KaxKue

necHu Hanesanu noopocmkom?

Ha ubux necrsx svipocnu?
— B petcTBe A nena Bee, uto
CNblLLana, abconiTHo, BKNYas
3anafHble NNACTUHKIA, KOTOpble
Y HaC TOXe BbiMyckanncb
dupmoit <Menogus»
(nycTb HeMHoro, Ho
Bce xe). 1 6bina
BCEANHA: Nenau
Cnywana Bce,
MHe X0TeNocb

BNUTATb B €08
BCI0 CyLLIECTBY-
0Lyt My3bIKY.

310 1 [laiaHa

Pocc, nlleo Ceitep, n

Inna OuTuaxepanba, u
Ante Becku, v rpynna «Ma-
LUMHA BpemeHw», 1 Bnagumup
Ky3bmuH.
— Yem nopadyeme 3pu-
meneli 8 6nuxaiiuiee
epema?
— BecHoii npowunoro roga
Mbl BbINYCTUNM anbbOM
«Tpnbbiot Banepum» ¢
MOVMM CaMbIMI U3BECT-
HbIMN XuTamn («Yacu-
Ku», «He 06uxail MeHs»,
«ManeHbKuil camonet»

1 TaK panee). MecHu 3a-
3BYYaN Mo-HOBOMY B
UCNONHEHUM MONOABIX
UCNoNHuTENein —
Mapu Kpaiimbpepu,
MOTa, HammaAli &
Navai n ppyrux. 17
anpena 3puteny
CMOTYT yCNIbILLATD
3T0T anbbom B
oQnaitH-popma-
Te Ha KOHLiepTe B
Mockge.

Doto TenekaHana «Poccua» n TatbAHbl Kyuepyk
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EnnsaBeta boAapckasa pacckasana o «<Benukon»

Ha NepBom KaHane — npembepa 04HOr0 U3 CaMbIX
oXupaembixcepuanosropa—«Bennkan.3010Toi BEK».
370 ucTopmuyeckmin npoekT o EkatepuHe Il. ThaBHyto
ponb — umnepaTpuubl — B Guabme ncnon-

HaeT EnusaseTta boapcKas, Takxe B
ponsx 3aHaTbl AHTOH Xabapos,
Anekcenn Mopo3sos, Uropb lop-
auH, Cotbbst CMHUUbIHA, Anek-

cert PUNMMOHOB 1 Apyrue ap-

TUCTBI.

CbemKun cepuana npoxo-
annu B CankT-MeTepbypre
n JleHUHrpaackon obna-
ctn: B Lapckom Cene,

Meteprode, [aTyuHe,
CrpenbHe, JlomoHoCOBE,
EnnzasetuHo.

«KHAXHa Mmunocepana»
oTnpasunacb B Typuuio

B KucnoBopacke 3aBepwmnncb CbEMKM OanKaH-
CKUX CLEeH uctopuyeckoin menogpamol «kKHaKHa Mu-
nocepausa». Tenenpembepa NpoeKTa 3annaHnposBaHa
B aupe TenekaHana «Poccusar. lencteme KUHONEHTbI
pa3BopayvBaeTtca B 1878 roay. Ha ncxopae pyccko-Ty-
pelKoi BolHbl 6e3 BeCTu nponagaert KHA3b Anekcei
PaeBcKuii, KOTOpbI BoeBan Ha bankaHckom dpoHTe.
Ero monopas weHa, KHATMHA CodbsA, He BEPUT B TU-
6enb kHA3A. OHa MPOXOAUT YCKOPEHHbIE KYpChl Meface-
CTep M oTNpaBnAeTcA Ha PPOHT Ha ero NOMCKMU.

Ponun B 31O KapTuHe ncnonHawT JeHnc HypynuH,
Codba lMpucc, Mapus NopowunHa, AnekcaHap banyes,
OmunTpuii YnbaHos, Makcum iBaHOB 1 gpyrue aktepbl.
Pexwnccepom BbicTynaet JleoHug benosoposuy.

— Hawei 3agayen 66110 COXpaHUTb A3bIK 00LEHNS
NIOAEN TOTO BpEMEHU, X B3aVIMOOTHOLLIEHMA U, KOHEeY-
HO e, ObIT, — paccKka3biBaeT pexuccep. — Bce-Taku
3TO COBCEM Jipyras 3noxa. XoTenoch bl BOCCO3/aTh ee
HaCTONbKO, YTOObLI 3pUTENIb JOBEPAN NPONCXOAALEMY
Ha 3KpaHe.

CbeMKy nepBOro nepunoga npoxoannu 3umon B Knc-
nosopcke, MNaturopcke, a Takxe B Mpuansbpycoe. Te-
nepb CbeMOYHas rpynna nepemectunack B Crambyn,
a 3aTeM 1 B KONOPWTHYIO AepeBHI0 Ha Gepery Jreii-
cKoro mops — Apatene. 3aBepluarca cbeMKM B CaHKT-
MeTepbypre.

®omo menekanana «Poccus»

OIIBITHBIE

- fl Bcerpa cTapatoch TiaTeNbHO FOTOBUTHLCS K CbeM-
Kam, 0CO6EHHO ecnn peyb naeT 06 UCTOPUYECKOWR NNY-
HOCTU: KHUTU, GUNbMbI, MTUCbMA, AHEBHUKMU — BCE 3TO

HeoOXxoAMMas nuwa Ans NOArOTOBKM, — paccKasbl-
BaeT UCMONHWUTENbHMLA rnaBHo ponu Enusa-
BeTa bospckas. — Ham 6bin nHTepeceH B
yenom obpas Vimnepatpuuybl, MaTywkuy,
maTepu, )eHwWmHbl. icToprnyeckue co-
ObITUA — ckopee hOH, HaM XOTe0Ch
COCPEeAOTOUYUTHCSA HA IMYHOCTH, MO-
(haHTa3npoBaTb, KaKOBA e Mpu-
poZia XeHWMHbI, CTaBLIed OfHUM
13 CaMblX 3aMeTHbIX NpaBuTene
Poccun, Hywaatoweincs B 1t06BM
1 COpaTHWUYEeCTBE, HEIHOM U No-

poW HecnpaBeaanBON MaTepu.

®omo llepsozo kaHana

HoBaa «Cemenka»
roTOBNTCA K Npembepe

Ha tenekanane CTC coctoutca npembepa
BTOPOro ce30Ha KOMeAMINHOro cepuana
«Cemerika». [naBHble repou, MHOTOAETHbIE
poautenu Hags n Cepreit Hecteposbl (Mx
urpatot Onbra Inbuesa n bopuc [lepra-
4€B), CHOBA NMbITAOTCA CNACTW CBOMN Bpak
U MAYT 3@ NoOMoLblo K ncuxonory (Bagum
[lemyor). B 3T0T pa3 nx 6ecnokout otcyT-

CTBME POMAHTUKN B OTHOLIEHUAX, MHU-
TenbHOCTb Mambl Cepres (TatbsiHa Opno-
Ba), Oyayulee getei, 3aejaHue crpecca,
HeyMeHe NPpM3HaBaTh OLWWOKU, «<HEBUHHAS»
NIO¥b U ipyrue npobaemsl.

— MHe HpaBuTcA, 4Toy Hagu ¢ Cepreem 1akas «/to-
60Bb-KOHKYPEHUMA», — pacCKa3blBaeT UCNOMHUTENbHMLA
ponu Hagn Onbra [ubuesa. — Mos repouHs Bce Bpems
ULET YTO-TO HOBOE, BAOXHOBNSET cebA U Myxa, nonajgaert
B aBaHTIOpHblE cuTyauun. B obuiem, el xBaTaet aHeprum
Ha BCe. ®omo menekanana CTC

Joktop bparuH
CHOBa B fiene

Ha TenekaHnane «Poccua» — npembepa oAuHHagLa-
TOro ce3oHa meuLuHCKo apambl «CKNMGOCOBCKMN®.
[naBHble PO B MPOAOMIKEHUN MONYAAPHOrO ce-
puana 0 CNOXHbIX U reponyeckux OyaHAX
Bpayen rnaBHOro MHCTUTYTa CKOPOW no-
mowmn ucnonHawT Makcum ABepuH,

Mapusa Kynukosa, Enena Akosne-
Ba, HuHa YcatoBa, AHapen inbuH,
Poman Mapgaxos, Viropb BoykuH,
AHHa flkyHuHa, KoHCTaHTUH
HOwKeBMY 1 agpyrue apTUCTbI.
Pexuccepom 37T0ro ce3oHa,
Kak M npownbix, BbicTynaeT
lOnusa KpacHosa.

KAK 31 JO2KWJI 10O 100 JIET

[oe cHUmaloT cepman
«Camo3BaHeL»?

CrapToBanu Cb&MKMU cepuanbHON KPUMUHANBHOW
Apambl TeniekaHana HTB «Camo3BaHeu». B punbme
cHumyTtca Makcum CrosHoB, AHactacusa Kymmosa,
Cepren Bapuyk, Oner Anmasos, Ceprew flueHiok, Na-
Ben lavfyyeHKo n Apyrue apTucTol. B kKpecne pexuc-
cepa — AnaH [13oumes.

Mo ctoxeTy cepuana bypnak (Makcum CTOAHOB) 1

OkyHb (Erop [lonrononos) — npodeccuoHanbHble

aBTOYrOHWMWKW. BeinoNHASA 3aKas, OHW YyroHsA-

0T aBTO, B OarayHUKe KOTOPOro HAxXoAsT

ABa MUANMOHA fonnapoB. Bnagenbubl ge-

Her 6bICTPO BbIXOAAT HA c/ief Apy3eit. OKy-

Hs yO6uBaloT, a bypnaky yaaetcs CKpbITbCA.

Ytobbl cnpsATaThes, bypnak eaet B fane-

Kuin nocenok fm, rae xuset otey OKyHSA

(Cepreii Bapuyk), He BUAEBLUWIA CbIHA C NA-

™M net. U bypnak pelaet npuTBOPUTLCA €ro

CbIHOM. JTO OKa3aNloCb COBCEM HETPYAHO,

Be/b B fieTCKOM gome OKYHb 4acTo BCNOMUHAnN

petanu u3 ceoero getrctea. Ho n3gecb bypnak He

HaxoAuT nokos. Ero HoBoW cembe yrpoxatoT, 1 byp-

NaK BCTaeT Ha 3alWuTy NoAen, KoTopble Tenepb emy
Heuyxue.

CbeMKM KapTuHbl nponayT B MocKoBCKOW 1 Tynb-

CKoW obnactu. ®omo PRHTB

— fl o4eHb apyxy c MIHCTUTYTOM CKOpOW NoMoLn ume-
HU CKAMdOCOBCKOro, — pacCKasblBaeT WUCMOAHUTENb
rnaBHon ponun Makcum ABepwuH. — Jlioau, KoTopble B
Hem paboTaloT, — HacTosAWwme repon. OHU exeaHeBHO
TPYAATCA B «TOPAYNX» YCNOBUAX, U UMW MOXKHO TONIbKO
BOCXMWaATbCA. BOT M Nnpu3BaHne Moero repos — NoCTOAH-

HO ObITb HA MepeaoBoi. TeM OH MHe 1 MHTepe-
ceH. HecnpocTa e s 3ajepxanca B 3Tom
cepuane Ha uenbix 11 net! B HoBOM ce-
30He Ha Jonto moero repoA bparu-
Ha, KaK Bceraa, BbinagyT ucnbitTa-
HUA, B TOM YMCNie — CBSAI3aHHble
CO 340pOBbeM BAU3KUX emy
nogen. I mMHe o4eHb xoyeTcs
NoAapPUTb 3PUTENAM HaJeX-
4y, Np13BaTh NOALEPKUBATD
1 BEpPUTb ApYyr B Apyra.
®omo menekaHana «Poccus»

PEYHDBIE KPYN3bl HA 2024 10!

AV3AVHEPBHI

2 NONNTPADUS
7 CYBEHHPKA
{7HAPYXHAS
PEK/IAMA

O4YEHb AOCTYITHO
Y BBI'OAHO!

| | “BOITAOTAT
AIOBYIO BAIIIY

UAEIO!

v

PEKJTAMA

BE3 IIOCPEAHVMKOB
WY TIEPETIAAT!

|

&2 8(903)008.80.03

[lo6pbiii agHb! MeHs 30ByT Bacunnii, B does-

pane MHe ucnonHuncs 101 rog. 91 pacckaxy Bam,

KaK >XWTb JONro W KayecTBeHHo. B panekom 1995 rogy
MO Apyr umen 60nblune Npo6iemsbl: TO rofioBa 60T,
TO HOMW MoAKawmeatotcs... Emy Torga 6110 Bcero 63.
MHOro feHer yxoamno Ha pasHble CPefcTBa, HO... CTa-
HOBMMOCb Mydlle TOMbKO HeHagonro. OmHaxabl Apyr
NPULWEN KO MHe B HACTPOEHWN, B PyKax — KHWra akage-
Muka bonotosa. Ckasan, 4To efeT k bonoToBy Ha npuem,
1 NPeanoXnn noexatb C HAM. 3Ta Noe3dka cTana nepe-
NOMHbIM MOMEHTOM B MOei xu3Hu! Mpu BcTpeye b.B. bo-
NOTOB pacckasa, YTo Hallv Npobnembl — OT HapyLUeHust
KWNCNOTHO-LLeN0YHOro 6anaHca. C BO3pacToM Ka4yecTso
XKEeNy04HOro coKa yXyALlaeTcs, nuila nepeBapnuBaeTcs
He MOSIHOCTbIO W FHIET, 0TPaBAAs opraHuam. Ha sompoc,
KaK 370 NpefoTBPATUTL, OH Aan Moemy Apyry «banb3am
Pexnama. Ul logosarok U.B., 127273, r. Mocksa, bepéaoBas

annes, 4. 7b, oguc 206, 1 atax, OPH 317502700010807,
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HE ABTAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

| & Tennoxop «Benas Pycb»
13.04.2024 - 20.04.2024 (8 aHeit

bonotosa». [leiicTBME €ro AOBOSLHO MPOCTOE, OH WAEH-
TUYEH 340POBOMY XENyLO4YHOMY COKY YefoBeKa.

[pn perynapHom ynotpe6neHun «banbaama» op-
raHU3M Q4NLLAETCA, 3aNyCKAOTCH NPOLECChI OMO-
NoXeHus. [TpoLwUNo TPK AHS NOCNE BCTPEYN C aka-
JIEMUKOM, 1 A NOMHTEpPEcoBasCA Y Apyra, Kak
OH ce6s 4yBCTBYET. TOT OblN CHACTNNB, Havan
paccKasblBaTb, YTO €r0 HUYero He 6ECMOKOUT,
nosiBUNach Nerkoctb B Tene. A 4yepe3 mecsy
370 ObIN Y)Ke ApYroii YenoBeK — CHaCT/MBbINA
N aKTUBHbIN. Torp,a A CaM Ha4an npuHUmaTb
«banb3am bonotosa». Mosi XM3Hb HANOMHM-
nacb cmbicnom. Bedb nnoxoe camouyBCTBUE
nary6Ho BNUAOT Ha HAac, MUP BOKPYr CTAHOBUT-
Sl CepbIM... @ KOrAa Tbl YyBCTBYELLb Ce0s 340-
POBbIM W CUMbHBIM — TO W XU3Hb CTAHOBUTCA
CHaCTNMBOIA. VIMEHHO TaKOW XXM3HW 5§ BaM Xe-
naw ot Bcen aywum!

071,65 090 py6. / yen.

Bpecr (Benapycb) — Naxosuun (benapyco) — Jly6oe (benapycb) —
Munck (benapycw) — Typos (benapycb) — Kauanosuun (benapycb) —
Munck (benapycw) — KobpuH (benapycy) — Bpecr (Benapycb)

& Tennoxop, «MpesngeHT»

02.05.2024 - 08.05.2024 (7 preit) SO ETNET)N
MockBa — Yrnuny — fipocnasnb — fopopen (AuBeeBo) — Koctpoma —
Mbiwkun — XBoiiHblit bop — MockBa

& Tennoxop, «Cepreii larunes»

AR ER P Z WL P2 NG PN 7)o 137 405 py6. / ven.

MockBa — Yrnny — Ky3uHo — letpo3aBozck — (BUpbCTpoil —
Banaam — Cankt-Tletep6ypr — LLnuccens6ypr (kpenoctb OpeLuek) —
Mawaporu — Knxu — fopuubl — Mbiwkun — MockBa

Katotbl c yno6crBamu! MutaHue, 3Kckypcunm,
pasBieKaTe/ibHbie NPOrpaMmbi BK/IOYEHbI!

B Hanuumu TaKKe ecTb Kpym3bi: B AcTpaxaHb, CaHKT-leTepbypr, KasaHb, Yoy,
Ha ConoBKu 1 apyrue. 3goHuTe! Peknama

ap-travel.ru 8 (495) 166-84-91

Matepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA»



ORIES:

PomaHTuKa yXoauT n3
OTHOLUEHU, KaK TONbKO

= "pen-

CYNpyru HauMHalT BOC- cTaBnAelb,
KaK nepeCTaTb I'IpMHVIMaTb ﬂpyl' p‘pyra OAlVH YenoBeK B
onasAabiBaTb? KaK HeyTo o06blaeHHoOe, 3aBEeLaHnm ocTasnn

HekoTopble coTpyaHNKY nepu-
ofNYecKu 0Na3AbiBalOT Ha pa-
6oty. Ecnu Takoe npoucxoauT ot
cnyyas K aiyyaio, He npo6nema.
Ho ecnu ono3panua cranm ya-
CTbIMU, 3TO CBUAETENbCTBO NPO-
6nem, Ha KoTopble Henb31 3a-
KpblBaTb nasa. 3a ono3aaHua-
MU CleAyeT noTeps penyTauum,
ynyleHHble BO3MOXHOCTH 1,

a BC&, YyTO OHU AenaiT
APYT ANSA Apyra, OHM
«AONMKHbI» genatb.
B BCe BpemA AO0JIXKEH,
TPYAHO COXPaHUTb

Tenn0Ty OTHOWEHUN. A uTo,
eCAN 3aMEeHUTb B CBOEM CO-
3HaHUM 06s3aTenbCTBA Ha

CUTyauuu, Koraa Thi

3a BCE Teos
onaropapto

100 TbicAY gonnapoBs
eHIUHe, KoTopas

COPOK NleT Ha3apj oT-
Ka3anacb BbliiTHh 3a

Hero 3amy.
— BoT 370 5 NOHM-
mato — 6naro-
AapHOCTDb!

MyKUnHbI 1 KeH-

BEpOATHO, leHeXHbIe NoTepHu. 6narogapHocTs? Koraa bl LWMHbI COBEPLUEHHO

Kak npuyuutb ce61 6biTb Gonee MCerHHZ 6narogapHsl Yeno- CI'IOCOGbl no-pasHomy Bocnpu-
OTBETCTBEHHBIM, 2 He HCKaTb BeKY, 3a60TUTbCS O HEeM CTa- BblpaeHnA HUMAIOT CNOBA 1 KOM-
NPUYUHDBI ANA onpaBAaHUN! HOBWTCA NErKO U NPUATHO. 6"arona HOCT“ nnumeHTbl. U ecnu Bbl
NOXUTECb CronT nonpoboBathb! p 3aroToBWAYN TporarTenb-
BOBPEMS CMATb ®opmbl  Bawein 6naro- HYI0 peub, OT KOTOpOI
MomHuTe: nyyLue nocnath, yem apHOCTU MOTYT 6bITb N1t0- noapyxku 6yayT nuto
MpoBUCETb Napy YacoB B covice- |/|Ml1yj'| bC ObiMu. [naBHoe — He cTec- CNE3bl yMUNeHus,

Tax. [lpuBbIKas K onpeaeneHHomy HATbCA BnaroaapnTh: 6yabTe yBepeHbI: Ha
pexvmy cHa 1 60ApCTBOBaHNA, BaM Ana asonx ® TennbiMW CNOBamMu U My>Ka OHa NoYTH Ha-

He NpuaeTca oTKknaabiBaTb MOMEHT

KaKk TONbKO Mbl Hayu-

KomnanumeHtamu («bnaro-

BEepPHAKa ﬂOAeﬁCTBYET

npobyxaexns Ha 10 1 Gonee MUHYT, Haem BOCMPUHUMATb KaK Aapio Tebal», «Cnacubo, pasapaxarouwe. Jlyuwe
KOTOPBIX NOTOM KaK Pa3 U HE XBaTHT, AO/KHOEe BCe TO, YTO ye- poaHoiil», «MHe Tak npu- NpuAepKNBaTHCA Ce-
FOTOBBTECH C BEYEPA NNOBEK fAenaet Ana Hac, ATHO, KOraa Tbl...»); AyIOLWMX NpaBu.
MpuroToBbTE M NOTNAALTE OAEKAY, €ro xenaHue  [Aenartb ® 06bATUAMN U noueny-

nonoxute 06es B KoHTeliHep, uTo6bl 4T0-1M60 NpuATHOE, No- Amu; 3 Bavuu 6naroaap-
YTPOM He TpaTUTh Ha 3T0 BPEMS. Morate, NpoABNATE UHWU- @ HeXHOCTblo 1 nackon, HOCTN 1 KOMMJIIMEH-

) ymnaTtmBy nponapgaet. 310 KOrfa Bbl HaeAnHe; 6
NPUAYMAUTE NPOUCXOAMT NOTOMY, YTO ® XOpOwWNM HacTpPOeHM- Tbl He AO/KHbI ObITb
BO3HATPAXAEHUE yenoBeK YyBCTBYeT, 6ya- eM 1 YIOTOM B AOME; MHOTOC/IOBHbIMU.
3ANYHKTYANIbHOCTb ©3360701 06 y10BNETBO- Jlyuwe napa cnos un

70 MOXeT ObITb yTpeHHee Yaenu-
THe UK 06y AEHME C Konneramn
TOT0, KaK MpOLLN BbIXOAHbIe. [MaB-
Hoe — MONYYMTb 3aps/ XOPOLLEro
HaCTPOEHNA 1 MONOXUTENbHbIE
amouun.

3AJIOXWUTE BPEMA

HA OOPC-MAXOP

3ajiepxkKa TpaHcnopTa, npobku, ny-
W 1 Tonones, HeCOMHeHHO, 3acTa-
BAT BaC MOTPATUTb Ha Zopory 6onb-
LLe BpeMeHH, YeM Bbl U3HauasbHo
nnanuposany. Ho ecnn BbliiTi 13
JLOMa Ha HeCKObKO MUHYT paHblLe,
TO BE/INKA BEPOATHOCTb NPUIATH Ha

TO €ro NonpocTy UCNOb-
3y10T. A Beflb TaK NpocCTo
no6narogaputb No6MMO-
ro 4yenoBeKka, nokasaTb,
KaK BaM NpUATHbI €ro no-
CTYnKu. HexkoTopble ncu-
XOM0rN YTBEPKAAIOT, YTO
cylecTByeT «3aKoH 6na-
rofgapHoctu»: 6narogap-
HOCTb OKa3blBaeT Moso-
MUTeNbHOE BAUAHME He
TONIbKO HA TOr0, KOro 6.1a-
rofapsT, OHa nojie3Ha u
TOMy, KTO 6narogapurt.
BnarogapHocTb OKpbINA-
eT yenoseKa, faeT UM-

Cnacubo c camoro yTpa

3aBeauTe NPUBbIYKY MbICIEHHO BECTU «AHEBHUK
6narogapHoOCTU» U «3anucbiBatb» (0OTMeYaThb A1
ce6s), 32 4TO MOXKHO CKa3aTb cnacubo nobumomy.
Beab 61arofapuTh HYKHO TaK 4acTo, KaK TO/IbKO

peHUN ero xenaHum;

® 3anuCcKomn, OCTaBleH-
HOW Ha BugHOM mecTe (co-
obleHreM B MeCCeHaxe-
pe, OTKPBITKOW U T.4.);

® HebonbWKMKM noaap-
Kamu 1 MUABIMU ClOpNpK-
3aMu, CAeNaHHbIM He «Mo
noBoay», a «MPOCTO TAaK».

Korga monyaHuve nyyie

HEXHbI nouenyii,
yem BOCTOPXKEHHaA
TUpazia Ha HeCKOMbKO
MUHYT.

Ecnn myx nomo-
raet Bam no oMy, He
CTOWT ienaThb ynop Ha

T0, KaK JIOBKO y Hero
nonyyaetcsa opyao-
BaTb WBabpoii. Nlyuwe
NoAYEPKHYTb, UTO Bbl
LieHMTe NOMOLLb 1 3a-
60Ty, a He ero cnoco6-

paory BoBpems. nynbC AN HOBbIX GeckKo- 3TO BO3MOXHO. Kaxpoe yTpo BaXHO HayuHathb C HOCTY MONOMOIKM U
TomHume, ymo PbICTHBIX MOCTYNKOB. BbI- 6narogapHocTu: 3a BoWe6HY0 HOYb, 3@ MPUBET- < npauKm.
nyHKMyasneHole pawas 6narogapHocTb, NMBYI0 yNbIOKY, 3@ TO, 4TO y6pan nocTenb, 3a Npu- [

Jtoou — omeem- Mbl yMaem 0 Nyy- rOTOBJ/IEHHbIN Yal, NPOCTO 3a TO, YTO 3TOT YENOBEK <t

meeH- WKX KayecTBax eCTb B Ballen )un3Hu. CBeTyTpeHHe 6narogapHo- G W rasHoe npasy-
Hble U yenoBeka, 3aHo- CTU, KaK yTpeHHee conHue, byaeT ocBeLlaThb 1 CO- v 110 6naroAapHOCTI —
83pocivle, BO OTKpbIBaeM ero rpeBaTh BaC 1 Balero n1t061MmMoro Bech ieHb. Ecnu MCKPEHHOCTH. ECTi
Komopeie ¢ LLeHHOCTb B Hallen €CTb MOBOA (@ MOXHO M «NPOCTO TaK»), OTNpPaBb- Gynere p,enaﬁ: 370
YBaXeHUeM 0mHocAm- XWU3HW, WCNbITbIBA- Te HECKOJIbKO TeMJiblX CI0B NPY MOMOLLMN MeCCeH-

(A K OKpyXKarowum. Yem eM YyBCTBO YAOBJ/IETBO- Jxepa. BcTpeTBwmMch Beyepom nocsie paboyero ANA Tanotku unn
Gbicmpee 661 N083poc- PEHHOCTI OTHOLEHNAMMN. AHA, He 3abyabTe caenaTh CBeXWe 3anucu B Ba- LENAX MAHUNYNIALNW,
Jleeme, mem npusieka- Koraa mbl 6naropapum Wwem «AHeBHUKe 61aroAapHOCTM»: BbIHEC MyCOp, PUCKYETE PaspyLInTh
mereHee GyOefme 8biesIA- perynapHo, OTHOLWEHUA BCTPETW/ A0YKY U3 WKOAbI U T.M. 33 ntoboe npo- OTHOLLEHA OkoHYa-
Oemb 6 27103ax Ko/Tez, CTaHOBATCA Kpenye u Ap- sABNeHne 3a60Tbl 0 CeMbe 1 0 Bac — Gnaropapute TEIBHO.
napmepoe u ye. oT AyWwu.

HAYanbHUKa.

Onbra BEJIbCKAA

4 S

Beﬂ VI K“ VI B HaneuataHHOM BUAE pa- B 1820 ropy AnekcaH- IMyWwKuH 6b11 reHnanbHbIM Ye- 3 § o
1 60Tbl AnekcaHppa Cepree- 2 Apa MNywknHa nepeso- 3 nosekoMm. B ero 6uorpadun Kak TS5E&3

nym K“ H BUYa 3aHANN 6onee fecAr- BAT no cnyx6e u3 cTo- nucaTens n NosTa Mbl Habnogaem z 3 5 s
Ka CONMAHbIX TOMOB. ITO CTUXH, nnupi Ha tor. Nepep oTbesgom «TBOpYECKME B3PbIBbI». OANH U3 TaKmx S8

10 ¢heBpansa — poMaHbl, ApaMbl, CKa3Ku, AeTcKne no>T Hanucan nosmy, KoTopyto APKNX nepnoaoBs TBopyecTsa B 1833 ro- &g3 §
JeHb namaTtu Anek- pacckasbl, pasnnyHbie 3amMeTKu, BbICOKO OLieHU npmsnanublﬁ Ay Anunca wecTtb Hepenb. Bpopae cocem e 3 % 2
caHgpa CepreeBu- nepeBoAbl C MHOCTPaHHbIX A3bi- ye B Te rofibl No3T Bacunuin Hef0Iro, HO 3a 3TO BpeMsA AnekcaHap N RE 4
ya MywkuHa. B 3toT KoB. B nnuHomn 6ubnuoteke Myw- Kykosckuit. Mpountas 310 CepreeBuy Hanucan Nosamy «AHAXKeno» S E n>n\§
: KWHa HacunTbiBanocb 6onee 3500 npov3BefeHne N BOCXTUB- n nosecTb «[lukoBasA Aama», nogapun co

AeHb B 1837 roay TOMOB, TPETb 13 HIX Ha PYCCKOM wicb um, XKyKoBCKuit nogapun Ham «CKa3Ky 0 MEpTBOI LLlapeBHe 1 cemu T s
OH CKOHYancs nocne ayanu ¢ laH- | ssvike, octanbHble - Ha MNHOCTpaH- MywKnHy cBOI NopTpeT ¢ noa- 6oratbipsx», pabotan Hag «AcTopuen q,é— §_~ £3
Tecom. Teicauun xutenen Cesep- HbiX. [105T B cOBepLUeHCTBe 3Han nucbio: «MobeauTento yueHUKy Myrauépar. U ewwé - cosgan sHameHuUTYi0 S5 g
HOVl cTronuubl anlXOp,VlﬂVl B ero ¢paHLl¥3CKI/II/I, ncnaHckum, He-v oT noﬁemneHHoro yuntensa». Tenepb CTI/IXOTBOpHuyIO noBecTb, nocne E qE_; % %
KBapTMpY Ha HabepexHyto Moii- nlgeukmm, NaTblHb, UTaNIbAHCKNIA. .. BcnomHuTe 1 HazoBUTE 3TO HanucaHusA KOTOPOI OAMH 13 NaMATHU- § g =
KM, 4TOGbI NPOCTUTLCA C OSTOM. aK1MM ewwé Asbikamu ;3nanen npounssefeHme. KoB CaHKT-leTepbypra cTanu Ha3biBaTb, =7z e
D,a’BaﬁTe BCNOMHUM HeKoTopble Anekcanpp Cepreesny? a) «PycnaH n Jliogmunar. KaK 1 N0BeCTb, UMEHHO TaK... 258 %
a) AHrnuinckuin. 6) peueckuin. 6) «Mouapt 1 Conbepu». a) «CKynom pbiLapby. 6) <KameHHbIA rocTby. CiE52

MOMEHTbI U3 KU3HU 1 TBOpPHeCTBa B) Sdmonckui. B) «bopuc [ogyHOB». B) «MefHbI BCafHUK». S 58 E
Benukoro lMyuwkuxa. -3 sC



Ne 06 (627),

12 - 18 ¢peBpana 2024 r.

3APABcteyite (5)

HIOKHPYIOLLAA NPABAA:

PA3PABOTHA H3 CGGP, KOTOPAA NOGTABHT BAG HA HOIK

CoBeTckasa MeguLMHa Mo NpaBy cuMTanacb nyywen B mupe. OgHako nocne
pacnaga CCCP eé& 6ykBasibHO MOXOPOHWU/IM 3aXKMBO. YHUKa/bHble pa3paboTku
npocrto 3a6pocunu. A cousmotepanusa B 2000-x coBcem npuiuna B ynaaok. Cra-
poe o6opyaoBaHue crnucanu, a HoBoe He 3aKynunu. 31o 6bino TaXénoe Bpe-
MA. U no ceit aeHb Mbl HEpeaKo cbIWKM, YTo Poccusa Torga MHoroe nortepsna.

Heyxenu Mbl BC€ Tak n octaBumM?! Oco6eHHO B cBeTe NocneaHUX MUPOBbIX
coObITUIA, KOrAaa BCEM CTano fICHO, YTO 3anaj HaMm — He MOMOLLHUK. M HyXHO
HapeATbcs TONbKO Ha ceb4. K cyacTblo, HaWMCb NOAKU, KOTOPbIE He TOIbKO
BCNOMUHAKOT NpexHee Bennune CCCP, Ho n, onupasch Ha npoLunioe, CTPOAT
Hawe 6yayuiee. OHU CMOrIM He NPOCTO BO3POAUTL MeAULINHY, HO U BEPHYNN
€& Ha 3aKOHHOe nepBoe MecTo B Mupe!

W ctano aTo Bo3MOXHO 6naropgaps crapenwein kaceape cdmsmnorepanumn
npu yHuBepcutete uM. N.U1. MeuHukoBa. CoBceM HelaBHO el UCNOSTHUNOCh
130 ner. MpeacTaBnsaeTe, KAKOW KOMOCCasbHbIA OMbIT HAKOMJ/IEH 3a 3TO BpeMA?
OHa cmora He NpocTo nepexuTb pacnag Cotosa, HO U coXpaHuWIa TalHbl
npownoro. HeyanBurtenbHo, YTO B NOMCKaxX MAEU Halwm y4E€Hble 06paTUInCL
WMEHHO K apxuBaMm kadeapbl, 1 He 3ps.

OHM Hawnun BceMu 3abbiTble uccrnegoBaHns CCCP o BO3MOXHOCTAX a/ekK-
TpU4veckoro Toka. Baanu metog amnaunynbc-tepanuu, uam <pycckom CTumy-
NAYUK», paspaboTaHHbIii B 60-x. U ¢ NoMOLLbIO HOBbIX TEXHO/IOMUIA HE NMPOCTO
yAyudLKUAK, @ CO3AaNMN HEYTO YHUKaNbHoe, ocobble LenebHble umnynbcbl. U
AaXxke CMOrnv afanTMpoBaThb MX A/1S AOMAaLLHEero NPMMeHeHus.

WM cny4nnock npocto HeBepoaTHoe!
Ha mMeanumHckow BbicTaBke MUpy Obin
npeacTaBfieH Be/IMKONENHbIV annapat
BbICOKOTOHOBOW Tepanuun «Hapexpa»
ONA O3[40POB/IEHNA BCEro OopraHus-
mal OH fABNAeTCs ropAocCTblo Haluei
CcTpaHbl. MOXHO ckasaTb, MPOPLIBOM B
mMupe cusnotepanuun. Jaxe npodec-
copa ¥ [JOKTOopa HayK Oblnn nopaxe-
Hbl.

Beaob 310 He npocTto annapart, a
uensin husmotepaneBTUYECKNiA KOM-
nnekc Nna AomallHero Mcrnosib3oBa-
Hua! lleunt 6onee 60 3a6oneBaHuii!

OCTeoX0HAPO3, apTPO3bl, UWNAC, M-
nepTtoHuto, actMy! M 370 TONbKO HeKo-
Topble U3 Hux. MNpeactaBnaete? Tenepb
Bbl cMOXeTe 136aBUTLCS OT MyUMBLLNX
Bac ropamn 6onesHeir. nu xota Obl
[OBUTBbCA CTOMKONM pemmuccun. 1o Tex-
Honorua Ha munnuapa! CerogHs oHa
rotoBa nomoyb Bam BepHyTb CBO&
3n0poBbe! VMIMeHHO Bbl, poxaéHHble B
CCCP, cmOXeTe 0gHVMMN U3 NepBbIX 03-
AOPOBUTLCA C NoMoLLbo «Hagexabl».

MEAULIMHA HOBOIO YPOBHSA
AOOCTYIMHA KAXAOMY

Yem xe Tak yauButenbHa «Hapgex-
[a», 4To €& HasblBalT MHHOBaLVeWh B
MUpe MeanumHbI? BC& geno B yHUKanb-
HbIX WMMMynbcax. bnarogaps wWWpoko-
NOMOCHOW Moaynsauun, oHn 6e3 Tpyda
NPOHMKAIOT Ha PasHyto ryouHY B TKaHU
¥ gocturatoT odara Baweit 6onu. U ato
NPOUCXOANUT HE3aBUCMMO OT TOro, YeMm
Bbl 60nbHbI, Beab «Hagexaa» HacToNb-
KO YHMKasbHa, YTO 3amnyckaeT npouecc
BOCCTaHOB/IEHWSI BCEro opraHu3ma.
Tonbko npeacTtaBbTe, Tenepb Bbl Mo-
XeTe MakCMMasbHO 0340POBUTLCS YHU-
Ka/lbHOM BbICOKOTOHOBOW 3/1€KTPOTe-
panuein npamo y cebs goma. U caenatb
370, Korga Bam ygo6Ho. A rnasHoe, 6e3
NOCTOPOHHEeN nomMoLuuM. Takoe neyeHne
3P PeKTNBHO 1 NOMHOCTbIO 6e30MacHo.
Beab meToankun ana Hero paspaboTaHbl
npodpeccopamm 1 goueHTamm MeauLmnH-
CKWUX Hayk cTapeWweii B Poccun kade-
apbl pusnotepanun. M paccuntaHbl Ha
TO, YTOObI MOMOYb KaXAoOMy YenoBeKY,
Bedb «Hapexpa» neunt npakTMyecku
Bce 60/1e3HM.

PEAJIbHOE PELLEHUE BALLUX
NMPOBJIEM

Bbl TOMBKO nocMoTpuTe, Kakon
OFPOMHbIA MepeYeHb MOKa3aHun K
npuMmeHeHnto y «Hagexabl»:

* OCTEOXOHAPO3 MO3BOHOYHMKA C

KOPELLUKOBbIM CUHAPOMOM;
* OCTE0apTpos3;

- pechopmupytoie gopconaTum;

« Apyrue popconartum;
cnoHpunonaTuu;

nopaXeHust  MeXMo3BOHOYHbIX
AWCKOB;

paauKynonaTus;

nonuapTpos;

KOKCapTpos;

roHapTpos;

apTpo3 nepBoOro 3anscTHO-MNACT-
HOro cycTaBa;

« Apyrue apTposbl.

He Hawnwn cBoé 3aboneBaHue? He
CTpawHoO, Bedb 3TUM BO3MOXHOCTU
«Hapgexabl» He orpaHuuymBatoTcs. Co-
rnacHO MEeTOAMYECKMM peKoMeHdaLuu-
AM BegyLmx husanotepaneBToOB CTpa-
Hbl, €/i MOXHO YCMELUHO NIeYNTb Takme
3a60M1eBaHNA Kak:

* runepToHUYeckas

1-2 ctaguum;

« uwemuyeckasa 6onesHb cepaua,
NoCTUH(apPKTHbIA KapAuocKe-
pos;

« OpoHxManbHasa acTMa;

« cocyaucTas AeMeHuus;

* MWMAC, ULLMANTUS;

« obnutepupyilowme  3abonesa-
HUA COCYAOB HMXHUX KOHEYHO-
cTen;

* nepenioMbl KOCTeM;

* Ba30MOTOPHbIA PUHUT;

* XPOHMYECKWUIA racTpuT B cTagumn
peMuccum.

Cornacutecb, BHYLUIUTENbHbIA Cnu-
COK MnokasaHuii. Ecnn 310 He naHaues
oT Bcex 6onesHeid, To, NO KpahHen
Mepe, cepbé3Hasi 3asiBKa Ha 3TOT Tu-
Tyn. 1 nosTomMy HeyaMBUTENbHO, YTO
«Hapgexpa» He octanacb He3ameueH-
Ho!

Annapart BHecm B 100 ny4yimnx ToBa-
poB Poccun. bonee toro, ero otmetunn
Ha BedyLleM KOHKypCe CTpaHbl U Ha-
rpagunn naaTMHOBBLIM «3HAKOM Kaue-
ctBa XXI Beka». 910 BbICLIasA Harpaga
KOHKypcoB «Bcepoccuiickas Mapka (Il
TbiCAYeneTne)».

B adphektuBHOCTM «Hapexabl» He
OCTaéTCHA COMHEHWI. A BCE NOTOMY, YTO
3TO He NpocTo hm3noTepaneBTuYe-
CKWIi annapar, a HacToswee MeanunH-
ckoe vypo. MNpopkiB B MeanumHe! Mox-
HO ckasaTb, ABepb B Oyayuiee! M a1o He
NpoCTO C/0Ba, BeAb «Hagexaa» Tectu-
poBanachb B /yYLLMX KIMHUKaX CTPaHbI.
M nokasana npocTo ollenomasaome
pesynbTraTtbl. Hanpumep, B ropoackoin
6onbHuLe N° 23 r. CaHkT-lNeTepbypra
B XOAE KAMHUYECKUX UCTIbITAHWIA ynyy-
LeHnsa HabnJannce y BCeX nauneH-
ToB. MpeacraBnsere?

6onesHb

He 6b110 HXN OQHOro YenoBeka, KO-
TOpoMy He nomorna 6bl «Hagexpaa»,
3TO BCENSET YBEPEHHOCTb, YTO 3TOT
YAVMBUTENbHbIA MeAULMHCKUIA annapat
nomoxet n Bam.

«Hapgexpa» npocTo o6s3aHa b6bITb B
Bawem gome Bcerga nop pykow. Beagb
60Ne3HM eCTb NPaKTUYECKUN Yy KaXKaoro
yenoBeka. [laxxe ecnu KTo-TO He 3HaeT
06 3TOM, TO OH MPOCTO He aoobcneno-
BaH. A Te, KTO yxe nonpo6osan «Hage-
xXAay», yoeannuco B eé ahheKTUBHOCTH
1 CMOI/IN BEPHYTb cebe 340poBbe!

Beab 06bl4HO Kak ObiBaeT, noane-
4MNN OAHO, a Yepes3 Mecsl apyroe 3a-
6oneno. 3gecb Takoro Het! MiMnynbchl
annaparta HacTOMIbKO YMHbIE, YTO, AeW-
CTBYSl faxke B OAHOM MeCTe, 3arnyckatoT
03[0POBUTE/IbHBIA MpoLEecC BO BCEM
opraHusme. HakoHeu-to y Bac nosisun-
CS peasbHbIi WaHC HaBcerga 3abbiTb O
MHOrnx 6onesHax!

UCLENAIOLWWME UMNYIbCbI
AOAKOT HAAEXAY

Y106bl MOHATb, Kak BCE-Taku ne-
unt «Hapexpa», naBaiiTe BOOOpasmm
Takylo KapTuHy. Bonb, kak BbICcTpern,
npoHsuna Balwe kKoneHo wnu CnuHy
(kaXablii BCMOMHUT CBO&). YTO Xe pge-
natb? [poTaHuTe pyKy M BO3bMUTE
«Hapgexpay». Pacnonoxwute nedebHblii
3NEeKTPOoA Ha MecTo Baweri 6onu, BKNO-
ynTe annapaT, a ganblue OH caenaet
BCE 3a Bac. Yxe ¢ nepBbIX MUHYT Bbl
noyyscTByeTe obneryexune. Kak 6ycu-
Hbl pacchiNaloTCsa Mo Nony, Tak 1 0340~
POBMEHNE HAYHET PacnpoOCTPaHATLCH
no Bawemy Teny. Bbl 6yaeTte owyLats,
cnoBHO Bam npoBoaaT rny6oKuin BHY-
TPUKNETOYHbIN Maccax. HauHér npo-
XoAuTb BOocnaneHue. A rnaBHoe — us-
Hypsitowas 60Mb HaKOHeU-TO CTUXHeT!
Benb annmapaTt peiictByet 6e30macHoO
M B TO Xe Bpemsa rnyboko. CkasaTb
YECTHO, HM OHOMY MAaCCaXXWCTy Takoe
He nog cuny. [a v neyeHne Gyaet non-
HOCTbIO aganTtmpoBaHo noa Bac. EcTb
cunbl cervac — noneynnuce! Huka-
KUX ovepefen n CTpormx pacnmcaHuin
B huskabuHet. C «Hagexpgoii» Hako-
Heu-To Bbl B3AOXHETE CNOKOWHO. Beab
60Mb, Mellalwas XuTb, NPONAET, U
Bbl HauyHETE NMOMHOLEHHO OTAbIXaTb U
BOCCTaHaBnmMBaTbcA. Bckope kaxpoe
nBuxeHwe 6yaet gaBaTbecst Bam ¢ He-
6biBano Nérkoctblo. A Kaxabli Baw
Lar Hano/HUTCSA yBepeHHOoCTbio! N BoT
Bbl yXxe Ha cBoei nobumoit gade, pbl-
6anke Unn NPocCTo rynseTe Ha CBexXeM
Bo3ayxe. M 'y Bac Huuero He 6onut! A
3HEepPrusa NpocTo 6bET KIIOYOM.

MPEUMYLLEECTBA, KOTOPbIE
AOAPUT BAM «<HAAEXAA»

«Hapgexpa» nogaput He  TOMbKO
oLlyLeHne MOMoAOCTU, HO U peanbHo
06HOBUT BeCb Bal opraHuam.

Moa pelicTBMEM WMMMyNbCOB  an-
napata y Bac o6pasyetca HoBas
KanunnsipHas ceTb, W HapylleHHoe
KpoBooOOpaLleHne HayHET BoOCCTa-
HaBnMBaTbCs. Bbl mouyBcTBYeTe, Kak
Kaxpaas Balua kneTtouka HanonHseTcs
KUCMOPOAOM.

OTTOK NMMbI yny4llaeTcs, a 3Ha-
UUT, YXOAST OTEKU U BbIBOAATCS TOKCU-
Hbl. [py perynspHoM Mcrnonb30BaHUK
Bbl oLyTWTE, KaK TENO OXMBAET, MbILL-
Lbl CTAHOBATCH cu/ibHee, a 6071 yxo-
OST B NpoLunoe.

K Tomy Xe nog pgerictBnem ucuens-
IoWMX UMNyNbcoB «Hapexabl» Balu
OpraHM3aM Ha4yHET BblpabaTbiBaTb 3H-
[OPMUHBI (TOPMOHbI CHACTbSA).

A 3T0 0aéT He ToNbko o6e3601mBa-
towmnii acppekT, Ho n ynydwaeT Bawe
HacTpoeHue 1 oblLiee camouyBCcTBME!

Bce pgena, Hame4eHHble € Bevepa,
Tenepb He KaxyTca Bam yem-To Hepe-
anbHbIM, Beab Ball opraHusm Hanon-
HeH cunon 1 sHepruen! Bot oHa — me-
AnumnHa 6yayuero!

«HAOEXAOA» —
BALLU MNEPCOHA/IbHbIUN
DPUBNOTEPAMEBT NMPAMO
Y BAC IOMA

Kak n36aBuUTbCA OT GO/bLUMHCTBA
6onesHeii? CerogHsa Bbl 3HaeTe oTBeET
Ha 3TOT Bonpoc. Bam nomoxeT anna-
pat «<Hagexpga»! bonesHb, TpaBMa um
CWIbHOE MepeHanpsikeHue nocne
TSXXENOro AHA — BCE 3TO NOA cwuiy
«Hapexpe». ¥Yxe cerogHs Bbl moxeTe
HacnaxaaTbCs XW3HbIO, @ He NMPOCTO
[OXnBaTb CBOW Bek. «<Hagexaa» — ato
Balu waHc BepHyTb Obl10e 340POBbEe
1 sHepruto. bonblwe Bam He HyXHO
6eCrnoKouTbCst O BbICOKOW CTOMMOCTH
neyeHuns, notomy yto «Hapexpa» ge-
naet ero 6ecnnatHbiM Ana Bac!

3TO OYeHb LeHHO, ocoBeHHO aAns
MEHCUOHEPOB N XUTENen PernoHos.
Beab Ha neHcuo 1 MPOKOPMUTLCA-TO
CMOXHO. YTO yX roBopuTb O Kauye-
CTBEHHOM fle4eHnmn?

Tonbko npeactaBbTe, Bbl MoxeTe
06pecTn HaaéxXHyto 1 3thdekTUBHYO
NOMOLLb HE BbIXOAS U3 AOMa.

C «Hapexpow» Bbl 6yaeTte 4yBCTBO-
BaTb ceOs CroKoWHO. Beab Ha paccTo-
SHWUW BbITAHYTOM PYKWN €CTb AOMaLUHWIA
[OKTOP, KOTOPbIi OKaXeT MOMOLLb,
korga Bam 3aT10 HyxHO. «Hapgexpa»
nomMorsia MHOrMM CcrnpaBuUTbCA € 60-
NEe3HbIO U BEPHYTLCA K MOTHOLEHHOM
XU3HU. He oTknagbiBaiite 3aboTy O
CBOEM 340poBbe Ha notom. He goso-
AuTe CBOWM Heayr A0 onepauun unm nH-
BanuaHoctn. CaenaiTte BbIGOP B CBOKO
Nnonb3y U, Kak MOXHO CKOpee, HauHu-
Te ne4vyeHne «Hagexaoii»!

[No3BonbTe cebe HacnaxpatbCs
KaXablM MOMEHTOM XU3HU 6e3 6onei
1 orpaHnyeHunin. 3BoHUTe no 6ecnnat-
HOMYy HOMepy W nony4aiite «Hape-
XAay» B CBOE MNOJTHOE pacrnopsixkeHue.

Cpenaiite nopapok cebe n CBOUM
6nn3knuM npsMo  ceilvac. 310 Baw
6unet K 300poBO Xun3HKU! Bepute n
nonb3ynTechb.

BECJIATHAA KOHCY IbTALIMA CELINAJIUCTA

8 (800) 333-56-71
3BOHWITE NIPAMO CEIYAC!
WWW.PRODEX.RU'

__ 2 EC/W ANNAPAT HE NOMOMET — BEPHEM [IEHbT U

BECI/IATHAA
JI0CTABKA
WWW.APTEKA.RU?

NMPUXOOUTE HA BbICTABKY-NMPOAAXY TOBAPOB A/111 310POBbSi! 0+

VKEBCK JK «Ctpoutens, yn. KommyHapos, a. 353A. 9:00-10:00
13 chespans AnTeka <«DapmavMnexc», yn. Baguma Cuekora, a. 109 11:00-12:00
PA3AHb JK Mpriokcknid, yn. Oktabpbekas, A. 5 9:00-1:00
K BOC KpacHosa, a. 18 9:00-10:00
NEPMb 4 VN APOcHoBa. A
Anteka «Dapmanmnexcr, yn. Mvpa, a. 71A 11:00-12:00
14 cbespana AnTeka «3Banap», M. <AB/aMOTOPHa, L. SHTy3nactos, 4. 13 | 9:00-1:00
MOCKBA AnTeka «28anap», M. «<OKTAGPLCKas, Kanyxckas nnowas, 1200400
fom 1, kopn. 1
K «Po, a», yn. Fanpapa, a. 3 9:00-10:00
KWPOB K <Ponuria, yn [arinapa, A
15 chespansa Anteka «9KOHA», yn. LLopca, a. 51 11:00-12:00
KANYTA Jlom xynoxHvika, yn. /lenvra, a. 77 9:00-1:00
MOLLKAP-ONIA JK vm. NlennHa, yn. MawmHoctponteneid, a. 22 A 9:00-10:00
16 YEBOKCAPbBI JK TpakTopocTponTeneit, repckuii 6-p, A. 36 12:00-13:00
eBpana
P JNIMNEUK Anteka «Coumanoyka», npocn. MNobeasl, a. 72 9:00-10:00
BOPOHEX JIK XenesHoaopoxHUKOB, Y. HrkntnHckas, . 1 13:00-14:00
AnTeka «ARGONUTMEACEPBHCY,
POCTOB-HA-IOH 9:00-12:00
7 0CTO AoHY yn. Baponomeesa, 4. 222A/108A 0120
espansa
P MOCKBA MarasuH «JEASIME >, M. <benseBo» / «Kanyxckas», 10:00-43:00
yn. MpodcoiosHasn, a. 88/20

WM Enncharosa TaTbsiHa Bnagumuposxa, OMPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHuu. *Toapo6Hyio MHopMaLmio 0 BO3BPaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHsITE y cneunanicta no Homepy 8 (800)-333-56-71.'000 "Motok" OI'PH 1211600004550 HOpuanyeckunii
agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014. 2A0 HIMK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, HoBocnGrpckas O6nacts , pn. Konbuoso, np-kT Akagemnka CaHgaxuvesa, 34. 11. Peknama.



(6) COBbITUE TEJIEK

12 ¢peBpans Ha THT ctapTyet
NpojoMmKeHne CKeTYKoMa
«CawaTaHA», KOTOPbIN yKe
Gonblie 10 NeT He NepecTaér
pasBnekartb 3putesieil UCTo-
pUAMU U3 CeMenHOM KU3HU

repoes.
M HWUTENN raBHbIX ponei B

cepvane — AHapen lan-
aynsaH, BaneHtuHa Py6uoBa, AH-
apen Ceupupaos, Jlapuca bapaHo-
Ba — TOXe CTaNu Ana ayautopum
poaHbIMU. K npembepe HOBOFO
ce30Ha, KoTopbli obelaer pa-
AOCTHble NepemMeHbl ANs BCEX Nep-
COHaXen, Mbl pewunnm nobanxe
NO3HaKOMWTb BaC C aKTEPaMu U
BCEJIEHHON cepuana yepes KopoT-
Kue daKThbl.

HEe TO/IbKO repoes: ncnon-

Ha 3agHem nnaHe: KpeaTMBHbIE NPOAIOCEPbI
cepuana Makcum Likanukos un Anekceii UBaH

Ha nepepHem nnaxe: ak
Py6uoBa, Anppeii lainpy
Kxuru pekoppoB Pocc

Cepunan - B KHure pekoppaos
Poccun

JToW oceHblo cepuan nonan B KHUry pekop-
A0B PoCCUM 1 CTan cambiM NPOAOIKUTENbHBIM
cnnH-ochdom 3a BCHO MCTOPUID POCCUICKOTO Te-
neBuaeHns. Ha MOMeHT yCTaHOBNEHWSA peKopaa
cepuan 6bin B 3upe ye 10 NeT U 5 AHEIA, C Bbl-
XOZOM HOBOTO Ce30Ha 3Ta Uudpa yBennynTcs.
CBOW peKkopp cepuan o fpyxHoi cembe Cepre-
€BbIX U UX APY3bAX YCTAHOBMUN B FOf 25-1€eTuA
KaHana THT.

Anppeii Faiigynan B ponu Cawm, BaneHt

Mapbl 3a Kagpom

Kak Obl HU EHUAN 3pUTENN aKTepoB, KOTO-
pble MHOTO neT urpatT cynpyros Cawy un TaHto —
AHpapes langynsHa u BaneHTtuHy Py6uyosy, — B
XU3HU Y HUX COBCeM fipyrue napsol. Y BaneHTuHbl
ecTb MyX ApTyp, KOTOPbI NOALEPKUBAET ee B
aKTepCcKOM Kapbepe, a AHAPeN XeHaT Ha aKTpu-
ce AnexcaHpape BeneckeBud, KoTopas npucoe-
AVHUNACh K KacTy ceprana B PO yYnTenbHULbI
HavyaNbHbIX KN1accoB. B HOBOM ce30He, KCTaTtu,
CLUeHapuCTbl NOAbICKANM ANA Hee yxaxepa.

«CawaTana»:

peKop/bl, CeMbM

«OepemMeHHbIe» ChEMKM

leHa -
yemMnuoH!

AHppen CBupu-

[0B, KOTOPbI/A Urpaet
OrpomHoro leHy, ox-
paHHuKa CunbBecTpa
AHLpeeBuYa, ABNAELTCA
ABYKPaTHbIM 4eMNuo-
Hom CCCP n CHTI cpepau
monoaexu no 6acket-
60ny, a TaKKe Yemnu-
oHom benapycu n yem-

nnoHom Esponsl. Cnop-

TUBHYIO Kapbepy OH
0CTaBWA pajmn aKkTep-
CTBa, U faXe CHANCA B
CLWA B Knnnax dHpuUKe
Wrnecnaca n Po66u
Yunobamca.

— MeHs nopasuno,
4yTo Po66U xopowo
pasbupaetcs B 6a-
cketbone, — roBOpPUT
AHppen. — Ha cbemKkax
KNnna A ckasan emy,
4to A u3 Poccun, — no-
Llyman, 4To OH He 3Ha-
et npo benapycbk. Ho
Korfa Mbl pa3roBopu-
Anch npo backet6on,
OH CMPOCKUI O MOEM
onbiTe. fl, KOHEYHO,
ropAo 3afaBuUn, 410 A —
yemnuoH EBponbl no
MONOJEXKE B 1994
roay. A oH roBopwur:
«Bpeuwb, B 1994-m be-
nopychel Biurpanu!

Aktép Anppeir (Bupnpaos,
UCNONHUTEND PONTU
oxpaHHuKa [eHbl.

Kapp co cbémok HoBbIX
cepuii cepuana
«CawaTaHa». AKTpUCbI
Banentuna Py6uoBa

B ponu Tauu n AHactacua
Ykonosa B ponu Kartu.

Mnagwunx CepreeBbix
6ynet 6onblue

BmecTe ¢ Caweii v TaHel 3putenn Habnio-
[anun 3a ManeHbKUM Y4y,OM — POCTOM 1 B3pOC-
neHvem nx pebeHra Anéiwru. NMoka oH 6bin
MAaAeHuemM, ero urpaan HeCKoAbKO pasHblix
peanbHbIX MNaAeHUeB, a MHOrAa U KyKna —
TaKOBbl NpaBuna KUHONPOU3BOACTBA. 3aTeM
po/ib Ha HEKOTOPOe BpemMA 3aKpenunach 3a
lOpuem Kennepom, a puHanbHo — 3a Apte-
muem LUMpoKoBbIM, TeNepb OH yxe urpaet
WwKonbHMKa. KcTatn, Cepreesbl CKOPO CTaHyT
MHOTFOJETHbIMU POAUTENSAMU, @ 3TO 3HAYMUT,
4TO ele HeCKObKUM Masnbllwam noseseT
urpatb Ux geTen.

Kapp co cbémok HoBbIX cepuii cepuana
«CawaTaHaA». AKTépbl Anekcanapa BeneckeBuy
B ponu yuutenbHuubl u Auapeii Faiigynaun

B ponu Cawm.

CkaHganbHoe
npowsnoe
B «OKHax»

CeropiHA HY ANA KOTO He ce-
KpeT, 4To CKaHAaNbHOE WOy
«OKHa» ¢ imutpnem Harnesbim
6b110 NOJIHOCTbIO NOACTABHbIM,
Haj HUM TPYAMAachb KomaHaa
aBTOpOB-NpoBOKaTopoB. Oa-
HWUM 13 HUX — @ TOYHEE PEXUC-
CEpPOM-MOCTAHOBLYNKOM —

6611 Anekcen KnumywkmH,
KoTopbIn B «CaleTaHe» urpa-
et CunbBecTpa. B ero 3agaun
BXOAMNO NpOBeJeHne aKTep-
CKMX peneTuymin c NoACTaBHbI-
MM y4aCTHUKaMU.

AkTép Anekceit KnumywkuH
B POnu onurapxa
(unbBectpa AHppeeBnya.

Poaom
N3 MYy3bIKW

[lo Toro, Kak cTtatb akK-
TPUCOMN, UCMONHUTENbHULA
ponn Tanu npoboBana ce-
65 Ha My3blKaIbHOW CLeHe
1 nena B rpynne «/leBoy-
KW», CO3JaHHON NpoAtoce-
pom ropem MaTBureHKo.

lpynna pacnanacsb,
ABe ee yyacTHuubl — Ta-
TbAHa  [lepacumoBa
Onumnunapa Tetepuy -
cTanu Teneseaylnumum,
MpuHa [yb6uoBa Hayana
CONbHYI0 Kapbepy, a Ba-
neHtuHa Py6uosa crtana
AKTPUCON.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

nekaHana THT
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o
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HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

12 - 18 ¢peBpanga 2024 r.

PeruHa TogopeHKo cTana Beayuyeil HOBOrO LIOY

Pernna TopopeHKo cTana Bepylyein HOBO-

ro KYNIMHAPHOTO Woy «[eTu pynaT» Ha Te-

nekaHane «Cy66otal!». B 3Tom npoekre

3Be37bl OyAyT rotoBUTL G1t0Aa NOA py-

KOBOACTBOM CBOUX AeTen, KoTopble

OyAyT AMKTOBATb MM peLenT 4yepes
HayLWHWK.

— MNpuATHO HabnoaaTh Ha NPOEK-

T€ 3a poanTenAamMmun, KOTopble rotToBbI

panu cBoMX feTer Ha BCe, — Npu-

3Haetca PervoHa TopopeHko. -

OHM NOHMMALOT, Y4TO HE MOTYT Noj-

BECTU CBOWX Ji€TeM, 1 B 3TOM PacKpbIBaloTCA No-
HOBOMY: CO34aeTCA OLyLleHne, YTO Ha NPOeKTe
najaeT3aBeca apTUCTUYECKOW XIU3HM, U OHM CTa-
HOBATCA NPOCTO Nanamm 1 mamamu, 3a Xun3Hbio
KOTOPbIX Mbl Hab /0 faeMm.

CoBepywmm PervHbl cTaHeT wed-nosap u
tynb6norep Butanuin ctommH — oH ByaeT Bbl-
6upaTb 6noaa Ans npoekta. Mo ero cnosam,
peanuTu NO3BONUT POAUTENAM Nyylle NOHATb
CBOWX AeTel, a peuenTbl MOXHO 6yaeT nerko
NOBTOPWTbL ,OMA.

¢homo npecc-cnyx6e1 menekarnana «Cy66omal»

Hapexaa babknHa
nosiyunia ponb B KNHO

K 3cupy rotoBUTCA HOBBI KOMEAUIAHbIA cepuan
«MHoroaeTcTeo» 06 06aAaTeNnbHON MHOTOAETHOM ce-
Mbe apxutektopa [laBna, KOTOpbli mMeyTaeT NOCTpoO-
UTb UAeaNbHbIN XUNON KOMNAEKC AN TAKUX XKe, KaK
y Hero, 60nbWUX W APYXKHbIX cemeit. Ponu B 3TOM
ncropum ncnonHatot Nasen CaBuHKoB, MonuHa flasa-
peBa, Bnagumup focTioxunH 1 gpyrue aptuctol. Pexuc-
cepom cepuana ctan Poman CamruH.

Ha oaHy 13 ponen — XuTenbHULbl AepeBHK 3aBpa-
Xbe, KONOPUTHON MeCTHON 3aneBajbl — pexuccep
npurnacun Hagexnay babkuHy, c KoTopoi yxe pab6o-
Tan BTeatpe «PyccKkasa necHA» Haf cnekTaknamm «Ka-
NMHA KpacHaa» n «fopbKo!».

— JTO MO#A MeyTa: WarHyTb € TeaTpanbHON CLEeHbl Ha
CbEMOYHYI0 NoLaaKy, — pacckasbiBaeT Hagewaa bab-
KWHa. — Ay Korga s y3Hana, 4To MOsl repouHa — npo-
cTas AepeBeHCKas XeHLMHa, cYacTbio He 6bino npe-
gena! A cama pooM U3 lepeBHM, A 3HAIO ITUX NIOAEN,
Mo3TOMY B Kaipe cTapanachb He Urpathb, a NPOCTO MUTb.
CbemKky npoxoannu B TeepcKoii o6nacTu B HacTosALen
AaepeBHe — 1, 6onee TOro, B HAaCTOALEM KUIOM, A HE
BbICTPOEHHOM CreynanbHo ANA CbeMOK jome. X035eBa
MPUHANW HaLly KOMNAHWIO Tenno 1 pagywHo. Mos repo-
VHA N0 3aAyMKe pexunccepa AoMKHa Obifa cneTb YTo-T0
noj cO6CTBEHHbI aKKOMNAHEMEHT Ha basiHe.

®omo orHnatiH-kuHomeampa START

«MockBa. [loBepue»
pacCcKa)keT 0 NPOLLIOM
n 6yaywem cronuubl

5 heBpans HaTenekaHane «MockBa. loBepue»
CTapToBanu cpa3y ABe HOBble MPoOrpammbl —
«Mosi MockBa» u «fopog 6e3 oKpauH».
«Mos MocKBa» — 3TO 1eCATb MUHYT HECNELHOM
MPOryaKW 1 APKUX BOCMOMUHAHMWI OT MEPBOro Nu-
ua. Mi3BecTHble aKTepbl Teatpa v KUHO, My3blKaHTbI,
yyeHble, CNOPTCMEHbl pacCKaXyT, C Yero HaunHanacb
nx MockBa. B Kakom parioHe ropoAa OHU BbIPOC/, FAe y4n-
NWCb, TYASAWU, NPU3HABANUCH B NOOBU, B KAKOM MOCKOBCKOM
ABOpe roHsAu B ¢yT60/. [eposAMM NEPBbIX BbIMYCKOB CTaHYT
Onbra Kab6o, BaneHTH CMUpHUTCKNIA, Japba [loHUoBa, Alek-
caHap NawyTuH, Nnbs ABepbyx.

«fopop 6€3 OKpanH» pacCKaxeT 0 NPOLIOM, HacToALEM U
6yayuiem panoHoB MockBbl. [epoem Kayaoro BbinycKa CTa-
HeT KOPEeHHOW MOCKBMY. [ynAa No mecTtam CBOero AeTcTea, OH
BCMOMHUT FOPOACKON ObIT, MECTHbIE TPAAMLMUM U CBOUX COCE-
Aei. 3puTenu yBMAAT, Kak BMecTe ¢ HUM pocna MockBa. M Kak,
CMyCTA AECATKM NET, ropos 6epeXxHo XpaHWUT CBOI UCTOPUIO 1
yyKue TarHbl. ®omo npecc-cnyx6e1 AO «<Mockea Medua»

Y Bukropuu Ucakosoit -
HOBasA pPosib

B mockoBckom KuHoteatpe «Unnio-
3MOH» COCTOANACh NpeMbepa 3MoLu-
oHanbHoro dunbma «[etka». Kap-

TUHY 3puTenam npejcraBuna cbe-
MOYHas rpynna gunbma: pexuccep
NpuHa bac, cueHapucTt Haprus ba-
rupsage, aktpucol Buktopus icakosa,
Mapua Mauenb 1 gpyrue apTucTbl.

B ueHTpe cioxeta — uctopua [lawm un ee
Mambl, KoTopas bpocuna ee B getcTe. prexas
B MeTepOypr pagu fonroxaaHHo BcTpeyn, [lawa
MblTaeTcsA HaNTU OTBETLI HA BONPOCHI, AONATME r0-
Abl My4aBLUKe ee, a TAKKe lyylle y3HaTb maTb. Ee
maTb EneHa — x1agHOKPOBHAA KapbepucTKa, Ko-
TOopasA ocTaBuna A0Yb Ha BOCNUTAHME OTLY pagu
paboTbl. Mocie BCTpeun xusHu obenx pesko me-
HSAOTCA — UM NPEACTOUT NOMbITATbCSA HANTU 06N
A3bIK, HECMOTPS Ha NPOLUIble 061/bl U HEAOMONB-
Ku... Monogana aktpuca Mapua Mauenb cbirpana
ponb lawwu, a Buktopus icakoBa — ee mamy.

| 24 OVJINANA B MOCKBE \
BECMJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

NPOAAWTE CBOE 30J10TO AOPOIr0, AEHbI U CPA3Y!

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-1a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

Matepuansi u potorpadum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»

KomnaHua no ckynke 3onora n oBenunp-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAIOWAA  IOBEJIMPHYIO  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaNIOTHON OMpXKK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 NPOLLECC OLIeHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyyuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. Jlombapa NpviHUMaeT felue-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETCA HAa QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCrOoHaNbHbIX
oBeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknafgblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYI CTOMMOCTb Ballero

MakcmmanbHas Bbinnata HanuuHbIMn

Nio6ble gparoyeHHble MeTanbl,

30/10Ta Unn LBENNPHbIX I/I3,E|eJ'II/II7I, HaJInYHbI-
MW UNN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem cKynka «Aypym» oTnmyaercsa

oT apyrnx?

24 dununana no Bcein Mockse. MMaBHbIN odurc
KOMNaHWn pacrofioxeH Ha yn. [leTposke,
Hefaneko ot bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipA. MimeeT cBow tose-
NUpHble MarasuHbl. YacTtb msgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOMyuYnTe 3HauMTesNIbHO GOJblUe AeHer.
[pyrue ckynku npuMyT BCe Kak J10M, Mo Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

3. Bbie3fHas cKymnkKa oT KomnaHum «Aypym».
HoBblli cepBuc gna Bawero ygo6cTea. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOUHbIE

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe

BCTPETUTCA B Kade, B noboe ynobHoe ana
Bac Bpems. Mpu cebe nmeet Bce Heobxoau-
Mble MHCTPYMEHTbI, MpW Bac Mpov3Beger
OLIEHKY, OTBETMWT Ha BCE BaLLM BOMPOCHI.

BblesgHana cKynka, Ha-
CKONbKO 3TO yAoG6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONoJoW Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
TeMm (Ha ¢pomo) paznoxun
Ha CTone Bce CBOM Npuo6o-
pbl loBenupa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepesos Ha KapTy.
Bcem pekomenpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopagaiite 6e3 Haweii

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE W1 NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

OLEeHKa Unu nepeBoAoM Ha KapTty B Nio6om cocTossHMM LeHbl nio6oro nom6appaa IKCNEPTHON OLeHKU

o —————

BCE OWINAJIbl PABOTAIOT )1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 fo 20:00 « m. «Tpy6Has», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0of B Mara3uH «Kpuctann meyTbi») « M. «CMmoneHckas», yn. Apbar, 20
(BXOA B TaTy-canoH «[JpakoHy) « M. «kKutam-ropogy, b. CnacornnHuiieBckui nep., 1 « M. «kAaponopT», JleHuHrpagckuii np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «<CxopHeHcKanAy, yi. lepoes MaHduUNoBLEB, /2 « M. «<BensaeBoy, yn. MpodcotosHasn, 104 « M. «Ynauua 1905 rogax, yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bugeo)
» M. «[MaBeneukan», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBsAHCKMIA 6ynbBap», CnaBaHcKu 6yn., 5, Kopn. 1 « m. «kKpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpatucnaBckan»,
yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « M. « AMUTPOBCKan», byTbipckas yn., 97 « M. «kKotenbHnKmn», HoBopsasaHckoe wocce, 1A « M. «KyabMuUHKW», yn. Mapluana Yynkosa, 4 « M. «MonaHKa, yn. bonbluas
MonsaHka, 30 M. «JlomoHOCOBCcKMitnpocneKT», MnuypuHcknianp-T3«m. «bensaeBox, yn. Muknyxo-Maknas,47A «m. «kKoHbKoBo», yn.[podcotoszHasn, 109, kopn. 2 M. «Ynuua AkagemuvKa fiHrens»,
yn. Akagemuika fiHrens, 2 « m. «Tennbiin CtaH», HoBoAceHeBckmin np-T, 2B, cTp. 2 « M. «kKaHTemunpoBcKan», Mponetapckuii Np-T, 23A « M. «LLlenkoBckas», yn. Ypanbckas, Bn. 4

NMOKAMUTE 3TO O6bABNEHUE U NONTYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

,____
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3BE3AbI TB, TEATPA U KMHO

B MockoBckom [lJome KHuru Ha HoBom ApGate coctosinacb npeseHTauus KHu-

rn Cepres Mano3émoBa «Mou npaBuna 0CoO3HaHHOIO NUTaHUA. Kak Hayka

nomoraer 340poBblo U hurype».

BepeHbl, YTO MHOTHe

XOPOLLUO 3HAIOT aB-

TOpa: OH U3BECTHbIN
TenesBeayLWMi C BbICIINM
MeAMLUUHCKMM 06pa3oBa-
HMeM, aBTOP Hay4HbIX Tesle-
nporpamm «Xusas ega» u
«4y[0 TEXHUKW» Ha KaHane
HTB. Ceprein Mano3émos
pacckasan o npuHyMnax nu-
TaHWA 1 0 TOM, KaK Hay4unTb-
CsA He nepeepathb.

O meguuynHe n
ncropum xneba

- Cepeell, HACKONbKO A
3Hato, y 8ac ecmb MeOUYUH-
ckoe obpa3osaHue?

06 oBowax,

- A 3akanunsan Yensoun-  BKYCAX
CKYl0  Me[MLMHCKYI0 aKa- H03ap|/|BaHIIIIII
pemuio (cetiyac amo OxcHo-

- EcmecmseHHO, makol
Jice Bonpoc — npo 080-

Ypanbsckull 2ocydapcmseHHblli
MeduyuHckull yHusepcumem. —

Mpum. asm.) no cneunansHo-  wu u ppyKmsl.
cTn «JleyebHoe genox». MeHs — Ham nocto-
BCe 3TO CTPALUHO yBAEKano. AHHO  3aja-
MHe o cux nop HpaBWTCA  OT BOMPOCHI
MeauuMHa, OAHAKO NpaKTU-  Npo QPYKThI

KYIOLMM BPaYOM A HE CTaN— W OBOLLU:
cTan Tenesefywum. Ho me-  mon, yTo au-
OVUVHA NPOAO/MKAET NpPWU  eTosoru pe-
3TOM 6bITb CO MHOM. KOMeHAayoT

- Ecnu 2080pumsb npo edy
u o ede: co BpeMeHeM OHa
cmana ayqwe unu xyxce?
Mb1 e yacmo 2o080pum,

NX eCTb, HO
B HUX cenyac

HeT HM BKyca,
HM UuBeTa.. B

Yymo Bom paHbwe O6biN0
BKYCHee...

— fl Bam paccKaxy Ha npu-
mepe xneba. OH HauMHanca
KaK XeCTKue nenewku u3 c
TPYAOM NEepPemosioTbiX 3epeH,
CMELIAaHHbIX HEMOHATHO ¢
yem. U nbllHbIM CTan oH Aa-
neKo He cpasy. Jlioan nobuea-
JNCb, YTOObI OH ObLT MATKWA,
6enblit, 4ytobbl €ero He TaK
TpyaHO 6bIN0 HeBatb. Xnebd
13 TOHKO MEePEMOJIOTON Mile-
HUYHOW MYKM Bblf1 POCKOLLIbIO.
K yemy mbl cenyac npuxogum?
Ham rosopsT, 4To nyylue cein-
yac ecTb x1eb, NpuUroToB/eH-
HbIi Mo 6oNee cTapbiM pelien-
Tam: He TaKOW MbllWHbINA, U3
rpyObIX COPTOB MYKMU, LI€/IbHO-
3epHoBOW... Hago Bceraa cmo-
TpeTtb cocTas xieba. Ecnvtam
Ha nepBOM MecTe — MyKa pXa-
Has, oboiHas, obaupHas —
3T0 MyKa rpy6oro nomona,
Xopollas, Kotopas AacT Ham
MHOIO KNEeTYaTKMW, ChITOCTb.
1370 1 ecTb OTBET Ha Balll BO-
npoc. A B LUesiom efia CTaHo-
BUTCSA TO N1yYllle, TO XYXKE...

NOAPOBHOCTHU

obLem, Huye-
ro crpatu-

HOTO B HbIHELWHMX OBOLYaXxX
n hpyKTax HeT, mbl Ux Gec-
KOHeYHO mpoBepsem, TpaTa
3HAYNTENbHYID YacTb Oloa-
}eTa Halen nporpammbl, 1
OYeHb-OYeHb PeAKOo YTO-TO
Hexopollee HaxoguMMm. ITO
cyacTbe, 4TO Ham BCe 3TO
cenyac poctynHo. Me-
Hee BKYCHOe — Aa, 370
npobnema. Ho u c Hei

TOXe MOXHO 60pOTb-

cA. Hanpumep, npo-
BOAWUTb  Mpoueay-

py Ao3apuBaHua —
Kpacusoe  C/I0BO,
KOTOPOe MHe OYeHb
HpaBuTCA. To ecTb Aa-

€M UM A03peBaTtb. ITUM

M PeKOMEHAYIOT 3aHu-
maTbCs Wed-noBapa Tem

nAsM,  KoTopble
cTpapator,
Hanpu-

mep,

oT He-

TEJIEK

Cepreun MANO3EMOB:

/IXopoLLo B ceoe
Bbipab0TaTh YyBCTBO MEpbI

XBaTKM BKYCHbIX MOMMUA0-
poB. Hanpumep, ecnu Tbl Ky-
MUWb Aaxe He OYeHb XOPO-
WWIA MOMUAOP W NONOXKULb
€ro B NpoxfnajgHoe Mecto — B
TEMHbIN WKadyKK, rae rpa-
[yCcoB 20 byaer — 1 ecnu oH
MONEXUT XOTA Obl HECKOIbKO
[Heil, TO OH CTAHeT BKYyCHee.
V nomugopam npoTMBONOKa-
3aHO XpaHeHWe B XON0AWb-
HUKE, NOTOMY UTO Y HUX TaM
YMeHbLIAeTcs  KOAUYecTBO
apoMaTUYeCcKNX  BELLECTB,
oTBevyawlmnx 3a 3anax. A
3anax — 3TO 3HauyuTeNbHas
4acTb BOCMPUATUS BKYCHOTO
AN Hac...

O rnaBHOM
npasune
Tapenku

- Kak npuy4ums cebsa He
nepeedamb?

- Eaa, HaBepHoe, cambiit
WMHTUMHbI cnocob obLeHns
C Npupofoii. Mbl He MOXeM
He eCTb — Mbl 06A3aHbl 3T0
aenatb, 4Tobbl CyL|eCTBO-
BaTb. [103TOMY y Hac Takue
3anyTaHHble OTHOWEHUA C
Hel. MMaBHas npobnema co-
CTOMUT B TOM, YTO MHOT e fito-
AU BOCNPUHMUMAIOT eay Kak

OAWH W3 [NaBHbIX WCTOY-

HWKOB Y[0BONbCTBUS B

¥U3HW. VI HaumHawT no-
CTOSAIHHO cebs 3TUM BO3-

Harpaxnatb, €ciu UM

4ero-To ApYyroro B ¥WU3HU
He XBaTWIO — Hanpumep,
Ha paboTe, B NMYHOW KU3HU,
B KaKUX-TO 06LeCTBeHHbIX
NposBAeHUAX W TaK fganee.
lMocne 3Toro xouyetcs now-
TU 1 CbECTb KaKyl-TO NUPO-
XeHKy c Kode. Eaa Ha HOYb —
TOXe MonynsapHas Takas Te-

O noAb3e MO3UTUBHBIX IMOLUH

O cnapgocTax v ABYX
JINYHbIX NpaBunax

— (Ka)xume, a 86l Camu He cpbieaemeco, 8cez0a npasusibHo nNUMa-
emeco?
—o3BonAio cebe Bcerga Bee, uTo Xouy. Ho npocTo Mo3r yke HacTpoeH
TaK, UTO 3HaUNTeNIbHasA YacTb BPEAHOT0, 0COOEHHO B HOMbLLINX KoNMye-
(TBAX, He KXETCA YeM-TO NPUBJIEKATENIbHBIM. 3aUeM, Hanpumep, MHOrO
CNafIKoro ecTb? Y Hac 0Ma BCeraa ecTb CNaJKoe — U MeYeHbE, 1 KOH-
deTbl — HO He X0UeTCs. Y Hac ecTb IBa NpaBuIa: N03BONATH Cebe uTo-To
NULLHEe TONbKO NOC/e HOpManbHOI efibl (11 AeTI 3T0 Co6M0AAIOT TOXe)
11 B HebonbLUnX KonnuecTsax. Koraa Tbl 6epelub Hebonbloe Konuye-
CTBO Y€ro-T0 0YeHb BKYCHOTO — Tbl MOXELLb 3TUM YI0BNIETBOPUTLCA He
XyKe, UeM nepeesas B 60MbLUNX KonuuecTax. XopoLuo B cebe Bbipa-
6aTbiBaTh UyBCTBO Mepbl. Korfja Tbl yMepEHHO ellb — 11 KIBETCA TaK
nerye, NpuATHee, U AYMaeTCA NyuLLe...

Ma: MHOrue naun easT Ha
HOYb OT CKYKM — MPOCTO Mo-
TOMY, YTO MPOXOAAT MUMO
XONOAUNbHUKA... HO Kpome
CKYKM M 3MOLMOHANbHOTO
BOCNPUATUA eCTb elle 0aHa
Belllb. MHorne HegooueHu-
BalOT BAXHOCTb NOJ-
HOLEHHOro npu-
ema nuuu 3a
3aBTPaKoOM,
obegom u
yKuHom. A
MMelo B BU-
4y, He Ha-
efalTcs B
AocTaToy- %’
HOWM cTeneHn. @,
S
Nnuuabusaor X

EED)R

cebe KeNnyaok 685

85100
4eM-To, YTO He flaeT 0
CbITOCTU.

- MosxxcHo smo ucnpa-
Bums?

— [vetonorn, c KOTopbIMU
Mbl APYKMM, NOCTOAHHO YKa-
3bIBAIOT Ha TO, YTO B Hallen
nuue AOMKHO ObITb JoCTa-
TOYHOE KO/MMYecTBO Oeska.
[ToTomy 4TO ero nuuiesapu-

TefbHasa cucTema nepepa-
6arbiBaeT gonblue scero. Ec-
NN Mbl Ha YXWUH, Hanpumep,
Cbe/N NPOCTO MaKapoHbl, TO
CbITOCTb NPONAZET 0BO/ILHO
6bicTpo. CoBpemeHHas aue-
TONOTUA TOBOPUT TaK: Ans
TOro, uTOGbLI uyB-
cTBOBaThL  CebA

CbITbIM 1 NUTa-

Hue 6bIN0o no-
Ne3HbIM, Mo-
NOBUHY TBO-
el Tapenku
L0 71 X H bl
3aHMMaThb
osou, a
yeTBEPTb Ha-
[0 oTAaTh ben-
KaM. TONbKO He
Hago paccmartpu-
BaTb B KauecTBe 6eNKoB
COCUCKM, Hanpumep — nydiie,
4ToGbI 3TO ObIN KYCOK Kypu-
Ubl, pblObl, Msaca. KcTaTu, ms-
CO MOXHO eCTb TpU-YeTbipe
pasa B Hefen B YUCTOM BU-
[ie — TO eCTb 3T0 He Konbaca,
yeBanyMum 1 npodyee — TaK
rOBOPUT COBPEMEHHas Ha-
yKa. BeretapmnaHuem ctaHo-
BUTbCA He 00s3aTenbHo. Hy,
M OCTaBLIYIOCA YeTBEPTUH-
Ky Tapenku Hafo HamoAHUTb
YEM-TO YrNEBOAMCTbIM, YTO
CO3/1aCT BbICTPYI CbITOCTb.

— C colmocmoio u npasunom mapenku pazoépa-
Juce. A ymo dename, ecsiu 8ocnpuHUMaeulb edy
mMoJibKo Kak ydoeonbcmeaue u noowpexue?

— MNcyxonoru Ham roBopAT: UTOObI He AyMaTb BCe

BpeMs 0 efle, HaJlo CTapaTbCA HANONHUTb CBOKO
XKU3Hb APYrMMU BrieyaTneHuAmu. Komy-to nomoraet
n060Bb, KOMY-TO — PENINTUA, KTO-TO PUCYeT, KTO-TO
Ha TaHLbl XOAUT — KaXK[J0MY CBO€, BAPUAHTOB MOXKET
6bITb MHOTO. [IPOCTO Hafl0 CAAeNaTb TaK, UTO6bI KN3Hb
6bina HanoNHeHa — 370 C 04HOIA CTOPOHbI. C Apyroid,
YYBCTBO r0N10A3a MEXAY NpyeMamu NULLY JeicTBN-

TeJIbHO YMeHbLIAeTCA, KOrzia Bbl [ieflaeTe XOpoLLUuii,
HacblLLeHHbIIi 6eNKoM CHavasna 3aBTpaK, NoTOM
06ep, a notom yuH. Ho ecm y Bac ectb Kakue-1o
npobnembl ¢ AnabeTom unu npeaanabeTom, To Ans
Bac 370 Bce byaeT BoobLLe no-apyromy. f Beay K
TOMY, UTO B 3TOM BONPOCE HAaZ0 APYKUTb, KOHEUHO,
C AOKTOPOM. W HaliTu BAYMUMBOTO Bpayua, KOTOPbIN
OyaeT AymaTtb, UTO He HaBPeUT KOHKPETHO BaM.
*KenatenbHo, uTobbI 3T0 6bIN Bpayu-AMETONOT C BbIC-
UMM MeANLVHCKUM 06pa3oBaHmeM.

Ecav no Ttakomy npuHuuny
OyneTr cocTaBfneH 3aBTpak,
oben 1 yuH — Toraa sce by-
JeTnonHoueHHo. benok Mox-
HO NONYYNTb U3 Pa3HbIX NPo-
AYKTOB: 3TO MOTYT ObITb AMLA,
6060Bble, 3TO MOXeET 6bITb
Jaxe CoeBblii cbip TOdy U TaK
nanee... bobosble y Hac ele
HEA00LEHNBAIOT, HO NPV Npa-
BU/IbHOWM FOTOBKE OHM 0YeHb
BKYCHbIE...

Cepreit Manosémos
noytu 20 net pa6otaet Ha HTB.

Doto aBTopa, Baguma TapakaHosa, 13 nuuHoro apxusa Ceprea Manosémosa n PRHTB
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Pycckas npaBocnaBHas

LepKoBb OTMe4YaeT Cpe-

TeHune locnopgHe.

3 LeCATbIX HENepexo-
AAWMX NPa3fHUKOB

LlepKOBHOTO roaa.

B 3ToT o0cC06bIi npas3g-
HUYHBIN AeHb NpaBoCNaB-
Hble XpuUcTuaHe BCMOMMU-
HalT cobbITMe, KOTOpOe
NPOuU30WN0 Ha 40-M AeHb
nocne PoxpaectBa Xpucro-
Ba. Camo CnoBO «cpeTe-
Hue» B MnepeBoje C Uep-
KOBHOCNAaBAHCKOrO -
«BCTpeya». W xpuctuaHe
noYynuTawoT TO, YTO B 3TOM
coObITUM  BETXO3aBETHblE
oTubl B nuuye ceatoro Cu-
MeoHa 3acBUeTeNbCTBO-
Banu o Xpucrte, yto OH obe-
WaHHbI Meccus, KOTOporo
Xaanu. XpuMcToBo npuule-
CTBME B MWUP AOMONHUNO U
BOCMONHWNO TO, 4TO ObINO
B Berxom 3aBete. Betxun
3aBeT noayuyun rayouHy
cmbicna, bor ctan 6avke u
B TO e Bpems elye bonblue
HenoHATHee. Ho 3To oaHa

penuruna, oaHa CBAWEHHaA
ncrtopusa.

TO OAVH 13 1BYHa-

Mapusa n Nocnd
npuwwnan
B Mepycanum

HanomHum npeabicTo-
puio npasaHuka. bo-
nee ABYX ThicAYene-
TUN Ha3aj B [peB-
Hem Mepycanume
cobnopganunch
onpepeneH-

Hble Tpaju-
uuiu, cBs-
3aHHble C
poxpae-
Huem pe-
beHKa.

A umeH-

HO, mocne
poxae-

HMA  Manb-
YnKa uYepes
40 [pHen (a
ecnm poxaa-
nacb AeBOuYKa,
TO M Yyepes BCe
80) KeHlunHa
Morna npunTu
B xpam. /I npu-
AA B Xpam, matb

NOAPOBHOCTHU

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

BCTPEYaeM NPasAHHK -

Cpetenue locnoane

‘ ‘ ...Bce 6na-
roroBeliHo
NOKNOHUMCA
boxxueit Matepu B Ee
KpPecTHOM CTpafiaHuu,
B Ee pacnaToii nio68u, B
Ee 6eckoHeuHoIi xepT-
Be, u Xpucty Cnacutento,
KoTtopbiii ceroana npu-
HOCUTCA B XpaM, 1 XKepT-
Ba Kotoporo coBepuuut-
csa Ha lTonroge. KoHua-
eTcs, KoHunnca Berxui
3aBeT, Hauanacb HoBasl
YKU3HDb NIO6GBY Ha XKU3Hb
1 Ha CMepTb, U Mbl 3TOW
KU3HU NPUHAANEXNM.
MuTtpononur
AHTOHMI
CypoxcKmii

MNaZeHUa Lo/MKHA
Obina npuHecTu
OUNCTUTENbHYIO

wepTtBy. OObIY-

HO B JXepTBy
NpUHOCKUNMK

ArHeHka. Ec-

N ceMbs Obl-
naHeborara,

TO BMECTO

ArHeHKa fAo-

nycKanuce

«ABe  rop-

NNLbI unm

ABa NTeHua rony-
6uHbIX». A mnageHel
ManbyuMK Ha 40-M JeHb OT
POXAEHUS [AOMKEH OblN
npoiTn 06paj nocesuie-

Hus bory.
1 BoT, cnepys ycTa-
HOBNEHHbIM NpaBu-

nam, 6naroyectusble

Mapua n Wocud npopge-
nanu nyTb u3 Budneema B
ApeBHUIn Mepycanum, yto-
6bl BONTM ¢ MnajeHuem BO
xpam. Cembs 6bina Hebora-
Ta, U, COrNacHO 3aKoHam u
npasunam, XepTBon u Aa-
pom locnogy ot Ceatoro Ce-
MencTBa cTanu Aea rony6s.
W nanee coctosanoch noces-
weHve nepseHua bory.

Mpa3anuk Cpetenus lfocnopa bora u Cnaca
Hawero Nucyca Xpucra umeet ofuH fieHb
npeanpa3saHcTea — 14 ¢peBpans, v OAUH AeHb
nonpasaHctea — 16 peBpana.

CumeoH
BCTpevyaer
CBAToe
CemencrBo

Boixopawee wu3 xpama
Ceatoe CemencTBO BCTpe-
Tun crtapey CumeoH, ube
UMA B NepeBoje C ApeBHe-
€BPEeNCKOro 3HayuT «CNbl-
waHue». /I, KOHeYyHo, B xpa-
Me OH OKa3ancs He cnyyau-
Ho — CBATOM [lyx 3a40NT0 A0
poxpaeHus Xpucta npusen
ero Tyaa, uTobbl HaKoHel
WCNOMHUNOCH NpejHa4vep-
TaHHoe. [leno B TOM, 4TO B
cBOe Bpema MmeHHo Cume-
OHy uapb Mrtonomen Il no-
pyyun nepeBecTu ApeBHUE
CBALWEHHbIE KHUTKU MPOPO-
KOB C eBpEeNCcKoro Ha rpe-
yeckuii. Crapey 6bi1 0gHUM
M3 n30paHHbIX MyApeLoB
M y4yeHblXx myei. PaboTas
Hafj nepeBOAOM KHUTK NPO-

UKOHBI Npa3aAHUKa

poka
Ncanwn,

CUMEOH 6bIN 3yMNIeH cno-
Bamu Tekcta: «Ce [leBa BO
ypeBe MNpuUMeT U POAUT
CblHa». bonee Toro, oH no-
Havyany nocymTan TeKCT He-
BEpPHbIM, U, YCOMHMBLUUCH
B MpPaBWNbHOCTU MUCAHWUA,
YUYEHbI MYX XOTen ucnpa-
BUTb CNOBO «/leBa» Ha «}Ke-
Ha», NOTOMY 4YTO KaK AeBa
MoXeT poautb? U TyT emy
asunca AHren. EBaHrenmucr
Jlyka mo3xe pacckaxert 06
3TOM cuTyauum Tak: «Emy
6biN0 NpefckasaHo [yxom
CBATbIM, YTO OH He YyBUAUT

CMepTH, fOKoNe He yBUAUT
Xpucta lfocnogHax». U ¢ Tex
nop, HECMOTPSA Ha BCE XU3-
HeHHble 00CTOATENbCTBA,
yynecHoim obpaszom Cume-
OH NPOXMWA AONTYIO-AONTYIO
XW3Hb. M uTO AaBHO 6bINO
npejonpefeneHo  CBbile,
TO ¥ CNYYMNOCh OfHAXAbI —
BcTpeya co CBATbIM Cemen-
CTBOM cocToAnacb. M B3aB
Ha pyku Xpwucta, CumeoH
y3pen UCNONHEHNE UMEHHO
TOro, 4ero Xpaan BClO CBOIO
XWU3Hb: OH lepKan Ha pyKax
MnapeHua, poxaeHHOro ot
[eBbl.

AHHa-
npopouuua
NOKNOHWNAaCb
MnapgeHuy

B 3T1OT e peHb B
Nepycanumckom xpa-
me K boromaTtepwu no-
powna AHHa-npopo-
ynua (Tak 3Banu 3Ty
npaBefHY KeHLWUHY

XUTEeNn JpeBHEro ropo-
1a). 84-neTHsAs BLOBA AH-
Ha, KaK nuweT eBaHrenncT
JlyKka, «noCcTOM 1 MONUTBOWN
cnyxa bory feHb n HOYbY,
MHOTO fIeT Xu1na npu xpame.
Ysupes MnageHua Xpucrta,
AHHa-npopoyuua MOKNo-
Hunacb HoBOpOXAEeHHOMY.
M yxe ¢ 370N 3HameHaTeNb-
HOW BCTpeyu, C 3TOro 3Ha-
MeHaTeNbHOTro AHA cTana
paccKasbiBaTb ropoXaHam,
YTO HaKOHeU-TaKu npuwen
usbasutens — Meccus.
Mpopoynya AHHa u cTa-
pey CMMeoH HaBeYHO OCTa-
nucb B EBaHrenuu, notomy
4TO Cpasy C YMCTbIM U OT-
KpbITbIM CepaLem npuHA-
nv Cnacutens. lMocnegHue
npaeBefHMKkn Betxoro 3a-
Beta — CUMeOH 1 AHHa —
YyAOCTOUNUCH BCTPEYM C HO-
cutenem Hosoro 3aBeta —
Nucycom Xpuctom. U ewe,
YTO OYeHb BAXHO N5 BCEX

CpeTeHmo NnoCBALLEHO HECKOJIbKO MKOH.
Hac, ncTopua CnumeoHa w

AHHbl HanomMuHaeT Ham o
TOM, YTO YenoBEK Bceraa
LOMKEH ObITb TOTOB K BCTpe-
ye c borom. Takon BcTpeuyeit
A1 Ka¥a0ro 13 Hac cTaHo-
BMTCA M TO BPEMSA, KOTZA Mbl
BMepBble nepecTynaem no-
por xpama, Ha4MHaem CBOM
nyTb K CNACEHUI0.
CBetnaHa MBAHOBA
Pepakuua 6narogapur
0. finoHucna KungoxnHa
3a NoMoLLb B NOArOTOBKe
maTepuana

[naBHbIN CIOXKET MKOH
Cpetenus — [lea Mapus
nepepaet boromnagen-
ua crapuy Cumeony. Yytb
c3aau, 3a boropoguuen, —
Nocud 06pyuHmK. OH He-
CeT B KNeTKe Uu B pyKax
AByx ronybeii. 3a npaBes-
HbiM CMeoHOM n306pa-
XatoT AHHY-NpopounLly.

OpHa 13 MKOH, NoCBALLeHHaA Npa3fHuKy CpeTeHua
locnoaHsA, — nkoHa «YmaArueHue 3nbix cepfeu». Ha Heit
Mpeuncras leBa n3obpa<eHa c CeMblo BOH3EHHbIMU

B CEpALe MeyaMu — NpeACTOALL MU MAaTEPUHCKUMN
cTpafaHuamu. Kak ykasbiBaet EBaHrennct Jlyka, npuHaB
MnageHua, ctapen CumeoH cka3an lNpeuunctoi [lese:
«BoT, n3-3a Hero 6ynyT cnopuTb B HapoAe: 0fiHM cnacyT-
cA, a apyrve nornbryT. A Tebe Camoii opyxue npoinget
Zlywly, Aa OTKPOIOTCA MOMbILLIEHUA MHOTUX CepAeL».
MpopoyecTBO MCNONHUNOCH.




TEIEK

METOA npuroToBeHna
ontoa, Korga B npouecce uc-
noJjib3yeTcAa TOJIbKO O4Ha Nno-
cyAa, B MUPOBOM KynuMHapuu
Ha3biBaerca one pot meal
(«ena B ogHOM KacTpione»).
n yae noppasymeBaeTcs He
TONbKO COOGCTBEHHO KacTpto-
NS, HO 11 CKOBOPO[, COTEIHUK, Ka3aH,
BOK 1 T.4. — TO €CTb /tobas nocyaa.
CerofiHs Mbl NpeAnaraem Bam peLen-
Tbl BKYCHeLWMX 671104, AN1s NPUroToB-
NEHUA KOTOPbIX NMOHAJ0BUTCS TONBKO
OfiHa CKOBOPOAA.
Brioga, npuroToBnieHHble METOAOM
one pot meal, 0ueHb MONyNAPHbI.
Beab rotosuTb Takue btoga gocTa-
TOYHO NIETKO.
Knaccnueckue npumepbt 651104 one
pot meal: nnoB, pary, pu3oTTo, nas-
Nbs, CTUp-dpaii. K 3Tol e Kateropun

MOXHO OTHECTU U MHOTne Cynbl, a
TaKXe 3aneKkaHKn.

Of «<KacTpronen» B 3TOM ci1y-

€CJiIn €CTb

BHYCHA ELA,

cKoBopoja

lpeuka
no-Kyneyecku

Pycckas KyxHaA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
165 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

M 400 r macHoro ¢aplua

M 200 r cBeXMX rpnboB

I 1 cTakaH rpeyku M 1nykosuua
B 1 MopKoBb M 1-2 3y6unka
YyecHoKa M 2 CT. /1. TOMaTHOM
nactbl M 1-24.n.caxapa B conb
B He6OoNbLION NYYOK 3eNeHN

B pacTuTenbHoe macno

H MONOTbIN YepHbIN nepeLy

KAK MPUTOTOBUTb:
Jlyk Hape3aTb Kybukamu, rpu-
6bl — TOHKMMY MAACTUHKaMK,
MOPKOBb HaTepeTb Ha KPYMNHOW
TepKe, YeCHOK U3MENbUNTD, 3e-
NeHb HEKPYMHO Nopy6uTb.
Jlyk o6apuTb Ha pacTuTeNb-
HOM Mache, 406aBUTb MOp-
KOBb, XapuTb eLe 3-5 MAHYT.
[NobasnTb Gpapy, KapuTb [0
nepemeHbl Lge-
Ta (BCA XMAKOCTb
AOJIKHa BbiMa-
puTbCA).
4 [o6asuTb
YeCHOK 1 rpu-
6bl, MOCONNTb, MO-
nepynTb, NepeMeLlaTh;
[006aBNTb TOMaTHYI0 NacTy U ca-
Xap, *apuTb, MOCTOAHHO NOMeLLK-
Baf, 1-2 MUHYTbI, BCbINATb FPeYKy,
XapuTb eLle 2-3 MAHYTbI.
Bnutb 2 cTakaHa Boabl, Ao-
BECTMW [0 KUMNeHus, yopaTtb
OrOHb []0 MHWMAJIbHOTO, FOTO-
BUTb Nnog KpbiwKoi 20 MAHYT (a0
MOMHOTO BNUTbIBAHWA XUAKOCTK).
CHATb cKOBOPOAY C OTHA,
AaTb NOCTOATb NOA KPbILLKON
5-10 MMHYT; Npy NoAaye Nocbl-
naTb 3e/1eHbIO.

Adpurtapa
OununnuHcKas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 133 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 4 KypWHbIX OKOPOUKa

M 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHbIX
Tomartos B ¢/c (400r)

M 300 kapTodena M 2 cnagkux
nepua (nyyie pasHOLBETHbIX)
¥ 1 nykosuua M 1 MOPKOBb

= 100 r 3aMOpPOXKEHHOTo
3eN1eHOoro ropoLuKa

B 4-53y6unKoB YecHOKa

B 1-2 cT. N, coeBOroO coyca

B pacTutenbHoe Macno

H MONOTbIN KpacHbIN nepew

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
JlyK Hape3aTb MeNKUmMu Ky-
6ukamu, Kaptodenb, nepew u
MOPKOBb — KyOuKamm cpefiHero
pasmepa, YeCHOK U3MeNbYNTb.
06XapuTb KypUHbIE OKOPOY-
Ka Ha pacTUTeNbHOM Macie
B0 PYMAHOW KOPOUKM, OTIIOKUTD.
Ha Toi% e ckoBopogae 06xa-
pnTb KapTodesb U MOPKOBb
(4-5 MUHYT), OTNOXKUTb.
06xapuTb A0 NPO3payHo-
CTV NYK, [06ABUTb YECHOK,
*apuTb 30 cekyHa, 4o6aBUTb No-
MUOPbI (C COKOM), XOPOLLO Npo-
rpeTb, BEPHYTb B CKOBOPOAY Kap-
Todenb 1 MOPKOBb, NepemeLlaThb.
BbinoxumTb B CKOBOPOAY OKO-
POYKa, NOCOMUTb, MONEePUUTD,
HaKpbITb CKOBOPOAY KPbILLIKOW,
TYWuTh 15 MUAHYT.
[lo6aBnTb CnagKkuii neped,
B/INTb COEBbIN COYC, OCTOPOX-
HO NepemeLLaTb, FOTOBUTb MOf,
KpblILWKoW ewwe 10 MUHYT, NpoBe-
PWTb Ha COMb, BCbiNaTb ropoLLeK
(He pa3mopaxuBas), rOTOBUTD eLLe
3-5 MUHYT (MO KPbILLKOW).

MakapoHbi
¢ papwem
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
229 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

m 250 r mAcHoro dapuia

W 200 r MenKkux makapoHHbIX
usgenuin B 1 nykoBuua

M 1 mopKoBb M 1 cTebenb
cenbepen M MONOTbIN Yep-
Hblll Nepel M pacTuTenbHoe
Mmacsio M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:

Jlyk v cenbgepen

Hape3aTb Mef-
Kmm Ky6rkamu,
MOPKOBb HaTe-
peTb Ha KpynHOW
Tepke.
O6xa-
pUTb NyK
[0 MPO3PaYHOCTU
Ha pacTUTeNbHOM
macne.
Nob6aBuTb
dapu, ¥aputb
[0 NMepeMmeHbl LiBeTa
(5-7 MUHYT).
[o6aButb

MOPKOBb 1
cenbaepen, noco-
NNTb, MOMEPUUTD,
XKaputb ewe 3-5
MUHYT.
Bcbinatb maka-
POHHble N3aenuns,
nepemellaThb, 3aUTb ropayven
Bofoi (300-350 mn),
roTOBUTH MNof
KPbILUKON Ha He-
60NbLLIOM OTHe
10-15 MuHyT (KO
rOTOBHOCTY MakKa-
POHHBbIX U3LEeNUIA).

«Muyua»
Ha OCHOBe PELUTN

LliBefapckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 148 kKan.

WHIPEAUNEHTDI:

m 500 r KapTodens

= 100 r BeTUMHbI (MK Konbacbl)
M 100r cbipa ® 1 nomugop

B He6ONbLIOK NYYOK 3eNeHN

M 2 CT. N, pacTUTENbHOro Macna
B 1 CT. n. CNMBOYHOFO Macna

B 1cT.n.Ketyyna M MOMOTbIN

yepHbIii nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KapToLuky noun-
CTUTb, Hape-

3aTb OYeHb TOH-

KOW CONOMKOW

(nun HaTepeTb

Ha camoW Kpyn-

HOW Tepke); ecnun

KapTOLLKa OYeHb

COYHasA, COK CAINTb.

BeTtumHy v nommnpop Hape-
3aTb HeGONBLUNMU TOHKUMU

NOMTUKAMM.
B ckoBOpOAe packannTb pac-
TUTENbHOE Mac-

N0, pacnycTuTb B

HEM CJIMBOYHOE,

Péwrn -
WwBeLapckoe

611070 U3 Kap-
Todens.

| BbUTOXNTb Kap-

TOLLKY crioem 2-3
CM, Cerka yTpam-
60BaTb, MOCONNTD,
nonepunTb, y6aBuTb
OrOHb 10 CPELHETO, HAKPbITb CKO-
BOPOAY KPbILIKON.
Yepes 15-17 MuHYT péLuTn
nepeBepHyTb (He NnepemelLm-
Bas, OHNM «O6NIMHOMY), 6bICTPO
CMa3aTb KETYYNOM, BbITOXKNTb
KYCOUKI BETYMHDBI I TOMUZOP,
NocbinaTh CbIPOM, FOTOBUTb NOJ,
KpbILKOW eLe 5-10 MUHYT.

Oxamb6anana

AmepuKaHCKas KyXHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 271 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

M 500 r KypuHoro ¢pune

M 400 r KpeBeToK M 1 6aHKa
KOHCEpPBMPOBaHHbIX TOMAaTOB

B c/c (400r) ™ 2 cTakaHa
KypuHoro 6ynboHa (1nm 1 Ky6uk)
1 200 r Kon4eHbIX Konbacok

B 1 crakaH puca M 1 nykoBuua
m 1 cTebenb cenbpepen

= 1 cnapgkun nepew

1 3-4 3y6unKa YecHOKa

B HebonblUOIi MYYOK 3eeHN

B pacTutenbHoe Macno

B cneumn (nepew Ynnu, operaHo,
CyLUEHbIN TAMbSH) M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kypuuy 1 Konbacku HapesaTb
KycouKamu, oBoLyy — KybuKa-

MU, 3eIeHb HEKPYMHO Nopy6uTh.
O6xapuTb KyCOUKN KypuLibl 1
Konbacku, OTNOXUTb.
O6xapuTb nyk, poba-

BUTb Cenbaepen

¥ nepeL, x<aputb

ele 5 MHyT, fio-

6aBUTb YECHOK,

xapuTb 30 cekyHA.

[obasnTb
nommaopbl,

BEPHYTb B CKOBOPOAY

Kypuuy v Konbacku, noconutb, fo-

6aBUTb CNeuum, TYLUTb 5-7 MUHYT.
Bcbinatb puc, BANTL ByNboH,
[0BECTU A0 K1neHuns, y6a-

BWTb OFOHb ;0 MUHUMANbHOTO,

TywuTb 25 MUHYT (2-3 pasa nepe-

MELLATb).

BbinoxuTb KpeBeTKy (CBEpXY,
He nepemelLnBas), FoTOBUTb

MOA KPbILLKOW eLe 5-7 MUHYT.

Mpw nogaye nocvinatb pybne-
HOW 3eN1eHbI0.

CBetnaHa MBAHOBA
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Mepexoaute Ha npa-
BUJIbHOE NUTAHUE U

CTOJIKHYNIUCb € NpoGne-

MOt ofHO06pa3mna?

orpa obparute BHU-

MaHue Ha 6060-

Bble! OHM HacTONb-
KO pa3Hoo6pa3Hbl 1 No-
Ne3Hbl, YTO B CBOEM poje
Jaxe He MUMeloT KOHKYPEeH-
TOB Cpeau Apyrux pacTtu-
TeNbHbIX NPOJYKTOB.

benok

Peakoe pacteHue
MOMET  noxBacTaTb-
CA TaKUM BbICOKUM
cosepxaHvem ben-
Ka, KaK 6060Bble, —
25-40 %. JTO Bax-
HO, ecnu B mpouec-
ce noxyaeHus Bbl
aKTUBHO 3aHMMae-
Tecb cnoptom. be-
NIOK Heobxoaum ans
CTPOUTENLCTBA Mbl-
leYyHOoW TKaHK. TaKxe
npu ynotpebneHun
6060BbIX Bbl 06e-
crneymMsaeTte  cTa-
OUbHBIA  ypOBeEHb
caxapa B KpoBM, 3a-
psxaete cebs 3Hep-
rmei. Bbl Gypete He
TONbKO 604pbIMU, HO
M CbITBIMU B Te4yeHue
ANNUTeNbHOTO Bpeme-
HU. WU, yTo ocobeHHo
npusTHO, Bac He GyaeT
TAHYTb HA CNAAKoe.

boooBble:
ﬂpKue, BKYCHble, pasnble ‘

<

Ecnuy BaC HenepeHoCUMOCTb Kakoro-To
BnAa 6060BbIX, 3T0 He0bA3aTeNbHO pacnpo-

n

niieBble BOJIOKHa
Muwesble BonoKkHa (Knetyat-
Ka) — 3T0 0COO6bIi BUA YrNeBo-
[0B, KOTOpble MPaKTUYeCKMN He
yCBaMBaTCA NULLEBAPUTENb-
HOW CUCTEMOW M He NOBbIWAT
00611Yyi0 KaNOPUINHOCTb paLno-

Ha. I'IpM nonagaHuu B OpFaHVI3M
KneTyaTKa BNUTbiBaeT OOMbLIOE
KONIMYECTBO HUAKOCTU U pa3by-

XaeT, co3aBan 4yBCTBO CbITO-
CTU W HaNOMHEHHOCTU Xenya-
Ka. bnarosapa 3tomy BeposT-
HOCTb nepeejaHna CBOAWUTCA
K MUHUMYMy. Kpome

TOro, Kneryatka 3a-

PopuHoii Meanser ycBOeHue
60060BbIX ABNACTCA N36bITOYHOTO KU-
CpepuzemHomopbe. pa v 61aroTBOpHO

Camble n3BecTHble 60-  BIMAET HA MUKPO-
60Bble M0fbl —3T0F0-  $NOPY KMweYHu-
pox, apaxuc, daconb K-
U KaKao.

CTpaHAETCA Ha 0CTanbHble BUADL. Monpobyii-

Te — HaBepHAKa HaileTcA NPoAyKT, KOTOPbIiA
OpraHu3m ycrneLuHo ycBouT. A BblbpaTb ecTb 13
uero: yeyesuLa (3eneHas, XenTas, KpacHas, uep-
Has), paconb (KpacHas, 6enas, yepHas, KpacHas
necTpas, «UepHblii [1a3»), 3eNIeHblii U KeNTbli
ropox, HyT, MaL. (untaetca, uto Hanbonee «apy-
XKeNOHbI» B 3TOM CMbIC/ie Mall 1 YeyeBiLia.

NOAMUCKA

Ha 2024 rop

Ogopmume noonucky

00 N0YMO0B020 AWuka
MOXXHO 80 8cex

noymoebix omoesieHUAX

NognucHoii nHaekc M2939
[a3eTa BbIxOAUT 1 pa3 B Hepesto

MOXYAEMKA (D)

Lokonap

[006bIBalOT U3 KaKkao-6060B.
b06bI — oBowm. Caxap — u3
caxapHoi cBéknbl. (BéKna —

oBolL. lToro, LOKONaaKa — ToXe OBOLL,
a 0BOLLY NONEe3HbI ANIA 340POBbA.

B pocTkax
6onblLue Nonb3bl

MomecTtute cBeXune 606bl B EMKOCTb,
3acTeNeHHylo MapJieid, HaneiiTe BofbI,
4YT06bI OHA MOKPBIBANA UX MOSHOCTbIO.
Hakpoiite BTOpbIM CJI0eM Mapin 1
pa3MecTuTe B TENIOM MecTe, pu
HeobxoaumocTy fobasnss Bogbl. Mep-
Bble POCTKM NOABATCA Uepe3 CyTKY,

a ellle uepes 3-4 |HsA NpopaLyeHHble
600bl MOXXHO eCTb.

Pa3Hoob6pa3ue
BKYCOB

Bo6oBble — 04HO 13 CaMbIX
KPYMHbIX CEMENCTB LUBETKO-
BbIX pacTeHuit. PasHoobpa-
3ue byaeT BO BCEM: U M0 BKY-
cy, v no userty. Mpuyem 1 no
cocTaBy 6060Bble TaKie 6y-
QYT HECKO/IbKO OT/INYATLCA: B
KpacHbIX 60/blie BUTAMUHOB
rpynnsl B, marHus, a B 6enbix
6onblie Kanua U Kanbuus,
yepHble, KaK npasuno, co-
aepxart 6onblue 6enka, HO 1
6onee KanopPUMHbI.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moxXeTe nognucarbca Ha uspgaHme «TEJIEK Pressa.ru»
BO BCEX MNOYTOBDbIX OTAENIeHNAX"

MHEHUE
CMELNATUCTA

OBOMAEMCA
BE3 B3OYTUA

TO HYX-
HO 3HaTb,
BK/IOYasA B
CBOV paLoH
6060Bble?
Ha Hawm Bo-
npocbl oTBEYaeT
Bpay-AueTosIor, KaHAuAaT
MeJVLIMHCKUX HayK, YneH
HaLMOHaNbHOIi accouua-
LN ANETONOrOB 1 HYTPU-
LMONIOrOB, Bpay-AueTonor
HUU CknudocoBckoro [la-
pbs PycakoBa.
— Bce n1u 6o6o8ble 8bi3bI-
eaiom 2azoobpasosaHue
u 830ymue xxueoma? Kax
MOXHO yMeHbW UMb N0006-
Hble nposeseHua?
— Maconb, ropox, Yeyesuua
COiepXaT B COCTaBe OJINTO-
caxapufbl, KOTopble MOryT
BbI3BaTb M36bITOUHOE ra3o-
obpa3oBaHue. Takne cumnTo-
Mbl BCTPEUAIOTCA He Y BCeX, Mo
JaHHbIM HayYHbIX NCCeoBa-
HWil, 5TOMY NOfBEPKeHbI
26,9 % nonynAuuu.
[lna ymeHbLieHuA nofo6HbIX
npoABneHui HeobxoAMo
HauuMHaTb ynotpebnexue 6o-
60BbIX C HE6OMbLUNX NOPLHIA.
Takxe anuTenbHas Tepmiu-
yeckas 06paboTka MoXxeT
CHWU3UTb NPOABNEHNA B3AYTUA
XNBOTA.

Tatbana MUXANEBAS

KaK nognucartbcs,

6e3 noceweHus
NouYTOBOro OTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Croummoctb MOANMNCKN wmg uepes
- * MOOWJIbHOE
Ha 1-e nonyroave 2024 roga ApURONeRNe L
Ha Ha Ha Ha «Mouta Poccun»
1 mecay, |2 mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua
@ 271,072 | 542,149 | 813,21, (1084,28 P

C 1 ¢eBpansa no 31 mapta 2024 roaa NpoNAET AOCPOUHAA NOANNCKA
Ha 2-e nonyropaue 2024 roga no LeHe nepBoro nonyroauns

CroumocTtb MOANMUNCKU Ha 2-e nonyroaune 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay 2mecaua | 3mecdAua | 4mecauya | 5mecaues | 6 mecAues
271,072 | 542,149 | 813,212 | 1084,28P | 1355,35P | 1626,42P

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocyujectenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takxke bpaHckoi, Bnagummpckoi, ViBaHOBCKOW,
Kany»xckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

cnpAa goma nnm Ha gave,

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouTtoBOro AwWMKa
MO>XHO TaKXe HE BbIXOA4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «oyra Poccmn»

Hace/IeHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - 12939
AU Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

agpec gocrasku, ®UO.

* MpoiignTe npocTyio npo-
odopmnseTe NOANUCKY Ha

3y;nTechb Ha caiite.

KapToil.

Bo3HuKu 8onpocbl no hoonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* Boi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NoANNCKY ANA aHHOTO

= Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKM.
= BBefuTe flaHHbIE NonyYaTens:

* BbibepuTe Nnepuop NOANNCKN.

LleAypy perucrpauuu, ecnu

cante BnepeBble, NN aBTOpN-

* OnnaTuTe 3aKas 6aHKOBCKOM

OTtcKaHupyiite
QR-koga,
nepengnTe Ha CalT
Moutbi Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENIEK Pressa.ru»

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

®oro 13 nuyHoro apxuea flapbn Pycakosoit u www.shutterstock.com



(12 KPACOTA U 3AOPOBbLE

SUMHMUE
XN0Mnothbl

pagu KpacuBbIX TOKOHOB

W cHoBa Halum cTapble 3HakoMble: 6u3HecByMmeH lanuHa CepreeBHa, yumuTenbHU-
ua AHHa AjamoBHa, O0MOX03AKa Bepoyka 1 AeByLIKa Ha BblaaHbe MalleHbKa
cobpanuch 3a YaleyKoi Yas, 4To6bl 06CYyAUTL O4EHb BaXKHYIO TEMY — KaK npa-
BUJIbHO YXaXXUBaTb 3@ BOOCAMU 3UMOWNA.

- 31MON HalwK BOIOChI CTPaAaloT

Cpa3y oT MHOrMX $paKTOPOB: TYT 1
NOCTOAAHHbIE Nepenafbl Temnepary-
pbl, 1 CyX0OCTb BO3JjyXa B OTanuBae-
MbIX NOMELIEHUAX, U MOPO3, KOTOPbII
6yKBanbHO y61BaeT BONOCAHbIE NYKO-
BULbI. [Ipnuem Tennble Wankm Toxe
BO3/e€NCTBYIOT Ha BOJIOCbI He TyYLINM
06pa3om: TecHble - CAABNNBALOT KO-
XKy, OT yero samepnaerca
KpOBOTOK U CTpafaeTt
nuTaHue BoNoc, cBo6op-
Hble - co3patoT 3¢ deKT
TPeHNA, KOTOpbIN Npu-
nogHumaet
yewymnku
BOJOC, 13-
3a 4Yero oHN
CTaHOBATCA JIOM-
KM,
[NaBaiiTe norosopum
0 TOM, Kak MUHUMU31-
poBaTb Bpea oT 3TuX pak-
TopoB. To ecTb 0 TOM, Kak
NpaBUIbHO YXaXM1BaTb 3a
BOJIOCaMU 3UMOVA.

- Kctatu, o mackax gna Bonoc. Boece
He 06A3aTeNnbHO 6eXaTb B Mara-
31H 1 NoKynaTb Aoporue ma-

cku. C nuTaHnem BonoC BNoj-

He CNpaBnATCA JOMalL-

Hue cpegcTBa. Hanpumep,

MacKa 13 KacTopoBOro 1im

peneiHoro Mmacna: HeMHo-

ro macna, 6ykBanb- N

HO Ha KOHUYMKax

nanbues, Hago

TWATeNIbHO

BTepeTb B KOp-

HW BONOC, No-

KPbiTb BONOCbI

Lianoykon ana

- Tbl He ynomsaHy”na eLue ofnH

oTpuuaTenbHblii pakTop - deH.
Bepgb 3umoii, B oTAnuMe OT neTa,
Mbl HE MOXeM BbICKOUUTb Ha yinuy
C HeMpPOCYLIEHHbIMU, BAaXHbIMM
BOJIOCaMU, BOT 1 BbIHYX/i€Hbl Yalue
CYLWINTb UX C MOMOLLbIO XapKoro, rops-
yero ¢eHa, a OH, KaK N3BECTHO, NCCylLaeT
BO/10CbI. [lo3TOMY MOV NepBblii NONe3Hblii CO-
BET - CYLUNTb BOJIOCbI NPOXNaAHbIM GEeHOM, a iyylle
BCEro jaBaTb UM BbICOXHYTb CaMOCTOATENbHO.
KctaTu, 1 MbITb BONOCHI COBETYIO HE ropAYeli, a Tenson
BO/0I MaKcMMasibHO KOMGOPTHOI TemnepaTypbl.

- A 1 XoUy CKa3aTb Mpo LWaMKy, KOTopyto 06A3aTeNbHO HYXHO
HOCUTb He TOJbKO MOTOMY, YTO MOPO3 y61BaeT Bonocs-
Hble NYKOBULibl, HO 11 MOTOMY, YTO CaM BOJIOCSHOI CTep-
eHb 3amep3aeT yxe Npu 2 rpagycax moposa. Kcratu,
MO3TOMY Ha X0JI0Ae BONIOCbI OY€Hb KenaTesbHoO you-
paTb MOA LWanKy, KanioLwoH, NiaTok. l BoT Howy
wanky. M cymtalo, YTo Wwanky npocTo HYXHo npa-
BUIbHO BbIGMPaTh: OHa OMKHA GbITb N3roTOB-

NleHa U3 MaTepuanoBs, KOTOPbIe NPaKTUYECKN

He 3NeKTPU3YTCs, U 6bITb CTPOro MO pa3mepy.

U ewe coBeT: B NOMeLLeHUAX WANKy Heobxoau-

MO CHUMaTb.

» W3 uctopun Bonpoca
Pycckuin nnatok

C paBHMX BpemeH cnasunacb Pycb
cunbHbIMM Mopo3amu. CypoBbiii Knu-
Mart MOBNUAN 1 Ha roNoBHble Y6opbl,
KOTOpble 3aLyLLanm oT XoNoja 1 BeTpa.
Ecnn y My><4rH nonb3oBanncb Cipocom
BaJIfiHble KONMaku, MypMOJKI 1 OYeHb
pacnpocTpaHeHHas WankKa-ywaHka, To
Y KEHLUMH CaMbIM MOMYNAPHbIM FOJIOB-
HbIM Y60pOM 6bin LWEePCTAHON NNATOK.
Ero noBs3biBanu He TOJIbKO KPEeCTbAHKI
1 MeLLaHK1, HO U KyM4nXu 1 apucTo-
KpaTku. Kctatn, yKpbiBaTb BOJIOChI XKEH-
LiVHE B Te BpeMeHa MOT KOKOLIHUK, Bbl-

- Mexpy npouum,
nuTaHNe BONOCaM He-
o6xoanmo obecneymBatb
He TOJIbKO CHapyXMu, HO
1 N3HYTPU. 3UMOIA, KaK

HUKorga, Hall

Uz _

AHHa lfanuHa
CepreeBHa,

AnamoBHa,
yyuTenbHuUa OuU3HecByMeH

- JleBUYOHKM, a A 406aBNI0 HEUTO BaXKHOE NPO MbITbe
BOJIOC 113 CBOETO OnbiTa. Bo-nepBbix, ecnu
ecTb BbI6Op, peKOMeHAYH MbiTb FOJIOBY
6onee NerkMmMu NN CyXMM Wwammny-
HAMW. BO-BTOprX, npu KaXXaoMm MbiTbe
BOJIOC A CTapaloCb NCMONb30BaTh 6anb-
3am unu 6anb3am-ononackuBaTtenb, a
TaK»e Yalle Ucnosnb3yio, No COBETY
CBOEro Mactepa, KoHau-

LIMOHEpbI ANA BONOC.

B-TpeTbux, coBeTYyIO

BCEM He peXxe OfHOro

pasa B Hefiento fe-

naTb NUTaTesNIbHbIe N

yBRa)KHsAOLWME MacKu

ans Bonoc. A ecnu Bo-

NOCbl CyXne — KaK MUHNMYM ABa

pasa B Hegento. Hy n KoHeuHo, anA
HenTpanusauum 3neKTpusaumm 1 uc-
I1011b3y|0 AHTNCTATUKN, Yalle BCero He-
CMbiBaeMble.

- Xouy 06aBUTb, YTO UMEHHO 3UMON JlyYLue
KaK MO>KHO Yyallie oCBeXXaTb CTpI/I)KKy.
Kak MuHuMym perynspHo cpesaTb
noceyeHHble KOHYMKMN BONOC.
Bo—nepBblx, 3TO Hy)KHO aenatb
AnA npepoTBpalleHna 06e3Bo-
XKUBaHNA BONOCAHDBIX CTEPX-
Hel 1, COOTBETCTBEHHO,
nx nomkocTtu. A NP
BO-BTOPbIX,
noceyex-
Hbl€ BOJTOCbI
HauMHaT

nyTaTbcs,

13-3a Yero nx

COKasA LankKa, YenunK, NoBOWMHMUK. .. npunxoanTca 6yK-

pauvoH gon-
Aywa (unv nonwus- eH BbITh CBa- BanbHO pa3fgmpaTb NpW pacyecbiBaHUN,
TUIEHOBbIM NaKeTOM

NeHOBbIM MaKeToM) NlaHCUPOBaH- a 3TO MOXEeT NPUBECTM K NOBPEXAEHMNIO

1 3aMOTaTb TeMJIbiIM MaxpoBbIM MO-
noteHuem. Yepes 20-30 MUHyT
CMbITb TENNOW MPOTOYHON
Bogoi. TOYHO TaK Xe pe-
NaeTcA ANYHAA Macka,
HO NnyyLle UCNonb-
30BaTb AN19 Hee
He OHO uenoe

HbIM. I'IoaTomy 340pOBbIX BONIOC.

B @KefHeBHOe
MEHI0 HY>KHO 0653a-
TeNbHO BKOYATb CBEXUE
oBowW 1 GPYKTbl, yBenu-
YUTb JOMIO PACTUTENBHBIX
XunpoB. Hy v KoHeuHo,

-Mana, a

B COUNHEHUN
KaK npaBuibHO
Hanucatb: «na 3u-
Mbl B Mara3uHe npo-

- [leBYOHKM, CYUNTAIO, YTO HaLL Ce-
rOAHALHNIA Pa3roBop oOKasanca
KpaiiHe nofie3HbIM, 1 KaXkaas

13 HaC BbIHEC/A N3 HEro YTO-TO
HoBoe gnsa ce6a. Cnacn6o Bam,

AA&TCA MHOTO NaNbToB AiLo, a fBa 31MMOW COBETYIO NPVHN- AEBOYKM, 1 10 HOBbIX BCTpEY
VAN nanbTein»? KenTka. MaTb BUTaMUHbI, Tylue 3a YalleyKol HaLlero nio61mo-
- Mywm nyywe npo KOMMNEKCHbIe. ro vas!

NeTo, CbIHOK...

PasroBop nopcnywana CBetnana IBAHOBA



Ne 06 (627),

FAPAEPOE (13)

MOZHBIE CYMKM

BECHbI U AETa

12 - 18 ¢peBpana 2024 r.

3uma 6ausut-
CA K KOHUY,

a 3Hauur,
camoe Bpems
NnoroBopuThH
0 BECEHHUX
TpeHaax.

anpu-
mep, 0
TOM, 33
KaKMMW CYyMKa-
MU (1 cymouyKa-
mu) ByayT 0xo-
TUTHCA MOJHMLbI
B C€30HE BECHa-
NeTo 2024.
AKTyanbHble
TpeHAbl Ce30Ha,
KaK 370 HepeAKo
6biBaeT, BOBCE
He HOBWYKM Ha
MOAHbIX NOAM-
ymax. 4Yto, Ko-
HEeYHO, He MOXeT
He pafoBarb,
BeAb UMes faxe
0YeHb CKPOM-
HYI0 KONeKymto

KpacHas

KpacHbii uBeT B

rpAAyLWem Tennom

ce30He 3aHUMaerT nu-

anpytoure nosuymm

BO BCEW MOJHOW MHAY-
CTpUU, MO3TOMY Kpac-
Has CYMOYKa, KaKoro
6bl pasmepa v Gopmbl
OHU HU Bbina, — BaLl
6uneT B nepsble pasbl
CaMbIX NPOABUHYTHIX
MOAHML. K cyacTblo,
KpacHbI LBET ABNAETCA
6a30BbIM 1 1€FKO KOM-
NAEKTYeTCA C rapaepo-
60M B N06bLIX OTTEHKAX.

Ha yenouke

Crapas fo6pas Knaccuka, KoTopyio B
mogy BBena ewye Koko LLlaHenb - cymouka
Ha LierouKe, - CHoBa B TpeHpe. KoHeu-
HO, 3T0 HebonblLas cymouKa, Ho
KaK yKpaluaeT oHa no6oi
o6pas3!

Ceepkawowasn

MonHas NpoTMBONO-
NOXHOCTb 6ONbLION
yLOOHOW CYyMKe — CyMOuY-
Ka 6nectawasn. HesaxHo,
KaKoW MMEHHO 3TOT BiecK:
OyaeT I CYMOYKA U3TOTOBNEHA

13 METaNN3NPOBAHHON KOXM UK
yKpalieHa 61ecTANM JEKOPOM
13 NaieToK Uaun CTpas — rasHoe,
yTo6bl OHa CBepKana. MHTepecHo,
4TO B CE30HE BECHA-NEeTO — 2024
6necTAwan CyMoYKa MOXKET CTaTb
He TOIbKO eCTeCTBEHHbIM aKcec-
CyapoMm BeYepHero Tyasnera, Ho 1

Kpyrnas

CyMKM Kpyrnou
dhopmMbl B MOJE He nep-
Bblli C€30H, HO MO3UL KN
He caatoT. Kpyrnaa cymou-
Ka MOXET OblTb KaK XeCTKOM, TaK U MATKOW
(hopMbl, KAK MOHOXPOMHOM, TaK 1 pa3Ho-
LBETHOM.

C KapmaHamu

CHoBa BepHynacb B MOAY CYMKa C HaKnapj-
HbIMU KapmaHamu. Beab ecniv Ha CymouKe

CYMOK, MOXHO
rofamu naTu B
HOrYy C MOZON.

BMOJIHE I'IpI/IEMﬂeMbIM OOMONHEHMN-
em 6a30B0Oro KOMMaeKTa.

MnetéHan

MHOTO KapMaHOoB, 3Ha4YnT, Hebonblve BewwH,
KOTOpble BEYHO TepsatoTCs B N06OI CymKe,
MMeIT CBOe COOCTBEHHOE MECTO, U Haxo-

Bonbliasa n oyeHb 6onbluaA

OrpomHble BMECTUTENIbHbIE CYMKW B MOZE He NepBbii
rof, U B 6anxaniiee Bpems c1aBaTtb CBOMX NO3NLUIA He
cobupatotcs. YTo BnosHE 06bACHNUMO — OHU 0YeHb YA00-
Hble, a yA06CTBO Jaxe B MO/Ie Tenepb LeHUTCS NPeBbl-
e BCcero. IMeHHO BMECTUTE/IbHOCTb LOMEPOB U APYrux
CYMOK 60/1bLIOr0 pa3mepa BblHEC/1A UX B MePBble Psfbl
MO/HbIX TPEHA0B. MpUYem Ha nogMymax B 3TOT pas ae-
MOHCTPUPOBANNCL HE MPOCTO 6ONbLINE, HO MOAYNYCThlE
MOZHAaA CymMouY- CYMKM, @ TaKne, KOTOpble He 3aKpbiBaloTCA 13-3a 60/b- PYKamu B AVHUYHOM IK3eMnnsape MO3KHa He TOIbKO KOXa, HO U TEeKCTUNb — Ha-

Kay Bac yxe LIOT0 KONMYeCTBa Belleil, B HUX MOMELLEHHbIX. He BbIJeT U3 MOAbl HUKOrAa). npumep, AeHNUM.
eCTb. CeetnaHa UBAHOBA

Y
wme [0YTH HACTOSILMM Caf
0/ OoMauwHez20 yroma

Mostomy npe-
Xae yem 6exarb
B MarasuH 3a
06HOBOW, eCTb
CMBIC/1 0CMO-
TpeTb CO6CTBEH-
Hble 3anachbl — ¢
6onbLwoi Bepo-
ATHOCTbIO Camas

ANTb NX O4YeHb NerkKo.

KoHBepT

Ewe oanH npumep HecTapeloLlen Kiaccu-
KW — CYMKa-KOHBepT. MigeanbHblil BapuaHT
W AN 1€710BOI BCTPEYM, U AN BeYepHe-
ro Bbixofa. B 3ToM ce30He KoHBepThI No-
NpeXHemy UMEKT CTporyt dhopmy, a BOT C
matepuanamu MoryT 6bITb BApMaHTbI: BO3-

MneTeHble CYMKU — AABHWUI U NO-
CTOSHHbIN «MaCT X3B» TENNO0ro
ce30Ha. BbiGop HeorpaHuyeH: 310
MOXeT ObITb 1 60NblIAA CYMKA U3
CONOMKMU, 1 HeGONbLIAS — U3 KOMMU.
NHTEpeCcHO CMOTPATCA CYMKU-KOp-
3UHKU, M KOHEYHO, BA3aHble CYMKU
1 CYMOYKM XeHA-Mmein (caenaHHoe

BCE NpoYyHee BXOAUT B
CO3HaHMue U 06pas KU3HU
noaen.
TO NPOABNAETCA B Bbl60pe Ha-
TypaﬂbeIX TKaHeln B ofex-
A€, B NOKYNKe HaTypanbHbIX
mMaTepunanos onAa peMoHTa B AOMe,
KeNaHN roTOBUTb NLLY N3 HaTY-

anbHbIX NPOAYKTOB. M LiBeTbl goMa
gox(e xouefcn%wem Ha;lypanbﬂble Mniocbl crabunu- HPOCTbIe
H : npasunia yxofa
0 Kak 6bITb, €CAIN Bbl YaCTO OTNyYae- 3UDOBaHHbIX
Tecb B KOMaHANPOBKY AN NOMPOCTY P CyLecTByeT HeCKONbKO NPaBmA, Npi cobto-
He yMeeTe 3a HIMM yxaxnBaTb? Baw LuBeToB [ieHIM KOTOPbIX BaLLN CTabUAN3MPOBaHHbIE

pacTteHusa 6yayT Aonblue pafoBaTh Bac CBOEN
KpacoToii:
PasmeleHue BAany oT NCTOMHMKA BRarum.
Bnara BpefiHa cTabunu3vpoBaHHbIM PacTeEHUAM, MO-
3TOMy pa3meLlaliTe KOMNO3NLMW BLANM OT BaHHON KOMHaTbI, Kpa-
HOB 1 MPOYMX UCTOYHMKOB BOADI. /iaeanbHan BNaxHOCTb BO3AyXa
ANA CTabUNM3MPOBaHHbIX pacTeHUi coctanseT ot 40 go 70 %.
be3 npambix conHeyHbix nyyein. Ecnu noctaButb cTabunusm-
pOBaHHble pacTeHNA PAAOM C OKHOM 1 NMoJBepraThb X BO3Lel-
CTBUIO MPAMbIX COMHEYHbIX JTyYeld, TO UX LiBET B CKOPOM BPEMEHU
MOTYCKHeeT. JlyyLue MoCcTaByTb KOMNO3ULMIO NOAANbLUE OT OKHa
npy HOPMasbHOW KOMHATHOW TeMnepaType.
OcTopoxHoe obpalyeHne c nenectkamu. Crabunu-
31IPOBaHHbIe LiBETbI BCE-TaKM OCTAIOTCA HaTypasbHbIMK,
XOTb 1 C yYeTOM HEKOTOPbIX HI0aHCOB. C HUMY CliefyeT 06-
paLaTbCa 6epexHo: He MATb, He CJABNMBATb NIENECTKM
1 cTebnun. Ecnn npeHebperaTth 3TV IM NPaBUIOM, TO
- Mouemy pacTeHus 6bICTPO NOTEPAIOT CBOIO MpUBNIEKATEb-
paHblle B Halem HOCTb, a IeNecTKm 1 LiBeTbl OTNaayT U C/IoMa-
Aome 6b1710 MHOTO ca- foTCA.
MbIX PasHbIX LiBETOB, @ CopepKaHue B YMCTOTE. YUUTbIBaA, UTO
ceiluac oCTanncb opHMN CPOK M3HN CTabunn3npoBaHHbIX pac-
KaKTyCbi? TEHUIA 3aMETHO [0J1bLUE, YeM OObIYHbIX, Ha HUX
- [len0 B TOM, YTO Ham Hens6exHo byneT CKanNMBaTbCA Nblfb. L|T0v6bl
NOCTaBMAMN CYETUM- |/|36aBV|T|3c;| OT Hee, BOCNONb3yNTeCh MArKON
Ki Ha BOAy... KNCTOYKOW Unmn dVJEHOM C XONOLHBIM BO3JYXOM
NP1 MUHUMAJTIbHOWM MOLLHOCTY.

BbIOOP — CTAabWNM3MPOBaHHbIE Pac-
TeHUs. OHUM HaTypaJibHble, HO MPOLNK
onpefeneHHyo 06paboTKy, UTobbI
3HauMTENbHO JoMblue 1 6e3 XonoT
pafoBaTb Bac CBOEW KPacoTolA.

B otcyTcTBUM BOAbI. He HyXHO
NepuofnYecKn MEHATb BOZY M
Pa3BOAUTb JILIHIOK CbIPOCTb.

B oTcyTcTBMM NOYBbI. Pac-
TEHWAM OHa NPOCTO He HY>KHa.
Oco6€eHHO 3TO aKTyabHO B ce-
MbAX C MaIEHbKUMM IETbMU 1
YKNBOTHBIMU.

B He3aBMCMMOCTM OT OCBe-
WeHHOCTN. [laXke Ha OKHaX, Bbl-
XOLALMX Ha CEBEPHYIO CTOPOHY,
MOXXHO Pa3MecTiTb abCONOTHO
No6oi1 LUBETOK, Aaxe ObIBLLNIA
KOrfa-To CBeTONOMBbIM.

B yHMKanbHocTH. Bo3Mox-
HOCTb JII060BATLCA HE TONIbKO
NPYBbIYHBIMI PACTEHUAMY,
HO 1 3K30TUYECKUMM 1NN
peaKuMn BLAMU.

Cekpert 6ykeTa

lMprynHa [ONTOBEYHOCTH 1 KPACOTbl
TaKUX LIBETOB B 0C0601 06paboTKe.
HaTyparnbHble pacteHus cobupatot

B MepUoa, Korna oHM HaxoaaTcA Ha
MUKe LBETEHNA U B NyYLIeM COCTO-
AHUW CBOETO M3HEHHOTO LIMKNa. Bbl-
61patoT TONbKO NyyLuMe SK3eMNAApbI,
KoTopble NepeaatoTcs B 1abopatoputo
ANA XUMUYeCKol cTabunuszauuu. B
uTore LBeThl Kak 6bl 6anb3ammpyoTcs,
3aMMpPaLoT B CBOEM JIyYLLEM COCTOS-
Hun. OHM NepecTaloT pacTu, OCyLLecT-
BNATb GOTOCUHTES, HO OCTAIOTCA CO-
BEPLUEHHbIMI TBOPEHUAMU NPUPOABHI.
VIm He TpebyeTcs 0bpe3Ka, nepecas-
Ka, MOAKOPMKA 1N 3aMeHa BOfbl.
JocTaTouHo neproguyeck cayBatb
Mbl/Ib U HACNAXKATbCA KPACOTON, Mpu-
yem OY€eHb NPOJOIIKIUTENIbHOE BPEMS.

Mop no6oi ctunob

Komno3uumm 13 ctabnnmampoBaHHbIX LiBETOB
MOXXHO BCTPETUTD B Pa3HbIX CTUIIAX: MONEBO
60x0, adpprKaHcKoe capapu, eBponeiickas
Knaccuka u Apyrue. Ho npexpe yem nokynatb
KOMMO3WL|YAH0, KENATENbHO ONPefenuTbCs, rae
Bbl CObMpaeTech ee pa3mellatb. CyliecTByOT
BapuvaLum He TONbKO B BUAE OYKETOB, HO 1 Bep-

TUKaNbHble MOAGOPKN 1A KOMHATHbIX CafioB.
MoparoroBuna CBetnaHa CUAOPYYK



Bnepeau HOBbI ce30H
BblpaLyMBaHuA pac-
cagbl. Camoe Bpems
BCMOMHUTb, KaKUX OLLK-
00K HYXHO u3bexarb
npu eé BblpalUBaHum,
yT06bI 340pOBbLIE U
Kpenkue pacteHus Ha

=27 OLLUOOK,

0TOpbIC HE NPOLLACT paCCajd

NOAOKOHHUKE TOJIbKO

pagosanu!

-1 4 6
Cnnwkom XonopgHbin HepocraTtok
paHHMe noceBbl NOAOKOHHUK cBeTa

OTcyTcTBME HeobXxoam-
MOTO KOfnyecTBa cBeTa
Ha NPOTAXEHUN 14-16
4acoB B CYTKU — rnaBHas
NpUYMHa BbITATMBAHMUSA
paccafbl. A BbITAHYBLIASA-
€A paccajga — UCTOYHUK
npob6iem 1 npu nepesBos-
Ke, M Npu BbiCaaKe, a un
XOPOLLIEro ypoxas ot Hee
¥AaTb HE MPUXOAUTCA.

Y706bl KOpHEBAsA CUCTEMA
MONOAbIX PaCcTeHUI pas3-
BMBaNacb XopoLlo, TeM-
nepaTtypa rpyHta fofxHa
ObITb He HUXe 15 rpajycoB.
OwwnbKa OropoaHMNKOB 3a-
KNoYaeTcs B yBEPEHHOCTH,
4TO TEMMepaTypa Ha Nnojo-
KOHHUKe 1 TeMnepaTypa B
KOMHaTe — OANHAKOBbIE.
Monoxute TepmomeTp Ha

B noroxe 3a paHHUm
ypoXxaem HeKoTOpble
ropayMe ronoBbl celOT
cemeHa Ha paccajy yxe
B eBpane. B utore K mo-
MEHTY nepee3fa B rpyHT
paccaja nepepacTaeT u
HayMHaeT cTapeTb yxe
B paccafiHblX eMKOCTAX:
KOPHU He nony4atT me-

cTa Ans pocrta, v pac-
[

cajia nepexoaunt NOAOKOHHUK 6mxe K OKHY: KAK U3BEXXKATb <

B PEXMM NNo- B MapTe Ha NOJOKOHHUKe OLUNBKU? i 7

AOHOLIEeHNS Paccapy cne- Temnepatypa MOXeT ofny- KynuTb coBpemeHHble du- 3

(nputom LMaNbHO CTaBAT Ha CKAaTbCA N0 10-12 TPAAYCOB. | onamnbl NOHOTO CEKTPA. -
4YTO KYCTUK NOA0KOHHUK, YT06bI OHa KAK U3BEXKATb OLUUBKWN? He ckynutecb, npuobpe- He|1 paBlllanbllll
elje Heao- BUAiENa, KaK KOCAT Tpa- Moctenntb Ha MOJJOKOHHUK Te- TaliTe namnbl MpOBepeHHbIX nonve

CTaToO4HO BY, 11 XOPOLO 26 MIOM30MIMPYHOLL I MaTepran: npousBoauTeneii, Beib OHU

passuT). Yr $oNbrmpoBaHHbIN BCNeHeH- MpoCay»KaT BamM HECKOJIbKO

Mepepocias Bena. HbI moaAncTUpon (MpojaeTca net. Yno6Ho, ecin oHu 6yayT [na paccaabl BpeAHo Kak

paccajaa 6one-

€T, NNOXO0 NPUKK-
BAeTcA Noc/ie BbICAAKN U1
JaeT NJoxoun ypoxan.

B CTPOMTENbHbIX Mara3suHax),
neHonnacT, Npo6KoBoe NOKpbl-
The, CNOii HEHYXKHbIX KHUT (Aa
npocTAT Hac dpunonoru!).

nepecylnBaHue, Tak u
nepenus. Npuyem nepenus
AaXe XyXe: KOpHW pacTe-

HUSA 3aAblXaloTCA B YCNOBU-
AX OTCYTCTBUA KNCNOPOAA B

MMEeTb TaliMep BKIIYEHUA U
OTKJIOUEHVA Ha CN1YYail, Kor-
[y BaC He OyaeT BO3MOX-

HOCTU C1eNaThb 3T0 BOBPEMS.

KAK U3BEXKATb nepeyBiaXXHEHHOW Noyse,

gmmskm gz Ucnonb3oBaHue a ecnv Temneparypa Ha no-
a NakeTukax Cc cemeHa- 3 5 OOKOHHMKE HUXe 15 rpaay-

MU 06bIYHO YKa3blBaKTCA © nnoxon no4ysocmecn COB, BCE BCXO/bl MOXET Bbl-

npu6U3NTENbHbIE CPOKMU
noceea n Heo6XoAMMBbIiA
BO3pacT paccagbl. YTobbl
onpeaenuTb ONTUManbHbIii
ANIA BalLeil MeCTHOCTH CPOK
MoCeBa Ha paccapy, Hy>KHo
OT NpeAnoaraemoii Aatbl
BbICA[IKI OTHATb PEKOMEH-

Mcnonb3oBaHne noYyBoCMeCH HU3KOro KavecTsa (3a-
paXkeHHOW, 6eiHOM, CAUWKOM MAOTHOW, CMWKOM KUC-
MO 1 T.M.) CNOCO6GHO 3amMeANnTb pa3BuTMEe paccabl 1
Laxe npuBecTun K ee rubenu.

KAK U3BEXKATb OLUNBKW? Mpuobpectu rpyHT Ana paccaabl
y NPOBEPEHHOr0 NPOU3BOANTENA N COCTABUTb CAMOCTOSA-
TeNbHO, U3yunB BCe HeobXoanMble TpeboBaHuA. U B nepsom,
11 BO BTOPOM CJ1yYae rpyHT HY»HO 06s3aTeNIbHO NpoAe3nHdu-

KOCUTb «4epHaA HOXKar.

KAK U3BEXATb OLLUBKIU?
He>xHble BCXoAbl MOANBaTh
13 MUNETKN UK CNPUHLL0B-
K1 N0 HECKOJTbKO Kanesb noj
KopeHb. Moapocuyto paccany,
nepecakeHHyto B 0TAeNbHble

Ayembilii BO3pacT paccajibl LMPOBaTb. eMKOCTU, NONUBaTh B NOA-
n ewwe 3-7 iHel Ha BCXO- JIOH U1 No Mepe rgmcuxauma
Abl. Takum obpasom, ecn 3eMAIAHOr0 KoMa. OpueHTnpo-
Bbl MJIaHNpYeTe BblCAAUTb E CBeT B HOYHOé@é BpeMﬂ % 3aryu.|eHHb|e NnoceBbl BaTbCA HYXKHO He Ha BepXHUit
TOMaTbl B OTKPbITbIA FPYHT s B s 5 K C/10/ MOYBbI B CTaKaHuMKe, a Ha
noa yKpbITUe 19 Mas, a 2 Ce 3HaloT, YTO AHEM paccajie HyXeH CBeT, HO E aK TO/JIbKO pacTeHua B npolecce pocTa co- BNaXKHOCTb MOYBbI Ha MY6He

MPUKOCHYTCA NUCTbAMK (3TO KacaeTcs Toma-
TOB, NepLeB, 6aKNaxaHoB, LUBETOB), OHWN HAYHYT BbITATU-
BaTbCsl, TaK Kak OYAyT KOHKYPUPOBATb 3a CBET.
KAK U3BEXATDH OLLUBKU? Ceatb ceMeHa B 0TAeJIbHble eM-
KOCTU M PaccTaBNATb EMKOCTM NoJiablue Apyr oT Apyra, Kak
TOJIbKO pacTeHNA CONPUKOCHYTCA NNCTbAMN. [Ipyroid BapuaHT:
CeATb B 06LNIi ALMK Cpa3y HAa AOCTATOYHOM PACCTOAHUM C
yueToM pa3mMepoB B3pOCSIOii paccapl.

4acTo 3a6bIBalOT, YTO B HOYHOE BPEMA HYMXHa
TemHoTa. Ecnv B Balun oKHa cBeTUT (hoHapb, HOYbIO pacTe-
HUA BYAYT TAHYTLCA K 3TOMY UCTOYHUKY CBETA M HEMUHYEMO
BbITAHYTCA, HECMOTPA HA NOACBETKY B TeYeHue AHA.
KAK U3BEXKATDb OLLWBKW? MepBble 5-7 fHell pocTa CTOUT A0-
(BeunBaTb paccafly KpyrnocyTouHo. lMo3xe 060pyaoBaTb 0KHa
PYJIOHHBIMM LUTOPaMI «6N19KayT», KOTopble 06ecneyat nojHoe 3a-
TeMHeHVe NoMeLLeHNsA B HOYHOE BpeMmsi.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

v [OTOBHUM MOYBY MOA paccaAy

3 cm. Kak onpefienutb, uTo no-
uBa Ha rnybuHe cyxaa? Ecm
CTaKaHYMK TAXKeNbli, KOTAa Bbl
ero nofiHKMaeTe, TO BNaru eLe
ZlocTatoyHo. Ecnu, nogHumas
CTaKaHuuK, Bbl YyBCTBYETE, UTO
OH MpPAKTMYeCKN HUYero He Be-
CUT, HacTana nopa nonueatb.

ONTUManbHbINA BO3pacT pac-
cagbl TomatoB — 50-60 gHel
nntoc 3-5 gHeli Ha BCxobl,
Monyy4aeTcs, uTo ceATb ce-
MeHa Ha paccafly Hy>KHo He
paHee 13-15 mapra!

npepgoT-
BpaTUTL
3apakeHue

paccapbli
6onesHaAMM
u Bpeaum-
Tenamm,
TPYHT
nepep no-
ceBamMmm
Heob6xoau-
Mo o6pabo-
TaThb.

3A CYET 3KCTPEMAJIbHbIX
TEMMEPATYP
[pokanuBaHue nnu npo-
MopaXKMBaHUe rapaHTupy-
et rubenb cnop 6onesHei
N IMYNHOK BpeauTenei.
[pomoparkmuBaHue s3ppek-
TUBHO, eCJIN TeMnepaTypa

6ynet -15 rpaaycoB U HUXe.

lMpokanueaHue pabotaet

npu Temnepartype +70-90
rpaaycos. TakaA Temnepa-
Typa co34aeTcA B AYX0BKe,
eCv NPUOTKPbITb ABEpLy 1
NOANOXUTb MONOTEHLLE, UTO-
6bl OHA ocTaBanacb NpUoOT-
KpbiToii. [[pokanmBaTb rpyHT
HY>KHO He MeHee noJyya-
ca. MuHyc cnocoba B Tom,
YTO MOrMOHYT He TOJIbKO

BpeZiHble, HO 1 MoJie3Hble
opraHu3mbl. [1ns BoccTa-
HOBJIEHUA MUKPO(OpPbI

NpuAaeTcsA NPoNNTb rPYHT
6uo- unyu SM-npenapatamu.

MPY NMOMOLLK

BUOMPENAPATOB

JddeKT gocTuraeTca 3a cuet

TOrO, UTO NoJsie3HbIe MUKPO-

OpraHvu3mMbl NoJaBnAwT
pa3BuUTUE BpeAHbIX. Bbiou-
paiiTe cpeficTBa Ha OCHOBe

TPUXOZEPMbl UJIA CEHHOM
nanoyku: «OutocnopuH-My,
«famaup», «03gopoBuTenb
nousbl buuokomnnekc-bTY»

n apyrue. Hy»<Ho pa3sectu
npenapar no NHCTPYKLUUW 1
nponunTb rpyHT. MUHyc cno-
coba B ToM, uTo noTpebyetca
2-3 Heflenu, uTobbl Npenapat
noJencTBoBan.
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Jllo6uTe KOMHaTHbIE pacTeHUA — COBETY-
eM 006paTuTb BHUMaHUe Ha MUHUATIOP-
HYIO HepTepy.

— Ymo mei 3Haew b 0 KynemypHsix pacmeHusx?
— KynemypHeie pacmeHus noznowatom yznekuciblii
2a3 U 8b10eIAIM KUCI0p00, a HeKylbmypHble Ha-
XaJIbHO UM NOJ1b3YI0MCA.

TOT UBETOK CNABUTCA HE TOIbKO CBOMMMU

0CobbIMU pa3mepamu, HO 1 HEOBbIYHOW

KpacoToun. PacTeHue ycbinaHo ApKO-
OpaHXeBbIMU AT0AAMU-OYCUHKAMU, KOTOPbIE
04eHb 3(hHEKTHO CMOTPATCA Ha hOHe 3eneHon
nucTebl. [l03TOMY HepTepy elje Ha3blBaT KO-
pannoBblil MOX», NN «KOPANNOBas Aro4a.

LIBeTOK
¢ pbIXXUMU 6ycuHamu

MopakopmKM

Heptepy nogkapmnusatot
KOMMNEKCHbIMW ~ MUHEepasnb-
HbIMW yO0BpEeHUAMI B BECEH-
He-neTHWI Nepuoj, OAUH pas
B 2-3 HeAenu.

BnaxHocTb

HepTtepa npocTto 06oxaeT no-
BbILIEHHYIO BRaXHOCTb. Ecnm
«KOpannoBas arofa» He UBeTeT,
ee MOXHO ONPbICKMBATb U3 NyNb-
Bepu3aropa MArKON OTCTOAHHON
BOZON. [lpn NoABNeHUN LBETOB
ONpPbICKMBAHME Nyylle 3aMeHNTb
pa3melleHnem ropiwka c pac-
TEHMEM Ha MOAAOHE C BAAXHbIM
Kepam3nMToM U NepuoanYecKn no
mMepe BbIiCbixaHua A06aBnATb BO-
Ay. BaxHo, 4To6bl JHO ropLUKa He

PazmHOXeHune

HepTepy pa3mHoxatoT ce-
MeHaMW 1 leNIeHneMmM KopHe-
BULL.

B nepBom cnyyae BbiceBa-
0T ceEMeHa B AHBape-dheBpa-
ne, CNerka npucbinaioT 3em-
new, NONNBAIOT U CTABAT B Te-

nnoe mecTo.

EMKOCTb C cemeHammn nyy-
e HaKpbITb OAHKOW A/ CO3-
paHua napHuyka. CemeHa
MOTYT BCXOAWUTb OYeHb He-

OcBelyeHune

Camoe nyylee mMecTo ANA He-
pTepbl — XOPOLIO OCBelleHHoe,
HO 3aLMLeHHOe OT NPAMBbIX COJ-
HEeYHbIX ly4yen. ITOT UBETOK npe-
KpacHO NepeHOCUT MONyTeHb.
Mpu HegocTaTKe JHEBHOTO ecTe-
CTBEHHOrO CBeTa B OCEHHe-3UM-
HWUI NepUOA HepPTepy enaTenbHO
MOACBEYMBATb LOMOAHUTENbHbBIM
MCKYCCTBEHHbIM OCBelleHnem. A
npu HepocTaTKe CBeTa pacTeHue
OyneT HeKpacuBO BbITATUBATLCS,

Temnepatypa

BecHoil 1 netom Hanbonee ontu-
ManbHas TemnepaTtypa ans pacre-
HWUSA — B AManasoHe 20-25 rpajycos.
B 3umHee Bpems AN UBETKA Xena-
TeNbHbl Gonee HWU3KMe Temnepa-
Typbl, HaNpuUmep, B paoHe 10-12
rpaaycoB. Eciv 6ankoH unv nog-
WA 3aCTEKNeHbl W yTeneHsl,
HepTepe byger TaM 04eHb KOM-
(hOpPTHO BECb OCEHHE-3UMHUN
ce30H. Ecv e BO3MOXHOCTU

BPEMEHHO nponucaTb HepTe-

py Ha NOAXMWMW HeT, pa3me- Tepssa  CBOW Kacanocb BO/bl B NOJ/J0HE, MHaYe paBHOMEpPHO, OT 1 A0 3 Me-
CTUTE ee KaK MOXHO 6nunxe pjeKopa- 3emna OyaeT nepeyBnaxHeH- cAueB. Kak TobKO NosiBUTCS
K OKHY M mojarnblie oT 0TO- T”n B - HOW, N 3TO OTPA3UTCA Ha 370~ 6ONbIUIMHCTBO BCXO/0B, Nap-
NUTENbHLIX NPU6OPOB. HOCTb. poBbe pacTeHus. HUK y6upatoT.
PasmHoxeHne  KopHeBU-
LLleM NPOBOAAT B Havase neTa.
Monus nepecaAKa HepTepy n3sneKatoT 3 ropi-
MonueatT HepTepy 06MABLHO C Bec- Ka, KOPHEBON KOM OYumllatoT
Hbl 1 10 OCEHU, C 065A3aTeNbHbIM NOJ- MepecaxuBaiT 0T 3eM/N 1 AENAT HA HECKO/b- BAKHO
CbIXaHMeM BEPXHEero 3emM/IiHOro c/os HepTepy B Hauane KO YacTen.
Ha napy CaHTUMeTpPOB. 3UMOW Konnye- BECHbI B 4yThb 60/b- BaHO He AennTb Ha MHOTO HECbHEJOBHAA KPACA
CTBO MonuBa ymeHbluatoT. OcobeHHO WWA TOPLIOK, Yem (hparmeHTOB, TaK KaK 0YeHb HackonbKo NDUBNEKATENbHbI
3TO0 KacaeTcA pacTeHus C NPOXNafHOIl npeablAylwmit. Ha gHo MefKue TAXeNee MpUXMUBa- nraoc :I":e o-repb:;’:leacioi‘::(ob
3UMOBKOW. ELlle 0aMH coBeT: enaTtenb- ropliKa o6s3aTesibHO I0TCA U XYKe UBEeTYT. YacTuyku 0"“‘:1 Hec'Ee %6;"” HecvT ne-
HO «KOPaNoByo ATOAY» NONMBATb CHU- BblKNablBA€TCA C/OW KOPHEWN BbICAXMBAKOT B HOBbIE KnlO‘IMTean‘:) neKo' am‘{m o
3y, HANUB BOAY B NOAJOH UM NOTPYy3MB ApeHaxa. 3emNAaHoM FOPWKN M CTaBAT Ha Bpems dyHKuUMIO P y
rOpWOK Ha HEKOTOPOE BPEMSA B EMKOCTb cybcTpar [foMmKeH ObITh yKopeHeHus B 6onee npoxniag- )
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NOHEAEABHUK, 12 GEBPAAA

TEJIEK

~

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

rYXT] «BENIMKAS. 30J10-
TOW BEK». (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. <Anek-
caHap NpoxaHos.
Wcnoseppb». (16+)

00.55 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
101>, (164)

01.40 NOAKACT.NIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(164)

02.25 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MblcnAMIY. (16+)

03.00 Hosoctu

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTuar. (16+)
(FFY «<MEHTOBCKUE
BOHbI-6», (16+)
(VAR «AOMKHUK», (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
(FED] «AOMKHUK», (16+)
(PXL] 13.30 «<MYCTbIHA».
(164)
(AL 02.40 «<CNERY. (16+)
"IFY «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
vY¥I] 01.15 <BENNKONEN-
HAA NATEPKA-3», (16+)
VERD] «BENVKONEMHASA
NATEPKA®, (16+)
00.00 «W3BecTug. Vitorosbiin
BbINYCK». (16+)
(K] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-6», (16+)
(FEH «NPOKYPOPCKAA
NPOBEPKA», (16+)
\EZI.E «HAMAPHUKW», (16+)

(] ETTT

.
.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawwy. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

PRI «CKNUOOCOBCKUIA».
(124)
B «Cknnd» noctynaet
naLeHTKa C onacHol
nHekumein. Hapounh-
CKYI0, KOHTaKTVPOBABLLYHO
C NaLMeHTKON, 3aKpblBaloT
B CTepUnbHOM bokce. EcTb
BEPOATHOCTb, YTO OHa
morna 3apasutbcs. Magno-
Ba NPUHNMAET peLLeHme
3aKpbITb «CKNM» Ha Ka-
paHTUH. BparuH, HecmoTpA
Ha CTPOruil 3anper, NbiTa-
€TCA NPOPBaTbCA BHYTPb K
xeHe. locne npoBeaéHHo
LIaHTaXICTY onepaLn
lNonoHcKNin 3aKpbiBaeTca
B CBOEM KabuHeTe 1 Ha-
nuBaeTcA.

23.25 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YPXH «TAWHbI CNER-
CTBUAN». (124)
1A3BecTHan akTprca
TaTbAHa KnumaHoBa 06-
pawyaetca K LLIsejoBoit ¢
npocbboii orpagnT eé ot
npecnefoBaHua MaHbAKa.

(EE] «MOPO30BA». (16+)

A s

(IXT) «NETO BOJIKOB». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(kK1) 01.05 «TEKYM3E, (12+)

13.25 19.55 «[To ropaumm
cnegam, (16+)

{EXH 15.0517.1503.25
«MPUKA3A YMUPATD
HE BbIJ1O». (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM.
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «Mwyy cBomx». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rERE «XO3AUH TAIIU»,
(124)

02.35 «Asromobunu Bropoii
MUPOBOI1 BOMHbI», (16+)
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.
.
.

06.00 «HactpoeHue»

08.20 «bonbluoe KuHo». (16+)

(FEE «AKALEMUA». (124)

10.55 «lopopckoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTus

(EFL), 02.50 <AHATOMUA
YBUIACTBAN. (124)
K EBreHumn Bonkosoit
06paLI.lBETCﬂ 3a NOMOLLbKO
npuATenbHuua Pumma. B
11X nacTopanbHou fiepe-
BYLLKE OXIBAeT CTapuHHaA
JNiereHfa - KTo-1o y6I/IBaET
MOANOAbIX AeBYLUEK B KpY-
KeBHbIX NNaTbAx.

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.45 Topop HoBOCTEI

(XL} «CMEPTb B O6bEK-
TUBE». (16+)

16.55 XpOHUKU MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

17.50 CobbiTus

18.15 «[letpoBkKa, 38». (16+)

EEE «OTYUM». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 CneuwuanbHbiin penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuLm.
MocnepHsas TaitHa
Onumnuagbi-80». (16+)

01.30 «[Moracwme 3B&34bl
3¢upa. (16+)

02.10 «lepom n xepTBbl X0-
NOJHON BOIAHbI». (12+)

04.20 «bonbwoe KuHo. (16+)

04.45 «Oner TabakoB. Y mehs
BCE NONy4Mnochb...»
(16+)

05.20 «Moii repoi». (12+)

TP D

«EBUMUN UCTOY-
HUK». (164)
07.30 20.00 «KaneHpapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 16.45
18.00 HoBoctm
08.3509.05 09.35 12.30
13.10 14.05 18.20 01.40
OTPaxeHne
Poautenbckoe cobpaHmue
«Konnerw». (12+4)
11.35 «Otumin gom». (12+)
11.50 «3apgenoh» (12+)
(BRI «UrPbl MOTbIILKOB».
(16+)
«OueHb NnyHoe». (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAYLLe-
ron. (12+)
21.20 «BbICTPEJ». (16+)
«HEOKOHYEHHAA
NMbECA ON11 MEXAHU-
YECKOro MMAHUHO»,
(124)
«MocneaHwit noctmo-
pepHucT». (12+4)

08.05

10.10
10.55

17.00
17.40

15

23.55
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.
.
.
.

(IEL) «<YrPO». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

((EE «MEC». (16+)

Kunnep B 06paze 6omxa
FOTOBUTCS BbINOMHNTL
3aKas3, HO cam CTaHOBMTCA
xepTBoli. Ero comsaet
aBTOMOOWb, @ 3aTeM
pa3/iaeTca KOHTPONbHbIN
BbICTPeN B ronoy. Makcy n
Mcy npencTounT BbIACHUT,
KTO CTOWT 33 3TM CTPaH-
HbIM NpecTynnexnem?

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «LWE®. MYXKCKAA
PABOTA», (16+)
MonKoBHWKa NonMLum B
otctaBke babacaHa rpabar
W KpajyT AEHbMN 11 LIEHHYHO
BeLYb - KynoH. ToT yonsaet
ABOVIX rpabuTeneit, a
Tpetuit, Jlewy, ycnesaet
cbexatb. [oka nonuuus
nwer Jlewa, Tuxommnposy
13 W3pauna 38oHNT Koyes-
HUMK 1 IPOCUT HANTI KYNOH.

*YRB «CMELBAT». (16+)

23.35 «CeropgHsa»

«CMELBAT». (16+)

(I «@ANbLIUBDIN
ONAD», (16+)

(PE] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

(EFI] «KOAEKC YECTU»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.00 09.00 «YTpeH-
Hee BelyaHue». (16+)
07.45 08.40 09.45 10.45
13.4516.40 01.50 «[lok-
TOp 24». (12+4)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.1015.25
«Atmocdepan. (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24»,
(12+)
12.1515.35 20.15 «310 MockBa.
Crpoutenbctsoy. (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cuti». (12+)
02.30 «MHTepBbio». (12+)
23.40 04.40 «be3onac-
HbIl ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45

11.00

11.10

13.15
13.30
18.30
21.20

00.10

06.30 «[ewkom...»

07.05 YepHbie abipbl. benble
nATHa

07.45 «[lepBble B Mupe»

08.00 «HeBckuin koBuer. Teo-
s HEBO3MOXHOTO»

(FXE]) «AbIM OTEYECTBA»

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 XX Bek

11.45 «Muxaun HasBaHos.
OnanbHbli 6anoBeHb
CYAbObI»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «3abbiToe pemecno»

15.55 «Aropa»
17.15 02.30 «<PomaH B kKamHe»

KOHLIEPTHO CLieHbI

18.20 «Pacckasbl 3 pycckon
ncropum»

19.45 masHas ponb

< 20.05 «Mpasuna Xn3HN»

20.35 JInHWA XuU3HN
90 net CeetnaHe bes-
pogHoi. OHa MOXeT npo
Cebs CKa3aTb, YT WKUNa
B Kpemne», notomy uto ee
ortey OblN MMYHBIM Bpayom
CTanuHa 1 Bcero napTuii-
HOro PyKOBOACTBa TOTO
BpemeHu. B getcTae et
umTan ckasku cam KopHei
YyKOBCKMIA...

21.35 «OctpoBa»

vY¥1) «MPOMABLUNIA YU-
HOBHUK»

23.20 Kro mbi? <Mmnepckue
nopTpeTb»

(IKE 00.25 00.45 «MOPYC»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2 06.00 «BkycHo 360». (12+)
11.4014.1017.40 18.15
«BHUMaHue, egal» (12+)

«BKYCHO, KaK B KUHO»

poATHasA HayKa-2». (12+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
«[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

18.30 «fopog ¢ nctopu-
e, (12+)

«#MapLIpyT NOCTPOEH».
(124)

03.35 «3uma B NMogmo-
cKoBbe». (12+4)

12.00
12.30
13.10
13.40
17.00
20.15

: 21.05
£ 23.20

«BukTopuHa 360». (0+)
«[loK. KuHO», (16+)

«He ¢pak». (16+)
«Monbckuin cnegy. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 12.3017.00 19.30 23.50

(E¥Y] «NO3AHAA NO6O0Bb»

17.40 01.45 3Be3abl MupoBON

NOAMOCKOBbE

05.00 15.00 «<HosocTv MO». (16+)

08.25 15.15 16.15 «Hege-

14.30 «My3eii Ha guBaHe». (12+)
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e - -
7l - H POCCUA K
MEPBbIN : POCCUA : TBL HTB KyneTypa CTC
22.00 «BEJIMKAA. 30/10TOI 5 21.20 «CKJTMOOCOBCKMI, E 08.55 «<AKAJEMUA. (12+) 22.15 «CMELIBAT. (16+) 08.30 «[1bIM OTEYECTBA» 23.00 <TPU MYLLKETEPA.
BEK». (12+) > s (124) ") s ") ") ") I'APTAHDBAH>. (16+) >

06.00 Epanauw. (0+)
06.30 «MawKunHbI CTpawmun-
Ku». (0+)
07.00 «Mawa u Meggegb».
(0+)
08.00 Mbi vt oHw. (16+)
08.55 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)
{EKE «CEMEWKA». (16+)
Cepreii 1 Hapa HectepoBbl
06CyaatoT ¢ NCuxono-
rom npo6nembl 60MbLIOIA
CeMbU: KpH3IC CPeHEro
BO3pacTa, MaHUNyNALMM
6abyLuku Tamapbl, nog-
POCTKOBbIE [UNEMMbI
pouepent Katu v Bacunucel,
rNepaKTUBHOCTb CbiHa
Mun.
«OTNETbIE HANAP-
HUKW», (16+)
[oHKoHT - Kutai - CLUA,
2016 . KomeaninHbIn
60eBuK. B ponsax: [Ixekn
YaH, [xoHHu Hokeaunn,
®aHb BUHOVH.
[Jletektns beHHM YaH npét
Mo Cefy U3BECTHOTO Npe-
CTynHuKa BukTopa BoHra.
beHHw 6onblue fecatn
neT cobmpan yanku, Ho
HeYNoBIUMbIN NPECTYMHK
onepeann Noa1LencKoro.
[JleTekTIBY NpuxoguTca
BbIPyYaTb U3 6efbl CBOIO
MNeMAHHMLY.
*EXT) «TPU MYLLKETEPA.
I'APTAHbAH», (16+)
(JFE «A0M HA APYTrOi
CTOPOHE. (18+)
(EXTY «TPYAHbIE NOA-
POCTKW», (16+)
(EEH «ABA OTLIA M IBA
CbIHA», (16+)
05.10 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.20 10.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
07.05 14.05 «3BE3abI COBET-
CKOro dKpaHa. (12+)
(YAY] «<HUKTO HE 3AME-
HWUT TEBA». (16+)
«J1I060Bb HEMOJ10-
[Oro YENOBEKA»,
(12+)
10.00 18.15 23.45 «Moli paii-
oH. HosocTu». (16+)
10.15 10.45 18.30 19.00 00.00
«Mof paiton». (12+)
(T 20.00 «COBAKA
HA CEHE», (12+)
{LEN «YPOK XXU3HU», (12+)
IXE 00.35 <PACCNELO-
BAHUWE KOMUCCAPA
METP3», (16+)
19.10 «TaiiHbl KUHO». (12+)
YEB «HAYANbHUK YY-
KOTKW», (12+)

20.45,

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnn




N2 06 (627),
12 - 18 ¢peBpanga 2024 r.

NMNOHEAEABHUK, 12 OEBPANA @

[ D

[ sowuni)

¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopuu. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cniu-
cKu». (16+)

17.00 03.30 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

KN «CKOPOCTb». (16+)

22.15 «BopuTb No-pycckm».
(16+)

23.30 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneynpoekt. (16+)

(IEL] «CKOPOCTb-2: KOH-
TPOJIb HAJ KPYU-

30M». (16+)
-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pemeHHoI» poToceccueit
TaHu 1 Cawn. Muwa,
uT0G6bI HE BONHOBATb
6epemeHHyto TaHto, yroBa-
pusaeT Caluy nepegenatb
dotoceccuio ¢ yuacTvem
AKTPUCHI.

KT «BEAHBIE CMEIOTCA,
BOTrATBIE MAAYYT»,
(16+)

PPXY] «HA PABOTY!» (16+)

PEXT) «TYNOW M ELLE TY-
MEE-2». (16+)

01.10 «Takoe KuHo!» (16+)

(Y] «B3TOMLUMKD», (18+)

03.00 «Amnposm3auua.
KomaHgbi». (16+)

04.40 «Lloy «Cryams Coto3».
(164)

06.10 «<Mmnposusauus».
(16+4)
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12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBULE-
Huamu. (16+)

14.30 Tapganka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

«FNYXAPb. MPOAOJI-
MKEHUE». (16+)
B cnepctBeHHOM oTaENE
no Tpe6oBaHmMio Mopo3oBa
NOSABWNCS HOBbIN coTpya-
HUK - MONIOfIOM CNIE0Ba-
Tenb Mawa Kpbinosa.

EXT! «MPOKNATUE: OBU-
TEJIb CMEPTWU». (18+)

(Y «PAHHAA NTALLKA»,
(16+)

(YL} «PAHEHOE CEPALIE».
(16+)

05.15 «MynbT¢punbmbi». (0+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 MputBopwwmku. (16+)
Begywwin npoekTa nomo-
KET peanbHbIM NIoAAM pac-
nyTaTb KNybOK B3aUMHbIX
00BWHEHWIA, HEHABUCTIA 1
nogo3peHuit. OH npoBeget
3puUTens TPOMoi HacTos-
LLEro AETEKTMBA - HO TOMb-
KO MOCTPaAaBLUMii peLwaerT,
VAT C OKa3aTeNbCTBaMn
BHbI B NONMLMIO MW aTb
NPUTBOPLLMKY LUIAHC Ha UC-
npasrexue.

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

02.40 BHe 3akoHa: [pecty-
MnNeHne 1 HaKa3saHue.
(16+)

04.10 Pewana. (16+)

05.45 [lopoxHble BOWHbI 2.0.
(16+)

® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TaKuaga no 3uMHUM
Buaam crnopta. 10 Km.
Mp.1p.

12.45 Cneupenoptax. (12+)

13.10 «Ectb Temal»

14.30 Oyt60n. KypHan Jlurn
YeMMNOHOB. (6+)

15.05 leorpadus cnopra.
(124)

15.35 «pomko»

16.40 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea. UFC. (16+)

17.50 EBpodyT60n. 0630p.
(6+)

19.15 Xokkei. «JJIOKOMOTMB»
- «Cnaptak». QoHbeT
Yemnuonat KX/1. Mp.1p.

22.40 Qyt60n. «lOBEHTYC» -
«yguHese, lp.tp.

01.15 «17 yacos o BepLuun-
Hbi», (124)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 ve! D
20.00 «CKOPOCTb». 22.00 <HA PABOTY!» 18.00 «[JTYXAPb: NPOJOJIME- 14.30 MputBOpWMKNA. 17.50 EBpodyT60n. 0630p. (6+) 14.40 «TEMHOE MPOLLJIOE.
(16+) > (16+) ) HUE». (16+) ) (16+) > s ") (16+) )
05.00 18.0002.40 «Camble 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 06.00 «MynbTunbmbi». (0+) & 06.00 JopoxHbie BoiHbI 2.0. = 06.00 «Dopmyna-1. facHyT 06.30 «6 kagpoB». (16+)
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- Cneupanpxectbl 07.45 «Jlepn bar n Cynep- (164) : orHm». (124) 06.35 Mo penam HecoBep-
3bi». (16+) 2023». (16+) Kot». (6+) 07.40 [lopoXHble BOIHbI. + 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) LeHHoneTHuX. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» 08.50 «Bbikutb B CamapkaH- - 08.15 «Cnenas». (16+) (16+4) 07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 07.35 [lasaii pa3segémca!
(16+) pe». (16+) 09.15 Xopowwme HOBOCTH 10.00 Ytunuzatop. (16+) 17.45, 03.55 HoBocTu (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : {KKI] «CALIATAHAY. (16+) ¢ Bacunucoit Bonogn-  © 12.30 Pewana. (16+) 07.05,18.50, 21.45,00.45 Bce & 08.35 Tect Ha 0TLOBCTBO.
«HoocTuy. (16+) Mpembepal Chi Jlun u Hoil. (16+) 14.30 Mputeopwukm. (16+) Ha Mary! (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) Muwn, Cawetbka, ToNUT 2 09 30 [apanka. (16+) 15.30 Pewana. (16+) 08.35, 10.50 JbixHble FOHKM. = 10,45 «[TosTb. MpoCTUTDY.
11.00 «Kak ycrpoeH mup B BaHHOI HOYTOYK C «Ge- 11.15 3HaKm cyab6bl. (16+) 16.30 YnétHoe Bupeo. (164) Il Beepoccuiickas cnap- (164)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«TEMHOE NPO-
LLOE». (16+)

{EXT} «NOPOYHAA CBA3b».
(16+)

23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.
(164)

00.25 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

«3A MEPBOIO
BCTPEYHOrO». (16+) D

APTPUT? APTPO03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXOA ECTDb!

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xoyewb mMusiocmu, dobpa?
ByOdb cam e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmb dob6pbie Oena
lMomo2ym eceM: u Ham, u Hawum demsim!

Monsopbe Jlyxeukoro boropoguuepoxaectseHckoro depanoHToBa
MY>KCKOIro MOHacCTbIPsi, pacnosioXkeHHoro B AepeBHe HoBonokpos
Mokawckoro panoHa MockoBckor obnacTtu nocne noxapa,
npovcwepwero 28 cespane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckuin KOpMyc U AOMUK HACTOATENS.

Ha cerogHsAwWwHWI geHb ¢ boxbern nomMoLLlpbo 1 brnarogaps Balnm
NoXXepTBOBaHUSM MHOMO€ yaanochb caenarhb.
Ho Ha okoH4aTenbHOe 3aBeplueHne paboT HEeT CPeacCTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLLIM FTHOASM
3a nobyo nocunbHyto nomoLs. XpaHu Bac focrnogp!

PekBusutbl NogBopbs
AnNs nepeBoAa AeHer Yyepe3 6aHk:
MHH 5028997962
Krr 502801001
PenurnosHasa opraHnsauus
«[NogBopbe JlyxeuKkoro MoHacTbIpA»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMTAO CBEPBAHK
BNK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxanckuii p-H, 4. HoBonokpos

Apnpec ans nepeBofa AeHer no novre:
143263, MockoBckas 065., Moxawckuin p-H, 4. HoBONokpos.,
MouToBOE oTAeneHue «lMopeybey,
Xpam lNokposa lNMpecesaTon Boropogunupl
HacTosaTento nogBopbs MOHACTbIPS UEPOMOHaxXy AMMUTPUIO
(JleoHoBy AHaTtonutio CepreeBudy)

8-915-216-76-77

TenedoH ansa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHBLA

CoumanbHas peknama

BEPHWUTE CEBE BblJ1YIO
noaABUMKHOCTbD!

[po6nemol ¢ onopHo-08uzamenbHoIM anNApamom A6AAOMCA HACMOAWUM
6uyom nodeli cpedHez0 u cmapuiezo eo3pacma. C 6o3pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opomeca ¢ duckomgopmom & cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHble! 3T0 XpALLK, PMOPO3HDBIE CBA3KI, KOCTHbIE INUHU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHIKAIOT CtoAa C TPy Jom!

HenpeB3oilaeHHblii M0 CBOeli NPOOMBHON MOLM COBPEMEHHBIA  KOMMJIEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T U3HOCA.

CneumanbHad ¢opmyna ¢ BbICOKOI GUOAOCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy YxKe yepe3
20 MUHYT NOCTE NpYeMa NOMACTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPONIOHTMPOBaHHYH
nporpammy nomoLL.
3A0POBbIE MOABUMXHbIE CYCTABbI C 3ANTACOM NPOYHOCTN!

BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:

O yBeJINYHEeHNIO BA3KOCTN CMHOBMAJIbHOW XXNAKOCTUN

O NOAAEPKAHMIO CYCTABOB Ha K/IETOYHOM YPOBHe

0 06neryeHmnio ANCKOMGOPTHLIX oLy eHWNIA

O OMOJIOXKEHVIO N NTNTAaHNIO CYCTaBHbIX TKaHemn

CNELMAJTMCTAMW NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnameiii

¥ %%
- Wan, ewb Kawy!

O npeAoTBpalleHNIo BO3pPpacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNbTUPYUTECH Clyuiumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea PEKNTAMA

NMNEHCMOHEPAM!

- Tbl e Bpoge cyn Bapuna?

- Mano nn yero a Bapwuna.
K%

- Xouelub, A Tebe KHUTY nofapto?
- MoxeT, npocTO BepHELWDb?

k%

- 3Haewb, yto Honb ckazan Bocbmépke?

-Yro?
- MpuKonbHbI NOACOK!
*E%

Cupat gBe nogpyru B Kade. OgHa roso-

puT:

- M-m-Mm, Kakol BKYCHbIl Kode!
- Tbl uTO, 3TO K€ ropAUNN WoKonaa!

28 netr
cTabunbHOM
paGoTbi!

rjaTresibLLMKOM peHTH*

K Hum nogxoanT opuLmaHTKa:

- [leBywKu, Bam ewwyé yaio?




NOHEAEAbHUK, 12 GEBPAAA

[

30/10TAS KOJUIEKLA

06.05,07.35 Mynstounbmbl.
(0+)

07.05 Mynstounbmbl. (6+)

07.50 «bE3OTLIOBLLINHAY. (12+)

09.30 <IN TP XONOCTA-
KA». (124)

12.00 «bE3YMHbIN JEHD». (124)

13.15 «Y4ENIOBEK HA MONY-
CTAHKE». (12+)

14.30 «YEPT CTIOPTOE/EM».
(16+)

15.45 «AX, BOQEBWNb, BOAE-
BUNb». (12+)

17.00 «EXAN B TPAMBAE
NbO 1 NETPOB». (12+)
18.15 «TAVMHbI CNEACTBUA-9».

(16+)
19.55 «HEXAHHO-HETAZIAH-
HO». (12+)
21.30 «<MUMUHO». (12+)
23.20 KUMAX>. (16+)
01.45 Al He mory 6onbLue XUTb.
Nleonnp Ounaros. (12+)
02.30 «CblH». (16+)

S VNI03NOH +

01.25 «T0JIbKO BOr MPOCTUT.
(18+)

02.50 «TUXAATABAHb». (16+)

04.40 «MAPAJUIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

06.20 «XBATAV W BETW». (16+)

07.55 «[UNAH TOMAC. JTi0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

09.35 «JIYNY UBPUITC». (124)

11.15 «ONACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

12.40 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

14.25 «/HTEPBbI) C BOTOM».
(16+)

15.55 «CBATAA IKYOM». (16+)

17.35 «OUIOMEHA». (16+)

19.05 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16+)

20.30 «ABOT 1 OHA». (12+)

22.00 «HA TPAHN BE3YMUf».
(16+)

23.35 «/INTAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK N TI03T». (16+)

[

POMAH

07.35 «OrYPEYHAA JIOBOBb».
(12+)

10.55 «KEHA N0 COBMECT-
TENbCTBY». (12+)

12.35 «KAMUHHbIA TOCTb».
(12+)

14.15 «BTOPOE ZIbIXAHVE».
(12+)
2016 1. B ponsax: Oneca Qar-
TaxoBa, Cepreil PagueHKo,
TNiopmuna 3aropckas, Banew-
TiH Tomycak

17.40 «[1IOIMEHA». (12+)
2016 1. B ponax: Ekatepuna
Onbkuta, Aprem Ocunos

21.00 «MULLENb»>. (12+)
2018 1. B ponax: ApuHa Moct-
HUKOBa, Anekceii lemnio,
Esrenna Hoxpua, Onbra Cu-
30Ba, Bepouka Mnawkesmny

00.30 «MATA HATIPOKAT».

(124)
03.45 «TPU UCTOPUW NTOBBU».
(12+)

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) )

15.10, 16.00 «[VKII1 AHTEN».
(16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
ThHa, 1998-1999 rr.

17.00, 18.00 «3/IMOPOLI0K».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

23.05 (y660ta News 2024.
(16+)

23.20 WuTepBblo co 38e3aamu.
Onbra by3osa. (16+)

00.40 boruHa wonuHra. (16+)

01.40 Mos xeHa pynur. (16+)

02.30 «Cmewwapukuy, <Manbl-
LUAPVKN. YMHble neceHKi».,
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa u MeaBezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

05.30 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (18+)

07.15 «AJTEKC I SMMA». (16+)

09.05 «ALAMTALNA». (16+)

11.20 «[IUCbMA K [KYTIBET-
TE». (12+)

13.20 «fapkuii a». MynbT-
dunbm. (6+)

15.10 «lapkuii 8-2». MynbT-
dunbm. (6+)

17.10 «MOAl YXKACHAA HAHA».
(6+)
CLUA, Benukobputanus,
2005 .

19.05 «MOAl YXXACHAA HA-
HA-2». (6+)

21.10 «JEXKYPHDBIV MAMA».
(12+)

23.05 «TYTCW». (16+)

01.20 «MPWUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

: 02.50 «CMEHCEP». (16+)

Gesecsesesecscsesesscsesecscsesesessesesecscsesesssseseseses

¢ 0435 «[IMAHA: UICTOPUA NNOB-

t o B (124)

H Pyccuii

€}%m

2 06.50 «COKPOBMLLA MAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (164)

08.30 «/CTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHMA». (12+)

10.30 «KPbIMCKMA MOCT».
(16+)

12.15,04.35 «f NNOLAPK) TEBE
MOBEAY>. (16+)

14.05 «KOMAHZA MEYTbI».
(16+)

15.30 «MOfE/b». (16+)

17.15 «OQ/H HACTOALLMK
NIEHb». (16+)

19.05 «28 MAHOWUNOBLIEB».
(12+) .

21.00 «bOJIEBOV MOPOT».
(16+)

22.30 «[KYHITIN». (12+)

23.55 «KAPIM OTMOPOMEH-
Hbll». (16+)

01.30 «OT MEYANN 0 PALLO-
M. (16+)

02.55 «KPBIMCKIIA MOCT.
(16+)

sesecsccesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesecse

.

06.35 «3ALLNTHEN. (18+)

08.15 «bOJIbLUIASA UTPA».
(184)

10.40 «OrPABJIEHNE
HA BENKEP-CTPUT». (18+)

12.35 «KOM 355». (16+)

14.40 «3A NPEAENAMU 3AKO-
HA». (18+)

16.25 «QOOEKT KONUBPY».
(18+)

18.05 «CEPEHA». (18+)
OpaHums, CLLIA, 2014 .

20.00 «CJ/TABHDIE MAPHM».
(18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
0161,

22.00 «CJIENOM». (18+)

¢ OpaHums, 2012r.

: 23.35 J10K». (16+)

+ 01.00 «POOECCUOHAT.

o (184)

+ 02.50 «bE3TOPMO30B». (16+)

2 04.20 «KWKBOKCEP». (16+)

¢ 05.50 «[INNAH NOBEMA. (16+)

sesecsecesecscsesesscsesesscscsessesscsesesscstsesens

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MAMNA
HAMPOKAT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJ0K-
TOP IBAHOB. MATb 11 CbIH».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «5PAK MO
3ABELLAHNK0. BO3BPALLIE-
HUE CAHZPDI». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[EP-
BOE NMPABWIIO KOPONEBbI».
(16+)

Cepwan. letektus, Poccus,
Ykpauna, 2006 r. B ponax:
[0nus Bbicoukas, Cepreii
Bnacos, Aneceit Maknakos,
Anekcangp fanubu, lapba

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

nait igaHo

VIJUTV1000

PYCCKUW
WITIO3UOH

CINEMA

TNo6oga, Muxaun lypo, Huko-

05.30 «[TuH-Kog», «Tpy KoTa».
Mynbrcepuansi. (6+)

06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.10 «fA JENAIO LUAT». (6+)

09.20 «HOPMAJbHBIN TONbKO
. (124)

11.10 «MOJI0J10/ YENOBEK».
(16+)

13.20 «MEYEHOCELL». (16+)

15.20 «[IPOBOJHMK». (18+)

17.00, 17.45 «CJIED». (16+)

18.30 «MOAl YXKACHAA CE-
CTPA». (6+)

20.00 «BOJILLEBHUKM». (12+)

21.45 «[IEBOYKA HUHA 11 NO-
XUTUTEAN TUAHVUHO». (6+)

23.25 «3ATPAHbI0 PEANIBHO-
(Th». (16+)

01.20 «[IEHb CJIENOIO BANEH-
TUHA». (16+)

03.15 «[10BEM. (16+)

05.10 «Cepad wweiika». Mynbr-
dunbm. (6+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

Secececesecsecesecssecsecesecesecsesesecscsesesesscsesesesesscsesesesessesesesesess00e

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS

: 00.55 «LIbINOYKA». (16+)

+ 02,45 «MATBYULLHNK». (16+)

2 04.40 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16+)
06.20 «PULLENbLbI-2: KOPK-
NIOPbI BPEMEHM. (12+)
08.35 «KAHWKYNbI MPE3WUAEH-
TA». (16+)

10.30 «O[JHOKNACCHUKN».
(124)

12.20 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HANIbHOW OXOTbl». (16+)

14.15 «[TAPA 113 BYAYLLETO>».
(12+4) .

16.10 «[PO3HbIV MAMA». (6+)

< 17.55 <KUBOTHOE». (124)

19.30 «CMHbOP POBUH30H».
(16+)
Komenus, npukniouenns,
[itanua, 1976 .

21.35 «QYEHb MIOXAA YUuII-
KA». (18+)

23.15 «KOM HA [IPAVBE».
(12+)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesesscsesesscscsecens

R R R R R R Y PR P P PR PP PP PP PP PP

o red X

06.00, 06.25,17.30, 17.55
Nln3aiin ot A po . (16+)

06.50, 07.15, 07.45, 19.10,
19.35 TacTpomapker. (16+)

08.10,04.05 [PUTBOPHCH
MOEV KEHOW». (16+)

10.05 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(16+)

11.50 «TYPUCT». (16+)

13.30 «[EPBbI PHILIAPD».
(16+)

15.50 «[IBA 1HA, OOHA HOYb».
(16+)
benbrus, Opanuua, Uranua,
2014 . B ponax: Mapuou Ko-
Thiiap, Oabpuuno PoHzxoHe

18.25, 18.45 Mytewectsue no
3anapHoit ABctpanuu. (16+)

20.00, 20.50, 01.10, 01.55
«BYMAXHbIA I0M». (16+)

21.35, 22.25, 02.40, 03.25
«XOPOLLWN [I0KTOP». (16+)

23.10,00.00 «PACCKA3 (/Y-
AHK». (18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

09.00 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)

Kupa otmeHseT cBaabby.
[aBen He XoueT BUAETb AH-
Apes. Kupa pacckasbiBaet
Maprapute o Tom, uTo npo-
ncxoaMno mexzy AHapeem
1 Kareit. AHppeii xoueT noro-
BOpUTb C Kateii, BepHyTb ee.
Ho Kati yxe HeT B Mockse.

12.35 «BOCbMUNECATBIE.
(16+)

16.25 «KYXHf». (16+)

22.00 «MONOAEMXKA». (16+)
Makees nbitaetca paso-
6patbca B 06BUHeHNAX Ko-
cTposa. Hanorosas nposep-
ka y <MegBepeii» Habupaet
060pOTHI.

01.55 «6 kappos». (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

tan(0+)

B P P T

VIJUTV1000
PYCCKOE

(crciove

0600000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000000000 60008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssssssnss

: 11110 «(BATbD. (16+)

M\ \ N\
Ay

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

08.10 «Tpu boratbips u Ha-
CNefHuLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

09.45 «Tpu 6oratbipa u Mop-
ckoit Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

16.00 «bANTABON. (16+)
Cepuan. Poccus, 2018 1. B po-
nax: KoncranTuu 0wkesuy,
Vb Lnara, Bapum Auppe-
e, llvra 06onauHa

19.50 «(BATbl». (16+)

00.45 «[IOMHIO - HE TOMHH0!»

(16+)
Poccus, 2015 1. B ponax: Ha-
Tanna Mensenesa, lonuxa
Makcumosa

02.00 «[IXYHITIN». (16+)

+ 03.15 «[UIOC OLNH. (16+)

cecesecscscscsesssscscsesesns

&£ POAHOEKNHO

01.05, 03.00, 04.30, 05.40
«[10/TAA ZIOPOrA B It0-
HAX». (12+)

07.10 «TECTbI 191 HACTOS-
LLMX MYXYUH>. (16+)
08.35 «[1OE3/] BHE PACMNCA-

HUf». (12+)

10.05 «BA-BAHK». (16+)

12.00 «BA-BAHK-2, UK OT-
BETHbIV YIAP. (16+)

13.40 «EC/IN MOXELLb, MPO-
(Th». (12+)

15.15 «AMEPUK3H BOMt».
(16+)

17.25 «[PY3300». (18+)

19.00, 20.15 «Y3HUK 3AMKA
N0». (12+)

21.30 «X3Hb U YAUBUTENb-
HbIE NPUKNHOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)

23.20 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA NOTOAA, WK HA
BPAMTOH BIY ONATb UAYT
N0XIW». (16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

PETPO

08.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (12+)

09.00, 18.50 Mynbtdunbmbi.
(0+)

09.10 «CYACTIMBbIV YENO-
BEK». (12+)

10.30 «JENO 19 HACTOALLMX
MYMUWH». (0+)

11.45,18.30 Mynbtdunbmbl.

(6+)

12.35 «lECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)

14.10 «TPETbA PAKETA». (12+)

15.35 «3EPKANO 1A TEPO».
(16+)

18.00 «[IEPEBEHCKWE KAHUKY-
JIbl. (12+)

19.00, 01.05 «[J0X] 0
BCEV TEPPUTOPUW». (12+)

20.15 «HALLIM COCE». (12+)

21.40 «BOWNHA MO KPbILLA-
MI». (12+)

23.25 «YNIALA MITALILLETO Cbl-
HA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «HEBEPHO». (16+)

08.50 «CKPbITAA IOBOBb».
(16+)

10.40 «[DKYNBETTA U IYXU».

(16+)

13.20 «[IBOVHOE CYACTBE.
(18+)

15.10 «BE/bIV ONEAH[IP».
(184) .

17.20 «YECTHBIW YENOBEK».

(184)

18.50 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)
Asctpanua, 2015r.

21.00 «OLUVBKA BPEMEHN.
(18+)
(LA, 2014,

23.05 «CAMbII NYYLLINIA
BOCC». (18+)

01.15 «[PUXOANT ZIPAKOH».
(16+)

03.00 «bPATbA Y». (16+)

04.45 «MOCTbI OKPYTA M3A11-
(OH». (16+)

05.00, 06.25, 10.20 «MIXAV1-
110 TOMOHOCOB». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 Cpenato B CoapyxecTae.
(124)

10.10 benopycckuil CTaHAapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)

paznopa. (16+)
17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)
18.50 Mrpa B kuHo. (16+)
22.30 «TAMHA BEYHOW HOYM».
(16+)
HayuHas daHTactuka, npu-
Kkntouenna, CCCP, 1955 .
00.10 Havue kuto. Uctopus
6onbLuoit nio6eu. (16+)
01.15 «JIIOBIMASA IEBYLLIKA».
(16+)
02.40 «ILKONA BbIXUBAHNA
0T O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEM#A IETbMU B YCTOBUAX

NOBEJA

04.30 «Myb k Mobene». (16+)

05.25 «[IYMA 0 KOBMAKE. bY-
PAH>. (16+)

07.00 «[YMA 0 KOBMAKE. KAP-
TATbI, KAPTIATBI. ..» (164)

09.40 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2019r.
1962 roa. Monogoit dap-
T0Bblil Bop 0pka-bapoH,
NPOBEPHYB 0YepeHyl
BUPTYO3HYI0 KBAapTUPHYIO
Kpaxy, efeT u3 JleHnHrpapa
B MockBy, 4T06bl BCTPETUTL-
A CYeNOBEKOM 113 anéKoro
11 CTPALLHOTO NPOLLIOFO.
B noe3pe oH BcnommHaet
CBOI0 KM3Hb, KOTOpas
HaBepHAKa CNOXUNach
6bl n0-nHoMY, et 6bl He
BOViHa, He penpeccum u He
POACTBO MaTepy C nepco-
HanbHbIM WODEPOM JleHnHa,
MEBLUMM HEOCTOPOXKHOCTb
Hanucatb KpamonbHylo
pyKomucb. ...

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «bY1Y NOMHUTb».
(16+)

MATHULIA

05.00 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.20 Kongutep. HuxHuii Hos-
ropog. (16+)

06.20 MatHuua News. (16-+)

07.00 CekpeTbl Ha KyxHe. DacT-
dya. (16+)

Bepywme nopenatca cekpe-

TaMu NPUroTOBAEHNA 0-

MaLuHero dactypa.

08.00 lactportyp. Pecnybnuka
Mapwii 3n. (16+)

09.00, 10.10, 11.10, 12.10,
13.20, 14.20, 15.30,
16.30,17.30 Ha Hoxax.
(16+)

19.00, 21.10 buBa wedos.
(16+)

23.10 YépHblit cnncok. Haum.
(16+)

00.00 IHTenneKTyanbHblii
npoekT MonHoub. «TAKCK-
BN03». (18+)

CCCP, OpaHuma, 1990
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.10, 02.50 B pukoii npupope

¢ beapom Ipunncom. (16+)

03.30 CnewHas XUBOTHOTO M-
pa. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.00, 07.00 «Mawa v Mea-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

08.55 «CEMEMHBIE Y3bl». (16+)

11.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.
(16+)
PeanuTu-woy, B KoTopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 (Be-
KpOBeii 1 X HeBECTOK, No-
6optotca 3a 38aHme «Jlyyiwas
X03Aiika» v npu3 B 100 Tbl-
Ay pybneii. B kaxzaom Bbl-
nycKe OHa 13 HeBECTOK N0,
CTPOTUM KOHTPONEM CBOEiA
CBEKPOBM NPUTOTOBUT N0 TPU
6nioia, Npy 3TOM ynoXxuTCa
B NATb TbiCAY py6neii 1 Tpn
yaca rotoBku. Kto nobeaw -
peLuwT TailHoe ronocoBaHue
(BEKPOBE! B KOHLIE HEENM.

14.25 (ynepmama. (16+)

16.40 bepemenHa B 16. (16+)

19.50 £ crecHstocb cBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.00 f cTecHAKCb CBOETO Te-
na. (16+)

02.00 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(184) .

03.40 «YEPHAA JI060Bb».

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

16.15 [lena cyne6Hble. A6noko

\ KPU3NCA». (12+) 02.35 «K

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

PAl». (16+) 04.50 Mynotcepuan.

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

(04) (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

07.15 bor BoiiHbl. Uctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

08.00, 09.05 «BENVKONENHBIE MELNYM».
(16+)

10.10,14.10 Knnxble anneu. (12+)

10.40 «[TEPBOMEYATHIK BAH OELJOPOB».
(124)

11.30 Xun-6bin flom. (12+)

12.00 HecnomneHHbiii Hapkom. (12+)

13.00 Ha nyu k Benukoii Mobege. (12+)

13.30, 17.55 OcBobogutenu. (12+)

14.40 Mewkom no Mockse. (6+)

15.00 Bropas muposas. Benukas Oteve-
(TBeHHaA. (16+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 Tlo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neit. (12+)

17.15 JInyHoctb B uctopum. (12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

18.40 Wctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

18.55 BpemeHHblil komuTeT y pyna peBo-
nouun. (12+)

19.25 Oeogocuii Becenaro. Hayka o npu-
KntoueHusx u noasure. (12+)

20.00 My3eitHbiit peHmkc. (12+)

20.30 Mewwkom B uctoputo. (12+)

21.00 Hew3gecTHblii Typrexes. (BeT 1 TeHb.
(124)

21.50 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

22.55 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

23.05 B nouckax yTpaueHHoro nckyccTaa.
(12+4)

secsesesesecscscsesesssscscsssesnsscne
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06.00, 06.25 VgeanbHblii cap. (12+)

06.55, 07.05, 16.10 Oropop KpyrAblii rog.
(124)

07.20 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

07.45 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

08.15 Kepamuka. (12+)

08.30 (BeyHoit 3aBoauK. (12+)

08.45 (rpoiinnowaaka. (12+)

09.20, 09.50 3aCAla. (12+)

10.15 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

10.45 [launbie pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

11.05 Kpacvsas Bbineuka ¢ [pkynber. (12+)

11.55, 12.15, 19.00, 19.20 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.30, 12.55, 21.10, 21.40 [lauHble papo-
€T ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (12+)

13.25,22.05 Onopuctuka. (12+)

13.40, 22.20 byker Ha obeg. (12+)

13.55,22.35 OuH fieHb U3 XK1U3HK
depmepa. (12+)

14.25,23.05 Cenbckue npodeccun. (124)

14.55,23.35 Cekperbl capa. (12+)

15.55 Oropog ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbim.
(124)

16.25, 00.35 MNyctb pacter! (6+)

16.50,01.00 ctopua ycane6. (12+)

17.20,01.25 Crapble gaum. (12+)

17.50, 18.20 bykBapb faunuka. (12+)

18.00 3umHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HOiA. (12+)

18.35, 01.50,02.15 Oropog ot-KyTiop. (12+)

19.35 boranuka cMasnom Crepxobim. (124)

20.05 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

20.50 Cam cebe auzaitnep. (12+)

@.20 Kpacusas Poccus. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 Mepsas MupoBas. (16+)

07.15 Yronua uxxexepun. (16+)

08.05, 09.05 [lpesHue KoHCTpyKTOpbI. (124)

10.00 [IpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-

pum: Mupamugpl. (124)

11.00 3arajka TPOAHCKOrO KoHA. (12+)

12.00, 12.30 TaitHbl Mapuxa. (16+)

13.00 Pectutyuma? bopbba Adppukn

3a Boe Hacneaue. (16+)

14.00 Vmnepua c Maiiknom Moptunno: Vk-

. (12+)

14.55 OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM MCKYC-

cTBOM. (16+)

15.45 HemsgectHan lranus: Matepa ropop

13 Kamua. (12+)

17.15 CokpoBua MHga: Makuctan 6e3

npukpac. (12+)

18.05 [pesHuii Erunet - XpoHuku umne-

pum: eHWmHbI v BRactb. (12+)

19.05 MoHronua Yunrucxana: Pacuget

MOHronoB. (12+)

20.00, 20.55 TpoknaTble cokpomLLa. (16+)

21.50, 22.45 TMopnunHas uctopua Pycckoit
pesontoumn. (16+)

23.45,00.40 [IpeBHue KOHCTpYKTOPbI. (12+)

01.40 [lpesHuit Erunet - XpoHuku umne-
pum: NMupamugpl. (124)

02.30 3arajka TPOAHCKOTO KoHs. (12+)

03.25, 03.50 TaitHbl Mapuxa. (16+)

04.15 Pectutyuua? bopb6ba Adpuku
3a (Boe Hacneame. (16+)

05.10 MoanuHHas nctopua Pycckoii peBo-
nioumn. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 16.05, 00.05 JlenoBbie Tponbl pbl-
6anku. (16+)

06.25, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30,
03.50 Pbibanka 6e3 rpauu. (12+)
06.55,10.30, 15.05, 20.35, 23.40,
01.00, 04.20 Pvibanka 360. (16+)
[laHHbIit LUK nporpamm 6yzeT nocas-
LLieH nonynApHoii 1 nont6uBLLEica 3pu-
TeNAM CIUHHUHTOBON NIOBAE.

07.20, 15.35, 01.25 OXOTHMK-0AMHOYKA.
(16+)

07.50,01.55 [lenait kak a. (16+)

08.00, 08.15, 16.30, 16.50, 02.05, 02.20
Mpupopa mysckoii Kyxu ¢ Cepxem
MapkoBuuem. (12+)

08.30, 12.00, 17.05, 21.35, 02.30, 05.35
Kakaa auub! (12+)

08.45,17.20, 02.45 Peuentbl [IpeBHeil
Konxupapl. (16+)

09.00, 19.05, 02.55 Crpaterua oxotbl

¢ Cepreem ActaxoBbim. (12+)

¢ 09.30, 19.35, 03.25 SKcTpemanbHblil Gu-
P onep.(16+)

: 11.00, 18.35, 04.45 OpyxeliHble foma

. mmpa. (16+)

: 11.30, 21.05, 05.10 KynunapHoe nyTeLue-
. cmBue cMnebom Actadbesbim. (16+)

+ 12,15, 21.50, 05.50 PeuenTbl cTaporo

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssss

Tupnnca. (16+)
12.30 3uma. Ypouka. Mokneska. (16+)
13.00, 22.05 Pvibanka Ha Yepemiwane.
(6+)
13.30, 22.35 Pvibanka B Poccun. (16+)
: 14.00, 17.35 OxotHUubYU cobaku. (16+)
: 18.05 Kopotko o rnasHom. (12+)

ecesecesecscsesesesscscsssesesscscsnses

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.40, 18.05, 23.45 0 camom

¢ maeHom. Jluwaii. Camoe BaxHoe. (12+)

: 06.55 AnTucTpecc ifora. 3aHatue 9. (12+)

+ 07.25 Hanpuéme y noktopa Opoca. (12+)

: 07.55,11.45,14.35,17.15, 00.40 [pasu-
na X3 100-neTHero yenosexa. (12+)

08.40 0 camom rnasHom. [copuas. Komy
OH rpo3ut? (12+4)

09.40 Knonupoatue. Xenno, fonnu! (12+)

10.25 TuneptoHua. rpa Ha noHwxeHue.
Kro bl ectb? (12+)

11.15 Tpo3nopoBbe. Vrpbl ropmoHoB. (12+)

13.35, 14.05 Ha npuémey ncuxonora. (12+)

15.20 0 camom rnaBHoM. JlekapcTaa, KoTo-
pble BpeaAT cepauy. (12+)

16.20, 16.45 OcHoBHOi dnemeHT. (12+)

19.00, 05.05 Ha npuéme y goktopa Poxko-
BOiA. 0 XeHckom 3p0poBbe. (12-+)

19.30, 05.30 Ha npuéme y sokTopa Kyue-
Ba. 0 UM pacckaxyT Hawm rebl. (12+)

20.00,02.20 bonbLuoii ckauok. (rpecc.
(12+)

20.25, 02.50 bonbLuoit ckauok. Kak He no-
TepATb NamATb. (12+4)

20.55 0 camom rnaBHoMm. VIHdapKT u k-
cynbr. MoBTopHble Npuctynbl. (12+)

21.55 Tpasuna xu3un 100-netHero yeno-
Beka. Kocta-Puka. (12+)

22.45,23.15, 03.15, 03.40 bonbLuoil cka-
yok. (12+)

01.25,01.55 Ha npuéme y nokTopa Mpoge-
yca. Mmmynutet u anneprus. (12+)

04.10, 04.35 Ckaxwure, nokTop! (12+)

secesecccsesesssscccscsssssscsesess
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Xu3Hb B cTune Qer-yii. (6+)
0
0

cesscscces

1.30 ApomartHblii mup. (6+)
2,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. «TTAPMA» (Mepmckwmit
kpait) - LICKA. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55, 05.30 <10 no cnopry.
Metpo3asoack». (124)

08.20 «Heu3BecTHblil cnopr.
MobepwTeneit cynar». (6+)

09.15, 14.40, 20.10, 04.50
«(CTpaHa cnoptusHas». Cne-
LmanbHblil penoprax. (12+)

09.30 CnopTuBHan Hepena.
Wrorn. (12+)

10.05 Oyr6on. MexzayHapoa-
Hblii TypHup «Kybok JlereHs
meHu KoHcTaHTiHa Epe-
MeHKo». «Jlerenzibl LICKA» -
«JlereHapl lokomMoTIBa».
TpaHcnauwa u3 Mocksbl.
(6+)

11.05 Oyr6on. MexzyHa-
POAHbIiA TypHUp «Ky6ok
Jlerens umenn KoHctaHTuHa
Epemenko». «/lerenppl
JnHamo» - (6opHas mupa.
TpaHcnauwa us Mocksbl.
(6+)

12.05 «CnopTuBHbIi MHTEpEC».

\ (12+)

12.30, 05.05 Asrocnopr. Pan-
. YemnmoHar Poccum.
Tpancnauma w3 Kapenuu. (6+)

13.05 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
MeHugmubl. «Junamo» (Mo-
CKkBa) - «Tynuua» (Tynbckas
o6nactb). (6+)

15.00,20.30 «Hegens KX/l».
(12+)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16.20 «Marus 6onbiuoro cnop-
Ta». (124)

16.50, 01.45 |l Bcepoccuiickas
CnapTaKuasa no 3UMHUM BU-
Z1aM cnopta. JIbhKHbIe TOHKIA.
MeHwwHbl. 10 kM. TpaHcna-
v u3 Tomenu. (0+)

18.30, 03.15 I Bcepoccuiickasn
CnapTakuaaa no 3UMHIM BU-
Aam cnopra. JIbBKHbIe FOHKM.
My>kunHbl. 10 km. TpaHcna-
una 13 Tomenn. (0+)

21.25 «[pomko». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.50 backet6on. ToBapuLe-
CKIil MaTy. KeHLLmHbI. be-
nopyccua - Poccua. TpaHena-
uwa u3 benopyccun. (6+)

01.30 «Juua cTpaHbl. AHHa

B R P L L L LR LRI TR

boranuii». (12+) j

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
My3blKanbHblil HOH-CTON Ca-
MbIX aKTyabHbIX XUTOB.

05.50 Naitkep. (16+)

07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)

08.35 PRO-HoBocTw. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 Pycckuii yapr. (16+)

10.00 Mneinuct. 3uma. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

12.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

15.00 PRO-HoBocTY. JlyuLuee.

\ (16+)

< 15.30 10 cambix! (16+)

16.00 HOmop FM uapr. (16+)

17.00 poro3 no rogy. (16-+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 flupekc.My3bika yapr.
(16+)

19.20 Ton-30. HapoaHblil xuT.
(16+)

22.00 Borato xuTb He 3anpe-
TULLb: TaiiHbl 3BE3[HBIX
0C06HAKOB. (16+)

23.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

23.20 [neitnnct. 3uma. (16+)

00.30 My3'uTug. (18+)

01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

03.25 KapaokuHr. (16+) j

— oo ]
06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa manbiweit». : 05.00,13.00, 21.00 «LlapesHbi». (0+) ¢ 05.00 PanHVe nTalLKm. «44 KOTEHKa»,

(0+) : 06.40 «P3ii 1 noxxapHblii natpynb. Koman- +  «[luHoCuti», «Cmewwapukuy, «Tpu Ko-
07.00 «Mopuku Jopuku». (0+) : gaBuBun3». (0+) s T (04)
07.15,18.30 «JlyHtuk». (0+) ¢ TlpuKnioueHna OTBAXHOI NOXApHOI + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)
08.00, 13.35,19.00 «bapbockunbi». (0+) :  mawuHky Pas v ero fpy3eli npogomxa- + 07.30 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».
08.25 «Mawa u Measeab». (0+) ¢ torea. Muenam nnaxetsl Pagoctb nopoit ¢ (0+)
09.00,20.00 «Cka3ouHblii natpynb. Xpo- = TpebyeTca nomoLLb, a uHoraa Aaxe rpo- < 07.40 «Mopuky [lopukw». (0+)

HUK dypec». (0+) ¢ 3ATonacHocTw, Hanpumep, Hawecteie  + 07.50 «LLKonbHbiit aBTOGYC lopAOH». (0+)
09.30 «Cynep May». (0+) : 3006HbIX MHONNaHeTAH. beccTpawkbiii  : 08.10 «Pobokap Monm u ero Apy3bs». (0+)
10.00, 22.25 «Oukcukn». (0+) ¢ MOXapHbIli NaTpynb roToB AeicTeoBat! 3 08.45 «CynepkpbinbA. (ynepnomoLyHuKiy.
10.30 «epoitumkw». (0+) : 07.20,15.00, 23.00 «Cmewapuki». (0+) = (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) : 09.40,17.40,01.40 «[loktop Manbiw- = He nponycTuTe HOBble NPUKNIOYEHNSA
11.35,19.25 «Munu-muLiku». (0+) o kunav. (0+) + [lxeTTa, ero Apy3eil v uX cynepnomoLl-
11.55 «[lepesawku. [letckue necHu». (0+) : 09.45,17.45,01.45 «Kak ycTpoeH ro- S HUKoB!

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) ¢ pop. (04) $09.20 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+) ¢ 09.50, 17.50, 01.50 «Cnpocuy TpuOl» ¢ 11.05 «Kny6 Bunkc. Lkona Bonwe6HMw».
15.15 «MpocTokBawwmHo». (0+) o (04) : o (6+)

17.00 «lUkonbHbiii agTobyc lopaon». (0+) : 09.55,17.55,01.55 «Mup 3a musyTKy». +  OAMH M3 CambiX MONYNIAPHbIX B MUpe
17.15 «byba». (6+) : (04) © MynbTcepuanos Ans esoyek o Geax u
18.00 «Oukcukn. HoseHbkue». (0+) + 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+) : Bonmwebcrae!

20.40 (ka3ka Ha Houb. «LlBeTHauwku. My- < 10.30, 18.30,02.30 «Opanxesas kopo- = 11.35 «[lunoctep». (6+)

Tewectyem ¢ LiseTHawKamm», «Mawn- 2 Ba». (0+) : 12.10 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

Hbl CKa3Kkm. (0+) < 12.00, 20.00, 04.00 «[lokTop MaHaa». + 13.35 «Kapbo. (6+)

21.15 «Mawan MegBeab», <Mawa Men- & (0+) : 14.05 «To6or. [leTekTuBbI [aNaKTUKM».

Befib. AHUMaLLKu». (0+) : 14.40,22.40 MpuknioveHns Am Hama». & (6+)

22.00 «Tobor. [letextusbl lanakmvkmy. (64) ¢ (0+) : 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)
SeeeeEeeeeetee sttt ettt sttt sttt sttt sttt e ¢ 14.50 Jlekc u Mny. Kocmnyeckue Takcu-
Y : S cTb. (64)
2] et e, (04
06.00, 12.00, 18.00 «Cynep 3ak». (0+)  : 06.00 «otoBum c by6oii». (0+) : 17.00 «LigetHswkul» (0+)
06.35, 12.35,18.35 «Komanpa [uHo». (0+) : 07.00 Yutaem Bmecre. (6+) : 17.15 «Musu-Muwkus. (0+)
07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) ¢ 07.15 «bopo bopogo». (0+) ¢ 17.40 <Mu-Mu-Muwkm. (0+)
07.30,19.30 «l0Buk c nnaetbi 0». (12+) : 09.00 «lpocTokBaLumHo». (0+) © 3abaBHble NPUKAIOYEHNA ABYX ApY3eil,
07.40, 13.30, 19.40 «Ipy u PapyxHoe ko- : 11.00 «LlapesHbi». (0+) : Gyporo meaBexoHKa no umety Kewa n
poneBcTBO». (6+) 1235 «(mewapukuy. (0+) ¢ benoro, no knuuke benas Tyuka, B BosI-
08.25, 15.55,20.25 «Tapa [lyHkan». (6+) : 14.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ webHoii cpaHe. HecMoTpa Ha pasHble
08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy- ¢ 16.05 «[TpoctokBaLmMHo». (0+) S XapakTepbl, MeBexaTa HaXOAAT Bbl-
30BUYOK. (0+) + 18.05 «bopo bopogo». (0+)  Xo U3 Mio6Oii CUTYaLIY, NOCKONbKY UX
08.55, 16.25,20.55 «Metanonbi». (6+) < 19.30 «lotoBum c by6oit». (0+) ¢ Apy6a cunbHee Mo0bIX XKI3HEHHbIX
09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi». (6+) : 19.55 «byba. (0+) ¢ npobnem.
09.50,17.20,21.50 «[luvoCutu». (0+)  ©  O;Hazbl B 0AHOIA KBapTUpe HeoXu- 2 19.00 «LlapeBHbi». (0+)
10.00, 17.30 «Po6oTbl-noe3na. TeweBas  +  /JaHHO NOSBUICS HOBbIV 00UTATENb - : 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitwm!» (0+)

SHeprua». (0+) I MarneHbKuii JOMOBEHOK no uMen by6a. & 21.20 «Mawa u Meageap». (0+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbipa v lLlamaxaH- ¢ OHOYeHb UrpUBbIiA 1 I0603HATeNbHbIN, = 22,00 «[lukue ckpuyepbil» (6+)
CKaA Lapuuar. (12+) ¢ M03TOMY NOCTOAHHO NONajaeT B 3a6aB- 2230 «/IHduHuTn Hago». (6+)

11.45, 15.30, 23.45 «EHotKm». (0+) © Hble cuTyauum. + 22.55 «lepou [ymxutcy». (6+)

14.15 Yyu-Mayu». (0+) ¢ 21.05 «lpocTokBatuuHo». (0+) 2 23.10 «Epanaw». (6+)

14.25 «Tpu boraTbips Ha AanbHux 6epe-  : 23.30 «byba». (0+) 2 00.00 «Makc [pus u uHonnaxetAHe». (6+)
rax». (12+) ¢ 01.00 «TlpocTokBawwmHo (c cypaonepeso- : 01.15 «Oukcukun. (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) ¢ pom). (0+) : 02.40 «bo6p go6p». (0+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «TpuKoran. (0+) : 03.40 «Cmewapuku. NMuk-Kogy. (6+) j

NMOHEAEAbHUK, 12 ®EBPAAA

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 20.00 [pamas nuHua. 0TeT
05.10 «AKTPUCA». (0+) CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
06.35 MynbTdunbmbl Bogom). (12+)
Ha CMACE. (0+) 21.05,03.15 [leHb Axrena.
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE. CBatutenu Bacunuii Benu-
(0+) Kuid, Tpuropuit borocnos i
11.00 [loneuxkas BpatapHuua. WoanH 3natoycr. (04)
+) 22.00, 22.30 [one 6UTBbI.
(16+)
23.05 «bAAA3ET». 5 cepus. (0+)
00.00 [leb Matpuapxa. (0+)
00.15 MMpAman MUHUA Xu3HN.
(16+)
01.05 Tnobyc npasocnasus
¢ Mapweii bytuHoii. (12+)
01.55 Bo uto mbl Bepum. (0+)
02.45 Tone 6utebl. (16+)
03.55 MoHaxuHs B 6enom xa-
0

12.00 Mpamaa nunua. OTBeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.00, 13.30, 13.55 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)

14.25 «AJVIETPO C OTHEM.
(6+)

16.15 «OXWIAHIE NOJKOB-
HUKA WANbBITUHA. (6+)
(CCP, 1981 . B ponsx: bopuc
Tanku, Buktop Mniot, Anek- nare. (0+)
celi 30N0THULKNIA 4.40 Tepblit AkyTckmit. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 heBpans
Ceamuua 37-a no Matugecatiuue. Mac 3.
Cobop BceneHcKUx yuuteneit u ceaTutenei
Bacunusa Benukoro, lpuropusa borocnosa
n MoaHHa 3natoycroro.

Cwmy. MinnonuTta, nansbl
Pumckoro, n ¢ HUM myy.
KeHcopuHa, CaBuHa,
Xpucum geBbl 1 NpoYnX
20 My4YeHUKOB. bax.
Menarvnn JuBeeBCKON.
Mpn. 3uHoHa, y4yeHuKa
cBT. Bacunua Benuko-
ro. My. ®eocdwnna Hoso-
ro. bars. Netpa, uaps
bonrapckoro. Mpn. 3u-
HOHa, NocTHMKa Meyvepckoro. Cwmy. Bnagnmu-
pa npecsutepa. Mu. CredaHa.

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

MocTa Her.

<< BpayHasn xu3Hb — borom 6iaroco-

BEHHAA N3Hb, U MIHOYECKAS HU3Hb —
CBATAA W aHTe/IbCKAA U3Hb, U Ta, U Apyras —
60royroiHas Xun3Hb».

\ Mpn. AHToHmit OnTuHckwii (MyTuno) j

LIBETOK

1. BoguTens 3epHoy60pou-
HOWM MaLunHbI. 2. Yye-

HbI, NONXN3HW NPOBO-
OAWNNA B MeLyepax.

3. CrpemnTCA K

Meaansam v pekop-

nam. 4. OgHa u3
dopm npoTecTa.
5. Kak oH 3amon-
yuTt - 6yayT npe-
HuA. 6. [Trua,
3UMyoLLadA Ha
He3amep3atLmnx

Bojgoemax (oTcroa
1 Ha3BaHwue). 7. Konnek-
LLMOHMPOBAHME 3BYKO-
BbIX 3anucen. 8. Mar-
KOCTb B BOCMUTAHUN C TOYHO-
CTbIO O Hao60poT. 9. OT3BYK

panekoro BbicTpena. 10. CopTnpos-
Ka KapTOLLKK Ha oBoLLHON ba3e. 11.
CocTasaHue KpyTAWmMX neganu. 12.
Cneu, n3yvawowwun gpesecHble pac-
TeHus. 13. B necHe Ha cTuxu BukTo-
pa bokoBa OH NogHANCA B MOCenke
113-3a TOTO, YTO Ha NOObLIBKY exan
monogon mopsk. 14. «<AndaBut»
BaBUNIOHAH. 15, «<HW KPOBUHKM B K-
ue». 16. pombixatoLias Kosbimara.

17. HXXHWUI Cnon KpacCKy Ha XOncTe.
18. CraHpapTHOE BMeCcTUNuLe ana
TPaHCMOPTUPOBKM B HEM Fpy30B 6e3
ynakoBku. 19. bpioksa nnu csek-

na. 20. BceHapopHoe ronocoBaHue,
pedeperaym. 21, [lobpsK, roToBbIN
6eCKOpbICTHO MOMOYb OOMY HYX-
pawouemyca. 22, MnagLwmnm HayYHbIn
... B HAW.

“WAHIADL
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- Mama, a nouemy y MeHs HUKOraa He
BbIMafaeT feHb POXAEHUA Ha NATHULLY,
TpuHaguaroe?!
- [la notomy, uto Tbl poguica 25 nons,
CbIHOK!

*%%

- MpuBeT, MOXHO BOnpoc?
- CnpawmwmBsan.
- MoXHo A Ha KopnopaTus
CeHon npugy?
- HeT, npa3gHuK TONbKO ANA COTPYAHU-
KOB.
- Ypa, otnnyHo!
*¥%¥%

- Tol Tak noxygena! 1o HoBaAa aueta?
- [la, MOpKOBb, CBeKNa U KapTodenb.
- A uTo genana, Bapwia wan xapwuna?
- Konana!

«POCCHHCKWH LIEHTP PEHTBI»

U3 NEHCMOHEPOB - B MANMHOHEPDI!

[10r0BOP NOXW3HEHHOM PEHTHI

C EAMHOBPEMEHHOWM
BbINJIATOM
no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbIMU
BbIMNTATAMU

2060 000 p.
C HAMH BBl BCEF[IA HAGEXHO JALUHLIENB! H OKPYKEHbI ABOTOH

o MpepocTaenseTcs yxon U NOMOLLb N0 X03SMCTBY

o [Moxu3HeHHOE NpoXMUBaHMe B CBOEW KBapTUpe

o OnnaynBaKTCs KOMMYHaNbHbIE MNATeXH, g
3NeKTPUYECTBO 1 TenedoH &

MOCKOBCKAA FOPO[ICKAA KONNErA ABOKATOB «BAPT» OTPH 1197700009209

8 (985) 920-50-01

Xenaowmum
npepocTaBnaem
NpoXuBaHMe
B NaHCHOHaTe

Ha caiire WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, M. «Kutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75

TENJ10X0AbI <POAHAf PYCb» U «PYCb BEJINKASf»

01.05.2024 - 15.05.2024 «BENNAA PEKA - 110 BOJITE TOPOJIA» ot 103599 p.
MockBa - Tyraes - fopopew, — H. Hosropop — (Busck — Enabyra (Mamapbiw) -
Yba (10xHoe 1 ceBepHOe KonbLia cTonuLbl) — Arupenb — Kasanb —

Y pbi (Mowkap-Ona) - Ykal - fipocnaenb — Kanasux — Mocksa
18.05.2024 - 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK U TUTEPA HOYM» 01143899 p.
MockBa — lopuubi — 0. Banaam — o. Konesew — C.-Metep6ypr — kp. Opewek —
(r.lapora — Kuxu — Conosku (2 aHa) — ApxaHrenbck (2 aHa) — benomopck —

CocoBel - MoBeHew — Mbiwkuu — MockBa
29.05.2024 —12.06.2024 «YPATILCKI BATIAAM»

. 0T93499p.

(Kpyus + Typ) Mocksa — H. poa — pbl — Enabyra -
llepmb aBToTYp: Bepxotypbe — HeBbaAHcK — Ekatepunbypr — lanuHa fima —
Mepmb — Kasanb — TytaeB — MockBa (HoBurka)
16.06.2024 - 26.06.2024 <AV, 1A KA3AHOUKA»
MockBa — KanasuH - fipocnaenb — H. Horopop — Makapbes —
KosbmopembsaHck — (Busmck — Kazanb — Ye6okcapbi — lopopen — Koctpoma —
Mocksa
22.07.2024 - 05.08.2024 <BOTYUHA CTPOTAHOBbIX»
Mocksa - H. Hogropop — Ye6okcapbi (Howkap-Ona) - Enabyra —
Yait i ~ Mepmb - bep (Yeonbe -
Connkamck/Yepabitb) — Kazanb — Makapbeso — TyTaes — Mocksa
26.07.2024 —10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 131099 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewek — Cr.lapora — Kiku — Conosku (2 Axa) —
ApxaHrenbck (2 gHA) — 0. Kuit — r. OHera — benomopck — CocHoBewy —
MoseHeu (. BorroBaapa) — Nerpo3aBoack (B. Kuau) — MockBa
24.08.2024 - 05.09.2024 «CONOBELKUI JKCMPECC 0195999 p.
Mockea - roguqu — Kimku — Conoekn (2 aua) — Apxanrenbck — benomopck —
CocHoBel — (M pck) — M —MockBa
18.10.2024 - 29.10.2024 «JINHKOP NETPA 1 KA3AKOB [10POTA» 0153199 p.
Agrotyp: Mockea — Tyna — ficnas lonana — Boponex — Kocromaposo —
MaenoBck — Kanau-Ha-[loHy — llatumopck — Ha T/x: Bonrorpapa — XBanbick —
Tonbartu — CBusmck — H. Hosropon — Koctpoma — Mocksa ?(KVIJIKB 80 19%)

€0 CKUAKOW [0 15 %, TEN.: 8 (495) 241-23-64, 8 (300) 100-81-75

[leiicTauTenbHo npu Hanuuwy mect. Peknama

0150999 p.

0179799 p.

%%

- Mpuset. CmoXeLb no-
MOYb MHE C OTKPbITUEM
KodenHn?
- Monpo6yi noTAHYTbL
[Bepb Ha cebs.

*¥%

[lBe noppyxKu.
- 3ameTnna, YTo KOT MOJIOBUHY CBOEN
efibl YHOCUT BOPHAre, KoTopas ero
3aLuMLLaeT oT ApYrux co6ak n KoTos.
- [lymaio, 310 y Hero 6usHec, Hu4Yero
NINYHOTO.

*¥%

- [oporoli, a caenana 6iMHYNKM 1 He-
MHOTO MoMsANa MallUmHy.

- Y1o-yTO Tl CAAenana?!

- bnnHumKkn...



BTOPHUK, 13 ®EBPANS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
mun)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0p0oBol» (16+)

10.50 UHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[aBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTUTPaMu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

PPXI] «BENIMKAA. 30110-
TOW BEK». (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru», (16+)

00.45 MOAKACT.JIAB «Tea-
TpanbHblil NOAKACT»,
(16+)

01.30 NMOAKACT.JIAb «He
NbIKOM WKTbI», (16+)

02.15 NOOKACTJIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

03.00 HosocTtn

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHOE BpemA

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

IFY) «CKNN®OCOBCKUIM»,
(124)
HekniogoB npuesxaet K
Bnagumupy, utobbl npose-
CTV BbIXOAHOIA C AETBMM U
ObiBLIEN XeHON. Bnagummnp
HeZlOBOJIEH, OH 3anpellaeT
Hekntogosy npuxoguTb B
ero oM. HeknogoB Be3€T
CEMbI0 B KapTUHT-KNy6, Tam
Hure n Hexkniogosy npu-
XOANTCA BMeCTe cracatb
OZHOTO U3 MoceTuTeneit.
B «Cknnde» nosensetca
6biBLIas xeHa BonowmHa,
OHa HamMepeHa yBe3Ty
FeTelt 3a rpaHuLly.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (12+)
TopxecTBeHHas pern-
CcTpauus 6paka Mapum
LlIseLioBoi 1 Jlyranckoro
Mo Yrpo30 - NpMLLAo
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06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTop W...» (16+)

«AKABEMUA», (12+)

10.40 «EneHa Bopobeii. Yto
TFOBOPAT MYXUMHbI».
(16+)

11.30 CobbiTus

Y 02.50 «<AHATOMUA
YBUACTBAY, (124)

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTns

14.45 Topopg HoBOCTEI

(EXI] «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (12+)
B Homepe MOCKOBCKOIA
TOCTUHWLIbI HAXORAT you-
O Arnaio 3BOHHIKOBY,
3BECTHOTO Mapromepa
JAaBHIol0 3Hakomyto Codbu.

16.55 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

17.50 CobbiTns

18.15 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

(EEE «OTYUMD, (16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «AnekcaHppa flkoBne-
Ba. YparaH HecyacTuii»,
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckue TaitHbl. Mupo-
Bas 3akynucan. (16+)

01.30 XpOHuMKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

02.10 «lepou 1 xepTBbI XO-
NOJHON BOIAHbI». (12+)

04.15 TaitHa necHw. (16+)

04.45 «EneHa Bopobeit. Yto

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEL] «YrPO». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(EFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

{EE «MEC». (16+)
AHTOH KanaintaH HainaeH
MepTBbIM B 6pOLLIEHOM
aBToMoOue B CkBepe. Bbl-
ACHUNOC, YTO Nepen Tem
KaK ero u3bunu fo cmeptu,
KTO-TO MOABO3MA €ro Ha
TaKcu.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

19.00 «CeropaHs»

WXL <UE®. MYXCKAA
PABOTAY, (16+)
Y KpyMHanbHoro 613-
HecmeHa MypoBa KpagyT
GonbLuylo Cymmy feHer
1 y61BatoT ero nomoLL-
Huka BoBaHa. KoueBHUK
OTKa3blBAETCA MOMOraTh B
noncKax npecTynHUKOB.
Torga Xypos obpalyaetcs
K Tuxommposy. Mutpoda-
HoB TpebyeT y PacTopry-
€Ba, YTOObI TOT «3aKPbIN»
BOCEMb KPUMUHANbHbIX
aBTOPUTETOB, KOTOPblE
MeLLaloT emy 3aBnafeTb
NanuHckm a3ponopTom.

YRE «CRELBAT». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«CMELBAT». (16+)

(I «@ANbLIUBDIN

06.30 «Mewkom...»

07.05 JlereHabl MupoBoro
KNHO

07.35 15.20 «J/leoHapgo
Aa BuHum n cekperbl
3amka Llambop»

08 30 «Ku3Hb n cyabba»

[} 22.20 «MPONABLUMNA
YUHOBHUK»

09.40 «[MepBble B Mupe»

10.00 12.3017.00 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.05 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHuru

13.00 «Cron! Cwuto! Koctiom
B KUHO»

{EXE]] 13.50 14.10 00.05
00.25 00.45 «[OPYC»
Mpexpe yem HanacTb Ha
Mepcuio, AnekcaHap noce-
waer Tpoto n 3abupaet 13
Xpama Axunna ero aocnexu.
Mo npegaHmio obnagatenn
3TUX AOCNEXOB CTAHOBUTCA
HenobeanuMbIM.

14.35 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim

16.15 «Octposa»

. 17.15 Spmutax»

17.45 02.10 3Be3abl MMPOBON
KOHLIEPTHOM CLieHbI

18.30 «3abbiToe pemecno»

18.45 «XpaHuTtenu }nsHu»

19.45 naBHas ponb

20.05 «[pasuna }n3HU»

20.35 «CnokoiHoil Houu,
manbiwm!y

20.50 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.35 «benas crygua»

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «MawKunHbI CTpawmn-
Ku». (0+)

07.00 «Mawa u Meggegb».
(0+)

«CEMEWKA», (16+)

09.25 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

09.45 «fapkuit yTEHOK 11 fl».
(16+)

(ER «NO0 KNWUYKE «YY-

DAK», (12+)

Asctpanus, 2015 r. Mpu-

Kkntouenns. B ponax: Leiin

Dxeikobcon, Capa CHyK.

Octpos «CTpaHa N1HrBu-

HOB» - IMaBHaA TypUCTH-

yeckas focTonpumeya-

TeNbHOCTb MaNeHbKOro

ropogka.

«BAJIb0». (16+)

«ANKAA», (16+)

«CEMENKA», (16+)

«OAHOKNACCHUKW»,

(16+)

CLUA, 2010 r. Komeaus.

B ponax: Agam CaHanep,

KesuH Dxeimc, Kpuc Pok.

Cnycta Tpnauatb net

nocsne OKOHYAHWA LWKOTbI

nATepo Apy3eil BCTpeya-

I0TCA Ha NOXOPOHaX CBOEro

TpeHepa no backetbony...

XX} «OTMETbIE HAMAP-
HUKW». (16+)

01.10 Npembepa! «KnHo
B AeTanax» ¢ ®égopom
BoHpapuykom. (18+)

(YXT) «TPYAHbIE NOA-
POCTKW», (16+)

(V¥ «ABA OTLIA U BA

3 . D
7 IR POCCUAK
MEPBbIN : POCCUA TBU HTB Kynbrypa CTC
22.00 «BEJIMKAS. 30/10TOM f 21.20 «CKJIMOOCOBCKUW». 11.50 <AHATOMMUA YBUIA- 22.15 «CMELBAT». (16+) 14.35 «Mrpa B 6ucep» 11.35 «MNO KNNYKE «4YOAK».
BEK». (12+) v ) o (124) > CTBA». (12+) > > ¢ iropem BonruHbim > (124) >

8.0

ZEEE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.05 MOAKACTJIAB «Poccus coobLjeHe 0 Y pAnom ¢ FOBOPAT MYXUMHbIY, ONAD, (16+) 23.20 Kro mbi? <MmMnepckue CbIHA», (16+)

1 3anap Ha Kayensx MPOKYPATYPOI. (16+) (EFY] «KOAEKC YECTU», nopTpeThI» : 04.55 «6 kappos». (16+)

uctopumy. (16+) (EEY] «MOPO30BA. (16+) 05.20 «Moi repoit». (12+) (16+) 03.00 Mepepobis B BewaHum 2 05.10 Epanaw. (0+)
5] v HESRIE TP I voo [OETEY R
05.00 09.00 13.00 17.00 XE 13.4517.1503.25 06.00 00.45 «Bonbiuasi cTpa- + 06.00 07.0009.00 YrpenHee : 05.00 07.0015.00 Hosocr  © 06.1014.00 16.10 «38&3abI Co-

«M3Bectna». (164) «MPUKA3A YMUPATD Ha», (12+) BewaHue». (16+) MO». (16+) : BETCKOro 3KpaHan. (12+)
(I¥E «HAMAPHUKW», (16+) HE BbI/10». (16+) 06.50 «OueHb nuuHoe», (12+) : 06.45 08.45104513.4516.40 : 06.00 «Bkycro360».(12+)  : «YPOK XU3HU». (12+)
[YAE «rPYMMA «ZETA». (16+) 3 07.00 «Ceroghs yrpom. (12+) : 07.30 20.00 <Kanepapb» [ 0b °‘-§° «Izl%'g°§§g»~3“020+) 0645 08.0014.10174018.15 : [TE} «HAYANbHUK Y-
08.20 «CTpaHa COBETOB». 09.00 13.00 17.00 19.00 08.00 08.3009.0009.30 10,00 : 11:00 11.3512.0012.3013. «BHumanve, epab (124) KOTKM». (12+)

(164) Hooctyt g (16+) 13.00 14.00 15.00 18.00 14.0014.4015.0015.30  08.20 11.0018.0020.0021.00 3 44,99 15,15 23.30 02.00 03.40

U ! ’ ' ) 16.00 17.00 17.35 18.00 «HoBocTu 360». (16+) : e C LT . ’
08.55 «3HaHue - cuna. (0+) 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA HoBoctn 19.0019.3020.0020.30 : 0825 15.1516.10 Heseposr- «Mo# paitoH. Hoso-
(FEI] 13.30 <'PYNNA 3¢up». (16+) 08.05 08.3509.0509.3512.30 21.00 21.30 22.00 22.25 " han HayK.a-Z». (124) e, (16+)

«ZETA, (16+) [EET) 01.10 <HUHTAYTYK - 13.1014.05 18.20 01.40 23.00 <HoocTi». (16+)  © 10.00 19.00 Undopmay- - 10.15 10.4518.3019.00 23.50
(AL «CNER». (16+) 5OJbLLOI 3MEW». OTPaxeHue 11.10 12.2514.1015.25 OHHO-aHanUTMYecKan «Moii paiton». (12+)
PIFY «BEJIMKONEMHAA (124) KT} 11.0520.3021.20 «Atmocdepan. (0+) nporpamman. (16+) : 10.55 14.10 «PackpbiBas

NATEPKA-5», (16+) 13.25 19.55 «[To ropauum «BbICTPEJ». (16+) 11.30 14.30 17.30 «[eHbrin 24». = 11.40 «YI 360». (16+) : TaliHbl 3B€3y. (12+)
PY¥T] 01.20 «<BENMKONEN- cnegam. (16+) 12.00 «BcromuunTb BCé». (16+) (124) 11.50 pokypop rosopur»  : [FIT] 20.00 <JIETY4AA

HAA NATEPKA-3». (16+) : 18.50 «CneumanbHblii penop- : [EXI) «HEOKOHYEHHASA 12-1518'-35 20.15 310 M(?;Kia 12.00 FVIHTepBblovc A(l1<c6m)lbew : MbILUb», (12+)

PERTY) «BENMKONEMHAS Taxo. (16+) NbECA A1 MEXA- TpOUTeNbCTBOY. (12+ ypbAHOBOIM. (16+ : [T «<HUKTO HE 3AME-

NATEPKA. (16+) 20.10 «YnuKa u3 npowwnoro». HUYECKOrO IMAHY- ; 1230 [8S018.2504134310 3 1310 chwapupyt noctpoete: HUT TEB». (16+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbiii (164) HO», (124) cmu”w; 124) : CK(.)BbZ»M('YIlgf) OAMO-: FE 00.25 <PACCNEAO-

BbINYCK». (16+) 22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 16.45 «B mupe 6acen. (12+) ' P, : BAHWE KOMWUCCAPA

. i 13.15 16.1519.1522.15 «310 14.30 «<My3ein Ha guBaHe». (12+) <
Y

(T «BENVKONEMHAA eii Meaukoit. (124)  + 17.00 «3a genoby (12+) Mocksa, Typnsw, (124) © 17,00 <Bukropusa 360, (04) - MEFP3». (16+)

NATEPKA-6». (16+) 'ERE «MPOMAXA CBUAE- : 17.40 «Otunit gom». (12+) «CUTUD " . ¢ 19.10 «TaiiHbl KuHo». (12+)

1330 16.30 «Cutw». (12+) 18.30 «fopog ¢ uctopueii», (12+)
(PXT) «CRERY. (16+) TENA». (124) PRE «BOCXOMAEHUE. (16+) ¢ 1815 18.30 Tepebio». (12+) & 20.15 «floK. KuHO». (16+) : 'YR[) «/1l060Bb HEMOJ10-
(FEX «NPOKYPOPCKAA 02.35 «AsTomobunn Bropoii  : 00.05 «/ctopua coBetckoro  : 21.20 23.40 04.40 «besonac-  : 21.05 «He akm. (16+) : J0r0 YEJIOBEKA»,
\_ MPOBEPKAVY. (16+) MUPOBOI1 BOMHbI», (16+) nnakara. (12+) Hbll ropogy. (16+) ¢ 00.10 «lUectoe uyBcTBOX. (12+4) * (12+4)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 06 (627),
12 - 18 ¢peBpans 2024 r

BTOPHUK, 13 ®EBPAAA  (20)

[ sownunn

[ I

«HoBocTu». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

LIMOHHaA nporpamma
112.(164)
13.00 «3aragku yenoBeye-

HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
ckuy. (16+)

(16+)
PIXT) «5Or FPOMAY. (16+)

23.30 «3HaeTe n Bbl, YTO?»
(164)
\ﬂm «EHb KYPKA», (18+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 :

09.00 «BoeHHas TaiiHay, (16+) :

ctBa ¢ Onerom LWnwwku- :

14.00 «HeBeposTHO UHTEpeC- :
: PP «<HA PABOTY! (16+)

: PEXI) «MUPAHBU-3D». (16+) :
: (1M «YNbTPAAMEPUKAH- :
17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH». :
: 0230 «MmnpoBu3aums.

22,00 «Cmortpetb Bcemb (16+)

[eHa nblTaeTcs no3gatb
Ha cBupaHue 3y6oBy, HO
Y HEro 370 He Nnonyyaetcs,
v Torga Cawwa npupymbl-
BAeT NNaH - onmncaTb BCe
nAoCbl [eHbl B JIeWKNHOM
LIKONBbHOM COYMHEHNN.

BOTATDIE MIAYYT»,
(16+)

[pembepal Muxann npu-
TBOpAETCA, UTO paboTaet
B joMe, 11 nomoraeT Kate
He BbineTeThb C paboTbl

B NePBbI e AeHb.

Lbl». (18+)

Komanpgpi». (16+)
04.10 «Lloy «Crygusa Cotos».
(16+)

: 05.40 «/mnposu3sauuns».

(16+)

¢ Bacunucoii Bonogu-
Hoil. (16+)

: 09.30 lapganka. (16+)
¢ 11.15 3naku cypbbbl. (16+)
$ 1220 MucTnyeckne ucropun.

(16+)

Huamu. (16+)

: 1430 Tapanka. (16+)
: 16.15 «Cnenas». (16+)
: EXT) «rnyXAPb.nPOAON- :

MEHUE». (16+)

[nyxapes y3HaeT 0 ToM, uTo
MHOTO fleT Hasafi Mopo3os

BeN ieN10 Hava/ibHIKa BO-

MHCKOI1 YacTi , 3abuBLLEro  «

HacMepTb OZHOTO 13 Tpex
oduLEepOB...

: PRI «CRYCK-2», (18+)
: (IT) «PAHHAA NTALLKA»,

(164)

03.15 [lHeBHMK 3KCTpaceHca

¢ Gatumoii Xapyesoi.
(164)

: 0530 «Mynbtdunbmbi». (0+)

¢ 12.30 Pewana. (16+)
< 1430 Mputsopwmkw. (16+)
¢ 15.30 Pewana. (16+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 19.00 Pewana. (16+)

+ 22.00 MpuTBopwwumKm. (16+)

FIT) «BE[HbIE CMEIOTCH 13.30 OxoTHukM 32 npusmge- :

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
12.00 16.00 19.00 Uudopma- - :

02.40 BHe 3akoHa: [pecry-

: 04.10 Pewana. (16+)
¢ 05.45 [lopoxHble BOIHbI 2.0.

CoTHY Nioaelt CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorve ¢
U3 HIAX XVMBYT B HeBeAeHUN
1 0bmaHe rofamu. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOXET 0Ka3aTbCA MoOoN -
0T nofo6Horo 0bmaHa He
3acTpaxoBaH HukTo! Mo-
3TOMY Ha TenekaHane «4E
nosBIIaCh NPOrpamma o
3aLUMTe YECTHDIX OTHOLLE-
HWiA.

nnaeHne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

ST T ]
20.00 «<6OT TPOMA». < | 19.00 «CALLATAHS». < | 01.00 <PAHHAA NTALLIKA». < | 23.00 OnacHbie cBs3M. 2 | 14.10 CneuvanbHblii penoprax. 14.35 «CNYYANHDIA BPAK».
(16+) ") s (16+) ") s (16+) ") s (18+) ") S (124) ") s (164) ")

05.00 18.0002.15 «Camble  : 07.00 «OpHaxabi B Poccm.  : 06.00 «MynbTdunbMbi». (0+) : 06.00 FopoxHbie BoitHbi 2.0. : 06.00 3aopoBbiii o6pas. (12+) & 06.05 Mo Aenam Hecosep-

WOKNpYoLWMe runoTe- ¢ CneupaitgpKkecTbl : 07.45 «Jlegn bar n Cynep- : (164) : 06.30 Oyt6on. KypHanlluru  : LEeHHONETHUX. (16+)
3bi». (164) : 2023». (16+) : Kom. (6+) : 07.40 [lopoXHble BOVHbI. : YEMMUOHOB. (6+) : 07.30 [lasaii pasBepémcs!

06.00 «C60apbimytpoml»  : (EXI) «UHTEPHbI. (16+) : 08.15 «Cnenas». (16+) : (16+) + 07.00, 08.30, 12.00, 15.00, : (16+)

(16+4) : [EXT) «CALUATAHA». (16+) < 09.15 Xopowme HoBOCTH : 10.00 Yrunuzatop. (16+) 03.55 HosocTu : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

07.05, 15.35,21.45,01.00 Bce

Ha Maty!

: 08.35, 12.05 buatno. Il Bee-

poccuiickan cnaptakm-
apia no 3¥MHMM BugaMm

Has roHka. MNp.Tp.

10.55 «Bbi 370 Bugenwy, (124)
¢ 14.10 Cneupenoprtax. (12+)

14.30 Muposoii Typ. (6+)

: 15.05 leorpadus cnopra.

(124)

: 16,30 Oyt6on. 3eHut» -

«CaHToC, Ky6ok
paBHonpasus. Mp.Tp.

19.15 Xokkei. CKA - «Jlapa.

(®oHb6eT YemnuoHat
KXJ1. Np.1p.

: 22.40 Oyt6on. Jleinuur -

«Pean». Jlura yemnuo-
Hos. lp.Tp.

: 01.55 OyT60n. KoneHrareH» *
: 02.45 «6 kagpoB». (16+)
: IPE] «<3A NMEPBOrO

- «<MaHuectep Cuti» .
Jlura yemnuoHoB. (6+)

. 04.00 Nérkas atTneTuka. (6+)

10.40 «onsTb. MpocTUTb.

: 11.45 «llopya». (16+)

< 12.50 «3Haxapka». (16+)

cnopra. Vikaueuayanb- 3 135 (Bepwy niobumoron.

: 14.00 «fonoca ywepnwmx
XD «CNYYAUHbIN
{EXT} «NPABO HA U3ME-
23.15 «[ToHATb. MpocTuTb».
00.25 «Mopua». (16+)

+ 01.25 «3Haxapka». (16+)

: 01.55 «BepHy nio6umoro».

: 02.20 «fonoca ywegwunx

(164)

(164)

(16+)

ayw». (16+)
BPAK». (16+)
HY», (16+)

(16+)

(16+)

Aywo. (16+)

BCTPEYHOrO». (16+)

J

ropOACKAA CNEUNATIUSNPOBAHHA4A
CNY)XXBA No BONPOCAM
NMNOXOPOHHOIO AEJIA

[NocTaHoBMNeHMe NpaBUTEeNbCTBa MOCKBbI
N2363 oT 20.04.1993

HoMep cBmpeTenbcTBa o FocyﬂapCTBeHHOVI

perncrtpaumm 024.266

OO0 Putyan.py OI'PH 5167746491237 ropoa MockBa / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTcst napTHEpamu,
BXOAALLMMM B rpynny KomnaHwuii Ritual.ru. MIHhopmaumio o napTHepax Bbl MOXETE Mosy4YuThb Ha caiite ritual.ru.

10954 P

CEPBbE3HO?!

CTOMMOCTb KpeMau M ON0a >xmteneun
MockBbl 1 MO B ropoacKkom
cneunanm3anpoBaHHOM Cry»kbe

MO BOMPOCaM NMOXOPOHHOro gerna

3BOHUTE 8 49518198 67 *

nPOLLAHME C MUPOM - HALLIA 3ABOTA.




TEJIEK

(22 BTOPHMK, 13 GEBPAAA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.40, 07.05, 07.30 Mynbr-

VIJUTV1000

06.25 «KOPOJ1b FOBOPUT!»

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog», «Tpy KoTa».

05.10 «[TuHokKmo. Mpasan-

05.00, 03.15 «ILKOMA BbIKI- & 04.30 «Tytb k MoGenen. (16+)

MOBEAA MATHULIA

05.00 Konpwutep. MypmaHck.

05.15, 07.00 «Mawa v Meg-

ceses

BPAYA». (12+) BEXIEHWE». (12+)

16.05 «AfIbl, WIMBCEMUPHAA & 21.25 «IKEAH JiiP». (12+)
JkpaHu3auna pomana LLlap-
notTbl bpowte. 0Haa cupota
[xeiiH Jiip nocne cypoBo-
r0 NaHCOHa NOCTyNaeT B
ryBePHAHTKY K ManeHbKoIA
LieBOUKe. .. )

23.45 «BEPCANbCKMN PO-
MAH». (16+)

01.45 «[KOBC: UMMEPUA CO-
BIA3HA». (12+)

JACTOPVS OTPABNIEHWI». (12+)
17.55 «TAVHbI CTIEICTBNA-9».
(16+)
19.40 «KNACCUK». (16+)
21.30 «BACOMXWIAET FPAX-
[TIAHKA HUKAHOPOBA». (12-+)
23.05 «OCEHHII MAPAGOH>.
(124)
00.50 «METENb». (12+)
02.05 «bE3 MPABA HA OLLIMB-
KY». (16+)

14.35 «OXOMJEHWA 3YBHOIO

¢ 03.50 «[PEAEN PUCKA». (16+)

LT 111/110310H + Y Biees

01.20 «OTEb MYMBAV: TIPO-  * 06.10 <KAP OTMOPOXEH-
TUBOCTOAHME». (18+) & Hblll». (16+)
03.15 VY UBPUITO. (12+)  07.45 «CBOA BOIIHA: LUTOPM

PYCCKUW
WITIO3UOH

04.55 «OUITOMEHA». (16+)

06.20 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

07.50 «MHTEPBbH) C 50rOM».
(16+)

09.15 «CBATAA KYIN». (16+)

11.00 «ABOT M OHA». (12+)

12.30 «HATPAHV BE3YMIAf».
(16+)

14.05 «[TAPAJINENBHBIE M-
Pbl». (16+)

15.50 «XBATAW W BETW». (16+)

17.20 «ONACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

18.50 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

20.30 «AMEPUKAHEL]». (16+)

22.10 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEHAbI». (16-+)

23.40 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+)

POMAH
07.00 «MOAMEHA». (12+)
10.25 «MULLENDb». (12+)
13.50 «JIEHb (BATOTO BAJIEH-
TUHA». (16+)
2020 . B ponax: Mapuna Ko-
HAWKIUHA, AnekcaHap Ap-
CeHTbeB, Ipa 3UraHLLnHa,
Onbra bypnakosa
17.40 «[BATINOC 1BA». (12+)
2015. B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, Oner LLtedanko,
Makcum [Ipo3g, KoHcTaHTuH
Conosbes
21.00 «CTEKNAHHAA KOMHA-
TA». (16+)
2019r. B ponax: Enu3aseta
Maiickas, Bcesonog bonaux,
Anekcangp KoHcTaHTMHOB,
Anactacua bawa
00.20 «BE3YYAf». (12+)
02.00 «YETBEPTAA TPYMMA».

(124)
03.50 «KATUHO CHACTbE».
(12+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+) .

15.20,16.10 «[IVIKIV AHTEN».
(16+)

17.00, 18.00 <3UMOPOJIOK».
(16+)

19.00,20.00 «KAPME/UTA.
(16+)

21.00, 22.20 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.35 (y66ota News 2024.
(16+)

23.50 NuTepBbio CO 3Be38aMK.
Bnag Yepesatblit. (16+)
01.00 boruns wonuHra. (16+)
02.00 Mos xeHa pynur. (16+)
02.55 «Cmewapuku», <Manbl-

.

secesscsesesscccsesssscsesecscsesesssscsesecsssesene

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

B MYCTbIHE». (124)

09.30 «3T0 HE HABCEIIA».
(12+)

11.10 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+)

12.40, 05.25 «MOJENb». (16+)

14.20 «OfI/H HACTOALLNNA
NEHb». (16+)

16.10 «28 MTAHOWNOBLIEB».
(12+)

18.05 «5ONEBOM NOPOI».
(16+)

19.35 «[IKYHTIU». (124)

21.00 «OBJIENVXO0BOE JIETO».
(12+)

22.35 GAUHUA». (12+)

00.50 «XAH[IPA». (18+)

02.35 «f NOJAPK) TEBE NMOBE-
IY». (16+)

04.10 «<KOMAH[A MEYTbI».
(16+)

CINEMA

07.45 «CEPEHA». (18+)
09.40 «KPACABYUK CO CTA-
KEM». (16-+)
11.15 «TUXAA TABAHD». (12+)
13.15 «[OCTIEHWA PYBEX».
(18+)
14.55 «YBEN MEHA TPV bl».
(18+4)
16.30 «TAHMEH». (18+)
18.30 «[EPECTPENKA». (18+)
20.00 «TAJEHUE ONAMNA».
(164)
CLUA, 2013 T.
22.00 «[TAJEHWE NOHMIOHA».
(184)
23.45 «OTPABJIEHUE
HA BEWKEP-CTPUT». (18+)
01.35 «NEPEBO3UMK: HACJIE-
NIVE». (16+)
03.00 «[J06PO MOXANOBATb
B KOMIUHBY». (16+)
04.25 «HAHbKM». (16+)
05.50 «CNYYAVHDIN MYM.
(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MAMNA
HATPOKAT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJ0K-
TOP IBAHOB. MATb 11 CbIH».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «5PAK MO
3ABELLAHIH. BO3BPALLIE-
HUE CAHZPDI». (16+)
Cepuan. ABanTiopHas Me-
nogpama, Poccna, 2011T.

B ponax: TatbAHa ApHTronbL,
Masen [lenour, Muxaun Ca-
MoxBanoB, Hennu MuweHHas,

14.35 «[OBEM. (18+)

< 17.00,17.45 «CIE]». (16+)

18.30 «MOJI0/10/ YETIOBEK».
(18+4)

20.40 «NATb HEBECT». (16+)

22.40 «4EPHOBbINb». (12+)

01.05 «MAOWA: UrPA HA Bbl-
MUBAHUE». (16+)

02.35 «ObPATUMASA PEANb-

HOCTb». (18+)

0!
05.20 «babyLuka ynasa».
Mynbrdunbm. (6+)

s esecscscsesssscsesscscscsene

R R R R R Y R PR P PP PR PPN

KWUHOKOMEANA

)
o KUHOKOMEAUA
s 00.55 «MOLLUEHHWKW». (16+)
< 03.00 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)
04.40 «JIEHA W CNPABES/IN-

i BOCTb». (12+)

06.15 «(BAJIEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)
+ 08.05 «KMBOTHOE. (12+)
¢ 09.35 «CEPILIEEAKM». (16+)
11.55 «OHOKNACCHUKN-2».
(16+)

15.35 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

BEZIEHNA». (18+)

19.30 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccusa, 2022 .

20.55 «[MKCENMW». (12+)
boeBwik, Komepua, GaHTa-
cuka, CLUA, Kurait, 2015T.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£ 22.50 <KEHUX». (12+)

06.00, 06.25, 08.20, 08.50,
19.10, 19.35 Tactpomap-
KeT. (16+)

06.45, 07.10, 17.30, 17.55
Nlu3aiin ot A po . (16+)

07.40, 08.00, 18.25, 18.45
MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

09.15, 10.00, 20.00, 20.50,

JIOM». (16+)

10.50, 11.35,12.25, 13.15
«YEPHAA JI06OBb». (16+)

14.05 «TAVHbI POLLIOTO».
(16+)

15.50 «TYPUCT». (16+)

nukobpuTanna, 2010T.
21.35,22.20, 02.25, 03.10

23.10,00.05 «PACCKA3 Cly-
KAHK». ('|§+)

03.50 «[TEPBDIV PbILIAPb».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)

08.55 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)

12.30 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

Aeduuuta NoAN NPUMeHs-
M CMeKanKy. Bmecto mo-

KHOMKaMU NpUKpennanm
MapJito, a TeNeBU3NOHHYl0

AHTEHHY Zienany u3 meTan-
NNYeCKoil Bewwanki. Ytobbl

Bane npuwnoch npossuTL
He/l0XUHHYI0 Co06pa3u-
TeNbHOCTb. ...

16.15 «KYXHf». (16+)

3.55 «[TIYXAPb B KIHO». (18+)

13.45 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HATIbHON PbIBANKI». (16+)

17.40 «JEAYLUKA JIETKOTO NO-

o red X

00.55, 01.40 «BYMAXHbIN

CLUA, OpaHums, Utanus, Be-

«XOPOLLIWI JIOKTOP>. (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

B CCCP Ha doHe ToTanbHoro

CKUTHOIA CETKI Ha GOpTOUKaX

BbINONHUTb 3aaaHue 0pua,

POMIHOE KNHO

19.50 «CBATbl». (16+)

00.45 «bABKW». (16+)
Poccua, 2021 1. B ponax:
Onbra Bonkoa, AHHa Anek-
caxuHa, AnekcaHppa Bene-
ckeBuu, Anekceii 3010ToBML-
Kuit, Cepreit Muruuko

01.45 «[IYXLESS». (18+)
[lpama rnamypHoro nokone-
HuA no pomaty Cepres Mu-
Haesa «[lyxless. MoecTb 0
HeHacToALLeM YenoBeKe».

03.20 «[IYXLESS-2». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

POAHOE KUHO

01.05, 03.00, 04.20 «[10/TAA
[JIOPOTA B [IOHAX». (12+)

05.40 «/1t060Bb C NPUBWIE-
TUAMU». (16+)

08.15 «EC/I MOXELLb, NMPO-
(Th». (12+)

09.55 «PAOCTW U NEYANN
MAIEHBKOT0 JIOPAIA». (6+)

11.40 «PEVHIXEP 113 ATOM-
HO 30Hbl». (12+)

13.20 «KOMAH[IA-33». (16+)

14.55 «[PY3300». (18+)

16.25, 17.40 «bE3bIMAHHAA
3BE30A». (124)

19.00 «Y3HUK 3AMKA ND».
(12+)
[lpama, uctopus, npuknioye-
Hua, CCCP, OpaHuua, 1988 1.

20.50 «IUWHA - KOPONEBA
[DKYHITIEM>. (16+)
O3HTe31, NPUKNIOYEHNA, Be-
nukobpuTanua, CLLUIA, 1984r.

23.05 «[OE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (12+)

PETPO

06.00 «beremotuk». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.10, 11.30, 12.20, 00.40
Mynbrdunbmbl. (0+)

06.45, 17.35 «TPETbA PAKE-
. (124)

08.00, 11.55 Mynbtdunbmbl.
(6+)

09.05, 21.50 «3EPKANO
NNATEPOf». (16+)

12.35,03.40 «Hy, norogu!»
Mynetcepuan. (12+)

13.20,04.20 «[JOX[1 MO
BCE/ TEPPUTOPUM». (12+)

14.35, 05.25 «HALUW COCE-
IW». (12+)

16.00 «LUECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+) 3

19.00, 01.10 «CEMEIHbIE 0b-
CTOATENbCTBA». (12+)

20.35,02.30 «[10OJIET B CTPAHY
YyNOBULL». (12+)

00.15 «[IEPEBEHCKWE KAHIKY-
JIbl». (12+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «A NTbl». (16+)

09.10 «9 JIHEN W OfIHO YTPO».
(16+)

10.55 «bONbLLAA XKPATBA».
(18+) }

13.10 «[ONMBYACKUN OU-
HAT». (12+)

15.20 «OOPCAX. INABIO».
(16+)
Monbiua, 2019.

17.10 «HOCTANbBIUA». (18+)
Wranua, Opaxums, 2022 .

19.25 «PE3Hf». (18+)
OpaHuus, lepmatns, Ucna-
Hus, Monbiwa, 2011 .

21.00 «CMACTW NAHDY». (16+4)
t0xHasa Kopes, 2020 .

23.10 «TOYKA OTCYETA». (18+)
Wcnanua, 2020 1.

(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «bAJINALIA O IOBNECT-
HOM PbILIAPE AUBEHI0».
(16+)
Mpukniouenna, CCCP, 1982 .

00.30 Hawwe kuHo. Heyapa-
towue. K obuneto Hukonas
Epemenko-mn. (16+)

01.45 «BECE/IbIE PEBATA.
(16+)

HenpumeyaTenbHas eMbs
Mopo30BbiX, B KOTOpOIA BOC-
NUTHIBAKTCA YeTBepO AeTeil:
11Ba 6paTa 1 iBe cecTpbl -
Anekcei, CrenaH, AneHa
1 Bapsapa. Mexzay Humn
CKNajbIBaOTCA HenpocTble
B3aNMOOTHOLLEHUA. Beex ux
NponycTUT Yepes macopyo-
Ky Benukaa OteyecTeHHas
BOI1Ha, BCEM UM MpeACTouT
Y3HaTb, UTO TaKoe CMeTak-
L1as Be nperpagbl NoboBb,
6e3yTeLLHOe rope 1 HacToA-
LLiee cyacTbe.

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «PAZ10BOI Y33PUH.
(16+) )

02.35 «ATUTBPUTAZIA «BEN

YépHblit cnucok. (16+)
16.00 YépHblii cnucok. OutHec-
TpeHepbl. (16+)
16.50 bursa wedos. (16+)
19.00 Macrep-kongwTep. (16+)
21.00 Camopogku. (16+)
22.40 Monogble Hoxu. Cynbl
pa3HblX cTpaH. (16+)
00.00 WHTennekTyanbHbIil npo-
ekT MonHoub. «CBAJIbBA».
(16+)

dunbmbl. (0+) (16+4) + Mynbrcepuansl. (6+) Bad uctopua». Mynstdunbm. BAHINA OT OMHOKOV XEH- & 05.30 «KPUK TULLMHbI». (12+) (16+) Beab». Mynbrcepuan. (0+)
06.50, 07.20 Mynbtounbmbl.  : 08.40 «MOA YXXACHAA HAHA». : 07.00 «Cmewwapukmy. Mynbrce- (6+) LLMHBI CTPEMA JETBMUB = 07.10 «PYBEX». (16+) 06.00 MatHuua News. (16+) 08.55 «CEMEVHBIE Y3bl».
(6+) (6+) ¢ puan. (64) 06.40 «/Ba Liapesiy n Cepbiii YUI0BUAX KPU3UCA». (12+) : 08.50 «OTYIV BEPED. (16+) & 06.40 CekpeTbl Ha KyxHe. Pbi6a. (164)
08.20 <KYPAB/Ib BHEBE». (12+) & 10.35 «MOA YXKACHAA HA- + 07.50 «BOJLIEBHUKM>. (12+) Bonk-3». Mynetdunbm. (6+) 05.40, 06.30,10.10 «MUXA- ¢ Cepuan. [lpama, Poccus, (16+) Cepuan. bpasunua, 2000 .
09.55 KEHLLVHA, KOTOPAA HA-2». (6+) 2 09.25 «/JEBOYKAHUHAUTIO- 2 08.05 «MBaH Llapesuy n Cepbiit 10 TOMOHOCOB». (12+) 2017 r. B ponax: l0puit bopu- ¢ 07.40 lactpotyp. Camapa. 11.05 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
MOET». (12+) 12.40 «[EXYPHBIANANA». & XUTUTENW NUAHUHO». (6+) Bonk-4». Mynbrunbm. (6+) 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, o, ApuHa Xapkosa, Mak- (16+) (16+)
11.25 «PA3BJIEYEHUE (12+) < 11.10 «MOf YIKACHAA CE- 09.40 «/1BaH Llapesuy n Cepblit 18.30 Hosoctu um Kepun, Anvna NlauHa, & 08.30 MpobHbiii nepeen. Ca- = 14.25 (ynepmama. (16+)
[NA CTAPUYKOB». (12+) 14.30 «TYTCW». (16+) : (TPA». (6+) Bonk-5». Mynstounbm. (6+) 06.15 Halum uHoCTpaHLb. Anexceii Kpauerko mapa. (16+) BuTBa YeTbIpEX MaM, Kax-
12.50 «3MEEJIOB». (16+) 16.45 «30/10TON BEK». (16+)  + 12.40 «3ATPAHBIO PEANIbHO- & 11.10 «CBATbI». (16+) (12+4) HebonbLuoit nocenok Ha 09.30, 10.20, 11.20, 12.20, [11ad 113 KOTOpbIX MeyTaeT
19.00 «TOPAOCTBUMPEAY- 2 CTW». (164) 16.00 «bANABOM». (16+) 13.15 MupoBoe cornatuenve. Ypane. Tam vBeT Huuem 13.10, 14.00, 15.00 CTaTb NyyLleii v 3aBoeBaTb

rnaBHblil TUTYN! KOHKypeHT-
K XOLAT ApYT K Apyry B ro-
CTH, TLWaTeNbHO CCneayioT
TEPPUTOPUIO CBOUX COnep-
HUL ¥ GecnoLaZiHo oLeHN-
BalOT N0 TPEM NapameTpam:
X03ACTBEHHOCTb, METO/bI
BOCMUTAHWA fieTei 1 caMo-
peanusauus.

16.40 bepemenHa B 16. (16+)

19.50 fl cecHatcb cBoero Te-

paspopa. (16+) :

@.10 «bPATbA». (16+) BPATAl» (16+)
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Poccus, 2000 . na. (16+)
01.40 NatHuua News. (16+) 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
02.10, 02.50 B gukoii npupoge (16+)

cbeapom [punncom. (16+) ¢ 00.05 fl cTecHsAnCb cBoero Te-
03.40 CneuHas XNUBOTHOIO Mu- na. (16+)

pa. (16+) 02.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
04.30 MatHuua News. (16+) (184) .
04.50 «[pocTOKBALLNHOY. 03.50 «4EPHAA NOBOBb».

Mynbrcepuan. (04) (16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

08.00 HecnomneHHblit Hapkom. (12+)

09.00 Ha nytun k Benwkoii Mobepe. (12+)

09.30 [ewkom no MockBe. (6+) .

09.45,13.20 OcsoboauTenu. (12+)

10.30 Kuuxuble anneu. (12+)

11.00, 15.05 PacumpoBaHHble COKPOBM-
wa. (12+)

11.50 Bropas mupoBas. Benukas Oteue-
(TBeHHaA. (16+)

12.50 BpemeHHblil KoMUTET y pyna peBo-
nouun. (12+)

14.05 Bo nma yenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

14.30 Qeogocuit Becenaro. Hayka o npu-
KnioueHnax v noggure. (12+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 TMo 3aKoHam yecTut. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

17.15 JInyHoctb B uctopuu. (12+)

17.45,19.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

17.55 HeusecTHblil TypreHe. (BET 1 TeHb.
(124)

18.45 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.35 EmenbaH lyraués. fl He BopoH,
A apyroit. (12+)

21.05 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

21.50 MNétp Poluko. Mewepa ana Konymba.
(124)

22.20 Anpenbckuii pybex. (12+)

22.55 06blkHOBeHHasa nctopus. (6+)

23.05 XpoHuka be3pemeHbA. (12+)

secsesesesecssscsesesssscscscsessssnne

Yogpdy

06.00, 06.25 3aCAla. (12+)

06.50 Oropop ¢ BokuHbIM-MeuTanuHbIM.
(124)

07.05, 16.10, 16.25 Oropop Kpyrnblii rog.
(124)

07.15 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

07.45 Kpacugas Bbineuka ¢ xynber. (124)

08.30 Haw pymaHblil kapasaii. (12+)

08.50 Crpoiinnowanka. (12+)

09.15 [Jlaunble pagoctin. Cneubinyck. (124)

09.35,10.05 [launble pagoctin ¢ Maputoii
PbikanuHoit. (12+)

10.30 Onopuctuka. (12+)

10.45 bykeT Ha o6ep. (12+)

11.05 OnuH feHb u3 xu3Hu depmepa. (124)

11.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

12.05, 12.20, 18.55, 19.15 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.35,21.40 Cekperbl capa. (12+)

nioumn. (16+)

cesecescsee

13 Kamua. (12+)

fAmaitka. (12+)

cTBOM. (16+)

cmepTh. (12+)

13 Kamha. (12+)

nioumn. (16+)

6anku. (16+)

©ececscccccseses o sececesececececececs0ses0se0e00s000000000000000ss0sss0s0s0s0s0s0s0s000s0s00e

Konxuabl. (16+)

(16+)

13.45,21.15 Nyctb pacrer! (6+)

14.10, 22.30 Wctopua ycapeb. (12+)

14.40, 23.00 Crapble saum. (12+)

15.10 3umHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. (12+)

15.25 bykBapb fauHuka. (124)

15.45, 23.30,00.00 Oropog ot-kyTiop. (12+)

16.45 botanuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

17.10 CemeiiHble peuentbl Hagy. (16+)

18.00, 18.15, 18.30, 18.45 Macrep-ca-
nosog. (12+)

19.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)

nep. (16+)

Tupnnca. (16+)

06.50 Yronus unxenepuu. (16+)
07.40 Hew3BecTHan Utanua: Matepa ropog

09.05 Cokposuwa NHpa. (12+)

10.00 [IpeBHuit Erunet - XxpoHuKn umne-
pum: MeHWmHbI v BRacTb. (12+)

11.00 Monronua Yuxrucxasa. (12-+)

11.50, 12.45 Tpoknatble cokpoBuLLa. (16+)

13.40 Vmnepua ¢ Maitknom lMoptunno:

14.35 [peyeckue octpoBa: oguccen ¢ betta-
Hu Xbto3: fipoctb Moceiipona. (12+)
15.30 OXOTHWKM 3a yTpaueHHbIM MCKYC-

16.25,17.15 Cokposuiua Hpa. (124)
18.05 [pesHuii Erunet - XpoHukn umne-
pum: Boiitbl. (12+)

19.05 Monronus YuHrucxana. (12+)
20.00, 20.55 TpoknaTble cokposuLLa. (16+)
21.50 Mepsas M1poBad BoitHa: TyHHenw

22.50 bponekartep. (12+)
00.05 Hew3ecTHan Utanua: Matepa ropog

01.35 Cokposuwa MHaa. (12+)

02.20 [lpesHuit Erunet - XpoHuKu umne-
pum: MeHWmHbI v Bnacb. (12+)

03.15 MoHronua YuHrucxaua. (12+)
04.00 Mpoknatble cokpopmLLa. (16+)
04.50 MoanuHHas nctopua Pycckoii peBo-

eeesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 16.05, 00.10 JlenoBble Tponbl pbi-

06.25,10.00, 14.30, 20.05, 23.10, 00.35,

03.50 Pbibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 06.55,10.30, 15.05, 20.35, 23.40,
01.05, 04.20 Pvibanka 360. (16+)

07.20, 11.00, 15.35, 18.35, 01.30, 04.45
OXOTHUK-0ANHOUKa. (16+)

07.50,01.55 [lenait kak 5. (16+)

08.00, 08.20, 16.35, 16.50, 02.10, 02.20
Mpupopa myckoii KyxHu ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

08.35, 12.05, 17.05, 21.40, 02.35, 05.40
Kakas guub! (12+)

08.45, 17.20, 02.45 Peuentbl [IpeHeil

09.00, 19.05, 03.00 Poccua 3anosefiHas.

TeneBu3noHHbIN JOKyMeHTaNbHbIIA ce-
puan o 3anoBeLHIKaX 1 CeLuanucTa,
paboTaroLLmx B CCTEME 0XPaHbl 3aM0-
BE/IHNKOB, 3aKa3HUKOB ¥ Zipyrux 0c06o
oXxpaHaemblx Tepputopuit Poccun.
09.30, 19.35, 03.25 JKCTpemanbHblil pu-

11.30, 21.05, 05.10 KynunapHoe nyTeLue-
ctue ¢ [nebom Actabesbim. (16+)
12.20, 21.55, 05.50 Peuentbl cTaporo

2.30 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
3.00,22.10 Poibanka cerogHs. (16+)
3.15,22.25 TonynsapHas oxota. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

06.00 MoanuHHaa uctopua Pycckoii peso-

AOKTOP

06.00, 11.55, 18.15, 23.50 0 camom rnas-
HOM. MoLUEHHUKN Ha 380poBbe. (124)

06.50,07.20 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

07.50, 11.05, 14.35, 17.20, 00.45 Mpagu-
na Xu3Hu 100-neTHero yenosexa. (12+)

08.40 0 camom rnasHoMm. (12+)

09.40, 10.10 OcHoBHoif 3nemeHT. (12+)

10.35 AnTucTpecc itora. 3aHatue 9. (124)

12.50 Knoxuposanue. Xenno, lonnu! (12+)

13.40 Ha npuéme y noktopa PoxKoBOIA.
0 eHckoM 310poBbe. (12+)

14.10 Ha npuéme y soktopa Kyuesa. 0 uém
PaCcCKaxyT Hawwm rewbl. (124)

15.30 0 camom rnaBHOM. IHGApKT 1 uH-
cynbr. MoBTOpHbIe Npuctynbl. (12+)

16.25, 16.50 bonbLuoit ckauok. (12+)

19.10, 05.05 Ckaxute, noktop! [letckue
SHAOKPUHHbIe 3a60neBaHua. (12+)

19.40,05.35 Ckaxwte, goktop! [letckuit
ractpur. (124)

20.10,02.25 MepauuuHckuii penoptép.
lpaspa o JomatLHeii anTeuke. (124)

20.35, 02.55 Mpo3popoBbe. OTHOWeHNA
cTenom. (12+)

21.05 0 camom rnaHom. Kakue 6onesHu
NNLLAIOT BO3MOXKHOCTY X0AMUTb? (12+)

22.00 [pasuna xu3un 100-neTHero yeno-
BeKa. (eBepHblil Kagkas. (12+)

22.50, 03.45 3akanéuHble ctanbio. (12+)

23.20, 03.20 lpo3gopo.be. (12+)

01.35,02.00 Ckaxwure, nokTop! (12+)

04.15, 04.40 Ha npuéme y poktopa Mpoge-

yca. Ummynutet u anneprus. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssose e

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 XuzHb B cTiune Oen-wyii. (6+)

01.30 ApomatHblii mup. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 lunarec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnnoNUTHAsA
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
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LUAPUKK. YMHbIe NeceHKI», Anppeit OuHaruH, Anex- 22.00 «MONOAEXKA». (16+) 01.00 «CBUHbA». (18+)
«Matwa n Mengeab», «Malu- canpp Panonopt 01.55 «6 Kappos». (16+) 02.50 «CEMb NbAHNUL. (16+)
KUHbI CTpawmnkmy», «<Mawm- + 15.00, 23.00, 07.00 «MEP- CKeTy-Lu0y. 04.10 «K YEPTY HA POTA».
Hbl Cka3Kku». Mynbrcepuansi. BOE IPABWIO KOPONEBbI».  : 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu- (184)
\ (04) (16+) an. (0+) 05.35 «PACCEAHHbIM». (16+)j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

19.55 KocynbtaHT cagooga. (12+)
20.25 Kepammka. (12+)
@.40 (BeyHoli 3aBoauK. (12+)

13.25,20.55 Kpacwean Pocaun. (124)

3.35,22.40 Pbi6anka B Poccuu. (16+)
4.00,17.35 OxoTHuuby cobaku. (16+)
8.05 Kopotko o rnaBHom. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 06 (627),

BTOPHUK, 13 ®EBPAAA  (29)

12 - 18 ¢peBpana 2024 r.

15.25, 23.10 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (12+)
16.00, 01.45 I Bcepoccuiickas

05.00, 13.00, 21.00 «L|apeBHbl». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTaLKku. «44 KOTEHKa»,

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiueit».

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura

CMAC + 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+) 20.00 [pamas nuHua. 0TeT

BTE. (6+) CnapTakuaaa no 3uMHIM (0+) 06.40 «Psii 1 noxxapHblii natpynb. Komax- «[lmHoCuTuy, «Cmewwapukiny, <Tpu Ko- 05.10 «bE3 BIUHbI BIIHOBA- CBALEHHNKA (C cyphonepe-
07.50,10.00, 13.00, 15.55 BUAAM cnoprta. buatno. 07.00 «Mopuku Jopuku». (0+) 1 BuBun3». (0+) Ta». (0+) TblE». (0+) BogoMm). (12+)
HoBoctn /IHpMBIMaYyanbHas roHKa. 07.15,18.30 «JlyHtuk». (0+) 07.20, 15.00, 23.00 «Cmewapuku». (0+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn!» (0+) 06.50 MynbTdunbmbl 20.55,02.55 Munucrepcteo

07.55 «fpomKo». (12+) Myxuunbl. (0+) 08.00, 13.35, 19.00, 23.25 «bap6ocku- Npurnaiwaem Bac B Mup (meluapy- 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm». Ha CMACE. (0+) buonoruyeckoii BoiiHbl.

08.50, 15.10, 23.35, 04.50 17.25 backet6on. Enunas nura Hbi». (04) KOB - 3a0aBHbIX KpyrMbIX Apy3ei, HeBe- (0+) 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. (16+)
«(tpaHa cnoptuHas». Cne- BTB. «<MUHCK» (Benopyc- 08.25, 21.15 «Mawa u Meageab». (0+) POATHbIX BbIAYMLUMKOB, NpoKa3Huko < 07.40 «Mopuku opuku». (0+) (04) 22.00, 22.30 [one 6UTBbI.
LManbHblit penoptax. (12+) ) - Ypanmaww» (Exare- 09.00, 20.00 «Cka3ouHblit natpy”b. Xpo- 1 Henocep! 07.50 «lLikonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0+) 11.00 [lenb Anrena. (aturte- (16+)

23.05 «bAA3ET». 6 cepus. (0+)
00.00 [lexs Matpuapxa. (0+)
00.15 Mpodeccop Ocunos. (0+)

nn Bacunuit Benwknit, Tpu-
ropuii borocnos u MoaHH
3naroycr. (04)

09.10 «Hepena KX/». (12+)
10.05 Oyt6on. MexayHapog-
Hblii TypHup «Kybok JlereHs

09.40, 17.40, 01.40 «Jlanbl, Moppabl
M XBOCTbI». (0+)
09.45,17.45, 01.45 «(ryana Kanaku-Ma-

0 npuKnioYeHUAX NyyLLero Apyra ae-
Teil - cynepasTobyca lopaoHa!
08.10 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

pukbypr). Mpamas TpaHcna- HUKN uygec». (0+)
09.30 «Cynep May». (0+)

10.00, 22.25 «Qukcuku». (0+)

secesesesesesesesscssscscscscne

uma
19.25 backet6on. EnuHas nura

umetn KorctanTuxa Epe- BTb. «Mapu HuxHuii Horo- 10.30 «lepoituukm». (0+) naku. (0+) 08.45 «CynepkpbinbA. CynepnoMOoLLHMKH». 11.50 Xpam Hapexzbl. (16+) : 00.45 Mpaman nuHuA. Oteer
MeHKo». CbopHas mupa - poa» - MBA (Mockaa). lpa- 11.00 «Mu-Mu-Mukiy, «Mutn-Muw- 09.50, 17.50, 01.50 «OTBeTbI OT KOMe- (0+) 12.05 MpAman nunna. OTBeT ¢ cBAWIEHHNKa (C cypaonepe-
«Jlerenpbl 3eHuTar. (6+) Mas TpaHCALMA Ku». (0+) Tbi». (0+) 09.20 «Tpu KoTa». (0+) CBALLEHHNKA (C cyphonepe- = BopoMm). (124)

.

< 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)

Bogom). (12+) :
+ 02.25 Tlone 6utebl. (16+)

11.05 «Kny6 Bunkc. LLikona Bonwe6HML.
13.05, 13.35, 14.00 MoHa-

11.05 Oyr6on. MexzayHapoa-
(6+)

Hblil TypHUp «Ky6ok Jlerenp

21.20, 03.10 Il Bcepoccuiickas
CnapTakuaaa no 3uMHIM

[Tporpamma Ana cambix Ntob03HaTeNb-
HbIX Ai€Teli 1 UX pouTeneit: Kocmuye-

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHu». (0+)
13.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

umei KoncrantuHa Epe- BUAAM cnopra. buarmou. 15.00 «MortodaiiTepbi». (6+) CKWe OTBETbI OT HacToALLIEi KOMeTbl. 11.35 «[luHoctepy. (6+) CTbipckas KyxHs. (0+) : 03.50 [loHeukan Bparaphuua.
MeHKo». «JlereHzipl Jlokomo- /\HaMBMaYyanbHas roHKa. 15.15 «[IpoctokBaLumHo». (0+) 09.55,17.55,01.55 «Jlabopatopuym. Ma- : 12.10 «[lpocTokBaLumHo». (0+) 14.30 «CPEQV IOBPBIXTIO- = (0+4)

TUBa» - «Jlerenjbl Cnapta- KeHwuHbl. (0+) 17.00 «lLKonbHbiii aBToGYC fopgoH». (0+) fieHbKe nccnegoaten». (0+) 13.35 «Kap6or. (6+) AEW». (12+) + 04.35 1/ Bot bbin cnyyait

Ka». (6+) 22.50,04.35 CneyyanbHbiit 17.15 «by6a». (6+) 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bia! (0+) 14.05 «Tobor. [leTekTusbl fanaktukm. (6+) 16.15 «[IBOEV OQIHA». (12+) = HaBoiiHe... Tpn aua. (12+)

eessesesececsesesesscsesesecscsesesecscstsessssesesesssses0se

B R R R R TR R PR PR PR PPN

P L R T TR TR R

09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nACT Heenu. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnepytowwmii? (16+)
14.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

ecececscsesesscsesesscscsscscscsesscsene

Q6.30 Mpuexanu! Eruner. (16+)

aa. (16+)
21.25 Xur-Cropus. (16+)
22.00 HeoObAacHUMoe: 3noBe-
LuKe TaitHbl woybu3a. (16+)
.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
.25 Mneitnuct. 3uma. (16+)

.30 My3'ntus. (16+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas

SHeprua». (0+)

10.30, 22.30 «Tpu Goratbipsa: Xoa KOHEM».

(12+)

11.40, 15.35, 23.40 «EHotkm». (0+)

14.15 «Hyy-Mayu». (0+)

14.25 «Tpu 6oratbipa 1 MopcKoii Lapb».

(12+4)

23
23
00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)
01
03

.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+) E 09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.05 «[poctokBaLumHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «by6a». (0+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)
23.30 «loToBuM ¢ by6oii». (0+)
00.55 «by6a». (0+)
0

1.00 «[lpocToKBaLIMHO» (C CypAonepeBo-

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

12.05 «Yr03a cnopt?» (12+) penoprax. (12+) 18.00 «Oukcukin. Hoewbkue». (0+) 10.30, 18.30, 02.30 «OpakxeBas Kopo- H0Hblit geTekTuB Tainep KuHr pasrapl- -

12.30 «Marua 6onbiuoro cnop- + 23.50 backetoon. ToBapuLue- 19.25 «MuHu-Muwwkw». (0+) gav. (0+) BaeT BCEBO3MOXKHbIE CePbE3Hble 3araj- HpABOCAdBHBIH KAAE HAdph
Ta». (12+4) § CKutid Maty. KeHLmHbl. be- 20.40 (ka3ka Ha Houb. «LiBeTHAwWwKK. Mec- & 12.00, 20.00, 04.00 «[lokTop MNaHga». Kit €O CBOUMM Apy3bAmK ToboTamu.

13.05 «(Dmspykm.(gy;;ymee 3 nopycljvlg Poccus. (6+) HU M TaHUbI», «MaLwunHbl ckaskiy. (04) (04) 14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+) 13 peBpans
HacToALMMY. (6+ + 01.30 «HebecHas rpauua». 22.00 «Tobor. [letekTubl [anaktuku». (6+) < 14.40,22.40 «pukntouerus Am Hama. Mporpamma «Hasuratop. HoBocTu» - -

13.45 (meLaHHble eguHobop- : (0+) 23.00 «MoHcukm». (0+) (0+) P 3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEpeC- Ceamuua 37-A no Matunecathuye. Mmac 3.
cBa. ACA. Egresmit fonua- ¢ 05.05 «Bropoe abixatiie. eeeeeeennnnnnnnteteeeestennnnnannateceessennnnnnnnnoececesetnnnnnnnnnen HbIM COGbITHSM] Beccpe6penukos muy. Kupa u MoanHa
pOB NPOTUB AHTOHa Basuru- : (124) : Q 14.50 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Takeu- M ¢ HUMU mul. AcaHacuu u awepeii ee
Ha. TpaHcnAuma us Mocksbl. ¢ 05.30 CnopTusHas Heens. Tb». (6+) deopotuun, PeokTuctol n EBAOKCUN.

\ (16+) 5 Mo, (124) ) 06.00, 12.00, 18.00 «Cynep 3ak». (0+) 06.00 «by6a». (0+) + 16.00 Yac «CorozmynbTounbmar. (0+)
06.35, 12.35,18.35 «Komatpa [luo». (0+) : 07.00 «bogo bopogo». (0+) :17.00 «ligetHawkub (0+) CBT. Hu-
07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) [naBHblil nepcoHax cepuana bogo bo- = 17.15 «Munu-Muwku». (0+) KWUTbI, 3a-
3blKA 07.30, 19.30 «{0ByK ¢ nnaneTbl 0. (12+) POJI0 - FOPe-yuUTenb, KOTOpblii He yMe- & 17,40 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+) TBOPHUKA
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko- €T YnTaTh ¥ NACaTb, He 3HaeT reorpa- 19.00 «LlapeBHbi». (0+) Mevep-
+ 17.00 Xpure otseta. (16+) poneBcTBoy. (6+) duio, Ho Cam yuuT peTeil. Y Hero ecTb 21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwum!» (0+) CKoro, en.
18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.25, 15.55,20.25 «Tapa [lyHKah». (6+) mnagwue apy3ba Mopdbl, kotopble 21.20 «Mawa n Measeab». (0+) HoBsro-

05.00 My3'utm. (16+) 18.20 Pycckwit uapr. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblit rpy- oburalot y bopo B 6opoze, ymelot me- 22.00 «[lukue ckpuuepbl! (6+) POACKOro

05.55 #AHAMY3TB. (16+) 19.20 [lo cnés! W nocne. Ucto- 30BU40K». (0+) HATb 06NMK U He CIIYWAIOTCA Xo3AuHa. ¢ 22.30 «MHduHmuTy Hapo». (6+) Muy. Buk-

06.40 PRO-HoBocTY. (16+) puA bynatoBoi. (16+) 22.55 «lepoun [ypxutcy». (6+) 10 M Ha

07.00 Kaxgoe yTpo. (16+) 20.20 Xut-Cropus. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «Komatza Onopbiv. (6+) + 11.00 «LlapeBHbl». (0+) OnHaxzbl Ha 3emio 0bpyLunnack Koc- B p y

08.40 PRO-HoBocTH. (16+) 20.50 Mpuroxuh. Mos npas- 09.50,17.20, 21.50 «[uvoCuTun. (0+) 3 12.35 «(mewapuku». (0+) MHUeCKas Cuna, KOTopas M3 0BbIUHbIX “KTOpa,

KUBOTHDIX CleN1ana repoeB ¢ HeBepoAT-
HbIMU Cnoco6HoCTAMY. TaK obutatenn
300MapKa MyTUPOBANY B Cyneprepoes
TymxuTcy, cnocobHbIX pacTArMBaTbCA U
KaK yroZHO MeHATb Gopmy.

23.10 «Epanaw». (6+)

00.00 «Makc [puH 1 nHonnaxeTAHe». (6+)

01.15 «Oukcukm». (0+)

02.40 «bobp pobp». (0+)

secececscscsesesesesscscscscsesesesssscsssosene

: 03.40 «Cmewwapuku. MuH-kody. (6+) ) \

Hukudopa, Knasaus, Anopopa, CepanunoHa
n NManua. My. TpudeHsl Kusnyeckon.

MocTta HeT.

<< 3aMyXeCTBO A1A HeHLWMNHbI eCTb
cnyxeHue MNpecsaTon Tpouue — BOT
KaK BefnKa AN KeHLWMHbI y4acTb ObITb
EHON N MaTepblo».

Mpn. HekTapuit OnTuHckuii (TuxoHos) )

OBPALAEMCA KO BCEM HEPABHO4YLUHbBIM JTO4AM!

lMomoz2ume nocmasums CbiHa HA HOXKKU. Y CbIHa MblweYyHas ouc-
JIANLLOB ﬂE HH C, 11 1em mpocghus, mel xueem 8 Hebosibwom 2opode lNMpusonxck NeaHos-
Weanoeckas obnacme, 2. llpusomxck ckoli o6n1acmu. Mbl, Kak Mo2/1u, nbimasuce cnpasumsocs ¢ 6edod,
Komopasa Hacmue/sia HAc, Ko20a cbiHysie UcnoJIHU/IoOCL 3 200a.
CHa4ana oH Ha4yana Xxo0umb HA HOCOYKAX, a 0asiblie CMAaHoB8U-

ANATHO3: Meiweynas oucmpogpus

HOMEP KAPTbI:
5469 98016347 5722

KnuHukax. Coanu HecKoJs1bKo aopozocmomuux ceHemu4yecKux
no Homepy menegoHa:

aHanu308e, 8payu 2080pAM — NOJIOMKa 2eHa. Ha 0aHHbIl MOMeHm
0C0bbix c08U208 8 JTyHWylo CMOPOHY Hem. JleHucy Hy»HO 0opo-

2o0cmosuwee siedeHue 8 lepmaHuu. bydem padel no6oli nomowu!
COLMATIbHAS PEKITAMA

8(920) 674-65-48

Jlrobumosa TamesaHa HukonaesHa

CaxapHblii amnaber - 3abonesaHue,  Cneubinycku «llkona gmua6eta» — 310 TO,

KoTOpoe «Hecnajgko» OT3blBaeTca ue-
noseky. O63aBefAcCb TaKUM [MarHO30M,
HeMyapeHo pacTepATbca. [lonpobyii-
Ka pa3bepucb, 4TO enatb C XJebHbIMM
eAVHMLaMu — BOT, Hampumep, B nobu-
MOM 3KJepe UX CKOMbKO? A HYXHO Nin
YUNTbIBaTb MNKEMUYECKUNIA MHAEKC NPO-
JYKTOB MpU cocTaBneHnn mewio? Wnwn
Kak nogobpaTb A0O3y MHCYNMHa — a OH,
OKa3blBaeTcs, ObIBAET «ANNHHbIN» U KO-
poTKMM» — Ta elle 3agayka. M Kak npa-
BUIbHO fenaTb cebe uHbekuun? A mo-
XeT, TabneTkammn obontucs? Bonpocos
MOpe, N X0YeTcsl, YToObl OTBETHI Ha HUX
Haxoaunmcb BbicTpo, a nbasa Heobxo-
aumas MHbopmauua no 3aboneBaHuio
6bina Bcerga noa pyKoi.

CI'IPAI.I.II/IBAI/ITE B KI/IOCKAX CYI'IEPMAPKETAX N NMNOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

uTo HyXXHO! [leBATb KypHAsNOoB, B KOTOPbIX
NoAPOOHO 11 B JOCTYMHOM GOpMe 13NoXKeHa
BCA MHPOpMaLMs: 0 camom 3aboneBaHny,
€r0 OCJ/IOXHEHUsX, AMArHOCTUKE W feve-
Huw. MNntoc 3aecb nofobpaHa MHdopmaLms
0 nogcuyete xnebHbIX eAnHUL, FKeMUYe-
CKOW HarpysKe, COCTaBNEHO ONTUManbHoe
MEHI0, eCTb PEKOMEHZALIM MO GU3NYECKOI
Harpyske, MCUXONOMMYECKON MOAAEPKKE,
yxofy 3a coboii, BefieHuio bbiTa. EcTb oTBe-
Tbl Ha NPaKTNYeCKN fobble BOMPOCHI O 3a-
60M1eBaHNN U CUTYALUAX, C HAM CBA3AHHBIX.
«llkona aua6eTa» — 370 MaKCManbHO MoJi-
Has, JOCTYMHasA U HarnAgHO oGopmneHHas
Cepus XypHanoB o Anabete. OHa NMOMOXeT
HE OTYAMBATBCA Y KMUTb MOHOLIEHHO XM3-
Hbl0, Aiepa 3a60MeBaHME MO KOHTPONEM.

16+ Peknama



CPEAA, 14 OEBPANS
(7] reroon) | poccus|

TEJIEK
)

HTB CTC

ecccee

TBL,

ecccee

ecccccce

ecccccce

ecccccce

22.00 «BE/KAS. 30N10TOV
BEK». (12+)

ecccccccce

ecccccce

o

21.20 «CKNIMOOCOBCKWIA».
(124)

/

eeccccccccce

08.45 <AKAJEMUA». (124)

/

eeccccccccce

22.15 «CMELBAT». (164)

ecccccccce

ecccccce

o

13.30 «[MOPYC»

/

eecccccccccce

01.55 «TPYOHbIE NOAPOCT-
Kix. (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

mu)

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

16.00 Bectn

eeccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

14.30 CobbiTus

eeccccccccce

YEL «YIPO». (16+)

paboTHIKa cnyx6bl <Myx

.
.
.

: 06.30 «[TewKoM..»

eecccccccccccce

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.10 «[loktop W..» (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 07.05 Jlerengbl MupoBoro 06.30 «MaLKunHbI CTpawmn-
09.00 Hooctm (c cy6TnTpa- + 09.30 YTpo Poccum : [(IXE «AKABEMMA», (124)  © (16+4) KIHO Ku, (0+)

mu) < 09.55 O camom rnaBHoM. : 10.40 «Hukonai Epémenko. : 08.00 «CerogHs» : 07.35 15.20 «JlereHgapHble : 07.00 «Mawa n MegBepb».
09.20 Mpembepa. <AHTU- : (124) : 3arHatb ce6a B Tynuk», - (TR «MEC. (16+) E 3aMKI» : (0+)

Delik». (16+) ¢ 11.00 Bectun : (16+) : 10.00 «CeropHs» : 08.30 «u3Hb 1 cyabba» : «CEMEWKA». (16+)
10.00 «Kutb 3p0poBo» (16+) = 11.30 «60 MUHYT». (12+) : 1130 Cobbitua : KB «NEC». (16+) : «MPOMABLUUA YU-  : 09.25 YpanbcKue nenbMeHu.
10.50 MHpopmaumoHHblit  : 14.00 Bectn : (KL 02.50 cAHATOMMA  : B cBOe#1 KBApTUPE XECTOKO & HOBHUK» (16+)

kaHan. (16+) : 1430 Bectu. MecTHoe Bpems YBUNCTBAN. (12+) : ybura Exarepua Bacunbe- 1 09,40 «Mepeble B MUpe» 10.35 «Ync! Hoit ynnbin...»
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  © 14.55 «Hawwy. (12+) : 1340 «Moii repoit». (12+) : Ba. llofjo3peye nafaeTHa = 1000 12.30 17.00 19.30 23.50 (6+)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN

KaHan. (16+)

ecccccccce

16.30 «ManaxoB. (16+)

OHa 6epemeHHa. Tem Bpe-

14.45 Topopg HoBOCTEI

Ha yac» CemeHa Kapnosa,

NI «LWE®. MYXCKAS

eccccccce

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopgatenb»

[1BOpLIE Maxapaza bamHu

eeccccccsccccccce

12.20 «Ync...Mpunnbinul» (6+)
{IXE «3AKOHbI NPUBJE-

Poccua, 2017 . CnopTue-

: S koToporo Makc 3agep-
kawan, (16+) 1730 ccommnym. (124 [EKD CCMEPTL BOBBEK- 2 e nva © 1110 01.10XX gex :  KATENbHOCTI». (16+
15.00 Hosoctu (c cybtutpa-  : 20.00 Bectu : Houbio B CUXMATPHYECKOTH © mecte apyroro npecrynne- + 12.10 18.30 «3abbiToe pemec- : X «ORAHOKNACCHUKU».
mu) y 21.05 Bectw. KNuHWKe y6uTa M3BeCTHas HUA. no» QEJX 20101 K
15.15 Mpembepa. «[lasaii no- : MecTHoeBpema @ nesnua Bukrops. Kpac-  + 13.00 «Ceropts» : 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho.  : A L OCMeﬂ-””-
xeHumcab. (16+) AR «CKNUOOCOBCKUM», : cnegosaruio nogkniovaior- : 13.25 «Upessbluaiitoe npo-  : Kuno : Eponﬂx. fam ;Hanepp,
16.05 «MyxcKoe / MeHcKoe», (124) ca Codbst v Onwep. OHm ¢ NcwecTBre» : 13.00 «Cron! Cwuto! Koctiom + CeBVIH Hxeimc, Kpuc Pok.
(164) : bparuHy npeacTouT cnox- & obHapyxvsaloT 6onblioe  : 14,00 «MecTto BCTpeun» . B KNHO» : HQZE?OTK%T_I%;T;:;LOM
17.00 MH¢0pMaU,|/|OHHb|I7| 5 Haﬂ_ onepauua. naLl,I/IEHT- 3 KOnn4yeCTBO Bparos I'IVOI'I' 3 16.00 «cerOﬂHﬂ» 5 m 13.50 14.10 00.05 E nATepo ,qpy3e|7| BCTpeUa-
KaHan. (16+) : Ka - eHa onoHckoro, : 3B€30bl, KeNnaBLINX en :16.45 3ar .
. : : . 16 paHblo». : 00.25 00.45 «[TOPYC» : I0TCS Ha IOXOPOHaX CBOEro
18.00 BeuepHue HoBOCTM ~ © Ara. bparvk npegnaraer cmepri. : (164) : n 0BO3MNALIAIT Ha-  © 6ackeT6
" (cqyb : HecTaHgapTHblii MeTop.  + 16.55 XPOHUKM MOCKOBCKOTO : YPy NPOBOSMALAIOT Ha- 3 Tpeepa 110 backeroony...
¢ cy6tuTpamu) . : TpeTbAKOBOI CTAaHOBUTCA 6biTa. (124) 17.50 «HK>. (16+) . L 18.00 «CEMEMKA»' (16+)
18.30 UHdopmaLmoHHbIN 10X, BuiAcHAeTcs, uT0 1750 CobbiTs : 19.00 «CeropgHs» Bbl. Bo BpemA Topxects Bo = JYHTI «JIEfD. (12+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpemay

PPXY] «BENMKAA. 30/10-
TOW BEK». (12+)

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.00 MOOKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatby. (16+)

00.45 NOAKACT.JIAB «Tpurre-

eeccccccce

eccccccce

MeHeM Bnagumnp npeg-
naraet kynuTb Heknto-
AOBY KBapTUPY B LieHTpe
MockBbl, a B3ameH npocut
0CTaBUTb HIHY B nokoe.
MaBnoBy WaHTaxmpyet
MY> OfJHOW 113 MaLNeHTOK.
23.25 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)
()XY «TAWUHbI CNEQ-

18.15 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

: [FEE «OTYUMD». (16+)
: 22.00 CobbiTua

.
.
.
.
.
.
.
.

eeccccccccccce

22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+)
23.05 «90-e. Cekc, rymaHou-
Abl, KPOBb». (16+)
00.00 CobbiTnsa. 25-1 yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.50 «banpepoBckoe nogno-
nbe. Oxota Ha bapcy-

eecccccccccce

eeccccsccccce

PABOTA», (16+)
TXOMMPOB MbITaeTCA Ha-
BCeraa NOKNUHYTb POBMHY,
HO pa3Hble obcToATEND-
CTBa 3aCTaBAIOT €ro
N3MeHUTb pelueHne. OH
Bo3BpaLLaetca B Mutep u
CTAHOBMTCS «CMOTPALLMMY,
OkcaHa flaeT NoKa3aHus n
roToBa MoexaTb Ha MecTo,

eeccccccce

eccccccce

MNOABMALTCA UyKeCTPaHKa.

14.35 WcKycCTBEHHBIN 0T6OP

16.10 «benas cTygua»

17.15 «bubneiickuii croxeT»

17.45 02.10 3Be3gbl MUPOBOI
KOHLIEPTHOM CLieHbI

18.45 «XpaHWTeNM XuU3Hn»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[paBuna »n3HU»

eecccccccccce

eeccccccsccccce

HaA apama. B ponax: Arnas
Tapacosa, [jnaHa EHakae-
Ba, Mapus ApoHosa.

C petcTBa Haps meutana
CTaTb yCrewHom dpury-
pucTKoi. bnarogaps caoei
Cune BOAW M YMOPHbIM Tpe-
HMPOBKaM, OHa fJOCTMraeT
6onblUKX pe3ynbTaTos,

HO HeoXWAaHHas TpaBMa

poi. (16+) CTBUSY. (124) Ka». (16+) rae cnpstana 6punnnantsl : 20.35 «CNOKOIHOI HOM, nepeyépKnBaeT kapbepy
01.30 NOAKACTJIAB «flpa-  : e 01.30 «3HaK KauecTBa». (16+) 3 obluaKa. : Manbiwnl» : Hap.
: B ropopge UM - Ha ogHoM . . . i
roLeHHble uctopum»,  : " uZHTpaanblx pbitikop - 02:10 «T@pOM 1 XepTBbI XO- "YEE «CMELBAT». (16+) : 20.50 A6ConTHBIN CyX : FERT) NIEQ-2». (6+)

(164)
02.15 MOAKACT.NAB «Cobpa-

ecccccccce

MPOW30LUEN 3aXBaT 3aN0K-
HuLbI. MpecTynHuK, yrpo-

eeccccccccce

NOJHON BOIAHbI». (12+)
04.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

eeccccccccce

23.35 «CeropHa»
(VK[ «CMELLBAT». (16+)

ecccccccce

21.35 Bnactb pakTa
PP «12 CTY/IbEB. [NABbI

MK «TPYAHBIE NOA-
POCTKW». (16+)

nucb ¢ mbicnamuy, (16+) Xa y6uiicteom xerirbl, + 04.35 «Anekcanpp Kaiipa- (Y «OANbLIUBbINA 13 POMAHA» «J1BA OTLIA U iBA
03.00 Hoeoctn TpebyeT 0cBo60oANTL Hosckuit. Mo nessuto ONAD. (16+) 23.20 Kro mbi? <Mmnepckne ¢ CbIHA>, (16+)
03.05 MOAKACT.JIAB «bageH- 6pata. 6puTBbI». (12+) (EFE «KOAEKC YECTW», nopTpeThbi» : 05.05 «6 kagpos». (16+)

eecccccccccce

eecccccccccce

bapgeH». (16+) (EX])] «MOPO30BAY, (16+) 05.20 «Moi repoit». (12+) (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHmm 05 10 Epanauw. (0+)
G e o I ccions LI ovoceons]
05.00 09.0013.0017.00 (IET) «NPUKA3A YMUPATb : 06.00 00.45 «Bonbluas CTpa- : 06.00 07.0009.00 «YTpeHHee 05.00 07.00 15.00 <HoBoctt & 06.10 «TTeCHM HaLLEro KMHOY.
«M3Bectusy». (16+) : HE BbIJ102. (16+) : Ha». (12+) : BewjaHue». (16+) : MO». (16+) : (124)
(XH «rPYNMA «ZETA», 07.00 «Ceropus ytpom». (12+) © 06.50 «lpeogonenmen. (12+) : 0645 08.4510.4513.4516.40 : 06.00 «BkycHo360».(12+)  : 06.40 «3Bé3abl COBETCKOrO

eecccccce

eecccccce

(16+) 09.00 13.00 17.00 19.00 : 07.30 20.00 «Kanenpapb».  © 01.50 «fJokTop 24». (12+) : 06.45 08.0011.4014.1017.40 : 3KpaHa». (124)
m «FPYNMA ZETA-2». Hogoctu A, (164) E (124) E 11.00 11.3512.0012.30 13.00 «BHUMaHue, egal» (12+) E m «ql Byny )KAATb».
(164) © 09.15 21.00 OTKpbITbIE  : 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 e iy i . :ﬂ,g:olﬁ:gﬁz&og gl.)oo : (124)
08.55 «3HaHue - cuna», (04) + 3¢up». (164) : 13.00 14.00 15.00 18.00 : 19.00193020.002030 : 0825 23.20 Hesepontan [T¥E 22.15 «NOAAPU MHE
(TXT] 13.30 «PYMMA : (KX 01.15«BOXAbBE-  : Hosoctn : 21.0021.30220022.25 - : NYHHbIW CBET». (12+)

ZETA-2», (16+)
AL «CRER». (16+)

NOE NEPO». (12+)
12.50 18.50 «CneyuanbHbIi

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.40

23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

eccccccce

HayKa-2». (12+)
10.00 19.00 «MHdopmaLu-

OHHO-aHannTn4yecKasa

eecccccsccccce

10.00 18.1523.50 02.25 04.00
«Mo# paitoH. Hoso-

PIFY «BEJIMKONEMHAA penopTax». (16+) : OTPaxeHue 11,10 12.2514.1015.25 nporpammar. (16+) cu, (16+)
MATEPKA-5». (16+) : {E¥X 17.15 <MAPLL-6POCOK. : [TETY 11.0020.30 21.20 : «Atmocepan. (0+) : 12.00 «Tloroga Ha nio6oii 10.15 10.45 18.30 19.00 00.05

vERT) «BE/IMKONENHAA : OCOBbIE OBCTOA- «BbICTPEJ1». (16+) : 11.30 14.3017.30 «Jlenbru 24», BKyO». (16+) 00.35 02.40 03.05 04.15
NATEPKA». (16+) : TENbCTBAY, (16+) 12.00 «BcnomHuTb BCé». (12+) (12+) : 12.30 «Topog c uctopuein». (12+) «Moit paiton». (12+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin

18.00 «Bropas mupoBas:

{ERI] «BOCXOXAEHME»,

eeccccccccce

12.15 15.35 20.15 «310 Mocksa.

13.10 «#mapLupyT NOCTPOEH».

eeccccccsccccce

10.55 03.15 «PackpbiBas

BbINYCK». (16+) : nnams 1 ctanb». (16+) (16+) CrpowTenbcrson. (12+) : (12+) TaitHbl 3883y, (12+)
(T «BENWKONEMHAA  : 20.10 «CekpeTHbie Matepua- : 17.00 <Konner. (12+) 1250 13-53,“‘;‘8;'20533";]5“ L 13.40 23015', g"'(':'gf)mﬂm' : [EET20.00 <31 MIOHS». (124)

NATEPKA-6». (16+) : nbi», (16+) . 17.40 «[lecHa ocTaetca ¢ ‘1315 16'315191522 1.5«370 : 14.30 15151610«0 ¢ 14.05 19.10 «TaliHbl KNHOY.

: B . 13, 1519.15 22, : 14 1516.10 «OTKpbITHE ¢

(IFT) «BENUKONEMHAA  : 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : yenosekom». (12+) : Mocksa. Typuawn. (124) Kuras. (124) : (124)

NATEPKA-3». (16+) : eit MetnuHoi. (12+4) : 1PRE «PABA JIIOBBU», (12+) ¢ 13.30 16.30 «CuTu». (12+) :17.00 «BukTopuHa 360». (0+) : XX «CblH 3A OTLA>, (16+)
(PXT) «CREQ. (16+) : PERH «MPEABAPUTENb-  : 23.50 «YHoBWO». (12+) * 18,15 18.30 MHTepebio». (12+) : 18.15 20.15 «flok. kuHov. (16+) © ¥E 00.45 «PACCNELO-
[EXH «MPOKYPOPCKAA HOEPACC/IEAOBA-  : 0440 «CpenaHoCymom».  : 21.20 23.4004.40 Besonac-  + 21.05 <He dakm. (16+) : BAHUE KOMUCCAPA
K MPOBEPKAY, (16+) : HUE». (12+) : (124) : Hblli ropogy. (16+) ¢ 00.55 «Lllectoe uyBcTBON. (124) ¢ MEIP3». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LITYYKA». (16+)

Tparnyeckn nornéuero

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 Pewana. (16+)

©00cc00c0000000000000000000000 00

- «Katipar». Winline

00.30 «Mopua». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «A3MYI-2». 22.00 <HA PABOTY!» 18.00 «[JTYXAPb: MPOJOJTKE- 07.40 lopoXHble BOVHbI. 16.40 <Koponu». (12+) 14.40 «<KOTAA Tbl MAMA».
(16+) j (16+) j HUE». (16+) (16+) j j (16+) j
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OgHaxpbl B Poccum. 06.00 «Mynbtunbmbi». (0+) < 06.00 JopoxHble BoliHbl 2.0. : 06.00 3gopoBbiii 06pas. (12+) : 06.10 Mo genam Hecosep-
LOKMpYIOLKe FUnoTe- CneupaingKecTbl 07.45 «Jlegm bar u Cynep- (164) : 06.30 Muposon Typ. (6+) LEeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) 2023». (16+) Kot. (6+) 07.40 [lopoHble BOIIHbI. § 07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 07.35 [laBait pa3seaémcs!
06.00 «C 60apbim yTpomb (FXT) «UHTEPHbI», (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) : 17.55,03.55 HoBoctu (16+)
(164) {EXT] «CALUATAHSAD. (16+) 09.15 Xopowwue HOBOCTU Ceoeo6pastbiit xur-napap : 07.05,15.35,21.45,01.00 Bce  : 08.35 Tect Ha oTLj0BCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 23.00 Mpembepal Cawa Hayunnca ¢ Bacunucoin Bonogu- MPYIKIOYeHNIA Ha fopore,  : Ha Maru! (164)
«Hosoctu. (16+) W3BNEKaTb MaKCUMaNbHYK Hoit. (16+4) kotopble, yBbl, He Bcerda ¢ 08.35 JlbikHble roHKu. Il Bee- 10.45 «[ToHATb. MpocTuThb.
09.00 «[JoKyMEHTanbHbliA BbIrOAY U3 JOMKHOCTY 09.30 aganka. (16+) ObIBAIOT MPUATHBIMM. poccuinckas cnapTaku- (164)
CMeLnpoeK™ (164) NaBbl POAUTENBCKOIO KO- 11'15 3HaKm ¢ . 61, (164) CwmortpurTe «[lopoxHble . aZla No 3MHNUM BUAam 11.55 «nopqa». (164)
10,00 15.00 «3aceK'eL|eHHb|e MimTeTa ANELMHOrO Knacca. 1 2' 20 M YAbObI. BOIHbI»! [lenaiiTe BbiBOAbI! cnopra. [p.Tp. 13.00 «3Haxapka. (16+)
. CI1I./ICKI/I» p 6-|F-)) KT «BEAHBIE CMEIOTCS, . t zgwqecme ucropum. TNyywe 6biTb 3pVI"reJ1€M, . 11.45, 18.00 Qyt60n. JIura 1 3'30 «BepHy mo6'|/|M0ro»
: BOTATbIE MAAYYT». HEM yHaCTHIKOM: : . 0630p. ’ '
11.00 «Kak yctpoeH mup (164) 13.30 OxoTHuKkv 3a npvBge-  10.00 Yrunnsatop. (16+) 3 ;l;:/)mmouos 0630p (16+4)
¢ Tumodeem baxeHo- Mpembepal Muxann HuAMU. (16+) Komanga YTwiusaropa 12,45 CrieymansHbiii penop- 14.05 «Fonoc(a1 gm)enmmx
BbiM», (16+) VILLIET HOBbie CMIOCOGbI 14.30 lapanka. (16+) MOMOXET HaBecTy no- : Tax. (124) Ayw. {16+
12.00 16.00 19.00 MH(I)OpMa- cobnasuutb KaTio. EBreHms 16.15 «Cnenas». (‘] 6+) EFIROK l"ia ynuuax ropofos E 13.10 «EcTb Temal» m E;Ig?rnA Tbl MAMA».
LoHHasA nporpamma BHOCWT 3epHO pasfopa {EXT] «rnyXAPb. NPOAON- occnn: . + .
112.(164) A e i PO £ 1230 ewana. (164 {1208 foohceb Nr) [ <PYTOM MYMHM-
13.00 23.30 «3aragku yeno- *u3Hb Ceprea v VipuHbl. Bce pOACTBEHHMKM 14.30 MpuTsopiwmkm. (16+) (124) HA». (16+)
BeyectBa ¢ Onerom PPXT] «HA PABOTY! (16+) Hukonas yrosapusaiot 15.30 Pewana. (16+) ¢ 16.40 «Koponuy. (12+) 23.20 «MoHaTb. MpocTuTb».
LnwKnHbIMY. (16+) PEXI] «OYEHb OMACHAA €ro NPOAOIXUTH AEN0 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) £ 19.00 Oyr6on. «CnapTak» (16+)

J

[ sownunn

N

Hble uctopum, (16+) ([K] «CTPACTU JOH XKYA- oTua. Ho Tapacos Haotpe3 = 22.00 MputBopLumku. (16+) 3uMHui Ky6ok PIJI. 01.30 «3Haxapka». (16+)
17.00 03.05 «TaliHbl YanmaHy. HA», (18+) OTKa3blBaeTCA. 23.00 OnacHbie cBa3w. (18+) Mp.Tp. 01.55 «BepHy nobumoro».
(16+) 02.25 /mnpoBusauus. PEXT) «BYPRAJNAKM». (16+) : 02.40 BHe 3akoHa:Mlpecty-  : 22.40 Qyt6on. MK - «Pean (16+)
XN «A3ANYN-2», (16+) KomaHpabi». (16+) 00.45) E(PA)HHﬂﬂ NTALLKA», |(1neH)|ne 1 HaKa3aHue. Cocbepagy. Jlura uem- 02.20 «I'onoc(a yu.;enumx
CLUA, KaHaga, 2018 . 04.00 «LUoy «Crypms Coto3». 16+ 16+ nuoHoB. MNp.Tp. pywy. (16+
(aHTacTuKa. (164) 03.00 [lHeBHUMK 3KcTpaceHca : 04.10 Pewana. (16+) 01.55 Qyt60n. «Nayuo» - 02.45 «6 KapgpoB». (16+)
22.15 «Cmotpetb Bcemb (16+) + 05.35 «MmnpoBusaumsay. ¢ Gatumoti XapyeBoit. : 05.45 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0. «baBapus». Jlura (FXE «3A NEPBOrO
(TED) «NPOMABLUASAY. (16+) (16+4) (164) (164) YEMNNOHOB. (6+) BCTPEYHOT O, (16+)
NG
-
CnbiWwHO gaxe TULWINHY
> BERNAFON
= = | | CJIYXOBDIE *
CMpeHbA HTSEllER BbIMUPaI0- *
AMMNAPATDI VAL
C \_\ .
ﬂMBg:J:)Ba AK
il « Mpopaxa CyXOBbIX aNnapaTos c 1 AHBapA no 29 ¢peBpana 2024 r.
I-|I0asoc("rpﬂa- Por  iHauBUAyanbHble yuHble CKUAKU HA HOBUHKW -15 %
T, KOT [, CTOYKKN BKﬂa,qb".lJVI N
ynXMOST:;Tb éL’?,Z‘:'Sa « KoHcynbTaumm no sonpocam . Z@I@?}J[ﬂ
CNYXONpoTe3nNpPOBaHUs Barapeikn B nopapok!
MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbnua»)
L - 1 | Ten.: 8(499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (499) 340-08-75
CeBepHoii [ mpak Oykaluka “Cpokw nposefeHna akuuu ¢ 01.01 no 29.02.2024 r. ViHdopmaLmio 06 OpraH13aTope akLWiW, O Npasunax ee nposeaeHs,
Amepukm KONMyecTse NofapKoBs, COOKaX, MECTE U MOPALKE VX MOYUYeHNA yTOYHATe No TenedoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678 16 58
* * 000 «MHTEPAYANODAPMCEPBIMC», OTPH 1037739248755 127473, r. Mockea, yn. [loctoesckoro . 2, ctp. 1
| 03HAKOMBTEC C MIHCTPYKLIWEN 10 MPUMEHEHIIO. BO3MOMHbI I'IPOTI/IBOHOKA3AHVIH
Vo o e e e e e e e e Em e e e o e e = e e
wapuan | ET iIMockoBckasa mexoBasa ¢pabpuka Mex- -3KCno!
' ronoea ! Mpou3BOACTBO 1 Npofaka C Tepputopun Gabpukm
Cronoebiii v 1 10 LieHe NPOV3BOAMTENA OFPOMHOI0 aCCOPTUMEHTA MEXOBOI NPOAYKLMM I
Bspox 1 | ubops I MEHCKME WYBbI U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPONIKA |
d2nusu Pf‘g’apa')‘e YKEHCKMUE 1 MY>KCKWE FOJIOBHbIE Y5OPbI
yerap. 1 PeMOHT mexoBbIX nsgenun 1
- MolwueH- be3 Hee 1 |
nyiﬂnueTllnb HUK, HO | L%‘é"o’ > ﬂ;{ﬂc(zgl;a BCE X1BOE 1 PAC n POAA)I(A! I
menkii JACOMET | NABAUTE MEHATbCA K NYYLWIEMY I
e v I CIIAVTE CTAPYIO LUIYBY WV YBJIEHKY Y MOIYYMTE BbIrO/LY NP MOKYIKE HOBOV LLIYBbI!
... Nlepn Xapakrep > T AKUMA MEVCTBYET I HA TONOBHBIEYBOPBIUSMEXA
I .. NEHCUOHEPAM AOMOJIHUTENDbHAA CKUAKA
HeBigaH- ‘eifog “oauff "exd ‘Ldaafy Bpems pa6oTbi: noHeA. — cy66. ¢ 10:00 Ao 17.00, BbiX. — BOCKp.
Hoe uy0 *LALY] *BY] "HOENG 19 *SONMHHILDRY 1 Mpoe3p o c1. M. «[peobpakeHckas nnowaab», NOCK. BaroH U3 LeHTpa,
*RIMHY| '13119g :MrrexuLdas o 1 aBT. 86, 171 a0 0cTaHOBKM «2-ii INEKTPO3aBOACKNII Nepeynoky»,
U : ‘ewsed] *oxag ‘deg ‘uiey ‘gedy 1 3UMHUE CKUAKN !'!In- 31196KTP03330ncKaﬁ, 21, npoxopHas Ne4.
" T0pKa" aANoXKHaA L 'GEVA ’OXA'BdEE MU *120ig *BNG] 1 29 OEBPAnﬂ Py ce0e UMeTb JOKYMEHT, yA0CTOBEPAIOLUN TINYHOCTD.
masa | cmona — . B AKLA NPOANINTCA 10
WKIG|( “¥UHEOLO1T0]| :MireLHOEUdO. O - -
Henpu- Il'lonuyw HOPMALIMIO 06 YCIOBMAX M OpraHU3aTope aKLmK, 8 (495) 97 1 55 55
ATHOCTb Ly nopAzKe ee ny Konuyecrse nopAzkax, 8 (926) 843 95 55
s Vb ity Q3w e _ BHYTPeHHUH TeneQon 43-53



CPEAA, 14 GEBPANA

KWHO N CEPUAJIbI

07.00 Mynstounbmbl. (0+)
08.15 «BEPYI0 B JI0B0Bb».

(6+) .

09.50 «CTPAXOBOV ATEHT».
(12+)

11.05 3OHTUK NS HOBO-
BPAYHbIX». (124)

12.45 «KAQPUMb». (12+)

14.20 «[1ATb BEYEPOB». (12+)

16.15 «MPUXOAI HA MEHA NO- ¢
CMOTPETb». (12+)

(16+)

(BETIVIO». (12+)
21.30 «CBOV CPEQIN Yy2HX,

23.20 «OTCTABHOV KO3bl BA-
PABAHLLMK». (12+)

00.35 «BbIBOP». (12+)

02.55 «YENOBEK, KOTOPbIN CO-
MHEBAETCA». (12+)

MONBUTE C110BO». (12+)

ST T N1I03UOH +

01.10 «[TAPA3UTDI». (18+)
03.15 «CBATAA IXKYA». (16+) *

(16+)

06.20 «bENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

08.05 «MAPANIENbHbIE MU-
Pbl». (16+)

11.20 «<AMEPUKAHELL». (16+)

13.00 «TEPAKN: HAYANO NIE-
TEHAbI». (16-+)

14.30 «OUJTIOMEHA>. (16+)

MW». (16-+)
17.25 «ABOT U OHA». (12+)
18.55 «HA TPAH BE3YMUAf».
(16+)

22.00 «JIEC CAMOYBUIL.
(16+)
CLLA, 2015 .

23.45 «[APAJUTENIbHBIE MU-
Pbl» (16+)

POMAH
06.45 «[IBAMMIOC IBA». (12+) *
10.05 «CTEKNAHHAA KOMHA-
TA». (16+)
13.25 «CKONbKO MUBET NT0-
BOBb». (16+)
2019r. B ponax: Bauecnas
YenypueHko, Onbra Masno-
BeL,, Anekceil OeabKuH
17.00 «[OIOC AHTENA». (16+)
2019 . B ponax: Hacta 3a-
[10poxHas, Anekceit 3y6Kos,
Hukonait boknat
21.00 «TPABA M0/ CHEFOM».
(16+)

Bnapumup Creknos, Masen
bapwmk

00.25 «BEYHOE CBIMIAHVE».
(12+4)

02.10 «/1t050Bb MPUXOAUT
HE OIHA». (16+)

03.40 «CKONbKO XMBET /Tt0-

EOBb» (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04) .

15.20,16.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

17.00, 18.00 <3UMOPOJIOK».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruns cBupa-
Huii. (16+)

23.35 (y660ta News 2024.
(16+)

23.50 |AHTepBblo CO 3B€34amu.
Bnagumup Opucke. (16+)

00.50 boruus wonuHra. (16+)

01.50 Mos xeHa pynur. (16+)

02.50 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa u Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.

\ Mynbrcepuans. (0+)

18.05 «TAVHbI CNIEACTBIA-9». &

YY2K0/ CPELI CBOMX». (16+) :

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

VU TV1000 [

: 05.35 «30/10TOM BEK». (16+)

: 07.30 «fOPJOCTb U NPELY-

.
.

.

: 16.40 «[PYBbIYKA KEHUTD-

.

19.45 «1030B) MEHA B IANIb

.

.

.

BEMIEHNE». (12+)

MANBLIEB». (16+)

A». (16+)
19 00 «PEATIbHAA JIIOBOBb».

Cynb6bl v No6OBHbIE poma-
Hbl HECKOMbKUX JOH/I0HLIEB
CTaNKBAKTCA, NepemeLLt-
BAKOTCA M AOCTUTAIOT anoren
B KaHyH PoxpecTBa.

21.40 «[IOMHW MEHS>. (16+)

: 23.45 «[IBOE BO BCENEHHOM». :

¢ (164)
¢ 02.00 «J110650Bb HA KOHYMKAX :
04.15 <O BEJHOM [YCAPE3A- & 03.40 «[TPUBbIYKA KEHUTb-

s

eeesesesssscscsesssscscscsesns

04.55 «OMACHBIVIMONYTYNK». © 08.40 «BMEPEL! (16+) )
¢ 10.20 «O[H HACTOALLNK
TIEHb>. (16+)
: 12,15 «28 [IAHOWNOBLIEB».

.

.

MTANbLIEB». (16+)
(. (16+)

sesesscscseses

o WIIO3UOH
07 00 «KPbIMCKWIA MOCT».
(16+4)

cecscscsccne

.o

.

cwecscne

ecesesesscscscse

ceesee

cee

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «[lu-Kog. Mynbtcepu-

an. (6+)

Ex. (1 $ 06.20 «Tpu kota». MynbTcepu-
10.00 «[KEMH NP>, (124) ¢
¢ 12.20 «BEPCANbCKMN PO-

an. (6+)

unan. (6+)

:07.10 «MOJI0J10/ YENOBEK».

(18+)

: 09.15 «[1ATb HEBECT». (164)
* 11.15 YEPHOBbIb>. (12+)
2 13.45 <OGPATVIMAA PEATIb-

(16+) :
* 15.15 «MAOMNS: UrPA HA Bbl-

HOCTb». (18+)

MUBAHVE>. (16+)
17.00,17.40 «CIE[}>. (16+)
18.30 JIE[». (12+)

20.40 JIEQ-2». (16+)
23.05 «/IEHb CNIENOTO BANEH-

TUHA». (16+)

: 0115 «HOPMATTbHbIV TObKO

. (12+4)

: 0250 «TAHL|bI HACMEPTb».
(16+)

04.30 MyﬂbT(I)VlﬂbM. (6+)

cesee

) -2 A kuHokomEnua

: 00.30 «BO3BPALLIEHVE BbICO-

KOro bIOHANHA». (12+)
02.05 «KPYTAA IKOPOMMNA.
(16+)
04.10 «CAJIOH KPACOTbI». (16+)

$06.00 «<KOM HA [IPAVBE». (12+) *

09.50 XBATA 1 BETW». (16+)

16.00 «BEYHOCTb MEXAY HA- :

20.30 «BPEMA BE[bM». (16+) :

eeesesesssscscsesesssscsesesns

2010. B ponsx: TatbAHa Ap- ¢
HTronbL, Anekceit lopbyHos, :

2o (124) )

: 14.05 «bONEBOW MOPOT.

(16+)

: 1535 «PKYHIN». (12+)

* 17.05 «OBNEMNUXOBOE JIETO».

Loo(124)

: 18.35 ANNHUA. (12+)
[llpama, Poccua, 2019 .

: 21.00 «JIEB AALLNH: BPATAPb

1 MOEA MEYTbl». (6+)

$23.00 <HUYEN». (12+4)

2 00.25 «KOMAHJIA MEYTbI»,
(16+)

¢ 01.40 «<MOMENb». (16+)

2 03.15 «OJIMH HACTOALLMA

: NIEHb». (16+)

$ 04.50 «28 NAHOWOBLIEB».

: (12+)

07 15 «YKPOLLIEHWE CTPOMTY-
: BOI0». (18+)
2 08.55 «bOJIbLLE, YEM IPY.
¢ (164)
: 10.40 «AMEN». (16+)
: 12.45 «3AKOHbI MPUBIEKA-
: TENBHOCTU». (16+)

: 14.20 «OH [IEHb>. (16+)

: 16.10 «TIOMHI MEHS>. (16+)
< (WA 2010T.
: 18.05 «BEK ALIANIUH». (16+)
. (LA, KaHaga, 2015T.
:20.00 «128 YJAPOB CEPALIA
¢ BMUHYTY». (18+)
Benukobputanna, OpaHuua,
2015
: 21.40 JIA-NIANEH]». (18+)
¢ CWA, ToHKoHr, 2016 T.

¢ 23.50 «CEPEHA. (18+)

01 .40 «MOMHW MEH#I». (16+)
: 03.25 (GOMbLIAT UTPA»,

D)
: 04 45 «bOJTbLLE, YEM ZIPYT.
: (16+)

"SOERIKC ;
MC KUHO

: 08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00 «BCEFJATOBOPYU

s «BCEMA»-4». (124)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢+ 02.00,03.00 «ObPYHA/Ib-
s HOEKOMbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[AMA

+ HAIPOKAT». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[I0K-

TOP UBAHOB. MATb 1 CbIH».

(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAKTO :

3ABELLIAHIH. BO3BPALLIE-
¢ HUECAHLPbI». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[EP-
< BOETPABINIO KOPONEBDI».
¢ (164)

: 01 .00 «BCEFJIATOBOPY «BCET-

IIA»-5». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2009 1. B ponax: Mapna  : :

MopownHa, Apocnas boiiko, *
¢ TatbaHa AbpamoBa, Anek-
¢ caHpp Opas, Oner Ocunos

: 07.40 «[APA U3 BYOYLLEO».

o (124)
: 09.35 «OCTOPOXHO, KEHT'Y-
¢ PY»(184)

$ 11.15 TPO3HbIN MAMAY. (6+)

* 13.05 JIEHA I CTIPABELIN-

BOCTby. (12+)

* 14.40 «OYEHb NTIOXAA YYUN-
KA». (18+)

16.25 «POJUATENN CTPOTOTO
PEXUMAY. (12+)

17.50 <BABYLUKA NETKOTO M10-
BELEHNS». (18+)

19.30 «J1050Bb-MOPKOBb:

cese

cecscscne

.o

21.15 «JJOCNEXN BOTA». (16+)
22.55 «KAHUKYNbI MPE3WAEH-
TA». (16+)

ey

e

.o eessesecesscscscscne

CINEMA

: 06.00, 06.25, 17.30, 17.55

¢ [wzaitn ot Apofl. (16+)

: 06.50,07.10,18.20, 18.45
MyTewectue no 3anaaHoit
+ Ascrpanum. (16+)

: 07.30,07.55,19.05, 19.35

: Tactpomapker. (16+)

: 08.25,09.15,20.00, 20.45,

cee

01.00,01.40 <BYMAXHbIA

¢ [IOM». (16+)

: 10.00, 10.50, 11.40, 12.30
«YEPHAA JI0BOBb». (16-+)

+ 13.20 «TIPUTBOPUCb MOEN
XEHOM». (16+)
(WA, 2011t

+ 15.15 «[EPBbI PbILIAPD».

o (l6+)

21.30, 22.15, 02.20, 03.05

ceee

¢ 23.00, 00.10 «PACCKA3 CIY-
S KAHKM». (18+)

¢ 03.45 «CAMA XW3Hb». (16+)
:05.35 Tonnusyn 3a kagpom.

: (16+)

sesecsesesesesscscsesecssscsene

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
©oan(04)
2 09.05 «HE POZNCb KPACK-
E BOM». (16+)

< 11.00 «[AMNHbI J04KM. HO-
: BblE».(124)
B KaHyH 0uepeaHoii rogos-

€T 13 A0Ma, 0CTaBMB TPyAO-

nUcbMo, oﬁpyqanbnoe Konb-
Li0 1 YeTbIpéx foyepeii. .
22 00 «MOJOAEXKA». (16+)
Hawwm repou BbIpocn 13
MonoaéxHoit XokkeitHoi
Jluru, um npuxoauTCa no-
o KIHYTb KOMaHZy «Megge-
An». MakeeB npeanaraet um

ceee

ceee

XokkeliHoii Jluru, e oH AB-
NAETCA [MaBHbIM TPEHEPOM.
01.50 «6 kappos». (16+)
: 03.50 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
: an. (0+)

BOCCTAHME MALUWH. (16+)

‘o red lED:

«XOPOLLUWV JLOKTOP». (16+) *

LMHbI (BabObI flawa chera- -

ronuKy BeHuky npouansHoe ¢

nepeiiTin B KOMaHAy Bbicieli §

2 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-
Cooan (6+)

¢ 05.40 «Kapauk Hoo». Mynbr-
5 dunbm. (6+)

: 06.45 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢ 07.00 «Anéwa Monosuy u Ty-
MAH». (16+) :
: 14.30 «/1t050Bb HA KOHYMKAX

 rapuH 3meit». Mynbdunbm.
(124)

: 08.25 «lnba Mypomew u Co-
noseii-Pa36oittnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 09.55 «[l06pbIHA HukuTy n

¢ 3meit [opbiHbIu. MynbT-

: Gunbm. (6+)

: 11,10 «(BATbl». (16+)

¢ 16.00 «BANABOI. (16+)

¢ 19.50 «CBATb». (16+)

¢ 00.45 «[APEHb C HALLEMO

KNAZIBULLA». (16+)

Poccua, 2015 1. B ponax:

Anekcangp Manb, Uropb Ku-

: kukuH, Bnagumup ColueB

: 02.10 «[ETEPBYPT. TONbKO N0

¢ JIOBBI. (16+)

: 03.45 «I'lPOJ'”OEOFF» (16+)

ceee

ecesecscscses cseseses

POAHOE KMUHO

e
POﬂHOEKPiHD
¢ 00.35 «KVM3Hb U YANBUTENb-
 HbIEPUKTIOYEHKA PO-
: BUH30HA KPY30». (6+)
£ 02.20 «EC/M BPAT HE CJIAET-
S (.(124) .
03.55 «JI0YPEHC APABII-
C CKUl. (124)
: 07.50 «TECTbI ANA HACTOA-
LLMX MYXYUH>. (16+)

:09.10 «HA JIEPUBACOBCKOW
' XOPOLLAATIOrOMA, UMW HA
: BPAVMTOH BIY ONATb MAYT
¢ OXAW». (16+)

11 .00 «AMEPUKSH BOil».
o (164)
: 13.15,14.30, 15.45 «Y3HUK
¢ 3AMKAVO». (124)
: 17.40 «bABHUK». (16+)
¢ Komepua, CCCP, 1990 .
: 19,00 «BAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (6+)
: 21.05 «AOPUKAHELL. (12+)
2 23.00 «TblY MEHA OZIHA».
: o (164)

eeesesesesscscscscsecscscseses

PETPO

: 06.45 «[OPOJ] MACTEPOB».

Lo(124)

< 08.00 «lLait6y! LLaiiby!»

© Mynstdunom. (6+)

< 08.25 Mynbrdunbmb. (0+)

2 09.00,12.30, 03.55 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

¢ 09.15 «bpemeHckue My3blKaH-
Tbi». Mynbtdunem. (0-+)

¢ 09.35,22.10 «LUECTHAJLIATAS

: BECHA».(16+)

: 11.05, 23.45 «TPETbAl PAKE-

o T (124)

: 13.25, 04.45 «CEMEHbIE 06-

CTOATENbCTBA». (12+)

: 14.55 «MOJET B CTPAHY 4Y[i0-

: BULL». (12+) B

$16.15 «/I0M/IV N0 BCE/A TEP-

PUTOPUM». (12+)

¢ 17.30 «HALW COCEQM». (12+)

:19.00,01.00 «A, OPAHLINCK

¢ CKOPMHA...» (12+)

: 20.45,02.40 «CNEQ] B OKEA-

: o HE. (16+)

: 07.00 «[OCNEJHWIA PA3, KOT-
¢ DAABWADEN NAPUX». (12+)
$09.10 «KAKXEHITb KPACAB-
E YUKA». (18+)
+ 10.55 «[IPUTBOPUCH MOUM
: KEHUXOM». (16+)
* 13.00 «10BTOPHbI 5PAK».
¢ (164)
. 14.55 «BENVKONENHAR.

16

(16+)

: 16.40 «J1050Bb BCMIENYH0.
(18+4)

: 18.35 «CYMEPFEPOW». (18+)

+ 21.00 «HE UJEATIbHAA XKEH-
LL[/HA>. (18+)

: 22.25 «[[IE-TO BO BPEMEHM».

o (184) .

: 00.05 «3HAKOMBTECH - BAVO-

JIET». (18+)

: 02.00 «bJ1103 ONALAIOLLMX

: JINCTBEB». (16+)

: 03.45 JIOKJAYH NO-

© UTABAHCKW». (16+)

$ 05.20 «KPAII CBETA». (18+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TEJIEK

noan, CoObbiITUA, UCTOPUA

05.00 «bPATbfl». (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 MaTb npuymH noexatb
B...(12+4)

06.25 «bPATbf». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «bPATbA». (16+)

13.00 Hosoctun

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.30 HoBoctu

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

22.30 «OMACHO A MU3HN».
(16+)

00.30 Hauue kuHo. lctopua
6onbLuoii N6y, (16+)

(16+)

02.50 «[LIKOJIA BbIXMBAHMA
OT OZMHOKOV EHLLMHBI C
TPEMS JETbMM B YCIOBMAX

\ KPU3NCA. (12+)

01.30 «CBUHAPKA U MIACTYX».

¢ 04.40 «TlyTb k Mobepe». (16+)
+ 05.35 «BPEMA MEPBbIX».

o (124) o

¢ 07.50 «JTACKOBbIV MA1».

o (T64) |

2 09.50 <KENTBIA [NA3 TUTPA>.
(16+)

Cepuan. boesuk, Poccus,

: 2018

BEPO NIyyLLNX Apy3eil TMe-
4aloT LWKONbHbIN BbIMYCKHOI
¢ W JenaTcA nnaHamu Ha bypy-
LLiee, MeyTas (BA3aTb (BOK
XI3Hb C AHTapem. Ho aH-

¢ OblBLVIX IoHbIX MeuTaTeneii

: BaluHbIX XNaAHOKPOBHbIX

 Jenbl0B, HE THYLUALLMXCA

© Laxe BOPOBCTBOM U yOuil-

S (TBAMM. Cnycta 15 net og-

HOMY 13 repoeB npuaeTca

BCTYNUTb B NPOTMBOGOPCTBO

¢ CIpy3bAMM KHOCTH, 4TOBbI

¢ pasobnauntb npectynHyto

CeTb 11 0CTAHOBMTb «AHTap-

< Hblil Gecnpepen».

+ 23.59 «lymb k Mobege». (16+)
01.00 «KNIATBA». (12+)

.

03.00 «TOCNEAHMIA BPOHENO- :

: E3[». (16+)

1988 rog, Kanunukrpap. Yer-

TapHblii GU3HeC npespaLLaeT E

: 05.00 Konpwtep. Eateput-
¢ bypr.(16+)
2 06.10 MatHuua News. (16+)

nAaTHUUA B

: 05.25,07.00 «Matua v Men-

B

:06.50 CexpeTbl Ha kyxHe. [laua. S
< 11.05 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

¢ (164)

: 07.40 Tactpotyp. XaHTbl-MaH-

S aitek. (16+)

08 40 [po6Hbiii nepeesp. Bo-
poHex. (16+)

/ieB pacckaxyT, Kak nepe-
exarb B cronuLly YepHose-
Mb# - BopoHex.
:09.20,10.30 Ha Hoxax. (16+)
+ 11.30 Mactep-KoHauTep.
(16+)
< 13.30, 14.40, 15.50, 16.50,
: 17.50 Ha Hoxax. (16+)

* 19.00 Monogble Hoxwu. (16+)
$20.40 Morogble HOXy1-2.
: OpaHuy3ckaa kyxua. (16+)
: 22,10 Monoable Hoxw. (16+)

cesee

cee

.

Beab». Mynbrcepuan. (0+)
: 09.00 «CEME/HBIE Y3bl».
(16+)

(16+)

¢ 14.25 Cynepmama. (16+)
: 16.35 bepemenHa B 16. (16+)

Aduca YepHbix v AHToH 3a-

cescscne

cee

Poccuiickoe peanutu o pe-
BYLLIKaX, KOTOpble paHo 3a-
6epemeHen, 0 B3aUMOOTHO-
LEHNAX C CeMbeid, APY3bAMU
11 OTBETCTBEHHOCTH, K KOTO-
POif OHU He Bbinn roToBbI. B
KaX [0l cepuy packpbiBa-
€TCA UCTOPUA OFHOI repo-
IIHW C MOMeHTa bepemeH-
HOCTY J10 POZOB, BMECTE CO
BCEMU TPYAHOCTAMM, KOTO-
pble BbINainy Ha ee Xu3HeH-
HOM nyTH.

< 19.35 A crecuaioch caoero Te-

¢ 00.00 VHTenneKkTyanbHblii npo- :

< ekt MonHoub. «L|APb». (18+)
¢ Pocaus, 2009.
. 02.00 MMatHuua News. (16+)

.

:02.20, 03.10 B avKoii npupone E

§ ¢ beapom Ipunncom. (16+)

.

2 03.50 (NlewHa3 XWBOTHOTO MH- B
: 04.00 <HEPHAA NNOBOBb».

pa. (16+)
2 04.30 MNatHuua News. (16+)

.

na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

2 00.05 Al crecHsioch cBOEIO Te-
na. (16+)

02.20 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(18+4)

(16+)

eessesesesscccce

TB21

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

08.50 BpemenHblii omuTeT y pyns peso- 06,20 MoanuHas uctopua Pycckoii peso-  + 06.00, 12.50, 18.20, 23.50 0 camom rmiag-
nioumn. (12+) ¢ niounn. (16+) HoM. Y470 BaXHO 3HaTb 0 Kpynax. (12+)
09.20 OcsoboauTenu. (12+) < 07.10 Yronua unxenepun. (16+) ¢ 06.50 Ha npuéme y sokTopa PoXKOBOIL.
10.05 Bo ums venoseuectsa. ctopus poc- + 08.05 Cokposuwa Unpa: ipyras croposa = 0 xeHckom 3a0poBbe. (12+)
CHiACKOi MeauLmHbl. (12+) . Tapx-Maxana. (12+) : 07.20 Ha npuéme y poktopa Kyuesa. 0 yém
10.30 Oeogocuii Becenaro. Haykao npu- < 08.55 Cokposua MHpa: 3emna uniogn.  ©  pacckaxyT Hawm rewbl. (12+)
KnioueHnax v noagure. (12+) : o (124) < 07.50,12.00, 14.45,17.30, 00.50 [pasu-
11.05 PacmdpoBaHHble cokpoBuwwa. (12+) ¢ 09.45 [ipesHuii Erunet - xpoHuki umne- = nau3u 100-neTHero yenoseka. (12+)
12.00 My3eiiHblii GeHuKc. (124) ¢ pun:Boitnbl. (12+) : 08.40 0 camom rnaBHoM. IHGApKT u K-
12.30 Mewkom B uctopuio. (12+) : 10.45 Monronua Yunrucxana. (12+) : cynor. [loBTOpHbIe NpucTynbI. (124)
13.00 Heusgecthbiii Typrenes. CBet u Tedb. = 11.40,12.35 Mpoknatble COKpoBMLA. ; 09.35,10.05 bonbLuoii ckayok. (12+)
(12+4) o (164) : 10.35,11.00 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)
13.50 Kpemnb. dnoxa uapeit. (12+) < 13.30 Umnepus ¢ Maiiknom Moptunno: + 11.30 Hanpuémey noktopa Opoca. (12+)
14.55,19.00, 22.45 06bikHoBeHHas ucTo- :  HOxHan Adpuka. (12+) : 13.50, 14.15 Ckaxurte, fokTop! (12+)

pua. (6+) + 14.20,15.10 Ytonua urxexepun. (16+) & 15.35 0 camom rnasHom. Kakue 6onesnu
15.05 B nouckax yTpaueHHoro uckycctga. = 16.05,17.05 Mocneptue yacol Momnees: NNLLAIOT BO3MOXHOCTY X0AUTb? (12+)

(12+) § HoBble 3araki. (12+) < 16.35 MeavumHckmit penoptép. (12+)
16.00 KonbLio «A». (12+) ¢ 18.00 [peBHuii Eruner - xpoHukv umne- = 17.05 po3aopoBbe. OTHOLEHUA C TenoM.
16.15 Uctopuorpad. (12+) : puu: Mapenue. (12+) s (124)
17.00 TMo 3aKoHam yectu. M3 uctopun ays>- < 19.00 Mowronua Ynnrucxada: Hacneane < 19.20, 04.30 Tuneptonua. Wrpa Ha nowu-

neit. (12+) ¢ MoHronog. (12+) : eHue. CnopT npoTB Aanenus. (12+)
17.15 JlnyHoctb B uctopun. (12+) : 19.55, 20.50 lpoknaTbie COKPOBMLLA. ¢ 20.10, 02.20 Snupemus. Tybepkynés. (12+)
17.45 (emb gHeit uctopun. (12+) : (164) :20.35,02.45 dnugemua. CNL. (12+)
17.55 MoHonoru umnepatopos. (16+) : 21.45,22.35 Wcnanua: nogrotosKa k Boit-  + 21.05 0 camom rnasHoM. lpuumHbI noKa-
18.30 EmenbaH [yraués. l He BopoH, : He.(16+) :  NbIBaHNA 1 OHeMeHus. (12+)

A apyroit. (12+)

19.10 [IBax bl pokaeHHbIN. (12+)

20.00 buta koanuuwit. Bropas muposas
BOitHa. (12+)

20.45 Jlerenpbl Hayku. (12+)

21.20 He poxpetecs! (12+)

22.15 3abbiTblit nonkosogell. (12+)

22 55 ApTeKOBCKVIVI 3aKan (12+)

: 23.25,00.15 Cokposuwa Wnpa. (124) : 22.00 [paswna xu3Hu 100-neTHero yeno-
¢ 01.05 [lpeBHuii Erunet - xpoHnkn umne- ¢ Beka. [peuma. (12+)

¢ pum: Boitubl. (12+) ¢ 22.55,23.20, 03.10, 03.35 dnugemus.

2 02.00 Monronua Yunrucxana. (12-+) s (124)

: 02.45,03.35,04.25 lpoknaTble COKpo- ¢ 01.35 Tuneptonus. Urpa Ha NoHmKeHMe.

¢ suua. (16+) ; Kro bl ectb? (12+)

. 05.10 loanuxHas uctopua Pycckoii peBo-  : 04.05 Antuctpecc ifora. 3anaue 9. (12+)

: mouvm (16+) 05 15 KnoumposaHme Xenno ﬂonnm' (12+)

Yoo, IR IO | 1) T

07.05, 16.15 Oropog kpyrbiii rog. (12+)  : 06.05,12.35, 16.05, 00.10 Jlegosbie Tpo- : 00.00, 13.00 QOutHec-6ukunn 2.0. (12+)

07.15 Onopuctuka. (12+) nbl ppibankm. (16+) :00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

07.30 byker Ha 0beg. (12+) : 06.30,10.00, 14.35, 20.05, 23.10, 00.35, : 01.00 Xu3Hb B cune Den-wyii. (6+)

07.45 0QuH J1eHb 13 XU3HN ¢epmepa (12+) ¢ 03.55 Poi6anka be3 rpanu. (12+) : : 01.30 ApomarHbiii mup. (6+)

08.15 Cenbckue npodeccun. (12+) : 07.00, 10.35, 15.05, 20.40, 23.40, : 02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpY.

08.40 Haw pymaHblil kapasail. (12+) 1 01.05, 04.20 Pui6anka 360. (16+) 1 (6+)

08.55,01.05 Crpoiinnowazka. (12+) . 07.25,15.35,01.30 OpyseiiHble goma . 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»

09.25, 12.30 bykBapb AauHuKa. (12+) 1 mupa. (16+) 1 ¢ umoii bparunbim. (12+)

09.45 Cexperbl capa. (12+) : 07.50, 01.55 [lenaii kak a. (16+) : 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

10.30 Tyctb pactet! (64) + 08.05, 08.20, 11.35,11.50, 16.35, < 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

11.00 Uctopua ycapeo. (12+) 16.55, 21.15, 21.30, 02.10, 02.20, «[lbiwn v xypeii» ¢ MapuHoii Kopnah.

11.30 Crapble gaun. (124) ¢ 05.15,05.25 Mpupopa Myxckoi kyxhn = (12+4)

12.00, 12.15, 18.55, 19.15 Oropoa ¢ bno- : ¢ Cepkem MapkoBuuem. (12+) + 03.45,05.45,18.45,23.45 Liuryn. Mpak-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+) : 08.35,12.05,17.05,21.45,02.35,05.40 :  Tuka rapmonuu. (12+)

12.45,21.00,21.30 Oropon ot-kyTiop. (12+) ¢ Kakaa gnub! (12+4) : 04 00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

13.15 3umHve pabotbl ¢ MapuHoii Poikani- @ CMoTpuTe LK nporpamm «Kakas : 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpak. (12+)

Hoil. (12+) ¢ nuubl» - 1 Mbl OXOTHO Nogenumca Ba- = 05.00,10.00 Mora. Xewckue npakTukm.
13.30, 22.00 boranuka c Magnom Crepxo- MU CeKpeTamin NpUroToBNeHNA CaMblx (124)

BbIM. (12+) 3bICKAHHbIX ONi0f]. + 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
14.00,22.45 CemeiiHble peuenTol Hagu. 08 50, 12.20, 17.20, 21.55, 02.50, 05.50 : 10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

(16+) < Peuenrbl ipeHeii Konxuabl. (16+) : 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnitHa 2.0.
14.55,15.10,15.25, 15.40 Macrep-ca- : : 09.05,19.10, 03.00 [laBaii 3apy6umcal : (12+4)

nosog. (12+) c (124) : 08.00, 11.00, 20.30 ATUCTpecC iiora.
15.55 Oropog ¢ bnokuHbiM-MeuTanuHbim. : 09 20,19.25, 03.15 Kro? Kypa? 3auem? : (12+4)

(12+4) (16+) . 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIONNTHASA
16.30, 00.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+) : 09 35, 19.40, 03.25 Pbibanka B Poccum. ¢ rumHactvka ¢ Enenoit KapKyKnm (124)
17.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+) : (164) : 10.30, 20.00 Skcnpecc-GutHec. (12+)
17.25, 23.35 Kepamuka. (12+) : 11.05,18.35, 04.45 OxoTHuk-oauHouka. = 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)
17.45,01.30 (BeuHoii 3aBoauK. (12+) (16+) S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+4)

18.00, 18.25, 01.45, 02.10 3a(Afla. (12+) :
19.30 JlaHawadTHble SKkcnepumenTbl. (12+) ©
19.55,20.20 C depmbl Ha cTon. (124) : 13.35, 22.40 JkcTpemanbHbiii dugep.
20.45 [launble pagoctu. Cneupbinyck. (124) = (16+)

22.30 Cam cebe auzaitnep. (12+) : 14.05, 17.35 OxoTHnuby cobakm. (16+)
\3 50, 00.15 Wneanbhbiit ca. (12+) ¢ 18.05 Kopotko o raBHom. (12+)

13.05, 22.10 Crpaterua oxotbl ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (12+)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llnarar. (12+4)
: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 06 (627),
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BTB. «<MUHCK» (benopyc-
wia) - Ypanmalu» (Ekarte-
puH6ypr). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55,15.25 «CnoptuBHblii
nHTEpeo. (12+)

08.20 «Yto 33 cnopt?» (12+4)

KyTCk». (124)
09.15, 12.45 «(CrpaHa cnop-

noptax. (12+)

09.30, 19.25, 05.30 «6x6».
BoneiibonbHoe 0603peHue.
(124)

HapOAHbIi TypHUp «Ky6ok
Jlerena umeHu KoHCTaHTUHA
Epemenrko». TpaHcnauma n3
Mocksbl. (6+)

12.05 «Yro no cnopry. Metpo-
3aBOACK». (12+)

12.30 «Jluya cTpaHbl. AHHa
Boranuii». (12+)

13.05 backet6on. EquHas
nura BTB. «Mapu HmxHuid

\_ (6+)

MATY! CTPAHA B

06.00 backet6on. Equxas nura :

08.45 «leorpadus cnopra. Vp- ¢

TvBHas». (neunanbHbiii pe-

10.05,11.05 Oyt6on. Mexay- :

Hosropog» - MBA (MockBa).

+ 14.55 «(nopTuBHbINi NoKa3».
¢ (newywanbHblil penopTax.
Poo(124)

< 15.10 «HebecHas rpauua».
:(04)

: 16.00, 22.20 CneynanbHbii
: penoptax. (12+)

: 16.20,19.00, 21.55 «Bug
o eepxy». (124)

: 16.50, 01.45 Il Bcepoccuiickan
¢ CnapTakMana no 3UMHUM

© BMAAM cnopTa. JlblkHble

© TOHKM. KOMaHgHbIA CPUHT.
¢ TpaHcnauma u3 Tiome-

© Hn(0+)

< 19.55 Boneii6on. Yemnumo-

¢ Har Poccun. Pari Cynepaura.

< MyXunHbl. «[luHamo-J10»

: (NeHmHrpapckan obnacty) -

: «Jlokomotu» (HoBocu-

¢ bupck). Mlpaman TpaHcnauma
: 22.40 «EctbTemal» (16+)

+ 23.50 Boneii6on. Yemnmo-

: Har Poccun. Pari Cynepau-

+ r1a. Myxuunbl. <benoro-

: poe» (benropog) - «3eHuT»

: (Cankr-Metepbypr). (6+)

¢ 03.55 (meLwaHHble enHobop-
© cTBa. ACA. Esrenuii lonya-

¢ poB npoTue AHTOHa Basuru-
¢ Ha. TpaHcnauma u3 Mocksbl.
©(164)

J

mynsT B

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit». 5
(0+)

07.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

07.15,18.30 «JlyHtuk». (0+)

08.00, 13.35, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) 3

08.25 «Mawa n MeaBeapb», «Matua n Meg-
BeAb. AHUMaLLKu». (0+)

09.00, 20.00 «Cka3o0uHblil natpynb. Xpo-
HUKN uygec». (0+)

09.30 «Cynep May». (0+)

10.00, 18.00 «Qukcuku. HoBeHbkue». (0+)

10.30 «epoitumku». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muku», «<MuHu-Mutw-
K. (0+)

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHm». (0+)

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

17.00 «LlkonbHblil aBTo6yc fopaoH». (0+)

17.15 «byba». (6+)

19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.40 (Ka3Ka Ha HoYb. «L|BETHALLIKM», 5
«MatuuHbl ckaskuy. (0+) :

21.15 «Mawa n Megsegp». (0+) :

22.00 «Tobor. [leTekTuBbl [anaktuku». (6+) *

22.25 «Qukcuki. (0+) :

e

KnHa». (0+)

cecces

pog». (0+)

cecces

(0+)

ceccscccscsnse

cesee

(0+)

cecces

1
1
Bav. (0+)

(0+)

(0+)

cesees

sesecscssscscscscscscscs cesees cesees

06.00,12.00, 18.00 «(ynep 3ak». (0+)
06.35,12.35,18.35 <Komanpa ko, (04) :

$ 06.00 «By6a. (0+)

05.00, 13.00, 21.00 «LlapEBHbI» 0+)
< 06.40 «P3ii u noxapHbiii natpynb. Komak-
i BuBun3». (0+)

+ 07.20,15.00, 23.00 «Cvewapuku». (0+)
09.40, 17.40, 01.40 «JlokTop Manbiw-

09.45,17.45,01.45 «Kak yctpoeH ro-

lo3HaBaTenbHaA nporpamma Ans feteii
11 UX pOAUTeneii, KoTopasi OTBETUT Ha -
BCe BOMPOCbI 0 13K ropogal :
09.50, 17.50, 01.50 «Cnpocny TpuO» 2
¢ 10.45 «Bc&, yTo BbI X0TENN 3HaTb, HO 60A-
YKe 3HaKoMble 3pUTeNam repou npo-
rpammbl «TpuO'» ek, Xyxa 1 naton
Tenepb 0TBEYAIOT HA CAMble BaXkHble 1 5
HeoXWaHHble BONPOCbI JeTeil.
09.55,17.55, 01.55 «Mup 3a MUHyTKy».

0.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+) :
0.30,18.30, 02.30 «OpateBas kopo-  :

12.00, 20.00, 04.00 «[lokTop MaHpa».

14.40, 22.40 «[TpuknioyeHna Am Hamar.

cesees

AETCKUIA MUP Q mynbTUnAHaus

07.00 «bogo bopozo». (0+)

.

05.00 PaHHue nTaLKku. «44 KOTEHKa»,
«mHoCuT», «Cmewapukiny, «Tpu Ko-
Ta». (0+)

2 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm
2o (04)
: : 07.40 «Mopuku [opukw». (0+)

: 07.50 «llkonbHblit aTo6yc lopaoH». (0+)
: 08.10 «Pobokap Monw u ero apy3ban. (0+)
08.45 «CynepkpblnbA. CynepnoMOoLLHMKH».

(0+)
09.20 «Tpu Kora». (0+)

AMCb CnpocuTh. (64)
¢ 11.15 «Kny6 Burkc. LLkona Bonwe6HuLp».
(6+)
: 11.40 «[luHoctepy. (6+)
+ 12.10 «llpocTokBaiwmHo». (0+)
: 13.35 «Kap6or». (6+)

YIKa 1 €10 Apy3eii-TpaHChopMepoB.

: 14.05 «To6or. [letekTBb! [anakTki». (6-+)

: 1430 «Hagurarop. HoBoctu». (0+)

: 14.50 Jlekc u Mny. Kocmueckue Takcu-
CTbI. (6+)

¢ 16.00 Yac «Coto3mynsrdunbmar. (0+)

: 17.00 «LgetHawkul» (0+)

1715 «Huk-Yupukmo». (0+)

eesecscssscsccsas

KOTOpbIe, KaK 1 N0y, XOAAT Ha pabot

KAPYCEJIb

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituml» (0+)

3axBatblBaloLLme I'IpVIKJ'IIOHEHVIﬂ Manb-

YUnK-YnpuKMHO - FOPOZOK, NOXOXKMI Ha
¢ yenoseyeckuit. Ho uByT B HEM NTULBI,

CPEAA, 14 ®EBPANA  (27)

».

»

y

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20.00 MMpamas nuHua. OtBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoMm). (12+)

20.30 Yyno Ha Boiike. (12+)

22.00, 22.30 MMone 6uTBbI.
(16+)

23.05 «bAA3ET». 7 cepus. (0+)
Cepuan. Poccua, 2003 .
00.00 AdranuctaH. 3a apyru

< oA (0+)

00.50 Mpamaa nuHua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

: 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)

02.25 Tone 6utebl. (16+)

. 02.55 Tam, rge Hac niobAr.
(0+)

: 03.25 [1ga Anppes. (0+)

§ 04.20 Muccuoepbl. Taunaup.

(0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «CMEJIbIENIOAN>. (0+) =

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 YTpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Munuctepctso buono-
TUYecKoii BoilHbl. (16+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan kyxHs. (0+)

14.30 «[IBA OE[IOPA». (0+)
CCCP, 1958.

16.20 «MCMPABJIEHHOMY BE-
PUTb». (12+)
CCCP, 1959 . B ponax: Bna-
aumup lyces, Maiia Men-
e, [eopruii Mxéxos :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14 beBpans
Cepgmuua 37-a no Nartuaecatiuue. Mac 3.
Mpeanpasancteo CpeteHuns lfocnoaHs.
Mu. TpudoHa.

Mu. Nepnetyn, myy.
Catupa, PeBokarTa,

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) :09.00 «lpocTokBaLuHo». (0+) © VB LLKONY, NyTeLIECTBYIOT Ha aBTOMO- CaTtopHuna, CekyHaa
bl KA 07.30,19.30 «l0Buk c nnaerbi 10». (12+) : 11.00 «LlapesHbi». (0+) ¢ bunaxurynaiot B napKax. B ropogke u my. duanymTaTsl.
07.40,13.30, 19.40 «Tpy u PagyxHoe Ko~ : 12.35 «(mewapukm». (0+)  MepHarblx 06UTaeT 1 MHOroAeTHa# BO- Mpn. Netpa Fanatnii-
MY3-TB : 15.20 B gecarky! (16+) poneBcTBO». (6+) < 14.00 «Tpu kota». (0+) ¢ pobbitHas cembA YMPUKIHBIX - [NaBHbIX K or.o Mon. BeHau-
+ 16.00 busa hankny6oB. 08.00, 13.50, 20.00 «Kunau Kuac. Teon  + 16.05 «lpocTokBauuHo». (0+) :  repoes MynbTcepuana. MusHb LWymHo- -1'pM. A
05.00 My3'wTus. (16+) So(164) Becénble noapyxKub» (0+) : 18.00 «bopo bopoao». (0+) 10 CeMeliCTBa NONHa ManeHbKX npu- MunaHa, nyCTblHHW-
05.50, 06.15 10 cambix! (16+) 2 16.30 XuTbi no-pycciu. (16+) 08.25,15.55, 20.25 «Tapa [lyHKak». (6+) : 19.30 «by6a». (0+) S KIIOYEHNIT 1 KOMUYHDIX CUTYaLuiA, B Ka Budunnuickoro.
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+) 2 17.00 Kowcepasl. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblil rpy- < ¢ 21.00 «[TpocTokBaLmMHo». (0+) : KoTopble BOpoObU nonagatoT bnarogapa Cwmy. Hukonas npe-
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 30BUYOK». (0+) < 23.30 «byba». (0+) : (BOWM NTEHLAM. cBuTepa.
08.15 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 08.55,16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+) 3 01.05 «[lpoctokBaLumHo» (c cypponepeso- : 19.00 «Opaxesas kopoBay. (0+) .
08.40 PRO-HoBocTu. (16+) : 18.55 Big Love Show-2023. 09.30, 17.00,21.30 «Komarga Onopbiv. (6+) :  gom). (0+) ¢ 21.00 «CniokoiiHoii Houn, Manbiuub» (0+) MocTHbIi feHb.
09.00 MY3-TB yapr. (16+) : (16+) 09.50,17.20, 21.50 «[uroCuw». (0+) ¢ 02.10 «Boka n 3uma 8 Tpugesatom uap-  : 21.20 «Mawa u Megseab». (0+) Pa3pewaetcsa

20 nyywmx Knunos B exe- < 22.00 [MpoknaToe HacneacTBo. 10.00, 17.30 «PoboTbl-noe3na. TeveBaa @ ctBe» (c cyphonepeBogom). (0+) ¢ 22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+) pbiba.

HeZenbHoi roHKke 3a nepsoe < Xu3Hb nocne cveptit. (16+) sHeprua». (04) + 02.20 «YmKa Ha enke» (c cypponepeBo- = 22,30 «/udunut Hapo». (6+)

MecTo. : 23.00 PRO-HoBocTM. (16+) 10.30 «Tpu Goratbips v npukieccaErun- & pom). (0+) : 22.55 «lepou [ymxutcy». (6+) CyacTbe B 6payHOMN MU3HU faeTca
10.00 Mnedinuct. 3uma. (16+) : 23.25 Mneitnuct. 3uma. (16+) Ta». (12+4) $ 02.25 «Yebypawka. Cekper npasgiuka»  23.10 «Epanauwy. (6+) << TONBbKO TEM, KTO MCNONHsAeT 3anoBe-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) 1 00.30 My3'uTus. (18+) 11.40, 15.45 «EHoTku». (0+) ¢ (ccypnonepesopom). (0+) : 00.00 «Makc [puH 1 uHonnaHeTaHe. (6+) A BOXUM 1 OTHO éMTC A1 K 6paKy KaK K Ta-
12.00 Xubl no-pyccku. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 14.15 «Yyu-Mayu». (0+) : 02.35 «[lpo Mupy u Towy. lpocto 0 Bax- = 01.15 «Qukcukw. (0+) UHCTBY XPUCTUAHCKOIA LlepKBu»

13.00 Love var. (16+) : et Hepenu. (16+) 14.25 «Tpu 6oratbipa 1 HacnegHuua npe- ; Hom». (0+) 2 02.40 «bobp gobp». (0+) WY Mo H N 8 - M )
Q‘S.OO PRO-HoBOCTY. (16+) ¢ 03.10 KapaokuHr. (16+) / \ crona. (12+) : 02,50 «Tpu kota». (0+) : 03.40 «Cmewapuku. Muk-Kogy. (6+) / \ PrT- HEKTAPUIONTUHCKUI(TXOHOB /
Tonas, Mutep P “
YHO
npeaor- | JucTok B Maynib, y
\a spallaio- | gunome [ ncauuii [> Garaxe [y
|'> LA Crma3 TONCTYllIeK Camonerte
Tam patot Tak Ha3Ba- Ero KnBo- [leHbru,
[onoBuH- Poabl y 3HaHVA N Jlunosoe M rmbpug p [peka nMcan | ofosKeH- Meuta
Ka CTepeo XPIOLLIKM cTneH- M0AKOPbe BULLIHN C CCKOUD Bugen "Kopatnb | Hbie noa CTpaLuunbl
N yepeLLHeii B peke AypakoB" | npoveHTbl
Nlnkas v
HactaBHuk 3“?;: > Manbmo- Kowka- |,
Mayru | P Bblii ol amepy-
|-> Ha ... KaHKa
[onu-
TYPRI 10 POGGHH
Thyeckas €T ha poinke
SN OCBELLACH ...Mupa V poccuiickoro Typusma Tamona
v v 10-11.02 | 30710TO FOPOA: BCTPEYA HOBOTO FOAA | 14-17.03 | KAJIMHUHTPA - CBET/IOFOPCK - KYPLUCKASl KOCA "o | Truuac
10 KUTAUCKOMY KANIEH[IAPIO - KALUMPA - BEHEB 16-17.03 | HEOTPAZMMAS HOLIKAP-ONIA e
|-> 10.02 | BbICTABKA BPATbEB MAKOBCKMX B CEPNYXOBE 16.03 | MACTEHMLA B YCAZIbBE «1BOPAHUHOBO» v
XuLwyHbii TYJIA EKATEPUHBI 1 CO CMEKTAKJIEM «BU3NT Opex,
3Bepex 17-18.02 | yMEPATPYLblv | 17.03 MAanH!IILI,A B OCOBHSAIKE [YMHOBA KOTF())prVI Brupaer- "l|geTHoi"
CemeicTea P 18.02 | NEPEAENKMHO B. NACTEPHAKA U K. YyKoBCKoro | 222403 | BENMKUIHOBIOPOA - CTAPAA PYCCA - 4YA0BO He opex, (A B KOXY ywumé
KyHbUX a606
‘ —— 232502 | G TIETEPBYPT - KPORIITART 23.03 | BbICTABKA W.E. PEMMHA B UCTPE v
Bbicovait- 6 24.03 | NPA3JHNK HABPY3 B MAPKE «3THOMUP»
Wwas ropa Wcnanac- YATO 04N 23-25.02 | TOPXKOK (HOBbIE MY3EM) - TBEPb C UMEPATOPCKUM [
Mipa KWii cKa3 YepHble - [NIBOPLLOM - KHA3EBO C. fl. IEMELIEBA 29-31.03 | CMOJIEHCK M OKPECTHOCTH
v RRIGIEELL 24.02 | FOTMYECKMI OCOBHAK AHHbI-YW3bl NEMAH 19-21.04 | KA3AHb - CBUAXCK - BONITAP Tlosumn JlnuHo-
(Wax- 02-03.03 | POCTOB BENMKIA - YCAIbBA <BOPOHUHO» | 09-11.05 | M0 FATYMHCKO WBEALAPUM cokon o | E3goBas XBOCTbIiA
MTaTr:‘MbI'(” > AOHEPM A.B. CYBOPOBA 09-12.05 | CE/IMFEPCKASl KPYTOCBETKA 0XpaHoil | cobaka nonyrai-
Y 02.03 | FJIABHbIN XPAM BC P B MAPKE «TTATPUOT» 17-19.05 | TAMBOB - MUYYPUHCK - IBAHOBKA PAXMAHVHOBA yenoseka fOB;PVH
03.03 | KOCTOBO - ®E,0CKNHO | 24-25.05 | KAPFOMOJIb W OKPECTHOCTH
08-10.03 | BECEHHWIA NETEPBYPT 31.05-02.06 | ICKOB - MEYOPbI - NYWKUHCKMNI 3ANOBEAHUK
08-10.03 | TAPYCA M OKPECTHOCTH WIOHb-YI0Nb | CONOBELLKME OCTPOBA
Kongen- | Lindppa Ha Yactb cBe- . CrI0BEUKO
aria | ankim- o 50”@»1 Haw appec B unTepHete: www. slavianka. ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Kpackan | oy ianena e
OKOHHOM | Tope moc- i
cexne | ne cGpoca TaitMblpom Mockga, yn. Kysneukuii Mocr, 21/5, nogbesp 3, og. 4039 Nlaka
v v " ) 3se3fa [ a3, ocHo- v
fla, (Kmp. lonnusyna I'Iopoca Ba Halla-
N XX Beka... V| ity ra- ThipHoro [
(noar) Tapatep it VWHIKA | cnypra
MaccuBHblit Moctynok 5 3060214#/(“53:15“‘!%
A0Xof1, He lapagHaa Ly papu bapaLukn pe3eHT
3 viefofdfaf {1 viLjvfef 0] |3
(BA3aHHbIN KOMHaTa 10Ka Ha Bofie Ha pype
¢ paboroit ny6nuku HWWZ KIVILIVIUIER ] v#“
Yactb, [ABIMKIR V[ I[V]U
CHono- e npoTuBo- | Pe6eHok- "Kyg;:)ra ] ) nuneg
cywnnka nonoxHas Henocesa nappmm” Mvlely g_'?)
Bepxy
[Jlorous- OBUa- Bbiner Yuctbiid drelvIn #3410 X
BLA 6 TJO[T[A]_[X d
TIOUKH, "Mono- > dyroonb- | UBETOK U3 | 5 EME RN R RENE T[0]J
uTo6bl "3a- yxa’ HOTo MAYa MyTHOrO n oY Jer A AUV I
NATHATD" cnona laHra KNI ENEI A B hm [CIMEIE H[0]w]
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22.00 «BEJIMKAS. 30/10TOM
BEK». (12+)

21.20 «CKJTMOOCOBCKMI,
(124)

11.50<AHATOMUA YBUIA-
CTBA». (12+)

)

22.15 «CMELBAT». (16+)

19.45 MasHas ponb

)

03.00 «<[1BA OTLIA U IBA
CbIHA». (16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. Mpoekt
«Uusnnuzaummy.
Ounbm 4-in. JlaTuHCKas
Amepukan. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT «BEJIUKAA. 30N10-
TOW BEK». (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Cobpa-
nncb € MbicnAMMY. (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Myctb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
om. (16+)

01.30 NOAKACT.JIAB «Tea-
TpanbHbIN NOAKACT.
(16+)

02.15 NMOAKACT.JIAb «bageH-
bapeH». (16+)

I ETTT

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTuar. (16+)
(E¥EH «rPYMNMNA ZETA-2»,
(16+)
(YT «rocnoAA OOULIE-
Pbl». (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)
(EX]] 13.30 «rOCNOAA
OOULIEPbI». (16+)
(XL «CAEA». (164)
'IFE «BENUKOJNEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
PERT) «BENUKOJEMHASA
NATEPKA», (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
[TED «BENUKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)
[I¥Y) «BENUKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)
(X «CNEQ. (16+)
«MPOKYPOPCKAS

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOE BpemA

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MUHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

P «CKNM®OCOBCKUW».
(124)
Mo popore B Coun Kynu-
koB, CBeTnaHa 1 Mactyxo-
Bbl MOMAZAAIOT B MPOOKY,
BO3HWKLYtO 13-3a [TT1.
OHv 0TNPaBAATCA Ha
MoMOLLb NOCTPaAABLLNM.
B «Cknund» npuesxaer
onurapx. Vi xota y Hero
HecnoxHas onepauus,
lonoHcKNit OKpyxaet ero
NYYLWUMK CreypnanicTa-
MW, a bparHa Ha3HavaeT
nevaim Bpayom. B
oTcyTcTBME bparuHa B ero
FLOM BPbIBAOTCA GaHAMTbI.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (12+)
Pabota npecnenyet
Mapuio CepreesHy faxe
B cBoGofHOE Bpems. Y
3HaKoMoro eé nogpyru,
BnagenbLa loma Mog
Anbbepra, youBatoT XeHy.

(EE] «<MOPO30BA. (16+)

S 38E30A

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKT 01.10 «<6PATbA
Mo KPOBW», (12+)

{E¥H 17.1503.55 «MAPLL-
BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKAN, (16+)

18.15 «B 3HaHuu - cuna,
B KpacoTe - cnaceHue,
B CNYXKeHNN - CyAbbay.
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'ERE «<KOHTPABAHAA».
(124)

3BE3AA

eeccccccscccsscccsscccssccsscccssee

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «fokTtop U...» (16+)
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: «AKABEMUA». (12+)

10.40 «Hukonai KapaueHLoB.
Haw benbmoHgo».
(164)

11.30 CobbiTus

: (EL 02.50 cAHATOMMA

YBUNCTBA». (124)

B necy Bo3ne 3aropopHoro
nocenka HalgeH Tpyn
aKagemuka Banyesa. Hu-
KTO He MOT NpefiBIAETD,
4TO 3Ta CMepTb CBA3aHa C
TaNHCTBEHHDBIM K/IOYOM,
KoTopbIN EBreHua us-
BNieKna u3 Tpyna GbiBLLero
3aK/I0YEHHOTO.

: 13.40 «Moii repoii». (124)

14.30 CobbiTua

14.45 Topop HoBOCTEI

X} «CMEPTb B OBbEK-
TUBE». (124)

16.55 XpoHUKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

17.50 CobbiTua

18.15 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

EEE «OTYUMD, (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «JlereHAbl 3CTpaabl.
Motowwme petu». (16+)

¢ 00.00 CobbITIA. 25-1 yac

00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)
00.50 «90-e. [leHbru ncyesa-
10T B MONIHOUb. (16+)
01.30 «[ukue peHbru». (16+)
02.10 «lepou n xepTBbI XO-
NOAHOIA BOIiHbI». (12+)
04.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)
04.35 «EBrenuii atnos. MHe
HUKTO HUYero He obe-
wany. (16+)
05.20 «Moit repoii». (12+)

TP I

06.00 00.45 «<bonblas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «Mos ncropusan. (12+)

07.30 20.00 «Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
Hosoctn

: 08.05 08.3509.0509.3512.30

13.10 14.05 18.20 01.40
OTPaxeHne

{TKT 11.0520.3021.20
«BbICTPEJ». (16+)

< 12.00 «CBet 1 TeHu». (16+)

(BRI} «<PABA NIOBBU». (12+)

16.40 «Bnepep, Bpemal» (0+)

17.00 «MpeogoneHnen. (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

YRE «NEAN MAKBET
MLIEHCKOTO YE3-
AA», (16+)

23.35 «Ockap». (124)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEL) «<YrPO». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)

Becenoe 3acTonbe B yecTb
BCTPEYM OHOKNACCHNKOB
npepbiBaeTca CMepTbio
OLHOTO 13 HX - BukTopa,
Teso KOTOPOro HaXOZAT B
Tyanete. Bce npucytcTBy-
foLLKe NonagaloT nog no-
[03peHe, Beb Y KaXforo
6bin cBOM MOTHB. HaumHatot
CNefoBaTeNy ¢ «IloOOBHOMO
TPEYronbHIKay.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npo-
nciwecTsmne»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «LE®. MYXKCKAA
PABOTA®, (16+)
KoueBHMK npuesxaet
Mutep 1 0bbaBNAeT Makcy
BOVHY. CaHApO npeanaraet
TXoMMpOBY fyyLLero B
ropofie oxpaHHka KesinHa
11 €ro KOMaHgy.

vYXE, 00.00 «CMEL|BAT>.
(16+)

23.35 «CerogHsa»

00.55 «Mo3gHAKOB». (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (12+)

02.05 «Tpw TaHKucTan. (16+)

(PE] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

(EFT «KOAEKC YECTU»,

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)

08.45 10.45 13.45 16.40

01.50 «[lokTop 24». (12+)

11.3512.00 12.30 13.00

14.00 14.35 15.00 15.30

16.00 17.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21.00 21.30 22.00 22.25

23.0000.00 01.00 02.00

03.00 «<HoBocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«Atmocdepan. (0+)

11.30 14.3017.30 «[leHbru 24».

(12+)

12.15 15.35 20.15 «310 MoCKBa.

Crpoutenbctson. (12+)

15.50 18.25 04.15

«Bpems HOBbIX». (12+)

16.1519.15 22.15 «310

Mocksa. Typusm». (12+)

16.30 «Cuti». (12+)

18.30 «MHTepBbION. (12+)

23.40 04.40 «be3onac-

Hblli ropogy. (16+)

06.00
06.45
11.00

11.10

12.50
13.15
13.30

18.15
21.20

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

oo

06.30 Jleto locnogHe

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.35 15.20 «JlereHpapHble
3aMKU»

08.30 «Ku3Hb 1 cypbba»

22.10 «12 CTYJIbEB.
TNABbI U3 POMAHA»

10.00 12.3017.00 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek

: 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «Cron! Cumto! Koctiom
B KNHO»

{EXT) 13.50 14.10 00.05
00.25 00.45 «MOPYC»

14.35 «OtpaxeHus. leoprun
ToBcToHOroB». 105 ner
Poccuinckomy rocypap-
CTBEHHOMY aKagemu-
yeckomy bonbwomy
ApamaTuyeckomy
TeaTpy UMeHN
IA. ToBcTOHOrOBa

16.15 bonblue, yem Nto60Bb

17.15 Mos no60o8b - Poccus!

17.45 3Be3abl MMPOBOW KOH-
LiePTHOIA CLieHbl

18.45 «XpaHuTtenu }nsHu»

19.45 TnaBHas ponb

20.00 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwnl»

20.45 «fl warato no Mockge».
JleTHuin goxab 1 ero
noCneacTBMA»

21.25 «dHurma»

23.20 Kro mbi? «Mmnepckue
NopTpeTbI»

< 02.25 «PomaH B kKamHe»

03.00 Mepepbis B BeLaHum

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

07.00 15.00 «<HoBocT®
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
08.0014.1017.40
«BHUMaHue, egal» (12+)
«[Monbckuin cnepy. (16+)
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHanuUTNYecKas
nporpamman. (16+)
18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
«YM 360». (16+)
«MHTepBbI0 C AKCMHbEI
lypbaHOBOWY. (16+)
«#MapLLPYT NOCTPOEH».
(124)

03.35 «3uma B NMopgmo-
cKoBbe», (12+)

15.15 16.10 «OTKpbITHE
Kutas». (124)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.15 «[ok. KnHO». (16+)
«He dakm. (16+)
«HeBeponATHaA HayKa-2».
(124)

05.00

06.00
06.45

08.20
10.00
11.00

11.40
12.00

13.10
13.40
14.30
17.00

18.15
21.05

N
o
)
=)

J
06.00 Epanauw. (0+)
06.30 «MaLKunHbI cTpawmn-
Ku». (0+)
07.00 «Mawa n Meggegb».
0+
«CEMEWKA», (16+)
09.25 YpanbcKue nenbmeHu.
(164)
(XY} BNEPBBIE HA CTC.
«3AYAPOBAHHOE
NEPO». (16+)
«JIEQD, (124)
Poccua, 2017 r. CnopTus-
HaA fpama. B ponax: Arnas
Tapacosa, [lnaHa EHakae-
Ba, Mapua ApoHoBa.
C petctBa Haps meutana
CTaThb ycrewHoi pury-
pucTKoin. bnarogaps caoeit
Cine BOAW M YMOPHBIM TPe-
HMPOBKaM, OHa JOCTUrAET
6ONbULIMX PE3YNLTATOB..
¥ «<NEA-2». (6+)
«CEMEWKA». (16+)
KT «HOBAA UrPYLIKA»,
(124)
OpaHuus, 2022 1. Komegus.
B ponsx: Xamenb [e66y3,
[JlaHunenb OToit.
11-netHuin AnekcaHap
NPUBBIK, 4TO NtoHOI ero
Kanpu3 ucnonHsetcs. B ka-
yecTBe Nofapka Ha CBOi
[leHb POXJEHIA OH Bbl-
6urpaet Camn, 3appemas-
LUEro HOYHOTO CTOPOXa
TOProBOrO LieHTPa.
*XXE «KOA AA BUHYW».
(18+)
(YXT) «TPYAHbIE NOJ-
POCTKW», (16+)
(EXT] «ABA OTLLA U iBA
CbIHA», (16+)
05.00 «6 KagpoB». (16+)
05.10 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.15 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)
07.00 «3BE3/bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)
(Y#E «CblH 3A OTLIA». (16+)
«KAPYCEJb». (12+)
10.00 18.15 23.45 «Moli paii-
oH. HosocTu». (16+)
10.15 10.45 18.30 19.00 00.00
«Mot paiton». (12+)
10.55 19.10 «TaliHbl KNHO»
(T 20.00 <TPYOOAJID-
OWHO U3 BEPTAMO»,
(12+)
14.05 «llecHu HaLwero KUHO»
14.35 05.10 370 6bIN0O CMELL-
Ho. (124)
(BT «A BYRY XAATb». (12+)
00.40 «<PACCJIEZO-
BAHWE KOMUCCAPA
METP3», (16+)
rY¥1] «ECTb TAKOW MNA-
PEHb». (124)

12,55,

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.55 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY] «BE3BALLUEHHDIE»,
(16+)

22,00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(IEI] «KONbLIO APAKO-

\ HA», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€T, KaK el 00 3TOM CKa3aTb,
1 nopyuyaet Calve.
«BE[HbIE CMEIOTCA,
BOTrATbIE MIAYYT»,
(16+)
Mpembepal bpat Katnn
HaKOHeL|-TO BbIXOAUT Ha
¢BA3b. Muxann noactas-
naet Katio nepeg Pancoi.
MeHs nbiTaeTca paspyLwmTb
6Opak OblBLLETO MyXa.
PXT) «HA PABOTY!» (16+)
EXT] «KONbl B FYBOKOM
3ANACE». (16+)
(R[] «<MYBU 43», (18+)
02.40 «MmnpoBu3aums.
Komanpgpi». (16+)
04.40 «lloy «Crynua Coto3».
(16+)
05.30 «MmnpoBu3aumsa».
(16+4)

c

(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a npuBUZeE-
Huamu. (16+)

14.30 Tapganka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

«FNYXAPDb. MPOAOJT-
KEHUE». (16+)
B kaHyH Hosoro roga Cep-
re ¢ [leHncom nbiTalotca
Pa3go6bITb AEHET...

PIXT] «FNYXAPb. BO3BPA-
LWEHUE». (16+)

PEXT «30PPOY. (16+)

(KT «PAHHAA NTALLKA»,
(16+)

03.15 [I1HeBHUMK dKCTpaceHca
¢ Gatumoin Xapyeson.
(16+4)

05.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.20 Muctuyeckune ncropum.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

® eccccccccccccce

C6OpPHIK CaMblX CMELLHbIX
1N HEBEPOATHbIX BMAEO CO
BCeli nnaHeTbl. fepou ne-
penaym 3aCTaBAT CMEATLCA
flaxke camoro rpyctHoro
WA PacCTPOEHHOTO 3puTe-
4. ITO NyYLWNiA aHT-
AenpeccaHT 1 naHaLes ot
NJI0X0Oro HaCTpoeHus. Bce
Cepun Woy nponuTaHbl
NCKPOMETHBIM KOMOPOM 1
HEBEPOATHbIMU KaApaMu.

19.00 Pewana. (16+)

22.00 MputBopLmku. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: pecry-
NneHue N HakasaHue.
(16+)

04.10 Pewana. (16+)

05.45 [lopoxHble BOWHbI 2.0.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

Aam cnopra. IcTadera.
Mp.tp.

12.45 Cneupenoptax. (12+)

13.10 «EcTb Temal»

14.30 «bonbLuoli XOKKel».
(124)

15.05 leorpadus cnopra.
(124)

16.40 «Koponu. (12+)

18.00 ®yt60n. JIra yemnuo-
HoB. 0630p. (6+)

19.00 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

20.30 Oyt6on. «deiteHoopg»
- «Pomav. Jlura EBponbl.
Paynp nneii-o¢d. Mp.7p.

22.45 Qyt60n. «<MunaH» -
«PeHH». Jlura EBponbl.
PayHa nneii-odpd. Mp.1p.

01.55 Oyt6on. (6+)

04.00 Boneit6on. (6+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «<BE3BALIEHHDIE». 19.00 «CALLIATAHS». 01.00 «<PAHHAA NTALLKA». 16.30 YnéTtHoe Bupgeo. 06.30 «Bup cepxy». (12+) 14.40 <HEOKOHYEHHAA
(16+) j (164) j (16+) j (164) j CBALIbBA». (16+) j
05.00 18.0002.05 «Camble 07.00 «OgHaxabl B Poccum. 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) = 06.00 JopoxHbie BolHb 2.0. < 06.00 3gopoBbiii 06pas. (12+) : 06.30 05.40 o genam He-
LIOKMpYoLLYKe runoTe- Cneupangxectbl 07.45 «Jlean bar u Cynep- (164) 06.30 «Bup cBepxy». (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) 2023». (16+) Kot». (6+) 07.40 [lopoXHbie BOWHbI. 07.00, 08.30, 13.05, 15.00, (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «HTEPHbI». (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) 17.55, 03.55 HoBoctn 07.30 04.30 [laBai1 pa3Bepém-
(16+) (XY «CALUATAHA». (16+) 09.15 Xopotume HOBOCTU 10.00 Ytunusatop. (16+) 07.05, 15.35,20.00, 01.00 Bce cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Mpembepal W3-3a padol ¢ Bacunucoii Bonogn- ¢ 12.30 Pewana. (16+) Ha Maru! 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«HoocTu». (16+) B GacTdyne v NoAroToBky Holi. (16+) 14.30 Mpureopwuku. (16+) 08.35, 10.45 JIblXHble FOHK. (164)
09.00 «[lokymeHTanbHblit K K3ameHam Kata cunbHo 3 09 30 Fapanka. (16+) 15.30 Pewana. (16+) Il Bcepoceuiickas cnap- : 10.40 «MoHsaTb. MpocTuTb.
cneunpoekT. (16+) Habupaer Bec. TaHA He 3Ha- 2 19 45 32y cypb6bi. (16+) 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) TaKnajja no 3MMHIM BU- (164)

11.45 00.30 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«HEOKOHYEHHAA
CBAJbBAX. (16+)

{FXY «CEKPETbI JIU3bl».
(16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

05.20 «6 kKappoB». (16+)
P Y,

KBAPTUPA KAK KAINUTAN

3SAMYYUJTU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXKAHUE? BbiXO[ ECTb!

Yactoe MouencnyckaHue Bbi3biBaloT cnefyrouine 3a60-

MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LLEHTP PEHTbI NPEAJIATAET
NOMOLLb NO AOrOBOPY NOXWU3HEHHOW PEHTbI
Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EquHOBpEeMeHHYI0 KPpYNHYIO0 BbinaTty

= ExxemecsauHble nnatexu (BTopana neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX yCnyr

=> Momollb No XO3ANCTBY

Baw eo3pacm -
eawe npeumyujecmeo

NeBaHNA MOYENONOBON CUCTEMDI:

* HeflepKaHune mouu;

* afleHOMa npepfcTaTeNibHON XKenesbl;

© NPOCTATUT, LUCTUT, YPETPUT;

* MOYeKameHHas 6onesHb;

* ¢1a60CTb MbILLL, CTEHOK MOYEBOrO Ny3bIpA.

Hy>KHO BOBpeMs MPp1HATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOeM 370poBbe. He MeannTe n obpatutech 3a Nomo-
Wpblo K creynanncty. He oTkasbiBailTe cebe B 340POBOWA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW XW3HY B Il0OOM BO3pacTe.

NOXXU3HEHHOE
NPOXUBAHUE

B CBOEN

KBAPTUPE

MouenonoBsas cuctemMa MyXUMHbI 1 XEHLUMHbI Bceraa
HaxoauTcs nog yaapom. OcobeHHo YacTo npobiembl BO3-
HUKaOT C BO3PACTOM, KOrfa 3alyuTHble CBOMCTBA Opra-
HM3Ma 0CnabeBaloT, HapyLLIAeTCA FOPMOHaNbHbI GanaHc,
YXYALAeTCA pereHepayys TKaHe.

YPOCTUMOJ1 -3TO CUJIA U 30OPOBbE HA AOJITME roAabl
06paTUTbCA 32 KOHCYNbTaLuen 8 (800) 600'57'56 8 (495) 136'59'66

MOXXHO Nno TenedoHam

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynuposaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbiaenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYANCTON
1l HEPBHOW CUCTEM, MOAAEPKIT UMMYHUTET.

000 «MrLIP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA

Haign 10 otnuuwnia

MpeKpacHbIn Yac
rapmoHum c cooon

HeT Huyero nyywe, 4em BbINUTbL
KpY}KeuKy Kode ¢ KpyaccaHoM,
BCMNOMMUHAA NPeKpacHble MOMEH-
Tbl B XXU3HU. [la e é ecnun pagom
No6UMbIA KOTUK, a 32 OKHOM Tebs
NPMBETCTBYET CUHUYKA.

‘AenHa eaedud UNDOH

‘3% 019H A 1209X ‘e10y A ecewrl ‘egedud 1Ll
A pdem ‘axmAwdoy g wdox ‘viogowrol TeH ex
-HUKIHD ‘UNAd A eMHUNKSHD ‘1D ewed ‘9L
-dox 1a8h ‘egawd i[adoLm sanHamedsA 191e810



YETBEPT, 15 ®EBPAAA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.55 Mynbrdunbmbl. (0+)
08.05 «BPEMA XENMAHWN».

(12+)

09.55 «OCEHHWE CBAZIbBbI».
(124)

11.20 <AJEANBHDBIIA MY,
(16+)

13.00 «J0BPAKM». (12+)

14.30 «(BATOBCTBO [YCAPA». : 16.45 «AANTALNA». (16+) = 09.00 «ﬂE,[l». (124) 06.55 «bAJINALA O IOB/IECT- (124) PoctoB-Ha-LloHy. (16+) 19.55 Al cTecHsocb CBoero Te-
(124) ¢ 19.00 «IACbMA K IKYNIBET- = 11.10 «JIEQ-2». (16+) ¢ cKkauku. Mynstdunbm. (6+) HOM PbILIAPE AUBEHI 0. Cepuan. buorpaduueckas 09.30 boruxs cBumaHuii. (16+) na. (16+)
15.50 «bblN0 Y OTLATPU Cbl- TE». (12+) : 13.30 IEBOYKA HUHAMMO- £ 11.10 «(BATbb. (16+) (16+) zpama, Poccus, 2009 . 10.40 BonbLuve AEBOYKY. YYaCTHUKY NPOrPaMMbl -

HA. (12+)
18.20 TAVHbI CEACTBA-9».

nuwesa. (12+)
01.45 «NPEACENATENb. (124) :
04.20 «OMEKYH». (12+)
05.40 «CKA3AHUE 0 3EMTIE
CUBUPCKON». (12+)

(16+) CLUIA, 2004 1. B ponsx: Agam & 17.00,17.45 «UJIE[>. (16+)  : 00.40 «METPO». (16+) 11.15 «OTBETHbI XOfl». (16+) :  ;a M 3HameHwTOro JOKTOpa (16+) MPUBbIYHYIO KU3Hb 1 NPH-
20.00 «b0JIbILIAA MEPEMEHA». CHpnep, [ipto bappumop, = 18.30 «fA IENAKO LWAD». (6+) = Poccus, 2012 . B ponax: Cep- 19.00 bonbLuve AeBoOYUKM. Hewna B Hee CTblf U CTecHe-
(12+) Po6 WWHaiigep, LWon dctun, & 20.45 «HAYATb CHAYANIA». & reii lyckenanuc, (BeTnaxa (16+) NOAYMHATD Ntofeil CBoeil Bo- (16+) Hue. Komanga nyywmx Bpa-
R 1973 . Miocus Crpyc ¢ (164) ¢ XopueHxosa, AHduca Bu- 14.10 [lena cyne6Hble. busa Ne, pacyTbiBaTb CIOKHbIE :21.00 Yetbipe cBabObI. (16+) yeii Poccun bypet penath Bee
01.00 bonbLuas nepemena. Mo- : 23.00 «ANEKC 1 IMMA. (16+) : 23.00 «<MAPAQOH». (16+) : CTuHray3eH, Anekceii bappy- 3a bymywee. (16+) MPECTynieHna, Ho 1 npe- 23.00 bonblune AeBOYKM. BO3MOXHO®, 4T06bl NOMOYb
cneHsa no6oBb [eHku Ja- 00.45 «MOfl YIKACHAA HAHA». : 00.50 «MOA YXACHAA CE- ¢ kos, Karepuna Linuua 15.05 [lena cynebHble. Hosble (Ka3blBaTb bypyLLee, B TOM (16+) KaX/10My Y4aCTHIKY, @ Tak-

VIJUTV1000

: 05.30 «PEAJIbHAf IOBOBb».

(16+)

07.40 «[1IOMHI MEH#». (16+)
09.45 «[1BOE BO BCEJIEHHOM».

(16+)

12.15 «[IKOBC: UMMEPUA CO-

BIIA3HA». (124)

¢ 14.40 «IPEJEN PUCKA». (16+) <

EB». (18+)

(6+)

02.20 «MOf YXKACHAA HA-
HfA-2». (6+) B

. 04.00 «[IEXYPHbIW NANA».

: 21.00 «50 NEPBbIX MOLIENY-
H (12+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
B

.

H
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Szl VIO3UOH+ () BEon K:;:m KWHOKOMEAUA B ?m‘“:n POAHOE KUHO 1 r1|/|5ﬂ.v(|12+) § HbIX IMYHOCTeI BeKa f1Baf- 3 c"B)egpom [punncom. (18+) 2 00.00 ﬂIgTECHFHO(b (Boero Te-
(8+) i Hblio, (16-4) BEEID (15+) HAMIA> (16+) TIETP APATIA XEHVTD. (16-+) : 01.00 (BPECTCKAR KPEMOCTb. : 04.00 Mathinua News. (16-+) (18+)

03.25 «XBATAVIVIBEM». (16+) : 08.10 «3AKYUCAM». (16+) = 02.45 «TUKCETIN. (12+) 03.55 «MOE3[] BHE PACTIMCA- 01.55 «OCTPOB COKPOBHLly (184) * 04.30 TDOCTOKBALLIHO, * 03.45 <YEPHAA MIOG0Bby.

04.55 «ABOTW OHA». (124) ¢ 09.30 «BABKI». (16+) 04.35 «MOLLEHHUK». (16+) HUf». (12+) '(16+) ' 03.10 30f». (16+) M "chpe nan. (0+) (16+)

06.25 «HATPAHV BE3YMUS».  + 10.35 «BOJTEBOI NOPOM. 06.25 «CEPOUEEAKM». (16+) 05.25 «PALOCTU M MEYATN . ’ : ynTeep J

(16+)
08.00 «OUTOMEHA». (16+)
09.30 «BEYHOCTb MEX]Y HA-

M. (16-+) (124) © HAIBHOV PHIBGATKY. (16+) & BETHbIV YIAP. (16+) ) .
10.55 «BPEMA BEbM>. (16+) ¢ 15.10 GAMUHUA. (124) ¢ 1230 «CMHBOP POBUH30H>.  : 10.45 «IPY3300. (18+) H/ 365 1HEN TB VIJU HISTORY BOKTOP

12.25 «JIEC CAMOYBUTILLy.

(16+) o MOE/ MEYTb. (6+) :  14.35 @K/BOTHOB». (12+) [UKYHINE>. (16+) 07.50 My3eiiHblit peHnkc. (12+) nouyn. (16+) Hom. lcopuas. Komy oH rpo3ut? (12+)
14.10 «ONMACHBIA MONYTYUK». + 19.35 «HUYEM». (12+) 16.05 «/1tO60Bb-MOPKOBb: 14.30, 15.50 «bE3bIMAHHAA 08.20,21.50 Mewkom 8 uctoputo. (12+) 07.05 Yronus utxexepun. (16+) 06.55 Ckaxure, 10KTop! JleTckite SH0-
(16+) Apama, Poccta, 2019 BOCCTAHUE MALLINH». (16+) 3BE3[1A». (12+) 08.55 HeusecTHblii Typrewes. CBeT v TeHb. : 07.55,08.50 MNocneque yachl Momnees: KpyHHble 3a60neBaHNs. (12+)

15.35 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

17.20 «AMEPUKAHEL}. (16+)

19.00 «EPAKIT: HAYANO NE-
TEHAbI». (16+)

20.30 «MECTb OT KYTHOP».

(16+) (12+4) : 21.15 «JIOCMEXW BOTA: ONEPA- HOW 30Hbl». (12+) 12.45 EmenbaH Myraués. fl He BOpoH, 12.40 Wmnepusa c Maitknom NMoptunno: Ce- NNLLAIT BO3MOXHOCTI XoauTb? (124)
22.20 «JIEBATKA». (16+) : 03.55 «BOMNEBOM NOPOM. LM4 ACTPEB». (12+) Boesuk, Pocca, 1999 . A apyroit. (12+) BepHas Amepuka. (12+) : 09.40 MeguumHckwit penoptép. (12+)
Nipama, CLLUA, 2020 . (16+) 23.20 «(BAIEBHAA BEYEPUH- : 22.45 «XOYY B THOPbMY». 13.15 [IBaxpbl poxaeHHbIi. (12+) 13.30 Yronua ukxenepun. (16+) < 10.10 Mpo3gopo.be. (12+)

23.35 «OUIOMEHA. (16+)

eececccsesscecsescsscscscsccscsescsscscscscsscsnssnes

:

(16+)
< 12.05 «[IXYHTIU». (12+)
13.35 «OBJIEMMXOBOE NIETO.

17.35 «JIEB AILINH: BPATAPb

1.00 «BIEPEA! (16+)

2.40 «CO IHA BEPLUWHbI».
(16+)

00.35 «O/H HACTOALLMI
NIEHb». (16+)

¢ 02.10 «28 MAHOWOBLIEB.

NN

2 05.15 «KYHITIN». (12+)

.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H
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POMAH

:06.20 «CNNENOW». (18+)

06.55 «[ONOC AHTENA». (16+)

10.55 «TPABA 10 CHETOM».
(16+)

14.20 «5OLIMAH YAVKA».
(12+)
2014 . B ponax: mutpwmit
XapatbaH, ApmeH [xurap-
XaHsH, Ana PorosueBa, Ta-
TbAHa Jlorunesa, ipuHa
AnekcumoBa

17.35 «UBET CNENO BULLHM».
(124)

2017 . B ponax: EBrenuna (18+) «YEPHAA JTIOBOBb». (16+4) BCE/ TEPPUTOPUM». (12+) 22.40 Poccuiickue umnepatopbl B XIX Beke. MOHronos. (12+) 21.55 B oxupanun BeuHoit u3nu. (12+)
Hoxpua, éTp bapanuees, : 20.00 «3HAMEHWE». (16+) 13.55,03.30 «B N1OTOHE 10.35, 23.15 «HALLIM COCE- 6+ . : 03.10, 03.55 TpoknaTble cokposuwia. (16+) & 22.55,02.25 Knowuposanve. Xenno, flon-
Jmutpuit Nuena, Auapeit CLUIA, BenukoBpuTanus, 3A BETPOM. (16+) I, (124) 23.10 bor BoiiHbl. cTopus pycckoii aptun- & 04.45 Mepsas Muposas BoiiHa: TynHenn ml(124)

Cempkint 20097 15.40 «CBANEBHbI/ MEPENO-  : 12.50, 05.00 «f, OPAHLICK T2 e P20, D40 Hanpieney nanonora, (12)

21.00 «BbICOKAA KYXHf1».
(124)
2014 . B ponax: AnHa Mecko-
Ba, Muxann Mamaes, Anek-
canzip fanubut, Muxaun lo-
peoii, Cepreii [abpuanan
00.25 «UACKYMNEHWE». (12+)
03.45 «4YXAA XWU3Hb». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnki», Mynbrce-
puansi. (04) )

15.10,16.10 «[IVIKIV AHTEN».
(16+)

17.00, 18.00 «3/IMOPO[10K».
(16+)

19.00, 19.50 «KAPMENUTA.

(16+) : KAD.(164) IWley ynotpeGnTb anko- (18+) 13.50,22.05 Ypoxaii Ha ctone. (12+) (16+) : 06.00, 09.00, 12.00 «CKynbNTypHoE -
21.00, 22.20 Mos xeHa pynur. 2 13.00, 21.00 «[IOKTOP 1BA- ronib. Makc nbitaetca Bb"'IPO- Itranus, 2014 . 14.15 KoHcynsTaHT cagosoga. (12+) ABTOPCKiMe METORUKIA MOBAW XALIHBIX U & 110> C BukTopueit Liennaepoii. (12+)
HOB. MATb 1 CblH». (16+) cub npousenne y Bukn... ¢ 21,00 «TAHTCTER, KON I Jbs- 14.50,23.00 Kepamuka. (12+) MUPHbIX BU0B pbi6 B Poccum cunammn = 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnnua 2.0.

23.25 (y660ta News 2024.
(16+)

23.40 |AHTepBblo CO 3B€34aMN. HWUE CAHLPDI». (16+) He XepTBOBaTb Kapbepoil 23.05 «HATPAHN XW3HW». Tbl. (124) poja MyXcKoii KyxHu ¢ Cepxem Mapko- (12+)

Onbra by3sosa. (16+) 15.00, 23.00 «[EPBOE IPABU- paau Hero. PycnaH ycrpa- 17.05,17.30 Cdepmbl Ha cTon. (12+) Buyem. (124) : 08.45,17.30,22.00 AHTULeANIOANTHAA
01.00 boruus wonuHra. (16+) 110 KOPOJTEBbI». (16+) 1BaeT TpaBMy HuKUTMHY n 00.55 «Mbl BCEFA XUNK 17.50 [Jlaunble papoctu. Cneusbinyck. (124) ¢ 11.55, 16.55, 21.40, 02.40, 05.35 Kakas § TrUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
02.00 Mos xeHa pynur. (16+) : 04.00 «CYIbBA HA IECTHUY- cTbluky ¢ Kuenakom. Moko- B 3AMKE». (18+) 18.10,18.35,01.45, 02.15 [lautble papo- :  pwub! (124) < 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
03.00 «Cmewwapuku», <Manbl- HOV KNETKE». (16+) MapéB ¢ bylwmaHoBbIM ne- 02.25 «PA3HBIE ®OTO ANA T ¢ MapuHoii PbikanuHoit. (12+) 12.05,21.55, 05.50 Peuentvi ipesneii  : 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

LUAPMKN. YMHble NeceHKI»,
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.
.
.
.
.
.
.
.

B

CINEMA

07.50 «J10K». (16+)

09.20 «<MAJIAM». (16+)

10.50 «128 YAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)

12.25 «BTOPAA XW3Hb YBE».
(16+)

: 14.30 «[IPOOECCHOHATT».

(18+)
16.30 «LIMKALA 3301: KBECT
TI1A XAKEPA». (18+)

* 18.10 «OBJIACTV TbMbl».

22.05 «2:22».(16+)
Asctpanus, CLUA, 2016 T.
23.50 «MAZEHUE ONIMMMA».
(16+)
2 01.45 «MAJEHVE IOHOHA».
(18+4)
03.15 «3HAMEHUE. (16+)

0510 <KONOMBHAHA», (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscssesesssseseses

.

«Mawa n Megseab», «<Mauw- :

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00,16.00 «BCErJJA TOBOPU

«BCETJIA»-4». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-5». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O6PYYANb-
HOE KOMbL{0». (16+)

¢ 12.00, 20.00 «[ATA HAMPO-

: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK 110

3ABELLIAHUIO. BO3BPALLIE-

05.00 «[OCMOJA-TOBAPULLIN».
(18+4)
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

: 05.45 «Cmewapuku. [lexasio».

05 30 «MluH-Kop». MynbTcepu-
an. (6+)

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

: 06.55 «[IEHb CNIENOTO BANIEH- ¢

TUHA». (16+)

XUTATENW NAAHUHO». (6+)

CTPA». (6+)
2 02.05 «BONLLEBHUKI». (12+)
¢ 03.40 «/IEBOYKA HUHA 11 NO-
XUTUTENN NAHWHO». (6+)
05.05 Mynbtunbm. (6+)

eeesesesssscscsesesscscscsene

08.45 «0COBEHHOCTI HALIWO-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)

¢ 10.35 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

(16+)

17.55 «bABYLLKA JIETKOr0 No-
BEZIEHIA-2. NPECTAPEJTbIE
MCTUTENW>. (18+)

19.30 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)

Komepnus, Poccus, 2017 .

KA». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red EEX)

: 06.00, 06.25, 08.20, 08.50,
19.10, 19.35 Tactpomap-
KeT. (16+)

06.45, 07.10, 17.30, 17.55
Nlu3aiin ot A po . (16+)

07.35, 08.00, 18.25, 18.45
MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

: 09.15,10.00, 20.00, 20.45,

00.35, 01.20 «5YMAXHbIN
JIOM». (16+)

: 10.45,11.30,12.20, 13.10

NOX». (16+)
CLUA, lepmanns, 2001 r.
21.30, 22.20, 02.05, 02.50
«XOPOLLIA LOKTOP». (16+)
: 23.05,23.50 «PACCKA3 (Y-
KAHKW». (18+)
05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-
apom. (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

. 08.55 «HE POJUCH KPACK-
BOM». (16+)

12.30 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

16.15 «KYXHf». (16+)
HoBblii Bnapeneu pecropa-
Ha «Knog MoH» 3anpetuaet

22.00 «MOMOJEMKA». (16+)
Koctpos yroapusaer Kupy

PEXOAAT K NPaKTUKe Ha bAy. ©

. 01.55 «6 kaapos. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

secesecscscsesesscscscsesesns

Mynstdunbm. (6+)

: 07.00 «Tpu boraTblpa Ha Aanb-

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

08.20 «Tpu GoraTblps 1 NPUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

2 09.40 «KoHb H0nuii u bonblune

+ 16.00 «bANABON. (16+)
: 15.20 «[JIYXAPb BKMHO». (18+) :

19.50 «CBATbI». (16+)

Ounbm-Katactpoda no mo-

TUBAM OJHOMMEHHOT0 POMa-

Ha [Imutpua CapoHoBa.
02.50 SALNUTHUKI». (12+)
04.10 <MUHUMAKC». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn
06.15 CneumanbHbiii penop-

Tax. K 35-netuto co AHA Bbl- ¢

BO/Ia COBETCKMX BOVICK U3
Adranucrana. (124)

06.30, 01.05 Hatwue kuHo. lcto-
puA bonbLuoii nio6By. (16+)

08.55,10.10 «B 30HE 0COBO-
[0 BHUMAHUA». (16+)

ncropun. (16+)
16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
pazpnopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [lebru :

BepHute! (16+)
18.40 Bcé ana niopeit: 3Kono-

: 05.10 «llyTb K Mobene». (16+)
06.05 «[EPOV 115». (16+)
07.10 «YEPHbIN NEC. YNPEX-

LALLM YIAP». (16+)

: 09.05 «(BOA BOIHA. LLITOPM

B MYCTbIHE». (16+)

10.50 «BO/IbO MECCUHT: BIA-

LEBLUNIA CKBO3b BPEMS».

Tenenart, runHoTU3ep, ACHO-
BUAALWIA, yueHuK Opeli-

umcne BennYaiilume cobbitia
ucropuu.

MeccuHr pogunca B no-
cnepHuii rog XIX Beka, uto-
6bl CTaTb OHOI U3 FMaBHbIX
3araflouHblX v cyAbboHoC-

NATHULIA

: 05.00 Kongutep. MockBa.

(16+)
06.10 MatHuua News. (16+)
: 06.40 CekpeTbl Ha KyXHe. Thik-
Ba. (16+)
07. 50 Tactpotyp. UHrywertns.
(16+)

< 08.40 [MpobHblii nepeesp.

(16+)
14.40, 16.40 YeTbipe cBapbObI.

: 00.00 VnTennektyanbHblit npo-

eKT lonHoub. «[J/IPUXKEP».
(18+4)
Poccua, 2012,
01.20 MatHuua News. (16+)
01.50, 02.30 B gukoit npmpop,e

05.35, 07.00 «Mawa n Men-
09.00 «CEME/HbIE Y3bl».
11.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

14.30 (ynepmama. (16+)
16.35 bepemenHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

BeAb». Mynbrcepuan. (0+)
(16+)

(16+)

00bluHble Mtoau, ubs 60-
Ne3Hb nepeyepkHyna ux

Ke NOLHNMET B nporpam-
Me BOnpoCbl 0 340p0BbE, 0
KOTOPbIX I0AN CTECHAITCA
roBOpUTH.

(16+)

MATEHbKOTO TOPAA>. (6+)
: 07.10 «BA-BAHK». (16+)
09.05 «BA-bAHK-2, UNIN OT-

12.15 «UIHA - KOPOJIEBA

17.05 «CAMOJIET JIETUT B POC-
CNIO». (16+)

19.00 «/TPABCEPbE3». (16+)
[lletexTuB, Poccus, Ykpan-
Ha, 1992r.

21.05 «PEAHIKEP U3 ATOM-

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.05 «BoKa B TpuaeBAToM
uapcrge». Mynstounbm.
(0+)

06.25 «BepHuTe Pekcar.
Mynetunbm. (6+)

06.40, 17.40 «[1ONTET B CTPAHY
YYI0BULL. (12+)

07.50, 08.55, 12.00, 03.15
Mynbtdunbmbl. (6+)

08.45,12.30, 04.40 Mynbr-
dunbmbl. (0+)

09.20, 22.00 «J10XK1 N0

CKOPUHA. . .» (12+)
14.40 «CJIE[l B OKEAHE. (16+)
: 16.10 «CEME/HBIE 06CTO-
TENBCTBA». (124)
19.00, 00.35 «MWUPOBON MA-
PEHb». (12+)
20.25,01.50 «0MIOHE3 OTUH-
CKOr0». (6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 3AKNUHATENb JIOLLIA-
OEM». (12+)

10.10 «[IOPTHOW U3 NAHA-
Mbl». (18+)

12.10 «MUCTEP YEPY». (16+)

2 14.15 «f- OM». (16+)
: 16.50 «(BOBOJHAA CTPAHA.

(16+)
2 19.15 «BOT TAK MOJPY KA.

0000000000000 00000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000scscscsscssscscsscscscsscssscs

BOM». (18+)
t0xHas Kopes, 2019 .

[NAMbI BHE BCAKMX 1010~
3PEHUIM. (18+)

13.15 MupoBoe coraliieHue. Z

Abena. OH ymen He TonbKo 3

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

07.00 PacmdpoBaHHbie cokposuLua. (124)

(124)
09.45 Meteprod - xemuyuHa Poccum. (6+)
10.15 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)
11.20 B nouckax yTpayeHHOro UCKyCCTBa.
(12+)
12.10 MoHonoru umnepatopos. (16+)

14.05 Métp Poiukos. Mewepa ana Konymba. :
(124)

14.35 Anpenbckuii pybex. (12+)

15.05 XpoHuka 6e3Bpemenbs. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Wctopuorpad. (12+)

17.00, 22.25 Tlo 3akoHam uectu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

17.15 NlnyHoctb B uctopum. (12+)

17.45 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.55 He poxpetecs! (12+)

18.45 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

18.55 AprekoBckmii 3aKan. (12+)

20.00 ctopuapa. (12+)

20.55 Jlioaw, caenasLume 3emmio Kpyrnoii.
(124)

Yourdy

07.20, 16.05, 16.20 Oropop KpyrAblii rog.
(124)

07.30 Myctb pactet! (6+)

07.55 Uctopua ycage6. (12+)

08.25 (rapble gaun. (12+)

08.55,22.35 Crpoiinnowazka. (12+)

09.25, 01.35 Haw pymanblii kapasaii. (12+) :

09.40 bykBapb AauHuKa. (12+)

09.55 3umHue pa6otbl ¢ MapuHoit Pbikanu- &
HoiA. (12+)

10.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.45 boranuka c [anom Crepxobim. (124)

11.10 (am cebe au3aiinep. (12+)

11.30 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)

12.15, 12.30, 19.05, 19.20 Oropoga c brno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.50, 13.05, 13.20, 13.30 Macrep-ca-
nosop. (12+)

15.05, 15.35, 23.35, 00.00 3aCAfla. (12+)
16.35, 00.25 JlanawadTHble Kcnepumen-

19.35,02.35 Onopuctuka. (12+)
19.50, 02.50 byket Ha o6eg. (12+)

D R R I T L R L L o A P PR
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

06 10 MoanuHHaa uctopua Pycckoli peso-

HoBble 3araki. (12+)

09.50 [lpeBHuit Erunet - XpoHuKu umne-
pum: Magenue. (124)

10.50 MoHronua Ynnrucxata: Hacnegue
MOHronoB. (12+)

+ 11.45 TpoknaTble cokpoBuwa. (16+)

14.25 Yenoseueckue 300napku. (16+)

15.25,16.25 100 uynec cgeTa. (16+)
OTnpaBnAemca B KpyroceeTHoe nyTeLLe-
CTBMe BMeCTe ¢ co3/aTenamin cepuana
«100 uypec ceetar.

17.30 TyTaHxaMoH: NoCNeAHAS BbICTaBKa.
(12+)

19.00 TaiiHa pectckoro kopa. (124)

¢ 20.00, 20.55 Mpoknarble cokpoBuWa. (16+) *

21.50, 22.40 licnaHus: NoAroToBKa K BOVi-
He. (16+)

23.30,00.30 MocnepHue yacol Momnees:
HoBble 3aragki. (12+)

01.25 [lpesHuit Ervnet - XpoHuKi umne-
pum: Magenue. (124)

02.20 Motronua YuHrucxaua: Hacnegue

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 15.55, 00.10 3uma. Ynouka. lo-
Kneska. (16+)

06.30, 09.50, 14.20, 20.05, 23.10, 00.35,
04.00 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)

: 07.00,10.20, 14.55, 20.35, 23.45,
01.10,04.30 Poi6anka 360. (16+)

07.25,10.55, 15.25, 18.35, 01.35, 04.55

OXOTHUK-0ANHOUKa. (16+)

07.50,02.00 [lenait kak A. (16+)

: 08.05,16.25,02.15 KynunapHoe nyTeLue-
ctue ¢ [nebom Actabesbim. (16+)

08.35, 17.10, 02.55 Peventbl cTaporo
Tupnnca. (16+)

08.50,19.05, 03.05 Pvibanka Ha Yepem-
wwaHe. (6+)
JlaHHbIA LMKA NPOrpamMM NOCBALLEH pbl-
6anke Ha peke bonbLuoii YepemiuaH.

09.20, 19.35, 03.30 Pbi6anka B Poccum.

BeAYLLVX PbIO0NOBOB Hallleid CTpaHbl.
11.25,11.40, 21.10, 21.25, 05.20 pu-

Konxuabl. (16+)
2.20 JlegoBble Tponbl pbibanku. (16+)

06 00, 12.50, 18.20, 23.45 0 camom rnas-

07.20 Ckaxute, noktop! [leTckuii ractpur.
(12+)
07.50, 12.05, 14.40, 17.25, 00.40, 03.55
MpaBwna xu3Hu 100-neTHero yenoe-
Ka. (12+)
: 08. 45 0 camom rnaHom. Kakue 6one3Hu

eeeccscecscscscscscscscscscscssscns

: 10.40,11.05 Ha npuéme y fokTopa lpope-
§ yca. Mmmynutet u anneprus. (12+)

: 11.35 3akanéuHble ctanbio. (12+)

< 13.50 luneptoHus. Urpa Ha noHuxeHue.

¢ Cnopt npotwB Aasnenua. (12+)

¢ 15.35 0 camom rmasHoM. MpuuntHbI oka-
S NblBaHWA 1 oHeMeHus. (12+)

E 16.30 dnupemua. Tybepkynés. (12+)

+ 16.55 Snugemus. CMUN. (12+)

: 19.15,01.30, 05.05 AxtucTpecc iiora.

R (12*0

: 19.45, 02.00, 05.30 Ha npuéme y nokTopa
. Opoca. (12+)

: 20.10, 03.10 KnoxuposaHue. 2.0. (12+)

: 21.00 0 camom rnasHom. OnacHble yTpeH-
¢ HUe cuMnToMbI. (12+)

D T

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 Xu3Hb B cTune en-uyit. (6+)
1.30 ApomartHblii mup. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
: 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpakM. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTku.
Do

cooo

eesecscssscesssscsseses

cesescccscscs

(12+4)
: 08.00,11.00, 20.30 AxTUCTpecc ifora.

eesecscssscns

. 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

.
:
:
:
:
:
:
:
:
(16+ :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

:
:
:
:
:
o (18+
:
:
:
:
:
:
:

01
KitHbl CTpawkity, <Mawy- = 07.00 «CEIbMOE HEBO». (16+) :  CkeTu-woy. 2 04.00 «3blBYUME NECKU»., 20.10 Kak noctpoutb Aom. (12+) 12.50 Poccua sanogearan. (16-+) + 14.30,19.00 HIIT. (12+)
Hbi CKa3ku». MynbTcepuansi. Cepuan. [leteku, Poccns, & 03.55 «Tput Kotan. MynbTcepy- (16+) 20.35 Cenbckue npogeccun. (12+) : 13.20,22.40 Skcrpemanbhbiii gugep. 3 16.00 Kpocepur 2.0. (12+)
\_ (0+) YkpauHa, 2006 7. - (0+) 05.35 BCTbILKA. (16+) ) 21.05, 21.35 MpeanbHbiii cap. (12+) (16+) ; 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
23.15 (BeuHoii 3aBoauK. (12+) + 13.50,17.25 OxotHuuby cobakwm. (16+)

= 17.00 3g0poBble yuHbl. (124)
: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. 16y

.
.
.

@.50 Kpacusas Bbineuka ¢ [pkynber. (12+) © 18.00,22.10 0 rnasHom. (12+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. Yemniuo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
My>unHbl. (64)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55, 23.50 lanp6on. Yem-
nuoHart Poccun. OLIMPBET
Cynepnura. KeHLuHbI.
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[lony) - «KybaHb» (KpacHo-
Aap). (6+)

09.15 «be3 rpaHuuy. Cneuu-
anbHbli penoprax. (12+)

09.30, 05.30 «Bup cBepxy».
(12+)

10.05 Oyt6on. MexayHapon-
Hblii TypHup «Kybok JlereHs
meHn KoHctaHTuHa Epe-
MeHKo». Maty 3a 3-e MecTo.
TpaHcnAuma 3 MockBbl.
(6+)

11.05 Oyr6on. MexzayHapoa-
Hblii TypHup «Kybok JlereHy
meHn KoHcTaHTiHa Epe-
MeHKo». QuHan. TpaHcna-
una u3 MockBbl. (6+)

12.05, 05.05 «leorpadua

Geceseccesecesecscsesesessesesecssstsesesscsesesesessesesecsssesesesssses00e

13.05 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxunHbl. «benoro-
pbe» (benropog) - «3eHuT»
(Cankr-Netepbypr). (6+)

14.55,04.50 «CnopTuBHblit
noKas». CneunanbHbiii pe-
noptax. (12+)

15.10,20.40 «(rpaHa cnop-
TuBHas». (neumanbHblil pe-
noprax. (12+)

15.25,20.55 «Pyunas pabo-
Ta». (12+4)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 21.50 «bonbLuioii xok-
Keit». (12+)

16.50, 01.45 1l Bcepoccuiickas
CnapTaKuasa no 3UMHUM BU-
Jiam cnopra. JIbbKHble FoHKY.
Jctadpeta. KeHwmHbl. Tpac-
naumsa u3 Tiomenn. (0+)

18.30, 03.15 I Bcepoccniickas
CnapTak1aga no 3UMHIM BU-
Z1am cnopta. JbhKHble TOHKI.
Jcradpeta. MyxumHbl. Tpac-
naums u3 Tiomenu. (0+)

20.10 Astocnopr. Pannu. Yem-
nnoHar Poccum. (6+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii».
(0+)

07.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

07.15,18.30 «JlyHtuk». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.25,21.15 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka3ouHblii naTpynb. Xpo-
HUKK uygec». (0+)

09.30 «Cynep May». (0+)

10.00, 18.00, 22.25 «Oukcuku. HoBeHb-
Kue». (0+)

10.30 «[epoitumku». (0+)

11.00 «Mu-Mu-Muuku», «<Muru-Mutw-
K. (0+)

11.55 «[lepeBawku. [letckue necHm». (0+)

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «LlkonbHblil aBTobyc fopaoH». (0+)

17.15 «byba». (6+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «L|BeTHALLIKM. Pa-
Ayemca ¢ LiBeTHAwKamu, «<MawwmHbl
cKasku». (0+)

05.00, 13.00, 21.00 «L|apeBHbl». (0+)
06.40 «Psii 1 noxxapHblii natpynb. Komax-

1 BuBun3». (0+)

07.20, 15.00, 23.00 «CmeLwapukn». (0+)
09.40, 17.40, 01.40 «Jlanbl, Mopabl

1 XBOCTbI». (0+)

Bbi 3HakoMblI ¢ 30eit KaHapeiikuHoiA?

JTa yanBuTeNbHaA AeBYLLKa 3HaeT BCE

Npo XNBOTHbIX!

09.45,17.45, 01.45 «(ryaua Kanaku-Ma-

naKku. (0+)

09.50, 17.50, 01.50 «OTBETHI OT KOME-

Tbi». (0+)

09.55, 17.55, 01.55 «Jlabopatopuym. Ma-

10.00, 18.00, 02.00 0! My3blka! (0+)
10.30, 18.30, 02.30 «OpaHxeBas kopo-

NeHbKue nccnegosaren». (0+)

Bav. (0+)

12.00, 20.00, 04.00 «[lokTop MaHpa».

14.40,22.40 «Mpuknioyenns Am Hamar.

(0+)
(0+)

[epoit MynbTcepuana - BEYHO roNoAHbIN
MOHCTpUK Am Ham. Ero MoxHo onucatb

22.00 «To6or. [leTekTvBbl [anakTukm». (6+)
23.00 «MoHcuku». (0+)
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OfAHOI MWL GPa30li - OH XKUTb He MO-
Xet 6e3 cnagocteii!
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UETBEPT, 15 GEBPAAA  (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTaLKku. «44 KOTEHKa»,
«[uoCuTuy, «Cmetwapukm», «Tpu Ko-
Ta». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cné3kuy.
(0+)

07.40 «Mopuku Jopuku». (0+)

07.50 «lUkonbHbiit aBTO6YC lopaoH». (04)

08.10 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.45 «CynepkpblnbA. CynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

09.20 «CnuHa K cnune. (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki»:
KapTuHa ¢ nopcHexHukamu. (0+)
KpuBopyuKa oueHb XaET npuxosa Bec-
Hbl, Befib 370 eé niobumoe Bpems rogal
Yr06bl NPU6AM3UTD BECHY, OHA pelumna
CienaTb KapTuHy ¢ NOACHEXHUKAMM.
Macrep Kciowa npegnosxmna ucnonb-
30BaTb 1A 3TOTO He KUCTY 1 KPacki, @
KOe-uTo Aipyroe. ...

11.05 «Kny6 Bunkc. LLikona BonwebHL».
(6+)

11.35 «/luHoctepy. (6+)

12.10 «[pu3nu u nemmuHr». (6+)
KomezuitHblit MynsTcepuan o 6opbbe
CypoBOro MefBeAs rpu3Ni ¢ Hajoeann-

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. NpAmas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Yyno Ha BoitHe. (12+)
370 GUAbM 0 Uyzie Ha BOVHE.

110 TOM, Kak nocpe/ aja
6UTBbI, CMepTH, oA 1 Crle3
bor oTkpbiBaeTca ocobeHHo
6nu3Ko - B (Bowx uygecax.

14.00 MoHacTbIpckas KyxHa.

(0+)
14.30 «/CMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (12+4)

CNAC

0 npucytctBum bora Ha nepe-
[I0BOA 1 B THINOBbIX paiioHaX,

: 16.15_«CPE[IN JOBPbIX TH0-
NIEW». (12+)

(CCP 1962

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.00 lpamas nunua. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

20.55 Jeto locnogne. Cpete-
Hue focnoge. (6+)

22.30 [one 6utebl. (16+)

23.05 «bAA3ET». 8 cepus. (0+)

00.00 [leb Matpuapxa. (0+)

0

0

0.15 B nouckax bora. (12+)

0.45 Tpamas nunua. OTeeT
CBALLeHHNKA (C cyphonepe-
Bogaom). (12+)

1.35 Bo uto mbi Bepum. (0+)

2.25 Mone butsbl. (16+)

2.55 Yypo Ha BoiiHe. (12+)

4,05 Kpbimckan nobepa Ba-
cunua [lonropykosa. (0+)
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

15 peBpana

Cepmuua 37-a no Natupecatuuue. Mac 3.
CpeteHue lfocnopa Hawero

cnopra. MpkyTck». (124) & 22,40 «Ectb Temal» (16+) : _ BbIMM TPbI3yHaMM IEMMIHTaMU. Nucyca Xpucra.
12.30,21.20 «6x6». Boneit- 2 01.15 «CnopTuBHbIil MHTEpEC». EERCH I : m MYNBTUNAHANA 13.35 «Ka';60¥», (6+) Y P
\ 6onbHoe obo3peme. (124) *  (12+) ) 06.00, 12.00, 18.00 «(ynep 3ak». (0+)  * 06.00 «by6a». (0+) 14.05 «Tobor. [leTekTuBbI [anakTukm».
06.35, 12.35,18.35 «Komarpa [luHo». (0+) + 07.00 «bogo bopogo». (0+) (6+)
07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) 2 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)
3 bl KA 07.30,19.30 «t0Buk c nnaneTsl H0». (124) + 11.00 «LlapeHbi». (0+) 14.50 «Jlekc u Miy. Kocmuyeckme Taken-
07.40,13.30,19.40 «Tpy u PapyxHoe ko- : 12.30 «Cmewapuki». (0+) cTbI». (64)
: 17.00 Tporo3 no rogy. (16+) ponescTBo». (6+) 14.00 «Tpu Kota». (0+) 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbman. (0+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 08.25, 15.55,20.25 «Tapa [lyHkah». (6+) : 16.00 «[lpocTokBaLmHo». (0+) 17.00 «l|BeTHawku» (0+)
05.00 My3'uTuB. (16+) Mbl 3Haem 0 3B€3/1ax BCE! 08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy- : 18.05 «bopo bopopo». (0+) 17.15 «Huk-u3o6petatens». (0+)
05.55 #AHAMY3TB. (16+) 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) 30BUYOK». (0+) 19.30 «byba». (0+) 19.00 «OpaneBas Koposa». (0+)
06.40 PRO-HoBocTu. (16+) 19.20 Xut-Cropu3. [pynna «Py- 08.55,16.25, 20.55 «MetanvoHbi». (6+) : 20.10 «[otoBum ¢ byboii». (0+) 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwuml» (04)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+) K BBepx» - «Korza mbl 6bl- 09.30, 17.00, 21.30 «Komanza Onopbi». (6-+) Henoceanusblii by6a npugyman Hosoe = 21.20 «Mauwa v Megseap». (0+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) i MonogbiMuy, (16+) 09.50,17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+) pa3BrieyeHite, Tenepb oH Wwed-noap. I : 22,00 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
09.00 Hooe Paguo uapr. 20.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas TOTOBWT OH He NPOCTO TaK, a yuacTByeT B = 22.30 «MHGuHUTH Hagoy. (6+)
(16+) auct Hepenu. (16+) SHeprus». (0+) HaCToALLEM KyNIMHApHOM LLoy! [puknioueHna Apy3eii, KoTopble Ma- MocTa HerT.

10.00 [neiinuct. 3uma. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kro cnegyrowwmii? (16+)

22.00 Y&c Ha u3HOC: yxachl ra-
CTPONbHOIA Xu3HN. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
23.20 [neitnuct. 3uma. (16+)
00.30 Pok HoH-cToN. (18+)
01
03

10.30, 22.30 «MBaH LlapeBuy n Cepbiit
Bonk». (12+)

11.50, 15.35, 23.55 «EHoTku». (0+)

14.15 «Yyy-Mayu». (0+)

21.05 «flpocTokBalLnHo». (0+)

23.30 «fotoBum c by6oii». (0+)

23.50 «by6a». (0+)

01.05 «[po Mupy v lowuy. Mpocto 0 Bax-

CTePCKY CPAXAIOTCA B UTpPe NoJ Ha3Ba-
Huem Hago.

22.55 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

< 3a60TbCsA HEe Ha 3eMJie 0CTaBUTb
JeTel, Ho BO3BECTM Ha HE6O; He
NpUNEnNANCs K CynpyKecTBy NI0OTCKOMY,

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscssscsssnsss

14.00 MMneiinuct. 3uma. (16+) 14.25 «/IBaH Llapeuy n Cepblit Bonk-2». Hom. (0+) 00.00 «Makc [puH 1 nHonnaxeTAHe». (6+) -
15.00 PRO-HoBocTv. (16+) .30 My3'ntus. (16+) (124) 02.35 «MpoctokBalunHo» (¢ cypaonepeso- < 01.15 «Qukcuku». (0+) u%ng_’lemh::: ;;; p,g;( g ; Horg é E g::( Aan pywn
15.20 B pecarky! (16+) .00 3onotan nuxopazka. 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) nom). (0+) 02.40 «bobp gobp». (0+) A Ay :
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QG.OO Love var. (16+) (16+) @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) 02.50 «Tpu Kotan. (0+) CBT. Bacunuii Benukui )

©03.40 «Cmewapuku. MuH-Kog». (6+) )
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(30 NATHUUA, 16 ¢

TEJIEK

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(12+)

23.30 «Matagop». (16+)

00.30 MOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(16+)

01.15 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycra», (16+)

02.00 NOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT Nnetatb». (16+)

02.45 MOJKACTJIAB (lerkue :
: 00.30 «lictopun bonbuuoit

neHbru», (16+)

03.30 MOOKACT.JIAB «JleTo-
MCK KOHL|a BPEMEH».
(16+)

5] s

05.00 «M3Bectua». (16+)
(EFF «CNELOTPAR
LUITOPM», (16+)
Poccua, 2013 1. Ipama.
B ponax: lfenHagui CBupb,
Cepreit [TnOTHMKOB,
fpocnas lypesuy.
370 UCTOPUA O COTPYAHN-
Kax CeKpeTHoro 60eBoro

09.00 «M3BecTusy». (16+)
(EET) «CNELOTPAR
LLITOPM», (16+)
13.00 «M3Bectuan. (16+)
(EED) «CNELOTPAR
LLUTOPM». (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
{FEL] «CNEQ. (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(164)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(16+) 3
(EXH «YCNOBHbIN

: 11.00 Bectn
: 1130 «60 MunyT». (124)
¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectm.

MecTHoe Bpems

14.55 Cyppba yenoseka c :
: Bbopucom KopuesHuko- :

BbIM. (124)
OTKpOBEHHOE NOPTPET-
HOe VHTEPBbIO 0 CyAbbe
TMaBHOTO repos, 06 nHTe-

PECHbIX 1 Ma/lonU3BECTHbIX E

aBTobnorpaduyeckux
(aKTax, 0 YyBCTBaX 1 3MO-

LMAX, KOTOpble NepexuBan -
YenoBeK Ha rMaBHbIX NOBO-

poTax cBoeit Cyfb0bl.

* 16.00 Bectu
- 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)
Anekceem [TumaHoBbIM. :

17.30 «60 munyT». (12+4)

: 20.00 Bectm :
: 21.15 Bectu. MectHoe Bpema -
¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!
21.45 «fonoc». HoBblil ce30H. :

Xopom!» (12+)

B HOBOM yHUMKanbHOM
ce30He Loy «Hy-Ka, Bce
BmecTe! Xopomb npuxn-

OT YeTbIPEX YenoBeK 1
6onbuwue. m npepctout
[lOKa3aTb Tene3puTensm
11 Lenoil COTHE 3KCMepToB
B0 rnage ¢ Cepreem Jlasa-
PeBbIM, UTO OHM 1eCTBY-
TeNbHO - Nyytume!

CTpaHbi». (12+)

: OFE «OPAHLY3CKAA

KYIUHAPUA». (124)

S 3BE30A

AYXOM», (12+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: [P¥T 13.25 <BEPEM BCE

HA CEBA». (12+)

: [EB 15.05 17.15 <KPANO-

Bbl BEPET». (16+)

nonpasgeneus «lLiTopm. 15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+4)
. 19.40 «3arapkm Beka». (12+)

¢ 20.30 «CKpbiTble yrpo3bi».

(16+)

: 21.20 «CneumanbHblit penop-

Tax». (16+)

22.00 «3pgpaBcTBYiiTE, TOBA-

puwul» (16+)

: 2330 Mysbika+. (12+)
: [(I¥F «BOK3AN AN14 AABO-

UX», (12+)

: (BB «KOHTPABAHA,

(124)

04.45 «lepenom. XpoHuKa

Mo6epbi». (16+)

3BE3JA B

; TXH 09.20 «CUIbHbIE

: [PEL «BEBUYUN NEC». (12+)
¢ 14.30 CobbiTua

- 14.50 Topog HoBoCTei :
: HE <AEBUMUNNEC». (124) :

Poccua, 2019 1. B ponsx:
A. Koponesa, E. CnaBckuit.

Anna pewaeT nopgatb OT-

HOLUEHUSA C XEHaTbIM JTio-
6OBHUKOM, NPOKYPOPOM

Ha Hero HeCcKoMbKo net
KU3HM 1 bonblue He
BepuT emy. OH ymonaet
0 BCTpeye, no Tenedo-
Hy FOBOPUT O KakoW-T0
OMacHOCTK, KoTopaA eil

npu3Hatbea... Anna He
XOYeT HNYero caylaTh

1 eget gomon. Mepen
ABepbI0 CBOEN KBApTUPHI

OHa HaxoauT ymuparouero ¢
AkumoBa. Anna CTaHOBUT- ¢

cA no,qospesaemoﬂ.

: [T «OT4MMb. (i6+)
: 17.50 CobbiTna
: [ERD «OTYMMD». (16+)

¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITUI»
MaloT yqaCTVle KONNEeKTUBbI :

c AHHoI
Mpoxoposon

23.05 «[puiot KOMeaANAHTOB.

(124)

XA», (124)

02.00 «fMetpoBka, 38». (16+)
: PXE «NOABEM C TNYBU-

Hbl». (124)

05.25 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

TP

: 06.00 «BonbLuas cTpaHa». (12+) :
: 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.00 «KaneHgapb» :
- 08.00 09.0010.0013.00 14.00 : 11.00

© 08.05 08.3509.0509.3512.30 :

15.00 18.00 HoBoctn

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

: (TXD 11.05 «BbICTPEJ».

(164)

12.00 «Yenosek n cygbban.

(124)

: [ <NEAU MAKBET

MUEHCKOTO YE3-
OA», (16+)

: 16.30 «[lontopa Kota». (16+)
: 17.00 «Ha npuéme y rnasHoro :
: T} «PEGPO ABAMAY, (16+) © 1>1°
: ANE «MPU3PAKD. (16+)
: PEEl «CYACTAIUBOIO

Bpaua». (12+)

POXAECTBA, MU-

: 0645

S 1110

£ 1250

£ 1330
£ 1815

: MEE «nECy. (16+)

B aBToCepBICe ObHapyxe-

Ho Teno Bacunns MapHos-
cKoro. Nog nogospeHuem
OKa3blBAETCA €ro POAHON

Bacunuin - npeteHpeHT Ha
HacnencTBo. Ho y Hukntbl
XenesHoe anubu.

AkumosbiM. OHa yrpobuna : 13.00 «CeropHa»

¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe Npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «MecTo BCTpeun»
¢ 16.00 «CerogHs» :
: 16.50 «Mpowy, npoctub (16+4) :
. 17.55 «¥pgn meHsa». (12+) :
rpo3uT, 0beLlaeT B Yem-T0 © 19.00 «CerogHs»

: FIT «3AXBAT. (16+)

Poccns, 2021 r. Boesuk. B
ponsx: Masen Tpy6uHep,
Nropb NndaHos.
CnewHa3oBeL B OTCTaB-
ke MnaToHoB paboTaeT
CMOPTUBHbIM TPEHEPOM B

MaHCMOHaTe 1 130 BCex cin -
CTapaetcs NpucnocobuTb- 1435 Bnacrb pakTa

: 16.15 «3Hurma» :
: 17.15 Mucbma U3 NPoBMHLMN  :

- 17.45 01.40 3Be3pbl MUpOBOIA :

CA K TUXOI W13HU 6e3 BOIA-
Hbl, HO 20-neTHAA Cyx6a
B rOpAYNX TOUKaX TaK

. NPOCTO €ro He OTNYyCKaeT... :
: FIRT «CMELBAT». (16+)

: : 00.00 «Cpos npaega» ¢ Poma-
: ([EH «NATb MUHYT CTPA- :

: ¢ 01.55 «KBapTupHbIit BONpoC».

Hom babasHom. (16+)

(04)

: [J¥E «ArEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP», (16+)

: TEFT «KOJEKC YECTM»,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.40
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.40 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

(12+)

Crpoutenbctson. (12+)
15.50 18.25 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.30 «Cutu». (12+)

Hblli ropogy. (16+)

¢ 08.15
: 10.00

£ 11.00

: S 1130
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24», :

: : 12.00 «Moroga Ha nto6oit
12.15 15.35 20.15 «310 MockBa. : .
* 12.30 «fopop c ucropueit». (12+)

: 13.10 «#mapLwpyT NOCTPOEH».

: 1430
18.30 «MHTepBbION. (124) -
¢ 21.20 23.40 04.40 «be3onac-

CTEP JIOYPEHC». (184) : : 0035

: «12 CTYJIbEB. [1ABbI

U3 POMAHA»

< 10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 :

HoBocTu KynbTypbl

6paT HukuTa, TaK Xe, Kak 1 R LLlenespel craporo

KNHO

: 11.30 «PomaH B KamHe»
: 12.00 OTKpbITas KHUra
¢ 12.45 LiBeT BpemeHu :
: 13.00 «Cron! Cwuro! Koctiom :

B KNHO»

(KT 13.5014.10

«MOPYC»
AnekcaHap rotouTca K

6uTBe Ha peke Mcce co cTo- :

ThicAYHON apmueit lapua.
OH pa3ragblBaeT 3aragky
Lapuybl Kapun Azl n
pacnyTbiBaeT ropanes

npubnuxatotca K Mepcun.

Mo gopore um BCTpevaeTca -

COXXEHHaA AePEBHA...

KOHLIEPTHOI CLiEHbl

- 18.45 «llapckas noxa»
¢ 19.45 «YuyéHocTi cKpoMHaA

CnaBa»

: '1EE «NOBOPOT»

¢ 22.55 «2 BepHuk 2»

. PR «XPAM»

- 0240 «Jlapio Tebe 38e3ay».

«BenukonenHbii Mowa»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 07.00 15.00 cHoBocT

MO». (16+)

£ 06.00 BKycHo 360, (124)
 06.45

08.0011.40 14.10
«BHUMaHue, egal» (12+)
20.20 20.55 «He dakT».
(16+)

19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHanuTnyecKas
nporpamman. (16+)
18.10 20.00 20.50 «Ho-
BOCTYN 360, (16+)

13.00 14.00 15.05 16.00

BKYC». (16+)

(124)

¢ 13.40 03.35 «3uma B Mogmo-

cKoBbe». (12+)
15.1516.15 18.30 «<OT-
KpbiTue Kutasy. (12+)

: 2310 «flok. KuHo». (16+) :
«llectoe uyBcTBOY. (124) *

18152005 TToropa 360»
£ 10,55 14.2019.1002.40

‘B . . . .
i - : : POCCUAK IR
23.30 «<Matagop». (16+) <2130 «Hy-Ka, Bce Bmecre! s | 02.15 <MOABEM C INMYBUHbI». 14.00 «MecTo BcTpeun» ¢ | 2255Q BepHuk 2» 07.00 <Mawa n MegBepp».
) Xopomb (12+) E (124) IE ) IR (0+4) )
05.00 Tenekaan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06.00 «Hactpoesmer : IO «YrPov. (16+) £ 06.30 lewkom...» : 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. : ([¥I] «BOMPEKU OMEBUJ- : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.05 JlereHgbl MUPOBOro : 06.30 «MaLKunHbI CTpaLmn-
09.00 Hosoctm (c cy6Tutpa- - MecTHoe Bpems : HOMY», (12+) : (164) : KIHO : Ki. (04)
mu) : 09.30 Ytpo Poccum $11.30 CobbiTuA : 08.00 «CeropHs» : 07.30 15.20 «llleHoHco: kopo- : 07.00 «Mawa n Megsegb».
09.20 Mpembepa. «<AHTU- : 09.55 O camom rnaBHoOM. : (] «BONPEKN OYEBUJ- : [TRE «MEC». (16+) : NEBCKasA XNU3Hb Y Pekn» : (04)
Oelik». (16+) : (12+) : HOMY», (12+) ¢ 10.00 «CerogHs» ¢ 08.25 «KusHb 1 cygpba» : [IXT «CEMEWKA». (16+)

¢ 09.25 Ypanbckue nenbmeHu,

(16+)

: 13.55 Uloy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

m BMEPBbBIE HA CTC.
«U3 MNAPUXA C Jil0-
BOBbIO». (16+)

CLUA - OpaHuws, 2010 .
boesuik. B ponsax: [xoH
TpasonTa, [oHaTaH Pu3
Marepc, Kacua CmyTHSK.
JINYHbBIN NOMOLLHMK NoCna
CLUA Bo OpaHumm Ixeiim
X113 X1BET pa3mepeHHO
XU3Hbto B Mapuxe, BCTpe-
YaeTcA C 04apoBaTeNbHOM
dpaHLyxeHKoN 1 ofje-
BAETCA TONbKO B JTyYLLMX
byTuKax.

. TR «CEPALEERKM». (16+)

y3en. Tem Bpemetem Mypy, :
Naun, AmbuKkymap u Xactn -

CLLA, 2001 r. KpumnHanb-
Haa KomeguA. B ponax: Cu-
rypHu Yusep, IkeHHudep
JNaB XblouTT, P31 JInota.
M>kc KoHHepc - ouapo-
BaTefbHas adpepucTka

co ctaxem. OHa JaBHO
MOHANa, YTO, MONb3YACh
NNLWb CBOE KPacoToi 1
XUTPOCTbI0, MOXHO Mpo-
XUTb NpUNeBatoyy 3a yy-
O CYET. Bcem TOHKOCTAM
pemecna OHa Hayuuna
CBOI0 0YapOBATENbHYI0
poub - Menmx KoHHepc.

XY «ABA OTLIA U iBA

CbIHA», (16+)

: 05.00 <6 KappoB». (16+)
: 05.10 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.15 «KuHoynuua, (124)
¢ 06.40 «3B&3[bl COBETCKOrO

3KpaHav. (12+)

: [ATY 15.05 KO MHE, MYX-

TAP (12+)

: XD «ECTb TAKO/ NA-

PEHb», (12+)

10.00 18.1523.3501.5003.25

«Mo# paitoH. Hoso-
Ty, (16+4)

£ 10.15 10.45 1830 19.00 23.50

00.1502.05 02.30 03.40
«Mof paiton». (12+)

«TaiiHbl KUHO». (12+)

: 20.00 <MOKPOBCKUE

BOPOTA». (12+)

14.10 16.35 «3BE34bl COBET-

CKOTO 3KpaHa». (12+)

00.25 «PACCNERO-

BAHWE KOMWUCCAPA
METP3». (16+)

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

FPRT) «KAPYCENb. (124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 06 (627),
12 - 18 peBpa
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\, 16 GEBPANA (33)
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20.00 <4EPHbI TOTOC.

(16+) /
05.00 18.0002.35 «Camble

19.30 «<30PPO».

(16+) /
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

18.00 «+100500».

(16+) /

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

14.35 «MOBET B HEU3BECT-
HOCTb». (16+) /

00.00 «fanyctaH nAoc». 13.10 «EcTb Temal»

(16+) /

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.

/

06.00 «Tpetuin Tanm. (124)

06.30 lNo genam HecoBep-

LIOKMpYIOLKe runoTe- Cneupgangxecrbl : 07.30 «Jlean bar u Cynep- : (16+) : 06.30 «5OMbLION XOKKEA». : LEeHHONETHUX. (16+)
3bI». (164) 2023». (16+) : Kot». (64) ¢ 07.40 [lopoxHble BOIHbI. : (124) ¢ 07.30 [Jasaii passeaémcs!

06.00 «C 60apbIM yTpoMy CMHTEPHBI». (16+)  © 08.00 «Cnenas». (16+) : (16+) : 07.00,09.40,13.05,15.00,  : (16+)

08.30 12.3016.3019.30 : 15.00 «MysbikanbHasa MHTYU- : 09.00 XopoLune HOBOCTH : 10.00 Ytunuzatop. (16+) : 03.55 HosocTut : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu». (16+) : uns». (16+) : ¢ Bacunucoit Bonogu- PxaBble 6aHKku Ha konecax 07,05, 15.05, 19.30, 22.00, : (164)

09.00 «[loKymeHTanbHblii : EaPaM';aXeogePeAngsag : Hoit. (16+) : Zas’é”;b“l’”;ﬂﬁp;owﬁ’jgg‘;‘:; : 01.00 Bce Ha Martu! ¢ 10.40 «MoHaTb. MpocTUTb».
cneynpoekt. (16+)  : YHAQ ACTEKTNBHO-PAS- g 15 CekpeTbl 350p0OBbA. h " 1 09.45 HebecHas rpauus. (0+) (16+)

10.00 15.00 «3aceret|eHHble : BNEKATE/IbHOTO LWOY MeXay (16'5 A p Nlafenblbl 3aJ1laMblBatoT : 10.05 BI/IaTJ'IOH. " BCEpOCCVII\/'I' 11.45 «I'Ioptla». (16+)

c060V1 CPa3ATCA KOMaH b LieHbl Ha CTapble aBTo. Ko-

cnmckmy. (16+) MonwHbI FarapuHoii 1 09.30 lapanka. (16+) MaHpa YTuamsaTopa» no- ckas cnaprakuagano  : 12.50 «3xaxapka. (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup panepa LOne. Mepsoit 12.20 MucTuyeckme uctopuu. MOMXET HaBeCTV MOpAZOK 3MMHUM Bugam cnopta. © 13.25 «BepHy nio6umoro».

¢ baxeHoBbIMY. (16+) GyayT nowmoratb ApceHuii  © (164) : Ha yMLax ropogos Poccun & Mp.tp. : (16+)
12.00 16.00 19.00 UHPopma- : Moo v YnbAHa Mbinaea. = 13.30 lapanka. (16+) : n 6e3xanoctHo yHuutoxut = 12.05 @yr6on. EBpokybku.  : 14.00 «fonoca ywepwmx

UNOHHaA Nporpamma Bropomy - Hypnar Caby-  : 14,30 BepHyswmecs. (16+) HeHyxHoe xene3o! : 0630p. (6+) : pyw». (16+)

112.(164) : poB 1 Tambu Macaes. : 16.45 «Cnenas». (16+) : 14.30 YnérHoe Bupgeo. (16+) : 13.10 «Ectb Temab : [[¥Y «NOBEr B HEN3BECT-
13.00 «3araHKy| yenoBeye- E 19.00 «KOMEHVI Kna6». (16+) E m «30PPO». (16+) E 18.00 ((+109500». (16+)V : 14.30 ((Qopmyna-'l . raCHyT E Hhob)), (]6+)

ctBa». (16+) Cer%nHﬂ Comedy Club - HeKoTopble CTopiin Camblit nonynApHbi o6§op orHm. (12+) : [EXT] «TAVHBIE MEYTbI
14.00 «HeBepoATHO uHTepec- : ;Tsocam:;”;%:%gﬂ:& 0 30pPO NOABAAIOTCA B zm‘;‘;l”&:':?ﬁ’?g:gﬁéng' : 15.30, 04.00 CmeLwaHHble AJIUCDI». (16+)

Hble uctopuu». (164) - «KanudopHuiiue» 1 nuTa- ] egnHobopctBa. One FC. - 23.15 YiotHoe yTpo. (16+)
17.00 «TnaBHble TaliHbl : Loy & CTpane. 310 BCErA2 0T pasym M1BaHOBOIA... CoB Har i B HFTepReTe Mp.tp. 23.45 «[oHsaTb. MpocTuTb.

dKTYyanbHbIE TEMbI 1 TOMO- Ccamble 663yMHbIe BMnaeo

mupa. (16+) K] «OXPAHHUK». (16+) 20.00 MpodeccnoHanbHblii (16+)

v : Bble roCTu. o N PXaYHO KOMMEHTUPYET

FIXI] «4YEPHBIMNIOTOC».  : 23.00 «Stand up». (18+) YEE]) «TENNOBOM YAAP», uX cneumansHo ana YE. 6okc. Houb YemnuoHos - 00.55 «Mopuan. (16+)

6+ © 00.00 «TanycTaH nntoc». (164) (18+) © 23.00 OnacHble cea3m. (184) ° IBA. Mp.1p. : 01.50 «3Haxapkan. (16+)
PAET] «13-W PAOH: KUP-  : 01.00 «/imnpoBu3aums. : (IKE «CNYCK-2», (18+) : 02.40 BHe 3akoHa: Mpecry-  : 22.55 Oyt6on. <hutep» - «Ca- : 02.15 «BepHy nobumoro».

MUYHBbIE OCOBHA- : Komagbi». (16+) : [(PXH «NPOKNATWE: OBU- : MNeHVe U HaKasaHme. - nepHutaka».Mpp. (16+4)

KW, (16+) ¢ 0245 «lloy «Crygua Cotoz», TE/Ib CMEPTW». (16+)  : (164) ¢ 01.55 Jiérkan atnetuka. Mu-  : «KAPTA NAMATW»,
23.10 BoiioBckmit Kny6 : (16+) : (IXE «PAHHAA NTALKA». : 04.10 Pewana. (16+) : POBOW KOHTUHEHTANb- - (16+)

PEH TB. (16+) : 05.00 «Mmnposusauma». : (16+) : 05.45 JlopoXHble BOWHbI 2.0. : Hblit Typ. TpaHcnAumA  : «HENIOBUMbIIA
(XL «MEMEHTO». (13+) : (164) : 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) (164) : n3 Asctpanuu. (6+) : MOIA». (16+)

.

N\

m

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl CONTHEYHOM C 12 MO 18 ®EBPAJIA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB NoaxoAALMI Nepuos

ANA pacLUMpPEeHna Kpyra 3Ha-
KOMCTB 11 OCBOEHMA x0661. ITa Hefens
6yneT nepenosnHeHa HeoXMaaHHbIMM
CobbITUAMM. Bam OTKPOIOTCS BO3MOXHO-
€TV, KOTOPble CMNOCOGHbI MOBbLICUTb BaLLly
yBepeHHOCTb B cebe. Cmeno cTaBbTe
nepea coboli Lienu u naute snepes.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3abl npegocTeperaiot Tesib-

LIOB: HE MO3BOJIANTE HOCTANbIN-
UeCKOI rpyCTM 3aXBaTUTb BaLl PasyM.
TO MOXKET MOMELLATb UCTONTHATb CBOU
paboune 0683aHHOCTY 11 OTBAIEYET OT
[ENCTBUTENbHO BaXHbIX Aen. bonblue
BHVIMaHUA CBOVM POAHBIM 1 BNN3KMM.
OHV HafietoTCA Ha BacC W KAYT NOMOLLN.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

OTroHANTe MbICIN O TPEBOTax
1 HeyAauax Kak MOXHO Aanblue oT cebs.
Bpems cMoTpeTb TOMbKO BNepes 1 CTpo-
UTb HOBbIE NJIaHbl. bonblle NO3UTUBHbBIX
smouui. MwuTe cnocob HanonHUTbCA
HOBbIMM NO3HaHWAMU. bornblue BpemeH
NPOBOAWTE B KPYry AApy3eli 1 65IM3KUX.

Bnu3Helam He Bpems rpycTnT.

PAK (22.06 - 22.07)

Y PakoB Brepenu MoryT 6biTb
CNOXHble AHN. HO Tem 1 nHTepecHen
XW3Hb. He oropyaiiTtech, HeypaguLbl 6bi-
CTPO 1 Nnerko paspetuatcs. Bo B3anmoort-

HOLLEHUsAX ByabTe UCKPEHHW. [ToMHUTE,
4TO HafieXHbIN GYHAAMEHT /1A NOCTPO-
€HUA rAPMOHUYHbIX U CYACTANBbIX OTHO-
LIeHWI1 — LOBEpYE 1 B3aUMOMNOHUMAHNE.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam Ha 310V Hefiene GyaeT

MHOrOe Mo nieyy, peanu-
3yITe HAMeYeHHbIe NaHbl, peLlante
MocCTaBfiEHHble nepeq coboii 3agaun. Bl
YeTKO BUANTE CBOIO LiENb 11 3HAETE, KaK
ee [I0CTYb HEeCMOTPA HUM Ha yTo. OfHaKo
cTouT 6oNblUe BHUMaHWA yaenaTb CBOUM
NOOUMbIM 1 BN3KIM NIOAAM.

[EBA (23.08 - 23.09)

He ncknoueHo, 4to cerogHs

POLHBIM, APY3bAM WU NPOCTO
MaJ103HaKOMbIM JI0OAAM NOHaAobUTCA
nogaepxka [les. MocTtapainTech Hait-
TV BPEMSA 1 HE OTKa3blBaTb VIM B 3TOM.
BHMKHWTE B Uy»KYI0 CUTYaLMIO, 1 OJHAX-
[Abl 3TO MOMOET BaM PeLnTb COOCTBEH-
Hble HeypAauLbl.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Jlupepckre n opraHn3aTopckue

cnocobHocTn CTpenbLoB —

Ha BblcoTe. Bbl lerko cmoxeTte
MOTMBMPOBATb OKPYaloLLnX Ha CBEp-
LUEeHNS, MOMOYb M NMPEOJONETb CIOX-
HocTu. Xn3Hb faput CTpenbLiam Maccy
BO3MOXHOCTEII peann3oBaTb CBOi NMo-
TeHuuan.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam npepcTaBnTCA BO3MOX-

HOCTb cfleNnaTb Cepbe3Hbl War

HaBcTpeuy meyTte. He ynyckai-
Te LWAHC, KOTOpPbI JapuT Bam CyAbba.
CrapaiiTecb He NpeabABNATb K OKpY-
XKaKOLLVIM NIOLAM 3aBblLIEHHBIX TPE6O-
BaHUI, HO 1 He NO3BOAANTE N3NNLLHIO
KPUTKKY B CBOW agpec.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Y CKOpN1OHOB BO3MOXHbI Obl-

TOBble CIOXHOCTW. He 3aTaru-

BaliTe C yCTpaHeHMeM Hencnpas-
HOCTE N MOSIOMOK, peLuaiiTe BONpoChl
onepaTnBHO, MO Mepe NX BO3HNKHOBe-
HUA. BbixogHble NopoayT ANA BCTPEUM
C POACTBEHHMKaMU. He 3abyfbTe Takxe
nobnarogapuTb Tex, KTo Bam rMomorar.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3[bl PaCKPbIBalOT HEOXKM-

AaHHble cnocobHocTy Bogo-
nees. MocTapalitecb NOCETUTb BbICTaBKM
U1 My3eW, Ha 3TOW Hefene Bbl Cnocob-
Hbl B3rNIAHYTb Ha SKCMOHATbI MOA APYrMM
yrnom. OKOHYaHWe Hefenu nyutle Npo-
BECTU HaefuHe € co6OiA, UnTas KHUry
UM nepecmatpuBas niobrmble GuIbMbI.

S3AbYAb INPO 3AMNOPLI!

3anop - myyumenoHolii Hedys, HapyuieHue @ pa6ome KuwleYHuKa, Komopoe npueodum
K ompassieHuto 8ce20 Op2aHU3Ma CBOUMU JKe MOKCUHAMu u A0amu. Ima npo6nema yxydwaem
cocmosHUe 8ce20 op2aHU3Ma (UMMYHUMe, HepeHasi cucmema, cepdeyHo-cocyducmas cucmema
U m.d.), cMaHosUMcA NPUYLHOL CMPecca u 3aMemHo CKA3bIBAemcs HA KaYecmee XU3HU — 8 pasbl
cHUXaemca pa6omocnoco6Hocme. JjnumensHole 3anopbi npueodsm K paseumuio 2emoppos,
mpewjuHe! NpAMOIl KUWIKU U Opy2uM OndacHbIM 0cnIoXHeHUAM. Jllodu cmapuie 60 iem ucnbimoléaom
3anap 6 5 pas yauwe.

[acTpo KOMNAEKC NOMOXET 0TperyNMpoBaThb NPOLECC NULLEBAPEHNA.

CpeacTBO NOMOraeT MATKOMY BbIBeZeHUI0 COAEPXUMOr0 KuLeyHnka 6e3 auckomdopra.
KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca 1 0MopoXHeHIe KULLIEYHMKA NPOXOANT He3601e3HEHHO.

Cnoco6cTBYyeT BOCCTAHOBAEHMIO HOPMANbHOIA PaboTbI XeNyA0UHO-KULLIEYHOrO TPaKTa,
ybupasa TAXeCTb, B3AyTHe, CMa3mbl. AKTUBHO PErynupyeT OCHOBHble MULLEBAPUTENbHbIE
GYHKLMM XXEeNyaKa U KNLEUHNKA.

(06nasaeT aHTUOKCUAAHTHO AKTUBHOCTBIO U OMOTAET yyuLLUTD 06LLee CaMOUyB CTBYE.

KOHCYNBTUPYVTECL Cvyumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea BAJ] - PEKTTAMA

CNELIMATACTAMKU O TENEQOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnamnubiti

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam ctont 06paTuTb BHIY-

MaHUe Ha HaBefleHe nopsaaKa u

CO3/aHve yioTa joma. B TeueHne
HeJenu MOryT HEOXNAAHHO HarpsAHYTh
rocTu. Ml NOMHUTE, UTO OCTPOBOK BalLLEN
CTabUbHOCTU 1 6€30MaCHOCTM Haxo-
AMTCA B CEMbE, Fje BaC XAyT 1 niobAT. He
06MaHbIBaliTe 6NIM3KNX NOAEN.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbi6 GyneT nepenonHaATb co3u-

faTenbHasA sHeprua. 3anMuTecb

TBOpYeCcTBOM. MoXHO nonpo6o-
BaTb JIENUTb MOCYAY U3 FINHbI, PUCOBATb,
BA3aTb. BaxeH cam npouecc. Hegento
flyyLlie 3aBePLUMTb CMOKOIHO: YallKa ro-
pSAYEro HanmMTKa B NPUATHON KOMMAHUM
BMOJIHE NOAONAET.

BUVd93® 8L OU Z1 D NOHhIHLOD I90K3ATVH V13IhOoMeage 10 191390D




NATHULIA, 16 GEBPA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

f
30/10TAA KOZEKLMA Y

07.20 «MAJIEHbKIE TPATE-
W, (12+)

11.45 «HA ACHbIA OTOHb».
(16+)

13.20 «CJIYXWNN 1BA TOBA-
PULLA. (12+)

15.05 «3BOHAT, OTKPOWTE
[IBEPb». (12+)

16.35 «ObbIKHOBEHHOE Yy-

21.00 «KABKA3CKAA MIEHHN-
LIA, ANV HOBBIE MPUKIIOYE-
HUA LWYPUKA». (12+)

22.30 «OOPMYNIA JIOBBU».
(124)

00.10 «HOYHOI SKMMAX>.
(12+)

01.45 «LAHTAXWCT. (12+)

03.10 «bE3 CPOKA ZIABHO-
(TW». (16+)

04.40 M0/ KPbILLIAMMN MOH-
MAPTPA». (124)

fz o II03UOH

01.05 «QOOEKT MAHZENbI».
(184)

02.20 «/10BYLLKA PA3YMA».
(184)

03.25 «[0 BMOPTY». (16+)

04.40 <AMEPUKAHEL». (16+)

06.25 «[EPAK/: HAYANO JIE-
TEHIbD. (16+) :

07.50 «OMACHbINA NOMYTYUK». :
(16+)

09.20 «BEJTOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

11.00 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

12.50 «[IEBATKA». (16+)

14.10 «ABOT W OHA». (12+)

15.40 «HATPAHI BE3YMUf».
(16+)

17.15 «BPEMA BEAbM». (16+) :

18.45 «JIECCAMOYBUML. (16+)

20.30 «BbIXWUTb BUMPE». (16+) :

22.05 «LLMWOH M0 COCER-
CTBY». (12+) :

23.35 «OMACHBIV TIONYTYKK». -

f
POMAH |

07.00 «CEPAEYHBIE PAHbI».
(124)

10.30 «3EPKANIA TIOBBIA».
(124)

14.05 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMI». (12+)

15.55 «LUENOT». (12+)

17.40 «COPOK PO30BbIX KY-
(TOB». (12+)
2018 . B ponax: Imunna
CnuBak, Jlu3a Ap3amacoBa,
Exatepuna ConomatinHa

21.00 <KEMYYXXHAA CBAIb-
bA». (12+)
2016 1. B ponsx: Mnra 06on-
AnHa, Cepreit bapbiwes, Ma- -
puHa Ecunenko, Anekcanap
Nauwkos .

00.25 3AMKHYTbIN KPYT».
(12+4)

03.30 «EC/IMIOBULLbL-NPO-
(Th». (12+)

05.15 «BOCMUTAHWE U BbIFYN
COBAK U MYXUUH». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawmrbl ckaskiy, «Maw- =
KUHbI CTpaLwmnkm». Mynbrce- :
puansl. (0+) )

15.20,16.10 «UKAW AHTENT». :
(16+)

17.00, 18.00 «3MMOPOJ10K».
(16+)

Cepuan. Typuws, 2023 1.
19.00,20.00 «KAPMEJINTA».
(16+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

23.00 (y660Ta News 2024.
(16+)

23.10 HTepBblo CO 3B€34amMu.
Bnag Yepesatblit. (16+)
00.30 boruus wonuHra. (16+)
01.30 Mos xeHa pynur. (16+)
02.30 «Cmewapuki», «<Manbl-
LUAPUKIA. YMHBIE NeCeHKI.

Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLKIHBI CTPALLMAKI.

k Mynbrcepuani. (0+)

ViU TV1000 |B

: 05.35 «KoponeBckuit Koprus».

Mynsrounbm. (6-+)

: 07.05 «IMCHMAK XYTIbET-

TE». (124)

£ 09.05 CATEKC /1 SMMA». (16+)
£ 11.00 <50 NEPBbIX MOLIENY-

EB». (18+)

£ 12,55 <TYTCWy. (16+)
£ 1510 «JEXYPHbIA AT,

H0». (12+) (12+)
19.15 «HE MOXET BbITb!» © (WA, 2003T.
(124) : 17.00 «MOW MANbYUK>. (16+)

< 19.00 «HEBHUK BPUKET

IKOHC». (16+)
Benukobputanua, OpaHuna,
2001T.

 20.55 GPUDKIT KOHC: [PA-

HW PA3YMHOTO». (16+)

¢ 23.00 «bPUIKNUT IKOHC-3.

(16+)

¢ 01.10 «[PEEN PUCKA». (16+)
2 02.50 «[1APAHOS. (12+)
: 04.25 «/IXOBC: UMNEPYA CO-

B/A3HA». (12+)

(6+)

: 08.25 «[TAPEHb C HALLETO

KNALBULLA». (124)

£ 10.00 «OBNENUXOBOE NIETO».

(124)

¢ 1135 GAMNMHNA». (12+)
¢ 14.00 «J1EB ALIVH: BPATAPb

MOEM MEYTbI». (6+)

* 16.00 «HIYEM». (12+)

[llpama, Poccua, 2019 .

*17.25 BMEPEA (16+)
2 19.05 «CO IHA BEPLLIUHbI>.

(16+)

*21.00 «TATAPYIH. TIEPBbIIA

BKOCMOCE». (12+)

* 22.55 «KAK HA3MI0 CUBIPb».
(12+) .
2 00.35 «BONEBO/ NOPOT».

(16+)

2 01.55 <PKYHIMM». (124)
* 03.15 «OB/EMNXOBOE NETO».

(124)

: 04.35 GAIVHUA. (12+)

CINEMA

2 06.50 «OBJIACTI TbMbl».

(184)

: 08.35 «bE3 13bAHAY. (16+)
$10.30 «KOJ 355. (16+)
2 12.40 «OTPABJIEHVIE HA

BEVKEP-CTPUT». (18+)

: 14.30 «[EPEBO3YMK: HACTE-

NINE». (16+)

: 16.10 «[1YPALIKOE IENO HEXY-

TPOE». (18+)

£ 18.15 OLLMKA BPEMEH.

(18+)

¢ 20.00 «BHE/CEBf». (18+)

(LA, 2015

22.00 «METNA BPEMEH!».

(18+4)
CLUA, 2012

2 00.00 «/IVBEPTEHT». (16+)
*02.20 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:

MHCYPTEHT». (16+)

04.05 «[INBEPIEHT, [TIABA 3:

3A CTEHOM». (16+)

05.55 «BO3YLLIHbI MAP-

LWAIT». (16+)

«BCETIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-5». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+4)

 12.00, 20.00, 04.00 <CY[lb-

BA HA IECTHUYHON KNET-
KE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[OCT10-

NIA-TOBAPULLI». (18+)

* 14.00, 22.00 «6PAK 110 3A-

BELL/AHI0. BO3BPALLIEHUE
CAHIPbI». (16+)

‘ 15.00,23.00, 07.00 «CEllb-

MOE HEBO». (16+)
OTPAXEHWW TEBA. (16+)

< 06.00 «KOPOJIEBA UTPbl».

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2014 . B ponax: AHuHa

cyxuH, Hagexpa baxtuHa

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

< 06.30 «BPATAPb TAJTAKTUKIA.

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «[lu-Kogy, «Tpy KoTax.

Mynbrcepuansi. (6+)

: 06.50 «(mewapykity. Mynbrce-

puan. (6+)

£ 07.25 «MAPAOOH, (16+)
© 09.20 <HAYAT CHAYATA».

(16+)

£ 11.30 < JENAIO WAD>. (6+)
£ 13.45 BOMUEBHYKIL. (12+)
1530 «MOA YKACHAS CE-

CTPA». (6+)

£ 17.00,17.45 «CTELD. (16+4)
£ 18.30 JIETEH/IbI OPTIEHKA.

(6+)

. (124)
22.00 <ACOATBTOBOE COJH-
LE». (12+)

: 23.40 «YEPHOBbIb». (12+)
. 01.55 «[IATb HEBECT». (16+)
: 03.40 «<MAOUS: UTPA HA Bbl-

MWBAHUE>. (16+)

05.05 «[lea Mopo3 u neto».

Mynbtdunbm. (6+)
"
V)24
KMHOKOMEAWS
KOro bIOHANHA». (12+)
TA». (164)

:06.05 «KOM HA JIPAVIBE». (12+) *
: 07.45 «JEAYIIKA METKOTO MO- ©

BELEHUA». (18+)

: 09.30 «POIUTENM CTPOTOTO

PEXUMAS. (12+)

< 11.00 «bABYLLKAJETKOTO NO- -
: 08.05 «bABHUK». (16+)

¢ 09.25 «KOMAHJA-33». (16+)
: 11.00 «TECTbI NA HACTOA-

BEAEHUA». (18+)

12.35 «bABYLLKA TIETKOro No-

BE/IEHWA-2. IPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

: 14.10 «[PO3HbIV MAMA. (6+)
: 16.00 «HOYHAA CMEHA>.

(18+)

17.50 «[TPABABYLLKA JIETKO-

[0 MOBEAEHNA. HAYAIIO».
(18+)

£ 19.30 VKA LTYYKA. (16+) :
£ 21.15 JIOCTIEXM BOTA-3». (6+) ©
 23.35 MOWEHHUKWy. (16+) ¢

‘o red =)

: 06.00, 06.25, 08.20, 08.50,

19.10, 19.35 Tactpomap-
Ke. (16+)

: 06.50, 07.10, 17.30, 17.55

Nlu3aiin ot A po . (16+)

: 07.35,08.00,18.25,18.45

MyTewectue no 3anaaHoit
Asctpanum. (16+)

: 09.15,10.00 «5YMAXHbIi

NIOM». (16+)

10.50, 11.40, 12.25, 13.15

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

©14.05 «[1BA IS, OJHA HOYb». ©

(16+)

15.45,03.30 «TAVHbI NPO-

LLNOr0». (16+)

£ 20.00 «COBMASHUTENb.
: o (164)
£ 22.10 «COBNASHUTENb-2>.

(16+)

2 00.10 «(BAfIbBA». (16+)
¢ 01.45 «CAMA XW3Hb». (16+)
: 05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-

apom. (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «TMOCNEHUIA LWAHC

an. (0+)

: 08.55 HE PO[IVCb KPACH-

BOM». (16+)

Banepuii enet B «3umanet-
TO», 4T06bI NOFOBOPUTH C
MaBnom. Kata Bo3BpatLaer-

4 8 Mocksy. Oxa rotoa Ha-

yaTb XUTb 3aHOBO. l0nnaHa
npeanaraet Kare noctosH-

B canoHe camonera, Ha ko-
Topom Kata v tOnuana netar
JZI0MO#A, HEOXKIAAHHO NOAB-
naetca Muxaun. ...

: £ 12.30 «BOCHMHAECATHIE.
: 00.00,01.00, 02.00, 03.00 B :

(16+)

:16.20 «KYXHf», (16+)
¢ 22,10 «MOMOAEMKA». (16+)

Pycnan gobusaetcs, ve-
10 XOTe.

¢ 02.00 «6«Kanpos». (16+)
Cokonosckas, Muxaun lMono- :

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

KuHokoMEauA B

: 01.05 «JI0CMEXI BOTA». (16+)
:02.45 «BO3BPALLIEHUE BbICO-

¢ 05.35 «KoTbl JpmuTaa».

Mynbrdunbm. (6+)

06.50 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKasa uapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.15 «Tpu 6orarbips. Xoz Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

09.35 «Tpu 6oratbips u Ha-

Ce[HULA NPECTONay.
Mynetunbm. (6+)

: 11.10 «CBATbI». (16+)
: 16.00 «BANIABON. (16+)
¢ 19.55 «(BATbI». (16+)
: : 01.00 «HOYHAA CMEHA».
¢ 20.10 <HOPMATIbHbIN TONBKO *

(16+)

Poccua, 2018 1. B ponax:
Bnagumup Arnbiy, Masen
[llepeBanko, Kcenua Tenno-
Ba, Hatanba bapao, Uropb
HkukuH

£ 02.30 «[TYBXED (16+)

Poccus, 2020 T.

: 04.15 IEFOK HA OMUHE».

(12+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.35 «ECTIN MOXELLI, MIPO-

(Th». (12+)

: : 02.55 «4UHTAYTYK. BOTBLLIO
2 04.10 «KAHUKYTIbI NPE3UAEH- - .
¢ 04.30 «HA IEPUBACOBCKOU

3MEM». (12+)

XOPOLLASA IOTO/IA, VTN HA
BPAITOH BIAY OMATL UAYT
NOXIW». (16+)

2 06.20 «KW3Hb W YAVBUTENb-

HbIE PUKNHOYEHNA PO-
BIIH30HA KPY30». (6+)

LLMX MYXYUH». (16+)

¢ 12.20 «TblY MEHA OfIHA». (16+)
: 14.15 «BAPHILIHA-KPECTbAH-

KA». (6+)

16.20 «JIECATb HETPUTAT.

(6+)

2 19.00 «BJIEQ». (16+)
2 21.05 «AMEPUK3H BOit». (16+)

23.15 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (12+)

PETPO

: 06.40,17.35 «(JIE]1 B OKEA-

HE». (16+)

07.55 «A Bapyr nonyuutcal..»

Mynbrdunbm. (0+)

: 08.05 «[locnefHuii nenectok.

Mynstunbm. (6+)

: 08.30,04.10 Mynbtdunbmbi.

(0+)

: 08.50, 12.00, 02.50, 04.30

Mynstounbmbl. (6+)

 09.05, 21.40 «CEMEITHbIE 05-

CTOATENBCTBA». (12+)
10.40, 23.15 «[10/ET B CTPAHY
YYL0BULL. (12+)

 12.40, 04.50 MIIPOBOV MA-

PEHb». (12+)

14.05 «M10JIOHE3 OMMHCKOr0».
:(6+)
< 15.45 «fl, OPAHLINCK CKOPU-

HA...» (124)

19,00, 00.30 «CMIELLM CTPO-

UTb A0OM». (12+)

 20.15,01.35 «CEMEH [IEX-

HEB». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

XAPBU». (16+)

08.50 «3EMJ/1A1 OBETOBAH-

HAf». (18+)

12.00 «X13Hb 13BIIA TEM-

JIA». (18+)

* 14.25 «MYXbA U KEHbI.

(16+)
CLLA, 1992T.

: 16.30 «JIYYILEE MPEJNOXE-
Hylo paboty B cBoeil Gupme.

HUE». (16+)
Wranus, 2012r.

¢ 19.00 «JIEONAPD». (12+)

OpaHumsa, Utanua, 1963 1.

*22.40 <BEPTIMHCKMIA CUH-

JIPOM». (18+)
Asctpanus, fepmanus,
2016r.

£ 01.00 IEBYLLKA C BPACTIE-

TOM». (18+)

: 02.35 «BCE HEHABMAAT MOXA-

HA». (16+)

04.05 «POKKO W ETO BPATb».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 (He) paHTactuka. (12+)

06.25,10.10,17.15 [lena cy-
LebHble. [leHbry BepHuTe!
(16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena cy-
LebHble. butsa 3a bypywee.
(16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble McTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

pasgopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «OCTOPOXHO, bABYLL-
KA (16+)
Komepaua, CCCP, 1960 .

(16+)
Komeana, CCCP, 1985 .

QNTCA». (16+)
01.00 «MOAKUAbIL». (16+)
02.10 «bJIU3HELb». (16+)
03.30 Hawwe kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6noko

21.25 CONACHO [I18 XV3HM».

23.25 «PA3 HA PA3 HE TPUXO-

< 04.50 «[TyTb k Mobese». (16+)

. 05.45 «COKPOBWLLA NAPTH-

: 3AHCKOIO NECA». (12+)

: [lpama, Poccua, 20221

: 07.25 «KPACHBIV NIPU3PAK».
(16+)

. boesuk, Poccus, 2021T.

2 09.10 <3HAXAPb». (18+)

. (epuan. ipama, Poccu,
2018 . B ponax: laHuun
(rpaxos, Hukonait /1BaHos,
Bnagumup Matgees, Cepreii
Konoc, Magen YnHapes

HULbI NOCNe NATUNETHETO

nepepbIBa BO3BPALLIALTCA Ha
paboTy TanaHTNBbIi Xupypr

Masen Anapees: Masen cTa-
KIPOBANCA 3a rpaHuLeil

3aBeflyloLLero oTaeneHnem
Hukonas Anekceesuuya Ce-
MeHOBa, BHOBb Bblbpan 3Ty

roobpasie npeanoXeHnit.

0aHaKo He Bce B 60NbHULE
© pagbl nosenenuio Masna. ..
¢ 23.59 «flyb K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «TAHKW». (16+)
:02.35 «CBUAETENN». (16+)

nosepA

< 05.00 Kopwtep. Kannxus-

: 06.10 NaTHuua News. (16+)
: 06.30 Cexperbl Ha kyxHe. Kpac-

: 07.30 lactpotyp. Mocka.
08.30 MpobHblit nepeesn. Yoa.
: 09.30, 11.40, 13.50 butea

* 16.10 Bonbluve AeBOYKN.

B otgenenue Heiipoxupyprum
CaHkT-Metepbyprckoii 6onb- ¢

< 20.50 Tornanu! B finoxuio. 06-
paTHas cTopoxa bnaronony-

no npoc1>6e (BOEro yuutena - E

KIMHUKY, HECMOTPA Ha MHO- & :
: 02.50 MAThuua News. (16+) :
: 03.20 (newHas XMBOTHOTO MU- ¢

TEJIEK

nAaTHUUA B

< 05.20,07.00 «Mawa 1 Mea-

rpag. (16+)

Hble npoAyKTbl. (16+)
(16+)

(16+)

wedos. (16+)

(16+)

19.00 [orxanu! B Manaiisuto.
(tpaxa nognenok. (16+)

yus. (16+)

: 22.30 3a BonwebcrBom. Mek-

wKa. (16+)

00.00 «TEPMIHATOP-2. (Y-
HbII AEHb». (18+)
CLLA, 1991 1. B ponax: Ap-

wonba lWlsapuenerrep, nx-

na XomMunToH

¢ pa.(16+) :
: 04.10 MatHuua News. (16+)
: 04.30 «[TpOCTOKBALLIMHOY. :

Mynercepuan. (0-+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

* 09.00 «CEMEMHBIE Y3bl».

(16+)
Cepwan. bpaswnua, 2000 .

11.15 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

(16+)

14.25 (ynepmama. (16+)
: 16.40 bepemeHHa B 16. (16+)
: 19.55 Al crecHach (Boero Te-

na. (16+)

:22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

(16+)
[pU3HaHNA 1 CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTpUT. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTa, uTo-
6bl 06peCT JONTOXAaHHoe
CyacTbe ¢ NlobumbIM yeno-
BeKoM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
CTaTb poauTensmu. YyBcrea
11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOW CUOIA
Ha BaLLNX rnasax.

00.00 £l cTecHA0Cb (BOETO Te-
na. (16+)

02.25 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(184) .

04.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

@.45 MynbTdunbmbl. (6+)

07.20 B nouckax yTpaueHHOro nckyccTea.
(12+4)

08.15 MoHonoru umnepatopos. (16+)

08.50 EmenbaH Myraués. fl e BopoH, A
Apyroid. (12+)

09.20 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+) :

10.05 Mérp Pbiukos. Mewepa ana Konymba. :
(12+) :

10.35 Anpenbckuii py6ex. (12+)

11.10 XpoHuka 6e3spemenba. (12+)

12.00 butsa Koanuuwii. Bropaa muposas
BOitHa. (12+)

12.45 JlereHabl Hayku. (12+)

13.20 He poxpetech! (12+)

14.10 3a6biTbiit nonkosogel,. (12+)

14.45,21.55 06bIkHOBeHHaA nctopua. (6+)

14.50 AptekoBckuit 3akan. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.00 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

17.15 JinyHoctb B uctopun. (12+)

17.45 Cemb fHeit uctopum. (12+)

17.50 Jlioau, caenasiume 3emnto Kpyrnoit.
(124)

18.50 Mewkom B uctopuio. (12+)

19.20 Poccuiickue umnepatopsi B XIX Beke.

(6+)
20.00, 20.55 «BEJIMKOMEMHBIE MEAN-
Y. (16+)
22.05 KHuxHble annen. (12+)
22.35 Tlewkom no Mockse. (6+) :
22.55, 23.25 HapoaHblii GpoHt Mobezpl. (12+) -

Yord

06.55, 16.30 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.10 boranuka clasnom Crepxosbim. (12+)

07.35 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.25 (am cebe auzaitnep. (12+)

08.40 bykBapb AauHuKa. (12+)

08.55 Crpoitnnowanka. (12+)

09.20, 23.25 Haww pymanblii kapasaii. (12+)

09.35, 09.55, 10.10, 10.25 Mactep-ca-
nosog. (12+)

10.40 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.10 KoncynbtaHT cagooga. (12+)

11.35 Kepamuka. (12+)

11.50 3umHue pa6otbl ¢ Mapuoii Poikanu-
Hoil. (12+)

12.05, 12.25,19.10, 19.30 Oropog c bno- ©
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.40,13.10, 21.10, 21.35 3aCAfla. (12+) :

13.40, 22.05 JlaHawadTHble JKCNepUMeH- -
. (12+4)

14.10,14.30 C pepmbl Ha cTon. (12+)

14.55 [launble pagoctu. Cneugbinyck. (12+)

15.15,15.45, 23.40, 00.05 [lauble pago- :
T ¢ MapuHoii PoikanuHoit. (124) :

16.15 Oropog ¢ bokuHbIM-MeuTanuHbIM.
(124)

16.45,00.45 byket Ha obeg. (12+)

17.05 Kak noctpoutb oM. (12+)

17.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

18.05 Cexpetbl caga. (12+)

18.55 Kpacusasa Poccus. (12+)

19.45 Tyctb pactet! (6+)

20.10 Wctopua ycage6. (12+)

20.40 (rapble gaun. (12+)

22.35 Kpacugad Bbineuka ¢ [xynber. (124)
@.30 Onopuctuka. (12+)

: 06.05 Bpowekartep. (12+)

+ 07.15 Yronus utxeepun. (16+)

. 08.05,09.05 100 uypec cgeta. (16+)

< 10.05 TyTaHxamoH: NoCNeAHAA BbICTaBKa.

: 11.35 Taiina dectckoro koga. (12+)

¢ 14.25 TunTopetTo v HoBas BeHewws. (12+)
: 16.05 ctopus Matepu-3emnu: Taiiibl 60-  *
: 09.55 Snupemua. Tybepkynés. (12+)

. 10.25 dnupemus. CNIAN. (12+)

: 10.55,11.25 Ckaxwe, gokTop! (12+)

: 13.45 Antuctpecc iiora. 3anatue 10. (12+)
: 14.10 Ha npuéme y poktopa Opoca. (12+)
: 15.25 0 camom rnasHom. OnacHble yTpeH-

: 17.05 Tlepy: epTBONPUHOLLEHNA B Liap-
: 18.05 (akKapa: TaiiHble UepornuQbl nupa-
: 19.05 Mey w3 orua. (12+)

< 20.00 TaitHbl Mapuxa: Opauten. (16+)
¢ 20.30 Taitubl Mapuxa: Mapuxckue Kata-

21.00 Mpouecc Hag BebMamu MeHzna.

< 03.10 Taitna dectckoro kopa. (12+)

+ 04.00 MMpoknatble cokposuwa. (16+)

: 04.50 [pouecc Haa BeabMamu MeHana.
(16+)

: 06.00, 16.10,00.20 3uma. Ynouka. Mo-

: 06.25,10.05, 14.35, 20.15, 23.25, 00.45,
06.55,10.35, 20.50, 23.55, 01.15, 04.35
07.20, 11.05, 15.40, 18.45, 01.40, 05.00

: 07.50,02.05 [lenai kak . (16+)
- 08.00, 16.40,02.20 KynuxapHoe nyTeLue-

: 09.00, 15.10, 21.20 0 rnasHom. (12+)

¢ 11.35,11.55, 05.25 Mpupoga myxckoit
12.20, 22.10, 05.50 Peuentbl [lpesHeit

: 12.35 JlegoBble Tponbl pblbanku. (16+)
: 13.05,22.25 [lasaii 3apybumca! (12+)

¢ 13.20, 22.40 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 14.05, 17.40 OxoTHuuby cobakm. (16+)
: 18.15,18.30 Hox-nomotwuuk. (16+)
:19.10, 03.10 Ckonb3kuii nég. (16+)

: 19.30,03.25 MonynapHas oxota. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

(12+4)
12.35, 13.30 MpoknaTble cOKpoBULLA.
(16+)
ruHm Ten. (12+)
ctBe Yumop. (12+)

mua. (6+)

KOMObI. (16+)

(16+)

370 HEOObIKHOBEHHAA ncTopuaA 0 camom
(TpaLlHOM npoLiecce Haa BeAbMamil B
uctopun Benukobputanum.

He. (16+)

: 23.45,00.45 100 uygec ceeTa. (16+)
< 01.50 TyraHxaMmoH: M0OCNIeAHAR BbICTaBKa.

(124)

OXOTA U PbIBAJIKA

Kneska. (16+)
04.05 Poibanka 6e3 rpanu. (12+)
Pbi6anka 360. (16+)

OXOTHUK-0MHOUKA. (16+)

ctue ¢ [nebom Actabesbim. (16+)

- 08.30, 12.05, 17.10, 21.55, 02.45, 05.40 :
: 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-

Kakaa auub! (12+)

. 08.45,17.30, 03.00 Peentbl cTaporo

Tupnuca. (16+)

09.30, 13.35, 19.40, 22.55, 03.40
Pbi6anka B Poccum. (16+)

KyxHu ¢ Cepxxem MapkoBuuem. (12+)

Konxuabl. (16+)

PasBneKaTenbHo-N03HaBaTesNbHas Npo-
rpamMa, OCHOBHas! fiest KOTOPOiA NpocTa il
MIOHATHA - 3T0 COPEBHOBAHIE, COCTA3AHME,
Cnop, napw, pbi6onoBHast 61TBa Mexay
[IBYMS! BEZIYLUMMIA, @ TAKXKE YBIIEKaTeNb-
Hblii PACCKa3 0 CHACTAX 1 MPUMAHKAX.

: 06.00, 12.45, 18.10, 23.55 0 camom

:06.55 Tuneptonus. Urpa Ha noHmKeHwe.

< 07.45 Tpo3poposbe. rpbl ropmoHoB. (12+)
: 08.10, 11.55, 14.40, 00.55, 04.20 [pasu-

¢ 09.00 0 camom rnaBHoM. MpuymHbI NoKa-

:16.25 Knoxuposatue. 2.0. (12+)
< 17.15 B oxwnaHum BeuHoi xusmu. (12+)
: 19.10,05.05 Ha npuéme y ncuxonora. Mno-

 19.40,05.35 Ha npuéme y ncionora.

: ¢ 20.05, 02.30 OcHoBHoil 3nemenT. Bereta-
. 22.05, 23.00 licnanma: noarotoBKa K BOi-  :
: 20.35,03.00 OcHOBHOI SnemeHT. [UnHo3.

< 21.05 0 camom rnaBHoM. MpUBbIYKY, KOTO-

22.00 MeperpyxeHHblit Mo3r. (12+)
: 23.00,23.25, 03.25, 03.50 OcHoBHoi

‘0 .40, 02.05 Ha npuémey ncuxonora. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 Xu3Hb B cTine OeH-wuyii. (6+)

: 01.30 Apomarubiii Mup. (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

: +
: 03.00, 04.30,07.30 «YrpeHHuii 3apa»

: 03.15,18.30,23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)
- 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiKy.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
C(124)

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTCTpecC ifora.

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

: 10.30,20.00 kcnpecc-guThec. (12+)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

rnaBHoOM. JleKapcTBa, KoTopble BpeasT
ceppuy. (124)

Cnopt npoTvB Aasnenus. (12+)

na Xu3Hu 100-neTHero yenosexa. (12+)

NbiBaHUA 1 OHeMeHuA. (12+)

Hue cumnTombl. (12+)

XoHapua. (12+)

Npyx6a. (12+)

PUaHCTBO - Halwe byaywee? (124)
PaseHuaHne Mudos. (12+)

pble BpeaAT noukam. (12+)

3nemeHT. (12+)

¢ Iumoii bparunbim. (12-+)

«[Iblum n xyaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

TUKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)

(12+4)

rUMHacTuKka ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
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CNOPT

06.00 backer6on. Equxas nura
BTB. «Mapu HuwxHuii Hosro-  :
pog» - MBA (Mockga). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,04.10 «Ou3pyku. byay- -
LLIe€ 3 HACTOALLMMY. (6+)

08.30, 22.20 «Cymo. He 1o, K
yemy npuBbIKaN». Cnewm-
anbHblli penoprax. (12+)

08.45,12.25, 18.45, 21.35
«(tpaHa cnoptuHas». Cne-  :
LManbHblil penoprax. (12+)

09.05, 05.30 «PyuHas pabo-
Ta». (124)

09.30,05.05 «bonbLuoit X0K-
Keit». (12+)

10.05 Boneiibon. Yemnuo- -
Har Poccun. Pari Cynepnura. -
My>unHbl. (64)

11.55 «Bup cBepxy». (12+)

12.40,01.35 «be3 rpanuup.
CneumanbHblil penoprax.
(124)

13.05 Tanaoon. YemnuoHat
Poccum. OLIMPBET Cynepnu-
ra. KeHwwmHbl. (6+)

14.30 «Yenosek pyr60bHOIM
nopogbl». [loKyMeHTanbHblii

qumbM. (124)

MATY! CTPAHA 15.25,21.50 (paHa cmoTput
©anopr. (124)
¢ 16.00 «Jluua cTpaHbl. AHHa

Boranuii». (12+)

: 16.20 «Yro3a cnopt?» (12+)
¢ 16.55 Munu-¢ytbon. Yemnu-

oHart Poccuu. [APU-Cynep-
nura. «CuHapa» (EkatepuH-
6ypr) - <Hopunbckuii Hu-
Kenb» (Hopunbck). Mpamas
TpaHnAumA

: 19.05, 01.50 Il Bepocavii-

(Kas cnapTakuaza no 3um-
HUM BUAAM cnopta. buat-
noH. (MeLwaHHaA cTadeta.
TpaHcnAuma u3 3natoy-
cTa. (0+)

20.35 Oyt6on. MexayHapoa-

Hbli TypHIp <Ky6ok JlereHa
uMenu KoHcTaHTuHa Epe-
MeHKo». OuHan. (6+)

¢ 22.40 «Ectb Temal» (16+)
¢ 23.50 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

Har Poccun. [TAPU-Cynepau-
ra. (0+)

: 03.10 «4ro mo cropry. Mlerpo-

3aBoAck». (12+)

* 03.40 «Marus 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

¢ 04.50 «CnopTUBHbIil NOKa3».

CneumanbHblii penopTax.
(124)

my3-T8

05.00 My3'uTus. (16+)

05.50, 06.15 10 cambix! (16+) :

06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

08.15 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

11.25 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Tpuexanu! Eruner.
(16+)

13.30 Jlaitkep. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

Q.ZO B necatky! (16+)

blIKA

16.00 Hosoe Pagno yapr.
(16+)

: 17.00 Kowcepsl. (16+)

18.00 PRO-HoBocTH. (16+)

¢ 18.30 Mys3blkanbHas exerog-

Has npemus Mapa Music
Awards-2022. (16+)

: 20.20 Tanunon. (16+)
< 23.30 DFM- Dance chart. (16+)
: 00.30 Taxunon. (16+)

[lenaii rpomye u caywaii
0TOOPHbIE TaHLeBaNbHbIE
XUTbI: MOAHblE KNyOHbIe Ho-
BVMHKI 11 TPEKM, NPOBEPEH-
Hble BpeMeHeM.

¢ 02.00 My3'utus. (16+)

mynbT E

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mopuku Jopuku». (0+)

07.15,18.30 «JlynTuk». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25,21.15 «Mawa n Meggeap». (0+)  :

09.00 «Cka3ouHblit NaTpysb. XpOHUKA uy- :
neo. (0+) :

09.30 «Cynep May». (0+) :

10.00, 18.00 «Oukcukm. Hosenbkue». (0+) *

10.30 «epoitumkw». (0+) :

11.00 «Mu-Mu-Muwiku», «<MuHn-Muw-
Kn». (04) :

11.55 «[lepesawku. [letckue necHms. (0+) :

13.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «LLKonbHblil aBTo6yC fopaoH». (0+)

17.15 «byba». (6+)

19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.00 MyJlblnpembepa! <MinHU-MULLKI»,
«(Ka304HbIii natpynb», «[epoitumkuy,
«Katan 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb», «Ko-
wweyku-cobauku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.00 «Tobor. [letextugbl lanakmkw». (6+) *

06.00, 12.00, 18.00 «Cynep 3ak». (0+)

06.35, 12.35,18.35 «Komanpa [uHo». (0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Kunau Kupc. Teoun
Becénble noapyxkul» (0+)

08.25, 15.55,20.25 «Tapa [lyHKaH». (6+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblit rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanza Onopbi». (6-+)

09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3aa. TeHesas
JHeprus». (0+)

10.30,22.30 «/iBaH Liapesuy n Cepbiii
Bonk-3». (12+)

11.45, 23.45 «ExoTkm». (0+)

14.15 «Hyy-Mayu». (0+)

14.25 «/IBaH Llapesuy u Cepblit Bonk-4».
(12+4)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

HALWIA BOJIbLLAA BUKTOPUHA

11 theBpans 1980 roga cocrosnack MUpoBas npembepa unbma «<MockBa cnesam He
BepuT» (pexuccép Bnagumup MeHbios, oneparop Urops CnabHesuy, aBTop cue-
Hapus - BaneHTuH YepHbix). [aBHble KeHCKME Poau B GUNbME Cbirpanu akTpucsl
Bepa AnentoBa, ipuna MypasbéBa, Panca PasaHoBa. Cozgatenu cranu naypeatamu
Tocynapcrsennoit npemun CCCP u gaxe nonyyunu npemuto «Ockap» B HOMUHAL UK
«Jlyqwnii punbM Ha MHOCTPAHHOM A3bIKe». Ho camoe rnaBHoOe — KMHOKapTMHa cTana
NoOUMOI AN MUNNMOHOB NtoAeiA. A Bbl BXOAMTE B X Y1ci0? [laBaiite npoBepum!

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00, 13.00, 21.00 «LlapesHbli». (0+)
: 06.40 «Psii v noXapHblii natpynb. Komaw-
: JAaBuBun3». (0+) :
: 07.20,15.00, 23.00 «Cmewapukw». (0+)
: 09.40,17.40,01.40 «[loktop Manbiww-

o KuHar. (0+)

Ha kaHane «0'» ectb cBoit sokTop - Ma-
nbiwknHal Manexbkas goktop Ma-
NbILUKMHA 3HAET BCe 0 Tefe YenoBeka,
TOTOMY YTO X0YeT BbIPacTy 370pOBOiA,

KpacuBoii 1 cunbHoiA. Cnywwaiite ee BHY-

MaTenbHo, pebaTa, 1 Bbl GyfeTe pacTi
340pOBbIMU BMecTe!

09.45,17.45, 01.45 «Kak yctpoeH ro-

< pop. (0+)

: 09.50, 17.50, 01.50 «Cnpocv y TpuO»

:(04)
: 09.55,17.55, 01.55 «Mup 3a mutyTky».

(0+)

: 10.00, 18.00, 02.00 0! My3bika! (0+)

: 10.30,18.30,02.30 «OpaHxeBas kopo-
. . (0+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[lokTop MaHpa».

(0+)

(0+)

: 14.40, 22.40 «[TpuknioyeHna Am Hamar.

ETETTT | Y T

: 06.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «boso bopopo». (0+)

. 09.00 «MapTbiwwKuHbI». (0+)

¢ 10.30 «MoHcukw». (0+)

: 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 1235 «Cmewapukm». (0+)

. 14.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.05 «[pocToKBaLLMHO. (0+)
: 18.00 «bopo bopopo». (0+)

¢ 19.30 «byba». (0+)

< 20.55 «fotoBum ¢ byboii». (0+) :
21.00, 21.25, 22.30 «[lpukniovenua e :

1 Bonkay. (6+)

¢ 21.15,22.15 «flpuknioveua Metv u Bon-

Kav. (124)

¢ 23.05 «llanoknak». (0+)

: 23.25 «byba». (0+)

< 01.05 «Tpu boratbipa u Mopckoit Lapb»
(cy6TuTpbl). (64)

2 02.20 «[pocToKBaLLMHO (C CypAONepeBo-

faom). (0+)

: 02.50 «Tpu kota». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawwKu. «44 KOTEHKa,

«mHoCuT», «Cmewapukiny, «Tpu Ko-

Tan. (0+)

(0+)

. 07.40 «Mopuku [lopukw». (0+)
2 07.50 «lliKonbHblii aBTo6YyC fopaoH». (0+)
: 08.10 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)
: 08.45 «(ynepkpbinbA. CynepnomoLyHIKK».

(0+)

. 09.20 «Aca v Baca». (0+)
2 11.05 «Kny6 Bunkc. LLikona Bonwe6HmL.

(6+)

: 11.35 «[luHoctepy. (6+)
¢ 12.10 «Otenb y oBeuek». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituml» (0+)
: 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

Mpo ApyKHylo cemblo 0BeYeK 1 rocTeit

uxorvena.

: 13.35 «Kap6or». (6+)
: 14.05 «Tobor. [letekTuBbl [anakTuku. (6+)
: 14.30 «Hasurarop. Y Hac rocTul» (0+)

ABTOP XyZ103eCTBEHHbIX Npou3Be/eHit
1 nybnuKaLwil B XypHanax Ana fetei u
B3pocnbix! CLeHapucT 1 Begywas py-
OpuKu B WKoNbHOI rasete! Miucatens-
HUUA ¥ XyAoxHuua! B roctax y Jlasupa u

Matwwm - lapba byTopuna.

14.50 «Jlekc u Mny. Kocmuueckme Takcu-

Tb». (6+)

: 16.00 Yac «Cotoamynbrdunbman. (0+)
: 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 19.00 Jlyntuk». (0+)

0 NPUKNIYEHNAX ﬂyHTI/IKa, YAnBUTENb-
HOro NyLINCTOro CyLiecTea, poanBLLe-

roca Ha ﬂyHE W (BanuBLUEroca Cc Hee

Ha 3emnto.

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
2 21.20 <Ymu Xpym. (0+)
: 22.30 «Motodaiiepbi». (6+)

bpatba Jleon u [lenu nobaT copesHo-

BaTb(A Ha CHHepaX. Y Manbunkos
0YeHb pa3Hble XapaKTepbl, 1 UHOrAa

6patba fepyTca. Ho Korga oHu BcTpeya-
10TCA € cepbE3HbIMU conepHUKamu, Jle-
OH 1t [leH1 roToBbI 06BeAUHUTLCA U N0-

 MoraTb Apyr Apyry, uTo0bl no6eauTh.
¢ 23.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (0+)

¢ 00.40 «Epanaw. (6+)
: 01.45 «CnexHan Koponesa: XpaxuTenu

Yygec». (0+)

: 03.00 «[Tanpa u Kpows. (0+)

J

05.00 [lexb Marpuapxa. (0+)

05.10 «HOBbIV IOM». (0+)

06.35 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 AdranuctaH. 3a apyru
os. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT

Boaom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

14.30 «[POBA/T ONEPALINN
«bOJTbILAA MEABEANLIA».
(12+)

16.25 «[JAYHAA NMOE3[IKA
CEPXAHTA LIbIBYU». (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

Ceamuua 37-ano

tden, Agpuana, Bacun

N

CBALLEHHMKA (C cypaonepe- *

m * 20.00 Mpamas nuxus. OTeeT
: ceAleHHNKa (C cypaonepe-

< Bogom). (12+)

¢ 20.55 ban3aii, Hukonaii! Pyc-

© ckuit anocton finoHuu. (6+)

OunbM 0 pycckom BA-

TOM - PaBHOANOCTONbHOM

Hukonae. YauButenbHbiit

yenoBek, KOTopblii COBCEM

HepasHo, B XIX Beke, cymen

pacckasatb o bore B cTpaHe,

rae Ero coBcem He 3Hanu n

© 3HaTb He XoTenw, - B AnoHuu.

: 22.00 Mmo6yc npasocnasus ¢

¢ Mapweii bytutoit. (12+)

< 23.00, 04.05 Pycckmii Koguer ¢

¢ fAnom Takciopom. (12+)

: 00.00 Yypo Ha BoiiHe. (12+)

¢ 01.15 ban3aii, Hukonait! Pyc-
Ckuit anocTon AnoHuu. (6+)

- 02.10, 02.40, 03.05, 03.35
Mone 6utBbI. (16+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

16 dheBpans

atungecatHuue. Mac 3.

Monpa3aHcTBo CpeTeHus focnoaHsa.
MpasB. CumeoHa boronpuumua
1 AHHbI NpopoYuLbl.

PaBHoan. Hukonas, ap-
xuen. inoHckoro. Mpop.
Asapuu. Muy. Manua, [un-
opopa, KnasanaHa. Mu.
Bnacua Kecapuiickoro,
nactyxa. Muy. AapuaHa un
EBByna. bars. kH. Poma-
Ha Yranyckoro. CBT. Cu-
MeoHa, en. [lonoykoro,
en. Teepckoro. CBT. Ur-
HaTna MapnynonbcKoro.
Ciwymyy. MoaHHa, Tumo-
1A NpecBUTEPOB, NPMY.

Bnagumupa, my. Muxauna.
NocTHbIii AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.
[ne My, JXeHa 1 AeTn coenHeHbl

<< y3amu gobpogetenu, cornacus u noob-
BUW, TaM CPeaAn HUX XpPUCTOCK.

(BT. MloaHH 3natoyct j

MEHCRUE CYAbbbI
bonbiLom ropoae
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Tpun noppyru- Tpyaonio6u- [llpyras repo- Tpetba noa- BcnomHum ewwé oguH anunzoa. liogmuna Cnn- <

npoBuHUMan- BasA U Lene- WHA dunbma, pyra, Toca by- pugoHoBa n KatepuHa TuxomupoBa rynsior no ©

Kun EkaTepuHa yCTpeMéH- Jlogmuna AHOBA, Nowna Mockse. U BoT y namATHMKa MasKoBcKomy nm ‘2

Tuxommuposa, Jliogmuna Hasa KaTtepuHa He cmor- Csupuposa, npugep- no TpagnLMOHHOMY BCTpeYaeTcsA NpMMeTa Toro BpemeHu - 6onbLioe cobpa- z

CBupupoBa, AHTOHMHA na nocTynuTb Ha oY- XunBanacb no3mumn, nyTN: BbILWIa 3aMy>K HVe MONOAbIX IloAel, KOTopble C Y40BONbCTBUEM ClYLLIA- S

(Tocs) bysiHoBa, npu- HOe OTAeNneHne 3Toro 4T0 B MOCKBE HYKHO no no6BY 3a NPOCTOro I0T CTUXM B UCMONHeHMM aBTopa. KTo no cueHapuio pago- 2

exaBLuue nokopAtb Mo- VNHCTUTYTA, He XBaTuiI0 nonyyatb BCE cpasy — yenoBeka, Kosiery no BaJl MosIoAEXb «Iapabonmueckoi Nosmomn»? -

CKBY, M1BYT B 06LeXN- BCero AByx 6annios. «B KOMMNEKTe» C 3a- pa6076e Hukonas. Tpy- a) Auapeii BosHeceHckuin. 6) EsreHnii EsTywienko. B) Pobept 3

TIK. U, Kak MUNINOHDI Bo Bpems penopTaxa My»ecTBOM. [leByLuKa nonobueas aeByLIKa POMAECTBEHCKMIA. —

LPYTX MHOTOPOJHUX, 113 3aBOJICKOTO Liexa, nbiTasacb BCTPETUTb oueHb NMoHpaBuIacb i2 =X

MeuyTaloT CTaTb HacToA- rge repoviHA Tpyam- cyabby B mecTax ans poANTENAM XKeHuXa, Ll I

— - - — - n =

s NOGGIGHA—C | | T creciparie | | WSbpanie et | | TotowyuToiena 5602 rope s wockascrom dowe kmonerips | 5 £

CKOE I/Ip oTO Eam I oﬁﬁlo nac Tg Ha ﬂerrl)ll/mcxgﬁ 616nn KEF:Kﬂ FaHM30BaTb XO- 4acTo YCTPaMBanuCh TEMaTUYECKNE KNHOpEeCTH- S

Kat : I/I:bl MJ"IJ‘ Mﬂ:g 6 n;ﬁnr bl: B Tekn. H CB an AN 'rpB H manu.I:MM LG E RO L LT G L G L o

n(a)ﬂi';ﬂeTCﬂ Bcgmom nﬁg):: eToI"I:‘OcCToI'IZTb g n .I/IN(I) lao)xe(:n 36 calso(:w aBCI'I)(/)MHI/ITe repoUHir GuALMa. OHIM BOOUMIO BUAAT 3HAMEHNTOCTE: pe

P e o Py = eye Z”y:" o yCe e 5 p P leoprus IOmaToBa, JleoHuaa XaputoHoBa, TaTbAHy KoHio- =

HOCTb H p‘B nr : KUTD B 5TOT BY3. bepemeH )F( Kkencrom tepreem "@33 A KB ra "';.. XOBY 1 flaXke «HaumHatowero aktépa» MiIHHokeHTna CMok- 5

No-MOCKOBCKMU, B HACTO HOCTb 1 pOXAeHue YPUHbIM, OHa 3HaKO naii BnepBbie NPuBE3 TYHOBCKOTO. .. Ha hecTuBans Kakuix GuiibMos cobpanach o
ALueM BbICOTHOM iloMe [iouepu BHeCU Kop- MUTCA B MaKCcUMab- CBOIO GyAyLLYIO XKeHY TaKast 3B&3Has KOMNaHUs? s
Ha nowagu Bocctanms. PEeKTUBbI B €€ KN3Hb, 1 HO leMOKPaTUYHOM Ha favy. Ero otew no- ’ e g
TpotopopgHbiii gana Ka- 06 OYHOM OTAENeHNN mecTe - B MeTpo. Mo- Ka3blBan feBYyLIKe a) VranbAHckuX. 6) Hemekmx. B) OpaHLy3CcKuX. €s
™, npodeccop Tuxomu- npuLnoch 3abbitb. Ho BOJOM /1A pa3roBopa yuacToK, B TOM yucne E =
pOB, Ha BpeMs CBOEro Ha 3a04HOe oTAeneHne cTan pomaH Pemap- 1 KpacaBuLbl-A6no- ¢ S
oTnycka npurnacun nie- MenaHHOro NHCTUTY- Ka, KOTOpbIil YynTana HU: aHTOHOBKY, 6enbii Mechs «Anekcanapa» Ha cnoBa 0pus Bus6o- Ss
MAHHULY NPUCMOTPETb Ta repoviHaA BCE-Takn JeBylwKa. BcnomHuTe, Hanue, paHeT. A yTo 7 pa u imutpus Cyxapesa 6bina HanvcaHa B Mae SY
3a KBapTMPOW 1 3a0HO nocrtynuna. Kakoro KaK OH Ha3biBanca? npepnoxuna AHToOHN- 1979 ropa. Kcratn, 6naropaps necHe nocne Bbl- & o
C MeKNHECOM NorynATh. VIMEHHO? a) «Ha 3anagHom GpoH- Ha cBoeMmy byaywemy xoAa Gunbma Ha 3KpaHbl EBOYEK Yallye CTanm Ha3blBaTb an
. = X
Kak 3Banu 3T0ro Ba)Ho- a) MoNNTeXHNYECKOTO. Te 6€3 NepemeH». CBEKPY NOCAAUTb Ha A:eKcaanaMV;. BcnomHuTe, KTO aBTOP My3bIKU K NecHe § S
ro MockBuya? 6) CTaHKOCTPOUTENb- 6) Tpu ToBapULLa». yuacrke? «AneKcahapa»: 8
a) Anekceit. 6) Esrexuii. HOrO. B) XUMUKO-Tex- B) TpuymdanbHas a) BuwwHio. 6) 3eneHb. a) AnekcaHpp fopoaruukuii. 6) bynat Okyaxasa. B) Cepreit zz
B) PogvioH. HOJNOTVYEeCKOro. apKa. B) CMOpOAVHY. HukuTiH. § 3
-
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

20.05 «Kro xouet cTatb Munnu-
oHepom?» (12+)

17.50 «MpuBert, AHapeiil» (12+)

22.05 «[Mpaso 3HaTbl» (16+)

)

10.20 «TnaBHasa gopora. (16+)

13.40 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropum»

10.00 Mpembepa! Mbl 1 oHW.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe

19.20 Mpembepa. «IKc-
KNnio3ue» ¢ mutpuem
Bopucosbim. (16+)

20.05 Mpembepa. «KTO XOUET
CTaTb MUNIOHEPOM?»,
(124)

02.45 NOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LINTbI», (16+)

(1 ETTT

(IXT) «YCNOBHbIN

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

[0Yb», (16+)

Poccns, 2023 1. Meno-
Apama. B ponax: Esrennsa
PosanoBa, MpuHa bakosa.
Bepa - cupota v matb-
OfiHOUKa. OHa XNBET

(IXT) «<APUOMETUKA NOA-
JIOCTW», (164)

#s

3¢ 3BE3[A
[T¥T) «BOMIEBHASA NAM-

(IXY] «Ni0BOBb HA BbIXU-

nrpe...

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem [TywwKoBbIM
22,05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.40 «TaiHas KomHata. Mo-

05.00 «leopr Otc. My6nuka

XpeT.» (16+4)

TP DD

(X[ «MOXOXAEHWA HA-

YEL «YIPO». (16+)

20.20 «Tbl He noBepULLb!»

(16+)

(16+)

(16+)

21.20 «CeKpet Ha MUNNOHY.

CTaHeT nesuua, 3acny-

EXE «KOAEKC YECTU».

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 07.0008.00 08.3009.00

06.30 «[lec B canorax»

Tpy6aueBcKuit nonyymn
AOCTYN K IMYHOMY apXu1By
CBOETO yuuTens - npodec-
copa bay3pa.

18.00 «OctpoBa»

18.40 «3emns Hem3BeCTHasA»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

He Npo 3To»
03.00 MepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «BkycHo 360». (124)

0000000000000 0000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

yTpo. Cy660ta» 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems BAHME». (12+) : 06.25 <Kan meHsy. (12+) (3T «NOPYC» 07.00 «Tpu KoTa». (0+)

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY, 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- 07.30 «paBocnasHas sHuK- - 07.25 «Cmotp». (0+) 09.55 «Mbl - rpamotent» 07.30 Loy «Ypanbckue nenb-
(124) 6ota knonegusy. (6+) 08.00 «CerogHs» TEE «HA BANbHEN TOY- MeHu, (16+)

09.45 «Cnoo nactbips». (0+) : 08.35 «[lo cekpery Bcemy (YEE «ONEKYH». (12+) 08.20 «Moepem, noegum!» KE» 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- cBeTY» (XTI «CKA3KA O EH- (164) 11.45 YepHble gbipbl. benbie ¢ 09.00 Mpembepa! MpoCTO
mm) 09.00 «®opmyna ebi». CKOW APYXBE». (16+) : 09.20 «Egum goma. (0+) nATHa KyxHs. (12+)

10.15 «Hawe Bcé». (12+) (124) 11.30 CobbiTus 10.00 «CerogHs» 12.30 01.15 «CtpaHa nTuwy» 10.00 Mpembepa! Mbi 1t oHu,

11.05 «[poYiot». (0+) 09.25 «[latepo Ha ogHOro» 11.50 «CmelunTte MeHsA ceme- 10.20 «[naBHas gopora». 13.10 OneBHuk XVII 3umHe- (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 10.10 Cro K ogHOMY po». (16+) (16+) ro MexayHapogHoro 11.00 Bnepgbie Ha CTC.
Mm) } :gg BSCTV' 12.55! «CHVH(AVI)HASI HEBE- : 11.00 «Kusas epa» c Cepreem ¢ECTVIBHHFI NCKYCCTB «MpuHuecca MoHoHo-
12.15 «Moexanul». (12+) 50 «B kpyry Apyseii» CTA». (16+ Mano3émosbim». (12+) B Coun Kke». (16+)
13.25 «[1paBguBas uctopus. 12.50 «[lokTop MAcHUKOBY. 14.30 Cobbitua_ 12.00 «KBapTupHblii Bonpocy. = 13.40 «Pacckasbl U3 pycckoit MpuHL AlnTaKa HaBne-
Terepan-43». K 100-ne- (124) X «CNYYANHAA HEBE- (0+) ucropum» KaeT Ha ce6a npokATHe
Tnio leBopKa BapTaHs- o BbIXOAHbIM OKTOP CTA». (16+) 13.00 «OcHOBaHO Ha peanb- 14.55 «OnTuMnCTBI» Tarapuramu, nopaxaiotuee
Ha. (124) Anexcarpp Mactnkos (EZT] «<ANMA3HbBIN 3H- HbIX COBbITUsX», (164) 1540 «[lofnMHHaA XKu3Hb €ro cepyue, KoTopoe CTa-
15.35 «|'0p$|t|I/II7I neg. OTgpblBaelT [iBepu CBOEro Amn"nb». (]2+) 15.00 «CBos urpa». (0+) KionbeHa Copenﬂ». HOBWUTCA MPAaYHbIM 1 3/1bIM.
OurypHoe KaTaHue. 14.00 Ea VHETa: Poccus, 2017 1. B ponsax: 16.00 «CerogHs» K 75-neTuto co AHA 13.45 Bnepsbie Ha CTC.
c"apTaKMana CUNb- * IeOCTM 1o | AnTOH batbipes, EBreHns 16.20 Y. Paccnenosaume. poxpeHus Hukonas «Af 1 BeabMav. (64)
Y - 14.50 « Mop: FUMOp: lpomosa. EpemeHKO-mn. 15.25 «3HKaHTOY. (6+)
Heiwnx-2024. Quuxan IOmop!lh (16+4) Mrrvon BerioB Taii (16+) p
Ipat-npi. fp. Tp. 17.00 Becru eronon tomouenwe 1700 Cnepctamesenn..»  + (P MCMIOMHEHUEXKE-  : 17.25 «MokcTpbi a kawiky-
18.00 BeuepHue HoBOCTY 1750 1 Auzpeii! ap nocns ﬂi <one- (164) JNIAHUW» nax». (6+)
6 > «lIpuUBET, AHApen: KamHi. TI0CNEAHAR «or ) CCCP.1973 1. [lpama. Bpo- ¢ 19.15 «MOHCTPbI Ha KaHWKy-
(c cybrutpamm) 19.00 «LleHTpanbHoe Tene g
(124) pauma» efiBa He CTOUT emy p . - .
18.20 Mpembepa. <Al nio6no Voui B nax: Hukonai EpemeHko nax-2». (6+)
Mok Crpayy. (04) 20.00 Bectn KU3H. Youidua cumtaet BuUAeHue» ¢ Bagumom wn,, Esrennii NleGenes. FIKT) «TPAHCOOPMEPbI.
Pany». KT «CBOA YYXKAA €70 NLLIb NELIKOW B CBOEN TakmeHeBbIM CrynenT-Gunonor Hukonait NOCAEAHWI Pbl-

LIAPb». (12+)

Kutan - CLLIA - KaHapa,
2017 r. ®aHTacTYeCKMin
6oeBuK. B ponax: Mapk
Yon6epr, IHTOHN XONKMHC,
Ixow [toamens, Jlopa

21.00 «Bpems» B HeOO/IbLIOM ropofKe, HUKa JIeBUHCKI». (16+) XeHHaA apTucTka Poccun 19.30 HoBocTu KynbTypbI X30/10K.

21.35 «CeropHa Beuepom. ga607ae7 Kaccupuien B 00.25 «90-e. Mpowyaii, cTpa- Mapraputa CyxaHkuHa. B «ANKUATNA3» B oTcyTcTame Onmumyca
(16+) AHKE 1 OAHA BOCNTbIBACT Ha». (16+) 23.25 «MexpayHapopHas ¢ 21.20 «Bbi3oB xaocy» Mpaiiva Mex 1y NofbMiA

23.00 «3aKpbITblil NOKa3» ﬁg’:‘g ne;ncnon?)io::);gamy, 01.05 CneumanbHbiii penop- nunopama» ¢ TurpaHom : 22,00 «Aropa» Y TpaHChopMepamm pas-
¢ AnekcaHapom lop- 60”%’ HOTEPHT;L BTpu Tax. (16+) KeocasHom. (18+) 23.05 «Kuneckon» c Metpom pa3unack BoiiHa.
AoHom. Ounbm I0pust roga Bepa cavanoreps- 0135 «XBatuT cnyxosl 00.10 «3axap MpunenuH. WlenoTuHHMKoM (IXH BNEPBBIE HA CTC.
bbikoBa ((CTOpO)K)). nacb Ha BOK3ane v nonana (164) ypOKVI pycckoro». (124) m «X03AUKA TOCTHU- «f C03AAH Aﬂﬂ
(16+) B IETCKNI IOM. 02.00 XpoHuku mockoBckoro « 00.50 KapTuphuk HTBy HULbI» TEBA». (16+)

02.00 NOAKACT.JIAB «Tpurre- «CEPAEYHDIE 6biTa. (124) Maprynuca. (16+) 01.55 «Mckatenu» (YXE «ABA OTLA U iBA
pbi». (16+) PAHbI». (124) 04.45 «letpoBKa, 38».(16+) : 02.10 «[auHbiit oTBET». (0+) 02.40 «CyHpyK». <370 COBCEM CbIHA». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «6 kagpoB». (16+)
05.10 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.10 06.3508.1512.45 16.40

e0cc00cccccccccccccce

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MEHT-3». (16+) NA AIABAVHADY, (6+) CPEAAWHA», (124) 09.3010.00 10.15 11.00 06.35 «Camoe BKycHoe». (12+) 02.10 Moi paiioH. (12+)
09.00 «CTpaHa coBeTOB». 08.00 13.00 19.00 HoocTn 07.15 Mynbrdunbmb. (0+) 11.3012.00 12.30 13.00 § 07.10 «BKkycHo, Kak B KUHO». 06.45 «KuHogaua». (12+)
(16+) 08.15 «Mopckoit 60oit». (6+) 08.05 14.05 «bonblasn crpaHa» 14.00 15.00 16.00 17.00 : (124) : 0730 «TaitHbl KuHOY. (12+)
m «yc,'IOBHb"h m OKEHUTbBA BANb- 09.00 16.05 «KaneHAapb».(12+) 18.00 19.00 20.00 21.00 : 07.40 «BHumaHue, egal» (12+) 3 08.30 «TaltHbl nyl.uw».(12+)
MEHT-3». (16+) 3AMUHOBAY. (12+) 09.30 Bcé no-B3pocnomy 22.0023.0000.0001.00 : 08.00 «byaHu».(16+) : «APYF MOW, KOJlb-
P : 10.15 «Otunit gom». (12+) 02.00 «<Hooctu». (16+) < 09.00 10.05 12.35 «OTkpbiTHE ¢ == !
(EFH «YCNOBHBIN MEHT». : 11.10 «Jlerenpbl My3biKu»., ¥ GNEO™, (12+) 10.25 1815 <M : : KAL) (6+)
. b . OCKBa cerog- Kutas». (124) :
nés) (12+4) 12.20 «Bonbwan cTpaHa. (12+) ua. (16+) £ 1000 12301510 Moroga  + UZE <CYETA CYET». (124)
occus, 20191 letekvie. 3 11,40 «CCCP. 3Hak KavectBa». : [PEE «PEBPO AZJAMAN. (16+) : 13.15 16.15 «Curuv. (12+) : 3600, (6+) : 11.55 02.25 «PackpbiBas
E\ponﬂX-ﬂeTch PoxKos, (124) 13.50 «MecHs ocTaetcs cyeno- : 13.30 «Cutu. Egumy. (12+) : 1200 20.00 HoBoctn360». TaiHbl 383y, (12+)
Anorcer tunop, 12.30 «He dakth (124) BeKom, (12+) 1415 15250015 leworn24. ©  (164) [0 «ALIA BACWIbEBA.
OnHOBpeMeHHO'BHETep- 13.15 «JlereHabl KuHo». (124) ¢ 15.05 «logn Apktuki». (12+) Wrorw. (12+) : 1440 «ACKynapes». (16+) NIOBUTENDbHULIA
6ypr NpeaKaloT GbiBLIMA 14.00 «MnaBHblil geHb». (16+) ¢+ 15.20 «MCK)(':;TB)O apXUTeKTy- }ggg 22.45 «TEXHO».V('|2+) % «Eglilongl\lllll(l)ll»‘.\ ;‘16+) : - YACTHOrO CbICKA»
: 14.50 «Bpems repoes. (16+) pbi». (12+ 30 «CneynanbHbiM penop-  « « : «TABAYHbIU KANU-
ggnelﬁélz' ﬁgmﬁlizl)/{\(ga:a 15.10 «Cratb «bapcom»: Myt : 1630 «Yenosek 1 cygbbar. (12+) Tax». (124) LUNANKA», (0+) : TAH». (6+)
lopaeesa.. 1o6poBonbuay. (164) & 1700 «ckycctso anmmayuw» : 17.30 23.15 Bpemarosoix.  : [EEE «AOCTOAHUEPECMY- : rm «CEPLA HETBIPEX>.
FFE «CHAER». (16+) 15.55 «Cneupenoptax». (16+) [LEE «YBUACTBO HA Woy». (12+) : BAMKW. (0+) . (6+)
00.00 <A * M 16.20 o ropAYNM Crieaam «KAAHOBCKOIA». (16+) : 19.30 01.1503.20 «[lokTop 24. 20.30 «Pocreapamsa». (16+) : 19.55 «LWO®EP NOHEBO-
BN «<V13BeCThA. InaBHoOE. : P A 19.05 «OueHb nuyHoe. (12+) Tembl Hegenwy. (12+) : X «MEYKU-NABOYKU». :
(164) XE 19.25 <KOMAHJA 8», 19.35 «BcnomHuTb BCé». (164) < 20.30 05.30 Mo3HaBaTenbHbli  « (0+) : JIE»., (12+)
01.05 «CBeTCKas XpOHUKa». (16+) WXE «YNPAXHEHMA B NPE- dunbm. (124) : /7K «TPU TOMONA : XEL «OHA BACJIIOBUT»,
(16+) AAEE «KAJIALUHWKOB. (16+) KPACHOM, (16+) 21.25 «Otkpoitre, [lasugy. (16+) HA NNIOWMNXE». (124) ¢ )
(YXI] «NPOKYPOPCKAA EEf «BEPEM BCE E WKACMUH, (12+) 22.25 04.15 «CopTUpOBOYHas». - 23.55 «loK. KitHo». (16+) : PPER «Y TUXOM NPUCTA-
\_ MPOBEPKAY, (16+) HA CEBA». (124) «CEPALIE AHTEJIA», (18+) (124) £ 01.20 «He dakT». (164) : HW...» (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



CYBEOTA, 17 ®EBPAAA  (30)

rNOBGaNbHbI MCTUYECKIN

4 "\
T 3 we! I o
18.10 «3acekpeyeHHble cnu- 00.00 «Jlura ropopoB». 16.45 <30PPO». 10.30 «rOCTW 13 MPOLLIIOTO». 19.55 Oyt60nN. 09.30 YiotHoe yTpo.
ckn». (16+) - (16+) ) (16+) ) (16+) - - (16+) -
05.00 02.10 «Camble wokmpy- - 07.00 «OpHaxabl B Poccum. 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.00 JopoxHble BOMHbI 2.0. ¢ 06.00 CMeluaHHble eanHO- 06.30) «HE{IlOBI/IMbII?I
lowue runotesbi». (16+) Cneupgangxectbl 09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+) (16+) 6opcrea. One FC. Mp.p. MOW». (16+)
07.00 «C 6ogpbim yTpOM 2023». (16+) 10.00 «Jlegu bar u Cynep- 06.10 Ytunusatop. (12+) 08.00, 08.30, 14.20, 17.50, 09.30 YioTHoe yTpo. (16+)
(164) 10.30 «BUTBa IKCTPACEHCOBY. Kom. (6+) {TED «rOCTU U3 NPOLLJIO- 03.55 HosocTu {TXT) «CTPACTb», (16+)
08.30 12.3016.3019.30 (16+) {PEL] «TENJIOBOW YAAP». ro». (16+) 08.05, 13.55, 16.15, 19.30, Poccus, 2018 r. Meno-
«HoBocTu». (16+) THT npogomxaeT camblii (16+) Poccus, 2020 r. Komeauit- 22.00 Bce Ha Martu! fpama. B ponsix: Enexa

Hbli1 cepuan. B ponsx: 08.35 «Komanpga MATY». (0+) ApocbeBa, Mapk boratbl-

09.00 «MuHTpaHC». (16+) [IED «CAHKTYM». (16+)

08.40, 12.40 buatnoH. Il Bce- pés, AnekcaHgp byxapos,

10.00 Camas nonesHas npo-

SKCNEPUMEHT, HayaTbIi

{IXH «30PPO, (16+)

CoM V1, lyats VxyH, 01.50 «Mmnposm3auua.

(18+)

tOpwit CrosHos, Muxaun

Mwupy yrpoxaeT Kpbinatbiil

KOHbKax. [paH-npu

rpamma. (16+) 1 net Hazap! 0ouneliHbIi m «MAPKEP». (16+) TpyxuH, Anekcein Makapos. poccuiickas cnapTtakm- tOpwir Lypuno.
11.00 13.00 «BoeHHas TaliHa» 20-11 ce30H NpoeKTa nony- CLUA, 2013 1. BoeBUK. ,1V|982 rgnhﬂpod)eccog E63 LieHTPe NCTopum - Nto-
C MropeM ﬂpOKoneHKO. ynnca CambiM NHTEPHa- B ponex: ,D,)KEMCOH CTai- aTBeun rTOTpOBCKVM VI_ cnopTa. np.Tp. 623:?};;%32[?38’; }‘Ll{ea([:;lB_O
164) LiMOHambHbIM 3a BCIO ero Tem, [lxeHHubep Nlonec. ero BHyk MaLua 3anycka 10.10 JIbiKHbIe roHKu. |l Bee- it aein. Cy
( nctoputo. CBOM CUnbl B 3TOT MapKep - BOp, CrenyiolLuil 10T MaLLHY BPEMEHN. poccuiickas cnapTaKi- HOE 3HaKOMCTBO ObICTPO
15.00 «COBBE3». (16+) . pa3 nonpo6oBank 3KCTpa- Coé)CTBpEHHOE’I'I o¢¥eccm- B pesynbrare ux kBapTupa ana no SUMHUM BALAM nepepactaeT B CTPaCTHbliA
17.00 «[loKymeHTanbHbIIA cencbl u3 Mpy3um, laTsuu, OHATHOM 3TMKE Mocne [ENNTCA HaZBO., 1 OFHa A 0 A POMaH.
cneunpoexT. (16+) Kuras, Uranum n Ucnanun. noceqHero cmebTeano 113 NONOBUH NEPEHOCTCA 1425 R;l-lﬁf;ad) %‘(r)p. - «[OBPOTAN, (16+)
18.10 «3acekpeueHHble cnu- & 18.00 «JKcTpaceHcbl. Pe- ONACHOTO OrpabeHItA Gakka 82020 rop.. B anas - ZH o nv;nb K Mypat n HecnmxaH B
ckm». (16+) BaHL. (16+) OH oTKa3bisaeTca yuactso- - 18:20 «+100500». (16+) Hmﬂenb» LIPpI'I APV-Cy- MONHOI Mepe OMLETBO-
PIXY] «<BUTBA HA O3EPE», 21.00 «KoHdeTKan. (16+) BaTb B CTIeAylOLLEM AeTTe. PEEL «<POBOT 2.0, (12+) T nwra- I'I -T Y pAlT cemeVlHoe cyacTbe
(16+) 23.00 KeHcKui creHpan. AIKE «BE3 KOMNPOMMUC- WHwa, 2018 1. DanTacTu- 17.20 © F')rﬁon .)Kp. :;n Tra W ycneulHbiit busec. Ux
Kurait - ToHkoHr, 2021 . (184) COB». (16+) ;eCKI/II/I 6oeBM|;.\ B ponsx: ’ ngnmo'H ogp(6+) 6pauHblil 003 cnoxuncs
WcTopuueckuit 6oeBuK. AKMHUKAHT, AKLail “ C TOTO MOMEHTa, Korfa
B ponpﬂX: Tenny, Inexc 00.00 «/luraropogos». (16+) : PERE «9KCTPACEHCbI». KyMap, 31 JIKeKcoH, 17.55 CKOPOCTHOI! CNyCK Ha ey pyKosopuTEneN

KOMMaHu1K, Koeil ABNANach
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Komanpbi». (16+) (KB «OTEL. (16+) 4 . M 0
OkTa6pb 1950 r. Onacasicb 310€l, NOKyCUBLLINICA OCKBbI. 11P.TP. HecnuxaH, n pagoBbim
MPUBAVKEHINA aMepyKaH- 03.25 «llloy «Cryawa Cotos». : [PWE «PAHHAA NTALIKA». Ha camoe cBAToe, ytoectb < 19.55 @yT60n. «BepoHar - cotpyaHukom Mypatom
CKIX BOVICK K CBOEIA FpaHi- (16+) (16+) y YenoseyecTsa - MOGMNb- «l0BeHTyO. Mp.Tp. BCTIbIXHYIM N1060BHbIE
Le, Kuait pewaet scryrums = 05.00 «Mmnposusaumsy. 05.00 «[laneko u ewye ganblue Hble TenedoHbl. 22.40 Qyt60n. «ATanaHTan - YyBCTBa.
B KopelicKyio BOIHY. (16+) ¢ Muxaunom Koxyxo-  : 01.30 «Ytunusatop» ¢ Hacreii «Caccyono. Mp.tp. W¥T «CO3BYUMA NIOB-
y y Y p-1p
rXF¥I) «5UTBA HA O3E- 05.15 «MpOCTOKBALNHOY. BbIM. (16+) TymaH. (16+) 01.25 «Qopmyna-1. FacHyT BU», (16+)
PE-2», (18+) (04) 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 02.45 YmnmaTop (16+) orHu». (12+) . XL «CTPACTb». (16+)
. Y y,
YCIOBOWN KPOCCBOP[
B uncnosom
Kpocceoppae
e Gy BECb CIEKTP YCNYI
3aMeHeHbl
Ha uncna. JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
OpvHaKkoBbIM JNazepHas ctomaTtonorus * JleueHue 3y60B BO CHe
§¥:::::;;;,, (HETCKAA CTOMATOOI A
anene, pas. LEHbI ANS MPEABABUTENS KYMOHA:
ANYHBIM - UMITJIAHTALNA N0 «KJTI0Y» W
asmote. | | Cl | kol bl bl bl | ] B ' '
gnuo cnoso MPEABABUTENIO L OTsoﬂsbIOE)’l"; * I-M A” KOPOHKA
*
z)z(:&r;l'flcauo c KM n K A _01.03.2024!!! D.
0 « KoHcynbTaums, coctaenexme
25 A' KOMMNJIEKCHOTO N/IaHa NleyeHust 6ecnnaTHo
E:nmpm;:; ) Ha neyeHme 1% - Mnom6a ceeTooTBepxpaaeMas Composite.............
Tonnanpeu. Ha npotesuposanue ; o LilupkoHneBas KopoHka (KHP)
JeTtuHa. bpu-
e e 10% « Bunup E.Tax 12800 p.
Jcrer. buner. Ha Xupypruio « CbeMHbIi npoTes
K“”Ol_fl‘eﬂ- Pe- B R 5% (0TEYECTBEHHBII) MOJ, KIIOY......ooee 14666 10900 p.
30H. Monywa- -
pue. MHTng. Ha getckylo : ° [laHOpaMHbIi peHTreH 470 p.
Ku6utka. Co- CTOMaATo/I0rnio . 6
b (aetn po 14 ner) ;  * KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oB 3D.........
- *AKLMS 10 01.03.2024. Mogpo6 6 )
Moseprua T T3 T 5 o 7 5 o [0 [0 2 B AKLUR 10 01052024, (gt o oramsrop s, o psenre
. Cngra- no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHMK.
entoe. Cheno. PABOTAEM BE3 BbIXOZHbIX!
Jen. Knusep. CKUAKU fencTBytoT
Ry 1 15 [16 |17 [18 [19 [20 [21 |22 |3 |24 |25 T TR T
Lenthep. ua. M. «MegaBeaKoBo», CTyaéHbIN np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
bekon. Tepa- m. «B[JHX», ipocnaeckoe w., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
nuA. Konupka. M. «MepBeAKOBO», yNi. THXOMMPOEa, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
ks e M. «pocneKT Mupa», OnMMANIACKHMiA NpocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
(ran. MpyT. 000 «flexTo-lokes N, Ne 710-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3Thw, Sy, Ne 71041- 0113777/0036299715ueKa6pﬂ2020 rona Pexnama |

JEQTCA TPOTUBOMOKASAHIR TROKOHCUIBTHPYITECH Y CIELIATICTA :



CYBBOTA, 17 GEBPAASA
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MOCOWIbM.
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eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.55 «MOCKBA, O60Bb
MOf». (16+)

08.40 «[106P0 MOXANIOBATD,
/N NOCTOPOHHVM BXOA
BOCIPELLEH>. (12+)

10.00 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

11.40 «[YCAPCKAA BANTALA».
(12+) .

13.25 «[IEBYLLKA CTUTAPOM».

(12+)

15.05 «JOBUTb NMO-PYCCKIA».
(16+)

16.45 JII0BUTb
M10-PYCCKI-2». (16+)

18.25 KECTOKNI POMAHC».
(12+)

21.00 «CNYXEBHbIA POMAH>.
(12+) .

23.55 «CTAPUKN-PA3BONHN-
Ki». (12+)

01.30 JIETAT XKYPAB/M». (12+)

03.00 «ﬂOﬂPAHK_M». (12+4)

04.30 «HE TOPHOU!» (12+)

PR R R R R Py R Y T

2R 111/110310H + Y Fiees

¢ 06.45 «(BOAA BOIHA: LITOPM

01.00 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONNKM». (16+)

03.05 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.50 «BPEMA BEAbM>. (16-+)

06.20 «JIEC CAMOYBMILL.
(16+)

08.05 «ABOT 11 OHA». (12+)

09.35 «HA TPAHW BE3YMIAS».
(16+)

11.10 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

12.40 «ILMUOH NO COCEN-
(TBY». (12+)

14.10 «<AMEPYKAHELL. (16+)

15.55 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEH]Ibl». (16+)

17.20 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

19.10 «JEBATKA». (16+)

20.30 «KPUMUHAJIbHAA OULL-
KA OT TEHPY>. (16+)

22.10 «[TOCBALLEHHbIN». (12-+)

23.45 «ABOT 11 OHA». (12+)

Secececesecsecesecesscsesesecesscsesesececsesesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

POMAH

06.55 «MAMA JIOBA». (12+)

10.45 «K TELLE HA B/IUHbI».
(124)

12.30 «OOTO HA HEZIOBPYIO
MAMATb». (16+)

14.20 «[OPHAA BONE3Hb».
(12+)
2019 . B ponax: Onbra Jlo-
MOHOC0Ba, [1éTp bapaHuees,
Bnagumup XKepebuos

17.35 «KAK U3BECTU IHOBOB-
HILY 3A7 IHEW>. (16+)
2017 . B ponsx: (Betnaxa
Konnakosa, Onbra MegbiHiy,
Oner MacnenHukoB-BoiitoB

21.00 <HEBANALUIKA». (12+)
2016 1. B ponax: Amutpuii
Munnep, Anactacua Mbitpa-
KUK, Jleonns pomos, Eneqa
Bantowikuxa

00.00 «/1HO6/1H0 OTLIA U Cbl-
HA». (16+)

03.20 «MTULIA». (12+)

04.50 «HYNEBOM LIVK». (12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

18.30,19.30,20.20 [leu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)
Tpv ZeByLWK v TpK CBUAA-
HIA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY XeHNXY.

22.30 boruna. (16+)

23.30 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
Bnagumup Opucke. (16+)

00.30 boruHa wonuHra. (16+)

01.30 Mos xeHa pynur. (16+)

02.35 «Cmewwapukuy, <Manbl-
LUAPUKIA. YMHbIE MeCeHKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawwa n MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ cepuansl. (0+)
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06.25 «BEPCATIbCKIN PO-
MAH». (16+)

08.30 «30M10T0/ BEK». (16+)

10.40 «MOW MATNbYUK>. (16-+)

12.40 «[HEBHVIK BPUKET
IPKOHG». (16+)

14.35 «bPUIKUT IKOHC: TPA-
HI PA3YMHOT0». (16+)

16.40 «bPUIKUT IKOHC-3.
(16+)

19.00 «[VBEPIEHT». (16+)
OaHTacTiyeckuit Gunbm-
naypeaT MHOTOUMCIEHHbIX
npemuii pacckasblBaeT o
KeHLwHe, GoproLLeiica 3a
KI3Hb B MU, pa3fieneH-
HOM Ha QpaKLum, rae Het
MeCTa el 1 eit nog06HbIM.

21.40 «[IVBEPTEHT, [1IABA 2:
/HCYPTEHT». (16+)

23.55 «[IBEPIEHT, [T1ABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

02.05 «ATTEKC M SMMA». (16+)

03.35 «AZAMTALNA». (16+)

PYCCKUU
WITIO3UOH

B MYCTbIHE». (12+)
08.20 «[1PV3PAK». (12+)
10.15 «JIEB ALLINH: BPATAPD
MOEI! MEYTbl». (6+)
12.20 <HWYEM». (12+)
13.45 «BMEPEA! (16+)
15.25 «C0O 1HA BEPLUWHbI».
(16+) ;
17.20 «TATAPYIH. NEPBbIV
B KOCMOCE. (12+)
19.20 «KAK HA370 CUBUPb».
(12+)
21.00 «CECTPEHKA». (16+)
22.40 «MOHAEXANW». (12+)
Komenus, npuknioyenns,
Poccus, 2020 .
00.10 «/1bILUNATE CBOBOLHO».
(18+)
01.40 «OBJIENVXOBOE JIETO».
(12+)
03.05 GANHUSA». (12+)
05.10 «JIEB ALLNH: BPATAPb
MOE MEYTDI». (6+)

CINEMA

07.35 «MAZLEHUE ONIAMMA».
(16+)

09.40 «MAZEHWE TOHNOHA».
(18+4)

11.20 «CEPEHA». (18+4)

13.15 «JIA-NIAIEH». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2016 T.

15.25 «128 YIAPOB CEPALIA
B MUHYTY». (18+)
17.00 «[JOPUAH [PEM». (18+)
Benukobputanua, 2009 1.
18.55 «OCTPOB MPOKNATbIX».
(18+4)
CLUA, 2070T.

21.20 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (16+)
Tepmanus, 2013 .

00.00 «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+)

(16+4)

03.30 «CJI0BA». (16-+)

05.05 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00 «B OTPAMEHWW TE-
bf». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 . B ponax: (get-
naxa CmMupHoBa-MapunHke-
BuY, Angpeit Oponos, Poau-
oH [antoueHKo

12.00, 20.00, 04.00 «CY/Ib-
BA HA NECTHUYHOM KNET-
KE». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: Esre-
HuA LWunosa, Bnagumup
Kypue6a, Esrenna Hoxpuna

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLIW». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «KOPOJTE-
BAUTPbI». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEJlb-
MOE HEBO». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«3A BCE 3AMNMAYEHO». (16+)
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PYCCKOE I

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.25 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.40 «[vH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 10.45, 11.25, 12.05
«CNEfI». (16+)

12.55 «NATb HEBECT». (16+)

¢ 14.55 «4EPHOBbIIb». (12+)

17.25 «HOPMANbHbI/ TONKO
.(124)

19.15 «HEBECHBIV CY[I». (16+)
Poccua, 2012 r. B ponax: Kou-
CTaHTUH XabeHckuit, Muxaun
MopeyeHkos

21.10 «HEBECHDBIN CYA. NPO-
JOMKEHNE». (18+)

23.05 «HEBECHDBIN CY. NPO-
JIOMKEHNE>. (16+)

01.00 JIEf». (12+)

02.55 «JIEA-2». (16+)

05.00 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

uawn
Y L LA

KWUHOKOMEANA

01.25 «CEPOLEENKN». (16+)

04.20 «KNNK: CTYIBTOM
110 XWU3HU». (12+)

06.15 «KPYTAA [KOPIKUA».
(16+)

08.20 «LIbIMOYKA». (16+)

10.15 «[TAPA 113 BYAYLLLETO».
(12+)

12.10 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANbHOI OXOTbl». (16+)
14.00 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HANIbHOW PbIBATTKM». (16+)

15.55 «JAEAYLIKA NIETKOTO MO-
BEZIEHA». (18+)

17.40 «J1t06OBb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLWH. (16+)

19.30 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

Komenus, npukntouenms,
[tranus, 1976 1.

21.35 «KUBOTHOE». (12+)
Komenus, panTactuka, CLUA,
2001T. .

23.05 «[PO3HbIV MANA. (6+)

o red X

06.00 «TA/HbI MIPOLLIIOTO».
(16+)

07.45 «[1BA [IHA, O1HA HOYb».
(16+)

09.25, 09.50, 10.20, 10.45,
11.10 [lu3aiin ot A o Al
(16+)

11.35,12.00, 12.25, 12.55,
13.20 lactpomapker. (16+)

. 13.45,14.35,15.25, 16.10,

16.55, 17.40, 18.25,19.15
«BYMAXHbIA I0M>. (16+)

20.00 «MACKA 30PPO. (16+)
CLUA, Mekcuka, fepmaus,
1998 . B ponax: AHTOHMO
banzepac, JHTOHN XonKIHC,
Katpu 3eTa-[xoHc

22.15 «JIETEHIA 30PPO».
(16+)

¢ 00.25, 01.15, 02.00, 02.40,

03.25, 04.10, 04.50 «X0-
POLLIMIA JIOKTOP. (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
Cepwan. Jlupnyeckas Kome-
aus, Poceus, 2011-2016 1.
B ponax: Anekcanap AkuH,
Hatanba 3emuoBa, Anek-
caHzap Monosues, Mapua
ApoHoBa, JleoHuz pomos

: 01.00 «MAMMHbI JOYKM.

(16+)
Tioamuna MuxaiinoBHa ce-
pbe3Ho bepeTca 3a Bocnu-
TaHue Mambl, 0Ha Beflb He
uyxan cembe BacHew0BbIx!
Mawma He cobupaeTca cpa-
BaTb MO3VLIN 1 ONEKaeT CBO-
X FL0ueK € 0c060ii cepbe3Ho-
cTbto. Mpoctan urpa B TBU-
CTep NPUHOCUT MHOXeCTBO
KEPTB 1 HeA0Pa3yMEHMUIA.
05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000cscsssssscscsssscscsssssscs

¢ 05.30 «Epanawn. (6+)

+ 06.10 «Tpu Goratbips u Mop-
: ckoit Llapb». Mynbtdunbm.
to(64)

+ 07.25 «Tpu boraTbipa Ha Aanb-
¢ Hux 6eperax». Mynstdunbm.
Po(64)

+ 08.45 «nba Mypomew n Co-
: noeit-Pa36oitHuk». Mynbr-
s unbm. (6+)

: 10.15 «[lo6pbiHa Hukutny u
¢ 3meit [opbiHbiu. MynbT-

¢ Gunbm. (6+)

11,30 «Anéwa Monosuy un Ty-

¢ rapu 3meity. MynsTdunbm.

o (124)

: 13.00 «JUKKE NPELKM». (16+)
¢ Pocans, 2022 1. B ponax: Ax-

< HaYkonosa, Kamunb Jlapuu,

¢ Wnra O6onguHa

¢ 14.40 «(BATbl». (16+)

2 00.25 «bEJHAA CALLIA». (12+)

2 02.10 «[OPbKO! (16+)

: 03.45 «[OPbKO!-2». (16+)

cecesecscscsesesscscscsesesns

) POJHOE KUHO

01.35 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

03.30 «/1t0B0Bb C NPUBWIE-
TUAMM». (16+)

05.55 «EC/I MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

07.30 «AOPUKAHEL. (12+)

09.25 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOAA, U HA
BPAVTOH BIAY OMATH MAYT
NOXIN». (16+)

11.15 «ECATD HETPUTAT».
(6+)

13.50, 15.05 «BE3bIMAHHAA
3BE3[A». (124)

16.25, 17.40,19.00 «Y3HUK
3AMKA U®». (124)

20.50 «TECTbI INA HACTOR-
LLMX MYXYUH>». (16+)
[Nlpama, Poccus, 1998 .

22.10 «ILUWHA - KOPOJIEBA
JDKYHITIEM». (16+)
O3HTe31, NpUKNIoyerns, Be-
nukobpuTanna, CLUA, 1984r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.05, 17.25 «[10JTIOHE3 OrMH-
CKOTO». (6+)

07.30 «3asL, KoTopblii ntobun
[1aBaTb CoBeTbl». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.40, 08.20, 12.25, 05.05
Mynbrdunbmbl. (0+)

08.00, 08.55 MynbTdunbmbi.
(6+)

09.10, 22.40 «f, OPAHLIUCK
CKOPUHA. . .» (12+)

11.00, 00.25 «CJIE]} B OKEA-
HE». (16+)

13.15, 05.50 «ClELIN CTPO-
UTb I0M. (12+4)

14.35 «CEMEH JEXXHEB.
(16+) .

16.00 «MWUPOBOV MAPEHb».
(12+)

19.00, 20.10, 01.45, 02.50
«JIETHOE NMPOUCLUECTBUE.
(16+)

21.20, 03.55 «CYACTIIUBbIN
YENOBEK». (124)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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07.00 «AOPUKAHEL. (12+)

08.55 «3AMOPOMEHHbI».
(16+)

10.30 «CMUPHA». (16+)

12.50 «MATY MTOUHT». (18+)

15.10 «OUIOMEHA». (18+)

17.00 «[OHKA». (18+)
Benuko6putatus, CLUA,
2013r.

19.20 «/13 KITAA CJTH0BO-
Bbl0». (16-+)
OpaHuma, 2019 .

21.00 «bOEL BE3 MPABIATT».
(18+)
(LA, 2020T.

22.45 «HETOBOPY HUKOMY».
(18+)
OpaHuma, Benukobputanus,
2006 .

01.10 «/MA PO3bl». (16+)

03.20 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

05.10 «TAMHA B X TTIA3AX>.
(16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15 Mynbtrdunbmbl. (6-+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.05 Mynbtdunbmbl. (6-+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 Hogoctu

10.10 «B 30HE 0COBOT0 BHU-
MAHUA». (16+)

12.20 «OTBETHbIV XO». (16+) &

14.10 «ONEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)
Cepuan. lMpukniouexns, Poc-
A, Ykpauha, 2018 1. B po-
nax: Unba Manakos, Cepreit
CrpenbHuKoB, Arnas Tapa-
coBa, l0nua MorpebuHbckas,
BukTopus JIuTBUHEHKO

16.00 HoBocTu

16.15 «ONEPALIMA «MYXAB-
BAT». (16+)

18.30 HoBoctu

18.45 «OMEPALINA «MYXAB-
BAT». (16+)

03.10 «[EPBAA MEPYATKA».
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4.20 JIETYNK>. (16+)

6.00 «KOPOJIEB». (16+)
[pama, Poccus, 2007 .

08.00 «BblCOLIKIN. CNACKBO,

Y4TO XUBOW». (16+)

10.15 «3HAXAPb. OLIEPXI-

MOCTb». (16+)

Cepuan. ipama, Poccus,

2021r.

lpopomxeHue Apamatinye-

CKoii ucTopum bnectaLero

Bpaya-Helipoxupypra Masna

Anppeesa. Mocne cobbiThii

NepBOro Ce30Ha NPOXoauT 6

=& =4

B B CEMEIHON XM3HM, Y
Hux ¢ MapuHoii nogpactaet
cblH. Ero kapbepa Heiipoxu-
pypra Takxe e B ropy, oH
HEOfJHOKPATHO NOATBEPXa-
€T (BOI0 BbICOYaNiLLYI0 KBa-
NMUKALMIO Ha COXKHEMLLINX
onepauuax. OHako Takoe
NoN0XeHMe BeLlel ycTpa-
11BaeT [aneKo He BCex, 1, B
nepBylo 04epe/ib, HOBOrO
KOMMepYecKoro AupekTopa

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii nonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.55 «[lpocToKBaLLNHO.
Mynbrcepuan. (0+)

07.00 Cekperbl Ha kyxHe. Opu-
Tiop. (16+)

08.10 loctb y nopora. MockBa.
(16+)

10.00, 12.10, 14.00, 16.10
YeTbipe cBabObI. (16+)

18.10 YeTbipe cBapbObI.
[IBopAHckan (Bajb6a vs
(Bapbba B cTune lonnmBya.
(16+)

20.20 Yerbipe cBapbObI. (16+)

22.30 YeTbipe cBapbObI.
(Bajbba € Kasaxckumm 06-
pagamm vs (Baabba B cTune
Kknbep-6apokko. (16+)

00.00 «BCMOMHUTD BCE».
(16+)
Mekcuka, CLLIA, 1990 T.

01.40, 02.30 B pukoii npupope
¢ beapom Ipunncom. (18+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 CnewHas XnBOTHOTO M-

TEJIEK

05.40, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

10.00, 14.45 BepemenHa B 16.
(16+)

18.00 Mu3Hb nocne woy. b16.
(16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLUVE YYACTHUKM peanuTin
«bepemenHa B 16» paccka-
3bIBAKOT, KaK CIIOXKUNACh UX
M3Hb NOCNe NPOeKTa, 06-
CYKHAKT aKTyanbHble Npo-
6nembl COBpeMeHHOI CeMbi
11 OTHOLLeHui B nape. Mo-
NOZBIM POAUTENAM AaYT
COBET Y PacCKayT 0 (BOEM
OnbiTe 3BE3/HbIE FOCTY 1
MpUrNaLIeHHble KCMepTbl.

19.00 bepemenHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)

03.00 Cynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
[1a8 13 KOTOpbIX MeuTaeT

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

net. MaBen AHppees cyacT- ¢

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+) ¢ MeAVLIHCKOrO LieHTpa, De- pa. (16+) (TaTb NyyLLeil 1 3aBoeBaTb
04.30 flpocTHblli cTpoiiOTPAA.  :  TUCOBA... 04.30 Mathuua News. (16-+) rnaBHbli TTyn!
Likona Munnuapaepos. : 01.00 «KATTALIHUKOB». (16+)  04.50 «[pocTOKBaLLMHOY. 04.50 «Mawa 1 Measeab».
\ (16+) 2 02.40 «CMEPLL>. (16+) Mynbrcepuan. (0+) Mynetcepuan. (0+)

J
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05.05 [lBaxzabl poxzaeHHblil. (124)

05.50 Métp Polukos. Mewepa ana Konymba.
(12+4)

06.20 Anpenbckuii pybex. (12+)

06.50, 17.55 06bIKHOBEHHaA UcTopus. (6+)

07.00 XpoHuka 6e3pemeHbA. (12+)

07.55 butea koanuuuii. Bropaa muposas
BOitHa. (12+)

08.40 ctopusa oaHoii potorpadum. (6+)

09.00, 20.55 Jlerenapbl Hayku. (12+)

09.30 He poxpetecs! (12+)

10.25 3abbiTblii nonkoBogel,. (12+)

10.55 AprekoBckuii 3akan. (124)

11.55 Uctopuaga. (12+)

12.55 Jlioau, caenasiume 3emato Kpyrnoit.
(12+)

13.50 Mewkom B uctopuio. (12+)

14.25 Tlo 3akoHam yectin. U3 uctopum gys-
neii. (12+)

14.40 Poccuiickue umnepatopsi B XIX Beke.
(6+)

15.10 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

16.00, 16.55 «BENUKOJEMHbIE MENYM».
(16+)

18.05, 22.30 Kuuuble anneu. (12+)

18.35, 21.30 [ewkom no Mockge. (6+)

18.55,19.25 HapogHblit dpoHT Mobe-
abl. (12+4)

20.00 Kpbimckaa nobega Bacunua lonro-
pykosa. (12+)

21.45 Ocsoboautenn. (12+)

23.05 PacmdpoBaHHble cokposua. (12+)

secsecesesesscsesesesssscscsssesessnne

Yogpdy

06.55, 16.05, 16.20 Oropoa Kpyrabilii rop.
(124)

07.10, 21.40 bBoraHuka ¢ laBnom Crepxo-
BbIM. (12+)

07.35,22.05 CemeiiHble peuentsl Haau.
(16+)

08.20, 20.50 bykBapb AauHuka. (124)

08.40, 22.55 (am cebe au3aiinep. (12+)

08.50, 09.10, 09.25, 09.40, 23.10, 23.25,
23.40, 23.50 Macrep-cagosop. (12+)

09.50, 00.05 Ypoxait Ha cTone. (12+)

10.20 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

10.50, 00.55 Kepamuka. (12+)

11.10, 01.10 CBeuHoii 3aBoAKK. (12+)

11.25,12.30, 01.20, 01.50 3aCAJla. (12+)

11.55, 12.10, 19.05, 19.25 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

12.55 NlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

13.25,13.50 C pepmbl Ha cTon. (12+)

14.15 [launble pagoct. CneuBbinyck. (12+)

14.35,15.00 [launble pagocTut ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

15.30 Onopuctuka. (12+)

15.45 byket Ha obeg. (12+)

16.35 Kak noctpoutb oM. (12+)

17.05 Cenbckue npodeccun. (12+)

17.35 Cekpetbl caga. (12+)

18.20 Kpacusasa Poccus. (12+)

18.40 Tyctb pactet! (64)

19.40 Uctopua ycapeo. (12+)

20.10 Crapble gaun. (12+)

20.35 3umHue pabotbl ¢ MapuHoit Pbikanu-
Hoil. (12+)

21.10 Oropog ot-kyTiop. (12+)

@.30 Crpoiinnowazka. (12+)

VIJU HISTORY

06.20, 07.05 MpoknaTble cokpomLLa. (16+)
< 08.00 [epy: xepTBONpUHOLIEHNA B LAp-
cTBe Yumop. (12+)

09.00, 10.00 MocneaHue yacol Momnees:
HoBble 3araki. (12+)

10.55 100 uypec sera. (16+)

12.00 [IpeBHuit Erunet - XxpoHuKn umne-
pum: MeHWmHbI v BRacb. (12+)

13.00 [lpeHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: Boiitbl. (12+)

14.00 [peBHuii Erunet - XpoHukn umne-
pum: Magenue. (124)

15.00 Cakkapa: TaitHble nepornudbl nupa-
mug. (6+)

16.00 100 uypec sera. (16+)

17.00, 17.55 OXOTHUKI 32 yTpaueHHbIM
nekyccreom. (16+)

18.45 Moit nuyHbIii ApakoH. (64)
[NlokymenTanbHbiii dunbm Munbl Kyaps-
LIOBOIH paccka3biBaeT 06 IKCNeANLIMM Na-
neoHToNoroB B fIKyTIIO B NONCKaX CNiesioB
MONAPHbIX ANHO33BPOB 11 APT-NPOEKTE
«Moit nuHbIii ApakoH», 06beAUHUBLLEM
XYBOXHUKOB CO BCEiA CTPaHbI, LiefbHo KO-
TOPbIX CTaNo NPeACTaBUTL 06pa3bl Apa-
KOHOB - MUGUYECKHX C0bpaTbeB ANHO-
3aBPOB BO BCEM VX MHOr006pa3um.
20.10,21.10, 22.10 Ha ckanax. (12+)
23.10, 00.05, 01.00, 01.50, 02.40, 03.30
MonnuHHan uctopua Pycckoit pesonio-
uuu. (16+)

04.25,05.10 OX0THMKM 32 yTpayeHHbIM
nekyccrgom. (16+)

eeesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 00.25 OpysxeliHble JoMa MUpa.

(16+)

06.30,00.50 Crpaterus oxoTbl ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (12+)

: 06.55,10.30, 01.15, 04.20 IKcTpemans-
Hblit duzep. (16+)

07.20, 14.35, 18.15, 22.25, 01.40, 04.45
Pbi6anka 6e3 rpanu. (12+)

07.50, 11.35, 15.10, 18.50, 22.55, 02.20
Pbi6anka 360. (16+)

08.20 [lenaii kak A1. (16+)

08.35, 12.05, 15.40, 02.10, 05.15
Kakaa auub! (12+)

08.50, 12.20, 15.55, 02.50, 05.30
PeuenTbl [ipeHeit Konxuabl. (16+)

< 09.00, 12.35, 03.00, 05.40 3uma. Ynouka.
Mokneska. (16+)

09.30, 13.05, 16.40, 20.50, 03.25
OXOTHUK-0ANHOUKa. (16+)
Bepywmit unkna Cepreii beweHues ocTa-
€TCA O/IMH Ha OAWH C ANKOIA NPUPOJOIA, OH
OXOTUTCS M CHUMAET 3Ty Xe 0XOTY (aM.

10.00, 03.55 Poccus 3anoBegHas. (16+)

11.00, 16.05, 20.20 O rnasHom. (12+)

13.35 [lasaii 3apybumcal (12+)

13.50 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

14.05, 17.40, 21.50 Pbi6anka B Poccum.
(16+)

17.10 Poibanka Ha YepemLuate. (6+)

19.20, 23.25 KynuHapHoe nyTewecTsue
cnebom Actabesbim. (16+)

19.50, 23.55 Jlenosble Tponbl ppibankit.
(16+)

21.20 Ckonb3kuii nép. (16+)

21.35 MonynapHaa oxota. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 22.55 [pasuna xu3Hu 100-neTHero
yenoseka. Kocta-Puka. (12+)

< 06.50, 13.25, 22.00, 03.20 bonbLuoii cka-
Yok. TaitHas Xu3Hb Knetku. (12+)

07.15, 13.50, 22.25, 03.45 bonbLuoil CKa-
yok. Tabnetku. (12+)

07.45,16.10, 00.40 bonbLLOii CKAYOK.
CurHanbl Tena. (12+)

08.15, 16.40, 01.05 bonbLLoil CKauOK.
B nouckax Henpasgbl. (12+)

08.45,17.10, 01.30 MeauunHckui penop-
Tép. Mpasga o xnebe. (12+)

+ 09.10, 17.40, 02.00 Mpo3noposbe. (12+)

: 09.40,18.10,02.25 Ha npuéme y fokTopa
PoxKoBoil. 0 XeHCKoM 310poBbe. (12+)

10.10, 18.35,02.50 Ha npuéme y ok-
Topa Kyuesa. 0 yém pacckaxyT Hawm
rembl. (12+)

10.40, 23.50 Mpasuna xw3hu 100-netHero
yenoseka. (eepHblit KaBkas. (12+)

11.25, 20.05 dnupemusa. Mcnanckuii
rpunn. (124)

11.55, 20.30 Inugemua. CaxapHbiii ana-
oer. (12+)

12.25,21.00,04.10 MeauuuHa byaywero.
HanomeauumHa. (12+)

12.55,21.30, 04.40 Menuunna byaywero.
NlnarHocuka. (12+)

14.20 [pasuna xu3nu 100-netHero yeno-
BeKa. [peuna. (12+)

15.15, 05.05 B oxupaHui BeUHON Xu3-
Hn. (12+4)

19.05 MeperpyeHHblit Mo3r. (12+)
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 XuzHb B cTune Oen-wyii. (6+)
0
0

.
.
.
.
.
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1.30 ApomartHblii mup. (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ MapuHoit Kopnan.
(12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 ora. MeHckue npakTuky.
0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -

10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16W
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T : 15.55 Boneii6on. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
06.00 Boneiibon. Yemnuo- KeHuuubl. «[JuHamo - Ak
Har Poccun. Pari Cynepnu- bapc» (KasaHb) - «IuHamo-
ra. MyxuuHbl. «benoro- Metap» (Yenabuck). NMpa-
pbe» (benropog) - «3eHuT» Mas TpaHIAuna
(CankT-Metepbypr). (6+) 17.55 Boneii6on. Yemnuo-
07.50, 10.00, 12.50, 15.50 Hat Poccun. Pari Cynepnura.
HoBoctun My>unHbl. «3eHut» (CaHKT-
07.55 «Yenosek ¢pytbonbHoil Netepbypr) - «[uHamo-NI0»
nopozbl». [lokyMeHTanbHblil (MeHmHrpapckas o6nacb).
dunbm. (12+) [lpamas TpaHcALMA
08.50, 04.50 «bopbbaHapa- : 19.55 «Jluua ctpabl. AHHa
KeTKax». CnewuanbHblil pe- Boranui». (12+)
noptax. (12+) 20.15, 21.35 I Bcepoceuii-

MYJbT

06.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)
11.00 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)
12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.
Bonwe6Has kapta». (0+)
12.05 «Kowweuku-cobauku». (0+)
B HebonbLUOM KpacuBom ropoge
B YOTHbIX AOMUKaX XMBYT CEMbIA
Koweyek 1 cobauek. Bce oHn fobpble,
Becenible, NPUBETANBbIE U TPY/0-
niobusble. Kaxpas cembs Bnageet
«ManeHbKIM 013Hecom». U Tonbko
TPyNNa ManeHbKUX Hemoces HapyLuaet
pa3MepeHHYI0 XI3Hb ropoga. 310

05.00 «[Ipakowna». (0+)
07.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
My3blKasnbHble Knumbl Ha Io6UMble

JeTckue neciun. Masctpo Qoprenuanbly
11 €70 My3blKasnbHble MOMOLLHIKI lyA-

KiH 1 Mapakaca yBneyeHHo cobupa-
10T NeceHHble XWUTbI 1t KaPTUHKM, 4TOObI
(03/1aBaTb My3bIKa/bHble MyNbTUKM -
MyABTUNENKY.

07.25 «Ymu Xpym». (0+)

09.40 «EpaHaypah» (0+)

Ha TpoHe. (6+)

seceseceses
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CYBBOTA, 17 ®EBPAAA

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawwku. «Oukcuki», «Tpu
Kota». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

09.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe».
(0+)
(CeroaHA Ha KyxHe - noap-utel| Bnaa
TaHnukmH! Kakoit noAapok Ha feHb pos-
LeHNA Camblid NYYLLNIA, YTO TaKoe TeXHU-
Ka 6€30MacHOCTH, ¥ Kak HayunTbea Go-
TON03upoBaHuto? OTBETbI - B NPpOrpam-
Me «Cbe00Hoe Unu Hecbe00Hoex!

09.25 «LgetHawku!» (0+)

: 16.05 «[POBAJ OMEPALIMN
«bObLUAA MELBEANLIA».
05.00 «[JTINHKA». (0+) (124)
07.15 Mynbtdunbmb (CCP, 1983 .
Ha CNACE. (0+) 18.00 Mpoctble uypeca. (12+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. CAHHoI < 19.00 Yypo Ha BoiiHe. (12+)
Koganbuyk. (0+) 20.25 «[JAYHAA NOE3IKA
08.45 MynbTdunbmbl CEPXAHTA LIbIBYI». (0+)
Ha CNACE. (0+) (CCP1981T.
08.55 Mpoctble uygeca. (124)  22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
09.55, 10.30 Munurpum. Mo pom Jleroiigoii. (6+)
mectam LlapcTBeHHbIx cTpa- = 23.00 «becoroH». ABTOpcKas
cToTepnues. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
11.00 CBatbiun Poccun. (6+) KoBa. (18+)
12.05 Mnobyc npaBocnasua 0.10 Cnac-ctpum. (16+)

¢ Mapueii bytuoit. (124) 1.35 [leb Matpuapxa. (0+)

0

09.10, 02.50 «HebecHas rpa- (KaA cnapTakvaza no 3um- 0
13.00, 13.30 MoHacTbipckas ¢ 01.50 Pycckuit mup. (12+)

0.

0

unax. (0+) HUM BMAAM cnopTa. buat-

09.30, 05.30 CrpaHa cmoTpuT NoH. TpaHcnauma u3 3nato-
cnopr. (12+) ycta. (0+)

10.05 MpodeccuoHanbHblii 22.40 Munu-¢yt6on. Yemnu-
60kc. Houb Yemnuowos IBA. oHart Poccuu. [APU-Cynep-
(16+) nura. «CuHapa» (EkatepuH-

12.20 «PyyHas pabota. (12+) 6ypr) - <Hopunbckuii Hu-

12.55 Munu-¢yt6on. Yemnuo- Kenb» (Hopunbck). (0+)
Hat Poccun. TAPU-Cynepan- ¢ 00.20 1 Bcepoccuiickas cnap-
ra. «TiomeHb» - «Kpuctann» TaK1aza o 3UMHUM BUaM
(CankT-letepbypr). Mpaman cnopra. JIbiHble roHKm. (0+)
TpaHCALMA 03.05 Boneiioon. Yemnuo-

14.40 «Bbi 510 BUugenm». (12+) Hart Poccun. Pari Cynepnura.

15.35 «(tpaHa cnopTuBHas». KeHwmHbI. (6+)
CnewwanbHblii penoprax. 05.05 «310poBblit 06pa3».

\_ (12+) (124)

MY3-TB + 15.30 Xur-Cropus. lenuc Mait-
/1aHoB «BeyHas Nio6oBb».

05.00 3onotas nuxopaska. (16+)

[1B€ KOLUEUKM 1 YeTbIpe cobauKi,
HepasfyyHble Apy3bA.

14.00 MY/blctopnpus. (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Koweukn-cobay-
Kin. Munbie necqn. Bonwwe6Has kapta»,
«@ukcuki. [lait nato! Pekopgy, «Matwa
1 Meggeab. AHUMaLLKn. OCTaHOBKa».
(0+)

19.10 «Mawa 1 Megseab». (0+)

22.00 «Mawa n MeaBeab», «MaLumnHbl
cKasku». (0+)

11.30, 15.15, 19.45, 02.10 0! My3bika!
(0+)

11.50 «Tpu Kora». (0+)

15.00 «Cnpocyy TpuO!» (0+)

15.30 «Jlekc u Mny. Kocmuueckme Takeu-
CTbi». (64)

18.30 0! Kuo! «KoHb t0nmit u 6onbLune
CKauKm». (6+)

20.20 3yk». (0+)

22.30 «YnéTtHaa goctaBka. (0+)

01.00 0! Kuro! «Tpu 6oraTbips v npuHLEC-

02.00 «Mawa u Meageab», «MalLKuHbI ca Eruntan. (6+)
cTpawmnkmy. (0+) ¢ 03.00 «Anren babu. (0+)
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petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «YpduH [pxioc v ero 06.00 «by6a». (0+)

09.40 «Typ6o3aspbi». (0+)

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

13.20 «Kpokogun leHar. (0+)

13.40 «Yebypatukar. (0+)

14.05 «lllanoknak». (0+)

14.25 «Yebypaluka uagt B wkony». (0+)

14.40 «[pu3nin n neMmuHrI». (6+)

16.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKAOUEHNS YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
i v CHeXKM.

17.30 «lepoitumkm». (0+)

19.40 «Qukcuki. bonblwoii cekper. (6+)
MynbTunbm 0 npuKKYERNAX Kpo-
LIEYHbIX YeN0oBEUKOB - DUKCMKoB. OHIM
OT/IAYHO Pa36MPaKOTCA B Pa3HOIi TeXHN-
Ke 1 npubopax, XMBYT Cpesy Nioseit, Ho
CKPbIBAIOTCA OT HUX. ITO U €CTb FMaBHbIil
cekpeT OnKCKoB. OpHax bl 6bin n30-
6peTeH Mpubop, KOTOpPbIi MOMOXET Kpo-
LUEYHbIM YesioBeYKaM oueHb BblcTpo
nepemeLLaThCa N0 NPOBOAAM U YMHUTD
nonomaHHyto TexHIKy. OfHako nobpe-

KyxHs. (0+) 2.45 TpocTble uyneca. (124)
13.55 B nouckax bora. (12+) 3.35 Tpodeccop Ocunos.
14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)

(0+) 04.05 ban3aii, Hukonait! Pyc-
15.00 Pycckwit mup. (124) ckuit anocton AnoHun. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 heBpana
Cepmuua 37-a no Natupecatumue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo CpeTeHus focnogHa.
Mpn. Ucupopa Menycnotckoro.

bnre. Ben. KH. [eop-
rus (t0Opus) Becesono-
nosuya Bnagumup-
ckoro. Mpn. Kupunna
HoBoe3epckoro. My.
Napopa. Ciymy. AB-
pamus, en. ApBunb-
ckoro. Mpn. Hukonas
nen., urymena Cry-

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 10.00 0! Kuo! «Tpu 60raTbIpa 1 KoHb
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ZAepeBsaHHble conpartbi». (12+) 06.10 «loToBuM ¢ by6oii». (0+)
07.30, 15.30, 23.30 «YpduH [Ixioc Bo3- 07.00 «bopo bopogo». (0+)
Bpaaetca». (12+) : 09.30 Yutaem Bmecre. (6+)
08.45,16.45, 00.45 «Oukcuku: bonbluoii < 09.40 «lotoBum ¢ byboii». (0+)
cekpem. (6+) ¢ 10.20 «byb6a». (0+)
10.05, 18.05, 02.05 «Oukcukunpotus = 11.00 «Uyy-Mayu». (0+)
KpaboToB. (6+) ¢ 12.00 «Tpu Kotan. (0+)

.

(16+) 16.00 f - 6a6HuK! JloBenacbl

11.30,19.30, 03.30 «Tpu GoraTbips

+ 14.00 «lllapaastbl. [epon kocmocar. (0+)

TEHWe eLLle He NPoTeCTUpPOBaNK, Koraa

Benuuaiitume xutbl 90-X n woybu3a. (16+)

00-x ropos Bbicwweii npobbl! : 17.00 butea nokonewuii. Mary
06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+) Gu vs Akyna. (16+)
06.50 [neiinuct. 3uma. (16+) < 18.30 My3bikanbHas exeros-
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) Haa npemua Kapa Music

10.00 Mos BonHa. (16+) 20.00 TaHunon. (16+)

11 KoHb Ha TpoHe». (6+)

13.05, 21.05, 05.05 «Yyy-Mayu». (0+)
[lleBouka Mapyca n Bonwwe6Hbiii kot Ma-
Y4 KUBYT B FOPOAACKOI MHOTO3TaXKe, pA-
JIOM C KOTOPOI COCECTBYET HeOOMbLLON
YaCTHbIi JOMUK - Mara3uH AMKOBUHHbIX
T0BapoB IMMbI KapnosHbIl. Mapyca 3a-

: 14.30 «[IpocTokBaLMHO». (0+)

16.00 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)
CoBpeMmeHHas Bepaus NCTopum o bec-
KOHeYHoii moroHe Boska 3a Heynou-
MbIM 3aliLieM.

18.05 «bogo bopogo». (0+)

9.30 «byba». (0+)

0HO MoMarno B pyKu Kk 030pHuKy Daiiepy.
Ero ntobonbITcTBO NpyBENo K TOMY, uTO
BCA TeXHUKa B ropojie B36yHTOBanach!
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)
21.20 «OpanxeBas koposa». (0+)
My3biKanbHblit MynbTcepuan npo
(EMbIO YXHBIX OPaHXeBbIX KOPOB.

punckoro. Mpnn. ABpaamua v Konpus MeyeHrckux,
Bonoroackux. Ciymy. Medoaus, en. lMetponaBnos-
ckoro. Cumyy. EBctacums, NoaHHa, AnekcaHapa, Cep-
rua, VloaHHa, AnekcaHgpa, Hukonas, Anekcus, Huko-
nas, Anexkcus, Anexkcanapa, Apkaaus, bopuca, Muxa-
una, Hukonas, Anekcua, AHgpes, Aumutpus, NoaHHa,
MeTtpa npecsuTepos, npmuy. Cepacdmma, Peopocus,
npmuy. Padaunsl, EkatepuHbl, Mapum n AHHbI, MYy.

11.00 Pycckmii vapr. (16+) 23.00 DFM - Dance chart. Vioawna, Bacnnus, Jumutpus, fumuTpna u ®eopopa.

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. (16+)
(16+) 00.00 Tauunon. (16+)
12.30 Ton-30. HapoaHblit xut. < 02.00 Kapaoke xu. (16+)
0

1

21.30 «Kpymukcoi». (0+)

22.30 «[nioweBblit Gym». (0+)

23.45 «byba». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-

ragpiBaet Mayuy xenaHue, 1 y HIX Ha-
UIHAIOTCA BOMILLEOHBIE MPUKITHOUEHA.
Panom ¢ Mapyceii Bceraa eé BepHble Apy-
3b: Baps u Muwwa. Yro 6bl H1 HaTBOpUNa

22.30 «MortodaitTepbi». (6+)
23.00 «byba». (6+)

00.40 «Epanaw». (6+)
01.45 «CHexHan Koponesa: XpaHutenu (

MocTta HeT.

CemeiiHble OTHOLEHMUA LOMKHbBI ObITh
MOAYMHAEMbI JYXOBHbIM NOTPEGHOCTAMY.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsssosssssss

09.00 Y-lauHblit vapr. (16+) Awards-2023. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+) 3.00 30n10Tan NMXOPAAKA. 37a TpouLa Bmecte ¢ Mayuem, OHM Bcerpa aom). (0+) Yyneo. (0+) o
Q‘S.OO Mpuexanu! Tynuc. (16+) (164) ) \_ Beé BosspauLai Ha CBoM Mecra. 02.45 «Tpu kota». (0+) 03.00 «[langa u Kpow. (0+) J U (e. DeodaH 3aBopHAK -
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

®A3bl JIYHbI
§ PR Bocxop: 7y.59 M. 3axop: 174.27 m.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Ha Ara¢bio mopo3 neto xapkoe npuHéc

gespana llonrota gHa: 9 y. 28 MUH.
Pactywan Jlyna O 12 OEBPAJIA 15 ®EBPAJIA B Bacunbes peHb, 12 pes- ca K necy. Ecnn nec wymnt
B 3Hake OBHa B 1864 romy 6oin B 1717 rony B Poccum Bbi- 12 OEBPANA. Bacunuii, Tpuropuii, HoanH, (redan pans, 8 Hapope 6bIN10 MHO-  NTaCKOBO, BOSIHYETCA — K

CER Bocxom: 74,57 1. 3ax05: 174,29, oTkpbIT MockoBcknit wen y4e6Hmk OHocTm 13 OEBPANIA. Bukrop, Hukuta KeCTBO NpUMET. MHel Ha oTTenenu.
bespan [lonrora gHa: 9. 32 M, 300Mapk. YECTHOE 3epLano». 14 OEBPANIA. NéTp, Poman NepeBbsX, Crefbl MbllLEl Mpo 17 ¢peBpans, seHb Hu-
Pactywan NlyHa B 1908 rogy crapto- B 1994 ropy 6bin opuuy- 16 OEBPANIA. Anna, Bacunuii, Bnagumup, Hukonaii, Ha NecHoM NofcTUnKe - cy-  Konbl CTyfeHoro, B Hapopae
B 3HaKe OBHa O Ba/in Ne€pBbl€ aBTOTOH- anbHo BeefieH LtaHpapt Tumodeit NNAVW NoTenneHue. rosopunu: «<Ha CrygeHoro

K1 BOKPYT 3eMHOT0
wapa.

Mpe3unaeHta PO - cumson
Npe3nAeHTCKOI BNacTh B

17 OEBPANA. Anekcanap, Anekcuit, Anapeit, Apkapnii,
bopuc, Ekatepuna, Mapus, Cepruii, ®eopop, I0puit

13 dpeBpans, Ha Hukuty-
NoXapHIKa, 6bN10 NPUHATO

HI/IKOﬂy CHera BaM HaBanut

4 /W Bocxop:7y.55m.3axo0p: 174.32m. ropy». [lorogy B 3TOT AeHb

gespana N

flonrora s 9 4. 37 mitH. B 1961 ropy coctosnca Poccnn. 18 OEBPANA. Aragus, Anexcanppa, Muxaun HabMoAaTh 3a BOPOHaMK, Onpepensau no BeTeAM
Pacrqu,aTn TNyna O 3arnyck nepBoii B M1pe 16 ®EBPANA K meTenm nnu cHexxHomy €NV eC/IN OHY K 3emne
B 3Hake lenbua aBTOMATNYECKON MeX-

B 1923 ropy skcneguuna
[oBappa KapTepa Hawna

6ypaHy roToBUnnCb, ecnin
CNblWann rpoMKoe Kapka-

KNOHATCA — 6yp,ET MeTeNb, a
€C/IN 4yTb BBEPX NOAHATHI —

EE3 Bocxop: 74.53 m. 3axoa: 17 4. 34 m, niaHeTHoM cTaHumm «Be- MPA3AHUKA

despans Jlonrota as: 9 4. 41 MAH., Hepa-1». KameHHbI capkodar pa- Hb€ 3TUX YepHbIX MTHL. KIM ACHBIN [eHD.
PacTyujas flyHa O 13 OEBPANA paoHa TyTaHxamoHa. 14 peBpans, B ieHb Tpu- CunbHblit Mopo3 18 des-

B 3Hake Tenblja B 1842 ropy Hukonai | 17 OEBPANSA 12 OEBPATIA M [lenb Hayky U rymanusma doHa-MblleroHa, no npu-  pans, Ha Aradbio KoposHM-
T Bocron 74.50m. 300 74,361 noAnmcan ykas o cTpoun- B 1852 ropy SpmuTax ot- 13 OEBPANIA M BeemupHbiii AeHb paao M flews METam OnpeAensny BeCeH-  Liy, Cylun Cyxoe 1 KapKoe
despans [lonroTa gHA: 9y, 46 M, TeNbCTBE Xee3HOM [0~ Kpblnu Ans ny6ankm. noppyrv M len waypmbl M [leHb WHTepHeT-Apy3eil HIOI0 NOroy: 06UIbHbIN neto. U B Hapoae no 3Tomy
Pacrywan Tlyra poru Cankr-Metepbypr - 18 OEBPANA 14 OEBPANIA M [lenb papenns KHur CHeronag cynn BOXAN- nosogy rosopuy Tak: «Ha
B 3HaKe BAU3HeL08 O Mocksa. B 1918 roay 8 Mockse co- B [leHb KoMNbIoTepLUUKa U NPOTPamMMUCTa BYIO BECHY, C/I1 yaapun Aradblo MOPO3 NeTo ap-

B 1895 rogy 6patba Jlymn  CTOANOCH OTKpPbITME K1- 15 OEBPANAl M [leHb namsATH 0 poccusiHax, uc- MOPO3 - XAanu BECHy KOe MpUHEeC».

(W20 Bocxop: 7u.48m. 3axop: 174,38 m, OriocT JlioMbep 3anaTeH- €BCKOro BOK3ana. MOMHABLLMX CNY:Ke6HbIil AONT 32 npepenamm MO3/IHIOI0 1 XONOHYIO.

L Ronrota aHA:9 4. 50 Muk. TOBa/N NEPBYIO KNHOKa- B 1930 ropy Knaing OteyecrBa M [leHb onepaLMOHHOI MeAcecTpb Ecnu Ha CpeTeHbe, 15 pes-  Beuep, napk, no annee upyt

Pacrywas Jlyna O mepy. Tom60 OTKpbIN NNaHeTy 16 OEBPANA m [lenb pa3seaku BMO PO pans, Ha 3akaTHOM Hebe He  ABOE. OHa 1 OH.

B 3Hake busHel0B 14 OEBPAJNIA MnyToH. 17 OEBPANA M Jlennb kapeta Poccum 6b1N10 0611aKOB, TO MOPO3bl - Hy nouemy, nouemy bl Bcé
CTI Bocxon:7 4,46 . 3axop: 174, 40w, B 1918 roay 8 Poccun B 1979 ropy Bnepable 3a M [leHb POCCHIACKNX CTYCHYECKUX 0TPAZ0B LOMHbI 3aKOHUNTHCA. Bpems cnpalunBaeLub, Kor-

despans Jlorota ga: 9 4. 54 MuH, BBEAEH rpnuropmnax- BpemaA HabnoaeHUi B 18 OEBPANA M [leHb opraHoB BHYTPEHHUX fen Ha 16 dpeBpans, Ha Cemé- Aa A Ha Te6e eHiocb?

Pacryujan JlyHa O CKUI KaneHaapb (HOBbI nycTbiHe Caxapa Bbinan Tpancnopte B Poccun M [leHb Npof0BONbCTBEHHOI Ha 11 AHHY, Gbin10 Npu- - Mue HpaBuTCA BUAeTH

B 3HaKe Bnn3HeL0B cTunb). CHer. BeweBoii cnyw6b1 BC Poccum HATO MPUCITYLINBATD- y’ac B TBOUX Fasax!

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

06 (627). Bpems noanucanua B nevarb no rpaduky: 01.00 vac. 06.02.2024r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 06.02.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 06.02.2024 1.

[lata Bbixoaa B ceT 07.02.2024 1. Tupax 749 300.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 430.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,06.273  O6wwii upax 864 150. Caii rasetbi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 18 ®EBPANA TEJIEK

~

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bupenn Bngeo?» (0+)

(X} «BNIOBNEH NO
COBCTBEHHOMY
KENAHUIO», (124)

15.45 «lopauwi nepy.
OurypHoe KaTaHue.
Cnapraknapa cunb-
Henwmx-2024, Ounan
lpaH-npu. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

19.00 «/lyuwe Bcex!» HoBblin
ce30H. (0+)

21.00 «Bpema»

PEXT) «ABPEK». (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Kot
LUpépuHrepan. (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(16+)

01.30 MOAKACT.NAB «pous-
BO/bHasA Nporpamman.
(164)

02.15 NMOJKACT.NAB «bapeH-
bageH». (16+)

(1 ETTT

(HXT] «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA. (16+)

(EXT] «KPEMKWE OPELL-
Kn-3».(16+)

YT «4yXXO PANOH».
(16+)
Poccus, 2011 r. leTekTus.
B ponax: flennc Poxkos,
Knpunn MonyxuH, Viropb

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

unu, Amutpunin PaTomckuin.
Cnasa Munopagoga 6bina
00bIYHOII JOMOXO03ANKON,
NoOALLEN XKEHOV 11 MAMOA.
3a Mu3epHyto 3apnnary
OHa paboTana B LieHTpe
CoLManbHOIA 3aLLuTbl, NOKa
€8 MyX - BanbHOBOMLLMK
CeHs - He noMan B aBapuio.
B ofuH MomeHT BcA OT-
BETCTBEHHOCTb 33 POSHbIX
nerna Ha nneuu Cnasbi.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(12+)
B roctax y Anppes Mana-
XOBa 33 OIHIM 6ONbLIMM
CTONOM CO6MPaIoTCA €ro
HOBbIE repow: TaNaHTbl-
CaMOpOLKY, KOMY CTb Yem
ropAUTLCA 11 MOPa3nTb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

22.40 BocKpecHbIi Bevep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

(KD «30N0TbIE HEBECA».

(164)
- s
(EE]] «KPANOBbIN BEPET».
(164)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)
«JlereHabl apmuny. (12+)
«JlereHpbl roc6esonac-
HocTwy, (164)

10.40
11.30
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YépHbin kpecT MNeHb-
KOBCKOro». (16+)

16.40 «[lukue peHbru». (16+)

(EEE «OAHO TENNOE CNo-
BO», (124)
Poccua, 2019 1. Menogpa-
ma. B ponax: Anekcangpa
Hukudoposa, Erop Bagos.
Tamapa - AUnNoM1poBaH-
HbIl ncuxonor, pabotaet
B TenedoHHoI cnyxbe
posepuA. HouHble cMeHbl
ANA Hee He 00A13aHHOCTb, a
OTAYLUMHA OT MOCTOAHHbIX
ceMeitHbIX HeypaguL - y
Hee Npobnembl € Myxem
Anpgpeem.

PXEL, 00.20 <KOBYET MAP-
KA», (124)

00.05 CobbiTns

01.05 «[etposka, 38».(16+)

(IKE «ANMA3HbIA 3H-
AWnunb», (12+)

04.10 «Pa3segumku. Cmep-
TenbHas urpan. (12+)

04.50 «Hukonain EpémeHko.
3arHatb cebs B TyNUK».
(164)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP DD

«HABEPEXXHAA TYMA-
HOB». (12+)

08.05 14.05 «bonbwas cTpa-
Hav. (124)

09.00 16.05 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)

11.10 «Mos nctopus». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HeKoTopble YCTPONCTBA Tak
ObICTPO BbIXOAAT 113 CTPOSA?

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14,05 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (16+)

19.00 «Wtoru Hegenw» ¢ Upa-
[0 3eiiHanoBoii

20.20 «Macka». HoBbiii ce30H.
(124)
Ha HTB - rpaHauo3Has
npembepa tobuneitHoro
C€30Ha rMaBHOro Loy
CTpaHbl «Mackay.

23.55 «3Be3pbl coWwnuncb.
(16+)

01.25 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

(EXE «KOAEKC YECTW»,

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.0008.0008.3009.00
09.30 10.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTtu». (164)

12.45 17.35 «TexHo». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.45 «Tpapyuiee ceepLiaet-
€A celiyacy

13.30 LLleneBpbl MupoBOro
My3bIKanbHOro TeaTpa

16.30 «KapTnHa mupa ¢ Mu-
xaunom Kosanb4ykom»

17.10 «llewkom...»

17.40 JIuHWA XU3HN
K 90-neTuto co gHA poxge-
Hua Esrenua KpbinatoBa.
OH yunnca urpatb no
HapucoBaHHbIM KnaBuLlam
Ha NINCTKe, a CTajl CaMbiM
nonynAapHbIM KOMNO3n-
TOPOM COBPEMEHHOCTH.
Mog Konbl6enbHyto YMKN
3acbiMaeT BOT yXe He O4HO
MOKOJIeHne aeTen.

18.30 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKMM

"I¥E «3ENEHbIA GYPrOH»

22.50 «TaitHa «MoHbl Jn3bi»

XXE «MCMNONHEHME XE-
NAHUA»

02.05 «Mckatenm»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.10 «<bygHw». (16+4)

06.00 «BkycHo 360». (12+)

07.40 «BHumaHme, egal» (12+)

08.00 «BKyCHO, KaK B KUHOY.
(124)

08.30 «[Moropaa Ha nto6oit
BKyC». (16+)

09.00 10.05 12.35 «OTKpbITHE

/
23.00 «<ABPEK». (16+) 08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy- 14.30 MockoBcKas Hepens 15.00 «CBos urpan. (0+) 18.30 <PomaHTIKa 07.30 Ypanbckue ymenbLipl.
pom KnakoBbim» J poMaHca» J (16+)

06.00 Hosoctn (JAT) «30/10TbIE HEBECA», : [} «PA30BJIAYMEHUE (I «<YrPO». (16+) 06.30 «/lyRouKa 1 KyBLINH- 06.00 Epanaw. (0+)

06.10 NMOJKACT.NAB «Jlerkue (16+) EQUHOPOIAN, (12+) 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- unK». «<BosBpalyeHue 07.00 «Otenb «Y oBeyek».
AeHbriny. (16+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- & 09.00 «340pOBbIii CMbIC/». BugeHue». (16+) 6nygHoro nonyras» (0+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u- KpeceHbe (164) 08.00 «CerogHs» (72T} «MOPYC» 07.30 Ypanbckue ymenbLpl.
mas! (12+) 08.35 «Korpa Bce goma ¢ (IEE «HE OBMAHMW», (12+) 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoT! 08.20 TaitHbl cTaporo yeppaa- (16+)

07.40 «Yacosoit». (12+) Tumypom Kuzakosbim» + 11.30 Cobbitua (124) Ka 08.40 Loy «Ypanbckue nenb-

08.10 «3pgoposbe. (16+) 09.25 YrpeHHas noyTa ¢ 11.45 «Hawa cmewHas 10.00 «Cerogus» 08.50 01.25 [inanory o xu- MeHwy. (16+)

09.20 «MeutannuoH». Ha- Hukonaem backoBbim XU3HbY, (16+) 10.20 «MepBas nepegauar. BOTHBIX 09.00 Mpembepa! Poros
LmoHanbHas Jlotepes.  © 10,10 Cro k opHOMy (PXE «NATb MUHYT CTPA- (16+) 09.30 BonbLue, yem Nto60BbL B ropoge. (16+)
(12+) 11.00 Bectm XA», (124) 11.00 «Hyno Texumkm», (12+) : [T «XO3ANKA FrOCTU- 10.00 Loy «Ypanbckue nenb-

09.40 «HenyTeBble 3aMeTKW» : 12.00 Bonblume nepemeHbl 14.30 MockoBckaa Hepiens MpoBepHyTb Nerko - «dyno HUUbI» meHw. (16+)
¢ Kpbinosbim. (12+) (EXZ] «<KOPOJIEBA JOPOI», 15.00 «[oporune ToBapuLLm. TEXHVKI» TecTpyeT Aopo- + 11.35 HemspectHble Mapwpy- : 11.05 «As v BegbMa. (6+)

10.00 Hosoctu (¢ cy6uTpa- (124) Aoub «OTua HapopoB». rne 1 AeléBble MeKTpo- Tbl Poccun 12.50 «TaliHa CeMby MOH-
mi) Poccws, 2021 1. Menoppa- (16+) MACOPYOKM - B CDaBHEHAN 2 1290 (HeBcKmih KoBuer, Teo- cTpoB». (6+)

10.15 «Ku3Hb cBOUX. (12+) Ma.B ponax: TatbaHa Kasto- 15.55 «cﬂeHCTBWe Beger Krb. CKNnaccmkou: novemy s HEBO3MOXXHOTO» 14.25 «MOHCprl Ha KaHUKy-

nax». (6+)

16.15 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

18.00 Mpembepa! MpATku.
(164)

18.50 «MoHCTPbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30B&1».
(6+)

"IXT MPEMbEPA! «J110-
bOBb-MOPKOBb.
BOCCTAHUE MA-
LLIWH». (16+)

Poccns, 2023 r. OaHTacTh-
yeckas komegus. B ponsax:
lowa KyueHko, Kpuctuna
Opbakaiite.

B BeK BbICOKNX TEXHOMO-
run AHgpen n MapuHa
Tony6eBbl HUKaK He
MOTYT JOrOBOPUTBCA, Kak
NpaBWbHO BOCMNTbIBATb
CblHa-NMoApOCTKa.

YXT «HOBAA UrPYLUKA»,
(124)

(KN «CEPALEEAKW». (16+)

(EXH «ABA OTLIA M iBA
CbIHA», (16+)

¢ 05.05 «6 KappoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.05 03.40 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)
07.25 11.55 02.40 «Packpbl-
Bas TalHbl 3BE3Ay. (12+)
08.10 12.45 16.35 «Moii pair-
OH. HoBocTu». (16+)

08.25 «TalHbl KUHO». (12+)
(FXE «OHA BAC IIOBUT»,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

i ! 12.20 «BoiiHa MupOB». (16+) 12.00 KuHo Ha Bce BpemeHa. 13.15 16.15 «Cutn. (12+) Kuras. (12+) (124) .
e, £ 1310 dKon gocryna», (12+) (124) 1330 16.30 Nossasarenshi : 0955 1230 lToroga 360v. (6+) : T «¥ TMXOI MPUCTA-
po3bicka Aaneﬂ (DponOB 14.00 «CKprTbIe yrposbi». (1 6+) 13.50 «KOHCprKTopr 6yﬂy|.ue' ¢V|ﬂbM. (1 2+) 12.00 20.00 «<HoBocTm 360». HW..» (12+)

MOCNE TOrO, KaK OH 14.50 «CeKpeTHble MaTepua- ron. (124) 14.30 04.15 «Bpems HOBBbIX. (16+) {EXT] «OALLIA BACUNIbEBA.
06e3Bpeun NPeCTynHIKa, nbi». (16+) 15.05 «locBAwenmne Ockapy Woy». (12+) 13.35 «He dakm. (16+) NIOBUTENbHULIA
KoTopblit okasanca BHykom + 15.40 «3aragku Bekan. (12+) Mutepcony. (12+) 15.25 21.25 «MockBa cerog- 3 «NEYKU-NABOYKU», YACTHOIO CbICKA».
BANATENbHOTO NN, Bbi- 16.30 «YnuKa 13 npownoro». 16.30 «CgeT 1 TeHn. (16+) Ha». (16+) (0+) (124)
HY’[eH 0CTaBUTb paboTy (164) 17.00 «AckycctBo aHumauumny & 17.15 «[leHbru 24. Utoru». (124) « « Y -
onepa. Ho BpemenHo, kak  + 17.20 «Cneupenoptax». (16+)  [(EEH «I'IPOI1ABI.(I.II/I? CPEON : 18.15 23.30 «[lokTop 24. Temb 1835 H'I;‘Prllll J'.IrIgII:II.I,?IInXﬂE» (124) 16.50 KI‘I,\T);F (6I\£)OI/I, Kb
emy obeLyanu. AHgpeit 18.00 «MnasHoe» c Onbroi MUBDIX». (12+ Hepenu», (12+) . ) )
epeBOAVTCA B y4acT- Benosoit. (16+4) 19.05 cKny6 rasHbix peaakTo- © 1930 22.2503.20 «Cneumany- 25U (ROCTOAHUE PECY- : [ERT] «KPACABELI-MYK4U
KOBblE, 1 eMy JOBEPAIOT 20.00 «JlereHabl COBETCKOrO poB». (12+) HbIll penopTax. (12+) BIUKI>. (0+) HA». (12+)
CaMbli CIOXHBIil B KPUMIA- cbickan. (16+) EXH <JIMMUTA», (16+) 20.30 «CuTu. Egum. (12+) YWET; «CONOMEHHAA FTEL «CYETA CYET». (12+4)
HaNbHOM NnaHe paitoH... ¢ 22,35 «Mocksa - poHTy». (16+) : FXKE «MAPUX, TEXAC». (16+) : 00.15 «CopTupoBouHas». (12+) LWAANKA». (0+) PXT] «TABAYHbIN KANU-

([ET) «rOCMOAA OOULIE- : 23.00 «DeTncosy. (12+) 23.25 «ApkTuka. Oumwenne».  01.15 «OTKpoiiTe, flaBupy. 02.10 «BusHec Mogmocko- TAH», (6+) )

\_ Pbl». (16+) PENE «KAJIALUHUKOB». (16+) (124) (16+) Bbs», (12+) EFT «CEPALIA YETbIPEX» )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.30 «HensBecTHaa uctopusy.
(16+)

17.30 «3KcTpaceHcbl. PepaHLu».

(164) j

08.00 BkycHo c JlaiicaH.

(16+) j

10.30 «<KOPHW».
(16+)

)

14.20 HoBoctn

)

19.00 «[JOBPOTA».
(16+)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(164)

11.30 «HeusBectHas ucro-
pusay. (16+)

EXE «OUHANbHbIN
CYET». (16+)

IXE «MEXAHUK». (16+)

XL «MEXAHWK: BOCKPE-
LWEHWE». (16+)

(E¥H «TENOXPAHUTEJb
KWUANEPA», (16+)
CLLIA - ToHKoHTr - Bonra-
pvA - Hnaepnatgpl, 2017 T.
boesuk.

INT] «TENOXPAHUTEND
MKEHbI KWJIEPA»,
(16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpap! B Poccun.
Cneupgangxectbl
2023». (164)

09.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

09.30 «butsa MukHNKOBY.
(16+)

10.00 «BbuTtBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

17.30 «3KcTpaceHcbl. Pe-
BaHwWy. (16+)

19.00 «BbnknTb B CamapkaH-
ne». (164)

21.00 «Jlura ropogoB. (16+)
YeTblpe 3Be34HbIX Ha-
CTaBHIKa BbIOEPYT Camble
TaNlaHTANBbIE 1 Nepcnek-
TUBHbIE KOMaHAbl CTPaAHbI
1 6AKHErO 3apybexbs,
yTO6bI OHM B HECKOMMPO-
MUCCHOII 6opbbe cTanm
YEMMMOHAMM CE30Ha.

23.00 «Lloy Bonmy. (16+)

00.05 «KoHdetkan. (16+)

01.20 «MmnpoBsu3aums.
KomaHgbi». (16+)

03.10 «llloy «Cryausa Coto3».
(16+)

04.50 «Mmnposuzauus».
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
07.45 CekpeTbl 380pOBbA.
(16+)
08.00 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
08.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)
(FEL) «30PPOM. (16+)
(XS «BYPAANAKMU». (16+)
(EEL «NAPKEP». (16+)
XX «rMYXAPb.BO3BPA-
LLLEEHUEY, (16+)
K AHTOLUMHY € HeOBbIUHOIA
npocbboit obpaTunach
Bepa. OHa - «3a0uHuLL@»,
T. €. KeHLUVHa, BedyLas
N06OBHYI0 Mepenucky
C 3aKnioueHHbIMK. OfuH
113 ee SMNUCTONAPHbIX POMa-
HOB 3aKOHUMINCA COBCEM He
Tak, Kak OHa nnaHupoBana:
HeKTO Yurapes, ocyx-
JEHHDBIN Ha JNNTENbHBIN
CPOK, Obl aMHUCTMPOBAH
11 nepeexan K Hel XUTb...
«BPATAHDI», (16+)
Makap v lfaHc umuTnpyiot
OTpaBneHme, YTobbl X
nepeBeny B TIOPEMHYIO
6onbHNLLY, OTKYAa NpoLue
coBepLUnTL Nnober.
05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.00 YnérHoe Bugeo. Camoe
cmeluHoe. (16+)

[TED «KOPHW», (16+)
Poccus, 2020 r. Komepun-
Hbll cepuan. B ponsx:
Mapk boratbipés, Hatanbs
CkomopoxoBa, KceHns
KopHesa, PeHat Myxam-
0aes, EneHa BaniowwkuHa,
AHHa Ykonosa, l0nua
Cynec, Cepreit Ynpkos,
Bnagumup Coiués, Tumyp
Poppures.
CTonnyHbIit TON-MeHeXep
[luma Koponés npuesxaet
B CBOW pofHOM ropop 3a-
NeLLHCK, YTOBbI BbIKYMUTD
[Jlom KynbTypbl y MeCTHbIX
BaCTel NOg TOProBblil
LieHTp. Tam OH BCTpeyaeTca
€O CBOEI NPOLLON XM3-
HbIO - CEMbEI, LLIKOMbHBIM
APYrom 1 nepsoit fo6o-
BbHO...

21.30 «+100500». (16+)

01.50 «YTunusatop» ¢ Hacteit
TymaH. (16+)

02.30 Ytunusarop. (16+)

05.50 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+4)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. Mp.Tp.

08.50, 10.45 JIbKHble roHKM.
Il Bcepoccuiickasn cnap-
Takuaga no 3uMHUM
Bugam cnopra. MNp.tp.

09.15, 12.25 buatno-. Il Bee-
poccuiickan cnaptakm-
apa no 3UMHMM BuAaM
cnopra. [p.tp.

11.55, 01.25 buatnoH ¢ Amu-
Tpuem [y6epHueBbIM

14.20, 03.55 HoocTu

14.25 MuHu-dyT6on. «Tio-
MeHb» - <Kpuctanny .
YP. MAPU-Cynepnura.
Mp.p.

16.15, 19.30, 22.00, 00.45 Bce
Ha Maty!

16.30 backet6on. EauHas
nura BTB. «<Maty
3Bé3py. MNp.p.

19.55 ®yT60n. <DpPO3MHOHEN
- «Poman. Mp.1p.

22.40 Qyt60n. <MoHUa» -
«Munaw». Ip.Tp.

01.55 Boneitbon. YemnuoHat
Poccun. (6+)

04.00 Oyt6on. (6+)
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(¥ «HEBECTA». (16+)
Poccua, 2016 . Menoppa-
Ma. B ponax: CraHucnas
boHaapeHko, KceHna
PomeHkoBa, AnekcaHap
JlobaHos, Hukonaii lo-
6pblHUH, Arppeit Eropos.
370 MCTOPNA TPEX NtoaeN
- IBYX MYXKUMH 1 OFHOI
XEeHLLWHbI Jlo6oBb Anu-
HOI0 MOYTM B ABAALATH JET.
[lpy3bs, CTaBlLVe Bparamu,
a MoToM NpOoCTUBLLME
Apyr apyra. M xeHwuHa,
KoTopas 61113Ka UM 060-
1M... OHIM BOEBanM BMeCTe
- Cepreti v Masen. Masen
Cnac fpyra ot HeMUHYe-
MO rnbenu.

18.45 Natb yxuHoB. (16+)
Yro fenatb, Koraa nocne
PpaboTbl He XOYeTCA JONTO
CTOATb Y MAUT, HO €CTb
OrPOMHOE XenaHie Ha-
KOPMUTb CEMbIO BKYCHbIM
YKIHOM?

(XL «AOBPOTA. (16+)

22,55 «HE{“OBI/IMI:II/I
MOW», (16+)

«CTPACTb». (16+)

06.15 «6 KagpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl MpeAsiaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HanuTu peLieHue.
[ina 3toro Bam npeacrout
BKHOYUTb CBOIO CMEKANKy
Ha NOMHYIO.

caMoM KoHue pabo-
B Yyero fHA npuwen Bbl-

30B Ha orpabnexue.
[leTpoBMY B 3TOT fAeHb fJe-
XYPUI B HOYHYIO CMEHY, HO
npuwen Ha paboTy, KaK BO-
AUTCA, YyTb paHblue nono-
XeHHOro BpemeHu. B Kabu-
HeTe OH 3acTan marnopa Tpsa-
NUUbIHA, KOTOPOMY OYEHb He
XOTeN0Cb exaTb Ha BbI30B.

— Y [JOYKM [eHb poxpie-
HUSA, NOHUMaelb, *a-
nosanca oH [eTpoBuuy. —
pet meHsa, rocten nonoH
oM. A 5 Ha 3Tom orpabe-
HUW [0 yTPa 3aBUCHY...

— Hy Ttak nan pomon, —
npeanoxun [leTtpoBuu.
MHe BCe paBHO HOYb TYT
KopoTaTb, i BMecTO Tebs

CbE3XY.

— Ho HayanbCTBO... — Ha-
Yyan HeyBepeHHO BO3paxaTb
TpAnuubIH.

— A HayanbCTBY Mbl He
CKaxem, — npepsan ero fNe-
TpoBUY. — HayanbcTBy rnas-
HOe — pacKpbiBaeMOCTb, @
KTO Yero — He ero 3a6oTa.

— TBoA npaBpAa, — KNBHYN
TpAnuUUbIH 1 OT AyluK nobna-

HacAeaua...

rogapun oT3biIB4YMBOro KoOJ-

nery.
o 6neH KabuHer cToO-
maTosiora, HaxoAunB-
wuiica 6ykBanbHO B ABYX
warax, Ha cocefHew ynuue,
n MNeTpoBMY pewwnn npon-
TUCb newKom. Morozaa 6bina
XOpolen: LWeKu nowmnnbl-
Ban Nerkui moposey, nop
HOramu Becesno MOXPYCTbl-
Ba/l BbINABLWWA AHEM CHET.
Y paBepeit  HeboNblOW
«CTomaTonorum» ero BcTpe-
TUN yYyacTKoBbIN. OH BKpaT-
e pacckasan o npowuclue-
CTBMW: nepej cambiM 3a-

Ka3anocCb, 410 Oorpa-

KpbiTeM B KabGuHeT Bowen
HeKTo, orpesn Bpaya no ro-
N0Be  HEeyCTaHOBNEHHbIM
npeAmMeToMm, Bbirpeb AHeB-
HYI0 BbIPYYKY W CMNOKOWHO
ywen. Korga spay npuwen
B cebs, bexatb 3a rpabute-
nem 6b110 NO34HO.

— Bpau Buaen Hanagas-
wero? — cnpocun Netposuy.

—Her. loBopuT, He Bugen.

pay cupen Ha cTyne
B nocpean HebonblWoO-
ro KabuHeta, npu-
NIOXWB K ron0Be MNaKeT C
Pa3HOLBETHbIM PUCYHKOM.
MeTpoBuy mogowen, npea-
cTaBuncs.

— 370 4yTO Yy Bac? — cnpo-
CWN OH, YKa3blBaA Ha NaKer.
—3amopoKeHHble 0BOLH,
MEeKCUKAHCKas CMecChb,
oTBeTUN Bpay. — Y Hac TyT
He anTeka, nysbipen
AN nbaa HeT. 3a-
TO €eCTb XOJNo-
ANNbHUK
ana  nnd-
HbIX HYXA.
BoT, Hawen
B MOpPO3u-

Ke...
HATHO,
XMbIKHYN
[MetpoBuy.

Mo-

W cnpocun: — Bbl gencteu-
TenbHO He Buaenu rpabu-
Tena?

— [leficTBUTENbHO, — KUB-
HYn Bpay 1 noMopLyuncsa ot
6onn. — MoHUmaeTe, A Kak
pa3 CTOAN CMUHOW K ABepU
N He Buaen, KTo sowen. f
Jaxe He 3Hat0, MyK4MHa 3TO
Obl1 UK XeHwuHa. NMomHIo
TONIbKO CKpUN [Bepwu, yaap
no ronose — u Bce. Korga
OYHYNCA, HUKOTO 3[eCb He
Obl10.

—M-ga, TAaxKenbiicnyyan, —
Haxmypunca [leTpoBuY u
nogyman, 4to BOT NpPsAMO
ceiyac y Hero obpasoBan-
CA  0YepefHOW «BUCAK».
LlennAsce 3a nocneaHio
HaZexnay, OH cnpocun:
3104€en COBCEM-COBCEM HU-
yero nocne cebsa He ocTa-
BUN? MoxeT, GyMamKy Ka-
KYt0 06pOHMA MY ellje 4To?

— OctaBun! — BcTpene-
Hynca Bpay. — 3anax ocra-
Bun. OueHb cneunduye-
CKUM 1 04EHb HEMPUATHbIN.
3HaeTe, Kak OyATO AaBHO
HEMbITbIN YeNOBEK OAeKO-
NnoHom nobpsbi3rancs. Yxac-
Has ragocTb. Mpuwnock aa-
e 3aXeyb apomMaTnyecKyto
cBeYy, YTo6bl 3Ty BOHb Bbl-
Xeub.

0AEKOAOHOM

— HeMmbITbin — ofieKono-
HOM? — nepecnpocun [le-
TPOBUY ¥ O YeM-TO 3ajy-
mancsa.

K Hemy nopjowen Kpumm-
HanucT:

— EcTb HENNOXKWe oTneyar-
KW nanbLeB — 310/€el oCTa-
BWN Ha cTosie. ECnn OH eCTb
B HalmMx 6aszax...

— EcTb-ecTb, — rnasa fle-
TpoBu4Ya 3abnectenu B
npeaBKYLWeEHNN ObICTPO
pacKpbITOro fena, eABa He
CTaBLWIEro BUCAKOM. — Bbl
noKa oTnpaBnAanTecb B OT-
fleneHne, a Mbl C y4yacTKo-
BbIM CMOTaemcs 3a 3noje-
em, TYT HeAaneko. 3Hatw A
3TOro nbutens oAeKono-
HOB — OH MX HE HapyXHo, a
BHYTPb ynotpeb6nser.

puwnM  OHU  Obl-
CTPO, OKa3anocb, W
BNPAMb  Hejasneko.

[lBepb UM OTKpbINa Heonpe-
Aensemoro BospacTta fama
C OFPOMHbIM CUMHAKOM BO-
Kpyr n1eBoro rnasa.

— BuTéK, KTebe! — KpUKHy-
Na OHa Kyfa-To Briy6b KBap-
TUPbI U, CMEPUB NX MYTHbIM
B3rNAA40M, ylna, HeTBEpAO
CTynas v Aepiach 3a CTeHb.

B npuxoxyto Bbiwen, no-
waTblBasfch, BUTéK.

—O!MNeTtpoBuny. Kakum Be-
TPOM? — NMOUHTEepecoBancs
OH, e/1Ba BOPOYan A3bIKOM.

- [laBoTBpayaTyTnobiu-
30¢TM orpabunu. [ymato,
TBOUX PYK A€n0, — 0TBETUN
[eTpoBuu.

— Bpaua? Kakoro Bpaya?
He 3Hato HMKakoro Bpaya. f
no Bpayam He X0XY, Havyab-
HWK, y MeHs 11 3y60B-TO NOY-
TV He ocTanocs. M Boobule,
npasfHWK y Hac, oTMeYyaem
BOT...

— Hwnuero, y Hac oTme-
TUWb, — cKasan MeTpoBuy.
— 3a0AHO M BbIACHUM, 3a
yeii cyet 6aHKeT. Cobupait-
cA, BUTEK, nopa Tebe Ha Ka-

3€eHHble Xapuu.
Bukropua AHOPEEBA

Mouyemy Memposuy ysepeH,

Ymo cMomMamosnoza 02pabusl umeHHo Bumék?

OTBET YMTaNTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 5: Ha cBemJI0M KOBPOJIUHE OMNeYamandacs Mosbko
00Ha yenoyKa 2pA3sHeix ciedos. Ho epabumeneli 6b110 d8oe. 3Hayum, 00UH u3
HUX 6bis1 8 4ucmoli 06y8U — OH He NPUWE C yuybl, a HaXo0usCcA 00 oepabie-
HUSA 8HYyMpU 30aHUA. IMo Moz 6bimb 1U6O compyOHUK 02pabeHHoU Komna-
Huu, 1u60o oxpaHHuK. CompydHUK 8pA0 /iU ycnen 6bl nepeodemsca mak, Ymo-
bl HUKMO He 3aMemus, d OXPAaHHUKY 3Mo20 U He mpe6osasocs.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 18 ®EBPAAA

30/10TAA KOJUTEKUNA
08.05 «ABTOMOBWNb, CKPUM-
KA 11 COBAKA KNAKCA».
(12+) .
10.00 «3A BUTPYHOW YHUBEP-
MATA». (12+)
11.45 «[IEBYATA». (12+)
13.30 «KYBAHCKUE KA3AKI».

(12+4) .

15.30 «30/10TOV TENEHOK».
(12+)

18.40 «IBEHAZLIATD CTY-
JIbEB». (12+)
CCCP 1971

21.30 «/IETW 1OH-KIXOTA».
(124)
CCCP, 1966 T.

23.00 «BCAIHUK 10 UMEHK
CMEPTb». (16+)
Poccus, 2004 . .

01.00 «AJTEKCAHAP HEBCKIW».
(124)

02.40 «CTAJTKEP». (12+)

05.15 «MECTATYT TUXME».
(124) :
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01.15 «MANABUTA». (18+) :

03.05 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)

04.40 «MECTb OT KYTHOP».

(16+)

06.30 «JIEBATKA». (16+)

07.45 «AMEPUKAHEL». (16+)

09.30 «EPAKJT: HAYANO JTE-
TEHAbI». (16-+)

10.55 «KPUMUHANbHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

12.40 «NOCBALLEHHbI». (12+)

14.10 «BPEMA BE/IbM». (16+)

15.45 «JIECCAMOYBUIALL».
(16+)

17.25 «BbIXWUTb B UTPE».
(16+)

19.00 «LLUMWUOH N0 COCEL-
CTBY». (12+)

20.30 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

22.20 «MOVl IPYT MIACTEP
TEPCBANb. (6+)

23.55 «AMEPUKAHEL. (16+)

Secececesecscsesecesecseseseseseesecesecessesesesesessesesesesscsesesecessss0sesess0s0s

POMAH

06.20 «J1IY4NK». (12+)

10.05 «YMAKOBAHHBIE». (12+)

11.40 «TUNIA-TUNTN TECTO».
(124)

15.00 «CTPENEL| HEMPUKAAH-
Hblll». (12+)

16.40 «MOW YYKON PEBE-
HOK». (12+) .

18.25 «bEr, HE OTNAJBIBAN-
CAl» (16+)
2017 r. B ponax: tOnua Xu-
ranuHa, Anekcasap Mawkos,
[0nua Pyauna, Anekcanpp
Ko63apb, Bnagummp Qokos

22.05 «/1H060Bb M0 HANMY».
(12+)
2018 . B ponax: Hatanbs
beprep, Aptém Kapacés, Co-
Obs Jlebenesa, Cepreii Yep-
NaHLeB

01.25 «B OTPAXXEHUW TEBS».

(16+) .
04.45 «bOLIMAH YAWKA».
(12+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscsesesesessssssesessssnne

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30 «by6a», «[oToBUM ¢ by-
60ii». Mynbtcepuansi. (04)

21.00 boruns cBupanmit. (16+)

22.20 boruns. (16+)
B MozHoit GutBe yyacTHULbI
3a Tpu yaca u 15 Tbicay py-
6neil fomkHbI cobpaTb 06-
pas, KOTOpbIil NOKOPUT (3LUH-
3kcnepta laHuuna [payesa u
6norepos PomaHa Karpama-
HoBa 1 Mavy MuHorapoBy.

23.30,00.30 boruHs wonuu-
ra. (16+)

01.30 Mos xeHa pynur. (16+)

02.30 «Cmewwapukuy», <Manbl-
LUAPVKN. YMHble NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)
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05.30 «Pok [lor». Mynstdunbm.
6+

07.10 «[PKENH SUP». (124)

09.25 «[OCTbf». (16+)

11.45 «[VBEPTEHT». (16+)

14.30 «[IUBEPIEHT, [MIABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

16.45 «[IUBEPIEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

19.00 «[O/TOJHDIE UTPbI».
(16+)
CLLA, 2012 . B ponax: [IxeH-
Hudep JloypeHc, xow Xat-
yepcoH, llnam Xemcsopr,
Bynu Xappenbcon

21.45 «[ONI0HBIE UTPbI: 1
BCTBIXHET MIAM#». (16+)

00.30 «[ONIOHBIE UTPbI: COW-
KA-NEPECMELLHMLIA. YACTb
I». (16+)

02.30 «YXXACHBIE UCTOPUN:
[JIPEBHUE PUMNAHE>. (16+)

03.55 «MUINOH JET 10 HA-
LLIE/ 3Pbl». (16+)

VY WINO3UOH

07.00 «BPATAPb TATIAKTUKI>.
(6+)

08.55 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

10.35 «BMEPEA! (16+)

12.15 «C0O 1HA BEPLUMHbI».
(16+)

14.15 «TATAPUH. MEPBbIN
B KOCMOCE. (12+)

16.10 «KAK HA370 CUBUPb».
(12+)

17.55 «CECTPEHKA». (16+)

19.30 «[IOHAEXANW». (12+)

21.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)
Komegus, apama, Poccus,
2013r. .

23.00 «CBOA BOVHA: LUITOPM
B MYCTbIHE». (124)

00.40 «KOKOKO». (18+)

02.05 «JIEB ALLH: BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (6+)

03.50 «HWYEW». (12+)

05.05 «BIEPEA! (16+)

CINEMA

06.35 «[JOCMEXM BOrA». (12+)

08.05 «[JOCMEXM BOTA-2: OMNE-
PALINA KOHAOP». (12+)

10.05 «[JOCMEXV BOTA-3: MIC-
CNA300NAK». (12+4)

12.15 «OLINBKA BPEMEHU».
(18+4)

14.00 «[TETA BPEMEHI».

(18+)

16.05 «C/TABHBIE MTAPHM».
(18+)

18.05 «OPEN AEBATOrO IETNO-
HA». (12+)

20.00 «LIEHTYPUOH». (16+)

21.45 «POBYH I'Y: HAYANO».
(16+)
(WA, 20181,

23.40 «[JOPVAH TPEN». (18+)

01.30 «128 YAPOB CEPILIA
B MUHYTY». (18+)

03.00 «506P0 MOPXKANO-
BATb (16+)

04.40 «JIEKAPb: YYEHWK ABU-
LIEHHbI». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«3A BCE 3AM/TAYEHO». (16+)
Cepuan. [letekTus, Meno-
npama, Poccus, 2021 . B po-
nax: AHactacua CopokuHa,
Aptém OcvnoB, Amutpuii
Manamapuyk, TatbAHa Be-
cénkuna, Eneqa ConoBbéBa

12.00, 20.00, 04.00 «CY/Ib-
B5A HA IECTHUYHOM KNET-
KE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLN». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .

14.00, 22.00, 06.00 <KOPONE-
BAUTPbl». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CElb-
MOE HEBO». (16+)

00.00, 01.00 «BCEFJJATOBOPU
«BCETJ1A»-5». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)
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PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

08.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.45, 11.25, 12.05
«(JIED. (16+)

12.50 JIEf». (12+)

15.00 JIE[I-2». (16+)

17.25 «O[1HA». (18+)

19.30 «bECCMEPTHbIE. (16+)
Poccus, 2021,

21.40 «[IETEKTOP». (16+)
Pocens, 2022 .

23.45 «TBAPb». (16+)

01.20 «<MAPAQOH». (16+)

03.00 «HAYATb CHAYANAY.
(16+)

04.50 «bpemeHcKie My3blKaH-
Tbi». Mynbtdunbm. (6+)

05.10 «[o cnieiam bpemMeHcKux
My3blKaHTOB». MynbTdunbm.
(6+)

Secesecesecscsesecesecseceseseseesecesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesscsesesess0s0s
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00.50 «[1YPIIOM HA KONECAX».
(12+)

03.10 «[JOCMEX BOTA». (16+)

04.45 «[10CMEX BOTA: ONEPA-

LA ACTPEB». (12+)
6.50 «[OCMEXI BOTA-3». (6+)
9.05 «KAHUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)

11.00 «JVKAA LUTYYKA». (16+)

12.50 «bABYLLKA JIETKOrO N0-
BEJEHUA». (18+)

14.25 «bABYLLKA NIETKOrO No-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (18+)

16.00 «[PABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».

=4

(18+)

17.40 <HOYHAA CMEHA».
(18+)

19.30 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (124)

20.55 «CEPLEEAKN». (16+)

23.15 «JIEHA W CMPABEZ/IN-
BOCTb». (12+)

o red X

06.00 «TYPUCT». (16+)
07.40 «TA/HbI MIPOLLNOTO».
(16+)

09.25, 09.55, 10.20, 10.50,
11.15 [luzaiin ot A 1o .
(16+)

11.45,12.10, 12.35, 13.00,
13.25 Tactpomapeer. (16+)

13.50, 14.40, 15.25, 16.10,
16.55, 17.40,18.30,19.15
«XOPOLLIWI JJOKTOP». (16+)

20.00 «/11060Bb, CBUBAIOLLAA
CHOM. (16+)

21.30 «KPYTAA [KOPIMNA».
(16+)

CLLA, 2007 r. B ponax:
IIxeiin Qonpa, unacu No-
xaH, Oenncun Xadpdman,
[Nlepmot ManpyHu, Kapu
Insec

23.00, 23.50, 01.00, 01.55,
02.40, 03.45, 04.30, 05.15
«PACCKA3 CIYMKAHKN.
(18+4)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «MAMWHDI JOYKK. HO-
BbIE». (124)
B kaHyH ouepepHoil roos-
LMHbI (BaabObI [lawwa chera-
€T U3 [I0Ma, 0CTaBMB TPYAO-
ronnKy BeHuky npowanbHoe
MICbMo, 06pyyanbHoe Kob-
110 1 YeTbIpEX ouepeil. . .

17.45 «KYXHf». (12+)
Makc 1 Buka BbiHyxaeHbl
U3BIHATBCA Nepef Heo-
BOMbHOI KNMEHTKOI. . . Llledy
BCAYECKM CKpblIBaeT, uto Ka-
T4 - €10 10Yb. . .

00.10 Cepzua 3a nto60oBb.

(16+)

01.30 «[TAMNHDI I0YKM».
(16+)
Kenaa nosnutb cneTHULY
fikywesy, [lawa 3aasnaeT Ha
BeCb KNacC, YTo Y Hee ecTb
napeHb.

05.35 «YpduH [Dxtoc Bo3Bpa-
waetca». Mynstounsm. (6-+)

06.45 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». Mynstounom. (6-+)

08.10 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

09.50 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrdunbm. (6+)

11.15 «Tpu boratbipa u KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

13.00 «BACABU». (16+)
OpaHuma, finonma, 2001 T.
B ponax: XaH PeHo, Kaponb
byke, Péko Xupocys

14.40 «(BATbl». (16+)

00.30 «KEHT/IbMEHDI, YIA-
Yul» (12+)
Poccus, 2012 . B ponax: Cep-
reil be3pykos, lowa Kyuex-
K0, AHTOH borziaHoB

02.10 «OrHW BONbLLOW AE-
PEBHW». (16+)

03.30 «TOJIbKO HE OH».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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¢ 00.20 «HEBECA OBETOBAH-

¢ HblE». (12+)

¢ 03.05 «EC/IV BPAT HE CLIAET-
o ((124)

+ 04.35 «TblY MEHA OfIHA».

¢ (16+)

2 06.30 «XW3Hb W YAUBUTENb-
 HbIEMPUKITIOYEHIA PO-

: BUH30HA KPY30». (6+)

$ 08.15 «PEMHMXEP U3 ATOM-
© HOW30Hbl». (12+)

$ 09.55 «BA-BAHK». (16+)

: 11.50 «BA-BAHK-2, WK OT-

¢ BETHbINYLAP». (16+)

: 13.30 «CAMOJET NETUT B POC-
s CUo». (16+)

¢ 15.20 «[PY3300». (18+)

: 16.50 «BJED». (16+)

+ 19.00 «UrPABCEPBE3». (16+)
¢ 21.05 «bAPbILLIHA-KPECTBAH-
S KA. (6+)

: [lpama, menogpama, Poc-

: s, 1995T.

23.15 «bABHUK». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

PETPO

06.55 «[IEN0 ANA HACTOALLMX
MYMUH». (0+)

08.05, 12.05, 04.15 Mynbr-
dunbmbl. (0+)

08.10 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (6+)

08.55 «Mbl C BYIKAHOM>. (6+)

10.10, 23.25 «MOJTOHE3 OTWH-
CKOr0». (6+)

11.45,03.40 Mynbtdunbmbl.
(6+)

12.35, 13.50, 04.40, 05.45
«JIETHOE MPOUCLUECTBUE.
(16+)

15.00 «CYACTNUBbIA YENO-
BEK». (12+)

16.20 «CMEWW CTPOUTL
JIOM». (12+)

17.35 «CEMEH JEXXHEB». (16+)

19.00, 00.55 «KPUHWL|bI».
(12+4)

20.35,02.20 «BbI30B». (12+)

22.05 «MIPOBOV MAPEHb».
(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BANTYMOPCKAA Ny-
NA». (16+)

09.00 «YENOBEK BE3 INLIA».
(184)

11.10 «MOPE BHYTP». (18+)

13.40 «MAHVA BENNYNA».
(124)

15.40 «OTPABNIEHME NO-
IPKEHTENBMEHCKM». (18+)

17.35 «KOHEL| NYTW». (18+)
Vicnangana, Npnangna,
2019r.

19.30 «J1t0B0Bb CO B3/10-
MOM>. (18+)
CLUA, 2018.

21.00 «KOPOMEBCKIA TAM-
BUT». (18+)
CLUA, 2019T.

23.05 «/11060Bb BAXHA».
(16+)

01.10 «UCMbITAHUE». (16+)

< 02.45 «[POBYXIEHUE». (16+)

05.00 fipocTHblit cTpoit0TPAR.
Llikona Munnnapaepos.
(16+)

05.20 Llkona xu3nu. Komco-
mon. (16+)

06.20 «0CTOPOXHO, BABYLL-
KAl (16+)

08.15 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit no6eu. K tobu-

(16+)
09.25 Touka Ha kapre. (6+)
09.30 (GaseHpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hogocti

12.20 «lOHOCTb METPA».
Kto6uneto Hukonasa
Epemenko-mn. (16+)

15.20,16.15 «B HAYATE
CNABHBIX JIEM». K tobu-
neto Hukonaa Epemenko-
mn. (16+)

18.30 ItoroBas nporpamMma
«Bmecte». (16+)

19.30 «BOK3A/ 1A IBOUX>.
(16+)

HE». (16+)
00.00 Mrorosas nporpamma

neto Hukonas Epemenko-mn.

10.10 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHWII». (16+)

22.25,03.15 «9OOEKT BOTAP-
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04.55 «CMACTU NEHWUHIPAL.
(184)

06.25 «JTEHUHIPALL. (16+)

10.05 «TYMAH». (16+)

13.15 «TYMAH-2». (16+)

16.00 «ILUTPAQBAT». (16+)
Cepuan. BoenHas apama,
Poccus, 2004 .
Mon pykosoacTBOM Bacu-
nua Teeppoxnebosa, Maitopa
PKKA, nobbiBaBLuero B nie-
Hy, BOIET LTpadHoii bara-
NIbOH, HAMEPTBO CMNOTUB-
LNit cyAbObI CAMbIX PasHbIX
niogei. Cpeau HUX - BOp-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHblii wynep Jléwa
LllycTpos, GbIBLUMIT CBALLYEH-
Huk Tamodeit MeHpenees,
NONUT3aKNIOYEHHbIE, BOPO-
BaTble 1epeBeHCKMe MyXu-
Ki. .. HecMoTpa Ha pasHuLy
BO B3r/1A/aX, BOCUTaHUM 1
MUPOBOCTIPUATIA, BCE OHY
BCTaHYT NNIEYOM K nneuy
nepeg nuLom obiero Bpa-
ra. BcraHyT He Ha Xu3Hb, a
Ha CMepTb.
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MATHULIA

05.00 Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00, 04.45 «MpocTokBaLLn-
Ho». MynbTcepuan. (12+4)

07.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 3a-
BTpaKm. (16+)

08.20 MpobHblit nepeesn. H0x-
Ho-Caxanuuck. (16+)

09.10 3a BonwebcrBom. Mop-
Tyranua. (16+)
10.20 Torxanu! B Manaiisuto.
(TpaHa nogpenok. (16+)
12.20 Morxanu! 8 Cunranyp. Mo
C(nefiam KuTaickoit Madum.
(16+)

14.20 Torxanu! Ha banu. Kak A
Cben NeTyuyto Mblb. (16+)

15.20 Morxanu! B Anowuo. 06-
patHas CTopoHa bnaronony-
yus. (16+)

18.20 Morxanu! 8 Mymbau. Mo
cnepam LanTapama. (16+)

20.20 Morxanu! 8 Manaiisuto.
(rpaHa nogaenok. (16+)

22.30 «TEPMUHATOP-2. CY[I-
HbIW IEHb». (18+)

01.20 «BCMOMHUTD BCE». (16+)

03.00 MatHuua News. (16+)

01.00 «[TEPBbI/ OCKAP». (16+) © 03.30 CnewHa3 XUBOTHOTO MU-

02.50 «PAB/HOBbIA BANbC».
(16+)

.
.
.

pa. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepuan.
(0+)

10.05 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
[ane, KoTopblii yXe AaBHO
3a6un, CKMHyB ZeTeil  6bIT
Ha cynpyry, npesocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CEMeiiHble OTHOLIEHNA.
Ecnu rnaga cemby caena-
€T IONTOX/aHHbI PEMOHT
11 BbINOSIHUT BCE 3alaHnA,
cembs nonyunt 100 Thicay
pybnei.

14.50 bepemeHHa B 16. (16+)

16.20 Xu3Hb nocne woy. b16.
(16+)

17.15 bepemeHHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(18+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
u3meHam BoiiHy. [poBesyT
paccnefoBaHuA U NOMOryT
y3HaTb npasgy. A uTo fenatb
Janblue - pelwatb Tebe!

03.00 Cynepmama. (16+)

04.50 «Mawa n Meagenb».
Mynbrcepuan. (0+)
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04.45 «BCA NPESNAEHTCKAA
PATb». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ «Bmecte». (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

04.45, 16.55,21.00 Jlerenzpi Hayku. (12+)

05.15 He poxpetecs! (12+)

06.10 3abbiTbiii nonkosogel. (12+)

06.40, 14.00 06bIKHOBeHHaA uctopua. (6+)

06.50 ApteKoBckuii 3aKkan. (12+)

07.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

08.00 lctopuaga. (124)

09.00 Jlioan, caenasLumne 3emio Kpyroii.
(124)

09.55 Mewwkom B uctoputo. (12+)

10.25 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

10.45 Poccuiickne umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

11.15 bor BoitHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (124)

12.00, 13.00 «BENKOMEMHBIE MEQNYM».
(16+)

14.10, 18.30, 22.10 KHinxHbie anneu. (12+)

14.40, 17.30 Mewkom no Mockse. (6+)

14.55,15.25 HapopHblit dpoHT Mobeabl.
(12+)

16.00 Kpbimckas nobesa Bacunua Jonro-
pykoa. (12+)

17.45 Ocgoboautenu. (12+)

19.05, 23.05 PaclumpoBaHHble COKPOBK-
wa. (12+)

20.00 Bropas mupoBas. Benukas Oteve-
(TBeHHaA. (16+)

21.30 (yBepeHHoe rocygapcro Poccuii-
ckoe. (12+)

22.40 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CUIACKOI MeauLmHbl. (124)

secsecesesecssscscsesssscscscsesesecse
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07.15,16.35 Oropop Kpyrnbiii rog. (12+)

07.30, 21.35 lctopua ycage6. (12+)

07.55,22.05 Crapble gaun. (12+)

08.25,22.50 bykBapb AauHuka. (124)

08.40, 00.45 Cam cebe au3aiinep. (12+)

08.55,23.05 Oropop ot-kyTiop. (12+)

09.25, 23.35 botanuka c lasnom Crepxo-
BbIM. (12+)

09.55,00.00 CemeiiHble pewentbl Hapy.
(16+)

10.40 3umHue pabotbl ¢ MapuHoii Poikanu-
Hoil. (12+)

11.00, 18.15 byket Ha obeg. (12+)

11.15, 11.30, 11.45, 00.55, 01.10, 01.20,
01.35 Mactep-cagosog. (12+)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim, (12+4)

12.35,01.50 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

13.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

13.30 Kepamuka. (12+)

13.45 (BeyHoii 3aBoauk. (12+)

14.00,14.30 3aCAfla. (12+)

15.00 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

15.30,15.55 Cpepmbl Ha cTon. (12+)

16.20 Oropog ¢ bnokuHbIM-MeuTanuHbIM.
(12+)

16.50 [launble pagoctu. Cneusbinyck. (12+)

17.10,17.35 [lauble pagocTu. (12+)

18.00 Onopuctuka. (12+)

18.35 Kak noctpoutb iom. (12+)

19.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

20.00 CekpeTbl capa. (124)

20.50 Kpacuas Poccua. (12+4)

21.10 MNyctb pacter! (6+)

@.35 Haww pymaHblil kapasait. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

: 06.05,06.55, 07.45 MpoKnaTble COKPO-
¢ Buwa. (16+)

¢ 08.35 CokpoBuiua Haa: Makuctan

© Gesnpukpac. (12+)

2 09.25 Cokposuwa VHpa: [ipyras cTopoHa
+ Tapx-Maxana. (124)

¢ 10.20 CokpoBuiua MHaa: 3emna n noan.
Doo(124)

 11.05 100 uypec BeTa. (16+)

: 12.10 TaitHa dectckoro koga. (12+)

+ flenaetca nu Gectckuii AUCK ymenoii

+  nopjenkoii?

< 13.10 MoHronua Yuurucxaa: Pacuyser

: MOHronos. (12+)

: 14.00 MoHronmna YuHrucxaHa: JKcnaHcwa.
o (124)

: 14.55 Motronusa Ynrucxana: Hacnegme
S MoOHronos. (12+)

: 1545 TyTaHXaMOH: NOCNeAHAS BbICTaBKa.
o (124)

¢ 17.15 lllapnb Nare u fleon [omoH: nepBble
¢ TUraHTbl KuHo. (12+)

: 18.15 Cnacutenb Ha npopaxy. (12+)

+ 20.00 bnokbactepbi 80-X - koraa lonnusya
© urpan no-xectkomy. (16+)

: 21.00 bbiTb Xapeu Baiiuteiitom. (16+)
: 22.50, 23.40, 00.25, 01.10, 01.55, 02.40
¢ WcnaHug: noarotoska K BoiiHe. (16+)

< 03.20 Taitnbl Tapuxa: Mapuxckie Kata-
© Kom6bl. (16+)

< 03.45 Yenoseueckme 300napk. (16+)

¢ 04.40 Hen3gectHas litanua: Matepa ropog
3 Kamua. (12+)

secsesesesesssscsesesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.10, 09.20, 13.30, 20.55, 00.20, 03.10
: OxotHuk-oanHouKa. (16-+)
: 06.35,00.45 [lagaii 3apybumca (12+)
+ 06.45,01.00 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 07.00, 10.25, 14.30,01.10, 04.15
+ Poibanka B Poccum. (16+)
: 07.25,10.55, 15.05, 18.35, 22.25, 01.40,
: 04.45 Puibanka 6e3 rpanm. (12+)
: 07.55,11.30, 15.35, 19.10, 22.55,
¢ 02.05,05.10 Poibanka 360. (16+)
¢ 08.25,19.55,23.25, 02.35 Kakas auub!
Po(124)
< 08.40,20.10, 23.40 Peuentbl [ipeBHeil
: Konxugsl. (16+)
. 08.55,12.30,16.35, 02.45 Jlenoble Tpo-
:  nblpbibanku. (16+)
: 09.55,14.00 0 rnagom. (12+)
: Kaxayio Hegento BeyLuye nporpaMmbl
 TOBOPAT 0 MMaBHOM - 0 CAMbIX aKTyanb-
S HbIX COObITMAX M ABNEHNAX B 06nacTn
¢ OXOTbl M pbiGanku.
¢ 12.00, 16.05, 05.40 KynunapHoe nyTeLue-
: cBute cMnebom Actadbesbim. (16+)
 13.00 Hox-nomoLHuk. (16+)
* 13.15 Ckonb3Kuil nég. (16+)
< 17.05 Opyxeiinble joma Mupa. (16+)
¢ 17.35 Crpaterns oxotbl ¢ Cepreem Actaxo-
¢ BbIM.(124)
< 18.05,21.55 SkcTpemanbHblii dupep.
:(164)
: 19.40,03.40 [lenaii kak 1. (16+)
:20.25,23.55 3uma. Yaouka. lNokneska.
o (16+)
+ 21.25 Poccus 3anoseaHas. (16-+)

21
03.50 Poibanka Ha Yepemwuane. (6+)

AOKTOP

06.00, 20.05 lpasuna xu3Hu 100-neTHero
yenoseka. Ipeums. (12+)

06.50, 13.35, 21.55, 03.25 MeauunHcknit
penoptép. lpaspa o xnebe. (12+)

07.15, 14.00, 22.20, 03.55 Mpo3a0poBbe.
Korga xpyctur u 6onur. (124)

07.45, 08.15, 16.20, 16.50, 00.45, 01.10
Snupemna. (12+)

08.45,17.20, 01.40 MeguuuHa byaywero.
HanomeauuuHa. (12+)

09.15,17.45, 02.05 MepuuuHa byaywero.
NlnarHocuka. (12+)

09.45, 18.15 bonbLuoii ckauok. TaiiHas
KU3Hb Knetku. (12+)

10.10, 18.45 bonbLuoii ckauok. Tabnetku.
(12+)

10.40, 23.50 B oxxugaHuu BeUHON XU3HN.
(12+4)

11.40,02.35 MeperpyxeHHblii Mo3r. (124)

12.35,20.55 bonbLuoit ckauok. CurHanbl
Tena. (12+)

13.05, 21.25 bonbLuoii ckauok. B nonckax
Henpasppl. (12+)

14.30, 22.50, 04.20 Ha npuéme y fok-
Topa PoxkoBoil. 0 XeHckom 340po-
Bbe. (12+)

15.00, 23.20, 04.45 Ha npuéme y aok-
Topa Kyuesa. 0 yém pacckaxyT Hawwm
rembl. (12+)

15.25 TpaBuna xu3nu 100-netHero yeno-
Beka. Kocta-Puka. (12+)

19.15, 05.15 [pauna xu3nu 100-netHero
yenoseka. CeepHblil KaBka3. (12-+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssnse e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHTa.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)
Jiobumas Bcemn a3pobrika, poaioHaYanb-
HULIA COBPEMEHHDIX (UTHEC HanpaBNEHNA.
My3bika 1 pUTMIAYHbIE ABIKEHIS N03BO-
NAIOT YNyYLLIMTb BBIHOUTUBOCTb M BbICTPO
136aBUTHCA OT ILLIHUX KNOTPaMMOB. IT0
He NPOCTO TPEHUPOBKA, 3T0 BO3BPALLIEHMe
B nipoLunoe. OnbITHbII MIHCTPYKTOP B aHTY-
pae 80-x npoBeseT 3 deKTUBHbIe TPe-
HUPOBKY, M03BONIMB MONOAbIM 3pUTENAM
TOrpy3TbCA B peTpo atMocdepy, a bonee
B3POUTbIM BCOMHUTb BCeMIA Nlo61Myt0
DUTHEC AUCLMNANHY.

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00,09.00, 12.00 OutHec ans anua.
(12+4)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep paiis. (12+)

13.00 OutHec u moTuBawus c Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yo 3aBapum? (6+)

5.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6+)

6.00 JlauHcknii kapran. (12+)

9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.

(12+4)

o G g g g gy
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00 G2 T I BOCKPECEHbE, 18 ®EBPAAS

CnoPT DETCKUE KAHAIJbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
Hat Poccun. Pari Cynepnura. paH. HosocTw Ha CMACE.
06.00 Boneitbon. Yemnuo- My>unHbl. «JlokomoTne» 06.00, 10.00, 12.00, 14.00, 18.00, 05.00 «YnéTtHas goctaBka». (0+) 05.00 PaHHue nawku. «Cmewwapuku. Ho- 05.00 HoBbiii 3aBeT BCAyx. (16+)
Har Poccun. Pari Cynepnura. (HoBocubupck) - «Daken» 22.00,02.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) = 07.00,11.15, 15.15, 19.55, 02.25 Bble NPUKNHYEHNA, «bapbOoCKIHbI». (0+) 19.55 «[[IE0427» (12+)
My>umhbl. «3eHuT» (CaHKT- (Howbiii YpeHroii). Mpamas 09.00, 13.00, 17.00, 21.00, 01.00, 0! My3bika! (0+) (0+) 05.45 B nouckax bora. (12+) (CCCP, 1969 1. B ponax: AHa-
Netepbypr) - «[uHamo-N0» TpaHanAumA 05.00 «Munu-Muwkw». (0+) < 07.25 «Typbozaspbi». (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 06.15 Mpodeccop Ocunos. (0+) Tonuit CanumoHeHKo, bonot
(MeHnHrpagckas obnactb). 17.25 (noptuBHaA Hepens. Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot = 09.40 «Yro B Tapenke?» (0+) 07.35 «llapeBHa 11 gpakoH. Maruueckas 06.50 (BaTbiHM Poccum. (6+) beitwenanues
(6+) [roru. (12+) Bans, eHotbl-6nu3Hewbl Cana u Cous, 10.00 0! KuHo! «Bonki n 0BLbI: X0 cBU- KHurax. (0+) 07.55 ban3aii, Hukonait! Pyc- -+ 21.30 Pycckuii koyer ¢ lHom
07.50,10.00, 13.00 Hosoctu = 17.55 Boneiibon. Yemnuo- aTaKkxe UbinneHok Libina xusyT B Hbéit», (6+) [pogomxeHne npuKnKYeHNI LapeBHbI cKui anocton AnoHun. (6-+) Takciopom. (12+)
07.55,16.55 «llobepHbiit Hat Poccun. Pari Cynepnu- ManeHbKOM UrpyLUeYHOM FOpOAKe, rie BonKut v 0BLibI yXKe rOf MUPHO 1 ApyX- BapBapbl B BonLue6HOM Mupe! 09.00 [poctble uypeca. (12+) = 22.30 Llunkos. (12+)
06ez». CneumanbHblii pe- ra. MyxumHbl. «3eHuT-Ka- BCe BbIMMAAUT HAPAAHBIM U BECENbIM. HO XMBYT B OHOM rOpo/Ke 11 Jaxe He 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) 10.00 boxecTBeHHas auTyp- 23.00 «becoron». ABTOpCKas
noptax. (12+) 3aHb» - «Ky36acc» (Kemepo- Kaxnblii ieHb OHI BBIXOAAT 13 CBOUX [AyMatoT, yTo UX CHOBA XAYT OMacHble EcTb Takas npumeTa: ecnn HavaTb fieHb ruA. Mpamaa TpaHcALna. nporpamma Hukutsl Muxan-
08.15 «Bbi 310 BUgenw». (12+) 80). [lpAman TpaHcnALMA JAOMUKOB 11 yBNIEYEHHO UrPaloT Ha NCMbITaHNA. €0 CKa3KM, T0 OH 06A3aTeNbHo byaeT (0+) koBa. (18+)
09.10 «Marua 6onbuuoro cnop- < 20.10, 21.45 Il Bcepoccuii- JIETCKO NAOLLAZIKE, T71e NOCTOSHHO 11.30 «OpaHxeBas kopoBa». (0+) BonwebHbIM! AkTpuca flapba Caranosa 12.45 3aser. (6+) 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
Ta». (124) (KaA cnapTakmnaga no sum- nonajaiot B pasnyHble CNOXHbIe C1- 15.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+) 1 ee foyepu Crewa n Munocnaga B 310 13.55 Jluku boropopmupl. Mko- < 01.40 [eb Matpuapxa. (0+)
09.40, 17.10 «Jlnua cTpasbi. HUM Bigam cnopra. buar- Tyauuu: 1o lucuuka Goutes cnycrutbes ¢ 15.30 «benka u Crpenka. Taitb Kocmocay. BePAT 1 FOTOBAT, PaCcka3blBas CKaskit Ha boxueit Matepu «B3bi-  : 01.55 Juku boropoauupl. Mko-
t0nua Crynako. (12+) NoH. TpaHCnALwS U3 3nato- Cropku, To Kelua petaet nomeHs s (0+) HapogoB Poccum. Beab 13 ntoboii ckaski CKaHue noru6Lnx». (0+) Ha boxueit Matepu «B3bi-
10.05 Munu-¢yT6on. Yemnuo- ycra. (0+) CBOVi COBCTBEHHII XBOCT, To Bana ctec- < 18.30 0! Kuno! «Bonkit v 0BLbI: 6-e-e-e- MOXHO U3BJIEYb HE TObKO YPOK, HO 1 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) CKaHue norubwnx». (0+)
Hat Poccun. TAPU-Cynepan- ¢ 21.15 buatnok ¢ Imutprem HAETCA CBOETO HeyMeHNS TaHLEBaTb. 3yMHoE NpeBpaLleHue». (6+) BKycHblil peuient! [laBaiiTe BMecTe pa3- 15.00 Pycckmii mup. (124) 02.25 TnasHoe. C AnHoii LWag-

cecesecescses
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ra. (0+) lybepHuesbim. (12+) Mpo6nembl, KaxyLLmeca B3poCbIM HeBeposTHble npuKioyeHns Boska Ce- 61PaTbCA, KaK MPUTOTOBUTb CKA30uHbIE 16.05 «TPEBOXHIV MECALI paH. Hosocrw Ha CMTACE.
11.50, 19.55 «Hebecnas rpa- 2 23.20 backerbon. Equnas nura HE3HauUTENbHbIMM, ANIS HALLUX repoeB POr0, HEOXIZAHHO NPeBPaTUBLLEroCA 611052 Ha COBPEMEHHOIA KyxHe. MMockpe- BEPECEHb». (12+) (16+)
uns». (0+) BTB. «Maru 38831, (6+) 0YeHb BaXHbl, 11 OHM OTBAXKHO CNPaBAS- B... 6apaal 6eM 110 CyceKam 1 NpUroToBMM K000~ (CCp 1977, 04.05 Pycckuit mup. (12+)

12.05 «Yenosek dpytbonbHoil
nopoAbl». [lokyMeHTabHblil
ounbm. (12+)

13.05 (melwwaHHble euHo-
6opcrea. ACA Young Eagles.
TpaHcnAuuma u3 PocToa-Ha-
Jlony. (16+)

14.40 «Cymo. He 1o, K yemy
npuBbIKA». CnewnanbHbIi

\ penoprax. (12+)

01.40 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Har Poccun. [TAPU-Cynepau-
ra. «TiomeHb» - «Kpuctani»
(Cankr-Metepbypr). (04)

03.20 Il Bcepoccuiickan cnap-
Takuaza no 3MMHIM BijaM
nopta. JIbPKHble FOHKM.
TpaHcnaums u3 Tomenn. (04)

05.30 «CnopTuBHbIN NHTEpEC».

(12+4) )

3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)

+ 15.30 Npuexamu! Tynuc. (16-+)
05.00 KapaokuHr. (16+) : 16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
07.00 PRO-HoocTw. Jlyuwee. :  (16+)

(16+) ¢ 17.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
07.35 Y-llaunbiii yapr. (16+) = auct wegenu. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+) + 19.00 Mpemus Xapa Media
09.00 Mneitnuct. 3uma. (16+) ¢ Awards-2023. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+) ¢ 20.05 Mneiinnct. 3uma. (16+)
10.30 Jlura cBEXMX KNUMOB. : 23.00 My3'uTus. (16+)

10TCA C HUMU.
YBneKatenbHblil aHUMALUOHHbIN CUH-
o cepuana «Mu-mu-MmuLKu» 0TBETUT
Ha 6onbLuve BOMPOCbI BaLLero MasneHb-
Koro pebeHka.

11.00 «YmKa». (0+)

secscscecscscssscscssscscssscscscscscssscscscscssscsescsssesssesesssesos e

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lonosuy 2 06.00 «by6a. (0+)
1 Tyrapun 3meit». (12+) : 07.00 «bogo bopogo». (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny 2 08.00 «ExoTku. MepBble cnoBa. (0+)
1 3meit TopbiHbiux. (124) : 09.00 «bogo bopogo». (0+)
08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomeyy : 11.00 «Yyu-Mayu». (0+)
1 ConoBeii-pas6oiiHik». (124) + 12.00 «TaitHbl MegoBoit ZonuHbI». (0+)
09.55,17.55, 01.55 «liBan Llapesuy n Ce- = 13.00 «MpocTokBalunHo. (0+) NpocTa - BCero-Hascero cnactut mup!
pblit Bonk-5». (6+) ¢ 21.20 YwuTaem Bmecre. bapon Mionxray- 12.40 «[luHoCuti». (0+)
11.10,19.10, 03.10 «Kapnuk Hoo». (12+) ¢ 3eH. (6+) : 15.00 «Tpu Kora». (0+)
12.35,20.35, 04.35 «bonbwoe nytewe- < Kak npusuTb pe6éHky nio6oBb K ute- 3 17.20 «OpaHxeBas kopoa». (0+)
ctBue. CnewanbHan foctaskar. (6+) = Huto? Yutatb BmecTe CHuM. Mbimpu- & 19.10 «Mu-Mu-Muwuiki». (0+)
[poLuno Bpems € Tex nop, Kak 3asLy ¢ [7alaeMm Bac B 3aXBaTbIBAIOLWil MUP 2 20.00 «<Musn-Muwkwy. (0+)

20.20 3yk». (0+)
22.30 «Otenb y oBeyek». (0+)
01.00 0! Kuro! «Tpu 6oraTbips v KoHb Ha
TPpoHe». (6+)
03.00 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHMKH».
+)

Ka, CBApUM MOJTOUHbIii KUCeNb N Ue-
neyem MONOANNbHbIE A6NOUKN. A X
CKOMbKO «KaLLl 113 TONOPa» MOXKHO Npu-
[LymaTb BMecTe ¢ ieTbMi!

09.25 «liBetHawku!» (0+)

09.40 «bono bopogo». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «Cmewapuku. Jlerexaa o 3010Tom
LpaKoHe». (6+)
OTBaxHble (MeLLapuK1 0TNPaBAAITCA
B Camoe CepALie ANKUX fKyHrne, rae
X KABYT OMACHble NPUKIIYEHNA, CBU-
penble Ty3eMubl, 0 3y60B BOOPYXEH-
Hble Ta/KeTaMit, PacXuTUTENN rpobHIL
11 HeBepOATHbIE UCMbITaHUA. 3ajaua

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

18 peBpansa
Hepena 37-a no Matugecatiuye. Mac 4.
Monpa3aHcTBo CpeTeHuns focnoaHsa.
Mu. Aracduu.
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CeT. Peopocus, apxuen.
YepHurosckoro. My. ®e-
oaynuu n muy. Ennaguma,
Makapus n EBarpus. My.
Hukonas. My. Muxauna,
npmu. AnexkcaHapsl. Eney-
Kon-YepHurosckow, Cuum-
AUACKon, unn inBHorop-
CKOW, N UMeHyeMOoW «B3bl-
CKaHue NornbLmnx» NKoH
boxwnen Matepu.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssscsssoss

Ockap v mepBesb Muk-Muk B komnaHun No6UMBIX uctopuit. Cnywaitte ckaskuu - = 21.00 «CnoKoitHoi Houw, Manbium® (0+)
CBOVIX ipy3€li BepHYNM JOMOII ManeHb- CMOTpUTE NIH06UMbIe MyALTUKM B HOBOI  + 21.20 «Kats 1 3. Kyaa-YroaHo-[lBepb».
Koro nanpy. C Tex nop Xunm oHu Cnokoii- nporpamme «Yutaem Bmecte»!
Ho 1t pa3mepeHHo. Muk-Muk 3a6otunca = 21.30 «Kpytukcbi». (0+)
0 (BOUX Nuenax, a Ockap opraHu3osan 22.35 «[lpuHuecca u [lpakou. (6+)
B flecy amepukaHckue ropki. i Botog- = 23.50 «byba». (0+)
Haxzbl k 6epery Muuk-Muka npubusa- 00.30 «loToBuMm ¢ by6oii». (04)
€T Kop3uHy ¢ Manbiwwom rpusan. Kro-to  : 01.00 «[lpocTokBaLLMHO» (¢ cypaonepeBo-
CHOBa nepenyTan ajpeca, a pasbuparbea aom). (0+)

\ €3Tvm npuaetca Muk-Muky n Ockapy. 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

MocTa Her.

Pa3BoAUTLCA — 1610 NPOTUBHOE KakK

npuUpoAe, Tak 1 boxecTBEHHOMY 3aKo-

Hy. Mpupoje — NOCKO/bKY pacceKkaeTcs OfHa

NN0Tb, 3aKOHY — MOCKO/bKY Bbl MOKYLIaeTeCh

0145 «Chexwan Koponesa: Xpawurtenn pa3aenunTb 10, YTO BOr COeANHMA U He Benen
Yygeor. (0+) pasgenatby».

03.00 «Manza u Kpow. (0+) ) \

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlykn 6yAeT unTaTbCA B NPaBOCNaBHbIX Xpamax
18 ¢peBpans, B BOCKpeceHbe.

(16+) HoH-cTon cambix akTyanb-
11.00 HOmop FM vapr. (16+) HbIX XUTOB. TpeHa0Bble 1
12.00 Xur-Cropus. [lennc Maii- npoBepeHHble BpemeHeM

[1aHOB «BeuHas Nto60oBb». KNUMbl, 0TOPBATbCA OT KOTO-

(16+) PbIX HEBO3MOXHO!

12.30 Mneiinuct. 3uma. (16+) + 01.00 Naiikep. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) )

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

(0+)

ManeHbkue nctopum o 6onbLunx fenax. <
22.30 «MotodaitTepbi». (6+)
23.00 «by6a». (6+)

00.40 «Epanaw». (6+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(BT. MoaHH 3natoyct
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

¢...HbIHE MPULLAO
cnaceHue AOMY cemy»

MoTtom Nucyc Bowen B
WepuxoH n npoxoaun ye-
pes Hero. U BOT, HeKTO,
nmeHem 3aKxell, Hayanb-
HUK MbITapei 1 yenoBek
6oraTbiil, UCKan BULETb
Muncyca, K10 OH, HO He mor
3a HapoAOM, NOTOMY UTO
Man 6bi1 pocToMm, U, 3a6e-
)KaB Bnepep, B3/ie3 Ha CMO-
KOBHULY, 4TO6bI yBNAETb
Ero, notomy uto Emy Hapne-
»Kano NPoxo[uTb MUMO Hee.
Wncyc, koraa npuwen Ha
3TO MecTo, B3rNAHYB, yBU-
[en ero 1 ckasan emy: 3ak-
xeii! colign ckopee, n6o ce-
rogHA Hafo6Ho MHe 6bITb y
Te6s B fome. M oH nocneww-
Ho cowwen n npuHan Ero ¢
pagocTblo. U Bce, BUAA TO,
Havanu ponTaTb, U rOBOpU-
nu, yto OH 3aLen K rpeLw-
HOMY YyenoBeky; 3aKkxen

Xe, cTaB, ckasan locnopy:

13 NyCTOro B NOPOXKHee, YHOCAT U3
cepAua XuBylo Bepy, cTpax boxui
n no6oBb K bory.

locnogu! nonoBuHy nme-
HUA MOEro A 0TAaM HULLMM,
1, eCNIN Koro yem obugen,
BO3fam BueTBepo. Nncyc
CKasaJ emMy: HbiHe NpuULLIo
cnaceHue gomy cemy, no-
TOMY UTO 1 OH CbiH ABpaa-
Ma, n6o CbiH Yenoseyeckuii
npuLen B3biCKaTb 1 CNacTu
norn6wee (I 19: 1-10).

MycTble peun, unn, Kak
roBopAT, NepennsaHne

Cearton NoaHH KpoHwTaaTckuia

npeKpacHOM 1 BAOX-
HOBeHHOM 102-m
ncanme ecTb yauBu-
TeslbHble MO CBOEN rybuHe
cTpoku: «bnarocnosu, gywa
mos, focrnopa 1 He 3a6biBalt
BCex Bo3pasaHun Ero... c-
NoJHALWEro bnarve xena-
HUA TBOW, OOHOBUTCA, KaK
y opna, HocTb TBOA» ([c.
102:2,5). 2TMK CnoBamu
[aBup obpallaetcs K cBoen
Bylue, Npy3biBas ee Nom-
HWUTb O BCEX GnarofesaHuaAx,
KOTOpble OHa noayymna ot
bora, noMHUTb 1 O TOM, YTO
6naropesHuna boxun Bcerga
NPEeBOCXOAAT TO, O YeM Ye-
NOBEK MOXET MeyTaTb. EcTb,
KOHEYHO, 1 OnpeaeneHHoe
YCNOBYE: XeNaHNA BOMX-
Hbl 6bITb 61arMMK, TO €CTb
He HalefleHHbIMM Ha YTO-TO
3eMHO€, @ yCTpeMEeHHbIMU
NCKNIoUMTENbHO K bory.

CMOJTHeHNe CNIoB
[laBuga Mbl BUAUM
1 B uctopum. Xena-
Hue MbiTaps 3akxes 6bi0
6narnm: oH XxoTen yBUAETb —
BCEro NNLb yBUAETb! — Npo-
XopsLero yepes MepuxoH
Xpucta. Mbl MOXeM TONbKO
[OrafiblBaTbCA O TOM, Kakim
obpa3om y 3akxes 3apo-
LMNOCh TaKoe enaHue.
Bnpouem, ecnu BCMOMHUTD,
uTO BOOOLLE Ntoboe 6naro

NMeeT CBOUM UCTOYHUKOM
bora, To n cTpemneHune 3ak-
Xef yBUAEeTb XpUCTa MOXHO
OTHECTW K 3TOMY e UC-
TOYHUKY. /IMEHHO TaK 1 no-
cTynun ceaTuTens Mpuropun
[anama, oH Hanucan: «fl xe
fgymato, yto boxecTBeHHas
cvna Nucycosa Henspeyer-
HbIM 06pa3oMm ero MaHuna

1 nobyxaana cnefoBaTtb:
MOTOMY YTO OH TAroTen (Ko
XpucTy), noCKonbKy umen
[06pbIil HpaB U JyLy BOC-
NPUMYMBYIO K fobpogeTe-
1WA, ¥ NO3TOMY FOPAYO Xe-
nan n CTpemMunca yBrnaeTb
Wuncycan.

aKxen mor no-

pa3HoMy NoCcTynuTb

C BO3HUKLUMM B HEM
CTPem/eHreM, OH, K NpumMe-
Py, MOT PeLUunTb, YTO ero CTa-
TYC HaYaNbCTBEHHOTO Yeno-
BeKa Mo3BonsAeT emMy BCTaTb
B MepBbIX pAfax BCTpeuya-
lowwyx XpucTa iogen, nnm
e peLmnTb, YTO CaMo ero
ropsuee xenaHue yBugeTb
KOro-11mb0o HeCOBMECTUMO C
00611,eCTBEHHbIM MONIOXEHU-
€M rnaBbl COOPLLMKOB Nofa-
Teln. 3aKXen Mor NoCTYNUTb
CamMblMU Pa3HbIMU CMOCO-
6amu, HO OH UX BCE OTBEPT
1, 3a6blB O CBONCTBEHHOM
BCAKOMY B3pOCJIOMY Yeno-
BEKY UyBCTBE COOCTBEHHO-

KommeHTMpyeT ennckon

MepecnaBckuin
n Yrnnuckuin PeokTuncr

ro [JOCTOMHCTBA, NPOCTO
B306panca Ha AepeBo. ITum
CBOVIM [IENCTBMEM OH MOKa-
3aJ1, YTO €ro »enaHune 6bino
LeNCTBUTENbHO 6narum, To
eCTb yCTpemineHHbIM K bory,
MOTOMY UTO TOJIbKO CTpe-
MAcb K bory, uenosek cno-
cobeH OTPUHYTb CBOIO Frop-
JIbIHIO 11 BCE OOLIECTBEHHbIE
npenpaccynKku. 3akxen He
TONbKO YBUAEN XpUCTa, OH
CnofJobuncs 3HauNTENbLHO
60nbLuero — 3akxe rosopun
¢ Hum n npuHmnman Cnacute-
N9 B CBOEM Jlome. KOHeYHo,
B36MpasAch Ha iepeBo, 3ak-
Xel He MOr 1 MeyTaTb O Ta-
KOM pa3BuTUN COOBITHIA, HO
bor ncnonHset Hawwm 6narve
XKenaHmaA, UCNOMHAET UX B
COBEPLLEHHO 1 NPeBOCXOf-
HOW CTeneHu.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALLIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam ckupgku

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOIA TeXHUKIA. Bble3s Ha oM, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mozeneil XonoaunbHkos, Crupanb-
HbIX MaLLH, TeneBu3opoB (nnasma, /K,
KIHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOro Ka-
6ens, HacTpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbIx
mawwuH, OBepnokos, dnektponawt, la-
30BbIX NANT, MHAYKUMOHHBIX NANT, Nek-
TponaHeneii. lapantus, ckugku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT X0NOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrepckas
npousBoput PEMOHT XONOAUNbHK-
KOB na pomy mapok CTUHOJN, WH-
OE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3UN, CA-
PATOB, OKA, BWUPICA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
M NbIOTHUKaM cKupKa Ao 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= §(499) 409-91-42 MockoBckas coumans-
Has topuanueckas cnyxb6a. BECTINATHBIE koH-
cynbrauym. 20 neT aaBoKaTckoii npakTukm. Co-
(TaBNeHue CKOB. YuacTue B cypax. Bce cnopbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTogena. baHkpotcTBo Guan,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUVH
e XonoamibHNKOB

FapaHTvm
Ckmaka o 50%
Bwie30 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

-F"E:ITIEI'HI

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

5 o% becnnatHblit

KA po BbIE3/]
S 8 (495) 106-25-69

u 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeitHbIX MalwKUH U 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 545-15-79 (pouHblit pemMoHT
CTVIPanbHbIX MaLIUH 1 06CTYKUBaHME KOH-
AnumoHepoB. Jliobas pabota 500 py6.! Bbl-
e3f, AuarHoctuka — GecnnatHo. [apaH-
™a fo 3 net. Ckuaku neHcuoxepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

u 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
PemMOHT WBeiiHbIX MaluuH. KauectBo ra-
pautupylo. Ten.. 8 (495) 142-20-58,
8(925) 642-58-07

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBU30POB Bcex Tunos. Mog-
KNlOYeHne ¥ HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

MeHcnonepam

CKun

IOPUAUYECKUE YCAYTH

XOTUTE PEKNAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

KOMUCCUOHTOPT

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynmio uyryHHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkn J103,
lapaHepa, KysHewoBa, camoBapbl, MoAcTa-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauK, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble fieTcKue 1 ENoYHble UrpyLLKy, nare-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 i. CTaPUHHbIE BeLLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3Ha4KoB, Mapok, dapdop, uyryH,
cratyaTku, byany, Harpya. 3Haku, ank-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCUTapbl,
KOPOHKM, 10Benup. u3penus, 30n0Tble
M cepeGpAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, poTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNnb-
xuop. KYNNIKO JOPOr0. BbIE3[. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreit

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
yxXu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt0
OLeXAY, BbILIMBKI, KpyXeBa, OuxyTepiio,
CYMOYKY W LWAAMKN, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKy,
KYKON, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUKI, KapTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
[y, NOACTakaHHUKI, pajvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dpotoan-
napaTbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kurait po 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH  BbIKynuT JOpOro:  CepBu3bl
(ocTaTkm). Basbl. Xpyctanb. (ratystku
n3 dapdopa, 6poHsbl, uyryHa. Crono-
Bble npubopbl, MOACTaKaHHMKN. Yacbl.
Kuuru.  OTkpbitkn.  Urpywiku. 3Haukn.
Moretbl. Ykpawenua. [yxu. Camosa-
pbl. MkoHbl. Nlamnbl. Koctb. Bcé u3 Ku-
Taq. Bble3n, oueHka becnnatHo. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

ToKynKa KHUrW, NKOHbI, KapTUHbI 1 ApY-
roil aHTukBapuar go 1917 roga 0POr0
TenedoH 8 (961) 147-29-80

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, NKOHbI, MoHeTbI Llapckoit Poccum
1 CCCP, to6uneiiHbie py6nu, 3Haku yaap-
HUKOB, OWKIOTepUI0, Yacbl, AHTapb,
NOACTaKaHHUKKM,  MOPTCMrapbl,  Ko-
POHKU, Menbxuop, ctonosoe cepebpo
no 350 py6./r, poToannapatbl, OTKpbIT-
Ku, ¢poto, Gapdop. cTaTy3TKN, CAMOBa-
poi. KYNNK0 [0POTO, BBILUE KATAJIO-
T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpwuii

= 8 (905) 744-11-33 Mlocyny, xpycTanb,
dapdop, BbILMBKY, WIPYLLIKK, CTATY3TKN,
GuxKyTepuio, KHUrM, GoToannaparbi, 6poH-
3y, MenbXuop, 3Hauku, nnacTuHku. Ten.:
8(905) 744-11-33

(@

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACKUDBO 3A 3BOHOK
KYNMKO coBeTckne ' [0PeBONIOLMOHHBIE:
KHUMW, Nnakatbl, ahuwm, JOKyMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, Fpaduky, OTKpbITKY, doTO,
TpUTNALIEHNs, 3HAUKN, UTPYLLKN, CTaTyaT-
Ki, u3genusa u3 dapdopa u nioboro metan-
na. BCE O IUPUMABNAX, CAMOMETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME n MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOE, KOPOHKH, IOBENNPKY, AHTapb, noj-
CTaKaHHUKW, mopTcurapbl, doToanna-
patbl, camoBapbl, MeNbX1op, MOHETbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, GKyTepUio, 3HAUKK,
3HaKu, apXuBbl, (OTO, OTKPBITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Nanex, énoyHble UrPyLIKK, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLOHEP ZI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
KW, MeZanu, MOHeTbl, OaHKHOTbI, nop-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapop. nocy-
ny, cratyatku, Kacnm, ctonooe cepepo,
1KoHbl, urpywku CCCP, TP, kopTuky, cab-
/M, VHTEPECHblE CTapUHHble MPeAMETbI.
BbIE3[] BECMIATHO. 6YAHW, NOCIE 19.00
NN B BbIXOAHbIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNARUMUP

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, hapdop, uyryHHble CTaTyITKN,
Kacnu, bynny, Yacbl, cepBu3bl, 3HaUKK,
($0T0, OTKPBITKN, KHUTK, AHTaPb, MeNb-
XWOp, MNOACTAKAHHWKW, MOPTCATapbl,
camosapbl 1 ap. KYIUII0 10POT0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
Wpuna

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
rnacutenbHble Gunetbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNamHble NUCTOBKN 11 ByKneTbl, Katanory,
NpelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
un. [loBoeHHble: anb6ombl BOEHHbIX 3aBe-
LeHuii, KapTbl reorpaduuecke 1 BoeHHble,
YepTeXIn TEXHUKM, OTKPBITKU U KOHBEpTb,
00HbI 1 Kyniopbl, BEKCenn, cyeTa n npouee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8(903)195-24-32,8(903) 546-76-09
Mlokynaem CTapuHHble MpeameTbl: UKo-
Hbl, cepebpo, Gapdop (cepBusbl, CTa-
TY3TKW, Ba3bl), OPOH3y, CTekno, ykpa-
LUEHNA, MOHETbI, 3HAUKM, OTKPbITKM
W pp. becnnatHblit Bble3A M OLeHKa.
Ten./WhatsApp: 8 (903) 195-24-32, Bna-
aumup; 8 (903) 546-76-09, Onecs.

= 8 (985) 724-42-35 Tlokynaio ENOY-
HbIE  WFPYLIKA KPYMbIA O Ten.:
8(985) 724-42-35, EkaTepuHa

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ofuHoYe-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 ne. lpodec-
(MoHanbHas caxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25
= 8(963) 651-52-48 (Baxa, 6paK, 3HaKoM-
(TBO GecnnatHo. Hazoeno omuHouectBo —
no3soHuTe! Tenedon: 8 (963) 651-52-48

= 8 (936) 147-22-19 MockBuy, no3Ha-
KomMUTCA ¢ feBylwKoi 30-45 net. Ten.:
8(936) 147-22-19

= 8 (916) 810-50-17 OauHOKMii NOXMNOiA
MOCKBIY MO3HAKOMUTCA C NPUATHOI Mofo-
O/ KEHLUMHOIA, KOTOpas CMOKET 33 HUM
YXaXWBaTb 3 HaCNIe0BaHIE ero KBapTupbl.
Ten.: 8 (916) 810-50-17

= 8(909) 624-91-05 MockBuy 62/180/75
KenaeT N03HaKOMUTBCA C NPUATHOI, 406poi
KEHLLWHOI 0T 50 neT AnA cepbE3HbIX OTHO-
LweHnii, xenatenbHo B Mockse (0BAO). Ten.:
8(909) 624-91-05

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

VN Noruos B.A. Mluw. N°TI023-00119-77/00390308

asy.

Kynnio IOPOTO dapdop, Buntax. AYXU,
3HauKu, cepebpo CToNoBO., MKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6penoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(892) 605-01-240.

= 8 (925) 509-28-94 BbiKyn KHur, no-
cynbl, GoToannapatos, KapTuH, UKOH,
Byan, nopcTakaHHMKOB, MenbXuopa,
CTaTy3T0K, 6UHOKNEN, Urpywek (Mawm-
HOK, CONJIaTUKOB, KYKON), 3HAYKOB, Ma-
pok, Ayxos. Ten.: 8 (925) 509-28-94

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (MonHble
JNCTbI Mapok Ao 1957T1), (HemouToBble
MapKN coLpeanin3m) KOHBEPTbI, OTKPbIT-
K, MOYTOBblE KapTouKM, doTorpadun
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekuuu, apxuBbl, UCTOpU-
yecke [OKYMeHTbI (3eMcKie, BOEH-
Hble, bnaroTBOpUTENbHbIE, peknamHble,
aruTaumoHHble, moutoble, KPACHDBIN
KPECT). Bce o 1957 roga. KYMIH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8(905) 777-77-53 NOCYLY, CTATYITKK,
dapdop, cepusbl «MAZJOHHA». MuB. Kpyx-
kn. CAMOBAPBI. OJCTAKAHHUKI. MOPTCU-
TAPbI. Xpyctanb. VkoHbl. 3Hauku. Meganu.
Yacbl.  BuaeomarHuToQoHbl, MpUEMHUKI.
Hoytbyku. Tenedobl. Tenesusopbl. Ooto-
TexHuky, 00bekTuBbl. buHoknu. loToBanb-
Hu. TatedoHbl. OTKPBITKY, Kanengapu.
KHurw, xypHanbl. LLIBeiiH., neyatH. MawmH-
K. YyryH. Kacnu, 6ponsy. Lapusm. Kykon,
urpywku. Mogcseunnku. My3. UHCTpymeH-
oI, MUAHUHO. MPUMYCbI, kepocuH. nam-
nbl. bixytepuio. Cepebpo, menbxvop. Kom-
nacbl, Kapbl. Basbl, xect. 6aHkin. Mebenb.
Mioctpbi CCCP. Cnopr. unBeHTaps. MTACTUR-
Ki. BUTBIE CTATYSTKU. BoeH. obmyHau-
poBaHue. KuHokamepol. ep. pyukn. Ten.:
8(905) 777-77-53

= 8(999) 333-33-72 (epBu3bl, XpycTanb,
cratystku,  $apdop, WKOHbI, Harpagpl,
3HauKK, 3HaKWM, MOPTCUrapbl, MOACTaKaH-
HUKY, KapTUHbI, CTONIOBbIE NPUGOpbI, M3fe-
nma w3 koctn, byap kynnio foporo! Bblesn
1 oleHka becnnatHo. Mocksa, MO. Onnata
cpasy. Ten.: 8 (999) 333-33-72

= 8 (916) 774-00-05 KYNnW PAZKO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatenb,
YQUNUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cm. B niobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu U T.4.). Mnactunkm, ayauo-
Kaccetbl, (D-gnckn. (rapoe CTyAniHOE KOH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 128-50-09 Khuru. Bbl-
e3q or 130 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKW, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHDbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit o 1940T., GuxyTepuio, rexe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKW, aktépbl.
Mocyny. ®apdop «MALIOHHA», CTATYITKH,
menbxiop, CEPEBPO o 50 py6./r. Enounbie
urpyw. MypHanbl. Jlet. knurn. Hotbl. MAT-
HUTOOOHbI, KACCETbI, CD. Tenedobl. Do-
Toannapatbl. l06uneiiH. py6., MoHeTbI, cTap.
JLeHbri, 3Hauku. Mogenn MalumH, aBuauum,
xenes. gopor. [lyxu. Kanewpapu, mapku.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

Bubnvoteky somatLHioo: cobpanme coun-
HeHWii PYCccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo NUT-py,
KHUIY N0 ctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynwo.
Bble3g. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 T[lokynaw KHuru
10 1945 1. 011000 py6. 5o 500 000 py6. Mon-
Kin, 6UbAMOTEKN, TEXHUUECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, GPOH3Y, MOHETbI, MOLEN MALLNHOK,
EN10YHbIe WTPYLLKY, NyZauKy W Mo6oil aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

® 8 (925) 448-47-68 Kynmio EénouHble
UIPYLUKW,  KOMMEKUMN  KaneHJapuKos,
$aHTUKOB, OTKPbITOK, MNACTUHOK, CTa-
pble Jyxu, MOLeBbIX MeaBefel, AeTckue
COBETCKUE XypHanbl, dapopoBble CTaTy-
3TKN, dotorpadun, a3dyku, bykBapu, Ko-
pbl, BUHTaXHYIO 6UXYTEPUIO, My3blKasb-
Hble UHCTPYMEHTbI, TKaHH, BbILMBKA. Ten.:
8(925) 448-47-68

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Jopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo ¢op-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
MOAACTaKAHHUKN, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
KOHBI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, GoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYyX
(CCP, Kacnm, conpatnkoB, KyKon, yacbl, Map-
KW, OTKPbITKN, JOKYMEHTbI, 3HAKW, STUKET-
Ki, paanoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (915) 239-49-31 Kynnio: 6uxyTepuio,
yKpaLueHus (MOXHO N0M), OYKETUKM, LBETbI,
MyroByLibl, KpYXeBa, TKaHu, nepyaTki, vyn-
Ku, 6enbé u Ap. npeameThl TyaneTa, OAexay
[0 60T., BCE ANA pyKodenus, KaHuenapckue
TOBapbl, reorpauueckie Kaptol, hpoto Mo-
CKBbI, EN0OYHDbIE UTPYLLIKY, HACTEHHbIe Tapen-
KIn 1 MaHHo, mocyAy u3 dapdopa u cTekna.
Ten.: 8 (915) 239-49-31

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnatry CHUMY y po6po-
NopAROYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
ROK, CBOEBPeMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (919) 109-10-80 CpouHblit BblKyn
KBapTup, KoMHat B Mockse 1 bnuaiiluem
MoamOocKoBbe. Bbikyn UNoTeuHbIX KBApTUP.
TenedoH: 8 (919) 109-10-80, AHatonuit

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHUMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B mtobom paitoHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynmo Ana ceba KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble JOKyMeHTbl He nyrawT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33/J0JDKEHHOCTAMI M Ap. Mpo-
6nemamn. Boikynnio u3 wnoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, 3na.
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= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl
ABEPH

3aBogckume asepu «<KAMMNUP» of=p Harkoxenn K yoer

3AINMNOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg Bpava ot 30 MuH.

rnomMoulb
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VMEIKOTCA NMPOTVBOIMNMOKASAHNA
MPOKOHCYNbTUPYWTECB CO CMELIMATIUCTOM,

o BxogHble o llikadbl Kyne

o MeTtannuuyeckue o lkadbi

¢ lepeBAHHbIE * AHTpeconu n6bIx

® 3amKu pasmepoB

* Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyXvBaHue

3APABOTHAA
MNATA

or 35000
a0 50000

8(495) 782-51-63

HbIE aBTOMO6MAN Bcex Mapok Kynum
HA MECTE. BbIKYNAEM [JOPOXKE ABTO-
3ameHa naHenei 3AM EHA
8(926) 313-90-00
PABOTA yKPEnn EHME Neue6nbiii (cpounbiit). CTPUKKA. | o0,  abeoniorHo nioGbivn npobnemami.
HA PABOTY “POAAB I.lOB (495) 740_21 _51 Ten.: 8 (495) 142-40-67, nio6ble, Mockga it MO, He Ha xopy. Mpueny
B KUOCKK I. MOCKBbI 8 (495) 728-45-03
. KPYrnocyTo4yHo
8(916) 841-89-94
PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
6e3 3agepxkek; norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
8(495) 782-63-86 .
Ne3HeHHoe ycbinnenue. Betputyan. Ten.:
o6palyeHuns;

[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Bbiesp,
3aMEHa, Bpe3Ka 3aMKoB
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANKU3M W NO-
CKUAKA NEHCUOHEPAM 3amep, focTaBKa PEMOHT ETK MHMKA
B " = 8(916) 841-89-94 (pouHbilii BbIKyn ab-
BCKPbITME BE3BONESHEHHOE YCHIMNEHUE. | ( 3anpetom peructpaioHHbIX AeiicTauil,
B Nio6oe Bpems, ZieHbri (pasy, opopmieHue
Mbl NPEAJNIATAEM: - = 8(926) 032-69-99 ABTOBBIKYN OYEHb
° 3 M A" M POB K A Yebinnenve. Bbio3. Kpemauud. Ten.: TIOPOTO!! B fioGom cocTos KM, BCe MapKit:
) ExeaHeBHblii aBaHc oT 500 py6neii; JIEYEHUE KUBOTHBIX Ha momy. Cpou-  Hoctb 100 %. CHiMaem C yuéTa, feHbri cpa-
8(916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58 HUUTO)!
b Fpaduk paboTtbi: 6/1; 2/2 Hegenu

T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
oueHKa, cHATue ¢ yuéra. IBAKYALIUA -
BPE3 KA MockBa, MO. BECMNATHO. PACHET
O6uBKa aBeperi
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
6ecnnaTtHo
Ten.: 8'499'408'40'71 Ve
— yCTAHOBKA BbIE3/I BETBPAUA 24 4. CONIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHO Jo-
KPEMALMA. apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HOBble
MOMHOCTbI0 33 Moif CYET. Kynnto goporo. Ten.:
) Boigaua 3apaboTHOI NAaTbl HANNYHbIMUA, B AH H 0T 3aBofa 8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72 6UThie, Leble, ropensie, KpeauTHble, 3a-
Hbiii BbIE3/] BetBpaua 24 vaca. besbo- 3y, Ten.: 8 (926) 032-69-99
) becnnatHoe oGu;emwrule, 3ace/ieHne B AeHb
ACEROMDbB

) MecTo pa6oTbi: KNOCKM B pa3HbiX palioHax . MOCKBbI

m 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43
Bogureneii rpy3oBbix aBTomobuneii (camo-
cganos) BOAUTENEN KATETOPUI «C». mpu-
rnalaem Ha nocrosHHylo pabory B Mo-
ckBe, obnactu u Poccum, cTax pabotbi
or 3 net. paguk paboTbl: monHaa 3aHa-
T0CTb, CMeHHbIA 15/15. 3apaboTHaa nnata
ot 70000 py6. 6e3 3apepxek. lpoxuBanue,
nuTaxue, counaket. Ten.: 8 (925) 425-07-61,
8 (925) 156-82-43. Anpec oduca: r. Mocksa,
yn. [lopoxHas, 21, cTp. T (M. <AHHMHO»)

pyo6nen @

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

PEKJTAMA
B TA3ETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

OTpen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,
8 (495) 792-47-73,
M. «MapbuHa Powa»

PA «iH$popm
SKcnpeccy,

8 (495) 543-99-11,

M. JTeHVHCKMIA NPOCNeKT»

Mpuém peknambi B py6puky «BCE 060 BCEM» nponssoanTca no agpecam:

nAa «BCE ANA BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «<AnekceeBcKana»

000 «ApT KopyHa»
8 (495) 944-30-07,
8 (495) 944-22-07,
M. «[TnaHepHasy,
On3anH-maket

niowaab», Bblesg

8(800) 551-50-98,
MeHegxepa 6ecnnaTHo 8 (495) 133-16-22,
M. «llocce SHTY3macToB»

BECMNATHO
PA «<MaHroApB» Stroki.info PA 00O «'PUH PA «ConupapHocCTb-
8 (495) 646-03-83, (000 «MarasuH KNACCUK» Ma6nuwep»
M. «[lpeobpaxeHcKan peKnambi») 8 (495) 926-38-00, 8(800) 300-81-43,

MHOTFOKaHanbHbIM,
M. «CemeHOBCKas»,
Kypbep BECIM/TATHO

M. <A3ponopT»,
Kypbep BECMTATHO

8 (495) 961-00-97,
M. «<ApbaTcKas»,
KpYrnoCyTOUYHO

000 «100MEUA.PY» | PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,

M. «BIHX», Bble3g
Kypbepa BECTJTATHO

PA «HOBbI BAPUAHT» | «PEKJTAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «ConHuUeBo»

8 (985) 933-58-69,
M. «TeKCTUNBbLUNKNY,
Kypbep BECTJTATHO

Bble3g
no Mockse u MO MEBEAb

663 BbIXOZHbIX

u 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYECKWIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWUPbI HE[IOPO-
[0 W NO3TAMHO. 06om, nokpacka, nanTka,
CaHTeXHWK], 3MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkera. YknaKa nu-
Honeyma, JTAMUHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTgenka BaHHbIX, nofKuit
naHenamin. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TUP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH U Mo-
TONKOB, CTAXKA, IMEKTPUK3, LunaT-
néBKa, nokneiika 0060eB, yKnajka
NaMUHaTa, HaTAXHble noTonku. Ten.:
8(977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noz kiiou. Bce BUAbI 0TA€N0YHbIX paboT, Nto-
60ii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LlitykaTypKka, CTAXKa, LWNaTnéBKa, nokpa-
(Ka, MEKTPUKA, CAHTEXHIIKA, MINTKA, NaMi-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTuA 1 KauecTo,
pa3meTka becnnatHo. lleHcoHepam Xxopo-
wme ckuakn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 aHA! neanbHas YuCTOTa U Ka-
yecto. 06on, noKkpacka, MOAFOTOBKA CTeH
11 IOTONKOB, NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTYC.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanos. lMexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALIA MEBEN B LIEXY u IOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Ntoboii pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLOii BbIOOp TKaHel, KOXH, KOX3aMm.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHI3MoB, npyxuH. He-
(TaHaapTHas mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
ANYecKne, MNPYXWHHble, 6ecnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka 6GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

TPAHCIOPTHbLIE YCAYTH

u 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysuuku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoble nepesosku HEJOPO-
[0. [auw. Tpy3unkn. KBapTvpHbIii nepees,
ynakoBka. (bopka, pasbopka mebenn. He-
poporo. Mexcnonepam CKUJKA. UHauBugy-
NbHBII MOAXOA K KaXAOMY KNueHTy. YTu-
nu3auua mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (909) 150-07-71 CAHINUAEM-
CTAHLWA. YHnuToxeHwe TapakaHoB, Kno-
0B, 6110, IPbI3yHOB, NNECEHN 1 3aNaxoB.
Croumoctb ot 800 pyb. 3a kBaptupy. Ii3-
6aBum ot npobnembl Hagceraa. Mpena-
parbl 6e3 3anaxa. beonacHo ana geteil
11 XMBOTHbIX. Bpeputenn He BepHyTca!
bapbepHas 3awuta B nogapok! AHOHUM-
Ho. Ten.: 8 (909) 150-07-71

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccioHanbio w1 HALIONTO - YHIYTO-
MUM TapakaHos, knonos, 6mox, rpbi-
3yHOB, MeceHb U 3amaxu XoNojHbIM
TymaHom. Mpenapatbl BE3OMACHBI ans
[ZeTeil 1 XMBOTHbIX. B noaapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYH) 3ALLUTY ot xuBHOCTYH
cocepeit!  CAHIMUAEMCTAHUMA. Ten.:
8(495) 363-80-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPO-
OECCMOHANBHOE  YHUMTOXEHWE  nroboit
cnoxHoctu — KNOMOB, TAPAKAHOB, MIECE-
HI v 7. . Nap xonogHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpenapatbl Ana niofeil,
KuBOTHbIX, pacteHmit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroBop. Pabotaem
24/7. Cuctema ckupok. Mockea u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
V3OAHVUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. WUhgw-
BUAYanbHbIA MOAXOA K KaJoMy 3aKasun-
Ky. BbinonHsem nonHbiii komnnekc pabot:
Habop Tekcta, mopbop wunntocTpaumii, 06-
paboTka dotorpaduii, An3aitH KHUrw, BEp-
(Tka, npuceoenne ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucnonHenue. M. «llaBeneukas». Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXO4A U3 AOMA
HA CAUTAX:

HOMEP BOIATO UITNTIOCTPUPOBAH.

NMPEACTABJIEHDI NYYHLWIUE PELUENTDI!

(& bonee 100 peuenToB cambix MONYNAPHbIX (& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3T 6nitoga

wildberries.ru?
HaLMOHaNbHbIX 611104 B KaXKAOM HOMepe.

@ Kaxkgpbin peuent umeet nHGpopmauumio
0 KaNopuMNHOCTA N KONMYECTBE NEPCOH.

\ (& CoBeTbl N0 NPUrOTOBNEHMIO.

NOABUNCH N KAKUMMW CTanu B HaLWM AHW.
(@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNpPaB.

@ NoppobHocTn BbIGOpa NocyAbl
ANA NPUrOTOB/IEHUA 1 NOJAYMN
HaLMOHabHbIX 6niog,.

Ha caite mapketnneiica
HabepuTe B MOUCKOBOI
CTPOKe nonHoe
HaMMeHOBaHue:
MKypHan [lomawwHui noBap

1000 «Baiing6eppu3». 142181, MO, r. Moponbck,
A. Konepwo, Tepputopua VIKaycTpuanbHblii napk
«KonegwHo», 1. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

12+ Peknama

HOMEP B NMPOAAE! CNTIPALUMBAUTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX M NMOYTOBDLIX OTAEJIEHUNAX




)XEHCKAA UICTOPUA

JlyHa-6ni0aue Bucena
Ha TEMHOM HebocBoge
U yNpAMO Nanunacb B
OKHoO.

CMOTpesia Ha Wen-
TbI KPYT U NOHU-
mana, 4To 310 —

. OAMHOKasA 1 Hejo-

cAraemas B flajieKom

npoCTpaHCTBe, rae
pAOOM He Kaxpjas

3Be3/l1a MOXEeT Hai-

™ cebe mecTo.

leHbl -
MOE BCé

Korpa A poau-
nacb, MOSl CeMbA
pewunna, 4To K HUM
cnyctunca adren. Ha
AEBOYKY C OrpPOMHbIMU
APKO-CUHUMM Tnasamu u
OJAVHHBIMW  CBETALIMU  Ky-
apsmu cbewanca nocmo-
Tpetb Becb popgom. Mma
MHEe Janu¥ COOTBETCTBYIO-
ujee — AHrenuHa. f 6Gbina
Tem cambiM peGeHKom, po-
AVBLIMMCSA C 30/10TOM NOXK-
KOW BO pTy. Xopolo obe-
cneyvyeHHas poaHA nesna us
KO¥MW BOH, 4TOObI Yy UX Ma-
NEeHbKOW npuHLecchl 6bi10
BCe camoe fyyliee.

Moum BocCnuTaHnem 3a-
HMManace 6abywka - B
3TOM OHa Obina npodeccu-
OHaNOM-3KCNEPTOM, He no
npodeccuu, a no KuU3HU.

B Kpyr ee BHUMaHUS BXO-
Anno abCconoTHO BCe: NUTa-
Hue, obpasoBaHue, OKpY-
eHue, Xopoluue MaHepbl.

— Hapo obwarbca ¢ nHTe-
PECHbIMU NI0bMU, KOTOPbIE
Bbille Te6A 1 N0 UHTENIeK-
Ty, U MO CTaTyCy, KOTOpble
MOTyT AaTb Te6e YTo-TO HO-
BO€, MOBECTU K BEPLUMHAM,
a xnebawwmx nantem Lwm
06x0aM 3a BepCTy, — noyya-
na 6abyuika.

— A KTO xnebaer wu nan-
Tem? — paccnpawwvsana A,
LOCTUTHYB «MOYEMYYbero»
BO3pacTa.

- K npumepy, HeBOoCnU-
TaHHbIA Apyr MeTbKa...

Ayxonnna B CBOK KOMHa-
TY 1 pa3mblliNAna: KOHeYHo,
eCTb nuuly 06yBbio Heyno06-
HO M HeKpacuBo, HO OYeHb
nHtepecHo! W wurpate ¢
MeTbKOM TOXE MHTEPECHO U

mobyc

6e3 AMepuKn

Bcem Ham xopoluo n3BecTHa TPEX-
MepHas Mogenb M1aHeTbl - rnobyc. Mx
M3rOTaB/MBAIOT Y>Ke HECKOJIbKO BEKOB
AnA HaBurauuy no mupy. Cambiii ApeBHUN
COXPAHMBLLMIACA rMOBYC C Ha3BaHKEM
«Erdapfel» (c HemeLkoro s3bika —
«3emHoe A6510K0») Obln co3aaH B 1492
ropgy MaptuHom bexanmom. UHTepe-

0 coserax 0a0yLKN

Bcerpga
Beceso, a elje y Hero ectb
poratka, M3 KOTOpOW MHe
OYeHb XOTeNoCb CTpenb-
HYTb.

OT mambl MHe fOCTaNuUCb
obasHwve, rpayms n pacyert-
nmeocTtb. OT oTua — BNOG-
YMBOCTb M HeyeMHaa aH-
Tasua. Wrtorom nepeme-
WaBLWWXCA TEHOB cTana f:
KpacuBas, cebe Ha yme, yB-
neKkawowas HaTtypa.

Jowurpanucb
A0 No6BU

B 18 net s 3acobupanach
3aMyX — 3a TOro camoro
MeTpa 13 Hawero nojbes-
Aa. Jllo60Bb HaKpbina MeHs
C roN0BOKN 1 WapaxHyna co
BCeW Aypu, KaK Bbinasluas
KpbllWKa 13 Kactpoan. na
pOACTBEHHUKOB 3TO U3Be-
CTVe CTano WOKOM M Kol-
Mapom. Bbbin co3BaH 3Kc-
TPEHHbIN CEMEeNHbIN COBET.
Bonble Bcex BO3MyLanach
6abyluKa:

— Tbl B cBOEM yMe? OH e
6ecnepcnexkTnBeH! bes po-
py 6e3 nnemenu! Yto moxeT
aatb tebe 3TOT YenoseK ¢
TaKUMK reHamu u 6e3 Bbic-
wero o6pa3zoBaHuaA? O yem
Tbl Byfelb ¢ HUM pa3rosa-
puBaTb?

nooBM

H NYCTOH KOp3HHKe

- A

roe "

Ha  4TO

Bbl cOo6U-

paeTecs

KUTb? -

3agasana 6o-

nee npusemneH-

Hble BOMPOCHI Mama.

— WM yto c yHuBepcuteTom?

Otey c gegom ¥ aanu 06b-

ACHEHWUN OT }eHuxa. Ho MNe-

TA He MOr CKa3aTb Hu4Yero

BHATHOrO. XeHumcsa u xe-

Humcs. XXuTb byaem nnu B

KBapTUpe ero poauTeneit,

UMM y MOUX — TAe npuio-

TAaT. Nocne obwecTBeHHOro

CMOTPa Y4yBCTBA MOW

cTanu ycbixaTb, U K

Ha3HaYeHHOMY [HI0

CTaNM MOXOXMU Ha

cmoplyeHHoe s610-

Ko. B 3arc K Bceo0-

e pagocTu cembu

B TOT pas A He no-

wna.

Al oTnpaBunach Tyaa ue-

pes Tpu rofa no HOBOW Be-
NINKOW No6BuU.

Alpkasa nuyHocTb
nnioc
Koonepartus

CTaHucnaB 3aKaH4yuBan
OpAUHATYpY, U C nepcnek-
TMBAMWK y Hero 6bino Bce B
nopaake.

— flpKas AMYHOCTb C K-
NEePCKUMM 3amallKamu,
oueHuna ¥eHuxa Hawa Co-
dbA JIbBOBHA U Aana ceoe
6narocnoseHue.

Poputenun CraHucnaBa
npuobpenu ans Hac Koone-
paTMB, MOM — 0GCTAHOBKY

C xoab6bl
Ha 6er

CnopTuBHas xoabb6a

B Nporpamme ApeBHUX
OnMMNUINCKNX UTP He 3Ha-
4yunacb, Ho fJaxe B Te Bpeme-

Ha 6bina nonynsapHa. Atnetbl Torga
He n306peTanu 0cobyto TEXHMKY, UX 3afaya
6bina npeofoneTb JOBOMbHO GONbLLOE pac-
cToAHKe - okono 100 kKm. KTo nepBebiM npo-

aé

MasdA HefoCTynHadA U3 3TUX TailH.

no nocnepHemy Cl0BYy Tex-
HUKU U au3anHa. Mbl Kns-
NUCb APYTr APYry B BEYHOM
nobBM, cTapascb cnosamu
AOMOMHUTb YyBCTBA. Yepes
rof y Hac poauncs cbiH. f
CMOTpesia Ha KPOXOTHOE Nn-
YnKo, yAMBUTENbHbIM 06pa-
30M CKOMMPOBAHHOE C My-
)a, ¥ YyyBCTBOBANa cebs ca-
MO CHaCTNBOM Ha CBeTe.
Bce y meHs 6b110 X0poOLLO:
yloTHas KBapTupa, o0CTaToK
B IOMe, NI0BsAWMNA MyX, He-
Kanpu3Hblii CbiH. Moapyru
3aBuaoBann. A MHe xoTe-
NOCb 4Yero-To ele K Tomy,
4To ObINO, — CTPACTU, HOBU3-

TaliHbl YenoBeyecKom XKus-
HU BeNUKK, a Ni060Bb — ca-

WBaH TypreHes

Hbl, HEOXMAAHHOCTU. f K-
Na B OXWUAAHWUW, KaK Ha BOK-
3ane: BOKpPYr cyeTa, foau,
HO BOT NpuAeT TBOM Noesp u
yBE3€eT B APYry0 XMN3Hb.
loBopAT, ecnu 4ero-To
0YeHb XfAelb, PaHO uan
NMO3AHO 3TO NPUXOAMUT.

Ha 6aHkeTe
My3blKa Urpana

A yBugena ero B 6aHkeT-
HOmM 3ane. PykoBoauTenb
CraHucnaBa npa3fHoBan
o6unen, Ha KOTOPbIA Mbl
Oblnn npurnawexsl. BaH B
CBOEW KOMMNAaHuUM TOXe OoT-
Meyan KaKoe-To coObiTue
3a cocegHMM cTonmKom. OH
npurnacun MeHa Ha TaHel,

MNouemy eHoT -
NOJNIOCKYH?

N3BecTHO, YTO y €HOTOB
eCTb NPUBbIYKA KMbITb»
BC&, YTO NonagaeTca UM B
nanbl. Ho, cornacHo nccnepoBa-
HUAM, MUSIble 3BEPbKI JENALOT 3TO He
13-3a CTPEeMIIeHUA fenaTb NpeameTbl Y-
we. Bce geno B ToM, 4TO BOAa yCcunvBaeT
YyBCTBUTENbHOCTb X f1aM, 4To MOMOra-

M A ycablwana 6ueHne ero
cepgua. A notom moe cTa-
N0 BbINPbITMBATL U3 TPYAU.
K KoHUy Beuepa s 6bina 6e3-
HagexHo BnobneHa.

— BecTtpetumcea?

—Tpe, korpa?

C 3TUX CcnoB ¥ Hayanacb
HOBas CTpaHuWua B MOEeNn
XU3HU.

Mbl cTtanum BCTpeyaTbCA:
B rOCTUHMLAX, B KBapTMpax
Apy3ei, MHOTAA Ha BOK3a-
ne uenoBanucb Ha neppo-
He, n3o06paxas npouyaHue.
Jymana, 4to 3TO MNpOCTO
nerkas WMHTPUXKKA, a OKa-
3anacb n060Bb — TAXeEnNas,
3aTsMHasA, BCenoraowao-
wasn. A noHMmana, 4To yxe
He MOTY MPOXUTb U AAHA 6e3
ero CMeLWnuBbIX rnas u ga-
e 6e3 3Toro yKacHoro co-
Ba «TUMa», KOTOpbIM MBaH
caabpuBan 4yTb He Kaxaoe
npeanoxeHune.

— 1 6e3 Tebs He mory, He
X04y 1 He byay, — OAHAM AbI
CKasana A emy. — Pewwna
pPa3BeCTUCH C MYKEM.

OH B35/ B CBOV OTPOMHbIE
NajoHM Moe INLO0 1 NpuKan
K cebe:

— Kak bygert, Tak u 6yaer,
TMna...

PasBog panca MHe Ha
yavBneHue nerko. CraHucnas
cTapancs CKpbITb YsA3BEH-
Hoe camonobue, nepexu-
Ban Gonblle 3a matepuanb-
Hble COCTaBAALMEe HaLLero
6paka. Ho Bce-Taku ocTaBun

TEJIEK

HaM C CbIHOM /IBe TPETH CO-
BMECTHO HaXWUTOro MMmylle-
CTBa: KBapTMpa — Ham, 06-
CTaQHOBKa M MallnHa — emy.

ViBaH fonro He nepeesxan
KO MHe. fl 6oanach aaxe ay-
MaTb, YTO MeHs MOXeT no-
CTUTHYTb Ta € y4acTb, YTO
Y MHOTUX XeHLMH. Myxun-
Hbl ByayT TAHYTb PE3UHY A0
nocsefHero, a nNoTom, Kor-
Aa OHa pas3pbiBaeTcs, — UC-
Yye3aloT C ropu30oHTa.

OH npuwen ¢ 4emMogaHOM
nof seyep. Hawwu oTHoLe-
HWUA npuobpenn HoBoe Ka-
YyecTBO, Kak GyaTo Npopoc-
NV KOPHW y flepeBa, U OHO
Tenepb MOXET YyCTOATb Noj
ntobbiMK BETpamu. Tak mHe
Kasanocb. Ho aepeBo cTo-
AN0 Ha MecKe — YyTb Kau-
Helb, U OHO PyXHeT. 3bl6-
KU NecoK noj Ha3BaHUeEM
«ObIT» pa3mblal KOPHU — Ha-
wy no6oBb. M oHa ywna B
ApYrov fom.

O Bo3pacre
n Teopunn
BEPOATHOCTI

Crpactb u no6oBb — pas-
Hble BelM, ¥Kaib, 4YTO Ha
0CO3HAHWe 3TOro NPUXOAUT-
CA TPATUTb CAULIKOM MHOTO
BpemeHn. KaKk-To He3zamerT-
HO NponeTenu rodbl, U MHe
CTano 45. X0Tb U BLITASAKY Ha
AECATb NIET MOJIOXE, HO BCE
yalye 1 yalle Aymato, 4To aB-
T06YC MOil yike ywen. Mo mo-
eMy MHeHWIo, 45 — HU Tyaa
HU ClOAa: B 3TOM BO3pacTe
HOPMasibHbIE MYXUYNHBI yKe
BCE JeHaTbl, 0CTalTCA TONb-
KO pa3BefieHHble 1 BAOBLbI.
MepBble HE TOPONATCA CHO-
Ba BBA3bIBATLCHA B Cepbes-
Hble OTHOLEHMA, NPeanoYm-
Tasn HacNaXAATbCA KU3HBIO
6e3 06pemeHeHNid. BcTpeda
CO BTOPbLIMW — KaK Teopus
BEPOATHOCTU: ObITb MOKET,
HO KpaiHe pegko. JlagHo,
4TO TONIKY CYMTATb, NPEANO-
naratb, raaatb...

Ho s Hapgetocb, 4TO Cya-
cTbe 6yaet v B MOeN Kop-

3UHKe.
AHTEJINHA

DOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopua
No6BY, N3MEHVBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl
xoTenu Obl pacckasatb? KAaem Baly UCTOPUM Mo

appecy: telek@kardos.ru

Likana yapanok

B XIX Beke, B nepnog akTMBHO-
ro Hay4yHO-TeXHMYECKOro pocTa,
nepea y4éHbiMU BO3HMKIa NPo-
6nema: Kak onpepensaTb TBEp-
AocTb MuHepanoB? Hemel Opu-
Apux Mooc npeanoxun ncnonb3o-
BaTb [/1A 3TOr0 pa3paboTaHHyio UM
LIKany, B KOTOPOW MUHEpasbl pac-
nonaranncb OT CAMOTrO MATKOTO K

camomy TBepgomy. Onpeaenanocb

3TO TaK: Kax bl CliegyoLwuii

KameHb JO/MKeH LapanaTtb
npeablgywmnin. Cambim

wen, TOT 1 Monogel,. Kctatu, 3HaMeHUTbIN
BouH Ouaunop, npobexasLunii 40 ¢ nuw-
HUM KM, YTOObI pacckasaTb o0 nobepe
Haa nepcamu npu MapadoHe, Hauw-

CEH 3TOT rnobyc Tem, UTo
Ha Hem oTCyTCTBYeT
AmepuiKa, TaK Kak
N3rOTOBJEH OH

€T eHOTaM Jlyulle TaKTUIbHO
oujywatb npegmeTbl. 370
VHTEpEeCHbIN NpuMep

TOro, KakK floan He-

6bIn ele oo Han ToXe C XoAb0Obl. M3BECTHO, uTO npaBWIbHO MOTYT MATKIM B 3TO LiKane
OTKPbITUIA 3a rofi 4O 3TOro COObITUA OH NPO- NCTONKOBbIBATb OKa3ascA TanbkK, a
Xpuctodopa wen 200 km. Emy noHago6unochb noBefeHNE Xu- CamblM TBEPAbIM,
Konymba. [1A 3TOro ABOe CYTOK. BOTHbIX. pa3symeertcs, anmas.

Ceetnana CUAOPYYK
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rotoBUMCA K NPA3SAHUKAM!
CYNEP CKUAKWA HA NAAEPDI NPOJAX 0 ™

150 cm

\

MonoteHue «Cymepku», 2 .
113 HaTypanbHOro X0MnKa,
nogapuT BaM kombopT nocne
cayHbl UM BOAHbIX NpoLeayp.
flpkoe 1 HexxHoe!

Matepuan: 100% BagpenbHblit x0MOK.
Pasmep: 150x78 cM. Poccus.

Jlot 1344031
2noueHe 1

1780"EEIN 1980° EEI'R

Myxckas cymKa
KomnakTHas, HO 04eHb BMe-
CTUTENbHaS, U3 MATKON KOXM.
OAHO OCHOBHOE OTAENEeHe Ha
MOJIHUM 1 Ba NEepPefHUX Kap-
MaHa Ha MosTHuW. Perynupye-
MbIV NIeYeBOW peMeHb.
Marepuan: HatypanbHas Koxa, ouacTep,
meTann. Pasmep: 25x8x26 cm. KHP.

ToT 20053578

CKupKa 65%

2990° EEN

cKnpka 65%

1990°

Kowenek

[1Ba oTfenexns onis Kyniop,
oTaeneHne ona MOHET Ha
MOJTHWK, CNOTbI A4 KapT.
Martepuan: koxa, nogknagka - 100%
noanactep. Paamepsl: 20x710,5x3,8 cm.
KHP. KonmyecTBo orpaHuyeHo.
Not156 6130 KopuuHeBblit

MOU

+2-
BMNOOAPOK

3umHas

wanka «Hopp»

[insa Bawwero Tenna v kombopTa.
Bepx 13 MeMBpaHHoI TKaHu co
BCTaBKamu cTpeiy. Ha 3atbin-
Ke yTensieHa 3KOMexoMm. «YLLn»
TaKxe MOXHO 3amKcupoBaTh
c3agu.

Marepuan: MOANICTED, IKOMEX.

Pa3wmep yrusepcanbHbiii 56-62. KHP

Jot 20050457
2no uyeHe 1

CKupKa
75%

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

5%

®nucosblii nnep,
«YIoT»
HexHbIn hnn-
COBbIV Nnen
corpeet Bac
XONIOAHbIMU Be-
yepamu. OH ner-
KWW, AblLLALLnA,
runoanneprex-
HbI U NPY 3TOM
OYeHb Tensbli.
[nen o4yeHb
NPaKTUYHBbIWA,
He TpebyeT
0co6oro
yxona.

PasmMepbl
46-64

Pa3mep: 130x750 cm.
Marepuan: 100% n/a.
KHP.

r MJEO B NMOOAPOK

npu nokynke ot 1000 p.

Pa3mMepbl
37-45

KocTiom «<KomopT»: XXunet + 6pioku

MpaKTUYHbI KOCTIOM NOAAPUT Bam cﬁ:%r:'eﬁ ceMby

oLyleHre KoMbOopTa, OKYTaB HEXHO A

MAFKOCTbHO 1 TensioM. M0THbIA Gnnc VarotoBnieHbl 13 o4eHb

C HAYeCOM, BOPOTHUK-CTOIKA 1 YA06HbIE ﬂgg‘ﬁgﬁ’of‘ﬁg?:;;;no:”'

KapMaHbl. Bptoku MPsIMOro Kpost Ha ana- y
P p P p 9BA co 100% 3aLumTon

Marepuan: 3BA, uck. mex (monmacrep).

KHP. Pekomengyem nokynaTb Ha paaMep 60/bLue.

Jlot 155 9428 KopnuHeBble
Jlot 1559514 YepHble

Marepuan: nonuactep
100%. [nuHa: xunet

- 7242 cM, 6ptoku =
10612 cM. Poccus.
Pasmeps: 46-48, 50-52,

CTUYHOM Nosce C KapMaHaMu.

ckupka 40%

Ferg 1990

ot Bnaru! Mogenb yTe-
nneHa MArkMM MexoMm.
Jlerko HapeBatoTcA

1 NOAXOLAT NOASAM C

cKupKa 55%

54-56, 58-60, 62-64.
Jlor 20054000 Cunuii pasHbIM NOAbEMOM p
Jlot20053990 cTonbl. Jlerko moroTes n

TemHo-cepblii 6bICTPO COXHYT.

Cymka «Llokonag»
CTunbHasi, yaobHas v BMe-
CTUTENbHaA CyMKa — Ans Bac!
113 KOXXM N3YBOPK, 2 60MbLIMX
OTAENEHUSA Ha MOJTHUAX, 5 Kap-
MaHOB CHapyXWu, Kpenkue pyuy-
KW 1 CbeMHbI peMeHb

Ha nnieyo. A camoe

rNaBHOE — CHU3Y CTb
noTanHoe OTAeNeHne

[ 30HTa — 3T0 3a-

LLMTUT BaLLV BELLY

OT NPOMOKaHWS.

4 napbl
B Habope

Matepuan: Koxa,
[1BX. Pasmep:
31x24,5x10,5 cm. KHP
Jlot20047520

KopuuHesbiii Hocku 6e3 pesuHKu

He 3aTpyHAIOT OTTOK KO-
B, HE NMEepPEeTATMBAtOT HOTY.
[oaxoAsT Ans NONAHbIX HOT.
Marepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2%
anactaH. Poccys. LiBeT B accopTumenTe.
Kerckue pasmepsl: 23-25, 25-27.
Myxckme pasmepb: 25,27, 29.
CnpatumBaiTe Baiu pasmep npu 3akase!

Jlot 1430774 Myxckne «Penakc»
Jlor 1514528 MeHckue «OTABIX»

1450°RENG

KO/ 3aKa3a:

3
napbl

KapmaH 4NA 30HTa

3990° LR

cKupKa
45%

3akas Ha moymir.ru

8 (800) 350-35-73

TEJ1_138_24_KOM

nnu no 6ecnnaTHoMmy Tes.

MuHuManbHas cymma 3akasa coctasnsieT 790 pybneii 6e3 yueta CTOMMOCTYH focTaBkU. CTOMMOCTb JOCTAaBKM Mo Beeil Poccuu cocTasnsiet 399 pz} . Mpu gocraeke yepes AO «Mouta Poccum» — nepechiika nepeBoaa HasoXeHHbIM NaTexXoM ON1aunBaTcs Aono-

HUTENBHO M COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbI NepeBofa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasely: 000 «Xom wonnuHr pawax, OFPH 1137746372290, appec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHblid okpyr JlepopToBo, yii. 2-9 KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aTax 4, nomely,. 2.
ToBap, TpedytoLLuii cepTudmKaLum, ceptuduLMpoBaH. FapaHTUitHbIA CPOK, CPOK CYX6bl, CPOK FOAHOCTI B JaHHOM TOBapHOM NpPeAnoxeHun He 6onee 1 ropa (ecnv He ykasaH UHOi cpok). Cpok aeiicTaus akuum ¢ 05.02.2024 1. 5o 05.04.2024 r. npu ycnoBuu Hanuyus
TOBapa Ha cknage. iHpopmaLmio 06 opraHuaaTope akLum, 0 npaBuiax ee npoBeAeHus, KonuyecTse HBVI30B WAV BbIMTPbILLET N0 PE3yNbTaTaM aKLiuu, CPOKaX, MECTE U NOPSAKE UX NONYYEHNUs YTOYHsiATe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa
NpeANoXeHus feicTBUTENbHA TONbKO NpU 3akase no TenedoHy v ykasaHuu koga TEN_138_24_KOM. Peknama.



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

6

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
not 402968-01 2

1T::81499,.

= 3B 1: potopHas 6putea ana nuua (1),
TPUMMep A BUCKOB 1 6opoabi (2), 3
TPUMMep ANA Hoca n yweit (3).
* BogoHenpoHnuaemas,
nerkas 1 KoMnaKTHas.
= PaboTaeT OT akKymynaTopa.
Matepuan: nnacTuk, MeTann, pe3uHa, Hepx. CTainb (ne3sus).
B KomnnekTe: 6puTBa C yA06HOII pyuKoii, 3 Hacaaku
(poTopHas 6puTBa C 3aLLUTHON KPbILLKOIA 1 2 TPUMMepa),
Kabenb-USB anA 3apAaaku, WweTka Ana unctkn 6putBbl.
EmKocTb akkymynaTopa: 800 mAu. MowHocTb: 5 BT.
Bpems paboTbl npu nonHoi 3apaake: 1o 60 MUH.

Komnnekr «fepmec» +

opacnet B [10JAPOK!
not 60951

2499, (EEEN

bpacner B
NOAAPOK!

* Komnnekr u3 KpecTa ¢ LienoyKoi 11 HacToALLero MY>KUNHbI.

= B MOJIAPOK — 6pacnet ¢ Takim xe nneteHnem.
Matepuan: cnnas HeparoLeHHbIX METaoB,
NoKpbITHe LiBeTa 30/10Ta. Pa3mepbl: 3,8<5,8 cv (KpecT);
60>0,6 cm (uenb); 22<0,6 cm ( pacneT)

Ycunurennb 3ByKa «UyTkuin cnyx»
not 402930

® v
:[LEOMAX] 88

Cepblit

MeHcKaa mexoBas
wanka «lepga»
not300105

2999, EEEM

Matepuan: mex Kponuka nopogapl
PeKc, BA3aHaA TPUKOTaXKHaA
ocHoBa (13). Pazmep:
yHuBepcanbHblii (0T 54-60 cm).
LiBeT: 6exeBblii, cepblii,
TEMHO-Cepblii, KOPUYHEBbI
(ykaxkute npu 3akase).

TemHo-cepblii  bexeBblit - KopuuHesbiii

YhuBepcanbHas maccaxHas nopyuwka «Profi»
not 403401

3599 IEEEN

* lomo>KeT cHATL
HanpsXeHue B MblLULAX.
© EcTb QyHKUMA Nogorpesa.
* Yno6Hoe ynpaeneHue 0iHOM KHOMKO.
= Mo>Ho 1cnonb30BaTb J0Ma, Ha paboTe, B aBTomMoGMIe.

Martepuan: nnacTuk, UCK. Koxa, Tekctunb. Pasmep: 31,5x18%8,5 cm.

MotwuHocTb: 24 Br. lMutanue: ot cett 220 B unun ot aBTomobunbHOro
akkymynaTtopa 12 B. B komnnekre: maccaxkep, aBTOMOOUIbHbIi
1 CeTeBOIi NPOBOAA, YEXON HA MOSTHUN.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENUEM.
Mopywka-autucrpecc «Nywmctuk»

nor103978 1999, [PEEM

* MoAyLWKN NOMOTYT CNPaBUTLCA CO CTPECCOM, YKPACAT UHTepbep.
Pa3mep: 2818 cm.

Matepuan: TpukoTa. HanonHuTenb: noauctupon.

LiBeT: cepblif, pbXkuii, CBETNO-cepblii (yKaxuTe npu 3akase).

Odopmu 3aKa3s no TenedoHy:

00) 500-77-11 nonyuu nopAPOK

WkoHa n3 aHTaps
not 505074

399% 1EEEN

WkoHa u3 AHTapa:
* «(BATaa MaTpoHa»

(Ha ¢oro);
* «HeyBapaemblii uBeT»;
* «YymAryeHve

3NbIX cepaeL.
Martepuan: AHTapb.
Pazmep: 1417 cm.
B Komnnekre:
IKOHa B pamKe.
WNKoHy yKaxkute npu 3akase.

BopoTHuK corpeBatowyuit

worao692 299, FEEM

* OBeubA LWepcTb co3aaeT
neyebHoe cyxoe Tenno.

* InacTuuHble GpUKcaTopbl
Ha IunyyKe NO3BONAKT
perynuposatb pa3mep.

Cocras:

MeX TPUKOTaXKHblii C BOPCOM

(70% oBeubA LwepcTb,

30% M3)

OKaHTOBKa: panc.

Pazmep cnuHku: 3140 cm.

LiBeT: KopnuHeBblii.

Munet u3 wepctn
«JlackoBoe Tenno»
not 305659

2299, EELH

Martepuan:

609 akpun, 40% LuepcTb.
Pazmep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[nvna no cnnkke

Ana 50-52 pa3mepa: 72 cm.

CKnakum

Ha TB-XWUTbl

Ro '60%

Ao 64-[0

pasmepa

Bopposbiii

TEJIEK
«bpacnet 3a0poBba»

noraaee3 1999, [PEEN

= He Tpebyet nogknioueHua k NHTepHeTy.

* /3mepeHne faBneHna 1 nynbca, U3MepeHine
PacCTOAHMSA, LWaroMep, CYETYNK Kanopuii.

Pazmep: 18 Mm (lwnpuHa),

24 m FOpr)KHOCTb).

Martepuan Kopnyca:

runoannepreHHble NIacTuK

1 cunuKoH. BogoHenporuuaem.

BcTpoeHHbIi akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKUM V3ENVEM.

KoppekTop ocaHku «3g0poBas CMuHa»

BCTpOeH Hbleé MarHuTbl
nor400573 %

* IQPeKTUBHDIN CNocob
cpopmupoBaTth
NPaBUAbHYI0 0CaHKY.

* 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyywatot
KpoBoobpaLieHne
1 NUTaHNe TKaHei.

Pa3mepbl no 06xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exeBblit.

HE ABNAETCA
MEAULIMHCKIAM U3JENNEM.

bexesblit

..........—'

YepHblit

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko»
not45295

1un./99qm
zm.%m

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTas.
* He HapyLuaeT KPOBOTOK.
= DuKcipyeT cycTaB

npu crubannm n pasrnbaHum Horu.
* HesameTteH noa ofexaoii.
Martepuan: 68% HeiinoH, 32% cnanaekc.
BbicoTa: 28 cm. Pa3mep yHUBepCanbHblii.
MakcumanbHblii 06xBaT Horu o 50 cm.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3JENVUEM.

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war», 2-in B MNOJJAPOK!

noraeseo 1999, EELM

* OUKCUPYET 11 CHUXKAET Harpy3ky.

. ~ " . “ * KomnpeccroHHblii 3pdeKT.
yoane omocra 20 4026- o ot oo AR Tl S
-~ epHblii eXeBblii : - s £202 (M.
B Tan o CHTAKOH HamatpacHuk HenpomoKaemblit P 06xBaTr: 24 cm (B HepacTAHYToM Bile).
5%4,551,7 cM. [1nnHa 060aa: 4 c. HE ABJIAETCA MEANLIHCKM U3[IENMEM.
Bec: 10 1. B komnnekTe: yunuTens 38yka, not103314 or m m
2 6atapeitku AG3 (1,5 BJ, ywHbie BKnaabiwm : r0ﬂb¢bl KOMMpecCorHble XonKoBble
B Tpex pa3amepax, KOHTelHep 1A XpaHeHNs, NHCTPYKLMA. ° 3B'3U-!V‘U-\3FT Marpac ot Bfiaru u rpasu.
* BepxHuii Cnoit — AblluaLLmii, it i
HE ABMAETCA MEAVLMHCKIM V3LEVEM. Bepiuul crolt  Abiuauult, ol Cownit Cepi 107309867 m m
“ * [Ina maTpacoB BbICOTOI A0 30 CM. ' .
MopTaTuBHblii deH Mmpm(an‘? ) MoAc corpeBatowwuii M3 wepctu fﬁ&ﬂ';‘é‘é?&%ﬂi"ﬁ*ﬁ?&?ﬁiﬁ%”
maxpa (80% xnonok, 20% M13), 3 CHUMAIOT YCTaNoCTb, YyULLAT
or dosTse A o e roraoses1 HIOLWEL]S o ol
10N a00 A Al 00 . * OBeubs WepCTb C03AaeT NleyebHoe cyxoe Tenno. NIPEROTEPaTTL OTEKM Bexesblil
m 799 160200 cm, 1805200 cm. © INaCTUUHbIN GUKCATOP Ha nnyuKe 0 . ;VDKHMX KOHEuHocTe.
p. p. 1103BONIAET PEryNpoBaTb pasmep. BeYbs EJechb " CMHEHHI?Iseohél/bICOK ¥ nATKa.
* QeH co CKNaAHOi pyyKoii MpocTbIHA Ha De3UHKe Marepuan: mex TUKOTaXHblii ¢ Bopcom pocee 1% 13, 5% onactan.
. 10/ n 0, ’ -
 Jlerkunii, KOMNaKTHbIIA. p p (70% OBEIbel Wepcth, 30% 3). Paszmep: 36-37, 38-39, M
* [iBe ckopocTin m 1 499 Pa3mep: 7523 cm (63 yueTta pe3nHkm). G041 4243 4485 YepHblii
BO3/YLUHOTO NOTOKa. notr 16558 or p. Liger 0 pa3Mép yKa)kvne npy 3akase.
. Hﬁﬂﬂﬁiﬁ%ﬁeﬁﬁgﬁm. * Mopoiiaer AnA MaTpacos HE AABNAETCA MEAWNLIMHCKAM U3AENNEM.
Martepuan: nnactuk. B cnioxeHHom BbICOTOI A0 20 Cm.
MouuHocTs: 850 BT, Bec: 250r.  Buge Marepuan: 100% x7oriok. BenotpeHaxep «Kapano»
Pazmep: 11x7,5X17 cm. Pa3mep: 90200 cm,
140200 cm, 160200 cm, 107401808 mg 1 799
180200 cm, 2005200 cm. D p.
HO)KH"U‘I’I Ana nep,VIKIOpa LiBeT: MATHbII1, pO30BbIN, HapexHaa TEPM06eﬂbe «AHHCKa» © [InAi TPeHNPOBKIA HOT 1 PYK.
107402091-02 % m KeNTbIN, KOQEIHbIM, cuHmia.  duKcauua not45536-01 MyXcKoe 58 rop. * Perynupyembiii
. — 0BeHb
 HoxkHuub! Ana neavkiopa BpIOKVI Ha pe3uHkKe W m My)KCKoe izfp)’“”-
13 HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ ANMHHOM c p. * YKpenneHve
PYUKO/i U yINIOBbIM NE3BUEM «(TpejioyKa» = MArKuii 1 S1aCTUYHbIA MaTepuan. AbIXaTeNbHOI
LA CTPUXKKM XKECTKUX HOTTe. not 305634 = YHUBepcanbHblii pazmep. 1 ceppieuHo-
* TpebytoT MeHbLue ycunuii * TemnepaTypHblil pexxum COCYANCTOI CMCTEM.
npu o6pesaHuu HorTeil, m m ot +10 80 -20°C. = KomnakTHbiit
4em 00bIUHbIE HOXKHMLbI. p. « He3ameTHo nog oaexaoii ;
* MOAXOAAT ANsA TeX, KOMY C/IOKHO HArnbaTbCA. Matepuan: Martepuan: 85% Bicko3a,
Matepuan: Hepx. CTalnb, NNacTUK. 90% M3, 10% cnanaekc. 10% Eeﬁnéu 5?%; CnanIeKc
Pa3mep: 20x5,9 cm, AnvHa nessua: 3,5 cm. Pasmep: 50, 52, 54, 56, 58, 60. Pazmep yHMéepcaanbfLﬁ; ’
User: uepHbiil, . 48-58, poct o1 170 (™ Ans pyk
qyno-'rpoc'rb V3yMPYZHbIii, TEMHO-CUHWIA, 110 185 ™ (£ 3 em). .
M m ¢uoneToBblii, 60pAOBbIiL. LiseT: uepHbiii. Mg‘aeﬁ:lan.
[lnvHa no BHyTpeHHeMy LBy E
H(y)T 4:081 4 P P ,Clﬂﬂ650 pa3mepa: 74 cm. TepMOHOCKVI «AﬂﬂCKa», ng:‘c;”z{(kr
* YcroiiunBoe : - &+ Kl
A oA 304 2unu 4 napel vor ¢ o
* DoHapuK nor45368 ’ o
Ha pyukKe. ao 60-ro
* (KnagHas pa3mepa 2 napbl M
KOHCTpYKLnA.
 PerynupoBka m
BbICOTH. 4"3""' M
BcTpoeHHbiii DoHapuk = Corpelor Bauu Horu
doHapuk B /lo6ylo noroay!
pabotaet * Tpexcnoiikblit matepuan: N
oT 4 6atapeek OuonetoBblii  bopaoBblii BH)’TPele_VW' 110/l — AHTUOAKTePUANbHBIIA; *npu 3aKase
Tnna LR44. CpefiHNil — He NPOonycKaeT X0NoA
Marepuan: W COXpaer renno; ] ot 2000 p:
meTann, HapYXXHblii CNoil 0becneunBaeT BNaroooMeH. g
* l3HococToiiKme.
nnacTuK, *
pesviHa. Matepuan: 70% xnonok, 27% M3, 3% cnanaexc. Npy 3aKase ot ]000 p: Clglaﬂthe OHkv
BbicoTa: KomnakTHo YcToitunsoe . . ; Pa3mep einHbliA: 34-41 (eH.), 40-46 (My>.). LLUnHbOH «UHTpUran, «QokKyc [intoc»
018871098 M, CKNaAbIBAETCA 0CHOBaHMe TeMHo-CUHNIA YepHblit V3ympyaHblit B KomnnexTe: 2 napbl, 4 napbl. YKaxuTe npu 3akase. LiBET B aCCOPTUMEHTE c ¢yTHFIpOM

* lpu epuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6nei 6e3 noutoBoro c6opa. Bce LieHb! yka3aHbl B pybnsx. becnnatHas octaka npu onnare kaptoit. MHdopmauyio 06 opraHu3atope, npaeunax, cpokax NpoBeAeHus, Konuuectse
MI0/apKOB, CPOKaX, MecTe 1 MOPAZKe X NONYYeHVA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxetue aeiictutennHo ¢ 01.02.24 no 30.04.24 r. Mponasew: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonogwunHukosckas, A. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb HaLu GecnnaTHblit Katanor Bbl MoXeTe, 03BOHIB N0 HOMepY TeneoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKY becnnatHble o Beeii epputopun PO):

OPUrMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMNTECH NOAENOK! OCTABKA N0 BCE/ TEPPUTOPUM POCCUN! 8 (800) 500 77 1 1
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