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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

C 13 mas Ha TenekaHane THT Hayancs NoKas AONTOXAAHHOIO Npo-
AOJIKEHUA cepuana «YHMBep», repou KOTOPOro yxe AaBHO CTaiu
B3poc/ibimu. MPoeKT nony4un Ha3BaHue «YHUBEP. 13 NIET CNYCTAN.

// BbITb CYACTIHBBIM -

370 BbIOO Ka0r0 Yen0BeKay

HeM K cBoei ponu
Bapwu — xopouwen
XeHbl, MaMbl 1
XEHLWMHbI C KPYTOM Kapbe-
pon — BepHynacbh akTpuca
ExkaTepnHa MonoxoBcKas.
HakaHyHe npembepbl Mbl
paccnpocunm EKaTepI/IHyo
cepuane, 0 TOM, 4To €
eT HoBas pa60Ta ncmxono-
rom, a Takxe o ee o6u-
MOM OTAbIXE.

«bynem Bmecrte
pacnyTbiBaTb»

- Ekamepuna, cepuan
«YHusep» nodapun Bam
y3Hasaemocmp U, Hasep-
HAKaA, HeoyeHUMbIl akmép-
cKull onbim. 3a Ymo moxce-
me no6na2odapumps 3mom
npoekm?

— «YHUBep» — 3TO Uenas

Xu3Hb! B nepByto oyepesb,
A 6bnarogapHa 3a nogen —
3a NapTHepoB, CLUeHa-
pucToB, npoAtoce-
poB. Y Hac 3ameya-
TenbHas KoOMaHaa,
Ha CbeEMKU «YHU-
Bepa» Bcerga eny
Kak Ha npasa-
HUK.

— Pacckaixcu-
me, noxcanyii-
cma, o csoux
sneyamJeHu-

AX0om CbEMOK
«YHusep. 13

NOMENAHUE
YUTATENAM
«TENIEKA»:

— XKenaw
BaMm 3a-
HUMATbCA
no6uMbIm
Aenom,
npoBOAUTH
6onblue
BpemeHu
CpoAHbIMU,
papoBaTtb
pagoBaTtbca!

NOAPOBHOCTHU

Jlem cnycmsa» - Kakoe Ha-
cmpoeHue yapuso Ha njio-
ujadke, ymo »#c0ém 2epoes?
— Y Hac Bcerga Becenas
M yloTHas atmocdepa. Mbl
CTONbKO net BmecTte! B 3ToM
ce30He K Ham BepHyncs Ky-
35, BbIIN MHTEPECHbIE CMe-
Hbl, KOorga Hac cobupanu
BCEeM COCTaBOM, —

TaKkue aHu 8 0co-

6eHHO  Jito-

6nt0. bypet

MHOTO

HeofHO-

3Hay-

HbIX COObITUIA, HUYErO 3apa-
Hee 5 paccKkasbiBaTb He By-
4y, ¥ cama C HeTepneHuem
xay acdmpa. A unTtana cye-
Hapuin 1 3HAK CIOXKET, HO
Kak pebsTa Bce 3T0 Chirpa-
NN — 04eHb UHTepeCHO YyBU-
petb!Y Bapu c Maiiknom Bce
04YeHb CI0XHO, bynem Bme-
cTe pacnyTbiBaThb C 13 Mas.

- Cnycms HeckonbKo iem
nie2zko U 6bino0 BO3Bpa-
wamsca Kk ob6pasy Bapu?
OHa cunbHO UusmMeHunacoL?

— Baps B3pocneer, Habu-
paeTcs onbiTa, Kak U BCe,
YUNTCA HA CBOUX OWIMOKAX,
NpUHUMaAeT peLleHus, -
O6UT, nepexmusaer, OAHUM
CNIOBOM — XWBET CBOIO YHU-
KaNbHYI0 XN3Hb.

- Kak cyumaeme, 3ma
ucmopus umeem WAHCHI
Ha npodonxceHue? Unu oHo
yce 8 pabome?

— 06 3TOM noKa Huyero

He 3Halo, HO rOTOBA OCTa-

BaTbCA B 3TOM NPOEKTE A0

KoHua!

3popoBasn
KOHKYpeHuus -
3TO NpeKpacHo

— Bbl dobunuce ak-
mépckozo ycnexa
6nazodaps pabo-
mam 8 cepuanax, 8
KOmopbIX CHUMa-
emecp Gonbwe

15 aem. Modic-

HO  CcKasams,
ymo 3a 3mo
spema  ome-
yecmseHHble
cepuasabl Ka-
yecmseH-

HO U3MeHUu-

auce? U 8

Benocunea Bceraa ¢ cobou

— Bol yenosek cnopmueHbiii. [lpeonono-
JKY, Ymo silo6ume aKkmueHsie 8U0bI cNOp-
ma: eesiocuned, posuKu, camokam...

— Y MeHA B baraxHuKe aBTomobuna Bceraa
NeXUT CKNafHoI «<bpoMNTOH» — Ha ciyyali,
€C/I1 BbIe33alo B NIeC Uu B napK 1 bbiBaet
BO3MOXXHOCTb NPOKATUTbCA — 06A3a-
TeNbHO 3T0 ienaio. PaHbLue yBnekanacb
KaitceppuHrom, ropHbiMu nblxamu. Ho

y MeHs Obin pa3pbiB

nocne TpaBMbl —

KpecToobpasHoii CBA3KN — C IKCTpeMalb-
HbIMU BUAAMI COpPTa peLUunia 3aBA3aThb.
A cnopT3an ¢ TpeHaXKepami B MO€i KU3HU
«Ha NOCTOSIHKE.

— A 3a.20podom yacmo 6bieaeme? Ecmeo
Jo6umele mecma e lloomockoebe?

— bbIBato pesiko, vale y py3eii pa3 B non-
roga. Ecnu nosBnsaetca BpemeHu bonblue
OBYX fiHel — efly K poauTenam B benapycob.
QueHb Mo HUM CKyYalo.

KaKylo cmopoHy, Ha saw
B832/120?

— C nosBneHvem nnat-
$hopm nosBMAOCH ropasfo
60/blle NPOeKTOB, U A CYM-
Tal, 3TO NMpeKpacHo, Belb
340p0BaA KOHKypeHuus -
370 6oNblIas ABMXKYLLAA CU-
na. Cenvyac mbl BUAUM, KaK
pa3BMBAOTCA KaHpbl, Clo-
eTbl BCE UHTEpecHee, HO-
Bble Mua, HOBble (OPMbI.
ToT e CKpuHnand «3oHa
KomdopTa», KOTOPbIA Mbl
CHMManM B NaHAEMUIO Ha ain-
(hOH — 3pnUTENN 0YEHb NOIO-
61NN 3TOT NPOEKT. A paHblue
A U NpeacTaBuUTb He mMorna,
4yTO TaKoW hopmaT KOMy-TO
«3anget». Ho Mbl npofoXa-
em uaTu Bnepea, npobosaTb
HOBOE W yAUBNATLCA!

— A Kak 3pumerito 8am Ka-
Kue cepuanbl UHmepecHbi?
Ecmb kakol-mo nu4HbIl
3manoH, 8 KOmMopom BCE
cownocb — U UHmMepecH»sll
cyeHapuil, u pexcuccypa, u
akmépckue pabomoi?

- Kak 3putenb s nio-
6110 CMOTpPEeTb AETEKTUBHI.
«Tpy netektuB», «®dapro»,
«O3apKk» — a ero paxe Aay-
6nupoBana Ha «ludarope».

— Ecmb pesicuccépesl, ¢ ko-
mopsbiMu 8bI xomesau 6bl
nopabomams?

— Celyac yauMBUTECH TaH-
aemy — AHngpen 3BArvHueB
1 Byaun Annen!

— Celyac udém BoNHa
¢dunsmos dna demeii u nood-
pocmkos, BOBCIO nepecHU-
maromca 3HaAKoMble CKas-
Ku. Bam makoli ¢opmam
uHmepeceH? Xomenocb 6bi
nonacme 8 CKA3Ky HA Cbé-
MOYHoU naoujadke?

— KoHeyHo! Ho Hu pasy
TaKUX NPeANoXeHNI 3a BCIO

Kapbepy He MoCcTynano, Kak
U UCTOPUYECKUX KAPTUH.
XoTa Kaertcs, MOW Tumax
1 BHEWHOCTb KaK pa3 04YeHb
noAaXoAnT.

Mcnxonorunsa
B MOMOLLb

- C mex nop, kak 8bl no-
Jlyqunu smopoe 06pazosa-
Hue — ncuxosioz2a, — npowno
Hekomopoe spemA. U3zme-
Hunuce U Bawu B8321A0bl
Ha OCHOBHYI, AKMEPCKYIO
npogheccuro u omHoweHue
K oKkpyxcarouyjum?

— 3ameuyy, YTO 3TO He BTO-
poe BbiclWee, a npodeccu-
OHaNbHas nNepenoaroToB-
Ka Ha 6a3e Bbicwero obpa-
30BaHuA. 3HaeTe, pa3bop
ponu no CTaHMCNaBCKOMY
B TeaTpanbHOM WHCTUTY-
Te — 4YucTas MCUMxonorus,
TONbKO 6e3 TepmuHOB. M03-
TOMY Ha npodeccuto B3rns-
[bl TOYHO HE U3MEHUNCH, A
BOTY KOJI/Ier BCe Yalle Mory
naeHTMduunposatb  Hap-
yMccmMyeckoe  paccTpoi-
CTBO JINYHOCTU, N Tenepb
ropasfo nerye n komdopT-
Hee MOTy C HUMM B3aKWMO-
[lencTBoBaTh.

- Cellyac obpawyamsbcsa
3a NOMOUbIO K NCUXO0/102aM
cmaso ecau He MOOHO, Mo
xoms 6bl He ocycdaemo,
kak paHbwe. Ho cuacmnau-
Bbixl0dell 6o/bWe He cma-
HoBUMCA, K COXCAJieHuro.
Kak 8bl cyumaeme, 8 4éMm
npu4uxa?

— BbITb CHACTANBLIM — 3TO
eXe[HeBHbI BbIOOP Kaxao-
ro yenoBeKa.

MoaroroBuna
Onbra bEJIbCKAA

TEJIEK

ExatepuHa MIONOXOBCKAA:

QKCTATH

Neto byper
NNOAOTBOPHBIM!

— B uimepeoio 8bl yacmo pac-
cKaswleaeme, 4mo 0XomHo
nymeuwiecmeyeme, npu4ém

no 3K30muyecKum CmpaHam.
llodenumecwy nocniedHuMu 8ne-
yamaeHUAMU U NIGHAMU HA
cnedyrowjue noe3oku?

— Kak pas3 ceiiuac, Bo BpemA Ha-
LUEro MHTEPBbHO, HAXOXYCb B
ConHeyHoi Typumn — noABUACA
HebonbLUOi nepepbIB B paboTe, 1
Mbl C NOAPYFOi yneTenn Ha Mope.
—Jlemo coecem 6nu3ko. Kak
omHocumeco kK 5momy epeme-
HU 2004, Ye20 om Hezo x0éme?
— JleTo — moe nobumoe Bpems
roga, 060xato Tenno. 3Haete,

y MeHA TakaA npodeccus, uto
HUKOT/1a He 3HaeLllb, T/ie Tbl MO-
ellb 0Ka3aTbCA B TOT WU UHOI
nepuoA. IKCneauLmK, ractposiu...
Moka y MeHA HeT cembi, pabo-

Ta NS MeHs, eCTECTBEHHO, Ha
nepBom mecte. [loka no rpaduky
KOHeL| Mas-ioHb — HOBbIiA NPo-
KT ANA NNaThopMmbl, CbEMKN
nnanmpylotca B Mocke 1 loamo-
CKoBbe. Takxe MeHs npurnacuim
(TaThb BeAyLLeil HOBOTO NoJKacTa
B 3TOT e nepuog, 6yaem cso-
ANTb FPAadUKIA, NapannenbHo —
yueba 1 noBblLLeHNe KBanndu-
KaLwn no ncuxonorum, y Mambl B
1HOHE IeHb POXEHUS, X0TeN0Ch
6b1 1 B benapycb nonactb... Kak
BUAWTE, HAZLONTO NNIAHMPOBATh
HeT CMbICNa, BCerfia paboTa BHO-
CUT CBOW KOPPEKTYBBI. YBEPEHa,
370 NeTo 6yzeT NNoA0TBOPHBIM!
Ewwe n pemoHT B KBapTUpE X0uy
3aKOHYUTb HAKOHeL,. 3aau u
Lienei MHoro.

Dorto TenekaHana THT 1 13 nuyHoro apxusa Ekateputbl Monoxosckoi
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Bnagumup Cbiués
BepHyncA
K «begHOMy onurapxy»

TenekaHan THT u KuHOKOoMNaHuA 6paTbeB AHgpe-
aCAH NPUCTYNUAU K CbEMKAM NPOJONKEHUA KOMe-
anun «bepHbi onurapx» ¢ Bnagumupom Colué€BbiMm 1
Makcumom JlarawKuHbIM.

Mo ctoxeTy nocne nobera n3 GPUTAHCKON TOPbMbI
onurapxy Buktopy lHuge v ero gpy3bam ygaerca ne-
peceyb pocCUNCKyto rpanmyy. Ho onurapx spech Te-
nepb — «HEYrofHbIN nepedexUnK», C KOTOPbIM HUKTO
He xoueT 061 aThCs. A ero ObiBLUIAS ¥eHa 3a 3TO Bpe-
Ms yXe ycnena opopMUTb BCe aKTUBLI Ha ceOs. BUK-
Top MHuaa octaetcs 6e3 CpeacTs K CyL[eCTBOBAHUIO
W BbIHYXEH XWUTb N0 agpecy NPONUCKN — B IepeBHe
HuxHue Bactoku. Tak HaynHaeTcs HOBaA rnaBa ero
NPUKNIOYEHUI — TeNepb B POCCUACKON TNyOUHKe...

K cBoum ponam, nomnumo Makcuma JlarawKkuHa u
Bnagnmupa CoiyéBa, BepHynncb KapeH ApyTioHOB,
Tumyp batpyTanHos, MBaH ®uannnos un AHuHa Cry-
annuHa. TaKXe K aKTepCKoMy COCTaBy npucoeau-
HAaTca Kan MeToB, MpuHa Temnyesa, Poman lMonos,
Oner BepewaruH. B pexuccepckoe Kpecno npojon-
XeHus cepuana caget [lasug JagyHawsunu.

®omo npecc-cnyx6el THT

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

MapKyc B34n B 3a/10)KHNKI
repouiHio IOnuun Mepecunbp,

B TannaHae Hayanmcb CbEMKU haHTaCTMYECKOW Menojpambl
«ON» c fOnuen Mepecunba B rnasHom ponu. Ee reponta Kcenna —
TaNaHTAMBLIN pa3paboTYMK — OTNPABAAETCA Ha OTAbIX K OKeaHy.
Ha BpemsA oTnycKka oHa apeHAyeT JOM, KOTOPbIN OCHALLEeH UCKYC-
CTBEHHbIM MHTENNEKTOM no MmeHn Mapkyc. OH yaoBneTBopuT
no60oe KenaHue rocTs, NOAAEPKNUT Pa3roBop, OpraHu3yeT Ao-
CTaBKY BCcero Heo6XoAMMOro — B 06liem, cenaeT BCe AN KOM-
thopTHOro npebbiBaHus. Kazanoco 6bl, MaeanbHbI oTabIX. Ho He
TYT-TO 6b1/10: KOTAA Ha CAeayoWnin AeHb nocie npuesfa KceHus
cobupaeTtcs BbIATW U3 JOMa — OKA3blBaeTCs, YTO OHa 3amnepTta.
Mapkyc 3aaBnsert, 4To AenNCTBYeT B MHTepecax KceHuu, Beab oH
AOCKOHaNbHO 3HAET ee, MOCKO/IbKY M3y4na BCO MHDOPMaLUIo O
Heln 3aj0nro fo npue3ga. Ml tenepb NCKYCCTBEHHbIW UHTENNEKT
npeBpaljaeTcsa 13 ugeanbHoro cobecefH1MKa M KOMGOPTHOTO A0-
Ma B BbICOKOTEXHONOTMYHYIO TIOPbMY C rajetamu-Hag3svparte-
nAMMU.

—[po 4T0 3T0 KMHO? ECAN rNy6OKO B3FIAHYTH — TO OHO, KOHEY-
HO, MPO MYXCKO-XE€HCKME OTHOLEHWUA 1 NPO TO, YTO Mbl YACTO He
3HaeMm, 4ero Mbl XOTUM, — paccka3biBaet HOnua Mepecunba. — Tou-
Hee — Ham Ka)eTcs, YTO Mbl BCE 3HAeM, HO, BCTpeyasch ¢ cob-
CTBEHHbIMM }XeNaHUAMM, MOHUMAEM, YTO XOTENN COBCEM APYro-
ro... A ecnu cKkasatb MPOCTO — TYT iBa reposi: OHa U OH...

B TeyeHune mas cbeMKku 6yayT NpoxoauThb Ha MxyKeTe, a 3aKOH-
yaTcA, KaK nnaHupyeTcs, B MtoHe B MocKBe. Pexunccepom Kaptu-
Hbl cTan EBreHnn KopyaruH.

®omo npecc-cnyx6el cmyouu «MHpuHUMU KoHmeHm»

«\peanbHbIN MYX»:
ncropus
Ha BCe BpeMeHa

Teatp «lllkona spamaTnyeCcKoro MCKyccTBa»
npurnallaeT Ha npembepHbIi cnekTaknb «Mpe-
anbHbIA MYX», KOTOPbLIA cocTouTca Ha CueHe
Ha HoBocnoboacKkoi 25 mas u 23 uioHA. Pe-
®uccep EkatepuHa [paHuToBa-/laBpoBcKas
NPeanoXUT 3pUTENAM B3TIAHYTb Ha ClOXKeT
Ockapa Yannbpa Kak Ha UcTopuio cTpacrten,
KECTOKOCTU U, KOHEeYHO e, Nto6Bu. Beab, Kak
roBOPUI aBTOP NMbecbl: «XKUTb C NIOAbMU MOXK-
HO, TONIbKO UMESA K HUM MUNocepane, moToOMy
yTo Nt06OBbL, a He HemelKasa dunocobusa — oc-
HOBa XU3HU».

Ponu ucnonHsawt Wropb Jlecos, Bagum [y-
6poBuH, AneKkcaHapa JlaxTioxoBa, AnuHa Yep-
HoOpOBKUHa, PernHa Xakumosa, Onbra Manu-
HWHa, VIBaH ToBMacsH.

[leicTBue nbecbl ykNnaabiBaeTCca B ABaALaTb
yeTblpe Yaca. 3a 3TO BPeMsA ycrneBatoT 3aBep-
TETbCA U Pa3pelnTbCa HECKONBKO CHOKETHbIX
NINHWIN: [eTeKTUBHAsA UHTPUra, Nt0GOBHbIA Po-
MaH ¥ UICTOPUA NPOLEHNA B CEMENHOW KU3HU.

®omo Hamanuu Yeb6aH, npedocmasneHo
npecc-cnyx6ol meampa
«llikona dpamamuyeckozo uckyccmea»

29 ®UJINANOB B MOCKBE

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-anpo6a -5200 p.3a1r.750-anpo6a-7700 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaToNOrnyecKie KOpoHKN - AOPOro

KomnaHua no ckynke 3onora n ioBenunp-
HbIX n3genuin «<Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUMX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAIOLWAA  IOBEJIMPHYIO  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIIOTHON OMpXKK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 NPOLLECC OLIeHKN.

1. Pas6upaem, yem 3710 nyuuwe nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbilwe. Jlombapa NpuHUMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCrOoHaNbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHVBAET KaMHM,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknagblBaeT Ha BaC AONroBble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYl0 CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuuHbIMK
WNY NepeBoAoM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble pparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta Unn LBENNPHbIX V30ennin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT apyrnx?

29 ¢unmnanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
odpu1C KOMMaHNK PacrosioxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heganeko oT bonbworo Teatpa u Boico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipsa. VimeeT cBown
loBENUPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GoJblue AeHer.
[lpyrue cKynku npuMyT BCe KaK J1I0M, MO Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnnvaetca

3. BblesgHasA cKynKa oT KoMmnaHum «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBeNMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKyNKy fopoxe

BCTPeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce HeObXoaUMbIE
WHCTPYMEHTbI, NP Bac NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETWT Ha BCe BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAo6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONOJON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenvpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa IKCNEPTHON OLeHKU

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE OUJIUAJIbI PABOTAIOT AJ19 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbl») « M. «CMONeHCKan»,
yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[pakoH») o m.«Kutai-ropop», b.CnacornuHuieBckuii nep., 1 o m.«AsaponopT», JleHuHrpagckuii np-1, 62 « m. «BOHX», np-1 Mupa, 146
» M. «lpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «CxopgHeHcKaaA», yin. lepoes MaHdunosues, /2 « M. «<BensaeBo», yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Yauua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs,
23, kopn. b, cTp. 1 (Bxog B Maras3vH «M.Bugeo») « m. «laBenewykas», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBaHcKMiA 6ynbBap», CnaBaHckui 6yn., 5, Kopn. 1 « M. «<KpacHocenbckan»,
yn.KpacHonpypgHas, 22-24«m. «bpatncnaBckan», yn.bpatncnaeckas, 12,ctp. 1 M. «AMUTpOBCKan», byToipckasayn., 97 « M. «<KotenbHnKn», HosopsasaHckoewocce, 1A« M. «<KysbMUHKWN»,
yn. Mapwana YyinkoBa, 4 « M. «[lonAaHKa», yn. bonblwas lMNonaHka, 30 « M. «JloMOHOCOBCKUI NpocneKkT», MuuypuHckuii np-T 3 « M. <kKoHbKoBO», yn. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2
» M. «Tennbinn Ctan», HoBoAceHeBckui nNp-T, 2b, cTp. 2 « M. «<KaHTeMmupoBckasn», lNponetapckui np-1, 23A « m. «lllenkoBcKana», yn. Ypanbckas, . 47 « m. «[lpocnekt BepHaackoro»,
np-T BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yi. MsacHuKas, 30/1/2, cTp. 1 « M. «BapluaBckas», Baplasckoe wi., 87 « m. «[peo6pakeHcKas nnowaaby, bonbluas Yepkrnsosckas yi., 3,
kopn. 1 « m. «[MepoBo», 3enéHbii npocn., 27, kopn. 1 (Bxoa ¢ ynuubl) « M. <kKutain-ropopy, yn. Mapocerika, 9 « m. <benopycckas», nnowaab Teepckasa 3acTaBa, 2, CTp. 2

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHUE U NONYYUTE AONOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTOMNLIA»



TEJIEK

CEKPET YCIEXA B monopoctu nioboBb Ha-
KpbIBaeT Il0Aei ¢ ronosom,
YBennunBaem | saxnécrbiBaet naBuHoi
npona)l(m e« 4YYyBCTB MU TOPMOHOB — 6yK'
HeBaHo, pab ° BaJibHO B€Cb MUP MeHAeTCA
, paboTaeTe nnBbIHA e
ce6a wnn npopaéte Tosapbiwin , BOKPYT Bl 061EHHBIX.
YCNYrY KaK HaéMHblil cneum-
aNuUCT, HO €CNIN XOTUTE YBENU- o ONroe Bpems c4unta-
unTb NpoAakK, nonpobyiite o n N0Cb, 4TO UMEHHO TaKoe
06paTuTb BHUMaHKe Ha ciefy- o COCTOAHNE N Ha3bIBa-
oL1e MOMEHTbI. e €TCA HaCTOﬂLI.IEVI no6oBbio. Ho
e TCUXONOMU YBEPEHbI: 3TO CKOpee
° NPUMETb MUMOJETHON BtOBIEH-
° HocTu. JIloBBY e HYXHO Bpems,
° y4T06bI CO3peThb, CTaTb rNy6OKOA
® 1 oco3HaHHON. Kak e npouncxo-
: AWT 3TOT npouecc?
°
. Bo3pact umeert 3HauyeHue?
. | Mepexopn
PACCKA3bIBAMTE O BbIFOJJAX v KoHeuHo, 66110 6bi npolie, ecnv 6ol N11060Bb
Opaza «/cnonb3ya Haw refb AN o Ha HOBbIN YPOBeHb co3peBana K OnpejeNeHHOMy BO3pacTy —
Lyla, Bbl NOUYBCTBYeTe (ebA IHEP- o JlloboBb B MONOAOCTU NOXO- AONycTUM, rofam K Tpuauatu. Mnu cnycta
TNYHBIM, aKTUBHBIM 1 60APbIM» o | JK@ HA KapHaBaj: MHOTO LBe- NATb €T NoC/ie Havyana oTHowWeHui. Ho 3To,
MOAEIACTBYET NyuLLIe, YeM «3TOTTeNlb e | TOB, My3bIKM, APKUX BNeyatne- K COXaneHuto, He Tak...
ANA Aylwa NpuATHo NaxHeT u umeet o | HuiA! FOHOe cywecTBO, NOKa He 3penas nob60Bb — 3TO TNYHOE LOCTUKEHNE
KpacuByto ynakoBky». Pacckasbl- - © | o6pemeHEHHOe KU3HEeHHbIM yenoBeKa, B 6onbluen CTeneHn — pesynbtaT
BaiTe He 0 NPOAYKTe, a 0 BbIroge,  © OMbITOM, 3aTO B PO30BbIX 0Y- paboTbl Haa co60i, a TaKKe CEMENHOTOo BOC-
KOTOPYIO KNWEHT nonyuuT. ° Kax, BbIXOAWT BO B3POC/bIN NUTAHUA U MHOXeCTBAa Apyrux GaxkTopos.
TPU MPEMMYLLECTBA : MUP ¥ TONbKO npobyeT ce6§ Kto-To 06peTaeT 3penyio no60Bb B 25 NeT.
ECAU YenoBeK paHblue Nonb30Banca « | B no6BU. ITO HEObBXOAUMbIA A KTO-TO W B MEHCUOHHOM BO3pac-
MPOAYKTaMII KOHKYpeHTOB, TooH ~ » | 3T@N coUManusaunm. Ana He- Te He MOXeT NpeojoNneTb CBOMN 3ro-
[IO/KeH UMETb BeCKie 0CHoBaHMs, o | 1O BCE BOKDYT HOBOE, MaHs- —MNana, a uto Ta- M3M 1 CeTyeT Ha TO, YTO eMy BCIO
oemotons? BT
MOKYMKy. PacckaxmTe KAueHTy . _ : :
0 TPexX MpenmyLLecTBaX UMEHHO ° n nrpaet rnz{BHylo ponb B poO- Tegg.ll-lng:nﬂ:::BneﬂBeu[:]?Mc::'Hzlsl- B ‘J:||O60M BO3pacTe, 1 MOXeT
BalLIero npoayKTa (Hanpmmepl Ha- °® MaHTU4YeCKON Komeaun. 06b- p Aesy p . YUTN, eCN He Hay4YnuTbCAa ee
TyparibHble KOMMOHeHTbI, Bbicokoe ® | €KT /106BM npeacTaBsercs Hble, csemosonocue,cﬁonbmoy! Gepeus.
KauecTBO M yA00CTBO MCnonb3oBa-  © emy uaeanom, nyywmm 4eno- rpyablo, ANINHHbIMU HOraMM, Bece-
HWA), W KIIMEHT BaLL. ° | BEKOM Ha cBeTe, abCOMIOTHO nble u urpusble... Tak BoT, N1060Bb —
L]
TOBTOPHHENPODAKU- = | L e rawe 32 . PPNl | HA SAMETKY |
3T0 BAXHO . an/ISHaKI/I 3abbiBaeLb, Kakue Tebe
Ecnn ogHax bl KneHT ocTanca J CKONbKO NET paccraBnAet bee v HPaBATCA AeBYWKK! HIOGOBb Ha CnvX
H0BONEH BALIMM MPOYKTOM, 10 no CBOWMM MecTaMm, pO30Bble 3penon "|063|/| yX,
! OYKW cnapjatT, FOpMOHbI HOpP-
00A3aTeNbHO N0COBETYET ero CBOUM 6 Ha BKYC 1 Ha 3anax
6uakam, CocpenoToubTe Bee cunpl © | MATM3YIOTCA, U NapTHep npea- XOTVLT?e MOHATb, MOXHO /M Ha3BaTb Bally 1060Bb
Ha pasBUTAN OTHOWeHWi  Takumn © | CTAET B HacToAlem Bupe — 3penoii? Toraa oTBeThbTe cebe YeCTHO Ha crieaytolime Blonpo- KoMapuHbii MHCK, KOTOpbI Tak pasapaxaer
KMeHTaMW, 4ToGI oHw Bo3gpawa- ° | CTYCTKOM MONOMUTENbHBIX 1 Cbl. ECM 60/bLWIMHCTBO OTBETOB «/Aa», No3gpasisem! nlofel, Ha CaMOM 1ele — ecH KOMapUHOi Mio6BH.
JUCH K BaM eLe ¥ elle. e | oTpmuatenbHbIX KayecTs. ® Bam BaxHee 3a60TUTbCA 0 0OMMOM YeNOBEKE, YEM O CaMLib| U CAMKII STHX HACEKOMBIX HaXORAT ceGe napy,
* 1o npoucxoaut Aanbuer cebe? y MOAGUPaA TOr0, KTO <MOET» C HUMM B YHHCOH.
MOTMBALIUA e | ns HeKoTopbiX Nap BbIXOA @ Bbl NnpuHMMaeTe YeNoBeKa TaKUM, KaKoi OH ecTb, C ero
ANANEPBOU MOKYMKK * | TONbKO OAMH — PasBoA, NOTO- [OCTOMHCTBAMM U HeAoCTaTKammu? He nbitaeTech ero nepe-
KnneHTbl yacTo nbiTakTea oTI0XUTH © My 4YTO BblACHAETCHA, YTO rop- AenbiBaTbh M NepeBOCNUTLIBATL? MM03Tbl 1 AUCATENIM YACTO CPABHUBAIOT MH0GOBL €
MPUHATUE PELUEHNA O MOKYMIKEHA  ° | MOHbI CBA3aNU COBEPLIEHHO ® Bbl yBaXKaeTe npaBo napTHepa Ha cBo6OAy U Nu4yHoe Yem-To cnakum. 1370 He cnyyaiiHo! YueHble BbIAC-
Heonpeenenblii Cpok. Mpuaymaii- * | uyxcx no ayxy nopedt. [py- NpOCTPaHCTBO? HII '-ITO)IBmOﬁ;TEHHOFO yernoBeka ﬁo-ocoﬁeHHomy
Te CTUMYN, KOTOPbI NOATONKHETr0 ® | ryym napam BeseT: X Nt060Bb ® Bbl UcnbiTbiBaeTe 61arofapHoCTb K Nlo6MMOMY Yenose- paﬁo'Ta,OT PewenTopbl. [lecepTbl 1 HANUTKM B TaKOM
COBEPLINTL NOKYMKY 3A€CH 1 cewqac.: nepexoAuT Ha HOBbIN YPOBEHb. Ky 3@ TO, YTO OH NI0GUT 1 BEPEH BaM, 3@ CHACTbe OT oLyylie- COCTORHIN KaXyTCA eLLe Gonee CnagKiMu, Yem ecTb.
Hanpumep, ckika 8 5-10 9% TonbKo . | OHKM nepecTatoT urpatb B «Ku- HUA, 4TO OH UK OHa BCerga pagom? '
ceiiyac i becnniaTHas KoHeynb- - HOLUHYI0» N106OBbL M HaYMHatoT ® Bbl ymeeTe NpoLiaTh N06MMOro, ec/in oH ownbaeTca?
Tauna. . | HacnaxpaTbca  oTHOWeHUs- ® Bawa 11060Bb YCMAMBAETCA, KOTAA Bbl BMECTe 3a60TH- . .
OT3bIB MTOMOET o | mu. Cynpyru 6onblue He TAHYT TeCb 0 leTAX Y POAUTENAX, 3aHMMAETECh 0OW MM Aenom? ﬂpyrﬁ)‘:ihgfg{ﬂwiégfczwtg(l)o?:g;:glmEzﬁquec;(,)SEKa
KOI’}JaE(HMQHTOCTaJ'ICﬂ}ZlOBOJ'IEH no- © IMOLUMOHanbHOEe oO0pfedAno Ha ® Bl ouwyujaete, 4To NpUCyTCTBUE no6bMMOro yenosexa anBneKaeTsanaxroré Npe/CTaBUTeNA NpoTMBONO-
KYMKOI, NONpocuTe ero Hanueatb — © Ce6ﬂ, MM CTAHOBUTCA BaXHee pAAOM CTano ANnAa BaC XXU3HEHHO HeO6XO,qI/IMbIM? TIOXHOTO 110N13. YbM FeHbl MaKCUMAbHO OTANYAKTCS
0T3bIB. BO3MOXHO, MMeHHO OH M- © BUAETb CYACTAMBbLIM Yenose- ® Camoe rnaBHoe — Baluy 4yBCTBA B3aMMHbI? Bawa BTO- ’0Ter0(06CTBEHHbIX
MOXET NOTEHLMANbHBIM NIoKynaTe- ® | Ka pAAOM. TO W ecTb 3penas pas NONOBMHKA OTHOCUTCA K BaM TaK e TPEMNETHO U HEXHO, ‘
NAM OTAATb NPeANOYTeHNe UMeHHo ° | 1106OBb. KaK Bbl K HEeR?
Ballemy NpoAyKTY. . Onbra BEJIbCKAA
I
n “OHep — B okTA6pe 1922 ro- MpaBuna noseaeHns nuno- B nuoHepbl npuHMMma- (TR 3 &
1 [a Ha 5-m Bce- 2 HepoB CoBeTckoro Cotoza nn pe6at c 9 fo 14 ner. s ; g ] § = 8
BceM peGHTaM poccuiickom JlOJKeH Obln 3HaTb KaXXAbln W KoHeuyHo, Bce OUYeHb g o0 g § ﬁ 2 s
cbesfe KoMcomorna LIKONbHUK CTpaHbl. YacTo Bce 3T papoBanucb, Korga CTaHoBU- SS32=zyg g8z
n p" Mep! 6b1110 peLeHo 06b- BOCeMb NpaBuA NeyaTanu Ha nncb nmoHepamu. U c roppo- é =3 E s
e[VHNTb BCe MMOHepCKne nocsiefHeil 06110XKe WKOJb- CTbl0 HOCUAN CBOEO6pa3sHble 382552
Bonee cTa ner Ha3ag, 19 Mas OTPAAbI CTPaHbl B ANHYI0 Hon TeTpapn: «[noHep uTnT 3HaKM OTNNYNA: KPACHbII ran- g % E T2 %
1 -aB - [ETCKYI0 KOMMYHUCTNYe- namaTb noru6wumx 6opos CTYK 1 3HaYOK. BcnomHuTe, uto SES9¢Y353
922 r10p44, 2-4 bcepoccnu aoITI0gw =
i CKylo opraHu3sauuio. Kakoe M FOTOBUTCA CTaTb 3alUUTHU- CUMBOMN3NPOBANMN TP KOHLLA EC3ex8S
CKas KoOHepeHUns Komco Ha3BaHMe 6bINo AaHO CO3- Kom OTeyecTBa, «[TMoHep Ha- rancryka? $zgzpeg
MOJi1a NpUHANA peleHue o AaHHOI opraHu3aLuy nmo- CTOUMB B yueHUM, TPYAe U cnop- a) Hepywummyo cBsi3b Tpex no- o g i‘,— R
€03aHNN NNOHEPCKUX OTpA- HepoB? Te», «[INoHep roTOBUTCA CTaTb KOM- KONEHMI: KOMMYHUCTOB, KOMCO- R %
A0B. 33 ro/ibl CyL|eCTBOBAHMNA a) MMoHepCKas opraHmM3aLma COMO/IbLIEM>. .. A Ha KOTO, COrNacHo MOMIbLEB 1 NOHEPOB. 2 S§c2Fas
(a 3t0 nouty 70 ner) B pagax vMeHn BJ. TleHmHa. CBOJly NPaBuA, NINOHEP foNKeH 6) Tpy 3Tana CTaHOB/IEHMS ve- S2c 85288
nuoHepoB no6biBano 6onee 6) lOHble NVoHepb! - HacNes- 6bin AepxaTb paBHeHue? NOBeKa: IOHOCTb, MONIOJOCTD, Sual a8 g
210 MJIH Yenosek. [laBaite HUKIN PEBOMIOLINN. a) Ha komcomonbLes. 3penocTb. E % © § 3 : s g
BCMOMHMWUM OCHOBHbIE BeXu B) [leTcKiie KOMMYHUCTUYe- 6) Ha repoes 60pb6bl 1 TpyAa. B) Jllo60Bb K Popute, npeem- = § S & % g g: g
MCTOPMYU NUOHepUH. CKuie rpynnbl umeHn CnapTaka. B) Ha npeficeatens coBeta Apy»KMHbI. CTBEHHOCTb MOKOMEHMIA, 3HAHNS. [} 53583
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YEM ONMACHA BECCOHHULA, /TN

[MOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonunt, Hn4yero He nomoraet». inin «MHe nponucanu tabner-
KW, 0 OHU HE JeiCTBYIOT». S3HAOKOMO?

Oco6eHHo ecnn Tebe ganeko 3a 50 unun gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/I1T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/IHLUe B Hosiope. YyB-
CTByelLlb, KOK C KaXAbIM AHEM BCE 60/bLUE MPEBPALYAELLbCS B
KOMOK 3acTape/ibix 6o/194eK. Ml He cnuLub no HOYaM...

Ho He cniewunte pyrate 4oKTOpoB. Y/in 06BUHATHL ANTEKM, YTO
npoaarT HaM HE3QhEKTUBHbIE «IYCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHble HALL/IN MPUYNHY, ToYeMY /1IEKApCTBA UHO-
raa He nomoratrotr. OTBEeT Ha 3TOT BONpoc Bac npocrto wokupyet!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavButech, HO NpuUYnHa NpakTu-
YeckM BCcex Halux 6ed NexwuT B nno-
XOM cHe. [la-Aa, Bbl He OC/bILIaNNCh.

HeT, cam no cebe Hegochbin He AB-
NAETCA MPUYUHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnii. Ho OH, Kak CrnyCKOBOW Kpto-
HOK, MOXeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEePTOHNYECKUIA  KpU3, HapylleHue
namaTy, 3aboneBaHns cepaua 1 gaxe
caxapHblii Avader .

A BCE noTomy, 4TO MNpw aeduumnte
HOYHOrO CHa aKTMBHOCTb BalLlero Mo3s-
ra Ha4yHET CTPEeMUTENIbHO CHMXAaTbCA.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPoBaTb He-
aockin. W aktmBmpyet Te 4actu mMos3ra,
KOTOPbIE HEe AO/KHbI paboTaTh.

D70 KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHuMa y uenoseka. Korga xe pe-
3epBbl YXe McyepnaHbl, KNeTkn Mos-
ra HauyMHalT MOTUXOHbKY OTMMPaTb W
«BbIK/IOYATbCH», Kak MNeperopesline
NaMNoYKu.

Bbl noHumaeTe? Tak Bedb 1 Ao 60-
nesHn Anbureivepa He faneko... Coi-
™ C yma Ha ctapocTu net?! 4Yto moxer
ObITb Xy>xe?

Kpome TOro, COH No3BONSET Mbll-
Luam paccnabutbca. A ecnu Bbl cnute
Mano? Mnu CoH YyTKWiA, NpepbIBUCTLIN?
MbILWLbl HAXOAATCH B MOCTOAHHOM Ha-
NPAXEHNN. DTO KacaeTCs n CepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble AepxaT
BalUW CycCTaBbl U MO3BOHOYHMK. CTpa-
aatoT Bce 6e3 UCkNtoYeHums!

A cocyabl? OHM CTAHOBATCH 3axarsbl
mblwuamn! VIx npoceT cyxaetcs. B
NTOre KPOBb HEe MOCTynaeT B AO/MKHOM
00bEME. A BMECTe C Hel 1 KUCnopos, u
nuTatesbHble BeLlecTsa.

CnepoBaTtenbHO, M nekapctBa npu
HapyLUEHHOM KPOBOTOKE MOTMyT XyXe
paerictsoBatb! Ho BbIXoA4 13 3TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNEYNTbCA BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

VI BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONNT, HUYErO HE MOMOraeT», <MHe NPo-
nucanv TabneTkuy, a OHU He AelCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [loToMy YTO Y Bac nNpo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHe MHOrMe aaxe He gorajplisatoTcs!

He 3pda rpamoTHble Bpauv nepsbiM
Ae10M 3a4atoT BONPOC: «A Kak Bbl cnu-
Te?». VITOr 0aMH: NOKa Bbl CTpagaeTe Ha-
PYLIEHVAMN CHa — GOME3HU He yinayT!

Beab ecnv B nogke npoOouvHa, TO
CKOMbKO HW BblYeprnbiBalii BoAy, OHa
CHOBA HaMONHUT NOAKY.

Ho cTtouT HanaauTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO 6O/MbLUNHCTBO NPOGIEM CO 340-
poBbeM pellaTtcs camn coboi! Tak cka-
3aTb, «OAHUM YAAPOM YOUTb CEMEPbIX>».

Ho ¢ Bospactom caenatb 310 Ca-
MOCTOSITENIBHO KpalHe COXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa (usnonorug. Yxe
nocne 45 ner cHwxaetrcs BblpadoTKa
mMenaToHWHa (ropmoHa cHa). K 60 ero
KaTacTponYeckn He xBaTaeT.

BoT TyT CTAHOBUTCH Hy>XHa MOMOLLb
npogeccruoHanal B pesynbrate MHO-
FONeTHUX nccneaoBaHuii Obin co3aaH
OAMH 13 NepBbIX annapar 4Ns neveHns
HapylweHnii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«BvxH»). AHanoros KOTOpOMYy Ha ce-
FOAHAWHWIA MOMEHT MNPaKTU4eCKN HeT
B Mmupe!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanuzaumsi v ysydweHne kade-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6LYero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTH;

« [lpy cTpecce v 3MOLMOHA/IbHBIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTnyeckne paccTposcTBa;

« [0/10BHbIE 6071, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMU U 3MOLMOHA/IbHLIMW Ha-
rpy3kamu;

« [lenpeccusi.

MEAVLUMHA BYOYLUErO

Bbl HaBepH#Aka yxe cabllanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS e4YeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA U Aaxe Xesnyaka.
[1OAOOHbBIX MNPeanoXeHnd Ha pblHKe
ceilyac BenmMkoe MHOXecTBOo. Ho BoT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHwi cHa
NOABMNCA HEAABHO.

«BMXH» — 3TO MPUHUMAMANBHO HO-
Bbli MOAXOA K NeyYeHnto 60/bLUMHCTBA
3a6oneBaHnii. OH MOXeT MHoroe, K
npvMepy — BEPHYTb BaM MOTEPSAHHbIN
CcoH! Annapat NpoLWEN BCE KTMHNYECKME
NCABITAHUS, U ABNAETCA MeAUNLMHCKUM
n3genvem.

DT0 3HAUUT, UTO Bbl MOXETE ObITb yBE-
PeHbI: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln npeactaBneH
Ha Poccuiickoii Hefene 3apaBoOXpaHeHns
— 2022. Camoit 3HauMMOli BbiCTaBKe [0-
CTUXEHWIA OTeYEeCTBEHHON MeanunHbl. [ae
NPOW3BEN NONHEWLLNIA PypOop.

Kak cpean Meamnkos, Tak 1 cpeaun npo-
CTbIX Ntoaeit. Bc& notomy, 41O NOMUMO
YAYYLWEHMSA Ka4yecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[OMOMHUTE bHBbIE CYNEPBO3MOXHOCTY.

NMOCMOTPUTE
AOPYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak ne4yebHble MMMNy/bCbl anna-
paTa NocTynaloT B MO3I Yepes ceTyaTky
rnasa, «BvdkH» MOMoXuTeNbHLIM 06pa-
30M BO3/EWCTBYET U Ha OpraHbl 3peHus.

STO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CNo-
COOCTBYET YNYULLIEHWUIO 3PEHNS NpU Ta-
K1x 3a00/1€BaHNSIX, Kak:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIQKTUKA 1 fieqeHne 6/1M30PyKOCTH;,

« [Ouctpodhuna ceTyaTku: CHIKeH1e pu-
CKQ pasBuTUS AUCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatusm: crabunmsauua pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« naykoma: Hopmanmzauyms BHyTpu-
[7103HOr0 AAB/IEHUNS;

« Karapakra: npogunakmika v nede-
HWe HaYa/IbHOM CTaAMM KATAPAKTHI,

« ATtpochusa 3puUTenbLHOro HepBsa: 11po-
(DUIaKTUKG AereHepaumm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnmasm akkomopauumu: pacciabre-
Hye MbILLeYHOro annapata r/1a3a npu
[/MTENIbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas ycTanocTb):
YCTpaHeHwe 601 1 ANCKOMGOpPTa B
71030X.

Tak, npoBoAs NpoLueaypbl Ha anna-
paTe «BuxH», OAHWM BLICTPEIOM MOXHO
youTb ABYX 3aiues. V1 HanaauTb COH, u
YAYYLINT 3peHne. 340poBo?

MPOCTO, HEQAOPOI'O,
SPDPEKTUBHO

«BwxH» caenaH B BMAe cneumnanbHOn
MackK, KoTopasi MoOMIHOCTbIO NOBTOPSiET
aHaToMu4yeckyto hopmy Yepena.

W anga toro, 4tobbl Ha4yaTb NeYeHne,
[0CTaTOYHO NPOCTO HadeTb annapar Ha
rONOBY M HaxaTb KHOMKY.

DnacTuyHble KpenneHus noaonayt
Ha 100 OOBEM rOMOBbI.

ST0 He Bbl NOACTpavBaeTecb MoA
annapaTt, a annapaT noAcTpauBaeTcs
noa Bac! Eweé Hukorga nevyeHme He
ObIIO TAKMM MPOCTbIM Y KOMDOPTHBIM.
[Mpoueaypbl Nerko MOXHO MNPOBOAUTb
noma, camoctosTensHo. Cornacutecs,
3TO OYeHb yAoOHO! YTO NponcxoanT Bo
Bpemsa ceaHca?

JleyeOHble MMNyNbCbl annapara 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa NocTynatloT B ro-
NOBHOW MO3r. W galoT eMy curHan, 4to
Balll OPraHvM3M ycTan W HyxXgaeTtcsa B
oTabixe. B oTBeT nonyyalot peakumio
HEeMpPOHOB FOIOBHOIO MO3ra. M oH Ha-
YMHAEeT roTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, U3MeHAeTCs
0OMeH BeLecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMX
OpraHos.

OpraHusmM nepekoyaeTcs B Pexmnm
«9HEProcoepexeHns».

DTO HYXHO ANd Toro, 4tobbl YTPOM
Bbl BCTanM 604PbIMA 1 OTAOXHYBLUMMU.
[MonHbiMM cun. bes ronoBHoW 60u,
OTEKOB 1 MELIKOB MOA rnasamu.

Baw coH ctaHoBUTCS rNyO0KMM, 340-
poBbIM. Bbl yxe He npocbinaerecb oT
KaXkaoro wopoxa.

MAHUMAJIbHAA LIEHA

TPOSSOLTET S BOHUTE MPAMO CENYAC!
8 (800) 505-57-42 www.PrODEX.RU

A B cniyyae npobyxxaeHns ObICTPO 3a-
cbinaeTe CHoBa. Ha yTpo ronosa AcHas.
A no ouwyuleHuam, 6yato 20 net CKuHy-
nnl U 310 yxe nocne nepsbix npoueayp!

OBPATHASAA CTOPOHA TABJIETKU

OueHb MHOTMe Nan (BOSMOXHO, 1
Bbl TOXE) B 60pbOe C HapyLlleHneM CHa
[0MyCcKaloT 04HY, HO OYeHb CEPbE3HYIO
OLWMOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 607blUe, Kak MPaBuIo, Bpauu HU4e-
ro He BbiNucChIBatOT. Ha nepBbIii B3rnaa,
CHOTBOpPHbIE KaXyTca BMosHe 6e30-
6uaHbIMU. OHM NOMOratoT CNPaBUTLCH C
HapyLEeHNAMN CHa U HEBPO3aMu.

Ho B pelctButenbHoct  60/b-
LWHCTBO M3 HKX BbI3bIBAIOT ObICTPOE
npuBbIKaHWe, nepepacTalollee B 3a-
BUCUMOCTb. OKa3bIBaloT TOKCUMYEeCKMe
[elicTBME N CO BPEMEHEM paspyLlaioT
opraHnam. OHW MOTYT Aaxe BbIBECTU 13
CTPOSA Lefble opraHbl (NeveHb, cepaue,
MOYKM, a rNaBHoOe — ro/IOBHOI MO3T).

M uem ponblle Bbl MX NPUHUMaeTe,
TeM NOCNeACTBMS CTpalHee.

«BWXXH» XXE
OENCTBYET BEPEXHO

« Jle4yeOHbI 3¢hheKT Y4acTo HacTynaet
yXKe rnocsie nepBoro nPUMeHeHus;

« He BbI3bIBAET MPUBLIKAHNS U HE OKQ-
3bIBAET TOKCUHECKOIO EHCTBUS;

« flononHutenbHoO ynydwaet ewé u
paboTy OPraHoB 3peHus;

« B o1/m4mne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
COBMeLLATb C /1I06bIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMUY fIpenaparamm;

« OTreyecTBeHHOro nMpon3BoACTBA, U UMe-
eT CTaTyC MEeANUMHCKOro U3[Ens.

CKO/IbKO Bbl yXe€ /le4nte CBOMU 3a-
6oneBaHna? Mecsy, rog, a MOXeT
6osbwe? CKO/MIbKO yXe noTpatuin Ha
Ta6/1€TKN, KOTOPbIE HE nomoraiT? U He
nomoryrt. K coxanenuto. [ToTomy 4To Bbl
naére He tem nyTém. Bbixoag B aApyroii
cropoHe! Tonbko BAymavitecs! Ewé rog
Hazag ans no[ei ¢ HapYLWeHUsIMU CHA
Q/IbTEPHATUBbLI MPAKTUYECKU HEe Obl/1O.
A ceniqyac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
Cckue y4éHble caesann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHbIV MOAAPOK B BuAe annapara
«BuxH». Botr oHa, meguuymHa OyAyuye-
ro, nosb3ynrecb! He my4aiirecb, XBaTut
ctpagatb. [Mogapute cebe, HAKoHew,
WAHC HA 3[0POBYIO, O/THOLEHHYIO
XWU3Hb — 3AKAXUTE annapar «BuH».
A ecnm noroponutecb — ycrieete npu-
obpecT ero Ao rOBbIWEHUS LEHbI.
3BoHuTe 8-800-505-57-42. N nomHure,
XXWU3Hb 0A4HA. 3anacHoi He 6yaert!

AOCTABKA
BECMJIATHASA

BECMJIATHAAl KOHCY/IbTALIUA

CNEUMAIUCTA

MM Enncharosa Tatbara BnagumuposHa, OFPHIM 306730205900051. [locTaska MouToit Poccum nnm kypbepom Ao asepy. Onnata npy nonyderiu. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanyeckuii appec: 420140, Pecny6nvika TatapcTa, r. KasaHb, yn. MiuHckas, a. 61, nom. 1014. "Akuum aeictsyior
€15.05.2024 no 15.06.2024 r. MHchopMaLmio 06 OpraH13aTope MepONpUsTAS, O NPaBunax ero NPOBEAEHHS, KONMYECTBE NPU30B MW BLIMMPLILLEN MO Pe3y/bTataM Takoro MEePONpUATUS, CPOKaX, MecTe 1 Nopsiake X NOAyYeHUs YTOUHsTe y onepaTopa. Peknama.
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Nllobutenei LeTEKTUBOB KAET NPUATHAA HOBOCTb. CKOPO HAaYHYTCA
CbEMKM HOBOTO C€30HA TPUIOTUM «3araaKa Ha ABOUX» MO MOTUBAM
pomaHa Jlloamunbl MaptoBoi «PeBpanbcKas CUpeHb».

UNbM 0 TOM, KaK
cobaka moxeT
KapAuHanNbHO

U3MEHUTb KM3Hb YeoBe-

Ka. HackonbKo HenpocTo

CHUMATbCA C YeTBEPOHO-

TMM APYroM, KaK XopoLo

MOHMMAET OH Yel0BeKa W

KaKoBa aKTepcKas npupo-

na cobaku, pacckasan Ha-

Lwemy KOPPECNOHAEHTY UC-

MOJHWUTENb INaBHON PONK

(kuHonora) akTep Cepreft

Meperypos.

Ao6po nobeguTb
HeNb3A

- Cepeell, 00HO Odeo,
Ko20a 8 napmHépax 4eno-
Bek, coscem dpyzoe - co-
6aka. Kak 6bicmpo Hawnu
c Hell 06wull A3b1K?

— CobGaka KaKk napTHep
npekpacHa. Ecan yyecrts,
4TO BCe COObLITUSA B cepuane
3aKPYuYMBaIOTCA BOKPYT Hee,
MOXHO NpeacTaBuThb, KaKas
370 Gblna Harpyska. Ho Halu
o4YapoBaTeNbHbIi nabpagop
CNpaBuACA, OH Obll BHE KOH-
KypeHuumn, nepeurpatb ero
6b110 HEBO3MOXHO. OH Mor
CHUMATbLCA 0T, 0 ynaaa,
1 3pecb 6e3ycnosHas 3acny-
ra KMHOMOra, KOTOPbIN C HAM
pa6oTan. A TonbKo urpan
KUHO/MOTa, a TpeHUpoBan
yeTBEpOHOroro nbUMUA
HaCTOALMI APECCUPOBLLNK.

- CobGaka He npoAsaAna
xapakmep?

— Hert, oHa o4eHb go6pas.
Mo3TOMY He TO YTO «MNOPBaTh
NPecTynHuKa» — YKYCUTb
3a HOTy U TO He morna, Ha-
CTONbKO 6bina Hesnobusa.
Y70 TONbKO HU Aenanu, aa-
)€ KOCTOYKY K HOTe npuBss-
3bIBANU, ML Obl MOAYYUTH
OT Hee XoTA 6bl UMUTALUIO
yKyca. 7o 6bina uenas ano-
nesa. /I He TONbKO B 3TOM.
Haw nabpagop elle Ko Bce-
My NpOYEeMY He nas, 4to He-
06Xx01MMO 6bINI0 MO CIOXETY.
He 3Halo, Kak Hafo 6biNo ero
pPa3031u1Tb, YTOOLI 3TO CNy-
4nMnocb. Tak 4YTO KUHOMOTY
MPULLIOCH CUAbHO NOMNOTETh.

- Y Hezo, A dymaro, mep-
nexus xgamano, a y apmu-
cmos?

—Ha camom gene Hau nec
BCe Aenan buicTpee, Yem ap-
TUCTbI, MOTOMY KaK y Hero
ObIN OrPAHNYEHHBIN CNEKTP
AeicTBUiA. W noTOM OH Bbin
He NPoCTOo A06PbIN, HO U yM-
HbliA, HEBEPOATHO OpraHuy-
HbIM U UCKpeHHU. K Tomy
e B NpOLWOM y Hero 6bin
KWHOOMBIT.

Bo3Bpawasacb
K ucropunm

— Hosblii ce30H «3a2adku
Ha 0dsoux» euj€ snepedu.
3amo kapmuHa «Cesep-
HbIU nostoC» pexcuccépa
Anekcandpa Komma yiice
Ha B8bixode...

— 370 O0YeHb Xxopolasn
ncTopusA,  NpUKYeHYe-

Cepreu NEPETYAOB:

[lepeurpatb

XHBOTHOE HEBO3MOXHO»

CueHa u3 cnekTakna
«Bce mbl npekpacHbie nogu».

CKUA  Gunbm,  KOTOPbIN
BO3Bpalaetr B 60-e rojbl
npownoro cToneTus, B ne-
pros ob6oCTpeHus npoTu-
BocToaHma CCCP u CLWA.
Torpa Hala atomMHas nog-
BOLHAA /NOKa BnepBble
npowna nopo nepamu Ce-
BepHoro nontca. Mbl xo-
TeAn onepeauTb B 3TOM
fene amepuKkaHues, HO B
pe3synbTate cAenanum 3To
CUHXPOHHO. CueHapuit 3a-
MeyvaTeNbHbIi U TaKas e

MOMENAHME
YUTATENAM
<TEJIEKA»:

— Xoaure B Teatp! 310 XKu-

BaA matepusn. OHa Bcerpa
npeB3oipeT KUHemMaTo-
rpag, Bcerpa 6yaer camo-
AOCTAaTOUYHA U aBTO-
HOMHa.

CueHa u3 cneKTakna
«EBrennii OHerux.
CTpaHuubl pomaHa».

CueHa u3 cnektakna «famner».

aKTepcKas KomaHpa: AH-
apen Mep3nunkuH, EBreHun
Mwuponos, Wropb lopanH,
Onbra JlomoHoOCOBaA...

- Kmo uepan amepukaH-
yes?

— B dunbme 3aHATHI TONb-
KO HallKW aKTepbl.

- lde cHumanu nodso-
OHble N100KU?

- B MypmaHckoin obna-
CTW, a BepxHiow (BUAMMYIO
YacTb) CrneynanbHoO CTPOM-
nn B Cectpopeuke nog [le-

Tepbyprom. bbino oyeHb Xo-
NOJHO, HO i YYBCTBOBAN Ce-
65 Kak goma. f e posom 13
Hapabima, Tak 4To Xonogaamu
1 6enbiMy HOYAMKU MEeHA He
ncnyraTb — He YAUBUTb.

— 3amo Ha nodsodHol
nodke, dymaro, nobbisanu
snepsble...

— Ham paxe 3KcKkypcuio
npoBenu, noKasanu, rae Ha-
XOAWUTCSA aTOMHbIV peaKkTop.
Cnacu6o npodeccumn: bna-
rofgapa en MOXHO nonacTtb

Tyna, rae  «noCTOPOHHUM
BXO[ BOCMpeL|eH».

YenoBek -
AUTA NpNpoabI

- Y Bacocmanuce akmép-
ckue ambuyuu? B Hayane
Kapbepbl OHU eCmb Y Kaxc-
0020, HO BbI YXce noYmu 20
Jsiem 8 npogpeccud...

— Bce mov ambuumu renepb
B MOYTOPAro/ioBanaom CbiHe
1 B NOCTPOIKe Aoma (cmeem-
c5). Ans MeHs 3To nepBocTe-
NeHHo. B yenoBeke reHeTnye-
CKV 3a/10}K€Ha CBA3b C NPUPO-
Aou. Mbl3XMBEM B TOM paiioHe
NeTepbypra, rae napKoB ma-
N0, U BO3HMKaeT npobnema,
rae rynsatb ¢ pebeHKom. Bot
M pewunu nocTpouTb [OM.
Bbiwen Ha Kpbinblo —
y)Ke Ha npupoze.

- Bawe demcmso modice
npouwno cpedu npupodsi?

— A1 BbIPOC MpaKTUyecKu
B TyHApe. OHa HayMHanach
3a HalWWM AOMOM, TyAa Mbl
Xo4unu 3a rpuéamun u firo-
AamMu, 3MMOM C OTLOM Ha
nbI¥Kax B conku. Temnepa-
Typa 3UMON — 45 rpajycos,
N XONOAUNBHUK OblN 33 OK-
HOM, TaM Mbl XpaHWIU BCe
NecHble 3aroTOBKM.

Yucrbin Bo3ayXx
nyTewecTBnn

— A Kak Boobuje Hacyém
omosixa? Yumana, umo
BaAM He06xo00um «qucmbii
8030yx nymeuwecmsuii»...

—MNyTewecTBns NoKka npu-
OCTaHOB/EHbI, MOCKONbKY B
npuoputeTe AOM 1 MasieHb-
Kuii pebeHOoK. ITo paHblie
Tak OblN0: yTPOM 3axoTen,
BEYEPOM Kynua 6Guner u
yneten. C nosBneHnem ce-
MbM, pebeHKa NPUopUTETHI
nomeHanuco. Ho nytewe-
cTBUA — fa, 3TO Apyras at-
mocdepa 1 apyroi Bo3ayx.
Tbl 3TUM HanoNHAEWbLCA U
BO3BpallaelbCcs JOMON.

- Bbl ydosnemsopeHsbi
mem, Kak ck/iadbisaemcs 8a-
wa meopyeckas buozpagpua?

- pex xanosartbca. f HU-
yero 6onblie He ymeto (cme-
emcs).

- Ho 8bI HayuHanu csoll
nymb € 3KOHOMUYECK020
¢dakynomema yHusepcu-
mema...

— 2710 ObIna ownbKa, no-
NCK cebs.

Hartanba AHOXUHA

TEJIEK
N CTATH

BcTpetnmcs
y dmuns

Kyctypuupbi
— llpaeda, umo evl e30u-
me 8 meamp JleHcoeema,
20e aryxume noymu 20
Jlem, Ha esiocunede?
Cnopm o6sa3amereH 6 8a-
weli u3Hu?
— Oi4, 3T0 6b110 AABHO,
A yxe 1 3a6bin. Ceitvac
HaMOMHUIIN, U, MOXKET
6bITb, 3aBTpa cAfy 3a
pynb Benuka (cmeemcs). A
UTO KacaeTca Cnopra, 10 A
Urpato B XOKKeii, Boneiibon
u gyT6on, cocToto B cbop-
Hol yTOONBLHOI KOMaHae
aptuctos eTepbypra u
KOMaHzie apT1CTOB TeaTpa
JleHcogeTa. Mo Tpaanumn
15 net e3gum B byaanewt
Ha ToBapuLLecK1e MaTum
C KOMaHAOW aKTepoB 13
Benrpun. Bosrnaensert 1o
«ABUXXEeHNe» HapOAHbIii ap-
Tuct Poccum Ceprein [puro-
pbeBny MuruuKo, KanutaH
Halllei KomaHabl. bnaroga-
pA ero fpyx6e c Hapoa-
HbIM apTUCTOM BeHrpuu
Kaponem Hemuukom v no-
ABUNUCH 3TN GYTOONbHbIE
COpeBHOBaHUA. PaHblue Mbl
neTanu Tyaa Kax<abli rog,
HO ceilyac Apyroe Bpems.
lpaBaa, Hawnw anbTep-
HaTUBY, 1 B 3TOM rogy (oT-
Kpolo TaiiHy) ycTpanBaem
GyTO0NBHDIV TYyPHUP Ha
HeNTpanbHON TeppuTo-
pun — B Cepbuu, B KMHoAe-
peBHe [lpBeHrpag, no npu-
rnawenuto Smuna Kycrypu-
Lbl. OH cornacmnca NpuHATb
CNOpPTUBHBIN (pecTuBanb, B
KOTOPOM MpUMYT yuacTue
KoMaHAbl 13 YepHoropuu,
Cepbun, Poccum u Benrpuu.
Celiyac akTMBHO BelyTCA
neperosopbl. [lnaHupyem
3Ty BCTpeuy B cepeanHe
neta.

PELLENT
OT 3BE3AbI

PusorTto

C MOpenpoaykK-
Tamu

B3ATtb puc apbopuo ana pu-
30TTO, OTBAPUTb, NOSIOXKUTb
TyAa Kak MOXXHO 6onbLue
NyKa 1 YeCHOKa, A06aBUTb
KOKOCOBOE M0J10KO. NoTom
3a6pocnTb MOpPenpoayK-
Tbl, 0TBAPUTb, U PU30TTO
roTOBO.

Doto npefocTaBneHbl npecc-cyx6oit Teatpa um. JleHcoseta (asTopsl k0nns Cmenkuxa, Buktop Bacunbes), us nuuHoro apxusa Cepres MNeperygosa u www.shutterstock.com
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AHHa baHLKOBa CHOBa paccieayeT npectTynieHuns

[eTeKTuUBHbIN cepuan «Nweika» — 0OAUH U3 camblX  Nt06as XKeHlWMHa, pa3Has B CBOMX NPOsABIEHUAX: OHa
nonynspHbiX NpoekToB [epBoro KaHana. B HOBbIX  MOXeT ObITb U KECTKON — U MATKOM, 1 PacCeAHHON — 1
cepusx rnaBHas repouHs — bnectawmin cnegosarens, Co6paHHOA, M BNOOYMBON — U 3aKOMMIEKCOBAHHO. ..
MOAMONKOBHUK nonnymm Anekcanapa MieaHosHa Kyw- /I MHe HpaBWTCA, YTO OHA TaKaA: C Hel He CKYYHO CoCy-

HWUP B UCMONHEHNM aKTPMCbl AHHbI BaHLMKOBOW — LecTBOBATh YKe CeAbMON Ce30H, a 3TO FOBOPUT
MPOAOCMKMNT HEYTOMUMbIV MOUCK NpecTyn- 0 MHOTOM. [TOKTOHHNKOB AE€TEKTUBHOM CO-
HVKOB. CTaBnAwoLe NpoeKTa Mory cpasy ycno-
— Cepuan «Muweika» BbIXOAUN Ha KouTb: KylWwHUp 1 ee KomaHaa ocra-
3KpaHbl WeCTb Ce30HOB, — AENUTCA HYTCS B ieNe, U K HUM obaBATCS
AxHa. — CegbMoii OGyneT packpa- HOBblE repog. Bonee toro, B Kax-
LWEeH HOBbLIMU CIOXETHbIMU Kpa- [0W cepumn 6yayT NOABNATLCA NO-
CKamu, NoTomMy Kak mos A}'IepK- nynapﬂme ayKTyepu, KOTOPbIX Bbl «BTOpaﬂ MO"OAOCTb»
caHapa MeaHoBHa nonbiTaet- TOYHO 3HAeTe U 0YeHb NobUTe.
cA nOFj1HOCTb|0 NMOMEeHATb CBOIO B obuwem, Hac Bcex XaeT non- I1p|lll.ul1a C HIOGOBbIO
¥W3Hb. bonblwe nogpobHocTeNR Haa nepesarpyska!
packpbiBaTb He MOTY, HO 3pu- CbeMKy npoeKTa npoxoannu HaTtenekaHane DomalwHunii 3aBeplunancb CbEMKM me-
Tenemn XAeT MHOTO CIOpnpu30B. B Coyn n leneHaxmke. noapamsel «Bropasa monopoctb». [nasHbie ponu nucnon-
AneKkcaHfpa VBaHoBHa, KaK u ®omo lNepsozo kaxana Hunu Bepa lWnak u Nean batapes. Takxe B Guibme

coirpanu Anekcen bapaHos, CBetnana [lasnosa,
Mapwusa Warosa, Onua ManuHuia, Mapua Cumo-

HoBa, bopuc lenkoB 1 gpyrue apTucTbl.
KapTuHa «BOPOHMHDI»

My Wpbl Banepa ywen kK monogoi nio6os-

HULle, OCTABUB ee C ABYMA AeTbMU. VipuHa
((onepau“ﬂ HemaH» BosBpamaloTCH MOHUMAET, YTO HYIKHO KMUTb Aafblie, BOCMK-

llo moTMBam nonynspHoro cepmana TbiBaTb M NOAHUMATL AeTei. OHa OTKpbIBA-
nonyq nna rpaH_an «BOpOHMHbBI» (OH BbIXOAMN HA IKPaHe eT CaNoH KpacoTbl, FAe OHa — U X03AMKa, 1
10 JIeT — € 2009 N0 2019 r0OA) Teneka- Gyxrantep, U napukmaxep. I BOT oHam abl
B MaBnosckom MNocape 3asepwuncsa VIl Han CTC cHUMaeT HOBYIO UCTOPUIO NOZA B CaNOH NpuxoauT AHapen — nepBas No6oBb
MeXAyHapoAHblii pecTuBanb umeHu Bavec- HasBaHuem «Kocta-Bepa». [nasHble po- VIpUHbI, C KOTOPbIM OHU HE BUAENNCL MHOTO
naBa TuxoHoBa. Ero obwnpHas nporpamma NN, KaKk u npexJae, coirpatoT Ekatepuna net. AHapen n Vipa c6nuxaloTcs U HauMHaioT
BK/JloYana B cebsi KMHOMOKA3bl, KOHKYpC BonkoBa (Bepa), leopruii [JpoHoB (Myx TanHo BCTpeyaTbcA. VX HaymHaeT myyatb co-
aKTePCKOM necHU «3IX, A610YKO», macTep- Bepbl KocTs), CraHucnas [lyxHukos (cTap- BeCTb — 06@ He MPUBLIKAM BPaTh W CKPbIBATbCA.
KNnaccol v TeatpasbHble CNeKTaKIu. wuit 6pat Koctu J1€Hs), FOnns Kyeap3uHa (ke- OHu pelatoT pacckasaTb BCEM O pOMaHe, HO XeHa
— [na 3puTeneit Haw KuHodecTuBanb Ha JIéHu 1 noapyra Bepsl), AHHa ®ponosuesa (Ma- Anppes nonajaeT B aBapuio...
CTafl BO3MOXHOCTbIO OKYHYTbCA B MUP KUHO ma Koctu u J1éHn). K Hum npucoegmuunmcs Kaputa Opnosa, — Halw npoeKT pacCKaXeT 0 NyTu K C4aCTblo, — FOBOPUT
N HAacnagnTbCA NPOCMOTPOM KapTUH Pa3HblX KOTOpOW focTanacb ponb Mawwu, nogpocwen govepu Koctm u ncnonHuTeNbHMUA rnasHon ponu Bepa Wnak. — O Tom,
XaHPOB M HanpasAeHU — OT IMOLNOHaNb- Bepsbl, u Hukonan HoBocénos (ero nepcoHax — Cepreit, xe- 4TO HEe/b35 0TKA3bIBATHCA OT CBOEW NI06BM 1 MeyThbl. Mos
HOWM Apambl A0 3aXBaTbiBaOLWMX NPUKIOYe- HUX MaLuw). reponHA MHOTO NEePeOoCMbICNT B CBOEW U3HN U cymeeT
HWW, — CKasana Ha TOPXeCTBEHHOW Lepe- —Bepum, 4tTo npogoMKeHe onpaBAaeT HageX bl 3puTenen, — HanTW B cebe cunbl, YTOObI NPEOJONETL BCE TPYAHOCTH.
MOHUMN 3aKpbITUA npe3unpeHT decTuBansa, ckasana ExatepuHa Bonkosa. ®omo npecc-criyx6bl mesekaxana DomawiHu(i
npoptcep n akTpuca AHHa TMXOHOBaA (aoqb ®omo PR menekanana CTC

Bsavecnasa TuxoHosa, — lpum. pea.).
MpeacesaTenem Xiopu CTan HapoAHbIN

aptuct PO, pexuccep, aktep Hukonait Byp- Map“ﬂ KynVIKOBa NCNONHUTENbHULA OAHOI U3 rNaBHbLIX poneit Mapus Kynnko-
nseB. B COCTaB XIOPU TaKkKe BOWM 3acNy- Ba. — JTO OYEHb TOHKNI NPUEM, 1 A NI0BI0 ero KaK 3puTens.

eHHasn apTucTka PO Mapus LWykwuHa n an- paCCKa3ana (0] CBoel‘;' A urpato mamy, rnaBy cemeiicta. C ONbroit HaC pOAHUT Xa-

pekTop MMnbanu kKuHoakTepos Poccum Bane- paKTep: 1 oHa, U A — 60iLbl. KoHeyHo, U36aBUTbCA OT TA-

pus TywuHa. Nocne Hegonrnx obCyKAeHNI repow He )KENoro nNpownoro 6biBaeT CI0KHO, HO Mbl HE CUAMM C/I0KA
TpaH-npu ecTBana OHU NPUCYANAN CepU- pyku. Onbra cTapaetcs «nepeboneTb» Tparuyeckon cutya-
any «Onepauusa Heman» pexuccepa Cepres HaTtenekaHane «Poccua» —npembepa cepuana «CeerB LUMEN N CTPOUTb CBOI XM3Hb JaNblue — 1
BuHorpaaosa. He octanuchk 6e3 BHUMaHWA 1 OKHe», ponu B KOTOpom ucnonHsaoT Mapus Jlo6aHo- A NbITAIOCh leNaTh TO e camoe: Aatko
nydline cUueHapucTbl, aKTepbl, onepaTopsl, Ba, Mapus Kynukosa, imutpuit Munnep, Anéna cebe onpeneneHHblii CPoK, YTO-
aBTOPbI MY3blKU1, PEXMUCCEPbI-AEBI0TAHTbI. flkosnesa, Enena Ubinnakosa u gpyrue. Pe- Obl NepexuTb Apamy uam Tpa-

BnepBble B pamkax KuHothopyma 6bina XMCCEPOM KapTUHbI BbICTynua Pomax He- reguio, u, obpasHo roesops,
npeacTtasfeHa nporpamma «KuHoTypusm CTepeHKo. 3To ncTopusa cemby boraaHo- C noHejeNbHMKa Ha4yMHalo
B ycaabbax MoamockoBbsa». Tak, BcTpeya BbIX C X Npo6nemamu, HeB3rofamu u HOBYIO XW3Hb HECMOTPA
€ HapoAHbIM apTuctom P® KOpuem YepHo- nobefamm. HM Ha 4yTo! Yem 3aKOH-
BbIM — NapTHepom Bayecnasa TuxoHoBa no — JTa ucTopua 3auHTepecoBana yntca 310 y Onbrun —
dunbmy «JloXnsem [0 NoHefeNbHUKA» — MeHs: 7 060Xat0 OKyHaTbCcA B Ce- CKOpO YBUAUM, @ MOU
npoLwna B eHb 3aKpbliTUA hecTnBana B My- MelHble OTHOLEeHWs, 0COBEHHO C NOMbITKN yCNELWHbI...
3ee-3anosefgHuke A.C. lywKnHa Basembl- OrPOMHbIM KO/NIMYECTBOM BOCMO- ®omo menexkaxana
3axaposBo. MWHaHW repoes, — pacckasblBaeT «Poccus»

BECHA - BPEMSA KPACOTHbI KPACBBIE [YBbl - 3EPKANIO 300POBbS

ConHue, xonof, CTpeccsl, 3a4acTyto, NPOBOLMPYIOT 06pa3oBaHue HenpuaT-
KpacuBas Koxa BASETCH MpU3HakoM 340POBbA M 3an0roM 6narononyuns. COXpaHuTb W NOAEpXKaTb Takyl KpacoTy BbiBaeT o HbIX My3bIpeii, KOpoK Ha rybax, cunbHeiluni auckomdopr. B 1ot nepuos
He npocro. TpebyeTcs npasubHoe NUTaHue, COBI0AEHMe PexMMa. XOPOLLO BbIMSAETb XOTAT BCe, HO He BCe FOTOBbI TPATUTb Bpe- MPUXOAUTCS MUPUTLCA C KOCMETHYECKMMM leDEKTaMH, OT-
Ml M 3HauMTENbHbIE CPEACTBA HA MOAAEPXaHMe KPacoTbl. Mcnonb3oBaHue AEKOPaTUMBHONM KocMe- NOKWTb 3annaHupoBaHHble Bcrpeun. «<BUPOCEMT» - koc-
TUKU MOXET MackupoBaThb AecekTbl, Tpebytoline KoppeKLmm, ycyrybnstb npobnembl koxu. CyxocTb, METM4ECKOE, OUMLLatOLLEE W pEreHepupytoLlee CpeacTso.
MOKpaCHeHwe, LWenyLeHwe, MUrMeHTaLus, CTAHYTOCTb W pa3fipakeHne KOXM MOTyT BbiTb BbI3BaHbI OH NOMOXKeT YCKOPUTL BOCCTAHOB/NIEHUE BHELLHETO BUAA
Pa3NMyHbIMK (akTOpamm, B OCHOBE KOTOpbIX JIEXMT BoCnaneHue. B 3tom cyyae He foctatoyHo ry6 u nuua, cnpasutbca ¢ Auckomdoprom. Perynsproe
MpOCTO YBAAXKHUTb MAM MUTaTb KOXY. OTeYeCTBEHHbIMU Yy4eHbIMU pa3paboTaH MHHOBALMOHHbIA npumeHenne «BUPOCEMTA» nOMOMXeT 3aWUTUTD KOXKY
npenapat «[JTYTAMOJI®» famma - L - myTamMunructaMuH, BXOASILLMIA B COCTaB KpeMa 6110Kupy- ry6, npepynpeauTb NOBTOpeHUe NpobneMbl.
€T BbIGPOC rMCTaMMHA TY4HBIMM KNETKaMM B X0/ie PeaKLyu BOCNaneHus, YTo noMoraet 60potbes [ina ouncTkM M 3awmTbl pyk npumensior «BUPOCEMT
C ee NposBNIEHMAMM, YCTPAHUTD 3YA, LWeNylieHue, NoKpacHeHue. Butamubl AE - ontuManbHblii ANS TUrMeHU4eckoil 06paboTKM KOXM» C IKCTPaKTOM ano3,
BUTAMUHHbIA KOMNIEKC, 06/1a/1aeT aHTMOKCMAAHTHBIM U PereHepupyHoLLIMM AeliCTBUEM, CNOC06- [1-naxteHonoMm 1 annaxTouHoM. OH He COLEpMT CrnpTa, He Cy-
cTBYeT GbICTPOMY 0GHOBNEHNIO KNETOK KOXM, NPUAAHHUIO €/ eCTECTBEHHOTO 3A0POBOT0 LUMT KOXY, AMeeT NpuATHbIi 3anax, Mpo-
BMAa U MarkocTu. Macno yaitHoro aepeBa o6napaeT aHTUcenTUYECKUM AeicTBueM. [Tu- oT 190 py6 oT 150 py6 @ (unaktnyeckoe npumeHeHne «BUPO-
PMTMOHAT LiMHKa — NO/ACYLLIMBAIOLLMIA, POTUBOMMKPOGHDI I (eKT. CEMTA» co3naet bapbep 0T MHPEKLMIA.

CMNPALUMBAMTE B ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX. CKWAKA MPU MOKYNKE HA CAUTAX ZDRAVCITY.RU, APTEKA.RU?
TEJ.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 775-17-58 (380HOK 6ecnnatHbiif), 8 (937) 009-30-03

KoHcynbtauum no npumeHenumio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHOK 6ecnnatHbiit) * www.inpharma2000.ru. « KocmeTnueckue cpeacrtsa ¢ Peknama
000 «MHdapma 2000».0rPH 1097746613953.109202, . Mockea, yn. 1-8 Opesepas, 4. 2/1, cp. 26.'Zdravcityru, 000 «3mpascumuy, . Mocksa, Yepmarckad yi, 4. 2, cTp. 1, 31ax 8, nomelw, 1, koM. 9. OTPH: 1217700264561.2A0 «HayuHo-Npou3BOACTBEHHad KoMnakus “Katpen”», r. Xumku, BawymuHckoe wocce, 8. 22, OTPH: 1025403638875.

Martepuansi u potorpaduv npegoctasnetbl VA «CTOULA»



CHUMAETCA KUHO

Kunoctyaunsa «Moc-
KMHO» paboTaer Hap,
MHOTroCepuinHbIM UCTO-
puyeckum bunbmom

«CTONbINUHY.
n npu nogaepxke VH-

CTUTYTa pasBuUTUA
nHTepHeta (AHO «NPU»).
Tenenpembepa 3annaHupo-
BaHa B 3(hupe TenekaHana
«Poccusan.

JTOT cepuan — HOBasA pa-
6oTa pemuccepa Anexces
AHApuWaHoBa. 3puTenam oH
3HAKOM 1 MO APYrMM CBOUM
npoekTam: «[po3Hbiny, «lo-
AyHOB», «Codus».

B KWHOKapTMHe CHUMa-
eTcsA uenaa nneapa APKMUX
apTUCTOB, @ B TNaBHOW po-
v Mbl yBUAMM AneKkcaHapa
YcTiorosa. Takxe B huabme
3aHATHl AnekcaHap fAueH-
ko, Ctraca MwunocnaBckas,
MaBen [Monos, EkatepuHa
Bonkosa, HOpui HacoHos,
bopuc Kamop3uH, Anekcei
Mopo3os, Masen Tpy6uHep,
AHppent YpraHT, Bnagumup
fOmaTtoB U mHoOrvne gpyrue
apTUCTbI.

POEeKT co3paeTca

Uctopuyeckoe
KUHO

Kak pacckasanu cosgare-
nn cepuana, «CTonbinuH» —
3TO MHOrorpaHHoe oTpaxe-
HMe BaXHeWwero nepuoga
nctopun Poccuminckon umne-
pun ¢ 1906 no 1911 roa. Oc-
HOBa ClO¥eTa — [Be paBHO-
npasHble TMHWUU, NOCBALYEH-
Hble NIOAAM, HAaXOAALWMMCA
«NO pasHble CTOpOHbI Gap-
pukag». C 04HON CTOPOHbI —
npeacenatens kabuHeta Mu-
HucTpoB Poccuinckon nmne-
puun Nétp Apkagbesuy Cro-
nbiNVH, paboTatownii  6e3
ycTanu, nauwb Obl HaBecTU
nopsAoK B pa3anupaemont no-
NUTUYECKUM Hacuamem cTpa-
He, C Apyron — peBoMOLMO-
Hepbl-MaKCMManucTbl,  3a-
MblWsOLWME ero youincTseo.

OCHOBHOW ClOXeT B cepu-
ane — [étp CronbinMH Kak
rocyfapCTBeHHbIN feATenb.
Ho He ocTaHeTCA B CTOpPOHe
N cemenHan NUHUA: ero cy-
npyra, getu. CueHapucTbl
c 60NblIONA OTBETCTBEHHO-
CTbl0 OTHEC/NUCb K MaTe-
puany: OHW YUTaNu KHUTW,
n3yyanu nctopuyeckue fo-
KYMEHTbI 3 apX1BOB, B TOM
ynucne NUYHble nepenuncku,
BOCMOMUHAHUA ONU3KUX W
poaHbix MeTpa CTonbinuHa.

- Nétp Apraabesuy Cro-
NbINUH ObIN BEIUKUM Yeno-
BEKOM, 1 Ana Hac 6onblias
4eCTb M OTBETCTBEHHOCTb —
nocraparbcs pacKpbITb
maclTab ero MMYHOCTU ANA
CamMoli LUMPOKOW ayauTo-
pun, — pacckasbiBaeT pe-
¥uccep Anekcen AHapu-
aHoB. — YBepeH, 4TO Haw
NPOEKT NONYYNUTCA UCTOPU-
YyecKu maclTabHbimM, U Mbl
CMOXeM co3/aTb AO0CTOM-
HbIi nopTpeT CTONbINMHA Ha
(oHe 3n0xu, nepenomHon
ANA POCCUINCKON UCTOPUMN.

KoHeuHo, o [lleTtpe Cro-
NbIMUHE MOXHO CHATb He

Ponb Metpa
CronbinuHa
AoBepunu
Anekcanppy
Ycriorosy.

Craca
MunocnaBckas
cbirpana

B cepuane
peBoniouuo-
HepKy
Hatanbio
Knumosy.

oavH cepuan. B ero 6uo-
rpaum — MHOXECTBO Bax-
HbIX UCTOpPUYECKMX haKTOB.
Hanpumep, Bo Bpems 06y-
yeHusa CronbinuHa B CaHKT-
MNetepbyprckom  Wmnepa-
TOPCKOM YHUBepcuUteTe of-
HUM W©3 npenojaBaTtenen
Tam 6bi1 3HAMEHUTbIA pyc-
CKUW yYeHbIn Amutpuin MeH-
aenees. IMEHHO OH NMPUHK-
Man y Hero 3K3ameH no Xxu-
MUK 1 NOCTABUN «OTINYHOY.

MaBHasa ponb

VicnonHutens Ha ponb Me-
Tpa CronbinMHa McKanu He
ofMH mecAal. M3HavanbHO B
3ToM obpasze npoboBanuch
aKTepbl, KOTopble Gbiax Mo-
XOXW Ha HEero BHeLHe, Mo-
TOM 6blI0 peLIeHo paccmo-
TpeTb W Apyrve BapuaHTbl.
Mo npusHaHuio Npoatocepos,
KOTAa OHW yBuAenn Anexkcan-
Apa YcTioroea B rpume u To,
Kak oH urpaet CronbinuHa,
OHW eAVHOrNacHO peLunn,
4TO 3TO ero posnb. AKTep Obin
yTBEPX/AEH 3a TPU Helenn Ao
Hayana CbeMOK.

— MNéTtp ApKkagbeBuy — ye-
noBeK 6e3yMHO MHOTOrpaH-
HbIl, TanaHTAUBbLIN, ambu-

(béMmKa cLeHbl cyyacTuem
Naena MonoBa
n Cracu MunocnaBckoit.

Pexuccép Anekceit
AnppuaHoB
peneTupyer cueHy
clOpuem
HacoHoBbIM.

0nHy u3 poneii B punbme
ucnonHun Anekcanap Auexko.

B kappe — nepcoHaxu
AHTOHa ApTembeBa
n l0pua Haconosa.

TEJIEK

Anexcanpp Ycrioros u Mapua Maneit
cbirpanu cynpyros letpa u Onbry CTonbINMHBIX.

«CTO/bINHH»

=@=

BHuMaHune

K AeTanam

3HauuTeNbHYI0 YacTb
paboTbl Hag npo-
eKTOM COCTaBAA0T
HaTypHble CbeMKM B
CankT-leTepbypre n
OKPEeCTHOCTAX, KOTO-
pble BKJ0YatoT B cebs
KaK 3n130/bl, pa3Bo-
pauuBaroLLMecs Hemo-
CpeACTBEHHO Ha ynuuax
coBpemeHHo CeBepHoIi
cTonMubl (KoTopas B Te
rOAbl, HANOMHUM, bbina
cronuuein Poccuiickon
umnepun), a Takxe cue-
Hbl B MOANINHHBIX VH-
Tepbepax NaMATHUKOB
ApPXNUTEKTYpPbI 1 UCTO-
pumn — Takmx, Kak Aa-
MWUPANTenCcTBo, a Takxe
AnekcaHapoBCKuiA,
EnaruH, MapunHcknii n
TaBpuyeckunii ABopLbl.
Tak»e cbemoyHas rpyn-
na pabotana B Caparo-
Be: CbeMKI NPoXoAunH
y AOMa, rfe Xun u pabo-
Tan étp CronbinuH ¢
1904 no 1906 rop.
XyBoXHUKN-nocta-
HOBLLMKM 0OpaLuany
60nbLUOe BHUMAHME HA
BCe, laXKe MeJIKue JeTa-
nu. MomMrMo cbemok B
NCTOPUYECKIMX MeCTaXx,
OblnM MOCTPOEHbI AeKo-
pauuu 1A 3TOro nNpoeK-
Ta — Hanpumep, aBua-
LIMOHHDBIN aHrap Hadana
MPOLLOro Beka...

UMO3HbINA, — rOBOPUT Anek-
caHap YcTioros. — Ho Hawwm
3HaHuAa o CTonbinuHe — ec-
v 0BpaTUTBLCA K WKObHOW
nporpamme — Becbma Mo-
BEPXHOCTHbI. W co3patb o
HEM KaKoe-TO BrevyaTieHue
no ero pechopmam gocraroy-
HO CNOXHO, MOTOMY 4TO OHU
BeCcbMa HeofHO3HauyHbl. W
Mbl KaK pa3 nelTaemcs npu-
OTKPbITb 3aBeCY TalHbl Haj
3TOM UCTOPUYECKON INYHO-
CTblo... Mosi 3agavya — MOHATb
MOTMBbI MOCTYNKOB MOEro
repos, BHYTpeHHe onpas-
Aatb UX, cAaenatb MX Npa.-
A0ON0A06GHbBIMM M OpraHuy-
HbIMM Ha 3KpaHe. ITO KYTKO
CNIOXKHO — HO Y XYTKO UHTe-
pecHo! Hapetocb, 1 3putenio
6yneT MHTEpecHO NPONTUCH
no BCEM 3TUM BEXaMm WUCTO-
puUKM BMECTE C HAaMU...

B rpume n KocTiome repos
dbunbma AnekcaHngpa YcTio-
roea y3HaTb HenpocTo. [laun
cam apTUCT NpU3HaeTcs, YTo
TaKOW MCTOpPUYECKWU nep-
COHaxX B ero ¢unbmorpa-
dbun nossnaeTcsA BNepsble.

Apyrvie ponn

KoHeuHo, B camom cepua-
ne 6yaeT MHOXECTBO U ApY-
rMX NepcoHaxew: Kak peanb-
HbIX, TAK 1 BbIMbILAEHHbIX.
OpHy n3 ponen coirpana Cra-
ca Munocnasckas.

— B cepuane «Cronbinut» a
urpato Hatanbto Knumosy —
6bina AeicTBUTENbHO TaKas
AeBYyLUKa, KOTopas coctoana
B NapTUM COLMANNCTOB-PeBO-
nounoHepos, 6ombucros, —
paccKkasblBaeT aKtpuca. -—
Ponb oueHb UHTepecHas — A
npexae Takue HUKOrAa He
urpana. Ho B ¥u3HM A co-
BCEM fJpyras, No3TomMy MHe
COBCEM Henerko Aanca mou
nepcoHax. fl Boobuie 060-
al WCTOpUYeCKMe KapTu-
Hbl, KOCTIOMUPOBAHHbIE: MHe
HpaBWUTCA NepenpbirnBaTh U3
O[JHOM 3M0XM B APYTYO, NPU-
MepATb BCE 3TU KOCTIOMb...
Hy v ewje, KOHeYHO, TYT eCTb
3axBaTblBaloWme UCTOpUH,
KOTOpblE TOXEe MOXHO Ha ce-
62 «MPUMEPUTb» — N NOMKMUTb,
noYyBCTBOBATb Ce6S B 3TUX
npeanaraembix 06CTOATE b-

CTBax...
Banepwusa XBALLEBCKAA

DoTo TenekaHana «Poccus»
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B CaHkr-Metepbypre
MAYT CbEMKM MacLTab-
HOM UCTOPUYECKON
cepuaanon APaMbl
«KHsXXHa munocep-
AnAa», KoTopas 6yp,eT
nokasaHa B 3cupe
TenekaHana «Poccuan.
M 60nblWOE BHUMA-

HWe K JeTansm, oT-
NINYHBIA aKTEPCKWUI COCTaB
1 BneyatnsawLme fekopa-
UMK — BCE 3TO NULIb 4aCTb
TOro, YTO XAET Tenespute-
new.

CbeMKn mpoeKTa Npoxo-
AWV TaKXe 3umoi — B Kuc-
noBofCKe, [lATuropcke, B
Mpuanbbpycbe Ha BbICOTE
1890 MEeTpOB Haj YPOBHEM
mops, B Ctambyne u Kono-
PUTHOW TypeLKoW fepeBHe
Apatene Ha 6epery mops.

Ham ypanocb y3Hathb,
Kak npoxoauT paboTa Haj
3TUM TeneBMW3UOHHbIM Cce-
puanom, noapobHOCTK Cio-
)XeTa M MHOroe U3 Toro, 4To
00bIYHO OCTaeTcs 3a Ka-
LPOM.

HTepECHbIVI CHOXEeT,

UcTopurueckuin
IKCKYpC

[lencTtBne cepuana pas-
BopaymBaeTca B 1878 ro-
ay. Ha ucxope Pyccko-Ty-
peuKoi BoWHbI 6e3 BecTu
nponajaeTt KHA3b Anekcen
PaeBckuii (ero urpaet ak-
Tep [eHuc Hypynu), KoTo-
pblin BOloeT Ha bankaHckom
(poHTe B uyMHe Manopa.
Monopgas xeHa PaeBcKoro,
kHaruHsa Codbsa (B 370N po-
v nossutcsa Codba Mpucc),
He BEpUT B rnbenb KHA3SA.
OHa NpoXoANT YCKOPEHHbIe
KypCbl MeicecTep 1 OTnpas-
nseTcs Ha POHT Ha ero no-
ncku. [lpeogones MHOro
ncnoiTannii, Cotbs cnacaer
My}a U3 TypeLKoro nieHa u
BMeCTe C HUM BO3Bpalyaet-
ca B Poccuio. Ho Bparu Pa-
€BCKOro 0BBUHSAIOT €ro B 13-
meHe PoguHe. CnacTu KHA3A
0T KaToOpru MOKeT TOJNIbKO
CodbA. lns 3T0ro en cHo-
Ba — Y€ B OKPYXeHun Bep-
HbIX fpy3el — NpuaeTca oT-
NpaBUTbCA B NyTellecTBrE B
Typuwio.

Pexuccepom  dunbma
ctan JleoHnp bBenosopo-
BUY. B KapTuHe TaKxe 3a-
aencteoBaHbl Mapusa [o-
powwunHa, AnekcaHap ba-
nyes, Amutpuin YnbsAHoB,

C(bémku B C(rambyne.

CHUMAETCA KUHO (9)

(KHAMKHA MAROCEDANT»

CepuanvHas opama o sepHocmu u sir068u

WcnonHutennb rnaBHoi
ponu lenuc Hypynuu.

Makcum WBaHoB, Typeu-
Kne akTepbl AlicyH loBeH,
Jaun 3enpad, Tonra MeH-
AV U apyrue.

— B ocHoBe Tenecepua-
na nexut Pyccko-Typeukasn
BOWHa 1877-1878 roaos, —
paccKkasbiBaeT  pexuccep
NeoHunp benosoposuy. — B
CLEeHapuu Mbl ONMpannchb Ha
pycckyto nutepatypy: Jlep-
MOHTOB, Toncton, loctoes-
CKUN... Hawer 3agayei Obi-
N0 COXpPaHUTb A3bIK 0bLye-
HUA NIOAEN TOr0 BpemMeHH,
UX B3aMMOOTHOLIEHUS U,
KOHEYHO e, 6bIT. Bce-Takn
3TO COBCEM Jpyras 3moxa.
XoTenock 661 BOCCO3aTh €€
HaCTONbKO, YTOObLI 3puTeNb
JOBEpAN NPOUCXOAALEMY
Ha 3KpaHe. B nepsylo oue-
peAb Haw cepuan — o Nb-
BU. Ho ecan B 06WwKxX yep-
Tax —3TO KapTWHa 0 meyanu,
CTpajaHuaX, epTBEHHOCTU
1, KOHEYHO, BEPHOCTU...

Codba Mpuccn Amutpuin Ynbaxos
Ha CbEMKax cepuana.

i

Makcumy
NBaHoBy
AocTanach
ponb
aHTurepos.

B kappe Mapus
Mopownna

n Anekcanpp
banyes.

SKCTATH S

YT0o6bI KOCTIOMUMKIN CUAENN

MoproToBKa K CbeMkam cepuana 3aHana He o4nH mecaL,. Kak Mbl yxe
OTMETUNN, CO3AATeNN NPOeKTa 60MbLIOE BHUMaHNE YAENAN KOCTIO-
MaMm 1 ieKopaLmnam.

— Y Hac — 10BObHO peKas dnoxa: KoHel, XIX Beka — 1878 rog, — pac-
(Ka3blIBaeT HaM XYA0XHUK N0 KocToMam Buktopua boraaxosa. — Ko-
CTIOMOB TOO NePMoia NPaKTUYeCK He J0CTaTh, N03TOMY NOYTY BCe
oTwwMBanoch. Mbl wunu ux u 8 Crambyne, u 8 Muukcke, u 8 Mockse 1
CaHkT-leTepbypre. Y Hac, pasymeeTca, UCNONb3YeTCA MHOMO aHTUKBA-
puata: TKaHu, 6uxyTepya... YT0-To U3roTaBNMBaNOCh No JOKyMeH-
Tam, dotorpaduam Toro BpemeHu. BoeHHasa Gopma — 370 GpakTUueckm
MONHOCTbH PEKOHCTPYKLMA. Mbl ee OTLLMBANN ANA BCEX TYPELKUX
nepcoHaxeii, A e3guna B (rambyn 3a TkanAmu. TypeLKyto 00yBb Ham
LUMAN TYPKIA...

To oroHb, To cHer

Hemano 6b1510 paboTbl 11y XyZA0HIUKOB-NOCTaHOBLLNKOB.
Pa3Hble MecTa CbeMoK, pa3Hble CTpaHbl, ropoga. HyxxHo
6bI10 yUnTHIBATD He TONIbKO UCTOPUYECKYH) IMOXY, HO W...
MOroAHble 0C0OEHHOCT, KNUMaT.

— B KncnoBopcke mMbl cHManu B ropax, CTpo-

IV TaM JIeKopaLwi nareps, 1 310 6110

CNOXHO, — BCMOMUHAET XYAOKHNK-T0-

CTaHoBILWK BnaaneH CemuenkoB. — B

Crambyne Mbl J0MKHbI 6bIN CHYL-

MaTb B 3apaHee roToBO J1eKo-

pauuu, Ho cnyuunocs YIl: 3a aBa

[IHA 10 CbeMOK 3Ta JieKopaLys

cropena! Ham npuwwnocs 6patb

Zpyroe nomMeLLeHne B 3TOM Xe (bEMKN B Hpuanbﬁpbee.

MaBHan
repouHs

Ponu rnaBHbIX repoes B
3TON UCTOPUM UCMONHAT
NeHuc Hypynun n Codbsa
Mpucc. VimeHHO repouHe
Cobu, KoTOpyl, Kak Bbl
nomHuTe, TOXe 30BYT Co-
dben, npuaetca npounTn
Hemano ucnblTaHui, cnacas
CBOEro cynpyra.

— Codbsa — KpoTKasn, npe-
AaHHas, CKpomHas, nobsa-
was, — paccKkasbiBaeT ak-
Tpuca Codba Mpucc. — B
3TUX YepTax xapakTepa —

ee cunia. M BT0 e Bpems

MMEHHO 3TO W MewaeT
el B Tex obcToATenb-
CTBax, B KOTOPbIX OHA
oKasbiBaetcs. Ee ucro-
pua — 3TO0 wucTopuA
npeogoneHuns. CodbA
obpertaeTr HOBble Kaye-

CTBa, MNPOXOAUT uepes
HeBeposTHble  coObITUSA,
CTAHOBMUTCA CUbHOW MEH-
WMNHOW. ITO 30HA ee 3BOJIIO-
UMK, U 3TO OYEeHb NpuBIe-
KaeT, 3a 3TUM WHTEpecHo
HabnofaTh. 1 rotoBuaach K
cbemKam. Hanpumep, nog-
po6HO M3yyana TaUHCTBO
BeHYaHMUsA, TaK KakK Aas Mo-
et CotbM 3TO OYEHb BaXK-
HbIA 3Tan B W3HW, MHOTO
cMOTpena ¥ untana Ha 3Ty
Temy. 3T0 NepBbI MO NPO-
€KT C TaKoM o6LNPHON reo-
rpacduven, cbeMKamu B py-
romn cTpaHe...

Apyrue repon

[naBHOro  aHTaroHucTa
B hunbme nrpaet Makcum
MBaHoB. Ero repos 30ByT
Mbep KasaHues, 1 OH gocTa-
BUT HEMAIO HEMPUATHOCTEN
OCHOBHbIM NEpPCOHaXaM.

— A urpalo oYeHb WHTe-
pecHblii 06pa3: 3To TaKoMn
nepcoHax-3104emn, — roso-
put Makcum MBaHoB. — le-
HUaNbHOCTb U 3N10/1€NCTBO —
3T0 nNpo moero repos lbe-

LAETANV

MOCTPOEHHOM TypKkamu KnHoropogke... B Metepbypre mb

CHIUMaeM B UCTOpUYeCKoit ycaabbe EnusaBeTinHo, B My3ee

HexpacoBa, B [1eTponaBnoBcKoii KpenocTy 1 Ha Habepex-
Hoit leTponaBnoBk... 0TAENbHO CTOT CKa3aTb 0
cbemkax B [puanbbpycobe. Mbl npuexann

CHUMATb B NO/HOI YBePeHHOCTH,
4TO TaM TaK e KpacuBo, Kak Mbl

11 0CTaBWIMN: CONHLIE, TPaBa i

Inbbpyc. A Tam — cyrpobbl
CaHTUMETPOB N0 ABAALATD!
370 6bIN KyNbTYpHBIif LWIOK!
Mpuwnocs exatb 0bpatHo

11 /aTb, MOKa CHer pac-

Taer...

pa. OH Bcem BpeauT, ceer
BOKPYT 3710 NPOCTO MOTOMY,
4TO rNaBHaA repouHa Koraa-
TO ero oTBeprna, Bhibpana
ero nyylwero gpyra —u cex
nop cepale ero pas36uto, n
OH MCTUT 3a cBoe pa3butoe
cepale...

Elye 0AHY BaXHYI0 ponb —
reHepana Mnbn Hukonaesu-
4ya MnbmHa, rnaebl Muccmm
no o6MeHy BOEHHOMIEHHbI-
MU, urpaet Amutpuin Ynbsa-
HOB.

- B nocnepgHee Bpems
MHe HpaBuTCA wcTopuye-
CKaa Tema, n A C yL0BONb-
CTBMEM CHMMAKCb B TaKUX
npoeKTax, — paccKasbiBaer
Ham Amutpun YnbsHoB. —
Mon nepcoHay — BbIMblLU-
NIeHHbIN, HO 3TOT 06pas oc-
HOBaH Ha peabHblX NPOTO-
TMnax.

BrnagbiBaacb
B NCTOPUIO

B cdunbme 6yner MHo-
eCTBO W APYrux MHTepec-
HbIX MepcoHaxewn. Tak, oT-
ua rnaBHoro reposa Anek-
cesa PaescKkoro — Amutpus
Paesckoro — urpaet Anex-
caHap banyes.

— 3HaeTe, UCTOpUYECKOe
KUHO MHe HpaBuTcs 60/b-
e, 4em COBPEMEHHOe, — ro-
BOPUT HaM aKTep. — [loTomy
4TO 3TO peanbHas, HeBbIAY-
MaHHaa ucropus... Uctopu-
Yyeckne GuUAbMbI UMEIOT He
CTONbKO  XYAOXECTBEHHYIO
LLEHHOCTb, CKO/IbKO 06pa3o-
BaTe/bHYI0, Belb COBPEMEH-
HOe MOKOJeHMe Mano 4To
3HaeT, Mano 4YTo yuMTaet —
HO XOTA Obl MOCPeACTBOM

KuHematorpada npubau-
HAeTcs K MCTOpUU Hallei
CTpaHbl...

JKpaHHyto cynpyry Anek-
caHapa banyeBa u matb
rnasHoro reposa — Onbry
PaeBcKyto — urpaet Mapus
[MopowmnHa. AKTepsbl yxe He
nepebil pa3 BMecTe pabo-
TalT Ha CbEeMOYHOW nno-
uaaKe, Kpome TOro, OHMK
ApYKaT yKe MHOTO feT.

- Mosa repouHsa, BO-
nepBbIX, XeHWWHa «rony-
ObIX KpOBEW», onpeneneH-
HOro BOCNWUTaHuA, — pac-
CKasbiBaeT Ham Mapus.
— KoHeuHo, B Ty 3M0OXy OKy-
HaTbCA — 60MbLIOE YL0BO/Ib-
cteue! A yBepeHa, 4To ce-
puan npueneyeT nctopuye-
CKUMU COBBLITUAMMU, MOTOMY
4TO, KOHEYHO, HYKHO 3HaTb
CBOIO UCTOpPUIO, BHUKATb B
Hee, yrnybnaTbca B ee fe-
Tanun.

Banepwusa XBALLEBCKAA

®oto TenekaHana «Poccus»



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MepBbIfi NpUEM NULLKM — 3a-
BTPaK — AOJIXKEH ObITb HEe
TONbKO BKYCHbIM U NUTa-
TeNbHbIM, HO U MONE3HbIM.
HaynHaTb AeHb C none3Homn
eAbl — 3TO Jly4wWwuii BbiGOp.

BOLYM M GPYKTbI, KaLwum 1
o Allla oboraLyalT opraH3m

none3HbIMY BelecTBamMu,
HacbILWAloT Kanopuamu. finetonoru
CYNTAIOT, YTO MAEANbHbIN MUTaTENb-
HbI 1 c6anaHCMPOBaHHbI 3aBTPaK
BomxeH GopMUPOBaTLCA NO MeToAy
3g0poBon Tapenku. OnTrmanbHoe

cofiepxumoe 31oi Tapenku: 50 % pac-

TUTENbHbIX UHTPEeANEHTOB (oBOWY,

bpyKTbI, Arogpl), 25 % CNOXHbIX yrie-

BOZOB 11 25 % 6eNKOoBbIX NPOAYKTOB.
CnoxHble yrnesogbl — 370 Kallum 13

Kpyn, xned, KapTodesnb, MakapoHHble

n3genus. benkosble NPOAYKTbI —
3T0 XKMBOTHbIE (AL, MACO, Pbl6a)

nnbo pactutenbHble 6enkm (6060BbIe,

rpu6bl). VI KoHeuHo, BecHoM npep-
MOYTUTENbHO, YTOObI PaCTUTENbHbIE

VHTpeaMeHTb ObIaN CBEXMMI, COXpPa-
HVBLUMMI MaKCUMambHOE KONMYECTBO

BUTAaMUHOB.

NOA€3HbIN

BECHOMN

TEJIEK

TBOpPOXKHbDI 6oyn
cnococem

FaBanckas KyxHs.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 152 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
400r TBOpOTra I 2 Aiya
70 r nococa (Kon4eHoro)
1 orypeu, = 3-4 BETOUKM
yKpona M 2 u. J. KYHXyTa
conb
MOJIOTbIl YePHbII nepeLl,

KAK MPUTOTOBUTb:

fliia cBapnTb «B MELLOYEK».

Orypeu Hape3aTb MeNKUMHU
Ky61Kamu, 10Ccocs — TOHKMM
NIOMTVIKaMK, YKPOM HeKPYMHO Ha-
pyouTb.

TBOpOr pa3noxuTb No Mu-

CKam, CBEPXY NMONOXNTb pa3-
pe3aHHble mononam Anua, ory-
peL, TOMTUKM pbibbl, NOCONNTD,
nonepunTb, NOCbINaTb YKPONom
1 KYHXXYTOM; NofjaBaTb Hemeq-
NeHHo.

nocyioBnUbl

MepexBaTka - xneba Hefjo-
XBaTKa, 3aBTpaK - 3aBTpa,
o6ep - npober, yuH - He 3a-
CNyXeH.

MenbHuua cunbHa Bogoi, a
YyenoBeK efoi.

Canat ns mopkoBu
n rpenndpyra

bankaHckasn KyxHsa.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 98 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 KpynHaa MOpPKOBb

1 rpenndpyT = 0,5 cTakaHa
OYlLLEHHbIX OpexoB I 3 BeTou-
K1 neTpywkn = 1ct. 1. mega

3 CT. N. pacTUTENbHOIO
(onnBKOBOro) Macna

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexu NOACYLWNTb Ha CYXOW
CKoBOpOfe, OCTYAUTD. Mpn

KenaHny HEKPYMHO Hapy6uTb.
MopkoBb Hape3aTb TOHKOW
CONOMKOWI UN HAaTePETb Ha

KPYMHOW TepKe, NETPYLLKY OYeHb

MefKo Hapy6uTb.

CrpeiindpyTa cpesatb WKyp-
Ky, 3axBaTblBas 6enyto yacTb,

HOXOM Bblpe3aTb MAKOTb, pa3fe-

JINTb Ha KYCOUKM; 113 OCTaBLLErocs

«©KMbIXa» BbKaTb COK.

CmewwaTb rpendpyToBbIf COK

1 Mef, BNNTb, MOCTOAHHO
B36M1Bas, pacTUTeNbHOE Macno [0
06pa3oBaHuMA coyca, NOCONUTD,
nonepunTb, nepemeLlaThb.

CoeanHNTb MOPKOBb, MAKOTb

rpenndpyTa 1 opexu, nepe-
MeLLaTb, 3anpaBunTb, NOCbINATh
NeTPYLIKON.

@purTarta
C OBOLAMM

WtanbAHcKana KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 157 KKan.

WHTPEAUNEHTDI:

4 aiiua M 4 KapTodenuHbl

2 nomugopa = 100 r rpu6os

Nyy4yoK wWwnuHata (unu nio6oii
BeCeHHen 3eneHun) 1 conb

pacTuTenbHoe Macno

MOOTbII YepHbIN nepew

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTtodenb 1 rpubbl HapesaTb
TOHKMMM TIOMTUKaMM, NOMW-

[Opbl — HebonbLMMN Ky6MKamu,

LINYHAT M3MENbYMTb.

Ha xopoLuo pasorpetom pac-
TUTENIbHOM Macie 06XapuTb

KapTodenb, HaKpbITb CKOBOPOLY

KPbILUKOW, FOTOBUTH Ha CPeiHEM

OrHe 5-7 MUHYT.

[06aBUTb rpubbl, XapuTb
eLye 5 MUHYT, 06aBNTb NOMK-

[Opbl, XapUTb eLye 3-5 MUHYT.
[06aBunTb WINUHAT, NPOrpeTh
30-50 ceKyHa.

Aua pa3buTb B MUACKY, MO-
COMUTb, MOMEPUNTb, CETKa

B36UTb (O OAHOPOAHOCTN), Bbl-

JINTb B CKOBOPOAY, NepemeLlaTthb.
[0TOBUTb Ha CpeHEM OrHe [0
ynnoTHeHUA AnL, (5-7 MAHYT),

nofAaBaTb ropsveil.

COBET

Fpubbl gna aToro 6s0aa MoX-
HO CMONb30BaTb KaK CBeXune
(LLaMNUHbOHDI, BeleHKH), TakK
1 3aMOpOXKeHHble. 3aMOpPOXKeH-
Hble rpu6bbl Heob6xoauMO npep-
BapuTeNbHO Pa3MoOpo3nTb.

Puc c BeceHHen
3e/1eHbIo

N 3anpaBKou
13 aBOKago

AsunaTtckasa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 185 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
200r puca = 200 r monofon
BeCeHHel 3eneHn = 1 aBoKago
1 naim (nnm 0,5 nMoHa)
1-2 3y6umKa YecHoka
4 4. n. CIMBOYHOrO Macna
MONOTbIV YePHbIN nepeLy
conb

KAKNMPUTOTOBUTb:

Puc cBapuTb 10 rOTOBHOCTY.

3efeHb U YeCHOK OYeHb Me-
KO nopybuTb, NOCONNTD, Nonep-
UuTb, eLye pas nopyomTb.

C naiima cHATb Liefpy Ha men-

KOW TepKe, BbKaTb COK.

CpenaTb COyC: aBOKaJj0 ouu-

CTWTb, U3BNIeYb KOCTOUKY, M-
KOTb Hape3aTb NPOU3BOJIbHO, CJ10-
XWTb B Yally 6neHaepa, 406aBUTb
COK Naima, 4-5 CT. n. XonojHow Bo-
Ibl, B36WTb 10 OLHOPOAHOCTU.

B ropaumin puc Bmewwatb py-

6neHyto 3eneHb 1 CIMBOYHOE
Macno, PasnoXunTb Mo Tapesnkam,
NOMNTb COYCOM.

/13 aBTOGYCA BLIXOAMT XKEHLLU-
Ha. KoHAYKTOp KpnunT:

- [lama, Bbl 3a6b11n

B CaJloHe CBEPTOK!

- He 6ecnokoiitecb, MO My
pa6otaeT B 610p0 HaXOAOK.
370 ero 3aBTpaK.

®pykToBble
mICcnn

EBponeiickas KyxHs.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb
(Ha 100 1): 94 kKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

1 cTakaH OBCAHbIX XNOMbeB

2 CT. n. cMecn CyxoPppyKToB
nopexoB 1 1a6noko = 1rpywa

1 cTakaH HaTypanbHOro
noryprta

KAKINPUIrOTOBUTb:
OBCAHble X10MbA CMeLaTh C
cyxodpyKTamm 1 opexamu,

MONOBYHY CMeCU Pas3noXnTb Mo

yalKam.

CBepxy BbINOXUTb MONOBUHY
/iorypta, 3aTem ONATb OBCA-

HYI0 CMECb 11 OCTaBLUMICA NOTYPT.
Y abnoka v rpywu Bbipesatb
KECTKYIo CepALIeBIHY, Ha-

pe3aTb HeBONBLUMMM KYCOUKaMM,

BbINOXUTb Ha MIOCIU.

COBET

Jlyuwe Bcero caenatb GppyKToO-
Bble MIOC/IN Beyepom U y6patb
Ha HOYb B XONOANNbHUK - K 3a-
BTpaKy 3To 6211040 CTaHeT 0co-
6€eHHO BKYCHbIM.

CBetnaHa UBAHOBA




Ne 20 (641),

20 — 26 maa 2024 r.

XoTuTe oaeBaTbCA MakK-
CUManbHo KomcopTHO,
HO Npu 3TOM Bceraa 6biTb
B TpeHae? Toraa ctunb
K3)Kyan — 310 T0, 4TO Bam
HYXHO.

awyan (aHrn. casual) B
K OGyKBaNbHOM NepeBo-

Je — NoBCefHEeBHbIN.
To eCTb 3TO TO, YTO Bbl HOCUTE
KaXAbl aeHb. Mo cBoei cy-
TW, K3Xyan — 3T0 OpraHuy-
HOe coyeTaHue 31eMeHToB
APYrUX cTUNei, ceoero poaa
«COOpHas consHKa» mupa
Mofbl. ITOT CTUNb HE Tpe-
6yeT TOYHOro COOTBETCTBUA
Kakum-nn6o obpasuam, HeT
HWKAKNX CTPOTMX CTAHLapTOB
1N KAQaHOHOB. 34eCb YMeCTHbI
camble HeobblYHble coYeTa-
HWA: B OAHOM 06pase MoryT
CMOKONHO COCeACTBOBAThL
o4yeHb goporas 6peHgoBas
Belllb U MaKCcUManbHo 6104-
)KeTHas — ¢ pacnpoaaxu B
maccmapkete. Kaxyan — 370
CaMblli IeEMOKPATUYHbIV 1
yOOOHbINA CTUNb.

MoBcegHeBHbIN 06pa3 TBOM

®opmart K3xyan npeanonaraeT nPoOCTOTY KOMNAEKTALUN.
Papu co3paHus o6pasa B 3TOM CTU/IE HE HYHO Yacamu
cTOATb y 3epKana. [pocTbie 1 KOMPOPTHbIE BELLYU, HE CMO-
psline mexzay co60i B NpoCTpaHCTBe LiBeTa, — 3T0 BCe,
4TO HYKHO NpMBEPXEHLaM CTUAA K3Xyan. Beab nosces-
HEBHbI1 06pa3 co3AaeTcs He A5 KpacuBbix hoTorpaduii
B MOAHOM XypHarne, a B NepByto o4epenb A58 KomdopTa.
Mo3Tomy B 6a30Bblii K3Xyan-rapaepob BXoaaT dyT60nKM
W BYKVHCBI, NY0BEPbl U MYyXOBUKMW, KPOCCOBKM N 6aneTku —
TO €CTb 0f1€X/a M 00yBb, B KOTOPOW YL0OHO KaX AblN LEHb.

U mogHo, n yao6Ho

Elle ofHO LOCTOMHCTBO CTUAA — OH MOAXOAUT ANS Nt0OOro BO3-

pacTa 1 obbIX 3aHATUIA. B cTE K3XKyan MOKHO OeTbCA KaK

Ha paboTy B ouC MM Ha eN10BYI0 BCTPEYY, TaK 1 Ha Npory-

Ky, B TOCTU, HA APYXECKYI0 BEYEPUHKY — O[IHUM C/I0BOM, KyAa

yrogiHo. Mp1yem MMEHHO 13-3a OTCYTCTBUA CTPOTUX KAHOHOB

KaAablii 06pas, co3gaHHbIN B CTUNE KIKYyas, HENOBTOPUM U
MaKCMManbHO UHAUBUAYANEH.

[lambl 371€raHTHOr0 BO3pacTa LeHAT K3yan 3a ya006CTBO, OHbIE MOAHMU-
bl — 32 BO3MOXHOCTb CAMOBbIpaXeHus, v Bce abCONOTHO — 3a yaayHoe
coyeTaHue NpuBReKaTeNbHOCTM U KoMbopTa. OTCYTCTBUE KaKUX-11M6O0 3a-
npeToB 1 nosHas ceo60/aa BbIGOpa CAenany 3ToT CTUAb OJHUM U3 CaMblX
nonynApHbIX.

C yero Hauatb

fapaepob B cTUNe K3Kyan, Kak v B 1tobom apy-
rom CTune, HaunmHaeTcs c 6a30BbIX BeLleN, KO-
TOpbI€ JOMONHATCA BELAMMN aKTyalbHbIMU 1/

noabupas Kaxyan rapaepob, HYHO PyKOBOA-
CTBOBATHCA HE aKTyaNbHbIMU MOAHBIMU TPEHAa-

3TOM, KOHEYHO, HeO6XO,CI,VIMO Y4nTbIBaTb CBOM
pocT, 0COBEHHOCTM TENOCNOXEHUSA U Apyrue nH-
anBuayanbHble HepThl.

UM HeobxoanumbIMU. K3xyan — noxanyi, cambii
aKLEeHTUPOBAHHbIN Ha IMYHOCTU CTUNB. [To3TOMY,

MU, @ COOCTBEHHON UHTYULME 1 KoMmbopTom. Mpu

A e ©

HIMYAJ

‘-IeM AONONHNTD

OcobeHHyi0 posib B 3TOM CTUIIE UTPAIOT akK-
ceccyapbl, KOTOPbIe aXe camblil CKPOM-
HbIVi HAPAA MOTYT CAeNaTb UCKIYN-
TenbHO 3 dekTHbIM. Wapdrku n Ko-
CbIHKU, CYMOYKM 1 NepyaTKu, peMHU
1 nosca, pa3HoobpasHble yKpalle-
HUS — BCe 3T0 «paboTaeT» Ha 06pas,
paccTaBnseT npaBuibHbIe aKL{eH-
Tbl. | KOHEYHO, aKLEHTOB 3TUX He
LOJMKHO ObITb MHOTO — MaKCUMyM
TpW, @ IyyLle ABa NN BOBCE OAVH.
B 3TOM nnaHe K3axyan cMeno Mox-
HO Ha3BaTb OJHMM W3 CaMbIX 1aKO-
HUYHBIX U B KAKON-TO CTENEHN flae
CKPOMHbIX cTunen. Kaxyan HuKkorga
He KpuumT, He BpocaeTcs B rnasa
u3paneka — OH pasroBapuBaet
HErpomKo, HO MPUATHO.

Y10 B nTore

B 3aTom cTune BaXHO He KonnpoBaTb
qyyxune o6pa3b|, Aaxe ecnu oHun
BaM HpaBATcA. Kaxyan — 3To

MoppyxKa - B NepBYyto oyepenb UHANBU-
noppyxkKe. AYyanbHOCTb, 3T0 0COObLIN —

- Cnbiwy, KTO-TO X0- HENnoBTOPUMbINA! — B3rNAL
AVT B WKady. Ha Moy 1 Ha cebs BHYTpK

-m Mogbl. Mpryem Bewm co-
- OTKpbIBalo, a Tam BCEM He 0653aTe/IbHO NOoA-
Bely U3 Mofbl Bbl- 6upaTb camble MOJHbIE: B
XoAAT. ofiHOM 06pa3e MoryT BnosiHe
OpPraHMyYyHoO COCYLeCcTBOBATD,
Hanpumep, NpoLWNOrofH1e Kpoc-
COBKMW, HEMOO/I0V NOTEPTLIN PEMEHD,
thyTbONKa C pacnpofamm, HOBEHbKMUIA TPEHY
U KUHCbI-60MtpeHbl, BO3pacTa KOTOPbIX
HWKTO yKe Aaxe U He NOMHUT. VimeHHO no-
3TOMY K3Xyan — CTUMb AR BCeX U KAy Aoro.

CeetnaHa MBAHOBA

MY)XKCKASl CIABOCTb? HET HW GWI, HU XKENAHWA?
3aliMUTECh CEKCOM Y)KEe Cerofiisi, HecMoTps H1 Ha YTo!

BOMPOG YNTATEJIS: «MHe 55 ner, myx4ynHa B camom pacysete cui. Heckonbko net Ha3ag Gbin TAXENbIA
pa3Bog, nocye Hero NOABUANCH NPOGAEMbI BO BPEMSA 6IM30CTH € XEHLYMHOA. X0y, HO He MOry. 3aBen HOBbIE
OTHOLWEHNSA, NPOGAEMbI YLLK, BCE BbIN0 B nopagke. A noTom, roga 4epe3 ABa, onatb BCE MOBTOPUOCH. HET
HU 3PEKLNN, HHU XENaHNA. A eCTin 1 NONy4aeTcs YTO-T0, TO 0YEHb BbICTPO 3aKaHYMBAETCA. VATH K Bpayy ¢ 1a-
KOI Npo61eMo, ec/in YeCTHO, CThIAHO, 1a M NPUHAMATb XUMUIO HE X04y. YTo nocosetyere?» Muxaun, 55 ner

noro Tasa,

«0OroHb Tubeta» pabotaeT ¢ nepBoi Kancynbl:

v nossnstorca CUJbl, SHEPTUA n XKENTAHUE;

v TECTOCTEPOH pacter;

v/ nosbiwaetcsa JIMBUAO;

v/ ctumynupyetcs MPUTOK KPOBU k opranam ma-

OTBET 3KCIEPTA: HadHy ¢ TOr0, Y10 B 370i CUTY- «OroHb Tu6eta». HacToAwmi THOETCKMA cekpeT

aUNK HEeT HIYero NOCTLIAHOrO, TaK KaK MPUYNH pas-
BUTUS MYXCKOro 6eccunus MHoro. bonee Toro, ecnu
MYXYMHA YBNEKAETCHS MNPOCMOTPOM  3pOTUYECKNX
PONKKOB, NpefCcTaBneHne 0 TOM, CKONbKO [0/KHA
JNNTbCS 6NI30CTb, MOXKET ObITb UCKAXKEHO. Y HEKo-
TOPbIX 3TO MOXET 6biTb U 15, 1 20 MUHYT. Ho 3T0
HENpaBuUNbHO, TaK Kak COCYAbl CAMIIKOM JONrO
HAXOAATCA B HANPSXXEHUW, U MOXET NPOM3ONATH Je-
KomneHcaums. To ecTb B CNeaylOLWMA pa3 HUYero
He Nony4uTes. [la 1 OTCYTCTBME NOTUYHOTO (huHana
Mpu CEKCYanbHOM aKTe — 3TO «3BOHOYEK».

@ HopmanbHas npoomKuTeNbHOCTL 6nn3ocTy
7-10 MUHYT.

[Ons Bcex MyxuuH crapwe 50 net (ga v mnagLe)
1 PEKOMEHAYH0 YHUKANbHbIA HATYpanbHbIii KOMINEKC

MYXXCKOIA CuAbl, cO3aHHbIN eLe B VIl Beke, KoTopbli
cnoco6eH BEPHYTb XENaHNe U yNpaBnfTh KA4eCTBOM
W NPOAOMKMTENLHOCTLIO 6NM30CTM ANA MOMHOMO
YO0BNETBOPEHMUS CE6A N NapTHePLLK.

Peuent «OrHs Tn6eta» 6bin HaMaEH B MOHACTbIPCKMX
KHWUrax-MaHyckpunTax Ha Tubete. 9T KHUMA Hanmca-
Hbl HA CaHCKPUTE — A13bIKe, MPUAYMAHHOM MHAYCaMK
QNS HAaNUCAHMS CEKPETHbIX PELIENTOB W 3HAHWUIA MOHA-
X0B. KTO TONbKO He mbiTancs ux ao6bbits! U aHrnnya-
He, 1 Hemubl. Ho CEKpeTHbIA peuent cMornu A0cTath
TONbKO COBETCKME Y4eHble, KOTOPbIE CMeunanbHo e3-
aunu Ha Tubet. Ho 1 um noTpe6oBanuck roabl paboTsl,
npexze 4em y[anoch pacwnpposatb 1 CUCTEMATU3N-
poBaTb 3annCK MOHAXOB W UX YHUKAIbHbIE PeLenTbl
CUJTbI, MY)XXCKOrO 340p0Bbs W fonronetus. Tak 6bina
packpbiTa cekpetHas hopmyna «0Orus TubeTa».

v nosiensercs CTOMKAS u MPOAOMKUTENbHASA
apeKLus.

«0roHb Tuberta» gaeT He TONbKO Pa30Bbli, HO U [NK-
TenbHbIA 3ghchekT, obecneynBas CTORKOCTb, Cuny
W NPOJOMKUTENbHOCTb 6MIM30CTU. 3TO MOMHOCTbIO
HaTypanbHas Hopmyna He YBENNYMBAET TOKCKYe-
CKYI0 Harpy3Ky Ha OpraHu3m 1 He Bbl3bIBaeT NpuBbI-
KaHus. [MopanyTe 1 ce6s, 1 CBOIO NAPTHEPLUY OTNY-
HbIM CeKcoM! Bo3HecuTech Ha BepLUMHY 6MaXeHCTBa
onaropaps «OrHo TubeTa»!

3BOHMTE Mo Tenethony ropa4ei NMHNK
® 8-800-100-55-60
3BOHMTE C MOGMNbLHOIO Ha HoMep

® *2031

(e TR 6 «GEKPET MIOHAXOB>

Bce 3BoHKM BECIJATHBIE v AHOHUMHbIE

“INou nokynke 3 ynaxosok. bAJ]. Heobxoguma KoHcynbTaums creumamcra. «MexayHapoaHsii LeHTp 340posbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockaa, letposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1, nom. |,
KkomH. 28. CI'P Ne RU.77.99.88.003.E.004496.10.18. Akuus aevictyer ¢ 01.04.2024 no 01.10.2024 r. VHghopmauumko 06 opraHu3atope akuum, npasuniax ee npoBEAEHNS, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKE NOy4eHus NoAapkoB

yToyHsiaTe no Tes. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Natural herb for male vitality — HatyparnbHble TpaBbl 47151 MyXCKOU Xn3HeHHO cunbl. Flame of Tibet —

[nams Tn6eta. PEKITAMA
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(12 KPACOTA U 3AOPOBbE

Kpacusblie Hortu, rmag-
Kue NATOYKMU, KOXa Oe3
HaTONThIWEN — TaKue
HOXKMU Mbl C YA0BO/Ib-
CTBMEM MoKa3biBaem B
OTKPbITO# 00YBM, KOTO-
pyto HOCUM BCE neTo.

cTeTmyeckas co-

cTaBasowWwasn — He-

ManoBa}Has 4acTb
neAnKiopa, Ho rnaBHble ero
LOCTOMHCTBA — 3TO BCe-
TaKuW rurneHa u 340poBbe.
MOTOMY YTO YXOMEHHbIE
CTYMHU He TO/IbKO paaytoT
rnas, Ho n U36aBNAOT HaC
OT MHOXEeCTBa BO3MOXHbIX
npobnem.

Mouemy
neavKiop -
3TO 340pOBbe?

Halwm Horv B TeYeHue AHA
UCMbITLIBAIOT 0Y4eHb 60/b-
Wwne Harpysku, 0cobeHHo
€Ccnn  NPUXOAUTCS MHOTO
XOAWUTb UK CTOATb. Pe3ynb-
TATOM 3TUX HArpy3oK MoryT
CTaTb HATONTHIWM, Cyxue
MO030/1, pa3finyHble 3a60-
NeBaHnsA KOXuU 1 6onesHu
cton. lMepgukop — 310 Nyy-
Wi cnocob npoduUnakTUKy
TaKkux 3aboneBaHuit, a TaK-
e n3baBneHns OT MHOTUX
npobnem. Tak, yXOomeHHasn
KOXa M HOTTeBble NIaCTUHBbI
KpaliHe peAKo nopaxatoTcs
rPUOKOBLIMU U APYTUMM UH-
bekymamu.

Pe2ynapHeili  nedukiop
npedomspaujaem passu-
mue:

® rpubKOBOMN UHDEKLMY;

@ BPOCLLIEro HOrTs;

® BOCNaseHuin HorTesoro
BaNNKa;

® HATONThIWEN;

® Mmo3onen
CTEPXKHEBBIX);

@ TpeL|MH Ha cTone.

Kpome Toro, BO Bpems
npouesypbl MacTep MOXeT
BOBpPEMSA 3aMeTUTb NosBe-
HWe npobnem, TpebyLWNX
BMellaTenbCcTBa  APYroro

(cyxux m

cneuuanucta — Hanpumep,
NoJOLBEHHbIX6OPOLABOK, —
M HanNpaBUTb BAC K HEMY.

6puTtsa.
Mniocbl 1 MUHYCDI

HUX yCNnoBuAX.

HeoyeBnaHble MUHYCbI.

Knaccnyeckuin n ropauunin
(o6pesHoi1) neguKiop

OH XOPOWO 3HAKOM HalWnMm Mamam:
HOI'M pa3maynBaloT B Tennon soae,
a 3aTemMm yaanawnT USNUWKN KOXKU
C NOMOLWbIO cneynanbHbIX NU-
NOK UAN NemM3bl U HOXHMUL. B
HEKOTOpPbIX, 0cobeHHO 3any-
WEeHHbIX Cy4aax MOXeT uc-
nonb3osatbca 6e3onacHas

® HecoMHeHHbI Nnoc — BO3-
MOXHOCTb NPOBECTN NpoLesy-
py CaMOCTOATENbHO B JOMaLL-

© Bo3amoxHoe noBpexpaeHue Ko-

XU 1, KaK CNeacTaie, NPOHNKHOBE-

Hue nHdekLnu, bbicTpoe 3arpybeHne

Koxu nocne npouenypbl (3ddekT ot
nefuKiopa fepXKnTCa OKOMO ABYX Hefenb) —

Conuue

neauKIop

PaccmoTpum HekoTopbie BMAbI NeguKiopa nogpo6Hen o

CeropHA cylwecTBYeT HECKONbKO BapnMaHToOB neau-
Kiopa:

@ KNacCMYeCcKuii; @ anmnapaTHbIi; @ NpenapaTHbIi (Heo6-
pe3HON); ® ropAYMiA (@Hanor KNacCcuyeckoro negrKiopa);
©® KOMOVHMPOBAHHbBIN (COYeTaeT ABa BUAA NeauKiopa).

Korpa nyywe
AoBepuTbCcA
cneuvanucry

lMepukiop - He camas cnoxHas
npoueaypa, Ho cyLjecTByeT
MHOTO HIOQHCOB, YaCTb KOTOPbIX
HecnewunanucT MoXeT NPocTo
He yyecTb. Kpome Toro, nocne
CopoKa Y MHOTUX NOABNATCA

npo6nembl co ctynHamu. Mo- HEOGPQ3HO|7|
3TOMY nyulUe AOBEPUTH CBOM
Hoxku cneumanucty, nxora 6ol MEANKIOP

nepBbll BECEHHUI NeJuKIop
cAenatb B cafioHe y macTepa.

Ounwnepnkiop

JTa npoueaypa npuLwa K Ham 13 Taunan-
Aa. MeanKiop ocyLecTBAAIOT PbIOKY, K KOTO-
PbIM B aKBapyym OMycKatoT CToMbl. PbibKM 0un-
LLIAIOT CTOMbI OT OTMepLUen Koxu. CunuTaeTca ckopee
3K30TMKOIA, YeM Cepbe3HOI NpoLesypOW, 1 CYXNT

JICTO

PasroBsop aByx
noapyr.

- fl 3anncanacb Ha
npuem K negua-
TPY!

-3ayem?!

- Xouy cebe cpe-
natb neaukiop.

CnopTMBHBIN
negukKiop

3707 BUA BOCTPEbO-
BaHy Ntofiei, 3aHMalo-
wmnxcsa cnoptom. [nas-
0cObeHHOCTb  —
3TO NpuaaHue HOrTAM
thopmbl, KoTOpas CBO-
AUT K MUHUMYMY PUCK
NnoBpeXAeHUs  nafb-
LeB Npun nNoBbllEHHbIX
Harpy3sKax Ha HUX.

EcTb ewe cneyvannsmpoBaH-
Hble BUAbIL:

@ CopTVBHbIN; ® SPA-
neavkiop; ® GuiLneauKiop;

® MeAVLMHCKNA.

Kom6uHupoBaHHbIN
negukiop

OH coe/IMHAET BCe J0CTOMHCTBA annaparHo-
rO M K1acCMYecKoro: Hortn obpabaTbiBatoTcs
BPYYHYIO, @ KOXa — annapatom. Takoe 06b-
eAHeHVe onpasabiBaeT ceb6s n 4apuT noaa-
B/IAIOLIEE KONMYECTBO NM0CoB. [la, 3T0 Camblii
nonynspHbIn BUA Neankiopa, 6onee ganTenb-
HOe coxpaHeHue ahdeKTa 1 MUHUMU3UPOBa-
HUE NOBPEMX/EHMNII KOXM NO3BO/AET HOraMm Bbl-
TNALETb YXOMEHHbIMU.

Takoi neaunkiop genaetcs 6e3 pac-
napuBaHua B BOJEe, OPOroBEBLUYIO
KOXY yAansioT C NOMOLLbIO cneymnanb-
HbIX MUIOK U CKPEOKOB «Ha CyXyio»,
KYTUKYNY OTOABUIalOT K Kpato HorTe-
BO NiacTuHbI, He obpesas. [Ansa ao-
CTUIKEHUA HYXHOTO pesynb-

Tata HeobXoAMMO Npoin-
v 8-10 npoueayp.

Mnrocbl 1 MMHYCBI
® /13 OCHOBHbIX AO-
CTOVHCTB - Aenu-
KaTHOe Bo3[el-
CTBUE Ha KOXY,

MeauUNHCKNIA negunkKiop

ITOT BMA NeANKiopa — No cyTu, MeanLuH-

[ANA NONYYEHIA NONOXMUTENbHBIX SMOLVIA. HeT prcka CKas npoLieaypa, KOTOPYIO BLINONHAET Bpau-
NOBPEXAEHVA noj0M0r. TO BapWUaHT AN CaMbIX CIOXKHbIX
KOXM 1 NHOU- WU 3anyleHHbIX Cly4aes, HEOOXOANMOCTb
LUnpoBaHuna, B TAKOM NeAuKiope, Kak U KOAM4yecTBo Npo-
OTCYTCTBIE He- uenyp, onpegenset Bpau.
MPUATHBIX OLLY-
WeHMiA, Mniocbi 1 MMHYCBI

» [ns cTonKkoro

YNyuLleHna MOXeT
NoHagobmTbCA He-

CKOJIbKO CEaHCOB, eCTb

PYICK NOABAEHUA anneprum
Ha 1CMonb3yemble COCTaBbl —
MOHO OTHECTW K He[loCTaTKaM.

CsetnaHa UBAHOBA. Pepakuua 6narogaput 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana BU3aXncrta, Mactepa Horresoro cepsunca OkcaHy Opnuk

@ CoyeTaHvie neye6bHOro 1 KOCMETNYECKOrO BO3-
[eNCTBIA — NP Npobiemax camblii FPaMOTHbIN
NOAXOA K nefukiopy. Ero nprmeHsioT, Koraa Bce
Apyrvie BUAbI NPOTUBOMOKa3aHbl.

» [poBoAMTCA TONBKO NOAONOrOM B CreLmab-
HOM KabuHeTe.

AnnapaTHbIN
negukiop

[fponssoanTCAa C No-
MOLWb CcneymnanbHo-
ro annapara Ha cyxomn
kKoxe. LWnndosansb-
Hble HacaAKuW pasHo-
ro pasmepa n popmbl
oyeHb ObICTPO yaa-
nAT  3arpybeBuWwyto
KOXY faxe B TPYAHO-
AOCTYMHbIX MecTax
npu Heob6X0AMMOCTU
NOANUAMNBAKT HOrTe-
Bble NAacTUHbIL. ITO
camblil  6e3onacHbIN
N TUTMEHUYHbIN Ba-
puaHT negunkiopa. An-
napaTHbli  NeanKiop
UCKNOYNTENBHO 3(-
heKTMBEH NpuU Cyxmnx
MO30MAX W HaTOMThI-
wax, a TaKxe yTon-
LeHHOM HOrTEBOM
nnactuHe.

Mnocbl 1 MUHYCDI

@ VlcknioyatoTca nopesb,
obpabaTblaloTca TpyA-
HOZOCTYTHble MEeCTa, KO-
a Ha cTomax HapacTtaet
mefieHHee. M 4To BaXHO
INs TeX, KTO OrpaHuyeH
BO BpeMeHU, — npoLeay-
pa NpOBOAUTCA 3HaUU-
TenbHo GbicTpee.

» OnacHocTb noBpexe-
HUSA KOXW 1 HOTTE, YTO
VICKJTOYEHO Y OMbITHOTO
macTepa.

SPA-negukiop

YxopoBas npoue-
Aaypa Npou3BOAUTCA C
MOMOLLbI0 Pa3UYHbIX
MUANHTOB, CKPaboB u
MacoK 115 KOXMW C pac-
TUTENbHBIMU 3KCTPaK-
TaMu U MUHEpanamu.
3TO MaKCUManbHO LWa-
AAWMA npouecc, non-
HOCTbIO UCKIOYAIOLLUIA
TpaBMmbl. SPA-negukiop
NoAXOAWT CYACTIUBbIM
obnapgarenbHuLam
NUAeanbHON KOXM U
6e3ynpeyHbix HoOrTei,
KOTOpble nocne 30 neT
BCTpeYalTCs, K coxa-
NeHnto, KpanHe peaKo.

Mnrocbl 1 MMHYCBI

@ JTy npoLieaypy MOXHO
cynTaThb MAeanbHOM Ana
Tex, KTO peLlnn paccna-
6uTbCA 1 pacnonaraet
BPEMeHeM, — YXOf elle
HUKOMY He Bpeau.

» MpoTtrBonokasaHa Tem,
Yy KOro npobnembl €o CTo-
namu 1 HOTTAMM.
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OKpyrnble NOATAHYTbIE
¢opmbl, Kpacueble u3-
rmbbl — BOT YTO XOYeTcs
MMeTb /11000 XKeHLnHe,
He3aBUCUMO OT BO3pac-
Ta u ctatyca. U noHuxke
CMUHBbI B TOM Yyucne!

3TO 3HAUUT, YTO HYXK-
HO AaTb cebe Tpyp pe-
rYNSiPHO BbIMONHATH
HEC/IOXHbIE yNpaXHeHus,
yTobbI CNYCTS Mapy MecsLes
yBUAETb B OTPaXeHUn npe-
KpacHbIi BUJ C3a4u.

«KoHbKoGexeLy»

CroAa Ha npaBoW Hore,
NEeBY COrHUTE U 3aBeau-
Te 3a npasyt. JleByw py-
Ky COTHUTE B NOKTe nepej
coboit, npasylo oTBegUTE
3a cnuHy. Kopnyc cnerka
HaKnoHUTe Bnepea. Bbl-
NONHAWTE NEerkne NpbiXKKN
UMW Waru ¢ HOru Ha Hory,
KaK OyATO Bbl KAaTAaeTeCh Ha
KOHbKax. PyKu meHsAnTe B
TaKT ABUXKeHUAM. Bbinon-
HUTe 10 MOBTOPEHUN AnsA
KaX/Jomn Horun.

Al Kynnna aboHeMeHT B Tpe-
Ha)KepHbIl 3an, U Ha NepBOM
3aHATUM TPeHep nonpocuna
BCeX NpuxoAnTb B cBo60AHOI
oaexpe, KoTopas HeMHO-

ro Benuka. Xa-xa! Ecam 6b1y
meHs 6bina ogexpa, Kotopas
MHe BeNuKa, 51 6bl He nowna B
3TOT TPeHa)kepHbIn 3an!

«CTYyNbUYMK»

Mpucapete,
CNOHUBLLUCH
HOW K CTeHe, HOTU
COrHYTbI NoA nps-
MbIM yrnoM. Bbinps-
muTte cnuHy (nonart-
KW MNOTHO npwuxka-
Tbl K MOBEPXHOCTK),
HanparuTe npecc u
aroanubl. OcTaBali-
TeCb B TAKOM M0JIO-
XEHWUU 0KONO 20-30
CeKYHA.

npu-
cnu-

KCTATH 2

Bua c3aau -

MpucepaHve y cTeHbl

BcTaHbTe cnuHOM K cTeHe npu-
MEpHO Ha paccTosHuu wara. Obonputecs cTyn-
Hell NpaBoWi HOrW o cTeHy (yron mexay 6eapom u
rofieHbl0 JOMKEH COCTaBNATb 9O rpajycos), ne-
Bas HOra cCToMT Ha nony. KoneHo npaBoi HOTU He
AO/IKHO BbIXOAUTb 3@ ONOPHYI0. Ha BAOXE COTHY-
TOW HOrOW OTTaNKMBANTECb OT CTEHbl, OMOPHOWN
[aBuTe B NoJ, Ta3 OTBEAMTE Ha3ak Kak MOXHO
panble. Ha BbIjOXe BepHUTECh B UCXOAHOE MO-
noxexue. Cnegunte, yTobbl BEC TENa 0CTaBaCs Ha
OMOPHOM HOTe 1 He 3aBannBaNTeCh Ha CTeHY. Bbl-
MoNHUTE 10 NOBTOPOB, 3aTeM MOMEHANTE HOTK U
BbINOJIHUTE elle 10 MOBTOPOB.

BcTaHbTe OBOKOM K CTEHE NpUMep-
HO Ha paccTosHuU Wara. NMogHuMuUTE BAMKaNLYI0
K CTEHe HOTY 1, COTHYB ee B KONleHe, yNpuTech ro-
NeHblo 0 CTeHy. BoinonHAWTe Nnprcesbl, Kak B nep-
BOM BapuaHTe, cnefs, YTobbl Bec Tena ocTaBasncs
Ha OMOpPHOW Hore.

MoMoLWHNK N0O3BOHOYHUKA

bonbluas AroanYHas MbiluLa — caMas KPynHas U CubHas
MbILLLA B YenoBeyeckom Tene. IMeHHo OHa noMoraer no3so-
HOYHUKY iepXKaTh TYNOBULLE NPAMO 1 CHUMAET C Hero YacTb
Harpy3ku. llo3Tomy npu pa3BuTbIX MblLLaX AroAuL ¢ 60nb-
Leii BepOATHOCTbIO NPo6sIem O CNHOI CTaHET MeHblLe.

Moarotoeuna TatbaHa MUXAJIEBA

OCTOPOXHO!
rA3OnPOBO/

BHumaHue!
000 «lfaznpom mpancza3 Mockea» npedynpexdaem!

Ha Tepputopum 1. Mocksbl, Mockockoii obnactu, Bnagumupckoit
obnactit n Kanyxckoit 06nactit pacnonoxeHbl 06bekTbl EAuHOIA cu-
(Tembl ra3ocHabxeHuns, obecneunsaiowme GecnepeboitHyio TpaHc-
TOPTUPOBKY NPUPOAHOTO Fa3a, ra30CHabeHe HaceneHHbIX NYHKTOB
1 NPOMbILLNEHHbIX NPeANPUATUIA 1 ABAAIOLMECA 06bEKTaMU NOBbI-
LUEHHOI ONacHOCTI, NonazatLyve nog Aeiicteie OepepanbHoro 3a-
KoHa o1 21.07.1997 03 N2 116-03 «O npombiLuneHHoil Ge3onacHocTh
OMaCHbIX NPON3BOACTBEHHBIX 061BEKTOBY.

«[TpaBunamn oxpaHbl MarucTpanbHbIX ra3onpoBOAOB», YTBEPX-
ZeHHbIMU nocTaHoBneHnem Mpasutenscta Poccuitckoit Oepepaumn
0108.09.2017 N2 1083, ycTaHOBNeHbl OXpaHHbIe 30HbI — 25 MeTPOB
0T 0CY Fa30MPOBO/A B Kaxayio cTOpoHy, 100 MeTPOB 0T orpaxzeHus
rasopacnpesenuTenbHblx craHuuit (TPC) 1 KOMNpeccopHbIX CTaHLMii
(KQ).

MaructpanbHble ra3onpoBofbl ABAAKTCA ONACHbIMU NPOU3BOA-
CTBEHHbIMU 00beKTaMI. TeXHOTeHHaA aBapuA MOXET MMeTb KaTa-
(Tpoduyeckue NOCNEACTBUA B Clyyae HapylieHs MUHUManbHbIX
paccToAHMiA, ycTaHoBNeHHbIX B (Boge npasun CM36.13330.2012
(akTyanuampoBanHan pepakumna CHuM 2.05.06-85" «MaructpanbHble
Tpy6onpoBogbI»).

CornacHo MepepanbHblM 3akoHam «3emenbHblil Kopekc Poc-
aniickonn Oepepaummn» (cratbu 87, 90) u «0 rasocHabxeHun
B Poccuiickoit Mepepaumum» (cTatbn 28, 32), Ha 3eMeNbHbIX
yyacTKax, rpaHnLbl KOTOPbIX HaX0AATCA B Npeaenax MUHUMANbHBIX
PACCTOAHUIA, MPU UX XO3ANCTBEHHOM UCMONb30BaHUN, 3aMpeLyaeTca
CTPOUTENbCTBO Mt0BbIX 37aHMIA, CTPOEHUIE U COOPYEHMiA, OpraHm3a-
LA CTOAHOK aBTOTPAHCNOPTa M MaccoBble ckonneHna niopeli 6e3 co-
TNacoBaHuA ¢ IKnNyaTupylolLeil opraHu3auveit 000 «[a3npom TpaHc-
ra3 MockBa.

3aHNA, CTPOEHUA U COOPYXKeHIA, MOCTPOEHHbIe bNKe YCTaHOB-
NEHHbIX MUHUMANbHBIX PACCTOAHMI [0 06HEKTOB CUCTEMbI Fa30CHab-
KEHUA, NOANEXAT CHOCY 3a CYeT CPe/iCTB PUANYECKMX 1 GU3NYecKix
L, AONYCTUBLUMX HApYLLEHNA.

Pasmelyas coe npeanpuATHE U CTPOA XUNKLLE B Npeenax
MUHUMAaNbHbIX PACCTOAHUI MarucTPanbHbIX ra30npoBoAOB,
Bbl puckyeTe noTepATb He TONbKO UMYLLECTBO, HO U }KN3HD!

[Ina obecneuexna beonacHoCTH Ntofeli M MMYLLECTBA, CBA3AHHbIX
C NOBPEXAEHMEM YKa3aHHbIX 00beKToB, 3anpewaerca nioboii BUA
LeATeNbHOCTY B OXPAHHOIA 30He 11 30He MUHUMANbHBIX PacCTOAHMI
00beKToB EAMHOIN CucTeMbl ra3ocHabxeHna 6e3 nucbMeHHoro pas-
peLueHua ynonHomoueHHoro npeactagutens punnana 000 «fasnpom
TpaHcraz MockBa» Ha Tepputopun r. MockBbl, MockoBckoit obnactu,
Bnagumupckoii 06nactit n Kanyxckoii obnactu.

Byabre BHMMaTenbHbl U OCTOPOXHbI BONM3N 06BEKTOB Maru-
(TpanbHoro TpaHcnopta rasal YkasaHHble 00beKTbl 0003HaueHbl
Ha MeCTHOCT CneLManbHbIMI MHHOPMALIMOHHBIMYU 3HaKaMK.

06Hapy»vB yTeuky rasa, a Takxe B C1yyasx HeobXo4UMOoCT Bbl-

NONHeHNA PaboT B OXPAHHOI 30He /UK B Npeenax MIUHUMaNbHbIX

PacCTOAHMIA OT 0CK ra30MPOBOA], C Lenblo NpeaynpexaeHna Hexe-

nateNibHbIX NOCEACTBUIN U NPeAoTBPALLeHNA HECYaCTHbIX Cyyaes,

npocb6a 0bpalLathca B punmanbi:

+ B ¢unman Mockosckoe JNMYMI no aapecy: 108814, r. Mocksa,
nocenexne CoceHckoe, n.TasonpoBoA. KoHTakTHble Tenedo-
Hbl: cekpeTapb (495) 817-15-05, pwcnetuep (495) 817-83-48;
(496) 515-66-99 (KpyrnocyTouHo), hakc (495) 817-64-80;

« B Ouman Kpiokosckoe JIMYMI no agpecy: 141592, Mockos-
kaa o6nactb, ConHeuHoropckuii — paiioH, c.n. elwkoBckoe,
B paiioHe A.YawHukoBo. KoHTakTHble TenedoHbl: CekpeTapb
(496) 267-40-03, pucnetuep (496) 267-40-01 (KpyrnocyTouHo),
dakc (496) 267-40-00;

« B ¢unuan Cepnyxosckoe JIMYMI no agpecy: 142205, MockoBckas
06nactb, CepnyxoBCKkmii paiioH, A. JleBawwoBo. KoHTakTHble Tene-
(oHbl: cekpeTapb (496) 735-48-06, pucnetuep (496) 735-48-14
(KpyrnocyTouHo);

8 dunman benoycosckoe JIMYMI no appecy: 249161, Kanyxckaa

0bnactb, MykoBckuil paiioH, T. benoycoo, yn. MpombilunenHas,

2. 10. KoHTakTHble TeneqoHbl: cekpeTapb (484) 325-74-11, anc-

netyep (484) 325-74-06 (kpyrnocyTouHo), hakc (484) 325-74-04;

8 ¢unuan faspunosckoe JIMYMI no agpecy: 140531, MockoBckas

obnactb, Jlyxouukmit paitod, n/o Myxuno, n. [a30npoBOACK.

KoHTakTHble TenedoHbl: cekpetapb (496) 635-82-06, Ancnetuep

(496) 635-82-14 (KpyrnocyTouHo).

MOXYAEMKA (13)

MHEHUWE CNELIMANNCTA

HA PABOTE HE 3ACUXIUBAEMCA

A Kakumu ewe cnocoba-
MU MOXXHO NoAKaYaTh
HYXHble MbiLLbI? Mbl
cnpocuni 06 aTom y
TpeHepa Enenbl
PowynkuHoi.
— EneHa, kak 8 nosced-
HeBHoli XXU3HU MOXHo 3adeli-
(Mmeosame MbIlYbl A200UY, YMoO-
6bl oHU npopabameisanuce akmueHee?
— Camoe npoctoe — 370 XoAb6a No NecTHuLe,
TONbKO HAaCTyNaem He Ha HOCOK, a Ha BCHO
CTOMY, HAYMHAA C NATKM.
— Kak cudsyas paboma enusem Ha a2o-
ouybi? Kak ycmpanume HenpuamHole
nocnedcmeus?
— JTioGble MbiLLLbI 6€3 0MKHOI Harpy3KN
atpodupytotca. Mpu cupadeil pabote Ha-
pyLuaeTca KpoBoobpaLLeHue, HeaKTUBHbIe
ATOJMYHbIE 1 33aTble MbILLILbI 3a/1HEN NO-
BEPXHOCTI beZipa MOTYT BbI3BaTb HapyLLe-
HUe 0caHKm 1 6onu B ciHe. A elue npueecty
K JONONHUTENbHOI Harpy3Ke Ha KoeHHble
CyCTaBbl.
Yt06b! MCNPaBUTB CUTYaLMHO, NTyYLLIE BCETO
HayaTb TPeHUPOBATbCA. [1NA Hor 1 Arofuy,
CYLLECTBYET MHOTO Pa3HbIX yNpaXKHeHNii:
npucesaHns, BbiNazbl, HAKOHbI C NPAMOIA
CMUHOIA, ATOANYHbIA MOCTUK, OTBEAEHNE
6ezipa Ha3az v B cTOPOHY. MoxHO ncnonb3o-
BaTb raHTeNIN, Pe3NHKI U CBOV COBCTBEHHBII
gec. [locne TpeHMPOBKY NonesHo caenatb
PacTAXKY 1 NPOKaTbIBATLCA MO NEHHOMY Ba-
nuky (MOP) B KauecTBe Maccaxa. 310 yKpe-
MAAET MbILILbI, NOAAEPXNBALT UX TOHYC U
BOCCTAHABNMBAETCA NPaBUIIbHbI TOK KPOBM.
Ha pa6oTe B KauecTBe NpoduUNaKTUKM
KaXZble Mouaca, a elle nyyle Kaxaple 15
MUHYT NOAHMMATBCA €O CTYNA U XO/UTb M-
HUMyM 30 ceKyHA.

Cmekanucras
MaTb-N-Mauexa

MepBbIMMN BECEHHUMM LiBETOY-
Kamu MaTb-n-mayexa pagyer He
TONbKO Hac. OueHb pafbl X BUAETb
nuenl. Beab nocne gnutenbHom 3u-
MOBKW OHW COCKYUMIIUCH MO HEKTApY,
a paHHel BeCHOW UBeTbl pegku. U
MaTb-1-Mayexa NPoCTo CracuTesb-
HMLa ANA HACEKOMbIX — 3TO pacTeHne
3aLiBeTaeT OfHUM 13 nepBbIx. A

YTO VHTEPECHO, YTOObI Obl-

CTpee NpoBecCTy onblne-

HVe 1 NpKB/eYb nyern,
MaTb-N-Mayexa BHavane

BbIMyCKaeT LIBETOUKN, a

MOTOM YK IMCTOYKM.

YauBurtenbHble KUBU

Peub nonAET He 0 MONYNAPHbIX

1 BKYCHbIX 3K30TNYeCKUX PPYK-
Tax, a 0 He MeHee 3K30TNYEeCKUX
nTuyax. Camoyka ceporo Kunsm
CnocobHa CHeCTU ANYKO, KOTOPOE Be-
CUT MOYTY OfHY YeTBepTYIo OT Beca
nTuubl. [loaToMy He cnyyaiiHo nocne
KnaZKu (OBHOTO, pexe ABYX ANYEK)
KMBW TepAeT OKOMo 25 NpoLeHTOB OT
cBoero Beca. [lna cpas-
HeHWA, camKa CcTpa-
yca nocne Knag-
Kn «xygeet»

B CpefjHeM
Ha 1,5 npo-
LeHTa.

Csetnana CUAOPYYK

MUP CIYXA

Ckumpka ot 20 o 50%)!
MpoussoacTeo: lepMmaHusg,
LWBenuapusa, JaHua!
AnnapaTbl B Hann4umun!
+ apaHTMa KavecTBa
+ lNeHcnoHepaM CKUOKM
+ Bble3f cneumanmcra Ha LoM
+ MpobHoe HolleHne
ClyXOBOTO annapaTa

+ Y3HanTe, Kak Nony4nTb
KOMNeHcaLuio
3a c/lyxoBOW anmnapar!

8 (495) 411-90-16

M

M

Peknama 119017, MockBa, yn. MNaTHuLkasn, 4. 28, 000 «Mwup cnyxa MaTHnukasy, OMPH 1157746542953

DoTo 13 nuuHoro apxuea Enewbi PowynkuHoi n www.shutterstock.com



Bce oropoaHuKu genAar-
CA Ha /AB€ KaTeropuu:
Te, KTO U3 roja B roj,
CaKaloT O UH U TOT XKe
copt («3ayem 4To-TO
MeHSATb, eC/IN ecTb Npo-
BepeHHoe?»), U Te, KTO
BCerga rotoBbl NONpo-
60BaTh YTO-TO HOBEHb-
Koe («MHTepecHo, 4To
BbIpacTeT?»).

awa nogbopka —

AN TeX Oropos-

HUKOB, KOTOPbIE
rOTOBbI K 3KCMEPUMEHTAM U
UlWyT ANA ce6a HoBOE none

LeATeNbHOCTH.
Menotpus
Menotpua  BHeuwHe

HanoMuHaeT MUHU-OTY-
peu. Bkyc cBoeobpas-
HbIi: KTO-TO OT 3TOTO
nnoga B BoOcCTopre, a
KOMY-TO OH KaxeTcs
KucnosatbimM. B obuwem,
HYXHO nonpo6oBaThb ca-
MOMYy... Ypoxai He xpa-
HUTCA. YnoTpebnsoT me-
NOTPUIO B CBEXEM BUae
unu no6asnss B 0BOL-
Hble canaTbl.

@ KAK BbIPACTUTb?
MenoTputo cetoT Ha pac-
cafly B Havasne anpe-

NS: CeMeHa NpurcbInaoT
3emsielt, yBNaXKHAIOT.
Korga nosasutcs Tpetui
HaCTOALLWN JINCTUK,
MepecaknBatoT CesHLbI
B OTZEJIbHbIE EMKOCTU
ana gopawmsaHua. B
cepefmHe Mas paccagy
MefIoTpUK Nnepecaxmea-
10T Ha rpALKY, BbIbupas
camoe COJTHeYHoe me-
cT0. Ha nepBbix nopax
nyuLle YKPbITb MNOCAAKM
HeTKaHbIM MaTePUAoM.
B uenom KynbTypa He-
NPVXOTVBAS: OCHOBHbIE
TpeboBaHWA — NOVB U
onopa.

AOBPbIE COBETbI

Ecnu cemeHHoO-

ro matepuana
Kaptodensa mano,
MOKHO Bblpac-
TUTb 60nblue
ypox<as, pa3MmHo-

UB KapTodenb
rnaskamwu. Mnas-

K1 — 3TO nasyLu-
Hble NOYKMU, KOTO-
pble B 6naronpm-
ATHBIX YU10BUAX
AaloT noberu.

{

HeOaHa/IbHbIX
oBoLleH

— OnATb BecHa, onNATb BeCHa, ONATb HaM
Gypet He Ao cHa!

— Cynb06bl HeX AaHHBII NOBOPOT:
paccaga, fayva, oropop.

AR OropOAHBIX IKCACPHMEHTATOPOB

beHunHKasa

[lpyroe Ha3BaHue -
TblkBa BOCKOBaf, Wau
TbIKBA 3UMHSAS.

LleHnTca 3a HeobObly-
HblA BUA, LIMPOKO pac-
MPOCTPAaHEHA B HXHbIX
pervoHax.

BKYCHbIA 1 NONE3HbIN
0BOLL, 13 KOTOPOFO roTO-
BAT CYMbl, rapHupbl, 3a-
neKaHKku, coku. Mnoabl
MMEIT ANUTENbHbIA CPOK
XpaHeHUs.

@® KAKBbIPACTUTb? B
I0>KHbIX pavioHax celoT
NpPAMO B FPYHT, B ce-
BEPHbIX — BblpalyuBatoT
yepe3s paccagy. Boica-
XKMBAIOT B FPYHT, KOrga
MUWHYET Yrpo3a 3aMopo03-
KoB. YTOObI NNnoabl ycne-
NN BbI3PETb, B KOHLiE
aBrycTa LeHTpanbHbIi
cTebenb HY>KHO Npu-
WUMHYTb.

CMNocob 1. Ot6upatoT 380-
poBble Kny6HU (He cTpaL-
HO, €C/IN OHU NMo3eneHenu,
rnaBHoe, YToObl He ObiNo
rHunein). Knybum emecte
crnaskamu obpabaTbiBa-
toT «OuUTOCMOPUHOM» AU
LpYrM NpoTUBOMUKPOG-
HbIM npenapatom. MoxHo

JlareHapwms

Tponuyeckas gexkopa-
TUBHAf TbIKBA C OYeHb
TBEPAON KOXypou. Mno-
Abl OTAMYATCA NPUAT-
HbIM BKYCOM 1 Heobbly-
Hoi copmoin. [Mnoabl
nareHapum B I0XHbIX
CTpaHax UCMnonb3yloT B
KayecTBe NOCYAbl U KOH-
TENHEepOB AN XpaHeHUA
MULLEBbIX MPOAYKTOB.

@® KAK BbIPACTUTDb?
MoceaTb cemeHa Ha pac-
capy B OTfenbHble rop-
LWIOYKM (CPOK co3peBa-
HuA 110 gHen), BbICAAUTb
B FPYHT, KOrga nporpeet-
cA noysa. Kak n gpyrue
Tponunyeckue pacteHus,
nareHapus TpebyeT con-
HEYHOro CBEeTa 1 NIEerKon,
APEHUPOBaHHOW NMOYBbI,
NONNBKM 1 MOAKOPM-
Kn. YacTb LUBETOYKOB
nyuylue yaganutb, YTobbl
YCKOPUTb CO3peBaHne
naoAoB.

Amc

[lpyroe Ha3BaHue Kynb-
Typbl — KUTacKuiA 6aTar,
aHanor Hawero KapTo-
tdens.Y Hero cepaueBuna-
Hble NUCTbA U ANUHHbIE
NNaHbl, KOTOpble MOryT
AOCTUraTb B BbICOTY 3
M. YnoTpe6asioT B nuuly
KNy6HU smca ¢ GnepHo-
XEeNTon MsAKoTbl. fmc
WWPOKO pacnpocTpaHeH
B A3MaTCKOW KyXHe: ero
efAT CbipblM WAW Bape-
HbiM. [lop 3emnent AMC
NPOU3BOAMT OFPOMHbIE
Kny6HU, noxowue Ha ba-
Tatbl, ¢ OGNefHO-XenTon
MAKOTbO, KOTOPbIE LWNPO-
KO MCMNONb3YlOTCA B a3u-
aTcKoM KyxHe. Mo BKycy
HanomMuHaeT KapTodens,
HO B [1Ba pa3a Kanopun-
Hee 13-3a BbICOKOro CO-
AepXaHusA Kpaxmana.

@® KAK BbIPACTUTDb?
MOoKHO caaTb LiefibiMu
WM pa3pe3aHHbIMK Kiy6-
HAMMW MPSAMO B FPYHT B
KOHUe Masi. AMc TpeboBa-
TEeNeH K MI040poauio Nno-
YBbI, HY>[laeTcs B onope
1 3awWwmTe oT BeTpa. Jlo-
OUT TeNJIo N BNaXKHOCTb.
MNMocaaku obasaTenbHO
HY>KHO 3aMy/IbUMpPOBaTh.
CobupatoT KOPHEKTYOHNU
B OKTsI6pe-HosAbpe.

Ndoda

Ecnu Bbl nocapgute B
oropoge nwoddy, unm
MOYaNoYHYIO TbIKBY, Bbl
6ynete obecneyeHbl Ha-
TypanbHbIMW MOYanKa-
mu!  Monoable nnoabl
HanoOMMHAKT N0 BKYyCY
orypubl nnau kKabauku, a
13 BOJIOKHUCTOW 4acTu
BbI3peBLUEro pacTeHus
M3roTaBiMBaloOT MoyYan-
Ku. Ha movanku nioddy
Hapo cobupatb 3eneHon
unu ye nobypeswei u
CYyWWTb HECKONIbKO He-
Aenb, NOTOM YyAanuTb
KOXWLY, @ BHYTPEHHUe
BOJIOKHA NPOMbITb 1 Bbl-
CYWWTb Ha COMHLe.
® KAK BbIPACTUTDb?

B ceBepHbIX pernoHax
modda OTIMYHO BbI-
pacTaeT B Tennuue, rae
|pacTeT, KaK Hala npu-
BblYHaA TbIKBA. B 0KHbIX
pervioHax nioddy Mox-
HO CaXkaTb B OTKPbITbIN
rPYHT B 3aLULLEHHOM OT
BeTpa mecTe. B cpegHen
nonoce nyietn Heobxo-
AVMO GopMMpPOBaTh:
yhansaTb 60KoBble Mo-
6erv, NpyLWMnbIBaTL
rNaBHblIl CTebenb, Koraa
OH flocTurHet 3 m. bes
dopmupoBku ntodda He
ycreeT BbI3peTb B yC/0-
BUAX KOPOTKOTO JieTa.

Kak pa3MHOXHTb KapTodeAb rnasKkamu

MCNoNib30BaThb BCe rNasku,
HO nyuylwe 6paTb C NpopoC-
W1MM noYKamu. Mmasku
cpe3alT BMeCTe C 4acTbio
KnybHA: fenaiT cpesbl
MOBEPXHOCTU, AeNAT Ha
JONbKN UK BbIpe3alT B
dopme KoHyca. loctatou-
HO, YTOObI OHU Becunu 5-10

rpammoB. Cpe3bl cnerka
npuNbINAKT 30100 U NOA-
cywuBawT. Boicaxxusatt
KaXXAblii rna3oK B OTAEeNb-
HbIl CTaKaHUMK Ha paccagy,
a yXe paccajy nepecaxku-
BalOT B FPYHT.

CNocCob 2. Moprotos-

Ka rna3koB Heobxoanma

TaKas Xe, KaK 1 B epBoM
cnocobe, TONbKO BblCaXu-
BaTb [1a3KN MOXHO NPAMO
B rpAAKY nocsie T0ro, Kak
MUHYeT yrpo3a Bo3BpaTHbIX
3amopo3KoB. B Takom cny-
yae ypoxkain 6yseT Ha napy
HefleNb No3xe, uem npu
BblCaJIKe paccajbl.

Mwu3syHa

ANOHCKWI BapuaHT nu-
cTOoBOM KanycTbl. Mu3y-
Ha He obpa3yeT KoYaH,
a AaeT MbllUHYI0 PO3eTKy
pe3HbIX hMONeTOBbIX UK
3efieHblx nuctobes. Lle-
HUTCA 3a 0bunue nones-
HbIX BELYeCTB M ropymny-
HbI BKYC. MU3yHy eaaT
KaK 3eNeHb, 106aBnas B
canarsl.
® KAK BbIPACTUTDb?
Henpwnxotnuea B yxoge,
MOpO30CTONKas. Bbice-
BalOT cCEMeHaMu MPAMO
B rpyHT, Yepes 30 gHen
MO>KHO Cpe3aTb MepBblIl
ypoxai nuctbeBs. Kaxxable
TPV HELENUN CPE3KY MOXK-
HO MOBTOPATH.

AKoH

AKOH — pOACTBEHHUK
MOACONHYXa W TOMU-
Hambypa, nonynspeH B
AnoHunn. Lenutca Kak
OVNETUYECKUA NPOAYKT.
KopHennogbl  6oratbl
WUHYAUHOM, WX XapAT,
BapAT, 3aNeKatoT, cywar,
roToBAT LyKaTbl. YnoTpe-
ONAI0T AKOH U B CBEXEM
Buae. IKOH MOXeT 6bITb
OT/INYHBIM  JOMNONAHEHU-
€M K pauuoHy nojen,
CTpajawoumx anadeTom.
@ KAK BbIPACTUTb? B
FPYHT CEMeHa AKOHa Bbl-
CaXKMBaIOT C CepefVHbI
Masi. MecTo JomKHO ObITb
COMHEYHbIM, NMoYBa —
OpPeHNpOoBaHHON. Ypo-
Xai ybupatoT nosgHei
OCeHbI0. AAKOH Bblpac-
TaeT Ao 1-2 MeTpoB B
BbICOTY.
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He Bce AOoMallHue pac-
TEHUA nepeKoyeBaiun
B Halln KBApTUPbI U3
TPONUYECKUX N IK30TU-
YEeCKUX CTpaH.
E KOTOpble HY 3a

4yTO B NPUPOAE

He Hanjaewsb. A Bce
NOTOMY, YTO OHM NO-
ABUNKCHL Bnaroaaps
yenoseKy. I Tem oHun
YHUKaNbHbI 1 0CO-
6eHHO nHTepec-
Hbl. PaTcxepepa —
0/Ha U3 TAKUX
KpacaBuu.
MosBuncsa
3TOT UBETOK
6narogapn
CKpewwmBaHuio daT-
CUN ANOHCKOM
nnnwouwa. B
HacnencTBo
datcxepepe

[OCTAaNNCb N KpacoTa, n
HEeNPuUXoTnnBOCTb.

CTb UHAUBULI,

OcBelleHne

Hanbonee kompopTHOE

B KBapTupe ana patcxe-
Zlepbl MecTo — XopoLuo
ocBelLeHHoe, 6e3 npAMbIX
COMHeYHbIX Jiyyen. Tem He
MeHee HenJioxo byaeT cebs
UyBCTBOBATb LIBETOK U B
nonyTeHu (Kpome necTpo-
NUCTHBIX popm). B Tennoe
BpemA rofia MOXHO pacTe-
HUe nepeHecTU Ha 6ankoH
unu Teppacy.

NOANMUCKA

Ha 2024 rop

LUIBETOBOACTBO (15

Temnepatypa

B neTHee Bpema nyuwie
BCero cebs uyBCTBYeT pac-
TeHVe B TemrnepaTypHOM
anana3oHe ot 20 oo 25
rpaaycoB. B 3umHuii ne-
puvog »enatenbHbl bonee
HU3Kune TemnepaTypbl, Ha-
npumep, 15 rpagycos. Ecnn
HeT TaKoli BO3MOXHOCTU

1 B KOMHaTe XapKo, CTa-
paiiTecb noyvatie onpbICcKu-
BaTb LBeToK. Kpome Toro,
cneflyet NOMHUTb, YTO
(daTcxenepa oueHb NNOXO
MepeHOCUT CKBO3HAKN U
pe3kue nepenagpl Temne-
paTypbl.

BnaxxHocTb

PacteHne kompopTHO cebsa uyB-
CTBYeT NPU HEBbICOKOI BNIAXKHOCTU.
Ho ecnu Temnepatypa B nomelLLeHun
6yneT Bbiwwe 25 rpafycoB, [OMONHU-
Te/lbHOe yBNaXXHeHne Bo3ayxa A006aBuT 605b-
wero KomdopTa. LIBeToK MOXHO ONpbICKMBaTb
113 NyNbBepu3aTopa Win NoCTaBUTb ero Ha NoAAoH

darcxesepa -

pacmeHue, KOMopoz2o

Mepecapka

Do natu net patcxepepy
nepecak1BatoT eXKeroHo

C npuxoaom BecHbl. bonee
B3pOC/Ible pacTeHMA MOXXHO
nepecaxusatb pa3 B 2-3
roga. Mepecagky nyuiue
OCYLLEeCTBAATb METOAOM
nepeBasiku, He HapyLas
LIeNOCTHOCTb 3€MAIAHOTO
Koma. HoBbIl ropLiok gosn-
YKeH 6bITb HEMHOT0 6onblie
NpexHero, a Takxe rny6o-
KU, HO He 0C000 LINPOKMUIA.
Ha aHo ropuika oba3artenb-
Ho f06aBbTe

L peHaX<HbIN

CNI00A.

— Cocepyn cHU3y

Hem 8 np

Monus

B BeceHHe-neTHUi nepnog
1 Npu Tenoi 3MMoBKe pat-
cxefepy nonusatoT 06MbHO
1 perynsapHo (npumepHo 2-3
pa3a B Hegenio). Cnegute
3aTem, yTo6bl B NOAZI0HE
He Habnaanocb 3acToA
BOAbl. 3TO MOXKeT NPUBECTM
K 3arHMBaHuIo KopHeii. Npu
NpoxnajHoii 3MMOBKe no-
JINB YMEeHbLUAIOT (0 0AHO-
ro pasa B Hefenw), cneas,
yT06bI He 6bIN10 NONHOTO
nepecbIxaHnA 3eMNAHOT0
Koma. Jlna nonuea ncnonb-
3yeTcA 0TCTOAHHaA Tennas
BOAa.

YpobpeHne

CmapTa 1 o ceHTAGPA pac-
TeHNA NOAKAPMUBAKOT KaXkable
JBe Hejlenun unu uyTb pexxke. MoxxHo
1CNoNb30BaTh yHUBEPCaNbHble
ynobpeHua ana aekopaTmBHO-NN-
CTBEHHbIX pacTeHuin. B oceHHe-
3UMHUN Nepuos BHOCUTb
NOAKOPMKM He HY-

HO.

C BNIA>KHOIA ranbKoii unu kepamsutom. Gatcxesepa 6by-
neT Bam bnarofiapHa, eciiv B XxapKue JHU Bbl 6yfeTe ee Ky-
naTtb NoJ TeNbIM AyLeM UM UCNONb30BaTh YBNAXKHUTENb BO3JyXa.

— Tbl YTO-HMGYAb NOHUMAaeLUDb B LBeTax?
Poputenu yexanu B otnyck. l nonuBana
LBeTbl U FepaHb 3anuna...

— Wuyto, cunbHo?

CKa3anu, CcibHO.

upode

O6pe3ka

Y1066l haTCxepepa pocna
6onee MbilLHON U BETBU-
CTOi1, ee HeobX04MMO Noj-
Bepratb obpe3ke. lHaue
dopmupyeTca 0aNH MoLL-
HblIii LEHTPaNbHbIA CTBOA U
LIBETOK TepsAeT CBOI Npu-
BNEeKaTeNbHOCTb U IEKO-
paTuBHOCTb. Kak npasuno,
nepByto 06pe3Ky ocyLecT-
BAAKT NPU AOCTUXKEHUN
30-caHTUMETPOBOIA ANINHDI.
Y106b1 pacTeHue BbIrnA-
neno 6onee 3pdeKTHbIM,
»KenaTenbHo BblCaAUTb B
OJJHY eMKOCTb 2-3 yKope-
HUBLUKXCA nobera.

OETANU

JJ,epeBo, KYCTUK, JinaHa...

Noka paTcxepepa maneHbKas, OHa HAaNOMUHaeT
He6onbLuoe AepeBLie C NONYOAPeBeCHEeBLUUM CTBO-
nom. Kcratu, ee MoXHO BbipalmBaTth Kak fiepeBlie,

eCnu pARoM NOCTaBNUTb OMOPY. A e BeTKM pery-

NAPHO NPULLUNBIBATb, MOXKHO MONYYUTD NbIWHBINA
KycTuk. Ho Hanbonee yacro patcxepepy Bbipalmsaior

B KayecTBe aMneNibHOro pacteHuns. BbicoTa B3pocsioro
pacTeHna moxeT focturatb 4-5 metpoB. Ul ee Bcerga moxHo

perynupoBatb 06pe3koil.

AOPOIME YATATEJIN!

Onbra BEJIbCKAA

Bbl moXxeTe opopMunTb NOANUCKY Ha 2-e nonyroane
2024 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmums noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA

MOXHO 80 8cex

Nno4Ymoabix omoesieHUsX

KaK nognucarbcs,
cnAA [oMa Unu Ha pave,
6e3 nocewleHns
NOYTOBOro OoTAENeHNsA

OOOPMUTDL NMNOANMUNCKY go nouTtoBOro AwmnKa
MOXXHO Takxe HE BbIXO4A4 N3 AOMA

VNHCTPYKLMA OHNAIH-
noanncKM Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 Yepe3 mo6unbHoOe Npuno-
»eHue «Mourta Poccun»

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenjute Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute

OHNaiiH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

noanNucKy
Ha uspaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

= BbiGepuTe ropop, 4to6bl y3HaTh
LieHy Ha NoANUCKY ANA fAHHOTO

[MognncHoOM nHaekc

nnu yepes HaceneHHOro NyHKTa.
n 2 9 3 9 Mo6unbHoe $ * Boi6epuTe rasery *
npunoxeHne (no nHpekcy - 12939

VAW Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbiGepuTe cnoco6 gocTaBKuU.

* BBeguTte faHHble nonyvyaTens:
apgpec goctasku, ®1O0.

* BbibepuTe nepuoa NoANNCKM.
* [lponguTe NpocTyio

«Moyta Poccnm»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognnckm Ha 2-e nonyroave 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha LRI AL LI ELL
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecales ecnu opopmnseTe noanuCKy n2939
Ha canTe Bnepsble,
NN aBTOPN3YINTECh Ha caiiTe.
274,887 | 549,767 | 824,647 |1099,52°| 1374,4P |1649,28 P  OnmaTTe saxas BanKoBeKod «TENEK Pressa.ru»

KapTon.

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasery «TEJEK Pressa.ru» ocywjectensetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MocKoBCKOI 06nacTy, a Takxke bpsaHcKoii, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»xckom, Koctpomckoit, PsizaHckoir, CMoneHckoi, Teepckoi, Tynbckol 1 ipocnaBckoii obnacteit.

Bo3HuK1u 8Bonpocel no hoonucke? 386oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




NOHEAEABHUK, 20 MAA

TEJIEK

B "\
Y POCCHAK
MEPBbIU PocCcuA TBL HTB Kynbrypa CTC
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 17.30 «60 MuHyT. (12+) 14.50 [opop HoBOCTEA. 06.30 «Ypo. Camoe nyuLuee». 15.55 «Aropa» 18.05 LLloy «Ypanbckue nenbme-
yTpO» / / / (16+) / / Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPXT] «<MLENAKA». HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. «<O6bIKHO-
BEHHbII1 hawmsm-2»,
Ounbm natbin. (184)

01.10 NMOAKACT.NAB «O6s3a-
TENbHO K NPOYTEHMIOY,
(164)

01.55 NMOAKACT.NIAB «MMcuxu-
Ka». (16+)

02.40 NOOKACT.JIAB «Jlerkue
neHbru», (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «CBupge-
Tenm Jin3eHwTeliHay.
(16+)

(] ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(FFE «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

08.20 «DupMmeHHbIii peLenT».
(124)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FED 04.35 <NOCNEQHUNA
MEHT-2». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEl] «<MOPCKUE bAABO-
J1bl-5», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL] «<MOPCKUE ibAABO-
J1bl-5», (16+)

«CNEQ. (16+)

P «CBOW-6. (16+)

r¥RI] «CBOW-5». (16+)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbii
BbINYCK». (16+)

(TEl] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)

\(EXI] «CNER>. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum
09.00 Bectn.
MectHoe Bpems
09.30 Ytpo Poccum
09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 muHyT». (12+4)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Hawmy. (12+)
16.00 Bectn
16.30 «Manaxos. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectu
21.05 Bectn.
MectHoe Bpems
YY) «CBET B OKHE». (16+)
Bopuc Bbi3bIBaeT B 0p1c
AnekcaHapa v BHyKOB,
Y HEro BaxHoe 00bAB-
NIEHNE: OH XOYET OTONTH
OT Aien, @ yNpaBnALLmMM
KOMMaHen Ha3HauuTb
EBreHna HosumkoBa -
CblHa, KOTOPOTO emy
poauna no6oBHMLa
Harawa. AnekcaHap ge-
MOHCTPATUBHO MOKMAAET
cemeitHoe cobpaHue.
23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«TAWUHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)
Mocpean 6e3ntoaHoro
LIOCCe CyYailHbIM anbHO-
GOILLMKOM HailaeHo Teno
MYXUUHbI, norubLuero ot
MHOKECTBEHHbIX HOMXEBbIX
paHeHwuiA. Bo3mMoxHo, be-
LOnary Ha xopy BbIKIHYNN
113 aBTOMOONNA.

(EXE «BEPCUA». (16+)

e ssea

(FXH «CMEPLL. NETEHAA
ANA NPELQATENA»,
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 23.15 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

(EXH 15.0517.15 «3ACTA-
BA XWINHA», (16+)

18.00 «Atom: sHeprua mupa.
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

02.05|

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, ApoXb 1 BU-
neo». (16+)

(FHY «AMUCA NPOTUB
MPABWI», (16+)

10.40 «[etpoBKa, 38». (16+)

10.55 «lopopackoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTus

] «MOCKOBCKME
TAWHbI: MPOKNATUE
MACTEPA», (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(Xl «A 3HAI0 TBOM CE-
KPETbI», (124)

16.55 «3aKynucHble BOIHbI.
JcTpagan. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXl) «ABOHEMEHT HA
PACCNEJOBAHUE:
HOYHOUN FOCTb».
(12+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+4)

23.05 «3HaK KauecTBa. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. Coe-
XasLLue BoXam TpeTbe-
ro peinxan. (16+)

01.25 «90-e. [y6epHaTOp Ha
Bep6ntope». (16+)

02.05 «butBa 3a Hacne[CcTBO.
(16+)

02.45 «bom6a ana Mnepa.
(124)

(EWE «A 3HAIO TBOM CE-
KPETbI». (124)

04.55 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP D

«BE3 CBUAETENEN»,

(124)

20.10 «<KaneHpapb».

(12+)

08.3009.00 09.30 10.00

11.3513.00 14.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTtn

08.3509.05 09.3512.30

13.10 14.05 18.20 00.40

OTPaxeHne

«[peogonenuen. (12+)

«Konneru». (12+)

«3a genol» (12+)

«naBHas ynuua cTpa-

Hbl - Bonrar. (12+)

«f WWATAIO MO MO-

CKBE». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GYAYLLE-

ro». (12+)

17.15 Poputenbckoe cobpaHue

FIXT! 04.10 XKEHCKOE
BENO». (16+)

22.30 Z«co)Pox MEPBbIN».
12+

00.00 «[lBoitHOI1 NOPTPET».

(12+4)

06.00
07.30
08.00

08.05

10.10
10.55
11.50
15.10

15.40
17.00
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04.5087 7111} PA3BUTDIX
O®OHAPEW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «Cq;onun»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

(LEE «NEC». (16+)
lMopapeHHbIN Hen3BecT-
HbIM GNIakoH [yXOB OTPaB-
naet odpuc-MeHeKepa n
mogenb AHHy. B kBapTupe
HalieHa 3anuncka: «He
301Cb Ha MeHs! BaHay.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblvailtHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XN «AENbOUHD. (16+)
YcTpoeHHas no npukasy
byxToBoro noByLLKa 3a-
xnonbiaetca. Cenbaakos
nonagaeTca ¢ NOMNYHBIM
BO BpemA nepegaun
Muxeto npopyKTOB, CO-
AepxaLynx aa. O6cTaHoBKa
B benoit byxte ctaHo-
BITCA NO-HacToALeMy
B3pblBOONACHOM. YouT
ONVXANLLNIA NOMOLLHUK
boposukoBbIx Maxom.
Mpnuém ero Teno HanaeHo
Ha cTpolinnoLyaaxe, npu-
HaAnexalyen XopyHxemy.

vYXE, 00.00 «<3ANACHbIN
BbIXOA». (16+)

23.35 «CerogHsa»

([ES «ONEPETTA KAMUTA-
HA KPYTOBAD, (16+)

(EFE <JIEHWUHTPAJA 46>,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.45 10.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.00 23.00 23.40 00.00
01.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.10
«Atmocdepan. (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbru 24»
12.10 15.30 20.15 «310 MocKBa.
CrpoutenbcTgon. (124)
15.40 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+) :

06.45
11.00

11.10

12.50
13.15

13.40
15.20
18.20
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[ewkom...»

07.00 «Anna basHoBa. 3Be3-
Abl Ha NAfOHAX»

07.45 YepHbie Abipbl. benbie
nATHa

08.30 «HeBckuii koByer. Teo-
pus HEBO3MOXXHOTO»

(EXE 22.10 <rOPROCTb
U NPEAYBEXAEHUE»
B cemeiicTae beHHeT naTh
pouepeli. Mo cocencTay
nocenAeTca MucTep bunr-
NN CO CBOMMM CeCTpamm
v apyrom [lapcu. buHrn
Cpa3y BbI3blIBAaET CMNATHIO
y cectep beHHeT...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnoparenb»

11.10 01.05 XX Bek

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

13.00 MoHonor B 4-x yactax

13.35 JInHUA Xn3HN

X5 «<HEMYXUHCKUE
MY3bIKAHTbI»

15.55 «Aropa»

17.15 02.15 CumdoHmnyeckue
opKecTpbl Poccun

18.00 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucTopmm»

18.55 «3Byuvalee cnoso.
aHp Bbicokmin 1 6e3-
3aLUTHBINY

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBuna *un3HW»

20.30 «CnoKoiHoI Houu,
Manblwn!»

20.45 bonblue, yem N60BbL

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa...»

23.05 Ypoku pexuccypbl

(TXE 00.25 00.45 «MOPYC»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

06.50 «<HoBocTv MO»
«BkycHo 360». (124)
«[lpocTas meguLmHa»
18.15 20.15 «[JOK. KHO»
11.00 14.55 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360»
16.10 22.30 «<BcnomHUTbL
BCé». (16+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 01.40 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)

13.10 «BHumaHme! Egal»
03.35 «Oxno6bICTUH B
MogmockoBbe». (12+)
«Moropa Ha nto6oii BKyC»
«Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

«BukTopuHa 360». (0+)
«CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

00.00 «llectoe uyscTBON. (12+)

11.30
12.10

12.40
13.30

14.25
15.10

17.00
21.05
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06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n Meggegb».
(0+)

09.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

11.00 «MywmncTbie MOLEHHY-
Ku». (6+)

12.40 «Kot nog npukpbITu-
em». (6+)
[1Ba nonmuenckx cnewi-
areHTa JOMKHbl PaCKpbITb
[eno o noxuileHnn
CEKPETHOro MMHEpana.

14.40 «Néc-camypali v ropog
KoLuek», (6+)

16.25 «Yapnu u pantacTnye-
cKan yeTBépka. (12+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

KT «OTMOPOMEHHbIE».
(16+)

YX1) BNEPBbIE HA CTC.
«BEPLUMHA CTPAXA»,
(16+)
BennkobputaHus, 2022 .
[pamaTuueckuin Tpunnep.
B ponsx: Paitan Qunaunn,
XaHHa Hbto, ®peapn Topn.
[lep3kas MeyTa NOKOPUTH
TPMO CambIX CNOXHbIX FOp
B MIpe BCKOpe npeBpa-
LLAETCA B y2KacatoLLuiA
KOLLUMap s rpynmbl arb-
NNHWUCTOB, KOrAa LWTOPM
3aCTaeT UX Bpacnox
HEaneKo OT BEPLNHDI...

([¥H «EBA: UCKYCCTBEH-
HbliA PA3YM», (16+)

02.10 «ALL INCLUSIVE, Win
BCE BKJTIOYEHO»,
(16+)

«BbIXKUTb MNOCE»,
(16+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.20 08.20 10.00 23.45 02.05
«Mo paiton». (124)

06.50 19.1002.55 «TaitHbl
KuHo», (12+)

07.35 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

(FEH 16.45 <NO3AHAA
BCTPEYA», (12+)

10.45 00.25 02.45 «Moli paii-
OH. Mosa MockBa». (12+)

{55 20.00 «<BEPETUTE
KEHLLUH». (12+)

13.15 «[lecHu HaLero KUHoO».
(124)

13.55 05.45 «Omop Ha Bce
BpemeHa». (12+)

{I¥E 22.15 <NATb MUHYT
CTPAXA», (124)

16.15 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

([EH «KOMWUCCAP METPJ»,

(164) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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12.00 NHdpopmauvoHHas npo- * | 12.00 MHTEPHbI». 10.00 lapanka. 10.00 «COJIAATbI-12». 16.05 «Tpomko» 14.10 «fonoca ywepwnx ayw.
rpamma 112. (16+) v : | (164) ) (16+) ") (16+) ") ) (16+) )
05.00 18.0002.25 «Cambie 07.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusarop. (16+) 06.00 «lyywme u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-
wokupytowwme runote- : 09.00 «Cokposuwa umnepa- : 08.00 «/lean bar n Cynep- 06.10 [JopOXHbie BOIHbI. (124) LEeHHONETHUX. (16+)

3bi». (16+) . Topa. (16+) Kot. (6+) Nyywee. (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) + 07.25 [laBait pa3Beaémcs!
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» {FXT] <MHTEPHbI». (16+) 08.40 «Cnenas. (16+) 06.50 [lopoXHble BOWHbI. 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, (16+)

(16+) {EXT] «MOCTYYUCH B MOIO : 09.45 Xopoluune HoBOCTH (16+) 03.25 HoBocTu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 ABEPb B MOCKBE», ¢ Bacunucoii Bonogu- {LXT] «CONAATBI-12».(16+) : 07.05,19.35,23.35 Bce Ha (16+)

«HoocTuy. (16+) (16+) HOIl. (16+) Poccus, 2004-2013 rr. Mary! 10.40 «MoHaTb. MPOCTUTLY.
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) «UHTEPHDbI». (16+) 10.00 lapanka. (16+) B ponsx: Vsan MoxoBuko8, 3 10,05 fluya crpanbi. (12+) (164)

Anekcanap Jlbimapes,

m «VHUBEP: 13 NIET Anekceit Maknakos,

11.00 «Kak yctpoeH mup 11.00 3Haku cyab6bl. (16+) 10.25 Xokken. Ligenuapus 11.55 00.45 «Mopua». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Tumodeem baxeno- - CnycTa». (16+) 12.15 MucTiyeckue nctopuu. Anekceih OurypKoe, Onbra - KaHaga. Yemnmonat 13.00 «3Haxapka». (16+)
BbIMY. (16+) : Ky3a 308et Mawy Ha pe- (16+) Oageesa, bopuic LLiep6a- mupa. (12+) 13.35 «BepHy no6umoron.
12.00 16.0019.00 WHdopma- : 7I0BOIA 06€Al C NapTHEPOM. 13,30 «CTapely. (16+) k0B, PomaH MazsHoB. 12.35 Cneupenoptax. (12+) (16+)
LMOHHas nporpaMma Mpocur noexar Mauwy 14.30 lapanka. (16+) KomeauiiHbiii cepyan 13.00 «Ectb Temaly 14.10 «Tonoca ywepwmnx
112.(164) : CH/M M TIDATBOPUTECA, 3 16,15 «Cnenasy. (16+) «Congatei» f1oBecTayer 14.25, 20.10 OyT60n. MUP nyw». (16+)
13.00 «3arapgku yenoBevye- - :;E 3: ;'ONE’;; ':IQK;:FZ’BO_ {EXL «NATHULKUIA». (16+) 0 TArOTaX 1 PafoCTAX Poccuiickan Mpembep- : [T «YYXKAA XKU3Hb»,
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Kak yamButeneH mup, Kakue pasHble
pacteHusa okpyatoT Hac! Mosker,
CTOUT yBNIeYbCSA 6OTaHUKOM U cobpaTh
rep6apuii ana anb6oma?
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30/10TASA KOJITEKLMA

07.00 Mynstounbmbl. (0+)

08.15 «ATTECTAT 3PENIOCTU».
(12+)

10.00 «AJIEHKA». (12+)

11.35 «BAJIEHTUHA». (16+)

13.25 «3ABbITAA MENOANA
INA ONENTDI. (16+)

15.50 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+4)

18.20 «TAVHbI CJIEACTBUSA-5».

(16+)

20.00 «bO/bILIAA MEPEMEHA».
(124)

(CCP, 1973 .

00.55 «bonbluad nepemena.
Mocneanss no6osb [eHKK
Nlanuwesa». (16+)

01.40 JIHO6UMAA XEHLLWHA
MEXAHUKA TABPUTIOBA».

(12+)
02.55 «YBUICTBO HA YNIULIE
TIAHTE». (18+)

CMOTPETb». (12+)

00.55 «OCNEJHUIA PYBEX». 2
(18+)

02.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

04.20 «CBATAA KYIU». (16+)

06.05 «AMEPUKAHEL. (16+)

07.45 «[0]1 BMOPTY». (16+)

09.00 «ABOT U OHA». (16+)

10.30 «JIEC CAMOYBUML».
(16+)

12.15 «[IEBATKA». (16+)

13.35 «OBJIACTV TbMbl».

(16+)

15.15 «CEPOLIA M KOCTU».
(16+)

17.05 «MUCTEP ONTAMMNNAS».

(16+)

18.40 «CMACUB0 3A OBMEH».
(16+)

20.30 «PAZIMOBCMbILLKA».

(16+) .

22.05 «[10CBALLEHHbI».
(124)

23.40 «[O[1 BOPTY». (16+)

-
POMAH
07.50 «MNO3MA CHACTBA».

(12+)
10.55 «[J0XKIATbCA NHOBBM».

(124)

14.25 «COH KAK XI3Hb».
(12+)

17.45 «KYIA YXORAT LOXAN».
(12+)

21.00 «OJOLLKA». (12+)
2017 r. B ponax: Mapua Cky-
patoBa, TatbAHa KonraHoBa,
bopuc XBowwHAHcKmit

22.45 «KAXJIOMY CBOE».
(12+4)

2017 r. B ponsax: Onbra Gape-
eBa, EneHa 3axaposa, (eba-
cTbAH Cucak, Kupunn Jblue-
By, Huna Waukas

00.30 «[1OJIET BABOYKI».
(12+)

03.20 «HECMELLHAA THO-
BOBb». (12+)

04.50 «COH KAK MI3Hb».
(12+)

[cvssom |

05.00, 16.25, 04.25 «Mawa n
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

16.00 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+) .

17.20, 18.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmH-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy6607a News 2024. (16+)

00.20, 01.20 «3UMOPOLI0K».
(16+)

02.00 «MOCTYYICb B MOKO
NIBEPb». (16+)

02.40, 03.40 «10M C/IUNNA-

\ MW». (16-+)
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06.20 «foBopALLMii Tom n Apy-
3bfi». Mynbtcepuan. (6+)

06.55 «41ACTO AHIUIACKME
YBUICTBAY. (18+)

07.45 «4UCTO AHITNACKUE
YBUICTBA». (16+)

08.50 «/I0BYLLIKA BPEMEH!».
(16+)

10.40 «MMUOKAK». (16+)

12.40 «[TET/IA BPEMEHW.

(16+)

15.00 «/ICXOZHBIV KOfI».
(16+)

16.45 «[IUTA POBOTA». (16+)

19.00 «[1BYXCOTNETHUI YENO-
BEK». (6+)

21.30 «OHA». (16+)
OaHTacTnyeCKas menogpa-
Ma, CLLA, 2013 1. .

23.55,00.50 «4/CTO AHIIUN-
CKIE YBUACTBA. (18+)

01.40 «TAUHOE OKHO». (16+)

04.30 «[IPUXONM HA MEHA T10- £ 03.10 «TYPUCT. (16+)

04.40 <KWINEPbI». (16+)

WINIO3UOH

06.10 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
(16+) )

07.35 «PAAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

09.15 «MAPY(fl». (16+)

10.40 «COKPOBWLLA NAPTU-
3AHCKOTO IECA». (16+)

12.35 «[1APEHb CHALLEFO
KNAZBULLA>. (16+)

14.05 «bE3[HA». (12+)

16.15 «[PU3PAK». (16+)

18.15 «bABKM». (16+)

19.15 «(BOA BOWHA. LLUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

21.00 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

22.45 «KAPM OTMOPOMEH-
Hbli». (16+)

00.25 «[KYHITIN». (16+)

01.40 «MOHAEXANU». (16-+)

03.05 «f HA NEPEMOTKE!»
(16+)

04.25 A KYUCAMI». (16+)

05.40 «ABAHTHOPUCTbI». (12+)

CINEMA

07.05 «3EJIEHAA KHUTA».
(18+)

09.20 «KONIOMBUAHA. (16+)

11.05 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

12.40 «[TPU3PAK U TbMA».
(16+)

14.30 «HEBO3MOMHOE».
(16+4)

16.20 «/IHOCTPAHEL». (18+)

18.15 «BO3BPALLEHWE TEPOA».
(16+)
CLUA, t0xHas Kopes, 2013 1.

20.00 «KOPOJTb BEYEPYHOK».
(184)
Tepmanna, CLUA, 2002 1.

21.35 «MAJIABUTA». (16+)
Opanums, CLLIA, 2013 .

23.25 «16 KBAPTAJIOB». (16+)

01.10 «BO BITACTI CTUXWW».
(18+)

02.40 «BO3BPALLIEHVE FEPOf».
(16+)

04.20 «<MANABUTA». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[1OJPYIA
BAHKMPA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00,20.00 «OBMAHYTbIE
HADEXbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACUIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
HI BAPOH». (18+)

04.00 «ELLE OZHA XI3Hb».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2022-2023 rr. B ponax:
Egrenua Jlo3a, Masen Xap-
naHuyK, Npuxa baputo-
Ba, AHapeii BaHoB, Makc
Knumka

e

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «HA OLLYMb»>. (16+)

08.45 «HEMPOLUEHHbI».,
(16+)
[llpama, Poccua, 2018 .

10.50 «BlW». (16+)

13.25 «BYPLANAKW». (16+)

15.05 «OH - [IPAKOH». (12+)

17.05 «bE3 TPAHUL. (12+)

19.00,20.10 «YYLLE,
YEMNIOAM». (16+)

21.10 «MAPEHb CHALLETO
KNALBULLA». (18+)

22.55 «HAMAPHUK». (16+)

00.35 «[0r0J1b. HAYANO».
(16+) )

02.20 «[Orofib. BUI». (16+)

03.50 «f0rofib. CTPALLHAA
MECTb». (16+)
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¢ 00.40 «OMMA-3H1». (12+)

: 02.45 «[TPOKNATHIN YUHOB-
HUK». (16+)

04.20 «ILE® N107 NPUKPLITK-
EM». (18+)

05.55 «[IYBIIEP». (16+)

07.30 «[YI30HCKNI ACTPEB».
(16+)

09.20 «[UTIEP KANYT». (16+)

11.10 «HALIA RUSSIA. ARLIA
CYNIbBbl». (18+)

12.45 «[ONAA NPABIA». (18+)

14.35 «TAKC(U». (16+)

16.10 «TAKCU 2». (16+)

17.50 «COKPOBMLLIA KYH-
TNEM». (18+)

19.30 «3AMANBIYAL (12+)

21.15 «MANA I3 CMELHA3A».
(18+)
boeBwik, Komepus, Kpu-
MiHan, Tpunnep, Kaxapa,
2023r.

23.10 «BE3YMHO B/IHOB/EH-
Hbll». (16+)
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06.00 «/IBOPELIKMiM». (16+)

08.05, 08.30 [ln3aitH oT A
nofl. (16+)

09.00, 09.25 lpeanbHas He-
DBIKUMOCTb. (16+)

09.55, 10.15 TacTpomapker.
(16+)

10.40 «JIALO NIOBBU». (16+)

12.15 «0OENNA». (16+)

14.05 «KPACUBbIA BAHAUT>.
(16+)

15.50 «bE3 V3bAHA». (16+)

17.45 «ACTOPUA PBILIAPA.
(16+)
CLUA, 2001 T.

20.00, 20.50 «MOf NEPBAA
JIOBOBb». (16+)

21.45,22.35, 02.40, 03.25
«BYMAXHBIV IOM». (16+)

23.25 «[I0M B KOHLIE YIULLbI».
(16+)

01.10, 01.55 «MOfI NEPBAA
NOB0Bb». (16+)

: 04.10 «OH /1 OHA». (16+)
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)
Mocne aHanu3a CnoxuBLLei-
A cuTyaumm, Buka Bapyr
PELLAET, uTo KPYrNIoCyTOuHas
3a00Ta 0 LWATANNHCKNX JETAX
MOMHOCTbH 3aXBaTUNa ee !
NMWNNA IMYHON X1U3HW. OHa
peLuaeT, yTo eii Nopa yexatb
13 kBapTUpbl LatanuHa n
MoCTynaTb KaK Bce HaeMHble
PaboTHIKM - TONbKO NpHe3-
KaTb Ha paboty. Bce bbino
6Obl HUYero, ecnu 6b1 Makcum
He NOAINA MAcna B OTOHb. ...

12.15 «OTENb «JTEOH». (16+)

¢ 16.00 «KYXHf». (12+)

:22.00 «[blNAbl». (16+)

: 00.40 «MAPIOWA». (16+)

+ 02.20 «6 kappos». (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)

eeesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesesssstsesees

05.20 «LlapcTBo npotus pas-
60itHMKoB». MynbTdunbM.
(6+)

06.25 «Tpu Goratbips 1 Mop-
ckoit Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

07.45 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

09.00 «IANbHOBOALLIMKM».
(16+)

11.00 «(BATbb». (16+)

14.00 «3AKOJIJOBAHHbIN
YYACTOK». (16+)

16.00 «(BATbI». (16+)

21.00 «MOCNEAHUIA MEHT>.
(16+)

Cepwan. Poccua, 2015-
2017 rr.

00.20 «[YNIANA, BACA (16+)

01.55 «KEHT/IbMEHDI, YIA-
Yul» (16+)

03.30 «[E[] MOPO3. BUTBA
MATOB». (12+)

sesecscccsecesscscscsecsssce

b2 )X PonHoE KiHo

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.25, 00.45 Hatwue KuHo. lcto-
puA 6onbLuoii Nio6BY. (16+)

06.50,10.20 «KPUK COBbl».
(16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(12+)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
pazpnopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

22.30 «BUTA [TIYLLAKOB - IPYT
ATNAYEM». (16+)

00.10 PoxnaeHHble B CCCP.K
85-netuio P. Kapuesa. (16+)

04.40 «llytb Kk Mobene». (16+)

05.40 «BO3BPALLIEHVE
COPOHTA». (16+)

06.55 «BOEHHO-NONEBOIA PO-
MAH». (16+)

08.25 «YAKNYH U1 PYMBA».
(16+)

09.55 «YEPHDBIE BYLLNATbI».
(16+)

13.40 «CMEPLL. NPOJOMXE-
HUE». (16+)
OunbMm C03aH N0 MOTUBAM
KHur B. B. BepeHesa «B3atb
(BOIl KameHb», «Kamepa
CMepTHUKOB» U «[lopora
6e3 cnenos». LnuoHckmii
60€BYK 0 NPOTUBOCTOAHNN
CeKpeTHOIl pa3Beacyxobl
CCCP n TpeTbero Peiixa B ro-
Nbl Benukoit OTeuecTBeHHON
BOViHbI. B LieHTpe cloxeTa -
cynb6a cotpyanuka HKBJ]
Teoprua Bonkosa, Kotopbilii
BeAET 0XKeCTOUEHHYI0 60pb-
6y co CBOMM 3aKNATbIM Bpa-
rom - Maitopom A6sepa Kok-

NOBEJA

cesese

< 05.00 lactportyp. Axyua. (16+)

2 05.50 Matumua News. (16+)

¢ 06.20 Cexpetbl Ha KyxHe. Kon-

6acl. (16+)

7.10 3oBuTe weda-2. (16+)

8.10 Yetbipe aun. (TaBpo-

nonbckuit kpait. (16+)

09.40 YeTbipe gauu. BopoHex-
Kaq 06nactb. (16+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.00, 15.10, 16.30, 17.40
Ha Hoxax. (16+)

19.00 YépHbiii cnucok. dnek-
TpuKm. (16+)

20.00 YépHbiit cnncok. Mapuk-
Maxepbl Ha omy. (16+)

21.00 YépHblit cnncok. Macte-
pa no cbopke mebenn. (16+)

22.00, 23.30 CekpeTHblii ap-
TucT. (16+)

00.00 /IHTenneKTyanbHblii Npo-
KT MonHoub. «KNEO OT 5
J07».(18+)

Vvanua, Opanums, 1962 .

01.30 Matnuua News. (16+)

01.50 «MONMNLENCKAA UCTO-

0
0

MATHULIA

01.20 «M1I'PA BE3 NPABIN».
(12+4)

03.55 «LbIlAH». (12+)

05.30,07.20 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO. (6+) )

09.00 «BOPOLLINOBCKMN
CTPENOK». (184)

10.55 «[TEPBbIV TPONNENBYC».

(6+)

12.35 «YEPHbIE BEPETbI».
(12+4)

14.00 «TEJTOXPAHUTENb».
(16+)

15.45 «30/10T0 NAPTUW». (6+)

17.25 «OCTOPOXHO! KPACHAA
PTYTb». (16+)

19.00 «TAWCKIW BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)

20.50 «JT0BUTb MO-PYCCKI».
(12+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 1995T.

22.30,23.20 «[PAXXJJAHUH
HAYAJIbHUK». (16+)

06.05, 17.35 «COTBOPY BO0W».
(16+)

07.20, 03.40 «Mayrau».
Mynbtdunbm. (16+)

09.00, 22.00 «HECTEPKA».
(16+)

10.35, 23.40 «KOHTPOJTb-
HAA N0 CNELIMANBHOCT».
(16+)

12.00 «baba fIra npoTue».
Mynbrcepuan. (16+)

12.30 «A uT0 Tbl yMeeLUb?»
Mynetunbm. (16+)

12.40 Mynstdunbmbl. (16+)

13.05, 05.15 «NYTELECTBUE
BYIIET MPUATHBIM. (16+)

14.30 «[IEHb, KOT[JA UCnon-
HAETCA 30 NIET». (16+)

16.05 «[TPOLAHUE CNNABAH-
Ki». (16+)

19.00, 00.55 «XPOHIKA HO-
Y. (16+)

20.30, 02.15 «[TOCTESHWN
XJEB». (16+)

07.00 «BCE HA MPOLIAXY».
(16+)

08.55 «[IEBYLLIKA C BPACIIE-
TOM». (16+)

10.40 «[I06PO0 MOMXA/OBATb
B PUM. HOBBIE MPUKMHOYE-
HUA». (16+)

12.45 «TOKUNCKAA HEBECTA».
(16+)

14.35 <HVKUTA». (16+)

16.50 «AQEPA BEKA». (16+)

+ 19.00 «[HE3[10». (18+)

21.00 «[YTELLIECTBUE C 10-
MALLIHUMU KIUBOTHBIMM».
(16+)

Poccus, 2007 1.

22.55 YNEM». (16+) o

00.35 «DOPCAX: KUTANCKIN
NPUOT». (12+)

02.20 «OMACHBIV NOMYTYMK».
(18+)

03.55 «[104b BONKA». (18+)

05.20 «/IBOMHOE CYACTbE».
(16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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01.15 «OAKNAbIL». (16+)
02.25 «[LIKONA BbIXUBAHMA ¢

TPEMS JETHMU B YCTOBUSAX ¢
\ KPU3UCA». (12+)

(16+)

pagom doH brotioBoMm.
B + 23.59 «[lyTb K Mobene». (16+)
OT OMHOKOW MEHLUHBIC = 01.00 «HECOKPYLLWMbIiA».

PUA: B OCALE». (18+)
03.50 YépHblii cnucok. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.45 «Hy, norogn! Kanuky-

TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meageab». Mynbtcepn-
an. (0+)

09.30 «HEBEPHbIl». (16+)
Cepwan. Typuua, 2020 .

11.20 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

13.30 (ynepmama. (16+)

17.10 bepemenHa B 45. (16+)
YHUKanbHble MCcTopuin, Ko-
TOpbIe LennAT 3a Aywy 1
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBWUTb PaBHOZYLLHbIM.
(nésbl, npeogionenue, 6onb,
pa3oyapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BeCb 3TOT
CNEeKTp YenoBeyeckux 3Mo-
LMii YBUAWT 3pUTeNb Tene-
kaHana «t0» B ApamaTuyHom
PeanuTit 0 XeHLUNHax, KoTo-
pble peLnamnch cratb Mama-
MU nocne 45.

19.55 A crecHsocb cBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.00 «CEMbf». (16+)

02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

£ 02.25 30f». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nbi». Mynbrcepuan. (0+)
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(16+) j
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01.00, 01.30, 09.00, 09.35 JlereH/bl Ha-
yku. (12+)

02.05 Mewwkom B uctoputo. (12+)

02.35 Kasauba pecnybnuka. (12+)

03.20, 11.25 (kB03b BpemeHa. (12+)

04.00 Uctopuapa. (12+)

04.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
T8O Ha Pyau. (12+)

05.30 lopoa ¢ xapakTepom. (12+)

06.20, 18.45 06bIKHOBeHHaA uctopua. (6+)

06.30 KpynHeiilwas 6utBa B UCTopum yeno-
BeyecTBa. (12+)

08.00 Adranuctan 1979-1989. (16+)

10.10 My3eiiHbiii GeHuKc. (12+)

10.40 Oxota Ha denbamapuana. (12+)

12.00, 13.00 «BENMKOMENHbIE MEANYM».
(16+)

14.00 BaH 3abenuH. Benukuit camoyuka.
(12+)

14.30 «MOJIOJAA TBAPIUA. (124)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocyaap-
cTBa Poceuiickoro. (12+)

16.15 Poccua. (BA3b Bpeme. (12+)

16.45 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Wctopua o6pa3osanus B Poccum. (12+)

17.45 Cemb aHeit nctopun. (12+)

17.55 WcnaHckas kpoBb. (124)

18.55 AprekoBckuit 3akan. (12+)

20.00 OnopeHuya v fanepes Yoduum. (12+)

21.40 Hapogosnactue. (12+)

22.15 Mepeg BeuHocTbl0. (12+)

23.00 Jlioan, caenasLume 3emio Kpyroii.
(124)
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07.15 [Jlaubie xutpoctu. (12+)

07.30 Yaii BaBoem. (12+)

07.45,10.40, 13.35, 16.40, 19.45,
22.45,01.30 Keac. (12+)

07.55 Kakas anub! (12+)

08.10, 22.30 KoHcynbTaHT caooga. (12+)

08.35 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

08.50 Ouroanteka. (16+)

09.20 boranuka c [laenom Crepxosbim. (12+)

09.50 3aCAlla. (124)

10.20, 16.25 Kawesapum. (12+)

10.50 3pnopoBblit cap. (12+)

11.10 [lom, munbiii gom! (12+)

11.20 Y manrana. (12+)

11.50, 12.20, 21.00 [JauHble pagoctu. (12+)

12.50 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

13.20 [paBuna oropogHuka. (12+)

13.50 Tporynka no capy. (12+)

14.20 Mos Kpenocrb. (12+)

14.50 Jlyukn&llyukn. (12+)

15.05, 21.20 Caa B pagoctb. (124)

15.35,21.45 Bepuuku-kopewku. (12+)

15.55,22.00 Munoctv npocum. (12+)

16.55,23.00 He npocto cyn! (12+)

17.10, 23.30 (emeiiHble pewenTbl Hagy.
(16+)

18.00, 23.15 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ Ma-
PUHOIA PbikanuHoi. (12+)

18.20,00.15 byksapb aaunmka. (12+)

18.35,00.25 Oropop oT-KyTiop. (12+)

19.00, 19.15, 00.50 Oropoz KpyrAblii roA.
(12+)

19.30,01.15 CagoBblit okTop. (12+)

20.00, 01.45 llikona au3aitHa. (12+)

@.30, 20.45 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 KpoHwraar.1921. (16+)

07.10 Jlerengpl EBponbi. (124)

08.05,09.00 Kopes. 5000 neT BbhKMBa-

Hua. (16+)

09.50 Vmnepuu cepebpa. (16+)

10.55 Taiina dectckoro Koga. (12+)

11.55 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

12.40 Mudbl 1 TailHbl KOPONEBCKOIA UCTO-

pum: Mapua-AHTyaHeTTa: obpeyeHHasn

Koponesa. (16+)

13.45 Hukonaii v AnekcaHapa: nocnesHue

MoHapxu Poccun. (124)

14.45 KoponeBckuii rua: MoxopoHbl. (16+)

15.40 Hen3gectHan lranus: Matepa ropop

13 Kamua. (12+)

17.10 Pumckue meracoopyerua: JTnoH.

(12+)

18.10 Mudbl v uyposuwa: Boitna. (16+)

19.00 TaiiHbl Mymuii XuBOTHBIX. (12+)

20.05 B3nom kopos: Ko madun. (16+)

21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.50 3awmtHukn Heba. (16+)

22.50 [leHb «[1» - Kpbinba nobespl. (12+)

23.50, 00.40 Kopes. 5000 net BbI1Ba-
Hua. (16+)

01.25 VImnepuu cepebpa. (16+)

02.25 TaiiHa dectckoro Koga. (12+4)

03.20 Kaprbl ybuiicts: Pydb dnnuc. (16+)

04.05 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)

04.45 Kaptbl youiicTs: YouiicTea Ha beyes-

Huke. (16+)

05.30 OTuasHHble yacbl. 0ueBMALbI 1 Bbl-

xusLune. (16+)

ecesesesecscscsesesecscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 03.00 Oxora B benapycu. (16+)
06.30, 09.35, 18.25, 00.35, 03.25
OXOTHUK-0UHOYKA. (16+)

Beaywuit umkna Cepreii belweHues octa-
€TCA OANH Ha OAAVH C KO MPUPOAOIA,
OH OXOTUTCA Y CHUMAET 3TY Xe 0XOTY
aM. B 0iMHOUKY. 3T0 MHTEpecHO ¥ He-
00bI4aiiHO CNOXHO.

07.00, 04.05 J1éwa, nopcekait! (16+)
07.25,10.35, 22.30, 01.30, 04.30
Anppeit (TapKoB u ero komapa. (16+)
07.50, 11.05, 19.55, 01.55, 04.55
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

< 08.20, 11.35, 14.15, 23.30, 02.20, 05.25
+ Kapnouwepsi. (16+)

< 08.50, 23.55, 02.45, 05.50 [laBaii 3apy-
o bumcal (12+)

¢ 09.05 Oxota v pblbankas. .. (12+)

+ 10.05 JkcTpemanbHbli Guaep. (16+)

¢ 12.05 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

¢ 12.20,15.15, 21.30 Ouwepmanus. (16+)
¢ 12.50 JlecHoii fomaluHuii 38epb. (12+)

¢ 13.15,16.20, 19.25 JKkcneauumu Aunipes
© (rapkoga. (16+)

: 13.50, 16.50, 23.00 Pbi6HbIii AeHb. (16+)
. 1450 [oaBoAHAA XN3Hb AeNbTbl Bonru.
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(16+)

15.50, 22.00 Pbi60710BHbIii IHEBHIK.
(16+)

17.20, 20.25 Kapnouwunr. (12+)

17.55,21.00, 00.10 Kopotko 0 rnaBHoM.
(12+)

18.55,01.00 Ha oxoTHuubeit Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbiM. (16+)

03.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.15, 18.50, 02.55 0 camom
rnasHom. Bcé o cnyxe. (12+)

06.55 bonbluoit ckayok. TabneTku. (12+)
(mo3em 111 Mbl Koraa-HUOYAb 0TKa3aTb-
€A 0T Tabnetok?

07.20, 21.15, 03.50 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuTb. Miuxaun bapaxhuk. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa. fliiua. (12+)

12.10 be3 xanatos. TepanesT u Heiipoxu-
pypr. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TobKo CNpocuTb. [eop-
ruii CanpoHoB. (12+)

13.10 MoXHo v 0CTaHOBUTb 60Ne3Hb Anb-
yreiimepa? (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM. Pak wutoBuaHoi
xene3bl. [pynnbl pucka. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢pup

17.55 3nupemua bnusopykocti. (12+)

19.50, 05.35 Ot nepsoro nuua. ean Cru-
nupu. Mpodeccua - xupypr. (12+)

20.20, 01.35 be3 xanatoB. (12+)

20.50 bonbLuoii ckauok. 3arnAHyTh B ceA.
(12+)

21.45 0 camom rnasHom. Kak He nepenna-
unBatb 3a Tabnetkn? (12+)

22.45 [lokTop Ha pa6ote. Jlyuwee. (12+)

02.00 bygp B ToHyce! Inu3oa 1. (12+)

02.25 byzp B ToHyce! Inu3op 2. (12+)

04.20 HayuHble ceHcauwu. bakrepun npa-
BAT Mupom. YacTb 1. (124)

05.05 BonbLuoii ckayok. Koponb ropmoHoB.
TectocTepo. (124)
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

02.00, 15.00, 21.00 lunatec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 ora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnntoNuTHas
TrUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+4)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

1
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06.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccum. «/lokomoTns-Tek-
3a» - «EHunceir-CTM» (Kpac-
HoAPCK). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

08.20, 05.30 «[lepBble ne-
Auy. (6+)

08.50, 16.20, 05.00 «[eorpa-
dua cnopra. Bonrorpagy.
(12+)

09.15, 01.10 «CrpaHa cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.30, 18.45 CnoptiBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

10.05 CuHXpOHHOE NNaBaHue.
YemnuoHat Poccun. [lys-
Tbl. MuKcT. lpou3BonbHas
nporpamma. TpaHanALmA u3
ExatepuHbypra. (0+)

11.35, 23.45 Tanpoon. Yem-
nuoHart Poccun. OLIMPBET
Cynepaura. Myxumtbl. Qu-
Han. «{exoBckue MesiBem»
(MockoBckas 06nactb) -

\ LICKA. (6+)

< 13.05,19.15 backet6on. Equ-
HaA nura BTb. 1/2 duHana.
LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
MNetepbypr). (6+)

14.55 «Jlnua crpanbl. (Bena-
Ha KynakoBa». (12+)

15.10 «Yro3a cnopt?» (12+)

15.35 CneumanbHblil penop-

16.50 Tanp6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nmra. KeHwmHbl. QuHan.
«PocToB-[loH» (PocTOB-Ha-
[Jlony) - LICKA. (6+)

18.15 «30poBblil 06pa3».
(12+)

21.10 «[pomko». (12+)

22.10 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.30 «Ecb Temal» (16+)

01.25 Bunbapp. bunbapg. Ky-
60k M3apa MockBbl. KuTaii-
(KaA BOCbMEpKa. TpaHna-
una u3 MockBbl. (0+)

03.00 backet6on. DoHbeT
YemnuoHar Poccun - Cynep-
nura. Myxumtbl. Ounan.
«Xumki» (MockoBckas 06-
nactb) - «fuxamo (Bnagu-

BOCTOK). (6+) /
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05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 Yapr 3onotoil rpammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

10.00 NMneiinncr | Becxa. (16+)

(16+)
@.30 10 cambix! (16+)

3blKA

: 16.00 MpemuanbHas Ji0xmHa.
6

17.00 HOmop FM vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20, 18.50 10 cambix! (16+)

19.20 3Haewsb nn oi? (16+)

20.30 CnneTHu-weitkep. (16+)

21.05 [poxoaA CKBO3b CTeHbI.
Henérkaa gona lonuHoi.
(16+)

(16+)
03.30 KapaokuHr. (16+)

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne
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MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Tuma 1 Toma. (0+)

08.00, 13.30, 19.00 «bap6ockutbi». (0+)

08.25, 21.15 «Mawa n Meggeab». (0+)

10.30 «BonwebHaa kyxHa». (0+)

11.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «llKkonbHblil aBTo6yc fopaoH». (0+)

13.00 «My3bikanbHbiii natpynb. Cka3ou-
Hble necH». (0+)

13.05 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (04)

15.00 «To6o. JleteKTuBbl [anakTuKu». (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00,22.30 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweyku-cobauku». (0+)

18.00 «Qukcuku. [laii natb! Moxomy. (0+)

19.25 «MuHi-Muwkn. Jlioumas urpas. (0+)

19.55 «lepoitumku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «CKa30uHblii Na-
TpyNb. XpoHuKI yyaec», «MawmHbl
cKasku. (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)
09.55, 16.40,22.10 «EHoTKm». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneii». (6+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

04.15 «[nactununku». (0+)

04.20,20.40 «[pukntouerns Am Hama.
(0+)

06.00 «ManbiLapukin. YMHble neceHKi».
(0+)
Pa3BuBatoLLue NeCeHKI 1S CAMbIX

secesesesesesesesesesesene

: 07.05,18.05 «Tpu Kotan. (0+)

09.40, 04.05 «[lunoCutw». (0+)

10.30 «Qukcunenki», (0+)

10.35 «EHotkm». (0+)

11.10,02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.00, 21.40 «Cmewapuku». (0+)

13.10, 23.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

14.00 «Moii my3eit». (0+)

14.05 «LlapeBHbi». (0+)

15.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.35 «/labopatopuym. ManeHbkue nccne-
nosatenu». (0+)

00.10 «Cynep MAY». (6+)

01.00 «Komanga CTUM!» (6+)

¢ 03.00 «[Ipakowna». (0+)

2 04.00 «Kyxxanka». (0+)

secesecesesesesesesesesesssesesesosene

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)
0nHaxabl B OHOI KBApTUe NOABUACA
HOBbI1 06UTaTENb - ManeHbKuil JOMOBE-
HOK o UMeHy by6a. OH 0YeHb UrpuBblit
11 N1t0603HTENbHbIN, NOITOMY NOCTOAHHO
nonapaert B 3a6asHble cutyauuu. Mo-
Xoxe, by6a nponycTun MHoro niet yeno-
BEUECKOiA IBOMIKOLIMM, U TeNepb Kaaasa
BELLb 1 KOMHATA 1A HEro - 3arajika, Ko-
TOPYI0 OH OYeHb X0UET pasrajarb.

07.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

09.00 «[TpocToKkBaLLMHO». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu Kora». (0+)

¢ 16.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)

eecsesecesesesssscscscscscsesesesscnns

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
H

NMOHEAEAbHUK, 20 MAS

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nratukit. «/oko», «Tpu Ko-
Ta», «JIyHTUK», «byba». (6+)
¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «Cynepkpbinba. Muposble 3aluut-
HUKn». (0+)
08.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

o0

+ 1115 «Mu-Mu-Muwgmo. (0+)

< 13.00 «[luHoctep. (6+)

+ [o3HakoMbTeCb C KOMaHA0iT [IuHocTep -

I YeTbipbMA Apy3bAMK, KOTOpbIE Ha Nep-

: Bblil B3I Be/yT HOPMasbHYIO U3Hb,

¢ HOYMeOT TailHO NepeHOCUTbCA B JIMHO-

¢ Mup, uTobbl M3yuaTb 1 CNacaTb OT onac-

* HocTeii AMHO3aBPOB. B cBOMX Becenbix

: npukntoyenusx Jliouwo, lenou, Ixeit

¢ Mun w03 6yayT nonyyarb nomoLLb ot

¢ KBAHTOBOTO yueHoro - npodeccopa Jo-

¢ pbl. KomaHge npeactout npeogoneTs

 HeBEPOATHblE CMbITaHNS, YT0ObI 3auiM-
¢ TUTb AVHO3aBPOB OT MPUPOAHbIX OMac-
¢ HocTeid 1 oT bekca XaHTepa - 6e3ymHo-

: TOYYeHOro, KOTOPbIil XOUeT HaCcTPOUTL

¢ ApeBHWX ALYEPOB NPOTYB Mi0Ael.

: 13.30 «Kap6ot». (6+)

: 14.05 «Tobot». (6+)

+ 1430 «Hasurarop. Hosoctu». (0+)

¢ 14.45 «Cmewapuku. NMuk-Kopy. (6+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbrdunbmar. (0+)

2 17.00 «LigetHawkub» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnésku.
(0+)

17.20 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)

20.50 «OpaHxeBad koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx paeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIX po60OTOB, CN0C06-
HbIX PEBPALLATBCA B CBUPENbIX MeXa-

12.00 Ton-30. HapogHblit xut. : 22.00 PRO-HoBocT. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «PoboTbi-noe3pa».  : 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) HUYeCKNX 3Bepeii. wuen Matepu.
(164) 22.20 XuTbl no-pycckin. (16+) (6+) : 19.30 «byba». (0+) 22.30 «MotodaitTepbi». (6+) n
14.30 butBa HOMUHaHTOB. 23.20 Mneiinuct rBecHa. (16+) 11.15,14.35,23.15 «Paiiunoxaphblii & 21.00 «[lpocTokBaLmHo». (0+) 23.00 «lpu3nut u neMMuHTI». (6+) ocTa Her.
(16+) 00.30 My3'uTus. (18+) narpynb». (04) 23.30 «LapesHbi». (04) 00.30 «44 KoTéHKa». (0+) .
15.00 PRO-HoBocTW. flyuwee. & 01.30 Ton-30. Hapoambiii xur. 13.50 «[uHoCutu. (0+) 01.00 «[pocTokBawumHo» (c cypaonepeso- : 01.30 «CHexwas Koposiesa: XpaxuTenu << Kro BTaiiHe Bpauyet 6pata cBoero, 101

Yygec». (0+)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «CbIHOBbA YXOAAT
B BO0W». (12+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00, 03.35 [leHb Anrena:

yecTBa. 3araaka Maucusa Be-
nnyKoBcKoro. (0+)

12.15 Tpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoM). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.05 «Y/CTOE HEBO». (12+)

16.20 «BO bOPY BPYCHUKA».

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

20.00 MMpamaa nuHua. OtBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.50, 04.00 CBugeTenbHuLbI
Bockpecenna. (0+)

22.00, 22.35, 02.25 [lone

07.55, 04.35 «Akagemus Ha- Tax. (12+) 09.00 «ligetHswku!» (0+) ManeHbKIx. 08.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0+) lpenogobHbii Hun Cop- 6utabl. (16+)
nexp». [lokymeHTanbHbli 16.00 «HebecHas rpaums». 09.25 «Cka3oyHblii natpynb». (0+) 06.05 «Tuma n Toma». (0+) 09.00 «[Ipakowwmay. (0+) cKmit. (04) 23.05 «becoroH». ABTOpCKas
dunbm. (12+) (0+) 10.00, 22.00 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+) < 07.00,18.00 «Mup 3a MuyTKy>. (0+) 11.05 «bOO - nyywnwe apy3bA HaBceraal» 11.30 [leayuika pycckoro ctap- nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (18+)

23.50 [pAmas MUHNA XKN3HU.
(16+)

00.45 Mpamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

01.40 Pycckoe knaabue noa
Mapuxem. (12+)

02.55 Buzantua. XusHb nocie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

03.00 «Qukcuku». (0+)

J

1 cepua. (124) cmepTu. Cemb LepkBeil Ano-
CCCP,1988. kanuncuca. I-Il Beka. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 mas

Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2. Bocnomu-

HaHue ABNeHMA Ha Hebe KpecTa locnogHs
B Nepycanume. Mu. AKakusa cOTHUKa.

seececesesesssscscscscscscsesesesesescesesesesesesesnne

Mpnn. MoaHHa 3efa3HnUACKOro 1 yye-
HUKOB ero: ABuBa, en. Hekpecckoro,
AHTOHMA MapTKonckoro, [laBnaa la-
peaxuiickoro, 3eHoHa Mikantckoro,
®appen CrenaHuMuUHACKorO, Vce,
en. Unnkaxckoro, Nocuda, en. Ana-
Bepackoro, Micnpopa CamTaBmincKo-
ro, Muxauna Ynym6uiickoro, Muppa
Bpetckoro, Credana Xupckoro, LWno
Mreumckoro (Mpy3.) Mpn. Huna Cop-
ckoro. ObpeTeHue moujeit Huna Mu-
poTounBoro, AdoHckoro. Cobop npe-
nofo6HbIX oTey Pycckoro Ha AdoHe
CeATO-laHTeNnenmMoHoBa MOHaCTbIPA.
Jllob6eyckoit n XnpoBnuUKoM MKkoH bo-

ABHOIO fieN1aeT cuy 68U CBOEN».
Mpn. Ncaak Cuput j

-

ﬂepeBOé)OT Ponb Mop- 3aknio- Hopaexc-
BaKpoba- | ryHoBaB yeHue Kuit apa-
\ TUYeCKUX | duribmax > cTBONA marypr I
I-> NpbRKKax Tailnas B 00bATUA rEHpI/IK
Crunb Kro niobut YMeHbLuK- " ~ Cnyra,
"bpareu” B "npory- 06meH bbik B Ton nocupets TenbHoe pneipuiaoﬁ ﬁ"pﬂr_c TOTOBUB-
aTpbl BOBEC . Ha... ynpsxke nnatba B no3e nvia ronoc” | npuATHiA i cBopy
petpo notoca? betepa K oxoTe
te NleyebHble TKaHb
CTapoMrrl);T' ngne:r; > ..Ha P> B MENKUil (>
i bneer e Kypopre py6umk
MaptuH, Benukuin
O?W.- Hi*;gmee il MONYJIAPHDBIE PEYHBIE KPYU3bl HA 2024 TOA! aﬁ‘lﬁ?ﬁi
ﬂ(c)z:z':(';‘M MbaHMbI CP::‘MHI:M +7 (495) 166-84-91 «CeMméEéHOBCKasa» AP-TRAVEL.RU HUKa
v % 23.05.2024 - 03.06.2024 (12 gHeii) LN RULILRTLITETDS o1 79 600 py6. Coun-
MockBa — Yrnnu — fipocnasnb — Hixnuii Horopoa — CBusck — Enabyra — Kasanb — Yebokcapbl — Kosbmogembatck — lopogel; — Ceiwwens- HeHe
Koctpoma — Mbiwwkut — XBoiikbiii bop — MockBa CKMe ... dunocoda
> £ 31.05.2024 - 07.06.2024 (8 pueil) o199 850 py6.
[ewexoa- MockBa — Yrnny — lopuubl — Kuku — Mangporu — CopraBana — Banaam — Konegel| — CankT-lletep6ypr (mensoxod ¢ 6accetinom!) v E‘;m‘;ﬂ? Matb ylgg;:wlv?co;:aa
HaA ynnua £ 02.06.2024 - 09.06.2024 (8 gHeit) RLIT 1Y R W EGETL S o1 91790 py6. Hua HOTHbBIX BKypua-
Mocksbl | P> MockBa — MbiLukitH — ipocnasnb — Kiuweuima — l0pbeset; — fopogel — Ykanosck — Koctpoma — [ly6xa — MockBa APKOCTH OLLISE BOVA LUKype
KpOXOTHaﬂ nepenne_ 5(';’::(12 Q‘g 06.06.2024 - 13.06.2024 (8 AHeﬁ) TEnJoXxoA «CaHKT-I'IeTep6 pr» o1 120 000 py6
bnectka | Taemble B ynp);’amu O(KBa — Mbiwwkut — Koctpoma — lopoge — Huknuit HoBropop (2 gua) — lopogew — fpocnasnb — Yrauy — Mocksa
ANA BOJIOB L4 09.06. -12.06. J.LEV Tennoxop, «3ocuma LilawikoB» oT pyé.
OrHA B TKaHb >3 09.06.2024 - 12.06.2024 (4 3 11} 37700 py6
v Bonnb v MockBa — Teepb — MbilukuH — Konpuxo — ipocnasnb (ucmopuyeckutl kpyus ¢ Bumanuem Kanawrukoseim!) OpaHuy3 AkTep 3noxa
bapaika: |y, £ 23.06.2024 - 02.07.2024 (10 pveii) o1 111390 py6. CTeME- | oepiyo 1HO-
naB(aTl;” MocxkBa — Yrnuu — Ky3uno — lopuubl — Kuku — lMetpo3aBopack (2 gua) — Crapas Jlagora — Banaam — Cankt-MetepGypr p;%%%" 3aBpoB
% 01.07.2024 - 04.07.2024 (4 pus) REL O R R CIE oT. 34 400 py6. v
MockBa — Yrnny — MbiwKiH — Pb16uHCK — XBoliHblil bop — MockBa
£ 07.07.2024 - 20.07.2024 (14 pHeii) o1 175 300 py6.
i MockBa — Yrnny — Ky3uHo — Manaporu — CopraBana — Banaam — Cankt-Metep6ypr (3 gHa) — NogeiiHoe Mone — CBupbcTpoit — Kuikm — =
Ynaphuk |Mo6eatble cxo;szm Toputyb! — MbiLukith — MockBa MpotoKk | Apkuii_
u3 aKKopabl 6 J|7|1H sl Katotbi ¢ onGaBamu' MuTanue, 3KcKypcum, pasBneKaTenbHble NPOrpaMmmbl BK/OYeHbI! B Hanuuum TaKke ectb Kpynsbl: 0T 03epa | KpynHblid (>
"Butn3" | cumdoHum © n%nolz B pMb, no Cu6upu u lanbHemy Boctoky, Ha ConoBku u apyrue. 380HuTe! [0 03epa | nomyrai
v MoBecTb Mepa BbIK, v
Kapamsu- aHrnit- Kotoporo | AKTep ...
Ha "EBre- v CKUX v ytwm | Kaccenb >
HUiA ... nowecruii| [ (hapaoHb!
bokogoii Manas HapyxHaa 22:(;\1:#?); - IR b é : % 7 ; : I% ] 1‘-_’( 0 ;
CKNOH poauHa > 000/104Ka R NONOCKYH vIao[U [H] Td[ [¥]u[£[L[ o] {d
HacbInu JleBun rnasa HIVDTH]3[d AU DT TP ]o L]0
o T HEHNND WLy
Mbitutp! Y eo” 8 0630p d[o]W[0[3]d FIEIEInB
1N rpo3- HaKpaxma- V¥ I AW W
p ron: g (T nerr)mom ‘%3 OKHa S W
L A 15
MyuHas
" " ul |3
[opbl B wy6Ka Habop Mocne 1P L
Mongoge poibeie [ qun [~ acnein [ R L e
CKoBOpoJe uTriviarxfafol fviafufv]g Iqlg dJofwjot




BTOPHUK, 21 MAS

TEJIEK

xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpemay

PPXT) «MLENAKA». HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «MycTb
He roBOpAT, NYCTb YMTa-
. (164)

00.45 MOJKACT.NAB «[lpa-
roLeHHble NCTOpUM».
(16+)

01.30 MOAKACT.NAB «O6maH
BelecTs». (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta», (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «AHTpoO-
nonorua, (16+)

E

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(¥ «NOCNEQHUA
MEHT-2». (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FET] 04.40 <NOCNEAHUN
MEHT-2». (16+)

12.55 «3HaHue - cuna». (0+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL] «MOPCKME A1bABO-
J1bl-5», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(EET) «<MOPCKUE J1bAIBO-
J1bl-5», (16+)

02.45 «CNEQY. (16+)

XY «CBOW-6». (16+)

rY®Y] «CBOW-5», (16+)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbii
BbINYCK». (16+)

(TEL «BENMKONENHAA

PAFI] «CBET B OKHE». (16+)
Muka roToBuTCA K noe3ake
¢ KapuHoi Ha KaHapbl.
KapuHa xe B 310 Bpems
WTYANPYET MEANLIMH-
cKylo nuTepatypy. OHa
TBEPAO HaMepeHa cnacTy
OTLLY XM3Hb, KOTOPbIIA
CMepTeNbHO 6oneH, flaxe
Bonpekw ero sone. o
CNyyato BO3BpaLLeHuA
Bepbl u3 MHgmm Onbra
petuaet cobpatb BMeCTe
BCIO CEMbIO Ha YXKWH 1
npeacTaBuTh BceM MaBna
Kak CBOET0 MyXUMHY.

23.30 Beuep

¢ Bnagumupom Cono-

BbEBbIM. (12+)

«TAWUHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

PaHHMM yTpOM B Napke,

rAae nporynueanach Llse-

LioBa, 06HapyxeH Tpyn

HEN3BECTHOTO MyKUMHbI.

HuKakux LOKyMeHTOB 1

NNYHbBIX BeLLell Npu HEM He

0bHapyXeHo.

(EXH «BEPCUAN. (16+)

A e

74 3BE30A

(EXEL) 13.4517.15 <3ACTA-
BA XWINHA», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) 23.15 «rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

18.00 «Atom: sHeprua Mmpa.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

([ «BTOPOW PA3 B KPbl-
MY», (124)

(KB «BA-BAHK». (16+)

02.05|
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(EXE, 03.25 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI», (12+)

16.55 «3aKynucHble BOIHbI.
Jctpaga. (16+)

17.50 CobbiTns

(EXT) «ABOHEMEHT HA
PACCNELOBAHUE:
ONACHDIE XEJA-
HUf». (124)

22.00 CobbiTusA

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «Mypart Hacbipos. LLlar
B nponactb». (16+)

00.00 CobbiTunsa. 25-1 yac

00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl.
Kun3Hb nocne cmepTy,
(16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «Epanawn». Bcé cepbes-
Hol» (16+)

02.45 «Kro y6un beHuto
Mycconunn?» (12+)

04.55 «AKTépcKue cyabObI».
(16+4)

05.20 «Moit repoii». (12+)

3 o

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(124)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHne

{TXTY 20.40 04.10 «XKEH-
CKOE ENO». (16+)

12.00 «BcnomHUTb BCEx. (12+)

{EXT} «COPOK NEPBbIi»,
(124)

16.40 «Kot B canorax». (0+)

17.00 «3a penol» (12+)

17.40 «Otunii gom». (12+)

vPE]! «B OTHE 6POAIA
HET». (124)

00.00 «TpuHaguaTtb HOYem».
(124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XN «AENbOUH». (16+)
lbenb CenbpAKoBa noTps-
CaeT BCex OnepoB. [MaBHoi
HUTOYKOM, CNOCOBHOI
NPUBECTY K OpraHii3a-
TOpam NpecTynnexus,
CTaHOBUTCA TAMHCTBEHHAA
MeAcecTpa, Kotopas B
Beyep MOKyLIEHNSA Ha
CenbpsikoBa nofaeana
LEXYPUBLUMM Y €70 Nanarbl
NoANLENCKMM Yait, copep-
XKalynin CUNbHOLENCTBYIO-
Wi TPAHKBIA3ATOP.

Y¥XE, 00.00 «3AMACHbI
BbIXO[». (16+)

23.35 «CeropHsa»

00.40 «CraHuuma «BocTok».
Pycckoe ceppue AHTap-
KTuabl». (16+)

(IEE «OMEPETTA KAMUTA-
HA KPYTOBAD»., (16+)

(EFE «JIEHWUHTPAJ 46>,

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)

08.4510.45 13.45 16.45

01.50 «[lokTop 24». (12+)

11.3512.00 12.30 12.40

13.00 13.30 14.00 14.40

15.00 15.30 15.45 16.00

16.2517.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21.00 21.30 22.00 23.00

23.40 «<HoBocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«Atmocdepar. (0+)

14.30 17.30 «JeHbru 24»

15.35 20.15 «370 Mo-

ckBa. TpaHcnopT. (12+4)

15.50 18.15 04.15 «310

Mocksa. busnec». (12+)

16.1519.15 22.15 «310

Mocksa. Cou. 6nok». (12+)

16.40 «Cuti». (12+)

22.30 «MHTepBbio». (12+)

23.30 04.40 «be3onac-

Hblli ropogy. (16+)

«MocnekTopuii». (12+)

06.00
06.45

11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
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14.35 «Urpa B Gucep»
¢ Viropem BonruHbim

15.20 «3aBTpa He ympet
HUKorgay

16.00 «CkasKu U3 ruHbI
1 fepeBa»

16.15 «Catn. HeckyuHas knac-
cKa..»

17.15 «3pmutax»

17.45 CumdoHnyeckmne opke-
cTpbl Poccun

18.40 «3abbiToe pemecno»

18.55 «3Byuvauiee cnoso.
MaHp Bbicokmii 1 6e3-
3aLMTHBINY

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»

20.45 «CyacTnumBbii Gunet
bopuca Bacunbesa.
100 net co gHA poxpae-
Hua bopuca Bacunbesa

21.30 «OctpoBa»

23.05 Ypoku pexuccypbl

02.15 «[lom nonApHUKOB»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 06.50 <HoBocTit MO»
06.00 «BkycHo 360». (12+)
07.50 «MpocTas meguumHar.
(16+)

«YM 360». (16+)

09.05 22.30 «BcnomHuTb
BCé». (16+)

11.00 15.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
19.00 «MHdpopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 02.05 «lo-
pogA ¢ uctopueii». (12+)
«Kpyrocsetka no fMog-
MOCKOBbI0». (12+)

13.10 «<BHumaHue! Egal»
03.55 «OxnobbicTH

B Moamockosbe. (12+)
«Moroga Ha noboin BKyc»
16.10 21.05 «CCCP.

3HaK KauecTBan. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.15 «[loK. KuHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

08.15
08.25

09.00

10.00

11.30
12.10

12.40
13.30

14.30
15.15

17.00
18.15
00.25

= 3 3
16.05 «My»ckoe / MeHckoen. ¢ | 05.00 Yrpo Poccum * | 22.35 «3aKOH 1 NOPAROK». 13.25 «YpesBbivaliHoe nponc- 16.15 «CaTun. HeckyyHas knac- 05.30 «6 KaapoB».
(164) > > (16+) > LwecTBme» > cnKa.» > (16+) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn : 06.00 «Hacrpoenue» (TE]) «YNnLbl PA3BUTBIX : 06.30 «lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» + 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «[loktop W..» (16+) OOHAPEWU». (16+) 07.00 13.00 MoHonor 06.30 «Mawa n Meggepgp».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccum (I¥H «AJIUCA NPOTUB 06.30 «YTpo. Camoe nyuee». B 4-X yacTax (04)
Mu) 09.55 O caMmOM rfaBHOM. MPABW. (16+) (16+) 07.30 «Octatbcs pycckumuly = [TFE «MHAUAHA DKOHC:
09.20 Mpembepa. «<MogHbiin (124) 10.40 «Epanaw. Bcé cepbes- : 08.00 «Cerogus» 08.35 «llouepk anoxm» B MOUCKAX YTPA-
npurosopy. (0+) 11.00 Bectn Hol» (16+) (F¥E «NEC». (16+) ¢ Kupunnom Kapo» YEHHOTO KOBYEIA».
10.10 «Kutb 300poBol» (164) = 11.30 «60 MuHyT». (12+) 11.30 CobbiTus 10.00 «CerogHs» (FXH 22.10 «<rOPAOCTD (16+)
11.00 VHdopmaLmoHHbilii 14.00 Bectu () «MOCKOBCKUE TAW- : ([EE «MEC. (16+) W NPEAYBEXAEHUE» : [TWT «UHAWAHA AXKOHC
KaHan. (16+) 14.30 Bectn. MectHOe Bpema Hbl: IUBEPEA. (124) B napke Hainer Toyn He- 2 10,00 12.30 17.00 19.30 23.50 W XPAM CYAbbbl».
12.00 HoBocTu (c cy6TMTpa- 14.55 «Hawm. (12+) OxpaHHWK aHTUKBApHOTO W3BECTHOTO B KOCTIOME 11H- HoBocTu KynbTypbl (16+)
Mu) 16.00 Bectn MarasitHa Ha H1Konbckol Aenya C MHOXECTBEHHBIMI = 10,15 «Habniopatenb» (EXB «MUCCUA HEBBINON-
12.15 VHpOpMaLMOHHbI 16.30 «Manaxos». (16+) ynvLie ynan ¢ iecTHULbI 1 ﬁj”;';ﬁg“:g;"o”sggﬁ’;g““°” 11.10 01.05 XX Bek HUMA». (16+)
KaHan. (16+) 17.30 «60 MuHyT». (12+4) ymep. . ‘ 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. {EFE «MUCCUA HEBBINON-
. 13.40 «Moii repoii». (12+) 13.00 «Ceropns»
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa 20.00 Bectu P 13.25 «Ype3BhiYaiiHoe NDo- Kuurn HUMA: TPOTOKON
Mw) 21.05 Becrn. 1430 Cobbrrna o noeIRO™: [FRT) 13.50 14.1000.05 OAHTOM. (16+)
15.15 Npembepa. «[agaii no- MecTHoe Bpemst 14.50 Topop HoBoCTeiA 00.25 00.45 «[IOPYC» : 18,10 Llloy «Ypanbckue nefb-

meHu. (16+)

KL «OTMOPOXEHHDIE».
(16+)

PXT] «U3 MAPUMKA C J1IO-
BOBbIO». (16+)
CLUA - OpaHuws, 2010 .
boeswk. B ponax: [xoH
TpasonTa, [xoHataH Pu3
Maitepc, Kacna CmyTHSK.
JINYHBIA NOMOLYHIK Nocna
CLLA Bo OpaHuum Ixeiim
Xu3 XnBET pasmepeH-
HOW XU3Hblo B [apuxe,
BCTpeyaeTca C 04apoBa-
TeNbHON QPaHLYXEHKOIA
11 O[}€BAETCA TONBKO B
nyywmx 6yTukax. Ho ato
TONbKO BUAUMOCTb. Ha ca-
MOM fiene Xu3 - MnaaLmn
OnepaTyBHbI COTPYAHUK
LIPY...

EXT «OBUTEND 3J1A». (18+)

(TEL] «<XPOHWKW XYARY:
JIE3BUE PO3bl». (18+)

(EED «MOTHANNY, (16+)

: 05.30 «6 kappos». (16+)

. 05.40 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.35 03.00 «TaliHbl KUHOY.
(124)
07.20 13.1519.10 «Packpbl-
Bas TalHbl 3BE3Ay. (12+)
08.05 10.00 23.40 02.05 03.45
«Mo# paitoH. Hoso-
Ty, (16+)
16.30 «<3MEEJIOB».

: (124)
3 10.15 18.15 23.55 02.20 04.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Mof paiton». (124)

10.45 00.25 02.50 <Moii pait-
OH. Mosa MockBa». (12+)

{5 20.00 <N1I060Bb
CNPUBUNETUAMU».
(16+)

14.05 16.05 «3Bé3Abl COBET-
CKOTo 3KpaHa». (12+)

{XE 22.10 <MPE3YMMNLNA
HEBUHOBHOCTW».
(124)

([EE «<KOMWUCCAP METPJ»,
(16+)

\_ NATEPKA-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sownunn

0 ! D
13.00 «3aragKku YenoBeyecTsa. 22.00 «XKeHcKmin cTeHaan. 23.30 «CYbA APEQD». 10.00 «CONAATDI-12». 10.05 CneumanbHblil penopTax. 07.20 laBain pa3Begémcs!
(16+) ") (164) ") (184) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0002.15 «Cambie 07.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 BHe 3akoHa: Mpecry- 06.00 Jlyywwe n3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «UHTEPHDbI». (16+) 08.00 «/legn bar u Cynep- MNeHNe 1 HaKasaHue. (124) LweHHoneTHUX. (16+)
3bi», (164) [EXT] «MOoCTYYUCh B MOIO Ko». (6+) (164) 06.30 «Haww vHocTpaHub. + 07.20 [lasaii passenémca!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» ABEPb B MOCKBE». 08.40 «Cnenas». (16+) 06.20 [lopoXHble BOWHbI. (124) (16+)
(16+) (16+) 09.45 Xopoluue HOBOCTK Nlyywee. (16+) 07.00, 10.00, 15.30, 03.25 08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 «UHTEPHbI». (16+) ¢ Bacunucoii Bonogn- 06.50 [1opoXHble BOlHbl. HosocTu (164)
«HoocTu». (16+) (EXI] «YHUBEP: 13 IET HOIA. (16+) (164) 07.05, 15.35,19.35,23.35Bce = 10.30 «MoHaTb. MpocTuTb,
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) CNycCTA». (16+) 10.00 lapanka. (16+) XY «CONAATBI-12». (16+) Ha Matuy! (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+4)

12.00 16.0019.00 WHpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CK». (16+)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

TN «YPE3BbIYAUHAA
CUTYALUA». (16+)

22.45 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
(16+4)

(IXL «MEPBOE
YBUNCTBOY. (18+)

N

Cawwa nbiTaeTca Hay4nTb
lpaackoro pagoBatbcs
KW3HK, HO OH YNOPHO
He nojaeTca ee OﬁaﬂHVIIO,
aTyT elie B pectopaHe no-
ABnAeTca AnrHa co cBoMmM
KEHNXOM.

21.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

22.00 «*KeHCKuii cTeHgan».
(16+)

23.00 «*KeHcKuii creHgan».
(18+)

23.30 «9T0 HOPManbHO?»
(18+) )

([ET) «BONWEBHAA ONEN-
TA», (124)

02.15 MysbikanbHaa UHTYW-
uma. (16+)

03.45 «fl Tebe He Beplo». (16+)

04.35 «Mmnposu3sayus.
Komanpgpi». (16+)

11.00 3Haku cyab6bl. (16+)

12.15 MucTtnyeckmne uctopum.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 Tapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{EXL «NATHULKUIA», (16+)

XKD «CYAbA APEARY. (18+)
Benukobputarus, NHaws,
CLUA, tOAP, 2012 1. Oah-
TacTVKa. B ponax: Kapn
Yp6aH, Onususa Tupnow.
Tepputopus AMepuKm nou-
TV NONHOCTBIO BbIXXEHA
paavauvenn. Octanca ognH
ropog. 3a ero cTeHamu -
NYCTbIHA, B €50 CTeHaXx -
6eCKoHeuHble KaMeHHble
IKYHITIN...

(IEE «3AKPbITAA LUKONA»,
(16+)

05.00 «MynbTdpunbmbl». (0+)

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
C60pPHMK CaMblX CMELLHbIX
N HEBEPOATHDbIX BUAEO CO
BCel nnaHeTbl. fepon ne-
penaym 3aCTaBAT CMEATLCA
flaxe camoro rpyctHoro
NN PaCcCTPOEHHOTO 3puTe-
NA. 370 NYYILNA aHTU-
fenpeccaHT 1 NaHaueA
OT NJIOXOro HaCTPOoEeHUA.
Bce cepuy woy nponuTtaHb
NCKPOMETHBIM OMOPOM,
CMELLHbIMU WYTKaMK 1
HEBEPOATHbIMI KadpaMu.

19.00 OxoTHuKM. (16+)

20.00 Pewana. (16+)

22.00 OXoTHMKM. (16+)

23.00 OnacHble cBA3w. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.10 BHe 3aKoHa: Mpecry-
MNeHne 1 HaKasaHue.
(16+)

10.05 Cneupenoptax. (12+)

10.25 Marus 6onbLworo cnop-
Ta. (124)

10.55 Jlérkas atneTuka. Ko-
MaHZHbIil YeMnUoHaT
Poccun. Mpsamas TpaHc-
nauua ns Coun

16.10 «Bnagummp CanbHu-
KOB: He Hajio CMopuTb C
TpeHepomy. (12+)

17.15 Xokkeit. KaHapa - Ye-
xua. YM. Mp.7p.

20.10 Muposoii dyT6ON.
0630p. (6+)

21.15 Xokkeii. WBeyus - Cno-
Bakua. YM. Mp.tp.

00.25 [3togo. YemnmoHat
mmpa. (12+4)

10125 Per6w. (12+)

03.30 Jlérkas atnetuka. (6+)
05.30 «Y1o 3a cnopt?» (12+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{LXT «BCNOMUHAA
TEBA». (16+)

(EXT] «BENIAA NIUNNAD, (16+)

23.30 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

00.45 «Mopua». (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepwux
Ayw», (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(164)

04.40 [asai1 pa3segémcal
(164)

J

ropoACKAA CNEUUNATINSNPOBAHHASYA CITY)XXBA NO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AENA

NocTtaHoBNeHwe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMaeTeNbCTBa O FOCYAapCTBEHHOW pernctpaumm 024.266

HBUITE

100!

8 495100 7100

AOAJblLU

E — HALUA 3ABOTA. 3BOHUTE

RITUAL.[V]

MeCTO Ha Knagbwuule
NbroTbl U Nocobusa

non Bawu 6tooyKeT

opraHusaums LLepeMoHU
3axopoHeHue, KpeMauuda

yO06HbIN BbI6Op HEOBXOOUMBbIX
MoO3MLUIM B 2/TIEKTPOHHOM KaTasiore
MoMUWHasbHble Tpanesbl

671aroyCTPONCTBO 3aXOPOHEHUI

C BO3MOXXHOCTbIO peryndapHOro yxoga
- BOlensbaBieHume, I'IpM)KVIBHeHHbIm

JOroBop

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBaloTCst NapTHEPaMM, BXOAALLMMMY B Fpynny KomnaHuii Ritual.ru.
MHbopmMaumio o napTHepax Bbl MOXETe MNOy4YnTb Ha canTe ritual.ru




(22 BTOPHMK, 21 MAS
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.10 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(12+)

08.05 «Kot Jleononby». Mynbr-
cepuan. (0+)

09.25 «BO3BPATA HET». (16+)

11.10 «3BOHAT, OTKPOWTE
[IBEPb». (12+)

12.35 «[JAMbI TIPUMNALLIAKT
KABAJTEPOB». (12+)

13.55 «TABOP YXOZWT B HE-
bO0». (16+)

15.50 «BEPETUTE XEHLLVH.
(12+)

18.15 «TAVHbI CNEACTBUA-5».
(16+)

19.50 «OOPMYNA NIO6BM».
(124)

21.30 «YENOBEK C 6YNIbBAPA
KAMYLHOB». (16+)

23.20 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)

01.30 «Ynbibaittech, rocnoaa,
ynbl6aiitecs! Oner lnkos-
ckuit. (12+)

Secececesecsccesecesecsesesecessesecesecesscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

LT 111/110310H + Y Biees

01.00 «MOV MAPEHb - KITI-
JIEP». (18+)

02.30 «ABOT M OHA». (16+)

04.00 «MUCTEP ONIUMMNS».

(16+)

05.40 «CMACKB0 3A OBMEH».
(16+)

07.25 «OBJIACTU TbMbl».
16

(16+)

09.05 «CEPAILIA 1 KOCTW».
(16+)

10.55 «PAZIVIOBCMbILLIKA».
16

(16+) R
12.35 «TOCBALLEHHDII».
(12+)
14.05 «CBATAA IXKYIU». (16+)
15.45 «AMEPUKAHELL. (16+)
17.30 «JIEC CAMOYBUULL.
(16+)
19.10 «JEBATKA». (16+)
20.30 «J1YYLUEE BO MHE».
(16+)
22.25 «[IWTAH TOMAC. JH0-
BOBHUK N TI03T». (16+)

R R R R R Y R PR T PR PP PP

POMAH

07.35 «KYOA YXOLAT JOXKAN».
(12+)

10.35 «ONMOWKA». (12+)

12.20 «KAXIOMY CBOE».
(12+)

14.00 «4YXOW PEGEHOK».
(12+)

17.45 «BEP0. NIOBJTI0. HALLE-
10Cb. (16+)
2016 1. B ponax: OkcaHa [lo-
poxuHa, Enena BenukatoBa,
Anekcangp Vnbu, llapbAa
(a3oHoBa, MBaH Hukonaes

21.00 «[IETW BETPA». (12+)
2020r. B ponax: AnekcaHpp
Hocuk, AHHa 3gop, AmuTpuit
Mazypos, Cepreii [amos, Ba-
neHTuHa MaxuHa, Butanua
KopHueHko, Masen CaBuHKoB

00.25 «BHE 30HbI IOCTYMA».
(12+)

01.55 «HEBEPHOCTb». (12+)

03.20 «TETA TAHf». (12+)

04.50 «JOMUKY PEKM». (12+)

Secececesecsccesecesecsecesecessesecesecessesesesececsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

05.00, 04.15 «Matwan Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Ckaxure «Qiil», «MalLuHbl
Ka3Ku», «Matwa n Measegp.
MatuuHbl MeceHku», «<Matw-
KUHbI CTpaLmnKm», «<Matwa
1 MeaBeab. 12 MecaLeB».
Mynbrcepuan. (0+)

17.20,18.10 «VKNI AHTEN>.
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruHa cBupga-
Huit. (16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.05 Cy660ta News 2024.
(16+)

00.20, 01.10 «3UMOPO/I0K».
(16+)

02.00 «MOCTYYICb B MOKO
JIBEPb». (16+)

02.40, 03.30 «JJOM C/IUNA-

\ MW». (16-+)

DR R R R R PR PR
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

VIJUTV1000

06.20 «[ITA POBOTA». (16+)
08.20, 09.15 «4NCTO AHTIMIA-

CKWE YBUNCTBA». (18+)
10.15 «OHA». (16+)

12.40 «CMELIV NMKOBUTD.

(12+)

Menoppama, CLLA, 2002 .
14.40 «B METPE JIPYT OT [1PY-

TA». (16+)

Menoppama, CLIA, 2019 .
16.50 «OCEHb B HbI0-NOPKE».

(16+)

Menogpama, CLLA, 2000 .
19.00 «[IAXKAK». (16+)
21.00 «[JOHHW IAPKO». (16-+)

Muctuyeckuii Tpunnep,

CLUA, 2002
23.10, 00.05 «4CTO AHTIM-

CKUE YBUINCTBA». (18+)
01.05 «YENOBEK-MOTbUTEK».

(16+)

02.55 «BEK ALLANWH». (16+)
04.40 «[OCMOAMH HUKTO.
(16+)

WINIO3UOH
07.10 «CO 1HA BEPLLIMHbI».
(164)
09.00 «[10 HOBOIO rOAA OCTA-
N0Cb...» (16+)
10.35 «bE3[IHA». (12+)
12.50 «[PU3PAK». (16+)

¢ 14.45 «BABKI». (16+)

15.50 «CBOAA BOMHA. LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)
17.30 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+4)
[llpama, Poccua, 2018 .
19.15 «KAPIM OTMOPOXEH-
Hbli». (16+) B
21.00 «TATAPWH. NMEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)
23.00 «KPbIMCKMIA MOCT».
(16+)
00.40 «COKPOBULLA NAPTH-
3AHCKOIO NIECA». (16+)
02.25 «[MAPEHb CHALLETO
KNADNBULLA». (16+)
03.45 «bE3[IHA». (12+)
05.40 «MOHAEXANW». (16+)

CINEMA

06.05 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENBHOCTU». (16+)

07.30 «[ET/IA BPEMEHW>.
(18+)

09.30 «J10K». (16+)

11.00 «[TAPAHONA>. (16+)

12.45 «CTAPBIVA TEHPU». (18+)

14.25 «JIAPTO BIHY: HAYA-
JI0». (16+)

16.20 «JIAPTO BMHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

18.20 «bOJTbLLE, YEM JIPYD».
(16+)

20.00 ALLUTHED. (18+)

21.40 «YKPAZIN MOK) KEHY».
(18+)
CLUA, 2013 T.

23.20 «TEPMUHATOP-2: CY]I-

HbI/ AEHb». (18+)
1.55 «[IENO XPABPbIX». (16+)
4,05 «MOV NIOBYMBIN BPAD.
(16+)

05.40 «JTAPTO BIHY: HAYA-

J0». (16+)

o0

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «M0JPYIA
BAHKMPA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2006T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00 «ELLE 01
HA ¥W3Hb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIBEBA. NTIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
HIW BAPOH». (18+)

Cepuan. [aHrcTepckasn apa-
ma, Poccua, 2002 1. B ponax:
Hopap Mrano6nuwsunu,
Cepreii bextepes, Kcenus

.
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PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.40 <HAMAPHUK». (16+)

09.25 «bE3 TPAHUL. (124)

11.15 «APEHb CHALLEFO
KNALBULLA». (18+)

13.00 «[Or0/1b. HAYANO».
(16+) .

15.00 «[Or0/b. BU». (16+)

16.55 «[Or0Nb. CTPALIHAA
MECTb». (16+)

19.00, 20.00 «TyLLE,
YEM JIHO1M». (18+)

21.00 «OfIHA». (16+)

23.00 «4YXAd». (18+)

01.05 «KAHUKYNbI MPE3WAEH-
TA». (16+)

02.40 <HEPHAA MONHUA».
(124)

04.15 «KOJEKTOP». (16+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

01.05 «/11060Bb U MOHCTPbI».
(16+)
2,40 «CBUHTEPbI». (18+)
4.15 «BbILINBANA». (18+)
5.45 «MAJIABUTA». (16+)
7.45 «JI060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLNH». (16+)
09.35 «[IYBJIEP». (16+)
11.10 «JIETKI B NOPALKE».
(6+)
12.40 «3A NMAJIbIYAL» (124)
14.30 «TAKCK 3». (16+)
16.05 «TAKCU 4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 1.
17.40 «CMPOCUTE CUHAN».
(16+)
Komenus, menoppama, CLUA,
2001r.

19.30 «f XYIEKO». (16+)
Komenus, Poccua, 2018 .
21.25 «[UTIEP KAMYT». (16+)

Komenua, KpumuHan, Boe-
HaA apama, Poccua, 2008 T.
23.15 «3T0 - PA3BOA!» (16+)

-]

o red X

06.00 «OOENNA». (16+)

07.45,08.15 [lu3aitH oT A
nofl. (16+)

08.40, 09.00 Myrewecrsue
1o 3anapHoil ABcTpanui.
(16+)

09.25, 09.45, 10.10 TacTpo-
mapker. (16+)

10.35,11.25 «MOA MEPBAA
NOBOBb». (16+)

12.20, 13.10, 14.05, 14.55
«YEPHAA JOBOBb». (16+)

15.45 «[IBOPELIKIM>. (16+)

18.00 «JIAUD». (16+)

20.00, 20.50 «MOfA NEPBAA
NOBOBb». (16+) }

21.45,22.35 «BYMAXHbIN
JIOM». (16+)

23.25 «TPETUN AKT». (16+)

01.20, 02.05 «MOfI NEPBAA
NOBOBb». (16+)

02.50, 03.35 «BYMAXHbII
NIOM». (16+)

04.15 «bE3 U3bAHA». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOfl NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

12.15 «OTEJb «3J1EOH». (16+)
Codua nbiTaeTca Xutb 63
Tabnetok. Oena Bea&T npa-
Mble TPAHCIALMN C KyXHU.

16.00 «KYXHf». (12+)

22.05 «[IblNabl». (16+)
Mepsas urpa ceoHa. Mu-
Xaun fenaer Bcé, ytobl
BEPHYTb B KOMaHAY Kpu-
CTUHY. ...

00.40 «MAPTOLLIA». (16+)
06ocTpAeTca NpoTUBOCTO-
Axve Hatawwm u lanuHbl.
Tnasomy uxsectopy Cepxuo
[anbAAHO He HPaBUTCA HOBaA
KOHLIeNLMA XypHana u cTa-
U Mapro. ..

02.20 «6 kappos». (16+)

Pannonopr, Urope Jnganos, & 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

(BetnaHa CmupHoBa

.
H

an. (0+)
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05.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.00 «/1BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk-4». Mynstounom. (6-+)

07.30 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbtounbm. (6-+)

09.00 «JJANIbHOBOVLLMKI.
(16+)

11.00 «(BATbb». (16+)

14.00 «3AKONZ0BAHHbIN
YYACTOK». (16+)
Cepuan. Poccus, 2006 1. B po-
nax: Jleonns ApmMonbHUK,
Bnaaumup MeHbLuoB, Poman
Maganos, H0nua Pyt6epr,
Bnagumup TonokoHHMKoB,
Angpeii Kpacko

16.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

00.20 «ONVBbE». (16+)

01.50 «JETKIA HAMPOKAT».
(16+)

¢ 03.15 «OH - [IPAKOH». (16+)

sesesecscscsesesssccscscsesns

) POJHOE KUHO

bt

00.15, 01.15, 22.15, 23.15
«PAXIAHUH HAYATTb-
HUK». (16+)

02.25 «[JAMA CTIOMYTAEM».
(12+)

04.15,05.50 «[IEMIZ10BbI».
(12+4)

07.20 «KYPbEP HA BOCTOK».
16

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

(16+)

09.05 «B [1BYX LLIATAX OT PAfl».
(6+) }

10.45 «KPbICUHbINYION». (16-+)

12.25 «HOBbIE AMA30HKM».
(16+)

14.20 «OTPA 0COBOI0 HA-
SHAYEHUA>. (12+4)

15.45 «A O6bABNAID BAM
BOWHY>. (6+)

17.25 KEHUX U3 MARAMI».
(16+) .

19.00 «MCMAHCKIN BOAX CTE-
NAHBIYA». (124)

20.30 «JIH0BUTb M0-PYCCKM 2».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.30, 17.25 «[IEHb, KOI-
[NA NCNONHAETCA 30 IET».
(16+)

07.55 «banaran». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.15 «[lepe3a». Mynbtdunbm.
(16+)

08.30, 22.10 «MPOLIAHVE
(IABAHKM». (16+) .

09.55, 23.35 «COTBOPY 601>
(16+)

11.20 «Mayrnu. Mynstounbm.
(16+)

13.00, 05.00 «XPOHUKA HO-
Y. (16+) .

14.30 «[TOCNEJHWN XNEB».
(16+)

16.05 «[YTELIECTBUE BYOET
MPUATHBIM». (16+)

19.00, 00.55 «A POJOM
113 ETCTBA. (16+)

20.40, 02.25 JINYHbIE CYE-
Tbl». (16+)

03.40 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccssesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «bAPbILLIHW 113 BUTb-
KO». (16+)

09.10 «HE MJEANBHAA MKEH-
LUNHA». (18+)

10.40 «JIOBOBb BAXHA».
(16+)

12.45 JIAMBOPIUHW: YENO-
BEK-NETEHIA». (16-+)

14.35 «<MAMEHbBKWH CbIHOK».

(16+)

16.25 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)
Asctpanua, 2015r.

18.40 «YJAYATIOTAHA». (16+)
CLUA, Kurait, 2017 T.

21.00 «LLENEBP». (16+)
AprenTuna, Micnanua, 2018 1.

23.00 «HEBWZVMBI/ TOCTb».
(16+)
Wcnanng, 2016 T.

01.05 «JIEKAPb: YYEHUK ABI-
LIEHHbI». (18+)

03.35 «LIEHA OLUMBKM». (16+)

05.30 «BJIOBYLLKE. (18+) W,

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 03.10 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LU/HbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 EBpasua. Pernombl.
(124)

06.25 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

07.05,10.10 «KPUK COBbl».
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [lenbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. K obuneio
Nio6osu Monmwwyk. (16+)

22.30 «KALIPUIb» K obuneto
Tio6ou Monuuyk. (16+)
Komeaus, Poccug, 1999 .

00.15 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (16+)

02.45 Havwe KuHo. HeyBagato-
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NOBEJA

04.15 «[lyTb K Mobese». (16+)

05.15 «[OCNEQHNI BPOHENO-
E3[». (16+)

07.25 «TPW 1HA 10 BECHDl».
(16+)

09.10 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)
1962 rop. Monopoii papto-
Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB OUEPEAHYI0 BUPTY-
03HYH0 KBapTUPHYIO Kpaxxy,
ezet u3 JleHuHrpaga B Mo-
CKBY, UT0BbI BCTPETUTBCA €
UYenoBeKOM 13 Janékoro u
CTpaLuHoro npowunoro. B no-
€371 OH BCNOMIHAET (B0l
KU3Hb, KOTOPaA HaBepHAKa
CNoXunacb bbl No-MHOMY,
e 6bl He BOIiHa, He pe-
MPeccum 1 He POACTBO Ma-
Tepu C NepCoHanbHbIM LLo-
épom JleHnHa, umesLIMM
HEOCTOPOXKHOCTb HaNKcaTb
KPaMOsbHYI0 PyKOMHch. . .

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «28 [TAHOWOBLIEB».
(12+4)
BoeHaa apama o nerengap-
HOM MOAiBYTE YeTBEPTOI PO-
bl ﬂaH¢wnosq<oﬁ VBN,

02.45 «O[]HA BOMHA». (16+)

TEJIEK

MATHULIA

05.00 Tlactporyp. Ky3bacc.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 Cekperbl Ha kyxHe. Myka.

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.30 «HEBEPHbIM». (16+)

(16+) Cepuan. Typuua, 2020 .
Ha aToT pa3 BepyLyue no- 11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
TOBOPAT 0 MHOro06pasun (16+)
6niog U3 Myku. 13.30 (ynepmama. (16+)
07.10 3oBuTe weda-2. Mypom. ExeHenenbHo yeTbipe Ma-
Touka. (16+) Mbl 6yyT COpeBHOBaTbCA 32
8.00 [Mauanku pynar. (16-+) 3BaHue «Cynepmambl».

17.25 Xpynn. (16+)
PeanuTu-woy npo aeByLuek,
KOTOpbIe NPeAnounTaloT
3HAKOMUTBCA 1 061L{aTbCA
C MYXKUMHAMM 13 MeCT -
WweHusA cBobopabl. Bbl yBuau-
Te CyAb0bl XeHLLWH, KOTO-

0

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.30,16.30 butsa wedos.
(16+)

18.30 Konpurep. fletn. Topt
ana Axu Mokpos. (12+)

20.00, 22.00 buTBa Wwedos.
(16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo- pble peLunny cBA3aTb CBOKO
kT MonHoub. «CYACTbE». KM3Hb € 3aK/H0YEHHBIMY 1
(18+) KAYT UX BO3BpALLeHNA 13
OpaHuus, 1965T. THPbMbI.

01.20 MNatHuua News. (16+) 20.00 £ cTecHatocb CBOEro Te-

01.40 «[KIM NMYTOBKA 1 MA- na. (16+)

LIMHWACT NYKAC». (18+) 22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

03.30 Y&pHblit cnncok. Opranu- (16+)

00.00 «CEMbf». (16+)
02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).

3aUWA MUTAHIA Ha CBEXEM
Bo3pyxe. (16+)

eseesecesecesecsecesecsssesecesecessesesesecscsesesesscscsesesesscsssesessss0ses
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\ wye. (16+)

: 04.20 MatHuua News. (16+) (16+)
: 04.40 «Hy, norogu! KaHuky- 03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
¢ . Mynbrcepuan. (04) (16+) /

:"iS? 365 JHEN TB

03.55 06bIkHOBeHHasa uctopua. (6+)

04.05 Adranuctan 1979-1989. (16+)

05.05, 05.40 JlereHapl Hayku. (12+)

06.10 My3eiiHbiit peHmkc. (12+)

06.40 Oxota Ha Genbamapuana. (12+)

07.25 (kBO3b BpemeHa. (12+)

08.05,09.00 «BEJKONENHBIE MEANYM».
(16+)

10.00 /BaH 3abenuH. Benukuit camoyuxa.
(12+)

10.30 «MOJIOZAA TBAPIUA. (12+)

12.00 CbiHbl Poccun. (124+)

12.30 Hapogosnactue. (12+)

13.00 AprekoBckmii 3aKan. (12+)

14.05 McnaHckas KpoBb. (124)

14.55 Ha nytun k Benukoii Mobege. (12+)

15.25 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
WAbIM v Byaywmm. (12+)

16.00 H. M. Kapamsun. lctopuk rocysap-
cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.15 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

16.45 Wctopuorpad. (12+)

17.35 Wctopus 06pasosaus B Poccum. (12+)

17.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.55 Tepep BeuHocTbho. (12+)

18.40 Mewkom no Mockse. (6+)

19.00, 23.00 /liogu, caenasiume 3emnio
Kpyrnoit. (124)

20.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

20.40 MycTble cTpanuupl. (12+)

21.45 Poccua rnasamu MHocTpaHLes. (12+)

22.35 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

secsesesesecscscscsesssscscscsesessnne

Youpd

07.45, 10.40, 13.45, 16.50, 19.45,
22.40,01.20 Ksac. (12+)

07.55 3noposbli cag. (12+)

08.10 [lom, munbiii fom! (12+)

08.25 Y manrana. (12+)

08.55,09.25 [launble pagoctin. (12+)

09.55 Wctopua ogHoii Kynbrypbl. (12+)

10.25 Tpaswna oropoaHuka. (12+)

10.55 Tporynka no capy. (12+)

11.25 Mos kpenoctb. (12+)

11.55 (ap B papoctb. (12+)

12.25 Jlyukn&llyukn. (12+)

12.45 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

13.00 Munoctvt npocum. (12+)

13.30 Kawesapum. (12+)

14.00, 18.35 KoHcynbTaHT capoBopa. (12+)

14.15,21.15 bykBapb aaunuka. (12+)

14.35 (emeliHble peyentbl Hagu. (164)

15.20, 21.00 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ Ma-
PUHOIA PbikanuHoit. (12+)

15.40, 21.30 Oropog ot-kyTiop. (12+4)

16.10,16.20, 21.55 Oropog Kpyrnbiii roA.
(12+)

16.40, 22.25 CagoBblit fokTop. (12+)

17.10, 22.55 llikona au3aiina. (12+)

17.35, 17.50, 23.25, 23.40 [oToBUM
Ha npupoge. (124)

18.05, 23.55 [lekopatiHblii oropog. (12+)

19.00, 00.45 JlaHawWwadTHbIE SKCNEPUMEH-
. (12+4)

19.30,01.10 [launble xutpocty. (12+)

20.00, 01.35 Crpoiinnowagka. (12+)

20.30, 02.00 Kakas anub! (12+)

20.45,02.15 Cnbiny Cxapy. (124)

@.20 My Ha vac. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 3awnUTHUKN Heba. (16-+)
< 06.55 Jlerenpp! EBponb. (12+)
¢ 07.55 Heu3gectHas tanua: Matepa ropog
13 Kamha. (12+)
09.25 Pumckue meracoopyeHus: JnoH.
(124)
0.25 Mudbl v uyposuwa: Boitna. (16+)
1.15 B3nom kopoB: Ko madun. (16+)
2.10 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)
3.00 Mudbl 1 TaiiHbl KOPONEBCKON UCTO-
pum: Teopr IV u Perentcrgo. (16+)
14.05 Hukonaii n Anekcanapa: nocneaHue
MoHapxu Poccun. (124)
15.00 Koponesckuii rup. (16+)
15.55 Pumckue meracoopyeHua: Apiib.
(12+)
16.55 Pumckve meracoopysenus: lapu.
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18.00, 19.00 Ha ckanax. (12+)

20.00 B3nom kopoB: Kon ybuiiupl. (16+)

21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.50 3awmtHukn Heba. (16+)

22.50 (mepTOHOCHaA TexHUKa. (12+)

23.40 Hew3BectHas WUtanua: Matepa ropog
13 Kamha. (12+)

01.10 Pumckue meracoopyeHus: JnoH.

(12+)

02.05 Mudbl v uynosuwa: BoitHa. (16+)

02.50 TaiiHbl MyMuil 1BOTHBIX. (12+)

03.45 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)

04.25 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-

xuLuue. (16+)
©04.50 [lenb «[l» - Kpbinbs nobegpl. (12+)

sesecsccesecssscscscsecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 03.00 Oxota u pblbankas. .. (12+)

06.30, 15.15, 18.35, 21.35, 00.40, 03.30
OXOTHUK-0UHOYKA. (16+)

06.55, 03.55 JkcTpemanbHblil puaep. (16+)
(upepHas NoBAA CTana HACToNbKO No-
nynApHoit B Poccun v 3a ee npegenami,
4T0 Ha GUAEp TENEPb NIOBAT HE TONbKO
B TEN/I0e BPems, HO 1 KpYIblid rog, Ha
He3amep3aloLyx Bojoemax. Takas pbl-
6anka umeet cBOH CreLnduKy 1 onpese-
JIeHHbIE HIDAHCbI.

07.20, 22.35, 01.30, 04.20 Auppeit Crap-
KOB 11 ero KomMaHpa. (16+)

07.45,16.45, 20.05, 23.05, 01.55, 04.45
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

: 08.15,11.10, 23.35, 02.25, 05.25 Kapn-

© Quwepbl. (16+)

08.45, 00.00, 02.50, 05.50 [lasaii 3apy-
bumcal (12+)

08.55 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

09.15,12.10 Onwepmanmsa. (16+)

09.45 JlecHoil fomaLuHuii 38epb. (12+)

10.15, 13.10, 16.15, 19.35 Jkcneauuun
Anppes Crapkosa. (16+)

10.45, 13.45 Pbi6Hblit AeHb. (16+)

11.45 TloaBoaHas Xu3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

12.45 Pbi6010BHbIN AHEBHUK. (16+)

14.10,17.15, 20.35 Kapnouwur. (12+)

14.45,21.05 Kopotko o rnasHom. (12+)
15.45,22.05 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbim. (16+)

17.50, 05.10 Kogekc oxotHuka. (16+)

: 18.05,00.15 Oxora B benapycu. (16+)

: 19.05, 01.05 Jléwa, noacekait! (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.15, 18.55, 02.55 0 camom rnas-
HoM. HenHdeKumoHHbii uneru. (124)
06.55,20.50, 03.50 MeauunHcKkui penop-

T8p. MuzHb nocne xupa. (12+)
07.25,21.20, 04.15 Tpo3aopoBbe. OTHO-
wenuna ¢ Tenom. (12+)

07.55 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.50 Ot nepBoro nmua. (12+)

12.15, 20.20, 01.35 be3 xanatos. (12+)
MNogxacT-Lwoy, B KOTOPOM MONyNAPHble
Bpauy CTpaHbl BMECTE CO CBOUMM KOAfle-
ramu 06Cy>AaloT y MIUKPODOHOB Camble
BaXHble BOMPOCbI, KOTOPbIE BOMTHYHOT Na-
LVIEHTOB 1 MeULMHCKOE C006LLECTBO.

12.45 bonbLuoii ckayok. 3arnaHyTb B ceba.
(12+)

13.15 1, venosek. Ounbm 1. (12+)

14.05 0 camom rnaHoM. Kak He nepenna-
ynBaThb 3a Tabnetkn? (12+)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

17.55 bypb B ToHyce! dnu3op 1. (12+)

18.25 bynb B ToHyce! dnu3op 2. (12+)

19.55, 05.35 Ckaxute, nokTop! MutaHue
nonroxuteneit. (12+)

21.50 0 camom rnaBHoM. PaK wweiiku Mat-
K. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

02.00 bygpb B ToHyce! Inu3oa 3. (12+)

02.25 byzp B ToHyce! Inu3op 4. (12+)

04.40 Ha npuéme y Kupunna Jbicko. Kak
NpoANUTbL MON0AOCTD. (12+)

05.05 Ha npuéme y goktopa Kyuesa. 0 uém
PaCCKaXyT Hawwm rekbl. (124)
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

02.00, 15.00, 21.00 lunarec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ Iumoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. XeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

— ) ) )




Ne 20 (641),

20 - 26 masa 2024 r.

YT NITN : 15.15 «Jluua cTpanbi. BukTop
: : MenanTbes». (12+)

06.00 Per6u. PARI Yemnuoxar ¢ 15.35 «[1apa Ha AuncTaHuym.
Poccun. «Cnaa» (Mockga) - ¢ Tatbaa u Erop Copubi».
«KpacHblit fip» (KpacHo- o (124)
apck). (12+) : 16.00, 23.50 «[eorpadus

07.50,10.00, 13.00,15.55  :  cnopta. Yenabunck». (12+)
HogocTn + 17.15 Xokkeii. YemnuoHar mu-

07.55 «[pomko». (124) . pa.Jlateua - CLA. NMpamas

08.50,16.30 «Bek cnopra». ¢ TpaHnALma u3 Yexum
[lokymeHTanbHbli Guabm. + 19.35 bokc. MexayHapopHblii
(124) + Typxup namatu K. Kopotko-

09.30 «Yro3acnopr?» (124) :  Ba. TpaHcnAuwa u3 Xabapos-

10.05 CuHXpoHHOe NnaBaHme. :  cka. (16+)

YemnuoHat Poccum. Tpynna. : 21.10 Jlérkas ametuka. Ko-
[Ipou3BonbHas NporpaMmma. = MaHfHblit uemnuoHart Poc-
TpaHcnAuuma n3 Ekatepun- oam. TpaHcnauma uz Coun.
bypra. (0+) 0+

11.40 Astocnopr. (MITPCKI ¢ 00.15 Astocnopt. CMI PCKI
JupypaHc. Kybok Poccun. 3 Jupypanc. Kybok Poccun.

2024. Tpancnauma s Bono- = 2024. Tpancnauuma us Bono-

Konamcka. (6+) ¢ Konamcka. (6+)

12.40,01.10 «Ctpana cnop- & 03.00 backet6on. Donber

TUBHaA». CneynanbHblii pe- :  YemnuoHat Poccun - Cynep-

noprax. (12+) ¢ nwra. Myxunsbl. Ouan.

13.05,01.25 bunbapa. Ky- ¢ «Xumku» (Mockosckas 06-

60k mapa Mocksbl. (Bo- ¢ nacb) - «[unamo (Bnagu-

6ogHad nupammuaa. KeH- ¢ BOCTOK). (6+)

wubl. TpaHcnauua us Mo- 2 04.50 «/Tuwya crpakbl. BukTop

kBbl. (0+) ¢ MenanTbes». (12+)

14.45,05.05 «Marua 6onb- 2 05.30 CnopTuBHaA Hepens.

\ woro criopta». (124) o Wrorm. (124) j

3blKA
FYWER ) : 16.00 Mneiinuct no Kaiidy.
¢ (164)

05.00 My3'uTus. (16+) 16.25 Mpuexanu! Maspukui.
06.00 Mysanepro. (16+) (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE! 18.20 Wckpol netar. (16+)
2
2

09.00 Ton15 Like FM. (16+) 0.25 Mneiinuct | Becra. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit- 0.40 OtcuABLUMeE: 3Be37bl HA
nct Hegenu. (16+) nexcun. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+) 1.40 PRO-HoBocT. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+) 2.00 My3'utus. (16+)
14.00 OueHb KapaoueH. (16+) 3.20 lneiinuct | Becra. (16+)
14.30 BuTBa HOMMHAHTOB. 0.30 XuTbl no-pycckm. (18+)
1.30 My3'wtus. (16+)
3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

(16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q‘S.ZO B necatky! (16+)

2
2
2
0
0
0
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MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «Tuma n Toma». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.25,21.15 «Mawa u Meggeab». (0+)

09.00 «LiBeTHALIKN! BKyCHbIN 3aBTpaK
c LiBetHawkamu». (0+)

09.20 «My3bikanbHblii natpynb. (kazou-
Hble necHu». (0+)

09.25 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcuku. [lait
natb!» (0+)

10.35 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

11.05, 19.25 «Munu-Muwwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

13.00 «(ka30yHblii NaTpynb. XpOHUKM vy-
neo. (0+)

15.00 «To6or. [letekTBbl [anakTukm». (6+)

15.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

17.00,22.30 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.55 «lepoitumkm». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «(Ka30YHblii Na-
TpyNb. XpoHMKN yyaec», «MatwmHbl :
cKaskm. (0+) H

sesscscscscscscscscscscscscses

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak». :

Gececececesecesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesscssessssseses

.

cesee

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenus. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35,15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu- &
Ha: HoBble npuknioueHuns». (6+) :
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)
09.55, 16.40,22.10 «EHoTKW». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.

secesecesscscscscscses

11.15, 14.35, 23.15 «P3ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

.
.
.
.
.
.
6 .
.
.
.
.
.
.
.
H

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

05.00 «[Tnactununku». (0+)

05.05,20.40 «[pukntouerns Am Hama.
(0+)

06.00 «ManbiLapukin. YMHble neceHKi».
(0+)

06.05 «Tuma 1 Toma. (0+)

07.00, 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

07.05, 18.05 «Tpu kota». (0+)

09.40, 04.05 «[uHoCutu». (0+)
[TpuKntoueHna xuTeneil roposa ANHo-
3aBpOB.

10.30 «Qukcunenku». (0+)

10.35 «EHotkm». (0+)

11.10,02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.00,21.40 «Cmewapuku». (0+)

13.10, 23.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

14.00 «Moii my3eit». (0+)

14.05 «LlapeBHbi». (0+)

15.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.35 «/labopatopuym. ManeHbkue nccne-
nosatenu». (0+)

00.10 «Cynep MAY». (6+)

01.00 «Komanga CTUM!» (6+)

03.00 «[Ipakowna». (0+)

cesecese

B MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
TnaBHblil nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YNTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT aeTeil. Kaxablil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hapj ero
OLUMOKaMV 1 HacTOALLee MPUKNKYEHNE.

08.15 «bopo bopopo. NyTewectausa». (0+)

09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «bozgo bopozo. byksapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

01.55 «lpo Mupy u lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom». (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

eeesesescses

sesecsecesesesesecscsesesesesesscscsesesesesessssesesesesssscscssseseses
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KAPYCEJIb

05.00 PanHue nratukit. «/oko», «Tpu Ko-
Ta», «JlyHTUK», «byba». (6+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupoble 3aluut-
HuKn». (0+)
CynepKpbinbA - camble BbICTpble camo-
NETbI-AOCTABLLUNKI U CAMble KpyTble
camonétbl-TpaHchopmepbi! lyTelue-
CTBYIATe N0 CBETY BMECTE C HUMM, 3Ha-
KOMBTECh C MUAPOBBIMU KyNbTypamu 1
yyacTByiiTe B NPUKAKYEHNAX!

08.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.40 «lLkonbHblit aBTo6YC lopaoH». (0+)

09.00 «[Ipakowwmay. (0+)
BblcoKo B 06nakax HaxoamuTCA CTpaHa
[Npakowwna, rae o6uTalot BosLebHble
CyLLecTBa - ApaKoLLM, KoTopble 06na-
J2l0T pasHoii marveii. [lpakowun cran-
KIBAIOTCA € MOBCEAHEBHbIMI IETCKN-
MU HENPUATHOCTAMM, C KOTOPbIMI OHM
CNPaBAAIOTCA CAMbIMIA BOLLEOHBIMM
cnocobamu. Kaxgan TpyAHOCTb npeBpa-
LIAETCA B YAMBHUTENbHOE NPHKITIYeHNe!
A korza npobnema HakoHeL, peluaet-
(A, ApaKOLLN YCTPaUBAIOT NPa3LHUK B
4eCTb HOBOI MPUATHOCTY, a B Hebe Mo-
ABNAETCA APKoe benoe o6nauko.

11.05 «bOO - nyywwme Apy3ba HaBcergal»
(0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.05 «Tobor». (6+)

14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Cmewapuku. MuH-kogy. (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «liBeTHawku» (0+)

17.15 «Kpaii be6uc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.20 «Bonwe6Has kyxHs». (0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)

20.50 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.30 «MotodaitTepbi». (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMMuHr». (6+)

00.30 «44 KotéHKka». (0+)

01.30 «ChexHan Koponesa: XpaHutenu
Yygec». (0+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

BTOPHUK, 21 MAA  (23)

+20.00 Mpamast nuHus. OTeet
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) BogoM). (12+)
05.10 «BOWHA 1107 KPbILLA- 20.55 [leHb AHrena: Anocton
MW». (124) loanH borocnos. (0+)
06.50 MynbTdunbmbl 21.30 [leHb Anrena: Hukonait
Ha CNACE. (0+) Yynorsopeu. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 22.00, 22.35,02.10 lone
(0+) 6uTBbl. (16+)
11.00 Pycckas cmyTa. Mctopua = 23.05 «becoron». ABTopcKas
6Gonesuu. (16+) nporpamma Hukutbl Muxan-
12.05 Mpamas nunua. 0Teet KoBa. (18+)
CBALEHHNKa (c cypronepe-  23.45 Cnac-ctpum. (16+)
Bogom). (12+) 00.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
13.05, 13.35, 14.00 MoHa- 00.45 Mpamaa nuHna. Oteet
CTbIpcKan kyxHa. (0+) (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
14.25 JIETKAA XU3Hb». Bogaom). (12+)

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

(12+) 01.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
16.20 «BO 5OPY BPYCHUKA». 02.40 (Batoit Hukonait Yrop-
2 cepua. (12+) HUK. (0+)
18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- < 03.30 3a oTLom B AHTapKTUay.
nonepeogom). (0+) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21 Maf
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2. Anoctona
n eBaHrenucta MoaHHa borocnosa.

Mpn. Apce-
HuA Benu-
Koro. Mpnn.
MumeHa
NOCTHMKA
n ApceHuns
Tpyaonio-
6usoro, lMe-
YepCKUX.
My. Huku-
dopa.
MocTa Her.

<< [pyr apyry 6yaem nomorartb, 4pyr
ApyrayTtewaTtb UM BOOAYLIEBNATb HA

Nto60Bb, TEPNEHME N PEBHOCTb 06 ncnon-
HeHuu 3anoBeaen boxunx».

Mpn. ®eogop Cryaut
\_ p! p Cry, )

CTPAHA

COBETOB

Tionem Ha3bIBalOT TOHKUI
nonynpo3payHblin maTe-
pwan, ucnonb3yembiii 4nA
nowmnsa 3aHaBecoK. Tonb
MOXEeT BUCETb KaK CaMOCTO-
AATeNIbHO, TaK U B KOMMNEKTe

TIO/1b:

8Ce 00
661mb NPO3payHo

JIXHO

c 6onee NJIOTHbIMY LWITOPA-
mu. KaK ke npaBunbHo no-
[o6paTb 3TOT BO3AYLUHbIV
npeameT nHTepbepa? [la-
BaliTe pa3bupartbca.

[ ]

« A cMHTeTUKa

[ ]

« Nyyuwe!

370 TOT peaKuin ciyyai,
KOFAa CUHTEeTUYeCKUiA Co-
cTaB bonee NpaKkTUYEeH 1
HenpuXoTnunB B yXofe, a
BHELUHe MOXKeT BbIrnAeTb
JlaX<e flyuLue, yem Ha-
TypanbHblii. Paccmotpum
MAIOCbI N MUHYCbl Hanbo-
nee NONynAPHbIX TKaHeN,
UCNoNb3yeMbliX ANA NOLWK-

Ba THOJIeBbIX 3aHaBeCOK.
00000006 OCOCGOGEOGFOSS

LiBeToBble

pelweHna

Mpu BbIGOPE THONA BaXKHbIM

OT L|BETa CJIOHOBOW KOCTY /10
rony6osatoro. OaHaKo Hau-
6onee nonynApHbIMI Ha ce-
FOAHALWHNIA eHb CUNTAIOTCA
6exxeBble OTTEHKM, KOTOpbIe
BOCMPUHUMAKTCA MArYe 1
CMOKOHEe U He HYXKAaTCA B

nnn ceetnee;

TEHOK Ha TOH TeMHee

@ TH0/b MOXET ObITb KOH-
TPACTHOTO LYBETA M0 OTHO-
LIEHMI0 K 060AM, Npouemy
TEKCTUI Unn mebenu;

BapuaHTbl,

BapunaHThbl...

OPTIAH3A — nerkui, ToH-
KWii, NpO3payHbIin MaTepuan
C HEHaBA3YUBbIM O1ECKOM.
Matepunan xoTb n nponyckaet
COJIHEYHbIe Nyun, HO Aenaet
UX CBET bosiee MATKUM 1 He
Takum cnenawmm. B coctas
BXOAUT NMONUAMUJ, U MONNI-
cTep, nyieTeHre NNoTHoe,
YTO CNOCOOCTBY-
€T NoABMEHUNI0
6necka. Xota
opraHsa
He oueHb
X0poLuo
nponyckaert
BO3/lyX M3-3a
NNOTHOrO nJe-
TEHUsA 1 MOXKeT
3N1eKTPM30BaTbCA,
3aT0 OHa He NpUTAru-
BAET MblJib, UTO, 6CCNOpHO,
ABAAETCA NNIOCOM.

KATPOH — oueHb TOHKasA
TKaHb, COCTOALLAA U3 BOJO-

— Mouemy TbI
CcTUpaewb TONb B
pexume «wepcrb»?

— Ha Hém nonexan Kot!
— A, TaK Tbl LLEPCTb KoTa
OT TIOJIAl OTCTUPbIBA-
elwb...

cknaaku. KanpoH nponyckaet
BO3JYX 1 CONHEYHbIii CBET,
HEenpuUXoTAuB B yxofe —
Nerko cTupaeTca u bbIcTpo
BbICbIXaeT. /I3 MuHycoB —
31eKTPU3YeTCA, UTo Kop-
pekTupyeTca 06paboTKoii
aHTUcTaTUKOM. Co BpeMeHeMm
MO>eT BbIropaTb.

CETKA — 6naroziaps aueu-
CTOli CTPYKTYpe, TKaHb C Nier-
KOCTbI NPOMNYyCKaeT BO3AYX
1 CONHLe, NPaBAa, 1 Nbljib
TaK»e C JIETKOCTbI0 HaKanu-
BaeTCA BHYTPM «COT». ITOT
($aKTop HY>KHO yunTbIBaTDH
NOAAM, CKIIOHHBIM K annep-
run. 3aTo ceTKa Jierko cTupa-
€TCA, He MHeTCA 1 HaJoJIro
COXPaAHUT JOCTOVHbINA BUA,
NpU 3TOM C JIerkoCTblo byaeTt
COYEeTaTbCA NOYTH C N0OBIMM
NAOTHBIMU LUTOPAMU.

JIEH — BenuKonenHblii Ma-
Tepuan ana wrop. Mpekpac-
HO BNULLETCA B UHTepbep B
CTUne NpoBaHC, AepeBeH-
CKUIA nAK 3KoCTUNb. Takon
TI0JIb NPEKPacHO NoJoN-

[ieT A9 OKOH, BbIXOAALLMX
Ha 10KHYI0 CTOPOHY, U3-3a
CBOEro CBONCTBa paccenBaThb
W NPUMYLWaTb APKWIA CBeT.
bnaropaps HaTypanbHOMY
COCTaBY, JibHAHbIE 3aHaBeCKU
XOPOLLIO NPONYCKalT BO3AYX
1 He ABNAKTCA UCTOYHNKOM
anneprun. OgHako npuaeT-
CA3aTpaTUTb HeKoTOpble
ycunua, utobbl pasrnagutb
TKaHb nocse CTUpKN.

BYAJIb — nonynpo3pauHbiii
MaTepuan C rnajKoii marto-
BOVi NOBEPXHOCTbIO 1 MAI0T-
HbIM nneTeHnem HuTeii. Co3-
naeT 3pdeKT nerkomn AbIMKu
1 paccenBaeT CoNHeYHble
nyun. TkaHb MArkas 1 Npu-
ATHaA TaKTUJbHO, XOPOLLO
npanupyetca. Byanb 6biBaet
XJI0MKOBasdA, KOTOpas nepeHo-
CUT TONbKO PYUHYIO CTUPKY, a
ObIBaeT CMHTETUYECKASA, KO-
TOpYt AONYCKaeTcA CTupaThb
B MalLMHKe. TKaHb UMeeT
CBOIICTBO YNEKTPU30BaTLCA 1
HaKannuBaTb Nblifb, YTO TakK-
e HYXXHO YUnTbIBaTb.

¢dakTopom ABnAeTCA BblIOOP
uBeta. KoHeuHo, Knaccukoii
cumnTaeTca benblii, XoTA OH
MOeT HeCKOMNbKO Bapbupo-
BaTbCA N0 CBOEMY OTTEHKY:

oTbennBaHuu.

Mpu BbIGOpe OTTEHKA YUUTbI-
BailTe cnefyoLve npaBuna:
e npu nogbope TionA K LBeTy
o60eB niyylue BbIOUpPATb OT-

@ yunTbIBaliTe, Ha KaKyH CTO-
POHY BbIXOAAT OKHA. [InA 10XK-
HOIi CTOPOHBI JTyuLLe Bbl6paTh
6onee xonoAHble OTTEHKM, A

[INA CeBEpHOI — Tensble TOHa.

Ho, noxanyt, 2nasHoe npasuso npu 8vib6ope 3aknoyaemcs 8
mom, Ymo miosib 00JIKeH HpasumscA. OpueHmupyiimecs Ha
co6cmeeHHble OWyWeHUs U 8KYC, a HIOAHCbI MOXHO 6ydem
CKOppeKkmupogame.

KOH nonnammpa n nmeroLana
HebonbLoi bneck. TKaHb
NpoYyHaA, OTINYHO Apanun-
pyeTca, co3faBad nblllHble
se00ecseccsecsecsecsoscsosoocaseooeoeCBeTnana CUAOPYHY

A1) 0000000000 000000000000000000000000000000 00
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POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

14.55 «Hawwm». (12+)

eccccccoe

ecccccccccce

22.35 «XBarut cyxosl (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

/

eecccccee

eccccccce

17.15 «bubnenckui
CIOXET»

/

eccccccce

eecccccscccsce

06.30 «<Mawa n MepaBepgpb».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PPN «UMLWEAKA». HOBBIE
CEPUN. (16+)

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «lLioy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (164)

00.40 MOJKACT.NAB «Tpurre-
poi». (16+)

01.25 NOJKACT.NAB «lopu
orHemb. (16+)

02.10 NOAKACT.JIAb «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «0653a-
TeNbHO K MPOUTEHNION.
(16+)

1 ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EFE «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEED «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

13.00 «M3Bectus». (16+)

{EX]] «MOPCKUE AbABO-
J1bl-5», (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

{EAY] «MOPCKUE AbABO-
JIbl-5». (16+)

«CNEQ. (16+)

PIFE «CBOU-6». (16+)

PPRY] «CBOU-5», (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(TKL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

(PXT] «CNER. (16+)

(YEH «NOCNEAHUIA

K MEHT-2». (16+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccce

)

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwuy. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu.
MecTtHoe Bpema

YPI] «CBET B OKHE». (16+)
Y AnekcaHpgpa cyyaetca
BTOPOI1 MHOAPKT. B 3T0IA
e 00MbHILE HaXoAUTCA
KapuHa, KoTopas oTgana
OTLLY CBOIO MOYKy. Onbra v
Mycs Bo3myLyeHbl pelue-
HueMm ZeByLKkn - KapiHa
Jaxe He NocoBeToBanach
€ ceMbéin. K Tomy xe OHu
yBEpPEHbl, UTO e HOBO-
ABNEHHbIN oTel, Muka eé
NCronb3yer.

23.30 Beuep

¢ Bnagumupom Cono-

BbéBbIM. (12+)

«TAUHbDI CNEQ-

CTBUA», (16+)

CaHTexHuK Y3108, pabo-

TaloOWNI Y 3aNTOYHOTO

nomosnagenbua NMpoHuHa,

CNbILUNT B JOME MOA0-

3pUTENbHBIN WyM. 3Has,

4TO X03AIUH OTNPABUNCA

Ha pblbanky, OH peLuaet

npoBepuTb 06CTaHOBKY B

[OME 11 NONyYaeT yaap no

ronose.

(EXH «BEPCUAN. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(EED 13.4517.15 «3ACTA-
BA XUJUHA». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

02.05|

< 09.00 13.0017.00 19.00

eecccccscccsscccscccsscccsccsscccssecoe

eeccccccce

.

HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 23.15 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

18.00 «Atom: sHeprua Mupa.
(16+4)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- @

en MetnuHoii. (12+)
(I «rAE 0422» (12+)
(YRT) «BA-BAHK-2, WU OT-
BETHbIW YAAP». (16+)

eecccccccce

06.00 «HactpoeHune»

2 08.10 «[loktop U..» (16+)

m «AJINCA NPOTKB
MPABUN-2». (16+)

10.40 «bonbLme geHbrM Co-
BETCKOr0 KNHO. (16+)

11.30 CobbiTus )

(] «MOCKOBCKUE TAIA-
Hbl: BEAHASA JIU3A»,
(124)
B oHOM 113 MOCKOBCKIX
MpPYyAOB HAXOAAT yTONNEH-
Huuy. BbIﬂCHﬂeTCﬂ, YyT10
3Ta MOJIOAas KeHILUHA,
Enusaseta, pabotana 8

eecccccccccsscccsccccscccoee

eecccccsccccce

baxpylwuHa.

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXL, 03.30 <A 3HAIO TBOU
CEKPETDbI-2», (12+)

16.55 «3aKynucHble BOMHbI.
Teatp. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «ABOHEMEHT HA
PACCNEOBAHUE:
MAJNEHbKWE TPATE-
AUN», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 CobbiTuns. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLyy.
Ipy3uHckas maduay.
(164)

: 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

¢ 02.05 «bonbLme geHbrM CO-
BETCKOTO KNHOY. (16+)

02.50 «Tpu reHepana - Tpu
cynpbbbi». (12+)

04.55 «AKTépcKue cyabObI».
(164)

05.20 «Moli repoi». (12+)

@000 ccccccssccsccccsccssccsscccsccose e

eeccccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 06.00 «bonbluas cTpaHa».

: (124)

¢ 06.50 17.00 «MpeogoneHue».

: (12+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(12+)

ecccccccsccccce

20.00 HoBoctu

OTPaxeHne
{TKT 20.40 04.10 «XKEH-
CKOE OENO». (16+)

eeccccccccce

{EAL! «B OrHE BPOJA
HET», (12+)

16.40 «OnumnnoHunKm». (6+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-

: wero. (12+)

: P¥E «CBOW CPEQU YY-

eeccccccccccce

XKUX, YYKOW CPEAU
CBOMX». (12+)

TeatpanbHOM My3ee nmeHu

TP D

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 00.40

12.00 «CgenaHo c ymom. (12+4)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

: 13.40

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

04,5087 11111} PA3BUTDIX
O®OHAPEW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «Cq;onnn»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

(LEE «NEC». (16+)

Yenosek B b1HTax, Ha-
LEenéHHbI HEVMOBEPHOI
cunoit, yousaet npodec-
copa 6uonoruy LLiernosa.
[JleByLuKa, yTBEpXaaloWas,
4TO OHa J0ub Npodeccopa,
HaBA3bIBAeT CBOIO MOMOLLb
onepaT1BHMKaM.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyailiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

X «AENbOUH». (16+)
BHe3anHblit nober ApTypa
bopoBuKoBa TONbKO
YCUIMBAET NOJO3PEHMA B
agpec Kopabnesa. Becnio-
BUY 1 KpbIMOB yBEpEH®I,
4yTO MMeEHHO Kopabnés
mor npegynpeauTs bopo-
BIKOBA O rOTOBALEMCA
apecre. B Metepbypr ana
paccnefoBaHua rnbenn
ApTypa Kopabnés eget
nop Hap30pom Becnosu-

Ya.

vYXE, 00.00 «3AMACHbIIA
BbIXO». (16+)

23.35 «CerogHsa»

(IXE «OMEPETTA KAMUTA-
HA KPYTOBAD, (16+)

(EFE «JIEHWHIPAJ 46>,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BelaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.10 15.3520.15 «310 Mockga.
CrpoutenbcTson. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
Hbil1 ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45
11.00

11.10

12.50

13.15

18.20
21.20

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccce

06.30 «llewkom...»
07.00 13.00 MoHonor
B 4-X yactax
07.30 «Octatbca pycckumun!
Pycckas rumHasmna
B [Mapmxe»
. 08.35 «Mouepk anoxm»
¢ Kupunnom Kapo»
(EXH 22.10 «<rOPAOCTb
WNPERYBEXAEHUE»
10.00 12.3017.00 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.05 XX Bek
12.00 «PomaH B KamHe»
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo
{EEL] 13.50 14.10 00.05

00.25 00.45 «[TIOPYC» :

Mypy npu6biBaeT B Maragxy,
roe mMaxapamx [xaHaHaHga
YIEPXVBAET ero oTLia 1
yuuTens BuwHyrynry.

: 14.35 UckycctBeHHbIi 0T6Op
: 15.20 «3aBTpa He ympeT

HUKorgay
16.00 «CkasKu U3 MuHbI

1 fepeBa»
16.10 «benas cTygusa»

17.15 «bubneiickni cloxet»
17.45 01.55 CumdpoHmnyeckue
opKecTpbl Poccun

18.55 «3Byuvauiee cnoso.
MKaHp Bbicokmii 1 6e3-
3aLUTHBINY

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[paBuna »n3HU»

: 20.30 «CrioKoiHOi Houw,

.
.
.

.

Manbiwn'»

. 20.45 AGconioTHbIN cyx

: 21.30 Bnactb dakra
< 23.05 Ypoku pexuccypbl

eecccccccccscscccscccsccccsscce

eccccccce

.

¢ 23.50

03.00 MMepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBBE

06.50 «<HoBocTv MO»
«BKycHo 360». (12+)
«[lpocTas meguLmHa»
«YM 360». (16+)

09.05 22.30 «Bcnomuutb
BCé». (16+)

11.00 15.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHANNUTNYEeCKas
nporpamman. (16+)
14.1017.40 01.30 «lo-
pog ¢ ucropueit». (12+)
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)

13.10 «BHumaHme! Egal»
03.25 «OxnobbICTUH

B MoamockoBbe. (12+)
03.00 «[Moropa Ha no6on :
BKYC». (16+)

16.10 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)
20.15 «[lok. KuHo». (16+) -
«lllectoe uyBcTBON. (1 24) ¢

11.30
12.10

12.40
13.30

14.30
15.15

17.00
18.15

06.00 Epanauw. (16+)

06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(F¥FH «COKPOBMLLA TOMA
COMEPA». (124)

(KB «UHAUAHA BXKOHC
N NOCNEAHUN KPE-

: CTOBbIiA OXOA».

: (16+)

. (B «<MHAWAHA BXOHC

: W KOPOJIEBCTBO
XPYCTAJZIbHOIO
YEPEMA». (16+)

T «U3 NAPUXKA CII0-
BOBbIO». (16+)

18.10 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (164)

: KT «OTMOPOMEHHbIE».

: (16+)

eccccccsccccce

eeccccccccccce

eecccccccccccce

XTI «AKEK PUMEP-2:
HUKOTAA HE BO3-
BPALLANCA», (16+)
Kutain - CLLA, 2016 T.
boeswk. B ponax:

Tom Kpys, Kobu Cmonpepc,
dnanc Xomx.

[xek Puuep npuesxaet

B BaLUMHITOH, YTOObI
BMepBble BCTPETUTBCA C
maitopom Cbto3eH TepHep,
KoTopas BO3r/aBia ero
OblBLLEE Noapa3feneHne
1 He pa3 Bbipyyana ero

B HEMPOCTbIX CUTYaLAX.
HakaHyHe ero Bu3uta
Maliopa apecToBbIBaloT
M0 0OBMHEHWIO B U3MEHE...

([EH «MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA». (16+)

(PR «MOTHANW», (16+)

05.40 «Mynbrpunbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

OOBEPUE

06.35 19.10 «TailHbl KUHO»

07.20 «Pacprusaﬂ TalHbl
3BE3gy. (12+)

: 08.05 16.00 «3B&37bl COBET-
CKOro dKpaHa. (12+)

08.35 10.00 23.50 «Moii paii-
oH. HosocTi». (16+)

«HWKTO HE 3AME-
HUT TEBA». (16+)

10.15 18.15 00.05 02.25 04.05
«Mof paiton». (124)

10.45 00.30 02.55 «Moi pair-
OH. Mos Mocksan. (12+)

X5 20.00 «COIOMEHHAA
LWAANKA», (124)

13.35 05.45 «Omop Ha Bce
BpemeHa. (12+)

: [L®F 22.15 «CTPAX BbICO-
Tbi». (124)

I#5 «KAPbEPA JUMbI
FOPUHAX, (12+4)

: «KOMUCCAP MEIP3»,

(16+) ),

eecccccccccscccccccsccssccce

eecccccscccsce

eecccccccccsccccccccsccce eecccccsccccce ecccccccce

eccccccsccccce

eecccccce

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 Wudopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «/lerengbl u Mudbi».
(164)

17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

KT «HAEMHUK», (16+)

N\

eeccccccccscccsccssccsccccscccoe e

eecccccccccsccccce
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.
.
.
.
.
.
.

Bans nget Ha KpaitHue
Mepbl - 6epeT KpeauT, Ho
Matwue rOBOPUT, 4TO emy
NOBbICKNW 3apnnaty. Becb
Knacc MonuHbl cBannBaeTCa
€ 3apa3HbiM POTaBMPYCOM.

21.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

22.00 «MeHckuin cTeHgany.
(16+)

23.00 «MeHckuin cTeHgany.
(18+)

23.30 «9T0 HOPManbHO?»
(18+)

(IEY] «A, ANEKC KPOCC».
(16+)

02.05 MysblKanbHas UHTYK-
uma. (16+)

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

12.15 Muctuyeckune nctopum.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 lapganka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{FXL] «NATHALKWIA», (16+)

EET] «CHEFOYBOPLYUK».
(184)
BenukobputaHus, KaHaga,
Kwnrair, Hopserus, CLLA,
2019 1. boeswk. B ponsx:
Jlnam Hucon, Jlopa [lepH.
Tuxaa n pasmeperHan
XM3Hb HenbcoHa Kokcma-
Ha, BOANTENA CHeroybopou-
HOI1 MaLLMHbI B KYPOPTHOM
ropogke Kexo, nepeso-
paunBaeTCA BBEPX AHOM,

19.00 OxoTHuKW. (16+)
Beaywye npoekTa nog
NpeABoAUTENbCTBOM
Bnapma YnoBa BbIXOAAT Ha
60pbOY C MOLIEHHMKAMU.
Ix 3agaua He NpocTo Bep-
HYTb I€HbTA 1 POYYNTD
adepucToB. X Lenb - ocTa-
HOBWTb NN NPEAOTBPATUTL
MOLLEHHINYECTBO. OHY ngyT
Mo CNefly NPeCTynHIKOB
yepe3s Nofo3pUTENbHbIE
06bABNEHNA, PeKnamy 1
dOpyMbI C NOCTpaaaBLIMA.

20.00 Pewana. (16+)

22.00 OxoTHuMKW. (16+)

< 23.00 OnacHble cBsasn. (18+)

¢ 02,50 Pewana. (16+)

eeccccccccccce

eeccccccccccce

eecccccccce

eeccccccccscccscccssccssccccccssccoe

ecccccccccce

eee

penoptax. (12+)

10.25 Jlérkas atneTuka. Ko-
MaHJHbII YemnuoHaT
Poccun. Mp.1p.

15.35 «Bup cepxy». (12+)

16.05 CmelLaHHble eauHo-
6opcrea. 3. bap6osa
-J1. Mépu. UFC.16+)

17.15 «PyHu». (12+)

20.05 Oyt60n. Jlura EBponbl.
[Jlopora K puHany. (6+)

21.10 Oyt6on. «ATanaHTa»
(Wranus) - «baiep»
(fepmanua). Jiura Espo-
nbl. QuHan. Mp.p.

. 01.25 [siopo. YemnuoHat

mmpa. (12+)

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 09.00 «MHTEPHbl». 08.40 «Cnenas». 10.00 «CONIAATDI-12». 15.35 «Bup cBepxy». (12+) 10.30 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+) (16+) j (16+) j (16+) j (16+) j
05.00 18.0002.10 «Cambie - 07.00 «YTpo THT».(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 06.00 «/lyuwne 3 nyywmx». : 06.30 Mo genam Hecosep-
WoKNpyloWwye runote- «WUHTEPHDbI». (16+) : 08.00 «/legn bar n Cynep- : MNeHNe 1 HaKasaHue. : (124) : LweHHoneTHUX. (16+)
3bi. (164) : XY «NOCTYYUCh B MOIO : Kom. (64) : (16+) : 06.30 leorpadus cnopra. : 07.20 JaBaii pa3seaémcs!
06.00 «C6oapbimyTpomby  : ABEPb B MOCKBE».  : 08.40 «Cnenas». (16+) : 06.20 [lopoxHble BOilHbI. : (124) : (16+)
(16+) : (164) : 09.45 Xopowwue HOBOCTH : Nyywee. (16+) < 07.00, 10.00, 15.30, 03.25 < 08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : | «AHTEPHbI». (16+) : ¢ Bacunucoi Bonogn- ¢ 06.50 [lopoxHble BOIHbI. f HosocTu : (16+)
«HoBocTw». (16+) m «YHUBEP: 13 JIET : HOIA. (16+) : (16+) : 07.05, 14.55,19.30,00.25Bce : 10.30 «MoHsaTb. MpocTuthy,
09.00 «[loKymeHTanbHbliA cnycTan., (16+) < 10.00 lapanka. (16+) : MW «CONAATDI-12». (16+) Ha Maty! : (16+)
cneynpoekT. (16+) Yool Matwa yBonunace,  : 11,00 3Haku cyabbbl. (16+) = 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 10.05, 14.35 CneumanbHbiii = 11.45 00.45 «Mopuya». (16+)

eeccccccccccce

eeccccccccccce

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«HEYAAHHAA
JIIOBOBb». (16+)

(EXI] «OAUHOYECTBA.
NET». (16+)

23.30 «loHATb. MpocTnTb».
(16+4)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy nrobumoro».
(16+)

02.35 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)

03.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.

22.00 «CmotpeTtb Bcem!» (16+) : 03.40 «MmnpoBu3saums. Korgaymmupaetero coi.  + 05.10 BHe 3akoHa: Mpecty- ¢ 02.25 «Bbi 310 BUgen». (12+) (16+)
(IEX] «MO CNERY XAKEPA», KomaHpgbi». (16+) : (IFE «3AKPbITAA LLKOJMAY, : nneHve v HakasaHue. : 03.30 Jlérkaa atnetuka. (6+) : 04.40 [laBai passepémcs!
(18+) . 05.15 «Crygua «Coto3n. (16+) - (16+) . (164) . 05.30 «Yro3acnopt?» (12+) (164) )
'd 2\
KBAPTUPA KAK KAMUTAJT BB i sl L
J}Eigﬁgiﬂaﬂﬂg:ig%‘nmb y Hac, y mockosckuit roponckoi L perei | | BERNAFON
[AYHNKOB. ’ MPEONATAET I'IOMOU.II3 Mo AOroBorPy cn yxo B bl E -
- [1a He XK3Hb, a NOCTOsIHHAA 6opbba ¢ MOXKW3HEHHOW PEHTDI ‘*
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Momana 3onotyio PbibKy. OHa
MeHA 0YeHb BHMAaTE/IbHO
BbiCNyLIana u ckasana:
- Kapb!

*¥%

PasrosapuBaloT aBe noapyru:

— A’y MeHA My Ha KBapTUpYy KOnuT.
- U mHoro y»e Hakonun?

- Ara, ckopo wy6y Kynnto!

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EpuHoBpeMeHHyIo KpynHylo Bbinnary

=> ExxemecAuHble NnaTexu (BTopas neHcms)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX yCyr

=> Momouwb No X03AiiCTBY

NOXM3HEHHOE NPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo
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CKUAKUN HA HOBUHKMU -15 %
cepualZerenalulcepusnlViron

barapernkn B nogapok!

TP OOPOIU

oKpyxeHue. 12. [Men npo «TaHel,
Ha 6apabaHe». 13. Qura, uTo B Ba-

Mo ropmusoHTanu: 1. KameHb
6enoCcHeXHbIX CTEH MaB3ones
Tagx-Maxan. 9. KO6ka, packne-
weHHaa KHK3y. 11. Pactutenb-
Hbll 3aMeHUTeNb XKenaTnHa. 23.
MoapyXKn XpaHAT UX, CKpblBas
OT JpYrux.
CneBa-BHU3-HanpaBo: 2. B nec-
He «... CJ/IOBEYKO, BA CJIOBEYUKOY.

coOMpatoLmnin HepPaBHOAYLWHbIX. 7.

10. MoHapx 1 NnpubankeHHble K
HeMmy nu1ua, CocTaBnAloLie ero

4. KoCTu rpygHon KneTtku. 5. Knny,

Pog pacteHnin cemencTea NBOBbIX.

peHbe xopolwua. 16. O6wunn yknaa
XunsHwu. 17. Qunnomar B pyke. 19.
bbik 6enoBexckuit. 21. AHTHCen-
TUK, CUHEIOWWI OT Kpaxmana.
CnpaBa-BHu3-Haneso: 1. [yaBuH
nsrotosun nx ana Crpawmnnibl n3
cmecm oTpybeir, 6ynaBok 1 Uro-
nok. 3. 3aKynka ToBapoB 60nbLUN-
MU NapTmAMK. 6. MNacTb XMLLHMKA.
8. 3anpeT nucaTb B HTEpHeT-(O-
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pyMme 3a Kakoe-nnbo HapyLieHme.
10. MoTop Ha s3blke aBTOMOOMN-
cT0B. 12. KaHOHM3MPOBaH BMeCTe
¢ 6patom bopucom. 14. BenunkaH,
nobexaeHHbIn lfepaknom. 15.
OckapoHocHas ... YnsepcnyH. 18.
«CTapgo» nacywmxca Ha 6onote
KomapoB. 20. [lonocatbin apTUCT
yKpoTuTenbHULUbI Mapraputbi
HasapoBoii. 22. CnopTuBHbIe Ma-
TepyaTble OOTUHKN Ha pebpucTo
pe3nHOBOW MNOAOLUBE.

1913y “7e




CPEAA, 22 MASA TENEK

30/10TAA KOJIEKLIVA

06.35 «CYETA CYET». (12+)

08.05 «[lpukntoyeHna nopo-
cénka OyHTuka». Mynbr-
cepuan. (0+)

08.30 «HEWMNOH 100%. (12+)

10.00 «KAK CTATb CHACTNIN-
BbIM». (12+)

11.40 «BJCOKOCHBIV TO/».
(16+)

13.20 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (18+)

15.30 «LUUPIN-MbIPAIN». (18+)

18.05 «TAVHbI CNEACTBIUA-6».
(16+)

21.30 «[IEBYATA». (12+)

23.15 «(BIHAPKA W IACTYX».
(12+)

00.55 «Bnagumup 3enbauH.
Kymup Beka». (16+)

01.35 «LLMNNOH». (16+)

03.15 «...T10 NPO3BULLY
«3BEPb». (18+)

eecsesecesssssscne

00.05 «CKBO3b CHEM. (18+)

02.05 «CEPALIA M KOCTW».
(16+) .

03.55 «JTIEC CAMOYBUNL».
(16+)

05.40 «[IEBATKA». (16+)

08.40 «AMEPUKAHEL». (16+)
10.20 «J1YYLLEE BO MHE».
(16+)
12.10 «JWITAH TOMAC. JIIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)
13.55 «MUCTEP ONTAMMNNAS».
(16+)

15.35 «CMACUB0 3A OBMEH».
(16+)

17.20 «PAQINOBCMBILLKA».
16

(16+) T
18.55 «MOCBALLEHHDIM».
(124)
20.30 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABOJNKM». (16+)
22.35 «/IHTEPBb) C BOTOM».
(16+)

eeesesecesscscscscsesscses

07.45 «BEPI0. JIOBJI0. HAZE-
H0Cb». (16+)

11.00 «[IETV BETPA». (12+)

14.25 «HA NMEPEKPECTKE PAZI0-
CTUUTOPA». (12+)

17.35 «ABJIOHEBBIN CALL».
(12+)
2011 r. B ponax: Mlogmuna
(BuToBa, Inbaap lebenes,
Tamapa CemuHa, fanuHa
(TaxaHoBa .

21.00 «bOLIMAH YAWKA».
(12+)
2014 . B ponsx: [imutpuit
XapatbaH, ApmeH [xurap-
XaHaH, Ana PoroBueBa, Ta-
TbAHa [lorunesa, MpuHa
AnekcmoBa

00.15 «[JOTWN CBET MAAKA».
(12+) }

03.40 «MOJHbIV KOHTAKT.
(16+)

05.00 «HA NEPEKPECTKE PALIO-

CTVI VI FOPﬂ» (124)

cees eeesesesecscscs

05.00,11.35, 04.20 «Mawaun

ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

xure «Oith Mynbtdunbm.

(0+)

17.20,18.10 «VKNI AHTEN.
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA».
(16+)

21.00, 22.10 boruns cBuna-
Huit. (16+)

23.10, 23.40 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.10 (y66ota News 2024.(16+)

00.20, 01.20 «3UMOPO/I0K».
(16+)

02.00 «M0OCTYYNCb B MOIO
[IBEPb». (16+)

02.40, 03.30 «J1OM CNIANNA-

\ Mitb. (16+)

19.45 «HEMOXET BblTbl» (12+)

04 40 «KPVIKTVIlUVIHbI» (12+)

ST T N1I03UOH + :

06.55 «CBATAA KYOU». (16+) :

eceses

PYCCKUN B
POMAH B

eceses

:

Mengeab», «Mawnkbl ckas-

11.10 «Mawa v Mepgenb. (ka- *

.

* CKMEYBUACTBA». (18+)

: 08.40 «[IOHHU [IAPKO». (16+)

: 10.45 «TAHOE OKHO». (16+)

: 1245 «TYPUCT». (16+)

: 14.45 «KWNNEPbI». (16+)

: 16.40 «[ETNA BPEMEHW».
(16+)

19.00 «/ICXOZHBIVN KOfI».
(16+)
(aHTacTuyeckuii Tpunnep,
CLUA, OpaHuma, 2011T.

:20.50 «J10BYLLKA BPEMEHM».

o (164)

OaHTacTiyeckuil punnep,

o (WA 2017+

$22.35,23.35 «YUCTO AHITAR-

¢ CKME YBUICTBA». (16+)

< 00.30 «2:22». (16+)

2 02.05 «[IMOKAK». (16+)

:03.40 «/CXOIHbIN KOM».

o (164)

$ 05.05 «[oCTbl U3 KoCMoCa».

Mynbtdunbm. (6+)

sesesssses

cesecscccscne

*07.00 «BPATAPb TATTAKTUKIA».

(64)

$09.00 «/ACTOPIA OHOTO HA-

i SHAYEHU. (12+)

+ 11.00 «BABKI. (16+)

¢ 12.05 «(BOA BOITHA. LUITOPM
B NYCTbIHE. (16+)

: 13.50 «3T0 HE HABCET[IA».
(16+)

15.30 «KAPIN OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

17.15 «TATAPYH. NEPBII

* BKOCMOCE». (16+)

$19.10 <KPIMCKUI MOCT».

(16+)

* 21.00 «J1EB ALLIMH. BPATAPD
© MOEW MEYTbl>. (16+)
$23.00 «BOJTEBOVI MOPON».
D164
2 00.25 «B CYBBOTY». (16+)

: 02,00 «[TPU3PAK». (16+)
$03.45 «BABKM. (16+)

$ 04.40 «CBOA BOVHA. LLUITOPM

: BIVCTIHE>. (16+)

coee cessecesesns

: CINEMA

+ 07.25 «JIAPTO BMHY. 3ATOBOP
: BBUPME». (16+)
< 09.25 «(BALEBHbI MEPEMO-
© 10X, (124)
+ 11.15 «CBATHIMTYT HE ME-
: (T0».(18+)
¢ 12.55 «MHOCTPAHELL. (18+)
14.50 «CJIABHBIE MAPHI».
(18+)
16.50 «KOJEKTOPbI». (18+)
18.30 «YBEM MEHSA TPUXIbl».
(18+)
:20.00 «IOPOYHAA CTPACTb».
© (184)
CLUA, MonbLua, 2012 .
: 21.50 «3ATEPAHHBIE
: BONbAAX». (16+)
f Wcnanpus, 2018 .
¢ 23.25 «/IHOCTPAHEL}». (18+)
: 01.20 «<MAJTABUTA». (16+)
2 03.05 «YEPHOE 30/10T0».

.
.

cee

cesecscccscne

cecccsccces

(16+)
$ 05.10 ATEPAHHbIE
: BO ﬂb}lAX» 16+

: OEHUKC
: MC KUHO

ccesesesscs

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «MOJPYIA

: BAHKWPA». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «OBPYYA/lb-

¢ HOEKONbLO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012rr.

12.00, 20.00, 04.00 <«ELLE O/I-
HA XW3Hb». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIBEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

cesecscccscscsne

: 14.00, 22.00, 06.00 «ILIIPOKA :

. PEKA».(164)

¢ Cepuan. Menogpama, Poc-

¢ 4, Ykpanna, 2008 r. B po-
nax: Auppeit YepHbiwwos,
Bnagumunp Xepebuos, Anek-
canap Mawytuy, Bnagumnp
¢ (repxakoB, Uropb CaBouKuH
< 15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
¢ HUBAPOH». (18+)

ceescccsee

vuTV1000 [B

: 06.45, 07.35 «Y)CTO AHINI- *

DS PYCCKIN
B WIO3VIOH I

PYCCKOE
05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
¢ an(6+)
2 07.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
©an(64)
+ 07.40 «Cmewapukm». Mynbce-

puan. (6+)

2 08.35 «4YXAf». (18+)
10.40 «O[IHA». (16+)
12.45 <YEPHAA MOJTHUS».

(12+)

14.45, 02.05 «KAHUKYJTbl

(TPOTOro PEXUMA». (16+)
: 17.00 «KAHUKYIIbI NPE3UAEH- :

TA». (16+)
5 19.00 «J1YYLLE, YEM JIOAM».
(18+)
$20.00 <IYYLLE, YEM IO,
© 64
21.00 «BPEMEHHbIE TPYZIHO-

(Th». (16+)

[llpama, Poceus, 2017 T.
22.35 «HA OLLYNb». (16+)
$00.20 «BbIKPYTACbI». (12+)

: 03 50 «0H ,[lPAKOH» (12+4)

coee coee
. "

4/l KNHOKOMEVA K

< 00.45 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
¢ BOrO». (16+)
2 03.20 «X3MMU-3H». (124)
< 05.10 «/1t060Bb-MOPKOBb:
¢ BOCCTAHME MALLWH. (16+)
: 07.05 «bE3YMHO BJTHOBJIEH-
: Hblil». (16+)
. 09.00 «CBUHIEPbI». (18+)
:10.50 «TAKCU». (164)
: 12.25 «TAKW 2. (16+)
: 14.05 «(OKPOBMULLIA KYH-
o TNEM». (18+)
: 15.40 «A XYOEO». (16+)
: Komenus, Poccua, 2018 .
¢ 17.35 «[PKYHITIN: IEPENONOX
: BPAIO». (18+)
¢ Komeaus, Yexus, 2023 1.
$19.30 <KAK A CTAJI PYCCKMM.
(16+)
Komeaus, Poccus, 2018 .
21.15 «HALUA RUSSIA. AIALA
CYIbbbl». (18+)
: Komepaus, Poccus, 2010,

cesecscccscne

cecccsccces

cecccsccces

: 22 50 <<3VIPAMEPVIKA» (16+) :

eseseses

‘ored m

: 06.00 </ICTOPUA PbILIAPS».
(16+)

: 08.10, 08.40 [Ju3aiiH o1 A

E nofl. (16+)

+ 09.05,09.30 yrewecrsue no

© 3anagHoit Asctpanum. (16+)

: 09.50,10.15,10.35,11.00

+ Tactpomapker. (16+)

: 11.25,12.15 «MOA MEPBAA

< JIOBOBb. (16+)

.

: 13.05, 13.55, 14.50, 15.40
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

¢ 16.30 «/IULI0 NHOBBW». (16+)

: 18.05 «OH 1 OHA». (16+)

: 20.00, 20.50 «TA/HbI ABPOPbI

© TUTAPLEH». (16+)

$ 21.35,22.25 «5YMAXHbIl!

2 JOM». (16+)

¢ 23.15 JIANO». (16+)

: 01.10,01.50 «TA/HbI ABPOPbI
TUTAPLIEH». (16+)

$02.30, 03.15 «BYMAXHbII

: NIOM». (16+)

: 04 00 «ZlBOPELlKVIVI» (16+)

cee

ceescccsee

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
: : 08.55 «MOA MIPEKPACHAR HA-
Hf». (16+)
Buka conpooxpaer caoto
Mamy K MOAHOMY Bpauy, i
TOT MCKYCHO Y6exAaeT eH-
LK, 4TO C BO3PACTOM HeKo-
TOpble YacTI Tena ysenuu-
BaloTcA B pasmepax. Emy 3to
BbIFOAHO, Tak KaK OH - fna-
CTUYECKMIA XUpYPT. ...

cesscscscns

cecsee

.o

Ry

¢ 12.15 «OTEb INEOH». (16+) *
MapuHa npuBo3uT pereii 8 oT- 2

enlb 1 0CTaBnAeT Ha Celo. . .
2 16.00 «KYXH». (12+)

© IneoHopa nb&T 1 yBONbHAET
 COTPYAHUKOB, NONABLLVXCA

© eliHamaza...

: 22.05 «[blNAbl». (16+)

: 00.40 <MAPFOLLAY. (16+)

+ 02.20 «6 kappos». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
:an(0+)

esesesns

eseseses

.

05.05 «CuHp6ag. Mupatbl cemu
wropmoB». Mynstdunbm.

o (64)

2 06.20 «Mnba Mypome u Co-

© noseit-Pas6oiHmk». Mynbr-

: Ounbm. (6+)

¢ 07.45 «[lobpbiHa Hukutiy n
3meit [opbiHbIY». MynbT-
dubm. (6+)

09.00 «JJANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

11.00 «(BATb». (16+)
: 14.00 3AKOJLOBAHHbIN
YYACTOK». (16+)

:16.00 «(BATb. (16+)

2 21.00 «MOCTENHUI MEHT>.

o (16+)

2 00.15 «KAK A CTATT PYCCKUM».
(16+)
Poccus, 2019 .

01.50 «CYNEPBOGPOBbI».
(16+)

¢ 03.25 «CYNEPBOBPOBI. HA-

H POHHbIEMCTMTEJ'II/I» (16+)

coe cesssss
174

4t PORHOE KNHO

; 00.10 «[PAXJAHWUH HAYANb-

¢ HUK». (16+)

: 01.05,03.00 «PAQ MOHTE-

¢ KPUCTO». (6+) .

+ 04.25 «[IEPBbIM TPOTIIENBYCo.

o (64)

¢ 06.00 <YEPHBIE BEPETbI». (12+)

07.25 «TENIOXPAHUTE/b».
(16+)

09.10 «30/10T0 NAPTUW». (6+)

10.50 «OCTOPOXHO! KPACHAA
PTYTb». (16+)

¢ 12.25 «JH0BUTb M0-PYCCKM».

co024)

: 14.05 «TAWCKII BOAX CTENA-

¢ HblYA». (18+)

: 15.55,17.00, 17.55 EPMAK».
(6+)

¢ 19.00 «TPW OPELLKA ANA 30-
JIYILKW». (0+)

20.35 «[YBEPHATOP. JIIOBUTD
M0-PYCCKN 3». (16+)

: 22.30,23.20 «PAX/JIAHWUH

HAYAJIbHUK». (16+)

sesecscscsesssscscne

cecscsccces

cecccsccces

‘L‘l‘l

cesecscscsccne

cees

cecccsccces

cceseses

: PETPO

¢ 06.20, 17.25 «OCTEQHUI
XIEB>. (16+)

: 07.45,03.55 «Becenas Kapy-

© cenby. Mynbrcepuan. (16+)

¢ 08.55,21.35 [IYTEUIECTBUE

© BYQET MPUATHbIM». (16+)

¢ 10.15,23.00 «[IEHb, KOI-

© BAVUCNONHAETCA 30 JIET».

o (16+)

 11.55 Mynbtdunbmbl. (16+)

¢ 12.35 «CepebpaHoe KonbiTLe».

: Mynstdunbm. (16+)

: 12.50,05.10 «fI POJOM

¢ U3JETCTBA». (16+)

: 14.30 JINYHBIE CYETbI».

: (16+)

¢ 15.55 «XPOHVUKA HOYW».

P (164)

19.00, 00.25 «XOTUTE - JIIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
20.15,01.35 «HAYYUCb TAH-

LIEBATb». (16+)
: 02.45 «Mbl CBYIKAHOM».
: o (16+)

ecesesesscscsesscscscsesesece

: TB21

2 07.00 «HA TPAHU XI3HN».

¢ (164)

2 08.50 «[IPOKAMEHHAR. (16+)

¢ 10.35 «KAHUKYTIbI MEYTbI».

(12+)

¢ 12,20 KEHVX HA IBOUX».

i (164)

: 14.15 «MAJIEHbKAA CTPAHA».

: o (164)

: 16.20 «/1t0BOBb: MHCTPYKLINA

¢ NONPUMEHEHHIO. (18+)

: 18.45 «CTPUHTEP». (18+)
CLLA, 2013 T.

21.00 «[JOM JIETAHOLLIWX KMH-
YKANOB. (16+)

¢« Kuraii, 2004r.

¢ 23.15 «KOPPYLIAOHEP.

L(184)

© BenukobpuTanus, 2019 .

01,10 «[UNUrPYUM: NAYNO KO-

: 3Nb0». (18+)

:03.00 «[EPOVI». (16+)

cee

$ 05.05 «MOCEAHNI PA3, KOT-
A BYIEN TAPYX», ( 129

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 02.30 «LLKOMA BbIXN-
BAHWS OT OMHOKOM EH-
UMHbI C TPEMA IETOMU B~
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) :

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

cesee

06.40,10.10 «[APEMAPYHbI, :
BMEPEA!» (16+) :

13.15 MupoBoe cornaexue.
(16+) :

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+) H

BepHute! (16+) R
18.50 Mrpa B kuHo. (16+)
22.30 «CYETA CYET». (16+)

Komenus, Menoapama, :

CCCP, 1979 . B ponax: la- :

nuHa Monbekux, OpyH3uK

Mkptusan, lleonus Kypaenés
00.25 Hawwe KuHo. Uctopua :

6onbLuoit nio6eu. (16+)
01.20 «BACUNIACA NPEKPAC-

\ HARD. (6+)

cesee

04 15 «llytb KI'I06e,qe» (16+)
1 05.15 «CECTPEHKA». (12+) :
06.45 «[AYK». (16+)
14.20 «NANAY. (16+)
JleTeKTMBHbIiA Cepuan no mo-

oKkpauHe MockBbl youT cem-
HaguatunetHuii Neta fxkos-
nes. llogo3peHve najaeT Ha
ero Apyra Jlewy Moxoma-

peBa, C KOTOPbIM OHY CO- :
nepHIYaNM 3a BHUMaHue
ZeBYLLKY, HO Maiiopa Yepka-
(0Ba, PaccnenyHoLLero feno,

110 e1LE HeCKONbKO yOUiicTB.
Maiiop y3Haét, uto leta
TOTOBWA CTaTb0 O repouye-
CKOM MPOLLSIOM CBOE TETH,
OblBLUel GPOHTOBUYKIA Pa-
1cbl IBaHOBHbI, @ AA 3T0r0
1CKan eé 0AHOMONYaH. .

23.59 «[lytb K Mobepe». (16+) :

2 01.00 «[1PO METPA U TIABNA».
P
2 02.35 «KPAW». (16+)

.

Xakacus. (16+)

.

MaHTuKa. (16+)

$ 11,10 Aackuii wed. (
: 14.20,15.20, 16.30,
Ha Hoxax. (16+)

(16+)

16.15 [lena cyneGHble. A6NoKo :  HacTOpauBaeT HeTunMy-
pazpopa. (16+) ¢ HadKecTokoctb npectynne- :  Yamyptua. (16+)
17.15 [lena cyneGhole. [lewbru ¢ wu... Bekope nocneposa- & 00.00 VktennetyanbHbiit npo- :

: OpaHums, 1985T.

¢ 02.50, 03.30 YépHbl
oK. (16+)

natHUuA B

. 05.00 lactporyp. Pecnybnnka

: 05.40 MatHuua News. (16+) =
¢ 06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. Po-

¢ 09.40 Kowgurep. fletw. Topt ¢
ana Ax Mokpos. (12+) :

:19.00 Ha Hoxax. CneusbInyck. :

: 20.30 butea wedos. :
< 23.00 lactpotyp. Pecnybnuka ¢

ekt MonHoub. «bE3 KPBILLIK, ¢
BHE 3AKOHA». (18+)

¢ 01.40 Natumua News. (16+) E
: 02.00 Yépubiii cnucok. Copka  *
11 PEMOHT Mebeni.

: 04.10 Mathmua News. (16+) ¢
: 04.30 «Hy, norogu! Kaxuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mauwa

: uMenseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

* 09.30 «HEBEPHbIM». (16+)

< 11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

18.30 Hogoctn : TuBamucTopun pasonave- : 06.50 3oute weda-2.Cown. :  (16+)
06.15 Matb npuumH noexats = HuA TowbKu-nynemérumubl. < ToniVecher. (16+) ¢ 13.30 Cynepmama. (16+)
B... (12+) ¢ 1965 rop. Bospemanpasg- + 07.40 Yetbipe paum. Kpacko- & 16.35 Mamag 16. (16+)
06.25 (He) paHTactuka. (124+) :  HoBaHua [lHA Mobeabl Ha © Hapckuii Kpaii. (16+) . (amoe yecTHoe peanutn o

B3poCeHnn. [leBylwKn-nog-
© POCTKY IPUHUMAIOT BaXHeii-
(16+) © luee peLleHue - POANTb B 16.
17.50  :  HanyTuk mMaTepuHCTBY OHM
¢ CTONKHYTCA C npefaTenb-
CTBOM 6NIA3KMX, NPOIAZYT Ye-
pe3 ocyxaeHue 0biLecTBa,
HayuaTcAa CaMOCTOATENbHO
peLuaTb GrHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s 1 3a pebeHka.
= 19.55 Al cTecHatcb cBoero Te-
na. (16+)
$22.00 [Tlom-2. Hoast u3Hb.
(16+)
00.05 «CEMbfl». (16+)

(16+)

(16+) Cepuan. Typums, 2023-
fcm-: 2024
< 02.00 M3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)
: 03.45 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
o(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ngg\

h-4

01.00, 01.30, 21.00, 21.30 JlereHapi Ha-
yku. (12+)

02.05 My3eiinblit peHnkc. (12+)

02.35 Oxota Ha penbamapuwana. (12+)

03.20 (kBO3b BpemeHa. (12+)

03.55 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

04.05, 05.05 «BEJKONENHBIE MELNYM».
(16+)

06.05 1BaH 3abenuH. Benukuii camoyuka.
(12+)

06.35 «MOJI0JAA TBAPAINA». (12+)

08.05 CbiHbl Poccun. (12+)

08.35, 13.45 Hapoposnactue. (12+)

09.05 ApteKoBckuii 3akan. (12+)

10.10 McnaHckas KpoBb. (124)

11.00 Ha nyu k Benukoii Mobege. (12+)

11.30 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
wbim u 6yaywmm. (12+)

14.15 Tepen BeuHocTb0. (12+)

15.00, 19.05, 23.00 Jlioau, caenasiume
3emnio Kpyrnoii. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.15 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

16.45 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Wctopua obpa3osausa B Poccum. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55 Myctble cpaxuubl. (12+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.35 Poccus HayuHas. Benvkue umena. (12+) -

22.05 MMewkom B uctoputo. (12-+)

22 40 He KBapmpa Mysem (12+)

eeecscccses ceses

08.55 Jyuku&Myukn. (12+)

09.10 Cag B pagoctb. (12+)

09.35 BepLuku-kopewwki. (12+)

09.55 Munoctu npocum. (12+)

10.25 Kawesapum. (12+)

10.40, 13.50, 16.45, 19.40, 22.40 Kpac.
(12+)

10.55 He npocto cyn! (12+)

11.10 CemeliHble pewentbl Hagu. (16+)

12.00 CexpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

12.15 bykBapb AauHuka. (124)

12.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

13.00, 13.15 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

13.35 (aposblit fokTop. (124)

14.00 Llikona au3aitna. (12+)

14.30, 14.50 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

15.00 KoHcynbraHT capooga. (12+)

15.30,20.55 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

bl (124)
16.30,22.25 [lauHble xutpoctu. (12+4)
17.00, 22.50 Crpoitnnowagaka. (12+)
17.30, 23.20 Kakas auub! (12+)
17.40, 23.40 Cnbiny Cxapy. (12+)
17.55 OuroanTeka. (12+)
18.25 Tpaswna ctpoiiku. (12+)
18.55,00.40 3aCALla. (12+)
19.25 Baw arpoHom. (12+)
19.55 3pn0poBblit cap. (12+)
20.10 [launble pagoctin. Cnewusbinyck. (12+)
20.25 Y manrana. (12+)
21.25 Myx Ha vac. (124)
23.50 OuroanTeka. (16+)
@.1 5 botaHuKa ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

365 AHEA TB |B

12.00 OnopeHuua u fanepes Yoouun. (12+) *

16.00, 21.55 JlaHawadTHble JKCNepuMeH- -

2 06.25 3awuTHuky Heba. (16+)

: 07.20 OTuasHHble yacbl. 0ueBuALbI 1 Bbl-
+ Kulme. (16+)

: 07.50 Jlerenap! Esponbl. (12+)

: 08.50 Pumckue meracoopyeHua: Apnib.
s (124)

$ 09.50 Pumckue MeracoopyeHua: Mapux.
E )

: 10.50, 11.55 Ha ckanax. (12+)

¢ 12.55 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)

< 13.45 Mudbl 1 TaiiHbl KOPONIEBCKOI UCTO-
¢ puw: Pesontouna B Poccum. (16+)

< 14.45 Tepputopua Tamnavepos. (16+)

: 15.35 Opyxue ApeBHOCTU: NCKYCCTBO BOIA- &

1 Hbl. (16+)
: 16.30 CokpoBuLa MHpa: Makuctan 6e3
¢ mpukpac. (124)
: 17.20 Cokposuiua NHpa: ipyras cropoHa
Tamx-Maxana. (12+)
: 18.10 Mudbi n uynosuwa: JlioboBb 1 npe-
E natenbcgo. (16+)
 19.05 Ha ckanax. (12+)
: : 20.05 B3nom koz08: ANOHCKMIA cynep-Kop.
¢ (164)
¢ 21.00 3aragKku nnaetbi 3emas. (16+)
: 21.45 3awmTHuKN Heba. (16+)
¢ 22.45 (mepToHOCHaA TexHuka. (124)
: 23.35,00.35 PumcKve Meracoopyxe-
Hua. (124)
: 01.35,02.30 Ha ckanax. (12+)
: 03.25 B3nom kop08: Kop y6uiupi. (16+)
: 04.15 3araakv nnanetbi 3emn. (16+)
05 00 Cmepronocuaﬂ Texqua (12+)

csesese

\amgb YCAZIbBA 3 OXOTA 1 PbIBANIKA 3

¢ 06.05, 03.00 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 06. 15,09.15, 03.10 (I)MLuepmaHMﬂ (16+)
: 06.45,03.40 JlecHoil JoMaLWHii 38epb.

§ (124)

: 07.10,10.15, 13.20, 16.20, 19.25, 04.30

+ kenepuumm Augpen (Tapkosa. (16+)

: 07.35,10.50, 04.55 PbiGHbIii feHb. (16+)

: 08.05, 23.30, 02.20, 05.20 Kapnduwepb. :
(16+)

: 08.35,23.55, 02.45, 05.50 [lagaii 3apy-

: bumcal (12+4)

: 08.50 MosBoaHas Xu3Hb AenbTbl Bonru.

o (164)

: Bepywwii npoekTa 0TNPaBUTCA B Camylo

¢+ 6onbluyio peuylo gensty Eponbl. bo-
nee 500 NpOTOKOB 1 €PUKOB, B KOTOPbIX

¢ 06wuTaet 132 BuAa pbi6.

¢ 09.50 Pbi60n0BHbIN IHEBHUK. (16+)

: 11.15,14.20, 17.20,20.25 Kapnduwunr.

o (124)

¢ 11.50,04.05 Kopotko o rnasHom. (12+)

: 12.20,15.20, 21.30, 00.35 OxoTHUK-0aM-

© Houka. (16+)

¢ 12.50 Ha oxotHnubeli Tpone ¢ Cepreem

: Actaxosbim. (16+)

+ 13.50, 16.55, 19.55, 23.00, 01.55
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

< 14.55,21.00 Oxora B benapycu. (16+)

¢ 15.55,22.00 Jléwa, nogcekaii! (16+)

: 17.55,00.10 Oxota v pbibankas... (124) :

: 18.25 (am cebe oXoTHUK. (16+)

: 18.55,01.00 JkcTpemanbHbiii ugep.

:(16+)

: 22.30,01.30 Awppeii (TapKoB v ero Ko-

. MaHpa. (16+)

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

: 06.00, 11.20, 18.55, 02.55 0 cavom
* TNaBHOM. CuHapoMm Ta30Boi 6onm.
¢ (124)

¢ 06.55,20.50 bonbLuoi ckauok. Kak He no-
© TepaTb namarb. (12+)
: 07.20, 21.20, 03.45 oz koHTponem. Kak
: MepexuTh Ce30H anneprii Ha Lgete-

Hue? (12+)

: :07. 50, 22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 10.50 Ckaxwre, gokTop! Mutanue gonro-
g xuteneii. (12+)
: 12.15, 20.20, 01.35 be3 xanatos. (12+)
< 12.45 Tlop koutponem. Kak npasunbHo
NPUHUMATb NEKAPCTBA OT FUNEPTOHIM.
o (124)

: 13.15 f, uenosek. Qunbm 2. (12-+)
< 14.05 0 camom rnaHoMm. PaK Lueiiku Mat-

K. (12+)

< 15.00 [lokTop Ha pa6ore. Mpamoii 3pup

: 17.55 byab B ToHyce! Inu3og 3. (12+)
¢ 70T GUnbM AN BCEX, KTO MHTEpecyeTcs
¢ (BOVM 3LOPOBbEM U CAMOUYBCTBHEM.
: 18.25 byab B ToHyce! Inuzon 4. (12+)

: 19.50, 05.35 MeTop uccneaoBaHus.
* Kposb. (124)
+ 21.45 0 camom rnaHom. llpounakTuka
: OHKOMOTMYeCKIX 3aboneBanuii. (12+)

: 02.00 byzp B ToHyce! Inuopn 5. (12+)
:02.25 byzb B ToHyce! Inu3op 6. (12+)
< 04.10 0T nepsoro nuua. bagma bauwanka-

eB. Bonpocbl mpokTonory. (12+)

* 04.40 BonbLuoii ckavok. Tabnetku. (12+)
05 05 EOHbLLIOVI cKaqOK BVITaMVIH D (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
:00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 3n0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
¢ Bepas. (12+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
:o(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)

: 03.15,18.30,23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
o «[lbiwn v xyneii» ¢ Mapuoii Kopna.
Loo(124)
: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
. TKa rapmoHum. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpak. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
o (124)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsaesoit. (124)
: 06.30, 09.30, 12.30 30poBas cnuHa 2.0.
c(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTHCTpecc ifora.
o (124)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
: TMMHacTUKa ¢ Enexoit KapKyKnm (124)

: 10.30, 20.00 JKcnpecc-GuTHec. (12+)
< 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pesnHkamu. (124)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Unarar. (12+4)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
$ 18, 00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. 164)

.
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CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Poccun. «Crpena-Ak bapo»
(Ka3aHb) - <Metannypr»
(HoBoky3Heu). (12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55,15.10,05.05 «Jlua
CTpaHbl. ABceT ABCeToB».
(124)

08.25 «Jliobutb bunna». Jloky- :

na6uHck». (124)

10.05 CuHXpoHHOe nnaBaHue.
Yemnuonat Poccum. Akpo-
6aTnuecka rpynna. TpaHc-
nAuua u3 Exkatepubypra.
(0+)

11.50 «Bek cnopra». Jloky-

60k mapa Mocksbl. (Bo-
6opHan nupamuga. Myx-
yuHbl. TpaHcnauma us Mo-
kBbl. (0+)

14.45 <YYo no cnopry? Ya».

\ (12+)

MeHTanbHblil punbm. (124)
09.30 «leorpadus cnopra. Ye- :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.

LanbHblil penoptax. (12+)

16.50 XynoxecTBeHHad rum-
HacTuka. Anba-bank Kybok
cunbHeiwwnx. MHanBuay-
anbHas nporpamma. TpaHc-
naums u3 Mocksbl. (6+)

: 19.00, 23.50 «Buz cBepxy>.
(12+4)

19.30 (meLwaHHble einHobop-
ctBa. ACA. Masen loppees
npotus Aptéma JlamKoBcKo-
ro. TpaHcnAumA n3 MockBbl.
(16+)

21.10 Jlérkan atnetuka. Ko-
MaH/Hblii yemnuoHat Poc-
cun. Tpacnauma u3 Coun.
(0+)

¢ 01.05 «CrpaHa cnopTuBHas».

«[luHamo (Bnagueoctok) -
«Xumkm» (MockoBcKas 06-
nacb). (6+)

04.40 «30poBblit 06pa3».
(12+4)

(0+)
07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)
07.30 «Tuma 1 Toma. (0+)
08.00, 13.35,19.00 «bap6ockuHbi». (0+)
08.25,21.15 «Mawa u Meageab». (0+)
09.00 «L|BeTHawwku! Cuntaem o natu». (0+)
09.20 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)
10.00 «Qukcuku. [laii natb! Moxoy. (0+)
10.30 «BonwebHaa kyxHa». (0+)
11.05, 19.25 «Munu-Muwwkm». (0+)
11.45 «llKkonbHblil aTo6yc fopaoH». (0+)
13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)
15.00 «To6or. [leekTnBbl [anaktukm». (6+) -
15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)
17.00, 22.30 «Cmewapuku». (0+)
17.25 «Koweuku-cobaukm». (0+)
18.00, 22.00 «Oukcuku. [laii natb!» (0+)

23.25 «benka u (rpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

esecscssscscssscscscscscscscscscses

. 05.30 «Yro3a cnopt?» (12+) /

blKA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

cecses

AETCKMIA MuP [

+ 05.05,20.40 «[lpukntouenus Am Hama».
(0+)

06.00 «ManbiLapukin. YMHble neceHKi».
(0+)

: 06.05 «Tuma u Toman. (0+)

¢ 07.00, 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>». (0+)

: 07.05,18.05 «Tpu Kota. (0+)

: 09.40,04.05 «[luHoCutw». (0+)

: 10.30 «Qukcunenkm». (0+)

10.35 «EHoTKU». (0+)

: 11.10,02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 12.00,21.40 «Cvewapuki». (0+)

S 13, 10, 23.00 «Ym MXpyM» (0+)

: 14.00 «Moii my3eit». (0+)

: 14.05 «Lapesbi». (0+)

¢ 15.30 «Otenb y oBeyek». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
MynbTcepuan o MpUKIioYeHmAX opaH-

ceeee cescsese

cescsece

¢ 03.00 «[Ipakowna». (0+)
: 04.00 <Kyxxankan. (0+)

eecscscscscscscscscscscscscscsosee

2 06.00 «by6a. (0+)

¢ 06.25 «[otoBum ¢ byboii». (0+)
Henoceanusblit by6a npugyman Hosoe
pa3BneyeHue, Tenepb oH Wwed-nosap. U

cesccsee

Q MYNbTUNAHAVA B

FOTOBUT OH He MPOCTO TakK, a y4acTBYyeT B S

MAT"I'CTPAHA 15, 35,16.00, 00.20 Cneuu- Myan 5 KAPYCEJb CNAC 20.50 Jleto [ocnoaHe. ﬂ,EHb
anbHblii penoptax. (12+) H ¢ namatu Hukonaa YypotBop-
06.00 Per6u. PARI YemnuoHat 16 20,00.35 «3aber PO». Cne- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweii». : 05.00 «[NaCTUMMHKLY. (0+) : 05.00 PaHHue nTatuku. «/oko», «Tpu Ko- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ua. (6+)

¢ Ty, JIyHTUK», «byba». (6+)
¢ 07.00 «C 1o6pbIM yTpOM, Manbituul» (0+)
< [pocbinaiitech C Hamw, 1 Balue yTpo
: oba3arenbHo bypet fo6pbim!
: 07.35 «Cynepkpbinba. MupoBble 3awuT-
S Hukw». (0+)
< 08.05 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+)
+ 08.40 «llikonbHbiii aBTobyc fopaon». (0+)
¢ 0 npuKknioyeHnax nyyLero Apyra fe-
¢ Teii- cynepasTo6yca lopaoHal
: 09.00 «Otenb y oBeuek». (0+)
¢ 11.05 «bOO - nyywme Apy3bA Hapcerpah
o (04)
¢ flpKve NCTOpUY 0 NPUKNIOYEHNAX He-
Pa3nyyHbIx apy3eil.
: 11.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 13.00 «/luHoctepy. (6+)
$ 13.30 «Kap6om. (6+)

.o

MeHTaNbHbI unbm. (12+4) (neumanbHblil penoprax. 19.55 «lepoitunku». (0+) © XeBblX KopoB! £ 14.05 «Tobor». (6+) BOAOM). (12+4) ¢ rpudom «cekpetHon. (12+)
12.30 «Akagemus Hajexz». (12+) 20.40 (Kaska Ha Houb. «CKasounbiiina- 20,35 «llaGopatopuym. ManeHbkue uccne- © 14.30 «Hasuratop. HoBocti. (0+) v
JokymeHTanbhbiil gunbm.  * 03.00 backet6on. DoH6er Tpynb. XpoHuk uyziecs, «<Mawnkbl — © posatenus. (0+) : 14.45 «Cmewapukn. Mus-Kog». (6-+) deBOCI\ABHh"’I KAAEHAAND
(124) © YemnuoHart Poccun - Cynep- ckaskm». (0+) 2 00.10 «Cynep MAY». (6+) : 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (0+)
13.05, 01.25 bunbapg. Ky- nura. Myxumbl. Ounan. 23.00 «bo6p g06p». (0+) ¢ 01.00 «Komanga CTUM!» (6+) : 17.00 «LigetHawkub» (0+) 22 mas

¢ «l|BeTHAWKM» - 3T0 pasBUBAIOLLNIA Ce-

T pUan-mu3NKn Ans ManblLei.

: 17.15 «Kpaii bebuc. BonwebHbie cnéku».

(0+)

Munble Manbiwm ¢ 6onbLnm Boo6-

paXeH1eM UCCNeAYIoT YAUBUTENbHbIiA
Mup. OHY XUBYT B NPeKpacHoi LoNnHe

¢ WHOCAT 3a6aBHble NKaMbl 3BePUHDbIX

© pacuBeTok. Mx cné3bl onwebHble 1 06-

napatot ocobbimu cunamu. Cnésbl no-

.

CPEAA, 22 MAS (20)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. NpAmas TpaHcALmA.
(0+)

< 22.35 one 6utsbl. (16+)
: 2
12.30 [lenb Aurena: Hukonaii  *

3.05 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.50 Cnac-ctpum. (16+)

00.35 Jlexb Matpuapxa. (0+)

< 00.45 MMpamasa nunua. Otet
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-
Bogom). (12+)

01.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

02.10 Tone 6utebl. (16+)

: 02.40 Korpa bor Ha nepom
mecre. (0+)

. 03.30 (BaTutennb Hukonaii.
Y706 neyansb npeBpatunach
B panoctb. (04)

+ 04.00 301HO CTOAHME: Yy0 NOZ

Yynotsopeu. (0+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 <4Y[10». (16+)

16.20 «[JIEPEBbA HA ACDANb-
TE». (124)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.00 MMpamasa nuxua. OTeet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-

Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Mpop. Ucaunu.

Muy. Xpuctodopa.
Mpn. Wno Mrenm-
ckoro (Tpys.). Mepe-
HeceHue mollen
CBATUTENSA U YyA0-
TBOpUa Hnkonas us3

MY3-TB : 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+) 07.50, 19.50 «l0BuK cnnaHetbl H0». (124) ¢ HacToALiem KynuHapHOM Loy! [OTOBUTb :  ABNAKTCA OT IMOLMIA MOOBY, CYACTbA Mup JIMKMncKUx B
< 17.00 fAnpexc.Mysbika yapr. 07.55,13.55,19.55 «Tpy u PagyxHoe o- & Bmecre ¢ by6oil oueHb Beceno, Beab * WWTPYCTI, KOTA IETH BMECTE npe- Bap. Mpn. Nocuda
05.00 My3'uTus. (16+) o (164) ponescTBo». (6-+) : Kaxpoe 6niofo oH fenaet c paHTasuedr. : ofonesaioT cnoxHbie cuTyauyu. JlioGble OntuHckoro. Cumy.
06.00 Mysanepro. (16-+) : 18.00 PRO-HoBocTu. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAiY». (0+) & 07.00 «bogo bopopo. MyTewectaua». (0+) :  npobnembl ManblLy peLwatoT Beceno n JumunTpunsa npecau-
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+) : 18.20,18.50 10 cambix! (16+) 08.35,15.20, 20.35 3pHect v Cenectu- < 09.00 «[pocTokBaLLHO». (0+) ¢ [pyXHo, NOARePXVBAA Apyr Apyra. Tepa. Cuymy. Bacu-
08.05 Teen vapr. (16+) < 19.20 DJ SMASH: Mpukntoye- Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)  11.00 «lapesHbi». (0+) + 17.20 «CkasouHbiii natpynb». (0+) P ————
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : HUA IMEKTPOHIKM. (16+) 09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbli». (6+) 3 13.00 «Tpu KoTa». (0+) ¢ 19.10 «Tpu kota». (0+) p pa.
09.00 Hosge Paguo vapr. (16+) : 20.00 CnnetHu-weiikep. (16+) 09.55, 16.40,22.10 «EHoTKW». (0+) ¢ 16.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+) . 20.50 «OpaxxeBas Koposa». (0+) MNocTHbI feHb. PaspewaeTcs pbiba.
10.00 Nneiinnc | Becra. (16+) + 20.40 Y&c Ha u3HOC: yxach ra- 10.20, 17.05, 22.20 «Komarpa Onopbi».  : 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) + 2100 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : CTPONbHOIA XM3HN. (16+) (6+) :19.30 «byban. (0+) ¢ 21.20 «flpocTokBawuHo». (0+) < Ecau... Tbl He xo4yewsb 6bITb OCTAB-
12.00 Xubl no-pyccku. (164) < 21.40 PRO-HoBocTY. (16+) 10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan. : 21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+) ¢ 22.05 «/lukue ckpuuepbi» (6+) NeHHbIM 6e3 BHUMaHusA, Korga 6bl
13.00 )KIII/IVTG 0TBeTa. (16+) : 22.00 XVITI{I n0-pyccku. (16+) (6+) . ; s 23.30 «U.apEBHbI». (0+) . 0 22.30 «MOTOq)aMTprI» (6+) CAy4ynnochb Te6e nacTb, TO ¥ CAM He NpeHe-
14.00 Nneiinucr | Becra. (16+) ¢ 23.20 Mneiinuct | Becka. (16+) 11.15, 14.35, 23.15 «P3itu noxaphblit = 01.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Liapb» : 23.00 «Ipu3nu v nemmuHr». (6+) Gperaii najgWwyrmMmn, HO OKa3blBail M BCH-
14.30 butBa HOMUHaHTOB. : 00.30 Mys'uue. (18+) narpynb». (0+) ¢ (cy6rurpb). (6+) : ¢ 00.30 «44 KotéHKa». (0+) Kyl0 N1060Bb 1 I'IO‘rIVITaVI 3a Bennuaiiee
(16+) $ 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 13.50 «[luroCutw». (0+) : 02.15 «[lpo Mupy u fowy. lpocro o Bax- < 01.30 «Crexnas Koponesa: Xpautenn 61aro BO3MOXHOCTL CnacTy 6patan
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : mct Hepenu. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ Hom». (0+) . Uyneo. (0+) @ (e 3;m0 -
Q‘S.ZO B pecarky! (16+) ¢ 03.10 Kapaokur. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpukotan. (0+) 2 03.00 «Oukcnku». (0+) / \ . ) /
MeTon KomHarta, Moapyu- Opykro-
' |ycbinanHas Hbli Kap- Bblil "pr—
¥ | ucrema | owvana | aan” | ¥
|-> JlencTeumn KaMu Puwenbe MapTbILIKK
3aroToB- I P = AgTo Wrpa [puBbIY-
0710BHOA Yerseptb Kopeitc- A P || L, P
JIeHHast y6op o If_l%yno"aa" "BoﬁEu KuﬁpaBTo— CKot- Bonnb COBETCKOI | rae may Hoe
Ha CeHo & PoA ] NaHg-... MOTOpOB "[leBYLIKM | Ha JbIHIO TeyeHue
Tpaga [Pl cobak WL WIS CBedioM" | MOXoX KU3HN
Baniora | Pe3bba AprymeHr,
Ha Aparo- npuse-
Ol/lmjll'lv:llmu LeHHOM > nenii > Bpyhuuka >
I_> - KamHe B crnope
BbiBLLIan Hma Cambiit EavHnua
n03TeCchl H0XKHbIiA
cTonmua Axa- . v I ' P E] I I I o PQGGI/I 31 TOL 1a poinke (BETOBOTO
Mopasuu fyiHoi P POCCHIiCKOro TypH3Ma noToKa
v 26.05 | LWAXMATOBO - TAPAKAHOBO 15.06 | YEXOBCKOE <MENUXOBO» C ®ECTMBAMIEM NUOHOB || | KonueHble 63::&
31.05-02.06 | MICKOB - MEYOPbI - NYLIKWHCKUi1 3ATOBEHUK 16.06 | MY3EN-YCAbBA «KYCKOBO» cg:ub;e CKpUHO-
|-> 01-02.06 | HEOTPA3UMAS NOLUKAP-0JIA 21-23.06 | BPIBOPI - PEMMHO - KOMAPOBO - 2 JINHOM
Mepe- o106 | BOICTABKM cOOPMYMA PYCH» M «MACTEP PETWH, 3ENIEHOTOPCK (TEPVI-VIOKVI) - MAPK «MOHPEMO» v "KeHo- AsTop Ckpunny-
XoAALuiA ’ B UCTPE | 22-23.06 | BOJONAJ FPEMAYMI - KUPXKAY C HOBUHKAMM Bas" chLolm H:g:M;;IMIZS
" enrzlmzua i 02.06 | KNMH - IEMbAHOBO - MAHJJAHOBO | 2206 | ocToBO - OEROCKMHO CTpaHa e e
IIXynbeTta 02.06 | [/TABHbIVi XPAM BOOPYXEHHBIX CUJl P® 23.06 | CEBEPHbII PEYHOV BOK3AN
na Top6arast XBOiiHble : B NAPKE «ITATPUOT» ] : C TEMI0XOJHOM NPOTY/IKO#
nnaHeTbl | KopoBa JepeBbs 08-00.06 | “@IOPMCTUYECKWUT PAil» B OPEXOBHO - 28-30.06 | HUXKHUIA HOBFOPOA - IOPUHO
YpaH : MONMBNHO - BENUKME NYKK
11-17.07 | CONOBELIKME OCTPOBA
v Anbak- v 08,15.06 | OCOBHSAK CANTbIKOBbIX-YEPTKOBbIX C = .
N10aH — —1 13-15.07 | XMENUTA - CMOJIEHCK C HOBBIMM MY 3EAMM Lunnom- bIpLOBbIN XBoiiHoe
(kaa > 11-17.06 | BOIOTA - BEIMKMIA YCTIOT Kupnuy
14-21.07 | BCE MPUTOPOJbI NETEPBYPTA HaA ... Aepeso
BaJiioTa 12.06 | YCARbBA «CYXAHOBO» - HALIMOHAJIbHbIiA - - 13 TUHbI
: KOHHbI/ MAPK «PYCb» 20-21.07 | KACUMOB + IPOCTOPbI MELLEPCKOI 3EM/IN v
12.06 | AEAVHOBO - KOJIOMHA 22-27.07 | TIOMEHb - TOBOJIbCK - ABAJIAK
14-16.06 | BATKA - C/IOBO/ICKOIi - PABOBO BACHEL,0BbIX 27-28.07 | MEH3A - TAPXAHbI M. IEPMOHTOBA
= 14-16.06 | GOPOBCK - MAJIOSIPOC/ABEL, - MOXKAWCK - BEPESl | 02-04.08 | KA3AHb - BOJIFAP - CBUSIKCK
YaiiHas HaKI bpatuHa . "Boma" |[BonuHaa
wawka | cnaptu- ¥l Haw appec B unTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 no- | uubpa, B
B yaiixaHe| Typbl €HJ0Ba Mockea, yn. Kysneukuii Moct, 21/5, nogbesp 3, o¢. 4039 natbliiu | Ownn 1
v v "Hokay" "H:E:;';a" Breit | llykaum v
Sopua K4 RepramB v | Wrpaycl | cnatb >
noroBopke |-> TBOPWAM | He fjaeT
Mo31- Mesew v Cobpan Ha stom [lbipka B [dJoTv Ve T3 [UTv] ]9
NeCceHHNK KaBKa3- Ly cnoBapb  konece 6opTy;|11ﬂ "TIFGJ - 2 € I \Jl - r\[il 9 é d -
Muxaun CKUX pycckoro KaTtaetca AKOPHOU VISIEAEIKIE a0 V@ AENEROEEN
Kpacor A3blKa pemeHb uenu g 0 1
MepBble ... Mak- Mepeblii [nasa vILI0[q[V[d ] o
... 1070~ rperop B W] [ 0 A )
sanoro | "Mynex [ RG,[[OKOH ropoga VI [V[H[V[¥ m
Maibliia Pyxt" AL EINE [EIEE
HILCJAW M EISE
Crpywur Vms Yro rpeku v a3 S
Bon akTepa [ "ﬂa,ua" L Ha3bIBan L NRNNEGRER Vm MEIN NCIEIE
BOAb! bonayuxa fapb- ¥ [NE o[ Top[3[ul_Tv
B Omcke Xunoin? q 0[o[m[o VDT BN
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

11.00 NHPopmaLmMOHHBbIi
KaHan. (16+)

20.00 Bectn

22.35 «10 camblX...» (16+)

)

01.10 «Mbl 1 HayKa. Hayka u
mbi», (12+)

14.35 AGCONIOTHbII
cnyx

)

06.00 Epanatu.
(04)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPN «UMLEAKA». HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

00.55 MOJKACT.NIAB «Bce
XOTAT neTatb. (16+)

01.40 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

02.25 MOJKACT.NIAB «20 net
cnycts». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NIAB «Jlerkue
neHbru». (16+)

03.55 MOJKACT.NIAB «Mpoms-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EFY «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EEN «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EX]] «<MOPCKUE AbABO-
J1bl-5», (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

{EAY] «MOPCKUE AbABO-
JIbl-5». (16+)

«CNEQ. (16+)

FIFE «CBOU-6». (16+)

P¥¥I] «CBOU-5», (16+)

00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)

(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA». (16+)

(PXT] «CNEQ. (16+)

(IEH «NOCNEAHUIA

K MEHT-2». (16+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J
05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu. MectHOE BpemA
09.30 Ytpo Poccun
09.55 O camom rnaBHoM.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 MUHyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems
14.55 «Hawmwm». (12+)
16.00 Bectn
16.30 «ManaxoB». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectn.
MectHoe Bpema
YFY] «CBET B OKHE». (16+)
Mpouwno noaroga. Myca
1 Bagum BcTpevatotea ¢
[AU3aliiHepoM, NaHupya
AeTCKylo. BHe3anHo Bbisc-
HAeTca, yto Myca pewmna
Ha3BaTb pebEHKa B YeCTb
CBOETO NOKOWHOro bpata -
Eropom. Bukropy eé nges
He no aywwe. Tem BpemMeHeM
[laBng Bo3BpaLyaeTca 13
KOMaHAMPOBKM 1 Y3HAET,
yto KapuHa nponana.
23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«TAWUHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
Bo3ne 3abpolweHHoro
AOMa 0TAbIXa B Nepeco-
Xwem bacceiiHe 06Ha-
PYXEH TPYN MyXYMHbl.
B kapmaHax nokoliHoro
- BYMaXHWK, NOMHbIIA
[EHET, 1 BU3UTKM Ha UMA
HvkaHopoBa, AnpekTopa
KOMMaHNN «AYTINHK».
(EXE «BEPCUA. (16+)

S 38E30A

02.05|

(EE]] «3ACTABA XWUNK-
HA», (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(XY 23.15 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

(X 13.2515.2517.15
«MOCNEAHUIA BPO-
HEMOE3». (16+)

18.00 «Atom: sHeprua mmpa.
(16+)

18.50 «CneupenopTax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IKT] «<PA3SMAX KPbIJIbEB».
(124)

3BE3AA
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06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «JokTtop W...» (16+)
: [T¥H «AJIMCANPOTUB

MPABUN-2». (16+)
10.40 «YépHaa meTka ana

3Be3fibi». (16+)
11.30 CobbiTus

: (EY «MOCKOBCKUE TAR-

Hbl: TPUHALIATOE
KOJNEHO». (12+)
Monogoit XyBoMHNK xany-
eTCA NCUXOTepanesTy Ha
COH 06 ybuiicTBe, KOTOPbIIA
MyYaeT ero C HefiaBHIX
nop.

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTua

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXT!, 03.30 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI-2». (12+)

16.55 «3aKynucHble BOMHbI.
JKcTpaceHcbI». (164)

: 17.50 CobbiTus

{EX] <ABOHEMEHT HA
PACC/IEAOBAHMUE:
3HAKW CYAbbbI».
(124)

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «JlereHpbl acTpaabl. AB
pectopane...» (16+)

: 00.00 Co6biTus. 25-i1 vac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 MpowaHue. (16+)

01.30 «Kak cTaTb cTapyxoi B
50». (16+)

02.10 «YépHaa meTka ana
3Be3gpi». (16+)

02.50 «bpexHes. OXOTHUYbA
aunnomatuay, (12+)

< 05.00 «MockBa pe3nHoBas».

(164)
05.20 «Moii repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(124)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctm

: 08.05 08.3509.0509.3512.30 :

13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHne

{TKT 20.40 04.10 «XKEH-
CKOE OENO». (16+)

< 12.00 «CBet 1 TeHu». (16+)

(AT «CBOM CPEAM YY-
XUX, YYXKON CPEAM
CBOMX». (124)

16.40 «JleTatowwuit nponeTta-
puii». (12+)

17.00 «Konnerw». (12+)

17.40 «[MecHa ocTaétca
cyenoBekomy. (12+)

PP¥E «KOMUCCAP». (12+)
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.
.

2 1210

(IE «ynuLbl
PA3BUTBIX OOHA-
PEU». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+4)

08.00 «CerogHsa»

(T¥E «MEC». (16+)

+ 10.00 «CerogHa»

EE «NEC». (16+)
Bo Bpema urpbl B
neitHT60n 0T B3pbIBa
60eBoli rpaHaThl nornbaet
Kapukos. OnepatnBHUKM
Y3HaIOT, 4TO OH Bbl CTPYN-
TI3ePOM B 3IUTHOM Knybe.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
nclecTBme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

X «AENbOUH». (16+)
BepHyBLuNCb 13 KOMaHAK-
poBku, Kopabnés easa
He CTaHOBUTCA XepTBOM
MOKYLIEHNA 11 TONbKO
6bnaropaps BepHOMY
Bacbke ocTaetca xuB.
Mexgy Tem, Ha oaHOM 13
NpnBpeXHbIX CTPOEK B
tOxHOMOpCKe 06Hapy-
KUBAKOT TPYN [EBYLLIKM
6e3 JOKYMEHTOB, HO B
BeUepHeM nnatbe.

vYXE, 00.00 «<3AMACHbIN
BbIXOA». (16+)

23.35 «CeropHa»

00.55 «Mo3gHAKoB. (16+)

01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

: (PRI «3AXBAT. (16+)

(EFE «NEHWHTPAJ 46».

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)

08.4510.45 13.45 16.45

01.50 «[lokTop 24». (12+)

11.3512.0012.30 12.40

13.00 13.30 14.00 14.40

15.00 15.30 15.45 16.00

16.2517.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21.00 21.30 22.00 23.00

23.40 «<HoBocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«Atmocdepan. (0+)

14.30 17.30 «[eHbrun 24»

15.35 20.15 «310 Mo-

ckBa. TpaHcnop. (12+)

15.50 18.15 04.15 «310

Mocksa. busnec». (12+)

16.1519.15 22.15 «310

Mockga. Cou. 60k (12+)

16.40 «Cuti». (12+)

22.30 «MHTepBbio». (12+)

23.30 04.40 «be3onac-

HbIl1 ropogy. (16+)

«MocnekTopuii». (12+)

06.00
06.45
11.00

11.10

11.30

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccce

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «llewkom...»

07.00 13.00 MoHonor
B 4-X yactax

07.30 02.15 «XoxpeHune
no mykam. [ise xus3-
Hu cecTép KpaHaunes-
CKNX»

08.10 «PomaH B KamHe»

08.35 «[Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo»

(EXH 22.10 <rOPAOCTb
WNPEQYBEXAEHUE»

10.00 12.3017.00 19.30
23.50 HosocTu Kynb-
Typbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

{EEL] 13.50 14.10 00.05
00.25 00.45 «[OPYC»

14.35 AGCONIOTHBIN CyX

15.20 «3aBTpa He ympeT
HUKorgay

16.00 «CKa3Km 13 MuHbI
1 fiepeBa»

16.10 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos nio60Bb - Poccus!

17.45 CumdoHnYecKue opke-
cTpbl Poccun

18.40 «3abbiToe pemecno»

18.55 «3Byuvauuee cnoso.
MaHp Bbicokmii 1 6e3-
3aLMTHBINY

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»

20.45 «Koponb Nup. Niogu!
Bbi n3 kamual»

21.30 «3HuUrma»

23.05 Ypoku pexuccypbl

03.00 MMepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

06.50 «<HoBocTv MO»
«BKycHo 360». (12+)
«[lpocTas meguLmHa»
«4M 360». (16+)

09.05 22.30 «Bcnomuutb
BCé». (16+)

11.00 15.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 01.40 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)

13.10 «BHumaHme! Egal»
03.35 «Oxno6bICTUH B
MogmockoBbe». (12+)

11.30
12.10

12.40
13.30

14.30
BKYC». (16+)

16.10 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)
20.15 «[JoK. K1HO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

15.15

17.00
18.15
23.55

03.10 «[Moropa Ha no6on :

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n Mepgegb».
(0+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.20 «[éc-camypaii 1 ropoa
KoLuek», (6+)

KE «MHAUAHA BXKOHC:
B MOUCKAX YTPA-
YEHHOIO KOBYETA».
(16+)

(EEE «®OPCAX: KUTANA-
CKWIA APUDT». (124)

T «AXKEK PUMEP-2:
HWKOrAA HE BO3-
BPALLANCAD. (16+)

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu. (16+)

KT «OTMOPOMEHHbIE».
(16+)

YR «KPACOTKA HA BCIO
FOJ10BY», (16+)

Kutai - CLLA, 2018 .
Komegaus. B ponsx: Imu
Lymep, Muwenb Yunbamc,
Tom Xonnep.

E€ xu3Hb cocToAna

113 BEYHBIX MOMbITOK CECTb
Ha 1eTy NI 3aHATbCA
duTHecom. «[lonbiTka
3aCynTaHa», - nogymana
BceneHHas u ckutyna beg-
HSKKY C BeNOTpeHaxepa.
[JeByLuka yfapaetcs rono-
BOVI M 0OpeTaeT yBepeH-
HOCTb B TOM, YTO Tenepb
OHa MPOCTO HeOTpasuma.

(I¥5 BNEPBBIE HA CTC.
«HEYBOJIbHAE-
MbliA». (16+)

(PXH «BJIU3HELbI», (18+)

: E «[MOFHAJW», (16+)

05 40 «Mynbrdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.30 15.40 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
. 07.15 13.2519.10 02.50
«TallHbl KUHO». (12+)
08.00 10.00 23.4002.00 03.35
«Mo# paitoH. Hoso-
. (16+)
(IXE «KAPbEPA AUMbI

FOPUHAN. (12+4)
¢ 10.15 18.1523.5502.1503.50

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Mof paiton». (124)

10.45 00.25 02.40 «Moti paii-
OH. Mos MockBa». (12+)

TS 20.00 XKECTOKUM
POMAHC», (12+)

{I®E 22.25 «<YYXUE 34ECb
HE X04AT». (12+)

16.35 «3BE37bl COBETCKOrO
JKpaHan. (12+)

XY} «<HUKTO HE 3AME-
HWUT TEBA». (16+)

(TEE «<KOMWCCAP METP3»,

J

(164)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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THT

we! I

17.00 «Taiinbl Yanman». 03.20 «fl Te6e He Bepio». 12.15 Muctuyeckme ncropum. 11.00 «COJIAATbI-13». 16.35 Bce Ha Maty! 12.50 «3Haxapka».
(16+) J (164) (16+) (164) J J (164) J
05.00 18.0002.20 «Cambie 07.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) = 06.00 BHe 3akoHa: Mpecty- 06.00 «lyywne u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «HTEPHbI». (16+) 08.00 «Nean bar u Cynep- NnneHne N HakasaHue. (124) LIEHHONETHUX. (16+)
3biv. (164) XY «noCTYYUCb B MOKO Kot». (6+) (164) 06.30 «Bug ceepxy». (12+) 07.15 Jlasaii pa3seaémcs!
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» OBEPb B MOCKBE». 08.40 «Cnenas». (16+) 06.10 [lopoXHble BOVHbI. 07.00, 10.00, 12.55, 16.30, (164)
(16+) (16+) 09.45 Xopolume HOBOCTU Nyywee. (16+) 03.25 HoBocTu 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 «MHTEPHbI». (16+) ¢ Bacunucoit Bonogu-  : 06.50 [lopoxHbie BOIiHbl. 07.05, 16.35, 23.35 Bce Ha (164)
«HoBocTu». (16+) {FXY] «YHWBEP: 13 NET Hoit. (16+) (164) Mary! 10.25 «MoHsaTb. MpocTUTb?.
09.00 «[loKyMeHTanbHbllA CNycTa». (16+) 10.00 lapanka. (16+) X «CONAATbI-12».(16+) : 10.05,12.35 CneumanbHblii (164)

Ky3s B 370T pa3 MHCLeHN-

PYeT NoKyLueHue Ha camo-
ro ce6a Ha rasax y Mawuu
11 NPOCHT CPATaTHCA

Ha BpemA y Hee B KBap-

11.00 3Haku cyAbObI. (16+)

12.15 Muctuyeckue nctopuu.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».

penoptax. (12+)

10.25 QyT60n. <ATanaHTa»
(Wranms) - «baiep»
(fepmanua). Jiura Espo-

11.40 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (164)

13.25 «BepHy no6umoro.
(16+)

17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
19.00 OxoTHuKMW. (16+)
20.00 Pewana.(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164) Tpe. AHTOH obiKaeT 14.30 lapanka. (16+) Kaxzbili eHb ThicAum nbl. OuHan. (6+) 14.00 «Tonoca ywepawux
12.00 16.0019.00 Wnpopma- Mapuy.. 16.15 «Cnenas». (16+) POCCUsAH CTHOBATCA XepT- & 13,00 «EcTb Temal pyw. (16+)

LWOHHasA NporpaMma & 21,00 «OgHaxabl B Poccuny., AL <MATHULKMI», (16+) Bamy agepucro. 0 mofob- : 14,25 Bokc. Ky6ok MoGepbl.  : [LEE «BENAA INAUA». (16+)

112.(164) (16+4) 23.30 Yenosek-HeBUAMMKA. HbIX NPECTYNNEHNAX PO Mpamas TpaHcnauyma us - [EX1) «BOE HA KPAIO»,
13.00 23.30 «3aranKm yeno- 22.00 «KeHcKun CTeHgan». (16+4) 3aABTIAIOT B .I.-I_OHMLMD' a_Te’ HEPMVI (16+)

BeyecTBay. (16+) (164) (I¥E «HACTOALLAA BOJ- ;gﬁp:'fs'?);i;aggc”&'ﬁw 17.15, 21.15 Xokkeit. Yemnuo- : 23.20 «TloHaTb. [pocTuTb».
14.00 «HeBeposaTHO MHTepec- : 23.30 «3T0 HOPMaNbHO? WEBHAA UCTOPUA». 104TY HeBO3MONHO. Ho HaT mupa. Mp.1p. (16+)

Hble ucTopum. (16+) (184) (6+) KaKoii TpyAHOIA HY Gbina 19.35 Xokkeit. YemnmoHat 00.35 «Mopua. (16+)

BennkobputaHus, 1997 T.

15.00 «HeusBecTHas ucro- .
O3HTe3u. B ponax: Ixeir-

00.30 «Hesecra. IKcTpa nio- 6bl Mpo6nema - eé Hago pe- mupa. 1/4 duHana. : 01.35 «3Haxapka». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(KT «CONAATBI-13». (16+) :

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pus». (16+) 60Bb». (16+) warb! Mo3Tomy nosBunCa (124) : 02.05 «BepHy nio6rMoro».
17.00 03.10 «TaiiHbl YanmaH». : 01.50 MysblkanbHas UHTY- E\ﬁnc:: :V;’f;ﬁg&e;;exgt «Pewana. 00.25 fistopo. Yemnuonatr - (16+)
(16+) uua. (16+) [lgym [IeBOYKaM yoaercs 22.00 OxotHuku. (16+) mupa. (12+) : 02.30 «lonoca ywepwinx
PIXY] «BOJbLUE, YEM 03.20 «fA Tebe He Bepio». (16+) chotorpaguposatb Ha- < 23.00 OnacHbie caA3u. (18+)  : 01.25 Per6u. «Ctpena-Ak : pyw». (16+)
Nogu». (16+) 04.10 «MmnpoBu3aums. CTOALMNX dei... ¢ 02,50 Pewana. (16+) bapc» - «Metannypr». : 02.55 Tect Ha OTLIOBCTBO.
21.55 «CmotpeTb Bcem» (16+) KomaHgpi». (16+) (YXE «3AKPbITAA LLKOJA», : 05.10 BHe 3akoHa: Mpecty- PARI (12+) : (16+)
(TED «[A0OM HA APYTOWA 06.10 «Mmnposu3ayus». (16+) : nieHne N HakasaHue. 03.30 Jlérkan atnetuka. (6+) : 04.35 [laBaii pa3sepémcal
\ CTOPOHE». (18+) (16+) . 05.15 «Mynbtunbmbi», (0+) © (16+) . 0530 «Yrozacnopt™ (124) - (16+) )
HOMEP BOTATO UJINMIOCTPUPOBAH SAKASBIBANTE
* HE BbiX04A U3 OMA
HA CAUTAX:

NMPEACTABJIEHDbI IYHLWIUE PELENTDI!

@ bonee 100 peuenToB cambIx NoNynApHbIX (& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6ntoaa

wildberries.ru?
HauOHaJIbHbIX 6m0p, B KaXKOM HOMepe.

& Kaxpgbii peuenT umeeT MHPOpMaLIO
0 KaJIOPUINHOCTMN N KONNYECTBE NEPCOH.

(& CoBeTbl N0 NPUrOTOBJIEHMIO.

NOABUNNCH U KAKUMU CTanu B HaLLW JHMW.
(@ CeKpeTbl HaLMOHabHbIX NPUNpPasB.

@ NoppobHoCcTM BbIGOPaA NocyAbl
ANA NPUroTOBEHUA 1 NoAaun
HaLMOHaNbHbIX 6ntoA,.

Ha carite mapketnneiica
HabepuTe B MOUCKOBOIA
CTPOKe NosHoe
HaVMeHOBaHWe:
MKypHan [JomawHui nosap

1000 «Baiinp6eppu3». 142181, MO, r. Mogonbck,
1. KonenuHo, Tepputopua MHZycTpuanbHblii napk
«KonegmHo, 4. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

12+ Peknama

HOMEP B MPOAAXE C 17 MAA! CNPALUMBAUTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U NOYTOBbLIX OTAENIEHNAX

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

1 OTOMNIEHHbIE LWENKM, 1 YCTPAHAT YyBCTBUTEJIbHOCTb 3y6OB. B-HeTBeprIX, AanAa naun-
€HTOB, Y KOTOPbIX y»e eCTb OTCYTCTBYyOLNe 3y6bl, npoBoAVM YCTaHOBKY MMMJ1IaHTATOB
abconoTHo 6e36oe3HeHHo 3a 1 vac. I'IpvmeM NnapajgoHTUT — HE NPOTMBOMNOKasaHne,

BeAb Hallu NMayneHTbl NpOXoaAT cneyuanbHbIi KypcC ie4yeHuA y Bpada napoaoHTONora
- CneumanncTbl HaLlen KIMHUKA BOCCTaHaBNMBaloT YyTpayeHHble 3y6b| npv nomoLmn

MHorue nayyeHTbI - Ha LWBeiiLapcKkMx annapatax. A Ans cambix TpeboBaTeNbHbIX NaLMEHTOB Mbl Npea/iara-
GoATCA neunTL 3yGb, MATKINX MPOTe308, He TpeGytoluvx 06ToUKY, Beero 3a 10 AHelt. Take NPEANaraeTCca Y- ey wapsiuee CMpaBIeHMe MPUKyCa SnaitHepamit, JledeHie Nof MAKPOCKOMOM, a Takike
Jlyra BAHTOBOTO MPOTE3MPOBAHIA, KOT/ja OTCYTCTBYIOWLVE 3yObl KPENATCA K COCEAHNM  om6p: GyayLuero 3 CBepx NPOUHOI kepamuku! KpoMe 3Toro, B KAMHIKe «Bepactom»
ayxTem 6onee nx MO WBeLIAPCKOV TEXHOMOMUK. 3TO NPOBOAVTCA 6e3 AeNyNbINPOBAHA U MPENapU-  [poBOAMTCA PaHHAS ANArHOCTMKA paka MONOCTY PTa Ha CleLManbHOM annapare.
o6taumBatb. Ho coBpe- BaHMA 3y60B. [1N1A B3bICKATENbHbIX MALVEHTOB Mbl NPe/ylaraem GeckapkacHylo Kepa-  [pyrnawwaem BCex NPOITIA GECTNATHYIO KOHCYIBTALMIO C AEHTANbHON Kamepoii!
MEHHbIE TEXHONOr N MVIKY, KOTOPas Mo CBOE 3CTETUKI HE OT/INYAETCA OT CBOUX 3y60B 1 61IOCOBMECTIMA -
6 RS e T T e T s e ey YCUAJIEHHBIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OINACHOCTW!
MO3BONAIOT HE NPUOE- - A KaK MO>XHO MOMOYb 3TUM NaymneHTam? n E H c M o H E P A M c K M A K A !
ratb K 06TouKke 3y608. - Halua KnvHUKa npegnaraeT pasHoo6pasHble yCnyrit. Bo-nepBbiX, NapooHTab-
Yro B TaKux atyyasnx Hble KapMaHbl, KOTOPbIE MyYaloT HaLLMX NALMEHTOB NMonagaHyem NULLM N HeNpUAT- BEPAET['M CT. M. «KOHbKOBO», &
npepnaraior B «Bepacrome»? OTBe- HbIM 3aMnaxom, NeYnm UTanbssHCKMM Jla3epoMm 6e3 6051 B 0AHO noceleHune. Takxe CTOMATONOTMYECKAR " OCT o|;|,|'|';||.|o|;a 9 §
uaeT raBHbIil Bpay KNMHNKM «Bepa- npoBoAnM I/IHHgBZ;)Ll,I/IOHHyIO npouenypy HHATEHMMG;TM:Z\MM;KK:SnyMH KNHHHKA y . P 7 Be $ E
CTOM», IOKTOP CTOMATONOr M BbiCLLEN EOCTM 1 pectivl. Ceituac Ha atu npoueaypol wper AKLINA - CKIA i Ten.: 8 (499) 737-30-77,8 (985) 226-00-15, R
. 0-BTOPbIX, MOABVKHbIE 3y6bl LIMHMPYEM CTEKIIOBOSOKOHHBIMA HUTAMU, YTO o
Kateropum, optonen BEJINKOB Cepreit  o350n5er NpPOANUTbL XU3Hb Aake 6e3HamexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, aenaem Bu- 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru 5SS
AneKcaHAposvm. HVPbI, He TpebyioLLye 06TOUKK, KOTOpble 3aKpbiBatoT BCe AedeKTbl, B TOM UMCTE  *0nojpoBHOCTAX aKLui 1 CPOKaX ee NPOBE/EHIA Bbl MOXETE Y3HaTb 110 HALLIUM TeNle)OHAM WY HAC Ha CaiTe. S5

MMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHWA. MPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CI’IELlI/IAJ'II/ICTS

M
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30/10TAR KOJTEKLIUS
06.00 KEHUX C TOrO (BETA».
(124)
06.50 Mynstounbmbl. (0+)
08.00 «[1ETIA BAHIOLIWHA».
(124)

VIJUTV1000

06.15 «JTOBYLLKA BPEMEHW».
(16+)

: 07.50, 08.45 «4UACTO AHINNI- :
CKE YBUACTBA». (16+)

09.45 «[ET/IA BPEMEHW>.

09.45 «BOCTOK-3ANA[». (18+) (16+)
11.55 «Af1bl, W1 BCEMVIPHAA 12.05 «[OCMOANH HUKTO».
JICTOPWA OTPABEHWM». (18+) (16+)

13.50 «BUM». (124)

15.10 «HEXJAHHO-HEFALJAH-
HO». (124)

16.45 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».

14.50 «BEK AZLANIAH». (16+)

17.05 «2:22».(16+)
Muctnyeckan menogpama,
CLUA, ABctpanua, 2016 T.
(12+4) 19.00 «KNATBA». (16+)

18.20 «TAVHbI CTIEAICTBUA-6».

Menoppama, CLLUIA, KaHa-
(16+) . na, 2012r.
20.00 «CNYXEBHbIA POMAH». ¢ 21.05 «[JOPOrOI 1XXOH».
12 (16+)

(12+)

22.55 «BOK3A/ 1 [1BOUX».
(124)

01.20 «Oner bacunawsunu.
Mactep». (12+)

02.05 «[IYPA». (18+)

04.10 «KAPYCENb HA BA3AP-
HOV MNOLAAN. (124)

Menogpama, CLLA, 2010

CKWE YBUCTBA. (16+)

D A T PR Y

BEK». (6+)
2 03.00 «OHA». (16+)
; 04.50 «[IUTA POBOTA». (16+)

RN ynnio3voH-+ ERS R

00.05 «OTE/Ib MYMBA: MTPO- ¢ 06.15 «<KWN-BbINM». (16+)
TUBOCTOAHNE». (18+) : 07.35 «AHATIEPEMOTKE! (16+) :
02.05 «AMEPUKAHEL. (16+) < 09.05 «bABKW». (16+)

: 23.05,00.00 «4UCTO AHIINI- :
: 01.00 «IBYXCOTNETHUI YENO- :

secesecesecsesesecesscsesssecscsesesesscscsesesssseseseses

PYCCKUW
WITIO3UOH

03.45 «PAJVOBCTbILLKA».
(16+) .

05.20 «MOCBALLEHHDI». (12+)

06.55 «MUCTEP ONIUMINR.

(16+)

08.30 «CMACKBO0 3A OBMEH».
(16+)

10.20 «KPOBbIO 11 MOTOM:
AHABOTUKW. (16+)

12.25 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+) .

13.55 «JIEC CAMOYBUWLL.
(16+)

15.35 «AEBATKA». (16+)

16.55 «JIYYLLEE BO MHE». (16+)

18.50 «[UTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U N03T». (16+)

20.30 «3 [1HA HA YBUICTBO».
(16+)

22.20 «XOTEJ bl fl BbITb
30ECb». (16+)

POMAH

08.10 «ABJIOHEBBIN CAll».
(12+) .

11.15 «bOLMAH YANKA».
(124)

14.25 «OTKPOWTE, 3T fi».
(12+)
2011 r. B ponax: Enexa Cado-
HoBa, Cepreil KuryHos, Onb-
ra Kpacbko

17.35 «BO3BPALLEHNE K CEBE».
(124)
2018 1. B ponax: TatbAHa Jla-
nuHa, Amutpnii Coa, Oner
MacnenHukoB, Erenna Ma-
KeHbkas, Jln bepnntckan

BAPf». (12+)
2017 r. B ponax: Amutpwmit
Munnep, Hatanbs Pynosa,
Egrenua [lobposonbckas,
Anexceit Mopo3os

00.55 «[PAMIAHCKAA MEHA».
(12+)

03.55 «JIOBYLLUKA». (16+)

05.00, 14.50, 04.25 «Mawan
Mengeab», «MalumnHbl ckas-
ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLmnAKm». Mynbrce-
puansl. (0+)

14.30 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.

(0+)

17.20,18.10 «VKNI AHTEN.
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)

23.20, 23.40 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.10 (y66ota News 2024. (16+)

00.20, 01.20 «3UMOPOLI0K».
(16+)

02.00 «MOCTY4ICb B MOKO
[IBEPb». (16+)

02.50, 03.40 «J1OM CNIANKUA-

\ MW». (16+)

.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

.

.
.
B
B

s

10.10 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

11.55,04.30 «KAPM OTMOPO-
KEHHbIN». (16+)

* 13.40 «TATAPYIH. TEPBbII

B KOCMOCE. (16+)
* 15.40 «KPIMCKI MOCT».
(16+)
17.30 «JIEB ALLH. BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (16+)
19.30 «bOJIEBOV MOPOI.
(16+)
21.00 «OBJIENVXO0BOE JIETO».
(16+) .
22.35 «3[IPABCTBYW, JEAYLL-
KA MOPO3!» (124)
. 00.00 «KOKOKO». (18+)
: 01.25 «(BOAA BOVHA. LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)
02.55 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscsssesesssscseseses

CINEMA

06.45 «HEBO3MOMXHOE».
(16+4)

: 08.30 «HAHbKW». (16+)

10.05 «16 KBAPTA/IOB». (16+)

11.50 «BO BNIACTU CTUXUW».
(184)

13.30 «[ET/I BPEMEHM».
(18+4)

15.25 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

17.00 «[IEPECTPEJIKA». (18+)

18.30 «EI0 COBAYBE IENO».
(18+)

20.00 «BCE TO/IbKO HAYNHA-

ETCA». (16+)

21.00 SATATH MUHYT 10 AH- ¢ 21.35 «[IPOCTAA POCbBA.

(18+)
23.30 «JIAPTO BIHY: HAYA-
N0». (16+)

¢ 01.20 «JIAPTO BUHY. 3ATOBOP <

B BUPME». (16+)
03.10 «PYHLIECCA CTIELLNM.

(16+)
= 04.40 «[IE/I0 XPABPbIX». (16+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscscsesesssscseseses

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «MOJPYTA
BAHKUMPA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLI0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ELLE OfI-
HA XW3Hb». (16+)

13.00,21.00 «[JALLIA BACK-
JIbEBA. IIOBUTENbHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
HIW BAPOH». (18+)

05.00 «[JALLIA BACUNbBEBA.
NOBUTENBHNLA YACTHOTO
CbICKA-2». (16+)

Cepuan. MpoHnyeckuii ge-
TekTu, Poccus, 2004 1. B po-
nax: Jlapnca YnoBuyeHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagumup
(repxakoB, AHHa [IBopxeL-
Kkas, Epokna [lepmaHoBa

05 30 «[luH-Kog», «Tpyn KoTa».
Mynbrcepuansi. (6+)

cesccccscne

: : 06.40 «Cmetwapuku». Mynbrce-

puan. (6+)
07.20 «BPEMEHHBIE TPYJHO-
CTW». (16+)
¢ 09.00 <HA OLLYMb». (16+)
. 10.45 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEMUMAS. (16+)
13.00 «O[IHA». (16+)

£ 15.05 <HY, 3PABCTBYH, OKCA-

: HA COKO/OBA!». (16+)

: 17.00 «OH - [IPAKOH». (12+)
: 19.00,20.00 «IYYLLE,

S YEMTIIOAM. (18+)

21.00 «/11060Bb I MOHCTPbI».

(16+)
22.40 «T0/IbKO HE OHW».

(16+)

¢ 00.25 «TAPEHb CHALLEMO
KNADNBULLA». (18+)

+ 02.00 «HAMAPHUK>. (16+)

: 03.30 «bE3TPAHULL. (12+)

+ 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

ceessssssessccccsssscssecccsns
H “‘

; KHNOKOMEAMH

: 00.55 «MAJTABUTA». (16+)
: 0255 «[IETKM B MNOPALKE».

()

§ 04.20 «/11060Bb U MOHCTPbI».

¢ (164)

: 06.00 370 - PA3BO/I!» (16+)

:07.30 «[IYBIEP». (16+)

:09.05 «CMPOCATE CAHOW>.

: o (164)

1 10.50 «TAKCHU 3». (16+)

+ 12,25 «TAK(W 4». (16+)

: 14.05 «3ATAJIBIYAL (124)

15.50 «KAK Al CTANT PYCCKUM».
(16+)

17.40 «HACMOTPEBLLMCb JE-
TEKTUBOB». (16+)

19.30 «<MAMA MAOUA>. (18+)
boeuk, kpumntan, kome-
nua, CLIA, Uranus, 2022 .

21.20 «WNK031A OBMAHA».
(16+)

nep, Opanuws, CLUA, 2013 .
: 23.25 «TAKCW». (16+)

eececscccsccccscscsccscscscsces

‘o red D!

: 06.00 «OH 1 OHA». (16+)
: 07.55, 08.20 [l13aitH oT A
nofl. (16+)
08.45, 09.10, 09.30 Myrewe-
CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)
: 09.55,10.20, 10.40 lactpo-
mapker. (16+)

: 11.05,11.55 «TAIHbI ABPOPbI :

< TUTAPEH». (16+)

: 12.40,13.35, 14.25, 15.15
: «YEPHAA J1I06OBb». (16-+)
¢ 16.10 AND». (16+)

: 18.05 «bE3 M3bAAHA. (16+)
: 20.00, 20.45 «TAVHbI ABPOPbI
© TUTAPLEH». (16+)

: 21.35,22.20,02.35,03.15

; «BYMAXHbIA 10M>. (16+)
+23.10 «CNPOCKY MblNM».

: (18+)

: 01.15,01.55 «TA/HbI ABPOPbI :

TWUTAPLIEH». (16+)
03.55 «/CTOPKA PBILIAPA.
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
H». (16+)
K LWaTanuHy npuesxaer
mnaawwwit 6pat Hukons, Ho
nockonbky y Makcuma Buk-
TOPOBUYA BO3HMUKAIOT Npo-
6nembl ¢ Mio31KIOM, COnpo-
Boxpatb Hukona no Mockge
oTnpasnaetca Buktopua.
Hukona aenaet Buke npen-
NOXeHue.

12.15 «OTEJb «3J1EOH». (16+)

: 16.00 «KYXHf». (16+)

22.00 «[IbINabl». (16+)
Kro-To yrpoxaet Pomany
pacnpaBoii 3a OTHOLLEHNA ¢
VipuHoii, nogo3penna naa-
10T Ha Muxauna. ..

00.35 «<MAPTOLLIA». (16+)

+ 02.15 «6 kappos». (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

ecccccscsscccscsccscscsesscscscsecsscscscssescsssscscssssssee

VIJUTV1000
PYCCKOE I

KuHokoMeaus E

KpumuHan, getektus, pun-

ecesesesecscscsesesscscscsene

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 04.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

05.05 «Bonku n oBubI: Xoa cBU-
Hb&ii». Mynstdunbm. (6+)

06.15 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 07.35 «KoHb H0nuii n 6onblune
cKkauk». Mynbtdunbm. (6+)

: 09.00 «JANIbHOBONLLNKM».
(16+)

11.00, 13.00 «(BATbI». (16+)

: 14.00 «3AKO/JI0BAHHbIN
YYACTOK». (16+)

16.00 «CBATbl». (16+)

21.00 «OCNEAHWIA MEHT».
(16+)

00.20 «X04Y 3AMYX». (16+)
Poccus, 2022 1. B ponax: Mu-
now bukosny, Kpuctuna Ac-
myc, Cepreit [unés

: 02.10 «/1t0BOBb BE3 PASME-

PA». (16+)

¢ 03.35 «[IEPXKN YOAP, IETKAl

(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POLIHOE Kmm

¢ 00.15,23.25 «[PAMIAHUH

HAYAJIbHUK». (16+)

: 01.15 «T0/YBAA CTPE/IA». (12+4)

03.00 «KA3AYbA 3ACTABA».
(124)

04.20 «fA ObbABNA BAM
BOMHY». (6+)

. 05.55 «OTPA[l 0COBOr0 HA-
3HAYEHUA>. (12+)

¢ 07.25 <HOBbIE AMA3OHKM».
(16+)

:09.20 «/rPABE3MPABWI». (12+)

11.10 KEHUX 113 MARAMI.
(16+)

12.40 JIOBUTD NMO-PYCCKM 2».
(124)

14.30 «/CMAHCKIA BOAX CTE-
MTAHbBIYA». (12+)

16.00,17.00, 18.00 «EPMAK».
(6+)

2 19.00 «/TPA HA MUTITINOHbI».

(16+)

: 20.50,22.10 «[TIABHbIV KOH-

CTPYKTOP». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

: 06.40,17.30 «JINYHbIE CYE-
Tbl». (16+)
: 08.00 Mynbtdunbmbl. (16+,
6+,04)
09.00, 21.50 «XPOHIKA HO-
Y. (16+) .
: 10.25, 23.20 «[TOCIEQHUN
XINEB». (16+)
12.00 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)
: : 13.10, 05.35 «XOTUTE - NIOGU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
¢ 14.25 «HAYYNCb TAHLEBATb».
(16+)
15.50 «f POLLOM I3 JETCTBA».
(16+)
19.00, 00.45 «/1 HUKTO 1PY-
¢ TOM». (164)
20.20, 02.00 «M03]HAA
BCTPEYA». (16+)
03.20 «CMELIN CTPOUTD
JIOM». (16+)
04.25 Mynstounbmbl. (16+,
0+, 64)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «KOMUCCAP nonuumn
OBBUHAET». (16+)

08.50 «/HTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

10.45 «KI13Hb KAK I0M». (16+)

¢ 13.05 «[TALEHNE TOKNO». (16+)

< 15.00 «[TPOKNATUE 30/10T0I0
LIBETKA». (16+)

: 17.15 «CEMENHDIV BA3HEC».
(16+)

19.20 «OTPABJIEHWE NPE3K-
NIEHTA». (16-+)

21.00 «B NMOCTENN C BUKTOPK-
El». (18+) .

22.50 «KOMHATA XENAHUI».
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00.45 «[OJTHbIA HOKAYH».
(18+4)
02.20 «JIHEBHUK TOPHIY-
HOW». (18+)
. 03.55 «OOPCAX. INABIO».
(16+)

05.00, 04.40 «LLIKO/IA BbIXI1-
BAHIA OT ONHOKOW MEH-
LWWHbI CTPEMA IETbMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 Hawm nHoctpaHupl.
(124)

06.25,10.10, 17.15 [lena
cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byay-
uiee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

paznopa. (16+)
18.50 Mrpa B kuHo. (16+)
22.30 «MUMIHO». (16+)
Komeaua, CCCP, 1977 1. B po—
nax: Baxtanr Kukabuaze,
OpyH3uk MkprusH, Enena
lpoknosa, EBrexnii JleoHo
00.30 «KALIPUMb». (16+)
02.00 Halue kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)

: 04.30 «flyTb K Mobege». (16+)

YCTIOBUAX KPU3NCA». (12+) =

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko :

.
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B
.
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05.30 «BECYPU». (16+) §
06.55 «KPACHbIA MPU3PAK». =
(16+) :
:08.40 «lUAKAT>. (16+) :
: 16.30 «OMEPALIAA «CATAHA». ¢
(16+) :
[JleTeKTUBHbIiN cepuan, oc- :
HOBAHHbII Ha MCTOpUM CO-
BETCKOrO MHXeHepa U arenta ;
UPY Aponbga Tonkauésa.  :
1975 rop. Pasrap XonogHoit &
BOIHbI 1 TOHKA BOOPYXe- §
HUiA. YUéHble, HXeHepbl 1 :
KOHCTpYKTOpbl Col03a Ha- &
NpAXEHHo paboTatoT B 06-
(TaHOBKe COBEPLLEHHOIf ce- :
KPETHOCTH, HO aMepUKaHLpl © 2
OTKY/a-T0 Y3HAIOT 0 KaX/J0M *
lware CoBTCKUX papator-
YYKOB HOBOrO BUAA banin- ¢
CTUYeckoil pakeTbl «(ata- ¢
Ha». B MockBe pefictBytor &
[1Ba areHTa nop KNuukamm E
KameHb 1 Pbibak - nepsblit :
obecneunBaeT UHPopmaLn-
eii LIPY, a BTopoii omkeH 3a-
MeTaTb Cefbl KoAneru. . . :
23.59 «llytb k lobepne». (16+)

: 01.00 «TIOMWNOBAHUE». (16+)

¢ 08.30 Yetblpe naun. Mockos-

: 04.00 MatHuua News. (16+)

£ 02.40 «KYKYLIKA». (16+) :

NATHULIA

05.00 lactportyp. YyBawmsa.
(16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)
06.20 3oBuTe weda-2. Coun.
YPa. (16+)
07.20 3ouTe Wweda-2. Coun.
Jtoneto. (16+)

CKaA 06nactb. (16+)

10.00 Yerblpe gaun. Mockos-
kaf 06nactb 2. (16+)

¢ 11.40 Anckuii wed. (16+)

14.10 Yerblpe cBapbObl. Co-
BpEMeHHas KNaccuka vs
TBopueckas cagbba. (16+)

16.40,19.00 YeTbipe cBafb-
6bl. (16+)

21.00 «Muctep X2. BOTAY/
BEAHAK». (16+)

23.10 MpobHblit nepeesn.
AkyTck. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo-
exT MonHoub. «KENH b.
TNIA3AMI AHbEC B.» (18+)
OpaHums, 1987 .

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00, 02.40, 03.20 Y€pHbiii
cnucok. (16+)

04.25 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbtcepu-
an. (0+) )

09.30 «HEBEPHbII». (16+)
Cepwan. Typuua, 2020 .

11.20 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

13.30 (ynepmama. (16+)

16.35 Yapows apa. (12+)
Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyeHHbIx cemeii. Mo
npocbbe poauTeneit Kax-
blii repoit 6e3 KpeanTok,
HaNMYHbIX 1 CMapTdOHa Ha
TPU HA OTNPABNAETCA XUTb
B MPOCTYI0 CEMbH CO CKPOM-
HbIM AoCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNepUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbIax, a B Ueno-
BEUECKMX OTHOLLEHNAX?

19.55 A crecHaocs cBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

02.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

: 03.45 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

@.05 «LWPK». (16+)

J

(124)
03.55 MMewxkom no Mockse. (6+)
04.10 Cbiubl Poccun. (12+)

06.15 WcnaHckan kpoeb. (12+)

wnbim u bysywmm. (12+)

10.20 [epes BeuHocTbh. (12+)

12.45 Myctble cTpaxuubl. (12+)

(124)
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.45 Uctopuorpad. (12+)

17.55 Jlerenzp! Hayku. (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)

Hogropoga. (12+)
21.30 Hauws B dapdope. (12+)

07.30 Yaii BaBoem. (12+)

KBac. (12+)
07.55 He npocto cyn! (12+)

09.00 Caposblii gokTop. (12+)
09.15 bykBapb AauHuka. (12+)
09.30 Oropog ot-kyTiop. (12+)

PbikanuHoit. (12+)
11.05 Llkona au3aiina. (12+)

13.30 [JauHble xutpoctu. (12+)
14.00 Crpoiinnowazka. (12+)
14.30 Kakas auub! (12+)
14.45 Cnbiny Cxapy. (12+)
15.00 QuroanTeka. (12+)

16.00, 22.00 3aCALLa. (12+)
16.30 Bauw arpoHom. (12+)

[Nlautble papoctu. (12+)
17.35,23.30 Y maHrana. (12+)

02.25 «MOJI0JAA TBAPANA». (12+)
04.45, 09.50 Hapogosnactue. (12+)
05.15 AprtekoBckuii 3akan. (12+)

07.05 Ha nytw k Benukoii Mobepe. (12+)
07.40 JluepatypHblil My3eil Mexay npo-

08.10 OnopeHuua v fanepes Yoduum. (12+) :

11.05, 15.05, 19.00, 23.00 Jlioan, ce-
nasLune 3emnto Kpyrnoi. (12-+)

12.05 Mowonorut umneparopos. (16+)

13.50 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (124) <
14.40 Poccua HayuHas. Benukue nmena.

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocyaap-
16.15 Poccus. (Bs3b BpeMeH. (12+)

17.30 Wctopua obpa3osanus B Poccum. (12+)
17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

18.30 [ewkom B uctopuio. (12+)

20.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro

22.30 JlnyHocTb B Mctopui. (12+)

Yoo, NI

07.40,10.45, 13.45, 16.45,19.45, 23.00 :

08.10 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

09.55,10.10 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)
10.30 CexpeTbl caoBoACTBa ¢ MapuHoii

11.35, 11.50 ToToBUM Ha npupoze.
12.00 KocynbTaHT capoBopa. (12+
12.30 [lekopaTuHblit oropog. (12+) :
13.00 JlaHawadTHble SKCNepuMeHTbl. (124) 2

15.30 Kak noctpoutb oM. (12+)

17.00, 23.15 3poposbiii cag. (124)
17.15, 18.00, 18.30, 23.55, 00.20

VIJU HISTORY

06 15 3awuTHUKK Heba. (16+)
¢ 07.10 erenabl Esponi. (12+)
08.10, 09.05 Cokposuwa UHpa. (12+)
¢ 09.55 Mudbl v uynosuLa: Nlto6oBb 1 npe-
natenbcTso. (16+)
+ 10.45 Ha ckanax. (12+)
11.45 B3nom Kop0B: fiNOHCKMI cynep-Kop.
(16+)
12.45 3arapku nnaHetbl 3emna. (16+)
+ 13.30 Jlerenabl Espon. (12+)
< 14.25 Tepputopus Tamnanepos. (16+)
15.15 Opy»ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BO-
iiHbl. (16+)
¢ 16.10 Cokposuiua WHpa: 3emns v niopm.
(12+)
¢ 17.00 KpecToHocubl: KpenocTy Bepbl.
(12+)
18.00, 19.00 Cekperbi Benuoit xapun
BOMbHOCTEN. (16+)
20.00 B3nom KopoB: MoTepAHHaA LmBMAM-
3aums. (16+)
1.00 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
1.50 3awuTtHuKN Heba. (16-+)
2.50 CmepToHOCHas TexHuKa. (12+)
3.
1

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

40,00.30 Cokposuwa MHaa. (12+)
.20 Mudbl n uynoua: Nlo6oBb v npe-
narenbcrso. (16+)

2.05 Ha ckanax. (12+)

3.00 B3nom KozoB. (16+)

3.50 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

04.30 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-

xuuue. (16+)
£ 05.00 CmepToHOCHaA TexHuka. (124)

02
2
22
2
20
10
0
0
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: 06.00, 03.10 logBoAHAA XM3Hb AENbTbI

: Bonrw. (16+)

: 06.25,00.30,03.35 Ouwepmanua. (164)

< 06.55,04.00 Pbi6onoBHbIi JHeBHUK. (16-+)

: 07.20,10.30, 13.15, 16.25, 19.20,
01.20, 04.25 Skcneguuun Auppes
(rapkoBa. (16+)

07.45,19.50, 01.45, 04.55 Pbi6HbIit
neHb. (16+)

< 08.15,14.15,17.25, 20.20, 05.20
Kapnuwmhr. (12+)

: 08.45, 05.50 Mpuset, Manex! (6+)

: 09.00 KopoTko o rnasHom. (12+)

¢ 09.30,12.15,21.25 OXOTHUK-OAMHOUKA.
(16+)

10.00 Ha oxoTHiubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

11.00, 13.45, 16.55, 23.10 Poibanka ce-

ropHa XL. (16+)

11.30, 02.50 Kyxus c Cepxxem Mapkosu-
yem. (12+)

: 11.45 Oxora B benapycu. (16+)

+ 12.45 Jléwa, nopcekait! (16+)

: + 14.50,20.55 Oxota v poibankag. .

: 15.20 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

§ 15.55, 22.10 SkcTpemanbHblii dupep.

: (16+)

: 18 00, 22.00, 03.05 O rnaBHom. (12+)

cescccscsese

cesee

(124)
)

cescscscscscne

L(12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

01.55 BaH 3abenun. Benukuii camoyuka.
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£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

: 10.30, 20.00 JKcnpecc-GuTHec. (12+)

JOKTOP

06 00, 11.10, 18.55, 02.55 0 camom
TMaBHOM. lleyeHb Tpecku. YHuKanbHble
BoOlicTBa. (12+)

: 06.55,20.50 HayuHble ceHcauym. bakte-
pun npaBaT Mupom. Yactb 1. (12+)

< 07.45,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

( noHezenbHIKa N0 YeTBEpr BeaylLme
Bpauy CTpaHbl BbIXOAAT B NpAMON 3dup,
uT00bI OTBETUTH Ha BONPOCHI 3pUTeneli,
PaccKkasarb 0 HOBOCTAX B MUPe MeauLy-
Hbl, HOBbIX METO/jAX JIEYEHIA 11 UCCIEen0-
BaHWAX, JaTb NoNe3HbIe COBETbI.

10.40 Metop uccnenosatua. Kposb. (12+)

: 12.10, 20.20, 01.35 be3 xanatos. (12+)

12.35 bonbLuoil ckauok. Kak He noTepaTb

namatb. (12+)

13.05 [letvt meutbl. (12+)

14.05 0 camom rnaHom. lpodunakTinka

OHKOMOTMuecKIx 3abonesanuit. (12+)
5.00 [JokTop Ha pa6ore. lpamoii 3pup
7.55 bynb B ToHyce! dnu3oa 5. (12+)
8.25 bynb B ToHyce! dnu3op 6. (12+)
9.55,05.30 Ha npuéme y goktopa Opoca.
bonv B noACHNYHOM OTZENe NO3BOHOY-
HuKa. (12+)

21.40 0 camom rnaBHoMm. llocneacTBus He-
JloNeyerHbIx 3y60B. (12+4)

: 02.00 byzp B ToHyce! Inuson 7. (12+)

02.25 byzp B ToHyce! Inu3op 8. (12+)

2 03.50 Ckaxure, okTop! CepAue - IMaBHbll
OpraH Hatwero opraHuma. (12+)

: 04.15 Meon nccnenosanua. JHK. (12+)

* 04.45 HayuHble cencaumm. (12+)

|
1
01
1

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6MKuHM 2.0. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

. 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
UK rapmonuu. (12+)

+ 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakMm. (12+)

05.00, 10.00 Fora. eHckue npakTikm.
(124)

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)
¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas critHa 2.0.

+
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-Tpexupoka. (12+)

05.25 JIOKJAYH
I'IO—MTAJ'IbHHCKI/I»‘(16+)/

:
:
:
:
:
o (16+
:
:
:
:
:
:
:

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

19.00, 00.45 ctopusa onHoit kynbTypbl. (124) < :18.10, 00.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
19.30 3enetble kBaapatbl. Cneugbinyck. (12+) & 18.20 Ouwepmaus. (12+)

20.00 Mporynka no cagy. (12+) * 18.50, 00.55 JlecHoit fomaLLHWil 3B€pb.
20.30 Mos kpenocTb. (12+) c(124)

21.00 Mpasuna cTpoitkn. (12+) : 22.40 Anppeit (rapkoB 1 ero Komanga. (16+)

21.30 boranuka clanom Crepxosbim. (12+) : 23.35,02.10 Kapnduwepbl. (16+)
@.30 OuroanTeka. (16+) £ 00.00, 02.35 [lasaii 3apybumcal (124)

: 11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

.
.
.
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CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 bokc. MexayHapoaHblit
TypHup namatu K. Kopotko-
Ba. (16+)

07.35 «HebecHas rpaunsa».
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

07.55,02.35 «faBpumn Kaua-
nuH. Tpeep N T». [loky-
MeHTaNbHbIA unbm. (6+)

08.20 «[Tapa Ha AucTaHumN.
Anekcanzpa n Mropb Oxu-
raHoBbi». (12+)

08.40 «310poBblii 06pa3».

16.05 «['T0. TpynoBble Konnek-
TnBbI». CeunanbHbli pe-
noprax. (12+)

16.20 «PyyHas pabota. (12+)

16.50 XynoxecTBeHHas rum-
Hactuka. Anbda-bank Kybok
cunbHeriwux. [pynnbl. Tpac-
nauma u3 Mocksbl. (6+)

18.30 «leorpadua cnopra. Ye-
NAOUHCK». (12+)

19.00 Agrocnopr. Poccuii-
ckaa [pudt cepua «Espo-
na». TpaHcnAuua u3 Pasanm.
(6+)

20.30 Xokkeit. Yemnuonat

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».

(0+)
07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)
07.30 «Tuma n Toma». (0+)

08.00, 13.35,19.00 «bapbockutbi». (0+)
08.25,21.15 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «LiBeTHAWKN! Pa3B1UBaeM ImoLmo-
HanbHblii MHTENNEKT ¢ LIBeTHALIKaMU».

(0+)

09.25 «CKa30uHblit natpynb». (0+)
10.00, 18.00 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+)

10.30 «BonwebHaa kyxHa». (0+)
11.05 «MuHu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

05.00 «[Tnactununku». (0+)
(0+)

(0+)
06.05 «Tuma n Toma». (0+)

secesescscscscscscses

¢ 07.00, 18.00 «Mup 32 MUHYTKy».

: 07.05,18.05 «Tpu kota. (0+)

: 09.40,04.05 «[luHoCutw». (0+)

10.30 «Qukcunenki». (0+)
10.35 «EHoTKU». (0+)

€HOTUKOB.

(0+)

05.05,20.40 «[pukntouerna Am Hama.

06.00 «ManbiLapukin. YMHble neceHKi».

: My3biKanbHble HCTOPMM PO Manbilueii-

11.10, 02.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nratukit. «/oko», «Tpu Ko-
Ta», JlyHTUK», «byban. (6+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupoble 3aluut-
HuKn». (0+)

+ 08.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

¢ 08.40 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

09.00 «Otenb y oBeyek». (0+)
CembA 0BeYeK OTKPbIBALT YIOTHBIil
oTeNb B (BOEM 0COOHAKe. B Kaxoii ce-
pun benna n ee bpar bexs 3HaKomATCA
CHOBbIMU NOCETUTENAMM TOCTUHULbI U
TOMOrloT poAuTensm ¢ senamu. Bee
uneHbl CeMby - Mama, nana, 6abyLuka c

sesesscscscscseses

YETBEPT, 23 MAA (3

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IEBOYKA WLLEET OT-
LIA». (0+)

06.50 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 3ouHo cToAHMe: Yyno
1107} FPUPOM «CEKPETHOY.
(12+)

12.05 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20.00 MMpamas nuHua. OtBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.55 A6xasua. (TpaHa pywm.

(0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(16+)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.50 Cnac-ctpum. (16+)

00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.45 Mpamaa nuHna. Oteet
CBALLeHHNKA (C cyphonepe-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(12+) TpaHnALua U3 Yexun 13.00 «Cka3ouHblit natpynb. XpoHukm uy- = 12.00, 21.40 «Cmewapuku. (0+) [eNyWWKO#, 6paT 1 CeCTpa, a TaKKe ne- KyxHs. (0+) Bogom). (12+)
09.05, 20.00 «3a6er PO». Cne- ¢ 22.50 «Ectb Temal» (16+) eo. (0+) : 13.10,23.00 «Ymu Xpym». (0+) MAHHUK BepTyt Bcemu cunamu nbitatotcs 14.00 «[IEPEBbA HA ACDATIb-  : 01.40 B nomckax bora. (12+)
UnanbHblit penoprax. (12+) ¢ 00.05 CneumanbHbiii penop- 15.00 «To6or. fletexTuBbl fanaktvkiy. (6+) & 14.00 «Moit my3eii. (0+) CAenaTh OTAbIX roCTeil He3abblBaembIM. TE». (12+) 02.10 Mone 6uTebl. (16+)
09.30 «Bug cBepxy». (12+) Tax. (12+4) 15.15 «[lpocToKBaWwMHO. (0+) : 14.05 «llapesHbi». (0+) [leTvt MeyTaloT npeBpaTUTb FoCTUHMLY CCCP, 1984 02.40 NMarpuapx. (0+)
10.05 CurxponHoe nnasanue. : 00.25 Bokc. Ky6ok Mobeabi. 17.00,22.30 «Cmewapukin». (0+) * 15.30 «OTenb y oBeyeko. (0+) B CaMOe NONYNAPHOE MECTO OTAbIXA B 15.35 «EPOV LUUMKM». (0+)  + 04.05 A6xasua. Crpana aywu.
Yemnuonat Poccun. Cono. Tpancnauua u3 Nepmn. 17.25 «Koweuku-cobauku». (0+) : 16.30 «Opamxesas koposa. (0+) ropofie, U3-3a Yero Yacto nonajaloT B (CCP, bonrapus, 1954 . (0+)
Mpou3BonbHas Nporpamma. (16+) 19.25 «Mu-Mu-Muwikuy. (0+) : 20.35 «la6opatopuym. ManeHbKue uccre- Henenble CUTyaLyu. v
TpaHcnauwa u3 Exatepui- ¢ 03.00 backet6on. DonGer 19.55 «Tepoitumku». (0+) t posatenuy. (0+) 10.45 «Mpowe npoctorol (0+) deBOC/\dB HbLIH KAAE HA(\p b
6ypra. (0+) Yemnuonar Poccun - Cynep- 20.40 (ka3ka Ha Houb. «Cka3oukbliina- ¢ 00.10 «Cynep MAY». (6+) 11.05 «bOO - nyywwme aApy3ba HaBcergal»

12.15, 15.45 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

12.30 «Yro3a cnopt?» (12+)

13.05 Jlérkaa atnetuka. Ko-
MaHAHbII yemnuoHar Poc-
v, Tpacnauma u3 Coun.

\_ (0+)

3blKA
*17.00 Mo sonHa. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

18.20 3Haewsb mm tbi? (16+)
06.00 My33epro. (16+) 19.20 [pasga o Llamane: e-
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)

HomeH [lpoHoBa. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 20.00 Xut-Cropu3. Kophm «Tbl
09.00 MY3-TB uapr. (16+)

y3Haeub eé. (16+)
10.00 Mpemuansrad [ioxuna. : 20.30 Mneiinuct | Becka. (16+) 09.55, 16.40,22.10 «EHoTKmM». (0+)
(16+)

20.40 LUvk uam nwuk? Hum- 10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
11.00 #AHAMY3TB. (16+)

Knoneausa nouToB. (16+) (6+)
12.00 OueHb KapaoueH. (16+) .40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3zaan.
12.30 Uckpbl netar. (16+)

1
2.00 My3'utus. (16+) (6+)
14.30 buTBa HOMUHAHTOB. 3.20 Mneiinuc | Becra. (16+) 11.15,14.35, 23.15 «P3ii v noxapHblit
(16+) 0
1
3

nura. Myxumtbl. OuHan.
«[luHamo (BnaanocTok) -
«Xumkm» (MockoBcKas 06-
nactb). (6+)
05.10 «/luua ctpaHbl. (Betna-
Ha Kynakosa. (12+)
. 05.30 «Bua caepxy». (12+) /

£ 01.00 «Komanga CTUMI» (6+) (04)

11.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «[utoctepy. (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)
3axBaTblBaloLLIMe NPUKIOYEHN Manb-
umKa 1 ero py3eii-TpaHcdopmepoB.

14.05 «To6or. (6+)
To60Tb! - He NPOCTO Po6OTI, @ BepHble
[pY3bA, KOTOPble HUKOIAA He 0CTaBAT
B Oepe!

14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Cvewapuku. [uH-Kopy. (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «liBeTHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.20 «(ka3ouHblil natpynb». (0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)

20.50 «OpaHxeBad koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

22.05 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

22.30 «Motodaiitepbi». (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMMuHr». (6+)

00.30 «44 KotéHKka». (0+)

01.30 «ChexHan Koponesa: XpaHutenu
Yyneo. (0+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

TPpynb. XPOHUKM Yypec», «MawmHbl
cKasku». (0+) 03.00 «[Ipakownay. (0+)
22.00 «Oukcukm. Jaii nab! Moxogy. (0+) = 04.00 «yxokanka». (0+)

R R R R R R PR R P PR PP PR PP PP PP PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak». : 06.00 «oT0BMM C by6oii». (0+)

1 06.47 «by6a». (0+)

¢ 07.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

+09.00 «[poctokBawumHo». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00, 02.45 «Tpu KoTa. (0+)

16.00 «[poctokBaLmMHo». (0+)

18.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

18.15 «bogo bopopo. MyTewectausa». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

23.30 «LapesHbi». (0+)

01.00 «Mpo Mupy v lowy. Mpocto 0 Bax-
Hom». (0+)

01.25 «Boka v 3uMa B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)

01.30 «YmKa Ha efke» (c cypaonepeBo-
Aom). (0+)

01.40 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuKa»
(c cypmonepeogom). (0+)

01.45 «MpocTokBaLLnHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

23 Mas
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Anoctona CumoHa 3unorta.

Muy. Ancus, Puna-
aenbda, Kunpuana,
OHucuma, Epazma un
UHbIX. My. Vicnxuna
AHTHOXMIACKOTO. MpnN.
Neunpopel, Xpucta
paawv opoanBon. bx.
Tancun. CeT. CumoHa,
en. Bnagumupckoro n
Cy3spanbckoro, Neyep-
cKoro. bmk. CumoHa,
XpucTa paam KOpogu-
BOro, lOpbeBeukoro.
Kuneso-bpatckoit ukoHbl boxuein Matepu.
<< B npa3gHoCTM COKpbITa BEpHasn
cmepTb, M60 faeTca Bxoa becam, Ko-
TOpble My4YUTENbCKM 06N1EKAIOT YeNoBEKA

cTpactamu. lloTomy ncanmonexune n Henpe-
CTaHHaA MOINTBA OXPAHAKT AYLIY».

(8. Ucaak Cnpu
NG J

eecees

¢ mupa. 1/4 dunana. Mpamas

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. Uccneposatenus. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Tpy n PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

MocTa HeT.

.30 XuTbl no-pycckn. (18+) narpynb». (0+)
15.00 PRO-HoBocTU. (16-+) .30 My3'utus. (16+) 13.50 «luxoCutu». (0+)
15.20 B pecarky! (16+) .00 3onoTan nuxopazka. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q6.00 Love uar. (16+) (16+) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

2
2
2
0
0
0

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsosssssssses
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poccua K
Kynbrypa B

D)
CTC

15.15 «JlaBait noxeHnumcsl. * | 09.550 camomrnasHom. (124) | : | 17.50 CoBbiTns. ¢ | 17.55 GKpu mens». (12+) * | 14.35Bnactb dpakTa ¢ | 06.30 «Mawa n Megsenb».
(e ) 7z 7z 7 7 |low >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (IE «YAuLbl PA3BUTDIX : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Becru. MectHoe Bpema : [[FE «AWUAY TEBA UC- OOHAPEMN», (16+) : 07.00 MoHonor B4-xvactax - 06.30 «Mawa u Meggepp».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - 09.30 Yrpo Poccum : KATb: IPUTBOP- : 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 07.30 «Lpudr Metpa Benuko- E (0+)
mu) : 09.55 O camom rnagHom. CTBO». (16+) . (164) : ro»

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop. (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».

(16+)
17.00 UHdopm. kaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM

(c cy6TUTPaMu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» C

Anekceem MMaHOBbIM.

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

PAE NPEMbEPA: «ibIXA-
HUE». (16+)

23.40 «A3HaByp rnasamu
Lapna». K 100-netuio

na AsHasypa. (16+)
01.05 MOAKACT.NIAB «20 net
cnycts». (16+)
01.50 MOAKACT.IAB «Anek-
noTbi». (16+)

poi». (16+)
03.20 MOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)
04.05 MOAKACT.NAB «MycTb

He roBOPAT, NYCTb YNTa- -

™. (16+)

AEErm

05.00 «M3Bectua. (16+)

(EFE «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

08.25 «HoBafl». (12+)
Y Kax o XeHLMHbI
€CTb MeYTa - NTOCMOTPETb
B 3€PKaJio 1 CKa3aTb:
«310 «HoBafl» al»

09.00 «lM3Bectus». (16+)

(EEN «NOCNEAHUIA
MEHT-2», (16+)

13.00 «M3BecTua». (16+)

{EX]] «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-5», (16+)

17.00 «M3BecTusa». (16+)

{EAL] «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-5», (16+)

«CJIEAD. (164)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

00.10 OHw noTpAcan Mup.
(16+) )

(KB «yYCNOBHbIN

(124)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
1455 Cynpb6a yenoseka ¢

Bbopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)
OTKpOBeHHOE nop-
TPETHOE NHTEPBbIO O

cypbbe rmasHoro repos, 06 -

WHTEPECHDIX 1 Manou3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-

Yyecknx @aktax, 0 YyBCTBaX E
¢ y ¢ 17.50 CobbiTuA

: (FXE «BOCEMb BYCUH HA

1 3MOUNMAX, KOTOpble
nepexrsan YenoBeK Ha

IMaBHbIX MOBOPOTaX CBOEN ¢

cyabbbl. lepon nporpam-
Mbl He TONbKO N3BECTHble
apTUCTbl ¥ MOANTUKK, HO
11 NPOCTbIE NI0AN C He-
npocToil cynbboil, repon
HaLlero BpemeHMU.

: 16.00 Bectu

: 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)
: 17.30 «60 MunyT. (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.15 Bectm.
€0 AHA poxaeHua LWap- :

MecTtHoe Bpema

: 2130 «Moitmaii MeHs, ecin

cmoxeLby. (12+)

23.35 «Mctopum bonbLioii

CTpaHbi». (12+)

02:35 TIOMKACTIIAB cTpurre. © L0 «T1OTOBOPU CO

MHOI0 O JIIOBBU».
(124)

: (N «BEPCHS». (16+)
: B flyse Bbinasnusatot Tpyn ¢

B CymKe. 310 Teno l0pus
WrHatbeBa, koTopomy
66110 okono 70 fer.

S 3BE30A

HEMOE3/I». (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 <My csomx. (12+)
: 10.10 11.00 «Jlerenbl roce- :

30MacHoCTUY. (16+)

: (R 13.25 <A CAYXKY

HA FPAHULIE». (12+)

- [/XI 15.05 17.15 «YYA-

CTOK NEMTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

. 15.00 BoeHHbie HoBoCTW. (16+)
¢ 19.40 3aragknBekam. (124) -
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

¢ 21.20 «CneyuanbHbii penop-

Tax». (16+)

¢ 22.00 «3apaBCTBY¥iTe, TOBa-

pvul» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (124)
- (T «PAOOEPTW». (16+)
: [(YXB «rAE 0427» (124)
¢ 05.30 «XpoHuka Mobegpi»

3BE3JA B

: [TFT «MOCNERHWIA BPO-

. (TBX 11.50 «<A MAY TEBA

UCKATb: BO3AYX».
(16+)

11.30 CobbiTua
: [PEE «AUAY TEBA UC-

KATb: ATEJIbE». (16+)

14.30 CobbiTus
¢ 14.50 Topog HoBoCTeN
: (T «Aunay TEBA UC-

KATb: AONTO U
CYACT/INBO. (16+)

: 16.55 «3aKynuCHble BOJiHbI.

KuHo». (16+)

TOHKOW HUTOMKE».
(124)

Poccug, 2018 r. letekTus.
B ponax: J1. 3ailuesa,

M. MenesHosa.

Matua YcneHckas He fio-
rafblBanacb, Kakas MHOro-
uMCNeHHas y Heé pofHs,
MoKa eé He OTbiCKana
TeTywka Mapda v He npu-
rnacuna Ha Ceo tobuneii.

: FXE «3ABEPU MERA K

CEBE». (124)

: 22,00 «B ueHTpe cobbITUi» C

AnHoti lMpoxoposoit

23.00 «[TpuIOT KOMEMAHTOB.

(124)

[TXL «AETU NOHEAEND-

HUKA», (16+)

01.40 «[etpoBKa, 38». (16+)
: (R «3ANOMHULIA». (12+)
: 04.55 «JTo6UMLbI BOXKAAY.

(16+)

05.35 «Koponu anusopa.

(16+)

TP

: 06.00 <bonbluas cTpaHar. (124) :
. 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.10 «<KaneHgapb».

(124)

- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
13.00 14.00 15.00 18.00 :

20.00 HoBoctu

: 08.05 08.3509.0509.351230 :
: 13.1014.0518.2002.25 :

OTPaxeHne

: 08.00 «CeropHs»
: (FFE «MEC». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: MEE «nEC». (16+)

Hewn3secTHblil yonBaet

C MOMOLLbIO Ta3a ABYX
aesyLuek. Makc yctaHaB-
NNBAET, UTO OHM BMeCTe
MPOXOAWNAN OPANHATYPY B
KnuHuke. OgHako 6bina n
TPeTbA NoApyra, Kotopas
MOXeT ObITb CriepytoLLell
Lienblo youiiLbl. Ycneet in
Makc cnactin gesyLuky?

13.00 «CeropHsa»
: 13.25 «YpessbivaitHoe npo-

ncwecrsne»

¢ 14,00 «Mecro BcTpeun»
: 16.00 «CerofHs»

¢ 16.50 «[IHK». (16+)

: 17.55 <Kpu mens», (12+)
: 19.00 «CeropHs»

: XN «AEAbOUH». (16+)

cuesHoseHwe CTenaHoB-
Hbl NepBbIM 0BHapyvBaeT
[laHbka. He 3acTaB cBotO
MOAPYTY fOMa, OH HaXOANUT
3aMunCKy, B KOTOPOW Ta
npegynpexpaaer o CBouX
nnaHax u NpocKT, ecn
YTO-TO C HeWl CTyYmTCH,
13BeCTUTb 06 3ToM Kopa-
Onéga.

: FPEE «3ANACHbIi! Bbl-

Xopa». (16+)

00.00 «Csos npaspaa» ¢ Poma-

Hom babGasaHom. (16+)

2 02.10 «KBapTupHBIit BONPOC».

(0+)

: [EXT <IEHUHTPA 460,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)

£ 1000

1130

: [[XB 22.05«rOPROCTb  :
: W NPEQYBEXAEHVE
£ 10.00 12.3017.0019.30 23.50 :

HoBocTu KynbTypbl

10.20 LlepeBpbl ctaporo

KNHO

¢ 11,50 «[loM NOASIPHNKOB»

: 1245 «[lutmap PoseHtanb.  :
: Yenosek-rpammarukar» :
: (EEI] 13.5014.10 <MOPYC» :
: Mypy 3aKMtoyaeT BOEHHbIA ¢

C0103 C HECKOMbKIMM
rocyaapcTsamu bxaparbl.
Camol MHOToUMCNEHHOM
apmweil obnagaeT Maxa-

fa.

: 14.35 Bnactb pakTa
¢ 15.20 «3aBtpa He ympeT

HUKOrga»

: 16.00 «CKa3Ku 13 UKD

1 AepeBa»

¢ 16.15 «3HUrma»

: 17.15 MucbMa 13 NPOBUHLMN
- 1745 «llapckas noxa» :
: 18.25 21.35 «PoMaH B KaMHe» :
: 18.55 «3Byualee CloBO. :

MaHp Bbicokmii 1 6e3-
3aWWMTHBINY

- 19.45 [leHb cnaBAHCKOM :
MUCbMEHHOCTH 1 KyNlb-

Typbl. [ana-koHuepT
Ha KpacHon nnowagu.
TpaHcnauma

: [IXE «UCNbITAHUE»
¢ 01.45 «ckatenu»
: 02.30 «banepuHa Ha Kopa-

6ne». «Kor, koTopbilii
yMen netb»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee 05.00 06.50 <Hooctt MO»

: BewaHme». (16+) 06.00 «BkycHo 360». (12+)

: 0645 08.4510.4513.4516.45 - 07.50 «[pocTas meaguumHa»

01.50 «[okTop 24». (12+) : 08.15 20.25 <YM 360».(16+) -

: 11,00 11.3512.0012.3012.40 - 08.25 09.00 23.10 «BcnomHuTL
13.0013.30 14.00 14.40 : BCé». (16+)
15.0015.3015.4516.00 : 08.55 11.00 15.00 18.00 20.00
16.2517.00 17.35 18.00 21.00 «<HoBocTu 360»

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHanMTNyecKas
nporpamman. (16+)

: MEI] «<KEHCKOE AENO».  : 11.10 12.2514.1015.25 14.10 16.50 02.40 «To-
: (16+) : «ATmocdepan. (0+) : poa c ucropueii». (12+)
© 12,00 Menosek n cypbbar. - 11.30 14.3017.30 flenbru 24» : 12.10 «Kpyrocsera no Mog-
(124) : 12,10 15.3520.15 «310 Mockea. : MOCKOBbi0». (12+)
(&L «<KOMUCCAP», (12+) CrpoutenbctBo». (124)  : 1240 13.10 <BHumaHme! Egal»
© 17.00 «Ha npuéme y rmasHoro : 1250 15.5018.1504.15 2 1330 «Oxno6bicTuH B Mop-
. Bpaua». (12+) : «Bpems HOBbIX». (124) MOCKOBbe». (12+)
: 20.40 «PeKTO'aT» (124) : 13.15 16.1519.1505.10310  : 14.30 «[oroga Ha no6oiA BKYC» :
 FT <GEM F(’u Y : Mocksa. fliogu». (124) 1515 16.1021.50 «CCCP. :
: 2t * 1340 16.40 «Cuu», (12+) : 3HaK KauectBa. (12+)
: [IED «BOKANbHBIEMA-  : 1850 2230 cfutepBblo». (124) * 17.15 18.1521.05 oK. KiHo»
: PAJINENW>. (16+) : 21.20 23.3004.40 «Besonac-  : 20.15 «Bpems». (16+)
: 01.35 «fumH Benukomy ropo- : HbIli ropoay. (16+) : 2030 «AC Kynapes». (16+)
ay». (124) : 22.15 «310 MockBa. Typusm» ¢ 00.10 «LLlectoe uyBcTBOX. (124) :

: X0 «KPACOTKA HA BCIO

roJ10BY». (16+)

Kurait - CLUA, 2018 .
Komenus. B ponax: Smu
Lymep, Muwenb Yunbamc,
Tom Xonnep.

E€ xu3Hb cocToAna u3
BEYHDbIX MOMbITOK CECTb Ha
ANETY UK 3aHATbCA GUT-
Hecom. «[lorbITKa 3acunTa-
Ha», - nogymana BceneHHas
W CKNHYNa GeHAXKY

C BenoTpeHaxepa. [lesyw-
Ka y#apAeTca ronoso...

: 11.10 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

pagk Maragxt [xaHanan- - 12.35 Loy «Ypanbckue nenp-

MeHW». (16+)

© 23.00 Mpembepa. MMnposu-

3aTopbl. (16+)

: 00.00 mnposusatopbi. (16+)
¢ 01.00 Mpembepa. «KnHo B

petanax» ¢ Pégopom
Bonpapuykom. (18+)

: XX «XPOHUKMW XYARY:

JIE3BUE PO3bl», (18+)
[OHKOHT - KuTait, 2004 T.
O3HTe3u. B ponsx:
Yapaun Yon, Dxunnnan
YyH, AH Lijo.

Ha muduyeckoit 3emne
Xyagy npaBuT xecTokas
NMNepaTPNLa, N MyKYMHbI
3[eCb HaXxO[ATCA NOA
BNACTbHO KEHLLUMH. Kutenn
KIBYT OFHOM LB Ha-
AEX[0I Ha NCMONHEHNe
NpopoYeCcTBa Npo «13-
OpaHHOrO,

«TOFHAAW>. (16+)
: 0540 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.40 «KuHoynuua. (124)
¢ 07.05 13.25 «TailHbl KUHO»
¢ 07.50 10.00 23.30 01.45 «Moti

paitoH. HoBoctun. (16+)

: TXE «KYBAHCKME KA3A-

KW». (6+)

£ 10.15 18.1523.45 02.00 03.35

«Moii paiioH. (12+)

- 10.45 00.1002.25 «Moi paii-

oH. Mos MockBav. (12+)

: TXB «CTPAHHASA XEHLY-

HA», (124)

¢ 14.25 16.10 «3B&3bl COBET-

CKOTO 3KpaHa». (12+)

: B 22.20 «CPEfJA OBU-

TAHUA», (12+)

: «HAYATIbHUK YY-

KOTKW». (124)

:19.10 «KnHopeksu3ut. (12+)
: TN «TPYO®ANbAUHO

W3 BEPTAMO». (12+)

: [T «<KOMUCCAP MEFP3».

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(164) J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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14.00 «<HeBepoATHO HTEpPEC-

Hble nctopumy. (16+) /

04.00 <MmnpoBu3aums».

(16+) /

14.30 BepHyBLunecs. 3onotas

Konnekuus. (16+) /

06.50 [lopoxHble BOMHbI.

(16+) /

13.00 «EcTb Temal»

i

23.20 YioTHOe yTpoO.

(16+) /

05.00 18.00 03.00 «Camble

3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

cnucku». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

LOHHasA nporpamMma
112.(16+)
13.00 «3aragku yenoBeye-

HbIM», (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)
17.00 «ThaBHble TailHbI
mupa. (16+)
XY «BENbIA CIOH». (16+)
AR «AHTUTENAY, (16+)
23.15 bouoBckuil Knyb
PEH TB 2024. (16+)
(IKT) «MPUHLECCA AKYA-

WoKMpyloLWWe runoTe-
: [XX] «YHWBEP: 13 IET

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble -

¢ T. BaxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.0019.00 Wndopma- :

07.00 «YTpo THT». (16+)
«UHTEPHDbI», (16+)

CnycTa». (16+)
MapadoH cepuit HoBoro
cepuana. B Hosoin peanb-
HOCTM Y repoeB BCE He TaK
rnapko. Maiikn n Baps pas-
BENMUCb, Bana n Mawa - Ha

a AHTOH BHe3anHo Ans

cebsi CTan oTLOM AEeBOYKM- :
o ¢ 14.30 BepHysuuecs. 3onotas :

noapocTKa. M Tonbko
y Ky3u Bcé npekpacHo:
OH BepHynca B Mocksy

uma. (16+)

03.10 « Te6e He Bepio». (16+) :
: 04.00 «MmnpoBu3auusy.

(16+)

04.25 «®ukcuku. bonbiion

ceKpet. (6+)

: 05.35 «[lpukniouenus MNetn

1 Bonka. (12+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
: 08.00 «legn bar u Cynep-

Kot». (6+)

© 0840 «Cnenas. (16+)
: 09.45 Xopouwue HoBOCTM

¢ Bacunucoii Bonogu-
HOA. (16+)

: 10.00 laganka. (16+)

© 11.00 Hosblil feHb. (16+)

rPaK¥ M3-3a GEACTBEHHOTO © 11 45 13 30 [aganKa. (16+)
QUHaHCOBOT NONOXeHMA, : 12.15 Muctnyeckme uctopum.

(16+)

Konnekuus. (16+)

¢ 15.45 Bpaun. (16+)

: ycnewbim 6usHecmerom.. = 16.45 «Cnenasy. (16+)
: 18.00 «Komenu Knab». (16+)
ctBa c Onerom Winwku-  22.00 «CBET/IAKOB+». (16+)
¢ 2255 «Stand up». (16+)

: PEET «TPEWMCEPDI». (124)

: 01.40 My3biKanbHas UHTYU-

: EXH «3KCNAT». (16+)

CLUA, BennkobpuTaHus,
KaHapa, 2012 r. boeBuk.

B ponsx: AapoH Jkxapr,

Onbra KypuneHxo.

beH JloraH, npopaboTas-
LUNIA BCHO KM3HDb Ha LIPY,

PeLLnn OTONTM OT fieN...

: FFXT] «OBPATHBbIIA

OTCYET», (16+)

«CHEFOYBOPLYMK»,

(18+)

(164)

06.00 BHe 3akoHa: Mpecty-

nneHne N HakasaHue.
(16+)

JlereHgapHbI 0CTPOCHO-
KETHbIN JOKYMEHTaMbHbIN
NIETEKTUB.

06.20 [lopOXHbie BOWHbI.

Jlyuwee. (16+)
MoabdopKa TOMoBbIX
BIZEOPOSINKOB - CaMOe
HEBEPOATHOE, YTO MO0
MpoM30ITI Ha opore

C BOAMTENEM WM NELLEeXo-
pom. Cmotpure «[lo-
POXHble BOWHbI»: fyyLue
6bITb Tene3puTenem, yem
yyacTHuKom!

06.50 [lopoXHbie BOWHbI.

(16+)

CBoeobpasHbIf XnT-
napag NpUKIYeHUI

Ha fopore, KOTopble, YBbl,
He Bcerpa bblBaloT Npu-
ATHbIMK. CvoTpuTe «[lo-
POXHble BOWHbI»! [lenaiite
BbIBOADI!

: TXT «CONAATDI-13», (16+)
¢ 17.00 Yrunusarop. (16+)

: : 18.30 «+100500». (16+)

: [PXL «3AKPbITAA LUKONAY, :

23.00 OnacHble cs3n. (18+)

. 02,50 Ytunusatop. (16+)

: 06.00 «Jlyywne us nyywmx.

(124)

£ 06.30 «Tpewit Taiimy. (12+)
: 07.00,10.00, 1255, 15.25,

03.25 HoBocTtn

07.05, 14.55, 19.25, 23.35 Bce

Ha Maru!

10.05 HebecHas rpauus. (0+)
: 10.25 Xokkei1. YemnunoHat

mmpa. (12+)

12.35 Jlnua cTpaHbl. (12+)
: 13.00 «Ectb Temal»
: 14.25 «@opmyna-1.TacHyT

orHw», (12+)

15.30 CmeluaHHble egu-

Ho6opctea. One FC.
Mp.7p.

£ 19.40 Tang6on. LICKA -

Poctos-floH» (PocTos-
«PoctoB-[loH» (PocToB * 2320 YiorHoe yrpo. (164)

¢ 23.50 «[loHaTb. MpocTuTby.

Ha-floHy). YemnmnoHart
Poccun. OLIMPBET
Cynepnwra. p.tp.

21.15 «LleHTpanbHbiil Kpyr»
: 23.05 «PeuenTypan. (6+)
¢ 00.25 [A3tog0. YemnuoHar

mmpa. (12+)

- 01.25 Astocnopr. (6+)
- 02.25 Bokc. Ky6ok Mobepbl.

(16+)

03.30 Jlérkasa atnetuka. (6+)

06.30 lNo genam HecoBep-

LIEHHONETHUX. (16+)

07.20 [aBaii pa3Begémcal

(16+)

: 08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(164)

10.30 «MoHATb. MpocTuTb»,

(16+)

: 11.45 «[opuya». (16+)
¢ 1255 «3HaxapKa». (16+)
: 1330 «BepHy niobumoron.

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: [[¥T «OANHOYECTBA.

NET». (16+)

: [EXT «OT BCTPEYM

[0 PA3JIYKW», (16+)

(16+)

¢ 01.05 «Mopuya. (16+)
¢ 02,05 «3Haxapka». (16+)
: 0230 «BepHy niobumoron.

(16+)

02.55 «Tonoca ywepgwux

ayw». (16+)

: 03.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

3A», (184)
\_

J

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HALAEX bl COIHEYHOW C 20 NO 26 MAA

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl He pekomeHgytoT OB-

HaM Ha 3Toii Heflene 6paTbcs 3a
KanuTanbHbIN PEMOHT KaK COBCTBEHHbIX
MbICNEN, Tak U IMYHBIX OTHOLLIEHWIA. Bbl
puicKyeTe Bce ncnopTuTb. CTapanTech He
oTBepraTb Cpasy Bce niew no ABKEHNo
Briepep 1 K HoBomy. [laiiTe cebe Bpems
Ha VX 06ayMbIBaHMe.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbubl 6yayT NOAHbI CUN ANS

BOMIOLLEHMA 3afyMaHHoro. Of-
HaKO HY>XHO Hay4UTbCA CTPOUTb YeTKMe
nnaHbl. OTAMYHOE BpeMA 4N1A NOCTaHOB-
ku uenen. Cmeno ocBamBanTe HOBble
TEXHONOTMU KaK B ObITY, TaK 1 Ha paboTe.
OueHb CKOPO 3TU HaBbIKV BaM NPUTo-
[AATCA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnnsHeuam nopa caenatb

nepBbIiA LWar K 3aBeTHOM Lenn
CaMOCTOATENbHO, He JOXMIAAACh Npej-
NIOXKEHWA CO CTOPOHbI. [ocTapanTtech
pa3paboTaTb NnaH Ha JONroe Bpems
N NpugepKnBanTech BbIGPaHHOrO Mo-
pAgKa — 3T0 MOMOXeET NOC/IeA0BaTeNIbHO
MPUNATK K yCnexy.

PAK (22.06 - 22.07)

PakoB xpaeT ycnex B KOMMyHU-

KaTMBHbIX B3aumogencTausx. Mpu-
HMMaNTe NpUrnaweHna Ha pasnnyHble
MeponpuATMA, BbIXOAUTE B CBET U yya-
CTBYWTE B APYXKECKMX BCTpeyax. HoBble
KOHTaKTbl CyNAT BO3MOXHOCTb nprobpe-
CTV 1 OMbIT, M HOBbIX ApYy3ei. B nuuHon
XU3HW NposBAAiTe 6onblue 3a60Tbl.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl NpegocTeperanT

JIbBOB, NPUBBIKLINX YyCEPAHO
TPyanTbCA. YacTble cTpecchl 1 ycTa-
NOCTb, KOTOPbIE Bbl KOMU/N B OCNegHee
BPEMS, MOTYT HEFaTUBHO CKa3aTbCA Ha
BalLeM 3[0pOBbe. B 0bLeHnn cTapaii-
Tecb BecTun ceba cAepaHHO 1 ypaBHO-
BELIEHHO.

[EBA (23.08 - 23.09)

ina [leB Heobxoaumoe oblie-

HU1e C Maslo3HaKOMbIMU TI0fbMI
OyLET CNOXHBIM UCTbITaHNEM. [ToMHUTE
006 3TOM 11 OrpaHuyYuBaliTe cebs B 065-
3aTenbHOM obweHnn. Mpn JoCTKEHUM
JINYHBIX HAMEYEHHbIX Lieneli 6yabTe Tpy-
[0N00KBbI, HACTONUBbI, TEPMENUBDI — 1
ycnex Hanger Bac.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3Abl coBeTyloT CTpenbLam

He 0TKa3blBaTbCS OT IMYHOTO

MHOI04YacoBOro OTAblXa UC-
KIIOUNTENBHO 13-3a HEXBATKUN BPEMEHMU.
He cTaparitecb BbINONHATL BCO paboTy,
B TOM YMC/IE M JOMALLHIOW, B OAVNHOYKY,
Konneru 1 6nusKue ¢ pagoCTbio NOMOryT
BaM, He OTTasIKUBANTE UX.

BECbI (24.09 - 23.10)

CaMoCToATENbHOCTb — 3a10T

ycnexa Becos Ha aTon Hegene.

HeT HuKakoi HeobxoarMoCTH
ONMpPaTbCA Ha MOMOLUHWKOB U He HYXHO
CNywWaTb «apy>Keckne» coBeTbl. Takme
[eNCTBIA He MPUHECYT 0XK1AaeMOro
addekTa. PaccumTbiBaiiTe Ha CBOW CUbI,
6yabTe HaCTOWNYMBDI, 1 BCE MONYUMTCA.

SAMYYUIN YACTDBIE NOXOAbI B TYAJIET

WHEQEPXAHUE? BbIXOA ECTb!

Yactoe MoyeuncnyckaHue Bbi3blBaloT CriefyoLine 3ab0-

NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

* HeflepKaHune mouu;

* a/leHOMa NpeACTaTeNbHOI Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LNCTUT, ypeTPHT;

* MoYeKameHHas 6onesHb;

 cNaboCTb MbiLLL, CTEHOK MOYEBOTO NMy3bIpA.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnnoHam NpeacTonT NPONTH

CKBO3b CTPECCOBble CUTYaLNN.

Hactynuno Bpems, Koraa He-
o6xoaKmMo nogymatb o cebe 1 cBoem
3a0poBbe. He Tonute cebs B cBOUX fie-
11ax 1 xnonotax. BbI6pockTe 13 XKn3HU
Bce nycToe. bonblue BHMaHKA K CBOEN
nepcoHe.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Ko3eporos oXUfaeT cnoxHas He-

Aens. Bam npugetca otctanBatb

CBOe MHeHue. Mpy obLLeHNn ¢
Konneramy noctapamnTech CAEPXKIBaTL
pasapaxeHue. Jlioboe nposBeHe Hera-
TUBHbIX SMOLMI MOXET CO3AaTb HEHYX-
Hyto npobnemy. bonbLue Bepbl B cebs,
6onblue oNTYMU3MA M MO3UTMBA.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

[na Bogonees HacTynaet 6na-

ronpuATHas U NPOAYKTUBHAsA
Hefens. 3anac SHeprum Ha BbICOKOM
ypoBHe. OfiHaKo He HY»HO 6paTbcs 3a
Bce cpa3y. CocpeoToybTeCh Ha Tex Npo-
eKTaX, KOTOpble Bbl el HE 3aKOHUYMN.
CnokoiHas 06CTaHOBKa B [JOME NMOMO-
XKET BOCCTAHOBWTb CUJIbI.

Hy>HO BOBpeMSs NPUHATb Mepb 11 3apaHee No3aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3/J0poBbe. He MepnTe 1 obpaTnTech 3a Nomo-
Wblo K cneumanncty. He oTkasbigalite cebe B 340pOBOW,
CEKCYanbHO aKTVBHOW XU3HU B IloGOM BO3pacTe.

MouenonoBas cucTemMa MyXUmHbI 1 XKEeHLMHbI Bceraa
Haxo[NTCA Nog yaapom. OcobeHHO YacTo Npobembl Bo3-
HIKAIOT C BO3PACTOM, KOTAA 3alNTHbIE CBOWCTBA Opra-
HI3Ma 0ClabeBaloT, HaPYLWAETCA FOPMOHANbHBIN GanaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLns TKaHen.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 300POBbE HA AOJITME roAbl
Ospammee e enomael g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomo<eT oTperynuposaTb
GYyHKUMN penpoayKTUBHOI, MoOueBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYANCTON
11 HEPBHOI CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

MOXHO no TeﬂetbOHaM

PbIBbI (19.02 - 20.03)

JTa Hepens rotoBuT Pbibam xopo-

Lee HaCTPOeHMe 1 braronpuaTHa

ANA BCTPEUN C ApY3bAMU 11 POg-
CTBeHHMKamu. [TpekpacHoe Bpema Ana
N0BbIX HAYMHAHWIA: Ny TELeCTBUN, HOBbIX
3HAKOMCTB, 3aHATUIA cnopToM.... byapTe
NCKPEHHM 11 YECTHbI B OTHOLLEHNAX C It0-
6MMbIM YeNoBEKOM.
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NATHULA, 24 MAS

KWHO U CEPUAJIDI

07.05 «B3POUTbIA CblH». (16+)
08.35 «BEPYH0 BJI050Bb».

(6+) B

10.10 «MOE3[ MAET HABOC-
TOK». (12+)

11.45 «CTPOUTCA MOCT».
(12+)

3EH». (12+)

16.15 «ObbIKHOBEHHOE 4y-
[0». (12+4)

18.50 «bJIATOCTIOBUTE XEH-
LWUHY». (18+)

21.00 «JIOBUTb N0-PYCCKM».
(16+)

22.35 «JI0BUTH
M10-PYCCKI-2». (16+)

00.20 «PO3bIPbILL. (16+)

01.55 «QAPA». (18+)

JI0B». (12+) .

04.35 «HECKOJIbKO IHEM 113
KU3HI W. 1. OBIIOMOBA».
(12+)

00.05 «MUCTEP ONIUMINS».
(16+)

01.45 «CNACKB0 3A OBMEH».
(16+)

05.25 «[NAH TOMAC. JTt0-
BOBHUK 1 103T». (_1 6+)

07.10 JIECCAMOYBUNLL. (16+)

08.50 «/IEBATKA». (16-+)

10.10 «3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

12.00 «XOTE/1bbl 1 bbITH
30ECb». (16+)

16.55 «KPOBbIO 11 NIOTOM:
AHABONNKM». (16+)

19.00 «/HTEPBbIO C 5OTOM>.
(16+)

PONA». (16+)
22.00 «HA TPAHU BE3YMUA».
(16+)

07.05 «YPABHEHME C HEU3-
BECTHbIMU. XUMIA YBUI-
(TBA». (12+)

08.50 «YPABHEHWE C HEU3-
BECTHbIMM. CETOZHA Tbl
YMPELb». (12+)

(124)

13.55 «MUITAOHEPLLA».
(124)

17.35 «BO IMA JIOBBM».
(12+)

19.20 «POBECHUKM. (12+)
2020r. B ponsax: Aneca
ManbkoBckas, H0puit bary-
puH, [lapbA Eroposa, nbAa
Nocndos

2011r. B ponax: Mapua

[puropuit AHTUNEHKO
00.20 «<MAMA ﬂlOBA>>. (124)
03.50 «CNNEMOV MOBOPQT».

(124)

05.00, 04.55 «Mawa u Men-

1 Meggeab. 12 mecaues»,
«MawwmHbl ckasku», <Malwa
1 Mepsezb. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLwKHbI CTpa-

Ckaxute «Oiil» Mynbtcepu-
anbl. (0+)

(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruHs WwonuH-
ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.10, 01.10, 01.50 «3/IMO-
POLIOK». (16-+)

02.30 «M0CTY4ICb B MOKO
JIBEPb». (16+)

03.10, 04.00 «/IOM CIUNNA-

kMVI». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

fz o II03UOH

: 06.05 «B (YBBOTY». (16+)
:07.35 «[TAPEHb CHALLEO

13.45 PAIMOBATBILIKA». (16+) ©
15.20 TIOCBALEHHbIM>. (12+) : )
£ 19.35 JIPABCTBY/, [IEAVLL-

PYCCKI [
POMAH [

: 06.45 «YKPALV MOIO KEHY>.

Malukosa, Angpeit Ky3uues, :
: 03.30 «3ATEPAHHbIE

BeAb». Mynbrcepuan, «Mawa :

wunkuy, «Mawa u Meggepp.
< 13.00, 21.00, 05.00 «[IALLIA

: BACWIbEBA. KOBUTENbHI-
17.20,18.10 KWV AHTEN>. :

00.00 (y6607a News 2024. (16+)

ViU TV1000 |B

¢ 06.35,07.20 HCTO ATV

CKIE YBUACTBA. (16+)

:08.20 <KIIATBA». (16+)
©10.20 «[10POTOM [KOH>.

(16+)
Menogpama, CLLA, 2010

) $12.25 TIUCHMA K JKYTbET-
13.45 <TOT CAMDbIVI MIOHXTAY-
: 14.25 <[I0HHN JAPKO. (16+) :
©16.40 HENOBEK-MOTbINEK>.

TE». (16+)

(16+)

£ 19.00 AW (16+)

Tparukomeans, CLUA, 2017 .

£ 20.55 KOMHATA XENAHUID.

(16+)
Muctuyeckuii Tpunnep,

OpaHums, benbrus, Miokcem- ©
: 20.55 «BEHJIEP: 307100 UM-
8 : 22.50,23.45 «4UCTO AHINI- :
03.05 «TAVHA <YEPHBIX IPO3- :
2 00.45 CYESHYBLUMI». (16+) :
*02.20 «/JOHHW [IAPKO». (16+)
¢ 04.10 «YENIOBEK-MOTBINEK».

6ypr, 2019 .
CKME YBUIACTBA. (16+)

PYCCKUN
WI03VOH

KNAZBULLA». (16+)

< 09.00 «B CTOPTE TO/bKO [E-
03.35 «JIVHLLIEE BOMHE. (16+) :
: 10.40,03.15 «TATAPUH. MEP-

BYLUKM». (12+)
Bbli1 B KOCMOCE». (16+)

: 12.35,05.00 <KPbIMCKI

MOCT». (16+)

14.25 JIEBAALLIMH. BPATAPb

MOE MEYTbI. (16+)

16.30 «5ONEBOV NOPO.

(16+)
18.00 «OBJIEMXOBOE NIETO.
(16+)

KA MOPO3!» (12+)

¢ 21.00 <HUYEM». (16+)

:22.25 «ABAHTIOPUCTbI».
20.25 «[OJIOTPAMMA IINA KO- :
:00.05 «3T0 HE HABCET/IA».

(124)

(16+)

i 2 01.40 <KAPT OTMOPOXEH-
23.35 JIECCAMOYBUVIL. (16+) :

‘o red =]

< 06.00, 04.20 «KPACVBbIV

Hblil». (16+)

CINEMA

(184)

: 08.25 GALWTHED. (18+)
*10.05 <TEPMUHATOP-2: (VII-

HbIA IEHb>. (18+)

* 12.45 HEBO3MOXHOE>.
10.30 <HEHABUXY 11 MO0y, :
: 1435 «(BATHIM TYT HE ME-

(16+)

(T0». (18+)

< 16.20 «[1IAH MOBErA». (16+)
: 18.15 «OBJIACTU TbMbl».

(18+)

£ 20.00 <AHHA». (18+)
22,00 GENEHAR KHITA.

(18+)
(LA, 2018,

£ 00.10 «TA ELLIE NIAPOYKA».
21.00 HEPHAA METKA>. (12+) )
 02.10 YBE/! MEHA TPYXJbl>.

(18+)
(18+4)
BO JIbAX». (16+)

£ 05.05 «CPE[Ib BENIA [IHA.

(16+4)

«OBPYYAJIbHOE KOMbL0».
(16+)

12.00, 20.00 <ELLE OHA

XKU3Hb». (16+)

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLIPOKA

PEKA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 <10 UME-

HW BAPOH». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BEHEL| TBOPEHUA. (16+)

04.00 «OTBEPXEHHAf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022-2023 rr. B ponax:
Anna HaxanetoBa, Metp ba-
paHueeB, Anekceil Bakynos,
Makcum Kepuh, Tennapuit
(eméHoB

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.15 «Tpu Kota. Mynbrcepu-

05.30 «[uH-Kkoa». Mynbtcepu-
an. (6+)

2 06.50 «Tpu Koran. MynbTcepu-

an. (6+)

¢ 07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 07.15 «Tpu 6oratbipa v Koub Ha
< 08.10 «T0/bKO HE OHI». (16+) *
¢ 10.05 «J11060Bb U MOHCTPbI».

puan. (6+)

(16+)

£ 1140 «HY, 3[PABCTBY/, OKCA- )
© 14,00 GAKOTI0BAHHbI

HA COKONOBAL. (16+)

13,40 <E3 [PAHMLD. (124)
© 15.30 HATIAPHMK. (16+)
£17.15 APEHb C HALIETO

KNAZBULLA». (18+)

£ 19.00 BEH]EP: HAYANO».

(16+)
MEPUN». (16-+)

: 22.30 «BEHJIEP: IOCNEAHAA

AOEPA». (16+)

:00.25 BUil>. (18+)
02.35 «YYXAf». (18+)

4.15 Myan(I)I/IﬂbM. (6+)

P )2 & knHokomeus [

2 01.00 «TAKCW 2». (16+)
:02.35 «bE3YMHO BJIHOBIEH-

Hblil». (16+)

£ 04.30 MATIABUTA>. (16+)
£ 06,35 P AMEPHKA>. (16+)
: 08.40 HALLA RUSSIA. LA

CYIbbbl». (18+)
B PAIO». (18+)

£ 12.05 i XYIEIO. (16+)

Komenus, Poccua, 2018 .

* 14.00 «CBUHTEPbI». (18+)
*15.50 «MAMA MAOUS». (18+)
2 17.40 «UMOH 10 COCER-

CTBY». (12+)

: 19.30 «HA KPHOYKE!» (16+)

Komeaus, Poccus, 2010T.

21.05 «//NKO3NA OBMAHA 2».

(12+4)

boeswik, komepus, Tpun-
nep, KpUMUHan, AeTeKTHB,
npuknioyexna, CLUA, Kutaii,
2016r.

£ 23.25 <TAKOR 30, (164)

BAHIIUT». (16+)

: 07.40, 08.10, 08.30 [lu3aiin

otApofl. (16+)

08.55, 09.20, 09.40 MyTewe- :
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa- -
¢ 10.40, 23.20 «JINYHbIE CYE-

mm. (16+)

10.05, 10.25, 10.50 [actpo-

mapker. (16+)

TUTAPLEH». (16+)

: 12.50, 13.40, 14.30, 15.20

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

£ 16.10 QOB (16+)
 18.00 TPETI AKT>. (16+)
: 20.00 10BELUTENHUILIAY.

(16+)
(LA, 2005 T.

£ 21.40 THE30>. (16+)
£ 23.25 AHTTIMVCKIW k-

PIONbHUK». (16+)

£ 01.00 MALLIVHA JKEAH

MHCOUNT». (18+)

: 02.55 «JINLIO JIHOBBW». (16+)

f
: ncC KiHO K
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

© «[I0APYTA BAHKIPA. (16+) :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

07.00 «BENIbIA KMblK». (16+)
: 08.55 «[IETKIA B MOPALKE.

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.55 «MOA [IPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

Tumyp peructpupyer Cenio
B NPUNOXEHUM ANF 3Ha-

«IneoHa» oTAAET Muxauny

[ xeKoBuuy Ha XpaHeHue Jo- * .
: 19.00 «3AMOPOXKEHHbIM.

poroe Konbe. ..

16.00 «KYXHfl». (16+)
Y7060 NOAHATD PeiTUHT
pectopaHa, Buka nbitaetca
BHE/PUTb HOBbIE WAeN, HO-
Bble OPAAKN 1 HOBO® MeHI0.

£ 22.00 [blNfIbb. (16+)
2 00.35 «<MAPTOLLA». (16+)

Mapro He NomMHuT, Kak npo-
Wwén Beyep B KOMNaHuK 3u-
MOBCKOIO. ..

£ 02.15 <6 Kagpos». (16+)
: 03.50 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (6+)

: 06.00 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

: 09.00 «[IATIbHOBOMLLIKI».

(16+)
11.00 «CBATbl». (16+)

YYACTOK». (16+)

£ 16.00 «CBATbb>. (16+)
£ 21.00 OCTEHUV MEHT:.

(16+)

£ 00.20 MOV MATIA - BOXfIbl>

(124)

0200 «CTIACHTE KOO (16-)

Poccua, 2020 1. B ponax: A-
Ha PopjoHas, V1BaH 3no6uH,
Ky3bma CanpbikuH, BaH
Mucouknit, Anekceii 3omo-
TOBULIKNIA

¢ 03.35 «PALLH HOD. (16+)

:nkozwo POJHOE KUHO

¢ 00.25,01.25, 23.35 «[PAX-

NAHUH HAYANBHUK». (16+)

: 02.15 [EPBbI TPONNENBYCo.
o6+ )
2 03.50 «KPbICHHbIZ YTOM».

(16+)

: < 05.30 «OCTOPOXHO! KPACHAA
:10.15 «[KYHIA: NEPENONOX
: 07.00 «4EPHDBIE BEPETbI».

PTYTb». (16+)
(124)

£ 08.25 «/ITPAHAMUTUIVOHbb.
: (164)
£ 10.20 (TEOXPAHUTE/b.

(16+)

: 12,05 «30710T0 NAPTUM». (6+)
* 13.45 «[YBEPHATOP. JIOBUTH

M0-PYCCKM 3». (16+)

: 15.40 «TPY OPELLKA 7161 30-

NYLLKN». (0+)

£ 17.15 (IKOKEP>. (16+)
 19.00,20.30 <KOBEKC BECYE-

CThA». (16+)

£ 21.50 TI0BYLUIKA 219 OJUHO-

KOTO MYXUHHbI». (16+)

PETPO

: 06.45,17.35 «HAYYUCb TAH-

LIEBATb». (16+)

07.55 Mynbtunbmbl. (0+,

16+)

© 08.55,21.35 «i POJOM

113 AETCTBA. (16+)
Tbl». (164)

. : 12.05 MynsTounbmbl. (164,
¢ 11.15,12.00 «TAHbI ABPOPbI :

6+,0+)

¢ 13.20 «Bnepsbie Ha apeHe».

Mynetunbm. (6+)

: 13.30,05.30 «/ HUKTO JIPY-

TOW». (16+)

: 14.55 «[103/1HAA BCTPEYA».

(16+)

16.20 «XOTUTE - JIOBUTE, X0-

TUTE - HET». (16+)

19.00, 00.40 «BPEM# EE Cbl-

HOBEI». (16+)

: 03.00 «Gonblue, yem TpeHep».

(16+)

03.45 Mynbtdunbmbl. (0+,

16+, 6+)

(124)

: ¢ 10.35 «OHAXIbI B KNHO>.
¢ 12.15 «OTE/Ib «NEOHy. (16+)
: : 12.40 «BblbOP». (16+)

: 14.50 «TYHHE/b. OMACHO AN1A
KomcTa. locTosHHaA rocTba - )
¢ 16.50 «[TPA3JHNYHbIN MEPE-

(16+)

MU3HW». (16+)
M10N10X». (16+)

(16+)

: 20.35 OCNEAHWI NOPTPET».

(18+)
BenukoGputatus, 2017 .

:22.15 «CAMbIV NbAHbIA

OKPYT B MUPE. (18+)

$00.25 «BENUKONMEMHbIil».
(124
2 0230 «[TYBOKVE PEKM>.

(184)

03.45 «BO3BPALLEHWE TEPOfl».

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nosepA

nAaTHUUA B

05.00 «LLIKONA BbIXUBAHNA
OT OZIMHOKOW XEHILMHbI C
TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX <
KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctu

06.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

06.25,10.10,17.15 [lena
cypebHble. [leHbrin BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butsa 3a byny-
uiee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble ucTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)
19.30 «KYPbEP». (16+)
21.25 «CYETA CYET». (164)

JIET?» (16+)

03.25 Hauue kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)

2 04.25 «lyTb k NMobege». (16+)
: 05.25 «CONAATUK». (12+)

¢ 08.30 «OTYUM. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

23.20 «[JIE HAXOOWUTCA HOOE-
: 23.59 «lyTb K Mo6ese». (16+)
01.00 «HTEPAEBOYKA». (18+) *

06.45 «PYBEX». (16-+)

1952-11 rop. OtganenHbii ca-
6upcknii nocenok. Monogas
KeHLyHa Hacta cemb net
KAET MyXa ¢ hpoHTa. K-
[JlaHue 1 Bepa - BOT BCe, Yem
KUBET OHa 11 e€ ManeHbKuii
bIH MuLuka. Ee xanetot, Ho
33 CMIUHOIA LUenuyTCA: Yero
XAaTb, KOMY ObINO CYKAEHO
npuiTy - npuwnu. ... 0p-
HaX bl Houblo B Aom HacTu
CTyuuTCA Monopoii 06as-
TeNlbHblil MyxunHa Wropb [a-
NNLKWIA, OKa3aBLLMIACA npes- :
cefiateneM MeCTHOro Kpait-
KOoMa napTuu. 1a BCTpeya
CTaHOBUTCA CYAbOOHOCHOI
Ans Hux obonx. Ha poxe apa- ¢
MarTuyeckix cobbITuii, pa-
3bIrPbIBAIOLLMXCA B CTPaHe,
Hacte npeacrouT npogenar
Henerkuii nyTb. ...

01.00 «A30PY 3ECH -
XUE...» (16+)

* 02.50 «PABUHOBbIN BATIbC».

(16+)

< 05.00 Tactpotyp. Pecny6nuka

: 07.50 Yetbipe paun. Nlexn-

< 09.30 Yetbipe aaun. Bonorop-

: 10.50 Muctep X2. borau/Ben-

Mapwii 3n. (16+)

* 05.50 NatHuua News. (16+)
: 06.10 3osuTe weda-2. Annep.

Xutpbiii wnpor. (16+)
rpag. AHkop. (16+)
rpajckas obnactb. (16+)
(BOE rocTenpuuMcTBO Npo-
ABAT JQUHUKM JleHuHrpaa-
CKoii obnactu.

CKaA 06nactb. (16+)

HAK. (16+)

: 13.50,16.00, 18.20, 20.30

butea wedos. (16+)

: 22.40 CexpeTHblit apTuct. (16+) :
: 00.00 «MONMULENCKAA CTO-

PUA: B OCALE». (18+)
Kurait, loHkoHr, 2013 .

¢ 02.00 MMarHuua News. (16+)
:02.20 YépHbiii cnncok. He-

TPaANLMOHHAA MeANLIMHA.
(16+)

03.10 YépHblii cnucok. Ik30To-
¢ 02.00 M3menbl (cybTUTpbI).

noru. (16+)

: 03.50 Y&pHbiit cncok. Crpou-

TeNbHble 3KcnepTbl. (16+)

. 04.40 Marnuua News. (16+)

: 05.25,07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

:09.20 «HEBEPHbI>. (16+)

¢ 11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
: 07.00 3oBure Wweda-2. 3eneHo- :
: : 13.30 (ynepmama. (16+)

: 16.55 (enAHKa-ropoxaHKa.

(16+)

(16+)

¢ 20.10 Mama B 16. (16+)

(amoe yecTHoe peanuti
0 B3poCneHunu.

< 22,00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

00.05 Mosa maneHbkas cTpaH-

HocTb. (16+)
lcuxonoruyeckoe peanuti,
B KOTOPOM 3 repo obpaLija-
H0TCA B NPOEKT CO CBOUMM
CTPaHHbIMU yBEYEHNAMMN.
Kro-To xouet ot yBneuexnsa
U36aBUTHCA, KTO-TO paso-
6paTbcA B NPUYMHaX ero
BO3HUKHOBEHNS, @ KTO-TO
J0Ka3aTb BCeM, 4TO €ro He-
06blyHOe NpucTpacTue abeo-
NIOTHO HOPMAbHO.

(16+)

< 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

o (164)
: 05.30 «bE3 TOPMO30B». (16y

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.45 «MOA J0BOBb». (16+)

75) INECTTE |

00.00 CbiHbl Poccum. (12+)

00.30, 05.55 Hapoposnactue. (12+)

01.00 AptekoBckuii 3aKkan. (12+)

02.00 cnaHckan kpoBb. (12+)

02.55 Ha nytun k Benwkoii Mobepe. (12+)

03.25 JluTepatypHblit My3ei Mexay npo-
wAbim v Gyaywmm. (12+)

03.55 Mewkom no Mockge. (6+)

04.10 OnopeHuma v fanepes Yoduum. (12+) :

06.25 Mepez BeuHoCTbl0. (12+4)

07.15, 11.10, 15.00, 19.00 Jlioau, cae-
nasLune 3emnto Kpyrnoi. (12-+)

08.10,12.05 MoHonoru umnepaTopos.
(16+)

08.50 MycTble cTpanuupl. (12+)

09.55 Poccua rnasamu MHOCTpaHLieB. (12+)

10.45,12.40 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

13.05, 13.40, 21.00, 21.35 Jlerenabl Ha-
yku. (12+)

14.15 Tewkom B uctopuio. (12+)

14.45,22.40 He kBapTypa - my3eii. (124)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.15 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

16.45 Uctopuorpad. (12+)

17.35 Wctopua 05pa3OBaHMﬂ BPocam. (12+) @

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.00 Hauws B dpapdope. (12+)

20.00 Adranuctan 1979-1989. (16+)

22.10 My3eiiHblit heHmkc. (12+)

22.55 MognuHasa ucropua [I’AptaHbaHa.
(12+4)

08.10 CekpeTbl canoBoacTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

08.25, 08.45 TotoBuUM Ha npupoge. (12+)

08.55 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

09.25 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)

09.55 JlanpwadtHble SKcnepumenTsl. (12+)

10.25 [Jlaunble xutpoctu. (12+4)

KBac. (12+)
10.55 Grpoiinnowazka. (12+)
11.25 Kakas auub! (12+)
11.40 Cnbiny Cxapy. (12+)
11.55 Quroanteka. (12+)
12.25 Kak noctpoutb iom. (12+)
12.55 3aCAfla. (124)
13.25 Bauw arpoHom. (12+)
13.55 3popoBblit cap. (12+)
14.10, 15.00, 15.30, 21.10, 21.40
[Nlautble papoctu. (12+)
14.25 Y manrana. (12+)

17.00, 23.10 Mporynka no cagy. (124)
17.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

18.00, 00.00 JTyukn&Myukn. (12+)
18.15,00.15 Caa B pagoctb. (124)
18.45,00.40 Bepuku-Kkopewku. (12+)
19.00 [Jlaunbli yropHuk. (12+)

19.20 Tpaswna cagosopa. (12+)
19.30,01.20 Kawesapum. (12+)
20.05, 01.45 He npocto cyn! (12+4)
20.25 CemeiiHble peuenTbl Hagu. (16+)
22.40 Mpasuna oropopHuka. (12+)
23.35 MoA kpenoctb. (12+)

@.50 Munocti npocim. (12+)

10.35, 13.45, 16.45, 19.45, 22.50, 01.30

I103HABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI

VIJU HISTORY

: 06 15 3awuTHUKK Heba. (16+)
: 07.10 OTuasHHble yacbl. 0ueBuALbI 1 Bbl-

xusLume. (16+)

: 07.40 Jlerenap! Esponbl. (12+)

: 08.40 Cokposuiwa Hpa. (124)

¢ 09.30 KpecToHocubl: KpenocTy Bepbl. (12+)
¢ 10.30, 11.30 Cekpetbl Benukoii xaptun

BOJIbHOCTENA. (16-+)
12.30 3arazku nnaxetbl 3emna. (16+)

: 13.15 Jlerexpl EBponbl. (12+)
: 14.20 TeppuTopus Tamnuepos. (16+)
2 15.10 Opyxue ApeBHOCTI: UCKYCCTBO BO-

iiHbl. (16+)

: 16.00 BcemmpHas BbicTaBka 1900 roga:

Bo3poxzeHue Mapuxa. (16+)
17.00 BoeHHble KpenocTu: reHnanbHble
meracoopyeHus. (12+)

¢ 18.00 IpobHuLp! ErvnTa: nocneaHasa muc-

cuA: Cakkapa u 3a6biTble Mymmm. (12+)

¢ 19.05 [pobHuubl ErunTa: nocneaHaa muc-

aa: 3arap,qub|e eruneTckue capKo¢arM
(124)

< 20.05 B3nom kogoB: Koz 6anabl. (16+)
* 21.05 3aragku nnaneTbl 3emns. (16+)
. 21.55 3awutHukm Heba. (16+)

: 22.55 (mepToHoCHas TexHuKa. (12+)

23.45 Cokpouwa Hpa. (12+)

S 00.35 KpecToHocubl: Kpenocti Bepbl. (12+)
: 01.35,02.25 Cexpetbi Benukoit xaprun

BOJIbHOCTelA. (16+)

: 03.20 B3nom kopo8. (16+)
< 04.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
. 04.55 (mepToHOCHas TexHuKa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

< 06.00, 03.05 KopoTko 0 rnasHom. (12+)
: 06.30,09.25,03.30 OXOTHUK-OJUHOYKA.

(16+)

0 rnasHom. (12+)

07.00, 04.05 Ha oxoTHuubeii Tpone c Cep-

reem ActaxoBbiM. (16+)
Buzeo-anbmatax 06 oXoTHUYbIX nyTe-
LIECTBHAX.

 07.30,10.25, 13.35, 16.25, 19.40,

22.25,01.30,04.30 Jkcneauumn AH-
Zapes (rapkosa. (16+)

07.55,11.05, 14.05, 04.55 Pbibanka ce-

roaHa XL. (16+)

. 08.25,11.35,14.35,17.25, 20.35,

02.25, 05.20 Kapnduwmhr. (12+)

: 08.55 Oxora B benapycu. (16+)
. 09.55 Jléwa, nozcekaii! (16+)
¢ 12.05 Oxota v pbibankas. ..
¢ 12.35 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
16.00, 22.10 Vctopus ogHoii kynbTypbl. (12+)
16.25 3enetble kBagpatbl. Cneusbinyck. (12+) ©
: 15.25,18.30 Ouwepmanus. (12+)

¢ 15.55,21.55 JlecHoil fomaLLHwii 3Bepb.

(124)

13.05 JKcTpemanbHblit duaep. (16+)

15.15, 21.10 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
(124)

Bonru. (16+)

Actadbesbim. (16+)

¢ 21.25,00.40 Ouwepmanus. (16+)
: 23.35 [lasaii 3apy6umcal (12+)

: 23.50 Kapndwwepbi. (16+)

. 02.50,05.50 Mpuget, Manek! (6+)

: 06.00,11.15, 18.50, 02.50 0 cavmom

06.55, 20.50 bonbLU0/i CkauoK. IneKTpu-

07.20, 21.15, 03.45 #HasupeoBuzaHo. Bbi-

: 07.50,22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)
< 10.45 Ha npuéme y noktopa Opoca. bonm

: 12.10, 20.20, 01.35 Be3 xanatos. (12+)

- 12.40 #HasupeosuzHo. Boinyck 8. (12+)

¢ 13.10 nugemua 6nuzopykocty. (12+)

: 14.05 0 camom rnasHom. [locneacTBuA He-

g 17.55 bynb B ToHyce! dnusop 7. (12+)

. 18.20 byzb B ToHyce! Inu3og 8. (12+)

: 19.50,05.35 Ena. Conenbs. (12+)

. 21.45 0 camom rnasHom. HooobpazoBa-

: 02.00 byzp B ToHyce! Inu3op 9. (12+)
< 02.25 byap B ToHyce! Inuzopn 10. (12+)
: 04.10 Ha npuéme y noktopa Opoca. Muo-

: 04.40 bonbwoit ckauok. 06BUHAEMBII Fio-

2 05.05 Ena. fiia. (12+)

Yol

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)

: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 3p0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
: 06.55,10.55, 15.05, 19.00, 23.00, 04.00 :
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

*03.00, 04.30, 07.30 <YTpeHHuii 3apagy

: 03.15,18.30,23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)
- 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

 04.00,07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpaky. (12+)
¢ 05.00,10.00 |ora. XeHckue npakTuky.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NIU-

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
+

- 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC iiora.

: ¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
. 16.55,23.05, 01.55 Pui6Hbiii pewb. (16+) :
: 18.00,00.15 MoasoaHas xu3Hb Aenbtbl = 10.30,20.00 Kcnpecc-GuHec. (12+)
: ¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 19.10, 01.05 Pbi60noBHbIN AHEBHUK. (16+) ©
: 20.10 KynuwapHoe nyTewectsue c [nebom - 14.00 3noposbie obeabl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (164y

BOKTOP

rNaBHOM. PaK LWUTOBIUAHON Xene3bl.
Tpynnbl pucka. (12+)

yeckoe Teno. mnnantbl. (12+)
C03paHue CoBpeMeHHbIX G1IOHMYEeCKIX
TpOTe30B NPUBINKAET YENOBEUECTBO K
BCTYNAEHNIO B 3Py KMOOProB, NpefcKa-
3aHHYI0 NucaTenAMN GaHTacTamm!

nyck 9. (12+)

B NOACHWYHOM OTAEJEe MO3BOHOYHNKA.
(12+4)

JOneyeHHbIX 3y60B. (12+)
15.00 JlokTop Ha pabore. Jlyuwee. (12+)

HuA B neveru. (12+)

dacymanbHblit 6oneBoi cuHapom. (12+)

TeH. (12+)

Bepaus. (12+)

(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

«[Iblum v xygaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

(12+4)

TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

11.45 QutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
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: 15.45,04.50 «Mapa Ha anc- 14.15 Jleno Mactbips. (0+)

ctBa. ACA. Nagen [opaees

(16+)
07.35,16.05 «CrpaHa cnop-

noptax. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTun

07.55, 05.05 «/luua cTpaHbl.
TNyywee». (12+)

08.20 Astocnopr. Poccuiickan
NlpudT cepua «Esponar.

09.15, 02.20 «[T0. Tpyzoble
KonnekTuBbI». Cnewuans-
Hblil penoptax. (12+)

09.30 «Pyynas pabotan. (12+)

6ezpl. ToaHcnAauws u3 Mep-
mu. (16+)

12.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

12.30 (rpaHa cMOTpHT CMOPT.
(12+4)

13.05 Jlérkaa atnetuka. Ko-
MaHAHbII yemnuoHar Poc-
v, Tpacnauma u3 Coun.

k (0+)

MATY! CTPAHA |

06.00 (metwaHHble equHobop- :
:16.20 «Bup caepxy». (12+)
npotuB ApTéma JlaMKoBCKo- :
ro. TpaHcnAuma us Mockebl.  :

TuBHas». (NeunanbHblil pe- -
. 19.05 CrpaHa cMoTpuT Cnopr.

: 21.45 «Ectb Temal» (16+)
+ 23.00 lanpbon. Yemnno-

TpaHcnauus u3 Pasanu. (6+) *
¢ 00.25 Astocnopr. Poccuiickas

2 01.20 liobutb bunna». floky-
10.05,19.35 bokc. Ky6ok Mo- :
: 02.35 (TpaHa CMoTpHT CMIopT.

03.00 «[epBble neau». (6+)
: 03.30 lana6on. YemnuoHat

05.30 «PyuHas paboTa». (12”

TaHumuu. Mapua CrenaHosa i
[NleHnc 3y6os». (12+)

16.50 XynoxecTeHHas rum-
HacTuka. Anba-bank Kybok
cunbHeiwwnx. MHanBuay-
anbHas nporpamma. TpaHc-
nauna u3 Mockbl. (6+)

(12+4)

Hat Poccun. OLIMPBET (y-
nepaura. KeHwmHbl. Ou-
Han. L|CKA - «PocToB-[loH»
(PoctoB-Ha-[loHy). (6+)

Npudt cepua <Esponar.
TpaHcnAuws u3 Pasann. (6+)

MeHTanbHblii Gunbm. (12+)

(124)

Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. Myxumtbl. Ouan.
«Yexosckue measeau» (Mo-
CKoBCKaA 06nactb) - LICKA.
(6+)

mynbT E

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Tuma 1 Toma. (0+)

2 05.00 «lnactununkuy. (0+)

: 05.05,20.40 «Tlpuknioyena Am Hamay.

¢ 06.00 «Manbilwapuku. YMHble neceHku».

08.00, 13.30, 19.00 «bapGockuHbi». (0+) *

08.25,21.15 «Mawa u Megseab». (0+)

09.00 «LiBeTHAWKN! TaHUbI ¢ LiBeTHALIKA-
Mm». (0+)

09.25 «CKa30uHblit natpynb». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcuku. [laii
natbb» (0+)

10.35 «BonwebHaa kyxHa». (0+)

11.05, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+)

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

15.00 «To6ot. JleteKTuBbl [anakTuku». (6+)

15.15 «[lpoctokBamHo». (0+)

17.00,22.30 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.00 MYJlblnpembepa! «lepoitumki»
(0+), «Munn-Muwwkm» (0+), «Koey-
Ku-cobauku» (0-+), «Oukcuku. Jlait
natbl» (0+), «byba» (6+), «My3bikanb-
Hblil naTpynb. (kaouHble necHu» (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

. 06.05 «Tuma v Toma». (0+)
: 07.00,18.00 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

(0+)
(0+)

«Mup 32 MUHYTKY» - 3T0 KOPOTKYe UCTO-
pUN 0 AUKOI NPUPOgE.

- 07.05,18.05 «Tpu KoTan. (0+)
: 09.40, 04.05 «[luHoCuTm». (0+)
- 10.30 «Qukcunenkun. (0+)

¢ 10.35 «EHoTKm». (04)

* 11.10,02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 12.00, 21.40 «Cmewapuku». (0+)
¢ 13.10,23.00 <Ym n Xpym». (0+)

: 14.00 «Moii my3eii». (0+)

: 14.05 «lapeshbi». (0+)

. 15.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

¢ 16.30 «Opanxeas Koposa». (0+)

: 20.35 «JlaBopatopuym. ManeHbKkue uccne- ©

: 00.10 «Cynep MAYy. (6+)
¢ 01.00 «Komanpa CTUM!» (6+)

nosarenn». (0+)

: 03.00 «[lpakouns». (0+)
: 04,00 «Kyxoxankar. (04)

peTckuii mup B

: 06.00 «By6av. (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

¢ 07.00 «bopo bopogo. Mytewectsus». (0+) :
: 07.20 «bogo bopogo. byksapb». (0+) :

*05.00 PaHHue nTatku. «/oko», «Tpu Ko-

2 07.00 «C 106pbiM yTpom, Manbiwm!» (0+)
: 07.35 «Cynepkpbinba. Muposbie 3awut-

¢ 08.05 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)
. 08.40 «lLkonbHblit aTobyC lopAoH». (0+)

¢ 10.45 «Crypma Kanaku-Mansku. (0+)

©11.15 «b0OO - nyywwme Apy3bA HaBceraal»

: 11.25 Ymkan. (04)
¢ 13.00 «[uHoctepy. (6+)

. 14.05 «Tobor». (6+)
: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctub» (0+)

: 14.45 «Cvewapuku. Mux-kog. (6+)

KAPYCEJIb

Ta», «JlyHTUK», «bybar. (6+)
HuKn». (0+)

09.00 «YnéTHas gocTaBKa». (0+)
JleTatowjan Tapeska, KUTEHOK, BYNKaH-
UMK 1 TPU 06N1auKa OCTaBAAIOT CaMble
HEBEPOATHbIE 3aKa3bl KUTENAM CKa30y-
HOIl CTPaHbI.

Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca
MpUrnaLLaloT AeTeit B yAVBUTENbHYH0
CTYAMI0 PUCOBaHUA!

(0+)
13.30 «Kap6ot». (6+)

06nagatenbHuLa 3011070l Mefany Typ-
Hupa «Cambo-70» no ropoZoLIHOMY
cnopry! MobeautenbHMLA COpeBHOBa-
Huit «MeTkasa Guta»! CnopTcmeHKa n
6norep! B roctax y Catwm u Auu - Bukto-
pua KopotkoBa!

«CmeLwapuku. TuHKop» - 370 Lenblil
NPOEKT, HanpaB/eHHblit Ha GopMUpoBa-

cnac E

15.45 «4yQ10». (16+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 Kop Kupunna. Poxpe-
Huie umBuan3auuu. (0+)
Ounbm pacckasblBaeT o no-
ABNEHUV CNIaBAHCKON a36y-
KI - KUPUAAMLBI - 1 0 TOM,
KaK Poccua 3aHAna mecto
Nnpepa BOCTOUHO-XpUCTY-
QHCKOI KUPUANMYECKOIA LiK-
BUAN3ALNN.

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALyA.
(0+)

IX-X Beka. 13 cepua. (0+)
13.20, 13.50 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

* 20.00 Mpamas nuxus. OTeer

: 21.00 Pycckoe knapbuie nop

21.55 Cnepbl umnepum. Ku-

+ 23.30 Pycckmii Koyer ¢ fiHom

¢ 00.25 Yenosek. (0+)

: 01.35,02.05, 02.30, 03.00

12.30 Bu3zaHtus. XusHb nocne :
amepTy. Miccust K cnaaHam. =

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

24 mas

Poccua, 2009 .
nonepesogom). (0+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

Napwxem. (12+)

punnmua - 6opbba 3a Pyc-
CKuiA mmp. (12+)

Takciopom. (12+)
Mone 6utBbl. (16+)
03.25 Pycckoe knapbue

nog Mapwxem. (124)

Takciopom. (12+)

Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
PaBHoann. Medoaus n Kupunna,
yuuteneit CnoBeHCKUX.

Cwmy. Mokus. PaBHoan.
PocTtucnaBa, KHA38 Benun-
Komopasckoro. [pn. Co-
poHusa, 3aTBOpHUKA MNe-

MY3bIKA

£ 09.00 «MoHcuku. (0+) HUe y AeTeil UHTepeca K u3obpeTaTenb-

yepckoro. CBT. HuKoguma,

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

09.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

11.30 10 cambix! (16+)
Topaumii, ApKuit 1 akTyanb-
Hblii Ton-10!

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 [puexanu! MaBpukuii.
(16+)

13.30 Mepemortka. (16+)

%.30 XuTbl no-pycckm. (16+)

my3-18 B

: 16.00 Nneiinuct | Nog watw-
: 17.00 Hosoe Payo vapr.

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 18.20 CnneTHu-weiikep. (16+)
: 19.00 3onotoii rpamMmo-

* 21.40 Hapoawoe aucko. (16+)
: 22.40 Tanunon. (16+)
¢ 23.30 DFM - Dance chart.

2 00.30 Tawurion. (16+)
¢ 02.00 My3'utue. (16+)
: 03.00 Kapaokur. (16+) j

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B gecatky! (16+)

nblYoK. (16+)
(16+)

$OH-2023. (16+)

(16+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHusy. (6+)

¢ 10.00 «uHoCutu». (0+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)

: 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+) :
: 18.00 «bogo bopogo. MyTewectsus», (0+)

: 19.30 «byba». (0+)
¢ 21.00 «[Tpukniouexns Metu n Bonka».

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+) :

09.55, 16.40,22.10 «EHoTKM». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «P3ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50 «[luxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

¢ 22.40 «[puknioyerus Met v Bonkar.

: 23.00 «Hy, noroau!» (16+)

(12+)
(6+)
IT0T MyNLTGUABLM, NOXKATYIA, N06UAN

1 NOGAT MUNNMOHbI 3puTeneld. Bpema
UAET, a OHU He MeHatoTCA!

2 23.20 cllapesHbi. (0+)

2 01.00 «[pocToKBaLLMHO (C CypAonepeso-

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

fom). (0+)

- 16.00 Yac «Corozmynbdunbmar. (0+)

: 17.00 «Koweuku-cobayku». (0+)

¢ 18.35 «llapesHbi». (0+)

. 20.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)

< 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitml» (0+)
+ 21.20 «Hy, norou! Kauukynbi». (6+)

2 22.30 <Mudunutn Hapgo». (6+)

¢ 23.00 «Epanaw. (6+)

£ 00.30 «44 Kotéka». (0+)
: 01.30 «YnéTHas noctaBka». (0+)
. 03.00 «Qukcukn. HoseHbkuer. (0+) j

CTBY, HayKe. 3a MyTeLLeCTBUAMY B MUP
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHONOTHH, HaHO- U
61opa3paboTok byneT MHTEpecHo Ha-
6ntopaTb He TONbKO JIETAM, HO 1 MHO-
TYM POLUTENAM.

Ha kaane «Kapycenb» - feTckuil tomo-
pUCTYeCKNii KMHOXYpHan «Epanatu»!

«

CTU He AonyCKaeT».

-

apxuen. Cep6ckoro. Cuymy.
WNocuda, mmutp. AcTpaxaH-
ckoro. Ciymy. Muxanna
npecsutepa. Cumy. Anex-
caHapa, apxuen. XapbKoB-
CKOro. [leHb Te30MMeHNT-
cTBa CBATenwero Matpu-
apxa MocKoBCKOro 1 Bcen
Pycu Kupunna.

MNocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.
MaTepbto 3001 MOYMTaN NEHOCTb; NO-

TOMY 4TO OHa 6n1ara, KaKkue umeellb,
pacxuuaert, a KakUx He MMeellb, npuobpe-

(B. Hun CuHaitckuin j

HALLA
bOJIbLLAA
BUKTOPMHA

NKY.

TUMyp ¥ ero KomaHja

Awiere 3HameHuT - n / nT 6 - Y
TUMYPOBLEB n yi0 1o E OMHUTe, Kak B IOBECT MaBHbIi repoil Tamyp cobupaer ceefe B cnex noeectu
BecTb ApKaams HUA, COCTABAAET CMNCKN TeX, KOMY HYXHO nomoub? Mpuuém po- o Tumype u ero
BO3HWUKNO laitpapa «Tumyp 6pble fena Hago caenatb TUxo, 6e3 wyma u ornackm. Tak, «...B fome CNaBHOI KOMaH-
6naroaaps 1 ero KoMaHpAa» Havyanu HOMep ABafLaTh NATb Y CTapyX1l MONOYHWLIbI B3ANM B KaBanepuio CbiHay. .. Ae OKpbINUN NucaTens,
3HameHuTomy nevaratb Ha CTpaHuuax Kakyio nomoLb oKazanu TMMypOBLbl NOXMW/ION MaTepu KpacHoapmeria? u Apkaguii Metposuy
npousBsefeHunto «lnoHepcKoi Npas/bi» a) Hakononu gpos. 6) Mponononu oropop. B) Hatackanu oAbl B 60uKy. Hanucan npopomke-

Hue - «KKomeHpaHT
CHEXHOW KpenocTu».

5 ceHTA6ps 1940 ropa.
MoBecTb cpasy yBnek-

Apkagua laii-
japa, nosectu

- CTan XyBoXHMKOM. flceHb cbirpan KakunHa, a MyTko - le
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«Tum nero Jla TbICAYU U TbICAYUN A nosxe Bbiwia B CBET g (3;— g §
yp LIKONIbHNKOB, MHOTUe MosecteoBa- OaHa us Aoma, rpe KHura «<Knatea Tumypa», o ¥ 3
KomaHAa», u XOTenu 6bITb NOXOKNUMM HUe HaunHaeT- TNaBHbIX npoxuea- 3aBepLNB TPUNOTNIO O $538a8
6b|CTp0 CcTano Ha Tumypa u ero gpyseii. CcA CTOro, Yto reponiHb N JIN YneHbl Tumype. Kpome cueHa- e5 23
nonynapHbim. B [OHble nocnepoBaTenu Jouepu KoMaHAMpa nosectu, Onbra ceMeli BOBHHO- pus dunbma Tumyp un % g g C
CCCP (po 1986 xopouwux aen Tumypa u 6poHeaAnBH3NOHa NOJI- XOpOLUO urpaet cnyKawwmx Kpac- ero KomaHpa, faiigap gz ==
roaa) noBecTb ero KoMaHgbl moMoranu KOBHMKa AneKcaHapoBa Ha aKKOPAieOHe. HOW apMuu, TUMY- Hanmcan cLeHapuil u K SEx %
u3gasanachb NOXWbIM Y OBUHOKNM nony4mnm Tenerpammy Mnapwas eé cectpa pOBLbI NOMeyanu 3TOMy NpoM3BeAeHNIo, > S's E
6 noaam, pa60Taj1|/| B MnNo- OoTOTuUa C I1penJ10)KeHI/I- )KEHH paCCKa3blBa- 0C06bIM 3HakoMm, B KOTOPOM paccKa3blBa- 8 g 5 < ;;
212 pa3 u Oblna e, Ha CTPOIiKe 1 3aBOAE, €M MPOoBeCTN 0CTAaTOK et Onbre, yto Te, KOTOPbIN prco- eTcao paGOTe TUMYpPOB- Q % o g
nepeseaeHa Ha nomoranm yxaxusatb 3a KaHWKyn Ha flave. Tak KTO Criblwwany eg, Bann MaciAHONM cKoro wraba B nepsble SCERS
75 A3bIKOB MUpa 6onbHbIMU, cobUpanu TOMYy U 6bITb. CTap- COBETYIOT NOCTY- Kpackoii. Hannune AHW Benukon OTeve- Qo 2983
MHOTFOMW/INOH- METan/IoIoM 1 CPeACTBa LIasn cecTpa C Bewamm NUTb B KOHCEPBATO- 3TOro 3HaKa CBU- CTBeHHO. ®unbm no SE¢ae
HbIMU TUPAXKa- Ha TAaHKOBbIE KOJNOHHbI. onpaBnsAeTcA Ha nog- puito. A o MHeHWIO LeTeNbCTBOBA- railjapoBCKOMY CLieHa- é g 5 % g
Mu. U KoHeuHo, KcTaTu, nepBbiin oTpag, MOCKOBHYI0 flauy 13 camoni XeHu, 6ypet 10, YTO XUNbLibl puio, pexnccépos Jlbsa S =32 ] g
MHOIMe u3 TUMYpPOBLEB NOABUCA ropopa, a Mnapuas, nyuywe, ecnu Onbra AioMa HaxopATCA Kynewosa 1 AnekcaH- = g: é g%
BCKOpe nocne nybnuka- y6paBLwmch B AoMe, BblyYmMTCA Ha Bpaya. nop onekon Tu- Apbl XOXN0BOIA, Bbilwen I8 26 5
HaI:I.I nxX yutarte- Unn noBecTn, B OTOM Xe, AOJTXKHa nocneaoBaTb OpHako cama Onbra MypoBLeB. Yto Ha 3KpaHbl CTPaHbl B 8_ :_ o ] =
Nen B OHOCTH 1940 ropy oTpAp 06b- 3a Hell. Kakoro Bo3pac- AnexcaHapoBa yxe pucoBanu pebara, 1942 roay B oKTA6pe. SEEE:
3a4uUTbiBaIUCH eAunHAN wectb pebar. Ha- Ta 6bIn cécTpbl Anek- BblGpana gna ce6s oTMeyas goma BcnomHuuTe, KTO Cbirpan =9 @ %’é
KHuromn o Tumy- 30BUTe, B KAKOM ropofe caHapoBbI? HanomHum, cBOI0 GyayLyto npo- KpacHoapmeniues? ponb rnaBHoro repos B 233 g
pe 1 ero KoMaH- NoABUCA NePBbIA OTPAS, mnaguas, KeHs, 6bi1a deccuto. Kem meyta- a) Kpacyio 06enx KapTuHax - Tumy- g 58 o
ae. [laBaiite TMypoBLeB? poBecHuuein Tumypa. et ctatb Onbra? 3Be3qy. pa lapaeBa? = § g_§ ]
. . = ©
BCMOMHMUM 3Ty a) B Apocnasne. a) Onbre - 18, XKeHe - 13. a) Xy[oXHNKOM. 6) Cepn 1 moroT. a) Jluewin LWnnauée. 2 3 = < é
3ameyarenbHyL 6) B Knuhy. 6) Onbre - 17, Kene - 14, 6) NHxenepom. B) KpacHbii 6) bopuc flceHb. 2ZIog
B) B Kunewme. B) Onbre - 19, XKeHe - 16. B) Crpoutenem. TPEYronbHYK. B) AnekcaHap MyTko. S & = 3
noBecCTb. cozey
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CYBBOTA, 25 MAS

TEJIEK
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.00 «Bpems»

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.15 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

16.30 JIHUA X13HN

)

07.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)
10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

mm)
10.15 Mpembepa. «Hawe
BCE». (12+)

11.05 Mpembepa. «MpoYioT.

(0+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-

mu)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».

(124)

(ERI] «A 30PU 30ECD TU-

XUE...» (124)

16.50 Mpembepa. «f nodio

MOto CTpaHy. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C

cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «IKCKNI0-
3uB». (164)

19.10 «Mwuxaun 3afopHOB:

BCA XM3Hb». YacTb 3-4.

(16+)

20.05 Mpembepa. «KTO XOUET
CTaTb MUIOHEPOM?»,

(124)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XO[YMBbIX». Bbiclwas
nvra. (16+)

23.50 «3aKpbITbil NOKa3»
¢ AnekcaHagpom

fopgoHom. [pembepa.

Ounbm «BapasBa».
(16+)
03.10 NMOOKACT.JNAB «Bce
XOTAT netatb». (16+)
03.55 NOAKACT.NAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

(1 ETTT

(X} «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)
«YCJIOBHbIN
MEHT-5», (16+)
09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)
09.30 «HoBafl». (12+)
XY «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
(KT «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)

(X «YCNOBHbIN

MEHT-5». (16+)

flHa MumeHoBa nocne
V3HACUNOBAHIISA MbITAETCA
MOKOHYUTb C CO60IA 1 NO-
nafaeT B peaHnmaumio...

(ERY «CREQ>. (16+)

00.00 «M3Bectus. MnaBHOe».

(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».

(16+)

[PXT) «HALU CMELIHA3-2»,

(16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectn.
MectHoe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna efbi».
(124)

09.25 «latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B Kpyry apyseii»

12.50 «[loktop MaAcHMKOB».

(12+)

Camble NHTepecHble
CNyyau 113 NPaKTUKA 1
ncTopun 3 pabounx
nyTeLecTBIiA, nocnes-

HE HOBOCTU MeINLINHbI,

pa3BeHyaHue MeguLnH-
CKIAX MIGOB, OTBETbI Ha
nonynspHble BOMPOCHI
3puteneit.

14.00 Bectn

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpwBet, AHgpeiil»
(12+)

20.00 Bectu

A} «B3POCJIbIE JOYE-

PU». (16+)

Poccus, 2023 r. Meno-
apama. B ponax: Upuna
Po3aHoBa, AHacTacus
BeneHckas.

lannHa OénopoBHa

bop30Ba - 3acnyxeHHbIN
yuutenb Poccun. OpHax bl
OHa Y3HaéT, uTo B €€ cembe

cepbésHble npobnembl.

(IEH «MOXHO MHE TEBA

OBHATb» (12+)

«A EFO CQIENUNA»,
(12+)

-,,':{ 3BE3[A

«CTAPAS, CTAPAA
CKA3KA», (6+)

07.55 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctu

(EFY] 02.50 «<3A BUTPMHOM
YHUBEPMATA», (12+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

11.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)
12.30 «He dakTl» (12+)

13.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)
14.00 «MMaBHblii AeHb». (16+)
14.50 «Bpems repoes». (16+)

{EXT) «MOrPAHUYHDINA
NEC AJIbIi», (12+)

I «B 30HE 0CO60r0
BHUMAHUSA», (12+)

{(EEE «OTBETHbIA XO[». (12+)
21.15 Bcepoccunitcknii KOHKypC

«3Be31a-2024». (6+)

PYE] «f CAYXKY HA FPAHU-

LLE», (12+)

3BE3AA

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.15 «lpaBocnaBHas 3HLUK-

Knonegus. (6+)

06.40 «CBsTble 11 6nu3KMe.
WoaHH KpoHwTagT-
CKuii». (164)

(Y#T «PO3A MPOLUAJb-
HbIX BETPOB». (12+)

(FXT) «3ABEPU MEHA K
CEBE». (12+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CoGbiTua

11.45 «CmelLnTe MeHA ceme-

po». (16+)

12.50 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

(ERT], 14.45 «<3ATAIKA HA

ABOUX: ®EBPAJIb-

CKAAl CUPEHD», (12+)

14.30 CobbiTua

[EFT «3ATAZIKA HA iBO-

UX: MPONABLUMIA
MALUEHT», (12+)
21.00 «MocTckpunTtym» ¢

Anekceem [TywKoBbIM

22,05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)
23.25 CobbiTna
23.35 «TailHas KOMHaTa.

OanbLunBble NPOPOKN».

(16+)
00.15 NMpowaHue. (16+)

01.00 Cneupenoprtax. (16+)
01.25 «XBatut cnyxos!» (16+)
01.55 «3aKynucHbIe BOIHbI.

Teatp». (16+)

02.35 «3aKynucHbIe BOIHbI.

Jctpagar. (16+)

03.15 «3aKynucHbIe BOIHbI.

Jctpaga. (16+)

03.55 «3aKynucHble BOIHbI.

JKcTpaceHcbl». (164)

04.30 «3aKynucHble BOJHbI.

KuHo». (16+)

TP I

X[ «AEHb HAYMUHAETCA».

(16+)

07.30 «JleB ¢ cegoit 6opopoii»
08.05 14.05 «bonbuwas cTpaHa»
09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy
10.15 «Otunit gom». (12+)
10.30 «[o6er». (12+)
{PXE «3TA XKEHILWHA
B OKHE...» (16+)
«Komu Mu. (124)

«fl, Ye leBapa». (12+)

13.40
15.05
15.50

BeKom». (124)

16.30 «Yenosek n cygbba. (12+)
17.00 «MckyccrBo aHMmaymm»

(EEE «NOCNEAHUIA
LIOAM», (12+)

19.05

19.45
«0 IIOBBU». (12+)

«AEBYLIKA C BPACJIE-

TOM>. (16+)
ERE «BNATVE HAMEPE-
HuA», (16+)

«[MecHs ocTaéTca c yeno-

«OueHb nnyHoe». (12+)
«Mrpa B Knaccukmy». (12+)

©00c0000000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

OOHAPEW». (16+)
06.20 «*Kpu meHsay». (12+)
07.20 «Cmotp». (0+)
08.00 «CeropHsa»

08.20 «Moegem, noeguml»

(16+)

09.20 «Egum gomav. (0+)
10.00 «CeropHs»
10.20 «[naBHas gopora.

(164)

11.00 «XwuBas epa» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)
MATb peLenToB MapuHaga
Ana wawnbika! Kakon n3
HWX CLLenaeT MACO BKYCHee,

a KaKoll — UCNopTuT: B

HOBOM Bbinycke «KnBol
efbi»,

12.00 «KBapTupHbIil BOMPOC».

(04)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITUAX». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)
16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.

(164)
17.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-

BUAEHMNE»
20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(164)

21.20 «CeKpet Ha MUNINOHY,

(16+)
23.30 «MexpyHapoaHas

nuiopama» ¢ TurpaHom

KeocasHom. (18+)
00.20 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

01.00 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.20 «[auHbiii oTBeT». (0+)

03,15 «JIEHUHTPAJ, 46».
(16+)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 07.0008.00 08.3009.00
09.3010.00 10.15 11.00

06.30
1240
13.30
14.20

14.45
15.25

16.30
17.25

19.40

21.25

11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 18.15 19.00 20.00
21.00 21.15 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
07.1508.40 09.40 10.20
11.40 16.35 18.20

«310 MockBa». (12+)
19.25 «300 24». (124)

22.25 23.15 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
00.15 05.30 «[leHbru 24.
Wrorw». (12+)

23.45 «TexHo». (12+)
20.30 03.20 «[lokTop 24.
Tembl Hepenwy. (12+)
«Cuti. (12+)

01.30 «CgenaHo B Mo-
ckBey. (12+)

«310 Mocksa. Jliogu».
(124)

04.15 «OTkporite, [la- :
Bug». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneiickui croxer»

07.05 «lWainby! Lanby!.
«Marty-peBaHLU».
«MeTeop» Ha puHre»

08.10 «OTubI 1 geTu»

«MOBECTb O MEPBOWA

NIOBBU»
10.05 «Mbi - rpamotent»
XS «HAYANO»
12.15 «pmuTa»

12.45 YepHble Abipbl. benble

nATHa

13.25 «YenoBeueckuit dpak-
TOp»

13.55 01.30 «<Mudonoruye-
CKue cyLiecTBay

14.40 «[lopora K MywKuHy»

15.15 «Pacckasbl u3 pycckoi

ncropum»

16.00 «9HUMKNONEeAMA 3a-
rafjok»

16.30 JIHMA X13HN

{EET] «TAAHA «4YEPHbIX
APO3[0B»

19.00 «Mepcupckue moTUBbI»

Vle3a - 0anH 13 cambix
APEBHVX FOPOAOB MUPA,
B KOTOPOM 30 CVX MOp

XuByT mofn. OH BKNIOYEH

B CNUCOK BcemmpHoro
KyNbTypHOro Hacneaus

OHECKO. Ero He 3aTpoHynu
MHOFOYMCTIEHHbIE BOHDI...

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.50 «PaccekpeyeHHas ncto-

pusy

FIFY] «KPEMOCTHAA AK-
TPUCA»

22.00 «Aropa»

*EXF «MELLOK BE3 AHA»

00.45 «Mckatenu»

02.15 «lNepeBan». <Benuko-

nenHbii fowan
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 09.05 «BkycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)

06.35
07.10
07.40
08.00
09.00

«BKYCHO, KaK B KUHO»

«byaHW. (16+)
«Moropa 360». (6+)

10.50 «Topog ¢ nctopueit. (12+)

12.00
12.30
13.20
13.50

20.00 «<HoBocTu 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»

Bbs». (12+)
14.35

(16+)
16.35
ctBan. (124)
«/MHdopMaLmoHHO-
aHanuTMyeckas npo-
rpamman. (16+)

18.00

19.00 «HepaBHoaywHbie. (16+)
19.30 «KepebLoBa 1 TOUKa».

(16+)
20.30 «Pocreapamsa». (16+)
20.40 «[loK. KuHo. (16+)

¢ 00.25 «lUectoe uyBcTBOY. (12+4)

13.00 «BHumaHme! Epal»

«Moroga Ha no6oin BKyc»
«Pekonucb NMogmocko-

22.10 «<BcnoMHUTb BCE»,

23.00 «CCCP. 3HaK Kaue-

®0c00000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)
¢ 07.00 «Tpu KoTa. (0+)

07.30 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)
08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
09.00 Npembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)
10.00 Mpembepa. Moexann
c Hamu! (16+)
11.00 CynepHunpasa. [letu.
(12+)
13.40 «Kor B canorax». (0+)
15.25 «Mapmapiok». (6+)
[EXH «lIKOJIA MATUYE-
CKUX 3BEPEA». (6+)
{FXT) BNEPBBIE HA CTC.

)

«lLIKOJNIA MATWMYE-

CKWX 3BEPEI. TAIl-
HA NOA3EMEJbA».
(6+)

«ACTEPUKC U1 OBE-

JINKC: NOAHEBEC-

HAA». (16+)

OpaHuus, 2023 1. Komegus.

B ponsx: [itom Kare,
Munb Jlenyw, Benca
Kaccenb.

50-i1 rog [0 HaLweil 3pbl.

Mocne rocyaapCTBEHHOMO
nepeBopoTa eAMHCTBEH-

HaA Jo4yb KUTalcKoro

nmnepatopa bexut B [an-

o, rie 0bpaLLaeTcs 3a

MOMOLLbIO K 1BYM J06MeCT-

HbIM BONHaM - AcrepMKcy

1 Obenukcy.
EFI «WE® ALAM

AXOHC», (18+)
(JFE «BAU3HELbI». (13+)
(ERTY) «NOCNEAHUN

U3 MATUKAH», (16+)
05.30 «6 kagpoB». (16+)

. 0540 «MynbTdunbmbl», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.05 04.05 «Molii paioH.

SHumknoneausa». (12+)

06.40 «KuHoynuua. (12+)
07.10 11.55 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

07.55 «TaiHbl KUHO». (12+)
08.40 12.4516.40 02.15 «Moii

paitoH. HoBoctun. (16+)

(FEH «CKA3KA O LIAPE

CANTAHE». (0+)

T®E «HAYANBHUK YY-
KOTKU». (12+)
(EXT] «NAHLET. (16+)

EE «dOPMYNA NIOBBU»,

(124)
18.25 «MPUHLECCA
HA BOBAX». (12+)

KB «CTPAHHASA XEHLLK-

HA», (124) )
22.45) «3PABCTBYUTE,
ABALLA TETA (124)

(IFE «KYBAHCKUE KA3A-

KW», (6+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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15.00 «<COBBE3».
(16+)

09.30 «9KcTpaceHcbl BeAyT
paccnepfoBaHue. (16+)

/ /

09.30 «Jlegm bar n Cynep-Ko».

(6+)

/

19.00 «BEJIMKOMEMHbIIA BEK>.
(16+) )

06.00 YnétHoe Bugeo.
(16+)

10.05 «<KomaHaa MATY». (0+)
J

/

05.00 02.40 «Cambie WOKMPY-
lowyune runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(16+)

12.30 «HoBocTu». (16+)

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbI1-2023». (164)

09.00 «CanoH». (16+)

09.30 «3KcTpaceHchl BeayT
paccnegoBaHue. (16+)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
cunbHewmx». (16+)

17.30 «Hosas butsa skcTpa-
ceHcoB. (16+)
3KCTpaCEHCbI BO3Bpalla-
10TCA, yTOObI yCTpOouTb CO-

13.00 «BoeHHas TaliHa» PeBHOBaHIe MeXly 060,
a 3a0[IHO NOMO4b Nt0AAM,
(c1lgr+(;pEM npOKO"eHKO. KOTOpbIE Flel;lCTBMTeﬂbHO

15.00 «COBBE3». (1 6+) HYX[al0TCA BO BMELLATENb-

16.30 «HoBocTm». (16+4)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «Jo6posadupen. (16+)

19.30 «HosocTu». (16+)

CTBE M3BHE AN pelleHna
CaMblX pa3HbIX I'Ip06HEM.
21.30 «Hesecta. IKcTpa nio-
60Bb». (16+)
23.00 «*KeHcKuii cteHgan».
(18+4)
00.00 «Jlura ropogoBy. (16+)
01.05 MysblKanbHas UHTYK-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PIXT «MAMA U3 uua. (164)
CMELIHA3A», (16+) 02.40 «Mmnposusauus».
rPXT) «KPOBbIO 1 MOTOM: (164)
AHABOJTUKW», (16+) 03.15 «Cmewapuku. [lexa-
('E]) «BErU BE3 Bio». (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ornAaaKu», (18+) . 04.35 «3abbiToe uypo». (6+)

N

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.00 BkycHo ¢ AHdpucoli

Yexosoit. (16+)

09.30 «/lean bar u Cynep-

Kot. (6+)

(XL «B U3THAHUW, (16+)
(EEL] «BIOPO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

(LEL «OBPATHbIN

OTCYET». (16+)

MXE «9KCNAT». (16+)
X% «<NOCAEAHUIA

PYBEX». (16+)

K]} «BO3BPALIEHUE

TEPOA», (16+)

CLUA, 2013 r. BoeBuk.

B ponsax: ApHonbg LLsap-
LeHerrep, Qopect Yntakep.
Apu3oHa. Heganeko ot
MeKCUKaHCKOW rpaHuLibl.
CommepToH. Peit Oy3H -
ObIBLUMIA COTPYAHMK Hap-
Kootaena Jloc-AHaxeneca
paboTaeT 3aech Weprdom.

'ERE «22 NYNW: BEC-

CMEPTHbI». (18+)

(KT «4EPHAA MATHULIA».

(184)

(X} «KOHCY/IbTAHT».

(16+)

[T <HOBASA XEHA». (16+)
«3ABbITOE MPECTY-
MAEHVE». (16+)

«BCE K NYYLUEMY>,

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

08.00 YnetHble XUBOTHbIE.
(164)

(EED) «CONAATbI-12». (16+)

06.00 «Qopmyna-1.facHyT
orHm». (12+)

06.30 «PeuenTypan. (6+)

07.00, 10.00, 12.50, 15.25,

Poccus, 2004-2013 rr. 02.55 HoBocTu (16+)
B ponsax: MsaH Moxosukos, = 07,05, 12.05, 14.55, 23.45 Bce Poccuns, 2015 . Meno-
Anekcanzp Jibimapes, Ha Maty! Apama. B ponsx: Onbra

Oununnosa, KoHCTaHTUH
Conosbés, [leHnc MbaHoB,
Hatanbs Moxsuposa.
Kocta - nopatounin 6onb-
LWKe HaexX bl CKpunau.
Hacta - foub GbiBLIErO
yemnuoHa no 6okcy. 06-
CTOATENbCTBA MX 3HAKOM-
CTBa 1OBOJIbHO MeYasbHbI,

Anexceit Maknakos,
Anekcein Owypkos, Onbra

: Oapeesa, bopuc Lepba-

10.05 «KomaHga MATY». (0+)

([¥5 «<KOMAHJA MEYTbI»,
(6+)

12.55 Qyr6on. MENBET-
Nepsas Jlvra. Mpaman
TpaHcnALMA

15.30 Oyt60n. MUP Poccuin-
ckas Mpembep-/ura.

KoB, PomaH MagaHoB.
KomeauiiHbiil cepran
«Conpatbl» noBecTByeT

0 TAroTax 1 pafocTax
apMeliCcKom X13Hu. ApMua
npeacTaBneHa <M3HyTpuy:

revcan i onocau, £ TR docne by oen Koo Ko
ﬂaTCK6V'X byawsx, o nioben, : 18,30 «[locne pyr6ona» ¢ LEHHO HE NTOHIMAIT ngyr
APYXOE, BpaX[e 1 faxe leopruem YepaaHue-

[EN0BLHE. BbIM Apyra n faxe ncnblTbiBatoT

B3aWMHYI0 HENPUA3HD.

20.30 «BCE K NYYLUEMY-2,

«+100500». (16+) 19.15 XokKeii. YemnuoHat

Cambli1 nonynApHbIi

0630p MPUKOLHbIX PO- Mupa. 1/2 punana. (16+) )
n1KoB. Begywuit Makcum Mp.Tp. (EXT] «BENUKONEMHDIN
[OM0MON0COB HAXOAUT 21.40 Qyt60n. YemnuoHat BEK». (16+)

Wranun. Mp.tp.

00.45 Xokkeil. YemnnoHat
mmpa. (12+)

03.00 bokc. P.Mepec-J1.
lanberoc. Bare Knuckle
FC. Np.Tp.

«COHATA Ana
TOPHUMHOW». (16+)

(TEY «YYXKAA XKU3Hb».
(16+)

(IEY) «HOBAA XEHA», (16+)

(I¥T] «POAHA. (16+) )

B IHTEPHETE CaMble 6e3-
YMHbIE BUZEO 1 PXAuHO
KOMMEHTUpPYeT nx cneun-
anbHo ana YE.
03.00 Ytunusarop. (16+)
. 05.50 YnértHoe Bupeo. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

4

10

Ha uucna.
OAVHAKOBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKoBble
yucna, pas-

NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo

B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: Copro.
Mukagop. Pe-

nuksua. Cno-
B0. OpauHara.
Crenp. Jliok.
[pana. Tpen-
nep. Kpusaa.
Yrnomep. AHa-

KoHaa. Munka.
MocTens.

Mo BepTuKa- 1 ]2 3 [4 |5 [6 [7 |8 |9
nu: Kucnota.

10

1

[Nansunr. Cop.
O6bunue. laBun-

an. PenpuHr.

Marak. Tiobe- 7

18 20 (21 (22

23

Teiika. ipen-
HoyT. [lpara.
Sndopus.

Yknag. iuHa-
mo. Yaen.

Haw 9ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ } BECb CMEKTP YCNYI
-

JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
JlazepHasa ctomaTtonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

JAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

NPELBLABUTENIO '

CKUAKA

20%

. KOHch'I bTalus, cocTaB/ieHue

KOMN/IEKCHOTO NJ1aHa NeyeHus 6ecnnatHo

Ha nedenme 11“0 - Mnom6a ceeTooTBepxgaeman Composite............. 950 p.

HaTIPOTESHPOBATUE &, | |upKoHneBas KopoHKa (KHP) 9900 p
10% « CbeMHbIli npoTes

u u::::ﬂﬁm 50 (oTe4yecTBEHHDII) MOJ, KIIOM..........oooooe 14000 10900 p.
o P MaHopaMHbIil peHTreH 470 p.

Ha A eTCKylo ]
(Ag'T‘;“;J‘{ﬂg}‘; : * KomnbiotepHas Tomorpadus 3y60s 3D.......... 2500 790 p.

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

*AKLLAA 10 31.05.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 npaBuaax
ee NPOBEfEHMNS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NMOPSAKE UX NONYYEHUS YTOUHANTE
no TenedoHy y aiMUHUCTPATOPOB KIUHHK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKu fencTeyoT o/é
npu onnaTe HaIMYyHbIMM!
M. «MepgBeaKoBo», yn. TUXoMUpoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
M. «BHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKMIA NpocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «flesTo-Tliokes fln, Ne J10-77-01-017255; N2 10-77-01-005014. 000 «3TA», Jlauy, Ne 1I041-01137-77/00362997 15 gexagps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYRTPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!
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06.55 «MPULLIA NTOBOPH).
(12+)
08.30 «AMBONUT-66». (12+)
10.20 «CEPEXA». (12+)
11.45 «ELE PA3 PO JIO-
BOBb». (12+)
13.25 «(BEPCTHULbI». (16+)
14.55 «YPOK XW3HW». (12+)
16.55 «AJIbIE MAPYCA». (12-+)
18.30 «CAMAA OBAATENIbHAA U
TPVIBNEKATENBHAR. (12+)
20.00 «[JIE HAXOAWUTCA HOOE-
NETD (12+)
21.30 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
Tpu nogpyru - Kata Tuxomu-
poBa, Jloga Cupugosa n To-

.
.
.
.
.
.

eececscscsccccscscsscne

06.05 «loBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

06.20 «TANNM». (16+)
Tparukomenus, CLIA, 2017 1.

08.05 «KOMHATA XENAHWI.
(16+) .

10.00 «MCYE3HYBLUNI». (16+)

11.55 «JUTA POBOTA». (16+)

14.05 «OHA». (16+)

16.30 «[IBYXCOTTIETHWI YENO-
BEK». (6+)

19.00 «ChEXABLUAA HEBE-
(TA». (18+)

21.20 «CBAJJEBHbIV NEPEMO-
N0X». (16+)
PomaHTnueckas Komeans,
CLUA, TepmaHus, 2001 .

¢4 bysiHoBa - B nouckax nio6- : 23.25 «KEHIX HAMPOKAT».

BW, C4aCTbA U AOCTATKA Npu-
€3XaloT NoKOpATb MO(KB)’.

.

(16+)
01.05 «[IUTA POBOTA». (16+)

00.15 «BEYEPHI TABUPUHT». ¢ 02.45 «/ACXOMHbIA KOZL».

(124)
01.30 «fAPIEMAPVHbI, BIE-
PEQM (12+)

secesecesscscscsesscsscscses

ST T N1TI03UOH +

.

eee o secssces

(16+)
04.15 «[ET/IA BPEMEHW>.
(16+)

} Pyceiwi
O 9 wmoswon
©F mmmm

01.20 «TO/IbKO BOT MPOCTUT». : 06.35 «MAPYCfl». (16+)

(184)
02.45 «MrPABIVIHO3MIO». (18+)
04.00 «MOW PYT MACTEP
TEPCUBAIIb». (16+)
05.30 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)
07.00 «PAIVIOBCTIbILLIKA. (16+)
08.40 «[OCBALLEHHDBIM». (12+)

10.10 «fO/IOrPAMMA INA KO- ¢

PONA». (16+)

11.45 «HATPAHU BE3YMUf».
(16+)

13.20 «J1YYLLEE BO MHE». (16+)

15.15 «[WIAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U N03T». (16+)

16.55 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

18.50 «XOTE/I bbl 1 BbITb
3MECb». (16+)

20.30 «LUMWOH MO COCER-
CTBY». (16+)

22.00 «PEXUMTEPO». (16+)

23.25 «PAZIOBCTbILLIKAY. (16+)

secesecesscscscscsssscscses

POMAH

07.00 «CKAXI TONbKO CJ10-
BO». (12+)

10.40 «HACEQKA». (16+)

14.10 «P0O3A W YEPTOMOOX».
(12+)

16.00 «PUTA». (16+)

17.45 «[PAXJAHKA KATEPU-
HA». (124)
2015r. B ponax: Banepus
TNanckas, Knpunn MpebeHwwun-
KoB, AHacTacus [leHncoBa,
Cepreii [y6axos

21.00 «KEHLL/HA ETO MEY-
Tbl». (124)
2016 . B ponax: l0nua 3umu-
Ha, l0puit batypun, Gatuma
TopbeHko, JleoHns Mpomos,
EneHa MypasbeBa, KoHctaH-
TuH ConoBbes, Muxaun Jlo-
POXKKIH

00.45 «OPOAA». (12+)

03.25 «OJTIOLIKA». (12+)

04.55 «OHA CBUNA ETYNKA».
(12+)

secesesesscscscsescsscscces

Lcvssom F

05.00, 07.20 «Matua u Men-
Be/ib», <MaLLnHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Meggenb. MatwmHbl
TeceHKi», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynetcepuanl. (0+)

07.00 «Mawa n Menseab. CKa-
xKute «0iil» Mynstdunbm.
(0+)

17.20, 18.30, 19.40 Mos xe-
Ha pynur. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruHa cbicka. (16+)

23.00, 23.40, 00.00, 00.30,
01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.20, 02.00 «1OCTYYNUCb
B MOI0 JIBEPb». (16+)

02.40 «bapavek lWoH». MynbT-
dunbm. (6+)

03.55 «MatwukuHbl cTpawmn-
Kuw, «Mawwa n Meageab»,
«MaLunHbl ckasku», <Mawwa
1 Mengeab. MawwmHb! lMecex-

\ k. Mynbtcepuansl. (0+)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

.
H
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07.55 «[10 HOBOIO roflA OCTA-
NOCb...» (16+)

09.30 «f MOJAPIO TEBE NOBE-
II¥». (16+)

11.20 «JIEB ALLMH. BPATAPD
MOEV MEYTDI». (16+)

13.20 «bOJNEBOV MOPOI. (16+)

14.50 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(16+) )

16.25 «3[PABCTBYH, AEAYIL-
KA MOPO3!» (12+)

17.55 «HWYEM». (164)

19.20 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)

21.00 «<MATWIbA». (16+)

22.50 «OJIMH HACTOALLI
NIEHb». (16+) .

00.35 «TATAPYH. TEPBbIV B
KOCMOCE». (16+)

02.25 «KPbIMCKMI MOCT».
(16+)

04.00 J1EB ALLNH. BPATAPb
MOEV MEYTDI». (16+)

05.50 «BOJIEBOV MOPO». (16+)

CINEMA

06.30 «MOPOYHAA CTPACTb».
(184)

08.15 «KOJINEKTOPbI». (18+)

09.55 «/M MAH». (18+)

11.45 /M MAH-2». (18+)

13.40 «BUPY(». (18+)
l0xHasa Kopes, 2013 1.

15.50 «[IKOH YUK-2». (18+)
CLUA, 2017 T.

17.50 «[IXKOH YUK-3». (18+)
CLUA, 2019

20.00 «12 JIET PABCTBA».
(18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2013r.

22.20 «BCEBUAALLIEE OKO».
(18+)
10AP, Benukobpuranus,
20151, )

00.00 «CONMMAT IKEMH».
(184)

02.05 «AHHA». (18+)

03.55 «[/IAH MOBETA». (16+)

05.40 «16 KBAPTAJIOB». (16-+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BEHEL TBOPEHIf». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: Jio-
608b TuxomupoBa, Anekceii
(Oatees, MapuHa [leHuncosa,
Banepwii Mankos, Cocna
Oupapos

12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-
MKEHHARD. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, YkpanHa, 2008 .

: 15.00, 23.00, 07.00 «[10 IME-

HI BAPOH>. (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«C IHEM POXJIEHUS, BU-
KAl (16+)

ececccscsecscscscsscscscsscscsescsscscscsscscsescsscssssnes

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.20 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

09.40 «BEHJEP: HAYANO». (16+)

11.25 «bEHJEP: 3071070 UM-
MEPUW». (16+)

13.05 «bEHJEP: NOCNEAHAA
AOEPA». (16+)

15.05, 16.00, 17.00, 18.00
«JIYYLLE, YEM TTOAM». (18+)

19.00 «HEYTIOBUMbIE». (16+)

20.50 «HEY/IOBUMBIE: 110~
CNEAHWN TEPOM». (16+)

22.10 «HEYNOBUMbIE: BAHI-
KOK». (16+)

23.50 «HEYNOBUMbIE: [IKEK-
M0T». (16+)

01.20 «BPEMEHHBIE TPY[IHO-
CTW». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ 02.40 «HA OLLYMb». (16+)
+ 04.05 «HAMAPHWK». (16+)

eeesesesecscscsesesecscsesecesecsesesesssscsesesesssssene
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2 01.00 «TAKCU 4». (16+)
02.35 «CMPOCUTE CUHIM».
(16+)
04.10 370 - PA3BOA!» (16+)
05.35 «[1YBJIEP». (16+)
07.10 «/11060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHVE MALLIH. (16+)
09.00 «TUTJIEP KAMYT». (16+)

10.50 «COKPOBULLA IKYH-
© [TEM». (184)
12.25 «[IETKI B NOPALKE».
(6+)

TEKTIBOB». (16+)

15.45 «[PKYHITIN: NEPENONIOX

B PAIO». (18+)

17.40 «KAK A CTAIT PYCCKUMb.

(16+)

Komepnus, Poccus, 2018 .
¢ 19.30 «3ATIAJIbIYA!» (12+)
21.15 «LLMNWOH N0 COCER-

(TBY». (12+4)
23.00 «bE3YMHO B/IHOB/IEH-
HbIW». (16+)

‘o red lER]:

06.00 «CBAEBHbIII MEPEMNO-

N0X». (16+)
07.50 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (16+)
09.30, 10.00, 10.25, 10.50
Nlu3aiin ot A no . (16+)
11.20, 11.40, 12.05, 12.30,

12.50 lactpomapker. (16+)

$ 13.15,14.05, 15.00, 15.50
< «MOA NEPBAS IIOBOBb».
¢ (l64)

. (Cepuan. Typums, 2018-
¢ 2019

: 16.45,17.35,18.25,19.10
© «TAVHbI ABPOPbI TUTAP-
: [JEH». (164)

20.00 «/JVKAA XW3Hb». (16+)
21.50 «3AMPETHAA NOBOBb».

(16+)
: 23.40,00.30, 01.20, 02.05,

02.45, 03.30, 04.15, 04.55
«BYMAXHBIN I0M». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

an. (0+)
06.10 «CEHA-OEAA». (16+)
Cutkom, Poccusa, 2018 .
B ponax: Cepreit JlaBbiruH,
Muxaun Tapabykux
Cens u Oepa pewmnn o1-
KpbITb COOCTBEHHDII 6U3-
HeC - 3aKyCOYHYH0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHaA pabota He
NAUTCA CNepBOTO AHA. . .
01.30 Cepaua 3a nto6oBb.
(16+)
«Cepaua 3a NoboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B OZHOM JALLE, Te Kaxzaas

BHMMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLyoHe. Inas-
Has Lienb 04apoBaTeNbHbIX

(BOI0 BTOPYIO MOJIOBUHKY.

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

an. (0+)

14.00 «HACMOTPEBLLMCb JIE-

ecesecesecscscsesesscscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

ZeByluKa bynet 60poTbea 3a

Y4aCTHUL ayKL1OHa - HaiiTn

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
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POMIHOE KNHO

05.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.45 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

07.00 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

08.35 «Tpy 6oraTbipa v NPUHLEC-
< Erunmas. Mynetunbm. (6+)

09.50 «Tpu 6oraTbipa. Xoz Ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)

11.15 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

12.50 «ACTEPWUKC M OBENIKC.
MUCCUA KNEOMATPA». (16+)

14.50 «ACTEPVKC 1 OBENUKC:
MOAHEBECHARD. (16+)

17.00 «BE/IMKAA. 30710TON
BEK». (16+)

23.00 «CAMbII NYYLLINIA
NIEHb». (16+)

00.55 «BPATAPb TANIAKTUKI.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KMHO

00.30,01.25 «[PAXJAHWH
HAYAJIbHVK>. (16+)
02.50 «/JAMA CMOMYTAEM».

(12+)

04.40 «HOBbIE AMA30HKI>.
(16+)

06.35, 07.50 «[TIABHbIV KOH-
CTPYKTOP». (124)

09.10 «MEPBbIV TPOJINENBY .
(6+)

: 10.45 « OBbABNAI BAM

BOIHY». (6+)
12.25,13.25,14.25, 15.25,
16.30 «EPMAK». (6+)
17.25 «KEHUX 3 MANAMIA».
(16+)
19.00 «TAACKII BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)
20.50 «/ICMAHCKII BOAX CTE-
MAHBIYA>. (12+)
Komepnus, Poccus, 2006 .
22.20 «[PKOKEP». (16+)
boesuk, npukntouenus, CCCP,
1991r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.40, 17.30 «[1037HAA
BCTPEYA». (16+)
08.00, 04.15 «boumaH n nony-
rait». Mynbtcepuan. (16+)
09.00, 22.35 «XOTUTE - JIOBYU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
10.15, 23.45 «HAYYICb TAH-
LIEBATb». (16+)

11.40 Mynstdunbmbl. (0+,
16+)

12.35 «B cTpaHe HeBblyyeHHbIX
ypokos». Mynstdunsm. (16-+)

12.55 «Jletyunii Kopabnb».
Mynbrdunbm. (16+)

13.15 «JloBepuuBbIil ApakoH».
Mynetunbm. (16+)

13.30, 05.00 «BPEMS EE Cbl-
HOBEW». (16-+) .

16.10 «/1 HAKTO 1PYTOU».
(16+)

19.00, 01.00 «HA UCXOAE JIE-
TA». (16+)

20.15,02.10 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

TB21

07.00 «BECH 3TOT [IKA3».
(16+)
09.15 «bYM». (16+)
11.25 «[TANA 3A MAMY». (16+)
13.10 «<MAJJAM». (16+)
14.55 «BUKW KPUCTIHA BAP-
CENOHA». (18+)
16.45 «3ATOBOPLLLIA». (16+)
19.10 «CO BKYCOM MOMMKE-
BENBbHUKA». (16-+)
HoBas 3enanpaus, 2021r.
21.00 «<KI3Hb KOPONA».
(16+)
(WA, 203r.
22.55 «MA3MAHCKMI 1b8-
BOM». (18+)
(LA, 2016 T.

01.05 «KOMHATA». (18+)
03.00 «YBUIACTBO KEHHETA
YEMBEPTIEHA». (18+)
04.15 «bE3YMHbIN JEBIY-

HUK». (16+)
05.40 «/11060Bb (0 B3/10-
MOM». (18+)

05.00 «MOfA JIIO6OBb». (16+)

06.00 Bcé, kaK y niopeii. (6+)

06.15,09.05 Mynstdunbmbl.
(6+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00 [Moroga B Mupe

10.10 «KYPbEP». (16+)

12.05, 16.15, 18.45 «MAPb-
HA POLLIA». (16+)
OnepatusHuk MYPa Koh-
CTaHTUH TPOLLWH BO3BpaLLa-
eTcA ¢ PPoHTa nocse nobeabl
B Benukoii OteuectBeHHoi
BOIAHE 11 y3HaeT, uTo B MU-
nnumm Gonblue He paboTaer.
IpuunHa - KOHGAUKT ¢ BAM-
ATenbHbIM reHepanom HKIb
CCCP. Ho 6€3 munuuwm Tpo-
LUMH He NPeCTaBNAET (BOK
Xu3Hb. Emy ygaetca ycrpo-
UTbCA YYaACTKOBBIM B CAMOM
HebnarononyyHom paioHe
MockBb! - MapbuHoii Povue.

16.00, 18.30 Hosoctu

03.45 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLuoii nto6eu. (16-+)

04.35 «TAUHCTBEHHbIN

cesese

04.40 «CEMb MAP HEYUCTBIX». ¢
a6+ :

06.00 <YEPHIV NEC. UM- :
MNAHT». (16+)

07.55 «4EPHBIV NEC. YNIPEX-
JAIOLN YIIAP. (16+)

09.50 «CBOf BOWHA. LUTOPM B
MYCTbIHE». (16+)

11.30 «[UBEPCAHT. (16+)

1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALLKONbI exani K
MECTy 33Z1aHuA Ha NONYTHOM
TPy30BUKe, KOrAa Havanca
o6ctpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKM B MBbIX 0CTalOT-
A TONbKO 16-neTHuii JIéns
(unatoB 1 CnyvaitHblii no-
NYTYMK - CepaHT Anekceil.
(CepaHT NpocuT 0TAaTb emy
JTI0KYMEHTbI OIHOT0 U3 No-
TMOLLINX, 4T06bI «€ro UMA
npogonxano buthb dawum-
cT0B». Bmecte ¢ JIéHeli oHu
MoCTynatoT Nofl KOMaHA0Ba-
HUe CTapLUero fiefiTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogat 06-
yueHue y CeKpeTHOro areHTa
N0 Knnuke Yex. ..

1.00 «PXEB». (16+)

0
02.50 «YYEHOCTV MNOAbl».

eeesesesccscccscsecesscscscsecesscscscsecesscscscssssssossssnes

oo

05.00 Tactporyp. Ocetua. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «TaitHbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

08.00 MorHanu! B AnoHuto. fo-
poga-npuspaki. (16+)

10.00 Mpo6Hbiit nepee3a.
(16+)

11.00, 12.40 YeTbipe cBafb-
6bl. (16+)

14.40 Yetbipe cBanbObI. Tatap-
ckas (Bajbba vs (Bagbba Ha
Tennoxoge. (16+)

16.40 YeTbipe cBaabObl. Knac-
cnyeckme ceaabobl. (16+)
18.40 Yetbipe cBanbObl. (16+)
21.00 Yerbipe cBapbObI. Maru-
yeckan cagbba vs CopaH-

Has Baabba. (16+)

22.50 Mucrep X2. borau/bepn-
HAK. (16+)

01.30 «MAPA 113 BYQYLLIETO».

(16+)
3.20 MatHuua News. (16+)
3.50 YépHblit cincok. ABTo-
MeXaHuKu Ha gomy. (16+)
04.30 MNatuuua News. (16+)
04.55 «Hy, noroan! Kanuky-

05.20, 07.00, 09.00 <Mawa
u MegBeab». Mynbtcepu-
an. (04)

09.35 CenAHKa-ropoxaHka.
(16+)
JlereHnapHblit 06meH npo-
nomkaetcs! 06bluHas ne-
BYLLUKA-TpyeHULa, KoTopas
BIAiENa KPACUBYH XU3HD
TONbKO Ha KapTUHKaX unn
3KpaHe, MPOXVBET TPU AHA
KaK boratas v ycneLuHas xu-
TebHULA 60NbLLIOTO ropoAa.
Eii He HyxHo byneT BcTaBaTh
B 4 yTpa, uTo6bI NONOTH rPAA-
KV M YNCTUTb KOPOBHUK. Bee
370 BMeCTO Hee byzeT fenatb
MPUBBIKLLAA K POCKOLLM FO-
POACKas (BETCKaA NbBULA.

14.25 bepemeHHa B 45. (16+)

18.35 Mama B 16. (16+)
(amoe YecTHoe peanuTu
0 B3pOCTIEHIM.

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Mos ManeHbkas cTpaH-
HOCTD. (16+)

01.30 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

04.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

\ 0CTPOB». (16+) (16+)

secssscses

nbi». Mynbrcepuan. (0+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+) J

;'157 365 IHEN TB

00.00 OnopeHuua u fanepes Yoduuy.
(12+)

01.40 Hapogosnactue. (12+)

02.10 Mepeg BeuHocTbl0. (12+)

02.55, 07.05, 11.00, 15.00 Jlioaw, cne-
nasLume 3emnio kpyrnoi. (12+)

03.55 06blIkHOBeHHaA nctopua. (6+)

04.05,08.00 MoHonoru umnepaTopos.
(16+)

04.45 MNycTble cTpanuupl. (12+)

05.50 Poccua rasamu MHOCTpaHLeB. (12+)

06.40, 08.35 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

09.00, 09.30, 17.00, 17.35 JlereHgpl Ha-
yku. (12+)

10.05 [Mewkom B uctopuio. (12+)

10.40, 18.40, 21.55 He kBapTupa - my3eil.
(124)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

13.30 Hauws B dpapdope. (124)

14.30 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

16.00 Adranuctan 1979-1989. (16+)

18.05 My3eiiHblit GeHuKc: locypapcTBeH-
Hblil JpmuTax. (124)

18.55 TMopnuxHas uctopua JI'ApTaHbana.
(12+)

20.00, 20.55 «BEMVKONENHBIE MELNYM».
(16+) .

22.10 «MBAH IPO3HbIl». (12+)
buorpadus, apama, nctopus, CCCP,
1945r.

secsesesesesscsesesesssscscsssesessnne

Yogpdy

09.45,12.25, 23.55, 00.20 [lauHble pa-
poctu. (12+)

10.15, 00.45 Vctopua oaHoii Kynstypbl. (12+)

10.45,13.45,16.50, 19.45, 22.45, 01.25
KBac. (12+)

10.55,01.40 Mporynka no cagy. (12+)

11.25,02.05 Mos kpenoctb. (124)

12.00 Cap B papoctb. (12+)

12.45 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

13.00,01.15 WHctpymenTsl. (12+4)

13.15 Tpaswna cagosopa. (12+)

13.25 Kawesapum. (12+)

13.55 He npocto cyn! (12+)

14.15 Baw arpoHom. (12+)

14.30 (emeiiHble peentbl Hagy. (16+)

15.20 bykBapb sauHuka. (12+)

15.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

16.05, 16.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

16.30 [launbli yropHuk. (12+)

17.05 Llkona au3aiina. (12+)

17.35, 17.50 TotoBum Ha npupoge. (12+)

18.05 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

18.35 Crpoiinnowagka. (12+)

19.05 JlaHawadTHble KCNepUMeHTbI. (124)

19.35 [lauHble xutpoctu. (12+)

20.00 KoHcynbraHT cagoBopa. (12+)

20.30 Kakas anub! (12+)

20.40 Cnbiny Cxapy. (124)

21.00 Quroanteka. (12+)

21.30 Mpasuna cTpoitkin. (12+)

22.00 3aCAfa. (12+)

22.25 CekpeTbl capoBoacTBa. (12+)

23.00 3n0poBblit cag. (12+)

23.15 [lom, munbiii fom! (12+)

@.25 Y manrana. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 B3nom kogos: Kog youiiul. (16+)

07.00 OTuasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-

XusLune. (16+)

07.30 Pumckue meracoopyeHua: JnoH.

(12+)

08.30 Pumckue meracoopyeHus: Apiib.

(124)

09.30 Pumckve meracoopysenus: Mapux.

(12+)

10.30 BcemupHan Bbictaka 1900 roga:

B03poxaeHue Mapuxa. (16+)

11.30 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)

12.20, 13.20, 14.20 Ha ckanax. (12+)

15.20 Mudbl v uyposuwa: Boitna. (16+)

16.10 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

17.00 Koponesckuii rug; Wotnanana.
(16+)

17.55 Koponesckuii rug: Yanbc. (16+)

18.50, 19.45, 20.35 Koponesa Bukropus

11 ee J1eBATb AeTei. (16-+)

21.25 MNpuHy Anb6epr: repoil BUKTOpUAH-

Kol anoxu. (16+)

22.20, 23.25, 00.25 3awuTHUKN Heba.

(16+)

01.20,02.05 CmepTOHOCHaA TeXHMKA.

(124)

02.50 TpobHuub! ErunTa: nocnegHAs muc-

cuA: Cakkapa u 3a6bitble Mymmm. (124)

03.45 TpobHuubI ErunTa: nocnegHas muc-

1A: 3araflouHble eruneTckite capkodaru.

(124)

04.35 Heu3ecTHan Utanua: Matepa ropog

13 Kamua. (12+)

ecesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.05,20.45 Oxota 1 pblbankaB... (12+)

: 06.30,21.15 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

¢ 06.55,21.45 JKcTpeManbHblil prgep.
(16+)

07.20, 10.10, 13.05, 16.15, 19.20,
22.15,00.55, 03.30 Jkcneauumn Ax-
napea (rapkosa. (16+)

07.45 Kyxua ¢ Cepxxem MapkoBuuem.
(12+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.00, 03.00
0 rnagHoMm. (12+)

08.10, 16.45, 22.45 Pbibanka cerogua XL.
(16+)

08.40, 11.10, 14.05, 17.15, 20.10, 23.15,
01.50, 04.25 Kapnduwmhr. (12+)

09.10, 12.05, 00.05 Ouwepmanua. (12+)

09.40, 00.30 JlecHoii foMaLLHWii 3Bepb.
(124)

10.40, 01.20 Pbi6HbIil AeHb. (16-+)

11.45,19.50 Povibanka ceroaus. (16+)

12.40, 03.05 Pbi60710BHbII IHEBHUK.
(16+)

13.40,03.55 KynuHapHoe nyTewectaue
cne6om Actabesbim. (164)

14.40, 04.50 KopoTko o0 rnaBHoM. (12+)

15.10, 18.20, 05.20 OXOTHMK-OAMHOYKA.
(16+)

15.40 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

17.50 Oxota B benapycu. (16+)

18.50 J1éwa, noacekait! (16+)

23.45 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

02.15 ToaBoaHaA XuM3Hb AENbTb Bonru.
(16+)

02.45, 05.50 [lasaii 3apybumcal (12+)

© 000 o 5 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 19.25 byzp B ToHyce! Inusopn 1. (12+)

06.25, 19.55 bynb B ToHyce! nu3on 2. (12+)

06.55,16.50, 02.35 bonbLLoii CKauoK.
3anuvactu ans yenoseka. (12+)

07.25,17.15, 03.00 bonbLuoii CKauoK.
lrpa B 6ora. (12+)

07.55,17.45, 03.30 Meguumxckuii penop-
Tép. Mpasgaa 0 30X. (12+)

08.25, 18.15, 03.55 [po3aopoBbe. (12+)

08.55, 18.45,04.25 #HasuneosuaHo. Bbl-
nyck 10. (12+)

09.20, 19.15, 04.50 TpocTo 0 380poBbE C
ZnoKkTopoM HukynuHoit. lutanme peben-
Ka npy npope3blBaxuy 3y60B. (12+)

09.40, 22.15 byzp B ToHyce! Inusop 3. (12+)

10.05, 22.45 bynb B ToHyce! Inuzon 4. (12+)

10.40, 20.30 370 neuntca. Bapukos. (12+)

11.05, 20.55 oz koHTponem. Anneprua:
npasaa v mudbl. (12+)

11.35,21.25 Hayuhble ceHcauum. bakre-
pun npaBAaT Mupom. Yactb 2. (12+)

12.25, 00.45 bynb B ToHyce! Inuzog 5. (12+)

12.55, 01.15 bynb B ToHyce! Inu3oz 6. (12+)

13.25, 23.15, 05.05 [lokTop, MHe TonbKo
cnpocuTb. AneBTiHa OpaHckas. (12+)

13.50, 23.45, 05.30 bonbLuoit CKauoK.
Mpaspa o monoke. (12+)

14.20,00.15 bonbLuoit ckayok. KaHuepo-
reubl. (12+)

14.50, 01.40 byab B ToHyce! Snu3oa 7. (12+)

+ 15.20, 02.05 Byap B ToHyce! nu3oa 8. (12+)

+ 15.50 Bynb B ToHyce! Snu3opn 9. (12+)

* 16.20 bynb B ToHyce! Snuzop 10. (12+)

sesecscccsesesecscccsesssscscscsecsssee
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 00.00, 13.00 Ourrec-Grkunn 2.0, (12+)
+00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 0

Gecececesesesesesecesecscscsesesesesesesesesesecesesscssecscsssesesesesesesesesesee

1.00 310poBble 1 3HaMeHUTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
< 02.00,15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
¢ (64)
< 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
: ¢ Jlumoit bparuxbim. (12+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
o «[lbiwn v xyneii» ¢ Mapuroii Kopna.
Lo(124)
< 03.45,05.45,18.45,23.45 LuryH. Mpak-
* Tukarapmomm. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
: 04.45,07.45 3p0poBble 3aBTpaKi. (12+)
: 05.00,10.00 Vora. XeHckue npakTuki.
: o (124)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsegoit. (124)
+ 06.30,09.30,12.30 3a0poBas cnuHa 2.0.
co(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTNCTpecc ifora.
o (124)
- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
¢ TUMHACTVKA C EneHoli Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
¢ 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)
: 17.00 30poBble yxuHbI. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

1
1
1
1
1
1




Ne 20 (641),

CYBBOTA, 25 MAS

20 - 26 maga 2024 r.

MYJbT

06.00 «Cka3ouHblii natpynby, «My3blkanb-
Hblii naTpynb. Cka3ouHble necHu». (0+)

05.00 «EHoTKm». (0+) 05.00 PaHHue nTawwku. «LlapeHbl», <bobp

06.00 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm». no6p». (0+)

11.00 Jlyansunnb». (0+) (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
Ha Bepluve BbicoKkoii ropbl npuamica 2 06.05 «Tuma n Toman. (0+) < 07.35 «[leTpoHuko». (0+)
HebonbLLoi ropoaoK - Jlyansunnb. BHem @ 07.00, 14.20 «Huyero cebe umal» (0+) 08.05 «CuHNiA TPAKTOP Ha AETCKON No-
KUBET HeoObluHblil Hapogel -Nlyanbl. : 07.30,21.30 «Opanxesad koposa». (0+) waake». (0+)
Kaxpblii ux pexb - 310 uenas ucropua! B = 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+) [naBHbIil NepcoHax MynbTcepuana - Ko-
LieHTpe CoBbITIIA - ManeHbKas NyAn-JHH 10.20 0! Kuro! «Kokb 0nuit 1 6onbiume NECHBIN TpakTop CMHero uBeTa. OH noét
11 €8 BoNLLEOHbIN anboomuuK. Jo6oii CKaukm». (6+) MUnble NecH, PacckasblBaeT yBreka-
npeaiMeT, Hap1coBaHHbIA B HEM, reponka : 11.35 «Cnpocny TpuOM» (0+) TeNbHble nctopum. Y Cunero TpakTopa
MOXET UCMonb30BaTb B peanbHocTi, npu- = 11.40 «LlapesHbi». (04) €CTb NpULEeN, Ha KOTOPOM OH BO3WT Ipy-

et ] MATY! CTPAHA 13.25,01.10 «Pyuan pabo- KAPYCEJb
Ta». (124)

06.00 bokc. Kybok Mobezpl. % 13.55 backet6on. Enutan nu-
Tpancnauma u3 Mepmu. (16+) ra BTb. Mary 3a 3-e mecto.

08.05, 10.00, 13.00, 15.55 [TpAmasn TpaHcnAunA
HoBoctn 16.00 «To 1 Boneit, TO M He

08.10, 05.05 «/luua cTpaHbl. Boneit». CnewynanbHblil pe-
TNyuwee». (12+) noprax. (12+)

08.35 «[lapa Ha aucTaHumm. 16.20 Oyt6on. MUP Poccuii-
Bacunuca n Bacunuii (rena- cKas lTpembep-nura. «3e-
HOBbI». (124) HuT» (CankT-Tetepbypr) -

08.55 «(TpaHa cnopTvBHas». «PocToB» (PocToB-Ha-[loHy).
CnewuanbHblii penoprax. lpamas TpaHcALNA

< 15.30 «[EPOV LNMKIA». (0+)
: 17.55,19.30 «IEMULI0BbI».
05.00 [lexb Arena: Matpuap- = 1w 2 cepun. (12+)
xu Mockosckue Mosulep- & buorpaduueckuii duibm «fle-
moreH. (0+) : MupoBbI» NoAPO6HO oTCMe-
05.30 «BO/TA-BOMA». (0+) & WBaeT NPOLieCC CTaHOBNeHNA
07.30 MynbTdunbmb © (amoro KpynHoro npeanpu-
Ha CMACE. (0+)  Humarens Poccun Toii anoxu.
08.30 TaiiHbl cka3ok. CAHHOA  : 21.00 MMpocTble uygeca. (12+)
Kosanbuyk. (0+) +22.00 Pycckuit mup. (12+)
08.45 Mynbtdunbmb + 23.05 «becorok». ABTOpCKan

.
.
.
.
.
.
.

ceseseceseses

Ha CMACE. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
09.00 MpocTble uygeca. (12+) KoBa. (18+)

(12+) 18.25 Pertu. PARI Yemnuo- YeM CaMbIM HEOXUZAHHBIM 06Pa3oM. 14.50 «CHexHa Koponesa: XpaHuTenn 3bl U KUBOTHBIX. B MyNbTOUIbME Mafibl- 10.00 Munurpum. Benukuii 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
09.10, 23.10 «HebecHas rpa- Hat Poccum. «[luHamo» (Mo- 12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu. Yypec». (0+) LUaM PacckasbiBaloT MO3HaBaTeNbHbIe Pycckuit CeBepHblil myTb. 01.30 Jlexb Anrena: Matpuap-
uwa». (0+) CkBa) - «(n1aBa» (MockBa). Bpatuwka». (0+) 17.30 0! KuHo! «Tpu Gorarbips u KoHb UCTOPMM - TIPO LiBETa, 0 TOM, KaK C4u- (6+) xu Mockosckue Vo u Tep-

moreH. (0+)

02.00 B nouckax bora. (12+)
MoHactbipckasn kyxua. (0+)  02.30 [lpodeccop Ocunos. (0+)

13.50 B nouckax bora. (124+)  : 03.00 Pycckuit mup. (12+)

14.25,14.55 Mpodeccop Ocu- & 04.00 MpocTble uyneca. (12+)
nos. (0+) : 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 mas
Ceamuua 3-s no Macxe. Mac 2.
CeT. Enudanus, en. Kunpckoro.

CeT. lepmaHa, natpuap-
xa KoHcTaHTUHONONb-
ckoro. lpocnaBnexne
cwmy. Epmorena, na-
Tpuapxa MOCKOBCKOro u
Bces Poccuu, yynoteop-
ya. Cs1. CaBuHa, apxu-
en. Kunpckoro, n npoyunx
¢BTT. Kunpckux. CsT. Mo-
nyBuA, en. PUHOKMPCKO-
ro. My. MoaHHa Banaxa
(Pym.). Mpn. AnoHucus
PapoHexckoro. Bropoe
obpeTeHune molen npas.
CnmeoHa Bepxotypckoro. Cumy. MeTpa, npe-
ceutepa. Mu. EBpokuu.

10.50 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25

09.30, 05.30 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

10.05 Tana6on. Yemnuo-
Har Poccun. OLIMPBET (y-
nepaura. MeHwmHbl. Ou-
Han. LICKA - «PoctoB-[loH»
(PoctoB-Ha-[loHy). (6+)

11.35 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+4)

12.05, 04.10 Agrocnopr. Poc-
cuitckan Apudt cepua «Es-

TaTb, KaK PaboTaloT pazHble MalLHbl,
KaK Ha3blBAIOTCA XUBOTHbIE U Kakue Y
HUX MPUBbIYKY, ANA Yero CyLLecTByT
pa3Hble NpeanpuATUA.

09.05 «Ym u Xpym». (0+)

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.25 «bap6ockuHbi». (0+)

13.00 «310 cynepl» (0+)

13.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

14.45 «Mauwa n Meggeab». (0+)

16.20 «Tpu Kotax. (0+)

18.00 «[epoitumkm». (0+)

19.50 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Cous u3 ToctBUnNS». (6+)
OpHaXabl ceMuneTHaAs feBouka Co-
HAl CyyaiiHo 06HapYXUBAeT uyaecHble
(BOVCTBA XNEOHNLbI HA CBOEHA KyXHe:
eC/IM NPUKPENWTb K Heil MarHUT-ToCT 1
TOBEPHYTb €ro, T0 U3 MUpa topeil Tene-
NOPTUPYeLLbCA B BOALLEOHDI ropos
TocTBUANIb, PACTIONOXKEHHDIN Ha NNaHe-
Te TocTnanA! 310 MecTo HaceneHo oya-
poBaTenbHbIMM CywiecTBamu TocTnAMN
11 Henpe/cKasyeMbIMU U KOBApHBIMIA
Kpambnamu. Toctnn mByT Ha UBeT-
Holi CTOpOHe MaHeTbl, a Kpambnb - Ha
U&pHOil. B cBOVX He3abblBaeMbIx npu-
KntoueHuAx COHA BbIACHAET, 4T0 3710 He
BCEr/1a HOCUT YEpHble ofiex.bl, @ 406po
1HOT/3a GbIBAET He 0YeHb-TO MpuBJIe-

[TpAmasn TpaHcnAuuA

20.25 «leorpadua cnopra. Ye-
NAGUHCK». (12+)

20.50 «Bup ceepxy». (12+)

12.05, 16.00 «Koweuku-cobauku», «Ko-
wweyku-cobaukn. Munbie necHu. (0+)
19.00 MY/ibInpembepa! «Koweukn-cobay-
Ku. Munble nechu. bpauwukar, «Yepe-
21.20 backet6on. Eaunan nu- nawkn. (BoboaHoe Bpemsa», «Bonwue6-
ra BTb. Mary 3a 3-e mecto. HaA KyxHa. Kiokio», <Huk-u3obpetatens.
(6+) YnbibKka», «Matua n Measeab. Manua
23.30 [I31010. Poccuiickmii npo- cobupanma». (0+)
deccroHanbHblii Typ. Mex- 19.30 «Maua v Meageab», «Mawmkbi ne- ¢ 18.55 «Tpu Kota». (0+)
JlyHaPOAHbIiA TYpHUP Nams- ceHKkm». (0+) < 23.00 «Otenb y oeyek». (0+)
1 B. C. Owjenkosa. Tpancns- 02.00 «/leo u Tur», «Jleo u Tur. Bonwe6Hbie = 01.00 «Ym u Xpym». (0+)
pona. TpancnAuua u3 P- uya w3 Xabaposcka. (16+) nechnt (0+) ¢ 03.00 0! Kuro! «bapBockuHbl Ha pave». (6+)
3aHM. (6+) 01.40 Per6u. PARI Yemnuonat 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e8000000000000000008
13.05 «IT0. TpygoBble Konnek- = Pocamm. (12+) : _
TUBbI». CneunanbHbiii pe- 03.30 «Bek cnopra». Jloky- AERCKHVINGL Q MYNBTUNAHANA

\ noptax. (12+) MeHTaNbHbII UIbM. (12+)/ 06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa lonoBuy 06.00 «by6a». (0+)

1 Tyrapun 3meit». (12+) 07.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny ¢ 10.00 «Mawwa n Megenb. MeceHku». (0+)
o + 15.30 Xur-Cropus. (16+)
Y318 < 16.00 Tapenky paspopa. Mpe-

1 3meit TopbiHbiuy. (124) : 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
08.30, 16.30, 00.30 «/inba Mypomeyy : 12.00 «Tpu Koan. (0+)

05.00 3onotan nuxopagka. (16-+) MUanbHble ckanaansl. (16+)

06.30, 08.40 PRO-HoBOCTY. 16.30 [lokTop bonb: uem 3Bé3-

1 ConoBeii-pa36oiiHik». (12+) 15.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
(Cnasutca 3emna pycckas 6oratblpamm 18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
(16+) [Ibl TOTOBbI NIATUTb 33 MO-
06.55 Mneiinuct | BecHa. (16+) nopoctb? (16+)

6oratbipckumm Aa pasboitHukamu pas- 2 19.30 «byba. (0+)

60iiHNUbUMN. .. A CBEpXY BCEro KHA3b 21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)
07.30 3Bé3abl 03883Aax. (16+) = 17.00 lpemuanbHas JioxuHa.
09.00 Y-[lauHblit yapr. (16+) (16+) HYXKHO - NpaBUbHO. BoT 1 celivac - ¢

: KHAXKECKNIA CUANT, 33 BCEM CIIEANT 1 NO- 2230 «YpduH [KIoC v ero AepeBAHHble
10.00 Mepemorka. (16+) < 18.00 MNneiinuct | Noa warw- Gorarbipém nopyrancs ga ot Conogbst

Ha TpoHe. (6+)

baba fira BbipacTina B cBoem necy Ma-
TUYeCKHil 06MeH-LIBETOK - CTONKHYB-
LWNCb ¢ HUM, KHA3b 1 ero Kob K0nuit
HeOXIZAHHO MeHAIoTCA Tenamu. Tenepb
tOnuii oTnpaBnseTCcA B ABOpeL, U TYT
Ke HauMHaeT 06/yMbIBaTb, KaKie pe-
dopmbl nopa nposectu B Knese.

eeesesesecscsesesessesesesscsesesesecsesesscscsesesecscsesesesseseseses
sesececesesecesesscesesecesecesesesssesesns

coee

PAOK HaBOAUT, €N HYXKHO. [1a ToNb- conpatbi». (6+)
KO He BCera BbIXOAWT Y KHA3A TaK, Kak YpduH [lxtoc xmBeT oTwenbHiKom. Emy
X0YETCA ObITb Y2KaCHbIM 1 TPO3HbIM, HO
HUKTO ero He bouTca. Tak v xun 6bl YpduH
11.00 Yapr 3onotoil rppammo- NbIYOK. (16+) Pa3boiiHiKa ypoH notepnen Hemanblii! B (BOEM JOMUKE 1 3NUACS Ha COCefeil, HO
doH Pycckoro Paguo. (16+) : 19.00 My3bikanbHas exeros- 09.55, 17.55, 01.55 «Tpy u PapyHoe Ko- OfHAX[bl eMy B PyKv nonagaeT Bonued-
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee. Haa npemua Kapa Music ponescTBO». (6-+) Hblii MOPOLLIOK. [py MOMOLLY 3TOro no- KaTenbHbIM.
(16+) Awards-2022. (16+) 10.45, 18.45, 02.45 «Qukcuku: bonbluoit POLLIKA MOXHO 0XMBWTb BCE, uto yropHo! & 22.30 «MHGuHUTH Hago». (6+)
12.30 Ton-30. Pycckuit nneii- 20.45 HapogHoe aucko. (16+) cekper. (64)
nct Hegenu. (16+) : 21.45,00.00 TaHunon. (16+) 12.00, 20.00, 04.00 «/1BaH Liapesuy u Ce-
14.30 OueHb KapaoueH. (16+) : 23.00 DFM - Dance chart. (16+) pblii Bonk». (12+)
Q‘S.OO 10 cambix! (16+) £ 02.00 Kapaoke xut. (16+) / @.20, 21.20, 05.20 «EHoTKm». (0+)

MocTa Her.

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssssscssscsoss

< KTo 06Ut 6/1MKHEr0, TOT MCNONHAET
cBoto N10608Bb K Bory, notomy uto bor

ero munocepane nepeHocut Ha Camoro Cebs».

(CBr. Bacunmit Bennkuit )

00.10 «LlapeBHbi». (04) 23.00 «Epanaw». (6+)
01.00 «flpoctokBaLunHo» (c cypaonepeso- : 00.30 «44 KotéHka». (0+)

nom). (0+) ¢ 01.30 «YnérHan goctaska. (04)
02.45 «Tpu Kotan. (0+) 2 03.00 «Oukcuki. HoeHbkue». (0+) / \

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 4 .05 M. 3axoa: 20y, 46 M.
[Jlonrota gHs: 16 4. 41 MuH.

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Hukona npugéT - 12 xonogHbIx

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 4. 49 m.
Dlonrota aHs: 16 4. 47 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CkopnnoHa

Q

Bocxop: 4y.01 m. 3axop: 20 4. 51 m.
[Jlonrota gHs: 16 4. 50 MuH.

MonHonyHue, JlyHa

O

Bocxop: 3 4. 59 M. 3axop: 20 4. 53 M.
Nonrota gHa: 16 4. 54 MUH,

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
Bocxog: 3 u. 58 m. 3axop: 20 u. 54 m.
Jlonrota gHs: 16 4. 56 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake Kosepora
Bocxop: 3 .57 m. 3axop: 20 4. 56 M.
[Nonrota gHs: 16 4. 59 MuH.

Y6biBaloijan JlyHa O

B 3HaKe Ko3epora

B 3Hake CTpenbua

MMMepun OCHOBaH nep-
BbI GaHK.

B 1965 ropy TopxecTseH-
HO OTKpPbINCA a3ponopT
Jomopenoso.

21 MAA

B 1712 ropy CaHkT-
MeTepbypr cTan cTonu-
uew Poccun.

B 1937 rogy Hauana ceoto
paboTy nepeas B MUpe
apendyiowan Ha NbanHe
HayuHas ctaHuua «Cesep-
HbIN nontoc T».

22 MAA

B 1524 ropy 6611 0OCHOBaH
HoBopgeBnunit MoHa-
CTbipb B MockBe.

B 1856 rogy 6bina oc-
HoBaHa TpeTbAKOBCKasA
ranepes.

re CNyLieH Ha BOAY Kpen-
cep «ABpopay, Gyaywuit
cnmBon OKTABPbCKON
pesonoLnu.

B 1928 ropy akcnegu-
umsa YméepTo Hobune Ha
avpwxabne gocturna Ce-

26 MAA. Teopruii, Upuna, Makapuii, Cepruii.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

HabnioaaTth 3a Hebom. Ecnun
BeyepHee He6O B KPacHbIIA
LIBET OKPALLMBANOCh, X AN
noxonofaxus. A ecnv Ha
YTpeHHeM Hebe - anoe 3a-
PeBO, CKOPO ObITb AOKAAM.

p——— O 20MAR 23 MAS HE 3ABY/b 103APABUTb YTPEHHMKOB NpuBeaéET
B 3HaKe BecoB B 1742 ropy CeméH Ye- B 1873 ropy nepsoe npep- 20 MASL. AuTommii, Muxaun. 20 Masft CYMTanoch JHeM 24 mas, Ha Mokes Mokpo-
Bocxog: 4 v. 04 m. 3axos: 20u. 48 m. TOCKVH Ha cobaubux cTanieHme onepbl «CHe- 21 MAA.. Apcennii, Moann, Hukugop. KynanbHuupl. [loxab B 3TOT o, No6UN NOroBapmBaTh:
flonrota ghs: 16 4. 44 MuH. YNpAXKax AOCTIT Camon rypouka» H.A. Pumckoro- 22 MAA.. Bacunuii, flumutpuii, Hukonaii. AeHb obelan Tennblit ceH-  «Mokpo Ha Mokes - xau
v—— . CeBEPHOIN OKOHEYHOCTH Kopcakosa B MockBe. 23 MAS.. Kunpuas, Taucus. TA6pS. neTa eliie Mokpee», EChu
B 3HaKe CkopnuoHa O EBpa3|/||/|. . . 24 MAA 24 MAA. AneKcaHp,p, KMle‘IH, Me¢onm’1, Poctucnas. 21 mas, B AieHb VBaHa OeHb 6bIn JIOXANVBbIN, @
B 1754 ropy B Poccuiickoit B 1900 ropy & Metepbyp- 25 MAA. Tepman, Epokua, Nérp. Jlonroro, 6610 NPUHATO YTPO CbIpOe, TO 11 NeTO */a-

I CbIPOE 1 HE KapKoe.
EnndaHos aeHb, 25 mas,
elle HasblBancs PabuHoB-
Kon. No3gHee LBeTeHNe pAa-
GVHbI NpefBeLLano JONryo
OCeHb.

20 MAAl ® BcemupHblit feHb meTponoruun

M BcemupHbiii feHb TpaBmaronora

BEPHOrOo Notoca.
25 MAA

B 1579 ropy ocHoBaHO
[loHCKOe Ka3auecTBo.

B 1919 rogy B MockBe Ha

KpacHon nnowagu co-

CTOANCA NepBbIi Napag

21 MAfl ® Jlenb nonapHuka B Poccun

M [lenb nnBeHTapu3satopa ([lenb pa6othuka bTH)
B [leHb BoeHHOro nepeBoAumka B Poccun

M Jlenb TuxookeaHckoro ¢pnota BM® Poccum

W MexpyHapoaHblil fieHb Yasa

22 MAfl | [lenb 6uonoruyeckoro pasHoo6pasus

GU3KYBTYPHUKOB. 23 MAAl m BcemupHblii ieHb CnOpTUBHOI 60pb6bI
26 MAA 24 MAfl H [leHb CnaBAHCKON NUCbMEHHOCTH U
B 1913 ropty 8 MeTepbypre KynbTypbl M [leHb kappoBuka B Poccun

COBepLUMA NepBbl NoneT
repBbIil B MUPe MHOTO-
MOTOPHbIN camoneT «Pyc-

CKUNI BUTA3bY.

25 MAfl m [lenb ¢punonora B Poccun

26 MAAl M [leHb poccuiickoro npeanpuHUMaTENbCTBa

M [leHb xumuka M BcemupHblii geHb

pbikux B MeXayHapoAHblil ieHb 6nM3HeL 0B

Mpo peHb Hukonbl Bew-
Hero, 22 mas, B Hapofe
roopunu: «[lo Hukonbl

He CTPUryi OBEYKH, He cel
rpeyku». i3gpesne nog-
Meyanu CTapoXusbl, 4To
nocne Hukonbl BbllUHEro
CTOUT XAaTb ele 12 Mopo3-
HbIX YTPEHHMKOB.

Ecnn 23 mas, B geHb Cmo-
Ha MoceBa, CAbIWUTCA AO
BOCXOAa COMHLA FPOM-

Koe MeHune NTuL, Xam
LOXXANMBO BETPEHON
noroppl.

Ha Jlykepbto KomapHuuy,
26 mas, cnegunn 3a Koma-
pamu: KpynHble KoMapbl — K
60oraTomy ypoxato, Komapbl
B CTau cobumparoTca — K Te-
MAIbIM 1 CONHEYHbIM JHAM.

{lBe noppyxKu.

- Oit, Kak MHe rpyCTHO 1 CKyY-

HO, OfAHY Npo6nembl BOKpyr!

- A Tbl nonpobyii 3ameHuTb

C/10BO «npo6nema» Ha CNoBO
«MPUKIIOUEHNEN, V1 KNTb
CTaHeT Beceneil 1 uHTe-
pecHee.

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

MKYIKO 0.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

20 (641). Bpems noanucanuA B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 14.05.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 14.05.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 14.05.2024 1.

[lata Bbixoga B cBeT 15.05.2024 1. Tupax 744 600.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1382.

06wwmii Tpax 867 345. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa
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08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Ku3Hb cBonx». (12+)

11.05 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

(EE] «ECNTN MOXELLb,
MPOCTW...» (12+)

{F¥E «BEPBOBLLUK». (16+)

17.05 «Jlio60oBb Monuuyk.
«MocnepHee TaHro.
(124)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)

19.00 «Tpw akkopaa». HoBbiii
ce30H. (16+4)

21.00 «Bpema»

23.00 «Y1o? Ipe? Korga?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

00.10 NOAKACT.NAB «Ku3Hb
3ameyatenbHbIx». (16+)

00.55 NMOOKACT.JIAB «Poccusa
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

01.40 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.25 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TVBHbIE UHAYCTPUNY,
(16+)

(1 ETTT

(T «HALL CMELHA3-2»,
(16+)

(IEL «HALL CMELHA3-3»,
(16+)

09.00 «®upmeHHbIi1 peuenT».
(124)
1A3BeCTHbI Wed-nosap
Bacunuit EmenbaHeHKo
OTNPaBAAETCA B FOCTH K
3Be3JHOW nape. Yctpoit-
CTBO fiOMa cenebpuTh B
KaX oM BbiMycKe: 3arnagpl-
BaeM B rapax, Tennmuy u
Laxe nog KoBpuK. Yto n3
NHTepbepa 3HaMeHUTOCTY
CAenanv ceonNMi pykamu?

(EEL «HALL CMELHA3-3».
(16+)

{IXT «HALL CMELHA3-2»,
(16+)

'ERE «KPEMKWE OPELLKW».
(16+)

(IEE «MOPCKUE fibABO-

\_ JIbl-5», (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.25 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 bonbLune nepemeHbl

{EXY] «C TOBOM X0uy A
BbITb BCETAA». (12+)
Poccua, 2019 1. Meno-
Apama. B ponsax: Hatanba
BypmucTposa, Esrennin
[aHenuH.
Mepcectpa AHTOHVHa
HWKOrAa He YHbIBaET U
BepuT B yyLLee. A iena y
Heé B nocnefHee Bpems
1AYT HEBAXHO - JOUKa be-
pemeHHa, 3ATA HecrpaBef-
JINBO yBOAUNN C pa60TbI,
a Gr3roTepaneBTMYecKuin
KabuHeT, B KOTOPOM OHa
TpyAnnacb, BDEMEHHO
3aKpbnn. Y106l Kak-To
CBECTM KOHLbI C KOHLamu,
AHToHMHa ycTpanBaetca
CULENKON K AUPEeKTopy
MECTHOro 3aBofja EBreHumo,
nepeHéCLIeMy IHCYMbT.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcel gywm».
(124)

20.00 Bectn Hepgenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(KXY «NOJAPN MHE
HEMHOIO TEMNJA»,

(16+)
H seesi
(FFH «B 30HE 0COBOr0
BHUMAHUA». (12+)
(JAE «OTBETHbIN X0/ (12+)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)
10.40 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.30 <MotopbI 1 koneca». (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kop goctyna». (12+)
14.00 «Ynuka 13 npownoro».
(16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (164)
«3aragKu Bekan. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«MmaBHoe». (16+)
«JlereHpbl COBETCKOTO
CbicKan. (16+)
22.00 LiepemoHua HarpaxpaeHuns
«[opsauee cepaue». (6+)
23.00 «DetuncoB». (12+)
PENE «MOrPAHWUYHbIN NEC
AJIbIUA», (12+)

16.30
17.20
18.00
19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.45 «Hawa cmewHas
Xu3Hb>. (164)

(PEE «AETU NOHEAEJb-
HUKA», (16+)

14.30 MockoBcKas Hepfens

15.00 «[oporune ToBapuLLm.
MopnonbHble CeKTbI».
(164)

15.55 «Pycckue TaitHbl. Mpu-
BUZEHNA CPEAM HaC».
(16+)

16.40 «90-e. 3amy 3a UHo-
CTpaHuan. (16+)

XL «AETAOMOBKA». (124)
Poccuns, 2021 .
[letekTuB. B ponsx: Imu-
nna Cnusak, AnekcaHap
PaTHuMKOB.
Hactio KykyLikuy,
ObIBLUYIO JETAOMOBKY
11 CKPOMHY!O Mpeno-
[ABaTeNbHIALlY TaHLEB
B NpoBuHUManbHom K,
MOXUTUNN HEN3BECTHbIE C
ABHbIM HaMEePEHIeM yOuTb.

ARE «CNAAKAA MECTb».
(124)

00.40 CoGbiTus

00.55 «[etpoBKa, 38». (16+)

(IEE «nyna-pyPA:
U3YMPYQHOE IENO
ATEHTA». (16+)

03.50 «butBa 3a Hacnep[CTBO.
(16+)

04.30 «Cnywaii, JleHuHrpag, A
Tebe cnoto...» (16+)

05.25 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«BJIN3HELbI». (12+)
07.20 «MonTopa Kotax. (16+)
08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»
09.00 16.05 «KaneHpapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya». (12+)

«Mos ucropms». (16+)
KuHo Ha Bce BpemeHa
«KunBU, NeCHS, XNBN»
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLe-
ro». (12+)
«HaKpbIWHMK», KoHuepT
A. Po3eHbayma u rpynnbi
«Crapas apmus. (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
17.00 «MckyccTBO aHMMaLmMm»
(X «ABA AONTUX FYAKA
B TYMAHE». (12+)

«Kny6 rnaBHbiIx pepakTo-
pos». (12+4)

{FXH «MPOTYNKA». (12+)
JK[ <MBAHOB KATEP». (12+)
22.55 «[uMH Benukomy ropopy»

PEXE «AKAHIO». (18+)

06.00

11.10
12.00
13.30
13.50

15.05

19.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukum». (12+)
KanenbHblit nonus! Kak
OH NOMoOraeT Co3aaBaTb
3efieHble 0a3unCbl Aaxe B
NYCTbIHE 1 3a UTO €ro Tak
N0OAT JAYHVKI: KOMaAHAA
nporpammbl <4yfo
TEXHUKW» BbIACHWMA, YEM
OTNNYAIOTCA eLLéBble
1 AOPOrne BapnaHTbl, 1
BblAEPXaT NN OHW NajeHne
6onbLuoro rpysa.

12.00 «[layHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unn», (16+)

19.00 «Mtorn Hegenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

20.20 «BWA Cynepcrap!»
(164)

23.50 «3Be34bl COLNCHY,
(16+)

01.25 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

(EXE «JIEHWUHTPAJ 46>,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 15.20 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.0021.20 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
07.1509.40 10.40 11.40
«310 MockBa». (12+)
12.40 «Cuti». (12+)
17.20 «TexHo. (12+)
22.2523.3002.35
«CnewunanbHbIi penop-
Tax». (12+)
04.15 «Cpenato B Mo-
ckeey. (12+)
21.25 «MockBa cerog-
Ha». (164)
«300 24». (124)
20.30 03.20 «[leHbru 24,
Wtorw». (124)
00.15 05.30 «[okTop 24
Tembl Hegenu, (12+)
01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)

06.30
08.40
12.45
13.30
14.25
15.25

16.30
17.30

18.15

19.25

Ha KaToK»

08.15 «OTUbI N geTn»

«TAUHA «YEPHbIX
APO3.0B»

10.15 «boxectBeHHas MMuke-
pusay

E5 «KPEMOCTHAA AK-
TPUCA»

12.35 «HeBckui KoBuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOr0»

13.05 «Pycckui ncxop Ha
Manbte»

13.35 01.50 «<Mudonornye-
CKue cyLiecTsay

14.20 20.25 bonbuue, yem
nio60Bb

(X} «3ABTPA BblJIA
BOWHA»

16.30 «KapTtuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.10 «[lepBble B Mupe»

17.25 «llewkom...»

17.55 «Jlynavapckuii. [lon
Kunxot pesontoumu»

19.00 «[Mepcupackue MOTUBbI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

KE «HAYANO»

22.35 lllepeBpbl MupoBoro
My3bIKa/IbHOTO TeaTpa

(I®¥5 «NOBECTb O MEPBOM
NIobBU»

02.30 «Mpa3gHuk». «<Mepse-
XKyTb»

03.00 MMepepbiB B BewwaHn

NOAMOCKOBbE

05.00 01.20 «bygHu». (16+)

2 06.00 «BkycHo 360». (12+)

06.50 10.30 13.00 «BHumaHwme!
Epal» (12+)

07.20 «fopog ¢ uctopueii». (12+)

+ 08.50 15.05 «Moropa 360». (6+) *

09.00 11.30 «Moexanu B Mog-
MOCKOBbe», (12+)

09.30 «Kpyrocsetka no lNoa-
MOCKOBbI0», (12+)

10.00 «YTpo B xanate». (12+)

11.00 «Moe3pKa co BKycom»

12.00 20.00 «<HoBocTy 360»

12.30 «Tet-a-Tet c Mapyceit»

13.20 «[oropa Ha nio6oil BKYC»

13.50 «Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

14.35 15.15 «BcnomHuTb BCE»

18.00 «MHdopmaLmoHHo-
aHanuTnyeckas npo-
rpamma. (16+)

19.00 «HepaBsHopywwHbIe». (16+)

19.30 «XepebLoBa 1 TouKa»

20.30 «[oK. KuHo. (16+)

¢ 2240 clUectoe uyBcTBON. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000

/
07.40 «Yacosoin». (12+) 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ Tumy- 12.35 «AETM NOHEAENbHN- 16.20 Yenosek B npase. (16+) 14.20 bonblwe, 08.00 MpoCTO KyxHs.
pom Ku3sikoBbIM J KA», (16+) J yeMm i060Bb J (12+4) J

06.00 Hosoctu (TXE «NOAAPY MHE HE- (IXI] «CMEPTb HA A3bIKE : [TH{i «YIMLbI PA3BUTBIX : 06.30 «dHuuKnoneaus 3a- 06.00 Epanauu. (0+)

06.10 NMOAKACT.JIAB «O6maH MHOrO TEMNA», (16+) LIBETOB», (16+) O®OHAPEW», (16+) rafjok» 07.00 Npembepa. «OTenb
BewwecTs». (16+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 09.10 «380pOBbIil CMbIC/. 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- 07.05 «BrocTaxy netan. «Y oBeyek». (0+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u- KpeceHbe (16+) 3 BuaeHue. (16+) «QyT60nbHbIE 3Be3bI». - 07.15 Ypanbckue nenbmeHm.
mas! (12+4) 08.35 «Korpa Bce foma ¢ (IXE «HAR TUCCOW». (124) : 08.00 «CeropHsa» «TanauT 1 NOKNOHHY- (16+)

07.40 «Yacosom». (12+) Tumypom Kn3Aakosbim 11.30 CobbiTus 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT! Ku», «[puxopy 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

¢ 09.00 MMpembepa. Poros

: B ropoge. (16+)

< 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

: (164)

¢ 11.05 «KoT nog npuKpbITH-

: em». (6+)

: (EEI «luKONA MATUYE-

: CKWX 3BEPEW, (6+)

: (HH «WKONA MATUYE-

: CKUX 3BEPEW. TAI-

: HA NOA3EMENDbA».

: (6+)

: [EAT) «ACTEPUKC N OBE-

: JINKC: NOQHEBEC-

: HAA», (16+)

. 19.30 Mpembepa. Cynep-

: HuHA3A. Jetn. (12+)

: PX T «BEPLIUHA CTPAXA»,

: (16+)

Benukobputanms, 2022 .

: [pamatnueckuin Tpunnep.

. B ponsx: Paitan Qunaunn,

XaHHa Hbto, Openan Topn.

: [lep3kaa meyta NOKOPUTL

s TPKUO CambIX CNOXHbIX FOp

: B MIpe BCKOpe npeBpa-

LLAETCA B y2KacatoLLuiA

. KoLIMap Ans rpynnbi

. aNlbNUHNCTOB...

: [(TFE «3PA BbIKUBAHUA»,

: (18+)

: (XX «BCE BKJIOYEHO-2»,

: (16+)

: [(FE «NOCNEAHWIN U3

: MATUKAHD». (16+)

3 05.30 «6 kagpoBy. (16+)

«MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.15 02.55 «Molii paiioH.
SHuumknonegusa. (12+)

07.40 «[ecHn Hawwero KUHO».
(124)

08.05 «TalHbl KUHO». (12+)

08.55 12.45 16.40 «Moii pair-
OH. HoBocTuy. (16+)

(FXT] «TPYOOANBAUHO
U3 BEPFTAMO». (12+)

11.25 «TaiiHbl gywm». (12+)

11.55 01.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXT] «NNAHLET». (16+)

XX «CKA3KA O LLAPE
CANTAHE». (0+)

{F¥Y «3APABCTBYHTE,
A BALUIA TETAD (124)

XY «BEPErUTE XKEH-
LWWH», (124)

Y¥I] «@OPMYJIA NIO6BU»,
(124)

'R «MPUHLEECCA HA

BOBAX». (12+) .

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

23.20 «lLloy Bonuw».
(164)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.
(16+)

)

09.00 Ytunusarop.
(16+)

)

18.40 HoBoctn

)

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete N Bbl, 4TO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBoctw». (16+)

13.00 «HeusBectHas ucro-
pus». (16+)

XN «KONOMBUAHA»,
(16+)

IXE «TPU AEBATKWU».
(16+)

(EEI] «KOMAHAA «A»,
(16+)

INT] «TENOXPAHUTEND
KWNNEPA», (16+)

23.00 «Mrorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble LWoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
cTbI1-2023. (16+)

09.00 «buTBa NUKHMKOBY.
(16+)

09.30 «3KcTpaceHcbl BeayT
paccnegoBaHue. (16+)

10.35 «3KcTpaceHcbl. butsa
CunbHenwnx», (16+)

15.00 «HoBas butsa skcTpa-
CeHcoB. (16+)

19.00 «CokpoBuLia uMnepa-
Topa». (16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.20 «Lloy Bonm. (16+)

(T¥H «AGEPA
no-ronnuByacKu».
(184)

02.05 «Mmnposusauus».
(16+4)

02.35 «Cmewapuku. [lexa-
Blo». (6+)

03.55 «Qukcnku. bonbwoit
ceKper. (6+)

05.10 «Cmewapuku. JlereHaa
030/10TOM JipaKoHe».
(6+)

06.30 «MpuknioueHus Metn
1 Bonka». (12+4)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «Mynbrgunbmbi».
(04)

07.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoii. (16+)

08.00 HoBbiin AeHb. (16+)

08.40 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (64)

{PXT} «CTPENA BO3ME3-
OUA», (164)

{IXT! «BO3BPALLEHME
FEPOA». (16+)

XN «nOCNEAHUIA
PYBEX». (16+)
CLUA, 2013 r. boeBuK.
B ponax: [lxeiiconH Creit-
Tem, Ixeimc OpaHko,
BaitHoHa Paiinep, Mapkyc
Xectep, KnaHcn bpayH.
Oun bpokep - ycneLwHbii
areHT no 6opbbe ¢ HapKo-
Tikamu. Mocne ouepes-
HOIl cneLjonepaLuy nog
NPUKPBITEM OH peluaeT
OTOWTM OT fieN - ye3xaeT
C 0YEPbIO B FYONHKY,
rae NNaHupyeT HayaTb
HOBYI0 X13Hb. BOT TONbKO
ObIBLUNX CTIELATEHTOB He
ObliBaeT. .

18.10} «MATHULKUW». (16+)

EEL «AUKUIA», (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

08.00 YneTHble XNUBOTHbIE.
(16+)
loToBbTECh K Ge3ynepHo-
My BECENbIO C Nomnyras-
Mu-6ackeTbonucTamu,
HOPKaM1-BOPULLKaMIA
11 MOMCAMI Ha CKEeMTaXx.

B HoBOM Loy cobpaHbl
Camble CMELLHbIE MOMEHTbI
C y4aCTMEeM YETBEPOHO-
rux. MpucoeamHainTecb

K HaM 1 OKyHWUTECb B M
HEBEPOATHbIX MPUKIIoYe-
HWi1 BMECTE C «YNETHbIMM
KNBOTHBIMMY!

09.00 Ytunusarop. (16+)
PxaBble 6aHKM Ha Konecax
3aXNaMAIsioT ropofckue
JABOPbI, @ yNpAMble aBTOB-
NlafenbLbl 3a1aMblBaIOT
LieHbl Ha cTapble aBTo. Ko-
MaHga «YTunusatopa» no-
MOET HaBECTN MOPAROK
Ha ynuuax ropogos Poccun
11 6e3%anoCTHO YHNUTOXNT
HeHyHoe xene3o!

XL «CONAATbI-12», (16+)

{PEL] «CONAATbI-13», (16+)

20.30 «+100500». (16+)

03.00 Ytunusarop. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 bokc. Mp.p.

07.00, 09.40, 18.40, 03.25
Hosoctn

07.05, 15.45, 18.45, 23.45 Bce
Ha Maty!

09.45 Xokkeil. YemnuoHat
mupa. (12+)

11.55 Per6u. «JlokomoTuB-
MeH3a» - «KpacHbii
flp» (KpacHospck). PARI
YemnuoHat Poccun.
Npamas TpaHcnALnA

13.55 MuHu-dyT60n. Yemnu-
oHat Poccun. [MAPU-Cy-
nepnura. 1/2 duHana.
Mpsmas TpaHcnaLma

16.00 backet6on. EanHas
nvra BTB. Mp.tp.

19.15 Oyt60n. Jlura yemnmo-
HoB. Jlyywne 10. (6+)

21.15 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. QunHan. Mp.1p.

00.45 Xokkeit. YemnmoHat
mmpa. (12+)

02.55 Oyt60n. XKypHan Jurn
YeMN1OHOBY. (6+)

03.30 leorpadusa cnopra.
(124)

04.00 backet6on. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TEN «POLHAY. (16+)

«COHATA AJ]iI
FTOPHUYHOW». (16+)

10.05 MATb yxmnHOB. (16+)

{T®T] «ABOE HA KPAIO»,
(164)

«OT BCTPEYU
A0 PA3NIYKW», (16&)

[FXT) «BENVUKOJNEMHbINA
BEK». (16+)

«3ABbITOE NPECTY-
MAEHUE». (16+)
Poccus, 2018 r. Menogpa-
ma. B ponax: Kupunn Xax-
fapos, Codpba llebenesa,
Wnba Epmonos, KpnctuHa
bpoackas, PomaH NHAbIK.
Monuueicknin Banepuir Ye-
OpoB HaxoANUTCA B 60NbHY-
Lie, KyAa nocTynun nocne
PaHeHA Npy 3aaepKaHnmn
OMacHOro NPecTynHMKa.
Jlexa Ha 00NbHUYHOI KO-
Ke, IMaBHbII1 repoi y3Haer,
YTO YaCTUYHO NOTEPAN
MaMsATb 11 COBEPLUEHHO He
MOMHUT COBbITUI Nocnes-
Hero mecsua.

I «<BCMOMUHASA
TEBA». (16+)

(EXT] «POAHA. (16+)

HALU AETEKTUB-

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMW HANTU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKTO4YUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
H npa3aHuKos leTpo-

BWY NPOBOAMN BCe
BbIXOJHble 3a ropogom. [lay-
Hble XJIONOTbl HA CBEXeMm
BO3/lyxe noj neHue nTuy
JLOCTaBAANU UM C KEHOW He-
CKa3aHHOe yf0oBONbCTBUE. B
3Ty cy660TY CYynpyru ¢ aHTy-
31a3MOM U BJOXHOBEHUEM
nepekanbiBany rpagku nog
HOBbIE MOCAAKMN.

B camblii pasrap pabo-
Thl, KOrAa A0 yCTanocTu 6bl-
N0 elle Aaneko, oT KalNTKK
BAPYr pa3Aanca 3BOHKUN
rofoc COCeaKn:

— Hukonan MeTtpoBuy, Tbl
34ech?

—3pecb! —oTo3BancA 10T,
— 3axopau, CepresHal

OH c pa3maxy BOTKHyA No-
naty B 3eM/0 1 nowien Ha-
BCTPEYY roctbe.

Cocepgka, 06blYHO Bece-
nas v ynoibunsas, 6bina AB-
HO 4em-To o3aboyeHa, HO

BO/IHEHME CBOe cTapanach
CKPbITb.

aynmHas ¢ ManmCKUx

3ATAQKA

AadyHUKuU

— Kak pena, Hukonaw Me-
TpoBMY? [lof, KapTOLIKY,
4yTO K, rPALKM Konaete? —
cnpocuna oHa, 3arifaHyB 3a
WKnpoKyto cnuHy NMeTpoBuya
N 3aMeTUB HeAOKOMaHHYyto
rPAAKY.

bl yTo, CepreBHa? He
I caXaem Mbl KapToLl-
Ky, Tbl e 3Haelb.
Bot uto, CepreBHa, Tbl MHe
3y0Obl He 3aroBapusai. fxe
BUXY — f1le1o y Tebs KO MHe
Kakoe-To. Tak AaBan BbiKNa-
JblBall cBOE Jeno, Heyero
BOKPYT fla OKON0 X04UTb. A
npo rpAAKU MOTOM MOroBO-
puMm, ecnv 3axoyellb.
— Hy aa, npas Tbl, No ge-
ny A BaXHomy. BoT Huyero

oT Tebs He CKpoellb, TOBa-
puu maiop! — u cocegka
HaKOoHeL-TO ynblIGHyNach.

— M He Haflo HUYEro CKpbI-
BaTb, s BCé paBHO BCe, YTO
HYXHO, y3Halo.

— JlagHo, cnywan. Jeno
TaKoe: MOBAAW/ICA KTO-TO
Yy MEHS C 0ropojia peancky
aepratb. He no mHory, no
YyTb-4yThb, HO Kaxabll 60-
WU peHb. psaKa-To BO3-
ne c 3abopa, a 3abop — cam
3Haelb — YNUCTO CUMBONU-
yecKkuit, ceTka-pabuua. f
CerofjHs rnsHyna - a nop
ceTKow nas npopsiT! B3poc-

NOMY YenoBeKy He npo-
ne3Tb, a pebeHKy — 3anpo-
cTo. W Bepb xBaTaert TyT y
Hac pebATHU.

€6ATHN Yy HUX B no-
P ceNKe 1 nNpaBja XxBa-

Tano: C MnepBbIMU
TENAbIMW AEHbKAMMN BbIBO-
31NN CBOUX Yaj Ha CBEXWUI
BO3AYyX FOPOACKME XUTENN.
ManbiwHA OKKynupoBana
XyAo-6eAHO 06yCTPOEHHYI0
JEeTCKYl0 naowajky, a pe-
6aTa nocTaplie HOCMIUCH
CTalikamu no BCemy nocen-
Ky — KTO 6erom, a KTo Ha ca-
MOKaTax.

— To ecTb, Tbl Aymaellb,
3TO AETULWKN XYNUTAHAT? —
cnpocun MeTpoBu.

—[laTyTn aymatb Heyero —
a KTo eule? Jla3, KOHeYHo, 1
cobayka moria npokonartb,
TOMbKO BOT Ha PeAUCKy Co-
6auyka BpsAA N1 nosapunach
Obl. A BOT MasblliHA KaK pas
pefucKy O4YeHb yBaxaeT —
OHay MeHA OTMEHHAA: Kpyn-
Hada, coyHasA, cnapgkasa. U
BeAb NafiHo 6Obl, TONbKO pe-
OVCKY TaCKanu — BeCb yKpon
MHe MUCcTonTanu, napasuthl,
rpAAKN-To pagom!

— Huyero He nagHo! — Ha-
xmypunca lNetposuy. — Ce-
rOflHA OHW PeAUCKY ThIPAT, a

neTyepes 10-15 40 MOUX MO-
AOneyHbIx gopactyT. Mownu
K TBOEMY 3abopy, Nocmo-
TpWM Ha 310 6e3obpasue.

a3 ObIN NOYTU He3a-
" MeTeH 3a BbICOKOMN

TpaBoOW, poclen
BNNOTHYI0 K 3a6opy. MeTpo-
BMY NpUCEN BO3/e HEro Ha
KOPTOYKM M BHUMATENbHO
OCMOTpEen 1 nas, v Npunoa-
HATYI0 ceTKy 3abopa Haj
HUM. Ha 0lHOM 13 OCTPbIX
KOHLOB eCTKON NpoBONO-
KW, U3 KOTOpOMN Oblna u3-
rotoBNneHa cetka, oH o6Ha-
PYKUN HEOONbLIOW KNOYOK
TOHKOTO KEeNTOoro TpUKoTa-
a.3emnsnoj3abopom Obl-
na 6yato oTnonvMpoBaHa —
ObIJI0O 3aMeTHO, 4YTO MNOJb-
30Banucb Na3om He pas. Ha
NbIIGHOW [JOpOXKe, wWep-
wei BaonbL 3abopa, Gbinu
OTYETAMBO BUAHbLI CNnefbl-
MOMOCKM OT MaNeHbKUX KO-
nec.

— Hy, MHe Bce icHO, — CKa-
3an [leTpoBuy, nogHMMma-
Acb. — [ongem-Ka Hangem
3TOr0 BOPMLWKY. 3Haelsb,
rae B 370 Bpems pebsaTHSA
noctapliue Tycyerca?

— Yero tam 3HaTb-T0? Ha-
6eranncb cyTpa nopaHblue,
HaKaTtanucb, Tenepb B polye
paccnabnsawTca, — OTBETU-
na cocejka.

olle HasbIBaNU He-
P 6ONblIYI0  MONSHKY,

OKPYEHHYIO BbICO-
Kumu 6epesamu, B LeHTpe
nocenka. Tam 6bina pasbuta
cBoeob6pa3Has 30Ha OTAbl-
Xa: BUCeNu ABa ramaka, ca-
MOJe/NbHbIE KaYenu us asyx
BEPEBOK 1 JOCKU, B LIEHTPE,
noJj OrPOMHbIM 30HTOM, CTO-
AN 4en-To cTapbid, HO eule
BMOJHE NPUANYHBIA AUBaH.
Ha atoii nnowagake n pacno-
NOMKUANCH HECKOJIbKO Masib-
UnweK B Pa3sHOLBETHBIX
¢dhyTOONKax: OAUH B 3eje-
HOW, OJIMH B KpacHOW, ABOE
B ENTbIX, OCTalbHble
B 6enbix. KT0-T0 Kavyancsa B
ramake, KTo-To — Ha Kauve-
nax, Tpoe WK YeTBepo Cu-
Jenu Ha auBaHe.

— OyeHb xopowo! — yaoB-
NeTBOPEHHO XMbIKHyn [le-
TpoBu4. — Celvac A TBOEro
BOPULIKY MOMEHTOM BbIYMC-

nwo.
Buktopua AHOPEEBA

[No kakum npumemam lemposuy cobpasncs
«BbIYUCSIAMbY BOPULUKY peducKu?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2aoky 8 N 19: 0CKOMIKU CMeK1a iexanu CHapyu 30aHus, mozoa
Kak ecniu Gbl 80p delicmaumesibHO pasbust OKHO CO CMOPOHbI YIUYbl, OCKOSIKU

ynanu 6el 8Hympe.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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30/10TAA KOJUIEKLIVSA
06.15 YAIKA». (16+)
07.55 «COBCEM MPOMALLIAM».

VIJUTV1000

06.15 «/I0HHN JIAPKO>. (16+)
08.20 «4ENOBEK-MOTBIEK».

PYCCKOE
05.30 «CmeLapukuy, «MuH-
kog». Mynbtcepuanst. (6+)
07.50 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (6+)
08.40 «HEYNOBUMbIE». (16-+)
10.25 «HEY/IOBUMBIE: 110-
CNEQHUN TEPON». (16+)
11.50 «HEYNIOBUMbIE: BAHI-
KOK». (16+)
13.25 «HEYNOBUMbIE: [KEK-

M0T». (16+) H

05.40 «CapKo». Mynbtdunbm.
(6+)

07.00 «/Ba Llapesuu n Cepblit
Bonk». Mynsrounbm. (6-+)

08.35 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

09.55 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

11.20 «MgaH LiapeBuy n Cepbiit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

12.55 «/iBan Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

05.00 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (16+)
06.15 Mynstdunbmbl. (6-+)
06.50 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
07.20 «MUMUHO». (16+)
09.25 Touka Ha Kapre. (6+)
09.30 (GaseHpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«MAPBIHA POLLIA-2». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,

MOBEAA

05.40 «CMACUTE KOMIO! (16+)
07.10 «0COBEHHOCTW HALIKO-
HATILHON OXOTbl». (16+)
08.55 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HAJIbHOW OXOTbl B 3UMHIN
NEPUO». (16+)

10.15 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HATIbHOV PbIBATKM». (16+)

12.00 «BATH». (16+)

13.20 «KAK A1 CTAJT PYCCKUM».
(16+)

15.00 «KAHVKY/IbI CTPOTOr0

MATHULIA

05.00 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.10 Tactporyp. Camapa.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «TaitHbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

07.20 3ouTte Wweda. Coun.
Panorama. (16+)

08.00 Yetbipe paum. 3onotoe

05.45, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.00 [oporas, A 3a6un. (12+)

13.05 Yapomz apa. (12+)

16.05 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTn o
B3pocnieHnn. [leByLuKu-nog-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeiA-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.

19.25 Xaynu. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)

10.40 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

12.20 «4y[10». (12+)

14.35 «(bEXABLLAA HEBE-
(TA». (18+)
PomaHThueckas Komeans,
(WA, 1999r.

16.55 «CBAJEBHbI NMEPENO-
N0X». (16+)

(16+)

09.45 «OCTPOB KONAYH».
(124)

10.55 «CTPAMYXA». (12+)

12.15 «f LUATAIO 10 MOCKBE».
(12+)

13.35 «MUAMUHO». (12+)

15.20 «KECTOKMN POMAHC».
(12+)

17.55 «CMOPT/IOT0-82». (124) 15.05 «JIYHLLE, YEM JIHOAMN.

19.35 «OMEPALINA «bl» 1 IPY- PomaHTnueckas Komeans, (18+) 14.20 «BAJIEPVAH 1 TOPOJ 2014, PEXCUMA». (16+) Konbo Poccuu. (16+) (16+)
TWE MPUKITIOYEHNA LLYPU- CLUA, Tepmatus, 2001 . 16.00 «/IYHLLE, YEM NIHOAM». TbICAYM NNAHET>. (16+) Apect TpowumHa KpyTo Me- 17.00 «BPEMEHHO HELOCTY- : 09.40, 11.40, 13.50, 16.00, MpU3HAHNA 1 CKaHAaNb,
KA». (12+) 19.00 «MOW MAPEHD - CUX». (16+) 17.00 «BE/IVKAA. 30710TON 18.30, 20.20 burga wwe- PeBHOCTb M MHTPUTH. Ha uto

21.20 «AOOHA». (16+) (16+) 17.00, 18.00 «/IYHLLE, BEK». (16+) HO 1 KU3HU BCEX NaBHbIX MoCKOBCKUii UMHOBHMK M0 do8. (16+) TONbKO He uayT pebaTa, uTo-

23.00 «XO3AMHTAM». (12+) Tparukomenus, CLUA, 2012r. YEM JIOAM». (18+) 23.00 «MOVI MAMA HE NOJJA- repoe ucTopuu. A 3a (aoe NPaBoBbIM BONPOCaM B 23.00 «MIPULLENEL, 3 BYY- 6bl 06PECT ONTOXAAHHOE

00.30 «/HTEPMEBOYKA». 21.25 «CEPEHA». (18+) 19.00 «BPEMA MEPBBIX>. POK». (12+) 0cBo60XaeHue TpowwmH Pai1OHHOM AAMUHMCTPALMN LLIErO». (16+) CyacTbe C No6UMBbIM Yeno-
(18+) JcTopuyeckas menogpama, (12+) Poccus, 2020 . PacniayMBaeTcs Cambim Bauecnas 3onotos u cne- benbrus, OpaHuus, 2022 . BEKOM. 14 HOBbIX yYaCTHU-

02.55 «4ENIOBEK POLMNCA. CLUIA, Opanuua, 2014r. 1.45 «TEPPUTOPUA». (124)  : 00.55 «APTEK. BOJbLLIOE MYTE- J0POrVM - Mio6oBbI0. WX JAoBatenb (nejcTBeHHOro 00.30 «[KIM NYrOBKA 1 MA- KOB NPHLLIY B NIEpUMETP,
(124) 3.30 «/IBOPELIKUI». (16+) 0.40 «TOBON>. (16+) LECTBME». (12+) ¢ HuHoit oTHoWeHWA noa- Komuteta no Kanunumrpa- LUMHWUCT NYKAC». (18+) 4T06bI HaliTH N11060BB U

ceseesecesscscsesesscsesesscsesessssesesecscsesesscsesesesssene

oON

04.25 «ACTOPUA ACU KNAYM- 1.50 «4Y[10». (12+) 02.30 JIETEHAbI «OPMEHKA». BEPralTca (epbesHeiilLim 21y AHTOH [TneTHes B ouH 02.20 MatHuua News. (16+) CTaTh poauTenamit. YyBcTea

2
0
02.20 «MATUNbAA>. (16+)
0
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HOI, KOTOPAA IIOBIANIA, A+ 03.35 «[IBYXCOT/IETHWV YENO- : 04.05 «/IOBOBL M MOHCTPbI. & (12+) ucnbiTaHuAm. Ho, Hecmo- NPeKpacHblii AeHb MeHs- 02.50, 03.30 YépHblii cnu- 11 MOLMM YUACTHIKOB Pac-
HE BbILUTA 3AMYXo. (12+) = BEK». (6+) (16+) + 03.55 [UKUEMPENKM». (16+) TpA Ha NMYHbIE MPOGNIEMbI, H0TCA MecTaMu, Camy Toro cok. (16+) KPbIBAIOTCA C HOBOY 10
e ToOUMH BHOBS Ha nocTy, O He xenas. 04.20 Mamiwa News. (16-+) i BaLLIX FA3aX.

Y L LA

) )2 A kntokomepua B

POMIHOE KNHO

Szl VTIO3UOH+ (7 s POAHOE KNHO no-npexHemy yyactkosblii B+ 01.00 «MEPCEEC» YXOOUT 04.45 «[IpoCcTOKBaLLNHOY. 00.05 Mo ManeHbKas CTpaH-

02.10 «[1OCBALLEHHbI/».
(124)

03.45 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

05.35 «XOTE/ bl Al BbITb
3[ECb». (16+)

07.20 «JTYYLLEE BO MHE». (16-+)

09.10 «[JWIAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

10.55 «ILMUOH MO COCEN-
(TBY». (16+)

12.25 «PEXUM TEPOA». (16+)

13.45 «KPOBbIO 11 IOTOM:
AHABOINKM». (16+)

15.50 «MHTEPBbIO C 5OTOM».
(16+)

17.20 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

18.55 «HA [PAHI BE3YMUS».
(16+)

20.30 «BPEMA BEAbM>. (16+)

22.00 «MUCTEP ONIUMIMNS».
(16+)

23.40 «JIYYLLIEE BO MHE». (16+)

POMAH
08.05 «HABAMIEHUE». (12+)
11.55 «CAMAA CHACTIIUBAR».
(124)
2010 . B ponax: t0nua Ka-
nywkesny, Anatonuii Kote-
HéB, Anekcanapa Hazaposa
15.00 «HACNEQHULA». (12+)
2011 r. B ponax: t0nua 3u-
MUHa, AnekcaHap [lbAyeHko,
KoHcTaHTuH HOwkeBwy, Kox-
CTaHTuH Tononara
18.30 «[EYANI-PALOCTI HA-
LEXbl». (124)
2011 r. B ponax: Kcenua Pyc,
Bnagumn Arnbiy, Anekcanap
YctioroB
21.55 «31AA CYbBA». (12+)
2016 . B ponax: AHHa Jle-
BaHOBa, AHApeil CeHbKIH,
Anekcanzp Meckos, 308 AH-
TOHOBA, Pycnan YepHewkuii
01.20 «CAMO3BAHKA». (12+)
04.15 «ABJIOHEBBIN CAll».
(12+)

05.00, 09.00 «Mauwa n Men-
Be/ib», <MalLnHbI Ckaski»,
«Matwua v Meggeab. MatumHbl
TeceHkuy», «<MaLKuHbI cTpa-
wmnkiy. Mynetcepuans. (0+)

08.30 «Mawa 1 Meagesb.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+)

16.30 «byba», «[otoBuM C by-
60ii». Mynbtcepuansl. (0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.10 boruHa wonuHra. (16+)

23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.10 «10CTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)

02.50 «bapawex LLo: Depma-
renfoH». Mynstounbm. (6+)

04.05 «MawwKuHbl cTpawumn-
K, «<Mawwa n Meageab»,
«MatwunHbl ckakiy, <Mawwa
1 MenBeab. MawmnHb! lNecen-

\ Ki». Mynbtcepuansl. (0+)

secesesesecscscsescsscscsnse

¢ 07.10 «KOMAHA MEYTbI».
(16+)

08.25 «POIVTENN CTPOTOTO
PEXXUMA». (16+)

09.50 «3A KYIUCAMI». (16+)

11.15 «OBJIEMMXOBOE JIETO».
(16+)

12.45,04.45 3[IPABCTBYH,
NENYIIKA MOPO3!» (12+)

14.15 «HWYEM». (16+)

15.40 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)

17.20 «<MATUNBA». (16+)

19.10 «O/IH HACTOALLMNA
NIEHb». (16+)

21.00 «BAHWIbHOE HEBO».
(12+)

22.55 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

00.20 «JIEB ALLNH. BPATAPb

MOEV MEYTbI». (16+)
2.10 <YNHOBHUK». (18+)
3.20 «OBNEMUXOBOE JIETO».
(16+)

0
0

07.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+) .

09.00 «100 BELLEN 1 HUYETO
JINLLHETO». (18+)

10.50 «3ALINTHED. (18+)

12.30 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+4)

14.05 «CYACTNIMBOE YNCNO
CNEBUHAY. (16+)

16.00 «/NNHO31A OBMAHA».
(16+)

17.50 «MNNHO31A OBMAHA-2».
(16+)

20.00 «MOLLEHHUKW». (16-+)
Tepmanus, CLUA, 2002 .

21.40 «OTPABJIEHWE NPE3K-
TIEHTA». (16+)
CLUA, 2019 T.

23.15 «YIAYATIOTAHA». (18+)

01.15 VP AMEPUKA». (16+)

03.05 «MPU3PAK I TbMA».
(16+)

04.45 «BO3BPALLIEHVE TEPOf».
(16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000cscscsssscsscsssssss

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«C IHEM POXIEHNS, BI-
KA (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 r. B ponax: Keenna
PomeHkoBa, [lenuc Marpo-
coB, EkatepuHa MaHaciok

12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-
KEHHARD. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «I10 UME-
HIW BAPOH». (18+)

00.00 «MOAPYIA BAHKUPA».
(16+)

01.00 «TATbAHUH IEHb>.
(16+)

< 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE

¢ KOMbLO». (16+)

seseesecesscsesesessesessssesesscscsesesscsesesscsesessssesese0s

CINEMA

:00.55 NP AMEPUKA». (16+)
< 03.15 «/NTH0311A OBMAHA».

L (164)
< 05.15 «/NTH03119 OBMAHA 2».
o (124)

2 07.35 «CBUHTEPbI». (18+)

2 09.20 «TAKCU». (16+)

2 11.00 «TAKCU 2». (16+)

12.35 «TAKCK 3». (16+)

14.10 «TAKCW 4». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2007 1.

15.50 «CMPOCUTE CUHAM».
(16+)

Komenus, menoppama, CLUA,
2001T.

17.35 «<MAMA MAOUS». (18+)
boeBwk, KpumuHan, kome-
nua, CLIA, Uranus, 2022 .

19.30 «f XYIEKO». (16+)
Komegnus, Poccus, 2018 .

21.25 «HA KPIOYKE!» (16+)
Komenaus, Poccus, 2010 .

23.00 «HALLIA RUSSIA. LA
CY[Ibbbl». (18+)

sececsscsesesscsesesscsesesecscscsscscsesnns

eeesecesecscscsesesscscsesesesscscsesesssscsesesecssscsene

o red X

06.00 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (16+)

07.35 «JIULI0 JTIOBBU». (16+)

09.10, 09.40, 10.05, 10.30,
10.55 [lu3aiin ot A 1o .
(16+)

11.20, 11.40, 12.05, 12.25,
12.50 lactpomapker. (16+)

13.15, 14.05, 15.00, 15.50,
16.40, 17.35, 18.25, 19.10
«BYMAXHbIA I0M». (16-+)

20.00 «MAMOPbI HA MENI».
(16+)
OpaHuma, 2021r. B ponax:
Kepap XioHbo, Kamunnb
Ty, Aptioc, lyka Menbsga,
Tom JIné

21.40 «PUTOBOP». (16+)

23.25 «OKA Mbl MONOAbI».
(16+)

00.55 «[JOM B KOHLIE YTULLb».
(16+)

02,25 «TPETWN AKT». (16+)

: 04.15 JIAND». (16+)

seseesecesscsesesessesessssesesscscsesesscsesesscsesessssesese0s

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesesesesscs0sesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06.10 «CEHA-OEQf». (16+)
Cutkom, Poccua, 2018 .
Ha npoxogHoe mecTo, KoTo-
poe J101ro «npuKapmnBa-
nu» CeHa u Oeps, npeTenpy-
10T CUMNATIYHbIE AEBYLIKI-
KOHKYPEHTKM. . .

23.00 KnukKnak woy. (16+)
Pa3BnekatenbHoe LWoy.

02.00 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)
«Cepaua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZIHOM JIALLE, /1€ KaX/asn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHe NapHeil Ha He-
00bI4HOM ayKuyoHe. [nas-
HaA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL yKLMOHA - HaliT
CBOIO BTOPY!IO MOMOBUHKY.

05.35 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (0+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s
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: 11.45 «bouman 1 nonyraii».
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00.00 «/THOBUTb M0-PYCCKIA».
(12+)

01.40 «JIIOBUTb NMO-PYCCKM 2».
(124)

03.50 «[YBEPHATOP. JIIOBUTD
M0-PYCCKHU 3». (16+)

05.40 «JI0BYLLKA 1N OAUHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)

07.25 «TEJIOXPAHUTENb>.
(16+)

09.10 «30/10T0 NAPTUW». (6+)

10.55, 12.45 «PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+)

14.25 «TPV OPELLKA 11 30-
NYWKM». (0+)

16.05, 17.35 «KOJEKC BECYE-
(ThA». (16+)

19.00 «MI'PA HA MUMITINOHbI».
(16+)

20.50 «OCTOPOXHO! KPACHAA
PTYTbo. (16+)

22.25 «HEPHDIE BEPETbD. (12+)

23.50 «[JIABHbIV KOHCTPYK-
TOP». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.20 Mynctdunbmbl. (16+)

08.25 «[lo cnefiam bpemeHckmx
My3bIKaHTOB. MynbTduibMm.
(16+)

08.45 «[leceHKa MblLLIOHKa».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,22.00 «/I HUKTO IPY-
[OW». (16+)
[Nipama, CCCP, 1968 1.

10.20, 23.20 «03/1HAA
BCTPEYA». (16+)

Mynbrcepuan. (16+)

12.45,04.15 «HAVCXOQE NE-
TA». (16+)

14.05, 05.25 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (16+)

16.25 «BPEMA EE CbIHOBEN».
(16+)

19.00, 00.40 «[TyLIWK EQET
BMPAIY». (16-+)

20.35,02.05 «[OPOJ] MACTE-
POB». (12+)

03.25 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «B16.50 U3 NALANHI-
TOHA». (16+)
08.40 «O[JHAX[1bl B PUME».
(16+)
10.25 «MAXHEMCA TENAMM»,
16

(16+) .

12.05 «HEYBOJIbHAEMbIM».
(16+)

13.45 «[IBA 1HA, OHA HOYb».
(16+)

15.40 «COMHLIE BHOYM. (16+)

17.15 «MYXYUHA W KEHLLN-
HA: IYYLLVE FObl». (16+)

18.55 «J10Xb BO CMACEHME.
(16+)

21.00 «ABIYCT». (18+)

23.20 «LIEHA UCKYTIEHNS>.

(16+)
01.15 «TOYKA KUMEHUA>.
(18+)

02.45 «PUKJIOYEHNA HA BE-
PETAX OHTAPUO». (12+)
04.15 «C0t03 MNEMEHM 1PO-

KE30B». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

MapbuHoii Pouwe, 06cTaHoB-

HAIET He TObKO ero cyabby,

0T MOrOHW». (16+)
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Mynbrcepuan. (12+)

HOCTb. (16+)
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Ka B KOTOPOIA NOCTeNeHHo 02.15 «O[IIH N BE3 OPYXWA». : 04.50 «Hy, norogu! Kanuky- 01.45 V3meHb! (cy6TuTpbI).
HaKansercs. (16+) nbi». Mynbrcepuan. (0+) (16+)
18.30, 00.00 |itoroBas npo- 03.30 «OTPAJ1 0COBOI0 HA- 04.55 «[pocTOKBALLNHO. 03.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
\ rpamma «Bmecte. (16+) 3HAYEHUA. (16+) Mynbrcepuan. (12+) (16+) /

:{’? 365 JHEN TB

00.00, 04.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

00.35 MycTble cTpanuupl. (124)

01.45 Poccua rnasamm MHocTpaLes. (12+)

02.35, 04.40 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

03.00, 07.00, 11.00 Jlioau, caenasiune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

03.50 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

05.05, 05.40, 13.00, 13.35 Jlerenbl Ha-
yK. (12+)

06.15 Mewkom B uctoputo. (12-+)

06.45,14.40, 17.55 He kBapTvpa - my3eii.
(12+)

08.00 lctopuaga. (124)

08.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

09.30 Hauwa B dpapdope. (124)

10.30 JIuyHoctb B UcTopuu. (12+)

12.00 Adranuncran 1979-1989. (16+)

14.05 My3eiinblit derukc. (124)

14.55 TopnuxHas uctopua JI'ApTaHbana.
(12+)

16.00, 16.55 «BENKOJENMHbIE MENYM».
(16+) .

18.10 «/IBAH TPO3HbI». (12+)

20.00 lenepan. (16+)

20.55 [lga ropopa. [1ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

21.50 Yrnnuckoe aeno. Hayano cmyTHbIX
BPEMEH. (12+)

22.25 Cemb AHeii uctopun. (12+)

22.30 BnagmBocToKckas kpenoctb. (12+4)

23.00 Kapubckwmii kpusuc. Mocnecnosue. (12+)

Yopdy

06.25, 21.10 Oropog ot-kyTiop. (12+)

06.50, 07.05, 21.40, 21.55 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)

07.20, 22.10 Caposblit fokTop. (124)

07.30 Yaii BaBoem. (12+)

07.45,10.40, 13.40, 16.40, 19.25, 22.25
Ksac. (12+)

07.55, 12.25, 22.40 lllkona au3aiina. (12+)

08.25, 08.40, 23.10, 23.20 [oToBUM
Ha npupoge. (124)

08.55, 23.35 [lekopatvBHblit oropog. (12+)

09.20, 14.55,15.25 [launble pagocu. (12+)

09.40 llcTopua opHoii KynbTypbl. (12+)

10.10 JlaHawadTHble SKcnepuMeHTbl. (12+)

10.55 Crpoiinnowazka. (12+)

11.20 3enenble kBapatbl. Cnewugbinyck. (12-+)

11.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

11.55 OQuroanTeka. (12+)

12.55 3aCAfla. (12+4)

13.25 Bauw arpoHom. (12+)

13.55 3poposblit cap. (12+)

14.10 [auHble xutpoctu. (12+)

14.25 Y manrana. (12+)

15.55, 20.40, 20.55 bykBapb fautuka. (12-+)

16.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

16.55 Tporynka no capy. (12+)

17.25 (ekpeTbl cai0BOACTBA. (12+)

17.40 Mos kpenocTb. (12+)

18.10 (ap 8 papoctb. (12+)

18.40 Bepuwki-KopeLwku. (12+)

18.50 [paBwna cagosopa. (12+)

19.10 Tpaswna ctpoiiku. (12+4)

19.35 He npocto cyn! (12+)

19.50 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

@.00 My Ha vac. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsssesesns

VIJU HISTORY

06.10 B3nom KopoB: ANOHCKuIA cynep-Kog.
(16+)

07.05 B3nom kopoB: MotepAHHas uuBuM-
3auua. (16+)

08.00 Cokposuia MHaa: Makmctan 6e3
npukpac. (12+)

¢ 08.50 Cokposua VHpa: [pyras cTopoHa

: Tapx-Maxana. (124)

: 09.40 CokposuLua Mnga: 3emna u niogu.

Po(124)

< 10.30 BoeHHble KpenocTu: reHuanbHble

: MeracoopyxeHus. (124)

< 11.30 3araakv nnanesi 3emna. (16+)

¢ 12.10 TaiiHbl MyMIii XUBOTHBIX. (12+)

+ 13.10,14.10 Cekpetbl Benvkoii xapTum

©  BonbHoCTel. (16+)

+ 15.10 Mudbi v uygoBuwa: Niobosb 1 npe-

¢ parenbctso. (16+)

: 16.00 3aragky nnaneTbi 3emns. (16+)

: 16.50 BectByn: laHK, UKOHa, aKTUBMCT.

Do (164)

+ 18.20,19.10 Kpatkas uctopua gy6ona

: Bmecte ¢ Andu AnneHom. (12+)

+ 20.00, 20.55, 21.45 Opyxue ApeBHOCTU:

© WCKYCCTBO BOVMHbI. (16+)

¢ 22.35,23.40 3awuTtHukn Heba. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Bepywuit [xxyn3 XapcoH otnpasnsetca
Ha 0[H U3 OPUTAHCKMX a3POJPOMOB 1
PaCcKa3biBAET 0 €ro NPOLLNOM.
00.40 [lenb «[l» - kpbinba nobenpl. (12+)
01.30,02.20 (MepTOHOCHAA TeXHUKA.
(124)
3.05, 04.00, 04.50 Ha ckanax. (12+)

sesecsscsesesesscscsesesssscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.00
0 rnaBHom. (12+)

06.05, 08.55, 11.55, 14.50, 20.45,
00.05, 02.45, 05.10 Sxcneauunm Ax-
apea (rapkosa. (16+)

06.30, 09.25, 12.20, 21.15, 00.30, 03.10
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

07.00, 12.55, 15.50, 18.45, 22.10, 00.55,
03.35, 05.35 Kapnduwmhr. (12+)

+ 07.30, 22.40 Oxota B benapycu. (16+)

: 07.55,19.45,23.10 OXOTHUK-0UHOYKA.

P (164)

: 08.25, 23.40 JIéwa, noacekait! (16+)

: 10.05 Poibanka cerogns. (16+)

10.20, 01.25 Oxota 1 pbibankas. ..
(12+)

10.50,01.50 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

11.20, 02.15 SkcTpemanbHblii uaep.
(16+)

13.25,16.50, 04.05 Ouwepmanus. (124)

14.05 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

14.20, 04.30 JlecHoil foMaLLHWIA 3Bepb.
(12+4)

15.20 Pbi6HbIA fieHb. (16+)

16.20 lMogBoAHasA XU3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

17.20 Pbi6010BHbIi AHEBHUK. (16+)

17.50 Mpuet, Manek! (6+)

18.15 KynunapHoe nytewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

19.15 Kopotko o rnasHom. (12+)

20.15 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

21.45, 04.55 Mpupopa MyxcKoii KyXH1
¢ Cepxkem MapkoBuuem. (12+)

secesesecesesscssesscssssscscscscscssstsesssesesesene

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 21.05 byzp B ToHyce! Inuon 9. (12+)

06.25, 21.30 byab B ToHyce! Inmu3op 10. (12+)

06.55, 16.50, 01.40 310 neuntca. Bapu-
Ko3. (12+)

07.20, 17.15, 02.05 Tlog KoHTponem. An-
neprua: npaBga U Mudsbl. (12+)

07.50, 17.45,02.30 HayuHble ceHcaLym.
bakTepuy npasat mupom. Yactb 2. (12+)

08.40, 15.50 byzp B ToHyce! Inu3op 5. (12+)

09.10, 16.20 byzp B ToHyce! Inusop 6. (12+)

09.40, 19.35 [lokTop, MHe TONbKO Cpo-
uTb. AneBTiHa OpaHckas. (12+)

10.10, 20.05 bonbLuoit ckayok. Mpaspa
0 Monoke. (12+)

10.40, 20.35 BonbLuoii ckayok. KaHuepo-
rebl. (12+)

11.10, 00.40 byxp B ToHyce! Inuon 1. (12+)

11.40, 01.10 byab B ToHyce! Snu3oz 2. (12+)

12.10, 03.15 byab B ToHyce! Inuzoz 3. (12+)

12.40, 03.45 bynb B ToHyce! Inuzon 4. (12+)

13.10, 22.00, 04.10 BonbLuoit CKauOK.
3anyacTu Ana venoseka. (12+)

13.40, 22.30, 04.40 bonbLLOit CKAYOK.
Wrpa B 6ora. (12+)

14.10,22.50, 05.05 MepuumHckuii penop-
Tép. Mpasaa 0 30XK. (12+)

14.40, 23.25, 05.30 Mpo3poposbe. (12+)

15.05, 23.55 #HasugeosuaHo. (12+)

15.35,00.25 [pocTo 0 30pOBbE C AOKTOP-
om HukynuHoii. lTutanue pebetka npu
npope3biBaHum 3y608. (12+)

18.35 byab B ToHyce! Snu3opn 7. (12+)

* 19.05 bynb B ToHyce! dnuzop 8. (12+)

sesecscscsesesscscscsesssecscscsecnsses

™ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+4)
06yuyatoLuit Kype KyHAaNMHK-iory ot
nuaepa rpynnbl Reflex Upubl Henbcow.
Kaxpaa nporpamma coctouT U3 cTaTu-
YecKIX 1 AMHAMIYECKIX YNpaXkHeHMiA, a
TaKXe AblXaTeNbHbIX NPaKTHK, Hanpas-
NeHHbIX Ha COBEPLLEHCTBOBAHME 1 OMO-
noxeHue Tena u ayxa. Kynpanuxu-itora -
3T0 YHUKaNbHaA AUCUMNINHA, KoTopas
paboTaer ¢ HepBHOIi 1 SHAOKPUHHOI
CUCTEMOIA, 3aNYCKas XU3HEHHO BaXHble
npoLecchl B OpraHu3me.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (12+)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6anert. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuu-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe NnLo» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

0

1

Gecececesesecesecscesscscsesesesesesesesesesesesesecssesscscscsescseseseseseseses0s0see

9.00,12.00 QutHec and nuua. (12+)
3.00 OwutHec u moTuBaLNA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (12+)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 Yo 3aBapum? (6+)
15.00, 21.00 MMunatec n3HyTpu. (6+)
16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
19.00 [Mo ropauum cnegam. (6+)
19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+4)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000
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Ne 20 (641),

20 - 26 maqa 2024 r.

MATY! CTPAHA

06.00, 23.30 [13t0710. Poccmit-
CKMil npodeccoHanbHblit
Typ. MexayHapoaHblii Typ-
Hup namaTy B. C. Owenko-
Ba. TpaHcnALMA u3 Xabapos-
Ka. (16+)

07.35 «['TO. Tpynosble Konnek-
TUBbI». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,05.05 «/luua ctpabl.
Nyuwee». (12+)

08.20 «llIkona yemnoHOB.
[JloKymeHTanbHblil punbm.
(6+)

09.30 «Yto no cnopty? Yoa».
(12+)

10.05 backetbon. Equnas nu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

11.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(12+4)

12.15,18.35 «Jluua cpaHbl.
MonuHa Ky3xeuosay. (12+)

+ 13.05 «lapa Ha AncTaHuum.
. Hapexna u Bnagucnas Co-
30HO0BbI». (12+)
13.25,01.10 «3a6er PO». Cne-
LanbHblil penoptax. (12+)
13.55 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Enmceit-CTM»
(KpacHoapck) - «<BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO).
MpAmas TpaHcALmA
16.00 «HebecHan rpaums».
(0+)
16.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. Matuy 3a 3-e mecto. Mpa-
Mas TpaHcALmA u3 Yexum
18.55,23.00 CnoptuHas He-

19.25 backet6on. Enunas nura
BTB. Ounan. (6+)

22.05 Asrtocnopr. Poccuii-
ckan [pudt cepua «EBpo-
na». TpaHanAumA u3 Pasatu.

+
01.40 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. «JTokomoTue-MeH-
3a» - «Kpacublit fip» (Kpac-
HoApCK). (12+)
03.30 «lLKona yemnuoHoB».

¢ pens. Wrorn. (124)

12.30, 04.40 «[apumn [JloKkymeHTanbHblii GuabM.
Kauanuu. TpeHep N 1». (6+)
[JloKymeHTanbHblil unbm. 05.30 «leorpadua cnopra. Ye-
\ (6+) nA6UHCK». (12+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 OueHb kapaoyeH. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xur-Cropu3. bbAnKa «A
yé yé». (16+)

12.30 NMneiinuct | Moa waw-
IbIYOK. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

< 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 [Mpuexanu! MaBpukuii.
(16+)
16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
17.00 Uckpbl netar. (16+)
[1Ba yaca 3BE3/HbIX CMOPOB
1 IKCKII03UBHbIX UCTOPUIA
Ha BCEBO3MOXHbIE TEMb.
19.00 MpemuanbHas JioxmHa.
(16+)
20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
nmct Hegenu. (16+)
2.00 CnneTHu-welikep. (16+)
2.30 neiinucr | Becxa. (16+)

.
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2
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23.30 My3'utms. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+) j

MYJbT

06.00, 12.00, 22.00 «CmeLwapukn». (0+)
0 K13H1 CAMbIX KPYIAIbIX POCCUIACKNX
MyNbTrepoeB.

11.00 «TaitHbl Me0Boii foANHbI». (0+)

B ropoge, pacnonoxeHHom Ha bepery
MOpA, XUBYT XMBOTHblE. 3T0 MegoBas
LONVHA, T3 NepUoaMYeCKI NPOUCXORAT
(TpaHHble Belwn. Pa3buparbea B XuTpo-
cnneTeHm CoObITIIA Bcem NomoraeT
coBa Co, y He& reHManbHbIi yM 1 0Ha
NPUPOXKAEHHDIN JeTEKTHB.

Kaxnan cepus packpbiBaet GyaHu xu-
BOTHbIX, CI0BHO Te itou. Paccnepo-
BaHUA BbIXOAAT 3a6aBHbIMY, GaHaTbl
[LeTeKTUBOB NOYYBCTBYIOT HACTOALLMI
a3apT npy NpocMoTpe.

12.35,18.00, 02.00 «Cmewapuku. Mux-
Koa. (0+)

Crepoamu mynbtcepuana «CmeLlapuki»
MOXHO HayUUTbCA MONIE3HBIM BeLLaM.
MNpy nomotwy LWaponéra, u3o6petéHHoro
MiHoM, NepcoHaXi 0TNPaBAAIOTCA B Ny-
TeLwecTBuA. OH 4enaloT 370 Be3fe - Noj
BOAO, N0/ 3eMNEI, N0 BO3AYXY U axe
B Kocmoce. Jlocaww uam IuH pacckasbia-
10T 06 OKpy>atoLLem Mupe.

sececscecscscssscscssscscssscssssscscsssescssscssscsesssssescsssessseses e

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «/BaH Llapesuu u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

07.15,15.15, 23.15 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

08.30, 16.30, 00.30 «/1BaH Liapesuy u Ce-
pblii Bonk-4». (12+)

09.55,17.55, 01.55 «/1Ban Liapesuy u Ce-
pblit Bonk-5». (6+)
bbina y UBaHa ¢ Bacunucoil He xu3tb, a
CKa3ka. V1 3Ty ckasKy oM yxxe 3Hanu, a
1M 33X0TeN0Cb 0TNPaBUTbCA Tyaa-He-
3Hato-Korza. Bot TonbKo oHa 6abouka co
CBOUM SPDEKTOM KPbINbILLKOM MaXHyna
[1a ycTpomna BonLe6Hyt nepesarpysky.
Tenepb Bo Bcem TpuaeBATOM LiapcTBe Hit-
KTO He MOMHWT Jiaxe Kak /BaHa 3BaTb. A
3HauuT, 4T06bI CHOBA AOOMTLCA NPUHLIEC-
¢bl, MBaHy ¢ Cepbim Bonkom HyxHo nepe-
BEPHYTb BCIO My/IBTUK-BCENEHHYIO0.

11.15,19.15, 03.15 «Oukcuku npotu
KpaboToB. (6+)

@.40, 20.40, 04.40 «EHoTKm». (0+)

04.10 <Ymu Xpym». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tuma n Toma». (0+)

06.00 «JuHoCutw». (0+)

07.00, 14.20 «Huyero cebe umal» (0+)
[o3HaBaTenbHaA Nporpamma o He-
00bIUHBIX XKUBOTHBIX.

07.30 «Tpu Kotan. (0+)

10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)

10.20 0! Kuo! «Oukcukm npotuB Kpabo-
108, (0+)

HoBble npuktoueHna ManeHbKix Tex-
HUYECKINX FeHNEB - UKCUKOB.

11.45 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

11.50 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

14.50, 23.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.30 0! Kuno! «Oukcukm. bonbLuoii ce-
Kper. (6+)

18.45 «Opanxesas Koposa». (0+)

21.30 «CHexHaa Koponesa: Xpanutenu
Yyneo. (0+)

01.00 «Otenb y oBeyek». (0-+)

03.00 0! Kuro! «KoHb H0nmii n bonblune
CKaukm». (6+)

B R R R R R R LR TR R TR R R

07.00 «Mawa v menBenp. lMeceHkm». (0+)

§ 06.00 «by6a». (0+)

08.00 «JuHoCutw». (0+)
: 09.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 09.10 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)
12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.40 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)
19.30 «fotoBum ¢ by6oit». (0+)
20.50 «by6a». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

[oTepsAB cBO apMito AePeBAHHbIX
congar, YpduH [lxioc paxe He fymaet
(1aBaTbCs.

23.55 «llapesHbi». (04)

Aom). (0+)

02.35 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuKa»
(c cypmonepeogom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

ssecesesecssecscscsesesesesesecscssscseseses

MynbTcepuan o npukniouenusx apy3eii!

18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

22.30 «YpduH [hxioc Bo3BpaLyaetca». (6+)

01.00 «[lpocTokBaLLnHO» (C cypaonepeso-

BOCKPECEHbE, 26 MAA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «bogo bopogo»,
«LlapesHbi». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «lletponmko. (0+)

: 08.05 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

+ 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)

09.25 «Yuk-Yupuknro». (0+)

11.35 «Tpu Kota». (0+)

14.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

15.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)

16.20 «Cnaiimuku». (0+)
B petckoit komHaTe feBouki Jlusbl npo-
NCXOAAT uyzeca. Koraa ee He bbiaeT
JI0Ma, Ntob1Mble CnaiiMbl 1EBOYKIN 0XM-
BAIOT U XKMBYT CBOEIA KU3HDI0, NONHO
NPUKNIOYEHIT 1 3a6aBHbIX UCTOPHIA.
Ju3a 060xaet urpatb co cnaiimamm. A
OHI 04eHb MH06AT Ju3y 1 cTapalotca el
MOMOYb BO MHOTYX TPYAHBIX CUTYaLM-
AX. A BOT HAHA JTu3bl TepneTb He MoXeT
CNaiiMOoB 1 BCe BPEMA NMbITAETCA OT HUX
136aBUTHCA. . .

17.50 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKyCHbIX MPUKAIOUEHNUSAX ABYX
06aATeNbHbIX Zpy3eii-MOHCTPUKOB.

19.25 «Munu-Muwwkm». (0+)
Manbiwwm Kewa, Tyuka, Jlucnuka, kpot
Bans, eHoTbl-0nu3Hewbl Cans u CoHs,
aTaKxe LbINNEHOK Libina mByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLIEUHOM FOPOAKE, Fie Bee
BbITNAAUT HAPAAHBIM 1 BECENbIM. Kax-
[blii 1eHb OHU BbIXOAAT U3 CBOUX J10-
MUKOB 11 yBNIEUEHHO UTPAKT Ha AETCKOI
TNOLYAAIKE, FLe MOCTOAHHO NoNajaioT
B Pa3NAuHble CNIOXHbIE CUTyaLun: To
Jncuuka 6ouTca CnycTUTbCA C ropKM, T
Kelwa peLuaet nomeHATb CBOIA COOCTBEH-
Hblil XBOCT, To Bana cTecHAeTcA (oero
HeymeHNA TaHLeBatb. lpobnembl, Ka-
KyLLpeca B3poCsbIM He3HaUUTENbHbI-
MM, [N HALLKX FePOEB 0YeHb BaxHbl, I
OHV OTBAXHO CMIPABAAKTCA C HUMM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwnt» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Cnopt. (0+)
(DU3KyNbTAPUBET OT CAMbIX BECENbIX
MYNbT-CNOPTCMEHOB!

22.30 «MHpuHuTI Hagon. (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

0.30 «44 KotéHKka». (0+)

.
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0
01.30 «YnéTHas noctaBkay. (0+)
03.00 «Qukcuku». (0+)

J

¢ 19.30 Llunkos. (12+)
CIAC 19.45 «KOHTPOJIbHAA N0
05.00 HoBblii 3aBeT BCyX. CNELMANTBHOCTW». (12+)

(0+) (CCP, 1981 . B posisx: Esre-
05.45 B nouckax bora. (12+) Hua CumoHoBa, VIHHa Maka-

eesecscssscssscne

06.15 Mpodeccop Ocunos. (0-+) poBa, Tamapa Akynosa
06.50 (BATbIHM Poccum. (6+) ¢ 21.00 A6xasua. (Tpata gy,
07.55 (eatutens. (12+) (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+) & 22.05 MapcyHa. C Bragumu-

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- pom Jleroiigoil. (6+)
rua. lpAmas TpanHcnALmA. 23.05 «becoro». ABTOpCKas
(0+) nporpamma Hukutbl Muxan-

12.45 3aser. (6+) KoBa. (18+)

13.50 Pacckaxu MHe o bore. 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
(6+) 01.35 Jlexb Matpuapxa. (0+)

14.20 Pycckoe Knap6uLue 01.45 Tnastoe. C AnHoii Lla¢-
nog Mapwxem. (12+) paH. HosocTy Ha CMACE.

15.15 Pycckuit mup. (12+) (16+)

16.20 «HALUW COCEQN». (12+) * 03.10 Lunkos. (12+)

18.00 nasHoe. C AnHoii Llag- < 03.20 Pycckuit mup. (12+)
paH. Hosoctu Ha CTMACE. 04.15 Pycckoe knapbuwe
(16+) nog Mapwxem. (124)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

26 masn
Hepens 4-s no Nacxe, o paccnabneHHom.
Mnac 3. Mpag. TaBudoi.

lepeHeceHne moLyei my.
Aspaamusa bonrapckoro.
Muy. AnekcaHapa Pum-
ckoro. CBT. [laBcuKaKkus,
en. CuHagckoro. CBB.
leoprus ncn. c cynpy-
roto lpuHoto n yapgamu.
Mpn. EBhmmunsa iBepcko-
ro, CeaToropua (fpys.).
Mpas. Mukepun fesol,
HoBsropoackoii. Mepe-
HeceHne MoLye NpMY.
Makapua KaHeBcKo-
ro, urymena luHckoro,
Mepescnasckoro yygoreopua. Cwmyy. Bacunus,
AnekcaHapa u Xpuctodopa npecBmuTepos, NpMy.
Makapwua n mu. Ceprua. Myy. 103 YepKacckux.

ssececesesesssscscssscscscscscses

MocTa HeT.

< Korpa xo3saiiKa, 3aHMMancb AoMallHen

paboToil, TBOPUT MOAUTBY, BCE OCBALLA-
eTcA: 0CBALlAeTCA He TONbKO cama nuua, Ho U1
Te, KTO e€ eCT, TOXe 0CBALATCAN.

\ Crapew Maucuii CBAToropey j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

3TOT OTpbIBOK 13 EBaHrenuns ot MloaHHa 6yaeT untaTbcsa B npaBoCnaBHbIX
YUTAEM EBAHTE/IVE

“...BO3bMHUW NOCTEADb
TBOKO U X0AW»

Mocne cero 6bin NpasfHUK
Wypeincknin, n npuwen Uncyc B
Wepycanum. Ectb xe B Uepyca-
nume y OBeubux BOPOT Kynasb-
Hfl, Ha3blBaeMas No-eBpelickmn
Budespa, npu koTopoii 6bi10
NATb KPbITbIX XOA0B. B HUX
nexano BenmKkoe MHOXeCTBO
60IbHbIX, C/IENbIX, XPOMbIX, UC-
COXLUUX, OXKUJAIOLUX ABUXKeE-
HusA Bogbl, n6o AHren locno-
AeHb N0 BpeMeHaM CXofun B
KynanbHIo 1 BO3MyLian BoAy,

1 KTO NepBbiii BXOAW B Hee No
BO3MYLUEHUU BOADbI, TOT Bbl-
3/]0paBNMBan, Kakoto Gbl H1
6b1n ofepXum 6onesHbio. TyT
6bIN1 YeNnoBeK, HAXOANBLLMNIACA
B 60onesHu TpuaLaTh BOCEMb
nert. Uucyc, yBupges ero nexa-

LLero 1 y3HaB, YTO OH JIEXMNT
ye fonroe Bpems, rosoput
emy: xoyelub nu 6bITb 3q0poB?
bonbHoii oTBeyan Emy: Tak,
locnopu; Ho He UMeto yenose-
Ka, KOTOPbIii OnycTus 6bl MeHs
B KyNaJbHI0, KOTAa BO3MYTUT-
€A BOfa; KOrpa e A NpUxoxy,
LPYroii yXKe CXoauT npexpe
MeHs. Uncyc roBoput emy:
BCTaHb, BO3bMI1 NOCTENb TBOIO
nxogu. M oH ToTyac BbI3gO-
poBen, 1 B3s/1 NOCTeNb CBOIO

1 nowen. bbio e 310 B AeHb
cy660THUIA. Mocemy Uypen ro-
BOPUNN NCLLENIEHHOMY: CEerof-
HA cy660Ta; He JOMKHO Tebe
6patb noctenu. OH oTBeYan
nm: Kto meHa ncyenun, Tot MHe
CKa3a: BO3bMM NOCTeSb TBOK
n xoau. Ero cnpocunu: kto Tot
Yenosek, Kotopblii ckasan
Te6e: BO3bMU NOCTeNb TBOK 1
xonu? VicueneHHblin e He 3Han,
KT0 OH, 160 Uncyc ckpbinca B
Hapope, GbiBLIEM Ha TOM Me-
cte. lotom Uncyc Bctpetun
€ro B Xpame 1 CKa3asn emy: BOT,
Tbl BbI3A0POBEN; He rpeLn
6onbLue, YTOObI HE CNYYMNOCH C
To6010 uero xyxe. Yenosek ceii
nowen n o6basun Nygeam, uto
ncuenmsumi ero ectb Ancyc.
(WH. 5: 1-15)

LieHTpe CerofHALL-
Hero EBaHrenbcko-
ro NoBeCTBOBAHMA

cToUT nclenexne Nncycom

Xpuctom Toro, Kto 38 net

nexan 60nbHbIM. ITO Npo-

130LWSIO0 B KynanbHe. Yto

e 370 6blna 3a KynanbHa?

Mo cnoBam EBaHrenucra,

NepuUoANYECKM aHren npu-

BOZMN €€ B BUXKEHME, 1

OHa obpeTana ucuensio-

Liyto cuny. ToT, KTO NepBbIi

CXOLMN B Hee, OKa3blBancA

3gopos. Jliogen, ctpems-

LMXCA NCLEeNNTLCA, ObINo

OYeHb MHOTO 1 BCE OHW Mbl-

Tanncb NOMacTb K 3TON BO-

[e nepBbiMu... ECTeCTBEHHO,

YTO MPONCXOANNO 3TO HE

B YCTaHOB/IEHHOE BpeMSA

'y BOAbI MOT OKa3aTbCA

no6oi. Y Bcex Haxoaunmcb

€CTEeCTBEHHbIE HYX[bl, 1

OHW NOKMAANM KynanbHIo,

a 3aTeM CHOBa BO3BpalLla-

NNCb, HageAcb Ha uyao. Op-

HaKo Obln 3€Cb TOT, KTO 3

38 neT HMKaK He CMOr OKa-

3aTbCA y BOAbI NepBbIM. U

BOT B KyMaJibHI0, B KOTOPOW

OH NIeXuT, NpuxoamT Xpu-

ctoc. OH y3HaeT 0 Aonrow

60ne3Hn paccnabneHHoro,

1 NOfaeT eMy CLeNneHme.
amo 1o cebe 310
CoObITVE 3amMeya-
TEeNbHO, XOTA OHO 1

He KaXeTCA YHNKaNbHbIM.
Ko XpwncTy fOBOMbHO YacTo
MPUHOCUNN ORI, KOTO-
pbl€e He MOV CaMU XOLUTb,
1 OH ncuensn kaxaoro. Ho
3necb OH Cam oKa3blBaeTcA
B MeCTe, KoTopoe OyKBasib-
HO HanoJIHeHO CTpaja-
HUAMW... MOXHO 6blJ10 Obl
oXuaatb, uto OH ncuennt
BCEX WA NO KpanHen mepe
MHOFIX, HO 3TOrO He NPo-
ncxoaut. OHY 1 ganblue
OyAyT XAaTb ABUXKEHNA BO-
Obl 1 MOMyyaT UcLeneHmne B
CBOE Bpems.

ynanbHs, B KOTOPYO

npuwen Cnacutenb,

MoxoXa Ha Mup, B
KOTOPOM Mbl XKUBEM. Y KaX-
[0ro eCTb CBOM Npobnembl
1 TPYAHOCTY, W BCE fien-
CTBYIOT MCXOAA 13 CBOWX
BO3MOXHOCTEN 1 MHTEpe-
coB. MoeM N1 Mbl BbIBECTU
XOTA Obl KaKyl0-TO 3aKOHO-
MEPHOCTb 13 TOTO, Kak fen-
cTByeT Uincyc? BepoATHo,
HeT. PaccnabneHHbin gen-
CTBUTENbHO JIEXa O4YeHb
[0NIr0, HO CKa3aTb, YTO
[e10 BO BPEMEHW, HEJb3A.
EnNVMHCTBEHHOE, KaK OH 06b-
ACHAET CBOE MONIOXKEHNE:
OH OAVHOK 1 €My HUKTO He
XOYeT Nomoub. VceneHu-
em Mncyc nokasblBaeT, uto
[axe TOT, KTO TepAeT Ha-

KommeHTunpyer

CBALEHHUK
Credan flomycun

LEX[Y, He OMKeH YHbIBaTb,
notomy uto bor Bcerga
pAgoM. MoXeT BO3HUKHYTb
Bonpoc: noyemy Cnacutenb
npuLen MEHHO B 3TO Me-
cto? Mouemy OH Bbl6MpaeT
3710 Bpemsa? ObpallaeTcs K
KOHKPETHOMY YENTOBEKY U1
He obpalLaeTcs K pyro-
My? Hy>KHO CKa3aTb NpAMO:
Mbl He 3HaeM. bor He nog-
UMHAETCA HaLUel IoTuKe 1
He 06BbACHAET HaM BCero.
MoeT ObITb, MOTOMY, UTO,
ecnu 6bl 3HanK Bce — Mepa
HalLell OTBETCTBEHHOCTU
6bina 6bl coBCEM ipyroii.
Y10 e Ham OTKpbITO? Ham
OTKPbIT NyTb 3aMoBeAen,
KoTopble OH npu3biBaeT
Hac cobntofaTh, He Tepas
Hagexabl.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xanio3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

>
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SGowS  pemeu
+ypHnTypa

npemuym-knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 aeHb

C HANM TEMJIO. VIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54, 8- 91 5-320-75-66

HEMELKME OKHA )KAJ'“03“
CAVZVIHT, OBLUMB, BCE BUAbI PAEOT
6e3 BbIXOAHbIX, rapaHTUA, A,OroBop

O Mo poctynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKka — 6ecnnarHo!
O Yb6opka, AeMOHTaX B noaapok!
O NeHcnoHepam Nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

CKIIIJ.'IKA 52%

3 A B O

OKHA NBX
OC'I'EI(JIEI'I“E

Buumanne AKLIMIA!!!
CKUAKA
'roano no 31 mas
MocknTHanA ceTKka

B NoAapoK.

©+7 (495) 532-71-88

OKHA I'IBX
ALPRDVEDAL

3!‘ 'fﬁ

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru
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MEHCHOHEPAM
“\nf”‘“ NIbrOTHBIE YCTIOBUS

"8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

v\o“

TPAHCIOPTHbIE YCAYTHU

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3kH + rpy3umku. Ksap-
TUpHbie nepee3pbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkosble nepeso3ku HELOPO-
[0. [laun. Tpy3umkn. KBapTvpHblii nepeesp,
ynakosKa. (6opka, pasbopka mebenu. He-
pfoporo. MNexcnonepam CKUAKA. NHaunsupy-
aNbHbIA MOAXOA K KaXZOMY KNUEHTY. YTu-
nu3auma mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepnoporoit nepe-
e3. KeaptupHble, JauHble. [py3umku. Pa3-
6bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

CTPOUTEJIN

BbIE3/] B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLX MeHcnHepam
= CAUJMHT CKUAKA!
= QYJAMEHT
= 0TMOCTKM
= X036/10KN
= 3A5OPbI
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKAIOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH/[IbI, IPUCTPOIIKH
= [I0MA, BAHM, BECE[IKN C HYNA
= BJIATOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, nepeBo3KN KBapTUPHbIE, au-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernoHbl. Pabo-
Tal cam — BbE3 MOCPEJIHWKOB, aucnet-
yepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannuuecknii - dypron  «[le-
o bokcep» (cBoii, He apeHza). Yenose-
yecknii noaxop K peny. be3 BbIXOAHBIX
1 npa3aHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (499) 390-62-65 Hepoporoil nepe-
e3/1 Nboii CnoxHocTH. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO u pernonbl. Jliobble
paccTosHusA 1 Hanpasnexus. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMU. ABTOMApK: Trpy30Bble, JErKo-
Bble, pepmep, kabnyk, MKpoaBTobyC 1 Ap.
[py3umki cnaBaHe. Bexnngo 1 akkypatHo.
be3 BbIxoaHbIxX. [leHcoHepam ckupku. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOXA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LNYecKne, MNPYXUHHblE, OeCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagywek B auBaHe. [podec-
moHanbHaa OBMBKA MEBENN. bonbiwuoit
BblbOp MebenbHbix TkaHeid. lapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo ntoboii
PeMOHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbLuoi BblGOp TKaHeid, Ko-
KM, KOXK3aM. 3aMeHa Pa3NuHbIX MeXaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KoMUCCHMOHHDBIN MarasuH «MaowWwKnH»

KVIiUM NOPOI0

AHTUKBAPUAT

®apdop. Purypru.
Kaptunbl. OnoBsiHHbIX cOnpaTHHOB.

Crapunnyio mebenb. Basbl. 3HauKu.
JNIOBLIE CTAPUHHDIE BELLM.

Bble3f U oueHKa 6ecnnaTtHo

8 (915) 128-37-18

Wronbl. Cepebpo.

WM JTorunos B.A. JTuy,. N2Jj1023-00119-77/00390308

KYIOMIORONO;

BBIEST!

Knuru, énouHbie urpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cratyaTku, 30J10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTaX.

8(905) 796-72-32

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTatysTkn J103,
lapaepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, nopcra-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauK, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTcKue 1 EN0YHble UrpyLLKy, nate-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoyb
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, byapy, yacbl, cepusbl, 3HauKK,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTK, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIIO 0POr0. Bbl-
E3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
WUpuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OMEX[y, BbIMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpYyLIKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHbI,
KHUrM, MOHeTbl, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
[y, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. fiHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

(TaTyTKm, CepBU3bl MOJHbIE W HET, KO-
Hbl, KHWrM, TPaMMIacTUHKW, ayAuno-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagpl, CTONOBblE
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULDI,
MOACTaKaHHNKI, MOPTCArapbl, AeTcKie
11 ENI0uHble, WUIPYLUKM, AHTapb, GUrypbl
13 6poH3bl, YyryHa, Aepesa, XpycTanb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, leHHapuii

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKK, CTa-
TY3TKN, uspenua u3 dpapdopa, crekna,
nioGoro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPWXABNAX, KOCMOCE, PEKNAME
1 OYEHb MHOTOE APYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl go 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KOJNEKLIMOHEP [IOPOT0. Harpazpl, 3Hau-
Ki, Mefianu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKI, nopTcurapbl, dapdop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cronoBoe cepebpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTepecHble CTapuHHble npeAmeTbI. Bbl-
E3[1 BECMIATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
1N B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIARUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Khuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am u CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3Ha-
KN YAapHUKOB, GuxyTepumio, uachl,
AHTapb, MOACTaKaHHWKK, MNOPTCUra-
pbl, KOPOHKM, MeNbXuop, CTON0BOE
cepebpo po 350 py6./r, poroannapa-
Tbl, OTKPbITKK, poTo, papdop. craty-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, ay-
xu, camosapbl. KYIUI0 JIOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C((CP: npu-
TnacuTenbHble 6UNETbl, MeHt, STUKETKM, pe-
KNnamHble JIMCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbI, aKUuN BPeMEH MpuUBaTM3a-
L. JloBoeHHble: anb0OMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHUii, KapTbl reorpaduyeckie u BoeHHble,
YepTeXM TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
60HbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa i1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBapbI YTONbHble, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit 1o 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapuHbl, CCCP: KHUTW, OTKpPBITKY, GoTO
CTapuHHble, MeGenb, NKOHbI, KapTHHDI,
CTaTy3TKM, Nocyay, cepeusbl, dapdop,
Ba3bl, XpyCTanb, MKeNlb, MeNbXuop,
cepe6po, vacbl, NOACTAKAHUKM, MOPT-
curapbl, camoBapbl, natedoHbl, 6u-
KyTepuio, UrpywKu énouHble, 6UHOK-
N, 3HauYKKM, MarHUTO(OHbI, pasHblil
aHTukBapwuar. Boiesp 6ecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALVOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKW, 3anyactu.
B nwbom coctoaHum. Papmonzmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.4.). MnacTuHkm, aypmokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTuuKy,
NNALUKN, TUCKK, CTaHKK, ap. Imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, xe-
Ne3Hyl [OpOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTaKaHHUKM,  CaMoBapbl,
MOHETbI, KHUTM, WUKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ki, natedoHbl, $poToannapatbl, XpoHOMe-
pbl, urpywku u pyxu C(CCP, Kacnm, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKu, OTKPLITKH,
LOKYMEHTbI, 3HaKM, 3TUKETKW, paauo-
annapatypy, WrpoBble npucTaBki. Ten.:
8(495) 508-53-59

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbLITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockse n MO
063 BbIX0OAHbIX

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % NPO-
OECCUOHANBHOE YHUYTOMEHUE nio6oit

" cnoxHocin — KNOMOB, TAPAKAHOB, KNE-

WEA HA YYACTKE, MIECEHW u 7. 4. Nap
XONOAHOTO U ropAvero TymaHos. be3o-
nacHble npenapatbl ANA Niofed, XnBoT-
HbiX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA —
oduumnanbHblit foroop. Pabotaem 24/7.
Cucrema ckupok. Mocka u MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOMCKAA CA-
HINUAEMCTAHLIWA. YHnutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, TPbI3YHOB, NNECeHb.
O6pa6oTka capoBbix yyactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCEFJA! Ceptudmumpo-
BaHHble fAe3uH(eKTOpbl, dPpPeKTUBHDbIE
u GesonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KondupeHumanoHo. BecnnatHblii Bbl-
e3n (MockBa m MO). NMEHCMOHEPAM
CKNIKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8(926) 006-53-54 BanHbi! Pectapauusa
akpunom! Ten.: 8 (926) 006-53-54.

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
M0 Kioy. Bce BUAbI 0TAEN0UHbBIX paboT, Nto-
6oii cnoxHocTu. KauectBeHHo n Hegoporo!
Llitykatypka, CTAXKa, WNaTNéBKa, NoKpa-
(K, INEKTPUKA, CAHTeXHIK, NNNTKa, Namu-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTuA 1 KauecTo,
pa3metka 6ecnnatHo. lleHcnoHepam Xxopo-
wue ckupkn. byay paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii pe-
MOHT 3a 3 Axa! WaeanbHas uncrota u Ka-
yectBo. 0bou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, 3NEKTPYKA, TAMUHAT, NAMHTYCa.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanos. lMexcuoHepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8§ (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o1 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubanoTeKM, TeXHUYECKylo uTepaTypy,
HOTbI, hOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBONKCD,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, OPOH3Y, MOHETbI, MOZEAM MALLUHOK,
EN10YHbIe MrPYLUKK, MyAANKY U Nto6OI aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

® 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3q or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.
8(495) 128-50-09

= 8 (905) 517-59-27 Kanenpapuku, o1-
KpbITKI, 3Hauku, potorpadum, dotoann6o-
Mbl, OKYMEHTbI, apX1Bbl, GaHTUKN OT KOH-
deT u xeBaTenbHbIX Pe3nHOK Kynato. Ten.:
8(905) 517-59-27

bubnuoteky somaluHioto: cobpaHue coun-
HeHWii PycckUX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYlo NUT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynko.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(925) 514-36-14 Gapdop, BA3bI, CTA-
TYJTKW, CEPBUM3bI, mocypy. MuB. kpyku.
«MagonHy». boremuio. Camosapbl. oa-
ctakauuki. Xpyctanb. OTKPBITKM, AKTE-
Pbl. [leT. kuuru, xypHanbl. Hotbl. MnakaTbl,
aduwm, O0TO. MOPTCUTAPBI. MENbBXIOP,
CEPEBPO. 3Hauku, Harpaabl. MKkoHbl. Kaptu-
Hbl, PUCYHKIL. BuHTax: mebenb, ayxu, 6poH-
3y, HacTon., KepocuH. namnbl. YyryH Kacau.
Yacbl. MATHUTOOOHBI, KACCETBI, CD, nna-
CTUHKN. [aTeyoHbI, NPUEMHIUKY, MY3. UHCTP.
Kykon, mawwmku, X. nopory. Qotoannapa-
oI, OBbEKTUBbI, kuHokamepbl, BUHOK-
JIW. ENOY. UIPYLLL., OAHTUKM. TotoBanbH.
BOEH. OBMYHJIIP. Meuar. u wWwB. MawnHKA.
Moacseynukn. Mpumycol. Mep. pyukn. Lka-
Tynku. BAPOMETPbI. Ten.: 8 (925) 514-36-14.

BETEPMHAPHAS O

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Nleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 728-45-03,
8(977) 927-97-37

PEKJTAMA
B TASETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73




N220 (641),
20 - 26 masa 2024 r.

BCE 050 BCEM

ABEPHU

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsBNeHNs Ha npaBax peknambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB

NBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOTNTA3KN ANA CIABOBUAALLINX N CUTHANTM3ALINA BN IITIHIRA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

BbbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PEMOHT
X0NO0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupakm

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOIi TeXHMKN. Bble3g Ha fom, npodec-
CuoHanbhble Mactepa. CPOYHbIA PE-
MOHT Bcex mopeneit XonoaunbHUKOB,
(TupanbHblX  MawwuH,  Teneu3opoB
(nna3ma, */K, KNHECKOMHble), PeMOHT
AnTeHHoro Kabena, Hactpoiika TB, pe-
MoHT LLIBeitHbix MaLwmH, OBepnokos,
InekTponaut, la3oBbix nauT, VHAyKum-
OHHbIX MANT, 3NeKTponaHeneil. lapah-
e, ckuaku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tumos. Moa-
KMioYeHWe U HacTpoiika KaHanos. Pas-
BOAKa aHTeHHbl. [EHCMOHEPAM CKUI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLLVH
e XonoauwibHNKOB

FapaHTua
Cxkmaxa o 50%
Bbie3d 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMMOHAT
biX MALUKH,
OB, INEKTPONNUT
NeHconepam becnnatHbliit

Klf 1o 50% BbIE3[]
2 8 (495) 106-25-69

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckas npous-
Boaur PEMOHT X0/104W1bHWUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATJIAHT, MUHCK,
31N, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u ap. MeHcioHepam u nbrot-
HUKaM ckupaka 2o 50%. BbI30B BECTIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesuso-
poB! XomogunbHukos! KomnbloTepos!
LlIBeitHbIX MaLMH 1 0BepnoKoB! PeMoHT
1 MOAKNIOYEHNe: CTUPaNbHBIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MalmH! neKTPo- U rasoBbIX
nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblii pemoHT
CTVIPanbHbIX MaLUH 1 06CTYKUBaHME KOH-
AnumoHepoB. Jlobaa pabota 500 py6! Bbi-
e3f, AuarHocuka — GecnnatHo. [apaH-
™A po 3-x net. Cknaku nexcnoHepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

CKHn

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwenwme
13 obpaleHns GaHKHOTbI: LUBeiiLapcKue
dpaHKu, aHruMiickue QyHTbI, HemeLKue
MapKu, Kpobl U Apyrue. BoewHblil aHTu-
KBapyaT, CTapvHHbIe Harpajbl, 3Hauku, nKo-
Hbl, KapTUHbI, KHUTK (ZomaluHue 6ubnuote-
K Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
NUTble GUrypbl, Yacbl, lOBENNUPHbIE U3[ENNA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMKOTHO NI06Or0 aBTO MaKCManbHO J10poro.
( abcontoTHo NtobbIMUM Npobnemamu. C 3anpe-
TOM PErvcTPaLMOHHbIX JefiCTBIAIA, apecT, Kpe-
antHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble Ntobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xopy. Mpueny B nto6oe Bpems,
[eHbr1 cpay, oG opmIIeHHe NONHOCTBHO 33 MOi
cyét. Kynmio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

COOBLLEHHA

= [lacnopt P03299926 rpaxpaHuHa Ad-
raHuctana, Ha uma 0cy¢u Poman, B cBasmn
CyTepeii CYNTaTb HefeiCTBUTENbHBIM.

= NOTICE OF DISSOLUTION Vilya Limited (IBC
No0.240177) Notice is given that Vilya Limited
is being dissolved April, 15 2024. Who has any
claims must lodge with the liquidator within
1 month hereof. Selvana Koleva of Evagorou
2,302,1057 Nicosia has been appointed as a
liquidator. April, 25 2024 Liquidator YBE-
NOMINEHUE O POCMYCKE Komnanua Vilya
Limited (IBC N©240177) YBegomndem o po-
cnycke Vilya Limited ¢ 15.04.24. Te y Koro
eCTb MPeTeH3Un K KOMMaHWA JOMkHbl no-
JaTb UX IMKBMAATOPY B TeueHue 1 mecAua.
(CenBaHa Konesa, 3aper no aapecy JBaropy,
2,302, 1057, Hukocus, Ha3HaueHa NUKBUAQ-
Topom. 25.04.24 Jluksupatop

3HAKOMCTBA

= 8(926) 138-24-00 ABCOMIOTHO HALEHO!
3nakomctga ana xusuu! [lo 90 net! Mpodec-
CMoHanbHaA cBaxa. Mockga, 6nvxHee Moa-
mockoBbe. Ten.: 8 (926) 138-24-00

= 8(909)624-91-05MockBinu 62/180/75 xena-
€T M03HAKOMUTBCA C MPUATHOI, F06POIA KeHLLY-
HOIA OT 55 NeT AN (epbE3HbIX OTHOLLIEHNI, Xena-
TenbHo B Mockge (0BAO). Ten.: 8 (909) 624-91-05

= 8 (906) 042-24-15 TMomoLLHUK/KoMNa-
HbOH Ha Cafl0Bblil yyactok, 82/170/70 ¢ner-

MaTuK, HenbloLLWii, HeKypALLMNIA, NOKNAANCT,
coBa. Ten.: 8 (906) 042-24-15

3AOPOBbBE
HAPKOXENN Kak yroeoputb

ED)
3ANMOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VIMEIOTCA NMPOTVBOINOKASAHNA
NPOKOHCYNbTUPYWTECB CO CMELIMATIUCTOM,

IOPUAUMECKHUE YCAYT

[Opunctbl v anBokarbl. MeHcnoHepam ckina-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Had topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE KoH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKatckoi npakTuki. Co-
CTaBMeHue UCKOB. YuacTie B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo dusnm.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

PABOTA

OBA3ATENbHO.

NMPUTNALUAEM:

TOProBbIX MPEACTABUTE
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/n o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mockea n MO)

P> Monyuenne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,
[l0CTaBKka No MarasiiHam, BbIKnajika, 06HOBIEHME LIeHHNKOB,
c6op Bo3Bpara, 0popmIeHIe NepPBIYHbIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounii AeHb, pa3be3fHoil XapakTep pa6oTbl.
3nanune Mocksbl 1 MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBny

b

NMPUTNALLAEM HA PABOTY

NMPOAABLOB B KUOCKUN T. MOCKBDI

6e3 3apepxek;

o6pauyeHus;

= 8 (925) 425-07-61 BOQUTENEN KATEFO-
PUN «C» npurnatuaem Ha noctosHHyto pabo-
Ty B Mockse, obnactin 1 Poccum. 3apabotHas
nnata ot 90000 py6. 6e3 3amepxek. [pa-
$uK paboTbl: NONHAA 3aHATOCTb, CMEHHbIIA.
MpoxuBaHue, nutaxue, cou. naker. Oopm-
neue no TK PO. Agpec oduca: . Mocksa,
yn. [lopoxHad, 21, c1p.1 (M. «<AHHUHO»)
000 «ABCLAC» Ten.: 8 (925) 425-07-61.

Mbl NPEQNIATAEM:

V] Bbigaua 3apab6oTHOII NNaTbl HAIMYHbIMY,

[V] ExepHeBHbIii aBaHC oT 500 py6neii;
[V] BecnnaTHoe o6wexuTne, 3aceneHne B AeHb

V] Fpaduk pa6oTbi: 6/1; 2/2 Hepenn
[V] MecTo pa6oThi: KNOCKM B pasHbIX paiioHax r. MOCKBbI

& 8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynmo Ana ce6a KBapTupy, KOMHATy.
CnoxHble JOKYMeHTbl He nyrator. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, nocne noxapa. Bos-
MOXHO C 3a/J0JKEHHOCTAMU U Ap. Npo-
6nemamn. Boikynnio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, 3na.

or 35000

A0

0000

pyonen

XOTUTE PEKJIAMY

B TA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

KPYroBOW

Mo Konbuam: 4. <Konbe» Ha
noxapHom wure. 8. bonbLluon
CNOBAPHLIN ... 12, OpaHLy3CKuMiA
XXUBoOMMceL, 06eccMepTMBLLNIA
[eBOYKYy Ha wape. 14. Kakon go-
X0g nonyyaeT Bnagenew 3emnm
unu HegwxmumocTtn? 15. 1ns
KOro-To 3Ta rocrnoxa fobpas,

no cnosam OKygKaBbl. 16.

«CYMOYKa» ANA PyYeK 1 KapaHaa-
wen. 23. Kakoi LiBeToK GppaHLy3bl
Ha3biBaloT Onep-ge-finc? 24. Moat
¢ «<boXeCcTBEHHOWN KOMeanen», YTo
nocBALan coHeTbl beatpuue. 25.
Kakoe 3epHbILLKO, ecnn ero He
CbeiAT, CTAaHET MaJibkom? 26. «B
[pKaze TONbKO AeBYLWKU» (@KTpuca).
27. 3a0KeaHCKUIn copoany gAtna.
28. Otel BO3N06IE€HHON JIeHCKO-
ro. 29. «3aHaBeCKa» Ha »XeHCKOMN

NNKOB. 3. «JIOBYLLKa» pagnoOBOJSIH.
4. Coirpan lowy, Xopy u leoprus
/BaHbIua B punbme «MockBa cne-
3aM He BepuUT». 5. Munpontobras
BereTapuaHKa, 4esioBekoobpas-
Has 06e3bsaHa. 6. [lpeBKo fonaTbl.
7. HacekoMoe, UTO «Kpbl/iblLLKamu
0AK-0K-05K». 8. /I MblLLENOBKa, U
BONYbA AMA. 9. KapToluka 6e3 maca
- pasgenbHoe ... 10. CoopyxeHune
ANA NOCTPOWKM CyAHa 1 cnycKa

«JloroTnn» KOHHO3aBOAUMKaA
Ha nowaau. 17. Ha ero 6epe-
rax noctpounun Bnagmkaskas,

wnanke. 30. [lepeBo, y KOTOPOro
cnpawwmsan JlykawwH. 31. Bcakas
BCAYMHA B KOPOOKE KOHOET.

ero Ha sogy. 11. Mactyx, 6epery-
LM BBEPEHHble eMy nATauku. 12,
[ocypapCTBEHHbIN COOP 3a 3aMeHyY

becnaH, Mo3gok. 18. «CBepka-
lolee» MecTo yberatouero. 19.
CnopTuBHas 06yBb C «KOJIOY-
Kamu» Ha nogolusax. 20. CBetnas
MeuTa, a TakXKe Npu3payHoe Buge-
Hue, CHoBuaeHue. 21, Yto nonpo-
Cuna NprHeCT mama KpoLwky EHo-
Ta 13 MynbTrKa? 22. OTgenbHas

OT BHELWHEro KosnbLa K BHY-
TpeHHemy: 1. be3genywka n3
oTnycka. 2. ANOHCKOe NCKYCCTBO
M3roTOBNEHNA BYMaXKHbIX XKypaB-

BOAMTENbCKOrO YAOCTOBEPEHNA.
13. lO’kHOe fepeBo, CTPOMHOE, Kak
KpacaBuLa B ra3ax BOCTOYHOIO
noaTa.
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)XEHCKAA UICTOPUA

Mo NOAOKOHHUKY Aauy-
Horo goma 6apabaHut
BECEeHHUN A0XAb.

60at 370 Bpems

roga v 3Ty norogy —

npupoaa npocoina-
€TCA, OKMBALT, YNCTUTCA 1
rOTOBUTCS K HOBOMY BUTKY
XW3HWU. BoT 1 Hawe rnas-
Hoe cemMeltHoe 1epeBo yxe
3auBeTaeT: HECMOTPA Ha
CBOM NPEKJ/IOHHbIN BO3pacT
ctapas abnoxs gact hopy
Monoabim aepeBbam. Mo-
XeT, reHbl Takne, a MOXeT,
13-3a2 0C060ro OTHOLIEHUS
1 6eCKOHeYHOW NbBY K
He. [lepeBbs Befb TOXeE
KVBble 1 BCE YYBCTBYIOT.

HacnepctBo

A poaunacb u Bbipocna
B 6o/nblWwom ropoge, U 1o
onpejeneHHoOro Bo3pacTa
6bina TUNUYHBIM NpeacTa-
BUTENEM ypbaHUCTUYECKO-
ro obujectsa. HeoxwupaH-
HbiIM 06pa3om npuBanuiIo
HacnenCcTBO — y4YacTOK 3eM-
N1 B U3BECTHOM JJa4YHOM NO-
cenke.

— Bort pena! — yauBunach
Torgpa mMama. — Mbl Befb
NoYTU C Hel He o6l anunch,
a B 3aBeljaHUM — y4yacToK,

na etule rge!
— Y TaHwowwn Hennoxoe
npugaHoe, - ynbibancs

oTel. — CBOA 3eMAA eLle HK-
KOMY He meLana.

MHe oT 3TOro m3BecTus
ObINI0 HW Tenno, HU xonof-
Ho. Bo-nepBbix, TpoOpoA-
Hyto TeTKy Mapwuto A Bugena
NVWb B paHHem getcTBe. Bo-
BTOPbIX, CA0BO-0ropoAHan
XU3Hb CcyllecTBOBana na-
pannenbHo ¢ Moen peab-
HOCTblO, He nepe-
CeKanaCb HUKOUM
obpasom. Poau-

HeBepgomas 3BepyLuKa

«He MbIWOHOK, He NAryLKa, a He-
BeloMa 3BepyLIKa» — UMEHHO TaKoe
onmncaHne oyeHb NOAXOANT aKCONOT-
nio. JllobrTenn HeoObIUHbBIX XKUBOTHbIX
3aBOJAT €ro B KauecTse NUTOMLA B aK-
Bapuyme. AKCONOT/Ib POLOM 13 MeKcrKn
1 BbIFIAANT OYEHb CTPAHHO: TENO ALLepU-
Libl, aMKM MOXOXM Ha MaleHbKIe PYUKH,
3abaBHas MOpAOUKa — Kak y nepcoHaxa
MYJIBTUKa, @ Ha FOMTOBE — LECTb «POXKEK,
KOTOpPbIE Ha CAaMOM [Jiefe ABMAOTCA Xa-
6pamu. Ho camoe yguBuTenb-

TEeAW pewnan NnocMoTpeTb
Yy4YaCTOK B BbIXOJHbIE.

— fAlHe noeay, y MeHA apy-
rve nnaHbl.

— TaHs, 3TO TBOA 3emnsa, U
Mbl HE MOXEM CMOTPETL ee
6e3T1eb6s. Huyero He ciyunT-
cA c TBOMMM NnaHamu. Ecnm
X04ellb, MOXellb B3Tb €ro
c cobon.

— Koro? - okpyrniuna 1A
rnasa.

—Yxaxepa cBoero Kyapa-
BOro, — B3/I0XHyNna mama.
— [lymaelb, Mbl XUBEM Ha
Apyrov nnaHete?

— [la Mbl npocTo BMecTe
ObINN B CTPONOTPALE, U BCE.

— 3HauuT, TaK. Bole3xaem
B cy660TYy B 9 yTpa. M 4To6bI
K 3TOMYy BpemeHu Bce Gbiiu
roToBbl. HUKakux so3paxe-
HWUW He NpUHMMatD. TaTbAHa,
Tbl, KOHEYHO, MOXeLb Npu-
rnacuTb ¢ coboii ToBapuua.
Ho MHe Obl X0TeNnoCh, 4TOObI
B NepBbll pa3 Ha y4acToK
noexann TONbKO YfieHbl Ha-
ewn cembn, — cKasan otel,
KaK oTpe3arn.

PacctpoeHHasa npeacTo-
AWUMKU UCNOPYEHHBIMU Bbl-
XOAHbIMK 5 3aKpbinacb B
CBOEI KOMHarTe.

MpeTeHpeHT
Ha MOé cepaue

C MUWKOW Mbl y4ynnucb
BMecTe B WHCTUTYTe, OH
610 ¢ Apyroro notoka. lpo-
WAbIM NeTOM BMecCTe OKa-
3anuck B cTponoTpsage. Mo-
MOTanu CTPOUTb HOBbIV X U-
BOTHOBOJYECKMI KOMMNEKC.
MHue noHpasunca cam npo-
Ljecc: CTpoUTeNbCTBO — TO
e TBOpYeCTBO, U pe3ynbTaT
BMAEH Cpasy.

Jleto, cBob6opa, MonO-
[0CTb. PomaHbl BO3HUMKa-
NN U3 HWOTKYAA, Kak rpu-
Obl mocne powas. [awe y
CaMblX HemnepCcneKTUBHbIX
NnoABNANNUCH MOKNOHHU-
KW 1 NMOKNOHHULBI. Y MeHs
TOXE TNOABUNCA NpeTeH-
JEHT Ha cepaue — Muwka.
OH TacKajs MHe COBXO3Hble
Arofbl U Noj NyHHbIM CBe-
TOM paccKasbiBal 0 MUpPO-
ycTporcTBe. Al 3Hana, 4to
HpaBNOCb €My, HO AN Me-
HA OH ObIN NPOCTO APYrOM.
Ho oaHaxpabl, Koraa Muwa
MHe npu3HaBancs B No6-
BUW, BNEpPBble B MOeii rpyan
3atpenetanu 6aboyku, ner-
Kue 1 BO3AyLIHbIe.

Panckun cap

Mocenok, rpe oxupano
Hac mMoe HacleAcTBO, pac-
nonarafcs Heganeko oT ro-
poja B BecbmMa MWBOMMUC-
HOM MmecTe. Haw y4acTok
npumblkan K necy. bonb-
WOWM, C HEPOBHLIMW FpaHu-
LUamMmu, OH HamoMMWHan nyr c
pa3HoTpaBuem. B Bo3ayxe
CTOAN TaKoW apomart, 4To
KpyXunacb ronosa.

—3T0XeHacToAwmmn pan! —
BOoCXuuanacb mama. — [lo-
CTPOMM [OM U Nepeeaem
clofa B CTapocTu.

K oceHu Ha yyacTKe cTosin
capanyunK, KoTopbIv fonroe
Bpems M Obin HaWUM Aay-
HbIM AOMUKOM. COOCTBEH-
HbI KYCOK 3€M/I HACTO/b-
KO YBNEK poauTenen, 4yTo
BCce CBOGOAHOE BPEMSA OHU
3aHumanuce ero 6naro-
ycTpoincteom. Mama 3a6bi-
Basa faxe Npo MaHuKiop.
TaKoro pBeHUs s He morna
MOHATb. XOPOLWO, YTO MeHs

Kto Takon
WanTam-
bonTan?

Kaxpgbii1, KTo unTan ckasky

Jlblonca Kapponna «Anuca B 3a-
3epKaJbe», 3HaeT 3TOro nepcoHaxa -
fAlileo6pa3HoOro YyAaKka, KOTOpbIii cnpen Ha cTe-
He 1 CBanuIcA BO CHe. U Kak 6bl H1 CTapanunch Ko-
poneBCKas KOHHMLA 1 KOPONEBCKasn paTb, cobpaTb
ero obpatHo He nonyumnoch. CyllecTByeT Bepcua,
yTo CTUWOK 6epeT Havano B XVII Beke, koraa B AH-

oooeoe
peeso

He 3aCcTaBNAAM KOMaTbCs B
rpsafkax, Bnpoyem, 6biBana
TaM i O4eHb 1 04YeHb peaKo.

M BOT ofiHax abl CNy4YaHo
OKa3anacb Ha jjaye y cBoeWn
COKYpCHULbI — 06bI4HOE Ca-
[JOBOE TOBapuLLecTBO, Mpo-
CTeHbKUN NeTHUI AOMUK. Ho
cap! Takon KpacoTbl A euje
He BcTpeyana. Ckaska, aa un
ToNbKo. OcobeHHO Nopasnno
ofHo fepeBo. OHO 0/1MLETBO-
pANo camy XU3Hb. 1 CNOBHO
4yyBCTBOBafia €ro AblxaHue,
a ellle MHe NoKa3anochb, YTo
OHO MHe ynblibaeTcs.

‘ CyacTnus ToT,
KTO CYaCTInB Yy
ce6a poma».
JleB Toncroin

— Yto 370 3a fepeBO? —
NnoMHTEpecoBanacb fi y Xo-

3AUKN faun.
— 310 A6NOHA, HO He
o6blyHan. CaxeHel Ham

npusesnu ¢ Tubeta. [lonro
BbIXaXuBanu, HAHYUAUCH
C HUM, KaK Cc pebeHKOoM, HO
pesynbraT nNoTpAcCaloWmii.
Takux sA6NOK He HaWTU BO
BCe oKkpyre. M uBet nno-
[OB, U BKYC OYeHb OTIMYa-
l0TCA OT JPYrMX COPTOB.
HeHwunHa ewe gonro pac-
CKasblBana o0 CBOEM caje,
cnywana snonyxa, 6onblue
13 BEXANBOCTU. MoU MblCN
cocpepoTounnnch Ha a6no-
He. fl TOYHO 3Hana, 4To Ta-
KOe e AepeBo AOMKHO pa-
CTW Ha Hawem yyacTKe. [1o-
yemy? Cama He noHnmana.
C Toro AHa A ctana npu-
HUMaTb aKTUBHOE y4yacTue B
JAYHOW U3HU MOEN CEMbMU.

Yro 6bIN10 1O
MUKPOBOJTHOBKWN?

Celyac pasorpeBatb efy npouyje
NpoCTOro: NOCTaBu/ B MUKPOBOJI-
HOBKY - 1 Yepes napy MUHyT 6niogo
ropsauee. A Kak pewwanu 31ot Bonpoc 100-
150 net Ha3aa? Oka3blBaeTcs, CyLLecTBO-
Ba/IM YyryHHble pagnaTopbl OTONNEHUS, B
KoTopble OblIM BMOHTVPOBAHbI CreLmnanb-
Hble LWKapUUKI C CETYATbIM JHOM, B KOTOpPbIE
MOHO 6bl/10 CTaBUTb MOCYAY C ef0W, YTOObI

pasorpetb ee. Xarib, uto

Poawn-

Tenun Obl-

oMo npu-

ATHO YAMBNEHbI

MOWM BHE3amnHo
MPOCHYBLIMMCA CENbCKOXO-
3ANCTBEHHbIM MOPbLIBOM U
3a4aBanncb BONPOCOM: Ha-
nonro nv 370? Toraa s ewe u
nogymartb He MOTNa, 4To pa-
6oTa Ha 3emne yBieyeT me-
Hs MONHOCTbIO U HaBCeraa.

Al6noHA B uBeTY

3a HeCKONbKO net obuwu-
MU YCUANSMU Hall y4acToK
3eMAu npeBpaTuaca B pan-
CKWI YronoK, KOTOpbIW Aa-
pun BCEM Ham, a MHe 0CO-
6eHHO, HeobblKHOBEHHOe
cocTosHue aywun. A cTana
HacToALWENn OXOTHULEN 3a
pefKMMK copTamu nnopao-
BbIX W [IEKOPATMBHbIX pac-
TEHWI, MEHS XOPOLIO 3HANN
BO BCEX OKPECTHbIX MUTOM-
HUKaX.

KaKk-To 3aexana Ha HOBbI
PbIHOK PacTeHUR M, HaKo-
Hel, yBuaena caxeHel Tol
camMon HeobblYHOM A610HM,
C KOTOpOM Hayanacb Mos
cagosasa 3nonea. A pep-
Xana maneHbKoe fepesle,
KaK camoe Joporoe CoOKpo-
Bule. Mepea NOBOPOTOM 33
yron orasiHynacb. B TOT e
MUT B MEHA Bbexana Tene-
¥Ka, Hano/JIHeHHas oropof-
HOW yTBapbio.

AOPOTUNE YATATENN!

— Y Bac Bce
HOpManbHo? —
NPOTAHYN MHE PYKY
MY3KYMHa, N0 BUHE KO-
TOPOro A ynana npsmo

Ha CBOE iepeBo.

CaxeHey Hagnomuncsa.
OT yBUAEHHOTO e/iBa He no-
Tepsna cosHaHue. A monya
CMOTpenia Ha MyX4uHy. Ha
Mmoem nuue Bce ObINO Ha-
nucaHo, BCe Yyutanochb 6es
cnos.

— He katacTtpoduyHo, ay-
Mato, AepeBLEe NPUKMBETCA —
KOPHU CUNbHblE, Hago Oy-
AEeT NPUBMBKY elle CAenatb.
AunkTtyinte TenedoH, agpec —
A npueay.

— 3ayem? — Tyno cnpocu-
nas.

— A16N0HI0 NOCaAUTb...

— Muuwa, TbI?..

B 3TOT cambli MOMEHT B
MOeW Trpyau 3aTpeneTanu
6ab0ouKm, Nerkme n Bo3ayll-
Hble.

* %%

..3BYK CWrHana nopve-
XaBliero aBTomobunsa sep-
Hyn MeHA B HacTosiwee. be-
py 30HT M WAy OTKPbIBATb
BOpOTa, nNpuexaan MoOMU
MYXUYUHbI — MYX C CbIHO-
BbAMK. Korpa pebsTa ycne-
N BblpacTu?

MpoXxoAs MUMO LBETYLIEN
A610HU, KUBAK ei, ynbiba-
ACh.

OHa B OTBEeT KavaeT nu-
CTBOW, 0OlapvBas ONbAHAL-
Wmum apomatom. Hawe po-

LOBOE iepeBo.
TATbAHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLly
cynb6y, KOTopyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

KapTuHa B KapTuHe

3HaeTe N Bbl, YTO KapTuHa «OnaTb
ABolika» Pépopa PeweTHNKoBa - 3T0
BTOpPas YacTb TPUNOTL, KOTOPYIO
npugyman XygoxxHuk? Ha nepson
KapT1He pafjoCTHbIA ManbyuK — Kyp-
CaHT CYBOPOBCKOTO yuunuiya, npubbin
Ha 3IMHVe KaHUKYbl JOMOW 11 panop-
TyeT AeayLike o npubbiTumn. Pabota Tak
1 Ha3biBaeTcA: «[pnbbIN Ha KaHUKyNbI».
Ha nonotHe «OnsaTb ABOWKA» MOXHO
3aMeTUTb NepBYI0 KapTUHY — ee pe-

npoaykumna BUCUT Ha CTeHE pAAOM C

rnum byLeBana rpaxiaHckas BoiiHa. Wanta- {
ABepblo. A Ha TpeTbel KapTuHe, KoTo-

em-bonTaem Ha3biBany OrpoMHylo ocagHyto || NO/1b30BATBCA STUM

HO€ — akconoThm moryt

oTpalmBaTb yTepsaH- NYLUKY, KOTOPas BbiNia yCTaHOBMEHa Ha n3obpeteHviem pas Ha3blBaeTcA <§I'Iepe3K3ameHOBKa»,
Hble KOHEYHOCTUN 1 CTeHax ocaxaeHHoro Konuectepa. Cre- MOHO 6bl/10 TPYCTHBIA repOoit KOPNUT Hap, yueb-
BOCCTaHaB/MBaTb HY N0A Hell pa3pyLUIMAK, NyLIKa ynana, TOJIbKO B XO- HMKaMK, MOKa ero [ipy3bA rynsaior.
BHYTPE@HHWe op- 11 HUKAKMU CUNaMU MOJHSATH ee He nonHoe epe- Hap cTonom Bucut penpopykums
raHbl. Moayyanoch. MA rofa. «OnAaTb ABOWIKaY.

CsetnaHa CUAOPYYK



Ne 20 (641),

20 — 26 maa 2024 r.

Peknama @

[n6kme HacTenHble nanenu 3D «[Tpemuym»,

S5wr.+5wr.8 MNOJAPOK
nor102675 4999, KEEEN

= 06HOBNAIT MHTEPbEP,
YTENNAT CTeHbl
1 ynyyaiot
3BYKON30MALMIO.
« Jlerko pexxyTcs nog,
HYXHbII pa3mep.
« Jlerko ounwarorca
0T 3arpA3HeHui.
Matepuan: BcneHeHHbli
NONANITUNEH.
LiseT: 6enbiii (1),
«CBET/bIA Kupnnu» (2), 1
«3010TOii Mpamop» (3),
«cepblil Mpamop» (4). 2 3 4
Pa3mep ofHoi naHenu:
7077 cm.
B komnnekTe: 5 WT. +
5 wr. 8 MOJAPOK!

Cryn <TuTan» ANA KynaHus B BaHHOI 1 pylwe

nr2ssos06 3999, PREEN

* 6 N0N0MEHUIA BbICOTbI.
= OTBepcTye Ana pukcaummn
LlyLLIeBON IeNKU.
* Heckonb3dawme
1 HeLapanawLyne HoXKHU.
Matepuan: nnactuk, antoM1HWIA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.
B MOJIAPOK: CamokneALanca npoTMBOCKONb3ALIAA HAKNAAKa!

(KnapHaa cTupanbHas mawmHka «Munu ABTomar»
+ kapaHpaw-natHosbiBoguTens B [10APOK!

not 102943 499% m

« Pabotaet ot 3neKkTpoceTn
unu ot PowerBank.
* Yno6Ho bpaTb B noe3aKy, Ha Aauvy.
* MoxHo ucnonb3oBatb
KaK NoCy0MOEYHYI0 MaLUuHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTupanbHas MaumuKa)
25x20 cm (Beapo). Bec: 600 .
HanpsxeHne: 220 B. Motpebnaemasn mowHocTb: 10 BT.
[nuHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIIMKOH.
B komnnexTe: cTMpanbHas MallMHKa ¢ USB—HpOBOﬂOM
1 6nokom nuTtaHua ana cetu 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
ANA NPoBOAa, CKNaJiHoe CUIMKOHOBOE Beapo (5 ).
B MOJIAPOK: KapaHpaLu-naTHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHDIiA!

MeiTbe nocygb!

YHuBepcanbHaa uncTALLan nacta
«[lpocTo 6neck», 2 wr.

nor103628 1499, ELEH

° CI'IpaBﬂﬂeTCﬂ C3arpAsHeHnAMU.
= HeToKkcnuHa, umeet HeuTpanbHbIN apomart.

= YucTut 10 61eCKa KyXOHHYI0 TEXHUKY,
nocyzay, pasHble NOKPbITUA, CAHTEXHUIKY. -

He ocTaBnAeT pa3Bo/ioB. 2ur.no 500
CoCTaB: KBapLEBbIN MECOK, MOPOLLOK ANOKCAAA KPEMHMUS,
[LeNOHN3NPOBAHHAA BOAA, QpOMATU3ATOP, KOKOCOBOE MACIIO.
B Komnnekre: 2 6aHku no 500 r.

HamarpacHuk Henpomokaemblil

sor103314 or 1999, [FEEN

* 3aWyaeT marpac oT BfIary u rpssu.

* BepxHuii cnoii — Ablwawnii,
HUXKHUIA — HENPOMOKaeMblid.

= [ina maTpacoB BbicoToi 10 30 M.

Matepuan: maxpa (80% xnonok,

20% [13), nonuypetaHoBaa MembpaHa.

Pa3mep Ha BblI6op: 905200 cm,

120200 cm, 140200 cm, 160200 cm, 180200 cm.

Cywwunka «Tak yao6Ho»

wor19272 4999, KEEEN

* B cnoxkeHHOM
Buae
3aH/MaeT
Mano mMecta:

Crupka [loma u Ha npupoge

Pe3uHka
10 nepumeTpy

« CKnagHas KOHCTpyKLnA

CYLUUNKN SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
= OAHOBPEMEHHO MOXHO

pa3mecTutb 10 50 Belei.
Matepuan: ctanb (oKpalueHHas),
nnactuk. Pasmep: 173,5x70<66 ctm
(B cnoxkeHHom Buae: 173,5%x70x23 cm).
MakcumanbHas Harpyska: 15 Kr.

|LEOMAX.| 8 (80

MexaHunyeckas LWNHKOBKA
«KanyctHuya»

not203519

i81999,.

* lLInHKOBKa 33 MUHYTY.

« [ina kanycTbl noboro pamepa.
« lllnpuHa Hape3Ku perynupyeTtca.
= be3onacHa B 1cnonb3oBaHuim.
Pa3zmep:

21%21%24 cm.

Martepuan:

ABC-nnactuk,

HepX. CTanb

(ne3Busa, CToONKN).

B KomnneKTe: LUMHKOBKa,
LIeCTUrPaHHbIii Kitou,

ne3sua (3 wr.),

VHCTPYKLMSA Mo cbopke.

InekTpuyeckuit usmenbuntens «MonHua»

nor22634 2499, KTTLN

3 B 1: 3ameHuT bneHpaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

« [IpocToe ynpaBneHue.

06bem yawwm: 1,8 n. Matepuan:

NNacTUK, HepXKaBeloLLan cTanb.

Hanpsxenue: 220 B.

MotuHocTb: 300 BT.

B KomnnekTe: usmenbuntensb,

OJMHAPHDBIN HOX, ABONHON HOX.

Odopmu 3aKas rno TenedoHy:

0) 500'29-54 nnonyuu MOAAPOK*

(agoBbiit potodacag «Apkas Xu3Hb» [PHTOKYKEor 2ur.
sor104236 2999, [EEEN |“EH“ w1499,
« lekopupoBaHue 3a60pa

6ecefiku, Teppachbl U Ap.
* 3aLLNLLAET OT HEMOTro/bl,

orpaxpaet inyHoe

NpPOCTPAHCTBO.

* Jlerknit MoHTax.

* YCTOIUMB K pasfMuHbIM «Posobiit cap»
NOroAHbLIM YCNIOBUAM.
Martepuan: NBX, metann.
Nioepcbl ANA KpeneHus.
[n3aiiH yKaxknTe npu 3akase.
| Pasmep: 310x158 o | P—
«[lypnypHoe o6nako»

YnbTpa3sykoBoil 0TNYrMBaTeNb HaCeKOMbIX
U FPbI3YHOB «3aLLUUTHUK»

ror10034 1499, EEEN

° BﬂeKTpoMarHI/ITH ble UMnynbcbl

OTNYrMBAKT KPbIC, TapakaHoB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.
30Ha BnuAHUA: 40 200 KB. M.

Pabotaer ot cetit 230 B. @@
Marepuan: nnactuk. |
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.
Mupkas pesuna «Qukc lpo 3 8 1»
nor102640 1299, ELEN
=3B 1: repmeTuK, )
KNAKas pe3nHa u Kneii.
« [pepoTBpalLaet obpasoBaHue
pKaBUMHbI 11 KOPPO3NN.
LiBeT: uepHblii, Genblit,
Npo3payHblii.

B komnnekTe: 2 6annoHa
(450 mn) oaHoro LBeTa.

U30nupytowsas newa «Cynep Ouc» + M0JIAPOK!
not 16466-02

 3aKneuT, ynnoTHNUT
1 OTPEMOHTUPYET.
* M0>XHO 1CnoNb30BaTb NOJ BOJON.
POYHO KOHTAKTMPYET C NOBEPXHOCTAMMN
u3 MBX, akpuna, meTannos, fiepeBa,
Kepamuku, ctekna u ap. Matepuan: kneii, NBX.
Pa3mep: 20150 cm, nenTa B MOJAPOK: 10><100 cm.

-

NEHTA
B M0JAPOK!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKUaku
Ha TB-XUTbI

Ro '60%

Ha6op ayxoB «bbITb MoXeT»,
2 pnakona + 3-it 8 NOJJAPOK, 30 mn

nor 402309 1499, [PEEN

Apomarbi: .
«JloHpoH», «<Hblo-Nopk»,
«I1apv|m»

06bem ogHoro ¢pnakoHa: 10 mn.
B Habope 3 pa3Hblx apomara.

Copouka xnonkoBas +56-10
«[lpeKpacHblii COH» Peamepa

w3151 1299, EEER

Marepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56.
LiBeT yKaxuTe npu 3akase.

3eneHblii

TeppakoToBblii

CnpeHeBbiit

YmHbIii 6pacnet «3gopoBbe»

wraonts-02 2999, [PEEN

* 3mepeHvie paBneHua n nynbca,
cofiep>KaHuA KNcnopoaa B KposH,
PaccToAHYA, LAaromep, CHETUNK Kanopuii,
MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6Hblil Lndepbnat, npoctoe MeHH.
[inuna okpyxHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuuaem.
Matepuan: runoannepreHHble NIACTUK U CUIUKOH.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM U3LENNEM.

HoxHuubl AN negukiopa

10402091-02 899, FEEN

* HoXXHUUbI ANA neaukiopa
13 HepXK. CTaNn C ASIVHHOI PyUKon
1 YIMOBbIM Nle3Brem
LUNA CTPUKKI KeCTKNX HOTTeN.
* [oAXoAAT ANA Tex, KOMY CI0XKHO HarmbaTbea.
Matepuan: HepXX. CTanb, MNACTUK.
Pazmep: 20<5,9 cm, AnuHa nespua: 3,5 cm.

rOJ'Ib(I)bI KoMmnpeccuoHHble X/10MKoBble

nor300867 999, [N

= Xnonkosble ronbdbl
C MATKUM KOMMPECCUOHHBIM
3$HeKTOM CHUMAIOT YCTanocTb,
yAyyLwaioT KpoBoobpalleHne
1 nomoratoT
npesfoTBPaTUTb OTEKN.
* YcuneHHble MbICOK U NATKA. d
Matepuan: 80% X0nok, HepHbiii
15% I13, 5% snactaH. Pa3mep: 36-37,
38-39,40-41,42-43, 44-45.

HE ABTIAETCA MEAULIMHCKVIM U3LETNEM.
bocoHOXKM «ABeHI0»

nor 702126 1999, [FCEN

Martepuan:

100% I3 (Bepx),
nonnypeTaH (MOfOLIBA).
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41.

bexesblii

CuHuii

Monuora: 9.
ao 41 -T0
Cepbiii YepHblii pasmepa |
Eggﬁgogﬂ «bpu3» [ TPHNORYKEr Znap Y.
L4EHA T napei 799 . pasmepa
1999, XN
Matepuan: 100% M3 (Bepx),
nonuypeTaH (noaowsa).
MNonxorta 8.
Pasmep: 37, 38, 39,
40,41, 42,43, 44.
benwii  Wnpuro Cepbiit  YepHblii Bopao

WkoHa n3 aHTaps
«(BATada MatpoHa»,
«Hukonaii Yypotsopewy,
«HeynuBaemas vawa»

nor 505074 3999, L ALN

Martepuan: AHTapb.

Pazmep: 1417 cm.

B komnnekTe: 1 uKOHa B pamKe.
WKoHy yKaxuTe npu 3akase.

Komnnekr «fepmec» +
bpacner B [10JJAPOK!

not 60951 24’9% 1 999p

«Hukonait Yypotsopew

bpacner B
MOJAPOK!

= KomnneKT 13 KpecTa ¢ Llenoykoi Ana HacTOALLEro My>KUnHbI.
Matepuan: cnnaB HefiparoLeHHbIX MeTassIoB, NOKPbITUE LBETa
3on0Ta. Pazmepbl: 3,8%5,8 cm (KpecT); 60><0 6 (M (Uenb);
22x0,6 cm (BpacneT B HOAAPOK CTaKNM e NneTeHnem).

bputsa 3 B 1 Jleomakc Peiizep»

+ nocboH B [NOJAPOK! 2
sor 40296603 1999, (TN
* 3B 1: potopHas 6putea gna nuua (1), 3

TPUMMEP AANA BUCKOB 1 60poapi (2),
TPUMMeP AN1A HoCa U yLwel (3).
= PaboTaeT oT akkymynaTtopa.
Matepuan: nnactuk, MeTan, pe3uHa, Hepx. CTalb.
EMKOCTb akKymynaTopa: 800 MAu. MowHoCTb: 5 BT.
B komnnekTe: 6puTBa, 3 Hacagku, Kabenb-USB ans 3apaaku,
LeTka Ana unctky 6putebl. B MOJAAPOK: JlocboH nocne 6putbal

Yeunutennb 3ByKa «HyTkuit cnyx»

sora02030 1499, EEEN

* Moxet ycunusatb 3Byku o 40 ab.

= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: MmeTansi, IacTuK, CUINKOH.

Pasmep: 5x4,5x1, 7 cm. Bec: 10T,

B komnnekTe: ycunutens 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),
BKNaZbILLN B TPEX pa3Mepax, KOHTelHep ANA XpaHeHus.
HE ABNIAETCA MEANLIMHCKAM U3AENTMEM.

KoppekTop ocaHku «3n0poBas cnuHa» +

MOJAPOK! ] BCTpOEHHbIE MarHUTHI
1999, EEEA

not400573

* IpdeKTUBHbIN CNocob
cpopmupoBaTb
NPaBUIbHYI0 0CAHKY.

* MaruuTbl ynyyiator
KpoBooGpalileHne
1 NTaH1e TKaHel.

Pa3mepbi no o6xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA

MEANLMHCKAM U3LENUEM.

M0JAPOK: HakonenHuk «[lBuraiica nero»

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha cycTaB.
= He HapyLuaeT KpoBOTOK.
= OuKcnpyert cycTaB

npu crnbanum n pasrmﬁauwm HOTU.
* HezameTeH nop ogexpoit.
Martepuan: 68% HelnoH, 32% cnaHaekc.
Pa3mep yHuBepcanbHbiii.
MakcumanbHblii 06xBaT Horu 0 50 cm.
BblicoTa: 28 cm.
HE ABNAETCA MEAWLIMHCKUM U3AENNEM.

BenotpeHaxep «Kapauno»

noraote0s 3999, KEEEN

 [InA TpeHnpoBKM
HOT 1 pyK.

« Perynupyembiii

pOBeHb Harpy3Ku.

* YKpenneHue AbixaTenbHO
1 CepAeYHO-COCYANCTOI
cctem.

* KomnakTHbIiA.

Pa3mep: 40%<53,5x25,5 cm.
Bec: 2,4 kr. MaTepuman: metani, nnacTuk.

bexeBblit

YepHblit

*npu 3aKase

or3499p.

Ha Bblbop:

2, MiH1dEH cKnapHoi

+ KomMnakTHbIN.

= JIBa pexuma ckopocTu.
MowHocTb: 1000 Br.
Matepuan: nnactuk. Bec: 135 .

1. Usonunpyiowan nexta
«Cynep Ouke»

LiBeT: npo3pauHbiii.
Pasmep: 10 <100 cm.

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! LOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu eZMHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy oT 3499 py6neii 6e3 nouToBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbi B pybnax. becnnathas JocTaBka npy onnare kapoii. MHdopmaLyto 06 opraHu3aTope, npaBunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonuyecTse
M0/iaPKOB, CPOKaX, MecTe 11 MopAAKe UX NoyYeHna yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxeue AelictButensHo ¢ 01.05.24 no 31.07.24 . Mpopasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawunHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuwTb Haww GecnnatHblii katanor Bbl MOXeTe, NO3BOHUB N0 HOMepy TenedioHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8(800) 500-29-34



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VCNEUTE KYINMUUTDb! 0
NOOAPKU U CE3OHHDbIE CKUOAKU OO -75 70

Mnatbe «inana» Ha6op «30n0T10 napTum»: & BALI MO [IAPOK

«ﬂeTﬂLIJ,ee» nnaTbe A-cu- KYBLUMH + 6 60Kan°B

nyaTa ¢ GUrypHbIM MoA0aoM! npu nokynke ot 1490 p.
CTpysLasics TKaHb NPUATHA HameuaeTcs nbILIHOE TOPKeCTBO UM

Teny, a yA06HblIit acoH He YIOTHbIZ BEYEP B CeMeNHOM Kpyry? Takoit

CTECHSIET ABWKEHMIA. POCKOLLHBbI Habop NOCYAbI CTAHET NOYeET-

Matepuan: 11/9, BUCK03a, 371aCTaH. HbIM rOCTEM Ha KaX[joM 3acTo/ibe!

[inuHa: 105 cm. Pocewst. Paamepsi: 48, Matepuan: crexno, naactuk. 06bem: KyBLUMH 1,67, 781

50,52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68. 6Gokan 170mn. KHP.  Jlot 1552720

Not 103 195 cunee, 6oppo

. Bpacner
’C”:Tfé’ Mf " Yyno 6pacnet — abdekTuBHOE
92%n506bl, CPEACTBO ANA CHATUS HaNPSXKEHMS,

MOKDbITHE yCTanocTu, 6naroTBOPHO BAUSIET
3010ToM 585 p Ha CaMOUYBCTBME U COH.

npo6bl. Pasmep: 99 0 Marepuan: MeTas ¢ POAUPOBAHUEM, MarHUTbI.
1,7x1,2 em. KHP. Paamep: 19x0,7 cm. KHP.

Matepuan: Koxa,

[1BX. Pa3mep:
31x24,5
x10,5¢m.
KHP.
KpoccoBeku
ﬂ;ggﬂ:s%‘:ﬁg‘ M%);:‘;IH%GHTO WUHU «Cadoc P o «SPTGKC»
« »
Bnarona 6o- }ly P MpoyHble 1 Nierkue cato OTNYHO MaccuBHas NofoLLBa, YETKIUE JIMHNN 1
AAPA TVIOKO erkue fbiLualLie TYpnv B MOaHOM nponyckatoT BO3AYX, N03BONIAA HOTe LUMPOKME NIMMYYKN. YO06Has nocaaka
My KapKkacy, oHa rpeyeckoM cTune! HeolyTumbl Ha Ho- i N p YK Y0, A
AbIlLaTb. [IATOUHbIA peMeLLIOK perynu Ha cTome Nto60 LWMPKHBI U NoAbEMa
cyMKa NpeKpacHo coxpa- re. Cmaryaror Harpysky Ha cTonbl. €TCA MO [I/IMHE U €10 MOXXHO NepeKku- "
. py p : Jlo 200 59080 Cepbiit
«lokonagy HSIET (opmy. Marepuan: akosamiua, HYTb BNepes Ui Hasag, Marepuan:gepx - 100% 15020059090 YepHbiit
2 60MbLUMX OTAENEHUS Ha MOSTHUSIX Matepuan: xnonox 100%. KoXa, pesuHa. nomacTep (4 Buga TekcTuns
' : - Paamepbi: 36-41. KHP Marepuan: Hatypaib- +UnyyKa), cTesbka = MBX, *p
5 KapMaHOB CHapY>XW, Kperkie pyyKu Paauep: 30 o & Aave pran. HaTyp ) Ke), :
. ! TP, WnpyHa noneit 7-8 cm. Jlor102512 Has Koxa, [1BX. Pas- CBEPXY MOKPbIT CETYaTbiM
1 CbeMHbIV PEMEHb Ha nJ1eYo. . Poccus. Not 103105 1. MecouHbiit Mmepbi: 36-41. KHP TeKCT/NeM, MogoLLBa - EVA.
Nor20047520 Kopuunesbiii Jlor 1440018 YepHblii Jlet, Po3a, fleHum * DU MOKYITKE OT 2-X WTYK. 2. JleHnm * [PU MOKYTTKe 0T 2-X nap. Jot528551 * [PU MOKYITKe 0T 2-X ap. Pasmepbl 37-45. KHP * [PU MOKYTTKe O 2-X Nap.
ke 990°
U2 KoppekTop banpax ans
Kowenek ogaHKu KoppeKLum
Matepnan ko, «BekTop» oBana nmua
nogknagka - 100% no- Bnarogaps VIH@OBaLlMOH-
JUICTED. Paamepbl: matepuany u Hblit MeToq,
20x10,5x3,8 cm. KHP. . crewuanbHoOMy [nA Maccaxa
Jlot 156 6130 Kopuunesbiit KpOIO OH He nepe- N NOATSX-
cKuaKa o) XXUMaeT CoCyAbl, Knyas
65“"% J9«9'O/p Mosic . + obnagaet yTarn- LOMaLLHNX
TYPMa/UHOBbIW C MarHuTaMu BatoLmuM adbdek- ycnosusx!
YMHbII 30HT Mosic NOMOXET N36aBUTLCA OT 60/ HoxHuupl Hoxmy: TOM 1 He3aMeTeH Yike uepes
: 1 AMcKkoMdopTa B NosicHNLe, 06nafaeT ANA NAOTHbIX Marepuan. craib, Moz, 0feX oM. HELENto Bbl
Martepuan: metans, ' - nnactuk. Paavep: . BUauTe pe-
noamacTep. JlmHa s co- pasorpeBaroLLnm 3GhekToMm. HOTeN + UMbl 21 oM. KHP. Mggﬁ%’;ﬂp‘:%"é%% B gyanaT p
KEHHOM BHZE: 23,5 CM. Nlot 1226089 C A/MHHBIMY PYYKaMU 1107689883 20800, L 70 100cw, ' Marepuan: HeorpeH.

[nametp kynona: 105 cm. Matepuan: HeiinoH, TypmanuH, 11 KOPOTKUM 3aXBaTOM. XL - 10120 ¢, KHP Paamep: yHuepcanbHbii. KHP

KHP. Tlot 20047527 CKUAKA 50%  waruysi. Jmma: 120 cm. KHP Coapaior Gonbiwee you-_+MOAAPOK Tlor 20060641 ckuaka 50%  nor 20048565
cKupKa p P e Npu 06pe3aHnu. p BexeBblit
53{‘% JAQO/D ],9'9@1:) LUunbr: Matepuan: Hepx. cTans, ﬂ:;::&f’%“ 159@/?

nnactuk. Pasmep: 11x6 cm. KHP * [IDM NOKYITKe OT 2-X LUTYK.
Cuctema ans nepe- MHHOBaLMOHHBIN +1 Muctonet
MelL,eHus Mebenu ouncTUTeNb B MOAAPOK Ans paccagpl
TpancnopTep «[NeHb1y» «TepmuHaTop»
+ OKHOMOIA oT Kpatep BoTkHuTE OCTpue
+caneTku VIHHOBaLMOHHbIM B 3eMJ1H0; OMNyCTU-
B nofjapok KUCNOPOLHbIN Te CTaKaH4MK ¢
oYncTUTEND paccapoii unm ca-
«[MeHbly». AP dek- XKEHeL| B Nos0CTb
TWBHOE CPEeSCTBO YCTPOWCTBA; Ha-
A9 TtoBbIX MoBep- MwuHu-Tennuua «KUTHULA» ®dotodacas «ApKas XHU3Hb» XMWTe Ha pblyar —
MomoxeT XHOCTEN. MWHK-TeNINLA HAAEXHO 3aLUNTUT He- Marepuan: [1BX, metann. Pasmepsl: 90x158 cm; Y DOCTOK OKaXeT-
nepesBUHYTH Pasuiepb: 254,57 cu. Hble pacTeHns. MOXHO NpOBETPUBATb. 310x158 cm. KHP [TonHbIit acCOpTUMEHT yTOuHsiTe CA B 3eMJIe.
TAKENYI0 Mebenb Bec: 800r. Poccus. Marepwan: merann, lBX. [TocTagngeTcs 8 paso6pax- yoneparopa. Marepuan: erann, na-
Nlor20046431 Hom Buge. Bec: 1,5/2 kr. KHP. Tot 20058924 Tlot 1582501 cruK. Paswep: 87x20x20

B OAMHOYKY, Bbl HE M. Bec: 980r. KHP

120x60x60 cm 120x90x90 cm «LiBetywmit «Po30Bble po3bi»

HafopeeTe CrnHy! Nor 20058914 Nor20058916 cap 90158 cm 310x158cm Nor20058014
Marepuan: Metans,

De3uHa, 1acTk, MUKpOGM- p Cocras: LenoyHble Be- W *D p *D p
6pa (monmactep 100%). KHP wectsa >30%,MAB 5-15%,

Nor 20060171 KOMIIEKCOHbI. * [1pU MOKYIIKE OT 2-X LTYK.

o [
WM no 6ecnnaTtHoMy Ten. 7 TEN_148_24_CAb
MwuHuManbHasi cymma 3akasa coctaBnseT 790 py6neit 6e3 yueta ctoumocTu goctaBku. CTOMMOCTb ,0CTaBKM no Beeii Poccun coctaBnsiet 399 py6. Mpu goctaske Yepes AO «MoyTa Poccuu» — nepecbisika nepeBofa HanoXeHHbIM NiaTexom
oniaynBatoTcs JONONHUTENBHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI nepeBopa, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasel: 000 «Xom wonnuHr pawar, OTPH 1137746372290, agpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbli okpyr JlehopToBo,

yn. 2-a KabenbHas, i. 2, CTp. 6, aTax 4, nomelil. 2. ToBap, TpeGytownii cepTudukaumm, cepTudnLIMpoBaH. FapaHTHiiHbIN CPOK, CPOK CNYX6bl, CPOK FOAHOCTY B JaHHOM TOBAapPHOM NpefoXeHUy He 6onee 1 rofa (ecni He ykasaH UHOi cpok). Cpok
peiicteus akumm ¢ 15.05.2024 r. o 15.07.2024 r. ngw gcnoavm Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHdopMaumio 06 opraHuaaTope akLuu, 0 npaBunax ee npoBeAeHUs], KONMYecTBe NPU30B MK BbIMIPbILLei Mo pesynbTaTaM akLuu, Cpokax, Mecte
0-

nopske ux NoflyyeHus yTouHsitte no ten. 8 (800) 3 5-73 v Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npeanoxexusi AeiicTBUTENIbHA TONBKO NpU 3akase no TenedoHy 1 ykazaHum koaa TENI_148_24_CAB. Peknama.
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