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Премьера 
шоу «Семейные 

игры. Битва за 
олимп» – 24 авгу-
ста в 11.00 на СТС.
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ПОДРОБНОСТИ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Вы, как и «пельмени», по-
лучали техническое образо-
вание. Эти знания сейчас по-
могают? 

– Да, я физфак окончил, да-
же в аспирантуре проучился 
год. Конечно, знания пригож-
даются. В «Галилео» для нача-
ла. В «Уральских умельцах» в 
меньшей степени, потому что 
там нужно объяснять на паль-
цах совсем примитивные вещи. 

Но, как все мы знаем, чем глуб-
же знаешь предмет, тем проще 
о нем говорить. Когда я рас-
сказывал «пельменям» закон 
Архимеда в образе Архимеда, 
они могли задавать вопросы. И 
если Сокол понимал, о чем я го-
ворю, значит, все хорошо. 

– Есть такое литератур-
ное произведение, сюжет 
которого вам кажется абсо-
лютно нелогичным? 

– С «Колобком» не разо-
брался. Просто не люблю, ког-
да тесто разговаривает. На са-
мом деле все наши сказки не-
логичные. Можете вспомнить 
«Курочку Рябу», где дед с баб-
кой не могли разбить золотое 
яйцо. Дальше что происходит? 
Мышка бежала, хвостиком 
махнула, яйцо упало и нако-
нец разбилось. То есть выпол-
нена задача, но дед с бабкой 

рыдают. В чем смысл? Нет, луч-
ше сказки не читать, особенно 
на ночь…

– В «Уральских умельцах» 
показаны необычные изобре-
тения. Что особенно отме-
тите?

– Например, качелеход, то 
есть на качелях качаешься 
и двигаешься вперед благо-
даря сохранению импульса. 
Помню аппарат, автоматиче-
ски разрубающий дрова, или 
корабль, летающий на шари-
ках. 

Сказочные технологии

сложно копить, но, к сча-
стью, зарабатываю я боль-
ше, чем стоит это оборудо-
вание.

Очень 
просто 
о сложном

– Зрители СТС вас 
также увидят во вто-
ром сезоне шоу «Ураль-
ские умельцы», где вы 
составите компанию 
«Уральским пельме-
ням». Как готовились к 
съёмкам в шоу, в кото-
ром ведущие берутся 
повторить литератур-
ные сюжеты? 

– Я посмотрел несколь-
ко выпусков. Вообще, по 

сравнению с програм-
мой «Галилео», кото-

рая была про науку, 
здесь все же боль-
ше про развлече-
ния. Но с моим 
появлением те-
перь есть и на-
учная составля-
ющая. Моя зада-
ча как раз в том, 

К аждая команда бу-
дет состоять из че-
тырех родственни-

ков от 10 до 65 лет. Герои 
столкнутся с 5-метровы-
ми смайликами, пройдут 
прозрачный лабиринт с 
закрытыми глазами, со-
берут пазлы 3 метра вы-
сотой, примерят 20-ки-
лограммовые костюмы 
сумоистов, прокатятся в 
3-метровых зорбах и по-
стреляют из гигантских 
пушек мячами. А помо-
гать им – поддерживать, 
настраивать на победу, 
давать советы – будут ве-
дущие проекта Александр 
Пушной, Валя Карнавал и 
Василий Артемьев. Роль 
главного арбитра доста-
лась Марии Киселёвой. 
Накануне премьеры мы 
расспросили Александра 
Пушного о первых впечат-
лениях от съемок, о заку-
лисье проекта, а заодно –
о новом сезоне шоу 
«Уральские умельцы», в 
котором наш герой тоже 
появится. 

«Я на стороне 
семей»

– Александр, как вам 
в целом идея такого 
телепроекта, как «Се-
мейные игры. Битва за 
олимп»? 

– Идея хорошая. Глав-
ное – это популяризация 
спорта среди семей, чтобы 
они не только на шашлыки 
выезжали, но и добавили 
в жизнь немножко спор-
тивных игр. 

– Это ваше первое 
спортивное шоу? 

– Первое, поэтому я 
внимательно слушал, 
что говорит Василий 
Артемьев, ведь он 
этим занимается уже 
давно. Кстати, на съем-
ках выяснилось, что Валя 
Карнавал пришла к нам из 
легкой атлетики. Мария 
Киселёва не нуждается в 
представлении, Василий 
Артемьев – чемпионище в 
регби. Они все как мини-
мум кандидаты в мастера. 

Александр ПУШНОЙ: 

Когда-то давно, студентом, 
увлекался баскетболом. 
Недавно на даче соорудил 
баскетбольную площад-
ку. Там же стоит теннис-
ный стол. Иногда все это 
используется по назначе-
нию. Настольный теннис, 
как оказалось, жиросжи-
гательная история. Я ду-
мал, нужно просто шарик 
перекидывать туда-сюда, 
но нет, нужно побегать, 
попотеть. Баскетбол – то-
же классная история, ког-
да играешь на одно кольцо 
с друзьями. 

– Семья победителей 
телепроекта получит 
3 миллиона рублей. Ока-
жись вы на их месте, на 
что потратили бы приз?

– Ой, здесь все просто. 
Во-первых, возраст, во-
вторых, у меня столько 

болезней… И одна из 
них совсем не лечит-

ся – музыка. Одна 
гитара, две или 
десять, в общем, 
как видите, все 
деньги ушли бы 
на это. Поэто-
му обычно мне 

Гитар много 
не бывает

– А испытания не дума-
ли попробовать пройти?

– Да никогда в жизни, 
вы что, я всего боюсь! 
Повторять за участника-
ми не берусь, даже про-
бовать не стал бы. Но кто 
знает, вдруг как посмотрю 
программу и пойму, что я 

просто колобок по 
сравнению с 

ос т а льны -
ми веду-
щими, и 
з а й м у с ь 
собой. 

– Сей-
час со 
спортом 
на «вы»? 

– 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Телеканал СТС представляет новое спортивно-развлекатель-
ное шоу «Семейные игры. Битва за олимп», в котором 18 
семей со всей России поборются за 3 миллиона рублей. 
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чтобы объяснить, как все 
работает. Да, на простых 
примерах, да, на пальцах, 
но по делу. А то, что ранее 
присутствовало в шоу, бу-
дет и во втором сезоне: 
это и непосредственность 
«Уральских пельменей», 
и их дети, которых стало 
еще больше, и то, как они 
реагируют на, казалось 
бы, давно известные ве-
щи. Например, если шарик 
надуть гелием, он взлета-
ет.

– А с «пельменями» дав-
но знакомы? 

– Я знаю их с 96-го. Та-
кое ощущение, что мы, 
как дальние-дальние род-
ственники, наконец-то 
снова встретились. На са-
мом деле в «Уральских 
умельцах» мое участие 
очень даже понятно: с 
моим научным бэкграун-
дом логично, что меня по-
звали. А вот в «Семейных 
играх» мне было сложнее, 
потому что, как и говорил 
ранее, человек я совсем 
не спортивный. Но, может, 
как-то следом за Васили-
ем, Валей и Марией возь-
му и потянусь…

популяризация спорта»популяризация спорта»
Арбитр шоу Мария КИСЕЛЁВА: «Обще-
ние с родными – самое ценное»
– Новый телепроект очень нужен и актуа-
лен. Все мы сегодня говорим про здоровье 
и пользу спорта, что это важно для каждого 
человека в любом возрасте и продлевает жизнь. 
Приобщение к таким занятиям всей семьей, кроме оздо-
ровления тела, несет очень важный смысл – сплочение. 
У нас такой бешеный ритм, всегда много дел, но общение 
с родными – самое главное и ценное. Об этом напомина-
ют также Год семьи в России и семейный канал СТС. 

А я единственный в 
этой програм-
ме, кто име-
ет отноше-
ние к спор-
ту ровно 
с т о л ь к о 
же, сколь-
ко наши 
у ч а с т н и -
ки, поэтому 
здесь я на 
стороне се-
мей. 

На съёмках проекта
 «Уральские умельцы».
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Иван Добронравов 
представил 
своего героя

В Москве начались съём-
ки военной драмы «Значит, 
нам туда дорога». Роли в 
этой картине исполняют 
Иван Добронравов, Марк 
Богатырёв, Александр Буха-
ров, Алексей Бардуков, Ан-
тон Пампушный и другие ак-
теры. Режиссером фильма стал 
Дмитрий Петрунь. Проект создает-
ся к 80-летию Победы в Великой Оте-
чественной войне. А телевизионная премьера 
запланирована в эфире канала «Россия».

В центре сюжета – пятеро друзей, уроженцев 
разных регионов СССР, которые служат в одном пе-
хотном полку. У них за плечами уже три года войны, 
а впереди – освобождение российских, белорус-
ских, польских и немецких городов. Иван Добро-
нравов в этой картине исполняет роль одного из 
друзей – Станислава Мирончика из Минска. 

– Работа над ролью военного – это, в первую оче-
редь, ответственное поведение, умение обращать-
ся с оружием, овладение тактическими навыками, –
рассказывает Иван. – Но все же самое главное – са-
мо обстоятельство войны, в котором существуют 
наши герои. Именно оно побуждает их жить совсем 
по-другому, потому что каждый из них понимает, что 
на войне жизнь может закончиться в любую секунду. 
Для меня самое главное, чтобы мой герой на экране 
получился честным, и люди, глядя на него, видели 
живого добродушного человека, который очень хо-
чет жить, очень хочет мира, но при этом ему нужно 
отчаянно воевать и сражаться каждый день.

Съемки сериала также пройдут в Санкт-Петербурге 
и Республике Беларусь.

Москва станет 
городом кино

Московская международ-
ная неделя кино впервые 
пройдёт в Москве с 23 по 28 
августа. На киноплощадках 
покажут свыше 70 зарубеж-
ных фильмов, в репертуаре –
киноленты из более чем 20 
стран.

 Всего в рамках мероприятия за-
планировано около 300 бесплатных 
кинопоказов, которые пройдут в разных 
точках города, в том числе в самых необычных 
локациях – от музеев Москвы до кинотеатров, а также в 
бассейнах, на крышах и теплоходах.

– Москва в прямом смысле слова станет городом кино. 
Столица неделю будет жить этим видом искусства и демон-
стрировать свои достижения в создании инфраструктуры 
представителям мировой индустрии, а наших зрителей 
знакомить с российскими фестивальными фильмами и 
сериалами, международными блокбастерами, – отметил 
на пресс-конференции в преддверии Московской между-
народной недели кино руководитель Департамента куль-
туры города Москвы Алексей Фурсин.

Фото предоставлено пресс-службой ММНК

Фото телеканала «Россия»

Шоу «Ты супер!» 
выйдет в восьмой раз

Международный вокальный конкурс для 
детей, оставшихся без попечения родите-

лей – «Ты супер!», – стартует этой осенью 
на телеканале НТВ уже в восьмой раз. 
Впервые передача вышла в эфир в 2017 
году и сразу же стала популярной: зри-
тельские сердца растопили выступле-
ния детей, которые впервые ступили 

на большую сцену благодаря своему 
незаурядному таланту. Для многих 

из них появление в проекте ста-
ло судьбоносным, хотя далеко 
не все пошли дальше по музы-
кальной стезе. 

В новом сезоне примут уча-
стие 50 конкурсантов. Ведущими 

конкурса, как и всегда, будут Ана-
стасия Пак и Вадим Такменёв. Кресла 

жюри займут Ани Лорак, Люся Чеботина, 
Алексей Воробьёв и Игорь Крутой. 

– Все участники нашего конкурса для меня 
артисты, и оцениваю я их профессионально, –
говорит Игорь Крутой. – Где-то я могу быть 
строг, но всегда абсолютно честен, потому что 
дети не терпят фальши.

Звёзды отправились из лета в зиму
Дмитрий Маликов, Сергей Светлаков, Дмитрий Бре-

коткин, Клава Кока, Тимур Батрутдинов и Ольга Бу-
зова снимаются в полнометражной новогодней ко-
медии режиссёра Ильи Фарфеля «Звёзды в Сибири». 
Именитые артисты играют в этом фильме самих себя 
– звезд, отправившихся на корпоратив и застрявших 
в глухой деревушке. По сюжету крупная компания из 
Сибири приглашает на новогодний корпоратив то-
повых звезд российского шоу-бизнеса. Артисты со-
глашаются и садятся в самолет, однако жизнь вносит 

свои коррективы – из аэропорта автобус по ошибке 
увозит их в маленькую деревню среди снегов…

– У каждого из героев в нашем фильме своя линия, 
в этих линиях зритель сможет узнать себя, – говорит 
Клава Кока. – Мы затронем важные глубокие темы: 
любовь к семье, любовь к детям, поиск себя. Вообще, 
это мой актерский дебют в большом художественном 
фильме. И сразу же роль не второго плана, а одна из 
ведущих. Поэтому, с одной стороны, я волнуюсь, а с 
другой – мне очень приятна поддержка коллег. 

Фото PR телеканала НТВ 
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Когда вы на пер-
вом свидании

Болтать без умолку, не 
позволяя собеседнику 

даже слово вставить, – не 
самая удачная идея для 
первой встречи. Режим 

активного слушания 
очень поможет располо-
жить к себе вашего виза-
ви! Кстати, не стоит также 
задавать на первом сви-

дании миллион вопросов, 
чтобы узнать как можно 
больше подробностей. 

Оставьте хоть что-то для 
последующих встреч.

Когда мужчина 
рассказывает о своих 

успехах
Лучше внимательно слу-
шать и поддакивать, а не 

перебивать со словами 
«А вот я на прошлой не-

деле...» и рассказывать о 
своих достижениях. Это 
будет выглядеть как по-

пытка конкурировать.

Когда мужчина 
разговаривает со свои-

ми друзьями
Когда вы болтаете с под-

ружками о салонах красо-
ты, рецептах и цветовод-
стве, вам же не нравится 

слушать комментарии 
мужчин, которые в этом 
ничего не смыслят? Вот и 
ваши комментарии в их 

разговоре излишни.
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Мы рассказали о пользе 
молчания в ситуациях, 
которые могут привести 
к словесной перепалке и 
ссоре. Но есть и такие слу-
чаи, когда всё хорошо, но 
болтать всё же не стоит.

Если мужчина 
раздражён

Даже если причиной его раздра-
жения стали не вы (у него неприят-
ности на работе, долго проторчал 
в пробке, с другом поссорился), 
не стоит лезть с расспросами и уж 
тем более советами. Дайте муж-
чине возможность обдумать ситу-
ацию. Вспомните мудрость из на-
родных сказок: молодца нужно на-
кормить, напоить и спать уложить. 
Захочет поделиться с вами своими 
мыслями и узнать ваше мнение – 

сделает это зав-
тра.

Если мужчина ошибается
Первая женская реакция – сказать 

язвительное «Я так и знала, что ты 
не справишься!» («Ох, права была моя 

мама, от тебя никакого толка!», «Я пред-
упреждала, что этим все кончится» и так 
далее, вариантов множество). 

Мужчина либо начнет нападать в ответ, 
либо вы окончательно разрушите его са-
мооценку. Как любой человек, он имеет 
право на ошибку. Проявите великоду-
шие!

Если речь 
заходит 
о бывших

Разговоры о бывших 
лучше не вести по не-
скольким причинам. 
Если отзываться о быв-
ших негативно, можно 
предстать перед люби-
мым капризной и тре-
бовательной мегерой. 
Если вспоминать их 
хвалебными слова-
ми, можно поколе-
бать уверенность 
партнера в себе. 

Поставьте себя 
на место мужа: бы-
ло бы вам приятно 
узнать в подроб-
ностях о его быв-
ших, с которыми 
ему было лучше, 
чем с вами?

Если родственники 
недовольны 
вашим мужем

Часто слышите неодобрительные ком-
ментарии ваших родителей по поводу 
поступков и характера своего мужчины? 
Можете использовать их по своему усмо-
трению: прислушиваться, игнорировать, 
принимать к сведению. Главное – не пере-
давать эту информацию самому мужчине. 
Во-первых, ваши отношения никого не 
касаются. Если они делают вас счастли-
вой, ничье мнение не может на них повли-
ять. Во-вторых, если вы согласны с роди-
телями, зачем остаетесь вместе? Честнее 
будет расстаться и начать новый роман. 

Если случилась 
измена

Если измена была случайно-
стью и вы хотите сохранить от-
ношения с мужем, ни в коем 
случае не нужно облегчать 
свою совесть признаниями в 
измене. Если вы не были засту-
каны на месте преступления, 
лучше все отрицать. Мужчина 
никогда не простит предатель-

ства, даже если утверждает, что 
готов в такой ситуации «понять и 

простить». 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Если больничный 
совпал с отпуском
Наступление ежегодного отпу-
ска – долгожданное событие. И 
в отпуске работники не застра-
хованы от возможных травм 
или болезней. Что делать, если 
во время отпуска пришлось от-
крыть больничный?

Женщины разгова-
ривают больше, чем 
мужчины. Это факт. 

И это хорошо: вы-
сказываясь, жен-
щина освобожда-

ется от ненужных эмоций, 
принимает решения и 
просто общается с миром. 
Однако далеко не все 
женские мысли следует 
произносить вслух. Осо-
бенно в присутствии лю-
бимого мужчины. Неосто-
рожное слово может стать 
причиной конфликта или 
даже разрыва отношений. 
Давайте разберемся, в 
каких ситуациях молча-
ние – золото.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ЗАБОЛЕЛ САМ 
Согласно ст. 124 ТК РФ, больничный 
во время отпуска приводит к пере-
носу этого отпуска на другой срок 
с учетом пожеланий работника. 
Отметим также, что возможен не 
только перенос отпуска, но и его 
продление. То есть работник мо-
жет продолжить отдыхать столько 
дней после окончания отпуска, 
сколько он проболел. Исключени-
ем являются праздничные дни, на 
них отпуск не продлевается. При 
этом перерасчет отпускных бух-
галтеру делать не нужно, а период 
нетрудоспособности оплачивается 
по установленным правилам.

УХАЖИВАЕТ 
ЗА РОДСТВЕННИКОМ
Если же работник во время от-
пуска взял больничный по уходу 
за ребенком (или другим членом 
семьи), то больничное пособие за 
дни болезни, которые совпали с 
отпуском, не выплачивается 
(п. 1, ч. 1 ст. 9 ФЗ от 29.12.2006 
№ 255-ФЗ), а отпуск на дни ухода 
за ребенком/родственником не 
продлевается и не переносится 
(письмо Роструда от 01.06.2012 
№ ПГ/4629-6-1). Но работодатель 
имеет право прописать в локаль-
ном нормативном акте, что уход 
за ребенком/родственником во 
время отпуска тоже дает право на 
его перенос или продление. 

ОФОРМИЛ ОТПУСК 
ЗА СВОЙ СЧЁТ
А если работник оформил отпуск 
за свой счет и во время этого 
отпуска заболел, то больничное 
пособие за этот период не выпла-
чивается. При этом, если в день 
выхода на работу из отпуска за 
свой счет он продолжает болеть, 
то с этого дня и будет начисляться 
пособие по временной нетрудо-
способности.
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Когда женщине 
лучше помолчать?

Молчание – 
самый лучший от-

вет на бессмыслен-
ные вопросы.

«Телек» примет участие 
в Московском медиафестивале на ВДНХ

С 31 августа по 1 сентября на территории 
ВДНХ состоится Московский медиафести-
валь, одним из участников которого ста-
нет газета «Телек». Мероприятие прой-
дет при поддержке Департамента средств 
массовой информации и рекламы города 
Москвы. Организаторы планируют создать 
площадку для обмена знаниями и опытом 
среди профессионалов, погрузить гостей 
в актуальные тренды и предложить мо-
сквичам и гостям столицы вариант досуга 
для всей семьи. Для посетителей вход на 
мероприятие будет бесплатным.

Участниками фестиваля станут изда-
тельские дома, медиахолдинги, телекана-
лы, радиостанции, операторы наружной 

рекламы, музыкальные лейблы, социаль-
ные сети, онлайн-кинотеатры, блогеры и 
другие представители медиабизнеса Рос-
сии. На время проведения мероприятия 
на площадке появится выставочное про-
странство и инсталляции, посвященные 
российским медиа. Также на фестивале 
будет работать ярмарка изданий, где по-
сетители смогут оформить подписку на 
выпуски. Это смогут сделать и читате-
ли «Телека» на стенде нашего издания. 
Ждем вас, будем рады встрече!

– Мероприятие объединит на одной 
площадке ведущие медиа нашей страны 
и, с одной стороны, станет площадкой 
для обмена профессиональным опытом, 

а с другой – местом для диалога СМИ с 
читателями, слушателями и зрителями, 
– рассказал генеральный директор Цен-
тра развития бизнес-коммуникаций, ге-
неральный продюсер Московского меди-
афестиваля Валентин Смоляков. – Нам 
важно через вовлекающие, образова-
тельные и развлекательные форматы 
рассказать о роли медиа в обществе и о 
внутренней кухне этой отрасли. Поэто-
му мы постарались сформировать про-
грамму так, чтобы она была интересна 
и познавательна для абсолютно разной 
аудитории, вне зависимости от возраста, 
профессии и увлечений.

Фото из архива редакции
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ПОДРОБНОСТИ

– Вы вели разные программы на 
российском телевидении. Какое 
направление вам ближе всего?
– Я любила время, когда вела про-
грамму о путешествиях для теле-
канала «Мама». Мы работали и 
путешествовали с дочкой. Это было 
очень счастливое время: мир был 
таким уютным... Мне нравилось 
чувство, что весь мир – наш общий 
дом, и все люди – свои, родные, что 
человеческие сердца всегда тянутся 
друг к другу, что бы ни происходи-
ло... Я же сама писала сценарии и во 
многие программы старалась «за-
шить» эту мысль: мы все, живущие 

на этой планете, – одно целое! И не 
принимая этого, мы как будто унич-
тожаем самих себя. 
– Мы скоро увидим вас также в 
развлекательной игровой про-
грамме «Пятеро на одного» на 
телеканале «Россия» в качестве 
гостя. Расскажите про съёмки.
– Было очень по-настоящему – я 
как будто в семью попала. Я пыта-
лась отгадывать ответы интуитивно. 
Кстати, один из постоянных игроков 

в этом шоу Евгений Рыбов – мой
соведущий по «Большим переме-
нам». И он открылся мне там совсем 
с другой стороны! Видно, что в его 
дружеской мужской компании ему 
по-настоящему кайфово.
– Есть желание сделать ка-
кой-то свой отдельный проект? 
О чём бы он был?
– Много идей... Я хотела бы делать 
проект о наших мудрых телах. 
Мы даже с подругой начали было 
делать интернет-канал, но пока 

не пошло... Я верю, что через тело 
наша душа ведет с нами диалог. Но 
слышим ли мы его? Гасим чувстви-
тельность алкоголем, уничтожаем 
себя токсичной едой. Что-то колем 
себе в лицо, чтобы сохранить види-
мость молодости... И, как следствие, 
перестаем любить и слышать себя, 
когда наше тело стареет... Хочу, что-
бы каждый человек услышал его, 
нашел инструкцию к своей жизни. 
Хочу сама стать таким человеком. 
Да будет так!

Инструкция к жизни

вешал плафоны, режиссер 
раскатывал половицы, мы 
с дизайнером пилили вет-
ки для декора, наволочки 
на декоративные подушки 
надевали, редакторы иска-
ли декор в старых вещах, 
забытых в деревенском до-
ме… Вроде бы по мелочам, 
а работы много… Но мы 
все успели! И такой спло-
ченной и душевной съем-
ки у нас еще не было! Даже 
шашлыки успели пожарить 
и дружно отпраздновать 
новоселье героя!

Дизайнерские 
приёмы

– За всё время суще-
ствования программы 
вы, наверное, видели 
множество различных 
интерьеров, которые по-
падали к вам на передел-
ку. Какая самая частая 
просьба была к дизайне-
рам – или может, самая 
частая ошибка?

– Ошибка дизайнера – не 
интересоваться тем, что ге-
рою не по душе и что у него 
на душе. У нас почти не было 
таких проколов. Бывали да-
же случаи, когда дизайнер 
сделал интерьер, и всей 
съемочной группе он пока-
зался каким-то страннень-
ким. А герои заходили –
и плакали от счастья! Пото-
му что счастье для каждого 
человека разное. Хороший 
дизайнер – это хороший 
психолог. Он может рас-
крыть и визуализировать в 
материальном мире скры-
тые желания каждой души. 

У частники – самые 
обычные семьи, 
которые согласны 

на изменения в кварти-
ре или в доме и на пере-
мены в жизни. Ведущие 
проекта – Ольга Миндель 
и Евгений Рыбов. Мы рас-
спросили Ольгу о том, как 
проходят съемки «Боль-
ших перемен» и что оста-
ется за кадром. 

«Большие 
перемены»

– Ольга, раскройте 
тайну, сколько на самом 
деле уходит времени на 
ремонт одной кварти-
ры? Понятно, что в про-
грамме «Большие пере-
мены» зрители видят 
всё в ускоренном ритме.

– Месяц-полтора. Слож-
ные истории могут делать 
и два месяца, но такое бы-
вает редко.

– Многое ли остаётся 
за кадром?

– Все ключевые процес-
сы мы стараемся показы-
вать. А за кадром всегда –
большая человеческая 
жизнь… (Улыбается.)

– Как я понимаю, не-
сколько выпусков с разны-
ми дизайнерами и ремонт-
ными бригадами снимает-
ся одновременно?

– Да. В одно время 
в работе бывает до 
12 семей.

– Легко ли по-
пасть на пере-
дачу обычно-
му человеку? 
Какие основ-
ные требо-
вания?

– О с н о в -
ное наше же-
лание – уви-
деть большое 
любящее серд-
це или сердца. 
Если человек жи-
вет с открытым серд-
цем – он наш!

С пониманием 
к героям

– Были случаи, когда 
участники проекта оста-
вались недовольны пере-
менами? И как в таком 
случае улаживали кон-
фликт?

– Пару раз была немного 
неадекватная реакция. Но 
дело было не в интерьере, 
а в напряженных отноше-
ниях в семье. Если есть на-
пряжение между людьми, 
оно прорвется в первой 
же тонкой ситуации. Мы 
стараемся с пониманием 
относиться к такому… Че-
рез некоторое время люди 
приходят в себя, извиняют-
ся… Мы вообще пытаемся 
тщательно выбирать лю-
дей. Но был случай, когда 
мы не стали продолжать 

Ольга МИНДЕЛЬ: 

проект после первой же 
съемки: все почувствова-
ли, что героиня в напряже-
нии и не готова к тому, что в 
ее доме что-то произойдет 
без ее контроля… Люди, ко-
торые по жизни контроле-
ры и не могут довериться 
миру, не наши герои. Ког-
да человек находится в до-
верии и любви – и проекты 
дизайнерские получаются 
очень удачные. Бывает по-
рой, что люди щепетиль-
ные просят что-то попра-
вить. Если это результат 
нашей недоработки, мы 
обязательно исправляем.

Успех – дело 
командное

– А какие-то неожидан-
ные, нештатные ситуа-
ции на съёмках?

– Очень редко. Недавно 
снимали «Большие пере-
мены» в деревне под Вели-
ким Новгородом, у поселка 
Чудово-Московское. Лида, 
наш отважный дизайнер из 
Санкт-Петербурга, следила 
за ведением ремонта. Для 
каких-то технических ра-
бот, не требующих профес-
сионального мастерства, 
брала местных мужчин. Но 
у них же были и свои дела 
по хозяйству, а ремонт на-
до сдавать в срок. Бедная 
Лида зашивалась страш-
но! В итоге мы приехали 
в день съемок – и поняли, 
что, если не навалимся на 
доработку интерьера всей 
съемочной группой, съем-
ки не будет. Женя Рыбов, 
соведущий программы, 

На телеканале «Россия» уже два года выходит проект «Большие перемены». 
Это семейная программа про то, как можно преобразить квадратные метры, 
поменять жилое пространство и как грамотно сделать ремонт. 

Хорошии дизаинер –
это хорошии психолог»это хорошии психолог»

Мы стараемся работать 
именно с такими творцами. 
Мы не хотим никого пере-
убеждать: мол, вам черный 
не нравится, но мы вам все 
равно все закатаем в чер-
ный. Зачем? Это же наси-
лие. Не надо людям ничего 
доказывать и навязывать –
надо найти для них самый 
комфортный и экологич-
ный путь к лучшему буду-
щему. 

– Вы для себя какие-то 
интересные дизайнер-
ские уловки или советы 
подсмотрели? 

– Да, легкие декоратор-
ские приемчики переношу 
в свою жизнь. Например, 
одела недавно свою спаль-
ню в белый текстиль. По-
стеров много заказала: на-
строение по всей квартире 
меняю с их помощью. Мне 
важно, чтобы вокруг меня 
все время что-то менялось.

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Ведущие программы 
«Большие перемены» 
Ольга Миндель 
и Евгений Рыбов.

На съёмках шоу 
«Пятеро на одного» 

для телеканала «Россия».
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Олег ГАЗМАНОВ: Олега Газманова точно не надо представлять и рассказывать 
о его званиях, достижениях, количестве наград и об испол-
ненных хитах. 

Так интересно жить!!»»
сен. Из тех, которые не 
ротируются часто на 
телевидении, но из 
тех, которые хоро-
шо знают мои по-
клонники. 

– Наверное, 
в детстве, 
как и многим 
другим, роди-
тели вам го-
ворили: «Ког-
да вырастешь –
поймёшь!» Поэто-
му хочется спросить, 
что вы поняли, когда вы-
росли?

– Я понял, что еще мно-
гое не понял (улыбается). 
И мне еще учить и учить-
ся. Вокруг столько ново-
го, и так интересно жить. 
Я понял, что должен очень 
много совершенствовать-
ся в своей профессии. По-
лучается, я еще не все по-
нял в жизни, что нужно по-
нимать. 

– У вас был длинный 
путь к вашей профес-
сии, вы пробовали мно-
гое: и спортом занима-
лись, и изучали точные 
науки. 

– Действительно, у ме-
ня в жизни было много 
разных моментов. Я ис-
кал себя. Это самое глав-
ное. И это было последо-
вательно. Но я никогда 
не думал, что стану му-
зыкантом, певцом. У нас 
в семье не было твор-
ческих людей – все бы-
ли ученые и врачи. Я не 
думал, что у меня такой 
путь будет. Я сначала хо-
тел стать великим спор-

тсменом (Олег Газманов 
занимался спортивной 
гимнастикой. – Прим. 
авт.), но без травм не 
обошлось, и пришлось за-
кончить. Потом я пошел в 
высшее инженерное мор-
ское училище. Я занимал-
ся наукой, писал диссер-
тацию. В какой-то момент 
я понял, что это не мое. У 
меня такой очень взрыв-
ной характер, я не очень 
усидчивый человек. Мне 
нужна обратная связь. 
Если я что-то сделал, то 
мне нужно посмотреть, 
как реагируют на это 
другие люди. В науке это 
происходило очень мед-
ленно… В то же время я 
параллельно стал играть 
на танцах с группой «Ат-
лантик» в Калининграде. 
Там понятно было, если 
хорошо поешь – сразу 
видно, если плохо – полу-
чай гнилой помидор (сме-
ется). И вот так меня сю-
да привела жизнь.

– Олег Ми-
хайлович, как 
изменилась 
публика на 
концертах: 
что сейчас 
просит ис-
п о л н и т ь? 
И что про-
сила, на-
п р и м е р , 
десять и 
более лет 
назад? 

– Конеч-
но, все ме-
няется. Тем 
более сейчас 
так быстро 
события мель-
кают. Абсолютно 
разные: и хорошие, 
и тревожные. Сейчас 
востребованы другие 
песни. И я, например, 
очень рад, что у меня 
все совпадает. Я недав-
но выпустил новую пес-
ню. Она такая объеди-
няющая. Называется 
«Русский мир». Сейчас 
пою ее на концертах. 

Е  го выступления распи-
саны до начала следую-
щего года, а на концер-

тах – аншлаги. Он принимает 
участие в различных фести-
валях, проводит музыкаль-
ные конкурсы. В общем, как 
вы понимаете, перечислять 
можно бесконечно. Артист 
совсем недавно отметил свой 
день рождения – 73 года – и на-
ходится в отличной физической 
форме. Олег Михайлович с 
удовольствием рассказал 
о своих песнях, концер-
тах, профессии. 

– Скажите 
честно, чув-
с т в у е т с я 
возраст?

– Конеч-
но, чув-
с т в у е т с я . 
Например, 
у меня 
есть прави-
ло такое по 

поводу физ-
культуры. Я 

о т ж и м а ю с ь 
столько раз, 

сколько мне лет. 
Раньше отжимал-

ся 72 раза, а теперь (с 
недавнего времени) 73. 
Так что, конечно, чувству-
ется. Все тяжелее и тяже-
лее отжиматься (улыба-
ется). 

– Вы говорили, что уде-
ляете спорту хотя бы 15 
минут в день. Приходит-
ся себя заставлять?

– Так устроен человек 
и психика, что сначала 
ты себя заставляешь, а 
потом это для тебя необ-
ходимость. Я, например, 
одно время болел, и мне 
нельзя было делать фи-
зические упражнения. 
Мне так плохо было из-
за этого, не по себе. Я 
в прошлом спортсмен, 
мастер спорта по спор-
тивной гимнастике. Но 
сейчас я скорее занима-
юсь физкультурой. Такие 
ежедневные упражнения 
очень полезны для здо-
ровья. Они формируют 
твое тело, твой дух и дают 
возможность в твоем воз-
расте быть активным –
это самое главное. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Популярные 
песни

Полезная Полезная 
физкультурафизкультура

Учить 
и учиться

– Наравне с ней, ду-
маю, можно поста-
вить композицию «Мой 
храм». Вы давно с ней 
выступаете. Насколь-
ко я знаю, эта песня –
одна из ваших люби-
мых и писали вы её поч-
ти 15 лет!

– Это такое масштаб-
ное произведение, и я 

не в каждом зале, не на 
каждом выступлении 

ее исполняю. У ме-
ня в прошлом го-

ду был концерт, 
посвященный 
моему 55-ле-
тию на сцене. 
Я выступал 
с большим 
с и м ф о н и -
ческим ор-
к е с т р о м . 
« М о й 
храм» – 
как раз 
для такого 
большого 
формат а. 
У меня 
несколь-
ко таких 
компо-
зиций, 
к о т о -
р ы е 

я пою 
в таком 
м у з ы -

к а л ь -
н о м 
с о -

с т а в е 
или по 
с п е ц и -
а л ь н ы м 

с л у ч а -
ям. «Мой 
храм» –

действительно, 
одна из моих са-

мых любимых пе-
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Вернутся 
в прошлое

На съемки сериала мы 
приехали на ВДНХ и сра-
зу же окунулись в эстетику 
80-х годов прошлого ве-
ка. Вот девушка продает 
мороженое. Кажется, что 
сейчас подойдешь к ней и 
услышишь: «Пломбир в ва-
фельном стаканчике стоит 
19 копеек». Или вот мужчи-
на в клетчатых брюках, яр-
кой рубашке и с сумкой на 
плече спешит на работу, а 
рядом идет женщина с про-
дуктами в авоське. Все это 
актеры массовых сцен. Ис-
полнителя главной роли –
Антона Хабарова – мы не 
сразу узнали на съемоч-
ной площадке. Усы, кепка, 
кожаный пиджак и модные 
клешеные джинсы тех лет 
сделали свое дело. 

Сейчас идет съемка од-
ной из сцен сериала, где у 
героя Антона Хабарова – 
Игоря Апрельцева – важ-
ная встреча с персонажем, 
которого играет Евгения 
Дмитриева. Герои сидят на 
лавочке у одного из пави-
льонов ВДНХ. Но то, о чем 
они говорили, пусть оста-
нется тайной. По крайней 
мере до выхода сериала в 
телевизионный эфир. 

– Камера! Мотор! – уже 
привычный стук кинохло-
пушки, и эту же сцену сни-
мают, но уже с другого ра-
курса. 

Пока идет перестановка 
камер, у нас есть возмож-
ность пообщаться с режис-
сером. 

– Эта история совершен-
но заслуженно стала попу-
лярна, завоевала зритель-
скую любовь и симпатию, –
говорит нам режиссер 
фильма Сергей Комаров. – 
Мы будем сохранять и раз-
вивать заданную интона-
цию и в новом сезоне. Каза-
нова остается Казановой, 
но с ним происходит масса 
трансформаций: драматич-
ных, за которыми интерес-
но будет наблюдать. Вре-
мя действия в новых сери-
ях происходит с апреля по 
июль 1980 года, перед са-
мым началом Олимпиа-
ды. Очень сложно снимать 
Москву того времени. Уже 
многое изменилось, идет в 
ногу со временем. Поэтому, 
конечно, будет компьютер-
ная графика, будем что-то 
убирать, добавлять. Я смо-
трел видеохроники того 
времени, внимательно из-
учал все детали, ведь мы 
хотим быть точными даже 
в деталях. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Премьера сериа-
ла «Казанова» на 
Первом канале со-
стоялась четыре года 
назад.

Т елезрители на-
столько полюбили 
этот проект, что с 

нетерпением ждали его 
продолжения. Сейчас со-
вершенно точно можно 
сказать: съемки второго 
сезона сериала о похож-
дениях обаятельного афе-
риста Игоря Апрельцева 
в самом разгаре (снимает 
кинокомпания «Амедиа 
Продакшн»). 

Главную роль, как и в 
предыдущих сериях, ис-
полняет Антон Хабаров. 
Ему снова придется при-
мерять на себя не один об-
раз, в которые будет пере-
воплощаться его герой по 
сценарию. 

Режиссером проекта 
стал Сергей Комаров, из-
вестный многим телезри-
телям по своей работе над 
сериалами «Эти глаза на-
против», «Журавль в не-
бе» и другим. 

Съемки второго сезона 
«Казановы» стартовали в 
Санкт-Петербурге, а потом 
переместились в Москву. 
Мы не могли упустить воз-
можность лично побывать 
на площадке и пообщаться 
с участниками всего про-
цесса. 

Новый сезон
Начнем с сюжета. Спу-

стя два года после собы-
тий первого сезона оболь-
ститель Игорь Апрельцев 
(Антон Хабаров) – он же 
Казанова – отчаянно стре-
мится к полностью чистой 
биографии и новому па-
спорту. Он все еще нахо-
дится в уголовном розы-
ске и вынужден скрывать-
ся в Ленинграде. В один 
прекрасный день Казано-
ва замечает, что его пор-
трет исчез с доски розы-
ска. 

Не теряя ни минуты, 
Игорь Апрельцев соби-
рает вещи и едет 
в Москву. Тем 
в р е м е н е м 
его возлю-
бленная 
Полина 
Н о в г о -
р о д -
ц е в а 
( С в е т -
л а н а 
Ходчен-
к о в а ) 
г о т о в и т -
ся навсег-
да уехать из 
столицы с сыном 
Никитой и маленькой 
Машей, дочкой Апрель-
цева. 

Именно в этот момент, 
когда красавец-коллега 
помогает ей погрузить ве-
щи, ее и видит Казанова. 
Со стороны они настолько 
похожи на счастливую се-

СНИМАЕТСЯ КИНО

мью, что, распрощавшись 
с мечтой о жизни с Поли-
ной, Игорь Апрельцев так-
же решает начать все за-
ново. На дворе лето 1980 
года. 

В новом сезоне все же 
не обойдется без много-
численных поклонниц 

главного героя. На 
то он и Казано-

ва. 
В сериале 

также сни-
м а ю т с я 
а к т е р ы 
С е р г е й 
У г р ю -
м о в , 
Катери-
на Шпи-

ца, Оль-
га Лапши-

на, Мария 
Смольникова, 

Яна Крайнова, На-
талья Рогожкина, Евгения 
Дмитриева, Александр 
Яцко, Тина Стойилкович и 
другие. 

– Сценарий Дмитрия 
Новоселова очень кине-
матографичен, – расска-
зывает продюсер проек-
та Наталия Клибанова. 

– Нас ждет яркий и закру-
ченный сюжет с неожи-
данными поворотами. И, 
конечно, новые женские 
образы в исполнении 
прекрасных актрис. А ис-
кусные перевоплощения 
Казановы и его способы 

соблазнения не оставят 
равнодушными как жен-
щин, так и мужчин. «Я 
даю им то, о чем они меч-
тают», – так говорит Каза-
нова, и поэтому каждую 
свою жертву он оставля-
ет счастливой.

ССнова «нова «ККазанова»азанова»!!

Платье 
как у мамы

Удалось нам пообщаться и 
с актерами, которые сегод-
ня задействованы в сценах. 

Евгения Дмитриева уже 
снялась в своем эпизоде и 
сдает реквизит (украше-
ния, обувь) костюмерам. 

– С удовольствием со-
гласилась сниматься в 

продолжении сериала, – 
признается нам актриса. – 
Кого я играю? Крупную чи-
новницу. А дальше у меня 
написан очень интересный 

ход в роли, и раскрывать 
все карты я не могу. Что ка-
сается 80-х, в то время раз-
виваются события в сери-
але, – это же мое детство, 
поэтому для меня нет ни-
чего нового или странного 
в этом времени. Все очень 
естественно. Даже есть не-
большая ностальгия. Когда 
примеряли костюмы, там 

было одно платье, которое 
предназначалось явно не 
мне – другой героине. Я 

вцепилась в него и сказала: 
«Пожалуйста, а можно мне 

его, потому у моей мамы 
было ровно такое же!» И в 
результате я в нем рабо-
тала. Я появлюсь в нем в 
одной из сцен сериала.

Главные герои 

Исполнитель главной 
роли Антон Хабаров к 
своему герою относит-
ся трепетно. В новом 
сезоне у него будет 14 
перевоплощений в ро-
ли – 14 разных обра-
зов. 

– У Антона очень точ-
ное попадание в его 
персонажа, – говорит 
нам режиссер Сергей 
Комаров. – Вся съе-
мочная группа с боль-
шим интересом смо-
трит, как он играет. Он 
очень тонко чувствует 
своего героя, зна-
ет его. Всегда делает 
какие-то интересные 
предложения по его 
поведению в той или 
иной сцене, и мы ста-
раемся прислушаться 
к его мнению. 

Как нам рассказали, 
главный герой даже в 
финале второго сезона 
умудрится всех уди-
вить и перевернуть все 
с ног на голову. 

– Я ждал продолже-
ния этой истории, на-
верное, больше всех, –
говорит нам Антон 
Хабаров. – Дмитрию 
Новоселову удалось 
создать уникальный 
сценарий. Мне он по-
нравился настоль-
ко, что я растягивал 
удовольствие и читал 
по серии в день. Сце-
нарий интересный, с 
хорошим юмором, с 
глубоким смыслом, по-
тому что Казанова из-
менился... 

…Актеров снова зо-
вут на площадку для 
работы в новой сцене. 
А нам остается только 
наблюдать…

Съемочная группа 
после съемок в Москве 
переместится в Абха-
зию. А премьера вто-
рого сезона сериала 
«Казанова» состоится 
на Первом канале в 
2025 году.

КСТАТИ

ДЕТАЛИ

Антон Хабаров вернулся к своей роли 
во втором сезоне сериала «Казанова». 

Антон Хабаров, как никто другой, 
знает своего героя. 

В кадре – 
Яна Крайнова. 

«Камера! Мотор!». На фото Антон Хабаров и Тина Стойилкович.
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У Павла Прилучного – новая роль

Регина Тодоренко 
отправилась в Китай

На телеканале «Пятница!» в новом телеви-
зионном сезоне, который начнётся уже в сен-
тябре, стартует шоу «Запретный Китай». В 
нем ведущие Регина Тодоренко и блогер Ло-
ренцо Баньяти проедут десять крупнейших 
городов страны и попробуют ответить на во-
прос, как Китай всего за несколько десятков 
лет превратился в одну из ведущих экономик 
мира. 

В новом проекте Регина Тодоренко впер-
вые выступает не только ведущей, но и од-
ним из продюсеров и идейным вдохнови-
телем. 

– Я впервые побывала в Китае шест-
надцать лет назад: тогда я прилетела в 
Гонконг, – вспоминает Регина. – Он вооб-
ще не похож на остальной Китай и ощуща-

ется как отдельная страна. В этот приезд 
меня особенно поразили Пекин и Шанхай. 

Мы покажем индустриальный Китай. Меня 
восхитил автомобильный завод, на кото-
ром в производстве машин задействованы 
роботы: гигантские роборуки протягивают 
друг другу детали автомобилей, колеса, соз-
дают рельефы будущих авто. Такой масштаб 
не может не восхищать. Мне хочется, чтобы 
зритель увидел это поскорее. В целом, в Ки-
тае много чего восхищает с момента, как ты 
попадаешь в отель. Тебя встречает робот-до-
ставщик, который разносит еду по номерам. 

«Ну-ка, все вместе!» 
начинает новый сезон 

Телеканал «Россия» объявил о старте съёмок шестого сезона шоу 
«Ну-ка, все вместе!». Певцы со всей России и из-за ее пределов 
съедутся в Москву, чтобы показать свой талант на большой сцене 
и покорить легендарную сотню музыкальных экспертов. Бессмен-
ный ведущий – Николай Басков, а глава сотни – Сергей Лазарев.

Подготовка к съемке идет полным ходом. Команда монтирует 
знаменитую стену, на которой располагается вся сотня жюри. Сти-
листы подбирают образы каждому вокалисту. За кулисами распе-
ваются конкурсанты, репетируя номера в павильоне «Мосфиль-
ма». Цель одна – поднять на ноги 100 человек на стене! А создате-
ли шоу обещают, что в шестом сезоне зрителей и участников ждет 
немало сюрпризов и неожиданных встреч с новыми экспертами в 
сотне. Все секреты откроются позднее. 

Онлайн-кинотеатр KION приступил к съёмкам лири-
ческой комедии «Виноград» – с Павлом Прилучным в 
главной роли. В проекте также снимаются Нино 
Нинидзе, Софья Синицына, Сергей Газаров, 
Марина Зудина и Егор Корешков. Режиссе-
ром-постановщиком сериала стал Влади-
мир Щегольков.

Вся история разворачивается на фо-
не виноградников Краснодарского 
края, а главным героем лирической 
комедии оказывается Егор Антонов. 
Он успешный бизнесмен, но в одну се-
кунду лишается всего: большой должно-
сти в корпорации, высоких заработков и 
любимой семьи. Теперь он владелец убы-
точных виноградников в родной Анапе. Егор 
ничего не знает о виноделии, и возвращается на 

родину спустя 20 лет. Здесь ему предстоит начать все с 
чистого листа, разобраться, чего он хочет на самом де-

ле в жизни, и вернуть любовь.
– Мой герой Егор – умный, хитрый, обаятель-
ный, успешный бизнесмен, который точно 

знает, как и где можно заработать, – рас-
сказывает исполнитель главной роли Па-
вел Прилучный. – Но, совершив ряд оши-
бок, он теряет и бизнес, и свою семью. И 
этот сложный жизненный этап становится 
для него началом на пути поиска себя на-
стоящего. Мне кажется, это не самый оче-

видный мотив для мужского персонажа в 
современных фильмах, поэтому мне инте-

ресно работать с командой сериала.
Съемки проекта проходят в Сочи, Геленджике 

и Анапе.

Где снимали сериал 
«Берлинская жара» 

Завершились съёмки шпионской драмы ре-
жиссёра Евгения Лаврентьева «Берлинская 
жара». В сериале играют Гела Месхи, Алек-
сей Филимонов, Кирилл Кяро, 
Анна Пескова, Андрей 
Мерзликин, Даниил 
Страхов, Мария Ми-
ронова и Виталий 
Кищенко. 

По сюжету, ле-
том 1943 года 
советскому ру-
ководству стано-
вится известно о 
достижениях не-
мецких физиков 
по созданию атом-
ной бомбы. Задание 
завладеть секретной ин-
формацией о новом оружии, 
способном изменить ход войны, получает со-
ветский агент Франс Хартман (его играет Гела 
Месхи), действующий под прикрытием. Начи-
нается сложная многоходовая операция. 

Съемки сериала проходили на улицах 
Санкт-Петербурга, Выборга, Кронштадта и 
других мест Ленинградской области, где ко-
манда воссоздавала Берлин 1940-х. 

Фото онлайн-кинотеатра Wink Фото телеканала «Пятница!»

Фото пресс-службы сериала

«НашПотребНадзор» 
посетит регионы

Телеканал НТВ готовит к показу новый сезон популярного социаль-
ного проекта «НашПотребНадзор». В нем ведущий Олег Солнцев вме-
сте с командой специалистов проверяет качество самых обычных 
товаров, которыми мы пользуемся каждый день: продукты питания, 
бытовая химия, средства гигиены и многое другое. 

В этот раз команда «НашПотребнадзора» среди прочих решила 
проверить консервированные продукты, в том числе и фасоль. И са-
мое интересное: теперь проверка продуктов коснется не только ма-
газинов Москвы, но и других регионов России. 
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Помада и кино
В ХХ веке помада стала массовым 

средством красоты во многом благодаря кино. 
За рубежом косметологи обзавелись специаль-

ными трафаретами для нанесения помады: 
«Укушенная пчелой», «Бутон розы», «Дуга 

Купидона»… Кстати, в советской комедии 
«Весна» режиссера Григория Алексан-
дрова пародия на такие трафареты бы-
ла использована. Актриса Вера Шатрова 
(играет Любовь Орлова) должна сыграть 
роль ученой, но она в то же время играет 

в оперетте главную роль, и быть в двух 
местах не может физически. И ас-

систент кинорежиссера подает 
идею, что ученого может сы-

грать и как две капли воды 
похожая на актрису сама 
ученая дама Ирина Ники-
тина. И вот во время пре-
вращения ученой в саму 

себя гримерша главной ге-
роини останавливается на 
варианте помады и формы 
губ – «Сексопил № 4»…

Срок годности
У любой губной помады два срока годности: 

первый – до вскрытия упаковки, второй – после. 
Первый составляет, как правило, около трех лет, 
второй – не более года.

Бывает, что определить срок годности не пред-
ставляется возможным – когда, например, не со-
хранилась упаковка, на которой он был указан. В 
этом случае помаду следует внимательно рассмо-
треть и понюхать. Если помада слоится, «плывет» 
и/или неприятно пахнет – значит, пришло время с 
ней расстаться. И сделать это нужно без сожале-
ния, потому что испорченная губная помада мо-
жет только навредить.

Что теперь в составе
Сегодня состав губной помады гораздо сложнее, 

чем у ее древних предшественников. Помимо соб-
ственно окрашивания, современная помада способ-
на ухаживать за губами – питать, увлажнять, насы-
щать витаминами и даже защищать с помощью спе-
циальных добавок от УФ-излучения.

Однако основой для помады по-прежнему оста-
ются пчелиный воск, жиры и масла – как синтети-
ческие, так и натуральные. Так, в качестве жировой 
составляющей нередко используется спермацет – 

вещество, которое получают из жира кашалота. А 
самая популярная масляная составляющая – касто-
ровое масло, обладающее ценными питательными 
свойствами и не склонное к окислению. Кроме того, 
в составе качественной современной помады обяза-
тельно есть ланолин.

Красящие пигменты современной губной помады 
абсолютно безвредны, несмотря на свое «химиче-
ское» происхождение. И конечно, в составе любой 
современной помады есть консерванты, без которых 
ее безвредность ограничивалась бы лишь парой ме-
сяцев.

Как выбрать помаду
Правильно подобранная губная помада 

способна заменить вмешательство пласти-
ческого хирурга. При приобретении помады 
очень важно не ошибиться с выбором ее то-
на. К сожалению, далеко не всегда есть воз-
можность перед покупкой нанести помаду на 

кожу губ, без чего точно определить «свой» 
оттенок невозможно. Но отчаиваться не стоит –

лучше запомнить несколько важных нюансов.
Во-первых, яркие оттенки помады, безусловно, 

подходят обладательницам смуглой (или загорелой) 
кожи. Закономерность очень простая: чем светлее 
кожа, тем светлее, мягче, нежнее должны быть от-
тенки губной помады.

Во-вторых, стоит обратить внимание на цвет зубов. 
Если у зубов желтый оттенок, следует быть аккурат-
ней с помадами оранжевых оттенков. В этом случае 
лучше выбирать холодные красные тона, которые до-
статочно эффектно «отбеливают» зубы.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Что стоит знатьСегодня губная по-
мада – практиче-
ски обязательный 
атрибут каждой 
женщины. 

О днако так 
было далеко 
не всегда: и 

помада была совсем 
не помадой, и пользо-
вались ею не только 
женщины.

Давайте же погово-
рим о губной помаде –
ее прошлом и настоя-
щем.

История 
в 5000 лет

История губной 
помады насчитыва-
ет как минимум 5000 
лет. По мнению ряда 
ученых, впервые про-
тотип губной помады 
в виде субстанции 
из измельченных до 
пудры минералов по-
явился в Месопота-
мии. 

В Древнем Египте на 
губы наносили кре-
мообразную массу, в 
составе которой были 
высушенные водо-
росли, пчелиный 
воск или живот-
ный жир. Причем 
«красили» губы все 
поголовно: женщи-
ны, мужчины, дети. 
Делали это для за-
щиты нежной кожи от 
палящего солнца и ве-
тра. Нередко в состав 
этой древней «гигие-
нической помады» до-
бавляли и красящий 
пигмент. Интересно, 
что у древних егип-
тянок пигмент был, 
как правило, темных 
оттенков. В Древней 
Греции и Риме в со-
став краски для губ 
в качестве пиг-
мента добавля-
ли ядовитые, 
как мы теперь 
знаем, кино-
варь и сурик.

Веками помаду из-
готавливали на ос-
нове воска и жира с 
добавлением разных 
красителей, чаще рас-
тительного происхож-
дения, и упаковыва-
ли в небольшие 
баночки. Первая 
похожая на со-
временную 
помада в виде 
обернутого 
в шелко-
вую бумагу 
карандаша 
появилась в 
Париже в 1883 
году. Но только 
в 1915 году Мори-
сом Леви был изо-
бретен металличе-
ский контейнер для 
помады, что дало 
старт ее массовому 
производству.
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Какие существуют 
губные помады

В зависимости от состава, помады имеют 
разное назначение:
питательные (в таких помадах больше 
воска);
 увлажняющие (в их составе превалируют 
растительные масла и экстракты лекар-
ственных растений);
устойчивые;
гигиенические;
блески для губ.

КСТАТИ 
Качество помады можно 
проверить очень просто: 
нужно провести пробни-

ком по листу обычной бума-
ги. Если оставленный след 
однородный, ровный, без 

комочков – значит, эта 
помада качествен-

ная.

Светлана ИВАНОВА. Редакция бла-
годарит за помощь в подготовке 

материала Оксану Орлик

Мужчина в магазине кос-
метики, выбирая губную 
помаду своей даме, обра-
щается к продавцу-кон-
сультанту:
– Какая губная помада 
вызывает наибольший 
восторг у женщин?
– Это неизвестно. Из-
вестно, какая помада 
вызывает наиболь-
шую ярость.
– Очень интересно! 
И какая же?

– Та, которая на 
шее у вернув-
шегося с работы 
мужа.

ДЕТАЛИ

Определяемся с  тоном
Блондинкам стоит обратить внимание на морковно-крас-
ный и разнообразные ягодные оттенки. Брюнеткам больше 
подойдут вишневые, винные, бордовые тона. Шатенкам 
лучше остановить свой выбор на классическом красном, ко-
ралловом, томатном оттенках. А для рыжих будто специаль-
но созданы амарантовые и красно-розовые помады.

НА ЗАМЕТКУ
Чтобы определиться с от-
тенком цвета у помады, 
лучше «примерять» его 

не на запястье, где 
кожа намного 
светлее, а на 
подушеч-
ках паль-
цев.
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НА ЗАМЕТКУ

Мышцы тела можно 
прорабатывать и 
без тренажёров и 
другого специаль-
ного оборудования. 

Д  ля эффектив-
ной работы 
над создани-

ем мышечного корсе-
та достаточно... стены. 
Особенно хороши та-
кие упражнения для 
новичков или тех, кто 
отправляется в путеше-
ствие и не планирует 
везти с собой спортив-
ный инвентарь. 

Татьяна МИХАЛЁВА Ф
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Могут ли упражнения у 
стены стать полно-

ценной альтерна-
тивой занятиям в 
зале? Выясним это 

у тренера Юлии Пан-
кратовой.

– Юлия, правда ли, что 
упражнения у стены выполняются 
легче, чем обычные, и поэтому менее 
эффективны?
– При выполнении упражнений без сте-
ны, как правило, задействуется большее 
количество мышц. Но это не значит, 
что упражнения у стены хуже и менее 
эффективны. При тех же приседаниях 
мышцы ног прорабатываются в любом 
случае, а мышцы пресса и спины будут 
затронуты меньше. Стена хороша как 
упрощение. Особенно это касается нович-
ков, у которых зачастую слабые мышцы, 
и на первых порах из-за этого сложно 
выполнять определенные упражнения 
(например, отжимания). Кроме того, на 
стену можно опереться, если не получа-
ется удержать баланс тела. В той же йоге 
много упражнений, когда важно сохра-
нять равновесие. И если не получается 
удержать равновесие в центре зала, то 
на первых порах можно воспользоваться 
стеной. Стену можно заменить стулом и 
держаться за его спинку.
– Существуют ли противопоказания 
для выполнения таких упражнений?
– Противопоказания есть только в том 
случае, если существуют противопоказа-
ния к занятиям фитнесом в целом.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ЛЕГЧЕ, НО НЕ МЕНЕЕ 
ЭФФЕКТИВНО СТЕНАСТЕНА  

«Дворники»
Упражнение хо-
рошо прораба-
тывает мышцы 
пресса.
Лежа на полу, за-

киньте ноги на сте-
ну, ягодицы при-
жаты к стене. Обе 
ноги медленно 
сдвигайте вправо 
на угол 35-45 гра-
дусов. Вернитесь в 
исходное положе-
ние. Теперь сдви-
гайте ноги влево 
на тот же угол. Вер-
нитесь в исходное 
положение.

Выполните по 
10 повторов для 
каждой стороны.

Приседы
Упражнение поможет проработать мышцы ягодиц и бе-
дер, икроножные мышцы, улучшит осанку.
Плотно прижмитесь спиной к стене, ноги поставьте на 

ширину плеч. Медленно приседайте до тех пор, пока бедра 
не станут параллельными полу. Задержитесь в этом поло-
жении на несколько секунд. Медленно вернитесь в исход-
ное положение.

Выполните 2 захода по 10 приседов.

как опора как опора 
Заминка

Упражнение поможет расслабить и 
растянуть мышцы, чтобы улуч-
шить кровообращение.
Встаньте спиной к стене, лопатки и 

ягодицы прижаты к стене. Руки сво-
бодно опущены вдоль тела. На выдо-
хе медленно оторвите корпус от стены 
и, позвонок за позвонком, наклоняй-
тесь вниз, не отрывая пятки от пола. 
Сделайте вдох. И на выдохе так же 
медленно вернитесь в исходное по-
ложение. 

Выполните 5-10 повторов.

Отжимания 
Укрепляются мышцы 
груди, плеч и рук.
Встаньте на расстоянии 

вытянутой руки от стены. 
Разведите руки на ширину 
плеч и упритесь ладоня-
ми в стену. Медленно опу-
скайтесь к стене, сгибая в 
локтях руки, и вернитесь 
в исходное положение. 
При выполнении упражне-
ния следите, чтобы спина 
была ровная, ягодицы не 
выпячивались назад. При 
правильном выполнении 
тело представляет собой 
прямую линию от плеч до 
пяток.

Выполните 2-3 подхода 
по 10 отжиманий.

стройностистройности

– Я в шоке 
от того, 
как я устал 
за первую 
трениров-
ку в этом 
фитнес-
комплексе!
Тренер:
– Это была 
просто экс-
курсия по 
комплек-
су...

Уже полго-
да, как записалась 

на фитнес – и никакого 
прогресса! Завтра схожу 

туда лично, узнаю, в 
чём дело.

Учёные считают, что основа 
стройности – пра-
вильное питание. 
Если у человека нет 
врожденного бы-
строго метаболизма, 
только баланс между 
получаемой и затрачи-
ваемой энергией по-
может ему не полнеть. 
Однако и тут есть нюанс. 
Выяснилось, что од-
ного правильно-
го питания недо-
статочно, важно 

подключать регулярную двигатель-
ную активность. Иначе прибавки ве-

са не избежать. Да, цифры на 
весах будут расти медленно: 

на 3-5 кг в год, но и эта при-
бавка неприятна, особен-
но когда накопится. Так 
что двигаться в любом 

случае необходимо. Тем бо-
лее что у физкультуры и фитнеса 

есть еще один важный плюс – они 
повышают либидо (у всех) и 

сглаживают негативные 
последствия ПМС и кли-
макса (у женщин).

Двигаться, чтобы жить хорошо



12 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Суп с яблоками 
по-мавритански
Арабская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 26 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 куриная грудка 1,5 л 
куриного бульона  400 мл 
сливок 20 %  300 г яблок 
1 луковица  2 стебля 
сельдерея 1 ст. л. муки 
1 ст. л. сливочного масла 
1 ст. л. порошка карри 
 соль  молотый острый 
(кайенский, чили) перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриную грудку сварить в 
небольшом объеме воды 

до готовности (или пригото-
вить на пару), нарезать куби-
ками.

2 Яблоки очистить, вырезать 
сердцевину, нарезать не-

большими кубиками.

3 Лук и сельдерей нарезать 
мелкими кубиками.

4 В кастрюле с толстым дном 
обжарить до прозрачно-

сти лук, добавить сельдерей и 
яблоки, тушить до мягкости.

5 Добавить карри и муку, 
жарить 2 минуты (постоян-

но помешивая), влить горячий 
бульон (помешивая содержи-
мое кастрюли венчиком), то-
мить до загустения.

6 В готовый суп влить те-
плые сливки, добавить ку-

сочки куриной грудки, переме-
шать и немедленно подавать.

Сельдь, 
маринованная 
с яблоками 
Скандинавская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 115 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 филе с/с сельди 1 
красное яблоко 1 лимон 
1 небольшая красная 
луковица  соль 1,5 ст. л. 
белого винного уксуса 
100 мл натурального 
йогурта  0,5 ст. л. меда 
1,5 ст. л. растительного 
(оливкового) масла 
1 лавровый лист  0,5 ст. л.
нарезанного укропа 
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С половины лимона снять 
цедру (на мелкой терке), 

выжать сок.

2 Лук нарезать тонкими 
полукольцами, яблоки – 

небольшими кубиками, филе 
сельди – порционно; сложить 
все в миску, добавить лавро-
вый лист.

3 Сделать маринад: соеди-
нить йогурт, лимонный 

сок, цедру, масло, уксус, мед и 
укроп, посолить, поперчить, 
хорошо перемешать.

4 Залить продукты в миске 
маринадом, убрать в холо-

дильник минимум на сутки.

Пудинг из 
ржаного хлеба 
с яблоками 
(постный рецепт)
Британская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 162 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г яблок  250 г 
подсохшего ржаного хлеба
7 ст. л. меда 100 мл 
растительного масла 
 молотая корица 
и кардамон по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки очистить, нарезать 
небольшими кубиками, пе-

реложить в сотейник, влить 2-3 
ст. л. воды и половину меда, 
тушить, помешивая, до пюре-
образного состояния. 

2 Хлеб натереть на терке, 
подсушить на сухой сково-

роде до румяности, добавить 
масло, оставшийся мед и спе-
ции, хорошо перемешать, че-
рез 3-5 минут снять с огня.

3 В форму для запекания вы-
ложить половину хлебной 

массы, затем – яблочное пюре, 
сверху – оставшуюся хлебную 
массу; разровнять и сбрызнуть 
растительным маслом, запеча-
тать форму фольгой.

4 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 25-

30 минут, за 10 минут до готов-
ности фольгу с формы снять.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Яблочный калейдоскопЯблоки любят везде, во 
всех кухнях мира есть 
рецепты с использовани-
ем этого замечательного 
фрукта. Поэтому количе-
ство таких рецептов под-
счёту не поддаётся.

Я блоки входят в состав са-
латов и закусок, первых и 
горячих блюд и, конечно, 

десертов.
Яблоки отлично сочетаются с ово-
щами, мясом, рыбой, птицей. Для 
приготовления первых и горячих 
блюд используют кислые яблоки, 
вкус которых гармонирует с любым 
мясом. Сладкие яблоки прекрасно 
дополняют салаты, являются отлич-
ной основой десертов и самой раз-
нообразной выпечки. 

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Для постного стола этот 
вкусный суп можно гото-
вить на овощном бульо-
не, исключив из ингре-
диентов также куриное 
мясо.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Пудинг можно подавать 
как горячим, так и холод-
ным.
Для тех, кто не соблю-
дает пост, можно пода-
вать пудинг с йогуртом, 
сметаной или взбитыми 
сливками.

На уроке математики учитель-
ница задаёт вопрос:
– Если 3 кг яблок стоят 30 ру-
блей, то что нужно сделать, 
чтобы узнать, сколько 
стоит 1 кг яблок?
– Посмотреть на цен-
ник!

о 

Свинина 
по-нормандски
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 235 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г свинины (шея) 
 400 мл яблочного сока 
150 мл жирных сливок 
(или сметаны)
 2 зеленых яблока 
1 луковица 1 морковь 
1 стебель лука-порея 
1 ст. л. крахмала 1 ст. л.
дижонской горчицы 
 соль 1-2 лавровых 
листа  растительное 
(оливковое) масло 
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать неболь-
шими кусочками, лук – 

кубиками, морковь – тонкими 
кружками, порей – кусочками 
3 см; яблоки разрезать на 6-8 
частей, удалив сердцевину.

2 Мясо обжарить на рас-
тительном масле до уве-

ренной корочки, переложить в 
кастрюлю с толстым дном.

3 На той же сковороде обжа-
рить репчатый лук до про-

зрачности (2 минуты), добавить 
порей, жарить еще 1 минуту; 
переложить в кастрюлю к мясу.

4 Добавить в кастрюлю 
морковь и лавровый лист, 

влить подогретый яблочный 
сок, довести до кипения, ту-
шить на небольшом огне под 
крышкой почти до готовности 
мяса (30-40 минут).

5 В небольшом ковшике со-
единить сливки (сметану) и 

горчицу, перемешать, всыпать 
крахмал, еще раз перемешать, 
томить на минимальном огне, 
постоянно помешивая, 2 минуты.

6 Добавить в кастрюлю 
яблоки, тушить до мяг-

кости, влить соус, готовить, 
помешивая, до загустения (5-7 
минут).

Эльзасский салат
Французская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 73 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 отварное куриное филе 
 2 зеленых яблока  2 
маринованных огурчика 1 
белая луковица  пучок 
салатных листьев  2 ст. л. 
растительного (оливкового 
масла)  по 2 веточки 
мяты и петрушки 1-2 
веточки тимьяна  по 1 ст. л.
яблочного уксуса и дижон-
ской горчицы  молотый 
черный перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе разобрать на неболь-
шие кусочки, лук нарезать 

тонкими полукольцами, огур-
цы и яблоки – маленькими ку-
биками, мяту и петрушку (толь-
ко листики) мелко нарубить, с 
тимьяна снять листики, салат-
ные листья порвать руками.

2 Сделать заправку: взбить 
масло, уксус и горчицу 

до состояния соуса, посолить, 
поперчить, добавить мяту, пе-
трушку и листики тимьяна.

3 Соединить все ингреди-
енты, перемешать, полить 

заправкой.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Свежий тимьян можно за-
менить 0,5 ч. л. сушеного.

– Мальчик, ты зачем за-
лез на мою яблоню? 
– Дяденька, у вас ябло-
ко упало, я вешаю его 

на место!

–
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Пробуйте перед покупкой
Для некоторых сортов характе-

рен горьковатый вкус, а на-
личие кислого неприят-
ного оттенка говорит 
о начале брожения. 
Карамельный вкус 
может свидетель-
ствовать о том, 
что мед подвер-
гался перегреву.

Соблюдайте 
условия 
хранения 

Хранить мед лучше 
в темном, прохлад-
ном месте в герме-
тично закрытой емко-
сти при температуре 
не выше 20 градусов 
не более двух лет. 

Идеальное место –
кладовка или погреб, 
но нужно убедиться, 
что котлы и отопи-
тельные магистрали 
находятся на значи-
тельном расстоянии 
от места хранения 
продукта. 

Мед обладает свой-
ством вбирать в себя 
влагу и запахи, поэто-
му может подвергать-
ся брожению, кото-
рое нередко сопрово-
ждается появлением 
пузырьков. Для пре-
дотвращения бро-
жения важно плотно 
закрывать крышку, 
не допуская проник-
новения внутрь воз-
духа.

Выбирайте 
известные 
сорта

Растений, из 
нектара которых 
получают мед, не 
так много: ака-
ция, каштан, гре-
чиха, липа, под-
солнух, дягиль и 
некоторые дру-
гие. Выбирая эк-
зотические сорта, 
например, эвка-
липтовый, апель-
синовый или ман-
говый, особенно 
не свойственно-
го для классиче-
ского меда цве-
та (оранжевый, 
малиновый), вы 
сильно рискуете 
приобрести про-
дукт, содержащий 
добавки.

СТРАНА СОВЕТОВ

Чтобы выбрать 
по-настоящему 
натуральный мёд, 
а также сохранить 
его полезные ка-
чества как можно 
дольше, нужно 
знать некоторые 
правила, о кото-
рых мы сегодня 
с удовольствием 
вам расскажем.

Оценивайте цвет 
и консистенцию

Каждый сорт меда 
имеет свою окра-

ску: липовый мед –
янтарного цве-
та, цветочный – 
светло-желтого, 
гречишный мед 
имеет корич-
невый оттенок. 
Какого бы цвета 
ни был мед, он 

всегда прозрач-
ный, если не успел 

закристаллизовать-
ся. Если вы заметили 

мутноватость или нали-
чие осадка на дне банки, то 
лучше отказаться от покупки.

Выбирайте 
подходящие ёмкости
Правильный выбор емкости для хра-
нения меда позволяет сохранить его на 
более длительный период. 
•  •  Глиняные горшочки, которые имеют 
плотно закрывающуюся крышку.
•  •  Стеклянные баночки, которые 
удобны и безопасны для хранения меда. 
Стекло не вступает в реакцию с продук-
тами, не выделяет опасных веществ. Од-
нако оно способно пропускать солнечные 
лучи, поэтому важно убирать прозрач-
ные банки в темный ящик или покупать 
банки из стекла темного цвета.
•  •  Пластиковые контейнеры можно 
использовать, только если они подходят 
для пищевых продуктов, плотно закры-
ваются и не издают неприятного запаха.
•  •  Деревянные емкости – отличный 
выбор, однако не все породы дерева 
отвечают необходимым требованиям 
для хранения меда. Лучшим вариантом 
считается посуда из липы, березы и бука. 
А вот деревья хвойных пород, которые 
выделяют эфирные масла, абсолютно не 
подходят для нашей задачи.
•  •  Металлические контейнеры – не 
лучшая идея для длительного хранения 
меда. Во-первых, металл со временем 
может окисляться. Кроме того, попадая в 
организм человека, он может стать при-
чиной отравления. 

ДЕТАЛИ
•  •  Качественный мед должен медлен-
но и непрерывно стекать с ложки, об-
разуя горку на поверхности.
•  •  Мед может быть как жидким, так и 
закристаллизованным. Засахарива-
ние с течением времени – нормаль-
ный естественный процесс, который 
не лишает мед полезных свойств. 
При этом скорость кристаллизации 
индивидуальна для каждого сорта.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Как выбрать Как выбрать 

ДОКУМЕНТЫ – 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!

При покупке, особенно на ярмар-
ках, лучше спрашивать у продавца ве-

теринарно-сопроводительный документ 
(он обязателен) и сертификат соответ-

ствия (необязателен, но многие получа-
ют его добровольно). Из этих бумаг вы 

узнаете исчерпывающую информацию: 
место и год сбора меда, информа-
цию о пасеке, лабораторное под-

тверждение безопасности 
продукта.

1СТРАНА СОВЕТОВ

и правильно хранить мёди правильно хранить мёд
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Что рассадить?
 ПИОНЫ, ДЕЛЬФИ-

НИУМЫ, АСТИЛЬБЫ, 
ФЛОКСЫ, НИВЯНИК, 
ИРИСЫ, ПРИМУЛЫ хо-
рошо размножаются 
делением корневища: 
достаточно острием 
лопаты разделить кор-
невище на несколь-
ко деленок. Деленки 
отлично приживутся, 
если проводить проце-
дуру именно в августе: 
уже нет сильной жары 
и достаточно влаги, 
поэтому новые по-
садки легко при-
мутся на новом 
месте. В августе 
можно делить 
и рассаживать 
все многолет-
ники, которые 
цветут весной или 
в начале лета. Рас-
саживая пионы, важно 
обратить внимание на 
почки возобновления: 
они должны быть заглу-
блены в почву на 5-7 см. 

 МОРОЗНИК. Мо-
розник – один из самых 
ранних первоцветов, 
который зацветает в 
конце зимы, когда во-
круг еще лежат сугро-
бы. Семена морозника 
созревают в июле-авгу-
сте. Семенами можно 
сеять сразу же после 
их сбора. А вот делени-

ем куста 
морозник 

размножают 
в конце августа – 

сентябре.

 ЭДЕЛЬВЕЙС – ми-
лое растение для аль-
пийских горок и япон-
ских садов. Оно также 
размножается делени-
ем кустиков. Деление 
можно проводить либо 
до цветения весной (в 
марте-апреле), либо в 
конце лета – в августе-
октябре. Деленки реко-
мендуют рассаживать 
на расстоянии 15 см 
друг от друга.

Что посадить?
  ХРИЗАНТЕМЫ – од-

ни из самых красивых 
цветов осени. Питомни-
ки специально выгоняют 
хризантемы для более 
раннего цветения в горш-
ках, чтобы садоводы вы-
брали кустики нужного 
цвета. Обратите внима-
ние, что очень красивые 
разновидности хризан-
темы мультифлоры не 
зимуют в нашем климате, 
их лучше выращивать как 
горшечную культуру и 
заносить в тепло в конце 
сезона. А вот корейская 
хризантема перезимует 

и будет радовать вас еще 
не один сезон. Высажи-
вать кустики из контейне-
ра необходимо в солнеч-
ный день. После посад-
ки обязательно хорошо 
пролить. Если почва в 
цветнике бедная, в лунку 
перед посадкой лучше 
добавить универсальное 
удобрение для цветов. 

 ГАЗОН. Не многие 
знают, что август даже 
больше подходит для по-
сева газона или укладки 
рулонного газона, чем на-
чало лета: еще достаточ-
но тепло, много дождей, 
сорняки растут не так 

активно, да и риск губи-
тельной жары уже мино-
вал. После посадки газо-
на его нужно регулярно 
поливать (в жару, если та-
ковая вернется, два раза 
в день). После всходов 
или укладки газон нужно 
подстричь несколько раз 
до наступления холодов. 
Осенью траву обязатель-
но освободить от опав-
ших листьев.

 ЛУКОВИЧНЫЕ (нар-
циссы, гиацинты, кроку-
сы, мускари, сциллы, без-
временники, пушкинии 
и т.д.) высаживают с се-
редины августа до се-
редины сентября. При 
посадке лукович-
ных важно знать, 
что они абсолют-
но не переносят 
сырости и 
легко загни-
вают во влажных 
местах или при переув-
лажнении. Поэтому вы-
саживайте луковичные 
там, где не скапливается 
дождевая вода осенью и 
талая по весне. Посадоч-
ную ямку разрыхлите, 
добавьте дренаж, внесите 
удобрения, установите 
луковицу вертикально на 
глубину, равную трем раз-
мерам луковицы, засыпь-
те слоем плодородной 
почвы. Поливать поса-
женные луковицы нужно 
только в том случае, если 

установился засушливый 
период, тщательно пропи-
тывая почву.

 ЛИЛИИ. Роскошные 
и эффектные лилии вы-
саживают в августе-ок-
тябре. Луковицы закапы-
вают в землю на глубину 
7-15 см (зависит от разме-
ра луковицы). Лунки рас-
полагают на расстоянии 
15-30 см. В посадочной 
ямке обязательно должен 
быть дренажный слой 
для отвода воды (песок, 

мелкий керамзит, 
битый кирпич). 
Место для посад-

ки должно 
быть таким, 
чтобы там 
не скаплива-
лась дожде-
вая и талая 
вода.

 ДЕКОРАТИВНЫЕ 
КУСТАРНИКИ (барбарис, 
спирея, дерен, гортензия, 
чубушник, пузыреплод-
ник, снежноягодник и 
др.) отлично приживутся, 
если вы посадите их во 
второй половине августа. 
Влажная и прохладная 
погода даст возможность 
им хорошо укорениться 
до наступления морозов 
и порадовать вас пыш-
ным цветением в новом 
сезоне. Следите за тем, 
чтобы «новички» получа-
ли регулярный полив. 

В конце лета хлопот в 
огороде чуть меньше, 
а значит, есть время 
обратить внимание на 
цветники. 

В августе большой 
выбор того, что 
можно посадить, 

пересадить и размно-
жить, чтобы цветник за-
играл новыми красками. 
На какие растения нужно 
обратить внимание?

НА ЗАМЕТКУ

У садово-
дов часто 
возникает 
вопрос: 
какие 
много-
летние 
растения 
посадить 
рядом с 
гортензия-
ми, чтобы 
компози-
ция была 
гармонич-
ной?

Главный принцип 
выбора компаньонов 
Гортензии влаголюбивы и предпо-
читают расти в кислой или слабо-
кислой почве, в полутени. Такие 
условия подойдут не всем много-
летникам, поэтому, подбирая 
компаньонов, оценивайте воз-
можности роста именно в таких 
условиях. 

Декоративные 
задачи 
Продумайте заранее, ка-
кого эффекта вы хотите 
добиться: 

– оттенить и дополнить цветовую 
гамму соцветий гортензии;
– создать эффектное обрамление 
или аккуратный передний край 
композиции;
– ввести контрастные текстуры и 
фактуры;

– украсить композицию с гортензи-
ями в начале сезона, пока гортен-
зия не цветет.

Самая лучшая 
компания
 ПАПОРОТНИКИ. Они допол-
нят композицию с гортензиями 
линиями, фактурами, окрасами, 
формами.
 ХОСТЫ. Орнаментальные кусти-
ки хост упорядочат и подчеркнут 

красоту гортензий. 
 ПОЧВОПОКРОВНИКИ. Ре-

шат задачу заполнения почвы 
вокруг куста и создания фона 
для гортензий барвинки, плю-

щи, пахисандра верхушечная, тем-
ная живучка.
МАНЖЕТКА со своей светлой 
зеленью «подсветит» композицию 
и сделает ее более воздушной. 
 ЗЛАКИ. Хаконехлоа, просо, 
мискантус, фалярис тростниковый 
придадут ансамблям с гортензией 
модное звучание. 
 БЕЛОЦВЕТКОВЫЕ ПАРТНЕРЫ. 
Астильбы, анемоны, физостегия, 
лилейники, ирисы и флокс метель-
чатый белых оттенков подчеркнут 
монохромность композиции. Огра-
ничиваться белым не обязательно, 
можно сочетать и нюансные оттен-
ки, добиваясь более выразитель-
ных цветовых комбинаций. 

Соседи для гортензии, чтобы не было претензии

Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

– Папа, а 
что это?

– Это удобрения 
для растений.

– Чтобы они бы-
ли добрыми?

Августовские хлопоты
в любимом цветнике

 сциллы, без-
, пушкинии 
ивают с се-
ста до се-
ября. При 
ович-
нать, 
лют-

осят 

жных

мелкий ке
битый 
Место 

ки
бы
чт
не
ла
вая
вод

ДЕКОР
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Успенский собор
Знаменательно, что когда Андрей Бо-
голюбский перенес свою столицу во 
Владимир-на Клязьме, то начал воз-
водить именно Успенский собор как 
главный храм Московской Руси. До 
возвышения Москвы собор был глав-
ным храмом Владимиро-Суздальской 
Руси, в нем венчались на великое 
княжение владимирские и москов-
ские князья. Этот памятник русского 
зодчества XII века послужил образ-
цом для ряда более поздних соборов. 
И с этого времени по всем городам 
и весям начали строить соборы и 
малые храмы, посвящая их Успению 
Божией Матери. 

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

28 августа право-
славные христиане 
встретят Великий дву-
надесятый праздник –
Успение Пресвятой 
Богородицы, пре-
стольный праздник 
всей Русской церкви.

В этот день мы вспо-
минаем о событи-
ях Богородичной 

Пасхи, когда свершился 
переход из одной жизни 
в другую, свидетельствуя 
о спасительном пути в 
Царствие Небесное.  При-
снодева – единственный 
человек, тело и душу ко-
торого воскресил Господь 
для Вечной жизни.

Празднуем 
Успение 

Успение относится к 
двунадесятым праздни-
кам, настолько важным, 
что празднуют его не один 
день. Подготовка к празд-
нику начинается за две 
недели  постом. В кален-
даре Русской православ-
ной церкви есть дни пред-
празднства и попразднства 
этого великого праздника. 
Начинают празднование 27 
августа, на богослужениях 
звучат молитвы и песнопе-
ния, рассказывающие о со-
бытии Успения. А продол-
жаются празднования до 
5 сентября. 

Жизнь 
Богоматери 
после 
Вознесения 
Христова

После Крестной смерти 
и Воскресения Спасите-
ля Богородица, по свиде-
тельству Священного Пи-
сания, пребывала в Иеру-
салиме. Во время гонений 
на христиан переселилась 
в Эфес (западное побере-
жье Малой Азии). Позже в 
одно из путешествий Бого-
матерь посетила правед-
ного Лазаря на Кипре, по 
Промыслу Божьему побы-
вала на Афоне, благосло-
вив его как свой удел. 

Вернувшись в Иеруса-
лим, Богоматерь пропове-
довала Евангелие. Вспо-
миная о Сыне, Пречистая 
Дева молилась в местах, 
которые были связаны с 
важными событиями в жиз-
ни Спасителя, особо почи-
тая и то место, на котором в 
последний раз видела Его –
Елеонскую гору. (Напом-
ним, именно с Елеонской 
горы Иисус Христос много 
лет назад вознесся на не-
бо). И вот в одно из таких 
молений архангел Гаври-
ил возвестил Богородице о 
предстоящей земной кон-
чине и встрече с Сыном. И 

 Подготовила Светлана ИВАНОВА

Âñòðå÷àåì ïðàçäíèê 

вручил в залог светящуюся 
райскую ветвь, символ по-
беды над тлением и смер-
тью. Пресвятая Дева рас-
сказала апостолу Иоанну 
Богослову о вести Гаври-
ила и стала готовиться к 
встрече с Сыном. А в день 
Успения Богородицы в 
Иеру салиме чудесным об-
разом собрались все апо-
столы, которые ранее ра-
зошлись с миссией Слова 
Божия по миру. Отсутство-
вал только апостол Фома. 

Тайна, 
обернувшаяся 
встречей

В назначенный час, как 
и предрек посланник не-

бес, Богородица уже воз-
лежала на одре, в окру-
жении апостолов. И вот 
воссиял свет, кровля гор-
ницы отворилась, и со-
шел Спаситель с ангела-
ми. С глубоким пережива-
нием смотрели апостолы 
на это чудо. Они увидели, 
как душа Божией Матери 
разлучилась с телом. И 
Христос принял Ее в Свои 
руки. С пением ангелов 
душа вознеслась на Не-
бо, родившись в новую 
жизнь.

(Поэтому и на иконах 
праздника изображают 
душу Богородицы в виде 
спеленатого младенца). 
Тело же Богородицы, как 
и завещала Она ранее, 
было похоронено в Геф-

симанском склепе, ря-
дом с могилами родите-
лей и Иосифа. Вход в пе-
щеру по обычаю закрыли 
камнем. 

Напомним, апостол Фо-
ма, который по Промыс-
лу Божию не был при по-
гребении Богородицы (он 
приехал с опозданием на 
три дня), страдал от то-
го, что не смог простить-
ся с Божией Матерью. Он 
слезно упросил отвалить 
камень гробницы, чтобы 
поклониться пречистому 
телу Девы Марии. Но, к 
всеобщему удивлению, те-
ла Пречистой Девы не об-
наружили. Остались толь-
ко погребальные пелены. 
Православная церковь ве-
рит, что Богоматерь вос-
кресла на третий день по-
сле Своего Успения – по-
добно тому, как некогда 
воскрес и Спаситель.

«Радуйтесь, ибо 
Я с вами 
во все дни»

К вечеру того же дня апо-
с т о л ы 
с о б р а -
лись за 
т р а п е -
зой, со-
блюда я 
о б ы -
чай –
о д н о 
м е с т о 
о с т а в -
л я л и 
н е з а -
н я т ы м , 
о с т а в -
ляя на 
нем в честь Иисуса Хри-
ста кусок хлеба, который 
по окончании съедали 
как Божее благословение. 
Ученики молились Спаси-
телю, чтобы Он открыл им 
тайну исчезновения тела 
Пресвятой Девы. Трапеза 
завершилась, а перед ни-
ми на воздухе стояла Пре-
чистая Богородица, окру-
женная ангелами: «Радуй-
тесь, ибо Я с вами во все 
дни». Перейдя в другой 
мир – горний, Пресвятая 
Дева не оставила людей, 
став для всех нас Мило-
стивой Спасительницей и 
Заступницей.

Заповедь 
Божией 
Матери

В своей проповеди на Успение 
Божией Матери митрополит 
Антоний Сурожский говорит 

о том, что Богоматерь уснула 
сном земли, но как была жи-

вой, так и осталась: 
«...живой душою, вознесшей-
ся к престолу Божию, живой и 
воскресшим телом Своим, ко-
торым Она предстоит теперь 
и молится о нас». Заканчивая 
свой земной путь, Богороди-
ца оставляет нам заповедь. 

Заповедь – те слова, которые 
Она сказала слугам в Кане Га-
лилейской: «Что бы ни сказал 
Христос – то исполните...» Эту 
заповедь Она оставляет каж-
дому из нас: пойми, каждый 
из нас, слово Христово, вслу-
шайся в него и не будь только 
слушателем, но исполни его, 
и тогда все земное станет не-

бесным, вечным, преобра-
женным и прославленным...

ВАЖНО!

КСТАТИ

Наша Пре-
святая Бо-
городица –

Матерь милости, 
источник благости, 
а благодать Ее успе-
вает везде: едва от-
кроешь уста, чтобы 
призвать Ее, – Она 
тут же приходит, как 
истинная Мать. Итак, 
призывай Ее в каж-
дый миг без всякого 
колебания и най-
дешь безмездного 
помощника и врача в 
твоих скорбях». 

Старец Иосиф Исихаст

Для всех 
Она была 
един-

ственной опорой 
и утешением. По-
этому, конечно, жи-
воносна и смерть 
Ее, переводящая 
в Небесную и бес-
смертную жизнь; 
и воспоминание 
Ее есть радостный 
праздник и всемир-
ное торжество». 

Святитель Григорий 
Палама 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала       

Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû
Дева
Мария всяче-
ски слышит нас. 
Потому что в 
месте светлом, 
в стране живых 
прибывает Ма-
терь Спасения». 

Святитель 
Иоанн

 Златоуст
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Международная 
премия мира имени 
Л.Н.Толстого». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем!». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
 Незнакомец в черном 

плаще и маске закалыва-
ет на пустыре человека, 
который перед смертью 
успел выбросить из кейса 
несколько крупных бирю-
зовых кристаллов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
 Начальником УВД Твер-

ская назначен майор 
МВД Иван Соболев из 
Сибири. Его назначение 
принято в штыки: не его 
сослуживцы видели на 
этом месте, а майора 
Бондарева. Знакомство 
Соболева с коллегами 
происходит на месте 
убийства бизнесмена 
Терентьева.

22.20, 00.00 «НЕВСКИЙ: 
ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 «ОДИН». (16+)
03.30 «БРАТЬЯ». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Рины Зелё-

ной»
07.20 «Репортажи из буду-

щего»
08.05 «Забытое ремесло»
08.20 «МИЧУРИН»
09.45 15.10 23.45 Оттепель. 

В добрый час
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 Звезды русского аван-

гарда
10.40 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ»
12.45 «Роман в камне»
13.15 «Гардемарины, 

вперёд!». Невидимые 
слёзы»

14.10 01.45 Великие дири-
жеры

15.25 «Рассказы из русской 
истории»

16.45 «Звезда Веры Марец-
кой»

17.00 00.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

 Знаменский и Кибрит рас-
следуют дело о хищениях 
на красильной фабрике 
в провинциальном город-
ке. Они нападают на след 
преступной группиров-
ки...

19.00 «Дворцы взорвать 
и уходить...»

19.45 «Парад-алле на линии 
огня»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.45 «Острова»
21.25 «РОМАНОВЫ. ВЕН-

ЦЕНОСНАЯ СЕМЬЯ»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.45 «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА». (16+)
09.10 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». (16+)
 Франция, 2010 г. Фэнтези. 

В ролях: Фредди Хаймор, 
Миа Фэрроу, Роберт 
Стэнтон.

 Ужасный Урдалак про-
брался из страны мини-
путов в реальный мир. 
Артуру придётся с ним 
сражаться сразу в двух 
мирах.

11.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-
НА!» (16+)

 Руководство сети «Мой 
Эверест» нанимает на ра-
боту кризис-менеджера...

20.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Том Холланд, Роберт Дау-
ни мл., Майкл Китон.

 После встречи с коман-
дой Мстителей Питер 
Паркер должен вернуться 
домой к обычной жизни, 
но в городе начинает 
орудовать Стервятник, и 
тут приходит время для 
настоящих испытаний.

22.45 «РЭД». (16+)
01.00 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ». (18+)
02.45 Суперниндзя. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОТИВ ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ». (16+)
06.40 «ОТСТАВНИК». (16+)
08.25 «ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ». (16+)

11.00 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-3». (16+)
02.50 «СЛЕД». (16+)

05.05 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ». (12+)

13.25 15.05 17.15 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

18.00 «Мировая экономиче-
ская: тайные страте-
гии необъявленной 
войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.10 Атмосфера. (12+)
12.50  15.40 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.20 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05  20.05 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 14.15 22.30 «Научные 

сенсации». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.10 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «В главной роли». 

(12+)
06.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.45 15.00 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.10 10.00 17.05 23.55 02.30 

04.10 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.25 15.30 «СКАЗКА О 
ЦАРЕ САЛТАНЕ». (0+)

10.15 17.20 00.10 02.45 04.25 
«Мой район». (12+)

10.45 17.50 00.40 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-
НА». (12+)

13.20 22.20 «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ «ПРОЩАЙ». (12+)

18.05 00.50 «КУМИР». (16+)
20.00 «ТЕАТР». (12+)
03.25 «Тайны кино». (12+)

06.00 «МИМИНО». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.25 
ОТРажение

11.00 05.10 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». 

(12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 Родительское собра-

ние
20.40 «ВОЙНА И МИР». (12+)
23.05 «УЗЛЫ». (16+)
00.30 «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(12+)

10.40 «Анатолий Папанов. 
Такая короткая длин-
ная жизнь». (16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
 На открытии фотовыстав-

ки погибает бизнесмен. 
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.45 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Богини фотошопа». 

(16+)
17.50 События
18.10 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-

ЛЫ НЕПТУНА». (12+)
20.05 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙ-

НА ВЕНЕРЫ». (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан». 
(16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Несостоявшиеся 

генсеки». (12+)
04.15 «Обложка». (16+)
04.45 «Анатолий Папанов. 

Такая короткая длин-
ная жизнь». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 15.25 «Рассказы из русской 
истории»

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На автостоянке возле 

автомобиля обнару-
жен труп бизнесмена 
Александра Лапшова. 
Судя по многочисленным 
внешним повреждениям 
на теле покойного, его 
убили. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 

ЛЕТА». (16+)
 У Ольги Дымовой, пре-

подавателя кафедры 
переводов, и её мужа, та-
лантливого нейрохирурга 
Александра, годовщина 
свадьбы. Но Александру 
некогда праздновать, 
он уезжает в больницу 
на срочный вызов. У 
профессора и преподава-
теля филологии Михаила 
Дольского тоже праздник 
- день рождения. 

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 «НИКОГДА НЕ ГОВО-

РИ «НИКОГДА». (12+)
04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.10, 02.55 Новости
07.05, 21.30, 23.45 Все на 

Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25, 18.15 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Регби. «Енисей-СТМ»  

- «ВВА-Подмосковье». 
PARI ЧР. Пр.тр.

17.00 «Громко»
19.25 Футбол. «Родина» 

(Москва) - «Ротор» 
(Волгоград). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Верона» - 
«Ювентус». Пр.тр.

00.30 «Вы это видели». (12+)
01.30 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Дубае. 

Возвращение». (16+)
11.30 «Игры без границ». 

(16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА». 

(16+)
 Ненавистный папочка 

мутит афёру, чтобы 
семья его простила. Но 
обиженная на него Кира 
не позволит ему играть 
на чувствах семьи. Рома и 
Оксана собираются идти 
на годовщину свадьбы 
друзей… которые прямо 
сейчас решили развестись.

21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «МУШКЕТЁРЫ В 3D». 

(12+)
01.15 «ВСЕ ДЕНЬГИ 

МИРА». (18+)
03.25 «Я тебе не верю». (16+)
04.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге 
с водителем или пеше-
ходом. Лучше быть теле-
зрителем, чем участни-
ком!

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
02.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВЕРЬ СВОЕМУ 

МУЖУ». (16+)
 Семейная жизнь главного 

бухгалтера Сони к ее 
35-летию стала похожа 
на бесконечные серые 
будни. Соня решает что-то 
изменить...

19.00 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ». (16+)

02.00 «Верну любимого». 
(16+)

02.25 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «АСТРАЛ: 

ПОТОМСТВО». (18+)
01.30 Экстра такси. (16+)
02.00 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.15 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». 

(0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.35 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.45 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

05.15 «НАСЛЕДНИК». (16+)
06.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
08.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
10.15 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
13.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
16.50 «САБРИНА». (16+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
23.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)

05.30 «ШЕФ». (16+)
06.50, 07.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
08.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
11.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

13.55 «ГОСТЬЯ». (16+)
16.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
19.00 «2012». (16+)
22.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

00.30, 01.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

02.05 «ШЕФ». (16+)
03.30 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)
Комедия, США, 2014 г.

05.20 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.50 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

08.40 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(12+)

10.15 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

12.10, 05.15  «РОДИТЕЛИ 
СТРОГОГО РЕЖИМА». (16+)

13.30 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

15.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

17.15 «ПОДАРОК». (16+)
19.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
21.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
22.45 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
00.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
02.05 «В СУББОТУ». (16+)
03.35 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «ЛЁД». (12+)
09.30 «ЛЁД 2». (16+)
12.00 «ЛЁД 3». (6+)
14.25 «ТЕКСТ». (18+)
16.55 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
19.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
20.55 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
22.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
00.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
02.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.35 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
05.15 «Варежка». Мульт-

фильм. (6+)

01.05 «STARПЕРЦЫ». (18+)
03.10 «НА МОРЕ!» (16+)
05.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
06.55 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
08.45 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
10.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
12.20 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (12+)
14.20 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
16.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

21.35 «РЭД». (16+)
Комедия, триллер, боевик, 
США, 2010 г.

23.40 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)
Сериал. СССР, 1985 г. В ро-
лях: Виталий Соломин, 
Елена Сафонова, Нина Рус-
ланова

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОЛИВЬЕ». (16+)

Россия, Беларусь, 2022 г. 
02.05 «ДВА ДНЯ». (16+)

Россия, 2011 г.
03.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

00.15 «ИГРУШКА». (12+)
02.00 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
04.00 «ТРИО». (16+)
05.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
07.45, 09.15  «КОДЕКС БЕСЧЕ-

СТИЯ». (16+)
10.35 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
12.50 «БАБНИК». (16+)
14.05, 15.05, 16.10  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

17.10 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
Драма, криминал, СССР, 
1990 г.

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)
Боевик, криминал, Украи-
на, 1993 г.

22.40 «ФАНТОЦЦИ». (16+)

06.25 «Случилось это зи-
мой», «Добро пожаловать». 
Мультфильмы. (0+)

06.40 «И мама меня про-
стит». Мультфильм. (0+)

06.50 «МОЛОДЫЕ». (16+)
08.30 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
10.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
13.05 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

14.35 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
17.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
21.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
00.05 Человек с планеты Кин-

дза-дза. Георгий Данелия. 
(12+)

01.00 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (16+)
04.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(12+)

05.20, 06.15  «СТО ДНЕЙ ПО-
СЛЕ ДЕТСТВА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

07.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)

08.55, 10.10  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.45 Специальный репор-

таж. (12+)
01.20 Время возможностей. 

Наука. (12+)
01.40 Пять причин поехать 

в… (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
07.00 «ФРОНТ». (16+)
14.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
В самом конце войны в ГРУ 
Красной армии стали по-
ступать сведения о прове-
дении немцами успешных 
испытаний новейших на-
учных разработок - лета-
тельных аппаратов верти-
кального взлета. Один из 
вероятных районов разме-
щения секретной немецкой 
базы - горная местность 
Чехии вблизи Праги. Туда 
и направляется полковник 
Кузнецов с заданием - под-
твердить или опровергнуть 
эти невероятные данные. 

19.10 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КЛЯТВА». (12+)

Военно-историческая дра-
ма о главном враче психи-
атрической больницы Нау-
ме Балабане и его жене.

03.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

05.00 Гастротур. Владивосток. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Хлеб. 

(16+)
07.20 «Королевский корги». 

Мультфильм. (12+)
09.00 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
10.30 Четыре дачи. Ставро-

польский край. (16+)
12.10, 14.20, 16.40, 19.00, 

21.10  Битва шефов. (16+)
23.20 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. На-
следники. (16+)

00.00 Музыкальная програм-
ма. «Интеллектуальный 
проект Полночь». Концерт 
Екатерины Мечетиной. Де-
бюсси, Равель, Прокофьев. 
(0+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Инсайдеры. Москов-

ская область. (16+)
03.10 Инсайдеры. Брянск. 

(16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.50 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Метод Юлии Ивлиевой. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
18.00 Мама дорогая. (16+)

Реалити, в котором буду-
щая свекровь на неделю 
поселится в семье невесты, 
а потенциальная теща - 
дома у жениха. Их цель - 
познакомиться с «род-
ственниками», их бытом и 
привычками, найти весь 
возможный компромат 
и прощупать все «подво-
дные камни», чтобы раз и 
навсегда расставить точки 
над «i» и понять - будут ли 
их дети счастливы в браке?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «ЕСЛИ…» (16+)
09.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
11.05 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
13.00 «ДАЮ ГОД». (16+)
14.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
16.50 «НЕУКРОТИМЫЙ». (16+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

21.20 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)
Великобритания, 2014 г.

23.20 «ДЕВУШКА В ЗЕЛЕНОМ 
БЕРЕТЕ». (16+)
Франция, 2018 г.

01.10 «ИГРА В КАМЕШКИ». 
(16+)

02.55 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 
(16+)

04.05 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 
(16+)
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06.00, 09.20, 12.25, 15.20, 18.25, 21.20, 
00.25  Полезные заготовки. (12+)

06.15, 09.35, 12.40, 15.35  Доктор сму-
зи. (12+)

06.25, 09.50, 12.50, 15.50, 21.45, 00.50  
Внешние данные. (12+)

06.50, 10.15, 22.10, 01.20  ЗОЖники. 
(12+)

07.20, 10.40, 13.40, 22.40, 01.50  
Отчаянные хозяйки. (12+)

07.45, 11.10, 14.05, 17.00, 20.00, 
23.05, 02.15  Тренировку ведет Эду-
ард Каневский. (12+)

08.10 Инновации в медицине. (16+)
08.55, 12.00, 14.55, 18.00, 20.50, 00.00  

Рецепты с грядки. (12+)
11.35 Геномное редактирование. (16+)
13.20, 19.15  Люди с НЕограниченными 

возможностями. (12+)
14.30 Таблетка от старения. (16+)
16.15 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)
16.35, 19.35  Мировая мама. (6+)
17.30 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
18.40 Волшебный пендель с Никой Набо-

ковой. (16+)
18.55 Психология в деталях. (16+)
20.25 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
21.30, 00.40  Дары усадьбы под крыш-

кой. (12+)
23.35 Рак груди. (16+)

06.05 Перл-Харбор. (16+)
07.00 100 чудес света. (16+)
08.00 Римские мегасооружения. (12+)
09.00, 10.05  Древние конструкторы. 

(12+)
11.05, 12.00  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.55 Две сестры. (16+)
13.50 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
14.45 Путеводитель Путифара: Венеция: 

серениссимо. (16+)
15.45 100 чудес света. (16+)
16.50 Римские мегасооружения: Париж. 

(12+)
17.50 Тайна фестского кода. (12+)
18.55 Римская армия строителей. (12+)
19.55 Суд над Марией-Антуанеттой. 

(16+)
21.40 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
22.10 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
22.40 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
23.40 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
00.40 100 чудес света. (16+)
01.40 Римские мегасооружения. (12+)
02.35, 03.30  Древние конструкторы. 

(12+)
04.20 Очень странные экспонаты. (12+)
05.05 Критская операция. (12+)

00.00 Георгий Победоносец. (16+)
00.50 Обыкновенная история. (6+)
01.00 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной. (12+)
01.45 Неизвестный Тургенев. Свет и тень. 

(12+)
02.35 Музейный феникс. (12+)
03.05, 07.15, 11.10, 15.10, 19.10  

Историограф. (12+)
03.55, 07.10, 17.30  Семь дней истории. 

(12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00, 09.05, 13.05, 21.00  Бог войны. 

История русской артиллерии. (12+)
05.45, 09.50, 13.50, 17.50, 21.45  

Книжные аллеи. (12+)
06.15, 10.20, 14.20, 18.20  Россия глаза-

ми иностранцев. (12+)
08.00 Освободители. (16+)
08.45 Пешком по Москве. (6+)
12.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
12.50 Тайное становится явным. (12+)
15.55 Герои подполья. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
20.00 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
22.15 Всемирное наследие. Россия: Волог-

да, которая могла стать столицей. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства: 

Леонардо и Мона Лиза. (12+)

18

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.30, 10.55, 13.45, 16.55, 19.45, 22.40  
Варенье. (12+)

07.40 Стройплощадка. (12+)
08.05 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.25 Какая дичь! (12+)
08.40 С пылу с жару. (12+)
08.55, 00.00  Готовим на природе. (12+)
09.10, 12.10, 18.00, 00.10  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.40 Урожай на столе. (12+)
10.10 Дачный угодник. (12+)
10.40 Здоровый сад. (12+)
11.10 Профотбор. (12+)
11.40 50 оттенков желе. (12+)
11.55 Не просто суп! (12+)
12.45 Сад своими руками. (12+)
13.10 Букварь дачника. (12+)
13.25 Полное лукошко. (12+)
13.55 Гордость России. (6+)
14.25, 14.45  Красивая Россия. (12+)
15.05, 20.55  Милости просим. (12+)
15.35, 21.25  История усадеб. (12+)
16.05, 21.55  Вершки - корешки. (12+)
16.20, 22.10  Дом, милый дом! (12+)
16.40, 22.25  Цветик-семицветик. (12+)
17.10, 22.55  Фитокосметика. (12+)
17.25, 23.05  Старые дачи. (12+)
18.30, 18.40, 00.35, 00.50  Огород кру-

глый год. (12+)
19.00, 19.10  Лучки-пучки. (12+)
19.30 Садовый доктор. (12+)
20.00 Цветники. (12+)
20.25 Квас. (12+)
20.40 …И компот! (12+)
23.40 Правила цветовода. (12+)

06.00, 08.20, 00.20, 03.20  Рецепты 
Древней Колхиды. (16+)

06.15, 09.05, 18.05, 00.35, 03.35  
По следам Хемингуэя. (12+)

06.40, 09.35, 12.15, 15.15, 18.40, 21.50, 
01.00, 04.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.10, 10.15, 12.55, 16.00, 19.20, 
22.35, 01.45  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

07.20, 10.35, 13.15, 16.15, 04.40  Ры-
балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.50 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
08.35 Фишермания. (16+)
10.05 Крылатые охотники. (16+)
11.05 Давай зарубимся! (12+)
11.25, 20.50, 02.55  Донка против фи-

дера. (16+)
11.55 Делай, как Я. (16+)
12.45, 15.45, 22.20  Две на одного. Ору-

жие. (16+)
13.45 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
14.15 Карпфишинг. (12+)
14.45, 21.20  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
16.45 Охотник-одиночка. (16+)
17.15 Егерский кордон. (16+)
17.45, 19.10, 01.30, 04.30  Дед Мазай 

и зайцы. (16+)
19.40, 01.55  От первого лица. (12+)
20.00, 02.15  Рыбалка сегодня. (16+)
20.20, 02.30  Рыбалка на Черемшане. (6+)
22.55 Рыбалка без границ. (12+)
23.25 Охота в Удмуртии. (16+)
23.55 Фидер. Секреты успеха. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.40, 16.55, 03.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СКВОЗЬ 
РОЗОВЫЕ ОЧКИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров, Марина 
Куделинская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Максим говорит Вике, что 
он оставил ей детей в своём 
завещании, а затем идёт к 
врачу для самого обычно-
го медицинского осмотра. 
Этим же вечером они с Жан-
ной приглашают на ужин 
потенциального инвестора, 
который поправляется после 
сердечного приступа…

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)

Марго и Гоша пытаются спа-
сти своих коллег от больших 
неприятностей.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50, 17.35  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

08.10 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультфильм. 
(16+)

08.40, 22.15  «Я БУДУ 
ЖДАТЬ…» (16+)

10.05, 23.35  «ЕГО ОТПУСК». 
(16+)

11.35 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

12.30, 04.55  «АФРИКАНЕЦ». 
(12+)

14.25 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА…» (12+)

16.10 «ИЩИ ВЕТРА…» (16+)
19.05, 01.00  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
20.30, 02.15  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (16+)
03.50 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (16+)
04.45 «Тридцать восемь попу-

гаев». Мультфильм. (0+)

07.25 «КАЧЕЛИ». (12+)
10.50 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». 

(16+)
12.30 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 

(12+)
14.05 «…В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)
15.45 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-

МИ». (12+)
17.35 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 

(12+)
21.00 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+) 
2019 г. В ролях: Валерия 
Ланская, Илья Алексеев, 
Артем Григорьев, Верони-
ка Пляшкевич, Руслан Чер-
нецкий, Алиса Авчинник, 
Зоя Белохвостик

00.25 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 
(12+)

04.10 «КОТИКИ». (12+)
04.30 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 

(16+)

07.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

08.35 «РЕЙД». (18+)
10.20 «РЕЙД-2». (18+)
12.55 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
14.55 «ГАНМЕН». (18+)
16.50 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 

(18+)
18.30 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
США, Южная Корея, 2013 г.

21.50 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)
Канада, Бельгия, 2018 г.

23.40 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)
США, Канада, 2019 г.

01.40 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
03.20 «ТАЧКА № 19». (16+)
04.40 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)

06.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
07.55, 08.25  Дом твоей меч-

ты. Йоханнесбург. (16+)
08.50, 09.15  Блюдо с душой. 

(16+)
09.40, 10.05  Гастромаркет. 

(16+)
10.35 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
12.10 «УМНИК». (16+)
13.50 «ЛЕВ». (16+)
15.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
17.50 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (16+)
20.00, 20.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.50, 22.15, 22.40  «КАК 

ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)
23.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
01.05, 01.50  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
02.40, 03.00, 03.25  «КАК 

ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)
03.45 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

РУССКИЙ 
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Ответы: изгиб дороги, величина горы слева, 
количество птиц, снежная вершина у солнца, 
фиксатор рюкзака на груди у девушки, цвет фут-
болки юноши, луч солнца справа у плеч юноши, 
деревья за его палкой, отрог горы справа, зеле-
ный куст с цветком по центру.

Надёжное плечо 
всегда рядом!
Всегда приятно, когда рядом 
есть надёжное плечо друга. Всё 
проверяется в турпоходе: лю-
бовь, характер, взаимопомощь.
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Логика. 
Пеликан. Выброс. Немилость. 
Нонсенс. Кожан. Сапог. Поташ. 
Капилляр. Горожанин. Фут-
бол. Синтаксис. Смог.
По вертикали: Лава. Губа. 
Клон. Петит. Кинолог. За-
втрак. Сеанс. Монополия. 
Усталость. Сазан. Косинус. 
Альбом. Пролог. Качка. Пи-
фия.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Тикабо», «Смешарики», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Оранжевая корова». (0+)
09.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
09.35 «Буба». (6+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.25 «Три кота». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое! 

14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.20 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
02.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
04.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном. Будь собой». (0+)
01.40 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.45 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.55 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер Зак». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 08.30, 12.00, 15.15, 18.00, 
22.00, 02.00  «Деревяшки». (0+)
Главные герои доброго мультсериа-
ла - деревянные игрушки: Кошечка 
Мяу, Собачка Гав-Гав, Поросёнок Хрю, 
Лошадка Иго-Го и Слон Ду-Ду. Дру-
зья живут в деревянном городке, где 
всегда много занятий и открытий не 
только для героев, но и для малень-
ких зрителей. Вместе с Деревяшками 
малыши познают окружающий мир в 
игровой форме - узнают новые слова 
и звуки, изучают цифры и буквы, поют 
песенки и веселятся.
«Деревяшки» - анимационный сери-
ал для детей дошкольного возраста. С 
помощью голоса невидимого Автора 
игрушки вместе со зрителями про-
ходят через различные препятствия, 
играют, участвуют в приключениях. 
«Деревяшки» - музыкальный сериал, 
в котором присутствует много песен 
и танцев. 

08.00 «Хранители Кью». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)

15.35, 22.15, 04.55  Специ-
альный репортаж. (12+)

17.00, 02.30  Профессиональ-
ный бокс. RCC. Василий Во-
йцеховский против Эрика 
Катомпы. Трансляция из 
Москвы. (16+)

19.10 «Регбийные тради-
ции». Специальный репор-
таж. (12+)

19.25 Регби. PARI Чем-
пионат России. 1/4 фи-
нала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(12+)

21.15 «Громко». (12+)
22.35 «Есть тема!» (16+)
23.45 Футзал. Суперкубок Рос-

сии. Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Норильский Никель» (Но-
рильск) - «Тюмень». Транс-
ляция из Москвы. (0+)

01.35 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

04.40 «Небесная грация». 
(12+)

05.15 «Лица страны. Алек-
сандр Шлеменко». (12+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Металлург» (Новокуз-
нецк). (12+)

07.50, 10.05, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Автоспорт. G-Energy 
СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. Трансляция из Ле-
нинградской области. (6+)

10.10 Футзал. Суперкубок Рос-
сии. Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Норильский Никель» (Но-
рильск) - «Тюмень». Транс-
ляция из Москвы. (0+)

12.00, 16.00  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Игора 
Драйв». Туринг-лайт. (6+)

13.05 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Fonbet 
Кубок Дружбы». Мужчины. 
Финал. Трансляция из Пер-
ми. (6+)

14.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.10, 02.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 DJ SMASH: Приключе-

ния электроники. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.20 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.10 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ». 

(0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 00.10  Всемирный по-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. Праотец. 1 серия. (6+)

11.00 Валаам. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.20, 13.50  

Монастырская кухня. (0+)
14.15 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ». (12+)
16.05 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(12+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 7 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30, 01.55  День Ангела: Ти-
хон Задонский. (0+)

21.05, 02.25  Византия. 
Жизнь после смерти. 
VII век. Полумесяц против 
креста. 10 серия. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 День Патриарха. (0+)
03.10 Старцы: Старец Гавриил 

(Ургебадзе). (0+)
03.40 Якутии небесный по-

кровитель. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Мужественная душа воскрешает и 
умерший ум; уныние же и леность рас-

точают все богатство». 
Прп. Иоанн Лествичник

26 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Отдание праздника Преображения 
Господня. Преставление, перенесение 

мощей прп. Максима Исповедника. 
Обретение мощей блж. 
Максима, Христа ради 
юродивого, Московско-
го. Преставление, вто-
рое обретение мощей 
свт. Тихона, еп. Воро-
нежского, Задонского 
чудотворца. Мчч. Иппо-
лита, Иринея, Авундия и 
мц. Конкордии, в Риме. 

Сщмчч. Иоанна, Иоасафа и Константина пресви-
теров. Сщмчч. Серафима, еп. Дмитровского, Ни-
колая, Иакова пресвитеров и Алексия диакона. 
Мч. Василия. Минской и именуемых «Страстная» 
и «Семистрельная» икон Божией Матери.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Отель у овечек». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Выстрелом в упор убит 

предприниматель Нико-
лай Майоров. Его тело об-
наруживает в невзрачном 
тупике случайный про-
хожий. Под подозрением 
сразу же оказывается 
бывшая жена Майорова 
Кира, которую он выгнал 
из дома после супруже-
ской измены. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 

ЛЕТА». (16+)
 Рита уходит от Петра. 

Александр узнаёт, что 
Ольга не ночевала дома. 
Марина беременна, но 
пока не готова рассказать 
об этом матери. Михаил 
много лет хранил вер-
ность жене, но теперь не 
в силах перестать думать 
об Ольге. 

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 «НИКОГДА НЕ ГОВО-

РИ «НИКОГДА». (12+)
04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
 Участники   рок-группы 

ждут своего вечно опаз-
дывающего вокалиста. 
Когда Зубов появляется 
на репетиции в не-
трезвом виде и подходит 
к микрофону, его бьёт 
током, певец падает на 
пол. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
 Ракитин, начальник охра-

ны бизнесмена Неретина, 
видя в Соболеве своего 
конкурента и подозревая 
его в двойной игре, летит 
в Сибирь, чтобы через 
местных найти скелет в 
шкафу. И находит: убитые 
по приказу Неретина муж 
и жена. 

22.20, 00.00 «НЕВСКИЙ: 
ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 «ОДИН». (16+)
03.30 «БРАТЬЯ». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Тамары Мака-

ровой»
07.20 «Репортажи из буду-

щего»
08.05 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ»
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 Звезды русского аван-

гарда
10.40 21.25 «ПУТЕВКА 

В ЖИЗНЬ»
12.45 19.00 «Дворцы взор-

вать и уходить...»
13.15 «Зимний вечер в 

Гаграх». В чечетке 
главное - кураж!»

14.10 01.20 Великие дири-
жеры

15.00 18.45 23.15 01.05 От-
тепель. В добрый час

15.15 «Рассказы из русской 
истории»

16.45 «Звезда Фаины Ранев-
ской»

17.00 23.30 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

 На таможне задержана 
картина «Подпасок 
с огурцом», которую 
некий иностранец 
собирался вывезти. Экс-
пертиза выявила, что под 
банальным деревенским 
сюжетом скрывается под-
линный эскиз портрета...

19.45 02.15 «Москва слезам 
не верит» - большая 
лотерея»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.45 «Тагефон, или Смерть 
«Великого немого»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-

НА!» (16+)
09.20 «СОЛНЦЕ НА ВКУС». 

(6+)
11.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: Том 
Холланд, Роберт Дауни 
мл., Майкл Китон.

 После встречи с коман-
дой Мстителей Питер 
Паркер должен вернуться 
домой к обычной жизни...

14.00 Уральские пельмени. 
(16+)

14.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.25 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-
НА!» (16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

 США, 2019 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: 
Том Холланд, Сэмюэл 
Л. Джексон, Джейк 
Джилленхол.

 Питер Паркер вместе 
с одноклассниками 
отправляется на летние 
каникулы в Европу. Одна-
ко отдохнуть приятелям 
вряд ли удастся...

22.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(16+)

00.35 «ЭМИЛИ». (18+)
02.50 Суперниндзя. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОТИВ ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЯ». (16+)
06.40 «КУПЧИНО». (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Алексей 

Кравченко, Григорий 
Некрасов, Артур Ваха.

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КУПЧИНО». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-3». (16+)
02.50 «СЛЕД». (16+)

05.20 13.25 17.15 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ЧЕРНЫЙ 

ПРИНЦ». (12+)
18.00 «Мировая экономиче-

ская: тайные страте-
гии необъявленной 
войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.15 «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ 
ЛЕСА». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 20.05 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 14.15 22.30 «Научные 

сенсации». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.10 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 «В главной роли». 

(12+)
07.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.55 15.15 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.25 10.00 17.05 23.50 02.20 

04.00 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.40 15.45 «УСАТЫЙ 
НЯНЬ». (6+)

10.15 17.25 00.05 02.40 04.20 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.30 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 «ТЕАТР». (12+)
13.35 22.15 «СЕРДЦА 

ЧЕТЫРЁХ». (12+)
18.10 00.40 «КУМИР». (16+)
20.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЁТ». (12+)
03.15 «Тайны кино». (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.05 
ОТРажение

11.00 05.10 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 03.30 «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (12+)
16.15 «Игра в классики». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 «ВОЙНА И МИР». (12+)
22.15 «Дальний план». (16+)
23.25 «ПУГАЛО». (16+)
00.35 «Вспомнить всё». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «МЫШЕЛОВКА НА 

ТРИ ПЕРСОНЫ». (12+)
10.40 «Инна Чурикова. Я и 

так согласна». (16+)
11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.45 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
17.50 События
18.10 «ОРЛИНСКАЯ: КОЗ-

НИ АМУРА». (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Олеся Железняк, 
Олег Андреев.

 В тихом курортном Ли-
манске кипят нешуточные 
страсти. 

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Правда и ложь о тёте 

Вале». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ: ЯЛТА-45». 

(16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Прага-42. Убийство 

Гейдриха». (12+)
04.15 «Москва резиновая». 

(16+)
04.40 «Инна Чурикова. Я и 

так согласна». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

14.20 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Зубная ... - самая прочная ткань челове-
ческого организма. 2. Мохнатая воспи-

танница каюра. 3. «Комбинат питания» в 
квартире. 4. Шерстяные на ногах. 5. На 
пальцах птицы. 6. Большая компания 
на площади. 7. Книгу Астрид Линдгрен 
«... Длинный Чулок» долго отказывались 
печатать все издательства, заявляя, что 
она учит детей неправильным вещам. 
8. Свинка из мультсериала. 9. Загадоч-

ные линии Наска, интригующие ученых 
со всего мира, расположены на пустын-

ном ... на территории Перу. 10. Существует 
легенда, что Великобритания падет, когда во-

роны покинут ... эту лондонскую крепость. 

Ответы. 1. Эмаль. 2. Лайка. 3. Кухня. 4. Носки. 5. Когти. 6. Толпа. 7. Пеппи. 8. Пеппа. 9. Плато. 10. Тауэр.

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

02.55 Новости
07.05, 14.55, 21.30, 00.30 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25 Проф. бокс. Никита и 

Тим Цзю. Лучшее. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 География спорта. 

(12+)
15.50 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
17.00 Футбол. «Акрон»  - «Зе-

нит». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Спартак»  - 
«Динамо». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Райо Валье-
кано» - «Барселона». 
Пр.тр.

01.30 Лёгкая атлетика. 
Серия «Высота». (6+)

03.00 Регби. (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА». 

(16+)
 Рома снова вмешивается 

в личную жизнь Киры. 
На этот раз он обработал 
парня Киры, Егора. Алла 
и Оксана хотят помирить 
Петю с его мамой. Из их 
серьёзного разговора мы 
и узнаем - где на самом 
деле пропадал папа Киры 
всё это время.

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Инвестор с Батюшкой 

и Толиком едут в со-
седнюю деревню, чтобы 
украсть там трансформа-
тор, который не получи-
лось выбить в админи-
страции. Но все идет не 
по плану.

23.00 «ЭКСПАТ». (16+)
01.05 «МУШКЕТЁРЫ В 3D». 

(12+)
02.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ». 
(16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЗАЩИТНИК». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
19.00 «КАЧЕЛИ ПОД КУПО-

ЛОМ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 «ЭКСПЕРИМЕНТ 

«ОФИС». (18+)
01.15 «ДИКИЙ». (16+)
 По приказу полковника 

Макарова Дикий 
и Кочкин с коллегами 
по спецотделу готовят 
операцию по задержа-
нию опасного преступни-
ка Чуры. 

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ».
(16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

15.10 «Слепая». 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

13.00 «Есть тема!» 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

03.05 «БАНДИТКИ». (16+)
04.30 «САБРИНА». (16+)
06.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
08.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
11.25 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
12.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
14.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
15.50 «НАСЛЕДНИК». (16+)
17.10 «ФИЛОМЕНА». (16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
22.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

Комедия, семейное, при-
ключения, США, 2021 г.

23.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

05.45 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

07.25, 08.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.20 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

11.50 «2012». (16+)
14.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
16.55 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
Приключенческая коме-
дия, США, Франция, 1997 г.

19.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
21.10 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
Приключенческий фильм, 
США, 2016 г.

23.50, 00.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

03.25 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

05.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)

06.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

07.55 «КОТИКИ». (12+)
10.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.05, 04.35  «КАРП ОТМОРО-

ЖЕННЫЙ». (16+)
13.50 «ПОДАРОК». (16+)
15.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

17.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

19.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

21.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
22.20 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
23.55 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
01.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.45 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
11.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
13.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.05 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

17.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
19.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
20.50 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
22.25 «ДЕНЬ ДО». (16+)
00.10 «ТЕКСТ». (18+)
02.20 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
03.35 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

02.50 «ФОРМУЛА 51». (18+)
04.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
08.20 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
12.10 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
13.55 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
15.45 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
17.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

19.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

21.00 «РЭД 2». (16+)
23.05 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семен Стругачев, 
Сергей Русскин, Сергей Гу-
синский

02.15 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)
Россия, 1995 г.

03.40 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
СССР, 1989 г.

00.35 «КОНТРАБАНДА». (16+)
02.15 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
03.30 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 

(16+)
05.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
07.00 «АЛМАЗЫ ШАХА». 

(16+)
09.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
11.25 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
13.35 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
15.20, 16.20  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
17.20 «КОМАНДА 33». (16+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
Боевик, драма, криминал, 
триллер, СССР, 1990 г.

22.40 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 
ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.45 «Змей на чердаке». 

Мультфильм. (0+)
07.55 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
09.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
11.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.25 «9 РОТА». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.45 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
21.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(18+)
00.00 «ДВА ДНЯ». (16+)
01.35 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
03.00 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
04.30 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
05.55 «Младший брат». 

Мульт фильм. (0+)

МИР
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06.00, 06.35, 09.40, 12.35, 15.35, 
18.15, 21.15, 00.30  Полезные заго-
товки. (12+)

06.10, 09.15, 12.10, 15.10, 20.50, 00.00  
Рецепты с грядки. (12+)

06.50, 09.50, 12.50, 00.40  Доктор сму-
зи. (12+)

07.05, 10.05, 13.05, 21.45, 00.55  Внеш-
ние данные. (12+)

07.30, 22.10, 01.20  ЗОЖники. (12+)
07.55, 10.50, 22.40, 01.45  Отчаянные 

хозяйки. (12+)
08.20, 11.20, 14.15, 17.05, 19.55, 

23.05, 02.10  Тренировку ведет Эду-
ард Каневский. (12+)

08.45 Геномное редактирование. (16+)
10.30, 16.20, 19.10  Люди с НЕограничен-

ными возможностями. (12+)
11.45 Таблетка от старения. (16+)
13.30 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)
13.50, 16.40, 19.30  Мировая мама. (6+)
14.40 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
15.45, 18.25  Волшебный пендель с Ни-

кой Набоковой. (16+)
16.00, 18.50  Психология в деталях. (16+)
17.35 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
18.00 Сыроварня. (12+)
20.25 Со знанием дела. Моторика. (16+)
21.30 Дары усадьбы под крышкой. (12+)
23.35 Дом всех болезней. (16+)

06.15 Критская операция: Эвакуация. 
(12+)

07.10 100 чудес света. (16+)
08.10 Римские мегасооружения: Париж. 

(12+)
09.10 Тайна фестского кода. (12+)
10.10 Римская армия строителей. (12+)
11.10 Суд над Марией-Антуанеттой. 

(16+)
13.00 Две сестры. (16+)
13.50 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
15.05 Путеводитель Путифара: Вена: ав-

стрийский небосвод. (16+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.10 Сокровища Инда: Пакистан без 

прикрас. (12+)
18.05, 19.05  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
20.05 Спаситель на продажу. (12+)
21.55 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
22.25 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
23.30 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
00.30 100 чудес света. (16+)
01.25 Римские мегасооружения: Париж. 

(12+)
02.20 Тайна фестского кода. (12+)
03.10 Суд над Марией-Антуанеттой. 

(16+)
04.40 Тайны Парижа. (16+)
05.05 Критская операция. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.05, 09.05, 13.05, 20.50  Бог 

войны. История русской артиллерии. 
(12+)

01.40, 05.55, 09.55, 13.50, 17.45  
Книжные аллеи. (12+)

02.10, 06.25, 10.25, 14.20  Россия глаза-
ми иностранцев. (12+)

03.10, 07.15, 11.15, 15.10  Историограф. 
(12+)

03.55 Обыкновенная история. (6+)
04.05 Освободители. (16+)
04.50 Пешком по Москве. (6+)
08.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
08.50 Тайное становится явным. (12+)
12.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
12.30 Элемент познания. (12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Сквозь времена. (12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
18.15 Всемирное наследие. Россия: Волог-

да, которая могла стать столицей. (12+)
19.05 В поисках утраченного искусства: 

Леонардо и Мона Лиза. (12+)
20.00 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
21.40 Россия научная. Великие имена: 

Николай Пирогов. (12+)
22.00 Секреты истории: Александр Маке-

донский. Мечты и завоевания. (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную квар-
тирную кражу, едет из Ле-
нинграда в Москву, чтобы 
встретиться с человеком из 
далёкого и страшного про-
шлого. В поезде он вспоми-
нает свою жизнь, которая 
наверняка сложилась бы 
по-иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным 
шофёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Ленинград, февраль 1942 
года. Под обстрел попало 
здание лаборатории Инсти-
тута вирусологии, где про-
водились опыты с опасны-
ми вирусами.

02.40 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
07.10 Секреты на кухне. Дичь. 

(16+)
07.50 Гость у порога. Казань. 

(16+)
09.40 Кондитер. Дети. (12+)
10.50 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
12.30, 14.40, 16.50  Битва 

шефов. (16+)
19.00, 20.30  Свадьба всле-

пую. (16+)
22.20 Чёрный список. Услуги 

по вскрытию замков. (16+)
23.10 Чёрный список. Услуги 

по переезду. (16+)
00.00 Музыкальная програм-

ма. «Интеллектуальный 
проект Полночь». Концерт 
Эмиля Гилельса в Большом 
зале консерватории. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  Инсайдеры. 

(16+)
03.30 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.45 Супермама. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 г.

18.00 Мама в 16. (16+)
19.40 Жизнь после шоу. (16+)

Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.40 Время возможностей. 
Наука. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.45  Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.55, 10.10  «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
01.00 Специальный репор-

таж. (12+)
01.25 Время возможностей. 

Транспорт. (12+)
01.45 Евразия. Регионы. (12+)
01.55 Сделано в Содружестве. 

(12+)
02.05 Легенды Центральной 

Азии. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.10 50 оттенков желе. (12+)
08.20 Не просто суп! (12+)
08.35, 23.50  Готовим на природе. (12+)
08.50, 15.05, 18.00, 18.30, 20.55, 00.05, 

00.30  Дачные радости. (12+)
09.25 Сад своими руками. (12+)
09.55 Букварь дачника. (12+)
10.05 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.25 Полное лукошко. (12+)
10.45, 13.50, 16.55, 19.45, 22.35, 01.35  

Варенье. (12+)
10.55 Гордость России. (6+)
11.25, 11.45  Красивая Россия. (12+)
12.05 Милости просим. (12+)
12.35 Дачный угодник. (12+)
13.05 Вершки - корешки. (12+)
13.20 Дом, милый дом! (12+)
13.30 Цветик-семицветик. (12+)
14.05 Фитокосметика. (12+)
14.20 Старые дачи. (12+)
14.50 Правила цветовода. (12+)
15.35, 15.50, 21.25, 21.35  Огород кру-

глый год. (12+)
16.05, 16.20  Лучки-пучки. (12+)
16.45, 22.20  Садовый доктор. (12+)
17.15, 22.50  Цветники. (12+)
17.40, 23.20  Квас. (12+)
19.00, 00.55  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.30, 01.20  Мастер-садовод. (12+)
19.55, 01.45  Стройплощадка. (12+)
20.25, 02.15  Какая дичь! (12+)
20.35, 02.30  С пылу с жару. (12+)
21.50, 22.05  Лучки&Пучки. (12+)
23.35 …И компот! (12+)

06.00, 14.45, 21.10, 00.15, 03.25  
По следам Хемингуэя. (12+)

06.30, 09.10, 12.10, 15.15, 18.35, 21.45, 
01.00, 03.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 04.20  Крылатые охотники. (16+)
07.10, 09.50, 12.55, 16.00, 19.20, 

22.30, 01.40, 04.35  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

07.20, 10.10, 13.10, 19.40, 01.55  Ры-
балка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

07.45, 04.45  Давай зарубимся! (12+)
08.10, 17.35, 23.50, 05.20  Донка против 

фидера. (16+)
08.40, 00.45, 03.10, 05.45  Рецепты 

Древней Колхиды. (16+)
08.55 Делай, как Я. (16+)
09.40, 12.40  Две на одного. Оружие. (16+)
10.40 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
11.10 Карпфишинг. (12+)
11.40 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
13.45 Охотник-одиночка. (16+)
14.10 Егерский кордон. (16+)
15.50, 19.05, 22.15, 01.25  Дед Мазай 

и зайцы. (16+)
16.20, 22.45  От первого лица. (12+)
16.45, 23.05  Рыбалка сегодня. (16+)
17.05, 23.20  Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.05 Сомы Европы. (12+)
20.05 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
20.40, 02.45  Фишермания. (16+)
02.20 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
05.10 Привет, Малек! (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

13.00, 21.00  «СКВОЗЬ РОЗО-
ВЫЕ ОЧКИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

05.00 «СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧ-
НОЙ КЛЕТКЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Евге-
ния Шипова, Владимир 
Курцеба, Евгения Нохрина, 
Наталья Батрак, Всеволод 
Макаров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
Александр принимает ста-
рого Павла за отца Кристи-
ны и просит благословле-
ния на прогулку с ней.

00.50 «МАРГОША». (16+)
Игорь Ребров, главный 
редактор мужского журна-
ла, меняет любовниц как 
перчатки. Однажды одна 
из них решает отомстить: 
она обращается к ведьме. 
Проснувшись следующим 
утром, Игорь понимает, что 
теперь он - женщина…

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (16+)

08.40 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
10.00 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
12.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
14.15 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
16.30 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

19.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)
Австралия, 2015 г.

21.20 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
23.35 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
01.20 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-

ВОЛ». (16+)
03.10 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

05.10 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 
(18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «НА КРЫЛЬЯХ». (12+)
10.50 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА». 

(12+)
12.25 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
14.15 «ДУБЛЕРША». (12+)
17.30 «АРТИСТКА». (12+)
19.25 «ПТИЦА». (12+) 

2016 г. В ролях: Иван Ох-
лобыстин, Евдокия Малев-
ская, Анастасия Мельнико-
ва, Гарик Сукачев

21.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Фатима Гор-
бенко, Илья Алексеев, Вик-
тория Малекторович, Алек-
сандр Попов

00.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
02.10 «КОТИКИ». (12+)
02.35 «Я ДУМАЛ, ТЫ БУДЕШЬ 

ВСЕГДА». (12+)
04.05…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
05.35 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-

МИ». (12+)

06.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

07.45 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
09.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
11.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
13.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
14.45 «ВИРУС». (18+)
16.55 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
18.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
20.00 «ГАМБИТ». (16+)

США, 2012 г.
21.30 «АМЕЛИ». (16+)

Франция, Германия, 2001 г.
23.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
01.20 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
03.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
04.55 «АМЕЛИ». (16+)

06.00, 03.35  «САМЫЙ ЖЕСТО-
КИЙ ГОД». (16+)

08.10, 08.35  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

09.00, 09.20  Блюдо с душой. 
(16+)

09.45, 10.10, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 12.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.55, 13.45, 14.40, 15.35  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.25 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
18.25 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
20.00, 20.50  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.05, 22.30  «КАК 

ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)
22.55 «ЛЕВ». (16+)
00.55, 01.40  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
02.25, 02.45, 03.10  «КАК 

ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.35, 17.20  «Я, ФРАНЦИСК 
СКОРИНА…» (12+)

08.15 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультфильм. 
(16+)

08.35 «Про мамонтенка». 
Мультфильм. (16+)

08.45, 22.00  «ИЩИ ВЕТРА…» 
(16+)

10.10, 23.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

11.35 Мультфильмы. (16+)
12.15, 04.50  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
13.45 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (16+)
15.30 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
19.05, 00.45  «КОМАНДА «33». 

(16+)
20.30, 02.05  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
СССР, 1972 г.

03.25 Мультфильмы. (16+, 
6+)
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Ответы.  Бюллетень. 2. Суетность. 3. Аудиенция. 4. Оргстекло. 5. Эритроцит. 6. Желудочек. 7. Сейсмолог. 8. Ведомость. 9. Текучесть. 
10. Лейтмотив. 11. Недоросль. 12. Контрданс. 13. Контролер. 14. Сваровски. 15. Светлость. 16. Маркетинг. 17. Нагрудник. 18. Термит-
ник. 19. Мешковина. 20. Подлинник. 21. Косметика. 22. Люминофор.

1. Специальный документ из поликлини-
ки,  для отдела кадров предприятия, 

подтверждающий временную нетру-
доспособность работника. 2. Всё, что 

прах и суета. 3. Официальный прием 
у высокопоставленного лица. 4. 

«Хрустальные» туфельки для Янины 
Жеймо в фильме «Золушка» были 

изготовлены из этого материала, 
совсем не предназначенного для 

ходьбы. 5. Красное тельце крови. 6. 
Отдел сердца с «животным» названи-

ем. 7. Предсказатель землетрясений. 
8. Документ на выдачу заплаты. 9. Свой-

ство, присущее жидкостям и кадрам. 10. Ос-
новная тема в музыкальном произведении. 
11. Комедия с Митрофанушкой. 12. Сельская 
кадриль из оперы «Евгений Онегин» Петра 
Чайковского. 13. Охотник за «зайцами» в 
общественном транспорте. 14. Он изобрел 
первую в мире электрическую огранную ма-
шину, а его фамилия связана с «алмазами». 
15. Ваша ... - обращение к князю. 16. Анализ 
состояний и тенденций рынка, который по-
зволяет найти место в нем новому товару. 
17. Слюнявчик ползунка. 18. «Муравейник» 
тропических муравьев. 19. Грубая ткань для 
тары под картошку. 20. Настоящая картина, 
не подделка. 21. «Волшебные» средства для 
поддержания красоты. 22. Общее название 
светящихся веществ. 
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А Как жили без будильника
Мы настолько привыкли к часам с будильником, что 
не задумываемся, а что же раньше заменяло людям 
современные будильники? 

1 Во времена промышленной революции утро начиналось с 
фабричного гудка. А до этого времени в Европе за несколь-
ко медяков в неделю можно было нанять 

человека, который, обходя квартал, будил 
«работодателя-клиента» в нужное (обозна-
ченное) время. Чем и как он это делал? 

а) Звонил в колокольчик под окнами.
б) Стучал поднятым над головой молотком 
по двери.
в) Кричал в приоткрытое окно. 

2 Для тех, кому было важно не про-
спать, до изобретения будильни-
ка существовало ещё одно доста-

точно простое и эффективное средство. 
На ночь надо было выпить большое ко-
личество воды. В нужное время челове-
ка будили природные позывы. Кстати, 
первый будильник, который изобрёл 
Леви Хатчинс в 1787 году, мог звонить 
только в определённое время. И звонил 
он именно в четыре утра. Почему?

а) Чтобы изобретатель успел собраться и 
прийти на работу вовремя.
б) Чтобы жена изобретателя не проспала 
молочника со свежим молоком для детей.
в) Чтобы разбудить соседей-рыбаков для 
постановки сетей.

3 Леонардо да 
Винчи изобрёл 
будильник, ко-

торый щекотал ноги 
спящему. А Аристотель, 
чтобы, задремав днём, 
не проспать очередную 
великую идею, изобрёл 
свой способ проснуть-
ся. Какие предметы он 
использовал для сигна-
ла пробуждения? 

а) Металлические шар и 
поднос.
б) Камень и кастрюлю. 
в) Веревку и сосуд с 
водой.
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05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Тикабо», «Смешарики», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Оранжевая корова». (0+)
09.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

09.35 «Отель у овечек». (0+)
Семья овечек открывает уютный от-
ель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами. Все 
члены семьи - мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, а также пле-
мянник Берти всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей незабываемым.

12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.25 «Три кота». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.20 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
02.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
04.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Отель у овечек». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер Зак». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.40  «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.15, 21.00, 04.20  «Барбоски-

ны». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки. В погоне». (0+)
10.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.55 «Мини-Мишки. Путешественни-

ца». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Длинный 

день». (0+)
23.00, 05.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». (0+)
00.40 «Приключения Бубы». (6+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

17.00 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Трансляция из 
Златоуста. (6+)

19.10 «Вокруг света». Специ-
альный репортаж. (12+)

19.25 Хоккей. Турнир имени 
Н. Г. Пучкова. СКА (Санкт-
Петербург) - «Северсталь» 
(Череповец). Прямая 
трансляция

21.50 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

22.15 Специальный репор-
таж. (12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
01.35 «Что за спорт?» (12+)
02.00 «География спорта. Ка-

зань». (12+)
02.30 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. Трансляция из Ленин-
градской области. (0+)

04.15 «Здоровый образ». 
(12+)

04.55 Специальный репор-
таж. (12+)

05.15 «Лица страны. Евгений 
Салахов». (12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Динамо» 
(Москва). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 «В поисках самой 

сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

09.45, 14.55, 04.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 23.45  Футзал. Супер-
кубок России. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Газпром-
Югра» (Югорск) - «Ухта». 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

11.55, 16.00  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Игора 
Драйв». SMP TCR. (6+)

13.05 Регби. PARI Чем-
пионат России. 1/4 фи-
нала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(12+)

15.10 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Бабкино счастье. Судь-

ба Надежды. (16+)
20.00 Хит-Сториз. Родион Газ-

манов «Люси». (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.05 ВК Меломан. (16+)
00.05 Сплетни-шейкер. (16+)
00.50 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 00.10  Всемирный по-

топ. В поисках Ноева ков-
чега. На горах Араратских. 
2 серия. (6+)

10.50 День Ангела: Тихон За-
донский. (0+)

11.25 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 1: На 
родине. (0+)

12.20 День Патриарха. (0+)
12.30, 13.00  Монастырская 

кухня. (0+)
13.30 «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ 

В МАРТО». (6+)

15.10, 16.05, 17.05  «ДОМ У 
БОЛЬШОЙ РЕКИ». 7-9 се-
рии. (16+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

21.30 Лето Господне. Успение 
Богородицы. (6+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45, 02.35  Врангель. Путь 
русского генерала. (0+)

03.25 Альфа и омега. 
Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

03.50 20 лет спустя. (0+)

« Кто не нуждается в чужом, но живет 
независимо, тот всех богаче». 

Свт. Иоанн Златоуст

27 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Предпразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. 

Прор. Михея (из 12 пророков). 
Перенесение мощей 
прп. Феодосия Печер-
ского. Сщмч. Маркел-
ла, еп. Апамейского. 
Прп. Аркадия Ново-
торжского. Сщмч. Васи-
лия, еп. Черниговского, 
и с ним прмч. Матфея 
и мч. Алексия. Сщмч. 
Владимира пресвите-
ра. Сщмчч. Владимира 
и Николая пресвите-
ров, прмч. Елевферия, 

прмцц. Евы игумении, Евдокии и мч. Феодора. 
Прп. Александра исп. Икон Божией Матери: 
именуемой «Беседная» и Нарвской.

Успенский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. 

Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На пепелище найден труп 

одного из сотрудников 
коллекторского агент-
ства. Погибший Михаил 
Мухин был известен сво-
ими суровыми методами 
взимания задолженно-
стей с клиентов. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 

ЛЕТА». (16+)
 Отец Риты Олег Олегович 

женится на женщине, в 
которую давно влю-
блён, Елене Борисовне. 
На торжестве хозяйка 
брачного агентства пред-
лагает Рите найти мужа. 
Рита нехотя соглашается. 
Вместе они выбирают для 
неё мужчин по каталогу. 
Тем временем Людмила 
решает позвонить Ольге.

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 «НИКОГДА НЕ ГОВО-

РИ «НИКОГДА». (12+)
04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
 Копатель с металлоиска-

телем находит в зимнем 
парке заиндевевшее тело 
девушки, завёрнутое в 
целлофан. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
 Сосед находит зарезан-

ными милиционера и 
консьержку. Подклю-
чается УСБ. Соболев 
выдвигает версию, что 
главной целью убийцы 
была консьержка, а 
милиционера убили как 
нежелательного свидете-
ля. УСБ-шники решают 
подставить выскочку 
Соболева, но ему удается 
их перехитрить.

22.20, 00.00 «НЕВСКИЙ: 
ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 «ОДИН». (16+)
03.35 «БРАТЬЯ». (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Репортажи из буду-

щего»
07.50 20.45 «Звездная роль 

Владимира Ивашо-
ва». 85 лет со дня 
рождения Владимира 
Ивашова

08.30 21.25 «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ»

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 Звезды русского аван-
гарда

10.40 «ЮНОСТЬ МАКСИ-
МА»

12.45 19.00 «Дворцы взор-
вать и уходить...»

13.15 Линия жизни
14.10 01.10 Великие дири-

жеры
14.50 18.45 00.50 Оттепель. 

В добрый час
15.05 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Звезда Валентины 

Серовой»
17.00 23.35 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
 Следствие выходит 

на семью Боборыкиных... 
19.45 «Фотомгновения ТАСС. 

В кадре и за кадром». 
120 лет информацион-
ному агентству ТАСС

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

22.50 «Острова»
01.50 «Гардемарины, 

вперёд!». Невидимые 
слёзы»

02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-

НА!» (16+)
09.00 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
09.35 «Ариэтти из страны 

лилипутов». (6+)
 Лилипуты-добывайки 

живут под полом дома 
людей и пользуются 
человеческими вещами 
по мере необходимости. 

11.30 Премьера. «Шимми. 
Первый король обе-
зьян». (12+)

13.40 Уральские пельмени. 
(16+)

14.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-
НА!» (16+)

20.00 «НА ГРАНИ». (16+)
 США, 2012 г. Боевик. 

В ролях: Сэм Уортингтон, 
Элизабет Бэнкс.

 Мужчина заселяется в 
отель на Манхэттене, съе-
дает завтрак, тщательно 
вытирает все отпечатки 
пальцев с окружающих 
его предметов и вылезает 
на карниз...

22.00 «ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ ПО-
ЕЗДА 1 2 3». (16+)

00.10 «ОБРАТИМАЯ РЕ-
АЛЬНОСТЬ». (12+)

01.55 Суперниндзя. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «КУПЧИНО». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КУПЧИНО». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
 В Малиновске убит 

финансист Виктор 
Шилов. Он увлекался 
криптографией и, узнав, 
что смертельно болен, 
решил перевести своё 
состояние в золото, спря-
тать клад и зашифровать 
координаты в автобио-
графической книге.

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-3». (16+)
02.50 «СЛЕД». (16+)

05.20 13.25 17.15 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИНА». 
(12+)

18.00 «Мировая экономиче-
ская: тайные страте-
гии необъявленной 
войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.05 «ТЫ ДОЛЖЕН 

ЖИТЬ». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50  15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!»
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 20.05 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 14.15 18.10 22.30 «На-

учные сенсации». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 02.30 «Город с истори-

ей». (12+)
23.20 «Загадки истории». (12+)
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.10  «В главной роли». (12+)
06.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.10 10.00 17.05 23.40 02.15 

03.55 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ НА 
ТРЕТЬЕМ КУРСЕ». (12+)

10.15 17.20 23.55 02.30 04.10 
«Мой район». (12+)

10.45 17.50 00.25 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

11.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЁТ». (12+)

13.30 22.10 «НЕЗВАНЫЙ 
ДРУГ». (12+)

15.25 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (6+)

18.05 00.35 «КУМИР». (16+)
20.00 «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-

НА». (12+)

06.00 00.10 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 

ОТРажение
11.00 05.10 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
12.05 13.10 14.05 18.20 01.05 

ОТРажение. Липецкая 
область

15.10 03.30 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (12+)

16.15 «Игра в классики». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 «ВОЙНА И МИР». (12+)
22.00 «ЮРЬЕВ ДЕНЬ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (12+)
10.40 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тиши-
ну». (16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
 Фишер вновь привлекает 

Валерию к расследо-
ванию дела. У пожилой 
дамы Регины Рыковой 
внезапно отказал кардио-
стимулятор. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
16.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
17.50 События
18.10 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛ-

НИЯ ЗЕВСА». (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Прощай, стра-

на». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Русские тайны. Места 

силы». (16+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.40 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тиши-
ну». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

13.15 Линия жизни 04.50 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОСЛОДАНСТДЭННИПЕТР

ТНПСАРИ
ДЕЛОНКЛИК

РУКААОК
ЖКПОВТОР

ИОДАПАА
ОТКАЗЕСЕНИН
ЛЛТКОК
АРЧИЛЛХАГГИСИГУАНА
НААЛОЭЛАПОРТО
ТЕРЕМСКОЛЛЬЕОР
АТАДЬЮОКОЦЫГАН

Илья,
снявший
"Вам и не
снилось"

Печка
для

бутер-
бродов

Кнопка
возле
двери

Пейзаж,
ландшафт

Торжест-
венное

действо в
роддоме

Смеша-
рик-изо-
бретатель

Партия с
ракетками
на корте

Сказитель
у древних
греков

"Буковка"
в хромо-
сомной
записи

Награда
лучшим
музы-
кантам

Кто
разгадал
загадку
Сфинкса?

Предел
желаний

Красный
оттенок

в палитре
художника

Называть
... своими
именами

Столица
на

севере
Европы

Актриса
Кирстен

...

... де
Вито

Город - у
него было
Ледовое
побоище

Поэт
Вязем-
ский

Форма
для

акробата

Индиан-
кина

обновка

Ален в
фильме
"Тегеран-

43"

Полянка
Отцовс-
кие нас-
тавления

Призыв
голосом,
щелчок
мышки

Пожатая
в знак
привет-
ствия

Волчий у
голодного

Всё еще
раз

с самого
начала

5 строк
японских
стихов

Неболь-
шая ца-
рапинка,
ссадинка

Послед-
няя опера
Чайковс-

кого

Восхва-
ление

стихами

Его
музой
была
Гала

Негатив-
ная реак-
ция на
просьбу

Придумал
"Анну

Снегину"

Зарядив-
шаяся
часть
атома

Кашевар,
не боя-
щийся
качки

Актер
Гомиа-
швили

Музы-
кальный
рейтинг

Верблюд
в Андах

Рогатый
таежный
гигант

Бараний
желудок в
кухне шот-
ландцев

Первое
теле-

фонное
слово

Солнеч-
ный

"нимб"

Ас в сво-
ем деле

Ящерица
в качестве
домашнего
питомца

Пионер-
ский

спутник
барабана

Мясистый
столетник
на под-

оконнике

Евро-
пейская

валюта до
1999 года

Расходы
на услуги
связи в
бизнесе

Мифи-
ческий

источник
изобилия

Рубленый
дворец

Отметина
молотка
на камне

"Верста"
времен
Флобера

"Пока"
для па-
рижанки

Глаз в
прошлом

Сериал
о Будулае

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». 

(6+)
07.00, 10.00, 02.55 Новости
07.05, 21.30, 00.30 Все на 

Матч!
10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25 Матч! Парад. (16+)
11.55 Профессиональный 

бокс. Н. Цзю - К. Мазу-
дье. Пр.тр.

15.00 Футбол. «Оренбург» 
- «Ростов». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Пари НН»  - 
«Краснодар». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Крылья 
Советов» (Самара). 
FONBET КР. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Атлетико» - 
«Эспаньол». Пр.тр.

01.30 Лёгкая атлетика. 
Серия «Высота». (6+)

03.00 Регби. (12+)
05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА». 

(16+)
 Петя снова пытается 

добиться прощения от 
Киры. На сей раз он взял 
в союзники парня Киры, 
Егора. Кире их союз 
очень не нравится. Ок-
сана набирает обороты 
в своём милосердии.

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 После того, как Толик 

узнал, что Артемий и Ира 
снова переспали, Маслов 
запирает его в полицей-
ском участке и собирает 
всех на совещание. Пока 
все думают, что делать 
дальше, Толик сбегает и 
начинает охотиться за Ар-
темием и Ирой.

23.00 «97 МИНУТ». (18+)
00.55 «ЭКСПАТ». (16+)
02.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.00 «Я тебе не верю». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ». (16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, 
а те, которые все-таки 
попадают в сводки, рас-
крыть почти невозможно. 
Но какой трудной ни 
была бы проблема - ее 
надо решать! Ведущий 
проекта Влад Чижов 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников.

22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 

ЖИЗНИ НЕТ». (16+)
19.00 «ФАРФОРОВОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 «САГА О ЧУДОВИЩЕ: 

СУМЕРКИ». (18+)
 США, 2017 г. Ужасы.
 В ролях: Бел Паули, Брэд 

Дуриф, Лив Тайлер.
 16-летняя Анна выросла 

в полной изоляции - 
в четырех стенах лесной 
хижины. 

01.15 «ДИКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

12.00 «+100500». 
(16+)

19.15 Футбол. 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
04.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
05.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
07.45 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
09.15 «НАСЛЕДНИК». (16+)
10.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
13.50 «САБРИНА». (16+)
15.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.35 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
23.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)

05.00, 07.35, 09.40, 03.40  
«Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)

07.00, 07.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

11.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
14.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2013 г.

21.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

00.05, 01.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.50 «ПОСЛЕ». (16+)
03.25 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
04.55 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «В СУББОТУ». (16+)
07.40 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
09.40 «БАБКИ». (16+)
10.45 «ПОДАРОК». (16+)
12.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
14.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
16.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
18.05 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
19.25 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
21.00 «МАРУСЯ». (16+)

Драма, Франция, Россия, 
2013 г.

22.25 «НОМЕР 69». (16+)
00.40 «АРИТМИЯ». (18+)
02.30 «СОЛНЕЧНАЯ ЛИНИЯ». 

(18+)
03.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
05.20 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «ОДНА ДОМА». (16+)
10.20 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
11.55 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
13.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
15.45 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
17.20 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА 2». (6+)
19.00 «ЛЁД». (12+)

Спортивная мелодрама, 
Россия, 2018 г.

21.10 «ЛЁД 2». (16+)
23.50 «ЛЁД 3». (6+)
02.05 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
03.25 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)

01.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

03.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)

05.20 «НА МОРЕ!» (16+)
07.15 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (12+)
09.10 «STARПЕРЦЫ». (18+)
11.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
12.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
14.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
16.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
17.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

21.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

23.35 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)

05.25 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

06.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Зоя Буряк, Сергей 
Гусинский, Игорь Добряков

02.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

03.45 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.45, 01.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

02.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
04.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
09.40 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
11.40 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
13.25 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
15.00, 16.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

17.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.35 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
1993 г.

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.35 «ПОДКИДЫШ». (12+)
07.50 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
10.25 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
12.15 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.40 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
15.15 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
17.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
21.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
23.30 Разбитое сердце. Евге-

ний Евстигнеев. (12+)
00.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
01.40 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г.

13.00, 21.00, 05.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Виктор 
Добронравов, Павел Бар-
шак, Дарья Мороз, Артём 
Ткаченко

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Чтобы хоть ненадолго убе-
жать от холодной зимы, 
семейство Шаталиных ре-
шает отправиться на море. 
Няню Вику берут с собой.

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Вера и Костя живут вместе 
уже более десяти лет, и Ве-
ра стала замечать, что им 
не о чем поговорить. Как 
женщина, которой небез-
различен свой брак, она 
решает принять незамед-
лительные меры!

22.10 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

00.50 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КРУПНЫЙ КАЛИБР, ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

09.00 «ДЖОННИ». (16+)
10.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
13.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.25 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
17.10 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». (16+)
21.00 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

23.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)

01.20 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 
(16+)

03.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-
МОМ». (18+)

04.20 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 
(16+)

05.35 «ВСПЫШКА». (16+)

МИР
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06.25, 09.20, 12.20, 20.50, 00.20  Рецеп-
ты с грядки. (12+)

06.55, 09.50, 12.45, 15.20, 18.15, 21.20, 
00.45  Полезные заготовки. (12+)

07.05, 10.00, 21.30, 00.55  Доктор сму-
зи. (12+)

07.20, 10.15, 21.45, 01.10  Внешние 
данные. (12+)

07.45, 13.35, 16.15, 19.10  Люди с НЕо-
граниченными возможностями. (12+)

08.05, 22.40  Отчаянные хозяйки. (12+)
08.30, 11.30, 14.15, 17.00, 23.05  Трени-

ровку ведет Эдуард Каневский. (12+)
08.55 Таблетка от старения. (16+)
10.40 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)
11.00, 13.50, 16.35, 19.30  Мировая 

мама. (6+)
11.55 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
13.00, 15.35, 18.25  Волшебный пендель 

с Никой Набоковой. (16+)
13.15, 15.55, 18.50  Психология в дета-

лях. (16+)
14.40 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
15.10, 18.00  Сыроварня. (12+)
17.35 Со знанием дела. Моторика. (16+)
19.55 За и против. (16+)
20.25 Источник жизни: как технологии 

спасают малышей. (16+)
22.10, 01.35  ЗОЖники. (12+)
23.35 Инновации в медицине. (16+)

06.00 Маутхаузен: лагерь невозврата. 
(16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
07.55 Сокровища Инда. (12+)
08.45, 09.45  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
10.45 Спаситель на продажу. (12+)
12.35 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
13.05 Путеводитель Путифара: Венеция: 

серениссимо. (16+)
14.05 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
15.05 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.10 Сокровища Инда: Другая сторона 

Тадж-Махала. (12+)
18.05 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
19.05 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
20.05 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
21.45 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
22.15 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
23.20 Аугусто Пиночет: переворот, пытки, 

Запад. (16+)
00.20 Сокровища Инда. (12+)
01.10, 02.05  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
02.55 Спаситель на продажу. (12+)
04.35 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
05.00 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)

00.00 Освободители. (16+)
00.40 Пешком по Москве. (6+)
01.00, 05.10, 09.05, 13.00, 20.50  Бог 

войны. История русской артиллерии. 
(12+)

01.45, 05.55, 09.50, 13.45, 21.50  
Книжные аллеи. (12+)

02.15, 06.25, 10.20  Россия глазами ино-
странцев. (12+)

03.10, 07.15, 11.15, 23.10  Историограф. 
(12+)

03.55, 17.30  Семь дней истории. (12+)
04.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
04.55 Тайное становится явным. (12+)
08.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
08.35 Элемент познания. (12+)
12.00 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
14.15, 22.20  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
17.00 Сквозь времена. (12+)
17.40 Секреты истории: Александр Маке-

донский. Мечты и завоевания. (16+)
19.40 Россия научная. Великие имена: 

Николай Пирогов. (12+)
20.00 Георгий Победоносец. (16+)
21.40 Обыкновенная история: Игла. (6+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
09.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
12.10 «МАЖОР». (16+)

Сын олигарха и прожига-
тель жизни Игорь Соколов-
ский становится сотрудни-
ком отдела полиции. 
У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
ночных загулов он вступа-
ется за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими и 
выбивает табельное ору-
жие у офицера. В итоге отец 
лишает Игоря всех атрибу-
тов сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрьмы, 
отправляет работать в от-
деление полиции. Его, ма-
жора, там не ждут… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАДЕТ». (16+)
02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10, 07.10  Секреты на кух-

не. (16+)
08.20 Гость у порога. (16+)
10.00, 11.30  Четыре дачи. 

(16+)
13.00 Молодые ножи. Испан-

ская кухня. (16+)
14.30 Молодые ножи. Венгер-

ская кухня. (16+)
15.50 Молодые ножи. Пана-

зиатская кухня. (16+)
17.30 Молодые ножи. Фран-

цузская кухня. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.10, 23.10  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
00.00 Музыкальная програм-

ма. «Интеллектуальный 
проект Полночь». Бетхо-
вен. Увертюра «Кориолан», 
соч. 62. Концерт № 3 для 
фортепиано с оркестром до 
минор, соч. 37. (18+)

00.50 Пятница News. (16+)
01.20, 02.10  Инсайдеры. 

(16+)
03.00 Чёрный список. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супермама. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
18.00 Модель XL. (16+)

Во всём мире всё популяр-
нее становятся девушки 
Plus Size, именно их выби-
рают для своих компаний 
известные дизайнеры и 
модные бренды. Наконец-
то, реальные женщины со 
всей России получили неве-
роятный шанс стать супер-
моделями! Канал Ю пред-
ставляет второй сезон про-
екта «Модель XL», второй 
шанс доказать всем, что 
красота может быть разной!

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.55, 10.10  «ЧЕРНЫЕ КОШ-
КИ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
00.45 Наши иностранцы. (12+)
01.00 Сделано в Содружестве. 

(12+)
01.10 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
01.20 Евразия. Культурно. 

(12+)
01.25 Евразия. Регионы. (12+)
01.30 Чемпионы Евразии. 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.20, 10.35, 13.55, 16.55, 19.40, 
22.35, 01.35  Варенье. (12+)

07.30 Гордость России. (6+)
07.55, 08.15  Красивая Россия. (12+)
08.30, 23.50  Готовим на природе. (12+)
08.45 Милости просим. (12+)
09.15 История усадеб. (12+)
09.50 Вершки - корешки. (12+)
10.05 Дом, милый дом! (12+)
10.15 Цветик-семицветик. (12+)
10.45 Фитокосметика. (12+)
11.00 Старые дачи. (12+)
11.30 Правила цветовода. (12+)
11.50, 15.15, 18.00, 20.55, 21.25, 00.05  

Дачные радости. (12+)
12.15, 12.30  Огород круглый год. (12+)
12.45, 13.20  Лучки-пучки. (12+)
13.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.30 Садовый доктор. (12+)
14.10 Цветники. (12+)
14.45 Квас. (12+)
14.55 …И компот! (12+)
15.40 Дачный угодник. (12+)
16.10, 21.50  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.45, 22.20  Мастер-садовод. (12+)
17.15, 22.50  Стройплощадка. (12+)
17.40, 23.20  Какая дичь! (12+)
18.30, 00.30  Урожай на столе. (12+)
19.00, 00.55  Идеальный сад. (12+)
19.30, 01.20  Здоровый сад. (12+)
19.55, 01.50  Профотбор. (12+)
20.25, 02.15  50 оттенков желе. (12+)
20.35, 02.30  Не просто суп! (12+)
23.35 С пылу с жару. (12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.15, 18.30, 21.50, 
01.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.25, 09.25  Две на одного. Оружие. (16+)
06.40, 09.40, 12.45, 16.00, 19.15, 

22.30, 01.40  Охотничье оружие. Во-
просы эксперту. (16+)

06.55, 09.55, 16.20, 22.50, 01.55  Ры-
балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.20 Кулинарное путешествие с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.45 Карпфишинг. (12+)
08.15 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
08.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
10.25 Охотник-одиночка. (16+)
10.55 Егерский кордон. (16+)
11.25, 21.15, 00.20  По следам Хемин-

гуэя. (12+)
12.25, 15.45, 22.20  Дед Мазай и зайцы. 

(16+)
13.00 От первого лица. (12+)
13.25 Рыбалка сегодня. (16+)
13.40 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.10, 20.45, 02.55  Донка против фи-

дера. (16+)
14.40, 17.55  Сомы Европы. (12+)
16.50 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
17.25, 23.50  Фишермания. (16+)
19.00, 01.25  Крылатые охотники. (16+)
19.35 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
20.05, 02.20  Давай зарубимся! (12+)
20.25, 02.40  Привет, Малек! (6+)
23.20 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
00.45 Рецепты Древней Колхиды. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+)

10.35 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(12+)

14.10 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Елена Вели-
канова, Екатерина Василье-
ва, Андрей Чернышов

17.30 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Артем Григорьев, 
Инна Коляда

21.00 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Алена Ив-
ченко, Дмитрий Журавлев, 
Зоя Антонова, Максим Ко-
новалов

00.45 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (12+)

04.10 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

06.50 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 
(18+)

08.30 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
10.30 «ТРИУМФ». (16+)
12.20 «РЕЙД». (18+)
14.00 «РЕЙД-2». (18+)
16.40 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

Дания, 2021 г.
18.25 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(18+)
США, 2014 г.

20.00 «ПОМНИ». (18+)
США, 2000 г.

22.00 «СЛОВА». (16+)
США, 2012 г.

23.45 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 
(16+)
США, 2021 г.

01.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

02.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

04.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

06.00 «УМНИК». (16+)
07.40, 08.05  Дом твоей меч-

ты. Йоханнесбург. (16+)
08.30, 08.55  Блюдо с душой. 

(16+)
09.15, 09.45, 10.10  Гастро-

маркет. (16+)
10.35, 11.25  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
12.20, 13.15, 14.10, 15.10  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.10 «ОН И ОНА». (16+)
18.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
20.00, 20.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.45, 22.10, 22.35, 02.30, 

02.55, 03.15  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.05 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
00.50, 01.40  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
03.40 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.10, 17.20  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (16+)

07.45 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультфильм. 
(16+)

08.15 «Как Львенок и Чере-
паха песню пели». Мульт-
фильм. (16+)

08.25, 21.50  «АФРИКАНЕЦ». 
(12+)

10.15, 23.40  «Я, ФРАНЦИСК 
СКОРИНА…» (12+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
12.50 «Лесная хроника». 

Мультфильм. (16+)
13.00, 05.20  «КОМАНДА «33». 

(16+)
14.30 «ЗИМОРОДОК». (16+)
15.55 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (16+)
19.05, 20.25, 01.20, 02.40  

«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)
СССР, 1972 г.

03.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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ГАРДЕРОБ
Как высоким 
дамам, так и 
дюймовочкам пе-
риодически бывает 
некомфортно в 
собственном 
росте – 
хочется 
убрать 
или 
приба-
вить не-
сколько 
сантиметров. 

К сожа-
лению, 
физиче-

ски сделать это 
невозможно, зато 
возможно сотво-
рить это визуально. 
Поговорим сегодня 
о том, как одежда 
помогает нам ме-
нять наш рост.

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Конечно, первое, что 
приходит на ум, – это ка-
блук. Высокие каблуки 
легко добавляют желан-
ные сантиметры, и это 
ни для кого не секрет. 
Однако вполне реально 
увеличить рост и без ка-
блуков – правда, чисто 
визуально, но не менее 
эффектно. Достаточно 
лишь правильно подо-

брать гардероб.
Но сначала – о 

том, что противо-
показано дюймо-
вочкам, которые 
хотят казаться вы-
ше. Это: 
вещи с крупным 

принтом;
широкая попереч-

ная полоска;
разбивка силуэта на 

разные цвета;
пышные, объемные 

платья с крупными декора-
тивными элементами (боль-
шими воротниками, волана-
ми, оборками и т.п.);

широкие юбки до середины икры 
и до щиколоток (потому что зрительно 
укорачивают ноги).

А теперь – о том, что поможет зри-
тельно «подрасти». Вещи, визуально 
увеличивающие рост:
продольные линии кроя;
мелкий принт или однотонная 

одежда;
вертикальная полоска;
мелкие детали (пуговицы, кар-

машки и т.п.);
монохромный образ;
сужающиеся книзу платья и юбки;
прямые средней ширины или рас-

клешенные от бедра брючки;
укороченные топы и жакеты;
подчеркнутая или завышенная та-

лия;
светлая полоса в центре (напри-

мер, белая блуза или топ под темным 
костюмом);
обувь телесного цвета;
обувь с острым мыском.
Как видим, ассортимент достаточ-

но широк, чтобы каждая невысокая 
красавица нашла подходящие вещи и 
составила прекрасный гардероб, до-
бавляющий ей «недостающие» санти-
метры.

В этом случае можно ис-
пользовать антирекомен-
дации для дюймовочек и 
делать все ровно наоборот: 
«разбивать» силуэт на от-
дельные части с помощью 
одежды разных цветов 
(например, белый верх –
черный низ – красные туф-
ли), выбирать широкую по-
перечную полоску и круп-
ный принт, широкие юбки 
до середины колена или по 
щиколотку, пышные платья 
с крупным декором. Но это 
еще не все.

Хорошо работают на зри-
тельное уменьшение роста 
брюки с отворотами, рас-
клешенные от колена, и 
капри. Платье любой дли-
ны лучше носить с широ-
ким поясом контрастного 
цвета. Такой пояс «разре-
жет» фигуру пополам, что 
зрительно уменьшает рост, 

и бонусом создаст эффект 
«песочных часов».

Очень хорошо работают 
на уменьшение роста уд-
линенные топы, свитера, 
жакеты и т.д., но только 
в случае, если верх и низ 
кардинально различаются 
по цвету. Еще один простой 
вариант – большая сумка 
(мешковатая, объемная, 
шопер и т.п.). 

Маленькая дамская су-
мочка только подчеркива-
ет высокий рост, поэтому 
лучше презентовать ма-
лышку знакомой дюймо-
вочке.

Обувь лучше подбирать 
такую, которая закрыва-
ет большую часть стопы, 
либо с хлястиками на ло-
дыжках. А чтобы стопы 
казались меньше, мыски 
обуви в идеале должны 
быть круглыми.

Как визуально 
изменить рост 
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– Как я тебя 
узнаю? 

– Я буду в синих джин-
сах, рост примерно 165, 

вес 54... 
– Хорошо, а я буду в 

светлой куртке с веса-
ми и рулеткой. Такие нехитрые приемы помогут вам хотя бы визуально 

избавиться от «лишних» сантиметров и почувствовать себя 
еще увереннее.

еса
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05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Тикабо», «Смешарики», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Оранжевая корова». (0+)
09.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
09.35 «Лео и Тиг». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Команда Флоры». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.25 «Три кота». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

17.20 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.20 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
02.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
04.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Отель у овечек». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет че-
ловеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загад-
ка, которую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер Зак». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.40  «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.35 «Кощей. Начало». (6+)
10.10, 17.25, 23.00  «Фиксики». (0+)
11.00 «Мини-Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15, 21.00, 04.20  «Барбоскины». (0+)
16.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». (0+)
00.40 «Приключения Бубы». (6+)
01.30 «Мини-Мишки. Путешественни-

ца». (0+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.30 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.00 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

15.25, 21.35  «География 
спорта. Великий Новго-
род». (12+)

17.00 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Трансляция из 
Златоуста. (6+)

19.10 «28 дней спустя». Спе-
циальный репортаж. (12+)

19.25 Автоспорт. G-Energy 
СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. Трансляция из Ле-
нинградской области. (6+)

23.45 Футзал. Суперкубок 
России. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

01.35 «Здоровый образ». 
(12+)

02.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.55 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

04.50 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

05.15 «Лица страны. Любовь 
Брулетова». (12+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Регби. PARI Чем-
пионат России. 1/4 фи-
нала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 22.05  Смешанные 
единоборства. «Наше Де-
ло». Трансляция из Челя-
бинска. (16+)

09.35 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

10.05 Футзал. Суперкубок 
России. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Москвы. (0+)

11.55, 16.00  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Игора 
Драйв». GT4. (6+)

13.05, 02.30  Гандбол. 
OLIMPBET Суперкубок Рос-
сии. Мужчины. ЦСКА - 
«Пермские медведи» 
(Пермь). Трансляция из 
Москвы. (6+)

14.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Юрий Лоза. Человек и 

плот. (16+)
20.00 Хит-Сториз. Филипп 

Киркоров «Мышь». (16+)
20.35 Карусель Успенской. Из 

ресторана в Кремль. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.35 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30, 21.25, 03.35  Лики Бо-
городицы. (0+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
15.40, 16.35, 17.35  «ДОМ У 

БОЛЬШОЙ РЕКИ». 8-10 се-
рии. (16+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Спас Нерукотворный. 
Неразгаданный образ Хри-
ста. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Всемирный потоп. В по-

исках Ноева ковчега. (6+)
01.50 Ореховый Спас. (0+)
02.05 Боевые отцы. Хроника 

служения военного духо-
венства. (16+)

02.45 Путешествие к сердцу 
дворцов: Зимний дворец. 
(0+)

03.05 Царица Небесная. (0+)

28 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Успение Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Иконы Софии, Прему-
дрости Божией (Нов-
городской). Чтимых 
икон Успения Божи-
ей Матери: Киево-Пе-
черской, Овиновской, 
Псково-Печерской, 
Семигородной, Пюх-
тицкой. Икон Божией 
Матери: Ацкурской, 
Цилканской, Влади-
мирской-Ростовской, 
Моздокской, Гаенат-

ской, Чухломской, Сурдегской, Тупичевской,  
Влахернской, Бахчисарайской.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Любовь к временному можно из-
гнать, только почувствовав сладость 

вечного». 
Аврелий Августин

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Беспокоясь о пропавшем 

муже, Оксана Долмац-
кая просит соседей по 
гаражному кооперативу 
открыть принадлежащий 
супругам бокс, запертый 
изнутри. Они обнаружи-
вают там труп хозяина в 
обнимку с неизвестной 
девушкой. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 

ЛЕТА». (16+)
 У Александра депрессия, 

он понимает, что жена из-
меняет ему. Пётр следит 
за Ритой, которая всё вре-
мя проводит с Иваном. В 
надежде сохранить свой 
брак, Людмила решается 
на отчаянный шаг. Ольга 
арестована, она в СИЗО. 
Михаил приходит к ней, 
Ольга рассказывает ему 
правду. 

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 «НИКОГДА НЕ ГОВО-

РИ «НИКОГДА». (12+)
04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
 Реставратор Констан-

тин Орлов, коснувшись 
свежей краски на по-
лотне картины, падает 
замертво от сердечного 
приступа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
 В элитном доме на Твер-

ской в собственной квар-
тире находят убитыми 
супругов Таманцевых и 
их охранника. Подозре-
ния падают на курьера, 
который доставлял им 
еду в этот день, но версия 
оказывается ложной.  
Выясняется, что неза-
долго до гибели Таманцев 
купил своей жене очень 
дорогой сапфир. 

22.20, 00.00 «НЕВСКИЙ: 
ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА». (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 «ОДИН». (16+)
03.35 «БРАТЬЯ». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Марины 

Ладыниной»
07.20 «Репортажи из буду-

щего»
08.00 21.30 «9 ДНЕЙ ОДНО-

ГО ГОДА»
09.45 12.10 21.15 00.55 От-

тепель. В добрый час
10.00 12.30 16.30 19.30 

Новости культуры
10.15 Звезды русского аван-

гарда
10.40 «ЖУКОВСКИЙ»
12.45 19.00 «Дворцы взор-

вать и уходить...»
13.15 Линия жизни
14.10 01.10 Великие дири-

жеры
15.10 «Рассказы из русской 

истории»
16.45 «Звезда Зои Фёдоро-

вой»
17.00 23.35 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
 Следователь Знамен-

ский в составе комиссии 
народного контроля 
проверяет работу одной 
из овощных баз, в резуль-
тате которой выявлены 
факты крупных хищений.

18.15 «Чистая победа»
19.45 «Фотомгновения ТАСС. 

В кадре и за кадром». 
120 лет информацион-
ному агентству ТАСС

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.45 Открытая книга
02.10 «Зимний вечер 

в Гаграх». В чечетке 
главное - кураж!»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-

НА!» (16+)
09.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
10.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
 Россия, 2022 г. Фэнтези. 

В ролях: Александр 
Пацевич, Роман Коваль, 
Евгений Зарубин.

 Трое молодых людей 
сталкиваются с мифи-
ческой птицей, которая 
превращает их в детей. 
Зачем это было сделано и 
можно ли им теперь вер-
нуться в свой возраст?

12.40 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4. 
АРМАГЕДДОН». (12+)

14.25 Уральские пельмени. 
(16+)

15.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.55 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-
НА!» (16+)

20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

 США, 1997 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдмэн.

 На Землю надвигается 
Абсолютное вселенское 
зло... 

22.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

01.05 «РЭД». (16+)
03.00 Суперниндзя. (16+)
05.35 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 «КУПЧИНО». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КУПЧИНО». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
 В Национальном парке 

«Олений берег» исчез сту-
дент Митрофан Шукшин. 
Его друзья уверены: Ми-
трофан стал свидетелем 
охоты на краснокнижных 
северных оленей и был 
убит браконьерами. Но 
причина трагедии в пар-
ке другая...

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ФИЛИН-3». (16+)
02.50 «СЛЕД». (16+)

05.20 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (12+)

13.25 15.05 17.15 «КРАПО-
ВЫЙ БЕРЕТ». (16+)

18.00 «Мировая экономиче-
ская: тайные страте-
гии необъявленной 
войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

09.05 20.05 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.30 «Погода на любой вкус»
13.10 18.10 «Научные сенса-

ции». (12+)
14.15 22.30 «Загадки исто-

рии». (12+)
15.20 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
00.25 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «В главной роли». 
(12+)

06.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.40 15.05 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

08.10 10.00 17.05 23.50 02.25 
04.05 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.25 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (6+)

10.15 17.25 00.05 02.40 04.20 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.30 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

11.00 20.00 «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

13.25 22.15 «АТТЕСТАТ 
ЗРЕЛОСТИ». (6+)

15.30 «МОЯ ЛЮБОВЬ НА 
ТРЕТЬЕМ КУРСЕ». (12+)

18.10 00.45 «КУМИР». (16+)
03.20 «Тайны кино». (12+)

06.00 00.10 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.05 
ОТРажение

11.00 05.10 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 03.30 «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (12+)
16.15 «Игра в классики». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.40 «ВОЙНА И МИР». (12+)
22.15 «ДУРАК». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (12+)
10.40 «Татьяна Доронина. 

Одиночество короле-
вы». (16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
 В лесу возле загородного 

поселка найден труп 
академика Валуева. 

16.55 «Погасшие звёзды 
эфира». (16+)

17.50 События
18.10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. За-

муж за поклонника». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Гудбай, Амери-

ка!» (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Чёрные антиквары». 
(16+)

04.25 «Москва резиновая». 
(16+)

04.40 «Татьяна Доронина. 
Одиночество короле-
вы». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

14.00 «Место встречи» 06.30 «Пешком...» 07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Размножение
Размножается муррайя черен-
кованием и семенами. Прежде 
чем посеять семена, их пред-
варительно вымачивают в те-
плой воде. Затем высаживают 
в смесь песка и торфа, сверху 
засыпая небольшим слоем 
земли. Накрывают пленкой и 
ставят в теплое место до по-
явления всходов, не забывая 
время от времени землю сма-
чивать. Первые всходы стоит 
ждать примерно через месяц. 
После того как на росточках по-
явятся минимум три листочка, 
их рассаживают в отдельные 
емкости. Метод черенкования 
используется реже, так как он 
более сложный для размноже-
ния муррайи.

ЦВЕТОВОДСТВО

Пересадка
Муррайю пересаживают ежегод-
но в начале весны. Новый горшок 
должен быть в диаметре больше 
предыдущего на пару сантиме-
тров. На дно горшка обязательно 
выкладывается дренажный слой. 
Пересадку лучше всего осущест-
влять методом перевалки – этот 
способ является менее травма-

тичным для корней. Земляной 
субстрат выбирайте рыхлый 

и питательный. Кстати, 
можно использовать 
специальный грунт для 
цитрусовых. 

Полив
Полив цветку требуется регулярный. 
Чем выше окружающая температура, 

тем более частый и обильный нужен полив. Помни-
те, что между поливами верхний слой земли обязательно 

должен просыхать на 2-3 см. Вода для полива должна быть 
мягкая, отстоянная, комнатной температуры. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Освещение
Лучше всего муррайя себя 
чувствует при ярком 
рассеянном свете. 
Допустимо даже на-
хождение на ярком 
солнце, но только не 
в летний полдень. 
Предпочтительны 
для цветка окна вос-
точного и западного 
направления. В 
осенне-зимний 
период для бо-
дрого самочув-
ствия растения 
желательно 
дополнитель-
ное освещение 
лампами искус-
ственного света.

Температура
Наиболее комфор-

тна для муррайи 
температура в 
пределах 20-
27 градусов. 

Зимой допустимы 
более прохладные 

условия, но не ни-
же 15 градусов. 

На летнее 
время можно 
перенести цветок 

на балкон или 
веранду. Важно 

следить, чтобы растение 
не попадало под сквозняки и 

резкие температурные перепады.

Подкормка
С весны и до осени каждые 

две недели вносят минеральные 
удобрения для цветущих расте-

ний. Лучше использовать жидкое 
удобрение и разводить его в чуть 

меньшей концентрации, чем 
рекомендовано произво-

дителем. 

Муррайя – настоящая на-
ходка для ценителей экзо-
тических растений. 

О на не только цветет аро-
матными цветами, издаю-
щими нежный цитрусовый 

аромат с легкой ноткой жасмина, 
она еще и плодоносит. Причем 
одновременно на растении 
могут быть и бутоны, и 
цветы, и ягоды. В уходе 
муррайя нетребова-
тельна, с ним запросто 
справится даже новичок в 
цветоводстве.
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– Говорят, 
дожди через па-
ру дней пройдут. 

– Прекрасно! Я дав-
но на даче не была, 

цветы не поли-
вала...

Влажность 
Во время цветения расте-

ние лучше не опрыскивать, 
а аккуратно протирать листоч-

ки влажной мягкой тряпочкой 
или же разместить горшок на 
поддоне с влажным керамзитом. 
Когда растение не цветет, раз-
два в неделю муррайю желатель-
но опрыскивать.

Муррайя – 

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.10, 02.55 Новости
07.05, 14.55, 18.15, 21.45, 

00.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
11.25, 15.50 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.20 Автоспорт. G-Drive. 

«Игора Драйв». (6+)
17.00 «Лионель Месси». 

(12+)
19.00 Хоккей. «Спартак» 

(Москва) - «Динамо» 
(Москва). Кубок мэра 
Москвы. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Лас-
Пальмас» - «Реал» 
(Мадрид). Пр.тр.

01.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

03.00 Регби. (12+)
05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОКА НЕ РОДИЛА». 

(16+)
 Общая тревога! Папа 

Киры сорвался. И пошёл 
в казино проигрывать се-
мейный бюджет. Оксана 
хочет помириться с Ро-
мой. Для этого она пугает 
его липовым заявлением 
на развод. 

21.00 «ЖУКИ». (16+)
 Инвестор после огне-

стрельного ранения ле-
жит в больнице. Маслов 
думает, что он умер, и 
Катя с Никитой решают 
пока не рассказывать 
ему правду. Маслов едет 
сдаваться в полицию, но 
по пути встречает «мерт-
вого» инвестора.

23.00 «СТРАЖИ ГРОБ-
НИЦ». (16+)

01.10 «97 МИНУТ». (18+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Я тебе не верю». (16+)
04.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 
(16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «В ЗАПАДНЕ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

12.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
опровергнуть или устано-
вить факт измены и разо-
блачить обманщиков.

02.45 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 

(16+)
19.00 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.15 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.00 «ВЕЧЕРИНКА 

НА ВЫЛЕТ». (16+)
 Первоклассному архи-

тектору Жанне предстоит 
отреставрировать ро-
скошный особняк семьи 
Джагер.

02.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

16.30 Улётное видео. 
(16+)

21.45  Все на Матч! 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.30 «НАСЛЕДНИК». (16+)
03.55 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
05.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
06.50 «САБРИНА». (16+)
08.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
10.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
12.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
15.25 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
21.55 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

Комедия, боевик, приклю-
чения, США, 2012 г.

23.25 «САБРИНА». (16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.20  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

05.30 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

07.30, 08.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.25 «ГОСТЬЯ». (16+)
11.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
14.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

17.00 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)

19.00 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

21.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, Канада, 2015 г.

23.15, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
04.50 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.55 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

09.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

10.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

12.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

14.15 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
15.40 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
17.15 «МАРУСЯ». (16+)
18.40 «НОМЕР 69». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
21.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
22.35, 23.35  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

00.25 «ЛЕВИАФАН». (18+)
02.35 «ПОДАРОК». (16+)
04.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
09.30 «РАШН ЮГ». (16+)
11.45 «ЛЁД». (12+)
14.00 «ЛЁД 2». (16+)
16.30 «ЛЁД 3». (6+)
19.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
21.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
22.55 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
00.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
02.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.10 «Петя и Красная Шапоч-

ка». Мультфильм. (6+)

03.15 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

04.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
06.35 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
08.20 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
10.15 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
12.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
14.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

15.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

17.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ 2». (16+)

19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

21.25 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

23.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)
Россия, 2000 г. В ролях: 
Семен Стругачев, Виктор 
Бычков, Алексей Булдаков, 
Андрей Федорцов, Сергей 
Гусинский

01.55 «КЛАССИК». (16+)
03.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)

00.05, 01.05, 02.05  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

03.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
04.35 «КОНТРАБАНДА». (16+)
06.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.20 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 

ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
10.30 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
12.05 «КОМАНДА 33». (16+)
13.40 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
15.20, 16.20  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

17.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.40 «БАБНИК». (16+)

06.05, 06.10, 06.20, 06.30  
«Котёнок по имени Гав». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
08.30 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (16+)
10.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЁД!» (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
СССР, 1984 г.

21.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г.

23.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

01.50 «АССА». (18+)
04.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

07.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина, Фархад 
Махмудов, Асан Аманов, 
Юрий Скулябин, Александр 
Гуртовой

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Завтра открытие. Толь-
ко Сене и Феде явно не до 
этого… 

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.10 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
Необходимо ещё одно пу-
тешествие в 1836 год, что-
бы забрать Кристину и вер-
нуть ход истории в обыч-
ное русло…

00.45 «МАРГОША». (16+)
После ссоры с Аней Марго 
лишается помощи с подбо-
ром гардероба. Зимовский 
пытается примириться с 
Эльвирой…

03.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 
(16+)

08.35 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». (16+)
10.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
15.20 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
16.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
20.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
22.50 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
00.40 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
02.30 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.50 «РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ». 

(16+)
05.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.15 Таблетка от старения. (16+)
06.40, 09.35, 20.50, 23.55  Рецепты 

с грядки. (12+)
07.05, 10.00, 12.40, 15.25, 18.15, 21.15, 

00.20  Полезные заготовки. (12+)
07.20, 21.25, 00.35  Доктор смузи. (12+)
07.30, 21.40, 00.50  Внешние данные. 

(12+)
08.00 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)
08.15, 11.05, 13.50, 16.35, 19.30  Миро-

вая мама. (6+)
08.45, 11.35, 14.20, 23.00  Тренировку 

ведет Эдуард Каневский. (12+)
09.10 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
10.15, 12.50, 15.35, 18.25  Волшебный 

пендель с Никой Набоковой. (16+)
10.30, 13.10, 16.00, 18.50  Психология 

в деталях. (16+)
10.50, 13.30, 16.15, 19.05  Люди с НЕо-

граниченными возможностями. (12+)
12.00 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
12.25, 15.10, 18.00  Сыроварня. (12+)
14.45 Со знанием дела. Моторика. (16+)
17.00, 19.55  За и против. (16+)
17.35 Источник жизни: как технологии 

спасают малышей. (16+)
20.20 Бальнеологическое общество. (16+)
22.05 ЗОЖники. (12+)
22.35 Отчаянные хозяйки. (12+)
23.25 Геномное редактирование. (16+)

06.00 Аугусто Пиночет: переворот, пытки, 
Запад. (16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
07.55 Сокровища Инда. (12+)
08.45 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
09.45 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
10.45 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
12.25 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
12.55 Путеводитель Путифара. (16+)
13.55 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
15.00 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
16.00 100 чудес света. (16+)
17.00 Сокровища Инда. (12+)
17.55 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
19.00 Секреты цивилизации. (12+)
20.00 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
21.05 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
21.35 Тайны Парижа: Парижские ката-

комбы. (16+)
22.05 Лиссабон во Вторую мировую. (16+)
23.10 Освенцим: скрытые следы. (16+)
00.10 100 чудес света. (16+)
01.10 Сокровища Инда. (12+)
01.55 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
02.45 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
03.40 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
05.05 Лиссабон во Вторую мировую. (16+)

00.00 Звезда и смерть графа Вронского. 
Сербский гамбит. (12+)

00.50 Тайное становится явным. (12+)
01.05, 05.05, 09.00, 12.50, 20.55  Бог 

войны. История русской артиллерии. 
(12+)

01.50, 05.55, 09.50, 17.40  Книжные ал-
леи. (12+)

02.20, 06.25  Россия глазами иностран-
цев. (12+)

03.10, 07.15, 19.10, 23.10  Историограф. 
(12+)

04.00, 17.30  Семь дней истории. (12+)
04.05 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
04.35 Элемент познания. (12+)
08.00 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
10.20, 18.20, 22.20  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
11.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.00 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
13.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.00 Секреты истории. (16+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Сквозь времена. (12+)
18.10 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Историада. (12+)
21.45 Легенды науки. (12+)

05.40 Время возможностей. 
Наука. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 00.30  Новости

06.15, 10.10  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (16+)

11.05, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.45 Вместе выгодно. (12+)
01.05 Евразия. История успе-

ха. (12+)
01.10 Чемпионы Евразии. 

(12+)
01.20 Наши иностранцы. (12+)
01.30 Время возможностей. 

Транспорт. (12+)
01.55 Специальный репор-

таж. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
07.30 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
10.40 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (16+)
13.50 «МАЖОР-2». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.
После попытки отомстить 
олигарху Игнатьеву за 
смерть отца Игорь Соколов-
ский попадает за решётку, 
но его быстро отпускают, 
сняв все обвинения - не-
объяснимо и неожиданно 
для всех, включая самого 
Мажора. Он возвращается 
на службу в полицию, на-
нимает специалистов по 
экономическим махина-
циям, чтобы разорить Иг-
натьева, и заводит роман с 
его дочерью. Но однажды 
Мажора неожиданно на-
стигает прошлое…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Капу-

ста. (16+)
06.50 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
07.30 Гость у порога. Москва. 

(16+)
09.20 Четыре свадьбы. (16+)
11.30 Богиня сыска. (16+)
12.40, 14.40, 17.00, 19.00, 

21.00  Четыре свадьбы. 
(16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Централь-
ная раковая. (16+)

00.00 Музыкальная про-
грамма. «Интеллектуаль-
ный проект Полночь». Григ. 
Концерт для фортепиано с 
оркестром. (18+)

00.30 Пятница News. (16+)
01.00 Инсайдеры. Кострома. 

(16+)
01.50 Инсайдеры. Казань. 

(16+)
02.40, 03.50  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.45 Супермама. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
18.00 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона 
на три дня отправляется 
жить в простую семью 
со скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.05 Дом, милый дом! (12+)
07.20 Цветик-семицветик. (12+)
07.30, 10.35, 13.35, 19.40, 22.40, 01.40  

Варенье. (12+)
07.45 Фитокосметика. (12+)
07.55 Старые дачи. (12+)
08.25 Правила цветовода. (12+)
08.35, 01.50  Готовим на природе. (12+)
08.55, 11.55, 12.25, 15.25, 18.00, 21.00, 

23.55  Дачные радости. (12+)
09.25, 09.35  Огород круглый год. (12+)
09.55, 10.05  Лучки-пучки. (12+)
10.25 Садовый доктор. (12+)
10.55 Цветники. (12+)
11.25 Квас. (12+)
11.35 …И компот! (12+)
12.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.20 Мастер-садовод. (12+)
13.55 Стройплощадка. (12+)
14.20 Какая дичь! (12+)
14.35 С пылу с жару. (12+)
14.55 Прогулка по саду. (12+)
15.50, 21.30  Урожай на столе. (12+)
16.20, 21.55  Идеальный сад. (12+)
16.55, 22.25  Здоровый сад. (12+)
17.10 Дачный угодник. (12+)
17.45, 23.35  Не просто суп! (12+)
18.30, 00.20  Сад своими руками. (12+)
19.00, 19.10, 00.45  Букварь дачника. (12+)
19.30, 01.25  Полное лукошко. (12+)
19.55 Гордость России. (16+)
20.25, 20.40  Красивая Россия. (12+)
22.55 Профотбор. (12+)
23.25 50 оттенков желе. (12+)
01.00 Дело в отделке. (12+)

06.00, 03.15  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

06.25, 09.25, 12.40, 15.50, 18.20, 21.30, 
00.45, 03.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.50, 18.50, 01.10, 04.05  Две на одно-
го. Оружие. (16+)

07.05, 10.10, 13.25, 16.30, 19.05, 
22.25, 01.20, 04.20  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

07.20, 13.45, 19.25, 22.40, 01.35  Ры-
балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.45 Охотник-одиночка. (16+)
08.10 Егерский кордон. (16+)
08.40, 03.00  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
08.55, 20.55  По следам Хемингуэя. (12+)
09.55, 13.10  Дед Мазай и зайцы. (16+)
10.25 От первого лица. (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.40, 23.50  Донка против фидера. (16+)
12.05, 15.15  Сомы Европы. (12+)
14.10 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
14.45 Фишермания. (16+)
16.20, 22.05  Крылатые охотники. (16+)
16.50 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
17.20, 23.10  Давай зарубимся! (12+)
17.45, 23.35  Привет, Малек! (6+)
18.00, 22.00, 02.55  О главном. (16+)
18.05, 00.30  Делай, как Я. (16+)
19.55, 02.00  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
20.20, 02.25  Карпфишинг. (12+)
00.15 Рецепты Древней Колхиды. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 
(12+)

10.30 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(12+) 

14.10 «ЖЕНЩИНЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Вероника Пляш-
кевич, Алла Юганова

17.35 «БАРИСТА». (12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Анатолий Ло-
боцкий, Владимир Мишуков

21.00 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ». (12+) 
2016 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Данила Дунаев, 
Вячеслав Дробинков, Ана-
стасия Савосина

00.35 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

02.35 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

04.10 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (12+)

06.10 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

08.25 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

10.10 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
14.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

18.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

20.00 «ГОНКА». (16+)
22.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)

США, 2013 г.
23.50 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)

США, Великобритания, 
2004 г.

01.25 «АМЕЛИ». (16+)
03.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
04.45 «ГАМБИТ». (16+)

06.00 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
07.40, 08.05, 08.35  Дом твоей 

мечты. Йоханнесбург. (16+)
08.55, 09.20, 09.45  Блюдо 

с душой. (16+)
10.05, 10.35, 11.00  Гастро-

маркет. (16+)
11.25, 12.20  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
13.10, 14.00, 14.50, 15.35  

«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.25 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
17.55 «НАДЕЖДА». (16+)
20.00, 20.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.45, 22.10, 22.40, 02.55, 

03.20, 03.45  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.05 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

01.15, 02.05  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

04.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.40, 17.30  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

08.00 «Баба Яга против». 
Мультсериал. (16+)

08.30 «Ивашка из дворца пио-
неров». Мультфильм. (16+)

08.40 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 21.55  «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ». (16+)

10.25, 23.20  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+, 
6+)

12.55 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (16+)

13.05, 14.35, 05.20  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

16.00 «КОМАНДА «33». (16+)
19.00, 00.55  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
03.30 Мультфильмы. (16+, 

6+, 0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Тикабо», «Смешарики», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Оранжевая корова». (0+)
09.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
09.35 «Лео и Тиг». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ба-

рашки». (0+)
Криворучка гуляла и наблюдала за 
облаками. На кого они похожи? На 
барашков! А что если сделать бараш-
ков своими руками? Только из чего? 
Мастер Олеся знает ответ на этот во-
прос! Не пропустите новый выпуск 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.05 «Команда Флоры». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)
12.25 «Три кота». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей планете жи-
вут знающие свое дело игроки Инфи-
нити Надо, и их призвание - охранять 
её! Но хватит ли им мастерства, чтобы 
выполнить свою миссию?

23.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.20 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
02.50 «Чуч-Мяуч». (0+)
04.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Отель у овечек». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
06.20 «Готовим с Бубой». (6+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует 
в настоящем кулинарном шоу! На-
дев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер Зак». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.40  «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.15, 21.00, 04.20  «Барбоски-

ны». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)

О том, как живут самые разные ко-
шечки и собачки.

10.00, 17.25, 23.00  «Фиксики». (0+)
10.55, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». (0+)
00.40 «Приключения Бубы». (6+)
01.25 «Мини-Мишки». (0+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.15, 04.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.35, 17.20, 22.15, 01.45, 
04.55  Специальный ре-
портаж. (12+)

16.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв». (6+)

17.40 «Выше страха». Специ-
альный репортаж. (12+)

17.55 «География спорта. Ве-
ликий Новгород». (12+)

18.25 XVII Летние Паралим-
пийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция из 
Франции

21.50 «Что за спорт?» (12+)
22.35 «Есть тема!» (16+)
23.45 Хоккей. Турнир имени 

Н. Г. Пучкова. СКА (Санкт-
Петербург) - Сборная Рос-
сии. (12+)

02.05 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

02.30 Автоспорт. G-Energy 
СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. (6+)

05.15 «Лица страны. Дарья 
Пикалова». (12+)

05.30 «Здоровый образ». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Fonbet 
Кубок Дружбы». Мужчины. 
Матч за 3-е место. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 17.00  «Небесная гра-
ция». (12+)

08.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

08.35 «Век Динамо». Доку-
ментальный фильм. (16+)

09.30 «География спорта. Ве-
ликий Новгород». (12+)

10.05 Футзал. Суперкубок 
России. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Москвы. (0+)

11.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв». 
Спортпрототип CN. (6+)

12.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв». SMP 
Historic Cup. (6+)

13.05 Профессиональный 
бокс. RCC. Василий Вой-
цеховский против Эрика 
Катомпы. Трансляция из 
Москвы. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)

19.25 Доктор Боль: чем звёз-
ды готовы платить за мо-
лодость? (16+)

20.00 Хит-Сториз. Группа 
«Plazma» - «Take my love». 
(16+)

20.30 Самая блестящая: Жан-
не Фриске - 50 лет. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.55 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковчега. 
Загадка Арарата. 3 серия. 
(6+)

10.50, 01.55  Спас Нерукот-
ворный. Неразгаданный 
образ Христа. (0+)

11.40 Ореховый Спас. (0+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». 

(0+)

15.50, 16.45, 17.35  «ДОМ У 
БОЛЬШОЙ РЕКИ». 10-12 се-
рии. (16+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Лето Господне. Спас Не-
рукотворный. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)

01.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.40 Свидетельство о люб-
ви. (0+)

29 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Перенесение из Едессы 
в Константинополь Нерукотворного 

Образа (Убруса) Господа Иисуса Христа. 
Мч. Диомида врача. Мчч. 
33 Палестинских. Прп. 
Херимона Египетского. 
Мч. вел. кн. Константина 
(Рум.). Сщмч. Алексан-
дра пресвитера, прмц. 
Анны и мч. Иакова. Фео-
доровской и «Торжество 
Пресвятой Богородицы» 
(Порт-Артурской) икон 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« В праздности сокрыта верная 
смерть, ибо дается вход бесам, кото-

рые мучительски облекают человека страстя-
ми. Потому псалмопение и непрестанная мо-
литва охраняют душу». 

Прп. Исаак Сирин

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Финал. 

(12+)
23.50 «HAUTE COUTURE». 

(16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Оперативникам удаётся 

задержать подозревае-
мого Ершова. На допросе 
тот сообщает, что все его 
претензии к Долмацкому 
остались в прошлом, а в 
деле об убийстве бывше-
го неприятеля предлагает 
присмотреться к творче-
ским личностям. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Торжественное закры-

тие Международного 
конкурса молодых 
исполнителей «Новая 
волна-2024»

 В грандиозном концерте 
в Олимпийском парке 
в «Сириусе» примут 
участие: Игорь Крутой, 
Николай Басков, Олег 
Газманов, SHAMAN и др.

23.55 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО 
ЛЮБВИ». (12+)

03.25 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(16+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МЭШ. Цифра в об-

разовании». (12+)
09.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
 Неизвестный поджигает 

прохожего в подземном 
переходе, облив его 
зажигательной смесью. 
Погибший - Александр 
Домбровский. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
 Убит музыкальный про-

дюсер Новиков. Голова 
проломлена, из сейфа за-
брали деньги, но не взяли 
драгоценности. Тело 
обнаружил племянник, у 
него алиби, как и у юной 
любовницы продюсера. 
Выясняют, что на вокаль-
ном шоу был конфликт.

22.20 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «БРАТЬЯ». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Звезда Любови Орло-

вой»
07.20 «Репортажи из буду-

щего»
08.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА»

09.45 15.25 18.15 00.50 
Оттепель. В добрый 
час

10.00 12.30 16.30 19.30 
Новости культуры

10.15 Звезды русского аван-
гарда

10.40 «РОБИНЗОН КРУЗО»
12.00 «Роман в камне»
12.45 «Дворцы взорвать 

и уходить...»
13.15 19.45 Линия жизни
14.25 01.05 Великие дири-

жеры
15.45 21.30 «Острова»
16.45 «Звезда Янины Жей-

мо»
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
 Чтобы задержать рассле-

дование и избавиться ра-
зом от обоих мешающих 
им работников милиции, 
преступники органи-
зовывают провокацию: 
в милицию поступает 
письмо, где говорится, 
что Знаменский получил 
взятку, а Томин был по-
средником при даче этой 
взятки.

18.35 «Скажи мне, Новго-
род...»

20.45 02.10 «Искатели»
22.10 «СТАЛКЕР»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-

НА!» (16+)
09.00 Inтуристы. (16+)
 Звезда «Кухни» Мария 

Горбань и комик Алексей 
Кривеня открывают 
самые неожиданные и 
экзотические достопри-
мечательности нашей 
страны в новом тревел-
шоу «Inтуристы». 

09.40 Уральские пельмени. 
(16+)

11.25 Шоу «Русская дорога». 
(16+)

 В каждом выпуске ежене-
дельного шоу участники 
команды КВН «Русская 
дорога» представляют 
юмористические ми-
ниатюры, музыкальные 
номера, а также пародии 
на фильмы, сериалы и 
телепрограммы. Помимо 
постоянных резидентов 
на сцену шоу выходят 
приглашенные звезды и 
кавер-группа What’s Up 
Band. 

13.00 Уральские пельмени. 
(16+)

14.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Суперниндзя. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.40 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «КУПЧИНО». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КУПЧИНО». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
 На пустыре находят 

убитым Павла Желтова. 
Последние два месяца 
Павел жил под одной 
крышей с алкоголиками, 
сумасшедшими и пре-
ступниками. Но к смерти 
его привело желание 
вернуть дочь и стать при-
мерным отцом.

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.25 «ТАБОР УХОДИТ 

В НЕБО». (16+)
12.40 13.25 15.05 «ДОБРО-

ВОЛЬЦЫ». (12+)
15.15 17.15 «ВОЕННЫЙ 

КОРРЕСПОНДЕНТ». 
(16+)

18.00 «Честная игра патри-
отов: 106 фанатский 
батальон». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55  «СЫН ЗА ОТЦА...» (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 11.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 «Утро в халате». (12+)
08.00 12.15 «Внимание! Еда!» 
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
09.05 21.30 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.25 «Погода на любой 
вкус». (16+)

13.05 14.15 22.25 «Загадки 
истории». (12+)

15.20 16.15 00.25 01.45 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 18.10 «Научные сенса-
ции». (12+)

20.05 «ЧП 360». (16+)
20.10 «АС Купарев». (16+)
20.40 «Интервью 360». (12+)

06.00 «В главной роли». 
(12+)

06.45 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.00 10.00 17.15 00.10 02.35 
04.15 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.15 15.30 «ОСТАНОВИЛ-
СЯ ПОЕЗД». (12+)

10.15 17.35 00.25 02.50 04.30 
«Мой район». (12+)

10.45 18.00 00.50 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 «ЛЮБИТЬ 
ЧЕЛОВЕКА». (12+)

14.00 22.50 «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ». (12+)

18.15 01.00 «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ». (12+)

03.30 «Тайны кино». (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Путешествие в класси-
ку. Великие композито-
ры». (12+)

15.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА». (12+)

16.15 «Игра в классики». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «ПОСЛЕДНЕЕ ВОС-

КРЕСЕНИЕ». (16+)
22.25 «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА». 

(16+)
00.05 «КУРОЧКА РЯБА». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «СИНДРОМ ЖЕРТ-

ВЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «СИНДРОМ ЖЕРТ-

ВЫ». (12+)
12.25 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛО-

ВО». (12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Никифорова, Егор Вадов.

 Тамара - психолог, рабо-
тающий в телефонной 
службе доверия. Ночные 
смены для нее не обязан-
ность, а отдушина от 
постоянных семейных не-
урядиц с мужем Андреем. 
Однажды в службу звонит 
Костя  - он переживает 
побег сына-подростка. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛО-

ВО». (12+)
17.00 «Актёрские 

драмы. Отправить 
сердце в нокаут». 
(16+)

17.50 События
18.10 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-

НА». (12+)
20.15 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
22.30 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 «КЛАССИК». (16+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». (0+)
04.00 «Легенды эстрады. За-

муж за поклонника». 
(16+)

04.45 «Москва резиновая». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.50 Город новостей 22.20 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА». (16+)

10.00 Новости культуры 09.40 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
В личной жизни Овнов не все 
гладко. Ваше стремление все 

расставить на свои места не увенчает-
ся успехом, будет трудно собраться с 
мыслями. Не стоит торопиться. Возь-
мите паузу и хорошенько обдумайте 
свои решения. И дальше с успехом 
двигайтесь к намеченным целям.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Многие Стрельцы будут не 
столь оптимистичны. Не стоит 
поддаваться тревоге. Собе-

рите в себе все силы и найдите повод 
для радости. Не давайте втянуть себя в 
конфликты, избегайте пустых споров. 
Часть работы поставьте на паузу. Се-
мья поддержит вас.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам не стоит расстраи-
ваться из-за возможных стрес-
совых ситуаций. Ваши встречи с 

близкими будут проходить в душевной 
атмосфере. Всегда смотрите на про-
блему не только со своей точки зре-
ния. Помните, что вина всегда лежит 
на обеих сторонах.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Благоприятный период у 
Львов для движения впе-

ред. Вы почувствуете прилив сил. 
Ставьте новые цели и идите к ним. 
Ваши усилия будут вознаграждены. 
Не исключено, что результаты вашего 
труда положительно скажутся на улуч-
шении взаимоотношений с близкими.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев может появиться 
отличная возможность при-

близить желаемое. Но для этого нужно 
сделать выводы из ошибок прошлого. 
Проявляйте меньше эмоций, сохра-
няйте спокойствие. В ближайшее вре-
мя вы можете познакомиться с очень 
интересным человеком.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды сулят Рыбам успех. Но не 
переборщите со своей самоуве-
ренностью, это может спрово-

цировать рост проблем и напряжения 
в отношениях с близкими. Не спешите 
принимать важных решений. Вероятно, 
что  всплывут былые обиды, и вы може-
те разочароваться в ком-то из друзей.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Эта неделя принесет Тельцам 
много движения, переговоров 

и суеты. В некоторые моменты лучше 
оставаться на месте и не стремиться 
догонять уходящий поезд. Так будет 
правильнее для вас и окружающих. Не 
забывайте, что вашим близким нужны 
внимание и забота. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам лучше не торопиться с 
выводами. Спешка может все 

усложнить. Сделайте паузу. Избегайте 
необдуманных решений. Не давайте 
обещаний и не идите на поводу у эмо-
ций. Дипломатия и деликатность – те 
качества, которые откроют для вас 
любые двери. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Жизненная сила Близнецов 
высока. Ваше умение очаро-

вывать всех вокруг сыграет вам на ру-
ку. Хороший день для творческих лю-
дей. Вы придете к хорошему результа-
ту, и ваш труд будет оценен. Проведите 
больше времени в кругу семьи – это 
поможет снять нервное напряжение.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит ждать хоро-
ших новостей или приятной 
встречи. Посвятите время 

индивидуальному творчеству, до-
машним делам, общению с любимым 
человеком. Старайтесь поддерживать 
оптимистичное настроение в любой 
ситуации. 

РАК (22.06 – 22.07)
Круг друзей Раков, вероятно, 

расширится. Обязательно помоги-
те тем, кто просит вашей помощи. Вы 
будете щедро вознаграждены. Будьте 
собой, прислушайтесь к себе, взвеши-
вайте силы, обдумывайте поступки. 
Вам могут покориться даже самые не-
приступные вершины.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Новые встречи подарят Скор-
пионам много положительных 
эмоций. Вы давно не были на 

светских мероприятиях. Подумайте, 
куда можно отправиться вечером. 
Обязательно возьмите с собой кого-то 
из друзей или близких. Но не спешите 
жить, обдумывайте каждый свой шаг.
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Игора Драйв». (6+)

07.00, 10.00, 14.50, 02.55 
Новости

07.05, 14.55, 21.30, 23.45 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Вопреки всему». 

(12+)
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Пр.тр.
14.20 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.30 Бокс. Кубок Казанско-
го Кремля. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Интер» - 
«Аталанта». Пр.тр.

01.00 «Центральный круг». 
(12+)

01.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

03.00 Регби. (12+)
05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Украден меч Элартара - 

самый дорогой предмет 
в онлайн-игре. И только 
Мухич может понять все 
тонкости поиска драго-
ценного эльфийского 
артефакта. Для этого ему 
придется перевоплотить-
ся в эльфа Мухаэлима, 
Яковлеву - стать гномом 
Владом Долболобом, 
а Грише - королем.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Популярное юмори-

стическое шоу, которое 
выходит на телеканале 
ТНТ уже более 20 лет. 

22.00 «История на милли-
он». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Игры без границ». 

(16+)
01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «МЕХАНИК». (16+)
21.30 «МЕХАНИК: 

ВОСКРЕШЕНИЕ». (16+)
23.15 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ-2024. Суперсерия. 
А. Папин - Ф. Валера. 
Прямая трансляция. 
(16+)

01.45 «ХАРДКОР». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
17.30 Решала. (16+)
20.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством Влада 
Чижова выходят на борь-
бу с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остановить 
или предотвратить мо-
шенничество. Они идут по 
следу преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошенни-
ков и внедряются в пре-
ступные группировки...

21.30 Опасные связи. (16+)
02.45 Утилизатор. (12+)
05.45 Большой кэш. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА, КОТО-

РЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА 
МНЕ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 Хорошие новости 
с Натальей Васиной. 
(16+)

07.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
16.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
20.30 «ИМПЕРИЯ 

ВОЛКОВ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ИМПЕРИЯ 

ВОЛКОВ». (16+)
23.15 «ДОМИНО». (18+)
01.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ 

«ОФИС». (18+)
02.30 «ВЕЧЕРИНКА 

НА ВЫЛЕТ». (16+)
04.00 «ДИКИЙ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

20.30 Охотники. 
(16+)

14.50 Новости 13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
04.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
07.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
09.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
11.10 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
12.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
15.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
18.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
21.45 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)

05.00, 10.40  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20, 01.20  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

05.40 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
07.40, 08.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
09.35 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
11.35 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
13.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
16.00 «2012». (16+)

Фильм-катастрофа, США, 
2009 г.

19.00 «СЛОВА». (12+)
Психологический триллер, 
США, 2012 г.

21.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2004 г.

23.00, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

00.50 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
02.35 «2012». (16+)
05.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

06.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

07.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
10.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
12.05 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
13.40 «МАРУСЯ». (16+)
15.05 «НОМЕР 69». (16+)
17.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
19.10, 20.05  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
21.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
22.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
00.30 «САМОГОНЩИЦЫ». (18+)
02.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
03.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
05.20 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
10.05 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
11.40 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
13.35 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
15.30 «РАШН ЮГ». (16+)
17.45 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
19.00 «ПАПЫ». (12+)
21.05 «МИФЫ». (16+)
23.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
00.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
02.20 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
03.50 «ДЕНЬ ДО». (18+)
05.15 «Песенка мышонка». 

Мультфильм. (6+)

02.40 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

04.30 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
06.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
08.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
10.20 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
13.40 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

15.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)
Комедия, США, 2011 г.

19.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

21.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

23.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Юрий Колокольников, Ека-
терина Шпица, Луиза-Га-
бриэла Бровина

02.10 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(16+)

03.25 «ОН - ДРАКОН». (16+)

00.00 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
01.45 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
03.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
05.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.50 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
10.00 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
11.45 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
13.40 «КАЛАЧИ». (16+)
15.15, 16.15  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (16+)

22.30 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
Детектив, Россия, Украи-
на, 1992 г.

06.25 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.50 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

08.30, 11.25  «ЛЕГЕНДА О ТИ-
ЛЕ». (12+)

14.20 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1976 г.
Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

20.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987 г.

21.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
23.40 «МАЧЕХА». (12+)
01.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

02.40 «СОЛЯРИС». (12+)
05.20 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская, 
Вера Романова, Михаил 
Ремизов

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУДЬ-
БА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТ-
КЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вике кажется, что жизнь 
Шаталина стала слишком 
рутинной, и она убежда-
ет его кое-что поменять. 
Но перемены переменам 
рознь…

12.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя хотят изба-
виться от Яны, но не зна-
ют как…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
Кристина и Жорик ищут 
убежище для себя и спа-
сённого ими печенежского 
младенца…

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БУМ». (16+)
09.05 «БУМ-2». (16+)
11.05 «СЕСТРЕНКА». (6+)
12.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
Франция, 2000 г.

15.00 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)
Испания, 2022 г.

16.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)
Австралия, 2015 г.

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 
(16+)
Гонконг, 1991 г.

21.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

23.25 «НИКИТА». (16+)
Франция, Италия, 1990 г.

01.30 «ПРИГОВОР». (16+)
03.15 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)
05.20 «ТУННЕЛЬ. ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
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06.00, 08.50, 11.35, 22.55  Тренировку 
ведет Эдуард Каневский. (12+)

06.25 Антибиотики и микробы: Беско-
нечная история. (16+)

06.55, 20.45, 23.50  Рецепты с грядки. 
(12+)

07.20, 09.55, 12.40, 15.25, 18.15, 21.15, 
00.15  Полезные заготовки. (12+)

07.30, 10.05, 12.50, 15.35, 18.25  Вол-
шебный пендель с Никой Набоковой. 
(16+)

07.45, 10.30, 13.15, 16.00, 18.50  
Психология в деталях. (16+)

08.05, 10.50, 13.30, 16.15, 19.10, 22.10  
Люди с НЕограниченными возможно-
стями. (12+)

08.25, 11.05, 13.50, 16.35, 19.25  Миро-
вая мама. (6+)

09.15 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 
(16+)

09.40, 12.25, 15.10, 18.00  Сыроварня. 
(12+)

12.00 Со знанием дела. Моторика. (16+)
14.20, 17.05  За и против. (16+)
14.45 Источник жизни: как технологии 

спасают малышей. (16+)
17.35, 20.20  Бальнеологическое обще-

ство. (16+)
19.55 Детские страхи. (16+)
21.25, 00.25  Доктор смузи. (12+)
21.40, 00.40  Внешние данные. (12+)
22.30 Отчаянные хозяйки. (12+)
23.25 Таблетка от старения. (16+)

06.15 Освенцим: скрытые следы. (16+)
07.10 100 чудес света. (16+)
08.10 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
08.55 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
10.00 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
11.00 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
12.05 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
12.35 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
13.50 Рождение роскоши. (12+)
14.50 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
15.55 100 чудес света. (16+)
16.55 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
17.55 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
19.00 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
20.00, 20.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50 Война асов: 1914-1916. (12+)
22.50 Война асов: 1917-1918. (12+)
23.50 100 чудес света. (16+)
00.45 Сокровища Инда. (12+)
01.35 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
02.30 Секреты цивилизации. (12+)
03.25 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
04.15, 04.40  Тайны Парижа. (16+)
05.10 Война асов: 1914-1916. (12+)

00.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 
(12+)

00.30 Элемент познания. (12+)
01.00, 05.05, 08.55, 12.55  Бог войны. 

История русской артиллерии. (12+)
01.45, 05.55, 13.50  Книжные аллеи. 

(12+)
02.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.10, 15.10, 19.10, 23.10  Историограф. 

(12+)
03.55, 13.40  Обыкновенная история. (6+)
04.05 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
06.25, 14.20, 18.20, 22.20  Всемирное 

наследие. Россия. (12+)
07.15 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
08.05 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
09.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.05 Секреты истории. (16+)
12.00 Георгий Победоносец. (16+)
16.00 Герои подполья. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
17.00 Сквозь времена. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Легенды науки. (12+)
20.00 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
20.30 День Памяти. (12+)
21.20 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)

05.00 Чемпионы Евразии. 
(12+)

05.15 Наши иностранцы. (12+)
05.25 Пять причин поехать 

в… (12+)
05.40 Время возможностей. 

Транспорт. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 10.10  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА». (16+)
10.55, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
22.40 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (16+)
01.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.05 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
03.25 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
06.55 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)
08.40 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Однаж-
ды ночью в дом Насти сту-
чится молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии. Эта встреча стано-
вится судьбоносной для них 
обоих. На фоне драматиче-
ских событий, разыгрываю-
щихся в стране, Насте пред-
стоит проделать нелегкий 
путь, осилив который - она 
поймет, кто, на самом деле, 
мужчина всей ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «КРАЙ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Алтай. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
06.50 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
07.30 Гость у порога. Санкт-

Петербург. (16+)
09.10 Четыре дачи. Ленин-

градская область 2. (16+)
10.40 На ножах. Сочи. Corner 

Cafe. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
15.00, 16.10, 17.20, 18.20, 

19.30, 20.40, 21.40, 22.50  
На ножах. (16+)

00.00 «Интеллектуальный 
проект Полночь». «ОТРАЖЕ-
НИЕ». (18+) 
Россия, 2022 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Инсайдеры. Золотое 

кольцо. (16+)
02.30 Инсайдеры. Санкт-

Петербург 2. (16+)
03.20 Чёрный список. Кли-

нинг и Корпоративы. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супермама. (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 г.

18.00 Чадо из ада. (12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.20 Садовый доктор. (12+)
07.30, 10.35, 13.30, 16.35, 19.45, 22.55  

Варенье. (12+)
07.45 Цветники. (12+)
08.10 Квас. (12+)
08.25 …И компот! (12+)
08.40, 00.00  Готовим на природе. (12+)
08.55, 09.20, 11.50, 14.50, 20.55  

Дачные радости. (12+)
09.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.20 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Стройплощадка. (12+)
11.20 Какая дичь! (12+)
11.35 С пылу с жару. (12+)
12.20 Урожай на столе. (12+)
12.50 Идеальный сад. (12+)
13.20 Здоровый сад. (12+)
13.50 Профотбор. (12+)
14.20 50 оттенков желе. (12+)
14.30 Не просто суп! (12+)
15.20, 21.25  Сад своими руками. (12+)
15.50, 16.00, 21.55  Букварь дачника. (12+)
16.20, 22.40  Полное лукошко. (12+)
16.50 Гордость России. (16+)
17.20, 17.35, 23.35, 00.10  Красивая Рос-

сия. (12+)
18.00, 00.25  Милости просим. (12+)
18.30, 00.50  История усадеб. (12+)
19.00 Дачный угодник. (12+)
19.30 Цветик-семицветик. (12+)
20.00 Фитокосметика. (12+)
20.10 Старые дачи. (12+)
20.40 Правила цветовода. (12+)
22.10 Дело в отделке. (12+)
23.10 Гордость России. (6+)

06.00, 03.10  По следам Хемингуэя. (12+)
06.30, 09.50, 13.20, 16.10, 18.30, 21.25, 

00.45, 03.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.00, 11.05, 15.00, 19.00, 23.00, 04.05  

О главном. (16+)
07.05, 10.20  Дед Мазай и зайцы. (16+)
07.20, 10.35, 13.50, 19.25, 22.10, 01.25  

Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

07.30 От первого лица. (12+)
07.50 Рыбалка сегодня. (16+)
08.10 Рыбалка на Черемшане. (6+)
08.40, 15.20  Донка против фидера. (16+)
09.05, 00.05, 02.55  Рецепты старого 

Тифлиса. (16+)
09.20, 12.45  Сомы Европы. (12+)
10.50 Крылатые охотники. (16+)
11.15, 16.55, 19.40, 22.25, 01.40  Ры-

балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.45 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
12.15 Фишермания. (16+)
14.05 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
14.35 Давай зарубимся! (12+)
15.05 Привет, Малек! (6+)
15.55, 21.10  Делай, как Я. (16+)
16.40, 19.05, 21.55, 01.10  Две на одно-

го. Оружие. (16+)
17.25, 23.35  Карпфишинг. (12+)
18.00, 00.20  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
20.10, 02.05  Охотник-одиночка. (16+)
20.40, 02.30  Егерский кордон. (16+)
23.10 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА». 
(12+)

10.50 «МУЖ НА ЧАС». (12+)
14.05 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)
15.55 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (12+)
17.40 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (12+) 
2016 г. В ролях: Владимир 
Гориславец, Антонина Ди-
вина, Валерий Баринов, На-
талья Качалова, Дмитрий 
Блажко, Елена Аросьева

21.00 «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРА-
ХА». (16+) 
2022 г. В ролях: Илья Но-
сков, Виолетта Давыдов-
ская, Андрей Заводюк, 
Алексей Сахаров, Николай 
Сахаров

00.20 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 
(12+)

03.30 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-
НОВКИ». (12+)

06.05 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
07.45 «ДЖОН УИК-2». (18+)
09.45 «ДЖОН УИК-3». (18+)
11.55 «ДЖОН УИК-4». (18+)

США, Германия, 2023 г.
14.50 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
Испания, 2017 г.

16.30 «ВЫКУП». (18+)
Великобритания, США, 
2007 г.

18.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
США, Великобритания, 
2008 г.

20.00 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
США, Гонконг, 2006 г.

22.35 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

00.05 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(18+)

01.35 «ПОМНИ». (18+)
03.25 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
05.05 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

06.00 «НАДЕЖДА». (16+)
08.00, 08.25  Дом твоей меч-

ты. Йоханнесбург. (16+)
08.50, 09.15, 09.35  Блюдо 

с душой. (16+)
10.00, 10.25, 10.50  Гастро-

маркет. (16+)
11.15, 12.10  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
13.00, 13.50, 14.35, 15.25  

«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.15 «УМНИК». (16+)
17.55 «ЛЕВ». (16+)
20.00 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 

(16+)
21.40 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
23.45 «ТРАССА 60». (16+)

Канада, США, 2001 г.
01.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
03.35 «ОН И ОНА». (16+)
05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.45, 16.00, 17.35  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.30 «На лесной тропе». 

Мультфильм. (16+)
08.40 «Заяц, который любил 

давать советы». Мульт-
фильм. (16+)

08.50 «Айболит и Бармалей». 
Мультфильм. (16+)

09.10, 22.00  «КОМАНДА «33». 
(16+)

10.40, 23.30  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
13.05, 05.05  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
19.00, 00.50  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
20.30, 02.10  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 

ЛЕТА». (16+)
СССР, 1983 г.

03.35 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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Конечно, вы дога-
дались – наша вик-
торина посвящена 
лисицам. Это хищное 
млекопитающее се-
мейства псовых встре-
чается на территории 
Европы, большей 
части Азии, Северной 
Америки и Северной 
Африки. Относительно 
недавно лисицы были 
завезены в Австралию 
и там акклиматизиро-
вались.

Хитрые, рыжие Хитрые, рыжие 

Всего в приро-
де существует 
12 основных 

видов лисиц. Сре-
ди них бенгальская 
лисица, афганская 
(бухарская) лисица. 
Есть степная лисица и 
лисица тибетская, есть 
лисица южноафрикан-
ская, американская и 
даже песчаная. Наибо-
лее распространённый 
представитель – обык-
новенная рыжая ли-
сица. А как называют 
полярную лисицу? 
а) Корсак северный.
б) Песец.
в) Чернобурка.

Лисица – хищный зверь и живёт охотой, 
предпочитая ночь: особенно активна с 
полуночи до рассвета. Природа награди-

ла этих животных отличным зрением в темноте, 
в их глазах есть особые клетки, которые отра-
жают свет и удваивают яркость изображения. И 
слух у них отличный – зверь слышит шуршание 
мыши или червяка в траве. Есть даже выраже-
ние: мышкующая лиса. И это завораживающее 
зрелище. Зачем хищница во время мышкования 
(охоты на мышей) высоко подпрыгивает, ударяя 
о снег всеми своими лапами?
а) Чтобы испугать мышей. 
б) Чтобы взбодриться перед поимкой мышей.
в) Чтобы показать другим зверям, что мышь ее.

Длина тела лисицы обыкновен-
ной – от 50 до 90 см, хвост со-
ставляет больше половины тела, 

от 35 до 60 см. В среднем вес одного 
животного – от 6 до 10 кг. А вот самая 
маленькая лисичка может быть длиной 
вместе с хвостом от 43 до 70 см, а весить 
1,5 кг. Как называют этих маленьких 
представителей семейства псовых из 
рода лисиц?
а) Лисовин.
б) Фоксик.
в) Фенёк.

Образ лисы часто использует-
ся в народных пословицах и 
поговорках. Вспомним некото-

рые из них. «Лиса и во сне кур считает», 
«Лисонька-лиса, шуба хороша, 

да повадочка плоха», «Лисой 
лисит: в одно ухо влезет, в 
другое – вылезет». Вот ещё 
одна известная поговорка, 
продолжите её: «Лиса жи-
вёт хитростью… 
а) ...а заяц – ловкостью». 

б) …а заяц – прыткостью».
в) …а заяц – осторож-

ностью».

Считается, что главное в лисьей диете –
насекомые, в том числе и вредители 
сельхозугодий: майские хрущи, саранча, 

кузнечики и различные жуки. На севере лисы 
не брезгуют ягодами, на юге могут пробежать 
по бахче в поисках треснувших арбузов и дынь. 
А эти ягоды даже попали в басню И.А. Крыло-
ва. Какая басня, напечатанная в Драматическом 
вестнике в 1808 году, была посвящена лисице и 
этой ягоде?
а) «Лисица и виноград».
б) «Лисица и терновник».
в) «Лисица и черешня».

 Конечно, такой 
хитрый зверь, 
как лиса, стал ге-

роем многих сказок. На-
пример, всем нам с дет-
ства известна русская 
народная сказка «Лиса и 
журавль», рассказываю-
щая о том, как лиса под-
ружилась с журавлём и 
однажды надумала уго-
стить его кашей. А вот в 
«Сказках дядюшки Ри-
муса» Джоэля Харриса, 
которые были впервые 
опубликованы на рус-
ском языке в 1936 году 
(перевод М.А. Гершен-
зона), собраны забав-
ные истории о продел-
ках разных животных, 
которые старый дядюш-
ка Римус рассказывает 
маленькому мальчику 
Джоэлю. Как звали 
героя-лису в этих 
историях?
а) Хитрый Лис.
б) Братец Лис.
в)  Племянник 

Лис.

1
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05.00 Ранние пташки. «Жила-была ца-
ревна», «Тикабо», «Смешарики», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Оранжевая корова». (0+)
09.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
09.35 «Черепашки». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Команда Флоры». (0+)
12.10 «Хранители Кью». (0+)

В далёкой-далёкой пустыне есть кра-
сивый город Кью-Таун, оазис которого 
является единственным источником 
воды. Его счастливые и беззаботные 
жители находятся под защитой Звёзд-
ной Лиги Кью и её отважных геро-
ев - Флейма, Сандера, Шайна, Айрона 
и Флеша.

12.25 «Три кота». (0+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Призёр турниров по водному поло 
гимназии имени Примакова! Чем-
пион соревнований на призы школы 
плавания и водного поло «Шторм»! 
Спортсмен и музыкант! В гостях у Да-
вида и Маши - Денис Шакиров!

14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.35 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

23.00 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
00.55 «Ералаш». (6+)
02.00 «Что в тарелке?» (0+)
02.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
04.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Отель у овечек». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.10, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ничего себе имя!» (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
10.45 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.20 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.40 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Непал». (6+)
23.05 «Урок плавания». (0+)
23.10 «Мой друг Тигр». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь 

(субтитры)». (6+)
02.15 «Простоквашино. Тайна старой та-

блички» (с сурдопереводом). (0+)
02.30 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер Зак». 
(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 13.40  «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Хранители Кью». (0+)
08.30, 15.15, 04.25  «Барбоскины». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 17.25, 05.00  «Фиксики». (0+)
10.55, 19.00, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Длинный 

день». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Кощей. Начало». (6+)
22.35 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
23.50 «Жила-была Царевна». (0+)
00.30 «Приключения Бубы». (6+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

14.20, 21.45  Страна смотрит 
спорт. (12+)

14.55, 16.55  Пляжный фут-
бол. OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция из Саратова

16.15 «Регбийные тради-
ции». Специальный репор-
таж. (12+)

18.25 XVII Летние Паралим-
пийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция из 
Франции

22.35 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Челябинска. 
(6+)

01.35, 03.45  Специальный 
репортаж. (12+)

02.50 Самбо. Гран-при. Жен-
щины. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (16+)

04.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Сарато-
ва. (0+)

05.15 «Лица страны. Денис 
Гнездилов». (12+)

05.30 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

06.00, 23.45  Баскетбол. 
Международный турнир 
«Fonbet Кубок Дружбы». 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Перми. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

07.55 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

09.10 «Что за спорт?» (12+)
09.40, 16.35, 23.30  «Страна 

спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

11.00 «Век нашего спорта». 
Документальный цикл. 
(12+)

11.30 «География спорта. Ве-
ликий Новгород». (12+)

12.00, 01.55  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Игора 
Драйв». (6+)

13.05 «Век Динамо». Доку-
ментальный фильм. (16+)

14.00, 22.15  «Курортный 
сбор». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.25 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 «Московский Выпуск-

ной» из Парка Горького. 
Лучшее. (16+)

21.40 Народное диско. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

22.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)

СССР, 1951 г.
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)

10.55 Лики Богородицы: Фео-
доровская икона Божией 
Матери. (0+)

11.30 Царица Небесная: Ико-
на Феодоровской Божией 
Матери. (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.15  Мона-

стырская кухня. (0+)

13.45 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)

15.15 «ТИХИЕ БЕРЕГА». (12+)
СССР, 1972 г. В ролях: Юрий 
Мажуга, Наталья Наум, 
Виктория Смоленская

16.55 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Батюшка Ипполит. (0+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Батюшка Ипполит. (0+)
03.55 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
04.50 День Патриарха. (0+)

« Пустые речи, или, как говорят, пере-
ливание из пустого в порожнее, уносят 

из сердца живую веру, страх Божий и любовь 
к Богу». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

30 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Прп. Пимена Угрешского. 

Мч. Мирона пресвите-
ра. Мчч. Фирса, Лев-
кия, Короната и дружи-
ны их. Мч. Патрокла. 
Мчч. Павла, Иулиании 
и прочих с ними. Мчч. 
Стратона, Филиппа, 
Евтихиана и Киприа-
на. Прп. Алипия, ико-
нописца Печерского. 
Сщмч. Алексия пресви-
тера. Сщмч. Николая, 
пресвитера. Сщмч. Ди-
митрия пресвитера. 

Свенской (Печерской) иконы Божией Матери.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)
16.50 «Крым Юлиана Семе-

нова». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

19.15 Премьера. «Лучше 
всех!». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 «МЕГРЭ И ТАИН-

СТВЕННАЯ ДЕВУШ-
КА». (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Культу-
ра быта». (16+)

04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 У Татьяны и Андрея трое 

сыновей. Всех мужчин 
этой семьи объединя-
ет любовь к готовке и 
вкусной еде. А вот старая 
недостроенная кухня не 
вдохновляет на кулинар-
ные эксперименты.

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «КАРТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Ольга 
Красько, Илья Носков.

 Екатерина - домохозяйка 
с двумя детьми, прекрас-
ная мама и жена. Только 
вот муж Сергей увлёкся 
молоденькой журна-
листкой Милой. Но Мила 
оказалась всего лишь 
мимолетным увлечением.

00.35 «Я ВСЁ НАЧНУ СНА-
ЧАЛА». (12+)

04.00 «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУ-
ПИВ ЧЕРТУ». (16+)

05.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.55 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Он «шагал по Москве» и 

проснулся звездой! Как 
актёр Евгений Стеблов 
нашёл верного друга 
Никиту Михалкова? 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.00 «Чудо». (6+)
21.50 «Ты не поверишь!» 

(16+)
23.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.45 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.25 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
(16+)

01.45 «БРАТЬЯ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.00 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-
НА». (12+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (12+)
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.30, 14.50 «ДЕТЕКТИВ-

НЫЙ СИНДРОМ». 
(16+)

14.30, 22.00 События
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 «Тайная комната. При-

зрак Третьего рейха». 
(16+)

00.25 «СС. Прислужники 
зла». (16+)

01.05 Специальный репор-
таж. (16+)

01.30 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Богини фотошопа». 

(16+)
02.40 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
03.20 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
04.00 «Погасшие звёзды 

эфира». (16+)
04.40 «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

05.20 «Смешите меня семе-
ро». (12+)

06.15 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 10.10 Сто к одному. 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 15.00 «Своя игра». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Мой район». (12+)
07.05 «Мультиутро». (0+)
07.30 «Тайны кино». (12+)
08.20 12.45 16.40 02.50 03.55 

05.00 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.35 «Тайны души». (12+)
09.00 «ДНЕВНИК ДИРЕК-

ТОРА ШКОЛЫ». (12+)
10.20 «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
11.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 «ИНСПЕКТОР ЛО-

СЕВ». (12+)
16.55 «ДОЖИВЁМ ДО ПО-

НЕДЕЛЬНИКА». (6+)
18.40 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХО-

ДИЛИ». (6+)
20.20 «ПЕРЕВОД С АН-

ГЛИЙСКОГО». (12+)
22.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (6+)

05.00 02.20 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

05.30 «Музей на диване». (12+)
06.00 04.35 «Прогулка». (12+)
06.30 10.40 00.20 «Город 

с историей». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом»
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 13.05 01.20 «Погода 

на любой вкус». (16+)
10.30 14.00 «Погода 360». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
14.10 «Научные сенсации»
15.00 «Загадки истории». (12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Свет и тени». (16+)
23.05 «СССР. Знак качества»
23.50 «Док. фильм». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 Физкультура. 
(12+)

06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 День-

ги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

Это Москва. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «ЗАВОРОЖЕННЫЙ». 
(12+)

07.50 «Первая помощь». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 11.30 «КИН-ДЗА-

ДЗА!» (12+)
12.40 15.00 19.00 Новости
12.45 «Фабрика грёз» для то-

варища Сталина». (12+)
13.50 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 Мультфильмы. (0+)
17.30 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
21.45 «МАДАМ БОВАРИ». (12+)
00.05 «ВЫСОКИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (18+)

05.15 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ». 
(12+)

06.25 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...» (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00  19.00 Новости дня. (16+)
09.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.00 Международный военно-

музыкальный фести-
валь «Спасская башня»

15.15 «Спецрепортаж». (16+)
15.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
17.10 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-

СЯЧИ». (12+)
19.25 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(16+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 «ТАБОР УХОДИТ 

В НЕБО». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Детектив Финник». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

13.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ». (16+)

16.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

18.45 «БЛАДШОТ». (16+)
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: ПРО-
КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

 США, 2003 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Джеффри 
Раш, Орландо Блум.

 Выведав тайну местона-
хождения проклятого 
золота ацтеков, Барбосса, 
старший помощник 
капитана Джека Воробья, 
устраивает бунт...

23.55 «АЛЛЕЯ КОШМА-
РОВ». (18+)

02.35 «ОБРАТИМАЯ РЕ-
АЛЬНОСТЬ». (12+)

03.55 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

08.10 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

10.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

15.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

16.45 «КОНТУЖЕННЫЙ-2». 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив.
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-3». (16+)
04.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Разные колёса». 

«Лиса и заяц». «Кен-
тервильское привиде-
ние»

07.50 «КОПИЛКА»
10.05 «Классная тема!»
10.35 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 02.15 «Страна птиц»
13.35 Гала-концерт IX Меж-

дународного фести-
валя народной песни 
«Добровидение - 
Донбассу»

14.50 «Уфа: 450 лет в сердце 
Евразии»

15.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК»

18.40 «Спокойной ночи, 
малыши!» - 60 лет! 
Легенда отечествен-
ного телевидения

19.30 Новости культуры
19.45 Больше, чем любовь
 Петр Столыпин и Ольга 

Нейдгарт. Жизнь Петра 
Столыпина и Ольги 
Нейдгарт сложилась и 
счастливо, и трагически. 

20.25 Спектакль «Столыпин. 
У премьер-министра 
мало друзей»

21.15 «РАБА ЛЮБВИ»
22.45 «Раба любви». Госпо-

да, это ошибка!»
23.30 «Национальная 

премия в области 
музейного дела имени 
имени Д.С. Лихачева»

01.00 «РОБИНЗОН КРУЗО»
03.00 Перерыв в вещании

12.50 «Страна птиц»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Масса. 
Оверлок. 
Пирога. Инга-
ляция. Речь. 
Узы. Салют. 
Ритм. Шифр. 
Место. Укос. 
Предоплата. 
Спил. Агро-
техник. Нерв.
По вертика-
ли: Квант. Ар-
хаизм. Поляк. 
Ария. Столе-
тие. Карьера. 
Пикантность. 
Рюш. Фрау. 
Утро. Сере-
бро. Копье. 
Сплав. Бляха. 
Отлив.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 

Новости
07.05, 14.15, 16.15, 18.30, 

23.45 Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Пр.тр.
12.55, 14.55 Пляжный 

футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Суперфинал. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Вердер» 
- «Боруссия» (Дор-
тмунд). Пр.тр.

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Рубин» (Ка-
зань). МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Лацио» - 
«Милан». Пр.тр.

00.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

01.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Это мистическое шоу, 
в котором участники 
со сверхспособностями 
проходят испытания и 
доказывают свои умения. 
Они пытаются найти 
человека или предмет, 
разгадать тайну или пред-
сказать будущее. 

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Кто тут настоящий 
певец, а кто только 
притворяется, что умеет 
петь - именно это пред-
стоит определить двум 
звёздным командам, 
состоящим из вокалистов 
и комиков. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Место силы». (16+)
01.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
14.55 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». 

(16+)
 Германия - Канада - США, 

2007 г. Фэнтези.
22.25 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
00.25 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». 

(18+)
02.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.30 Утилизатор. (16+)
 Шоу расширяет гео-

графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и 
заработать еще, ответив 
на вопросы викторины.

10.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Приключения двух 
друзей продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи и 
знакомства. Напарники 
не всегда ладят друг 
с другом, между ними бы-
вают и ссоры, но всегда 
их примиряет дорога. 

20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 iТопчик-2. (16+)
03.50 iТопчик. (16+)
04.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «ЦЫГАНКА». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Виктория 
Полторак, Дмитрий 
Пчела, Андрей Ланд.

 Коренной петербуржец 
Максим, несмотря на 
отсутствие перспектив в 
науке в непростые 90-е, 
предан своему делу. Он 
филолог, изучающий 
фольклор. В него тайно 
влюблена его студентка 
Люба, но Максим не верит 
в спонтанные чувства. 
Люба убеждает Максима 
поехать в село Русалино, 
где живеёт её тетя, и до 
сих пор бережно хра-
нятся старинные обычаи 
и песни. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.15 «ДАВАЙТЕ ПОЗНА-
КОМИМСЯ». (16+)

01.20 «Эффект Матроны». 
(16+)

02.45 «ЦЫГАНКА». (16+)
06.00 «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
13.30 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(16+)
16.00 «КИН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КИН». (16+)
18.30 «РИДДИК». (16+)
21.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
22.35 Новости. (16+)
22.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3: 

ПОСЛЕДНИЙ 
РАУНД». (16+)

01.15 «АСТРАЛ: 
ПОТОМСТВО». (18+)

03.00 «САГА О ЧУДОВИЩЕ: 
СУМЕРКИ». (16+)

04.15 «ДИКИЙ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

08.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

18.30 Все на Матч! 01.20 «Эффект Матроны». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.05 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
04.55 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
06.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
08.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
09.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
11.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
14.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
16.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
17.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
18.55 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
21.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
23.40 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. 
(16+)

22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.40 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

02.55 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.55 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
08.55, 09.45, 10.50, 11.45  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.50 «СЛОВА». (12+)
14.50 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
17.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
19.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
Киносказка, США, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

21.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)
Фантастическая комедия, 
Великобритания, Франция, 
США, 2010 г.

23.15 «СЕМЬЯНИН». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2000 г.

01.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
03.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
04.40 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

06.35 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

08.15 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

10.05 «МАРУСЯ». (16+)
11.30 «НОМЕР 69». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
13.55 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
15.30, 16.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
17.25 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
18.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «ПРИЗРАК». (16+)
22.55, 23.55  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2015 г.

00.45 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
01.55 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
03.20 «МАРУСЯ». (16+)
04.40 «НОМЕР 69». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «ПЯТНИЦА». (18+)
12.30 «МИФЫ». (16+)
14.15 «ПАПЫ». (12+)
16.25 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 

(6+)
19.00 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 

(12+)
20.50 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
22.45 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(16+)
00.30 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
01.50 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
03.30 «РАШН ЮГ». (16+)

03.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.05 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

07.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

08.55 «STARПЕРЦЫ». (18+)
10.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
12.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
16.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

17.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (18+)

19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

21.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

23.45 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

05.15 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «НАЗАД В СССР». (16+)
Сериал. Россия, 2010 г. В ро-
лях: Карина Андоленко, 
Марат Башаров

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)
00.55 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(12+)
02.25 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
03.45 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

00.40 «ЕСЕНИЯ». (16+)
03.15 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
04.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.05 «КОНТРАБАНДА». (16+)
08.40 «ИГРУШКА». (12+)
10.30 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (16+)
12.00 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
13.35 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)

Драма, криминал, СССР, 
1990 г.

15.20 «КОМАНДА 33». (16+)
Драма, СССР, 1987 г.

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

22.05 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
Боевик, драма, криминал, 
триллер, СССР, 1990 г.

23.45 «КОДЕКС БЕСЧЕСТИЯ». 
(16+)
Детектив, Россия, 1993 г.

06.25 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.15 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

10.00 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(12+)

11.40 «ХОД КОНЁМ». (12+)
13.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
14.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
16.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
20.05 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
СССР, 1966 г.

23.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

00.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2014 г. В ролях: Алина 
Ланина, Евгений Пронин, 
Екатерина Волкова

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

13.00, 21.00  «СУДЬБА НА 
ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

05.00 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 Импровизаторы. (16+)
На сцене встретятся четы-
ре комика, которые на хо-
ду сыграют миниатюры на 
заданные темы. В каждом 
выпуске постоянных участ-
ников ждёт новый гость, 
который приготовит для 
них неожиданные задания.

00.55 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

09.00 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ». (16+)

10.55 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

12.50 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(16+)

14.30 «САБРИНА». (16+)
16.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Гонконг, 1986 г.
18.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
Гонконг, 1991 г.

20.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

23.10 «ГОРОД БОГА». (18+)
Бразилия, Франция, 2002 г.

01.25 «ФУКУСИМА». (16+)
03.25 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». 

(16+)
04.55 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
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06.00, 08.15, 09.55, 11.30, 22.00, 
23.45, 01.25  Сыроварня. (12+)

06.15, 08.30, 10.05, 11.45, 17.05, 
19.55, 22.10, 00.00, 01.35  Полезные 
заготовки. (12+)

06.25, 14.30, 14.50, 17.25, 17.40, 
20.05, 04.15, 04.35  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

06.50, 15.10, 15.30, 18.00, 18.20, 
20.30, 05.00, 05.15  Психология в де-
талях. (16+)

07.05, 08.40, 10.20, 13.15, 18.40, 20.45, 
22.25, 00.10, 03.05  Люди с НЕограни-
ченными возможностями. (12+)

07.25, 09.00, 10.40, 13.35, 19.00, 
21.05, 22.45, 00.30, 03.25  Мировая 
мама. (6+)

07.50, 19.25, 21.35  Тренировку ведет 
Эдуард Каневский. (12+)

09.25, 11.05, 23.20, 00.55  За и про-
тив. (16+)

11.55 Источник жизни: как технологии 
спасают малышей. (16+)

12.25, 12.50, 02.15, 02.40  Бальнеологи-
ческое общество. (16+)

14.00, 03.50  Детские страхи. (16+)
15.45 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
16.15, 05.35  Со знанием дела. Мотори-

ка. (16+)
16.40 Рецепты с грядки. (12+)
01.45 Источник жизни: как технологии 

спасают малышей. (16+)

06.10 Война асов: 1917-1918. (12+)
07.00 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
07.30 Спаситель на продажу. (12+)
09.15 Сокровища Инда: Пакистан 

без прикрас. (12+)
10.10 Сокровища Инда: Другая сторона 

Тадж-Махала. (12+)
11.00 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
11.55 Тайна фестского кода. (12+)
12.55 Римская армия строителей. (12+)
14.00 Ролло Викинг, от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
15.00, 16.00  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
17.00, 17.55, 18.50  Эпоха Дианы. (16+)
19.50 Мой король Карл. (12+)
20.55 Королева: мать и монарх. (16+)
21.50 Вся правда о Диане. (16+)
22.45 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
Это рассказ о знаменитой битве Вто-
рой мировой войны и четырёхлетней 
оккупации греческого острова Крит 
немцами.

23.50 Критская операция: Эвакуация. 
(12+)

00.50 Критская операция: Оккупация. 
(12+)

01.50 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
03.20 Суд над Марией-Антуанеттой. (16+)
04.50 Освенцим: скрытые следы. (16+)

00.00 Живота своего не жалеть для Оте-
чества. (12+)

01.00, 05.10, 09.05, 13.05  Бог войны. 
История русской артиллерии. (12+)

01.45, 10.00  Книжные аллеи. (12+)
02.15, 10.30  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
03.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
04.00 История одной фотографии. (6+)
04.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
05.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
06.15 Секреты истории. (16+)
08.15 Георгий Победоносец. (16+)
09.50 Обыкновенная история. (6+)
11.25, 15.15, 19.10, 23.10  Историограф. 

(12+)
12.10 Историада. (12+)
13.55, 20.55  Легенды науки. (12+)
14.25 Всемирное наследие. Россия: Псков - 

великий город на реке Великая. (12+)
16.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
16.35 День Памяти. (12+)
17.20, 21.25  Люди, сделавшие Землю 

круглой. (12+)
18.20 Всемирное наследие. Россия: Из-

борск. (12+)
20.00 Гвардии Камчатка. (12+)
22.20 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)

05.00, 02.30  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 Всё, как у людей. (6+)
05.45 Рожденные в СССР. Чин-

гиз Айтматов. Ко Дню не-
зависимости Кыргызстана. 
(16+)

06.35 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 
Ко Дню независимости 
Кыргызстана. (16+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ». (12+)
11.55 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (12+)
13.30 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
15.10, 16.10  «СКАЗКА О ПОТЕ-

РЯННОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
17.00 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
18.45 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
21.50 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (16+)
СССР, Индия. 1957 г.

01.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

04.25 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

06.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

07.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

09.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

11.00 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправляет 
неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе 
с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок и разо-
блачить Академика, кото-
рый подобрался слишком 
близко…

01.00 «72 МЕТРА». (16+)
03.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Пермь. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.30 «МОЯ УЖАСНАЯ 

СЕСТРА». (16+) 
Россия, 2022 г.

09.00 Кондитер. Дети. Торт 
для Саши Стоуна. (12+)

10.30 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

12.00 Четыре дачи. (16+)
13.40, 15.40, 17.40  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле мини-
мализм vs Классическая 
свадьба. (16+)

21.50 Свадьба вслепую. Ка-
нарк и Нина. (16+)

23.30 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (16+) 
США, 2020 г.

01.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+) 
США, 2021 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.20, 03.50  Гонка жизни. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Супермама. Битва не-
дели. (16+)
Главная битва недели, где 
четыре участницы будут 
сражаться за высший титул 
«Супермамы»! Конкурентки 
ходят друг к другу в гости, 
тщательно исследуют тер-
риторию своих соперниц 
и беспощадно оценивают 
по трём параметрам: хо-
зяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева. 

11.40 Мама в 16. (16+)
13.20 Жизнь после шоу. (16+)
14.30 Беременна в 45. (16+)
17.00 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.40, 14.10, 18.00, 18.25, 20.55, 
23.50  Дачные радости. (12+)

06.25, 21.20  Урожай на столе. (12+)
06.50, 21.50  Идеальный сад. (12+)
07.15, 22.20  Здоровый сад. (12+)
07.30, 10.20, 12.55, 16.40, 19.40, 

22.35, 01.20  Варенье. (12+)
07.40, 22.50  Профотбор. (12+)
08.10, 23.20  50 оттенков желе. (12+)
08.20, 23.30  Не просто суп! (12+)
09.10, 00.15  Сад своими руками. (12+)
09.40, 09.50, 00.40, 00.50  Букварь дач-

ника. (12+)
10.05, 01.05  Полное лукошко. (12+)
10.35, 01.30  Гордость России. (16+)
11.00, 11.20, 01.55, 02.10  Красивая Рос-

сия. (12+)
11.40, 02.25  Милости просим. (12+)
12.10, 02.50  История усадеб. (12+)
12.45 Цветик-семицветик. (12+)
13.10 Фитокосметика. (12+)
13.25 Старые дачи. (12+)
13.55 Правила цветовода. (12+)
14.35, 14.55  Огород круглый год. (12+)
15.10, 15.25  Лучки-пучки. (12+)
15.40, 16.30  Садовый доктор. (12+)
16.00 Дачный угодник. (12+)
17.00 Цветники. (12+)
17.30 Квас. (12+)
17.40 …И компот! (12+)
19.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Стройплощадка. (12+)
20.25 Какая дичь! (12+)
20.35 С пылу с жару. (12+)

06.00, 18.20, 21.55  Сомы Европы. (12+)
06.30, 09.25, 12.45, 15.30, 18.55, 

22.25, 00.50, 04.15  Рыбалка сегод-
ня XL. (16+)

07.00, 19.55  Крылатые охотники. (16+)
07.10, 10.05, 11.50, 16.20, 19.40, 

22.55, 01.45, 04.55  Охотничье ору-
жие. Вопросы эксперту. (16+)

07.25, 00.10  Привет, Малек! (6+)
07.35, 23.45  Давай зарубимся! (12+)
08.00, 12.05, 16.00, 20.10, 00.05, 03.15  

О главном. (16+)
08.10, 23.15  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (16+)
08.40, 17.50, 00.25  Донка против фи-

дера. (16+)
09.10, 01.15  Делай, как Я. (16+)
09.50, 13.15, 01.30, 04.40  Две на одно-

го. Оружие. (16+)
10.25, 13.25, 20.20, 02.00, 05.10  Ры-

балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)
10.50, 02.25  Кулинарное путешествие 

с Сержем Марковичем. (12+)
11.20, 03.20  Карпфишинг. (12+)
12.15, 03.50  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
13.55, 02.50  Охотник-одиночка. (16+)
14.25, 05.35  Егерский кордон. (16+)
15.00 По следам Хемингуэя. (12+)
16.05, 19.25  Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.35 От первого лица. (12+)
17.00 Рыбалка сегодня. (16+)
17.20 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.50 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
21.25 Фишермания. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

10.15 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 
(12+)

13.55 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+) 
2015 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Ксения Ильясо-
ва, Анастасия Немец

17.30 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+) 
2018 г. В ролях: Андрей 
Чернышов, Мария Кулико-
ва, Илья Ермолов, Дарья 
Коныжева

21.00 «ТАРИФ НА ПРОШЛОЕ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Сергей Ма-
рин, Виктор Добронравов, 
Денис Пьянов, Екатерина 
Рябова, Виктория Лукина

00.30 «ГОЛОС АНГЕЛА». (16+)
04.10 «КОТИКИ». (12+)
04.20 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-

СВЕТ». (12+)

06.45 «СЛОВА». (16+)
08.25 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
10.00 «ВОЛНА». (18+)
11.50 «РАЗЛОМ». (18+)
13.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
15.20 «ПРОРОК». (16+)

США, 2007 г.
16.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

Великобритания, Франция, 
2010 г.

18.35 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
Франция, США, 2008 г.

20.20 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

21.55 «КОД 355». (16+)
США, 2022 г.

00.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
01.50 «ПАРКЕР». (16+)
03.40 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
05.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)

09.35, 10.00, 10.25, 10.50, 
11.20  Дом твоей мечты. 
Йоханнесбург. (16+)

11.45, 12.10, 12.40  Гастро-
маркет. (16+)

13.05, 14.00, 14.50, 15.40, 
16.30, 17.25, 18.15, 19.05  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Великобритания, Италия, 
США, 2001 г.

22.20 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
00.20, 00.45, 01.10, 01.30, 

01.50, 02.10, 02.35, 
03.00, 03.25, 03.45, 
04.10, 04.35, 04.55  «КАК 
ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)

05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

07.40 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Привет мартышке». 

Мультфильм. (16+)
08.40 «Как лечить Удава». 

Мультфильм. (16+)
08.55 «Верное средство». 

Мультфильм. (16+)
09.05, 10.35, 21.40, 23.10  

«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
12.55, 04.40  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
14.30 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(16+)
16.05 «ОТСТУПНИК». (16+)
19.00, 00.30  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (16+)
20.10, 01.35  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
02.50 Мультфильмы. (16+, 

6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 26 АВГУСТА ПО 1 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

26 АВГУСТА. Василий, Иоанн, Максим, Тихон.
27 АВГУСТА. Аркадий, Владимир, Ева, Евдокия, Мат-
фей, Михей, Феодор.
29 АВГУСТА. Александр, Анна, Константин.
30 АВГУСТА. Алексий, Димитрий, Павел, Филипп.
31 АВГУСТА. Георгий, Григорий, Евгений, Михаил.
1 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Мария, Николай, Тимофей.

ПРАЗДНИКИ

26 АВГУСТА Международный день актера
27 АВГУСТА День российского кино 
Международный день бокса 
День мемов
28 АВГУСТА День столяра День мечты
29 АВГУСТА Международный день действий 
против ядерных испытаний
30 АВГУСТА Международный день китовой 
акулы
31 АВГУСТА День ветеринарного работника 
День дальнобойщика Всемирный день дис-
танционного обучения
1 СЕНТЯБРЯ День знаний День нефтяника 
День любителей сериалов

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Погода на Третий Спас солнечна 
и хороша – будет ранняя веснаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

26 августа по народному 
календарю считалось днем 
Страстного Тихона. В этот 
день наблюдали за ветра-
ми: если они дули тихо – 
ждали ветра на несколько 
дней вперед, а если про-
носились бурей – сентябрь 
будет дождливый.
В день Михея Тиховея, 27 
августа, также следили за 
ветром. Тихий и спокой-
ный ветер сулил солнеч-
ную осень, а быстрый и 
стремительный – ненаст-
ную.
28 августа подмечали 
приметы. Появление ра-
дуги означало затяжную 
осень, а обилие паутины – 
морозную зиму.
29 августа отмечали Тре-
тий Спас (Нерукотвор-
ный, Ореховый). Если 
в этот день была хоро-
шая погода, то ожида-

ли раннюю весну. В народе 
говорили так: «Погода на 
Третий Спас солнечна – бу-
дет ранняя весна».
В день Мирона, 30 авгу-
ста, о грядущей погоде 
судили по солнцу: крас-
ное солнце на восходе – к 
ветреной погоде, золоти-
стая утренняя и вечерняя 
зорька – к теплу.
31 августа в народе назы-
вали Лошадиным празд-
ником. Если лошадь в этот 
день фыркает, то погода 
скоро испортится.
Если 1 сентября, в день 
Фёклы Свекольницы, с 
орешника листья начали 
опадать, то самое время 
свеклу выкапывать. 

26 АВГУСТА
В 1723 году в Петергофе 
пущен комплекс фон-
танов.
В 1728 году мореплава-
тель Витус Беринг от-
крыл Берингов пролив.
27 АВГУСТА
В 1940 году компания 
СВS продемонстрирова-
ла первую систему цвет-
ного телевидения.
В 1955 году вышел в свет 
первый экземпляр Кни-
ги рекордов Гиннесса.
28 АВГУСТА
В 1908 году совершен 
полет первого россий-
ского дирижабля «Учеб-
ный».
29 АВГУСТА
В 1479 году был освящен 
Успенский собор Мо-
сковского Кремля.
В 1912 году в Москве от-
крыта панорама Фран-
ца Рубо «Бородинская 
битва».

В 1938 году в СССР вве-
дено заочное высшее 
образование.
30 АВГУСТА
В 1703 году произошло 
первое наводнение в 
истории Петербурга.
В 1873 году был открыт 
необитаемый арктиче-
ский архипелаг, назван-
ный Землей Франца-
Иосифа.
31 АВГУСТА
В 1914 году Санкт-
Петербург был переиме-
нован в Петроград.
В 1935 году шахтер Алек-
сей Стаханов превысил 
суточную норму угледо-
бычи в 14 раз, что послу-
жило началом «стаха-
новского движения».
1 СЕНТЯБРЯ
В 1910 году открылась 
первая русская фабрика 
граммофонных пласти-
нок – Апрелевский за-
вод грампластинок.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

августа

августа

августа

августа

августа

августа

сентября

26

27

28

29

30

31

1 – Посоветуй, как правиль-
но написать: «сдесь» или 
«здесь»? 
– Как-как? Пиши «тут».

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Клуб «Вопросики». (0+)

Первый анимационный сериал в Рос-
сии, в котором персонажи отвечают 
на реальные вопросы детей!
В каждой серии Астра, Женя, Боня и 
Ян получают от маленьких зрителей 
видеовопрос. С этого момента на-
чинаются их приключения в поисках 
ответа. Вопросики выдвигают неле-
пые гипотезы и проверяют их экспе-
риментальным путем. В конце концов 
команда юных исследователей всегда 
добирается до правильного ответа.

09.25 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Любимая телеведущая Тутта Ларсен, 
её муж Валера Колосков и их дети - 
Марфа и Ваня - соберутся вместе, что-
бы поделиться со зрителями идеями 
для весёлого и интересного досуга в 
выходные дни в кругу семьи.

11.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Варя, Милана, 
Лёша, Мира, Вита и Артемий устраи-
вают распаковки, соревнования, нео-
бычные вечеринки, играют и испыты-
вают всё на свете! Ведь это - супер! 
Программа подарит хорошее на-
строение и множество идей, которые 
можно повторить дома вместе с дру-
зьями и родителями!

13.20 «Ну, погоди!» (0+)
15.30 «Чик-Чирикино». (0+)
17.10 «Ум и Хрум». (0+)
18.30 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)
22.35 «Буба». (6+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Что в тарелке?» (0+)
02.15 «Домики». (0+)
03.55 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Смешарики». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
11.40 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Царевны». (0+)
17.30 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Братья и сестры Барбоскины отправ-
ляются на дачу! Они готовы к играм и 
приключениям, а также к знакомству 
с соседями, семьей котиков. Играть 
вместе интереснее!

18.40 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.45 «Оранжевая корова». (0+)
Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение. 

09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.25 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - те-
невая энергия - угрожают будущему 
Мира Поездов. Его соратник Дюк при-
ходит на помощь Дозору Поездов и 
переходит на его сторону. Может ли 
команда Дозора доверять ему? С тех 
пор, как Мастер Икс ослабил их спо-
собности, выбора нет. Вскоре Джинни 
вместе с Дюком создают силу, способ-
ную противостоять теневой энергии. 
Битва против обновленного Масте-
ра Икс приближается. Макси и Кей 
не могут рассеять теневую энергию в 
одиночку. С помощью Дюка Мастер 
Икс может быть побежден - но ка-
кой ценой?

11.45, 19.45, 03.45  «Тру и Радужное ко-
ролевство». (6+)

12.40, 20.40, 04.40  «Цветняшки». 
(0+)

06.00, 09.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.00 «Лудлвилль: День Турнепса, Клю-

чик, Лучшие друзья». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Хорошо быть взрослым». (0+)
12.05 «Геройчики. Лунная прогулка». (0+)
16.00, 19.35, 00.00, 04.00  «Геройчи-

ки». (0+)
Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. 
Лунная прогулка», «Буба. Давай ме-
няться!», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Хорошо быть взрослым», «Че-
репашки. Поиграй со мной», «Маша и 
Медведь. Осторожно, двери закрыва-
ются!» (0+)

14.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.35 «География спорта. Ка-
зань». (12+)

17.05 Автоспорт. G-Energy 
СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. Трансляция из Ле-
нинградской области. (6+)

18.05 «Курортный сбор». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.25 XVII Летние Паралим-
пийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция из 
Франции

22.35 «Вокруг света». Специ-
альный репортаж. (12+)

22.55 Самбо. Гран-при. Жен-
щины. (16+)

23.45 Конный спорт. Скачки 
на Приз Раиса Республики 
Татарстан. (0+)

02.50 «Век Динамо». Доку-
ментальный фильм. (16+)

03.45 «28 дней спустя». Спе-
циальный репортаж. (12+)

04.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. (0+)

05.15 «Лица страны. Хасан 
Халмурзаев». (12+)

06.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Сарато-
ва. (0+)

07.15, 14.15  «Осторожно, де-
ти!» Специальный репор-
таж. (12+)

07.30, 16.15  «Чемпионы на 
вырост». Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 14.50  
Новости

07.55 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

09.10, 22.15  «Небесная гра-
ция». (12+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Бокс. Кубок Казанского 
кремля. (16+)

11.55, 01.55  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия «Ев-
ропа». Трансляция из Че-
лябинска. (6+)

12.55, 14.55  Пляжный фут-
бол. OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Саратова

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Татьяна Бу-
ланова «Ясный мой свет». 
(16+)

16.00 Лолита. 60 лет без ком-
плексов. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

18.00 Плейлист I Под шаш-
лычок. (16+)

19.00 «Московский Выпуск-
ной» из Парка Горького. 
Лучшее. (16+)

21.40 Народное диско. (16+)
22.40 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Святые целители. Ико-
на Божией Матери «Всеца-
рица». (0+)

05.30 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 
(0+)

07.20, 08.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40, 12.05, 12.35, 13.00, 

13.30  Монастырская кух-
ня. (0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». (0+)

17.30 «В ТВОИХ РУКАХ 
ЖИЗНЬ». (0+)

19.20 «ТИХИЕ БЕРЕГА». (12+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

00.35 Лики Богородицы: 
Донская икона Божией ма-
тери. (0+)

01.05 В поисках Бога. (12+)
01.35 Профессор Осипов. (0+)
02.05 Русский мир. (12+)
03.05 Простые чудеса. (12+)
04.00, 04.30  Святые цели-

тели. Преподобномучени-
ца Елисавета Феодоровна. 
Фильмы 1 и 2. (0+)

31 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Мчч. Флора и Лавра.

Мчч. Ерма, Серапиона и 
Полиена. Сщмч. Емилиана 
епископа и с ним Иларио-
на, Дионисия и Ермиппа и 
прочих 1000. Свтт. Иоан-
на и Георгия, патриархов 
Константинопольских. 
Прп. Макария, игумена 
Пеликитского. Прп. Иоан-
на Рыльского. Сщмч. Гри-
гория пресвитера и мчч. 
Евгения и Михаила. Ико-
ны Божией Матери, име-
нуемой «Всецарица».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если поучаемся в законе Божием, 
то злые помыслы уменьшаются, от 

мирских забот о суете и теле, от праздных 
бесед умножаются злые помыслы». 

Прп. Иоанн Кассиан

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯ40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
09.40 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

16.55 Премьера. «Атомная 
бомба. Личное дело 
человека Икс». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛА-

СИЕ». (18+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 

Суркову». (16+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

06.00 «РАБОТА НАД 
ОШИБКАМИ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Фестиваль детской 

художественной гим-
настики «Алина»

 Незабываемое шоу по-
зволит вновь окунуться 
в атмосферу волшебного 
праздника! Яркие высту-
пления, любимые песни и 
мелодии и неподдельные 
переживания маленьких 
участников и участниц. 

13.05 Большой празднич-
ный концерт ко Дню 
знаний

15.00 «Измайловский парк». 
Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть 
чем гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «РАБОТА НАД 
ОШИБКАМИ». (12+)

05.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.50 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Верхом на доске! Сжечь 

300 килокалорий за час, 
порыбачить, заняться 
йогой или устроить гонки 
на воде - всё это можно 
сделать на сапборде! В 
новом выпуске «Чуда тех-
ники» команда програм-
мы проведёт тест-драйв - 
как выбрать подходящую 
доску и не переплатить? 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Храбрый заяц». «Пи-
рожок». «Кораблик». 
«Зеркальце»

07.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК»

10.15 «Классная тема!»
10.40 «Острова»
11.20 «ПЕРВОКЛАССНИ-

ЦА»
12.30 02.15 «Страна птиц»
13.15 Гала-концерт IX Меж-

дународного фести-
валя народной песни 
«Добровидение»-2024

15.10 «Фотомгновения ТАСС. 
В кадре и за кадром». 
120 лет информацион-
ному агентству ТАСС

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Первые в мире»
 130 лет со дня рождения 

Александра Ивановича 
Опарина - автора всемир-
но признанной теории 
происхождения жизни.

17.35 «Путь Чайковского». 
Гала-концерт из Во-
ткинска

19.30 Новости культуры
19.45 «Наблюдатель»
20.45 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
22.25 «Я - Божьей милостью - 

певец...» Гала-концерт 
в честь Ф.И. Шаляпина 
в Татарском академи-
ческом театре оперы 
и балета им. Мусы 
Джалиля

00.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Детектив Финник». 

(0+)
07.30 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.30 Премьера. На стиле 

с Глюк’оZой. (16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Inтуристы. 

(16+)
10.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.35 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превраще-
ние». (6+)

13.20 «Волки и овцы: 
Ход свиньей». (6+)

14.45 «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (6+)

16.25 «Садко». (6+)
18.05 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. ПРО-
КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

21.00 ПРЕМЬЕРА. «ВЫ-
ЗОВ». (16+)

 Россия, 2023 г. Драма. 
В ролях: Юлия Пересильд, 
Владимир Машков.

 Во время выхода в откры-
тый космос космонавт 
получает тяжёлую травму 
грудной клетки. В Роскос-
мос вызывают хирургов 
для консультации. 

00.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (12+)

02.20 «С ЛЮБОВЬЮ, 
РОЗИ». (16+)

03.55 «ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА». (12+)

04.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4». (16+)

05.55 «ПИЛИГРИМ-2». (16+)
12.35 «МОЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Павел Харлан-

чук, Таня Тасенко, Елена 
Симонова, Евгения Игум-
нова, Ольга Любимова.

  Группа Леонова расследу-
ет дело о дерзких угонах 
автомобилей. Каждый раз 
преступники использу-
ют новые технические 
средства и эффектную на-
водчицу, которая меняет 
внешность. А машины 
после похищения словно 
испаряются в воздухе. 

19.55 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

23.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4». (16+)

03.55 «ВИТЯЗИ». (16+)

05.45 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-
СЯЧИ». (12+)

07.20 «ЗОЛОТАЯ БРОНЗА». 
(16+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии. (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.15 16.15 Физкультура. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.20 «Будни». (16+)
06.00 10.30 «Внимание! Еда!» 
06.30 11.00 «Поездка со вку-

сом». (12+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.20 «Поехали в Подмосковье»
08.50 «Погода 360». (6+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
10.00 «Суперферма 360». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.05 «Погода на любой вкус»
14.00 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
14.50 «Загадки истории». (12+)
17.20 «АС Купарев». (16+)
17.50 «ЧП 360». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Жеребцова и точка»
20.30 «Свет и тени». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)
23.50 «Док. фильм». (12+)

06.10 «Мой район». (12+)
06.45 03.35 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.20 «Мультиутро». (0+)
07.45 12.45 16.40 02.20 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.00 «ДОЖИВЁМ ДО ПО-

НЕДЕЛЬНИКА». (6+)
09.50 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХО-

ДИЛИ». (6+)
11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 02.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 «ПРИВАЛ СТРАННИ-

КОВ». (12+)
16.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (6+)
21.30 «ДНЕВНИК ДИРЕК-

ТОРА ШКОЛЫ». (12+)
22.45 «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
00.20 «ПЕРЕВОД С АН-

ГЛИЙСКОГО». (12+)

06.00  «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (12+)
07.35 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.20 «Моя история». (12+)
12.00 Кино на все времена
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Музыка из мультфиль-

мов». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 Мультфильмы. (0+)
17.30  «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (12+)
21.20 «НОВЫЙ КИНОТЕАТР 

«ПАРАДИЗО». (16+)
23.20 «Фабрика грёз» для то-

варища Сталина». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 «МАРУСЯ». (12+)
08.05 «МАРУСЯ: ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (12+)
10.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». (0+)
11.30 События
11.45 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». (0+)
12.20 «КЛАССИК». (16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Дорогие товарищи. 

Дело канатоходцев». 
(16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Узор на ковре». (16+)

16.45 «90-е. Криминальные 
жены». (16+)

17.35 «ДЕДУШКА». (12+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: С. Чонишви-
ли, Л. Громов.

 Игорь Васильевич - 
солидный бизнесмен, 
успешно побеждающий 
не только конкурентов, 
но и собственный воз-
раст. У него налаженная 
жизнь, молодая подруга 
и взрослый самостоя-
тельный сын. Но Игорю 
Васильевичу придется 
пересмотреть свои пред-
ставления о жизни.

20.00 «Спасская башня». 
Фестиваль военных 
оркестров на Красной 
Площади. Прямая 
трансляция

23.00 События
23.15 «ОГНЕННЫЙ АН-

ГЕЛ». (16+)
02.35 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (12+)
05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». (12+) 09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым

12.20 «КЛАССИК». (16+) 11.00 «Чудо техники». (12+) 19.45 «Наблюдатель» 06.00 Ералаш. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 33: не мог сосед разглядеть, в какую полоску была 
на грабителе рубашка – фонари на улице не горели, было слишком темно.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Д ачная жизнь к кон-
цу августа стано-
вилась настолько 

привычной, что Петрович 
с женой о неизбежном 
скором возвращении в го-
род и думать не хотели. К 
тому же, заботливо взра-
щенный ими огород неиз-
менно радовал урожаем, а 
яблони и груши буквально 
осыпали плодами. Судьба 
всех этих даров природы 
целиком и полностью за-
висела от текущего на-
строения жены Петровича 
Светланы: они могли обер-
нуться вкуснейшими заго-
товками на зиму, а могли и 
отправиться прямиком в 
компост.

– Вот зачем ты насажа-
ла столько кабачков, что 
половину приходится вы-
брасывать? – недоумевал 
Петрович.

– Затем, что в прошлом 
году их уродилось так ма-
ло, что я не наелась. Пусть 

шем лесу пошли грибы. И 
Петрович каждое утро, 
если не было дождя, от-
правлялся на тихую охо-
ту. Вставал он, по выра-
жению жены, ни свет ни 
заря, когда только-толь-
ко начинало светать, по-
этому Светлана, любив-
шая понежиться после 
пробуждения в кровати, 
сопровождала его край-
не редко. Но Петрович 
не огорчался, его вполне 
устраивали долгие про-
гулки в лесу в полном оди-
ночестве. К тому же, один 
он мог забрести очень да-
леко, куда жену вести не 
рискнул бы, опасаясь, что 
она устанет.

В озвращался Петро-
вич обычно к обеду, 
но однажды забрел 

так далеко, что домой, на 
дачу, вернулся, когда уже 
вечерело.

– Ну ты даешь! – сказа-
ла жена, увидев его на по-
роге. – Я уже собиралась 
МЧС вызывать.

– Лучше охотников за 
привидениями, – отшутил-
ся Петрович.

– Ты сам уже как при-
видение – в паутине вон 
весь, глаза горят.

– Вот я и говорю, охотни-
ков за привидениями сле-
дует вызывать в моем слу-
чае, – улыбнулся Петрович 
в усы. – Да решил сходить 
на вырубку, а там такие 
дебри – пришлось в обход 
идти. А в обход – пять ки-
лометров, как оказалось. 
Пока дошел, пока там по-
гулял, пока вернулся… За-
то ты посмотри, каких я 
тебе боровичков принес –
отборные, калиброван-
ные, один к одному!

К орзина и правда 
была полна: не-
большие пузатые 

боровички с шоколадны-
ми шляпками выглядели 
чрезвычайно живописно.

– Как на картинке! – 
всплеснула руками жена. 
– Такую добычу нужно, ко-
нечно, сохранить. Сегодня 
же я все это богатство и за-
мариную.

– Отличная идея! – под-
держал жену Петрович. – Я 
даже тебе помогу. При ус-

Ответ читайте в следующем номере.

Как Петрович отмерил четыре литра воды?

ловии, что сначала ты ме-
ня накормишь.

– Конечно, накормлю, 
мне же только обед твой 
разогреть. Переодевайся, 
мой руки – и прошу к сто-
лу.

После ужина супруги за-
нялись боровичками. В че-
тыре руки работа шла бой-
ко, и очень скоро все было 
готово для маринования. 
Но вдруг Светлана засты-
ла у стола, напряженно о 
чем-то размышляя.

– Какие-то проблемы? –
спросил Петрович. – Не 
хватает банок?

Д а банок-то хватает. 
Но все они по 700 
мл, а мне для ма-

ринада нужно ровно четы-
ре литра воды, и отмерить 
мне их нечем. Что делать? 

– А еще какие-нибудь 
банки у тебя есть? – поду-
мав немного, спросил Пе-
трович.

– Да, пяти-, двух- и трех-
литровые.

– Никаких проблем, до-
рогая, – улыбнулся Петро-
вич. – Сейчас я тебе орга-
низую ровно четыре литра.

Виктория АНДРЕЕВА

вятся. Между прочим, ты, 
товарищ следователь, мог 
бы и заметить, что в ком-
пост у нас попадают толь-
ко крупные цукини, кото-
рые я проглядела и они 
переросли. А едим мы ис-
ключительно мелкие – мо-
лоденькие, в которых еще 
не начали формироваться 
семена.

– В твоем рагу, конеч-
но, очень заметно, какие 
кабачки там мелким ку-
биком нарезаны: моло-
денькие или старенькие, –
съязвил Петрович.

– Не кабачки, а цукини! – 
рассмеялась в ответ жена.

Т ак, с 
ш у т к а -
ми и 

прибау тка-
ми, прохо-

дили дач-
ные дни. 
А когда 
до кон-
ца от-
п у с к а 
о с т а -
валось 
в с е г о 
д н е й 
д е -
сять, в 

ближай-

лучше лишние будут, чем 
опять не хватит, – отвеча-
ла Светлана.

– Логично. Но тебе же 
каждый год соседки пред-
лагают кабачки в промыш-
ленных количествах, ты 
могла бы их вообще не са-
жать.

Н е могла бы. Во-
первых, у них дей-
ствительно кабач-

ки, а я сажаю только цу-
кини. А во-вторых, они 
предлагают переросшие 
кабачки, мне такие не нра-

06.00 Бокс. Пр.тр.
07.00, 10.00, 12.50, 00.45, 

02.55 Новости
07.05, 14.45, 16.15, 18.30, 

00.50 Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 География спорта. 

(12+)
10.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры. Пр.тр.
12.55 Футзал. КПРФ  - ЛКС. 

Чемпионат России. 
Суперлига. Пр.тр.

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET ЧР. Пр.тр.

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET ЧР. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Красно-
дар». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Ювентус» 
- «Рома». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

23.45 «После футбола» с 
Георгием Черданце-
вым

01.30 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

05.35 «ИВАН СЕМЁНОВ: 
ШКОЛЬНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.35 «Место силы». (16+)
10.35 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
 «Новая битва экстрасен-

сов» продолжит экспери-
мент, начатый ТНТ почти 
15 лет назад. Главная 
задача - испытать людей, 
называющих себя экс-
трасенсами, проверить 
их способности.

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

21.00 «Игры без границ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ВЫМОГАТЕЛЬ-

СТВО». (16+)
16.10 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 

(16+)
18.15 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
 Великобритания - 

Испания - США, 2022 г.
20.40 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

07.20 Утилизатор. (12+)
11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор Яцук.

 Бывалый шофер боль-
шегрузного трейлера 
Федор Иваныч никак 
не может поладить со 
своим новым напарни-
ком, легкомысленным и 
смешливым Сашком. Да и 
что может быть общего у 
двух совершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога 
и приключения, которые 
ждут их впереди.

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.20 Утилизатор. (12+)

06.30 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

07.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(16+)

 СССР, 1977 г. Комедия.
 В ролях: Галина Польских, 

Евгений Евстигнеев.
 Галина Аркадьевна - 

молодая женщина, но 
уже ставшая тёщей и 
бабушкой. Она решает 
разменять свою квартиру, 
где живёт с семьёй доче-
ри. Но встреча с обаятель-
ным мужчиной разрешает 
«квартирный вопрос».

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
14.45 «МУЖЧИНА, КОТО-

РЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА 
МНЕ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.15 «НОВАЯ ЖЕНА». (16+)
01.35 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «БИМ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «БИМ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «БИМ». (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
23.30 «ЗОРРО». (16+)
 Некоторые истории 

о Зорро появляются 
в «Калифорнийце» и 
питают разум Ивановой, 
которая находит в Зорро 
недостающую часть своих 
планов. Диего получает 
ультиматум...

01.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.30 «ЗОРРО». 
(16+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

23.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым.

10.00 Пять ужинов. 
(16+)
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01.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
04.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
05.50 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
07.25 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
09.15 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
12.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
14.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
15.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
17.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.45 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
22.25 «БАНДИТКИ». (16+)
23.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(18+)

06.50 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

08.25, 09.20, 10.25, 11.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.25 «СЕМЬЯНИН». (16+)
14.55 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
16.50 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-

НЯ 2». (12+)
19.00 «МУШКЕТЁРЫ». (12+)

Приключенческий фильм, 
США, 2011 г.

21.05 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 
(18+)
Фантастический триллер, 
США, Испания, 2018 г.

23.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

00.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

03.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)

06.45 «ЭЛЛИ». (16+)
08.35 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
10.15 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
11.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
13.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
15.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.10 «ПРИЗРАК». (16+)
19.05 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
21.00 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
22.50 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный, Россия, 2018 г.

00.35 «МАРУСЯ». (16+)
01.50 «НОМЕР 69». (16+)
03.55 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
05.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Три кота». Мультсе-
риалы. (6+)

06.05 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

07.40 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

09.10 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 
(12+)

11.00 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 
(6+)

13.35 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

15.30 «ПАПАША В БЕГАХ». (16+)
17.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
19.00 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(12+)
21.05 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
22.55 «НА ВЫДОХЕ». (16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
02.15 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)

01.45 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
04.05 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
05.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
07.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
09.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
11.35 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (12+)
13.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ 2». (16+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
19.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
21.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
2015 г.

23.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

05.05 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.10 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

10.30 «Тайна третьей плане-
ты», «Карлсон вернулся», 
«Бременские музыканты», 
«Крокодил Гена», «Возвра-
щение блудного попугая». 
Мультфильмы. (6+)

14.00 «УМНАЯ МАША». (16+)
15.40 «СВАТЫ». (16+)
22.50 «НАПАРНИК». (16+)
00.30 «БАРМЕН». (16+)
01.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
03.15 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
04.35 «МИНИМАКС». (16+)

01.15 «КОДЕКС БЕСЧЕСТИЯ». 
(16+)

02.30, 03.25, 04.30, 05.30, 
06.30  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

07.35 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

09.50 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

11.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

13.15 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)
Комедия, Россия, 1999 г.

15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

22.05 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

23.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.15 «ПЁС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.25 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.45 «ВЫШЕ РАДУГИ». (12+)
09.25 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (12+)
10.55 «ВЫСОТА». (12+)
12.40 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
17.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.25 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

23.00 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(12+)

00.25 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 
(12+)

03.00 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

04.40 «ОТЕЛЛО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Елена Оболенская, Ян Цап-
ник, Алексей Весёлкин, 
Марк Гаврилов, Сергей Жи-
гунов, Михаил Жонин, Сер-
гей Кудряшов

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПАПА 
НАПРОКАТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаровав-
шийся в своих подопечных, 
бросает команду прямо по-
среди сезона. Но на одной 
из тренировок ребят ждёт 
большой сюрприз - новый 
тренер Сергей Макеев. Он 
молод и амбициозен, к тому 
же имеет игровой опыт в 
НХЛ. Однако и задача перед 
ним стоит непростая…

22.00 На выход! (16+)
02.00 Саранхэ. (16+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЗАКЛИНАТЕЛЬ ЛОША-
ДЕЙ». (12+)

10.15 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-
КЕ». (16+)

12.05 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-
НЕТЯНЕ». (16+)

13.35 «ЖАНДАРМ И ЖАНДАР-
МЕТКИ». (16+)

15.20 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ 
ВЕЧНОСТИ». (16+)

17.25 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 
(16+)

19.05 «ВЫБОР». (16+)
21.10 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г.

23.25 «СТРИНГЕР». (18+)
01.35 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 

(16+)
03.40 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
05.10 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
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06.00, 19.45  Рецепты с грядки. (12+)
06.25, 09.05, 11.20, 13.00, 14.40, 

20.15, 23.00, 01.15, 02.55, 04.30  
Полезные заготовки. (12+)

06.40, 06.55, 09.15, 17.25, 17.45, 
20.25, 20.45, 23.10  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

07.15, 07.35, 09.40, 18.15, 18.35, 
21.05, 21.25, 23.35  Психология в де-
талях. (16+)

07.55, 09.55, 11.35, 13.15, 16.15, 21.45, 
23.50, 01.25, 03.05  Люди с НЕограни-
ченными возможностями. (12+)

08.10, 10.15, 11.55, 13.35, 16.30, 
22.05, 00.10, 01.50, 03.25  Мировая 
мама. (6+)

08.35, 10.40, 22.35, 00.35  Тренировку 
ведет Эдуард Каневский. (12+)

11.10, 12.45, 14.30, 01.00, 02.40, 04.15  
Сыроварня. (12+)
Хотите научиться делать сыры мирово-
го класса своими руками, тогда встреча-
емся в цикле программ «Сыроварня».

12.20, 14.00, 02.15, 03.50  За и про-
тив. (16+)

14.50, 04.40  Источник жизни: как техно-
логии спасают малышей. (16+)

15.20, 15.45, 05.10, 05.35  Бальнеологи-
ческое общество. (16+)

17.00 Детские страхи. (16+)
18.50 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
19.20 Со знанием дела. Моторика. (16+)

06.05 Война асов: 1914-1916. (12+)
06.55 Война асов: 1917-1918. (12+)
07.55 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
08.25 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
08.55 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
09.25 Последняя тайна Мэрилин. (12+)
10.25 Сокровища Инда: Пакистан без 

прикрас. (12+)
11.20 Сокровища Инда: Другая сторона 

Тадж-Махала. (12+)
12.15 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
13.05 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
14.10 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
15.15 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
16.15 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
17.20, 18.15, 19.10  Тамплиеры. (16+)
20.05 Великий «Юнайтед». (12+)
21.55, 22.45  Краткая история футбола 

вместе с Алфи Алленом. (12+)
23.35 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
00.35 Аугусто Пиночет: переворот, пытки, 

Запад. (16+)
01.35 Лиссабон во Вторую мировую. (16+)
02.30 Освенцим: скрытые следы. (16+)
03.25, 04.15, 05.00  Охотники за утра-

ченным искусством. (16+)

00.00 Ключ на шпиле Государевой баш-
ни. (12+)

00.50, 05.05, 09.05  Бог войны. История 
русской артиллерии. (12+)

01.35 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

01.55 Секреты истории. (16+)
03.55 История одной фотографии. (6+)
04.15 Георгий Победоносец. (16+)
05.50 Обыкновенная история. (6+)
06.00 Книжные аллеи. (12+)
06.30 Всемирное наследие. Россия. (12+)
07.25, 11.15, 15.10, 19.10, 23.15  

Историограф. (12+)
08.10 Историада. (12+)
09.55, 16.55, 20.45  Легенды науки. (12+)
10.25 Всемирное наследие. Россия: 

Псков - великий город на реке Вели-
кая. (12+)

12.05 Александр Меншиков. Кавалер 
№ 7. (12+)

12.35 День Памяти. (12+)
13.25, 17.25, 21.25  Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)
14.20 Всемирное наследие. Россия: Из-

борск. (12+)
16.00 Гвардии Камчатка. (12+)
18.20 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)
20.00 Освобождение Европы: От Буга до 

Одера. (12+)
22.20 Всемирное наследие. Россия: Ниж-

ний Новгород. (12+)

05.00 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)
06.35 Рожденные в СССР. 

К юбилею группы «Песня-
ры». (16+)

07.10 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 
(6+)

08.50 Наше кино. История 
большой любви. Пройдись 
по тихим школьным эта-
жам… (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «КОРТИК». (16+)
14.50, 16.15, 19.30  «БРОН-

ЗОВАЯ ПТИЦА». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
20.15, 01.00  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
Сериал. Россия, Украина, 
1992 г.
Захватывающая приклю-
ченческая лента о роман-
тической любви.
В основе фильма - един-
ственный сценарий Джека 
Лондона, написанный для 
Голливуда.

02.30 «ЦИРК». (16+)
04.00 Мультфильмы. (6+)

04.35 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

07.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

09.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

10.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
12.20 «ТАНКИ». (16+)
13.50 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахского 
ученого, писателя и обще-
ственного деятеля.

15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей… 
Несмотря на разницу во 
взглядах, воспитании и ми-
ровосприятии, все они вста-
нут плечом к плечу перед 
лицом общего врага. 

01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Гастротур. Байкал. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 Гость у порога. (16+)
08.30 Погнали! (16+)
09.30, 10.50  Как люди жи-

вут. (16+)
12.00 Запретный Китай. (16+)
13.00 Как люди живут. Юж-

ный Судан. (16+)
14.10 Погнали! в Мумбаи. По 

следам Шантарама. (16+)
16.10 Погнали! в Японию. Го-

рода-призраки. (16+)
18.20 Погнали! на Филип-

пины. Жизнь в трущобах. 
(16+)

20.40 Как люди живут. Опас-
ная Эфиопия. (16+)

22.00 Как люди живут. Сома-
ли. (16+)

23.20 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(16+)

01.10 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00, 03.30, 04.00  Гонка 

жизни. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 Чадо из ада. (12+)
14.20 Модель XL. (16+)
18.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

19.55 Жизнь после шоу. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 16.40  Милости просим. (12+)
06.25, 09.35, 18.45, 22.25, 01.10  

Варенье. (12+)
06.40, 17.45, 22.40  Цветники. (12+)
07.05, 16.10, 20.55, 21.10  Огород кру-

глый год. (12+)
07.30, 23.10  Квас. (12+)
07.45, 23.25  …И компот! (12+)
07.55, 08.25, 10.50, 13.40, 20.25, 23.40, 

00.05, 02.15  Дачные радости. (12+)
08.50, 00.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.20, 01.00  Мастер-садовод. (12+)
09.55, 01.25  Стройплощадка. (12+)
10.20, 01.50  Какая дичь! (12+)
10.35, 02.00  С пылу с жару. (12+)
11.20, 02.40  Урожай на столе. (12+)
11.50, 03.05  Идеальный сад. (12+)
12.20, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50 Профотбор. (12+)
13.20 50 оттенков желе. (12+)
14.05 Сад своими руками. (12+)
14.40, 14.50  Букварь дачника. (12+)
15.05 Гордость России. (16+)
15.35, 15.50  Красивая Россия. (12+)
17.10 История усадеб. (12+)
18.15 Дом, милый дом! (12+)
18.25 Цветик-семицветик. (12+)
19.30 Фитокосметика. (12+)
19.45 Старые дачи. (12+)
20.15 Правила цветовода. (12+)
21.25 Флористика. (12+)
21.40, 21.55  Лучки-пучки. (12+)
22.10 Садовый доктор. (12+)

06.00, 10.05, 15.00, 18.05, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 21.10  От первого лица. (12+)
06.25, 22.10  Рыбалка сегодня. (16+)
06.40, 21.35  Рыбалка на Черемшане. (6+)
07.05, 14.15, 22.25, 03.55  Донка против 

фидера. (16+)
07.30, 20.05  По следам Хемингуэя. (12+)
08.05, 09.05, 12.20, 15.05, 17.20, 

20.40, 23.30, 02.00, 04.40  Рыбалка 
сегодня XL. (16+)

08.35, 11.45, 22.55, 01.30  Сомы Евро-
пы. (12+)

09.35 Дед Мазай и зайцы. (16+)
09.50, 18.15, 00.00, 02.45, 05.20  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
10.10, 15.55, 18.35, 00.10, 05.35  Ры-

балка с Нормундом Грабовскисом. (12+)
10.45, 00.40  Рыбалка в Ростове-на-

Дону. (12+)
11.15, 01.05  Фишермания. (16+)
12.50, 02.30  Крылатые охотники. (16+)
13.05, 02.55  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (16+)
13.30, 03.20  Давай зарубимся! (12+)
14.00, 03.45  Привет, Малек! (6+)
14.40, 04.25  Делай, как Я. (16+)
15.35, 17.50, 05.05  Две на одного. Ору-

жие. (16+)
16.20 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
16.50 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
19.05 Охотник-одиночка. (16+)
19.35 Егерский кордон. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)

Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер буквально за считанные 
минуты научат вас красиво двигаться 
под латинские ритмы. 30-минутный урок 
покажется вам увлекательным путеше-
ствием на удивительный Остров Свобо-
ды, где всегда царят хорошее настрое-
ние, отличная погода и никогда не закан-
чиваются горячие кубинские танцы.

19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.50, 11.40, 03.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.00, 00.20, 00.50, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30 «Пингвиненок Пороро. 
Новогодние приключения». 
Мультфильм. (0+)

02.05 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

08.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

10.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

12.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

14.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

16.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

18.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Франция, 2023 г.

20.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
Франция, 2001 г.

21.30 «ТАКСИ». (12+)
Франция, 1998 г.

23.05 «ТАКСИ-2». (12+)
00.35 «ТАКСИ-3». (16+)
01.55 «ТАКСИ-4». (16+)
03.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.30 «АМУНДСЕН». (16+)

06.00 «ОН И ОНА». (16+)
07.55 «УМНИК». (16+)
09.40, 10.05, 10.35, 11.00, 

11.25  Дом твоей мечты. 
Йоханнесбург. (16+)

11.50, 12.15, 12.45, 13.10, 
13.35, 14.05, 14.30  
Гастромаркет. (16+)

14.55, 15.20, 15.45, 16.05, 
16.30, 16.55, 17.20, 
17.50, 18.15, 18.40, 
19.05, 19.35  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

20.00 «БУКШОП». (16+)
Великобритания, Испания, 
Германия, Франция, 2017 г. 
В ролях: Эмили Мортимер, 
Билл Найи, Хантер Тремейн

21.50 «АЙРИС». (16+)
23.30 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)
01.30 «НАДЕЖДА». (16+)
03.25 «ТРАССА 60». (16+)
05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.00 Мультфильмы. (6+, 
16+)

06.40, 17.25  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (16+)
08.55 «Заяц Коська и родни-

чок». Мультфильм. (16+)
09.05, 22.20  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
12.00 Мультфильмы. (16+)
13.10, 05.35  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (16+)
14.25 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(16+)
15.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
19.00, 01.05  «ТАЙНА БУР-

ГУНДСКОГО ДВОРА». (12+)
21.00, 02.50  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (16+)
СССР, 1984 г.

04.05 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.05 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+)

15.00 «РАССМЕШИТЬ БОГА». 
(12+)

16.45 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 
(16+)

18.20 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Анна Кош-
мал, Анастасия Чепелюк, 
Сергей Фролов, Дмитрий 
Сова, Владислав Никитюк, 
Светлана Зельбет

21.55 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Татьяна 
Лялина, Илья Носков, Анна 
Казючиц, Ада Роговцева, 
Юрий Беляев

01.20 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+)

04.20 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…и отрок 
исцелился 
в тот час»

Когда они пришли к 
народу, то подошел к 
Нему человек и, пре-
клоняя пред Ним ко-
лени, сказал: Господи! 
помилуй сына моего; он 
в новолуния беснуется 
и тяжко страдает, ибо 
часто бросается в огонь 
и часто в воду, я при-
водил его к ученикам 
Твоим, и они не могли 
исцелить его. Иисус же, 
отвечая, сказал: о, род 
неверный и развращен-

ный! доколе буду с вами? доколе буду терпеть 
вас? приведите его ко Мне сюда. И запретил 
ему Иисус, и бес вышел из него; и отрок ис-
целился в тот час. Тогда ученики, приступив к 
Иисусу наедине, сказали: почему мы не могли 
изгнать его? Иисус же сказал им: по неверию 
вашему; ибо истинно говорю вам: если вы бу-
дете иметь веру с горчичное зерно и скажете 
горе сей: «перейди отсюда туда», и она перей-
дет; и ничего не будет невозможного для вас; 
сей же род изгоняется только молитвою и 
постом. Во время пребывания их в Галилее, 
Иисус сказал им: Сын Человеческий предан 
будет в руки человеческие, и убьют Его, и в 
третий день воскреснет. И они весьма опеча-
лились. (Мф. 17: 14-23)
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Э тот евангельский рас-
сказ недвусмысленно 
свидетельствует, что 

ученики Христовы не смогли 
исцелить больного ребенка. 
Самих учеников чрезвычайно 
поразила их собственная сла-
бость, и это понятно: до этого 
случая у них не возникало по-
добных проблем, Христос ска-
зал им исцелять, и они исцеля-
ли, они успешно действовали 
по Слову Христову: «Больных 
исцеляйте, прокаженных очи-
щайте, мертвых воскрешай-
те, бесов изгоняйте; даром 
получили, даром давайте» 
(Мф. 10:8). Евангелие от Луки 
передает радость апостолов 
от их успехов такими словами: 
«Семьдесят учеников возвра-
тились с радостью и говорили: 
Господи! и бесы повинуются 
нам о имени Твоем» (Лк. 10:17).

Н о здесь что-то пошло 
не так, что-то изме-
нилось. По какой-то 

причине апостолы не смогли 
сделать то, что множество раз 
успешно делали до этого.

С ам же Христос объяс-
нил причину, по кото-
рой апостолы не смогли 

помочь мальчику, очень про-
сто: «По неверию вашему» (Мф. 
17:20). И это звучит довольно 
странно, ведь то, что было ра-
нее, ясно свидетельствует о 

надлежащей вере апостолов, а 
потому-то они и могли совер-
шать удивительные чудеса. Но 
несмотря на это мы слышим 
Христов упрек в неверии.

П осле Христова Воскре-
сения ситуация изме-
нилась: у нас нет свиде-

тельств того, что апостолы не 
смогли кому бы то ни было по-
мочь. Из этого можно сделать 
вывод о существовании как 
минимум двух типов или же 
двух уровней веры: первая –
та, которая была у апостолов 
до Христова Воскресения, 
вторая – та, которую они об-
рели, лицом к лицу встретив-
шись с Христом Воскресшим. 
В первом случае вера апосто-
лов была несовершенной, на 
это указывает их непонимание 
Христовых слов о грядущих 
Страданиях, Смерти и Вос-
кресении Спасителя. После 
же Воскресения вера апосто-
лов обрела свою полноту, они 
перестали сомневаться, пере-
стали не понимать, переста-
ли бояться, такая вера стала 
возможна благодаря личной 
встрече с Христом Воскресшим 
и содействию благодати Духа 
Святого. И эта вера была со-
вершенной, потому-то апосто-
лы и перестали сталкиваться 
с невозможностью кого-либо 
исцелить.

К онечно, Христовы уче-
ники были в уникальной 
ситуации: они имели 

возможность видеть Христа 
Воскресшего лично. Но у нас 
есть примеры и иного рода, 
самый яркий из которых – 
апостол Павел, он ни разу не 
встречался со Спасителем в 
физическом мире, но Господь 
Сам открыл Ему Себя, и апо-
стол Павел стал силой веры 
неотличим от всех прочих апо-
столов. Подобное происходи-
ло и со множеством святых, им 
тоже Господь открывал Себя 
так, что их вера становилась 
совершенной и действенной. 
Значит, Христос может при-
вести к такой вере любого че-
ловека, а потому стоит всеми 
силами жаждать ее, искать и 
молиться о ее даровании.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 1 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - си-
лы разных растений, а еще специаль-
ные машины и техника, с помощью ко-
торых они быстро добираются туда, где 
требуется срочная зелёная помощь.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникальные 
гармоничные образы для любого слу-
чая! Дружеская вечеринка, школьный 
бал, участие в конкурсе чтецов - пово-
ды для встреч будут самые интересные 
и необычные!

11.20 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ну, погоди!» (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 
Юный, но очень перспективный биолог 
Гоша Котский с радостью расскажет всё 
на свете о наших любимых питомцах, 
а помогут ему в этом два волнистых 
попугая - Кузя и Люся. Мы сможем по-
общаться с ними благодаря уникаль-
ному переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Геройчики». (0+)
17.10 «Три кота». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.35 «Буба». (6+)
00.35 «Ералаш». (6+)
02.00 «Что в тарелке?» (0+)
02.15 «Домики». (0+)
03.55 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Белка и Стрелка Звезд-

ные собаки». (0+)
Анимационный фильм о приключени-
ях самых известных собак в мире!

11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.55 «Царевны». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Пластилинки». (0+)
14.55 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
17.30 О! Кино! «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляют-
ся на задание: на этот раз их ждет не 
космос, а остров Куба, Атлантический 
океан, Карибское море и тайны под-
водного мира.

18.45 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
18.50 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала – горе-учи-
тель, который не умеет читать и писать, 
не знает географию, но сам учит детей.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.05 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве», «Чебурашка. Секрет праздни-
ка» (с сурдопереводом). (0+)

01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-
дом). (0+)

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Эрнест и Селести-
на: Приключения мышки и медве-
дя». (0+)

11.30, 19.30, 03.30  «Египтус». (6+)
Лео - простой школьник, живущий 
в самом обыкновенном доме с бра-
том, сестрой, мамой и папой. Рань-
ше с ними жил и дедушка, который 
перед смертью сделал своему внуку 
необычный подарок - браслет на-
стоящего фараона. Мальчик всегда 
прятал подарок в особом сундуке, но 
однажды, идя в музей, решил при-
хватить древний аксессуар с собой. Он 
не упустил возможности проникнуть 
в египетский отдел музея, недавно 
ограбленный, чтобы взглянуть хоть 
на остатки экспонатов, разрушенных 
злоумышленниками. Там наш герой 
знакомится со странноватым мужчи-
ной, представившимся ученым…

13.05, 21.05, 05.05  «Цветняшки». (0+)

06.00, 09.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Лунтик». (0+)
Познавательный и развлекательный 
мультсериал о дружбе.
Добрый симпатичный мультфильм 
про необычное существо, родившееся 
на Луне и попавшее на Землю. Лунтик 
встречает несколько лесных обитате-
лей, которые становятся его лучши-
ми друзьями. И теперь дети вместе 
с Лунтиком вот уже более десяти лет 
растут, учатся дружить и быть добры-
ми, помогать друг другу и постоянно 
открывают для себя что-то новое.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Умка со своей 
мамой Медведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У него есть 
замечательные друзья - озорная 
волчица Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка Пычик. А 
самый главный друг Умки - это чукот-
ский мальчик Тайкэ. Мальчик и зве-
рята вместе исследуют удивительный 
мир Севера и учатся уважать природу 
и друг друга.

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция из Саратова

16.15, 00.45, 05.15  «Лица 
страны. Егор Яковлев». 
(12+)

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMP BET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Финал. 
Прямая трансляция из Са-
ратова

18.25 XVII Летние Паралим-
пийские игры. Плавание. 
Прямая трансляция из 
Франции

22.25, 01.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

22.55 Футзал. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. КПРФ (Мо-
сква) - ЛКС (Липецк). (0+)

01.00 «Что за спорт?» (12+)
01.55 Автоспорт. G-Energy 

СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. (6+)

02.50 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

03.45 «Выше страха». (12+)
05.30 «География спорта. Ка-

зань». (12+)

06.00, 04.00  Пляжный 
футбол. OLIMPBET Чемпи-
онат России. Суперфинал. 
Трансляция из Саратова. 
(0+)

07.15 «Курортный сбор». 
Специальный репортаж. 
(12+)

07.30, 14.15  «Тренеры». Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.50, 10.30, 12.50, 14.50  
Новости

07.55 XVII Летние Паралим-
пийские игры. (6+)

09.10, 11.20  XVII Летние Па-
ралимпийские игры. Три-
атлон. Прямая трансляция 
из Франции

10.35, 16.35, 22.10  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.50 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

12.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Матч за 
5-е место. Прямая транс-
ляция из Саратова

14.30 «Небесная грация». 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист I Осень. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

Главный чарт канала МУЗ-ТВ.
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Плейлист I Осень. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Крутая Среда. Дети 

и Звёзды. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.55 ВК Контакты. (16+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.20 В поисках Бога. (12+)
05.50 Профессор Осипов. (0+)
06.25 Батюшка Ипполит. (0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Лики Богородицы: 

Донская икона Божией ма-
тери. (0+)

14.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.05 «В ДОБРЫЙ ЧАС». (0+)
18.05 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)

19.00 Щипков. (12+)
19.10 «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА». (6+)
21.00 Беслан. Запомнить то, 

что хочется забыть. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Константин Ушинский. 
Отец русской школы. (0+)

00.55 Лики Богородицы: 
Донская икона Божией ма-
тери. (0+)

01.25, 02.20  Движение 
вверх. (0+)

03.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Сколько бы грехов ни было у кого и 
как бы велики ни были, у Бога мило-

сердия еще более, потому что, как Он Сам 
бесконечен, так и милость Его бесконечна». 

Свт. Тихон Задонский

1 сентября
Неделя 10-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Попразднство Успения Пресвятой 
Богородицы. Мч. Андрея Стратилата 

и с ним 2593 мучеников. 

Собор Московских свя-
тых. Мчч. Тимофея, Ага-
пия и Феклы. Свт. Пити-
рима, еп. Великоперм-
ского. Св. Николая исп., 
пресвитера. Прп. Марии 
Кореповой, исп. Донской 
иконы Божией Матери. 
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Прибавле-
ние ума».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ре-
монт стиральных машин любой 
сложности. Любая работа 500 руб.! 
Выезд, диагностика бесплатно. Га-
рантия до  3  лет. Скидки пенсионе-
рам! Телефон: 8  (495)  545-15-79, 
без выходных.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (909)  698-83-64 Арендуем квар-
тиру, срочно! В  любом районе го-
рода Москвы или  ближнего Подмо-
сковья. Семья из  Петербурга. Тел.: 
8 (909) 698-83-64

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, ев-
ропейцев. Есть одинокие, семейн. Воз-
можно предоплата, можно без  мебе-
ли. Порядочность гарантируем. Тел.: 
8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (910)  473-72-15 Продаётся не-
дорого летний дом и  большой са-
рай-кухня из  бруса. 100 км от  Москвы 
электричкой или  автобусом-Икарусом 
1,5 часа. Далее 20 минут пешком. В до-
ме электричество, вода, ванна, душ. 
Рядом 4 озера, благоустроенный пляж, 
лес, школа, магазины. Возможна ре-
гистрация и  подключение газа. Тел.: 
8 (910) 473-72-15

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24  часа. Недо-
рого. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Календарики, от-
крытки, фотографии, документы, разное 
об  автоэкспорте и внешторге СССР, фанти-
ки от  жевательных резинок и  конфет ку-
плю. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т. ч.: вер-
нём или  расслужебим квартиру. Вы-
пишем из  квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Автодела. Банкрот-
ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппа-
рат, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовары. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим военную 
форму и  форму министерств и  ведомств 
СССР, КГБ; военный антиквариат, наград-
ные знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовары, иконы, картины, портсигары, 
бюсты, старинные награды, антиквариат. 
Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИ-
ОТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыва-
тель, усилитель, колонки, динамики, 
запчасти. В  любом состоянии. Ради-
оизмерительное оборудование (ос-
циллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. 
Инструмент, метчики, плашки, ти-
ски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, посуду, 
ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадонна». Само-
вары. Подстаканники. Хрусталь. МЕЛЬХИОР, 
СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. ФОТО. Значки, 
ФАНТИКИ. Дет.  книги, журналы. Машинки, 
ж.  дорогу «Piko». ЁЛОЧ.  ИГР. Картины. ИКО-
НЫ. Бронзу, чугун Касли. Часы. Моб. ТЕЛЕФО-
НЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАС-
СЕТЫ, CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИ-
ВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., шв. машин-
ки. Керосин. лампы. Подсвечники. Примусы. 
ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. Жест. банки. Юби-
лейн. руб., монеты. БРОШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУ-
ХИ. Шкатулки и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Куплю дорого: винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ»,
выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики»,
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Если любишь, 
то любишь всего чело-
века, какой он есть, а 

не каким я хочу, чтоб он был». 
Лев Толстой
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Почему хохочут 
крысы?
Конечно, грызуны не хохочут 
в голос, как люди. Они 
пищат. И чем громче писк, 
тем больше крысе нра-
вится то, что с ней про-
исходит. Например, 
для поднятия настро-
ения животное можно... 
пощекотать. Этот процесс 
нравится не всем, некото-
рые крысы (как и люди) 
щекотку не очень-то лю-
бят. В этом случае они 
будут молчать, чтобы по-
казать, что предлагаемая 
вами игра – так себе...

А Меркурий ближе!
Невероятно, но согласно иссле-
дованиям, Меркурий распо-
ложен к Земле ближе всех. 
Если считать по удаленности 
орбит от Солнца, ближайшей 
к нашей планете является Ве-
нера. Но если делать замеры 

расстояний между небес-
ными телами на протя-

жении долгого вре-
мени и вычислить 

среднее значе-
ние, то становит-
ся понятно, что 
самым близким 

к Земле со-
седом является 

именно Меркурий. 
Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Если бы у меня по-
явилась возможность 
начать жизнь с чисто-
го листа, я не стала бы 
менять её глобально. 

П о большому счету 
меня все устраива-
ет за исключением 

места проживания.

Неожиданное 
предложение

С недавних пор ощутила 
острую потребность нахо-
диться подальше от мега-
полиса. О своей мечте рас-
сказала приятельнице, ко-
торая в разговоре с другой 
своей подругой упомянула 
меня. Та, в свою очередь, 
поделилась новостью-по-
желанием с кем-то еще, и 
в результате сарафанного 
радио передо мной приот-
крылась новая дверь.

– Привет, это Лариса, мы 
с тобой вместе занимались 
на курсах, – голос в теле-
фоне был мне незнаком, 
также как и высветивший-
ся номер. – Слышала, что 
хочешь переехать в дерев-
ню. Есть вариант.

От удивления моя обыч-
ная красноречивость за-
мерла в глухой обороне. 
Я ведь только поделилась 
даже не планами, а эфе-
мерной мечтой. 

– Алло, ты меня слы-
шишь? 

– Слышу и ничего не по-
нимаю. Какая деревня? 

– Говорю то, что мне 
рассказали, – тараторила 
Лариса. – У дальней род-
ственницы есть небольшой 
дом, она поехала к дочери, 
у которой родилась двой-
ня. Похоже, это надолго. 
В общем, за домом надо 
присмотреть, бесплатно. 
Можно переезжать хоть 
завтра. Ты на машине? А то 
добираться далековато. Но 
места там чудесные: речка, 
лес, ягоды, грибы.

Последнее слово срабо-
тало триггером. Грибы – 
моя слабость, обожаю их 
в любом виде: жареные, 
соленые, маринованные. 
Но еще больше люблю  их 
собирать – ведь это самый 
верный и надежный спо-

час поужинаем, 
попьем чая, а по-

том пойдете.
Он не стал 

отпираться. 
Молча снял 

куртку и при-
сел на стул.

И я решила 
просто помочь

– Вы совсем не похожи 
на бомжа, почему живете 
на улице? Где ваш дом?

Многие годы он прора-
ботал в научном институ-
те. Когда потерял жену, 
впал в депрессию, уволил-
ся с работы. Детей у них не 
было. А полгода назад к 
нему наведалась дальняя 
родственница супруги. Де-
вушка втерлась в доверие, 
предложила продать квар-
тиру и купить дом в приго-
роде. Мужчина согласился 
не раздумывая. 

После продажи квартиры 
племянница скрылась в не-
известном направлении с 
деньгами. Так он оказался 
без квартиры и без денег.  

– А почему вы не обрати-
лись в правоохранитель-
ные органы?

Евгений махнул рукой. 
– Мы обязательно что-

нибудь придумаем, а сей-
час будем жарить ваши 
грибы, – сказала я. 

У меня появилась новая 
цель в жизни  – помочь че-
ловеку.

***
Прошел год с того дня, 

как я приехала в деревню. 
Думала, что пробуду здесь 
только месяц, но судьба 
распорядилась иначе. Ев-
гений оказался добрым, 
работящим. Мы соедини-
ли наши одинокие сердца 
в том самом доме, который 
выкупили у родственницы 
моей знакомой после того, 
как Жене вернули деньги.

– Дождь закончился, 
грибной! Готовь корзинки, –
зовет меня муж. 

МАРИНА

На вокзале царила 
обычная суета, от которой 
я почувствовала давно за-
бытый прилив энергии. 
Последний раз я здесь бы-
ла лет пять-шесть назад, 
когда уезжала к Матвею. 

У нас с ним не залади-
лось с самого начала. Мне 
хотелось свить свое гнез-
до, где буду хозяйкой, где 
будет звучать веселый дет-
ский смех. Но увы.

– Запомни, в этом доме 
главный – я. Все действия 
прошу согласовывать со 
мной, – доказывал Мат-
вей свое превосходство и 
мою несостоятельность. – 
Ты потратила на какую-то 
ерунду уйму денег, моих 
денег. 

Ты разочаровала ме-
ня. Рядом со мной должна 
быть красивая, уверенная, 
самодостаточная женщи-
на, а не домашняя курица. 

 Он говорил все это на-
столько уверенно, прав-
доподобно и аргументи-
рованно, что я тогда по-

верила: со мной что-то не 
так. С тех пор избегаю но-
вых знакомств. За неве-
селыми воспоминаниями 
дорога пролетела неза-
метно. Я вышла на незна-
комой станции. 

– Вам куда? – поинтере-
совалась миловидная по-
жилая женщина.

Я назвала населенный 
пункт. Оказалось, что со-
беседница проживает там 
же. Когда она узнала, что 
я хочу поселиться в доме 
знакомой, нахмурилась.

– Не хочу вас пугать, но в 
том доме происходит что-
то неладное. То блики от 
огня светятся в ночи, то 
шум непонятный. Не ина-
че как домовой там посе-
лился. 

– Какие глупости, – 
улыбнулась я. – Думаю, мы 
найдем с ним общий язык.

Дом одиноких 
сердец

Дом стоял у самого леса. 
Покосившуюся калитку я 
открыла без труда, нашла 
под крыльцом ключ от до-
ма, но деревянная дверь 
просела и никак не под-
давалась. Внезапно услы-
шала шум, который шел из 
глубины заросшего участ-
ка. В дальнем углу мель-
кнула темная фигура, от 
неожиданности и страха я 
вскрикнула.  Меня замети-
ли, фигура стала медлен-
но приближаться ко мне. 

– Не подходите или я за-
кричу! – пятясь назад, ска-
зала я. – Вы кто?

– Не бойтесь меня и, 
прошу, не звоните в поли-
цию. Я ничего плохого не 
делаю, живу во дворе.

Передо мной стоял за-
росший, в поношенной 

соб избавиться от стресса 
и гнета цивилизации. Ле-
то в самом разгаре, грибы 
уже появились. Несколько 
дней назад на рынке я с 
щемящим сердцем прохо-
дила мимо мужичка с кор-
зинкой лисичек.

 – Марина, ты здесь? От-
веть хоть что-нибудь.

– Я согласна присмо-
треть за домом некоторое 
время. Надо только офор-
мить отпуск на работе.

Итак, в мою размерен-
ную жизнь врывались пе-
ремены.

С тех пор 
избегаю 
знакомств

Как ни странно, отпуск 
мне одобрили моменталь-
но, видимо, мой усталый и 
отрешенный внешний вид 
возымел действие на ру-
ководство. Отъезд запла-
нировала на ближайшее 
утро выходного дня. 

Забастовка 
против машинок
Кажется, что любой портной был 
бы рад изобретению швейной 

машинки, но на деле это не так. В 
1829 году французский портной 
Бартоломи Тиманьё изобрел 

машинку, которая могла бы 
заменить ручной труд. Он 

получил заказ из Пари-
жа на 80 штук. Но порт-

ные, узнав об 
этом, устрои-
ли забастов-
ку. Люди бо-
ялись, что их 
ручной труд 
станет ненуж-

ным и их уволят. 

Откуда взялась полундра?
В произведениях про моряков и пи-

ратов часто можно услышать 
возглас «полундра!». А 

откуда взялось это сло-
во и что оно означает? 
Часто, когда матрос за-

бирался на мачту корабля для 
проведения различных работ, 

он ронял какие-либо предме-
ты. И, конечно, виновник спешил 
предупредить своих товарищей 

об этом. Нидерландские моря-
ки в таком случае кричали: 
«Vаn оndеrеn!», что значит 

«снизу». На русском 
флоте этот возглас 

трансформировался в 
слово «полундра».

одежде мужчина неопре-
деленного возраста. Ме-
ня поразил его приятный, 
интеллигентный баритон –
так разговаривают обра-
зованные люди.

– И давно вы здесь обо-
сновались?

– Пару месяцев, как ле-
то наступило. А вы хозяй-
ка дома?

Я колебалась с отве-
том, не хотелось вступать 
в разговор с этим стран-
ным типом. Может, дей-
ствительно стоит позвать 
на помощь соседей?

– Как вас зовут? – для 
начала поинтересовалась 
я.

– Евгений.
– Дверь в доме просела, 

не могу открыть.
– Если позволите, я по-

смотрю.
Пока мужчина ковырял-

ся с дверью, я сидела на 
скамейке и размышляла о 
том, что мне делать. 

 – Принимайте работу, –
прервал мои размышле-
ния Евгений.

В доме было прохладно и 
неуютно. Неожиданно для 
себя обрадовалась, что 
рядом есть живая душа. Я 
нашла чайник, посуду, за-
варила чай и отправилась 
на задний двор. Мужчины 
нигде не было. А у крыльца 
обнаружила полную кор-
зинку грибов. Евгений сто-
ял у открытой калитки.

– Вы куда?
– Найду пустующий уча-

сток, это не проблема. – В 
город не хочется ехать.

 – Подождите, – реши-
тельно сказала я. – Сей-

Грибной Грибной 
дождьдождь
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Диабет
не приходит один

Сегодня у  нас беседа с  главным специ-
алистом Центра передовых технологий 
«Вита-ли» Татьяной Юрьевной Беловой.

Насколько распространено это заболе-
вание?
По оценкам ВОЗ, на сегодняшний день диа-
бетом страдают 422 млн взрослых во всем 
мире. И с каждым годом число заболевших 
увеличивается.

Расскажите, чем же опасен диабет 
2 типа? Почему его следует опасаться?
Опасен осложнениями. В  первую очередь 
диабет «бьет» по сосудам, особенно это ка-
сается сосудов глаз, печени, почек и  стоп. 
Также страдают сосуды сердца и головного 
мозга. При длительном повышении уровня 
сахара в  крови возникает патология, при 
которой происходит прогрессирующее раз-
рушение суставов. Люди, страдающие са-
харным диабетом, чаще других подвержены 
риску развития гипертонии, а следователь-
но, и риску инфарктов и инсультов.

На какие изменения в состоянии здоро-
вья нужно обратить внимание, чтобы 
не пропустить начало возникновения 
диабета?

ПРИЗНАКОВ НЕСКОЛЬКО:

• необъяснимое изменение веса
• снижение остроты зрения
• хроническая усталость
• долго не заживающие раны
• чувство жажды и т. д.

Поэтому очень важно измерять уровень са-
хара натощак в домашних условиях.

Какой же выход? Неужели люди с таким 
диагнозом обречены всю жизнь прини-
мать таблетки и менять образ жизни?
Да, лечение необходимо, поэтому россий-
ские ученые разработали специальный 
комплекс в помощь к основному лечению.

Комплекс натуральный, на основе морской 
водоросли, в  который входят несколько про-
дуктов для лечения сахарного диабета – «Хро-
момарин», «Альгокуприн» «Витальгар Кар-
дио» и «Витальгар минеральный комплекс».

Расскажу отдельно о  каждом препарате 
и почему создан именно комплекс.

Ученые выяснили, что среди главных при-
чин развития диабета можно назвать недо-
статочное содержание хрома в  организме, 
а  в  пожилом возрасте особенно ярко про-
является дефицит этого элемента. Между 
тем, хром незаменим в синтезе жиров и об-
мене углеводов, он действует как регулятор 
уровня сахара в крови и обеспечивает нор-
мальную активность инсулина. И, наконец, 
он участвует в  регуляции работы сердеч-
ной мышцы и мелких кровеносных сосудов.

Таким образом, «Хромомарин» – это дей-
ственное средство как для профилактики 
диабета, так и в комплексной терапии диа-
бета 2 типа.

В  комплекс входит «Альгокуприн». Со-
держание меди активизирует процесс фор-
мирования хрящевой, костной и мышечной 
тканей. Очень важно поддерживать опор-
но-двигательный аппарат при заболевании.

«Витальгар минеральный комплекс» на-
страивает организм на  долголетие и  за-
ставляет все системы организма слаженно 
и органично работать.

И обязателен прием «Витальгара Кардио», 
чтобы поддержать сердце. В препарат входят 
калий и магний, которые нам необходимы.

Противодиабетический комплекс суще-
ственно помогает снизить уровень сахара 
в  крови, холестерин, помогает уменьшить 
тягу к сладкому, способствует избавлению 
от лишнего веса.

Актуален сейчас, в  период поста, под-
держит силы и даст энергию.

Есть ли реальные примеры из Ва-
шей практики?
У нашего Центра огромный, более 
чем 20-летний опыт работы с на-
шими клиентами. Так как у  нас 
представительства по  всей Рос-
сии, мы получаем много отзывов. 
Вот письмо от Эльвиры Сергеевны 
из Новокузнецка:

«Мне уже 80 лет, 15 лет назад поставили неу-
тешительный диагноз – диабет 2 типа. По ре-
кламе приобрела 4 мес. курс, очень довольна, 

сахар держится на от-
метке 6.3. Со временем 
ушли отеки ног, во всем 
организме появилась 
легкость. Спасибо вам 
за средство!»

Владимир Сергеевич из Москвы:
«Выписался из больницы, сахар 11 единиц. 

3 месяца назад приобрел ваш комплекс, са-
хар постепенно начал снижаться. Конечно, 
диету стараюсь соблюдать, но иногда хо-
чется сладенького. Позволяю себе немного, 
но сахар не скачет. Очень доволен, зрение не-
много улучшилось, а то раньше – как будто 
песок в глазах. “Витальгар Кардио” дал силы, 
уже поднимаюсь на 3 этаж без одышки».

Спасибо 
разработчикам!

Как приятно читать такие отзывы! Кон-
сультация по приобретению противодиа-
бетического комплекса обязательна! Спе-
циалист индивидуально подбирает курс 
и ведет вас на протяжении всего лечения.

Дорогие друзья! Звоните и  заказывай-
те натуральный противодиабетический 
комплекс.

Мы гордимся тем, что такие продукты 
разработали наши ученые, а НПК «Вита-ли» 
на собственных мощностях, на сертифици-
рованном и  оборудованном по новейшим 
стандартам заводе производят эти уни-
кальные продукты по запатентованным 

технологиям. Научное сопрово-
ждение производства осущест-

вляет автор и  разработчик 
технологии биогелей 
Подкорытова Антонина 
Владимировна, доктор 
технических наук, про-

фессор, заведующая сек-
тором водорослей ФГБНУ 

«ВНИРО».
Наши консультанты предо-

ставят пенсионерам и льготным 
категориям скидку. До конца марта 

Центр здоровья дает в подарок к комплек-
су набор капель Панкова для улучшения 
зрения и термогель для суставов.

Шестимесячный 
курс по цене 

производителя!

Сахарный диабет объявлен болезнью 21 века, и на сегодняш-
ний день он, также, как и атеросклероз и онкология, входит 
в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инва-
лидности и смерти людей.

40% скидка*

с 21.08 по 21.09.24
 дополнительная скидка 10%

 для заказавших в период
 с 21.08 по 01.09.24

Успейте приобрести!

  Медь поддерживает 
опорно-двигательный 
аппарат.

  Хром «сотрудничает» 
с инсулином, действуя 
как регулятор уровня 
сахара в крови.

  Элементы калий и магний 
поддержат нормальную 
работу сердца.

Что мы знаем про диабет?

Курс состоитКурс состоит
из 8 банок на 3 месяцаиз 8 банок на 3 месяца

Подарок к курсу: Подарок к курсу: 
 «Селеномарин»  «Селеномарин» 
+  Гель для +  Гель для 

лёгкости ноглёгкости ног

www.vita-li.ru

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 19:00

8 (495) 221-92-01 
8 (925) 985-92-25
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