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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Beaywum nporpammbl «YTpo Poccumn» Ha TenekaHane «Poc-
CUSA» MOXHO TO/IbKO MNO3aBMA0BATb: OHU BCErAa B LieHTpe

cob6bITun!

cTyaun obcyxaatoT-

CA CaMble aKTyanb-

Hble TeMbl, MPK-
rnalwarTCcs YHUKaNnbHble
CneymanuncTbl U 3KCNepThl
13 pasHbix obnacten. Haw
CEeroHsIWHNIN repoit «Ba-
pUTCA» B 3TOM 3ameyaTeflb-
HOM MH(OPMALVOHHOM
KoTne 6e3 manoro 20 fieT.
Ho c TBOpueckum o6uneem
Mbl MO3/1paBMM €ro nosxe,
a noKa Ha noBecTKe AHA
to6unein nnYHbIN. AHApeto
MeTpoBY UCMONHAETCA 50
NeT, U UMEHHO C 3TOr0 Ha-
Yyanca Hal pasroBop.

«He xoyeTca
BepuTb, 4YTO
roabl NeTaT

- AHOpel, 9 okmabpsa
BAM ucnosiHAemcAa 50 jem.
Ckaxicume, noscanyiicma,
npudaéme 3HayeHue Oa-
mam? [lna sac yucna Hecym
B cebe 0cobbliii cMbic?

— Yywum tobunesm — aa,
npugal CMbICl, CBOUM —
noka HeT. MHe KaxeTca, A
[0 3Toro He pgo3spen. Cmo-
TpUwb Ha Apyrux: fapuky
CyKauyéBy BOT-BOT 65 UCNOJ-
HutcA, CIOTKUHY yXe 66. Ny

cebn

MeHSA B TO/IOBE 3TO He yKNa-
OblBA€TCA, YECTHO roBops,
MOTOMY 4YTO BCe OHU MpaK-
TUYECKU lOHbIE Tepes MOU-
MU rnasamu. He xodetcs Be-
pUTb, 4TO U MOU FOAbI NETAT,
XOTs KyAa MHe A0 Hux! (Vibi-
6aemcs.)

- Kak dymaeme omme-
yamb deHb poxcdeHus? U
6ydeme nu?

— C cembell — KOHeYHo,
6yny. Ecnu e Bbl HameKa-
ete Ha l06unen ¢ 6onbLoii
OYKBbI, s MoKa 6UNApom
cebs He ollywalo, Aaxe
6113K0. BoT Korga 3To ouly-
lleHne npugetr — A noay-
Malo, HaCKO/NIbKO macluTab-
HO ¥ TOPXECTBEHHO 3TO OT-
npa3AHoOBaTh.

Cpaauno
Ha TeneBuaeHune

- YousumenbHo, umo
0 Kapbepe sedyuje2o B8bl
meymanu ¢ paHHux sem.
O6b14HO B demcmBe mMey-
marom 06 akmépckolii Ka-
pbepe. Kem sdoxHosAA-
Juce 8 demcmse?
— MHe yauBUTENbHO — OT-
Kyna B3ANacb 3Ta fiereHaa’?
[la He 66110 Yy MEHA TAKUX
MeyTaHum!

NOMEJIAHUE
YUTATENIAM

«TENIEKA»:

— [Ipy3bs, He cTecHANTECb

A ¥un cebe CNoOKoWHO U B
yC He ayn, faxe Koraa euje
ycoB He Obino. Ha camom
nene 0CO3HaHWe TOro, 4To
A X04y nonacTb B «paanii-
HbIi» MUp, NPUWNO, KOTAa
CTanu OTKPbIBATLCA NepBble
FM-pagunocTtanymnu. Bot Tor-
Aa s noAaymasn, Yto Xody He
C 3TON CTOPOHbI pagmonpu-
eMHMKa OblTb, @ Yy4acTBO-
BaTb B npouecce. I s no-
wen no NyT pagnoxypHa-
NUCTUKN.

— Mocne xcypgpaka Mry
sac npuanacunu pabomamo
Ha paduo, mesnesudeHue
npuwno no3sxice. [lomHume
nepsbili csol menesgup?
Kakum oH 6b11?

— MHe noBe3n0: A npuco-
eIUHUNCA K TeNeKoMnaHum
PBK B TOT MOMEHT, Koraa
OHa elle He 6blia TAKOBOMW.
Mpu mHe, cO6CTBEHHO, NPO-
WUCXOAUN 3anycK Teneka-
Hana. Bcio nogHOroTHyto A
U3y4yun, NoCMOTpen, U 370
OblJI0 HACTONLKO OLIEOMU-
TENbHO AN MEHs, YTo pa-
AMOMUP OTOLEN Ha BTOPOM
nnaH. OKa3anocb, 4YTO He-
06X0MMO OrpoMHOE KONU-
YecTBO Ntoaen, YTobbl OANH
BbIMYCK Bbllen B 3up — 1
rTPUMEpPbI, M KOCTIOMEPpHb,

N OCBETUTENU, U

3BYyKOpexucce-

pbl, ¥ 3ByKoone-
paTtopbl, 1 onepa-
TOpbl 3a Kamepa-

MW, U TOT, KTO Ha

cybnepe paboTta-

eT, N pefaKTopbl.

Llenbii KonnekTns

JINH, NOTOMY 4TO, NONpo6o-
BaB Npsmon 3dup, He npo-
MeHselb ero HK1 Ha 4yTo! OH
TpebyeT MaKCUManbHOW co-
OGpaHHOCTM, MONHOTO BKIO-
YyeHusa B npouecc. W, xo-
T MHe He HpaBWUTCA TaKoe
CNIeHroBO€ CJ0BO, MPAMON
3¢up — 310 Kand!

Camoe
NHTepecHoe -
noan

— Bbl npakmuyecku 20
Jslem pabomaeme Ha meJe-
KaHane «Poccusa» 8 ympeH-
Hell npozpamme «Ympo
Poccuus». 02na0b18aACb Ha-
3a0, ymo yauje Bce20 BCno-
MuHaeme?

— B nepByto ouepeab nto-
Aei, ¢ KoTopbiMU cBOAMNA
3(UpHAA KMU3Hb — C IKCNEp-
Tamu, a camoe rnaBHoe — ¢
Konneramu. CTONbKO MHTe-
pecHblx Nofen BCTpeya-
N0Cb, Y KOTOPbIX OblI0 Yemy
YUYUTbCS, U 3TO NpeKpacHo,
A cyntato!

- Kakos Baw pacnops-
00Kk OHA U HACKONIbKO OH
cosnadaem c pacnopAdkom
0Ha sawel cembu? Kak Hu
Kpymu, y 8ac dsoe demell,
8pA0 U paHo nosnyyaemcsa
YCHYmb.

— XOoTs BO3pacT 5 He 0CO-
60 oulyuato, ckopee, opu-
EHTUPYIOCb Ha peaKkuuio
OoKpyxatowux (B marasu-
Hax BCe pexe cTanm obpa-
aTbCcA «MONIOAON Yeno-
BEK», Yalle «MyX4uHa»),

AHppeu NETPOB:

HZK0ounapom

He oLlyLLal»

— Pexcum, 8 kKomopom
Hcuséme, mpebyem BbIHOC-
nusocmu, 30oposba. Kak
cebs noddepicusaeme?

— YecTHO cKaxy: cnacaet
ONTUMUCTUYECKMI HacTpo!
Crapatocb noaxoauTb KO
BCEMY C MO3UTUBOM.

Oniongpl
yepes 3KpaH

— B npozpammy «Ympo
Poccuu» npuenawarom pas-
HbIX cnukepos. bbinu me,
KMo 3anOMHUJICA HA BCHO
HCU3HL?

— Celtyac Ha namATb Npu-
XOAWUT rpynna Scorpions.
Mepen ux npuxonom a rae-
TO BblYMTan, YTO BOKANUCT
Knayc MaiiHe B WMHTEpBbiO
ceToBan, 4to emy, Kak po-
Kepy, He yaanocb pasbutb
HW opgHoro Tenesusopa. W
A Halwen TeneBnsop, Npu-
BE3 ero B CTyAuio, Noa-
roToBUN  KyBanay,

7 rpynna
Scorpions
y Hac B

3bupe

pa3buna akpaH Bapebesru.
MHe KaxeTtcsa, UM NOHpaBU-
nocb. MHe-T0 TOYHO!

- 3Haw, ymo no cy66o-
mam 8l 8Be0€me My3bIKaJb-
Hyto py6puky. Pacckaxcume
npo 3mo nonodpobHee, no-
xcanyiicma.

- [la, npo 370 MOXHO
MHOro pacckasbiBatb! MHe
NPUATHO, YTO OTKAMUKAlOT-
CA pa3Hble My3blKaHTbl, 3TO
abconoTHoO 6e3B03mMe3aHan
nctopus. Takoe obotogHoe
OBUXEHME HaBCTpeyy Mmy-
3blke. B pesynbrate mbl no-
NyYyaem Maccy nofoXuTenb-
HbIX 3MOL KA. 'y MeHs Takoe
oulyuieHue, 4to 3T Gatou-
Obl NepefawTca NoaAM ye-
pe3 3KpaH. llotomy 4TO Mo
o6LUeHMI0 CO 3pUTENsaMU A
MOTy CyauTb, 4TO pybpuKa
1 y3HaBaema, U OXujaema,
1 nobrma. A 3HauynT, Mbl BCE

Aenaem npaBuibHO.

OTKpbIBaTbCA BCEMY HOBOMY
n uHTepecHomy! U cmotpute

TenesBu3op (KOHeYHo, CTporo

cnepya peKomeHJauuaM Bpa-

paboTaer gaxe Ha
0QiHY MaseHbKYo
nporpammy, Ha

crogamu CtTaHoOBUTCA nervye
nopaHble BCTaBaTb N NoO-
Mo3¥e NOXUTLCA. B Oblble

'-leﬁ). MEAMK“ roBOPAT, YT y 5-1?-{MVIHVT. BpemeHa paHHWe noabe-

TeneakpaHa cneayeT NPOBOAUTD TO Kaca- Mbl OTK/IMKANNCb N PAHHUM

€TCA NnepBo- YKNnajablBaHnem B NocCTesb.

He Gonee ABYX-Tpex 4acoB ro ahupa, Tem 6onee 4TO W AETH BbI-

B AieHb. Ha Hawy |'|P0'I 310 6bin, pocnu. Toxe, KCTaTu, npu-
IRaMMYONBOIEITNE KOHEYHO, MeTa mnposeTeswux Jner! 0AvH 13 NI06MMBIX Aiy3TOB YTPEHHero 3pupa —
agpeHa- (Vnbi6aemcs.) Auppeii lletpos u Enena Hukonaesa.

OT MEPBOr0 AULIA

O cebe 6e3 AuwHero nagoca

- YmpenHux npozpamm
Ha TB mHo20. CnoxHO
KOHKypuposame? (mo-

YeCTHO, MOTOMY UTO Mbl JyyLLIne, 1 PENTUHII
NOATBEPXKAAIOT 3TH oLuyLieHna. [oBopio 6e3
nuwHero nadoca. Mbl cTapaemca aenatb
nporpammy o MoAAX 1 ana nogeii. Ecnm 3pu-
TeNA YT0-TO BOJSIHYET — 3TO HalLLia Tema.

— Kak omosixaem Anopeii llempos?

— Anppeii leTpoB He nexuT Ha AnBaHe

y TeneBu30pa, NpeAnoynTaeT OTAbIXaTb
aKTUBHO. A eCnin peub 06 oTnycKe — TO elue

6onee akTUBHO, NOTOMY YTO 1 B LLIE3JIOHTE
BaNATbCA He NoOUT.

— Ymo 661 noxcenanu cebe e npedose-
puu robunes?

— He xoueTca cnyrHyTb BOT 3T0 OLUYLLIEHMeE,
uTO, XOTA 1 CAENAHO HeMano, Ho MHoroe
elue Bnepeau. Moxenato cebe He MeHATb
3T0ro BeKTOpa. fl B HeM BUXKY BOCXOAALLNIA
TpeHpa!

mpume Jiu 8b1 CBOUX KOINIe2
Ha Opyaux kananax?
— CnewumanbHo, KOHEYHO, He CMO-
TPIo, HO, €C/IN NONAAA0 B3MNALOM —
A, MobonbITcTByto. IHTepecHo cpas-
HUTb. A KOHKYPUPOBATb He CNIOXKHO, CKaXy

Doro TenekaHana «Poccus»
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CotpyaHuubl MYPa
CHOBa B ene

HallepBom KaHane — npembepa 4eTBEPTO-
ro cesoHa cepuana «ludp». HanomHum: 3T0
pPeTPOLETEKTUB 06 yYacTum ObIBLINX pa3Bes-
4ny B paccief0BaHNAX Yrol0BHOr0 po3blCKa.
Moapyrv npofonKaloT BECTH paccnesoBaHua
¥ MoMorath CleACTBEHHbIM OpraHam B 0060
3anyTaHHbIX Aenax.

B HOBbIX cepuAX 3puUTenu YBUAAT UCMONHM-
TeNbHUL rNaBHbIX ponen EkatepuHy Bunkosy,
EneHy MaHoBy, MapbsaHy Cnueak u IHy [jlo6yu.
Kpome Toro, B cepnane noasarca ArpunnuHa
CteknoBa (oHa cbirpaet KypaTopa aHanuTuye-
cKoro otaena MB/, B KoTopom Tenepb paboTa-
l0T fieBYLIKK) 1 IBKAMA Kiopasmauc.

— A1 oueHb n0bto «lndp», — npusHaercs
MapbsHa CnuBak. — lycTb 6aHaNbHO, HO NpU-
3HAKCb, YTO KAXbIV Pa3 B OXMAAHUM HOBOTO
Ce30Ha eCTb OMaceHue 1 CTpax: MOXET ObITb,
ceiiyac byaer He TaK MHTEPECHO, KAK B Mpo-
WNom ce3oHe? Ho Kax bl pa3 nctopmm cra-
HOBATCA BCe MHTepecHei. be3 cnonnepos, HO
OTMeYy, YTO B HOBbIX CEPUAX paccief0BaHNA
AelwndpoBLYKL Nopoii 6yAyT no-HacToALWeMy
nyraTb — Vi NPV 3TOM HEYAEPKMMO yBlieKaTb...

®omo lepsozo kaHana

NPOAAWTE CBOE 30J10TO AOPOTO, AEHbIN CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Cepresa XykoBa nopa3uno
TeNleBU3NOHHOeE Loy

Ha Tenekanane «Poccusa» npoaomKaeTca ce30H BOKasbHOro woy «Hy-Ka,
Bce BMmecTe!l». [lpurnalweHHon 38e3/101M 0AHOr0 U3 BbiNyckoB cTan Cepren Xy-
KoB. OH NpucoegnHMICA K COTHe 3KCnepToB, Bo3rnasnsemoin Cepreem Jlasa-
peBbIM.

— WcKpeHHe cKaxy, 4To nopaxeH macwTabom 3Toro woy! — genutcs Bne-
yatnennamu Cepren Xykos. — Koraa 3awwen B NaBuibOH U yBUAEN 3Ty CTEHY
13 CTa apTUCTOB — YeCTHO, f o6omnen! He moHMmalo, Kak npoatcepam yaa-
eTca cobpatb Ux Bcex BMecTe. BTopoe yauBaeHne — 370 ypoBeHb MOAFOTOB-
KM YYaCTHMKOB LWIOY U HaKkan cTpactei. [lyman: BOT ceiyac 3aMaeT noowmmn
4enoBeK U3 ry6UHKK, Mbl MY MOX/N0NAEM, CKaXeM, YTO OH MONOAel, — U
noaem ganblue. Ho Ha camoMm fiene BCe KNACCHO NOH0T, a AebaThl «Ha CTeHe»
ObIBAIOT 0YEHb KAPKUMMU.

Mwuxawn lanycTaH cbirpan
BOXAA NiemeHun

Ha tenekaHane THT 14 okTA6psa cocToUTCA NpeMbepa
MHorocepuitHon komeguu «xblblbl3Hb». MaBHbIe ponu
ncnonuunn Muxann lanyctan n CeetnaHa Xoa4yeHKoBa.
Pexunccepamy npoeKkTa BbICTYNUAN IMUAb HUKOTOCAH K
AnekcaHpap boiiKoB.

B nepBoGbLITHOM Necy XUBET HeKoe niemMs. XULHWKK, NOCTO-
AHHAsA HEXBATKa e/ibl U OTCYTCTBUE KAKON-N1M60 MeanLnHbI Bbl-
HYXAaKT UX M30 AHSA B 1eHb 60poTbCcs 3a blblbl3Hb. Boxab (Muxa-
nn fanycTsH), KOTOPOMY KaTacTpoUYecKu He XBaTaeT 3penocTyi 1 onbl-
Ta, X04eT, YToObI BCe B NIEMEHM B NEPBYIO 0YEPEeb CYMTANN €r0 CBOUM PYrOM.
K HecyacTblo Bowas, Ha coceiHeM 0YeHb CONHEYHOM Gepery peKku Bo rnase c
Boxaunxoii (CBeTnaHa Xoa4eHKoBa) XuBeT 6onee pa3Butoe niems, Kyaa u cbe-
raeT OAVH 3 €ro OXOTHWKOB, He BblflepXaB TAroT NepBoObLITHOM Xu13HU. Ko Bce-
obuiemMy yamBneHuio, eroTam He yuBaltoT, a 1apAT MUNbE U KPACUBYIO HEHLLIUHY.
MopaxeHHble TaKUMM NEPCMNEKTUBAMY KUTEN NACMYPHOro 6epera CTpemMaTCs
TOXe nepebparthCs B coceaHee nnems. Ho XaAeT M X TaM No-HacTosLeMy yy-
LIaA XM3Hb — MK 3TO NPOCTO 3aMaHyYMBaA KpacuBasa KapTUHKaA?

®omo menekanana THT

EnnsaBeta
boAapckas ctana
Xnpyprom

B MockBe Hayanucb CbEMKU cepuana

«OnacHas 6a130CcTb». AHHA — NNacTu-

YeCcKU Xupypr — cyacTivea B bpa-

Ke. B ee mupe ugeanbHbix ntoaen

HeT mecTa owubkam u cnabo-

cTAM. VI3 3T0r0 mupa BbibnBaeT-

CA pa3Be yTo fo4Yb-Hedopmanka.

Korga myx AHHbI monagaeTt B

aBapuio co cBOen NtoboBHULEI,

AHHa 0CO3HaeT 3bI6KOCTb CBOEN

peanbHOCTU W BblbUpaeT paspy-
WNTEeNbHBIA NYTb MECTU...

[naBHy pofib B HOBOM MpOEKTe

ncnonHsaet Ennzasera boapckas, a ee

napTHepamu no naouwagke ctanu ApTém

BbicTpoB, JleoHua BuyesuH, Codbs Jlebege-

Ba U EBreHuns JleoHoBa. Pexunccepckoe Kpec-

no 3auan iBan Knutaes.

— [Ina meHA 3TO UCTOpMA, Npexie BCEero,
npo TO, YTO HeNb3A JOBOAUTH OTHOLEHUSA A0
TON cTaguu, Korga bymer y)e HEeBO3MOXHO
pa3roBapuBaTth APYr C 4APpYrom, — roBopuT Enu-
3aBeTa boapckasn. — [Ipuyem HeBaXHO, Kakue
3TO OTHOLUEHUSA: MEXAY MYKEM U KEHOW, po-
AuTenem u pebeHKoM, B CEMbe B LieNIOM.

®omo orHnatiH-kuHomeampa START

39 OWINANIOB B MOCKBE

BECMJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrnYeCcKne KOpoHKN — ,OPOro

KomnaHuA no cKynke 3050Ta 1 10Benup-
HbIX U3fennii <KAypym» — 0fjHa 13 KpynHen-
LIMX CTOMMYHBIX KOMMAHWUI B 3TOM CErMEHTE,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYIO  MPOAYKLUIO
Mo rocynapcTBeHHbIM o6pasuam. OpreHTrp
Ha LeHy 30/0TOBaNOTHOM OUPXK, coBpe-
MEHHbII 11 TOUYHbIN 1 NPOLECC OLEHKM.

1. Pas6upaem, yem 370 nyyuwe nombappa?
HackonbKo yno6Hee un BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa NpuHMMaeT felle-
BO N HajaeeTcAa 3apa60TaTb Ha TOM, UYTO Knn-
€HT Heé CMOEeT BbIKYyNnUTb 3aor. CKyI'IKa xe
OpUEHTHPYeTCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LEHYy
6UpXKKM, paboTaeT Mo rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, MMeeT B WTaTe NpodeccuoHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYyMNKe e y4yTyT U UX CTOMMOCTb. Tak xe
nombap HakfnagblBaeT Ha BaC AONroBble
obasaTtenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
HaeTe MaKCMMallbHYKO CTOMMOCTb Ballero

30/10Ta NN 0BENMNPHbIX U3LENUIA, HANNYHbI-
MW U Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka oTnnyaerca
oT Apyrunx?

39 ¢unmnanos no Bceit Mockse. [MaBHbIN
odprC KOMMaHUK PacrnosnoxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heflaneko ot bonbloro Teatpa u Bbico-
Ko-lMeTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBown
loBEIMpHblE MarasuHbl. YacTb nspenuii By-
[eT peanv3oBaHa B HMX. A 3a Takre usgenus
Bbl MONyuNUTe 3HAYMTENbHO Gonblue AeHer.
[pyrue ckynku NpuMyT BCe Kak 110M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHus «Aypym» paboTaeT
oduumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«AypyM»

3. Bble3fHaA cKymnka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Balwero ypo6ctea. Haw
npodeccroHanbHbli  toBennup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecs, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHO NprieaeT K BaM JOMOM, Ha paboTy,

BCTPeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe ana Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce Heobxoaumble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOU3BEAET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLLW BOMPOChI.

Bble3gHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBon Baneh-
TuUHbI IBaHOBHDI.
MossoHuna. Npuexan
MPVATHLIA MONOAOW Ye-
noBekK. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pas3noxun
Ha cTone Bce cBOM Npubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepenseT npo-
6y, CMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B ntore npegnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TyT pa-
60TatoT yecTHO!

BbI3OB IOBEJIUPA

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerb UA «CTONMLA» n cobcTs. nHe.

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

Bbinnata HanuuHbIMn
Unu nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcimanbHas
OLeHKa

Nio6ble fparoLeHHble MeTabl,
B N106OM COCTOAHUU

BbiCoKue pbIHOYHbIE
LeHbl

TpuHMMaeMm B CKyNKy fopoxe
no6oro nombapaa

He npopagaiite 6e3 HaLeii
3KCNEepTHO OLleHKN

e e

BCE OWJINAJIbI PABOTAIOT AJ19 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXo4 B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. «kASponopT»,
JleHnHrpagckun np-1, 62 « m. «BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «[pocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHaa MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (BxoA B MarasuH
«M.Bugeo») « m. <KKpacHocenbckas», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « M. «<bpatucnaeckas», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « m. «kKysabMuHKn», yn. Mapwana Yyikosa, 4 « m. «[onaHka»,
yn. bonbluas MonsaHKa, 30 « M. «JIoMOHOCOBCKUIA NpocneKT», MuyypuHckui np-T 3 « M. <kKoHbKOBOY, Y. [podcotosHas, 109, kopn. 2 « M. «kKaHTeMupoBckas», [ponetapckuin np-T, 23A
» M. «[IpocneKkT BepHagckoroy», np-T BepHaackoro, 39 « m. «TypreHeBcKaa», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «<BapluaBckan», Bapluasckoe L., 87 « M. «[Ipeo6pakeHcKana niowaab»,
Bonblwas Yepkusosckasa yn. 3, kopn. 1 « M. «Kutaii-ropog», yn. Mapoceiika, 9 « m. «OTpagHoe», yin. [lekabpuctos, 21T « m. «TaraHckasa», yn. HuxHas Paguwesckas, 5 ctp. 2
» M. «[lomofepoBcKana», Kalwpckoe wocce, 106 « M. «<MepgBefKoBoy, yi. LLnpokas, 14, Kopn. 1 « M. «<CTporuHo», CTpornHckni 6yn., 21 « m. «<MonogexHas», yn. Apuesckas, 27, kopn. 1
* M. «Cenurepckas», KopoBuHckoe L., 1A « m. «BogHbIN cTagnoH», [0N0BUHCKOE L., 4

MOKAMUTE 3TO OGbABNEHUE Y NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!
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ORIES:

CEKPET YCIMNEXA

OdncHbIN
OynnuHr:
Kak 6opotbcA?

TepmuHom «6ynnunr» 06o-
3HavaeTca ncuxonoruyeckas
TpaBnA (0T aHINMIACKOTo
bully - «xynurau»). punsa-
TO CYNTATD, YTO 3TO ABNEHNE
BcTpeyaeTca B wkone. Ho
ncMxonornyeckoe Hacunue B
oduce — Bellb TOXe BecbMa
pacnpocTpaHéHHas.

ABHDBIE NPU3HAKU
lpoaHanu3upyiite cBoil pabouuit
JeHb. YacTo 111 Bam NPUXOANTCA
CTaNKMBATbCA CO CNeayioLLUMM
cuTyaumamm?

e Ha Bac beTcA HecKoHYaeMmblii
MOTOK KPUTUKH, KOTOPbIil HUKAK He
3aBUCUT OT KauecTBa BalLeli pabo-
Tbl. K Bam npuampalotca Beeraa.

o PerynapHoe noBblLLEHue ronoca
B Balll afpec.

©BcnomuHalTca TonbKo BaLum
npomaxu.

o[lepen Bamu CTaBAT 3ajjaui C 3a-
paHee HeBbIMONHMMbIMI CPOKAMMU.

B YEM NPUYMHA?

Yalue Bcero bynMHrom 3aHu-
MaeTca YenoBek, nepexusLunii
MCMX0N0rMYecKyto TpaBmy B AeT-
CTBE V1 NbITAIOLLUIACA NPYU NOMOLLK
YHUKEHUA APYTUX NOBbICUTD

C06CTB€HH)IIO C(aMOOLIEHKY. bbigaet

1 TaK, UTO YeNOBEK C <KOMMJIEK-
COM XepTBbI» CaM NPoBOLMpPYET

TPaBIH: U3INLLHE IMOLIMOHANBHO
pearvpyer, He MOXeT AaTb 0Trnop.

KAKBOPOTbCA?
olirHopupoBartb. Bcrynas B ciopbl
C «TeppopUCTOM», Bbl HIYEro He
JHOKaXeTe, a BOT OTCYTCTBUE pe-
KLV MOXET CEPbe3HO 0XNaAUTb
€ro bl 1 33CTaBUTb NOUCKATL
Apyryto, 6onee IMOLMOHaNbHYH0
EpTBY ANA CAMOYTBEPXKAEHUA.

o byabTe 6e3ynpeuHbl — He faBaii-
Te N0BOJAA LENAATCA K BaM.
eHaitgute fpy3eii. BoamoxHo,
KTO-TO M3 KOJINEr y>xe 0Ka3blBanca
B TaKoil cutyauum. OHu nopaepxart
1 NOMOTYT NPeoAoNeTb NPECCHIHT.
o [lomensiite paboty. Ecm byn-
NMHTOM 3aHMMaeTcA Wed), npoLue

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 © 0 0 0 O O O O O O 0O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O 0O O 0O O 0O O O O O O O O 0 O O O 0 O 0 0 0 0 0 0 0

BbiToBblE Npo6NE-
Mbl, AOM-paboTa-
JlOM, BEeYHbIi1 6er

no Kpyry MoryT
ybuTtb Ntobyto po-

MaHTUKY B OTHOLUE-

HUAX.
BOT Bbl YK€ CMO-
M TpWUTe Ha Yyeno-
BeKa, KOTopbli
npocbinaeTcs Ha cocea-
Hen nofylKe, U He MO-
¥eTe BCMOMHUTb, 33 YTO
nontobunmn ero Korga-To?

A MexXpay Tem BCMOMMUHATb

NPUATHbIE MOMEHTbI 1
LaXe nepexunsarb Ux 3a-
HOBO 065A3aTENbHO HYX-
Ho! [locTaTOYHO Ha3Ha-
4nTh NtoGUMOMY Yenose-
Ky cBupaHue. ins atoro
He Hajo TPaTUTb Kyuy
AeHer, ropa3fio BaxHee
UCKpEeHHee BHUMaHWeE U

ponroxpgaHHvas dpasa: «f

npurnawato Tebs Ha CBU-
AaHue».

O6partHo
B A€TCTBO

MHorue napbl cOCTOAT
13 POBECHUKOB UMK N0~
aen, 61M3KMX No BO3pa-
CTy.

A 3TO 3HAYuUT, 4YTO "
[EeTCTBO Y HUX NMPOLO
NPUMEPHO B OJJHO U TO
we Bpema. OHM cmo-
Tpenu OAHU MYNbTUKMU,
Urpanu B OAHWU Wrpbl,
KaTaancb Ha OAHMUX aT-
TpaKuMoHax. TaKk nove-
My Obl He mpurnacuTb
CBOI0 BTOPYIO NONOBUH-
Ky Ha CBMAaHWe B napk
KYNbTypbl U OTAbIXa?

MpoKaTuTecb Ha Ko-
nece o603peHus, no-
cTpenante B Tupe,
BCMOMHUTE AETCTBO U
pacckaxute Apyr Apy-
ry namsaTHble WUCTOpUK
13 TOro fanexkoro Bpe-
MEHW.

Bbl novimete, 4TO pA-
LOM C BaMMW YeNoBeK C
TAKUM e KyNbTYPHbIM
KOLOM, POAOM 13 TaKo-
ro Xe eTcTBa, 1 BCe He-
OOMOHMMAHUA OCTaHYT-
cA nosaau.

TEJIEK

«f1 NpUrnawaio
Te0A Ha cBuaaHue»

Hoctanbrnyeckas npory’ska

Ec/v Bbl JKMBETE B TOM XK€ ropo/ie, B KOTOPOM MpoLuen
Ball KOH(ETHO-bYKeTHbI MepuoA, To camoe OYeBuUf-
HO€e — MPOryNATbCsA MO NAMATHLIM MECTaM. ITO MOXET
6biTb CKBEP, B KOTOPOM MPOLLIO NEPBOE CBUAAHME, LN
NaBOYKa B MapkKe, rae Bbl BNepBble NOLea0Banmnch, nim
KpacuBas HabepewHas, rae 6bI10 cenaHo npegnoxe-
Hue. COBMECTHbIE BOCMOMUHAHMA C HANETOM HOCTaslb-
TMU MO3BOMIAT MO-HOBOMY B3r/IAHYTb Ha OTHOLIEHMS,
BCMOMHUTb, 3@ YTO Bbl 10OMTE 3TOrO YenoBeKa, U oLly-
TUTb 6N1aro4apHOCTb 3a TO, YTO OH PAAOM.

Mcnxonoru yBepeHbl:
doToceccusa CBUaHNA C COGCTBEH-

HbIM CYyNpYrom - oTAuY-
ANnAa asonx Hbli cNocob ykpenuTb

OTHOLUEeHNA, BOT TOJIbKO
nomMmoralT OHN He Bcerga.

CBUAAHUA
MOMOrIYT, ECK:

[JoroBoputbcs ¢ dhoTo-
rpacdom, B3ATb HECKO/b-
KO N6UMBIX HapAAoB,
apeHfoBaTb CTyauto C

NoAXoAsWMM odopmae- My 11 eHa oba

HMEM — 1 Ha Napy 4YacoB XOTAT YAYULLUTb OTHO-
ctatb  oTomMoAensimu. LIEeHUA JPYT C APYTOM,
PasBe He pOMaHTUYHO? COXPaHNTb CBOIO CEMBIO,

[la, y Bawero caugaHus
6ynet cBupetens. Ho,
cornacuTech, U B napke,
U B pecTopaHe Bbl Obinu

faxe eC/in B HaCToA-
liee Bpema nx 4yBCTBa

HECKOJIbKO OCTbITN U

CKopee HanoMMHalT

6bl He 0AHW. A cBUAAaHUE ApYy>Keckune.
nepea 06bEKTUBOM —
370 BO3MOX-
o P EcTb BO3MOXHOCTb
K - 6e36051€3HeHHO NOCBS-
(R e HYyTb Ha cebs
3a/1a, YTO Kaxgoe CO CTOpOHI TUTb BPEMA APYT APYTY,
CBUAaHne AOMMKHO " BTN a iomo4ajLeB (ﬂ.eTEI/l n
6bITb KaK B nepBblii T EA NOXWNbIX poanTenen,
pa3, no3Tomy nocne - E;bl - KOTOpPbIe XUBYT C BaMU,
KMHOTeaTpa Al 0TB&3 P a TaKXKe XMBOTHbIX)

cuBasa napal

MOXHO KOMY-TO Mopy-
Hy n 06HOBUTH y 4

eé K pogure-

Cnocob He anA Bcex

nam. i UNTb Ha OfVH BeYep.
330[HO CceMmeli-
HbI anbbom. CBUAHUS
HE MOMOIYT, ECJIL:
Cynpyru xusyT B
Kn HOBeYyep 0[HOV KBapTUpE Kak

COCenM, y HIX HET Xena-
H1A 6bITb BMECTe. [nc-
TaHLWA B OTHOLLEHNAX

BCex ycTpamsaer. Xena-

HIe BHOBb NOTPY3UTbCA
B MHTVIMHYI0 06CTaHOB-

Ky He obpagyeT XoTA Obl

Of{HOTO M3 CYMpYroB.

B rOCTUHON

Mnoxas noroaa— He no-
BOA OTKa3bIBaTbCs OT CBYU-
faHusA. [pocTo Ha3HaybTe
ero... aioma. Heobszatenb-
HO XOAWUTb B KUHO, YTOObI
NMoCMOTPEeTb  Nl06UMbINA
tdnnbm. MoxHO ycTpo-
UTb KAMEPHbIii NoKas s
ABOUX B rOCTUHOIA. Jlerkue

KCTATH

Ecnv oguH 13 nap-
THEPOB NPUHAN peLe-

KynbTypHbin Bevyep

Ecnu cpepctBa Mo3BONAIOT, MOXHO OpraHuW3oBaTb
KiaccuyecKkoe CBUAaHWe, Kak B GuabMax: noxos B Te-
aTp, a3atem — 0b6CyxaeHNe yBUAEHHOTO B Kade nnu pe-
cTopaHe. Ecnv Bbl 06a nto6GrTe TaKoe BpeMANPENPOBOXK-
JeHve, BHOBb BCMbIXHYBLIME YyBCTBA BaM 0becneyeHsl.

3aKYCKW, YIOTHbIA nnes,
3aJepHyTble LWTOpbI Mo-
MOTyT €034aTb POMaH-

HUe 0 pa3Boje, TO CBU-
BaHVAMN iena yxKe He
MCnpaBuLLb. Bo3mMoXHO,

TUYHYyt0 atmocdepy. Jlo-
UMb hrabm NogHUMET
HacTpoeHue. A Tam, BO3-
MOXHO, 1 10 Mouenyes B
TeMHoTe AonaerT.

OH NMONJET Ha CBUAaHWe,
YTOObI 36EXKaTb CKaH-
[ana, HoO OTHOLLEHWIA 3TO
YKe HE N3MEHNT.

3aHOBO TPYAOYCTPOUTHCA. Onbra BEJIbCKAA

L]

«CyneplBaHoBbI - 2» BepHYynncb Ha TB-3

B achup TB-3 BEpHYNCA OAUH U3 CaMbIX OXKMAAEMbIX NTPOEKTOB — cepuan «Cy-

nepWBaHOBbI — 2». 3TO UCTOPUS 0ObIYHOM, HA MepBbIA B3rNa4, ceMbn MBaHo-
BbiX. OfIHAKO EeHLWWHbI B HEl obnaaaT YAUBUTENb-
HbIM JapoM — Kaxaas cBouM. [lapuHa (EkatepuHa
Bonkosa) BUANUT Ntofeln HackBo3b. Ee mama Tama-
pa MNeTtpoBHa (Onbra HaymeHko) ymeeT BapuUThb
3enba. [lap aodyepu Katn (Mapua AbpamoBa)
elle npeacTonT y3Hatb. M Tonbko cynpyr [a-
PUHbI, WKONbHbIA yuynTenb Gusnku Banepa
(Muxaun Monuuenmaro), ocTaeTcs BepeH Ha-
yKe. BecTu 0 HeoObIYHbIX KEHLMHAX 3aCTaB-
NAT OKPYXKaWmx 0bpaliatbCs K HAM 3a Mo-
MoLlbto. Ho BOT NOMOryT v OHU camu cebe?

— A1, KOHEYHO Xe, CYacTIMBA BEPHYTHLCA BO
BTOPOW ce30H. Mbl Apyr No ApYry 1 No Hallewn Ko-
MaHJe COCKYyYMnucb, — pacckasbiBaeT EKaTepuHa
BonkoBa. — YBepeHa, 4T0 HOBbI CE30H YAUBUT 3pUTe-
nei ewe 6onbLue!

+ MapaHTMa KavecTBa
+ [NeHCcMoHepaM CKMOKM
+ Bble3g cneumanmcta Ha goM

+ OBCNy)KMBaHWE N PEMOHT
CNyXOBbIX anmnapaToB

+ MpobHoe HolleHne
CryXOBOrO anrapaTa

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
+ Y3HanTe, Kak nonyyYnTb :
KOMMeHCaunto |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

3a cryxoBou annapar!

8 (495) 411-90-16

M

MUP cryxA [l

M
Peknama 119017, Mocksa, yn. MatHuukas, a. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHuukasy, OFPH 1157746542953

®omo menekanana TB-3
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3APABcteyite (5)

OTRYOA BEPYTCA REMEHIMA
W APYTHE CTPALIHBIE 3AGONEBAHMAR

LLIOKMPYIOLLIAA NPABIA OT POCCUICKUX YYEHBIX

CoH nyulsee nekapcrso.
Ewé axapemux TTaenoe ycnewHo uc-
NOMb30BAN «COHHYIO TeOpuo» Ana ne-
4YeHUs MHoxecTBa Heayros. JleyeHue BO

cHe. Tlpasaa wnu Beimbicen? Poccum-
CKUe Y4Y€Hble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HawnNu oaHY U3 FNABHLIX

NPUYUH Hawux 6onesHel. YsepeHsI: TO,

uto Bbr cevuac npouutaerte, Bac npocto

wokupyer!

MepBbiii TPEBOXXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl agymaeTte, korga
HaynHaeTca pgemMeHuus (B
Hapoae €€ ewlé 4acTo Hasbl-
BalOT CTapyeckum cnaboy-
muem)? B 70, 80, a moxeT B
90 net?

A BOT M HeT. Bbl yaneutecs,
HO 9TO 3aboneBaHwe Hayu-
HaeT pasBuBaTbca 3a 10-15
neT 0o ero BHOro nposiene-
HUS.

M nepBbiM Npr3Hakom ae-
MEHLMN, CaMbIM TPEBOXHbIM
3BOHKOM SIBNSIETCA. ..

Y10 661 Bbl AYManu? Hapy-
weHue cHa!

M ecnu Bbl yacTo nogonry
HE MOXETe 3aCHYTb, MPOCHI-
rnaeTecb OT KaXAaoro Liopo-
Xxa, 9TO MOBOA 3aaymMaTbCs.
Mpu peduumTte cHa akTuB-
HOCTb Bawlero moara Ha4yHET
CTPEMUTENIbHO CHUXATbCA.

Mo3r nbiTaeTcs KOMMEH-
cupoBaTtb Hegockin. N aktn-
BUPYET T€ 4acCTu, KOTopbIe B
HOPMaJsIbHOM COCTOSIHUN He
LOJIKHbI paboTaTb.

OTO Kak pe3epBHas anek-
Tpuyeckasa CTaHuMs y 4eno-
Beka. Korga xxe pe3epBbl yxe
McYepnaHbl, KIEeTKM MOo3ra
HauyMHalT ymMupaTb U «Bbl-
KJIO4aTbCS», Kak NePeropes-
Luve naMnoykun. HaumHairotcs
npobnembl ¢ namsTbio, Bbl
CTaHOBUTECb MEeASINTENbHbI-
MW, PacCesiHHbIMU, ObICTPO

ycTaérte... 3Hakomo? Tor-
na 3Harnte Bbl yXe B 30He
pucka!

CnycKOBOM KPHO4YOK

YT100blI PYXbE BbLICTPENU-
110, HaJO HaxaTb CrMyCKOBOW
Kptoyok. Y mHormx 3abone-
BaHWUI OH TOXe eCTb. Hanpwu-
Mep, HapyLLleHne cHa MOXEeT
CrpoBoOLMpPOBaTh POCT pa-
KOBbIX KNeTOK. Bbl 3Han1 o6
aTOM?

Bo Bpemsi cHa Bbipaba-
TblBAeTCH OCOObI «FOPMOH
CcHa» MenaTtoHuH. OH 6510-
KMPYET pasBuTue 3roKa-
YeCTBEHHbIX onyxonen! He
0aét nMm pasBmBaTbCH U ry-
6uTb Baw opraHnam.

YX Bpaymn-TO 3HalOT: OO-
CTaTO4YHOE KOJINYECTBO Me-

natoHMHa cnocobHO npo- |

OJNTb XN3Hb Ha 15, a To n
Gonblue net. A ecnu ero He
xBataeT?

[MpakTnyeckn cpasy yse-
NMynBaeTcs puck auabeta
BTOPOro TMna, CeEpAeYHO-CO-
CyaucTbIXx 3abonieBaHUn U
camoe nedyanbHoe paka!

K coxaneHuto, nocnegHue
nccnenoBaHus  nokasanu,
4YTO YPOBEHb BbIPAbOTKM Me-
naToHMHA Y Nto-
nen nocne 50
neT 3HaunTesnb-

HO CHMXaeTcs.

Y4yéHble  yxe
[ABHO MOHSAMN,
4YTO HapylleHue
CcHa  3TO npo-
6nema He MmeHee
cepbEsHasl, 4em

pak, VHCYNbT
wunm 6one3Hb
Anburenmepa.

Moatomy ObIN co3maH Ho-
Bbll, YHWKaNbHbIA, €OUH-
CTBEHHbIA B CBOEM pone
annapart gjis le4eHnsa Hapy-
weHnn cHa  «CANPOOKC
BW>XXH» (SELFDOCS VIZION).

AHanoroB KOTOPOMY Ha ce-
roAHALWHWUA MOMEHT NpakTu-
4yeCckun HeT B mupe!

BHumaHue, po3bick!
Mponan con

He 3ps nepBoe, 4T0 cnpam-
BAET rpaMOTHbIN Bpay, Npexae
4eM HasHaunTb Kakoe-mMbo
neyeHune: «A kak Bbl cnute?»
Tonbko HOpmanuM3oBaB COH
MOXHO PELUUTb €CAn He BCe,
TO NPaKTU4eCKn BCE CBOM NPO-
6nembl CO 3L,0POBLEM.

Tak ckasdaTtb, «OOHUM yaa-
pPOM yOUTb CEMEPBDIX>».

MepecTaHyT HbITb CyCTaBhl,
[aBneHne 1 ypoBeHb caxapa
npuayT B HOPMY, HanaguTcs
CepaeYHbI PUTM.

[axe rnasa 6yoyT MeHbLUe
ycTaBaTb. A PUCK OHKONOrnmn
N ppyrux 3abonieBaHuin co-
KpaTuTcs B pasbil!

CerogHa ecTb annapa-
Tbl ONS JIEYEHUS CYCTaBOB,
cepaua v paxe xenyaka.

500 ANNAPATOB
C0 CKiAKau

HANPAMYH)
0T MPOW3BOAVTENAY

Ho BoT annapar onsa nedye-
HWS HapYLUEHWI CHa NOSBWII-
csa Bnepsble. Kak paboTaet
«BNXH»? N kakon pesynb-
Tat 6yneTt nocne nevyebHbIx
ceaHcoB?

MpocToii, ObICTPbLINA
U Heaoporoii cnocoo
BEpPHYTb CBO&
3[,0POBbE

Lns Toro, 4to6bl HAa4YaTb ne-
yeHue, [[OCTaTO4HO MpPOCTO
HaxaTb KHOMKY Ha annapaTe
«BMXH». A panble...Jleyeb-
Hbl€ MMMYNbChl annaparta 4e-
pes ceTyaTky rnasa nocrynatoT
B FOMIOBHOM MO3r. U paioT emy
CUrHai, 4TO Haw OpPraHu3m
yCTan u HyXOaeTcs B OTAbIXE.

B oTBeT nonyyatoT peakumo
HENpPOHOB rOJIOBHOIO MO3ra.
M OH HaynMHaeT rotoBuTb Op-
raHNU3M KO CHY. MblLLpbl Mak-
CUManbHO paccnabnsioTcs,
kak 6yaTo ¢ Bawux nney cHs-
N TAXENBIN Fpy3.

M BOT Bhbl yxe 4yBCTBYETE
oulyleHmne NErkom nyctoThbl
B rosoBe, MAaBHOro noné-
Ta, COHNMBOCTW. Bekn camm
3aKkpbIBAOTCA, Kak 6yaTo mx
nputarveaeT [pyr K Opyry
MarHUTOM.

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

Bauu coH ctaHoBuTtca rny6o-
KMM, 300p0BbIM. «BVIDKH» cno-
CcOOCTBYET  BOCCTaHOBJIEHMIO
HepBHOW cucTeMsbl. Bbl 3abyne-
Te, YTO Takoe rosioBHas 60b,
TPEBOXHOCTb U GECCOoHHMLA.
A yTpom novyBCTBYETE NPUAVB
6oapocTtu, cun. XnaHb NoNaeT
coBceM no-gpyromy!

Jleunmcsa BO CHe
N SKOHOMMM

«MHe nponucanu Tabnet-
KW, @ OHW He [JEeNCTBYIOT».
3Hakomo? [a, He nomorator.
MoTtomy uto y Bac npobnemsl
cO cHoM! A MHOrme paxe He
[0rafblBalnTCcs, 4TO MnpuyMHa
B 9TOM. B utore Bpay HasHa-
YyaeT npaBWIbHYKD Tepanuio,
BbIMNCBLIBAET HYXHble Mpena-
paTtbl, HO, YBbl U ax, pe3yib-
Tarta 4yacto HeT. M 4T0? Bpau
owmnbea? da HeTt, Bpay Obin
npas. Ho BCA Tepanusa paccyu-
TaHa Ha 4YenoBeka C Hopmalib-
HbIM M MOMHOLUEHHbIM CHOM.
Bo Bpemsi koToporo Bbipaba-
ThIBAIOTCA FOPMOHbI, TEM WK
WHbIM 00pasoM  BAUSIOLLME
Ha YCBOEHME NEeKapCTBEHHbIX
npenapaToB. A BOT €CNN COH
HeOoCTaTOYEH WM HapYLLEH,
TO HY>XHbIX FOPMOHOB B Opra-
HM3Me He xBaTaeT. M Bca Te-
panus noeTt KoTy Nof, XBOCT.

NTor ogmH: noka Bbl He Hay-
HeTe nedveHue, 0ONIE3HN He
ynayt! He myyantechb, xBaTut
ctapagatb. lNopmapute cebe
HaKOHeL, LWaHC Ha 340pOBYIO,
MOSIHOLLEHHYIO XW3Hb  3aka-
xute «BUXKH». A ecnn noto-
ponuTechb ycrneeTte npuobpe-
CTW €ro A0 MOBbILWEHWS LIEHDI.
M nomMHuTE, X13Hb OgHA. 3a-
nacHoi y Bac He 6ygeT!

8(800) 505-57-42

WM EnndaHosa TatesaHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nony4deHunn. BecnnatHas poctaeka. *Akuus gevicteyet ¢ 09.10.2024 r. no 09.11.2024 r. UHcbopmaumio 06 opraHMsaTope MEponpuaTus, o npaeBunax ero
npoBeAeHNs, KONMYeCTBe NPU30B UMW BbIUTPbILLIEN NO pe3y/ibTaTaM Takoro MeponpusaTUSA, CPOKax, MecTe 1 NMopsaaKe UX NonyyYeHus yTouHsiiTe y onepatopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550 Opuanyeckuii appec: 420140,
Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

«OpHa ronoBa Xopouwo, a yetbipe — nque!» — pewunnun cosparenn cepuana «bnoHAabI»
U CHANKW ana TenekaHana TB-3 cepuannpo CEerTHbIVI cneuyotaen nonanuunm, KOTOprVI

cocTouT u3 TpéX AEeBYLIEK U X pykosogutena — cnegosarena Cmonosa.

NaBHble PON Chbl-
r rpanv AHHa boro-

monoBa, lapba
Nexpa, MapuHa loHyYa-
poBa v laHnna Axkywes.
«DuwKa» cloxeTa B TOM,
yTo NoApasjaeneHue pabo-
TaeTt noj BMAOM 6payHoro
areHTcTBa «bnoHAab». Mbl
NOroBOPUN C UCNONHU-
TenbHUUeW ponu BepoHu-
K BolKko — akTpucow AH-
Hov Boromonosoi, 4TO6bI
y3HaTb O NPOEKTe NONoA-
po6Hee.

«O 3BaHNAX
nogymaem
nos3e»

— AHHa, y Bac noka He
mak MHo20 posnell 8 KUHO,
HO cpedu HUX yce ecmb 20-
pAYo nobumbie U Kpumu-
kamu, u 3pumenamu — Kpu-
cmuHa 8 «CmpyHax», Ilo-
nuHa 8 «Jlade lond», 304 8
«bu3oHe». Bac yacmo Ha-
3bI8alOM OomKpbImuem no-
cnednux nem. Kak omHo-
cumecb K 3momy 3B8aHuto?
OHO K 4Yemy-mo 006A3bi8a-
em?

— KoHeuyHO xe, mHe npu-
ATHO, Koraa nwgamM fJo-
CTaBnsaeT yAOBONbCTBUE
mos paboTa. fl ropsAvo nio-
67110 CBOV PONK, K Kaw oW
OTHOWYCb C 6oNbWUM Tpe-
netom. fl ¢aHat npodec-
CUU, U UMEHHO 3TO 00s-
3blBaeT MEHA elle rnybxe
M TOHblE pa3pabaTtbiBaThb
CBOUX MepCcoHaxewn, Aae-
Nasi UX XUBLIMU 1 HAcTOA-
WMMn. A 0 TaKOM 3BaHUK
A 0cobo He cablwana, Ho
3TO M XOpOLOo, HAaBEPHOE,
rnaBHoe AN MEHA cen-

I %0

pa3HbI

B AETANU

Ot BonweOHMupbI
70 BaMAnpLm

— Bol mo6ume panma-
cmuky u ¢panme3su. Ecme
KHuU2a, 8 JKpaHu3ayuu
Komopoli 86l 0643amesb-
Ho xomesnu 6bi colzpame?
Mosxxem 66imob, ecme Jito-
6umasn panmacmuyeckan
UNU CKA304HaAA 2epouHa?
— lMoxany#, oboripyco 6e3
KOHKPETUKIA, OTOMY UTO
BpeMA MAeT, A pacTy u
MEHACb, @ 3HAUNT, UTO He-
KOTOpbIX repouHb aHTE3MN,
KOTOpbIX A X0TeNa Cbirparb,
Ayxe nepepocna. Tak uto
MPOCTO OYEHb XOUY CbirpaTh
BONLLEOHNLLY, INbOUIKY,
BaMmUpLLy 1 Apyrux daH-
TacTNYeCKIX TepOUHb, a
MOXeT, Aaxe repoes. Ectb
CepunA KHT, KoTopas MeHa
0UeHb BNeYaTauna B 0Ho-
TV, 1 A1 6bl 0YeHb XoTena
CbIrpaTh NepcoHaxa oTTy-
nAa. [lpon3BeaeHme Ha3blBa-
etca «Medopuii bycnaes»

yac ycepaHo pabotats, a [muTpua Eveua.
0 3BaHMAX NOJyMaem nos-
xe.
— A 0na Bac camolii
Yymo cmano 2nas-
HbIM OMKpbImMuem NOKEJIAHUE
8 KuHo? Kozda YUTATENAM
Bbl  0KA3AUCH <TENEKA»:

no my cmopo-
Hy CbEéMoYHOU
niowadku, Yymo
yousuno 60/b-
we 8ce20?

— Kenato Bcem peanusauuu
ce64 B N06bIX OTHOLWEHUAX. He-
cute fo6po n nwboBb, NoToMy
YTO UMEHHO Mbl CO31aEM
MuUp BOKpYr cebs.

— B KMHOKpyrax
3TO Ha3blBAKT «Ma-
rMa KWHO», Korga us,
Kasanocb 6bl, napbl na-

NOK MU 3eNeHOT0 3KpaHa
noayyalTCcs HeBepPOsATHbIE BJW"J. . .
Kaapbl OUTB, BO3HMKAOT — Baw nmo6umerii myseii 6
3aMKW M MHOroe fpyroe, Mockee?

HO elle marusa 3akatyaeT- — TpeTbAKoBKa.

cA B TOM, 4YTO Ka)Kﬂ,bll?l Ha _KHuaall{omopy’oeblco-
nnowaake pa6oraer Ha gemyeme 6cem Opy3bAmM?
obuee Aeno, Bce 0TAAIOTCA _ Tappu MotTepy.

Mo NOMIHOW U, HECMOTPA Ha .

pasnuyHble NpenATcTBUSA, ~Jly4wiui Hapso ons

y Bac poXjaetca nucropus. oceru?

MeHs Bocxuwaer 6esrpa- —Toncroska.

HUYHasa N0O0Bb KaMoro —Jlio6umoiii decepm?
pabOTHUKA KUHO K CBOEMY — Apbys.

neny. ﬂOTOMy 41O Co3A4a- — Baw manucman -
BaTb HOBble MUpPbI, HOBbIE 3mo..?

NMYHOCTU — 33/1a4Ka He U3 ]

nerknx.

KCTATH

Y

d

«[loHAAa, UTO
AOOAO0 OCEHb»

— Kak eb1 omnocumece

K oceHu? Bbl u3 mex,
Kmo xaHopum? Unu, kak
Anekcanop Cepzeesuy
MywKuH, 8ocxuujaemece
yesa0aHuem npupoder?

— Kakoe-To Bpems Ha3ag
MOHANA, YTO Kak pa3 OCeHb
A 0ueHb Nlob10. YunTbiBas,
uTo A CMOUPCKAnA 1eBUOHKA
(AHHa podom u3 Kpaco-
Apckozo kpas, — lMpum.
peod.), xapy nepeHoCnTb
MHE HEMHOT0 CII0XKHee,
yem OCeHHue Temnepary-
pbl. XaHAPUTb MOXHO B
nioboe Bpems roga, ans
MeHA 0[JHO OT ApYroro He
3aBucuT. Ho A B npuHuu-
ne 3To Jienathb He Nbnio.
lMpennounTato 3aHUMaTbLCA
penom. U a, ckopee, Bbl-

6upato BocxuLeHue,
MOTOMY UTO CYNTal0, UTO
0CeHb — BPeMs NOXMNHATb
Nnnoabl CBOMX NOCEBOB.
MoxHo nogBOAUTbL UTOTHA
1 TOTOBUTLCA K MOKOPEHUIO
HOBbIX BEPLLUH.

— Ecnu 8 paboyem epacpu-
Ke ebinadaem c80600-
Hblli 0eHb — yeMy e20
noceawaeme?

— [poBoXy Bpems ¢ Nto-
6umbimu noabmu. BKycHo
nuTacb. OTAbIXato unn
3aHMMAIOCb YeM-TO pas-
BuBatoLwmm. Ewe niobnio
CMOTpETb aHUMe 1, KOHey-
HO e, cepuanbl 1 KiHo. He
3a6bIBato nocew|atb Teatp.
[la MHOr0 3aHATUI Ha Ca-
MoMm aene. Bce 3aBucut ot
HACTPOEHUA U >KeNnaHus.

Ul
po

CyneprepouHs
6e3 cynepcunbl

— Ecnu 2080pumsb o npo-
exkme «b/10HOb1», KOmOopbIii
cmapmosan Ha TB-3, mo
yeM OH Bac 3ayenun - cye-
HapueMm, kKomaHdol, 4em-
mo ewé?

— /I3HavyanbHO meHs 3ale-
nun obpas moeii repounHu. f
X04y MUrpaTb pasHble ponu,
n BepoHuka boiko oKasa-
nacb OJHON U3 TaKNX ponen.
OHa WCKpeHHAS U Henpe-
K/NIOHHAA, elle OHAa MHOro
6eraet, fepeTca v cTpens-
eT. Takaa coBpemeHHas cy-
neprepouHs, 6e3 cynepcu-
Nbl, HO C OTPOMHOW BONEWN 1
yNnopCcTBOM, M TaKOE A AaBHO
xoTena cbirpatb. A fanblue,
KOHEYHO, 1 0YeHb nosbu-
na KomaHfay, KoTopas C03-
JaBana cepuan, 04eHb Bce
Tennble U NpeKpacHble.

TepouHs AHHbI — camas 6oeBas
U3 TPOVIKMU: U fepéTcs, U CTpenser,
1 B MOTOHAX y4YacTBYeT.

- Tpu 2nasHbie 2epouHU -
04eHb pasHble No Xapak-
mepy u 06pa3sy mbicned. 3a
makum Kny6Kkom pasHoana-
cull Bce20a uHmepecHo Ha-
6nwdamb. A uzpame ma-
KYyt0o nécmpyro KOMNAaHUur
neako?

— Mbl 1 B XX13HU BCe pas-
Hble 1 «necTpble». Ho KaKk-To
COWANCHb W Aaxe npuBaA3a-
AWCb APYT K Apyry. eBYOH-
KW HEBEPOATHO KPYTble, Mbl
oblaemcs 1 nojaepxuBa-
eM Apyr Apyra o cux nop,
M Hajewcb, 3TO NPOAANTCA
n pgansbwe. Hy n, KOHe4YHO
e, Hallero HayanbHMKa No
cepuany, npekpacHoro nap-
THepa, Mbl XOJIUM 1 ilefeem.
370 A 0 [laHe fkywese.

AHHa BOTOMOAOBA:

paTh

Metep6ypr
yausun
KOHTpacTamm

— Mo cyeHapurw Odeii-
cmsue  npoucxodum 8
Cankm-llemep6ypze. bbI-
U cbéMku Ha Hamype? Y
Bac ecms 06uUMble Mecma
8 3mom 2opode?

— KoHeyHoO, cbemKku npo-
X0AMAM B COBEPLEHHO
pa3HbiXx NOKauuMax, M Ha-
TYPHBbIX CbeMOK Oblno Ao-
cTatoyHo. [1o moemy mHe-
Huto, B MNeTepbypre Henb-
34 TaK B3ATb U BbILENUTb
Kakue-To KOHKpeTHble
mecTa, MO Hemy MpPOCTO
MOXHO TynaTb W Aenatb
OTKpbITUA.  VIHTepecHbIi
ABOp-KONOAel, a BOT Thl
B LEHTpe, HO 3axoAullb
rny6xe BO ABOP M OKa3bl-
BaelWbCA B COBEPLEHHO
apyrom mupe cdasen u 3a-
Gpowek. MeTepbypr yau-
BMWTENIEH CBOMMMW KOHTpa-
cTamu.

Bnepean
npembepbl

— TeneBu3uoHHbIl
Ce30H B CAMOM Ha-
yane. Kakumu pa-
6omamu  nopady-
eme 3pumeneil 8
6nuxcaiiwee spe-
ma?

— Yxe cenvac Bbl-

XOAWUT 3aMeyaTe ibHbll
cepuan «<KombuHaums»,

M COBCEM CKOPO MOXHO
6yaeT MeHs Tam 1L e3peTh.
Mosi reponHs nosBnseTcs B
6-i cepumn, a panblie 6es
cnonnepos. Cenyac wupet
pab6oTa Haj pa3HbiMU MpPo-
eKTamu, B TOM 4uUCNe Hap
nofHbIM MeTpom. Paccka-
3bIBaTb NOAPOGHOCTY NOKa
3anpeLleHo, TaKk 4To ciean-
Te 3@ aHOHCaMM.

— Ecnu a npasunbHo no-
HuMaro, OCHoBHoe Bawe
BHUMaHue celiyac cocpedo-
mo4eHo Ha KuHo. nu meic-

nu nopa6omamb B8 meampe

moice ecmb?

— Ceitvac ga, Ho Teatp A
nto6110 U HUKOTAA He CMOTY
OT Hero oTkasaTbcs. Bcerga
cyuTana cebsa TeatpanbHoOM
aKTpMCON. Tak YTo A NPOCTO
KOy MOMEHTA, Korja Teatp
BEPHETCA B MO0 XU13Hb.

Anekcangp AHOXVH

TB-3 u Katn E

0TO

=4



Ne 41 (662),

14 - 20 okTa6pa 2024 r.

14 OKTAGpPSA B 20.00 CTC NnpesCcTaBUT OAHY U3 TPOMKMUX NPEMbEpP OCEHU — MHOTO-
cepuitHoe aHTe3un «HacnegHuku. lap KpoBu».

cTopuA Ha4ynHa-
€TCA CTOro, 4TOo
B pesynbTare Ha-

najeHus Ha xpaHunumuie
apTedaKToB UcyesaeT Ao0Ub
MOTYLeCTBEHHOIO Mara
Haps (OkcaHa AKUHbLWHK-
Ha). Ee myx PomaH (AHTOH
BacunbeB) yBepeH, 4to Ccy-
npyra noru6na, noaTomy
CcaM BOCMUTbIBAET A0YEK

1 cbiHa (Mawa Kowwu-

Ha, MonuHa AiHyTAN-
HoBa, ApTém KowmaH).

A cnycTs Tpu rogfa aetu
OTKpbIBaloT B cebe
cynepcunsl... Mol
paccnpocunmu

O/IHY U3 IOHbIX aK-

Tpuc, Mawy Koww-

HY, 0 TOM, KAKOBO

3TO — nonacTb B

CKa3Ky?

MoppocTok
c cynepcunon

- Mawa, kakoii
onbim  ydanocb
noay4yums Ha nyio-
ujadke?

— Al Beab wrpa-
na Bonwe6HuLY, TO
eCcTb yyacTBOBaja
BO MHOXeCTBe TpH-
KOBbIX CLieH. Hu pasy
A, NpaBaa, He nerta-
na, Ho 3aTo BCeX py-
Kamu packujbiBana.
370 6bI10 BECENO.

— Pacckaxcume npo
cBo10 BoweGHuUYY.

Cectpa Hapu, onepatuBHuua u3 OTaena maruyeckoit 6esonacHocti Bepa
(ExaTepuHa BunkoBa), He B BocTopre 0T Cnoco6HOCTEN NNEMAHHUKOB.

— Mosa repouHa — Tpe-
BOXHbI/ YENOBEK, WHOrAa
HEMHOXEeYKo aywHuna.
OHa B 3TOW cembe Geper
Ha cebs 3apaym B3pOCNO-
ro 4yenosexka. Ho soobuie,
Anuca KnaccHasa. W, kpo-
Me MarmyecKkMx MOMEHTOB,
OHa CTaNllkMBaeTcs ¢ noja-
POCTKOBbIMU Npobnemamu,
B TOM Yucne C nepBou BNIO-
61EHHOCTbIO.

- 0 cnocobHOoCmAX 2epou-
HU He MeYymanu Ha CbEMkax?

— KoHeuHo, KnaccHo umeTb
Takyto cuny. OHa MmoxeT
FHYTb NOXKW, B3pbiBaTh ap-
Oy3bl, packugatb cemepbix.
Boobue, TeneknHes — nHTe-
pecHas wTyKa. Ho Ha camom
Jene 3aBuosana A 6onblue

ApTtémy KowmaHy, notomy
4TO OH NeTan Ha Tpocax.

— Kakyro cynepcuny 8 ye-
Jiom Meymaeme umems?

— BoT s 6bl Kak pas xoTe-
na netatb. HaBepHoe, 3T0
KnaccHoe olyleHne CBO-
60[bl M NErKOCTU.

’Kapa
TAXenee TPIOKOB

- Tprokosble cyeHbl 6bi-
Jlu CaMbIMu HenpocmoIMU 8
3amom npoekme?

— Ha camom pene 3anom-
Hunocb agpyroe. CHa4yana mbl
CHMManu 3MMOKN, XOAUNN B
OYeHb TemablX KOCTIOMAX,
a NOTOM HacTynuno neTo, un

NPEMbEPA (7)

Mbl Y€ urpanv B Tpupaua-
TUTrPaAyCHYIO XXapy B Tex xe
3UMHUX KocTiomax. C Hac,
KOHEYHO, NPOCTO TEKJO 1 Ka-
nano. lotom npAaTanucb NoA
KOHAMUMOHepamu. Bot Ta-
K/e CMeHbl Camble TAXenble.

Bonwe6c¢ctBO
3a Kagpom

- Baw kuHob6pam Apmém
Kowman cka3zan, ymo He
¢arnam «lfappu lMommepas.
A 8bI1 1r0o6ume ¢panme3su?

— «lappu MoTTepa» npo-
cTo oboxato. fl ceituyac Kak
pa3 ero uumtal. MHe Ka-
)KeTcs, y Hac B cepuane no-
X0Xan atmocdepa, TONbKO
BMECTO BOWEGHbLIX Nano-
YeK Konbla.

— B nepepbisax medxicdy
cyexHamu, sBudumo, 3a4umbi-
sanuco panmesu?

—[la, elle v BAOT CHUMaNa
0 Hawwux cbemKkax. OH BbIV-
LeTnocne BbIX0Aa Ce30Ha Ha
moem KaHane Kino Masha.

- [na sac 6nozepcmso -
3mo xo66u unu yacmp npo-
geccuu?

— X066u, NoToMy 4YTO BCIO
U3Hb NPOBENa B KNHOUHAY-

Mawa KOLLIMHA:

fl Obl X0TEA ACTATD

cTpun. iTakxe cebs npobyio
B pexuccype v clleHapHOM
mactepctBe. Y10 Kacaetca
B/IOTOB, NPOCTO C OAWHHAN-
uatu net Befy tOTblO6-Ka-
Han. Ho ecnu paHblie 310
ObINN YenneHAMu, To cernyac
BbIKN1a/blBal0 GIKCTENAMKN 1
KopoTKOoMeTpaxku. KctaTu,
Tp¥ Mo paboTbl 341N Ha
tdectuBans «Kopoue», rge
OKa3aNncb BO BHEKOHKYPC-
HOM Nporpamme.

«MeHA HevyacTo
y3HaloT»

- Mocne kako2o npoekma
no4yyscmsosanu nonynap-
Hocmb?

—HaBepHoe, nocne «lnue-
6noKa» u «KoHTeltHepa». Ho
MeHs HeyacTo y3HaloT. Kak-To
peako, Ho meTKo. K cuacTbio,
BCErfa BCe MPOXOANT BEXU-
BO. [loTomMy 4TO haHaTCKOro
6e3ymus A 6bl He NepeHecna,
A UHTPOBEPT, MHE 3TO CJIOX-
HO 1 TaK. Ho Korga munble
BOCMUTAHHbIE N0/ TOBOPAT, ¢
YTO 1 KNACCHO Cbirpana, 310 &
0Y€eHb NPUATHO.

MoaroroBuna g
Onbra BEJIbCKAA 5

TenekaHa;

KAK BE3OMACHO YNTYYLINTb 3PEHNE?

YYEHBIE HA3BAJIN METO[, COCOBCTBYHLLUN IETKOMY BOCCTAHOB/IEHMIO 3PEHNA

Poccumckume yyeHble ycta-
HOBWIIWM, MOYEMyY NagaeT 3pe-
Hue. OkasblBaeTCs, BUHOM BCe-
MY KapOTMUHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMMHa A. YyeHble Ha3blBa-
OT UX «TOMJIMBOM» /19 3pEHUS.
Mo X MHEHWIO, eCNN «TOMIn-
Ba» MaJlo, rfiasa HopMaJibHO BU-
0EeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCEro KapoTuHoB?

Panee cuntanoch, YTo MHOro
KapOTUHOB B MOPKOBMU. Ho Ho-
BOE MCCrefoBaHMe nokasasno,
YTO CYLLLECTBYET «Cyrnepnpo-
OYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pa3bl 6osiblle — 3TO AMKadA CU-
Bupckada YepHuKa. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupm - perm-
OHEe C YHUKasIbHbIM KITMMaTOM
M EBCTBEHHO YNCTOM NPUPO-
nown. bnarogaps aToMy KapoTm-
HOB B HeW 6osblle, YeM B pac-
TEeHWU, BblpalLeHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YC/IOBUSIX.

Kak cubupckas yepHuKa

BJIMSIET Ha OpraHbl 3peHus?

KapoTuHbl cnocobcTByOT
yIyJleHUo KpoBoobpalle-
HWSA B ceTYaTKe, BOCCTaHOB/Ie-

IE ABNAETCH NERAPCTBERNS

WM Kopsibura Hatanbs BuktoposHa. VIHH: 056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 061, ro. banaluuxa, r. banatumxa, npoesn CeBepHbin, 4. 7, KB. 22. Cpok NpoBeAeHUs akLmm ¢ 9 oktabpsa Ao 9 nexkabps
2024r.* C HdpopMaLmei o6 opraH1aTope akLmm, MpaBuiax ee NpoBeAeHH!S, KOMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTE U MOPSAKE UX MOyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHkv no PP 6ecnnatHble). PEKITAMA.

HUIO ee TKaHewm U ouun-
LLLeHMIO XpyCcTaivka oT
kaTapakTbl. OHU co-
OENCTBYIOT yKpene-
HUIO COCYAOB Tras,
YIYULIEHUIO LUPKY-
NAUUU Fa3HOM XKUa-
KOCTW, HOpManusauum
BHYTPMUINIa3HOro AaB-
neHua. Aropa copep-

XKUT POAOMCUH, KOTOPbIA MO-
>XKEeT MOMOUYb YJyYLUUTb LiBE-
TOBOCMPUATUE U CyMepeu-
Hoe 3peHune. Takke oHa crno-
COb6CTBYET CHATUIO YCTaNOCTH
OpraHoB 3peHus, HopMarnsa-
LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBusibHO Ucnosib30-
BaTb CU6UPCKYIO UEePHUKY
Aana rnas?

YT06bl MakCMMasnbHO a¢b-
PeKkTUBHO 6OpOTbCA C Npobrie-
MOW, HY>KHO A,EeNCTBOBaTb HE-
MocpenCcTBEHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Jyyllie BCe-
ro UCMoJib30BaTb CUBUPCKYIO

yepHUKyY B dopMe kanenb. Tor-
[a KapoTUHbI byayT nonagaTb
MPSIMO B OpraHbl 3peHus, CHab-
»KaTb UX «TOMJIMBOM» U CMTOCO6-
CTBOBaTb CKOpEMLLEMY BOCCTa-
HOBJTEHUIO X GYHKLMM. VIMeH-
HO A1 3TOro 6biIM Co34aHbl
kannm «OdTantoke ¢ cubup-
CKOM YepHUKOW». oMUMO aKC-
TpakTa sirofbl CUBUPCKOMN Yep-
HUKK, OHUN COAEPXKaT IKCTPaK-
Tbl X)KMMOJIOCTU TUBETCKOM, 6a-
3USIMKa CBALLLEHHOIO, apHUKMY,
apecrnos v konnougHoe ce-
pebpo, 6rarogapa Yemy gatoT
HaunnyuWwmnm spPexT.

KoMy MoryT 6bITb peKOMeH-
AoBaHbl Kannu «OdTaniokec
c cubupckKom YepHUKON»?

Jltopoam c rnaykomMom, kata-
pPaKToW, peTUHOoMNaTuemn, omc-
Tpoduen ceTyaTkn, 6ImM3opy-
KOCTblO, 4aJIbHO30PKOCTbIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfiasa» v 4pyruMm pac-
cTponcTBaMm 3peHunda. Kan-
nm «OdTantoke ¢ cubupckom
YEePHWUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>XatloLLMM MUP
YeTKO U ACHO.

I CPELCTED

COLINAJTbHAA AKLINA
((3[10POBAf POCCHA

B pamkax Bcepoc-
CUWCKOWM NporpaMmbl
Mo yny4lieHuIo 340~
POBbS HAaceNIeHUs Mbl
npeaocTaBisieM KaX-
AOMY NO3BOHMBLUEMY

o/

M0/IAPOK!
WOGTATIOKC

Onsa aToro caenanre
2 npocTbixX Wara:

1. no3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U HazoBUTe NpoMokon

aKumm 7220

2. COBEPLUEHHO
BECIMJIATHO nonyuu-
Te Baw MOAAPOK* -
«Odranioke»

3BOHUTE NPIMO
CEUMAC! KOJINME-
CTBO OFPAHUYEHO!
AKuuoHHOe npea-
NoXXeHue aeucTByeT
c 9 okTabpsa
Ao 9 aekabpsa 2024 r.

3BOHKU BECIJ1AT-
HbIE! locTaBka 3a cuet
npousBoputens!




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane HTB naér 8- ce3oH

npoekrta «Tbl cynep!».

TO He TONIbKO BO-
KaNlbHbIN KOHKYpC
ANA feTen-cmpor,
ocTaslumuxcs 6e3 none-
YeHWA poanTenewn, Ho u
ncrnosefanbHble UCTOPUN
0 HafieXzaax u B3pOChblX
npobnemax maneHbKUX
AeTen, KoTopble 61M3KO K
cepauy npuHumatot 6ec-
CMEHHble Beayuine 3Toro
npoekTta Bagum TakmeHés
n AHactacus MNak. Haw
KOppecnoHAeHT noobuwan-
csA ¢ AHacTacuen mexay
CbemMKamu, YTobbl y3HaTh,
3@ YTO OHa Nto6UT 3TOT
MPOEKT, 0 YeM CHUMaeT
NOKYMEHTANIbHOE KUHO ”
noyemy pelwuna NonTn B

npenojasartenu.
KnaccHoe
npukKnioYeHmne

- AHacmacua, BOCb-

moll 200 8bl pabomaeme ¢
OHBIMU manaHmamu, 014
MHO2UX U3 HUX CMAHOBU-
Jlucb 80 8pemA npoekma
npakmuvecku mamod. fly-
mato, Henpocmo 6binio 20-
Bopums Kaxcdomy npo-
uzpaswemy, 4mo OH He
npoweén no KOHKypcy.
Ana demed 3mo mpas-
ma...

- Mbl ¢ camoro Haua-
na ropopum pebsatam, 4to
3TO KOHKYpC. YTO HYyXHO
ObITb TOTOBBIM K TOMY, 4TO
B KOHLUE npoeKTa ocTaHeT-
CA NMAWb OJWH U3 HUX, UTO
3TO KJacCHOe MnpuKye-
HWe paHO WMAU NO3JHO 3a-
KOHUYUTCA.

— B npoekme yyacmsyrom
demu, ocmasuwuecs 6e3 po-
dumeneil. Kaxcobii u3 Hux
pacckasbisaem cBO0 Hu3-
HeHHyto dpamy. Taxceno ux
sbic/Iywusams?

— [locKonbKY A HeBepo-
ATHO cOoCTpajalolWmnin yeno-
BEK, Moe cepjue pa3pbiBa-
eTcs, Koraa pebsTta genatcs
CBOMMMW CE€MEeWNHbIMU UCTO-
puamu. A cHAna yeTbipe fo-
KymeHTasbHbIX hunbma 06
3TUX Apamax.

- Kakosa cBepxudesa
3mux ¢punemos? Masno npo-
cmo nosedamb 0 MAHCENOM
demcmse pebam...

— Mbl HM B KOeMm cnyyae
He XOTUM NoKasaTtb, KaKkue
3TN feTU HecyacCTHble. Ha-
MpoTMB, Hal npPoeKT «Tbl
cynep!» poKasbiBaeT, 4TO

NOAPOBHOCTHU

B xu3nn mo- YenoBeK

wet npo-

N30UTN BCe Hy)KHaETCﬂ

4TO YrofHo,

KaK  YrOAHO B COYYBCTBUN
MOTYT  C/O- - YBepena, ymo npoekm
KuTbcs 06- «Tbl cynep!» cmaxHem 00-
CTOATENb- HUM U3 CAMbIX APKUX Nnpu-
cTBa, HO K/OYeHUl B8 JXMCu3Hu Oade-

TO/IbKO OT Te-
65 3aBucwur,

medl...
— Hapeemcs v ctapaemcs

Kakyl [O- [enaTb €ero MaKcMManbHo
pory Tbl Bbl-  MO3UTUBHbIM, YTOObI 3aN0OM-
Gepewsb. Ha- Huacs pebstam Hagonro.

wa 3agava — - [peknoHatoce neped
nokasaTtb, J0dbMuU, Komopbie yme-
4yTo  KW3Hb tom  co-cmpadams, co-
MOeT U3Me-  4YyBCcmsosamb n0dam,

HUTbCA, eCnin
NPUNOXNTDL

0Ka3aswumca 8 mpyoHbIX
cumyayusx, ocobeHHo, koa-

K 3Tomy 0@a 3mo kacaemca demedl.

ycunua, bonbwuHcmso — uHcmuH-

e C N U KmuBHO oxpaHaem ce6s

onpeae- om BCAKO20 poda nepexcu-

NNTb MeY- BaHuill, a 8bl Bcell dywol

Ty W [ABU- no2pyxcaemecb B8 4Yyxcue
ratbCs K ucmopudu...

HeW. He Hago
HajeATbCA
Ha pobporo
AAn0, KOTO-
pbli npuaet
M 4TO-TO 3a

— A npocTo Xopowo no-
HUMal, YTO 3TN feTu nepe-
XWUNK, YTO y HUX B Aylwe. A
cama npoliuna 4yepes MHO-
roe W Hayymnacb, KaKk Bbl
3ameTunun, co-ctpajaTb #

Teb6sa cpena- co-4yBcTBOBaTh. JIlo60OM Ye-
€T, Halo TPY-  JIOBEK HYXAAEeTCcs B COYYB-
AUTbCA  ca- CTBUU, OCOBEHHO MasieHb-
MOMY. KU,

- Ho demam HyxcHa He
yHcazaocmb, a KOHKpemHbie
deiicmsuA. MHozo cyde6
3mom npoekm usmeHun?

—YacTb pebAT, WNBLWIUX

[0 KOHKypca «Tbl cynep!»

B € TCKMX AOMaX, Ternepb

HaxoAATCA B MPUEMHbIX

cembsx. [lpyrue BepHy-

JINCb K CBOUM POAUTENAM,
KOTOpble CMOTN OAyMaTb-

MNOMENAHUE YNTATENAM «TEJIEKA»:
— CmoTpuTe fo6pble NporpamMmbi 1 nobuTe

Apyr Apyra.

Y MeHA ABE CTPaCTH -
MY3blKa U TEACBUACHUE?

cs. fl He nmeto npaBa BUTb
ceb6s B rpyab U roOBOPUTH,
4TO 3TO Mbl MOMOIN, HO U
Mbl B TOM yuche.

CnyvyaitHoCTH
He cnyYyanHbl

- /lemu mak npoyHo sow-
Jlu 8 BaWY HCU3Hb, YMO C He-
KOmopbix nop 8bl B3A/UCH
npenodasams 8 uHCmumy-
me menesudeHus u paduo-
sewanusa (TUTP)...

— 370 NpPOM30LWI0 CNyYail-
HO, XOTS CAyYyaHOCTM He
cnyyaiHbl. fl npoBoAMia Ha
thecTuBane mactep-knacc,
MEHS Tam 3aMeTunun, cTanu
yroBapusaTh npenojasarb.
Yepes napy neT A cganach.
Kadeapa xypHanucTuku v
onepaTopCcKoro macTepcTea
B Hallem By3e Bonweb6Has.
Korpa cornawanacb Ha Be-
AeHUe 3aHATUI pa3 B Heje-
Nto, AyMana: npoymnTao jekK-
uuio n ceoboaHa. Kak xe s
owwubanacs! Mpenogasaxue
3abupaer yenoBeKa c rono-
BOW. fl WCKpeHHE BOCXM-
WaloCb U MPEKIOHACH Ne-
pea neaaroramu, y4yeOHbIM
ynpaBieHuem, NoTomy 4To
OHW AenatT KONoCCabHY
paboTy, u 6epy C HUX Npu-
mep. OHM HMKOrAa He noa-
pe3alT KpbiNbA HayuMHal-
WMm cTyaeHTam. Hanpotums.
Ecnm ecTb XO0Tb 3a 4TO-TO
XBanuTb, byayT XBanuThb, No-
TOMY KaK 3HaloT, YTo B C/e-
AVIOLNIA pa3 CTYAEHT NoKa-
XeT elye NyyLInii pe3ynbrar.
Kputnkm B UX XU3HKU elye
XBaTWT, @ HA NEPBbIX Nopax
04YeHb BAXHO NOAAEPHKATh.

Yuutenb
N XpaHuTenb

- He mozy Hanocnedok
He cnpocums o cosedyujem

«Cynepcrtap!» AET YHUKanbHbIN HOOUMAEUHBIN CEe30H

- Mol Hecém omeemcmeeHHOCMb
3a mex, K020 npupy4yaem. Yeepe-
HA, NOYMUu Ka@<0bili cmyoeHm noo-
cnydHo Hadeemcs, Ymo Mmacmep
He ocmasum e20, NnoMokem ¢ pa-
6omoldi...

—TaK 1 ecTb, HO A Cpa3y Npegynpex-
[ato, uTo Ha PaboTy HKKoro He bepy,
HO MOTY MOPEKOMEHA0BATb KaK/M-
TO KMHOKOMIMAHWAM, CTYAVAM, AaTb

pekomeHzauun. Ul pasana, u pebsata
Tam PaboTaloT, A rOPXKyCb UMM,

- Bosepawasce Kk menesude-

HUI0, X04Yy CNPOCUMb 80M 0 YEM.
lMpoyumana, ymo Ha camom desne
eaw mo6umeiii npoekm - «Cynep-
cmap!».

— CoBepLueHHO BepHO! JTa nepefa-
Ya — Mof J1l060Bb, MO XM13Hb. DTOT
TOT MPOEKT, KOTOPbIA 3aCTaBNIAET Me-

HA NPOCbINATLCA MO yTpam. IMeHHO
3[1ecb A peanusylo fjBe camble CBOV
6onbluyvie CTpacTy — My3bIKy U Tene-
BuaeHue. K beBpasnto Mbl roToBMM
HOBbIN BbiNyck «CynepcTaply, rae
BbICTYMAT Cynep3Be3Abl NPOLUbIX
ner. Te camble NOMYAAPHbIE UCMOMHU-
Tenu, KOTopble PaHbLUe MOAHVMANN
CTafiMOHbI, @ CErofiHA HaxoAATCA B
3abBeHuu. Bo BcAKom cryyae, Ha TB

NOSABNATCA PEAKO, XOTS paHblUe He
CXOAWNIN C 3KPaHOB. A 3abBeHMe ana
apT1CTa — CamMoe CTpaLlHoe. TO Ta-
Kiie >Ke «paHeHHbIe» AyLIEBHO NOAN,
KaK JieTh — yYaCTHUKI NporpamMmbl
«Tbl cynep!». Pasrnaluatb nMeHa KOH-
KypcaHToB bygyLuero buneiHoro
Ce30Ha He OyAy, MOCKOJbKY paHo,

HO 06eLLalo, YTo 310 ByfeT «6oMbax,
B3PblBHasA UCTOPUA ANA BCEX.

TEJIEK

npozpammbl «Tbl cynep!»
Baodume Takmenése. C ma-
Kum Kosne2oll BCE moiice
dosmxicHo 6bimb cynep!

- Bagum — mon yuyutens,
MOV XpaHuUTenb, MO 60r 1
mos no6oBb. HegasHo y He-
ro pOAMUNCA BHYK, U OH CTan
pepom! CmoTpio Ha Hero u
He Beplo — TaKoW Gnaroct-
HbIl aen. Ecan roBoputhb B
uenom, Bagum — camblii He-
yTOMAEMbI BeAyLW Wi, No-
HacTosAleMy  WUCKPEHHUN,
YeCTHbIN ¥ MNOPAAJOYHbBIN.
JTO KacaeTcss He TONbKO
paboTbl, HO U KU3HEHHbIX
obcToatenbcts.  PaboTato
C HAM C 2014 TOAa W 3aBK-
Ayl Tem, KTo paboTtaer c
HUM ponble. [a, ¢ Baau-
MOM HeJflerko, HO OH Bcer-
[a 3HaeT, Yero Xxoyer, U MHe
C HUM nerye, 4em € Kem Obl
TO HUM 6bI10. C HUM TPYAHO U
NEerko oAHOBpemMeHHo. Bot
TAKOW OH NapajoKCaNbHbIN
yenoBeK N 6eCKOHeYHO io-
6VMbI TOBApULY M MApTHEP.

Mapusa CYXAHOBA

®oto PRHTB
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3TO MOAE3HO 3HATb (9)

U36aBnaemca ot wyma B rosioBe U ywax,
4YTOODbI XXU3HDb He OMpayaNnacb HeMOLLHOMN CTapOCTbI0

OpraHnsm yenoseka -
3TO CNIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPoOAOI MexXaHN3M,
KOTOPbI Nnpu nNio6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTeNbHOM, Cpa-
3y XKe nocbilaeT Ham
CUrHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHDIN WYM

B roJIOBe OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOW MM

0 Pa3BUTUMN KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro AefcTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMeTb PasfinyHyIo NHTEH-
CVMBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MPUCTY-
noo6pasHblii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe OWYLEeHNA CONPOBO-
XAKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHNEeM paboToCnocobHOCTY
W BPYrUMun NocnencTBUAMM A4 Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABMAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLIMPOKOTO
CneKTpa onacHbix 3a601eBaHNN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA 4O 3/I0Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. ImeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
WyMma B rofIOBe WK ylax Tak BaxkHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fevyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UNIN ylax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIMYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
NpeacTaBAALWNX PeanbHY0 yrposy.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToNornin N OCNOX-
HEeHWUN B MocneaHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnun Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neuyeHue,
TO B BallleM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHbIe
naTonornyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOrpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOrO 3ab05eBaHNA U HeOOpPaTUMBIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LYM B rofoBe

Kak
npaBuibHO

cancremy?

NUTaTb OPraHN3Mm
M BOCCTAaHOBUTb
Bally UMMYHHYIO

[=]

' yenogeka: npu noKynke
cepdeyHo-cocyducmo20 %
Komnsekca 6anb3am Ja /
Hampaeax «300poebie cocyobl,
U yenumensvHslii Kpem

6 nooapok! 7

Kak Bam nomoXxeT npuem
COCYANCTOro Kommnnaexca?

Ynyuwmntca obMeH BeLLecTB B KNETKaX 3a CYUET HOpManv3aumm KanumisapHoro
KPOBOTOKA. YCMNATCA MpoLLecchl BbIBOAA LUAKOB U TOKCMHOB U3 KITETOK 11 OpraHoB.
OKpenHeT UMMYHWTET.

Bbl MOYyBCTBYeTE HOBbIV NMPUINB CUJT 1 aKTUBHOCTU. BepHeTCA oulyLleHe CBeXe-
cTr, 60APOCTY, MOAHVMETCA HACTPOEHME.

3a cyeT ynyULeHns YACTOTbl BHYTPEHHNX OPraHOB Balll OPraHM3M HauHeT akTVBHO
COMPOTUBAATLCA PAa3PYLUUTENIBHOMY TEUEHMIO BPEMEHV — APYrMMuy C/I0OBaMK, NOBbI-
CUTCA Balll YPOBEHb MOMIOAOCTN.

A TEMEPb CAMOE BAXKHOE:

v Co6CTBEHHDI1 NPON3BOACTBEHHbI KOMMIEKC, NOCTPOEHHDII B COOTBET-
CTBUU C TPe60BaHUAMMU roCyAapCTBEHHDbIX U MeXAYHapPOAHbIX CTaHAAPTOB,
Hay4yHas 6a3a nopg pyKoBOACTBOM AOKTOpa TEXHMYECKMX HayK, npodeccopa
MopkopbiToBO AHTOHMHbI BnagmMunpoBHbI.

v/ CocyamCTbIil KOMNEeKc — Hanbonee MOLHOe Opy»KINe COBPeMeHHO NpakK-
TUKM Npu wyme B ronose. PEKOMEHAYEMbI KYPC - 3 MECALLA.

v COCyANCTDbIN KOMMNAEKC — MOXHO 3P PeKTUBHO NCNOJIb30BaTb COBMECT-
HO C NI06bIMM NNeKapCcTBEHHbIMU NpoAYKTamu, 6e3 KaKnx-nn6o no6oUHbIX
3¢ PeKTOoB.

Kpome 310ro, cocyancTblii KOMMIEKC BOCCTaHOBMT Ballly MMMYHHY0 cuctemy. OH no-
MO>ET MPY OYULLEHVN OPFraHN3Ma OT LLAKOB M TOKCMHOB. 3TO MOBbICUT
BaLll YpOBEHb MOMOZOCTY 1 MPEefOTBPATUT Pa3BUTME MHOTUX BO3PACTHbIX
natonorui. Bel byneTe octaBaTbCA KPEMKMM 1 aKTBHBIM [1O Fy60KoM
CTapOCTY, @ He BECTV BANOTEKYLLMI 06pa3 XK13HY, 0OXKnaas NomoLum ot

Ckupkn’

Kak no6eantb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpo N 3pPeKTNBHO?

OTBeT oueBnaeH: Heob6Xo4UMO pery-
NMpPOBaHKe NPOLECCOB BHYTPEHHEro
o6MeHa BeLlecTB — NePBOMNPUYMHDI
paccTpoCTB cMCTeMbl KpOoBOObOpa-
weHnA. OyeHb BaXHO 3aTOPMO3UTb
cKneuBaHue TpomboULNTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3XMKnTb KPOBb. A ele —
yCKOopUTb 06pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKr,
KOTOpPbI BOCCTaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYaloLW X 3a peryna-
L0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblin KOMMNNEKC peKoMeH0BaH
NIOAAM C LiefIblo MUTaHWA N yKpenneHunsa
CepAeUYHON MbILLLbI, @ TAKXKe NleyeHns
cepeyYHo-COCyAUCTbIX 3a60neBaHUI.
Y KOro yxe ecTtb Npobnembl C cepaLem,
COCYAUCTbIV KOMMIEKC HEOOX0AVM NpW
KOMMIEKCHOM JIeYeHUN CTEHOKaPAMNL,
apUTMNN, CePAEYHON HEAOCTAaTOYHOCTH,
BO BpeMs peabunutayum nocrne nHpapkra
MUoKapaa. PerynapHsbii npyuem marHus
CHUXKaeT pUCK UHdapKTa B 2 pasa, npuem
Kanuva CH/XKaeT pUCK UHcysnbta Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYAMNCTDbIN KOMMEeKC?

CeneH B countaHum c Kannem n Marum-
em nuTaeT 1 YKpennaeT cepaeyHyo MblLu-
Ly, HOpManu3yeT 0bMeHHbIe NPOoLecChbl

B MMOKapAe, ynyyliaet paboTy cepaua,
npegoTBpaLlaeT NpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHne M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIepPO3a,
runepToHuu, aputmmu, UbC n metabonu-
YyeCKnX N3MEHEHNI B MUOKapAe.

Kak 3To pa6oTtaer?

AnbryHaTt HaTpWsA, BXOAWMNN
B COCTaB COCYAMUCTOrO KOMIJeKca,
BO3[EeMCTBYeT Ha yrnpasnaioLime

CBOVIX JieTell, Bpayeil, POAHbIX 1 GNN3KKX. €09.10.24 no 20.10.24 LleHTPbI FONIOBHOTO MO3IA.
Mo3r HaunHaeT BbipabaTbiBaTb
TmaBHas n puYnHa ynpaBaseT 3Tumm Aochanxa no Mockse JecATKN HENPOropMOHOB 1 hop-
n110AMOCKOBbIO
npoLieccamu. MUPOBaTh «KOPPEKTUPYIOLLIE»
lwyma B rosoBse M yuax LLlym B ronose (kak BECMNATHO HepBHble UMMYIbCbI.
A6ConoTHO BCe NPOLIECCh! B HaLlem 1 nioBble Apyrvie CUMMTO- HellporopMoHbi BO MHOTO pa3

Mbl) BO3HUKAET OT COBOKYT-

HOCTM pa3nnyHbIX GaKTOPOB. 3T paKTopbI
NPVBOAST K COO10 B paboTe onpeaeneHHbIX
OTAENOB FOIOBHOIO MO3ra 1 HapyLLIEHUAM
HePOHHbIX CBA3en. [ipyrimm cnoBamm, MO3r
nepecTtaeTt OT4aBaTh «MpPaBUSIbHbIE» MPU-
Ka3bl /151 YETKOI pabOTbl BaLLIEN CUCTEMbI
KpOBOOOPALLEHVIS], YTO MPUBOANT K NMOsIBIIE-
HMIO LUYMOB, @ TOTOM Y K 60/1ee cepbe3HbIM
NnocneaCcTBMAM, KOTOpble OTMeYanych BbiLLe.

[

OpraHviame yrnpasisioTCs FOSIOBHbIM

MO3rom. Ero KneTKku nosyyatot nH-

dopmaLiio OT BCEX OPraHOB U CU-
CTeM, aHaNM3MPYIOT 3TY NHOP-
MaLMto, BbIPabaTbIBalOT HY>KHYIO
peaKLuIo 1 Mo HePBHbIM
KneTkam NepeaaroT CooTBeT-
CTBYIOLLME MPVIKa3bl PA3INYHbIM
opraHam Tena. VIHbIMM cioBamu,
yenoBeK OCTaeTCA 340POBbIM,
MOKa MO3r YETKO 11 KOPPEKTHO

L [m]

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€09.10 M0 20.102024 1.
MHbopmaumio
06 opraHmsatope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEeHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe

3¢ PeKTVBHEE CaMbIX MOLLHBIX JIEKAPCTB,
MOMOTaloT B fleyeHnr. HepBHble MMYIbCbl
YCTPaHAIOT NATONOrMYecKmne NPoLEecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE U KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYrVIX OPraHOB 1 CUCTEM OpraHy3mMa.

Bcem Kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceos,
3JI0POBbE Y HAC OJTHO.

8 (495) 792-30-40
8 (925) 985-92-25

Pexxum pa6orbi: ¢ 9:00 go 19:00

Bbl3bIBAET MHOMKECTBEHHbIE HEBPOJIOTU-
yecKmne paccTporCTBA U CYLLECTBEHHO
CHUXAET KaueCTBO »KN3HMU.

[=]

www.vita-li.ru

1 MopAAKe 1X NOsyYeHnA
YTOUHSTE MO TeneGoHy
8(495) 792-30-40.

Haw marasun: MockBa, yn. 3anoseaHan aom.16, kopn.1
becnnathbie 3BOHOK, KOHCY/1IbTaLUA CNeLiUaINCTOB, a TaKKe 6ecnnatHas afpecHan A0CTaBKa
VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKTTAMA.




Y Kaxaon xosslmm CBOM

JIOBUMbBIW CANAT

CcO CBEK/IONW

Canartbl, B COCTaB KOTOPbIX
BXOAUT CBEKNa, BCceraa
ouyeHb ApKUe, HapAaHble U
annetutHole. CBEKNa rapmo-
HUYHO COYETAEeTCA CO MHOTU-
MU NPOAYKTaMU — OBOLLAMMU,
MACOM, pbl6oit, hpyKTamu,
Cbipamu, NO3TOMY Konuye-
CTBO BapMaHTOB MCNONb30-
BaHMA 3TOro oBOLWa B cana-
Tax COCYMTATb CNOXHO.

€rofiHA Mbl NpeAnaraeM Bam
C HECKO/bKO OPUrMHANbHbIX

CanaToB C CbIPOW 11 BapeHOoi
(nnun 3aneyeHHol) cBeknon. Mbl Bbl-
Opanu camble NHTEPECHbBIE 1 CNeLm-
anbHO He YNOMUHaeM Knaccuyeckume
BUHErPET 1 CeneKy nog Wwyo6oin,
peLenTbl KOTOPbIX M3BECTHbI Kaxaom
xo3darke. Mbl Hafieemcs, YTo Balle
MEHI0 CTaHEeT pa3HoobpasHee nocsne
37Ol NybnuKaLum, 1 BKYCHbIE U O4YeHb
nonesHble canatbl 13 CBEKIbl 3aiiMy T
B HEM JOCTOMHOE MECTO.

OcTtpbiin canat
N3 CBEKNDI

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
66 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 2 KpynHble OTBapHble

(nnu 3aneyeHHble) CBEKbl

1 150 r >KMpHOW CMeTaHbl

® 2 Anga @ 1,5 cT. n. TepToro
XpeHa 1 2-3 3y6umKka YecHOKa
I MONOTbIN YepHbIii nepely
B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
Alnua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, MOYUCTUTD,

pa3pesaTtb Nornonam.

CBekny oun- CBEK-
CTWTb, Ha- na-
TepeTb Ha KpacHas
KpynHom AeBuua, Aa
TepKe, YeCHOK C 3eJ1eHOI0
nponycTuTb Kocuuell, Ha
yepes npecc. cToNe OHa
Coepnun- uapuua, ana
HUTb CBe- 340pOBbA
KNy, YeCHOK 1 npuropnT-
XP€H, MOCONUTb, ca.

nonepuuTb, 3anpa-
BUTb CMETaHON,
nepemeLLaTb.
Pasno-
XKWTb canat
No NOPLMOHHBIM Ca-
naTHVKaM, CBEPXY YKPaCuTb No-
JIOBUHKOW AnLa.

- KapTowky Kynu

no popore.

- Ho A Buepa ye noky-
nan. OHa yTo, BCA UCNopTu-
nacp?

- Her, Ho oHa BcA - cBéKna.
Monpobyi1 KynuTb ewwé pas.

CBéKna
C rpaHaTom
N opexamm

MapoKkKaHcKas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 51 kkan.

WHTPEAMUEHTDI:

1 1 Kr menkou CBeKnbl

I 1anenbcuH B no ofgHom
ropcTy 3epeH rpaHata

1 OUVLLEHHbIX PpUcTalleK

I 2 CT.N. pacTUTENIbHOrO Macha
I 6 cT. n. 6anb3amuyeckoro
yKcyca B 1 cT. 1. meaa

I MONOTbIl YePHbI NepeL,

= conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
CBeKny OunCTUTb, Hape-
3aTb KyO6MKamu, CNOXMUTb B

MUCKY, MOCONNTD, MONEPYUTD,

COPbI3HYTb PaCcTUTENbHBIM Mac-

nom (122 cT. 1) n 1 cT. . 6anb-

3aMMYeCKoro yKcyca, nepeme-

LaTb, BbINOXMUTb B Gopmy Ana

3aneKkaHus.
3anekartb B AyxoBke npu 220
rpagycax o MArKOCTY, Kax-

Able 10-15 MUHYT NepemelumBas.
C anenbcuHa CHATb Lieapy
Ha MenKo Tepke, ducTaLl-

KN HEKPYMHO Nopy6uTb.
Cpenatb rnasypb: 0CTaB-
Wwniica 6anb3amnuecknin

YKCYC COeJUHNTb C Me[JOM B KOB-

LKe, BOBECTY [0 KUNEHWA, yBa-

pWTb Ha CNaboM OrHe (BOMKHO

nonyunTbCa 2-3 CT. 1. rnasypw).
[oTOBYIO CBEKNY NONNTD FNa-
3ypblo, NepemellaTh, pasno-

XKUTb MO NOPLVOHHbBIM CanaT-

HMKaM, MOCbINaTb GUCTaLIKaMU,

rpaHaToOBbIMM 3epHaMV 1 anefb-

CUHOBOWI Liefipoii; nofaBaTh Te-

M/IbIM U OXJTaXKAEHHDBIM.

Ténnbin canaTt
C 3eN1éHON
daconbio

EBponeiickas KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 96 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

= 500 r BapeHom

(vnn 3aneyeHHoI) CBEKNbI

(2-3 wt.) ™ 400 r cTpyuKoBOM
daconu B ropcTb THIKBEHHbIX
cemeyek (0YnLLeHHbIX)

1 2-3 3y6uMKa YeCHOKa

¥ 1 Y. 1. NIMMOHHOTO COKa

B pacTutenbHoe (0NMBKOBOE)
Macno i MONOTbIV YepPHbIN
nepey ® conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
CBekny ouncTnTb, Hape3aTb
HebonbwMmM KybuKamu,

CEMEYKM NOACYLUNTb Ha CYXON

CKoBOpOAe.

(®aconb Hape3aTb KycouKa-
Mu 3-5 cM, ONyCTUTb Ha 3

MUHYTbI B KUMALLYIO BOZY, OTKN-

HYTb Ha AypLUnar.

YecHOK pa3faBnTb NNOCKON
CTOPOHOWI HOXa (He oun-

Las), 06XKapuTb Ha PacTUTENb-

HOM Macse o ABHOro apomarta

(1-2 MUHYTBI), M3BNEYDb 13 CKO-

BOPOAbI.

Ha «yecHoyHOM» Macne
06xapuTb dacosb (2-3 Mu-

HYTbl), COEAVHNTb CO CBEKIION,

MoCoONNTb, NONEPYUTb, COPbI3-

HYTb MacnoMm, nepemelLaTtb, no-

CbinaTb ceMeYKamui; NolaBaTb

Heme1IeHHO.

COBET

Ecnu ncnonb3yeTca 3amopo-
XKeHHas daconb, pa3mMopaxu-
BaTb ee He HYXHO.

TEJIEK

¢ G

" Canat c cenbpbio

N CBEXUM
orypuom

LliBeackan KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
110 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

= 1 cenbppb c/c

1 150 r XXnpHOW CMeTaHbl

1 2 BapeHble KapTodenuHbl
(B MyHAUpE) B 2 cBEXMX
orypua M 1 KpynHaa BapeHas
cBekna M 1 nykosuua

B 1 numoH B 3-4 BeTOYKN
yKkpona ® 1-2 4. n. mega

I MOJNOTbI YepHbII nepeLw,
 conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Cenbab NOYNCTUTD, CHATb
dune, Hape3aTb HebONbLIN-

MU KyCOuKamu.

JIyK Hape3aTb TOHKUMM Mo-
NyKonbLamu, oCTanbHble
0BOLLY — HEGONBLLMMU KybIKa-

MU, YKPOR HEKPYMHO Hapy6uTb.
M3 numoHa Bbixatb 1 CT. .
coKa.

Crenatb 3anpaBKy: coeau-
HUTb CMeTaHy, TMMOHHbIN

COK 1 Mef1, B3OWTb BEHUNKOM

(Mnwn BUNKoON).

CoeAnHUTD BCe NHTpeaneH-
Tbl, MOCONNTb, MOMEPYUTD,
3anpaBwTb, NepeMeLLaTh, Pasfo-

XKUTb MO NMOPLIMOHHbBIM CanaTHu-

KaMm, NocbinaTb YKPOMoMm.

loToBUM cBEKNY

CBekny AnA canaTtos 1 3aKyCOK
MOXXHO CBapUTb UK 3aneyb B Ay-
XOBKe. Bapnm ee TOYHO TaK Xe,
Kak 1 KapTOLUKY B MyHAN-
pe, ToNbKo fonblue - 40-
60 MUHYT (B 3aBUCMMOCTH
oT pa3mepa).
[nsA Toro yto6bl 3aneub CBEKIY,
€e HY>KHO TLaTeNbHO BbIMbITb,
06cylnTb, COPbI3HYTL pacTu-
TeJIbHbIM Mac/IOM 1 3aBepPHYTb
B nuLieByto ¢posnbry. 3anekaem B
pasorpetoui go 190-200 rpagycos
pyxoBke 40-70 MUHYT (B 3aBUCH-
MOCTV OT pa3mepa).

Canart co cBéknon
no-TaTapckm

TaTapckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
34 kkan.

WHIPEAQUEHTDI:

1 1 KpynHasA BapeHas

(mnn 3aneveHHas) cBekna

¥ 1 KpynHas 3eneHas pefbKa
11 1 He6onbluoe A6NOKO

I MyYyoK 3eNeHOro nyka

¥ 1 nMMOH B pacTutenbHoe
Macno B MONOTbI YepPHbIN
nepew B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
CBekny, peabKy 1
A6110K0 noum-

CTWTb 1 Hape3aTb

TOHKOW ANNH-

HOW CONOM-

KOW, 3eneHbin

YK — TOHKUMM

Koneukamu, u3

JIMMOHa BblKaTb

1 cT. N1 coKa.
Penbky noconuTb,
0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT,

Mocse Yero oTXaTb, COPbI3HYTH

pacTUTENbHbIM Mac/IoM, OCTa-

BUTb eLle Ha 10 MUHYT.
CoefuHNTb BCE MHTpeaVeH-
Tbl, NOCONNTb, MONEPYUTD,

nepemeLlaTb, yopaTb B X0N0-

AVABHYK Ha 15-20 MUHYT.

- Joporon, s xouy

Ha npasgHuK... wy6y!

- Xo3sowKa Tbl moa!

Ceiivac xe noingy Kynio cé-
Kny n cenéaky!

CBetnaHa UBAHOBA
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Tepnetb He MoXeTe YOOpKy,
No3TOMy KBapTupa janeka ot
unaeana?

60Ty fomouaguam (uTo-To u3 obnactu GpaH-
TacTuku!) Unn BoCNonb30BaTbCA NpuemMami
OMbITHbIX X035€K 1 [0OUTbCA YNCTOTbI B

bIXOZI0B TPU: MaXHYTb Ha Y6OpPKY py-
KOWA 1 X [1aTb, NOKA XaoC He NOrNoTUT
JI0M; [ieNernpoBaTh JOMALLHIOK pa-

oKaTble cpoku. Mbl 3a TpeTuii BapuaHT!

Mano BeLien -
mano ybopku

Co BpeMeHeM KaxAablil Aom «obpa-
CTaeT» Kyueii npuATHbIX 6e3enyLuex:
CTaTy3TKU, Ba30UKM, 6aHOUKM, LLKa-
TYNKN 1 T. N. OHN 6bICTPO NbINATCA U
TpebytoT MbITbA. [epBblii BApUAHT —
Cf1enaThb ANA UX XpaHEeHUA cneLyanb-
HYI0 BUTPUHY, KOTOPAA MO3BOSUT J1t0-
60BaTbCA KONNEKLMEl, HO NpY 3TOM 3a-
LUTUT ee OT MblIK. BTopoil BapuaHT —
OTBECTU ANA IKCMO3NLMUA HEMHOIO Me-
CTa ¥ BpemA 0T BpeMeHU MeHATb 6e3-
JenyLLKN, @ 0CTaNbHbIe NOKa XPaHUTb
B KOpoOKax B KNaz0BKe.

3T0T e NPUHLMN — «<Mano BeLLeil —
Mano y6opku» — npuMeHnMm K paboue-
MY UnK KyXoHHOMY cTony. K npumepy,
uT06bI BbITEPETH KYXOHHbIIA CTON,
NPUXOAUTCA NEPECTaBNATb C MECTa Ha
MECTO CONOHKY, CaxapHuLLy, 3aBapoy-
HbII YallHUK, KOHDETHULLY, CandeTHN-
Ly 1 7. . Tak TepATCA AparoLeHHble
MUHYTbI. Bo3bMmuTe 32 npasuno you-
paTb BCe MefiKue NpeamMeTbl B LKadbl
11 I0CTaBaTb N0 Mepe Heo6XoAUMOCTH.
Yem MeHbLLE NpeMeToB Ha CToNe,
MOIKAX 1 NOAOKOHHMKAX, TEM MeHblLLe
BPeMeHU TpaTuTCA Ha YOOpKY.

00 00000O0OCOCGCOGOEONOGONOSONOSONOSNOIO

[pocTo 3aKpoiiTe HacafKy Nblaecoca Mapeii, a uTobbl OHa
He Cnon3ana, 3aKkpenuTe pe3nHKoi. Bknouute nbinecoc n Ha
He60/bLLION MOLLHOCTI NPOBeAMTe Haj ALmMKoM. OH byaet
3acacbiBaTh TOJbKO MbiJib, @ He BELLM.

CTPAHA COBETOB (19

370 ObICTPO!

HasbiBaiiTe
ce6s npaBunb-
HO: He «Z10MOXO-
3qiiKa», a «<xaycme-
Hepxep»!

Mbinecocum AWMKN

YT06b! 6bICTPO YOPATHCA B ALLMKAX C Pa3HOI
MeNoublo, BOBCE He 00A3aTeNbHO BCe A0CTaBaTb.

JloctaTouHOe KoNMUecTBO MeCT N1A XpaHe-
HUA BeLLeil — axnnecoBa nATa COBpemeH-
HbIX MafeHbKIx KBapTup. U nuwxune wkadoi
npobnemy He peLLaioT, TONbKO eLe 6onbLue
3arpomMoXKAaloT XKN3HEeHHOe NPOCTPAHCTBO.
Ho MOXHO paclumpuTb BO3MOXHOCTH yKe
cywecTByrowmx!

o CdopmupyiiTe aBa rapaepoba — 3um-
HWil 1 neTHWIA. TOT, KOTOPBbIIA Celiyac B xoay,
pa3BecbTe Ha BeLUaKu 1 pa3foxuTe Ha
nonkax. A BewLy, KoTopble He MoHaAo0ATCA
[0 CNelyIOLLEro Ce30Ha, MOXKHO CIOXKNTb B
KOPOOKM 1NN BaKyyMHble nakeTbl 1 ybpaTb

e llcnonb3yiiTe KONbLA-0TKPbIBANKM OT
XKeCTAHbIX 6aHOK, UTOObI U3 OMHAPHOI
BeLUanKu caenatb ABONHY. OfeHbTe xe-
CTAHOE KONbLO Ha KPIOYOK NepBOIi BeLLanku
1 NPOAEeHbTE BO BTOPOE 0TBEPCTME KPHOUOK
BTOPOI1 BeLanku. Ha caABoeHHOIi Belanke
pa3mecTuTca BaBoe 6onblue BeLlei.

YBennunsaem
MecTO B WKady

OcBexaem
BO3yX B Tyanerte

apomaanddysopbl — yA0BONbCTBUE
poporoe. Ytobbl noaaepxusatb B
TyaneTe 3anax, KOTopblii Bam Hpa-
BUTCA, MOXKHO KamnHYTb HECKONbKO
Kanenb no6umoro 3pupHoro macna B
PpyNoH TyaneTHoii 6ymaru. 3anax 6y-
JeT HEHaBA3YNBBIM 1 TOCTOAHHBIM.

[ )
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ )
o MV HOTKaMW, JOBOJIbHO TPYAHO. A
[ )
[ )
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ )
[ ]
[ )
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MopobpaTh B MarasuHe
0CBEXNTENb BO3/IyXa C
apomaTom, KoTopblii He
pa3fpaxaeT XMUYecKin-

- BAXKHO! =

Mcnonbsyﬂ arpeccuBHble XuMuuyeckue

CpPeACTBa, NOJIb3YiiTech NepyaTkamm

M pecnupaTopamu, YTo6bl 3aLUTUTD-
€l OT BO3MOXXHbIX 0XKOT0B 1 OTPaB-

NieHuA.

norny6xe B LWKad unu 3aiBUHYTb Ha Bepx-
Hue nonku. Tak nog pykoii 6yneT Tonbko
TO, UTO HYXXHO.
e Pa3BecbTe BeLwy 0T KOPOTKIX K JNINH-
HbIM. oz KopoTKMMU 0cBO6OANTCA
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM MOXHO pa3-
MeCTUTb KOPP C HUKHUM benbem nnu
06yBHble KOPOOKMU.

Ypanaem Hanér
caywa

0TBepcTuA B Nelike AyLla ManeHbKue
1 YaCcTeHbKOo 3ab1BatoTCA N3BECTKO-
BbIM HaneToM. [lpoLue Bcero nHoraa
CHUMATb €€ 11 3aMauKBaTh B cneLyuanb-
HOM CpefCTBe UK YKCyce, NONOXNB B
Kepammyeckyio MUcouKy. A Kak bbiTb,
eC/n neiika He cHuMaeTca? MoXHo Ha-
JIUTb OUMLLLAIOLLYHO XNAKOCTb B NaKeT
11 HaJeTb Ha NeliKy, 3aBA3aB (BepXY
KaHLenApcKoii pe3nHouKoii. Yepes yac
HaJeTa Kak He 6biBaso!

Csetnana CUAOPYYK

METO/ HUKO/IAA AMOCOBA. 4T0 MOXET lOMOY4b BOCCTAHOBUTD
3[10POBbE CEP/ILIA, COCY[I0B W MO3IA B JIH6OM BO3PACTE?

MHorve Hawm YynTaTenum ctpaga-
lOT OT roJTIOBHOM 60N, FONNOBOKPY-
XEeHUM, OHEMEHUA KOHEeYHOoCTeMN,
rMNepToHUU, 6OATCA MHCYbTa U UH-
dapkTa. OHWM NLLYT CPEACTBO, KOTO-
poe MoXeT MoOMOoYb. HakoHeL-To OHO
MOABUITOCH — aMMyJibl «kAMOKapaUH».
DT0 HaTypasbHbIM MpenapaT, MPUro-
TOBJIEHHbIW MO peLenType BEIMKOro
akageMuka n nonynapuvsatopa 34o-
poBoro obpasa xusHu Hukonaa Mu-
xamnosuya AMocoBa.

«BoMnTech nonacTb B NJieH
K Heayry...»

Hukonam MuxamnoBuy cumtan,
YTO 300POBbE YESIOBEKA 3aBUCUT He
CTOJIbKO OT Bpayemn, CKOJIbKO OT ca-
Moro 4yenoBeka. [loaToMy cos3gan
COBCTBEHHYIO HaTypasibHYtO popMy-
71y, CNOCOBCTBYIOLLYIO BOCCTaHOBIIE-
HUIO cepalia U Mo3ra. OTa popmyna
nerna B oCHOBY aMnyJs «AMOKapAUH».

Urto npeacraBnseT cobom
«AMoKapAuUH»?

AMnynbl «kKAMOKapAWH» copepxxaT
SKCTPaKTbl BUHOFPaAHbIX KOCTOYEK,
duHUKa, HXUPa, abpukoca, CIuBbI,
rPEeLKOro opexa, Kelbto, BATaMUHbI

MM KopsburHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHWIM: 324508100108292. 143903, MockoBckas o6n., r.o. banawuxa, r. banawuxa, npoesn
CeBepHbit, A. 7, kB. 22. Cpok npoBefeHNsa akuumn ¢ 9 okTabpsa no 9 nekabps 2024 r. * C nuHdopMaLmnen o6 opraHmsatope akLuu, NpaBufia ee NnpoBefeHUS,
KONUYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO M MOPAAOK MX MNONYyYEeHUA MOXKHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKM no PD 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.

Oonga cepped-
Ho-cocyau-
CTOM CUCTEMBI
M MPUHUMAIOT-
CHa BO BHYTpPb.
OHK cnocob-
CTBYIOT O4UYU-
LWEeHU cocy-
JOB OT xone-
CTEPUHOBbIX
6nawek, TpoM-
60B U KanbLu-
eBOW U3BECTHU,
HOpManu3aL U AABIEHUS, PasxXuxe-
HUIO KPOBM M HACbILLEHUIO €€ KUCITO-
pPOAOM, BOCCTAaHOBJIEHMIO COCY/ OB,
YNYULIEHUIO MX TOHYCa, COCTOAHMUS
HEMNPOHOB M MO3rOBOIO KPOBOTO-
ka. OHU COOENCTBYIOT YKPEmnIeHuto
ceppLa 1 HepBHOM CUCTEMDBI, 6raro-
Aaps YeMy ey fierye crnpaBfiaTbCH CO
CTpeccoM.
KoMy MoXxeT 6bIiTb

pekoMeHAOBaH «AMOKapaAUH»?

AMNynbl MOTYT 6bITb PEKOMEHA,0-
BaHbl JIIOAAM, CTPafatoLWwmMM runepTo-
HWEeN, aTepOCKIepPO30M, CTEHOKapP-
aven, aputMmMen, oablLLKOM, ro1oB-

Huxonaii AMocoB, akadeMuKk

HbIMW 6OIAMU, FOSTOBOKPYXKEHUAMMU,
OHEeMeHMeM KoOHeuUHocTen. «KAMoKap-
OUH» Tak)Ke MOXXeT MOMOYb HOpMa-
NM30BaTb COH, MOBbLICUTb HAaCTPO-
eHue, ybpaTb TPEBOXHOCTb, yJlyu-
WNTb NaMaATb U BHMMaHue. OH crno-
cobcTByeT BOCCTAaHOBJIEHMIO MO-
cne nHpapkTa M MHCYJIbTa, a TakXe
ncnonb3yeTca A8 NPOoPUNaKTUKU
3TUX COCTOAHUN. Hnkonam AmMocos
CUYMTas, YTO CTaTb 340POBbIM MOXET
Kaxxabin. I noMo4b B 3TOM MOryT aM-
nyfbl «KAMoKapguH»!

COLIMATIBHAR AKLIVA
((3[10POBAA
POCCAN

B pamMkax Bcepoccuitckon
nporpaMMbl Mo yny4leHUIo
Aop H MblI
npeAoCcTaBseM KaXXAOMY

No3BOHMB- —
weMy

e
(AMOKAPZIUHN®

Ansa aToro caenaure
2 npocTbix Wara:

1. MO3BOHUTE
no rene¢doHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTEe NpoMoKoa

a1 110

2. COBEPWIEHHO
BECIVUIATHO nonyuure
Baw MNOAAPOK* -
«AMOKapAUH»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
or o!
AkuuoHHoe npea-
JIO)XKEHUe AeHcTByeT
c 9 okTabps
no 9 aekabps 2024 r.
OHKU BECTUJTATHbIE!
[ocTtaBka 3a cueT
npovsoauTens!
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3aKpbiTas 00yBb?
32 HOraMmH HyeH
0co0bIi yxoa!

KoHuunoch neto, HacTynuna oceHn, noxonogano. N cHosa

Hawwu aobpble 3HaKoMble — 6usHecByMeH lanuHa Ceprees-

Ha, yuutenoHuua AHHa AgamoBHa, JOMOX03A1MKa Bepoyka u

AEeBYLIKA Ha BblaHbe MalleHbKa — coOpanunch 3a YaleyKkoi Yyas, YtToobl 06Cy-
AUTb OYEHb BAXKHYIO TEMY: KaK YXaXXUBaTb 3@ HOraMu B 3aKPbITOil 0OYBM.

MalueHbKa,

A€BYLWIKa Ha BblAadHbe

Bepouka,
- - JOMOX035Ka AHHa EVILE!
- Moapyru, Bonpoc oyeHb - Ja, co- - la-pa, npodunakTy- A aMOBHa, 6Cepreelama,
cepbesHblii. Tennble geHb- BCeM CKo- Ka NOTNNBOCTY — yuutenbHuUa U3HECBYMEH
K1 nosapu, BClo Haluy o6yBb po noxo- 3TO OCEHbIO

Mbl TOMEHANN Ha 3aKPbITYI0 — nopaer. U OYeHb aKTy- - Bo-
3HauWT, HOraM Hy>eH Apyron no ynuue anbHo. Mo obue, rurneHa ;
YXOA, He TaKol, KaK IeTOM. Mbl 6ygem COBCTBEH- CTON B 3TO BpeMs 4Ype3Bbl4yaliHO BaxHa. Bosbmu-
Cyntain, Lienbli feHb Ha Horax nepeasu- HOMY OnbITY Te 3a NPaBWUO OUNLLATb U YBAAXKHATb HOTK
B IOOMMbIX KOXaHbIX Ty¢erb- ratbca new- 3Halo, XOpOLLO Kak MMHMMYM AiBa pa3a B ieHb — yTPpOM

Kax. KOM MeHbLUE, a NOMOraloT, Hanpu- 11 Be4epom. YTPOM nyuLue BCero ono-

BoTt, Hanpumep, nepsoe, 4To
NpUXoJuT B FONOBY NPO 3aKpPbl-
Tyi0 06yBb: NasibLibl NOCTOAHHO
NAOTHO NpUXaTbl APYT K APYrY,
[OCTYN BO3AyXa OrpaHuyeH - B
pesynbTaTe BO3MOXHO nosse-
Hue TpewmH. K Tomy xe
NocTofHHOE AaBne-

Hue 3aKpbITOl 06yBY

Ha KOXY MOXeT npo-
BOLMpoOBaTh 06paszo-

BaHMe HaTONTbIwWel 1
mo3onen. Bce ato

BeLLY OYeHb He-

npuATHble. la

B NOMelLLeHnn
B 3aKpbITON

06yBU Haxo-

ONTbCA AONb-

we. N coBcem

He UCKNIoYeHa
BEPOATHOCTb
nosBneHus noT-
NINBOCTU HOT, U3-3a KOTO-
POt MOXET BO3HUKHYTb
uenblii 6ykeT npobnem,
OT CYXOCTUN U TPELLVH
BMJIOTb A0 rPUGKOBBIX
3abonesaHun. MoaTo-
MY, UTOGbI C FPUGKOM He

Mep, BaHHOUKM C Mac-
nom wanden. 3anucbiBanTe,
AeByoHKu: 10 Kanenb Ha 5 nuTpos
Tennon Bogbl. lepknm CTonbl B 3TON
BaHHOuKe 10 MUHYT, 3aTeM BbITUPaem
Hacyxo 1 cmasbiBaeM Kpemom. TouHo
TaKYI0 e BaHHOUKY MOXHO fienaTb 1 C
CONbio, JlyyLlle MOPCKOIi — Ha HebonblLON
Ta3MK HY>KHO 4 CTONOBbIE JIOXKKM
conu. Ewe oyeHb xopouo
npocTo A06aBUTL B KPeM,
KOTOPbIM MOMNb3yeMcA
eXefiHeBHO, OAHY-AiBE Kaniu
Macsia po3MapuHa - ans
npoduNakTMK1 NoTINBO-

K TOMY e U
6onesHeH-

- Kcratn, o macnax. Xouy nogenutbcea
XOpOLUMM CPeACTBOM OT TPELUVH, eC/N
OHMU ye NoABUANCH, 1 BOOGLLe OT 3arpy-
6eBLUell KOXW — 3TO 06bIYHbII KapTodenb-
Hblli oTBap. To eCTb NPOCTO C/IBaeM B Ta3uk
BOAY, B KOTOPOI Bapuiacb KapTOLLKa, 1 Ony-
CKaem Tyga ctornbl MUHYT Ha 20. KoHeuHo, He
B KUNATOK, HYKHO, YTO6bI OTBap
4yTb ocTbiN. U BOT nocne Takoii
BaHHOYKMU, BbITEPEB HOT Ha-
CYXO, OY€eHb XOPOLIO BTepeTb
B KOXY Nlo60e pacTutenbHoe
Macno - ONIMBKOBOE, KacTopo-
BOE€, JIbHAAHOE, KaKoe
€CTb nof, PyKoi.
A eLle oyeHb NOMO-
raioT npu TpeLmHax
BaHHOYKM U3 NneKap-
CTBEHHbIX TpaB, 06-
napaioLmx CMAryato-
LM 1 PaHO3aXKMB-
naowmm 3¢dpekTom:
yepepapbl, wandes,
pomaluku, 3sepobos.
CHavana Hy»HO nNpuUroTo-
BUTb HaCTOM: 3a/IMTb 2 CTONIOBbIE
NOXKW CYXOli TpaBbl IUTPOM KMNAT-
Ka, AaTb HacTOATbCA (He 6onblue nonyyaca),
npoueanTb — N B BaHHOUKY!

60poTbCA NOTOM, Hafl0
cpasy 3aHATbcA npodu-
Hble. NaKTUKOM.

3anaxa.

CTV 1 n3baBneHns
OT HENPUATHOro

- A MHe 0UYeHb HPaBUTCA CMArYaloLLas MOIoOYHasa Macka ¢ oT-
py6amu. fl cmelLnBato nx B cooTHoweHUn 1:1, LOBOXY
[0 KUMeHnA 1 TOMJTI0 A0 TeX Nop, NOKa Macca He CTaHeT
Mo KOHCMCTEHLIMU NOX0a Ha cMeTaHy. CHUMalo ¢
OFHSA, Alalo HEMHOTO OCTbITb, HAHOLLY Ha CTOMbI, 060-
paunBaio X NULLEBON NNEHKOI, YKYTbIBalO TONCTbIM
NonoTeHLEeM 1 0CTaBAA MUHYT Ha 30.
KctaTm, pas y» Mbl ynoMsaHynu Kaptodenb — OH oT-
NINYHO CnpaBRAeTCca ¢ cyxumu mosonamu. OfHy cbipyto
KapTodenuHy Hy»HO NPOCTO HaTepeTb Ha TepKe, NPUNo-

XKUTb NONYYEHHYIO KaLLKLy K MO30sI1 1 3abUKCUpOoBaThb NMLLEBON
nneHkoi. Ecnu Takon Komnpecc fenatb HECKONIbKO AHel noapag,
06bIYHO MO30Mb YAaNAETCA AOBOJILHO JIETKO.

- Ewe oueHb xopoluo nomora-
€T OT MO30/J1el1 N HaTONTbILeN
anos. Kak n kaptowwky, nuct
asio3 HY»HO NepemonoTh (Ha-
npumep, B 6neHgepe), 4tobbI
nosyumnach Kawuua, npuio-
XKUTb K Npob6nemMHOMY MecTy 1
3aduKkcupoBatb. C TaKUM KOM-
Npeccom MOXHO Aaxe cnatb,
Xy»e He 6yaert. A ecin HeT nop
pyKoI anos, MoXHo

Jenatb BaHHOYKM C

nnTbeBON cogonm - 3-4
CTOJIOBbIE JTIOXKKM Ha

He6onbLo Ta3uk. Toxe oueHb
XOpOLUO pa3MAryaT
KOXY.
MNocne BaHHOYKM
1K1 Komnpecca
HYHO OCTO-
POXHO CUMCTUTD
pa3mAryeHHbin
HaATOMTbIL UAN
MO30/1b eM30M.
Ecnu cnyvaii 3any-
LEeHHbIN, MOXeT
noHago6uTbcA He-
CKOJIbKO Mpoueayp.

NOCHYTb HOTM NPOX/1aAHON BOAOW,
BbITEPETb HAaCYXO 1 HAHeCTK
yBRaXkHAWNIN Kpem. Beve-
poM Heo6xoAMMO TiaTenNb-
HO OUYMNCTUTb KOXY HOT C
NOMOLLbI MATKOW NeH-
K1 unum ckpaba,
anepep aTum
YCTPOUTb UM KOH-
TpacTHbIN Ayw. OyeHb
noneseH HalNM HOXKaM

Nerkunin maccax co wetkon. Mocne

Aylua HOTW TLWaTeNbHO, Hacyxo, Bbl-

TUPaeM 1 HaHOCKUM KpeM — YBRaXKHAIo-

NI, NUTaTeNbHbIN, PEreHepupyowmi, B
3aBUCUMOCTM OT COCTOAHUA Koxu. OgnH-ABa pa3a
B Heflenio He NoMelLaeT AOMNOJIHUTENbHbIN yxop —
cneuuanbHble Macku 4na HOT UaKn macna.

- Macku 1 BaHHOYKM - 3TO
XOPOLUO, HO JIyYLUe BCE Xe
He flonycKaTb NOABNEHNA
HaTONTbILWEN, TPELUH,
CYXUX MO30neN 1 BPyrux
HenpuATHoCcTel. A and 3Toro
HYXHO HOCUTb 06YBb CTPOro
M0 Ce30HY, YTOGbl HOTW He MOTeNN U He
Mep3aun. O6yBb fOMKHa 6bITb YO06HOIA,
MMeHHO TBOEro pa3mepa, Ha HeBblCO-
KoM Kabnyke. ExxegHeBHO 06yBb HEO06-
XOANMO XOPOLLO NPOCYLIMNBaTb.
YynouyHo-HOCOYHbIE N3AENNA [OMKHbI GbiTb
13 AbllaLYMX, MMrPOCKONMYHbIX MaTepPUanos —
XNonok, 6am6yk 1 T.n. — KaNPoH Heo6xoANMO
MCKNIOUNTb. Ecnm e oueHb XxoueTcsa KanpoH,
nof Hero Hy>HO HafeTb TOHKUE XJIONKOBbIe
Hocouku. Ul gaxe camblie Nlo6MMble 1 Xopolune
KOJIFOTKM 1 HOCKMN OYeHb COBETYI0 MEHATD exe-
LHEeBHoO.

- Hy BoT, leBOYKM, BCe peKOMEH-

Jauum Mbl cobpanu, u, KOHeUYHo,

6yaem um cnegosatb. Hapetoch,
HALUW HOXKW 3TOW OCEHbIO OCTa-
HYTCA raAKNMK, KpacuBbIMU 1

He NoAXBaTAT HUKaKNX 6onAayvek.

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa UBAHOBA



N2 41 (662),
14 - 20 okTa6pa 2024 r.

Tara K cnagkomy —
0/1HO U3 rNMaBHbIX
NpenATCTBUI Ha NYTU K
noxyaeHuto.

OTOMY 4TO 3TO Ca-
Mas HacToAlWas
XUMUYECKan 3aBu-

CUMOCTb. VIMeHHO noaTomy

HEBO3MOXHO OTKa3aTbCA

OT MUPOMHBIX U KOHDET Npu

MOMOLLM OHUX TONbKO BO-

NeBbIX YCUANIA. 3aTO MOXHO

NpUAyMaTth, YemM 3aMeHUTb

YAOBO/IbCTBME, KOTOPOE Mbl

nonyyaem, cbepas 60b-

Woe KONNYeCcTBO CNagKoro.

CvelwbTe
6enok

Mob6oi. 3To mMoxer
OblTb HaTypanbHbli
norypt, TBOpOT, CbIp,
Kedunp, ARlya, HEXUP-
Hoe msco, pbiba, ope-
xu. [lpoaykTel, 6Gora-
Thle 6enKoOM, nomora-
0T cTabunanMsnpoaTb
ypOBeHb Caxapa B Kpo-
BU, U «CNAJKUIA» TONOJ],
CHMKaeTca GYKBabHO
3@ 15-20 MUHYT.

—Yro0 TEbC
MelLaeT noxy-
bonbLe 4 peTb?
. — YyscTBO rono-
ABVKeHUN pal

ManonoaBUXHbIN
06pas XM3HU NoBbILWA-
et annetut. C gpyron
CTOPOHbI, hun3nyeckas
AKTUBHOCTL 6e3 caxa-
pa ynyywaeTt HacTpo-
eHne. B cnepywowun
pas, Koraa Bam 3axo-
yeTcAa KynuTb cnapg-
Kyto 6ynouky, caenan-
Te HECKONIbKO MPOCTbIX
ynpaxHeHUIn, BKAYN-

KauyecTBeHHbIN COH

CnafocTut v GbICTpbIE YrAeBOAbl Hall MO3T
BOCMPUHMMAET KaK ObICTPbIA MCTOYHUK BOC-
MOSHEHWUSA 3HEPTrUK. A €CNU Bbl MIOXO0 UK Ma-
N0 CNuTe U, COOTBETCTBEHHO, HE OTAblXaeTe
NOMHOLEHHO 3@ HOYb, TO C YTPa Bbl He bygeTe
MOJIHbI 3Hepruew, 3aTo NOABUTCSA OFPOMHOE
}enaHue ObICTPEHbKO «N0A3aPAAUTLCA» KaK
Te My3bIKY 1 MOTaHUY M- MUHUMYM 6yTEepOpPOLOM CO CNALKUM Yaem.
T€ N CXOAMUTE Ha Npo- Bbicbinantech — 370 U Ans Mo3ra, U ana gury-
rynKy. pbl none3Hee, YeM BKYCHALWKMW.

OEPXXWM KYPC HA OCEHb!

e Pacora n aaopomse®

MHEHWE CMELIMATIUCTA
AHANTU3UPYEM PALIOH 11 NOBEAEHKE

OMoOUMNOHaNbHasA

3dMeHa

YrneBogjbl
yBeNn4nBatT
BboipaboT-

Ky cepo-
TOHUHA

B MO3TY,
nostomy

HeT Huye-

ro yaveu-
TEeNbHOTO B
TOM, YTO Ha He-
raTMBHbIX 3MO-
UMAX TAK X04eTcs
yero-HnMbyab cna-
JNeHbKOrO.

Y106bI C 3TUM
cnpaBuUTbCA,
HYHO MOHATb,

YyTo Yy Bac Bbl-
3blBaeT  3MO-
LMOHANbHbLIN
anckomdopt?  [o-
cne Kakux cutya-
UMN Bam xoyeTtcs
YMATb  KWUJOrpamMm
KoHbeT? N ecnn nx
He wu3bexarb, Mo-
cTapawTecb 3apaHee
npoaymaTth, Kak elle
MOHO NONYyYnTH ce-
pOTOHWH. Hanpumep,
npu nomouwu paccna-
6nsiolen My3blKU 1
meauTauum. N Hu B
KOEM cnyyae He aep-
¥WUTe HeraTue B cebe.
Ecnu He cnpaBnseTech
CaMOCTOATENbHO, MOX-
HO 06paTuTbCA 3a Mno-
MOLLbIO K NCUXONOTY.

Ha Hawm BONpoCbl 0TBEYaeT ANeTOoNor-HA0KPUHO-

nor lapba A6axuHa.

—fAensa-
tomea nu
dpykmoi
Xopouweli
3ameHoli
KoHghem u
canaokux 6ynok? Unu
8C€ 5mo 6bicmpele
yeneeoool, Ko-
mopbie HYXHO
MUHUMU3UpO-
eamo?
— B KoHeTax,
neyeHbe, TOpTax
1 Bpyrux nogo6-
HbIX NPOAYKTax
YacTo HaxoauT-
€A A06aBneHHbIN
caxap. YrneBozpl BO
(pyKTax fo6aBNEHHbIM
Caxapom He ABAKTCA,
6osee TOro, OHN ABNA-
I0TCA UCTOYHUKOM BUTa-
MWHOB, MUKPO3/leMeH-
TOB, KNETYaTKN — a 3T0
BaXKHaA yacTb cbanaHwm-
POBaHHOTO paLuoHa. Mo
pekoMeHAaLMAM MHOr0-
UNCIEHHBIX MeXayHa-
POAHbBIX OpraHu3aLmii,
HY>KHO NOTPebAATL
5+ nopuwii oBoweit/
(pykTOB/Aroa/3enexn B
TeueHune AHs, 00bIUHbIiA
pa3mep oAHoii nopuum —
rOpCTb AN KynakK.
— Kakue 20pmoHane-
Hble HapyweHus
Mo2ym 8bi3618amb U3-
JIUWIHION mA2Y K (1a0-
kKomy? Y kakue aHa-
J1U3bI HYXHO 8 3MOM
c1yqae coame?

— Tara K cnagkomy — 310
He pe3ynbTaT ropMo-
HaJNbHbIX HapyLLEeHWI,
AeduuyTa Xxpoma, UHCy-
JIMHOPE3UCTEHTHOCTH,
KaK TpaHCNPYIOT HaM
MHorouncnenHblie CMU.
B meitcTBUTENBHOCTY
NPUYNHAMN BO3HUKHO-
BEHUA TATU K ClaKoMy
ABNAITCA:

® HecbanaHmpoBaH-
Hblil paLnoH — HeJo-
CTaToYHoe noTpebneHne
1 HepaBHOMEpHOe pac-
npezeneHne MakpoHy-
TpueHToB (6enKoB 1/mnu
CJI0XHbIX YrNeBOA0B) B
TeueHune aHs;

® (BS3b C IMOLUAMUN —
0TpULIATENbHBIMM UNN
MONOXKUTENbHbIMU
(5MoLMOreHHbIi TUN Ha-
pyLUEHMA NULLEBOrO NO-
BeJieHus);

® (Tpecc, UpeamepHble
GU3nYecKme HarpysKu,
HeochIN.

B 3Tom ciiyuae HyxHO
BbICbINATbCA, MeHblLE
HepBHNYATb 1 Npo-
aHaNM31poBaTh CBON
paumoH. BoamoxHo, B
HeM He XBaTaeT 6enka
(310 6060BbBIE, OpPEXM
1 CeMeHa, MACO, NTU-
La, pbiba 1 mopenpo-
OYKTbI, AL, MONOY-
HaA NpoAyKuuA) u
CNOXHBIX YTNeBosi0B
(kpynbl, KapTodensb,
6arart, xJ1ebLbl, MaKa-
POHbI).

Tatbana MUXAJIEBA

KAJIbLUA - XXUBASI DABPUKA 3[JOPOBbSA
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BecHoin oropogHuKu
BO3BpalLaloTCA B CBOU
yroabsa U YacTeHbKO
06HapykuMBatoT Noa-
rpbi3€HHbIE KOPHU
AroAHMKOB, 06rNoaaH-
HYI0 KOPY MOJIOAbIX fie-
peBbEB, NCMOPYEHHDIN
rasoH U T.A. M T.N.

O/i CHEFOM MbILWIN

npoKnaabiBaoT

MHOeCTBO X0/10B 1
HOPOK 1 MOTyT A06paTthCs
[0 No60oro yronka y4yact-
Ka. [NoHATHO, YTO B Hayane
ce30Ha Kakue-n1bo mepbl
npesnpuHUMaTh yXe no3j-
HO. [To3TOMY TaK BaXHoO
no3aboTutbca o 3awWnuTe oT
rPbI3yHOB MMEHHO OCEHbHO!

foTOBbIE
NPUMaHKN

B capoBbix

1 LleHTpax U Ha

MapKeTniemn-

cax  MOXHO
npuobpect  cneuu-
anbHble cpeacTea Ans
60pbObI C MbllWamMK ©
Kpbicamy  (MponuTaH-
HOe OTpaBOW 3epHO,
BNarocToikume 6pu-
KeTbl, TecTo). PasHo-
obpasHble  cpepacTsa
Ha OCHOBe 510B [en-
CTBYIOT BbICTPO U 3-
dhekTnBHO. Ho ecTb 0a-
HO 60NblIOe «HO»: UX
Henb3A MCMONb30BaTh,
eCAny Bac ecTb AoMalll-
HME XMBOTHbIE UK Ma-
NeHbKue getun. Hekoto-
pble  Mpou3BoAUTENN
crneuynansHO BbIMycKa-
0T TaKue npenaparbl ¢
rOPbKMM BKYCOM, 4TO-
Obl OTNYrHYTb Mabllle
1 nuTomues. Ho rotoBsl
N Bbl PUCKOBATb, YTO-
6bl NpoBEPUTL OTNYIU-
BatolWune cBONCTBA Aaa
Ha npaKkTuKe?
COBET! Y106bI 06€-
30MacuUTb MUTOMLIEB,
pa3mMecTuTe NpUMaHKy
BHYTPW NIaCTUKOBOW
Tpy6bl MaNeHbKoro au-
ameTpa, Kyaa CMOXeT
Npo6paTbCs Mblllb, HO
He NPOTVCHeTCS BaLl
nuTomeLl,.

CNocob

H30aBAqeMCA 0T MbiLeH

Kowku — nepBble reit-
mepbl. OHM paHbLue Hac OTﬂerlBaIOI.I.II/Ie
npuUAYManu, Kak urparb ¢ COCTaBbl

Ecnn B cagy

MOMOLLbI0 MbILLKK.
HET HYXHOro
Konn4yecTtBa

_— [7-]
o
v
o
=
v
oTnyrmeato-

WWX pacTeHUin, MOX-

HO MCMonb30BaTb CO-

CTaBbl, KOTOpble Mpo-

[alTCA B MarasuHax.

Camble 3 eKTUBHbIE

M3 HUX — HaWaTblipb K

3upHOe macno MAThI.

& MponutaiTe KyCOYKM
CTaporo YKPbIBHOIO
matepuana uau
nobble HEHYK-

- Hble TpAMNOY-
KoT-mbiwenos o monton:

Ecnu Bbl XUMBeTe pAJOM C YHACTKOM, He4YHblM
3aBegnTe He U3HEeXEeHHOro BUCJI0yxXoro M ac -
nyLWNCTNKA, @ NPOCTOro nosocartoro Baco- nom,

Ky. Y ABOPOBbIX KOLEK MHCTUHKT OXOTHMKA A o -

Tex““quK“e OT/NIMYHO Pa3BMT. XOPOLIMI KOT CYMTAET CBOUM 6aBb-
yc-rpo","c-rBa [ONTOM OYUCTUTH BCHO TEPPUTOPUIO OT FPbI3y- Te Ha-
HOB, TEM CaMbIM 36aBNAA BaC OT NOAOGHbIX w a -

1a Ynob - X/10MOT. Thipb
§ 2 Tpa3By- nnwu
5 KOBble OT- COBET! faxe ecnu KOLWKa 6blBaeT B cagly Tofb- abup-
nyrusare- KO B FOCTAX, MCMOJIb3YINTe 3anax nosocaTo- H o e

NN U31YYaloT BOJHbI, ro XULWHWKa AN1A OTBaXNBaHNA BpeanTe- macno
KoTopble o06pauatT new: perynapHo paccbinanTe y rpaHumy, MATbI, ¥
mblwen B 6ercteo. CTo- TEPPUTOPUM NCMONb30BaAHHbIN pasmecTtu-

UT 06patUTb BHUMaAHWeE

Ha ycTpoictea, paboraio-
LyMe Ha COMHeYHbIX baTapesx:
yno6HO 1 He TpebyeTcs NOCTOAHHO Bcero (B OCHO-
MeHATb 3/1eMeHTbl NuTaHus. Ecau pery- BaHWM Tennu-
NSPHO BK/IKOYATb MOAOOHbIE YCTPOM- Ubl, pAAOM C

HanoJsIHUTESb U3 KOLWaYybero
Tyaneta.

Te Tam, rae
rPbI3yHbl  NO-
ABAAIOTCA  yYalye

CTBa Ha fjaye, co BpemeHeM (He cpa- KOMMOCTOM
3y) MbILIN HAYHYT YXOAUTb. nT.4.).
COBET! lNepuogunyeckn meHAnNTe COBET! Ec-
YacToTy BOJIH Ha YCTPOWCTBE, UTOObI 1 06HOB-

MbILUU HE NPUBbIKANIN K OQHOMY PEXU-
My (B MPOTVMBHOM CJlyyae OHU MPOCTO
nepecTaHyT pearmpoBartb).

NATb NpONUT-
Ky perynsapHo,
MbILN YARYT.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

UckopeHsatoLLas 06paboTka casa B Bonpocax M 0TBeTax

MeuTty us-
6aBUTbCA OT
6onesHen n
BpeauTenen
«BCEpPbEé3 U Ha-
A0JIFr0» MOXXHO
OCyLLeCcTBUTDb
KaK pa3s 0CeHblo.
NMomoxxeTt B3TOM
UcKopeHsALWan
o6pab6oTKa capa.

Ha Y4acTKe 0CeHb}o

JloByLUKM

n Ecnv Bbl He 6oun-
§5 TeCb CTONKHYTbCA
g C cepbiMu BaHau-

TaMU «HOC K HO-
Cy», MOXHO 3aHATbCA OT/IO0-
BOM TPbI3yHOB MpK NMOMOLYU
NOBYLWWEK — NPOMbILUNEHHbIX
unu camogenbHbix. C npo-
MbILIEHHBIMU BCE MOHATHO:
3apsAaun, yCTaHoBU TaMm, Ky-
[la HeT goctyna JoMallHUM
XMBOTHbIM, — 1 roToBO! [AnA
CaMOAeIbHOM NOBYWKN BaM
noHagobuTcs  NATUAUTPO-

Bas GyTbilKa c 06pe3aHHbIM
BEPXOM, HamnonHeHHas apo-

MaTHbIM pacTu-
TeNbHbIM Mac-
nom. by TbinKy
HYXHO BKO-
naTb B 3eMJII0

M XAaTb, KOr-
Aa Ha 3anax

npuayT  rpbl-
3yHbl.  OTnpa-
BMBWIWCbL  BChep

3a c06/1a3HUTENbHbLIM

apomMaTtoMm, BEpPHYTbCA U3 Ny-
TelecTBMSA OHU YIKE HE CMO-
ryt. Bam ocranercsa T01bKO
pewartb cyabby 6aHAUTOB,
MonaBLWMXCA B NOBYLKY, N0
CBOEMY YCMOTPEHMUIO.

COBET! Cnoco6 60pbbbl € rpbldyHamyi Npy NOMOLLU 10-
BYLLUEK MOXeT cpaboTaTb, MPeBbICMB BalUK OXunaaHus. Ha 3a-
nax NprYMaHK1 MOTYT NMOATAHYTbCA He TONIbKO MbILLN C Balle-
IO y4acTKa, HO 1 BCE rPbi3yHbl C MPUEraloLwmx TEPPUTOPUIA.
CTouT N1 MPYMaHUBATb FPbI3YHOB U 6OPOTHCA C COCEACKMMM

BpeauUTensaMm — peLlatb Bam!
w
:6
% Mblwm He N 6BAT pe3Kne 3anaxu, 1 ITUM MOKHO
BOCMO/Ib30BaTbCA, YTOOLI OTBAAUTL BpeuUTENEi
oT yyacTka. OceHblo He TOPONUTECH BbiNanbiBaTh W Bbl-
6pacbiBaTh apoMaTHble TpaBbl (KUH3Y, NETPYLLKY, yKpon).
Pa3noxuTe BETOUYKM Naxyyux TpaB B UBETHUKe, PALOM C
MOJIOZIbIMU PACTEHUSMU, NOBEPX BbICAXKEHHbIX YKOBUL
TIONbNAHOB, KPOKYCOB, Myckapu. Mbiwn 6yayT 06x0anTb
TakuMe mMecTa CTOPOHON. He N06AT MbIlWK TaKKe 3anaxu
4epHon Oy3UHbI, TOPLKOW MOMbIHW, NaBaHAbl, MUKMbI,
FBO3AMKMW 1 pacTeHWs C Ha3BaHMeM YepHOKopeHb (Meao-
HOC, NeKapCTBEHHOE pacTeHWe U MPOCTO CUMMNATUYHBbII
LBeTOYeK). IMeHHO YepHOKOPEHb — «4eMNMOH» MO Nyra-
HUIO Mblleii. BecHol 06s3aTenbHO NprobpeTuTe NakeTuk
C cCemMeHamu 1 NocaaunTe YepHOKOpPeHb Ha yyacTe!

OTnyrusaioLyme pacteHns

COBET! lNo mepe BbICbIXaHNA pacTeHNA YTpayumBaloT 3a-
nax, KOTopblIi OTNyrMBaeT BpeauTenei. Ytobbl JaHHbIN
€noco6 60pb6bI C Mbllamy JeACTBOBaN, PEryIApHO 3ame-
HANTe yBAJLLME BETOUYKMN Ha CBEXNMeE.

3AYEM OHA HYKHA?
0CeHbi0 MOXXHO UCMOJIb30-
BaTb CUJIbHOAENCTBYOLLME
cocTaBbl, He 60ACb HaBpe-
IUTb pacTeHuAM. Takan
006paboTKa cyLlecTBEHHO
CHU3UT KONMYECTBO narore-
HOB 1 BpefuTesieil, KoTopble
OynyT focaxaaTb Ballemy
cajly no BecHe.

KOraA nPoBOAUTD?
WckopeHsaioLyto 06-
paboTKy HYy>XHO NPOBO-
IWTb, KOTAa nucTonaz,
NOAXOAUT K KOHLY (ae-
peBbs FroTOBbI K 3UMe —
noberu n NoYku ogpe-
BecHenu). BaxkHo, uToObI
noroza 6bia cyxoii n
6e3BeTpeHHOIA.

YEM OBPABATbIBATb? MonynsapHble
COCTaBbl: PaCTBOP MeJIHOT0 Kyrnopoca
(300-500 r Ha 10 n Boabl), 6bopAocKas
xuakoctb (300 r Ha 10 n BoAabl), pac-
TBOP »kene3Horo Kynopoca (500 r Ha
10 n Boabl); Kapbamug (700 r Ha 10 n
BoAbl). ECnn yctaHOBUANCH MUHYCO-
Bble TeMNepaTypbl, MOUYEBUHY Ans
06paboTKM HY>KHO 3aMeHNTb Ha npe-
napaTbl Ha OCHOBe MeJN.

YTO O6PABATbIBATb?
Becb nnopoBbin caa, manu-
Hy, NJI0Z10BbIE N ATOAHbIE
KyCTapHUKu (3a ncknioye-
Huem ronyoumKm n casoBon
3eMJIAHUKM): KOpY, CTBOJbI,
BCe BeTBY, NOYBY N0A BCe
KPOHOIA. [lekopaTuBHble
pacTeHuaA U XBONHUKN MO-
YeBMHOI He 06pabaTbIBalOT.

MoarotoBuna Banepua MALLEYKUHA
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ExxerogHo 14
OKTAGpA Pycckas
npaBocnaBHas
LLepKOBb NpasjHyeT
cobObITHe, Korpa
Martepb boxus pac-
npocrépna cBoé no-
KpbiBano (omochop)
Haj uenbim ropo-
AO0M, 4ToObI COXpa-
HWUTb €ro Xurtenew
HeBpeAUMbIMU NOA
Ceoum lMokpoBom.
n HaQNeXUT K
qyucny senn-

KWX, a cobbITe onuca-
HO cBATUTENnemM Anmun-
Tpuem POCTOBCKUM B
«Kutunax Ceatbix» (Ye-
Tou-MUHEN) 1 B HUTUK
npenogo6Horo AHgpes
fOpoawnsoro.

pasfHuK npu-

Yyno MNokposa

B Hauane X Beka
Bu3saHTnA nepexusa-
na HenpocTou nepu-
O/i CBOEV UCTopun —
MMnepuio ofonesanu
3axBaTyMKu. B ognH 13
OCEHHUX AHEeN, Koraa
npaBuUTeNs C BONCKOM
He Ob1n10 B KoHCTaH-
TUHOMONE, HA TOPOA
Hananw Bparu. o-
CKONbKY TaKkue Haberu
HepeaKo 3aBepLwanunch
rpabexamu, Hacunus-
MW, YTOHOM B MOJIOH —
Xutenu 6binu B oT-
YyasHUuU, c nocneaHen
Hajexaon ¢ MOINTBOM
0 crnaceHumn oHu o6pa-
Tuancb K Cnacutento n
boxwuen Matepu.

B 310 Bpems npo-
*uBan B KoHcTaHTK-
Honosie 6naXeHHbIN
Angpen. CoxpaHunmco
cBuaeTenbcTea 06 yme
1 NPO30PANBOCTM OPO-
AVBOTO, KOTOPbIN AHEM
xoaun B pybulle, a no
HOYaM CKONbKO MOT
monuncsa B xpamax. 1
B 3TOT CYbOOHOCHbIN
Beyep, Korga MHoxe-
CTBO N0AEN MONUNOCH
BO BnaxepHckom xpa-
me lpeceaTow boro-
poauLe, pPOANBLIN
1 ero y4eHuK yeuge-
nu lMpeceATyio [esy,
KOTOpas monmnach 3a
nofen, NpekNoHUB
KoneHa. YBUaenu oHu,
Kak, cHAB co CBoell
roNoBbl 6GaAMCTaOW KA
omodop (nokpbiBano),
pacnpocTepna OHa
ero Haj MonAalwmmmncs,
1 CTano NoKpbIBaNo
OrpOMHbIM. Ml HeBU-
AUMbIM, Koraa lMpeyun-
CTas NOKWHyNa Xpam.
AHppeit nocne cayxobl
paccka3an o lokpose
boropoauusbl. N cny-
4YMNOCh YyAo0, ropoKa-
He 6bINn cnaceHsl, B
3TY e HOYb BpaXbh
nonyuwa oTcTynuam ot
ropoaa.

BCTPEYAEM MPASAH

Mpa3gHuk
Ha Pycn

MHOroBeKoBble NOMNbITKK

HUK He yBeH4Yanucb ycne-
xom — KoHcTaHTMHONONb
MHOTOKPaTHO OcaxAaanu, u
nof yynecHoe cobbiThe noj-
XOAMT MHOXecTBO Aart. Ho
camo cobbiTne — sABieHue
B xpame Martywkn boro-
poamubl, 3aWUTHULBI 1N 3a-
CTYMHULbI HaLLEeR — ANA XKU-
Tenei Ha Pycu 6b110 04eHb
BEeNUKO. TaKUM e 0co60o
3HAYMMbIM M MOYUTAEMbIM
O0HO ocTaetcA ana Pycckon
NpaBOCNABHOW LEPKBU [0
HacToAlWero BpemeHun. AyTt-
BepAun npa3aHuK Nokposa
Ha Pycu B XIl Beke Benukun
KHA3b AHapen bBoroniob-

AETAAU

CKWUW, BTOPOW CbIH BENKO-
ro kKHa3a lOpua [lonropyko-
ro. B ceoem Bnagumumpcko-
Cy3fanbCKOM  KHAXecCTBe,
Ha canAHuM pek KnAsbmbl
n Hepnu, oH Benen nocTpo-
UTb NepBbIit 6eNOKaMeHHbIN
Xxpam, npusbiBas [lokpos
Mpeuncton [esbl Ha Pychb:
«fko Tamo (B Llapbrpage)
Cylas HapoAbl B LEPKBYU
MUIOCTUBO MOKPbI, TaKO "
Hac, rpewHbix pab Teowx,
MOKPOM KpoBOM Kpuny TBo-
ero».

Tenepb e B Poccun xpa-
MOB, NOCBALEeHHbIX MoKpo-
By [lpecaTton boro-
poauubl, 6onee
ThICAYM.

Co6op Mokposa Mpecsaroit
Boropoauubi Ha PBy —
NpaBoCNaBHbIi Xpam

Ha Kpacoii nnowapam B Mockse.

U3 ppeBHero Mponora XII (kHura

noyueHuit): «<Kak Tbl nokpbina (Bo-

€10 1I060BbI0 HapoA, MonALWMICA

B KoHcTaHTUHONONBCKOM Xpame, TaK

M Ha¢, rpeLlHbix pa6os TBoux, orpagu

CBouMm 6narogaTHbIM NOKPOBOM OT 3/IbIX
AeNCTBNIA NPOTUB HAC, U Cnack HacC MO MUIOCTU

CbiHa TBoero».

[IpecBATOM
boropoauubl

KCTATU

JTOT BeNMKMii Npa3AHNK He UMeeT Hu
npeAnNpa3fHCTBa, HU NONPa3AHCTBA.
Nokpos MpecsaToii boropoaunub! npasa-
HYeTcA ToNbKo B Pycckoii epkBu 14 ok-
T46pA. Mo Tpapuummn npasaHuk Mokposa
HauMHaeTCA C TOPKEeCTBEHHON CNYKObI
B Xpame.

MonHoe Ha3BaHue — npa3aHuk MlokpoBa
Npecsaroit Bnagblunubl Haweii boropo-
auubl u MpucHopesbl Mapuu.

BnaxepHckuin xpam

14 OKTAOPSA Mbl BCMOMWHAEM YYAO fB-

nenna Martepu boxwuen otyans-

WKUMCA MOAMBLIMMCA NOAAM

BO BnaxepHckom xpame

B KoHcTaHTMHOMOne B

X BeKe. HanomHum,

BnaxepHckuin  xpam

Obll OAUH U3 CaMbIX

noyntaembix B KoH-

cTaHTuHonone. OH

Obl1 BbICTPOEH Ha

6epery 3anuBa 30-

noTton Por mmnepa-

Topom JibBom Be-

NNKUM B 458 oAy no

cnydato obperteHus se-

ANYaNLWNX CBATbIHb XPpU-

CTMAHCKOTO MWpa: pusbl,

noKpbiBana M 4actu nosca

MpecsaToin Boropoauubl. O6pa3

MpecssTon [leBbl B rnaBHOM antape 6bin

(NpeanonoXuTenbHo) U3 MO3auKu, U ne-

pej HUM exeHeaeNbHO COBEpLIanoch HOY-
Hoe 6eHune C necHoneHnAMuU.

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

CNMPALLINBANU -

OTBEYAEM

MoaXuraTb NN BETOUKY

Ha lMokpoB?

Y 6a6ywku Ha MokpoB Mbi 6po-
H CaAM B NEeYKy BETOUYKU AGAOHH,

4yT06bI AOMa BCEraa 6bIAo TENAO.
A 6abyns Hala roBopUMAa BCceraa:
«baTtiowka MokpoB, HaTONM XaTy
6e3 ApoB». A Tenepb Mbl Npuo6peau
KBapTHUPY, XOTEAOCDb Obl, uT06bI B
HeW 6bIn0 Bceraa AyleBHOE TENAO U
A060Bb. YTO Hapo caenaTh C BETOY-
KOW — MOXET, eé Ha rasy nopxeun?

KpuctunaT.

n OAXNUraTb TOYHO HUYEro He Haao,
370 cyeBepue. YTobbl B JOME XN-

na no60Bb — yBaXaiiTe U n6UTE Apyr

Apyra. Bepywnte, 1 no Bepe Ballen BO3-

AacTca Bam.
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UrpaTtb nn cBagbby

Ha lMokpoB?

MbI BMecTe ¢ Gyaylum Myxem
= Bblbupaem paty cBaabObI.
XoTeAu 04Y€eHb, YTOObI NPa3AHUK
6bIA HE TOABKO Halll, HO U NPaBo-
CAaBHbIA. U3 AeTHUX U 0CEHHUX
npasAHUMKOB 60Aee BCEro NoAXOAUT
MoKpoB - ¥ BCe U3 OTNYCKOB yCneioT
BEpPHYTbCA, Aa U GPYKTOB-0BOLLEH
HeMano. Mo)XHO AW UrpaTb cBapbOy
Ha MokpoB? TatbAHa U UAbA
M 0XHo. Tem 6onee 4To No Tpaau-
Unmn B 3T0 Bpems Ha Pycu Hayu-
Hanca 3MMHUIA cBagebHbIN ce30H. Ha-
3BaHue lMokpos — nnart lMpeceaTton bo-
ropoauubl — B Hapoae accouuupyertcs
C TONOBHbLIM NIATKOM UAU haToi He-
BecTbl. CNoXunacb faxe nocnaoBuua:

«[punaet MoKpoB, AeBKe rofoBy NOKPO-
et.
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Yr1o Hapgo
caenatb Ha Mokpos?

Hac HeCKOAbKO NoApYr, roa Ha-

= 3aA WWKOAY 3aKOHYMAM, HO BCE
paBHO BCTpevyaemcs, Korpa Bpemsi
no3ssoAsier. Mbl B MHTEpPHETE pac-
KonaAu npo 1o, uto Ha MoKpoB Hapo
nopaHblue BCTaTh U B LEPKBU NOCTa-
BUTb CBEYKY nepBoi. Toraa u 3amyx
TOXXE 0AHA U3 NepBbIX BbIHAELIb.
WU Hapo Av Bewnatb NOAOTEHLIE HAA
ABEpblo, YToObl, BXOAS, TOAYYHTD
nokpoB ot boropoauubi? 310 Xe He
cuuTaetcsa rapaHuem? Aawa, Upa u
Hacta

paBocnaBHas LEepPKOBb NPO raja-

HMA 4YeTKo ob6O3Hauyaer, 4To ra-
[aTb He/b3s HU NPU KaKUX 06CTOATENb-
CTBax — 370 rpex. [lpombicen boxunii Ham
HensBecTeH. HacToAwmin XpUCTUaHUH
JIO/IKEH NONOXMUTLCA Ha BOO Boxuio, 1
He CTOWT NepBbiM 6exaTb CTaBUTb CBEY-
Ky, a NpaBunbHee byaeT npuinTv B npasa-
HUK Ha cnyxOy. Ml BCTpeTUTb NpasgHuk
B XpPamoBOW MonnTBe. TaKKe MoXxeTe B
Xpame CO CBO€W NMYHON MONIUTBOM, NNY-
HO Npocbboi o6pathea K focnoay unu
MaTylKe Hallen, 3aCTynHMLE U MOMOLL-
Huue — boropoauue.

Pepakuusa 6narogaput o. luoHncna KnHaoxvHa 3a nomollb B NOAFOTOBKE MaTepuana

MogrotoBuna CBetnaHa UBAHOBA



NOHEAEAbHUK, 14 OKTSBPS

TEJIEK

~

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MogHbIn NpUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®einK». (164)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

18.30 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

PIXY «MLLENKA®. (16+)
Y cebs B KBApTUPE Haife-
Ha MepTBOI1 BefyLLas no-
NyNAPHOrO KyMHAPHOTO
6nora - Annca CraxoBckas.

21.00 «Bpema»

PPXT) «WWUOP»: HOBbIE
CEPUW». (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(164)

00.00 Mpembepa. «TypeLKas
TeTpagb». (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 09.00 13.0017.00
M3Bectus. (16+)

(FFE «4YXKOW PANOH-2».
(16+)

(TXE «KPEMKWE OPELL-
KW-4». (16+)

(YAH 09.30 <KPEMEHb.
OCBOBOXAEHUE»,
(164)

08.20 OupmeHHbIN peuent
¢ EmenbaHeHKo. (12+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

(EEI] 17.3002.40 «CNEQ>.
(164)

YFH 02.00 <BEIUKOJEN-
HAA NATEPKA-6. (16+)

¥¥I] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 U3Bectus. Utorw. (16+)

(TEL] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

«rocnogA OOULE-
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05.00 Ytpo Poccum

: 09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawwu». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Becu. MectHoe Bpems

(X5 «TAHbI CNER-
CTBUA». (16+)
KpynHbiit 613HecmeH Erop
KonecHukoB y6ut B caoeit
POCKOLLUHOW KBapTupe 13
CBOETO € OXOTHNYBErO
pyXbs. Teno Hawwna ero
eHa BepoHuka.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

VYT «LIBET FPAHATA»,
(16+)
MapwvHa npunetaet B
Typumio, 4To6bI UCMONHNTL
nocneaHiow Bonto CBOEN
MaTepu 1 BCTPETUTBCA CO
CBOVIM OTLIOM, KOTOPOTO
OHa HUKOrfa He BIde-
na - Typkom Cannxom
[lemmnpowm, BnagenbLem
poCKoLUHOro oTens «Py6uy.
MHoro net Ha3ag y matepu
MapuHbi n Canuxa 6bin po-
MaH, Ho Canuix BHe3anHo
ncyes.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXH «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

st

(FXH «APYXBA 0COBOro
HA3HAYEHUA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KK 23.15 <BO3BPALLEHUE
PE3UAEHTA». (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

{E®E 15.0517.15 «BTOPOE
3PEHUE». (16+)

18.00 «HeusBecTHble cpaxe-
HuA Benukoi Oteve-
CTBEHHOI. (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

([EH «B NONOCE NPU-
BOA». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.00 «HactpoeHue»

08.10 AHekpot-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(IX]] «10 CTPEN ANA OA-
HOW». (12+4)

10.40 «[etpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «Topopckoe cobpaHme».
(124)

11.30 CobbiTus

(i «COKONOBA MNOA0-
3PEBAET BCEX». (12+)

13.45 «Moit repoii». (12+)

1430 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(EXE 02.55 «MPOBUHLM-
AJNIbHbIN AETEK-
TUB». (16+)

Bce BpyT. 31a ropbKas
NCTHA N3BECTHA KaXAoMY,
KTO XOTb pa3 paccnefosan
npecrynneHue.

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
Nio60Bb ¢ nepBoro
Kagpa». (16+)

17.50 CobbiTus )

(EXD «AENA XUTEUCKUE».
(12+)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneuuanbHbIil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «Cyg nctopum. Abxas-
CKuii usnom. (16+)

01.35 «He gownu go 3ArCa».
(16+)

02.15 «Cnmncok AHgponoBa.
(16+)

04.20 «Koponu anusopga».
(16+)

05.00 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

TP I

«[|BA BUJIETA HA
AHEBHOW CEAHC»,
(124)

07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 15.50 18.00 20.00

HoBoctn

08.35 Méctpbin mup

09.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20

OTPaxeHne

(KT} 00.15 <MAPOIOMEP-

LWA», (124)

«Konnerw. (12+4)

«3a genol» (12+)

«OTunii gom». (12+)

17.00 «Mos nctopus». (16+)

17.40 «lountaemb (12+)

FIXT 03.45 <TEPOW HALLIE-
O BPEMEHW». (12+)

PR <IUMUTA», (164)

m «MOMNEPXHYNCA». (6+)
«HOYb». (16+)

01.05

08.05
09.05

15.10
16.05
16.45

«CBeT 1 TeHm». (164)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04,5087 11T} PA3BUTDIX
OOHAPEMW», (16+)

06.30 «Ytpo.Camoe nyuiuee».
(16+)

08.00 «CerogHsa»

([FH «NEC. (16+)

10.00 «CerogHs»

LEH «NEC». (16+)
B nap«e HarigeH Tpyn B Ko-
CTiome nHpeiiua. Mo brpke
OnepaTUBHUKIA YCTaHaBAK-
BAIOT JIMYHOCTb YOUTOrO:
KOCTIOM Obin B3AT B apeHpy
13 Teatpa AmMntpuem
PaKoBbIM, y KOTOPOrO HbiNO
MHOr0 Hepfobpoxenarte-
nen.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTBme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»_

20.00 «HEBCKWW: BJIN3-
KWW BPAD, (16+)
Bagum npusHaetca
(DommHy, YTO OHI € AHHOIA
CnewareHTbI: 1306paxany
3a pybexom cemeitHyto
napy, a Camu BbIMONHANM
CeKpETHbIE 3aflaHuA.
(DoMUH He BepUT emy.
Bagum npenynpexpaer,
yTo AHHa OMacHa, OHa Bbl-
Kpana dneLuKy ¢ BaxHoi
NHGopMaLeil, KoTopas He
[OMKHa MonacTb B Uyxiue

pyKu.
YR «BOPLLM», (16+)
23.35 «CeropHa»
«BOPLL». (16+)
([H) «CKOPA MOMOLLb».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.0023.00 23.40 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.50 15.50 18.15 Bpems HOBbIX
13.35 16.30 Cutu. (124)
13.40 16.4019.1522.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
Topru Mocksbl. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 be3onacHbin
ropog. (16+)
Mocnekropwin. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

15.30
18.20
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[ewkom...»

07.00 «MokpoBcKue BOpPOTa».
Mo otey 3anpeLian,
yT06 A NONbKY TaHLe-
Banh

07.40 YepHbie gpbipbl. benbie
nATHa

([®F «CMEPTb MO NAPY-
coOM»

09.30 «HeBckuii KoBuer. Teo-
pus HEBO3MOXXHOTO»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.55
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «Habnogarenb»

11.10 00.40 XX Bek

12.10 01.35 «3abbiToe pemec-
no»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

(XL «BU3UT BAMbDI»

15.20 «Aropa»

16.45 «lepenBuKHNKN»

17.25 «boronto6ckan. Cnactu
1 COXPaHUTb»

18.15 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopum»

19.45 TnasHas ponb

20.05 «lMpaBuna Xu3Hu»

20.30 «CnokoiiHoM Houw,
Manbiwnl»

20.50 «He3akoHueHHbII pa3-
rosop». 90 net co AHA
poxpaeHna Muxauna
Ko3akoBa

21.30 Cnektaknb «O0bIKHO-
BEeHHaA nctopus»

< 00.10 «Maructp urpbi»

©0ccc00cc000000000000000

.

0

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

01.50 Mactepa ucnonHm-
TeNbCKOro NCKYCCTBA.
3HameHuTble aHcambnm -
XX Beka

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
< 06.00 «HoBble ropu3oHTHI»
: 06.30 «[lpocTas meguLmHa»
07.00 «BKycHO, KaK B KIHO»
07.30 «YTpo B xanate». (12+)
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «CeMmelHbIl MapLpyT»
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 18.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.10 12.1513.1514.1515.15
23.00 «HayuHble ceHca-
unm», (12+)
10.00 19.00 «<HoBocTm 360.
Mpamo. Cenyac. (16+)
11.00 «BHumanue! Egal» (12+)
11.30 «[loropa Ha ntoboii BKyc»
15.30 «fl B3nomaH». (16+)
16.15 21.05 «CCCP. 3Hak
KauecTBa». (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
17.40 «Topog c uctopueit». (12+)
18.15 20.20 «[JoK. KuHO». (16+)
20.00 «Wx rnaszamu». (16+)
22.30 «McKyccTBEHHO-UHTEN-
neKTyanbHoe woy». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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m .
7l - POCCHAK
MNEPBbIN : POCCuUA TBL, HTB KyneTypa CTC
16.05 «My»cKoe / MeHcKoe». 5 14.55 «TAHbI CIEACTBUAY. 11.50 «COKONOBA MO/ 03PE- 20.00 «HEBCKWW: BIU3KUNA 15.20 «Aropa» 04.40 «6 KappoB».
(16+4) I (16+) 7 BAET BCEX». (12+) o) BPAD». (16+) 7 > (16+) >

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «MawKuHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

07.10 «Mawa u Meggegb».
(0+)

07.30 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

08.00 Mpocrto 3aBTpaK. (16+)

08.30 Hayxa B woke. (16+)

09.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

10.35 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

XY «UBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

XY «HACNEQHUKMW.

OAP KPOBW», (16+)

[loub Benukoro mara Hags

COBEpLUAET HaMageHue

Ha CTPOro OXpaHsemoe

XpaHunuLe apteakTos,

yTO6bI BbIKPACTb KOMbLO

0TL|, KOTOPOE MOXET 3a-

LWNTUTb ee CeEMbIO.

«TOP», (124)

CLUA, 2011 r. O3HTe3N.

B ponax: Kpuc Xemcsopr,

Tom XupancToH.

Top - MOryuuiA, CUNbHBI,

HO BbICOKOMEPHbIN BOVH,

ero 6espaccypHble nocTyn-

K BO3POX[AIOT |PEBHIOI0

BOIIHY B KOpOneBcTBe 60-

ros Acrapge. B HakazaHue

Topa oTNPaBRAKT B CCbINKY

Ha 3emnio, NNLIAKT CU K

3aCTABNAT XUTb CPEAN

0ObIYHbIX MtofIeN.

XX «BEHOMD», (16+)

(IKE «KOPABJb B Y-
CAH». (18+)

(EXE «MAPTOLUA». (16+)

+ 0440 «6 Kappos». (16+)

: 0455 «Mynbtunbmbi. (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 04.35 «Moli paioH.
SHuumknonegusa. (12+)

07.05 10.1500.00 02.20 03.55
«Mo# paiton». (12+)

07.30 10.4500.25 02.45
04.25 «Moli painoH.
Mos Mocksa». (12+)

07.40 14.50 «3B&3Abl COBET-
CKOro 3KpaHa». (12+)

08.05 10.00 17.15 23.45 02.05
03.40 «Moit paioH.
Hosoctu». (16+)

«3A BUTPUHOWU
YHUBEPMATA», (12+)

TS 20.00 <KOMEAMA
OLUNBOKDY. (12+)

(ERT] 22.15 «YXKWUH B YE-
TbIPE PYKWU», (16+)

{EEL] «3APABCTBYWTE,
A BALUA TETAD (124)

00.35 «CUHUYKA»,
(16+)

\_ Pbl». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

19.10 «TaitHbl KUHO». (12+) )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 41 (662),
14 - 20 okTa6psa 2024 r.

NNOHEAEABHUK, 14 OKTABPA @

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

17.00 03.30 «TaiHbl Yanman».

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cToALne OXYHIN, yTOGbI

{PXT] «<MHTEPHbI». (16+)
{HXT] «OTMYCK». (16+)
PIXT) «<KblblbI3Hb». (16+)
PXKE «ABA XONIMA». (16+)
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08.40 Tapanka. (16+)

22.15 HoBoctn. (16+)

¥¥¥E «[NYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE. (16+)

PEXE «22 NYNU: BEC-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.

14.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

1 NpoyunNTb adeprcToB.

WX uenb - 0CTaHOBUTB MK
MpefoTBPaTUTL MOLLEHHW-
yectBo. OHN UAYT Mo Crepy
MPeCTYNHUKOB Yepes no-

19.00 Xokkei. «[uHamo»

nuoHat KXJ1. MNp. p.

©00cc000000000000000000000000000000000

10.25 «TaliHbl 3B€3f CnOpTay.

(Mockga) - «CnapTak»
(MockBsa). DoHbeT Yem-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

r : 1)
- 3 we! I ™ sowmu
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 12.00 <MHTEPHbI». 17.00 «CYNEPUBAHOBbI». 23.00 OnacHble cBA3N. : [[15.30 «[pomko» 12.55 «3Haxapka».
(16+) > (164) ) (16+) ) (184) > s ) (164) )
05.00 18.00 02.40 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) «4y[0-AOKTOP», 06.00 [lopoxHbie BoitHbl 2.0. 2 06.00, 14.25 «/rpa munnvo- 06.30 05.40 Mo penam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OpHaxgbl B Poccumy. (16+) (16+) : HoB». (124) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) (16+) 06.45 «Mynbrgunbmbi». 06.45 [lopoXHble BOWHbI. : 06.30 «Bcé o rnasHoM. (12+) (16+)
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» 09.00 «3B&34bl B JKYHINAXY. (0+) Nyywee. (16+) + 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 07.15 04.50 flaBai1 pa3Bepém-
(16+) (16+) 08.00 «/lean bar u Cynep- 07.15 [lopoHble BOVHbI. : 03.00 HoBocTu cal (16+4)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Tenepb cenebputn Kot». (6+) (16+) : 07.05, 23.15 Bce Ha Mary! 08.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) OTNPaBATCA B Camble Ha- 08.30 HoBoctu. (16+) 11.30 Ytunusarop. (16+) < 10.05 Jlnua ctpaHbl. (12+) (16+)

10.30 «[ToHATb. MpocTuTb».

11.00 «Kak ycrpoeH mup rnokasatb Ce6a, He YAapUTb 1500 HoocTw. (16+) 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+) ¢ (124) (16+)
¢ baxeHoBbIM». (16+) B rg”“""’f"'uo"" WHECTATE 2 1510 «Cnenas». (16+) 18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+) + 11.25 MpodeccuoHanbHbiit 11.40 00.30 «Mopya». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHpopma- ﬂfyabr';;em;::ﬁgﬂb' con (KT «CYNEPUBAHOBBI». : 20.00 OxotHuku. (16+) : 6oKc.(16+) 12,55 «3HaxapKa». (16+)
LMOHHasA nporpamMma AeHemM PU3 yacTHu- (16+) Benywwme npoekta «Oxot-  : 12,35 Cneupenoptax. (12+) 13.30 «BepHy nio6umoron.
112.(16+) kv ByayT KonWTb camul 18.00 Hosoctu. (16+) HKW» MO NPpeaBoAv- : 13.00 «EcTb Temal» (16+)
13.00 «3aragku yenoseye- B oy «38&33b! B [PKYH- {FXI] «CYNEPUBAHOBbI». Tenbcteom Bnaga Ynxosa @ 14,55 Maru! Mapap. (6+) 14.05 «fonoca ywepwmx
ctBa ¢ Onerom LWinwku- FSIX» MPUMYT Y4acTie (16+) BbIXOAT Ha 60pb6y ¢ 15.30 «[pomKo» Ayw», (16+)
HbIM», (16+) 19 MonynAPHbIX apTHC- {EEE «rNyXAPb.BO3BPA- moweHHKamn. Vx3apawa 1 4655 (Mapagona Kyctypu-  : 14.40 <Kpusucbiii LeHTp».
14.00 «HeBepoATHO MHTepec- TOB. LWEHUE. (16+) HE MPOCTO BEPHYTS ACHBTW upi». (16+) (164)

(EXT] «PbIBKA O UMEHU

JIIOBA>, (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.

(16+)

(164) 22.55 «lepBble Ha fepeBHe». CMEPTHbI», (18+) [03pUTeNbHble 06bABNe- 21.45 bunbapa. BetBoom 01.30 «3HaxapKa». (16+)
PIKT] «CEPALIE U3 CTANUY, (16+4) 01.45 3kcrpa Takcu. (16+4) HUA, PeKnamy 1 GopyMl... Ky6ok mupa. Mp. Tp. 02.00 «BepHy nio6nmoron.
(16+) 00.55 «fl Te6e He Beplo». (16+) : 02.15 PaccnepoBaHne 21.00 Pewana. (16+) 00.15 «Bbi 310 BUgenu». (12+) (16+)
22.05 «Cmotpetb Bceml» (16+) : 01.40 «mnposusauus. c Angoii MaptupocsaH. : 22.00 OxotHuku. (16+) 01.05 Astono. TypHup «bonb- : 02.25 «fonoca ywepwmx
23.30 «JlokymeHTanbHblil Komanpbi». (16+) (16+) 23.00 OnacHble caa3n. (18+) woro wnema. 12+) Ayw». (16+)
cneunpoek. (16+) 03.15 «Crygusa «Coto3». (16+) : [PXE «<AHOHUMHbBIA JE-  : 02.40 Pewana. (16+) 02.30 «®opmyna-1. FacHyT 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(TE]) «AOEPA B MANAMU». : 04.50 «OpHaxapbl B Poccun. TEKTUB». (18+) : 05.10 [lopoxHbie Apambl. orHu», (12+) (16+)

\ (184) Cneupaiigxect». (16+) © 05.15 Yygo. (16+) (164) . 03.05 Boneitbon. (6+) . 04.30 «6 KappoB». (16+) )
BO3PACT = HEAEPXAHWNE?
I .
MeHILHa B BO3pacTe XanyeTcs Ha HefiepXKaHue 1 CNIbILKT B OTBET '
«A yTO BbI XOTUTE B BalLK rofbi?» 3Hakomo? Toraa Bbl 4OMKHbI 3HATb: ®
310 HE Bo3pactHas u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HepepxaHuem
MOHO 11 HY?KHO 6OPOTBCA, 11 YeM paHblLe, Tem nyyLe! ® 3a60neBaHNA MO3BOHOYHMKA (rpbhKa MEXMO3BOHOUHBIX [NCKOB,
Henpou3BonbHoe NoATeKaHWe MOUM U HeyMeHUe CAepXaTb No3bie MIOBPEXACHUA CTVHHOTO MO3Ta) MOTYT HApYLUMTb nepegay HepaHix
P A Y Aep CUTHANOB, PEryNnpyHoLLMX PaBoTy MOYEBbIAENNTENbHOI CACTEMDI.
B Tyanet — npo6/iema MHOTOrpaHHas, i QUNONOTVYecKas, v ncuxono- XDOHIYCCKIi KALWOD
rmyeckan. Ho camoe neyanbHoe — T0, YTO B TOV WM MHOI CTEMEHN C Heil P : y y
CTaKMBAETCA KaXKaas TPETbA XEHLUMHA cTapLue 50 neT v Kax[aa BTopas Ecnu BbI CTOHT“Y"V'Cb c3Ton npo6nemoit 1 GesycnewHo uwere
cTapiue 60 net. [TprunH K STOMY BO3pacTy HakanaMBaeTcs MHOXeCTBO: BbIXO/, OH 37iecb! MepBbili War — NPOKOHCYNLTUPOBATLCA CO CrieLu-
ol 6 anuUCTOM, BTOPOI War — 06ecneunTb CBoemMy OpraHu3my NoaaepKKy
3-33 MEHOMay3bl CHIXAETCA BbIPAOOTKA SCTPOTEHa, 4TO BEAETK AUC- g gyna kayecTBeHHOro Npenapara, KOTOpbIIi NOMOXET BOCCTAHOBUTD
TPOGUMI CN3NCTOIT MOYEBOTO MY3bIPA U YPETPI. yTpaueHHble ¢ BO3PacToM GyHKLUM,
® BocnanutenbHble 3a60MeBaHNA OPraHOB MAoro Tasa — Hanpume
ADOAMHECKII LYCTHT P PAMED, YPOCTUMON - 3TO WWAHC BEPHYTb 3[10POBbE,
P ’ AKTUBHOCTb U YBEPEHHOCTDb B CEBE!
©
® G pasonaacrin s bone cugmsers n wancnogemiors ogpasd TEAE@OHbI ANIA KOHCYALTALUU:
x
& KIU3HM. 8 (800) 600'57‘56, 8 (495) 136'59'66
KPOCCBOPJ «LIENOYKA» Ha caiire WWW. FLOTRUSICH. RU

1. MockBa, m. «KuTaii-ropos», yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 // CKWIKN HA KPYW3bl 2025 T

TEMJ10X01bl <POJIHASAl PYCb» U «PYCb BEJIUKAS»

18.10.2024 - 29.10.2024 «/IMHKOP NETPA 1 KA3AKOB IOPOrA» 07152899 p.
Astotyp: Mockea — Tyna — fl. llonana — Bop —Koc poBo — [ -
Kanau-Ha-flony — Kpyus: Bonrorpan — XBanbinck — TonbatTn — (BUAKCK —
H. Hoeropop — Kocrpoma — MockBa (Ckuaka no 17 %)
21.10.2024 - 29.10.2024 «BONTOrPAL — MOCKBA»
Bonrorpap (backynuak) - Cbi3paHb — TonbatTi — (Busmck — H. Horopop -
Topopeu - Koctpoma — Kanasun — Mocksa (Ckuaka no 17 %)

KPYW3bl 2025 T0/IA, CKU/IKA 10 16 %
02.05.2025 —16.05.2024 <OBJIAKA CPE/I1 XPEGTOB TATAHAS» 01 117299p.
Mocksa - Tyraes - H. Hosropop — CBusck — Enabyra — Arugens (Typ Bkn.: Yda —
TaraHaii - 03. Typrosk — 3natoyct) — Kasanb — Ye6okcapbi — Ykanock —
Apocnasnb — Kanasun — Mocksa (Ckupka go 18 %)
28.05.2025 — 11.06.2025 «MMMEPA CTPOTAHOBbIX» 0169099 p.
Mocxga — H. Hosropog — Ye6oxkcapbi (Mowkap-0na) — Enabyra — YaiikoBckuii —
Mepmb (Kynrypckas n-pa) — bep (C ) — KasaHb —
MakapbeBo — Tytaes — MockBa

22.06.2025 - 04.07.2024 «CEBEPHBIE IWIUTPUMbl» 01123699 p.

C.-Metep6ypr — (1. Nagora — Kk — ConoBkn (2 AHA) — ApxaHrenbek (2 Ana) —

Benomopck (r. BorroBaapa) - Coctoset — lloBeHew — (BUpbCTpoii — 0. Banaam —

0. Koneseu - C.-lletepGypr

15.07.2025 — 27.07.2025 «APXAHTENbCKUM KPAV» 01126599 p.

C.-Netep6ypr - (1. Napora — Kmku — ConoBkn (2 aHaA) — Apxanrenbck (2 gus) -

benomopck (Metpornudbi) — CocHosew — MoBeHew, — (BUPbCTPOIl —

| itHoe Mone — 0. Banaam — 0. -G p6yp!

27.07.2025 - 11.08.2025 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKW» ot 134899 p.

C.-Metep6ypr — (1. lagora — Kuiu — ConoBku (2 AHA) — ApxaHrenbek (2 Axa) —

0. Kuii - r. Onera — Benomopck (netpornudbi) — CocHoBel —

MoseHeu (r. BorToBaapa) - NerposaBoack (Kuay) — Mocksa

07.09.2025 — 21.09.2025 «3[IPABCTBYH, MYPMAHCK, KONbCKUI KPAW» ot 145399 p.

Mocksa — Kimkn — I — (Typ BKkn.: M - Tepubepka — Myp K—

Kemb) — Conoeky — ApxaHrenbck — benomopck — Cocvosen — MockBa

€0 CKUAKON 110 7 %, TEJ.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25

[leiCTBUTENbHO MDY HANMYYY MeCT. Peknama

NMNEHCUOHEPAM!

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/e BNUCbIBAIOTCA NO Ya-
COBOIl CTPeNKe, HAYNHaA C KNETKMN, Ha KOTOPYI0
noka3blBaeT cepblil TpeYroNbHUK.
1. [napoTexHuyeckoe coopyeHue, npe-
[OXpaHALLee OT HaBoAHeHuA. 2. Bon-
Ha C NeHHoW «yenkoi». 3. 3abaBHoe
pa3sneyeHve. 4. [onnaHOCKuI akTep
PyTrep ... B dunbme «Mober n3 Cobu-
6opa» (1987) cbirpan ponb fieiTeHaH-
Ta AnekcaHgpa NMeyepckoro. 5. lWnt
3eBca - CMMBOJ MOKPOBUTENbCTBA. 6.
VinnogpomHoe cocTA3aHue. 7. lpama-
Typr bepTonbg ... 8. 3ByK MOPKOBKM B
3aAyYbux 3ybax. 9. 3axap ans Obnomosa
1 Ocvn ans XnectakoBa. 10. [leBouKa, Ko-
TOpas, NPONAA MHOXeCTBO UCMNbITaHWIA, BCe-
TaKu oTbiCKana Kas.

0133699 p.

29 net
cTabunbHon
paboTtbi!

MNATENbLLYKOM PEHTbI*

‘eitda) 0| ‘eahLr) 6 "LIAdY ‘g “Lxadq '/ ‘ngdaff 9 ‘eltnie ' ‘defey p ‘exaLf ¢ *HAAAQ 'z "egwely | :19L981Q



TEJIEK

04N, CObbITUA, UCTOPUA
BT — o

MOHEAEABbHUK, 14 OKTSABPS

VIJUTV1000 m

MOCOUbM. [
30J10TAA KOJIJIEKLINA I3

06.45 Mynstounbmbl. (0+)

07.40 «Kak nbBEHOK 1 uepe-
naxa neav neckio». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.50 «KAHUKYTIbI KPOLLIA».
(18+) )

13.05 «HE TOPIOM!» (12+4)

14.50 «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (12+)

16.15 «OMEPALINA «bl» 1 IPY-
TWE NPUKTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-6>.
(16+)

19.40 «IOKPOBCKWE BOPOTA.

(12+)
22.10 3AMOMHWTE MEHA TA-
KOW». (16+)

.

ecececsssesesecscsesecsssesesscscsesscseses

+ 06.10 «PABHbIE». (16+)

08.05 «YBUACTBAB...» (18+)
10.05 «[1YBIIUKAT». (18+)
12.05 «[JOPUAH [PEM». (16+)
14.10 «bOJbLUINE HAZEXbl».
(16+)
[llpama, Bennkobputatus,
CLUA, 2012r.
16.40 «CMEHCEP». (16+)
19.00 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)
Buorpaduueckuit dunbm,
CLUA, OpaHums, Utanus,
2014r.
21.00 «MEMYAPbI TEVLIV».
(16+)
Menoppama, CLLA, 2005 .
23.45 «YBUACTBAB.. .» (18+4)

00.45 Henctosbiit Ponan. (12+) & 01.40 «3CMEH B KOPONEBCTBE

01.30, 02.50 «O0 BEJHOM I'Y-
CAPE 3AMOIBUTE CJ10BO».
(12+)

04.10 «A Bbl/1 /11 KAPOTUH».
(18+)

PR R R R R R R T PR PR PR PP PPN

swesesssscse

nnio3uoH+

01.50 «MICTEP ONTUMNNA».

(16+)

03.30 «[JIEQYLUKA HENETKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

04.55 «bONENbLUNLIBI CO CTA-

MEM>. (16+)

06.25 «CABPUHA». (16+)
08.25 «ANEKCAHP». (16+)
10.45 «KAK YKPACTb BPUIINN-

AHT». (12+)

Komepnua, CLIA, 2012 .
12.15 «KPYLUIEHWE». (18+)
14.00 «KEHUX HAMPOKAT».

(16+)

15.15 «MHTEPBbHO C 5OTOM».

(16+)

16.45 «UINIO3NOHNCT. (16+)
18.30 «CONJAT [KEMH.

(16+)

20.30 «CTAPUK CTIUCTONE-

TOM». (16+)

sesecsesesscsesecssscsesecscsesecsssesesscsesesscsesesnne

TPOMEM». (6+)
03.20 «3CMEH B MOUCKAX 30-
10TOr0 3AMKA». (6+)
05.00 «KO/bLIO IPAKOHA».
(12+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.25 «O[IHOBPEMEHHO».
(16+) .

09.35 «NABHbI». (16+)

11.40 «KCK/HO3MB». (16-+)
[lletektuB, Poccua, 2021T.

13.35 «KOMAHZIA MEYTbI».
(16+)

15.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

17.05 «LIONOTONNKI». (16+)
Komenua, Poccug, 2020 .

18.55 «bE3[IHA». (12+)
[TletektuB, Poccus, 2021T.

21.05 NNM». (16+)
[llpama, Poccua, 2020 .

23.10 «bAJIOBEHD CY/Ibbbl».

(12+)

Menoppama, Poccua, 2021 .
0.50 «[IUANOMN». (18+)
2.20 «28 TAHOWOBLIEB».

(16+)

o0

21.55 «KPACABULIA U MATIN- = 04.05 «[TIABHbI». (16+)

OHEP». (16+)
23.25 «HACTIE[HNK>. (16+)

PR R T R R T P PR PR PP PP PP

POMAH

07.10 «KAK PA3BECTI MININ-
OHEPA». (12+)

10.25 «BbICOKME OTHOLLIE-
HUf». (12+)

14.15 «CYUCTOrO IUCTA».
(12+)

16.05 «CJ1I0H N MOCbKA».
(16+)

17.35 «CTAPLLASA CECTPA».
(124)

21.00 «PALIN XW3HW». (16+)
2020 . B ponax: Beponu-
Ka [lennoH, AHToH BoxmuH,
Makcum Papyrun, Hatanbs
YepHaBckasn, AHHa [laHbKo-
Ba, IMuTpuii [apHos, Kow-
cTaHTUH Masko, Anapeii Mo-
CKBUYeB, Anekcanpp Xoxnos

00.40 «CYACT/INBAA XU3Hb
KCEHUW». (12+)

03.55 «CYICTOMO NINCTA».

(124)
05.35 «CJI0H 1 MOCBKA».
(16+)

R R R R R R R T R PR PR PR PP T

(cvssom f

05.00, 06.55, 12.00, 03.15
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

06.30 «Mawwa 1 MenBespb.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

11.40 «Mawa n Meggegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHs wonmH-

ra. (16+) .

23.20 «MATEXHDIV YX».
(16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+) .

00.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)
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05.50 «MAPEHb CHALLEFO
KNAZBULLA». (16+)

CINEMA

06.10 «[J06PQ MOXANOBATb
B KAMKAH». (16+)

07.50 «13 PAVIOH: KUPMYHBIE
OCOBHSAKM». (18+)

09.20 «13 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (1§+) B

11.00 «13-/1 PAVIOH». (18+)

12.25 «/M MAH». (18+)

14.15 «AMMAH-2», (18+)

16.10 «[OCNEAHWIA PYBEX».
(18+)

17.50 «CONTAT PKEMH>.

(184)

20.00 «MOBE/ATEND BYPY».
(184)

22.15 «LUEQ NOJ NPUKPbITH-
EM». (18+)
CLUA, 2022r.

23.45 «NPULLIENELL 13 bYDY-
LIETO». (18+)

01.20 «[JOCMEXW BOTA». (124)
02.50 «[J0CMEX} BOTA-2: OMNE-
PALINA KOHAOP». (12+)
04.35 «BENbIA LUKBAT». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MO/PY-
TA BAHKUPA. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <KAK
BBIATI 3AMYX 3A MUIN-
OHEPA-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-
PUN P» (18+)

Cepuan. Uctopua, apama,
Poccus, 2014 1. B ponax:
Bnagumup Matukos, Anapeit
CmonskoB, Exatepuna Knu-

.
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05.30 «Cmewapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

06.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.50 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (6+)

09.20 «bPATCTBO». (16+)

11.40 «(BOA BOMHA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

13.30 «YMHAA MALLA». (16+)

15.10 «(HE)UJEASIbHBIN MYX-
YNHA». (16+)

17.00, 17.55 «CKNOOCOB-
CKI». (16+)

19.00 «CEME/HBIN BIOJXKET».

(16+)

21.05 «[TPUNYHBIE IOAN».
(16+)

22.45 «KOPIOPATYB. (16+)

00.30 «MOW MAMA HE NOJA-
POK». (12+)

02.15 «CHETYPOYKA MPOTUB
BCEX». (16+)

03.25 «CUHOPOM». (16+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

01.05 «MOHALLKI B BETAX>.
(16+)

03.35 «[PKYHIJI: NEPEMONOX
B PAIO». (18+)

05.25 «1+1». (16+)

07.30 «[IEHb BbIEOPOB».
(18+)

10.00 «bECMPUHLMMHBIE
B IEPEBHE. (18+)

11.55 /13 IKYHTTIEN
B IKYHIN». (12+)

13.55 «50 MTEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

15.50 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

17.45 «BEYEPUHKA ZIOHO-
POB». (18+)
Komepnus, CLIA, 2022 .

19.30 «KPYW3 1O IMYHITIAM:
TAVHA BANbBEPLIE». (16+)

21.30 «3ALLNTA OT JYPAKA».
(18+)

23.20 «LUECTON INEMEHT».
(18+)

o red X

06.00 «KNYB OBUTENEN KHUT
11 INPOTOB 113 KAPTOOE/b-
HbIX 04UCTKOB». (16+)

08.00 MyTewwectue no 3anaz-
Holi ABctpanum. (16+)

08.50,09.15 [lu3aitH o1 A
nofl. (16+)

09.40, 10.10 lacTpomapker.
(16+)

10.35 «ATAJIbAHCKUE KAHW-
KYibl». (16+)

12.25 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

14.35 «ANEKC N IMMA». (16+)

16.20 «YYUTENb TOfA». (16+)

18.15 «[10BET 13 BPAKA». (16+)

20.00, 20.50, 01.40, 02.25
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

21.40, 22.45, 03.10 «MEPBbIN

W NOCNELHUI». (16+)

0.05 «MAHUA». (16+)

4.15 «CBAIEGHDIN NEPEMO-

NOX». (16+)

0
0

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «TETA MAPTA». (16+)
Mu3Hb nesoukn Maptbl non-
Ha HepeTckux 3abor. Equu-
CTBEHHbIii POACTBEHHUK
PALOM - fieiyLLIKa, KOTOPbIii
6onbLue BHYUKM HyXzaeT-
A B NpuemoTpe. Ytobbl He
0Ka3aTb(A B JIETCKOM JOMe,
Mapra ckpbiBaet npasay ot
OKPYXAIOLLYX 1 NPOCKT aK-
TEpa-HeyLauHIKa npuTBo-
pUTbCA €8 OTLOM. ..

11.55 «KYXHf». (12+)
Kocta nbiTaetca ctatb co-
MeNbe. ..

16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

22.00 «YJIETHBIN SKMNAX.
(124)

00.40 «[ATNHDI I0YKI».
(16+)

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.40 «/1BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk-3». Mynsrounom. (6-+)

08.05 «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

09.50 «[JAIbHOBOVLLMKI.
(16+)

11.50 «CBATbl». (16+)

22.00 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

00.50 «HA OCTPUE». (16+)
Poccus, 2020 T.
Jlyywas cabnuctka mupa
Anekcangpa lokposckas
3HaMeHuTa, borata u cuact-
nuBa. Yto6bl BOIATH B MCTO-
puto, eif ocTaeTca caenatb
noCNeaHWiA War - B3ATb
ONMMMKIACKOE 30710TO.

02.40 «CO 1HA BEPLLUVHbI».
(16+)

04.25 «HEBECHAA KOMAH[IA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KUHO

00.25, 02.00 «CUNbHbIE 1y-
XOM». (12+)

03.35 «MEPCEQIEC» YXOQUT
OT MOTOHM». (12+)

04.50 «bYXTA CMEPTU». (16+)

POMIHOE KNHO

05.00, 06.10 «METOJ] OPE-
NIA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

09.00 Havue kuHo. Uctopus
60nbLLoi N06BN. (16+)

09.35,10.20 «XOMIEHUE
3A TP MOPA». (16+)

10.10 Benopycckuii CraHaapr.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Virpa B kuHo. K 90-netuto
M. Ko3akosa. (16+)

21.45 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.30 «3/IPABCTBYNTE, i BA-
LA TETA». K 90-netuio
M. Ko3akoBa. (16+)

00.40 Hawue kuHo. HeyBapato-
e, (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

\ KaHan. (12+)
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04.05 My k Nobege. (16+)

05.05 «HEBECHBIV TUXOXO0L».
(12+)

06.25 «[IOMUNOBAHWE».
(16+)

08.10 «PYBEX». (16+)

09.50 «PA3BEAYMULIbI. (16+)

20.20 «HA BE3bIMAHHOV Bbl-
COTE». (16+)
OceHb 1944 ropa. Monk co-
BETCKUX CONAAT CPaXKaeTca 3a
Of3HY 13 6E3bIMAHHDIX Bbl-
cot B benopyccum. Mpunbobis-
Luee o NPUKa3y HauanbCTBa
nonoHeHue NpeacTaBnseT
0601 pa3HOMACTHYI0 KOM-
naHuio: KazpoBblii oduLep
11 ObIBLLMIA YTONOBHIK, YeM-
N1OHKa No CTpenbbe 1 Bo-
€HHbIil NepeBoAYuK - BOIHa
(BeNa WX BCex Ha 6e3bIMAH-
Holi BbicoTe. HUKTO He MoeT
3aNPETUTb UM NIH06UTb Uin
HEHaBUAETb, HUKTO He J0-
rafiblBaeTCs, KaKue NopBury
OHY CNOCOBHBI COBEPLINT BO
M CBOUX UEanoB.

23.59 Nytb K Mobepe. (16+)

01.00 «f MOJJAPHO TEBE MOBE-
Y. (16+)

02.40 «72YACA». (16+)
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05.00 MMpobHblit nepeesn. Yoa.

(16+4)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.30 CekpeTbl Ha kyxHe. [lnub.

(16+)

07.00, 08.00 Ha Hoxax. (16+)
09.10 Yetbipe paum. Kanyx-
kaf 06nactb. (16+)

[leiicTBuTeNbHO NN

Kany»ckas obnactb

ABNAETCA CAMbIM TOMATHbIM

peruoHom? Baaum Abpamos

0TNPABUTCA B FOCTU K

YeTbIPEM JauHuLaM, 4ToObl

BbISCHUTb 370.

10.40 Yetblpe gaun. (16+)

12.10, 14.30, 16.40, 19.00
butea wedos. (16+)

21.10, 22.40 (ekpeTHbli ap-

Tnet. (16+)

00.00 «BbICOKWE HALLEX Ibl».

(18+)

Benukobputanua, 1988 1.
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.10 Tactportyp. CaHKT-

Metepbypr. (16+)

03.00 WHcaiinepbl. AcTpaxaHb.

(16+)

03.50 YépHbiii cnucok. lMosapa

Ha Zomy. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

05.10, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Meageab». Mynbtcepn-
an. (0+) )

10.00 «3AMPETHBIV N0
(16+)

12.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

13.00 lonopHbIM He CMOTPET.
(16+)

14.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 bepemenna B 45. (16+)

17.40,19.15 3081 MeHA Ma-
moit. (16+)
Mepsoe B Poccm peanuin 06
YCbIHOBAIEHUI. 3puTeni yBu-
AAT BeCb NYTb cemeit, xe-
NAOLKX CTaTb NPUEMHBIMH
poawTenamu: ot cbopa AoKy-
MEHTOB U LUKOMbI MOMOJbIX
poauTeneii 40 YCbIHOBNEHNA
JLeTeil U UX XU3HK B 06pe-
TEeHHOI CeMbe.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «3AMPETHbIV NN0M».
(16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) j

06.50 «HAWTI U OBE3BPE-
QNTby. (16+)
08.35 «KNMACCUK». (16+)
10.35 «L|bIlAH». (12+)
12.15, 14.10 «[PA® MOHTE-
KPUCTO». (6+)
15.55 «PYCCKWIA BU3HEC.
(16+)
Komenus, Poccus, 1993 .
17.25 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+)
[Nlpama, CCCP, 1982 .
19.00 «30/10T0 NAPTUM».
(16+)
[lpama, Ykpanta, 1993 1.
20.40 «[10[] MACKOW BEPKY-
TA». (16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40, 17.35 «A bYLY
HOATD. ..» (16+)

08.05 «lLait6y! LLaiby!»
Mynstdunbm. (6+)

08.25 «AntapkTugar. Mynbr-
dunbm. (16+)

08.45 «BepHure Pekca».
Mynbrdunbm. (16+)

09.00, 21.50 «PACMICAHNE
HA NOCNE3ABTPA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1978 .

10.35,23.25 «/LLN BETPA...»

(16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (16+)

13.00, 05.05 «[KAHIO».
(16+)

14.40 «CEMEAHBIE OBCTOA-
TENbCTBA». (16+)

16.10 «[TPOLAHUE CNNABAH-
Ki». (16+)

19.00, 20.25, 00.45, 01.55

«BO BOPY BPYCHUKA. (16+)

03.15 Mynetounbmbl. (16+,
6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KPbI/Tbl YPATAHA».
(16+)

09.00 «'POMKOE AENO». (16+)

11.35 «3T0 HAYAIOCb B HE-
ANONE». (16+)

13.25 «J1t060Bb CO B3/10-
MOM». (18+)

14.55 JIAMBOPIMHN: YENO-
BEK-TETEH[A». (16+)

16.50 «KOPOJTb TOBOPUT».
(16+)

19.00 «CO BKYCOM MOMKE-
BE/IbHUKA». (16+)

20.50 «BEYEPWHKA HA Bbl-
NET». (16+)
Opanuyns, 20221,

22.50 «JTECCAMOYBUNL.
(18+)

00.55 «OMACHDIA MONYTYMK».

(18+)

02.25 «Tbl JANEKO, Tbl B3~

K0». (18+)

;’i’i? 365 JHEN TB

02.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

02.45, 07.00, 10.55, 14.40, 18.35
Bo uma yenoeyectsa. Mctopua poccuii-
CKOIA MeauLmHbl. (12+)

03.10, 07.25 HenokopéHHble. (12+)

04.00 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

04.15 Uctopuapa. (124)

05.10, 09.10, 21.05 (kBo3b BpemeHa. (12+)

05.45 Bnapumup Jlanb. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

06.15,10.10 [lga nena Oenukca [13epuH-
ckoro. (12+)

08.10 Jxo 6nokazbl. (12-+)

09.40 Ka Métp dccen cnac ropop Metpa.
(124)

11.20, 15.10, 19.00, 23.15 Heu3ecTHble
CpaxeHus Benukoit OTeuecTBeHHoIA. (12+)

12.05, 13.10 «BENKOMENHBIE MENYM».
(16+)

14.10 Bokpyr BeTa Ha «Hee» 1 «Hagex-
ge». Monyuunocs! (12+)

16.00 MMewkom no Mockse. (6-+)

16.15 Kapnbckuii kpusnc. OundposaHHas
ucropua. (12+)

17.05 dnemeHT no3HaHus. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.40 Bo3sparty noanexut. flonruit nyTb
Jomoit. (12+)

19.45, 21.45 06bIKHOBEHHaA nctopus. (6+)

20.00 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

21.55 Oxota Ha denbamapuuana. (12+)

22.45 KuuxHble annen. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesssscne

Yourd

07.55,00.20 Yaii Bagoem. (12+)

08.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.45 Kakas anub! (12+)

08.55 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

09.10, 09.45, 12.45, 18.00, 22.15, 00.30
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

10.40 3p0poBblit cap. (12+)

10.55 Kyxna napopos CCCP. (12+)

11.10 Mpodotbop. (12+)

11.40 bykeT Ha obep. (12+)

11.55 JlokTop cmy3u. (124)

12.15, 12.25,19.00 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

13.10 Cap cBoumu pykamu. (12+)

13.40 (nagkas xmsHb. (12+)

13.55 Hacex xatut! (12+)

14.10 OnuH feHb u3 xu3Hn depmepa. (124)

14.40,14.55 KucenbHble bepera. (12+)

15.10, 21.15 Kak noxusaete? (12+)

15.40, 21.45 lctopua ycage6. (12+)

16.10, 16.25, 19.15 Oropog ¢ bnokuHbImM-
Meutanubim. (12+)

16.45,22.40 Jlom, munbiii som! (12-+)

17.05, 22.55 Cam cebe au3aitHep. (12+)

17.15,21.00, 23.10 Onopuctuka. (12+)

17.35 Arpotypusm. (12+)

18.30 3eneHble kBagpatbl. (12+)

18.40 (ekpetbl cafoBoacTBa. OKTAGPD. (12+)

19.30,19.45 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+)

20.00 06HoBY cBOIi cap. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 lcTopua 6e3 npukpac: BoetHam.

(12+)

07.05 LlepkoBb ycneHua boropoauupl.

(124)

07.35 Yyneca IOHECKO. (12+)

[lokyMeHTanbHblil cepuan 06 yauBuTeNb-

HOI MCTOPYUIN LUECTI eBPONEICKUX CTPaH.

08.35 Ha ckanax. (12+)

09.35 Mepy: xepTBONpUHOLLIEHNA B Liap-

ctBe Yumop. (12+)

10.35 Mudbl: Benukue TaiiHbl yenopeuye-

c8a: lpu3paki n npusugenua. (12+)

11.40 Mudbl: Benukime TaitHbl yenoeye-
ctBa: 060poTHY. (12+)

2.40 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)

3.35 KoponeBckuii rug: Moxopokbl. (16+)

4.30 Snoxa [nanbl. (16+) .

5.25 HaumoHanbHblil napk, kpenoctb Me-
xuam, M3paunb. (12+)

15.55 Konté-a3u, Anonus. (12+)

16.25 Yyneca OHECKO. (12+)

17.25, 18.20 [IBopel| ¢ vepornudami.

Mo cnenam LamnonboHa. (12+)

19.15 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00, 20.50 Kposasas snoxa CTioapTos.

(16+)

21.45,23.30 OtBeTuTh 32 ybuiicTBa. (16+)

01.10 Mapk Merupgo, U3pamnb. (12+)

01.35 Yyneca IOHECKO. (12+)

02

03

1
1
1
1

.30 Ha ckanax. (12+)
.25 Tlepy: epTBONpUHOLLEHNA B Liap-
crBe Yumop. (12+)

4.15 OTBeTuTb 3 youiicTaa. (16+)

ecesesesecscscsesesecscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

09.20, 20.40 Pbibanka B ropax Kapauaeso-

Yepkecun. (16+)

09.45 [lenait, kak fl. (16+)

10.00, 13.30, 17.25, 21.35 Pbi6onoBHas

LuKona AnA B3pocsbix. (124)

10.30, 17.55 Ha 3apybexHbix BojoeMax.
(16+)

11.00 YuHble uctopuu. (16+)

11.30 Ougep. Cekperbl ycnexa. (164)

12.00, 12.15 Moit cblH He byneT pbibakom.
(16+)

12.30, 21.05 Jlona 6enoro amypa B HU30-

BbsAX JloHa. (16+)

13.00 Poibanka B BopkyTuHckom paiioHe.

(16+)

14.00 benblit Knbik. (16+)

14.15 CHopmyHpom no Bogoemam bena-

pycu. (16+)

14.45 Oxora B [pusonmxbe. (16+)

15.15 CruHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

15.55,16.10 3a TymaHoM Xoaun ¢ Nio6o-

BbI0 K CeBepHOIA pblbanke. (16+)

16.25 JloBna Kymxu Ha bepery bapeHuesa

mops. (16+)

17.00 Poibanka Ha octpoBe Kunbnona. (16+)

18.25 Jlona kapna ¢ Onerom KeuumHueit.

(12+)

18.50, 22.55 [lasaii 3apybumca! (12+)

9.05 Oxora B BoctouHoit Mpyccun. (16+)

9.40 Sxcnepuuun Anpes (Tapkoa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoMm. Y10 npoBoLMpyeT
runeptonmio? (12+)

06.55 bonbuwuoit ckauok. lonog. (12+)

07.20, 21.30, 03.55 [lokTOp, MHe ToNbKO
cnpocuTb. AHapeii Kanpu. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa 3n0poBoro yenoseka. Monou-
Hble NPOAYKTI. (12+)

11.15 0 camom rnaBHoM. Kak CHu3uTb f1aB-
neuue? (12+)

12.10, 20.35, 01.50 be3 xanatos. (12+)

12.40 [lokTop, MHe T0MbKO CMpocyTb. Ta-
TbAHa LlanoBanenko. (12+)

13.10 [letv meutbl. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoMm. Kak cTaTb fjonro-
xutenem? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up

17.55 TaitHbl Hawero Tena. (16+)

19.40 BonbLwoit ckayok. Murpetb. bonesHb
renues. (12+)

20.05, 05.35 Ot nepBoro nmua. Mpu-
Ha PogiHuHa. Kak BocnuTath yemnino-
Ha? (12+)

21.05, 04.20 Menuuuna byaywero. 3anya-
i pna homo sapiens. (12+)

22.00 0 camom rnaBHoMm. Cyaoporu B Ho-
rax. (12+)

23.00 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

02.15 TaiiHbl mo3ra. Ounbm 1. (12+)

03.00 0 camom rnaBHom. Anneprus
wv npoctyna? (124)

04.45 HayuHble cencaumu. lMpopantb
KU3Hb. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecssses
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00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomatHblii mup. (6+)

01.30 Mup npaHocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm u xy-
Zaeit» ¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmotun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTiaku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuenntonuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

< 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
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: 22.25,23.20 «KPOT». (16+)
.
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

1

1

20.10, 20.20 bonbLas pbiba. (16+)
22.05 Jlosns atnaHTyeckoro nococsi 3a no- = 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

MoBa, VHre6opra [lankyHaii-
Te, Banepuii lertapb, Bna-
aumup Kowwesoii

20.25 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

20.45 .. .M komnot! (12+)

23.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
@.55 Crapble gaun. (124)

01.20, 02.00, 02.40 «CMACA-
\ TENA MAJTIUBY». (16+)

03.35 «CJIE[ COKONA. (16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
¢ 05.25 «BEMbIE BOMKM». (16+)/

an. (0+)

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

NAPHbIM Kpyrom. (16+)
3.10 Ce30H oxoTbl. (16+)
3.45 Tloexanu Ha pblbanky! (12+)
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B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 41 (662),

14 - 20 okTa6psa 2024 r.

| craisl MATY! CTPAHA [

06.00 backetbon. Equnas nura
BTB. LICKA - «3enut» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Benocnopt Anbda-bank
Ky6ok Poccun. BMX. Ounan.
TpaHcnAauwma n3 CapaHcka.
(0+)

09.10 «/luua cTpaHbl. MgaH
LWtbinby». (124)

09.30 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

10.05 Per6u. ToBapuweckuii
maty. (6opHaa Poccun -
«bapbapuaHc». TpaHcnauma
13 Camapbl. (12+)

12.00 Astocnopr. G-Energy
CMN PCKT Snmypatc. Ky-
60k Poccun. TpaHcnaums u3
Tpo3Horo. (6+)

13.05 Boneii6on. Kybok ne-
reHA. MKeHLwmHbl. QuHan
4-x. 1/2 ¢unana. «[IuHamo-
Ak bapc» (KasaHb) - «/loko-
MoTUB» (KanuHuHrpaackas
o6bnactb). TpaHcnAumA u3
Mocksbl. (6+)

14.55 «HebecHaa rpaums».

\ (12+)

¢ 15.10 «Gopnnac». (12+4)

15.35 «(tpaHa cnopTuBHas».
CnewyanbHblil penoprax.
(12+)

16.00,22.20 CneuuanbHblit
penoprax. (12+)

16.20, 23.55 Hepena KXJ1.
(12+)

17.10 bagmuHToH. BetBoom
YemnuoHar Poccun. TpaHc-
nauna u3 MockoBckoi 06na-
cm. (0+)

19.50 Benocnopt Anbda-bank
Ky6ok Poccun. BMX. Ounan.
TpaHcnauna u3 Capaxcka.
(0+)

21.05 «[pomko». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

00.50 backet6on. Egunas nura
BTB. LICKA - «3eHuT» ((aHKT-
MNetepbypr). (6+)

02.40 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CuiicKan cepusl KonbLeBbIX
roHok. «Kpenoctb Ipo3Has».
(6+)

03.40 «/luua cTpasbl. Bax
LTbinb». (12+)

¢ 03.55 «Marua 6onbuworo cnop-

ST (124)

: 04.25 bunbapa. BetBoom Ky-

R R R R R TP T

¢ 60k Mupa. TpaHcaALMA U3
. Mocksbl. (0+) /

MY3-TB

05.00 My3utws. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25, 15.00 PRO-HoBOCTH.
Tyywee. (16+)

09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00, 14.00, 15.30 [neii-
mucr | Ocetb. (16+)

11.00 Be3 kyTiop. (16+)

11.30,01.30 Ton-30: Hapoa-
HbIA XuT. (16+)

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)

17.00 tOmop FM yapr. (16+)

18.00 PRO-HoBoCT. (16+)

@.20 10 cambix! (16+)

3blKA

18.55 MunnuoHepbi u3 xpy-
106. 3aragoyHas uctopua
Tanu6pu n MaBuka. (16+)

19.30 Xur-Cropus. [pyn-
na «A'Studio» - «Ynetato».
(16+)

20.00 Kro cnenytowmii? (16+)

20.35 OTBUpYyCMANCH: 3abbI-

21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

22.00 BK KonTakTbl. (16+)

23.00 BK HatanbHan kapra.
(16+)

00.00 10 Sexy c AnéHoli be-
noi. (18+)

Myﬂ )

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30, 13.25,21.05 «bapbockutbi». (0+)

08.00, 23.30 «byba». (6+) H
08.25,15.25 «Mawa u Megsenb». (0+) 2
09.00 «Koweuku-cobauku». (0+) :
09.25,19.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) *

10.00, 22.25 «Oukcuku. HoeHbkue». (0+)
10.35 «lllapanasTbl. lepon kocmocan. (0+) 2
11.05, 19.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
11.40 «XpaHutenu Kbto. (0+) H
13.00 «Cemb Koponesc. Mnakca Pozul» =

(0+) :
14.30 «Cnutdaittepbi». (6+) :
15.00 «Tobot». (6+) :
17.00 «Po6okap Monu  ero Apy3bsa». (0+) :
17.30 «[lpukntoyenna MeraiueHkos». (0+) =
17.45 «Oukcvku. flaii natbl (04)
19.00 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+) :
20.00 «Cemb KoponescTB». (0+) .
20.25 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa- :

Be/Ib», «MalLnHbl ckaskuy. (0+) :
22.00 «CTanbHble cTpaxu». (6+) :
23.00 «Typ60o3aspbi». (0+) :
00.30 «[lpakowa Towan. (0+) :

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanzaa [uHo. Uc-
cnepoBateni». (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «Eruntyc». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas
naBka Ecenun». (0+)

08.45,15.25, 20.45 «3prect u Cenectn- 2
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+) :

09.20, 16.05,21.20 «Po6otbl-noe3na. Te- +
HeBas sHeprua». (04)

09.55, 16.40,22.10 «EHoTkm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «[luHoctep». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
natpynb». (04)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

sesecscscscsesesscscscsscse

1.00 My3utus. (16+)

Tble nerexppl 90-x. (16+)
:03.30 KapaokuHr. (16+)

oo

J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

ssecesesecssscsescsesessssnne

05.00 «Cnpocuy TpuOl» (0+)

< 05.05 «Cynep MAY». (0+)

06.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «Otenb y oeyek». (0+)
[pyxHan ceMbA 0BeueK XaeT rocteit
B (BOEM OTEflE.

1030 «3abe3sy. Yium ¢ xBocTukom. (0+)
11.10 «Cmewapukm». (0+)

12.20 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «Ymu Xpym». (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbl».
(0+)

16.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.55 «OpanxeBas koposa». (0+)

19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Huyero cebe umal» (0+)

22.30 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

00.10 «JuoCutw». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssscsesssssesesssescses s e s

‘B MYBTUNAHAMA

: 06.00 «Cmewapukuy. (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
[nasHblii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, HO cam yuuT JeTeit.

07.20 «bopo bopopo. NyTewectaus». (0+)

09.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaT onaszabiBaet». (6+)

19.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(12+,6+)

20.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.00 «bopo bopopo. Myrewectauay. (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoii Liapb»
(cy6TuTpbl). (64)

02.15 «[po Mupy u lowuy. MpocTo 0 Bax-
Hom»., (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

MOHEAEAbHUK, 14 OKTABPS

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHHue nTawwku. «bypéHka Jlaway,
«[lpakoums», «[poctokBaLmHo». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)
Mpocbinaiitecs ¢ Hamu, 1 Balue yTpo 064-
3aTenbHo byzet fo6pbim!

07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «lUkonbHbiit aBTo6yC lopaoH». (04)

< 07.55 «Pobokap Monu u ero apy3bay. (0+)

08.25 «JlyHtuk». (0+)

10.30 «CynepkpbinbA. Muposble 3awyut-
HUKW». (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.25 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.55 «Cnutdaiitepbi». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «lBetHawku» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.20 «Cmewapuku. Jlerenaa o 3010Tom
ZApaKoHe». (6+)

OtBaxHble CMeLLapuKin 0TNPaBAAITCA
B CaMOe CepALie AUKIX [KyHINei, rae
WX KIYyT ONacHble MPUKIIYeHNs, CBUpe-
MIble Ty3eMLibl, 0 3y60B BOOPYXEHHbIe
TaZKeTaMu1, PaCXUTUTENHN FPOBHIL U He-
BEPOATHbIE UCMbITAHUA. 3a/jaua npocTa -
BCEro-HaBcero cnactu mup!

18.35 «Mauwa u Meggeab». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «OpanxeBad kopoga». (0+)

22.15 «(TanbHble cTpaxu». (6+)
[BeHauaTuneTHIi 3akapu, cneays noa-
(Ka3Kam C 0Xepenba (Boeil Matepy, ca-
JLVTCA B BOMLUEOHbIV NOE3A, BeAyLumii B
mup 3nbGoB. Bmecte co cBOUMMU HOBBIMI
3HaKOMbIMM - 3nbdamu Pynu n Ckapner -
OH CTAHOBWTCA 3aLLMTHUKOM [lpea Ku3-
HU, packpbiBaeT 3aroBop B (TpaHe Jlen-
HUKOB 11 HaX0AWT cBoero 6pata JHApHo.

22.40 «Metazennc». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

01.50 «Mctopus u3obpetenii». (0+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsssssosnsss

03.35 «Cpobpbiv yTpom, Manbiwuml» (0+)
: 04.05 «byba. (6+) )

: 20 20 (BsTble BoMHbI: Deopop
Yiwakos. (6+)
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) 20.50 Manomuua. (16+)
05.10 Mynbdunbmb 22.00, 22.35 Mone 6utBbI.
Ha CMACE. (0+) (16+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.  : 23.05 Beuep Ha CTTACE.
(0+) Tok-wwoy. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp- 00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)
ria. lpAmas TpaHcnALmA. 00.15 MpAman MHKA Xu3Hu.
(0+) (16+)

12.30 Jlero locniogHe. Mokpos 01.10 bnarocnoBeHHblil
Mpecaaroit boropoaubl. (6-+) octpos. (0+)

14.25 Nanomuuua. (12+) 01.55 [lenb Anrena: (Bstas

15.20 «[EPE/l PACCBETOM». AHa KawmHckas. (04)

02.25 (BATble BouHbI: Deogop
Yiakos. (6+)

02.55 HoBocnacckuit MoHa-

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp- CTbipb. [lepsas obutenb Mo-
nonepesogom). (0+) ckBbl. (0+)

19.30 Mpamasa nuxua. Oeet 10335 Mone 6utsbl. (16+)
cBALLeHHIKa (c cypponepe- + 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Boaom). (12+) :  ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 OKTAGPSA
Ceamuua 17-a no NMarugecatuuue. Mac 7.
Mokpos lMpecBaToin Bnaabiunubl Hawem
boropoauusl n NMpucHogessl Mapuun.

An. oT 70 AHanuu. Npn. PomaHa Cnaa-
konesua. [pn. CaeBbl Buwepckoro,
Hosropoackoro. Mu. lomuuta ConyH-
cKoro. lpa3fHoBaHve B 4eCTb XUTOHA
focnogHa u Ctonna XueoTtBopALero
(Tpy3.). PaBHoann. uaps Visepckoro
Mupuana (Tpys.) v uapuubl Meepckoin
HaHbl (Tpy3.). NMpmy. Muxauna, uryme-
Ha 30BMIICKOTO, 1 C HUM 36 Npenoso6-
Homyu4eHuKoB. Mpn. MoaHHa Kyky3ens.
Co6op Monpasckux cBATbIX. ClyMy. ANeKCUA NPecBUTE-
pa. Cwymy. Muxauna npecsutepa. Clymyy. AnekcaHapa,
leoprus, Hukonas npecButepos, My. MoaHHa. JItlobamnH-
cKow, MNckoBo-MokpoBcKoi, bpannosckoii, Kacnepos-
cKoit, fep6oBeLKoii 1 Bapckoi nkoH boxueit Matepu.

(16+)
17.00 «K YEPHOMY MOPIO».
(124)

eesecscccscscscsesesssesesesscssssscssscstseses

MocTa Hert.

< MpucHoaeBa npeBblle BCeX CBATHIX Ye-
NI0BEKOB, KaK Mo TOii MPUYMHE, 4TO cope-

nanacb Matepbto boroyenoseka, Tak u no Toii npu-

4nHe, 410 OHa BblNa camoto NOCTOAHHO, CAMOI0

BHWMATENbHOIO CAbIWATENbHULEIO U UCNONHUTENb-

HULEl y4yeHus, BO3BELEHHOTo BoroyenoBeKom».

\ (CBT. UrHatuii bpAHyaHMHOB )

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

n

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropga Ha nsgaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmume noonucky

00 N0YMO0B020 AWUKa

MO>XHO 80 8cex
0Ymoaebix omoesieHUsX

[NoanncHon nHAaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

Ha
1 mecay,

2 mecaya

Ha Ha

3 mecdua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

Ha
6 mecaues

303,96°

607,927

911,88°»

1215,84°2|1519,80°2|1823,76 P

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBCKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoi, iBaHOBCKOW,
Kany»ckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoii obnacteit.

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa Unm Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouTOBOrO AL4MKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKW Ha canTte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccumn»

* Bbi6epuTte ropop, 4To6bl y3HaTbh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO
HaceNeHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M2939
VAU Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBeauTe flaHHble nonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognuCKM.

* [lponiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY

Ha caliTe BnepBble,
MnKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtckaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CanuT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENIEK Pressa.ru»




BTOPHMUK, 15 OKTABPA

TEJIEK

M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®einK». (164)

14.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

PN «<MLUENKAY. (16+)
Ha NapKOBKe BO3J1e TOPro-
BOro LieHTPa Hen3BeCTHble
OTKPbIBAKOT CTPENbOy, B
pe3ynbTaTe KOTOPOil OfWH
NnapeHb OKa3blBaeTCA y6VIT.

21.00 «Bpema»

PPXY) «LIUOP»: HOBBIE
CEPUW». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)
00.00 Mpembepa. «TypeLKas
TeTpagb». (16+)

01.00 NOAKACT.NIAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 09.00 13.0017.00
M3Bectus. (16+)

(I¥FH «roCnoAA OOULLE-
Pbl». (16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

(TET] «CHAWNEP: FEPON
COMPOTUBNEHUA».
(164)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

(EED 17.30 «<CREQY. (16+)

XFE 02.00 <BEJIUKONEN-
HAA NATEPKA-6».
(164)

¥¥T) «BENUKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)

(TET) «BENUKONEMHAS
NATEPKA-3». (16+)

(YXT) «CNER. (16+)

«rOCNOJA OOULIE-

\_ Pbl». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{LXH «TANHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B3opsanu maLunHy oxpaH-
HuKa Viropa Makapbluesa.
Ero »eHa HuHa, yacTo
Mnonb30BaBLUAACA STUM
aBTOMOGMNIEM, UyZIOM OCTa-
nach xuea. Bcé Boirnaaut
KaK MonbITKa 3aka3Horo
younicTga.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

rYET) «LiBET FPAHATA»,
(16+)

Cannx, Mamyk n Vicmamn
eflyT B CBOI 3arOPOfHbIiA
gom. MapwHa npurna-
LUeHa Tyfja B KauecTse
dotorpada. Canuxy oueHb
MOHpaBUINCb paboTbl
LEBYLUKM, 1 OH npocuT Ma-
PUHY cAenaTtb CeMeilHyto
doToceccuto.

23.30 Beuep ¢
Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectun

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(EXT) 13.2515.0517.15
03.40 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(K] 23.15 <BO3BPALLEHME
PE3UAEHTA», (12+)

12.30 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

18.00 «HeusBecTHble cpaxe-
Hus Bennkon Oteyve-
CTBEHHOI», (16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

([EH «BENIOPYCCKUIA
BOK3A», (124)

S 3BE3nA
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13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

{FXE 02.55 «MPOBUHLK-
ANbHbIV AETEK-
TUB». (16+)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
BoH 13 nckyccrsal»
(16+)

17.50 CobbiTus

{EXT) «AENA XUTEUCKUE»,
(16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «AHatonuii [lanaHoB.
KposaBas Knatea».
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «letpoBka, 38».
(16+4)

00.55 «[loporue ToBapuLm.
OrpabneHue Beka.
(164)

01.35 «90-e. B uém cuna,
6pat?» (16+)

02.15 «Mudbi o ege». (16+)

04.25 «Bnagumup Bbicoukuin.
He cbirpaHo, He cneto».
(164)

05.05 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

05.25 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa». (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHpapb».
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(EKY) 00.15 «<MAPOIOMEP-
LWA», (12+)

(XL «<AUMUTAD, (16+)

16.30 «Montopa KoTa». (16+)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

FIXT 03.45 <TEPOV HALLE-
[0 BPEMEHW». (12+)

PRI «MAKAPOB>. (16+)

EXE «A», (124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

naet odpuc-meHeKepa n
mogenb AHHy. B kBapTupe
HalfieHa 3anucka: «<He
301Cb Ha MeHs! BaHay.

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

19.00 «Cerogus»_

2000 «HEBCKWW: BJIU3-
KWW BPAD, (16+)
DOMUH He MOXeET HailTn
AHHy. K nonckam Hernac-
Ho nogkntouaetca OCB.
TyuKoB peLuaeT cneguth
3a CeMeHOBbIM, OH
yBepeH, uto TonbKo MMalua
CMOXET ee HaliTu. Bagum
obbacHaeT QomuHy npu-
YMHY HEHABUCTU AHHBI K
Bagumy: oH youn ee myxa,
1 AHHa 06A3aTenbHO
emy otomcTiT. CemeHOB
yBepeH, Uto AHHa MOXeT
CKpbIBaTbCA TOMbKO B
kBapTupe ExoBa, koTopo-
ro uyThb He ybuna.

vYRTY) «BOPLLM, (16+)

23.35 «CeropHa»

«BOPLLW», (16+)

([ «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DokTop 24.(124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.40 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)
14.3017.30 leHbru 24
14.45 20.15 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.4518.15 04.15 310
Mocksa. busnec. (12+)
16.30 Cutu. (12+)
16.40 19.15 22.15 310
Mockga. Coul. 6510K. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 be3onacHbin
ropoga. (16+)
MocnekTopwuin. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

13.35
13.40

18.20
21.20

00.10

Mpeycnesatowuii
B[pay-OHKONOr, AOKTOP
Pogxep Munns, npurnacun
KOMMaHWo CBONX ley3617l
NPOBECTN BPEMA Ha €r0
AXTE.

09.30 13.00 <PomaH B KamHe»

10.00 12.3016.30 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.05 XX Bek

12.00 18.10 «3aneyatneHHoe
BpeMs»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.35 «Urpa B Gucep»
¢ Viropem BonruHbim

{IXE «<MACKAPAR»

16.00 «TauHcTBEHHaA no-
BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

16.45 «Konnekuma»

17.15 Mactepa ncnonHu-
TeNbCKOro NCKYCCTBA.
3HameHUTble aHCam6nm
XX Beka

19.45 nasHas ponb

20.05 WckyccTBeHHDIN 0TOOP

20.45 «CrnoKoiHoil Houw,
Manbiwn!»

21.00 «benas crygua»

YK «MEFP3»

02.00 Mpo¢unakTuka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 09.59

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)

: 06.00 «HepaBHopywHbie». (16+)
06.30 «[pocTas meguLmHa»
07.00 11.00 «BHumanwme! Egal»
¢ 07.30 «YTpo B xanate». (12+)

2 08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «CemeiiHblit MapLipyT»
09.00 12.0013.00 14.00 15.00
16.00 18.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
12.1513.1514.1515.15
21.50 «HayuHble ceHca-
uum», (12+4)

19.00 «<HoBocTy 360.
Mpsamo. Cenyacy. (16+)
«Moroga Ha no6oin BKyc»
«fl B3noman». (16+)
21.05 «CCCP. 3Hak
KauecTBa». (12+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)
17.40 «Topop c uctopmei». (12+)
18.15 20.20 «[oK. KnHO. (16+)
20.05 «Wx rnaszamu». (16+)

: 23.25 «llectoe uyBcTBOY. (12+4)
$ 01.10 «Jok. dunbm». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
0

09.10

10.00

11.30
15.30
16.15

©000000000000000000000000000000000000000000

= 3
05.00 Tenexanan «fjo6poe 14.55 «TAWHbI CNIEACTBUS. | 11,50 <COKOJIOBA MNOJ03PE- 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- 19.45 MasHas ponb 06.00 Epanatu.
yTpO» > (16+) > s BAET BCEX». (124) > LecTBre» > > (0+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 3 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «[lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn 08 15 «[okTop U...» (16+) OOHAPEMW», (16+) 07.05 18.4000.15 Hactoswaa : 07.00 «MawKuHbl CTpaLumi-
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «10 CTPEN ANA OA- 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», BOVIHa NPecTonoB K, (0+)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. HOW». (12+) (16+) 08.00 «Km3Hb 1 cypbbar 07.10 «Mawa u Mepggepb».
09.20 «MogHblii IPUroBop». (124) 10.40 «Bnapumup Boicoukuit. : 08.00 «Cerogs» «CMEPTb MOJ NAPY- (0+)
(04) 11.00 Bectn He cbirpao, He cneto». = [TFE «MEC». (16+) com» 07.30 «Hy, norogu! KaHuky-
10.10 <KuTb 300poBol» (16+) & 11.30 «60 MuHyT». (12+) (16+) 10.00 «CeropHs» CCCP 1976 . [leTekya. nbi». (6+)
11.00 VHpOpMALMOHHbili 13.00 «Hawuy. (12+) 1130 Cobbitus TEE «nEC. (16+) B ponsax: MapvanHa «UBAHOBbI-UBAHO-
KaHan. (16+) 14.00 Becru [E «COKONOBA NOA0- MogapeHHbiit Hewssect- Beprutckas, [pr fikosnes, Bbl». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- = 14.30 Bectun. MecTHoe Bpems 3PEBAET BCEX». (12+) HbIM QakOH yXOB OTPaB- Mupgza MapriHcore. «TETA MAPTA». (16+)

XL «HACNEQHUKW.
DAP KPOBW», (16+)

11.45 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)

13.10 «Anbda n Omera: Knbl-
Kactas 6patBay. (0+)

14.55 Bnepsble Ha CTC.
«[HOMbI B fOME». (6+)

IEH «MANEHbKUK
BOUH», (6+)

{EXL] «<MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

XN «<HACNEQHUKW.
DAP KPOBW», (16+)

KT «6IOPO MATUYE-
CKMX ycnyr». (12+)
Agctpanus, 2023 1. O3h-
Te3u. B ponsax: Kpuctod
Banbu, Com Hunn, Matpuk
l6coH, Codm Yarng,
Mwupanga OtTo.
Mon n Codu, CKpOMHbIE
CTaXépbl, MOCTYNAKOT Ha
paboTy B NOHAOHCKYIO
dupmy J.W. Wells and Co.
1 BCe Gonblue 0CO3HaloT,
YTO 3aiayl 3TON KOMNaHNK
COBCeM HeoObluHble,

kP «BPEMA BELbM».
(16+)

01.20 CynepHuHazs. (16+)

(EEER «MAPFOLLA». (16+)

05.10 «Mynbtpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 10.1500.25 02.45 04.25
«Mo paiton». (124)

06.30 10.45 00.50 «Moir pair-
OH. Mo MockBa». (12+)

06.40 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

07.25 19.1003.20 «TaitHbl
KuHo», (12+)

08.10 10.00 17.1500.10 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)

(F¥H 15.40 <NPU3PAK
3AMKA MOPPUC-
BWJIb». (16+)

(XS «BEPEFUTE XEH-
LWH», (124)

(EXH 22.20 <MACKAPAQ>.
(12+)

15.05 «3BE37bl COBETCKOrO
JKpaHan. (12+)

01.00 «CUHUYKA»,
(16+)

XY «BOK3AJ1 A4 4BO-
nMX», (124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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BTOPHWK, 15 OKTAIEPA  (20)
N
[ somaunwi

: THT B T8-3 | l(e.’ n : MATY TB B
09.00 «BoeHHas TailHa». ¢ | 09.00 «Bbi30B». ¢ | 19.15 «TIYXAPb: BO3BPALLE- | * | 06.40 [lopOXHblE BOIiHbI. + | 113.00 Ectb Temal» + | 07.25 JlaBaii passenémc!
(16+) ") s (16+) ) s HWE». (16+) ) s Jlyuwee. (16+) ") S ") s (16+) ")
05.00 18.0002.15 «Camble : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : ALY «4Y[0-AOKTOP», : 06.00 [lopoxHbie Apambl. : 06.00, 14.25 «irpa munamo-  : 06.30 05.35 Mo aenam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxpabl B Poccum». - (16+) : (16+) : HoB». (124) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : (164) : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.20 flopoxHble BoiHbI 2.0. : 06.30 «Haww MHOCTpaHUbI».  : (16+)
06.00 «C6ogpbimyTpomts 2 09.00 «Bbizosy. (16+) : 08.00 «legn bar m Cynep-  : (16+) : (124) : 07.25 04.45 [lasaii pasepém-
(16+) . Korga-To 8 Bonorge npo- Kot». (6+) . 06.40 [lopoxHble BOIIHbI. + 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : Xoﬂ"'”TBe”"'K”"' HaiHbin -2 0830 HosocTu. (16+) : Nyywee. (16+) : Hosoctu ¢ 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTun. (16+) : e oo+ 0840 Tapanka. (16+) : 07.10 JlopoxHble Boiikbl.  : 07.05,15.30,19.00,23.00Bce : (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) : yﬂacmmiaﬁn cnopTﬁsHo- + 15.00 HosocTu. (16+) : (16+) : Ha Maty! . 10.40 «MoHATb. MpocTnTbY.
10.00 «COBBE3». (16+) : uhrennektyanskorowoy - 13.10 «Cnenasy. (16+) ¢+ 11.30 Yrunusatop. (12+) < 10.05, 12.35 CneymanbHbin =~ ¢ (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup : «Bbi308, B Koropom mono- & (FATY «CYMEPUBAHOBbI». : COOpHK Cambix CMeLLHbIX 3 penoptax. (12+) : 11.45 dMopuan. (16+)
c baxeHoBbImy. (16+) : [ible yuéHble 1 38637bi WOY- = (16+) : W HEBEPOATHBIX BUAO CO ¢ 10,25 «TaitHbl 3B€3A ciopTay. : 12,50 «3Haxapka». (16+)
12.00 16.00 19.00 Undopma- : Ou3Heca coobua 6op|0Tvc;| : Banepa cHoBa Ha BbicoTe. Bceit nnaxersl. [epou ne- : (124) ¢ 13.25 «BepHy niobumoro».
UMOHHaA nporpaMma Ha 5 MWNMOHOB pybne. ¢ [lapvHa XoueT UCnonHuT, = PEAIN 3aCTABAT CMEATBCA 2 911,25 CmewaHHble eguHo- & (16+)
112.(16+) : ABHOBOM Ce30He KHUM CBOIO aBHIOI MeYTy - Mo~ & flaxe camoro rpycTHoro e 6opcrea. UFC.16+) + 14.00 «lonoca ywepwmx
13.00 «3aragkv yenoBeve- - MPUCOSAMHWINCY elLEN & neteTh BMecTe C Banepoit WV PACCTPOCHHOTO SPUTE™ 2 43 5 «EcTh Temal : pyw». (16+)
. npeactasuTeni Kutaa. Ko . N1A. 370 Ny 4LV aHTI- . . .
ct8a ¢ Onerom Wnwikm- : Ha BO3/iyLIHOM LLiape. : ¢+ 14.55 «Yto3acnopt?» (124) =+ 14.35 «Kpum3uncHbIil LEHTP»
: nobeauT B UHTENNEKTYaNb- ¢ 18 00 H 16 : AENPECCAHT U NaHaLen : B : : ’
HbIM>. (16+) : - y 5+ 18.00 Hosoctu. (16+) : : 1650 Oyt60n. Ydpar - clllmn- = (164)
. HO-CNOPTUBHOW CXBaTKe! . . OT NJIOXOro HaCTPOoeHUA. . :
14.00 <HeseposTHo MHTepec- CwoTpuTe Ha THT. : (ERl) «CYMEPUBAHOBDI». : Bce cepith oy nponiTaHbi 3 Huk». FONBET Ky6ok 3 [EXI0 «HYXKUE IOAM. (16+)
Hble uctopum», (16+) & [EKT) «UHTEPHbI», (16+) : (16+) : VICKDOMETHbIM IOMOPOM.  + Poccum. Mp. Tp. : 23.30 «[oHATb. MpocTuTb».
15.00 «3acekpeuenHble cnu- [ «OTMYCK». (16+) : EEE «[NYXAPb. BO3BPA- : 14.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) : 19.20 Oyt6on. «Cokon» - : (16+)
cKkm. (16+) ¢ {FXT] <KblbIbI3Hb». (16+)  : LLEHUE. (16+) : 1530 YnétHoe Bupeo. (16+)  : «Ypan». FONBET Ky6ok : 00.40 «opuan. (16+)
17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH». : YK «ABA XOJIMA», (16+) ¢ 22.15 HoBoctn. (16+) + 18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+) : Poccuu. Mp. Tp. : 01.40 «3Haxapka». (16+)
(16+) : PYX0 «KUNMEPbI». (16+)  : PEXE <TNYXAPb.BO3BPA- : 20.00 OxoTHuku. (16+) : 21.30 bunbspg. BetBoom 3 02.05 «BepHy nio6umoron.
PTXT] «BAHAUT», (16+) : 00.35 «fA Tebe He Bepior. (16+) + LLEHUE, (16+) : 21.00 Pewana. (16+) : Ky6ok mupa.Mp.Tp.  © (16+)
2230 «Cmotpetb Bcemb» (164) : 01.30 «Mmnposusauus. : PEXE «OCTATbCABXMW- 3 22,00 OxotHuKM. (16+) : 00.00 CmewaHHble eguHo-  : 02.35 «fonoca ywepwnx
23.30 «3HaeTe N Bbl, UTO?» ¢ KomaHgpi». (16+) : BbIX».(18+) : 23.00 OnacHble casm. (184) ¢ 6opcrea. «Hawe peno». : Ayw. (16+)
(16+) : 03.05 «Cryausa «Coio3». (16+) : (TEL] «AHOHUMHbIN AE- : 02.40 Pewana. (16+) : (16+) : 03.00 Tecr Ha oTL0BCTBO.
(NEL) «HEYAEPXKUMBIE». : 04.40 «OpHaxpabl B Poccun. ¢ TEKTUB». (184) : 05.10 [opoxHble Apambl. : 01.05 Jstono. (12+) : (164)
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS
06.35 Mynstounbmbl. (0+)
07.25 «Xupada n 0uku».
Mynbrdunbm. (0+)

07.35 «KoTéHOK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (0+)
07.45 «KotéHok ¢ ynuubl Jnsio-
koBa». Mynsdunbm. (0+)

07.55 «HEW3BECTHbI CON-
AT, (12+)

11.55 <MYKVKUL» (12+)

13.40 «HE CTPENAWTE B BE/bIX
NEBENEN». (124)

16.15 «AOOH#». (16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-6>.
(16+)

19.40 «OJMHOKIM MPELOCTAB-
NAETCA OBLUEMUTUE». (12+)

21.15 «Mbl U3 KA3A». (124)

22.50 «[PUXOAM HA MEHA N10-
CMOTPETb». (12+)

00.45 «BbINTET 3ALIEPXKIBAET-
. (124)

02.00 Mpodunaktiyeckue pa-
60Tbi ¢ 02.00 0 07.00

WINIO3UOH+

00.45 «CABPUHA». (16+)

02.40 «ANEKCAHLP». (16+)

05.05 «/NO3UOHUCT. (16+)

06.50 «CONMAT IMEVH». (16+)

08.50 KEHUX HATMPOKAT».
(16+)

10.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

11.30 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». (16+)

12.55 «KPACABULIA VI MIINK-
OHEP». (16+)

14.25 «[IEQYLIKA HENETKOTO
MOBEJEHNS». (16+)

15.50 «BOMENbLLMLBI CO CTA-
KEM». (16+)

17.15 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (12+)

18.45 KPYILEHVIE», (18+)

20.30 «CJIYYAVHBIA MY,
(16+)

21.50 «[IEBATH APIIOB 2». (16+)

23.15 «BTONCKAX CHACTbS».
(18+)

POMAH

07.00 «CTAPLLAS CECTPA».
(124)

10.25 «PALIV XU3H». (16+)

14.00 «OCEHHVE LIBETbI».
(124)
2009 r. B ponax: Jllogmuna
YypcuHa, Anexceii KopThes,
(BetnaHa Hemonsesa, Buk-
TopuA lcakoBa, BaneHTnH
Ta¢T, AHHa Ky3uHa

17.45 «HEBO3MOMXHAA XEH-
LIVHA». (12+)
2018 1. B ponax: Mapua Auu-
kaHoBa, flpocnas boiiko, Mo-
nuHa QunoHewko, Jliogmuna
[aBpunoBa

21.00 «HA MEPEKPECTKE PALLO-
CTUUTOPSY. (12+)
2016 . B ponax: Maputa Ko-
HAWKuHa, Kupunn Kapo

00.25 «MYXCKAA XKEHCKAA
UrPA». (12+)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
ne ¢ 02.00 go 07.00

[cvssom |

05.00, 07.40, 11.40, 03.10
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (04)

07.20 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

11.10 «Mawa n Meggegp.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Hui. (16+) .

23.20 «MATEXHDIV YX».
(16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+) .

00.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

01.10, 01.50, 02.30 «CMACA-

\ TENU MANUBY». (16+)

secesesesecscscsesssscscsnne
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.
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VIJUTV1000

06.30 «CMEHCEP». (16+)

08.35 «YBUICTBAB...» (18+)

10.35 «3CTEH B KOPOJNEBCTBE
TPOMIEN>. (6+)

12.40 «3CMEH B MOUCKAX 30-
10T0T0 3AMKA>. (6+)

14.40 «[PPUHLIECCA MOHAKO.

(16+)

16.40 «BAANMOCTb THEBA».
(16+)
PomaHTyeckas Komeaus,
(LA, 2005T.

19.00 «QYEHb M/IOXWE MA-
MOYKI». (16+)
Komenua, CLLIA, 2016 T.

20.55 «OYEHb MOXME MA-
MOYKM 2». (16+)

23.00 «YBUACTBAB...» (18+4)

00.45 «NYTELECTBEHHULA
BO BPEMEHM». (16+)

02.40 «BPEMA MEXY HAMI.
(16+)

03.55 «TEHW HA COHLIE».
(16+)

S

WINIO3UOH

07.15 «BPUIIIMAHTOBOE CEPLI-
LE». (12+4)

09.10 «3KCKNHO3MB». (16+)

11.00 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)
13.05 «LLOMOroNKM». (16+)
14.55 «bE3[HA». (12+)
17.05 N>, (16+)
19.10 «bANIOBEHb CY[bbbl».
(12+4)
Menogpama, Poccua, 2021 .
21.00 «f HA MEPEMOTKE!»
(16+)
22.35 «J10 HOBOTO rOJIA OCTA-
NOCb...» (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2019r.
00.10 «MAPEHb C HALLETO
KNAZBULLA>. (16+)
01.35 «KCK/HO31B». (16+)
03.10 «bE3 MEHJENIbCOHAY.
(16+) .
05.05 «[103bIBHOWN «<6APOH».
(16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000sscssscssssssosnss

CINEMA

06.40 «[10BEM. (18+)
08.35 «[10/IBOHDIM KAMKAH».

(18+)

10.10 «[EPEBO3YUK-3». (18+)
11.55 «[EPEBO3YUK: HACIE-

[INE». (16+)

13.30 «TAHMEH». (18+)

CLUA, Wcnanms, 2015T.
15.25 «KOH-TUKW». (16+)
17.20 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-

LIEHHbI». (16+)

Tepmanns, 2013 . )
20.00 «30/10T0 KYHITIEN».

(18+)

Wcnanmg, 2017 .

21.45 «OTPABJIEHUE

HA BEUKEP-CTPUT». (18+)

CLUA, BenukobpuTanus,

2008 .

23.35 «OCTPOB MPOKNATBIX».

(184)

CLUA, 2010
02.00 MpodunakTuka Ha KaHa-

ne ¢02.00 no 07.00

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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. MJIl0C KUHO
+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «TATbAHWH
. JEHb». (164)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-
: HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[10PY-
¢ TABAHKWPA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «KAK

¢ BbIATI 3AMYX 3A MUINIU-
¢ OHEPA-2».(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
: BACWNbEBA. OBUTENbHY-
¢ LUAYACTHOTO CbICKA-4».

: (16+)

+ Cepvan. MpoHneckuii ae-

© TekTuB, Poccus, 2005 1. B po-
S TNapuca YnoBuyeHko,

:  Bepa CotHukoBa, Bnagumup
© (repxakos, AHHa [IBopiel-
* Kas, Epokwa [epmaHoBa,

+ Anppeit Pynencknit

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PUT0-

: PUIAP»(184)

05.30 «Cmewapukuy, «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansl. (6+)
06.50 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)
7.55 «KOPMOPATUB. (16+)
9.35 «CEMENHDIV BIOLKET».

oo

(16+)

11.40 «MOV NANA HE NOJA-
POK». (12+)

13.40 «CHETYPOUKA
MPOTUB BCEX». (16+)

15.10 «[TPUTAYHBIE AN,
(16+)

17.00, 17.55 «CKNUOOCOB-
CKUM». (16+)

18.55 «YENIOBEK HUOTKYLIA».
(16+)

20.55 «PYBEX». (16+)

22.50 «CKBO3b BPEM#». (16+)

00.55 «CMATA 10 CEMU».

(16+)

02.30 «COBP MHE IPABL1Y».
(16+)

¢ 03.55 «22 MUAHYTbl». (16+)

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses
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s 01.10 «1+7». (16+) .

03.45 «XYTKAA CEMEVKA.
(BAZEBHbI MEPEMONOX».
(18+)

05.30 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

07.05 «[IEHb BbIBOPOB 2.
(124)

09.10 «CEPALEENKN». (18+)

11.35 «5OMbLION CT3H».
(18+)

13.35 «MOW MAPEHD - K1II-
NEP». (18+)

15.30 «KPYU3 110 IKYHTNIAM:
TAVHA BAJIbBEPLIE». (16+)

17.30 «bE3YMHAA CBA[IbBA».
(18+)

19.30 «HAHbKW». (12+)

21.20 «bECMPUHLMMHBIE
B IEPEBHE. (18+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

23.10 «[PKEHT/IBMEHbI, YA-
Yit» (16+)
Komepnus, Poccus, 2012 .

.

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses
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o red X

06.00 <AJEKC Y 3MMA». (16+)

07.40, 08.00 MyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

08.45,09.15,09.35 [lu3aiix
oTAnof. (16+)

10.00, 10.25, 10.50 lactpo-
mapker. (16+)

11.15,12.05 «TAIHbI ABPOPbI
TUTAPQIEH>. (16-+)

12.55,13.45, 14.35, 15.25
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

16.15 «CBAZbBA JIYYLLETO
NIPYIA». (16+)

18.00, 19.00 Mposepka
Ha NpoyYHocTh. (16+)

20.00, 20.45, 01.20, 02.00
«TAVHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH>. (16+)

21.35,22.30, 02.45, 03.35
«MAJIEHbKIE COBMALE-
HUA». (16+)

23.25 «KOMHATA». (16+)

04.25 «MHTEPBbIO C 50TOM».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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crcuove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «TETA MAPTA». (16+)

11.50 «KYXHf». (12+)

16.20 «BOPOHHbI». (16+)
CembA BopoHuHbIX peluaet
ycTpouTb [anuHe ciopnpus, B
yecTb eé obunes. B pasrap
TOPXKECTBA OHU Y3HAIOT, 4TO
B pectopaHe, MOMIMO HiX,
cobpanacb He camas nojxo-
[AALAA KOMNAHKA. . .

22.05 «YETHbI SKANAX».
(12+)

JKINax efeT Ha NpUpoaY,
u4T06bI CKeub 1yX0B Npo-
wnoro. Tam e oKa3blBaeTca
Kynaruh, kotopblil npuBé3
Kapuny Bbictynatb Ha de-
cTuBare. ..

00.40 «[ATNHDI I0YKI».
(16+)

04.10 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.30 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynstounbm. (6-+)

08.10 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbtunbm. (6-+)

09.40 «[JANIbHOBOVLLMKI.
(16+)

11.50 «CBATbI». (16+)

22.00 «3AKPbITAA LLKOMA».

(16+)

00.40 «/10/1O0K». (16-+)
[poTuBOCTOAHME NyyLLEr0
KONNEKTOpa 1 0fHOTO U3 Ca-
MbIX CTIOXHbIX SOMKHUKOB.

02.15 «MUTINIMOH B BPAYHO
KOP3MHE. (16+)
ABaHTIOpHaA KoMeAuA No
MOTUBaM Mbecbl [kynuo
CkapHuyym n PeHuo Tapa-
6y3u «Mos npodeccus - cu-
HbOP 113 061LeCTBaY.

03.50 3UMHAA BULLHA-2».
(16+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.20 «KPQT». (16+)

01.20 «CMEPTb B KIHO».
(16+)

03.05 «BO3BPALLEHME BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

04.35,05.30,06.30 «<KPOT».
(16+)

07.30 «/T0BUTb MO-PYCCKM».
(16+)

09.15 «JIIOBUTb MO-PYCCKM 2».
(16+)

11.05 «KAMUTAH». (16+)

12.55 «HE BANAN JIYPAKA. . .»
(12+4)

15.00 «[TPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

17.10 «JIOBYLLKA ANA ONHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)

19.00 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

20.45 «EC/I MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

22.20,23.15 «KPOT». (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

i

06.40, 17.30 «CEMEVHBIE 0B-
CTOATENbCTBA». (16+)
08.00 «[lioitmoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.30 3onywka». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.50 «Bnto6unas BopoHar.
Mynetunbm. (0+)

09.00, 22.05 «[TPOLAHVE
CNABAHKMN». (16+)

10.30, 23.30 «AbYQY
XOATb...» (16+)

11.55 «llaiiby! LWaiiby!»
Mynbrdunbm. (6+)

12.20 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.55,14.20, 05.25 «BO bOPY
BPYCHUKA». (16+)

15.45 «[DKAHIO». (16+)

19.00, 00.50 «HECTEPKA».
(16+) .

20.40, 02.20 «MI1POBOW NA-
PEHb». (16+)

03.35 Mynbtdunbmbl. (04,
16+, 6+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «KOOE 1 CUTAPETbI».
(16+)

08.50 «[JOM JIETAKOLLWX KMH-
MANOB». (16+)

11.00 «3/10K/IOYEHNA Alb-
OPEDA». (16+)

12.45 «<MAMEHDBKIH CbIHOK».
(16+)

14.40 <HAYATb CHYNA (16+)

16.25 «[POMKOE JIENO». (16+)
Hupepnaugbl, 2021r.

19.00 «KOPCUKAHEL. (16+)
OpaHuma, 2004 .

20.50 «CO BKYCOM MOMME-
BE/TbHUKA». (16+)
HoBas 3enanausa, 2021r.

22.35 «YBUACTBO KEHHETA
YEMBEP/TEHA». (18+)
CLUA, 2020 .

00.05 «TIOPbMA 77». (16-+)

02.10 «bE3 TOPMO30B». (16+)

03.40 «bOPT/MAKWUHPOW».

05.00, 06.15, 10.10 «YEPHBIE
BOJKM». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.30 «PA3 HA PA3 HE NPUXO-
QINTCA». (16+)
Komepusa, CCCP, 1987 1. B po-
nax: ApmeH [KurapxaHsH,
Neonunp Kypasnés, bopucnas
bponaykos

00.05 Hauue kuHo. lctopua
6onbLuoii n6su. (16+)

01.00 [epablit EBpasuitckmit
KaHan. (12+)

02.00 «LLIKONA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX

04.30 Myb K Mobepe. (16+)

05.30 «BPEMA MEPBBIX».
(16+)

07.40 «72 METPA». (16+)

+ 10.15 «METPO». (16+)

: 12.30 3AK/MOYEHNE». (16+)

+20.00 «bE3 NMPABA HA OLLING-

¢ K (16+)

: Jleto 1944 rona. Coetckue

¢ BOVICKA BINOTHYHO MOAOLLIM K

: Topogy, cTpaternyecku Bax-

© HOMY NYHKTY HemeLKoii 060-

¢ poHbl. [opoz CubHO yKpennéH

© HEMUAMM, U LUTYpM MOXeET

¢ MpUBECTM K OFPOMHBIM M0~

¢ TepAM CPeaM HaCTynakoLLyX.

: Pe3uneHT pasgeaky, AeiicTBy-

:  towwii B fopoae, nepeaét

¢ MHGOPMALII0 0 TOM, YTO BeCh

sesecscscseseses

[opos 3amMuH1poBaH HemLia-
M 1 6y/ieT B30pBaH, Koraa B
Hero BCTYNAT COBETCKVE YacTL.
Pa3gezrpynna, nonyyuBLuas
OT HEro uHGpopmaLuio, yHny-
TOXEHa: B XKMBbIX OCTancA
TONbKO OAMH 6oeL no npo3Bu-
L1ty XyAOXKHUK. . .

23.59 Mytb k Mobene. (16+)

01.00 «JIETYMK». (16+)

02.40 «HE XJIEBOM EIHBIM».
(16+)

NOBEJA

MATHULIA

05.00 MpobHblit nepeen. H0x-

Ho-Caxanuuck. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 Cekperbl Ha kyxHe. Kany-
cTa. (16+)

07.10 Ha Hoxax. CaHKT-

Netepbypr. Papa Jonny. (16+)
08.20 Ha Hoxax. Coun. Uckpa.

(16+)

09.30 YeTbipe gauu. BopoHex-

CKaA 06nactb. (16+)

10.50 Yerbipe gaun. Mockos-
kas 06nactb 3. (16+)

12.40, 15.00, 16.50 butea
wedos. (16+)

19.00 [lom oTabixa «Arogkar.

(164)

21.40 (Bagbba Bcnenyto. (16+)

23.30 YépHblil cnncok. [le3uh-
dekuma nomevieHnii. (16+)

00.00 «CNALOCTY MU3H.

(18+)

Benukobputanua, 1990 .
01.40 Mathuua News. (16+)
02.00 lactporyp. TBepckas 06-

nactb. (16+)

02.50 WHcaiigepbl. (16+)

03.50 YépHbiit cnucok. Cneuma-
MCTBI MO PEMOHTY KYXOHHOIA
TexHuKu. (16+)

: 04.30 MNatuuua News. (16+)

.
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.
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TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 3AMPETHbIA N0,
(16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.15 bepemenHa B 45. (16+)

17.45,19.25 Hsns ocoboro Ha-
3HayeHus. (16+)

Peanutu, KoTopoe TaKk fonro
KLanu BbIOUBLLMECA U3 cun
POAWTENY BPeLHbIX U Hey-
npaBnsemblx feteii. Yto pe-
NaTb, €CAIN IETH COBEPLUEH-
Ho He cnywaioTca? Bbixoa
€CTb - HYXKHO 3BaTb HAH0.
MpodeccoHanbHas HAHA
MpoaHanu3npyet B3aumooT-
HOLUEHNA B CEMbe 11 paccKa-
KeT, KaK cnpasuTb 06pas
KU3HY Y B3MNAZ Ha BOCTIUTA-
Hue peTeil.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 «3AMPETHbIA NNOM».
(16+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)
05.25 «OLEONA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

04.00 llctopua opHoii potorpadum. (6+)

04.15 Jxo bnokaapl. (12+)

05.15 CkBO3b BpemeHa. (12+)

05.45 Kak lMétp ccen cnacropog Metpa. (12+)

06.15 [1Ba fena Oenukca [13epxmuHcKoro.
(124)

07.00, 10.45, 14.45 Bo ums uenoseyecTsa.
WcTopus poccuiickoit MeauuuHbl. (12+)

07.25,11.15, 15.10, 18.55, 23.10
HenzsecTHble cpaxenus Benukoii Ote-
yecTBeHHoi. (12+)

08.10, 09.15 «BEJVKONENHBIE MELNYM».
(16+)

10.15 Bokpyr BeTa Ha «Hee» 1 «Hagex-
ge». Monyuunocs! (12+)

12.05 Kapunbckuii kpusnc. OundposanHasa
uctopus. (12+)

12.50 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

13.50 Bo3spary nognexwr. [lonruit nyTb
Jomoit. (12+)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 dnemeHT no3HaHus. (12+)

17.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.40 Oxota Ha denbamapuana. (12+)

18.25,22.40 Kuuuble anneu. (12+)

19.40 Tlo 3aKoHam yecTut. 113 uctopun ays-
neit. (12+4)

20.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

20.40 CranuHckwe cokonbl. PaccTpenanHoe
Hebo. (12+)

21.55 Kapum Xakumos: CoBeTckuii nawua.
(124)

secsesesesesscscsesesssscscsssesesenne

0 ons

07.55,00.20 Yaii Bagoem. (12+)

08.10 3n0poBblii cag. (12+)

08.25 Kyxna napopos CCCP. (12+)

08.45 Mpodot6op. (12+)

09.15, 09.45, 15.15, 18.00, 18.30,
21.00, 21.55, 00.35, 01.00, 01.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.10 Cap cBoumu pykamu. (12+)

10.45 C(naakas xu3Hb. (12+)

10.55 HaBcex xgatut! (12+)

11.15 0nuH feHb u3 xustn depmepa. (12+)

11.40,11.55 KucenbHbie bepera. (12+)

12.15, 12.30, 16.25, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (12+4)

12.50 Kak noxusaete? (12+)

13.15 Uctopua ycapeo. (12+)

13.45 [lom, munbiii gom! (12+)

14.00 (am cebe pu3aiinep. (124)

14.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.45 Arpotypusm. (124)

15.45 Cekpetbl caoBoACTBa. OKTAOPD. (124)

16.00, 21.30, 21.45 Baw arpoHom. (12+)

16.10 Oropop kpyrnbiii rog. (124)

16.40,17.00 Cekpetbl TpaBoBefa. (12+)

17.15, 23.15 06HoBM cBoil caa. (12+)

17.50,00.10 .../ komnot! (12+)

19.35,01.50 Mactep-canooa. (12+)
19.50,02.00 Coycbl. (12+)

20.05, 02.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

20.30 Mawrer. (12+)

20.50 Crnbiny Cxapy. (124)

22.25,22.45 (oneHbA-BapeHbA-MaphHa-
abl. (124)

23.00, 23.45 Onopuctika. (12+)

@.55 [Tlomatunue 3arotoBku. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 OBeTUTH 32 ybuiicTBa. (16+)

¢ 07.35 Konté-p3u, Anonus. (12+)

: 08.05 Yypeca IOHECKO. (12+)

< 09.05,10.00 [iBopel| ¢ vepornudamu.
Mo cnenam LamnonboHa. (12+)

10.55, 11.50 Kposasas anoxa (rioapTos.
(16+)

12.40 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

13.25 Koponesckuit rup: Lotnanana.
(16+)

14.20 Snoxa [luanbl. (16+)

15.10 Uctopuyeckuit eHtp Moctapa, boc-
HuA 1 [epuoroBuHa. (12+)

15.40 Meyetb [Ixymas, bonrapus. (12+)

16.10 Yyzneca OHECKO. (12+)

17.15 Kem 6binn HacToALLME HeaHAEPTaNb-
upi? (12+)

18.10 Ypapry. 3a6bitoe wapcrso. (12+)

19.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00, 20.55 Kposasad anoxa (ToapToB.
(16+)

21.50, 22.40 (BoGogHas Kyba. (16+)

23.35 HaumoHanbHblit napk, kpenoctb Me-
xuam, U3paunb. (12+)

00.05 KauTé-a3u, Anonma. (12+)

00.35 Xpam LLpu KaiinaacaHaraHa (Bamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

01.05 Yyneca HOHECKO. (12+)

0

0

cecesese

2.00, 02.45 [lgopew ¢ nepornudamu.
Mo cnepam Lamnonboua. (12+)
3.35,04.20 Kposasas snoxa (TioapTos.
(16+)
05.05 (BobopHas Kyba. (16+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

09.15,20.35 Pibanka B BopkyTuHckom
paiiote. (16+)

09.45, 13.40, 17.30, 21.35 PvibonosHas
LuKoNa AnA B3pocsbiX. (124)

10.10 benblit Knbik. (16+)

10.25 CHopmyHpom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

11.00 Oxora B [pusonmxbe. (16+)

11.30 CruHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

12.05, 12.20 3a TymaHoM Xoaun  Nio6o-
BbI0 K CeBepHOIA pblbanke. (16+)

12.35, 21.05 Jlosna kymxu Ha 6epery ba-
peHuesa mops. (16+)

13.10 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)

14.10 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

14.35 Jlona kapna ¢ Onerom KeuumHueit.
(124)

15.00 Oxota B Boctounoit Mpyccum. (16+)

15.30 Jkcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

16.00, 16.15 bonbwuas poia. (16+)

16.30 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
am. (16+)

17.00 JloBns Kuxyya Ha pekax KamuaTtkm.
(16+)

18.00 Jlona popenu B pekax Konbckoro
nonyocTpoga. (16+)

18.40, 23.10 [lasai 3apybumca! (124)

19.00 Ce30H oxotbl. (16+)

: 19.40 Moexany Ha pbibanky! (12+)

+20.05, 20.20 XemuyxuHa Monapxoro Ypa-

¢ . (16+)

+ 22.05,22.25 BepHyTbCs B Taiiry. (16+)

+ 22.40 Ypanbckas pbibanka. (12+)

.23
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.35 Ootooxota ¢ EBreHnem MonoHckum.
(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM. Kak CHU3UTb J1aB-
nenue? (12+)

06.55, 20.45 dnunemus. Mcnanckuit
rpunn. (124)

07.20, 21.15 Jnupemus. Tybepkynés.
(12+)

07.50 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.45 Ot nepsoro nuua. MpuHa PogHuHa.
Kak Bocnutatb yemnuona? (12+)

11.15 0 camom rnaBHoMm. Kak cTatb fonro-
xutenem? (12+)

12.10, 20.15, 01.35 be3 xanatos. (12+)

12.40 MeauuuHa bymywiero. 3anyactu ana
homo sapiens. (12+)

13.10 dnupemua 6ausopykoctu. (12+)

14.05 0 camom rnagHom. Cyoporu B Ho-
rax. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢pup

17.55 Taitnbl Mo3ra. Ounbm 1. (12+)
Bepywuit npoekTa - U3BeCTHbIN yyeHblii
Anekcangp KannaH - c nomoLLblo 3Kkcne-
PUMEHTOB I HArMALHbIX IPUMEPOB AACT
OTBETbI Ha CaMble NONYNAPHble BOMPOChI,
KacatoLmecs paboTbl v YCTPOiACTBa ro-
NIOBHOr0 MO3ra.

18.45 0 camom rnasHoMm. Yem 3ameHuTb
conb? (12+)

19.45 Ckaxwure, noktop! Mpoctatut. (12+)

21.45 0 camom rnaBHom. Butamuu U.
(12+4)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

02.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 02.00
1007.00

eeesesesecscscscsesesscscsesesecsss s

™ T

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomatHblii mup. (6-+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+4)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwum u xy-
Zeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTiku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUk-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3gopoBad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

2 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+4)
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7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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14 - 20 okTa6pa 2024 r.

peeren] MATY! CTPAHA LR GIAT (T erS
. : (rpaiik6ony. (12+)

06.00 Boneii6on. Ky6ok ne-
rexp. eHLwmHbl. Ounan
4-x.1/2 ¢unana. «IuHamo-
Ak bapc» (KasaHb) - «/loko-
MoTvB» (KanuHuHrpaackas
o6bnactb). TpaHcnALMA u3
MockBbl. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «[pomko». (12+)

09.10, 20.55 Hepena KXJ1.
(12+4)

10.05 Oyt3an. BETCUTI-Cy-
nepaura. «Yxta» - «Tio-
MeHb». (0+)

12.00 Agtocnopr. G-Drive Poc-

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 21.50 «6x6». Boneit-
6onbHoe 0603peHne. (124)

16.45 (melaHHble enHobop-
(TBa. «Hawe Aeno». Jayapa
Bapranan npotus [lammpa
llemarynosa. BukTop Hem-
KOB NpoTuB XyceiiHa Afamo-
Ba. (16+)

18.55 backetbon. Enunas nu-
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
«ActaHa» (Kasaxcran). Mpa-
Mas TpaHcALNA

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 bagmuHToH. BetBoom

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».

(0+)
07.00, 18.30 Jlyntuk». (0+)

07.30, 13.25, 21.05 «bap6ockuHbi». (0+)

08.00, 23.30 «byba». (6+)

08.25, 15.25 «Mawwa u Meageab». (0+)

09.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

09.25,19.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
10.00, 17.45 «Oukcukn. [laii natbl» (0+)

10.35 «lllapanaBTbl. lepon Kocmocar. (0+)

11.05, 19.05,01.00 «Mu-Mu-Muuki. (0+)

11.40 «XpaHutenu Kbto». (0+)

13.00, 20.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

14.30 «Cnutdaiitepbl». (6+)
15.00 «Tobot». (6+)

cecescces

.

¢ 06.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

.
.
.

.
.

¢ 10.30 «3abe3y. Yww c xBocTuKOM». (0+)

.

¢ 12.20 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
05.05 «Cynep MAY». (0+)

07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

11.10 «Cmewapuku». (0+)
13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.35 «Ymu Xpym». (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

(0+)
6.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

BTOPHWK, 15 OKTABPA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «bypéHka Jlaway,
«[lpakoLums», «[poctokBaLmHo». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0+)
0 npuKNKYEHAX NyyLLero apyra ae-
Teil - cynepaBTo6yca [opaoHa!

07.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.25 «JlyHtuk». (0+)

10.30 «CynepkpbinbA. Muposble 3awyut-
HUKW», (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

13.25 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.55 «Cnutdaiitepbl». (6+)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «AIMUPAN YLLIAKOB».
(6+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Nanomuuua. (12+)

13.20, 13.50 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.15 «(BET B OKHE». (12-+)
CCCP, 1980 .

15.50,17.10 «CEKPETHbI
OAPBATEP». 1-2 cepuu. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

.
.
.

20.25 Ypanbckuii Igem. Ucto-
pus uypecHoro mecta. (0+)

20.50 Manomuuua. (16+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(16+)

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)

00.15 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.50 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

01.40 Ypanbckuii pem. Ucto-
pus uypecHoro mecta. (0+)

02.05 AHppeeBckuii kpecr. (0+)

02.45 TBapaua. Mbi 6bin npo-

1
17.55 «OpanxeBas Koposa». (0+)
19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
«Mup 33 MUHYTKY» - 3T0 KOPOTKMe UCTO-
puv 0 ANKOI Npupoae.

17.00 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)
17.30 «[lpukntoyenna Meratenkos». (0+)
19.00 «KoteHok KHona u ero apy3ba». (0+)
20.25 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa n Meg-

nonepesogom). (0+) CTbIMM CMepTHBIMU. . . (0+)
19.30 Mpamasa nunua. OtBet ¢ 03.35 [one 6uTabl. (16+)
cBALeHHIKa (c cypponepe- + 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
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CHilCKan cepus KoNbLeBbIX
roHok. «Kpenoctb [po3Has».
(6+)

Yemnuonart Poccum. TpaHc-
nauma u3 MockoBckoil 06na-
am. (0+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 16.00 Yac «Corozmynbrunbmar. (0+)
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13.05 Boneii6on. Ky6ok ne- 02.35 Asrocnopr. Poccuiickas Befib, «MaluuHbl ckaskm. (0+) 19.25 «Tpu kota». (0+) ¢ 17.00 «UpetHawkul» (0+) Bozom). (12+) * nonepesogom). (0+)
rex . KeHiwHbl. Ounan 4-x. NpudT cepus. CynepduHan. 22.00 «(ranbHble cTpaxiuy. (6+) 22.00 «Huuero cebe umal» (0+) 17.10 «Kpaii bebuc. Bonwwe6Hble cnésku. =
1/2 puHana. «JleHuHrpag- TpaHcnAuwA u3 Poctoga-Ha- 22.25 «QuKcKi. HoeHbker. (0+) 22.30 «Cmewapuku. Muskogy. (6+) (0+) deBOC/\ABHhIH KAAE H\A,Ap b
ka» (CaHkT-Metepbypr) - Jlowy. (6+) 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 00.10 «[uxoCutu. (0+) 17.15 «Tpu kota». (0+)
«[luxamo» (Mockea). Tpac- : 03.35 «HebecHas rpauusi». 00.35 «[lpakowa Towa». (0+) 02.00 «OpaHeBas Koposa». (0+) 19.00 «Muxn-Muwiky. (0+) 15 OKTAGpPSA
nauma u3 Mockbl. (6+) (124) 01.30 «EHoTKm». (0+) : 04.00 «Xyxokankan. (0+) Manbiwy Kewwa, Tyuka, Jlucnuxa, kpot Ceamuya 17-a no Matugecatuuue. Mac 7.

14.55 «(TpaHa cnopTuBHasy.
CnewuanbHblii penoprax.
(124)

15.15 «Jluya ctpaHbl. Ban

\ WWrbinb». (124)

¢ 03.55 CnoptuBHas Hepens.
Wroru. (12+)
04.25 bunbapp. BetBoom Ky-
60K Mupa. TpaHcnAmA 13
J

Mocksbl. (0+)
BTy : 18.20 10 cambix! (16+)
MY3-TB 18.55 Dj SMASH: Mpukntoue-
05.00 My3utus. (16+) HUA SneKTpoHuKi. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+) 19.30 Xut-Cropu3. [pynna
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 «[lpembep-MuHUCTp» - «/lBa

PRO-HoBOCTM. (16+) Opunnuantar. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 20.00 Kro cnenytowmii? (16+)

Bana, eHoTbl-0nu3Hewbl Cas n Cous,
aTaKkxke UbInnéHok Libina xuByT B Ma-
NeHbKOM UTpYLLIEYHOM FOpozKe, rie Bce
BbIFMALUT HAPARHBIM 11 BECETBIM.
KaXnablit ieHb OHU BbIXOAAT U3 CBOUX
JLOMUKOB 11 YBNEUEHHO UTPaIoT Ha fieT-
CKOIA NNOLLAAIKe, T/e NOCTOAHHO nona-
[at0T B Pa3NnyHble CNOXHble CUTYaLMN:
T0 JIcnyka 6onTea CnycTUTbCA C ropky,
70 KeLua peLuaeT nomeHATb (BOI C06-
CTBEHHbIIA XBOCT, T0 Bana cTecHaetca
(BOET0 HeyMeHwA TaHLeBarb. 1pobne-
Mbl, KaXyLLMeCA B3POCTbIM He3Hauu-
TeNbHbIMM, ZNA HALUKX FepoeB 0ueHb
BaXHb, 1 OHI OTBAXHO CNPaBAAIOTCA
CHUMM.

02.00 Mpodunaktuka Ha kaane 10 07.00 ¢ 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

R R R R R R R P R Y R R P PP P Y PP PP PP PP PP PP PRPR

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHmKc». (6+) : 06.00 «Cmewapukmy. (04)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [nHo. Uc- = 07.00 «bogo bopopo. MyTewecruay. (04)
cnegosarenu». (0+) 09.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «Eruntyc». (6+) ¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxetbl H0». (12+) : 13.00 «Tpu kotan. (0+)

07.55,13.55,19.55 «LigetHawku». (0+) < 16.00 «[pocTokBalwmHo. (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas : 18.00 «Haiit onatb onasabiaer». (6+)
naska Ecenun». (0+) [lopora B wKony - 370 NpUKtYeHne!
08.45, 15.25,20.45 «3pHect n Cenectu- Mo KpaliHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eit

Ha: HoBble npukntoueHusy. (6+) Halita n Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblid
09.20, 16.05, 21.20 «Po6oTbi-noe3za. Te- ZeHb NPOMCXOANT UTO-To aHTaCTIYe-
HeBas sHeprua». (04) (KOe, 3axBaTblBatoLLee v Becenoe. Kax-

Bbnx. Augpes, Xpucta paam 1opoausoro.

cee

Cwmuy. KnnpuaHa,
Mu. lycTrHbl 1 my.
®eokTucra. Mpas.
BonHa Peopopa
Ywakosa. Myuy. [la-
Buaa n KoHcTaHTu-
Ha, KHA3en AparseT-
ckux (pys.). bare.
KH. AHHbI KawmnH-
ckon. NMpn. Kaccuna-
Ha Yramyckoro. Muy.

.
.
.
.

cesscse

eesecscscsesesesesssssscscsnses

10.00 #AHAMY3TB. (16+) 20.40 Muxaun LLydyTuHcknit. 09.55, 16.40,22.10 «EHoTkmW». (0+) Ablil fieHb WX XAYT No nyTn u3 foma He- = 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+) AnexcaHapbl.
11.00 Mpuexanu! (16+) ATamaH pyccKoro LWaHCoHa. 10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi». BEPOATHbIE CLOPMPU3bl 1 UCbITaHuA. ..+ 21.20 «OpatxeBas KopoBa». (0+) NocTta HeT
11.30, 16.00 Mneitnuct (16+) (6+) 19.00 «[Tpukntoueua Men n Bonka». 22.15 «(ranbHble cTpaxu». (64) '
no kaiidy. (16+) 22.00 BK [pomkuit Bonpoc. 10.45,17.30, 22.45 «[luHoctepy. (6+) (12+4) 22.40 «Metazennc». (6+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) (16+) 11.15,14.45, 23.15 «Paitunoxaphbiit 3 20.00 «[lpoctoksawmHo». (0+) 2245 «QbioxH Mako. (6+) Mpeametom 6ecen TBOMX Aa 6yayT

<< 6narogesaHus BeesbiwHero bora;
3TUM Thl CieNaellb ce6s A0CTOMHbIM Moy-
4nTb OT Hero eue 6onblne 6narar.
\_ [Tpn. AHTOHuUIT Benukuii )

13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)

14.00, 15.20 lneiinuct |
OceHb. (16+)

16.25 XuTbl no-pyccku. (16+)

Q7.00 Pyccknii vapr. (16+)
HUX PeNnrnax Ay

1 npuaaéTca MucTu-
YeCKINin CMbICN — OHO pac-
cMaTpuBaeTCA Kak npo-
06pas3 3apoxpjatowenca
XusHu. EcTb paxe Hayka,
m3yyvaiowas aiiua. Kak oHa

23.00 BK MenomaH. (16+)

00.00 Xutbl no-pycckin. (18+)

01.30 My3uus. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

narpynb». (04)
13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

22.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesofom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

23.10 «Epanaw». (6+)
00.50 «Cmewapukm». (0+)
1.50 «lActopua uobpetenuii». (0+)

s ecececececsesesesesesscscsesesesesesesscsesesesesecssscsesesesesesssscses0seses
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Bo MHorux gpes- Camoe goporoe iiL0 cOTBOPY-

0

03.35 «Cpobpbiv yTpom, Manbiwuml» (0+)

04.05 «by6a». (6+) j
3 na OTHIOAb He Kypuua, a MacTep-

I0BENIP, OCHOBATENb CEMENHOMN

¢dupmbl. ImeHHO 3TOT MacTep caenan
OpUrnHanbHoe AlLo K Npa3aHuky Mac-
xu B 1885 roay no 3akasy umneparopa
Anekcangpa lll gnsa xeHbl. OTKpbIB 3TO
YyiHOE ANYKO, MOXHO 6bINo 06Hapy-

fAlnya Kypuuy He yyat

14 OKTAGPA BO MHOIMX CTpa-
Hax mupa otmevatot Bce-
MWUPHbBIA AeHb Anua. U Hawa
BMKTOPUHA OyaeT o sAuax.

2-B.[0-

|
|
\
|

HasbiBaeTcA? XKNTb KYpPOUKY, B KOTOPOIi 6bina cnpsaTa-
a) Oonorus. 6) OoTeka. Bce mbl npo6oBanu 6nioga n3 OfVIH peuenT 3 yépHoro xneba, conu n Ha kopoHa. Kakoii toBenup no npasy
8) [lonorodunus. ANUL, - OT NPOCTON FAa3yHbU A0 AnYHoi 6onTywku. Ho, Kak paccka- ropaunca csonmm paotamm

omsieTa. A 3To TaKOMCTBO, MO 3bIBaeTCA, pelenTuk npuépana BOLLEN B POCCMICKYI0 NCTOPUIO

KaK «toBenup Ero Mmnepa-
Topckoro Bennyectea n
toBenup MimnepaTtopckoro
Spmutaxa»?

a) Anekcein Cokonos. 6) Kapn
®abepixe. B) Muxann MepxuH.

nerenpe, nosBMnocb 6naropaps
AbakoHy u3 benapycw. MNen aba-
KOH B xpame ropoaa Moruné-
Ba, HO OAHaX /bl NoTepAn
ronoc. Huyero nesuy He
nomorarno, cnac ero Tofbko

K pykam rpaduns MNoTouKas, K
6onTywwKe U3 AnLY fob6aBMB MER 1
y6paB xne6 u conb. Kak Ha3biBaioT

CerofiHa clagkoe NakomcTBo?

a) CabaioH. 6) drr-Hor. B) [oronb-
MOToJb.

ANL, a O0TEKON Ha3blBaAKOT CaMy KONIEKLUMIO.

1-a. Oonorus uccnegyet NTMYbK AL - BUG, pasmep,
ronb-moronb. 3-6. Kapn Qabepxe.

bopmy. lonorodpuniist — 3To KONNEKLMOHNPOBaHME

Haiign 10 otnuuwmia

Cambin BKYCHbIN
ypoXau

KoHe4yHo, camblil BKYCHbI
ypoXan — 370 TOT, KOTOPbIi cam
BbipacTun!
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CPEAA, 16 OKTAIBPS

TEJIEK

(Ao

eccccce

TBL,

HTB

eccccce

POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

11.00 UHdopMaLMOHHBII
KaHan. (16+)

/

eecccccee

eccccccce

14.55 «TANHbI CIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

11.50 «<COKOJIOBA NOJ103PE-
BAET BCEX». (12+) J

eccccccoe

ecccccccccce

04.50 «YJIMLIbI PASBUTBIX
OOHAPEW». (16+) J

eecccccee

eccccccce

16.45 «bubnenckui
CIOXET»

/

eccccccce

eecccccscccsce

07.10 «<Mawa n MepBepgpb».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

ecccccccce

05.00 Ytpo Poccun

TS «TAWHbI CNED-

eecccccccce

06.00 «HactpoeHue»

14.30 Co6biTua

eeccccsccccce

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

cunoit, yousaet npodec-

ecccccccce

10.00 12.30 16.30 19.30 23.55

CCCP, 1983 1. Ipama.

06.00 Epanauw. (0+)

eccccccsccccce

«TETA MAPTA», (16+)

yTpO» 09.00 Bectu 08 15 «[loktop U..» (16+) OOHAPEW». (16+) HoBocTu KynbTypbl 07.00 «MaLKunHbI cTpawwmn-
09.00 HoBoctu (c cy6Tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : «HbIPANbLIULA3A : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 10.15 «Habniopatennb» Kuy, (0+)

Mu) : 09.55 O camom rnasHom. . MEMYYrOM». (124) (16+) : 11.10 00.55 XX Bexk : 07.10 «<Mawa n Megsenp.
09.20 «MogHblit npurogop». - (124) : 1040 «Pycckuii waHcoH. Pap- : 08.00 «CeropHsa» ¢ 12,15 01.55 «3abbIToe pemec- : (04)

(04) : 11.00 Bectn : ToBble necHu. (124) ¢ (TR «MEC», (16+) : no» : 07.30 Bnepsbie Ha CTC.
10.10 «<XKuTb 3p0poBol» (16+) = 11.30 «60 MuHyT». (12+) : 11.30 CobbiTna ¢ 10.00 «CeropHs» : 12.45 Hooctu. Mogpo6Ho.  : «Hy, norogu! Kanuky-
11.00 VHpOpMALMOHHBIiA - 13.00 «Haww». (12+) : [ «COKONOBA nopo- [TEE «MEC». (16+) : Kuno : nbi», (64)

KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectn : 3PEBAET BCEX». (12+) : Yenosek B 611HTax, Ha- : 13.00 «PomaH B kamHe» «MIBAHOBbI-UBAHO-
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- - 14.30 Bectu. MectHOe Bpems E 13.45 «Moii repoii. (12+) E BeNEHHbIN HEUMOBEPHOR ¢ 13.30 «MOAPOCTOK» Bbl». (16+)

mu)
12.15 WHdopmaLnoHHbIi

eccccccce

CTBUA». (16+)

14.50 Topop HoBOCTEN

copa buonorim lepmaHa

eccccccce

B ponax: Argpeii Tawwkos,

EE «<HACNEQHUKW.

eecccccscccsce

YRS L Lllernosa. leByLuka, Oner bopucos.
KaHan. (16+) : Ha nopore co6cTBeHHO : (X1, 03.00 «IPOBUHLIU : : : LAP KPOBW». (16+)
1330 hwmideito (161 | SEUBOGNCnowL © Ao QETEK | [PUSOwRAOOR G Hempowewsser L gyg donk wtes. o
14.00 MHdopmauvoHblii Hiﬂfn';'iggﬂg eriosera TUB». (16+) BA3bIBAET CBOIO NOMOLL pyKoro ero BocuTaHvem  + 13.55 «ApUITTIN U3 CTpaHbI
KaHan. (16+) : 17.00 Becti AKa. : 16.55 «AkTépckue gpambl. B : OnepaTuBHYKaM. : 3aHUMANVCh YyXve nlogy,  * NUNMNyTOB». (6+)
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- - 17:30 «Manaxos». (16+) . nneny asapta». (16+)  : 13,00 «CerogHs» : CBEPCTHMKN YacTo ApasHU- : 15.55 «HebecHbIn 3aMoK

18.00 BeuepHue HOBOCTM

CTposALleroca otend, oH

NTb C HyNA OTHOLWEHNA CO
B3POC/bIM Ye/TOBEKOM, Ha-

XY «HEBCKWUI: BNU3-

BecTb. Muxaunn Jlep-

CLLA, 2011 r. Q3HTE3UHbIN

Mu) 17.50 CobbiTns 3 13.25 YpesBbivaitHoe npo- N1 €10, 1 OH POC Brieyar- NanyTa. (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumcaly - ;ggg (éi(z.mmy.r»' (124) (EXIY «AENA XUTENCKME». NCLIeCTBIEY RVITeanVbIMVIpaHVIMbIM. : [[ET] «MBAHOBbI-UBAHO-
(16+) © 21.10 Bectn. MectHoe BpeMA : 6 : 14.00 «Mecro Bctpeuin : ng:sgg;prrlempﬁgzﬁ:;ei : Bbl», 16+)

1605 s Newooe | BT e | R 6 G| OIS D e,

. . . . : », (16

(16+) 5 : (16+) : 3Tar KM3H - CYaCTAMBbIA ¢ R <3a rpatibion. (16+) : CTapOTO KHA3A. 921,00 530|7||-|A BorOB-JrBEC-

17.00 UnpopmaumoHHblil : Cannx HeOXMIaHHO : 1 0UeHb CIOXHbIH. [10CTPO- + 17.50 «[HK».(16+) : 14.50 «benas cTygus» : :
KaHan. (16+) nagaer c GankoHa ceoero : 19.00 «Cerops» 16.00 «TauHcTBEHHas no- CMEPTHBIE». (16+)

(c cy6TUTPamMu)

eecccccce

B KOMg, NPOrHo3bl He-

Y4nTb €10 JOBEPATD cebe

KW BPAT», (16+)

eecccccce

MOHTOB»

60eBVIK. B ponsax: [eHpu

eecccccscccsce

18.30 MHOpPMALMOHHBIN : yrewwTenbHbie. Mapusa - 3Ta 33/jaya OKasblBaeTca  + Cemeros npocuT Gomnka 16,45 «Bubneiickiii cloxet gaﬂxﬂ:h“:::gm PYpK,
Kanan. (16+) gyBCTByGT CBOI0 BUHY, OHa : MOYTY HepeLLAeMOoN. nomoub HaitTu Pamoa, ¢ 17,15 02.15 Macrepa uc- : Ogegx(mmmﬁ waxgoli Bna-
PIXT «MLUEWAKAD, (16+) : blfla PAAOM, HO OTOUINa Ha = 22,00 CobbiTns : VHaue TIOMeHCK/e bar- MONHUTENbCKOTO UC- & n
B MuHyTy. OHa NOAO3PEBAET, : 7 35 (XBaTWT CNIYXOBY (164) : [T y6bIOT XeHy M B0Ub : CTW Lapb lMNepyoH xoueT
szjq v 0CHoBatenb vactT- 4TOy OTLA B 3TOT MOMEHT o' yXO0B: : PaMONa. KOTODbIX OHI : KyccTBa. 3HaMeHUTble ¢ YHIUTOXUTb POA NIOACKOIA
HOI KUMKW KanTépos ¢ SaKBYKATACE FONOBA, MOH 23.05 XpOHWKM MOCKOBCKOrO iy B’3aﬂ0)|r()HVIKVI : aHcambmn XX Beka W HI3BEPTHYTH OTOE.
3aayweH B CObCTBEHHOM ynan. Bpau coeTyeTKak  + 6biTa. (16+) : Qo cHavana otk - 1810 «3anevatneHoe Bpe- C nomoLbio 6oxecTBeH-
KabuHere. : MoxHo ckopee nepesecr < 00.00 CoBbiTia. 25-1 yac BaETCH. Takosbl Mpagna: - Ms» HOro 3nMpcKoro Jlyka oH
21.00 «Bpemsa» : Canmxa B yacthbirocn- = 00.35 «lMeTpoBka, 38». (16+) - PaMOH.He BepHYN Bm,é : 18.40 00.10 HactoAwas : 0cBoboxaaeT TUTAHOB...
PN «WWUOP»: HOBbIE  : Tan. : 00.55 «bonesHu Koponescko- : Y TIOMEHCKOTO aBTOpUTeTa = BOIIHa NPeCTonos : FEXH «3EMJIA. NEPE3A-
CEPUW». (16+) ¢ 23.30 Beuep : ro ggopa. (16+) : ey YronblyyKka ZeHbru, § 19.45 TnasHas ponb : FPY3KA», (16+)
23.00 «bonbwas urpan. : ¢Bnagummpom Cono-  : 01.35 «3Hak KauectBan. (16+) : nero cemps otsevaerno - 20.05 «[IpaBuna usHu» : KT «rNA3A TIMMU
(164) : Bb&BbIM. (12+) ¢ 02.15 MpowaHue. (16+) : fonram. : 20.30 «CnoKoIiHOI HouM, : O3A», (184)
00.00 Mpembepa. «Typeukaa : [P «TAWHbI CNES- : 04.30 «PyccKuil LWaHCOH. : [PRI) «BOPLYM». (16+) 3 Manbiwmh : 03.05 CynepHuHasa. QuHanu-
TeTpagb». (16+) : CTBUA». (16+) : (MapToBble necHn». : 23.35 «CerogHsa» . 20.45 A6conioTHbIl cyx : cTbl. (164)
01.00 NOJKACTJIAB. (16+)  : 03.00 Bectu (124) «BOPLLU». (16+) : 21.30 Bnactb dpakTa : [EE)] «<MAPTOLUA». (16+)
03.00 Hosoctu : (EEI] «TAMHDI CNER- : 05.10 «MetpoBka, 38».(16+) : [ «CKOPAA MOMOLLb». § 'PRE «MEFP3» : 05.25 «Mynbtdunbmbl». (16+)
03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)  : CTBUA». (16+) : 05.25 «Moii repoit». (12+) : (16+) : 03.00 MepepbiB B BewaHm : 05.50 Epanatu. (0+)
s A e : : MOCKBA24

1 ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(EFF «roCcnopA OOULLE-
Pbl». (16+)

08.25 Hogafl. (12+)

ecccccccce

eccccccce

3BE3AA

(EETY 13.2517.15 «BTOPOE
3PEHUE, (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00

34 3BE3[A

eeccccccccce

TP D

06.00 «bonbluasn ctpaHa». (12+)
06.50 «3a genol» (12+)

07.30 20.10 «KaneHpgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00

eeccccccccce

TENEKAHAN

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DlokTop 24. (124)

06.45

MOCKBA 24 [E

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

H

NOAMOCKOBBE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)

* 06.00 «HoBble ropu3oHTbI. (12+)
¢ 06.30 «[pocTtas megunumHa»

07.00 11.00 «<BHumaHue! Egal»
¢ 07.30 «YTpo B xanate». (12+)

OOBEPUE
06.35 10.1500.1002.35 04.10
«Mo paiton». (124)

07.05 10.45 00.40 «Moii pair-
oH. Mos MockBav. (12+)

eccccccsccccce

09.00 U3BecTuA. (164) HoBoctu gHA. (164) : 10.30 12.00 13.00 14.00 : : 07.15 19.10 03.10 «TaiiHbi
KL «CHAMMEP. OOULIEP : 09.15 21.00 OTKpbiTbliE 15.00 18.00 20.00 P 1100 13 o s gg 28“53";"3’5".% 360 (124 KO, (124)
CMEPLL>. (12+) E o agup».(164) i Hooctu L e e oS e MAPUPYT ¢ 08.00 10.0017.1523.5502.20
13.00 M3Bectus. (16+) s m 23.15 «KOHEu OnNE- s 08.05 08.35 HECprII‘I'I munp s 16:25 17:00 17:35 18:00 s ’ 1600 1800 2100 ’ E 03.55 «Moit pa|7|0H.
(EEL] «CNERy. (16+) PALUU «<PESULEHT>, 09.05 09.3510.05 10.35 12.05 19.00 19.3020.00 20.30 - «HoBocTn 3607, (16+)  © HosocTu». (16+)
17.00 W3sectus. (16+) : (124) : 13.10 14.05 18.20 : 21.0021.3022.0023.00 : 09.10 13.2514.1515.1521.50 - (LAE 15.25 <TACMIOPT»,
(EEL «CNEQ». (16+) : 12.30 18.50 «CneumanbHbiii OTPaxeHue : 23.40 Hosoct. (164) ¢ «HayuHble ceHcaumm» - (16+)
AFE 02.05 «<BENIUKONEN- : penoptaxo. (16+) : [EEX 00.15 «<NAPOIOMEP- : 11.30 14.3017.30 flewbru24. : 10.00 19.00 cHosocu360.  : X «BOK3AN ANA ABO-
HAA NATEPKA-6».  : 12.45 19.55 «lo ropauum : LWA», (124) : (12+) : Mpamo. Ceivac». (16+) - NX», (12+)
(164) : cnepam. (mﬁ) : {EET} «<MAKAPOB»>, (16+) : 11.45 14.4520.15 310 Mocksa. ¢ 1130 «floropa Ha noboii Bryo» © [ERT) «Tbl Y MEHA OJHA».
rYRI] «BENIUKONEMHAA  : 18.00 «HemsBecTHble cpaxe- : 16.45 «BpemeHarogar. (0+) : Crpoutenbctgo. (124) & 12.15 «Ocetb B [loamocKoBbe» (16+)
NATEPKA-4». (16+) Wi Benukoid OTeve- - 16.50 «Jetuu cimukmy, (124) © 1225 15.25 Atmocepa. (124) 3 12.35 13.1517.4003.25lo- ¢ 00.50 «<CUHNYKA-2»,
00.00 Ussectus. Utorosbiii  : CTBEHHOI». (164) ¢ 17.00 «Konneru». (12+) : }ggg 1156.43501(28'15%’;3,?-;‘ HOBbIX - P;HCMCTopme(:Ig;(;ZH : (16+)
BbINYCK. (16+) : 20.10 «CekpetHble maTepua- : 17.40 «OTumit gom». (12+) 1340 16.401;”1'/'5. 2215310 : 16.15 ;1 335"(?&?;;)'3““ : XYY «CONIOMEHHAA
(XD «BENUKONENHAA nbi>. (16+) : M) 03.45 TEPOMHALLIE- | ™ o cmrorv(124) & kavectsam, (124] : WAAMKA», (12+)
NATEPKA-3», (16+) s 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- 3 O BPEMEHW». (12+) 3 18.20 22.30 Untepsbio. (12+4) s 17.00 «BI/IKTOpI/IP.Ia 3600, (0+) E m «KAPbEPA AMDbI
XL «CNEDp. (16+) : eit Metnunoin. (12+)  : PPRID «TAKCU-BJIIO3. (16+) 21,20 23.30 04.40 besonackbiii © 18.15 20.15 «/Iok. KuHo». (16+) TOPUHA. (12+)
%R «rOCMOJA OOULE- : «MEPEJ\PACCBE- : FEEEE «MOPEBONHYETCA : ropog. (16+) $2005 xrnasamw. (164)  : 0445 05.15 «Moii paiioH.
k PbI». (16+) : TOM». (16+) : PA3», (12+) ¢ 00.10 Mocnektopwmia. (12+) ¢ 23.25 «llectoe uyBcTBON. (124) : SHumknonegusa». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eccccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBan. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 03.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PTXT) «3A TPAHbIO XU3-
HU», (16+4)

21.55 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(IEY] «<HEYAEPKWUMbIE-2».

N\

B [yXOl1 flepeBHe, C ee
He3aTeinnmBbIM 6bITOM,
YAVBUTENbHON NPUPOAONA,
eXeHeBHbIMY 0653aHHO-
CTAMN 11 yKnagamu. VimeH-
HO 3TO NpeACTOUT AenaTb
nonynapHbIM 6orepam.

(KT «<MHTEPHbI». (16+)

T «OTNYCK». (16+)

: [EXT] <KblbIbI3Hb». (16+)

KT «ABA XOJIMA, (16+)

PXT «5OJIbLIAA FTOHKA.
JNIAHYA NPOTUB
AYO Wy, (16+)

00.55 «fl TeGe He Beplo». (16+)

01.40 «Mmnposun3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.15 «Mmnposusayus.
(16+)

04.50 «OpgHaxpabl B Poccum.

eecccccccccccce eeccccccccscccsscccsscccsccssccce

e eecccccccccce

(XY} «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)
[lapwHa rotosuT Banepe
MofapoK - KOCTIOM, CLUK-
Thil Ha 3aka3. Ho Banepe
MOfAPOK XeHbl HE HPaBUT-
€A, 0 YeM y3HatoT Tamapa
MetpoBHa 1 KarA...

18.00 Hooctu. (16+)

(X[} «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)

{EXE «rNYyXAPb.BO3BPA-
LWEHKE». (16+)

22.15 Hosoctu. (16+)

¥¥L «INYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUE, (16+)

XN «IUNUOH, KOTOPbINA
MEHA KUHY N>, (16+)

(JFY «AHOHWUMHbIW AE-
TEKTUB». (18+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

eeccccce

14.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
TorioBble 6norepbl-nyTelue-
CTBEHHWKIM OTNPABATCA Ha
NOWCKN Hen3BeJaHHOro,
MOKaXyT TO, UTO CKPbITO
OT 00bIYHbIX TYpPUCTOB. Bbl
Y3HaeTe, 3a4eM LWaMaHbl
KpafyT yenoseyeckne
AYLWW, MOXHO NN BbIXWUTb
B JIOrOBe KaHHOANOB 1
KaKune CeKpeTbl XpaHUT
ropog bygywero.

15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)

20.00 OxoTHuKw. (16+)

¢ 21.00 Pewana.(16+)

¢ 22.00 OxoTHMKM. (164)

< 23.00 OnacHble cBazu. (184)

: 02.40 Pewana. (16+)

¢ 05.10 [lopoxHbie Apambl.

eccccccsccccce

eecccccccccsccce

eccccccce

penoptax. (12+)
10.25 «TaliHbl 3B&3f COpTa».
(124)
11.25 Mpodecc. 6okc. (16+)
13.00 «Ectb Temal»
14.55 «Bup cepxy». (12+)
16.50 ®yT60n. «ToMEHD»
- «<AnaHus», FONBET
Ky6ok Poccun. Mp. Tp.
19.20 Qyt6on. «Topnego» -
«bantuka». FONBET
Ky6ok Poccuu. Mp. Tp.
21.30 bunbsapa. BetBoom
Ky6ok mupa. Mp. p.
00.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. ACA. (16+)
01.05 backet6on. EguHas
nvra BTb. (6+)
03.05 Boneiibon. (6+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000

eeccccccce

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- 11.00 «MIHTEPHDblI». 19.15 «[NTYXAPb: BO3BPALLIE- 20.00 OXOTHUKM. 14.55 «Bup cBepxy». (12+) 10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
cKn». (16+) J (16+) J HUE». (16+) J (16+) J (16+) J
05.00 18.0002.15 «Cambie  : 06.00 «YTpo THT». (16+) : «4y0-AO0KTOP», : 06.00 [lopoxHbie Apambl. : 06.00, 14.25 «irpa munamo-  © 06.30 05.25 Mo aenam He-
LIOKUpYIoLLKe runote- : 08.00 «OpHaxapl B Poccumn». ¢ (16+) : (164) : HOB». (12+) : COBepLUEHHONETHUX.
3bi». (164) : (164) : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.15 JopoxHbie BoiHbI 2.0. : 06,30 «4to3acnopt?» (124) ¢ (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : 09.00 «Mepebie Ha gepesHe». : 08.00 «/legw bar n Cynep- : (16+) : 07.00,10.00, 12.55, 15.25, : 07.25 04.35 laait pasBepém-
(16+) : (16+) : Kot». (6+) : 06.40 [lopoxHble BOIIHbI. : 03.00 HoBoctn : cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : MoxHo BbixvBaTh B : 08.30 Hoocu. (16+) : Nyywee. (16+) : 07.05,15.30, 19.00, 23.00 Bce : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) 2¢P"'Ke ”"”ﬂ”%T”HCKO“ : Os-gg LaAaHKa- ((166+)) : 07.10 [lopoxHbie BOHbI Ha Maru! : (16+)
09.00 «[loKyMmeHTanbHbll MEPUKE, B ly0ae Ui . 15, oBocTu. (16+ : (164) ' ) i+ 1040 «MoHaATb. MpocTuTby.
cneuxpoeKT».(16+) Camapkarife, a MoXHO - 15,10 «Cnenas». (16+) ¢ 11.30 Yrunuzatop. (16+) 10.05,12.35 Cnevanshoih : (164)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

e eecccccce

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3HaxapKa». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

14.40 «Kpu3ucHbIN LieHTp».
(16+)

(X «KEHA MOErO
CbIHA», (16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTbY.
(164)

00.35 «Mopua». (16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

02.05 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.30 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(184) Cneugaigxect. (16+) - 05.00 Yygo. (16+) (16+) < 05.00 Yro no cnopry? (12+) (16+) )
'd 2\
3ABYb MPO 3ANOPbI! FETFI S
° BERNAFON
3anop - my4umenoHblii Hedye, HapywieHue 8 pa6ome KuuwieyHUKA, Komopoe npugooum =
K Ompas/neHUlo 8ce20 0p2aHU3Ma (8OUMU e MOKCUHamMu u adamu. 3ma npo6nema yxyowiaem
cocmosHUe 8ce20 0pzaHu3Ma (UMMyHUMe, HepeHas cucmemd, cepdeyHo-cocyducamas cucmema ‘*

u m.d.), cmaHosumca npuyuHoli cmpecca U 3aMemHo CKa3bleaemca Ha Kayecmee Xu3HU — 6 pasbl

CHUMXaemca pabomocnocoGHocmb. JlnumenbHble 3anopel npusodAm K passumuio 2eMoppos,
mpewuHe! npAMOLI KUKy U Opy2um onacHIM oc1oxHerHuaM. Jlrodu cmapuse 60 nem ucneimeieatom
3anop 6 5 pas yawe.

[acTpo KOMMAEKC MOMOXET 0TPerynupoBaTh NPOLECC MNLLEBAPEHNS.

(peAcTBO NOMOraeT MATKOMY BbIBEZEHII0 COAEPXKUMOr0 KULLEeYHMKA 6e3 auckompopTa.
Kanosble Maccbl pa3amMAryatoTca u OMopoXHeHMe KULeYHKa NpoxoauT 6e360ne3HeHHo.

(nocobCcTBYyeT BOCCTAHOBNEHUK HOPMANbHOI PaboTbl XKenynouHO-KULIEUHOTO TPaKTa,
ybupas TAXeCTb, B34yTHe, CMa3Mbl. AKTUBHO PErynupyeT OCHOBHblE MULLEBAPUTENbHbIE
OYHKLIM XXeNY[Ka U KNLIEYHUKa.

06napaeT aHTMOKCMAAHTHOI aKTUBHOCTbIO M MOMOTaeT yyuLLNTh 06LLee CamMOyyB CTBHE.

KOHCYNILTUPYHTECH Clydwumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea BAJl - PEKITAMA

CNELUWAIMCTAMU NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnamHeiii

*¥*

Y cynpy»keckon napbl cnpawiu-
BaloT:

lNeHcuoHepam!
/mgm ! CouyuasibHas

peHma

A\(\_\V\ﬂ‘.‘.-

c 1 no 31 oKkTa6pa 2024 .
CKUAKN HA HOBUHKWU -15 %

AMMNAPATDI

. I'Ipo,qama CNyXOBbIX anrapaTtoB
° MH,ElI/IBI/I,D,yaﬂbeIe yuWwHble

BKMaAbILLN -
« KoHcynbTaumm no sonpocam 5 s ZG]@']EU] cepualViron
CNYXOnpoTe3npPoBaHUs aTapenkn B Nofapok:

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbnua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHua akumm ¢ 01.10 no 31.10.2024 r. MiHdopmaumio 06 opraH13aTtope akuuv, o Npasuiax ee nposefeHns,
KonvyecTse NoAaPKOB, CPOKax, MeCTe v NopALKe 1X NOAyYeHIa yTouHaTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «HTEPAYIMO®APMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mockga, yn. [loctoeBckoro 4. 2, cTp. 1 PEKITAMA

V)

| 03HAKOMBTECH CUHCTPYKLIWEW 11O MPUMEHEHMNI0. BO3MOMHDI MIPOTIBOMOKA3AHIA.

iIMocKkoBcKasa mexoBas ¢pabpuka Mex-3Kcnor
1

Mpon3BOACTBO M NPOAAa C TeppuTopUM GabpuKm
Mo LieHe NPOM3BOANTENA OFPOMHOIO acCOPTUMEHTa MexoBoi npoaykumm 1

- PacckaxuTe, KaK Bbl CTpO-

nTe CBOM CEMEIHbIE OTHO-

weHnAa?

- Ay Hac gomocTpoi! fl Bcé pe-

wato! A rnaBubin! la, munaa? ia?
*¥¥

-MNopa, HaBepHoe, y6paTbcA B KBapTu-
pe. [pe y Hac nbinecoc?
- Wan BOoT No 3Ton TponuHKe...

*¥%%

- Bce cB060AHDI, a Bac, Bac, Bac 1 Bac
TOXe A NonpoLly oCTaTbCA.

- 370 YTO MONYyYaeTCA, OCTaTbCA [OMK-
Hbl BCE, KpOME MeHA?

- [la... A NPOCTO He 3Han, KaK BeX/1BO
nonpocuTb Bac yinTu.

ABIAETCA MATeS1bLLUMKOM PEeHTb!

gorosop MOXXU3HEHHOM PEHTBHI

Ha BbII'OAHBIX YCJIOBHUAX:

e 0T 3 MJIH. py6. 1 6onee -
eIVHOBPEMEHHO.

e 0T 30 ThIC. py6. 1 6oMEEe +
KOMMYHaJIbHbIE YCIIYTH —
€KeMeCAYHO.

e 1o JXejaHUIo IaTpPOHaK UIU
[TIaHCHOHAT.

8 (495) 227-22-54

g.5/7,cmp.1,am. 3, 0¢. 1
patronazn.ru

000 «CounansHas Peray, MHH: 9702068905, OTPH: 1247700502906. Pexnama

nopszKke ee np Konnyectse

TPAHAMO3HAA PACTIPOIANA
I AKLMS NPOANKUTCA RO 310KTABPA

1 ToAHyto MHGOPMALIWI0 06 YCTIOBIAX 1 OPraHI3aTOPe aKLMH,
nopAAKax,
[l cpokax 1 MecTe ux nonyyeHuA y3HaBaiite 10 Teedoy.

MEHCKUE LLUYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIMKA 1
KEHCKME U MYXCKUE r0JIOBHbIE YBOPbI

PACMPOAAXA! :
OABAUTE MEHATbCA K JTYYLLEMY !

CAAVTE CTAPYH0 LYY WTH AYGEHKY M ONYYMTE BbIFOY MPH MOKYNKE HOBO/ WyBbi! !
PEMOHT, PECTABPALUA, NEPEKPO U YTENNIEHME W5 |

Bpems pa6oTbi: noHes. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, BbIX. — BOCKp.

Mpoesp ot c1. M. «lIpeobpakeHckas nnowaab», NOC. BaroH U3 LiEHTpa,
aBT. 680, 171 0 0CTAHOBKM «2-if INEKTPO3aBOACKNII NepeyNoK»,
yn. IneKkTpo3aBopcKas, 21, npoxoaHas N 4.

Mpu ce6e MeTb JOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLIMIA INYHOCTD.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

BHyTpeHHuii TenedoH 43-53
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MOCOWIbM. VIJUTV1000 . . .
VLU TV1000 |_pow Kitko T roseaa B iy

07.00 «3umoBbe 3Bepeii».
Mynbrdunbm. (0-+)

07.10 «BOCKPECEHbE, N0JI0-
BMHA CEIbMOT0». (16+)

12.30 «CblH». (16+)

16.10 «BOPOLLMNOBCKMIA
CTPENOK». (18+)

(16+)

19.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA, VNN HOBBIE NPUKIHOYE-
HIA LLYPYKA». (12+)

(124) R

00.00 «PELIENT EE MOJI0Z10-
(Th». (16+)

01.35 «CKA31PO T0, KAK LIAPb
TETP APANA XEHW». (12+)

03.10 «X13Hb CHAYANA».
(12+)

05.55 «Ha 3agHeii napte».
Mynbrcepuan. (0+)

eeescsesesscscscscsssssscs

WINKO3UOH+

03.35 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

05.05 «KAK YKPACTb BPUNIU-
AHT». (12+)

06.35 «KPYLUEHME». (18+)

08.15 «JJEQYLUKA HENETKOTO
TOBELEHNA». (16+)

MEM>. (16+)

11.10 «CTIYYANHBIA MYX».
(16+)

12.30 «/IEBATH APZIOB 2».
(16+)

17.35 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

OHEP». (16+)

20.30 «YLENEBLIARY. (16+)

21.55 «(BAJIbbA MOEV BbIB-
WWEM». (16+)

23.35 «IOOEKT MAHLENbI».
(18+)

eeesesecesscscscscsesscses

07.00 «J1YYLLEE NETO HALLIEA
KU3HW». (16+)

10.55 «HA NMEPEKPECTKE PAZ0-
CTUUTOPS. (12+)

14.20 «PAACKIN YTONOK».
(124)

16.00 «M[TI O KOHLIA».
(12+)

17.45 «OPAHLLY3CKAA KYNK-
HAPUA». (12+)

21.00 «J1E]1 B KOOEAHON Iy-
WIE». (12+)

22.45 «J11060Bb HA YETBIPEX
KONECAX». (12+)
2015r. B ponax: EBreHuna
Jlo3a, Buktop Jlornos, Ku-
punn Xanpapos, (BetnaHa

05.40 «MATN 110 KOHLIA».
(12+)

eeesesesesscscscscsscssses

05.00, 09.40, 16.00, 03.15

1 Meggeab. MawnHbl le-
CeHKI», «MaLLHbI CKa3K»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

09.20 «Mawa n Meageab. CKa-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

15.40 «Mawa u Mezgesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.00 Yukynu. (16+)
PeanuTu-KcnepumeHT, no-
MaloLLWIA CTEPEOTHUTIb.

23.20 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

00.15 (y6601a News 2024. (16+)

00.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+) :

01.20, 02.00, 02.40 «(MACA- :

\ TEMV MATUBY». (16+) H

ceescccsee

14.15 YACTHAS XM3Hb». (6+) *

17.55 «TA/HbI CNEACTBUA-6». &

21.10 «(JIYXXEBHbIV POMAH.

04.20 «CADl XENAHU». (18+) S

esesesne

09.45 «bONENbLNLI COCTA- <

13.55 dUVIOMOHUCT. (16+)
1535 «CONIAT IKEIMH. (16-+) *

19.00 «KPACABULIA U MUIIK-

eceses

PYCCKUN B
POMAH B

eceses

:

«Mawa n Meggeab», «<Mawa -

¢ 05.35 «BUANMOCTb HEBA.
(16+)

: 07.25 <YBUACTBAB...» (18+) :

< 09.15 «QYEHb N/IOXNE MA-

: MOYKM». (16+)

11.10 «OYEHb NNOXUE MA-

: MOYKM 2». (16+)

+ 13.10 «TEHI HA COMHLIE>.

: (164)

+ 15.10 «BPEMA MEXJY HAMU».

o (164)

$17.00 «[YBIINKAT». (18+)

¢ 19.00 «PABHbIE». (16+)
(DaHTacTnyeckas menoapa-
Ma, CLUA, 2015,

$ 21,00 «OBMAYHbI ATIAG.

S(164)

¢ (DaHTacTMyeCKWil AeTeKTuB,

< CIUA, Tepmanma, 2012r.

: 2 00.15 «YBUACTBAB...» (184) :

.

: 02.00 «HIYETO, KPOME MPAB- =

IIbl». (18+)
: 03.45 «[OPO[ HA TPAHWLIE».
t o (184)

sesecscscsescsscssses

f

. WINIO3UOH

¢ 07.05 GANUHUS>. (16+)

< 09.25 «COBCEM HE NPOCTAA

: UCTOPUS». (16+)

¢ 11.25 «LLOMOrONMUKIL». (16+)

+ 13.15 «BE3[HA». (12+)

2 15.25 QNN». (16+)

¢ 17.30 «bANOBEHb CYIbEbl».

(124)

: Menogpama, Poccua, 2021 .

+ 19.25 «[10 HOBOIO r0JjA OCTA-

¢ JI0Cb...» (16+)

¢ 21.00 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(16+)
[llpama, 6uorpadus, Poccus,
2018r.

: 22.40 «TAHLIbI HA BbICOTE.

o (164)

Komepaus, Poccus, 2021 .

: $ 00.20 «KOMAHZIA MEYTbI».

o (16+)

¢ 01.35 «JIEBUADAH». (18+)

: 03.45 <MAPYCA». (16+)

¢ 05.05 «COBCEM HE MPOCTAA

: I/I(TOPVIH» (16+)

cees

: CINEMA

:+ 07.10 «CJ10BA». (16+)
+ 08.55 «HETOBOPU HUKOMY».
: (184)
¢ 11.10 «bE3 KOMMPOMMCCOB.
o (184)
¢ 12.50 «M3 NAPYXA CJII0BO-
: Bbl0». (18+)

: 14.20 YLENEBLUNIM. (18+)

ccesesesscs

c(184)
: 18.00 «CXBATKA». (18+)
:20.00 «1POrY/IKA CPEAN MO-
c TWN». (18+)
+ 22,00 «22 MY/IW: BECCMEPT-
Hblil». (18+)
OpaHums, 2010T.
: 00.00 «POBYH I'Y0: HAYANO».

KonnakoBa c(164)

00.30 «CNE3bI HAMOAYWKE».  01.50 «AHTEN-XPAHWUTE/b».
(124) o (164)

03.20 «[IUTEPCKUE KAHIKY-  : 03.55 «YEPHOE 30/10T0».
JIbl». (12+) :(164)

$ 06.00 «[TIY50KOBOHbIIA [0-
: PM30HT» (16+)

eecsesesesss

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 00.00,01.00 «TATbAHMH

: [IEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

©02.00,03.00 «ObPYYANb-

: HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[101PY-
TA BAHKIPA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «KAK
BbIUTI 3AMYK 3A MUNII-
OHEPA-2». (16+)
Cepuan. KomepuitHad me-
noppama, Poccus, 2013 T.
B ponax: Jlto6oBb Tonkanu-
Ha, Imutpuit MapbaHoB,
Cawa CrpuxeHoBa, Cepreit

© Yupkos, Masen Mpunyynbiii,

¢ Buktop lo6poHpaBos

14.00, 22.00, 06.00 <JJALIA
BACWNBEBA. IOBUTENbHY-

.

cesecscccscscsne

ceescccsee

LIA YACTHOTO CbICKA-4».

(16+) :
15.00, 23.00, 07.00 «[PUT0- :

PUI P» (18+) :

cesess

cee

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

05 30 «CmeLwapukmy, «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansl. (6+)

: 06.35 «lLjapesHbi». Mynbrcepu-

5 an. (6+)

+ 07.15 «CTATIbHAA BABOYKA».

(16+)

¢ 09.20 «OBPATUMAS PEATTb-
HOCTb». (16+)

11.00 «CKBO3b BPEM#». (16+)

13.00 «PYBEX». (16+)

15.00 «4ENIOBEK HUOTKYLIA».
(16+)

: 17.00, 18.00 «CKNMOOCOB-

CKUM». (16+)

¢ 19.00 «CBOAA BOIHA. LUITOPM

: BMYCTbIHE». (16+)

¢ 20.50 «bPATCTBO. (16+)

¢ 23.15 «22 MUHYTbl». (16+)

; boesuk, Poccua, 2013 1.

: 00.55 «KPACOTKA B YIIAPE».

.

cesecscscsccne

(16+)
+ 02.30 «CTATIbHAA BABOYKA.
¢ (164)
: 04.10 Myan¢mnbe| (6+)

cees

2 ) & KuHOKOMEDUA

: 01.10 JTHO50BHUK MOEM ME-
¢ Hbl». (18+)
2 03.30 «3ALLNTA OT IYPAKA».
T (184)
+ 05.15 «370 - PA3BO/I» (16+)
: 06.45 «[IEQYLLIKA HENETKOTO
: MOBEJEHUA». (6+)
: 08.30 «[IEHb PAZINO». (18+)
¢ 10.25 «CAMbIi1 HOBbI/ TOA»
(16+)
: 12.00 «50 NEPBBIX NOLIENY-
EB». (16+)
< 13.55 «BEYEPUHKA IOHO-
¢ POB».(18+)
: 15.35 «HAHbKW». (12+)
< 17.30 «1t060Bb BE3 0BA3A-
¢ TENbCTB». (18+)
$19.30 «[1APA 113 BYIYLLIETO».
(124)
Komenus, paHTactuka, me-
noppama, Poccns, 2021 .
21.30 «CEPLEENKN». (18+)
: Komegus, CLUA, 2001 .
: 23 55 «SUPERHHHb» (18+)

30redm

2 06.00 «YYUTEND FOfA». (16+)

.
B

cecccsccces

: 07.50,08.15 yrewectueno :

¢ 3anagHoii Asctpanum. (16+) :
: 08.35,09.00, 09.25 [lu3aiin
¢ orApof.(16+)
< 09.50,10.15, 10.45 lactpo-
mapker. (16+)

$ 11.10, 12.00 TAVIHbI ABPOPbI
$16.25 «KPACABYYIK [DKOHHM».

TUTAPQIEH>. (16-+)

12.45,13.40, 14.30, 15.15
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

: 16.10 UTATIbAHCKUE KAHY-

: KYNbl». (16+)

< 18.00, 19.00 lposepka
Ha NpoyYHoCTh. (16+)

+ 20.00, 20.45, 01.10, 01.55

: «TAVHbI ABPOPbI TUTAP-

i [EW.(164)

: 21.35,22.30, 02.35, 03.30
«MAJIEHBKWE COBMALE-
HUA». (16+)

23.25 «BNPAMOM OUPE».

L(164)

: 04.20 «AJTEKC M IMMA». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

$09.05 «TETA MAPTA». (16+)
© 11.55 «KYXHf». (12+)
+ 16.15 «BOPOHMHbI». (16+)
: 22,00 «YJTETHBIV SKMNAX».
i (124)

< 00.40 «TTATMUHDBI LOYKN».
(16+)
Mcuxonor BacHew o ctout
nepes Henerkum Bbl6opom:
pacckasatb knueHTke OKca-
He, UTO NPUAYMaHHbI UM
METOZ NEYeHUs - «eToTe-
panusa» - GanbLuvsKa, uin
NPOZOMKATL CeaHcbl. Bac-
HeLl0B BAtobneH B OKcaHy, u
© npaBa MOXeT UCMOPTHTH HX

.
.

B

.

cecscsccccscse

cesee

oTHoLeHuA. Ho pasBe Mox- ¢

HO NIraTb to6umoiA? Moxo-
e, Bbl COBCEM 3anyTauncb,
nokTop!

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eseseses

05.20 «Capko». Mynbtdunbm.

:o(6+)

¢ 06.40 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-

¢ Hux Geperax». Mynstunbm.

o(64)

2 08.00 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

09.40 «JJANHOBOVLLMKMN».
(16+)

11.40 «(BATbI». (16+)

22.00 «3AKPbITAS LLKOMA».

cecscccses

eescsscccscscsne

(16+)

: 00.50 «OH - IPAKOH». (16+)
Bonwe6Haa menogpama no
MOTVBaM pomaHa Cepres u

: MapuHbl [lauenko «Putyan».

¢ 02.35 «[IE[] MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+)

Kak He coitTu ¢ yma, Korga

BAPYT NOHUMaeLLb, uTo flen

Mopos3 cywiecTyeT Ha ca-

mom gene!

: 04.25 «TAIHA TEMHO KOM-

H HATbI» (124)

eceses eeesecesecscses

m‘ POAHOE KUHO

: 00.15 «KPOT». (16+)
< 01.15 «bYXTA CMEPTU». (16+)
2 03.45 «KJTACCUK». (16+)
+ 05.40,06.40, 07.40 «KPOT».
(16+)
: 08.40 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
i)
* 10.35 «HAMT 1 OBE3BPE-
NINTb. (16+)
12.20 «KA3AYDA 3ACTABA».
(124)
13.55 «JI0BYLLKA /191 OZIMHO-
KOro MY>KYnHbI». (16+)
15.45 «30/10T0 NMAPTU».
(16+)
. [lpama, Ykpanxa, 1993 1.
: 17.30 «KJ0UI OT HEBA».
o(124)
19.00 «OE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (12+)
[lpama, menogpama, npu-
Kkntouenms, CCCP, 1985 .
: 20.30,21.30 «EPMAK». (6+)
22 30 23 25 «KPOT». (16+)

eeesesesecs ceeee

cee

cecccsccces

cee

sececscscsccces

cecccsccces

. 06.40,16.10, 17.35 «BO bOPY

BPYCHUKA». (16+)

2 08.00 «BuHTuK v LlinyHTYK -

E Becenble Mactepar. Mynbr-

¢ dunbm. (16+)

: 08.20 «BoBKa B TpuaeBATOM

¢ uapcrees. Mynbtdunbm.
(16+)

08.40 «Anum 1 ero oCMK».
Mynetunbm. (16+)

08.50,21.50 «[IMAHI0».
(16+) .

¢ 10.35,23.30 «CEMEIHbIE 0b-

¢ CTOATENbCTBA. (16+)

¢ 12.05 Mynbtounbmbl. (0+, 16+)

© 13.05,05.15 «HECTEPKA».

P(164) ]
: 14.45 <MUPOBOVI MAPEHb».
(16+)

19.00,01.00 «KOHLIEPT BET-
XOBEHA. (16+)

:20.10, 02.00 «M0O/IOHE3 OTUH-

t CKOTO. (16+)

03 25 Mynbrcbmnbel 16+)

cscsese

|

z 07.00 «OUNOMEHA». (16+)

+ 08.50 «KOPCUKAHELL». (16+)

¢ 10.35 <INV MAPTIEH>. (16+)

: 12.55 «[IOMJIETAKOLLINX KIH-

: MAJOB». (16+)

¢ 15.05 «J1t0bOBb BCJIEMYH0».
(18+)

: 17.05 «YUBUTENBHAA MIAC-
CUC M. (16+)
Benukobputanna, CLUA,
2017T.

19.00 «CTPUHTEP». (18+)
CLLA, 2013 T.

: 21.15 «KOPO/b FOBOPHT.

(16+)

. Benukobpuranus, CLLA,

: o 2010r

+ 23.25 «JIETEH/IAPHOE OrPA-

¢ BJIEHME». (18+)

¢ (WA, 2019,

¢ 01.20 «[TIABHAS POJb». (16+)

: 03.10 «YKPACTb PAGAINA.

.

ceescccsee

coes

05.00, 03.20 «ILKONA BbIXN-

: 04.50 Nytb k MNobege. (16+)

BAHIA OT OMHOKO/ XEH- & 05.50 «CEMb MAP HEYUCTbIX>.

LMHBI CTPEMA JETDMUB = (16+)

YCTIOBNAX KPU3NCA». (12+) ¢ 07.10 «OMEPALIUA «MYXAB-
06.00, 13.00, 16.00,18.30, :  bAD». (16+)

10.00 Hosoctu. (16+)  : 17.50 «TYMAH>. (16+)
06.15,10.10 «<METOQ OPE/- = Hawm aHu. UayT BoeHHble

NIA». (16+) ¢+ yuenus. 0Tpaa monogbix
13.15 MupoBoe cornawenne. :  60iiLoB Poccuiickoit Apmin

(16+) © NoNyYaeT 3ajaHue coBep-
14.10 [lena cynebHble. butea ¢ LuMTb ABEHAALATUKIANO-

3a bynywee. (16+) © MeTpOBblil MapLL-6pOCOK.
15.05 [lena cypebHbie. HoBble ¢ Haxogscb Ha mapuupyTe,

ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+) :

22.30 «BJIHOBJIEH 110 COBCTBEH- *
HOMY XENTAHWKO. (16+) :
Komenus, menoapama, CCCP, ¢
1982r. :

00.20 Havue kuto. Uctopus WCMbITaHue yroToBuna UM
6onbLuoii nobsu. (16+) . cyppba..

01.00 Mepsbiit EBpasuitcknit -~ ¢ 21 .00 «TYMAH . (16+)
KaHan. (12+) : 23.59 Nytb Kk Mobege. (16+)

02.05 «BACUNCA MPEKPAC- S 01.00 «KNATBA». (12+)

\ HARD. (6+)

rpynna 60iiLj0B coBepLuaeT
BbIHYX/EHHYI0 0CTaHOBKY 1
HauHaeT onasabiBarb. Ko-
MaHAMp NPUHUMAeT pellie-
HUe cpe3aTb A0pory yepe3
6onoto. Bo Bpema popcupo-
BaHuA Ha 6onoTo onyckaetca
rycToi TymaH. ... [pynna Bbl-
Xo4uT u3 6onota B paitoHe
HebONbLLOIA AepeBHM, KO-
TOpas He 3HAUNTCA Ha Kap-
Te, He N10J103peBas, kaKoe

cesccccscscne

cee

$ 03.00 «[TEPBbIN OCKAP. (16+)

. .

< 05.00 [pobHbiii nepeess. Bna- :
¢ AwmBocToK. (16+) :
: 05.50 MatHuua News. (16+) =
¢ 06.30 CekpeTbl Ha KyxHe. Xne6.

2 (16+) :
< 06. 50 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu- &
: Tiop. (16+) :

: 07.40 Ha Hoxax. Huxnuit Hos-
: ropod. MaptuHc. (16+) :
: 08.40 Ha Hoxax. HixHuii Hos- ¢
ropog. Poixas Capa. (16+)
:09.50 Jlom oTabixa «fArogka».
E (16+) :
¢ 12.30 Anckuii wed. (16+)
. 15.20 Ha Hoxax. Mocksa. Tep-
putopua. (16+)
+ 16.30 Ha Hoxax. Kpactopap.
: Mepacynum. (16+) :
¢ 17.50 HaHoxax. Mogonbck. ¢
¢ Manopama llaywk. (16+) ¢
: 19.00 Apckuit wed. (16+) .
: 21.40 buea wedos. (16+) :
$00.00 «OBHAXEHHARD>. (18+)
E BenukobpuTanua, 19931, ¢
¢ 02.00 Matnuua News. (16+) 2
0230 Mucamnepbl KpacHogap- :
S ckuii kpait. (16+) E
< 03.30 Yéprbuia cucok. Cneun- 2
o anuCTblno AesvHdekumn. ¢
s (164)
04.30 MNatuuua News. (16+) <

Ry

ceee

.

05.15, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

:10.00 «3ATPETHbIV NNOL».

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023 rr.

: 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

16.15,19.25 MamaB 16.
(16+)
(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3poCeHnn. [leBylwKi-nog-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeii-
Luee peLueHue - poanTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpeAaTens-
CTBOM 6n113KNX, MPOAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue obiLecTsa,
HayyaTca amoCToATeNbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BONMpO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ceb1 1 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 «3ATPETHbI MNO/».
(16+)

01.50 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.35 Mo (BeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

75) f
.tS/ 365 IHEN TB B

00.00 3xo 6nokazbl. (12+)
00.55, 13.10 (kBo3b BpemeHa. (12+)
01.25 Kak Métp Iccen cnac ropop Metpa.

(16+)

10.00 Bosspary noanexwur. [lonruii nyt
LOMO#A. (12+) upi? (12+4)
CUIACKON MeanLnHDI. (12+)

11.15, 15.10, 18.50, 23.15 Heu3pecr- g
Hble cpaxkeHna Benukoii OTeyecTBeH-
Hoii. (12+)

12.05 [mutpuit MeHnenees. Mpesgocxu-
was byaywee. (12+)

13.50 Oxota Ha penbamapluana. (12+)

14.35, 18.20 Kuuuble anneu. (12+)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 My3eiiHbiii GeHuKc. (124)

17.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.40 Moonoru umnepatopos: xy H0Ta. :

(16+)

¢ 14.10 3noxa [luaHbl.

cnoga. (16+)

21.00 3abbiTble BoitHbl Poccum: Pyccko-Ty-
peLikas BoiiHa 1806-1812 ropos. (12+)  *
22.00 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-

upi? (12+)

Yoré, I

07.35 Cag cBoumM pykamu. (12+)

08.00, 00.25 Yaii BaBoem. (12+)

08.15 Cnapkas XusHb. (12+)

08.30 Ha Bcex xgatut! (12+) §

08.45 0pwH fieHb 13 xu3HI pepmepa. (12+) ¢

09.15, 12.45, 15.15, 15.45, 18.00,
21.15, 21.45, 22.15, 00.35, 01.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.45 Kak noxusaete? (12+)

10.15 Uctopus ycapeo. (12+)

10.45 [lom, munblii gom! (12+)

10.55 (Cam cebe pu3aiinep. (124)

11.15 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

11.45 Arpotypusm. (124)

12.15, 19.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.25,16.15, 16.30, 19.15 Oropop ¢ bno- :
KuHbIM-MeuTanubim, (12+4)

13.10 Cexpetbl cagoBogctBa. OkTAGPD. (12+) :

13.25 Bauw arpoHom. (12+) 5

13.45,13.55 Cekperbl TpaBoBepa. (12+)

14.15 06HoBM cBoil cag. (12+)

14.45 [lomalunue 3arotoBku. (12+) :

15.00 .../ komnot! (12+)

16.50, 22.45 Mactep-capood. (12+)

17.05, 22.55 Coycbl. (12+)

17.20, 23.30 Cenbckue npodeccun. (124)

17.50,00.10 Cnbiny Cxapy. (12+)

(16+)

am. (16+)

(16+)

na. (16+)

VIJU HISTORY |H

06.00 (BoboaHas Kyba: BoitHa n caxap.

(124) Hus u Tepuorouna. (12+) :
02.00 MpodunakTuka Ha kaHane 02.00  : : 07.15 Meuetb [bxymas, bonrapua. (124) ¢
£010.00 . 07.45 Yypeca HOHECKO. (12+)

: 08.45 Kem 6binu HacToswe HeaHpeptanb- ©

10.50 Bo uma yenoseuectsa. lictopua poc- : 09.40 Ypapry. 3abbitoe wapctgo. (12+)
. 10.40, 11.35 Kposasas 3noxa (ttoapToB.

+ 12.25 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
< 13.15 Koponesckui rug: Yanbc. (16+) :

< 15.05 Kpenoctb Tpanesuua, Benuko-Toip- ¢
HoBo, bonrapus. (12+) :

< 15.35 3nb-Carpapuo, IxkBagop. (12+) :

¢ 16.05 Yypeca HOHECKO. (12+)

: 17.10, 18.10 BuyTpu nupamua. (12+) E

. 19.15 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

< 20.05, 21.05 Ocapa ManbTbl: BouHbi fo-

¢ 01.50 Kem Obiny HacToALLME HeaHAepTaNb-

: 02.40 Ypapry. 3abbitoe uapcrBo. (12+)

ma. (124) : : 03.30,04.20 Kposasas 3noxa (TioapTos.
22.45 Anexceit Lllyces. Cnactut v coxpanuthb. @ (16+)
(12+) 05 05 Csoﬁonuaﬂ Ky6a (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA f

: 09.30, 13.25, 17.30, 21.30 Pui6onogHas
LuKona AnA B3pocsbix. (124)
: 10.00,22.00 Ha 3apy6exHbix BogoeMax.

10.25 Jlosna kapna c 0. Keuupkmeit. (12+) :
< 10.55 Oxorta B Boctounoii lpyccum. (16+)

¢ 11.25 Skcnepuumn Angpes (rapkosa. (16+)
+ 11.55,12.10 bonbuas peiba. (16+) :
¢ 12.25 Pvibanka B ropax Kapauaeso-Yepke- :

© 12.55 JloBna Kinkyua Ha pekax Kamuatku. :

< 13.55 Jlosna popenu B pekax Konbckoro ;
< nonyocTpoga. (16+)
< 14.40,19.00 [lasaii 3apy6umcal (12+)
14.55 Ce30H oxotbl. (16+)
< 15.25 Toexanu Ha pbibanky! (12+)
16.00, 16.15 XemuyxuHa MonapHoro Ypa- :

: 16.30 Poi6anka s BopkytuHckom p-He. (16+) ©
: 17.00 Oxota Ha Luyky B iuMaHax Mpumop-
cKo-AxTapcka. (16+)

: 18.00, 18.15 BepHyTbca B Taiiry. (16+)
: 18.30 Ypanbckas poibanka. (12+)

: 19.15 OxoTHnube opyxwme. (16+)
< 19.30 Ootooxota c E. Mononckum. (16+) :
$20.00 0x0Ta C roHUMMH B ApkTuke. (16+)

AOKTOP

 07.00, 21.15, 03.40 Moz koHTposem. M-

bl 06 ummyHuTete. (12+)

(124)

< 06.45 Vicropuueckuii uentp Moctapa, boc- ¢ 07.30,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
: : 10.25 HayuHble ceHcauuu. HoBble Tena.

: 11.15 0 camom rnaHom. Cyaoporv B Ho-
rax. (12+)

¢ 12.10, 20.15, 01.35 be3 xanatos. (12+)

+ 12.40 Toa KoxTponem. Kak npasiusbHo
cnaBatb aHanu3bl? (12+)

: 13.10 B oxmpanum BeuHoii usnu. (12+)

(16+)

(12+)

YenoBek Bcerja MeuTan 0 BeYHON Xiu3-
Hu. KpuoHuka. KnonmpoBanme. 3arpyska
C03HaHUA B KOMMbIOTEP U LGPOBOE Mo-
JAenvpoBaHue mo3ra. 06paLueHue BCATL
(TapeHus KneTok. Tak cTana m MeyTa
peanbHocTbio?

: 14.05 0 camom rnasHom. Butamun U.

+ 15.00 [lokop Ha paGore. Mpamoii s¢up
+ 17.55 Taiinbl mo3ra. Qunbm 2. (12+)

¢ 18.50, 02.45 0 camom rnaBHoM. Y10 npo-

(16+) ¢ 22.05,23.00 (Bo6ogHasn Kyba. (16+)  Bouupyet runeptoHmio? (12+)

19.35 Poccus HayuHas. Benmkue umera: < 23.50 Wctopuueckuit uentp Moctapa, boc- < 19.45, 05.30 be3 xumun. Kocmetono-
MadHyTnit Yebbiwes. (124) : HuawnTepyorosuHa. (12+) oA (124)

20.00 3a6biTble BoitHbl Poccum: Pyccko- ¢ 00.20 Meueb [xyman, bonrapua. (12+)  : 20.45,04.10 MenuumHa bynywero. lexe-
wwiBe/cKas BOiiHa. (12+) ¢ 00.55 Yypeca IOHECKO. (12+) :© uKa. (12+)

: 21.45 0 camom rnasHom. KopoHapHoe

LyHTMpOBaHue. (12+)

(124)

cecsese

05 05 9nMAeMMﬂ Ty6ep|<yne3 (12+)

¢ 02.00 TaitHbl mo3ra. Ounbm 3. (124)
: 04.35 Snugemua. Mcnanckuit rpunn.

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 ApomatHblit Mup. (6+)

¢ 01.30 Mup npaHocreii u cnewnii ¢ Hupma-

noi. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 lunarec usnypu. (6+)
. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4)

: 03.30,08.30,11.30, 22.15 «[lbitwn 1 xy-

Zeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (124)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

THKa rapmotun. (12+)
: 04.00,07.00 YogaYpo. (12+)
< 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpakit. (12+)
: 05.00, 10.00 Vora. Kenckue npakTuki. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-gurhec. (12+)
06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-

5 Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)
¢ 08.00,20.30 Axtuctpecc iiora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ rumHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 (I)yHKumouaanbm TPEeHHr
C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
. 11.45 QuTHec ¢ pe3nnKkamu. (12+)

(18+)
: 04.45 <KOMOHHA». (12+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

20.00 MpodnpurogHocTb. (12+)
20.30 byke Ha 0beg. (12+)
20.40 [lokTop cmy3u. (12+)

@.00 Kakas guub! (12+)

18.30,01.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+) :
19.30, 01.50 3goposbiii cag. (12+) :
19.45,02.05 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

21.00, 23.15 Onopuctika. (12+)

: 20.15 Xsanio, toHra! Mnu poibanka Ha Kpaii- = 12.00,19.30 Cunosoii cpeTuunr. (12+)
Hem Cesepe. (16+) * 12.30 Taii-6o0. (12+)

: 20.35 Hemanetbkue wyku. (16+) + 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 20.45 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+) < 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 21.15 [lenaii, kak . (16+) 3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

¢ 22.30 YTuHble uctopun. (16+) ¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+4)

¢ 23.05 PoibHblit aekb. (16+) : 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

© 23.30 Oupep. Cekpetbl ycnexa. (16+) $ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 41 (662),

14 - 20 okTa6psa 2024 r.

06.00 Boneii6on. Ky6ok ne-
rex. eHLwmHbl. Ounan
4-x.1/2 ¢unana. Tpaucns-
A u3 MockBbl. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 backet6on. Equnas nu-
ra BT6. YHUKC (Ka3aHb) -
«AcTaHa» (Kasaxctah). (6+) *

09.45 «Cnopr, KOTopbIil ecTb.
(Crpaiik6on». (12+)

10.05 Oyt3an. BETCUTU-Cy-
nepnura. «Yxta» - «Tio-
MeHb». (0+)

12.00 Asrtocnopr. Poccuiickan
Dpudt cepua. CynepduHan.
TpaHcnauwa u3 Poctoa-Ha-
[llony. (6+)

13.05 Boneii6on. Kybok ne-
reHA. KeHLwmHbl. QuHan
4-x. OuHan. TpaHcnauma u3
Mocksbl. (6+)

14.55 «[apa Ha aucTaHumm.
[Nnana n Cepreii PA60BbI».
(12+)

15.10 «Bek HaLwero cnopta».
(124)

15.35,03.35 «(Crpana cnop-
TUBHa». CnewuanbHblil pe-

k noprax. (12+)

L__creasll MATY! CTPAHA B

¢ 16.00, 22.20 CnewuanbHblit

penoprax. (12+)

: 16.20, 21.55 «Buz cBepxy».

; (12+)

¢ 16.50 «Yro 3a cnopt?» (12+)

+ 17.15 Konnbiii cnopr. bera.
Mpu3 «30notas OceHb».
TpaHcnauuna u3 PameHckoro.
(0+)

£ 19.25 «Ciopnnac». (124)

:19.55 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotuB-Kybab»
(Kpactogap) - «Ypanmaru»

¢ (Exatepunbypr). lpaman
¢ TpaWcnauua

. 22.40 «Ectb Temal» (16+)

: 23.55 (mewwanHble eguHo6op-

¢ «Ba. «Hawe fieno». Inyapa

: BapraHaH npotvs [lamupa
llemarynosa. Buktop Hem-
KOB NpoTuB XyceiiHa Afamo-

E Ba. (16+)

+02.05 «[lapycHbiii ciopm. (12+)

: 02.40 Astocnopr. G-Energy

¢ (M PCKT Inaypanc. Ky-

¢ 60k Poccun. Tpawcnauma u3

: [po3Horo. (6+)

: 03.55 «6x6». BoneiiGonbHoe

+ obo3peHue. (12+)

: 04.25 bunbapa. BetBoom Ky-

¢ 60K Mupa. TpaHcALMA 3

Mocksbl. (0+)

My3-TB

05.00 My3utws. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBOCTM. (16+)

10.00 My3PackpyTKa. (16+)

10.30, 14.00, 15.20 lneii-
mucr | Ocetb. (16+)

11.00 Ton-30: Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)

17.00 finpekc.My3bika uapr.

K (16+)

09.00 Hooe Paawio vapr. (16+) :

blKA

+ 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 He pna s¢upa. Ckenetbl
B WKady MY3-TB. (16+)

¢ 19.30 Xut-Cropus. [pynna «[le-
MO» - «CONHbILWKO». (16+)

: 20.00 Kro cnegyiowmii? (16+)

< 20.40 borato XuTb He 3anpe-

TUWb: TaitHbl 3BE3HbIX

¢ 0cobHAKoB. (16+)

: 22.00 BK HatanbHas Kapra.

: (164)

: 23.05 BK KowrakTol. (16+)

: 00.00 CnneTHu-weiikep. (16+)

: 00.40 MysuTus. (18+)

¢ 01.30 Ton-30: Pycckuii nneit-

¢ et Hegen. (16+)

: 03.10 Kapaokur. (16+) )

07.00, 18.30, 02.00 «JlyHTuk». (0+)

07.30, 13.30, 21.05 «bap6ockuHbi». (0+) *

08.00, 23.30 «by6a». (6+)

08.25,15.25 «Mawa v Meagenb». (0+)

09.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

09.25,19.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) *

10.00, 17.45, 22.25 «Qukcuku. laii
natb» (0+)

10.35 «lllapanaBTbl. [epon Kocmocar. (0+)

11.05, 19.05, 01.00 «Mu-Mu-Muwiku».
(0+)

11.40 «XpaHutenu Kbto. (0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbiweii». (0+)

13.00, 20.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

14.30 «Cnudaittepbi». (6+)

15.00 «To6ot». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+) :

17.30 «[lpukntoyenna Meraiuenkos». (0+) :

19.00 «KoteHok KHona u ero apy3ba». (0+) :

20.25 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa n Meg-
Befb», «MaLuunHbl ckaskun. (0+)

22.00 «(TanbHble cTpaxm». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.35 «[lpakowa Toway. (0+)

01.30 «EHoTKm». (0+)

02.25 «[iuHoCutmn. (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «Komanzaa [uHo. hc- <
cnegosarenu»., (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «Eruntyc». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

naska Ecenun». (0+)

08.45, 15.25,20.45 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Po6oTbi-noe3za. Te-
HeBas sHeprua». (0+)

09.55, 16.40,22.10 «EHoTKmW». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «[luHoctep». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb». (04)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

Q 05 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.25,14.25,20.25 «llimak. Bonwe6Has :

MYNbT B

05 .00 «Cnpocy y TpnOl» (0+)

: 05.05 «Cynep MAY». (0+)

2 06.00 «Cvewsapyku. Munkozy. (6+)

+ 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 07.05 «Tpu kota». (0+)

. 09.40 «Otenb y oeyek». (0+)

1030 «3abe3y. Yium ¢ xBocTukom. (0+)

* 11.10 «Cmewapukm». (0+)

1220 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)
¢ 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 13.15 «Tpukotan. (0+)
: 15.35 «Ymu Xpym. (0+)
2 16.25 «3mmn  Typy. YpoKku npupoabi».
(0+)
: 16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 17.55 «OpanxeBas Koposa». (0+)
2 19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
: 19.25 «Tpukota». (0+)
22.00 «Huyero cebe umal» (0+)
MNo3HaBaTenbHas NporpaMma o He-
00bIUHBIX XKUBOTHBIX.
¢ 22.30 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)
:00.10 «[uHoCutu». (0+)
: 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)
: 04.00 yxokanka. (0+)

: 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

AETCKMIA MUP B Q MYNBTUNAHAU

: 06.00 «(mewapuku». (0+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

: 09.00 «[pocTokBaLwmMHO». (0+)

¢ 11.00 «lapesHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ BManeHbKom yKTHOM JOMMKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPAHII -

¢ Menbka camas c00bpasuTenbHas.
¢ 16.00 «[lpoctokBamHo». (0+)
¢ 18.00 «H>iiT onATb onasabiBae. (6+)
¢ 19.00 «[Tpukniouetns Metu u Bonkar.
Po(124)
¢ 20.00 «[pocTokBawumHo». (0+)
:22.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
: 22.30 «bogo bopogo. Mytewectus». (0+)
:23.30 «lLlapeBHbi». (0+)
. 01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesogom).
5 (0+)
: 02.45 «Tpu kotan. (0+)

CPEAA, 16 OKTABPA  (27)

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHHue nTaiwku. «bypéHka flaiwa»,

«[lpakoLums», «[poctokBaLmHo». (0+)

: 07.00 «C 106pbIM yTpom, Manbiwnl» (04)
: 07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm.

(0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0-+)
: 07.55 «Pobokap lMonu u ero apy3bs». (0+)

Pobokap Monu HayunT ManeHbKux 3pu-
Teneli OCHOBHbIM NpaBunam besonacHo-
CTI Ha [0POTaX 1 B FOpO/ACKOii cpese.

2 08.25 dJlyntuk». (0+)
¢ 10.15 «CynepkpbinbA. MupoBble 3awuT-

Hukw. (0+)

. 10.45 «Bc€, yTo Bbl XOTENN 3HATb, HO 608~

ANCb CNpOCUTD. (6+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «KOPABJIN LLITYPMYIOT
BACTVOHbI». (6+)

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 CBupetenu Xpucra. My-
UeHIKI NepBbIX BEKOB. 3 ce-
pua. (0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Manomuuua. (12+)

13.30,14.00 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.25,15.45,17.05 «CEKPET-

19 30 Mpamas nuxua. OTBet
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

: 20.20 [lenb Anrena: latpuap-
xi Mockockue WoB 1 Tep-

¢ Mmoren. (0+)

: 20.50 ManomHuua. (12+)

: 22,00, 22.35, 03.35 one

© butsbl. (16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

2 00.05 [lenb MNatpuapxa. (0+)

: 2 00.15 «becorom. AsTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.55 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)

¢ 11,20 «Xpanutenu Kbto». (0+)

¢ 11.35 «(Ka30uHblii natpynb». (0+)
2 13.25 <udunutv Hapoo. (6+)

. 13.55 «Cnundaiitepbi». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. HosocTu». (0+) C
: 14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 16.00 Yac «Cowozmynsidunbmar. (0+)

: 17.00 «lgetnawku!» (0+)

: 17.10 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéku».
Kopakwk - Becenbuak, a mnagwas Kapa-
: 17.15 «Tpukotan. (0+)
¢ 19.00 «MuHn-Muwku». (0+) ye
¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)
: 21.20 «Opanxesas koposay. (0+)
$22.15 «(TanbHble cTpaxu». (6+)

: 22.40 «Metazenno. (6+)

¢ 22.45 «ObloxH Mako. (6+) a
¢ 23.10 «Epanawy. (6+)

¢ 00.50 «Cmewapukm». (0+)

: 01.50 «lictopua usobpetenmit». (0+)
:03.35 « £06pbIM yTpOm, Manbiwnl» (04)

 04.05 «by6an. (6+) ) U

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta

IHTepaKTVBHasA pa3BreKaTeNbHas Npo-
TPaMMa BeCeno 1 J0CTYMHO PacckaxeT
10HBIM 3PUTENIAAM O MHOTVIX IHTEPECHbIX 18.
COObITUAX 1 BELLAX.

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 60b-
L0e NPUKIIOYEHNe YANBUTENbHBIX Al-
H03aBPOB ¥ 00b1uHbIX AeTeil. [eta, Kata
1 Vinnonut BMecTe ¢ penTunnaMu-ma-
LUMHAMI OpraHu3yioT KOMaHAy cnaca-
Teneli u Kaxaplii JeHb PeLIaioT BaxHble
3a/a4K: IOMOTaT APY3bAM 1 COCeAAM,
CMacaloT XXUBOTHBIX, 3aLLNLIAIOT OKPY-
atoLuyio cpeny.

(0+)

H

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Nyii, yBNEYLCSA HEAONTO0, @ NOC/IE HE pa3BA-
Helbcay.

HbIVt OAPBATEP». 1-3 ce-
pum. (0+)

(CCP 1986 T.

30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

: 01.50 CBatutens. (12+)

: 02.50 Bnaaumup Kpacoe

. ConHblwko. (0+)

: 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

16 OKTAGpPSA
eamuua 17-a no MarugecatHuye. Mac 7.
Cwmy. AnoHucusa Apeonarura,
en. AdbuHCKoro.

Cuwmyy. Pyctuka npe-
cBuTepa u EneBde-
pusa anaxkoHa. Mpn.
MoaHHa Xo3eBuTa,
en. Kecapuickoro.
Bax. Ncnxna Xopu-
Buta. Mpn. Anonun-
cuA, 3aTBOpPHUKa lMe-
yepckoro. CBT. Ara-
thaHrena ucn., MuTp.
Apocnasckoro. Tpy6-
BCKOW MKOHbI Boxunein Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

<< He BxoauTe B cyx/eHne Nnponcxo-
AAWNX NOPAAKOB UK 6ecnopsaKos,
ce6s YKIOHANTE CKONbKO MOXHO, Y4TOObI
€ BXOAWUTb B COBETHI, — YTO 3HaeTe? loxa-

[Tpn. Makapuit OnTuHckwit (iBaHoB) )

FAPAEPOB

Bewartb HeKyaa, HaaeTb
Heyero — MHOrmm U3 Hac
XOpoLwo 3HaKomMma TaKaA
cutyauumsa. Yto e genatb?
n 1 KOMOJI0B 1 U36aBUTbCSA
oT nnwHmx Beweit. CerogHs

Mbl PacCKaXkeM, KaK 3To caenarb.
Ecnu He pa3brpaTbca co cBOVMK
BeLLlaMy BOBPEMS, MOXET HacTaTb
MOMEHT, Koraa npw 3abuTbIx Jo OT-

Kasa WKadax HafeTb AeNCTBUTENb-
Ho ByfeT Heyero.

POBECTY peBu3Nio LKahoB

Ha peBusuio -
CTAaHOBUCD!

B npouecce Hennoxo Aepxatb B
yMe COBPEMEHHble TpeHAbl — MOAa
LMKIINYHA, U KaK1e-TO BeLy, O KOTO-
pbIX Bbl AaBHO 3a6bl/Iv, MOTYT BNONHE
3aMEHUTb XenaHHyo 0OHOBKY.

Bce yuemodaHbl u KopobKu pas-
de/slume Ha Yemoipe OCHOBHbIE Ka-
mezopuu:

® TO, YTO HOCUTCA aKTUBHO;

® TO, UTO HYXKHO YBpaTb Ha XpaHe-
H1e (BECHOW 3TO aKTWBHbIN 3UMHUIA
rapepoo, oceHbto — NeTHWN);

® 70, yto TpebyeT peMoHTa Unu
XUMYUCTKY;

© TO, YTO TOUHO HE HYXXHO (HO MOX-
HO OTAATb MAW NPOAATb).

CHavana Hy>KHO BbITalL/Tb BCe Be-
WK 13 Wwkada, KoTopbI HEOO6XOLUMO
pasrpy3uTtb. ECAv non uncTbin, MOX-
HO BbIOXWTb UX NPAMO Ha Mon. 3a-
Tem 6epem BeLLy Mo OAHON U pelua-
€M, U3 KaKOW OHU KaTeropuu.

KnuneHr -
NopTHOMY:
- fl xoTen,
YTO6bI MHE
ywunu 6pto-
Kn. OHM TaK
LIMPOKHN,
yTO A Aenao
HeCKOJIbKO
WaroB, npe-
XKae yeM oHU
HauymMHaiT
asuratbca!

Ha ceroaHA n K ce30Hy

To, UTO HOCUTCA NOCTOAHHO 11 OyLET HOCUTbCA B BAIXKANLLME MECALbI aKTUBHO,
aKKYpaTHO pa3BeLLBaeM 1 CKNaAbiBaeM 06paTHO B LKad. ITO BeLwy, KOTopble
BCErfla f0MKHbI GbITb NOZ PYKOM, CE30HHAs OfEXAa, INEeMeHTbI Ballero 6a3oBo-
ro rapaepoba, CnopTBHas oAexfaa 1 06yBb (€CNM Bbl PErYNAPHO 3aHUMaeTeCh
CMopTOM).

B KOpOOKY (Mnn YemopaH) ANA XpaHEHNA CKNafbIBaEM BELLM, KOTOPbIE HO-
CATCA NOCTOSAHHO, HO B APYrOI Ce30H. Jlerkne nnatbs 1 0OKM, TOMbI 1 LWOPTbI,
BETPOBKM, GOCOHOXKM 1 CaHAanUM CKNafblBaeM B KOPoOKy «Jleto». Eciin mbl
pa3bupaem LKad BECHOW, HaM MOHALOBUTCSA, COOTBETCTBEHHO, KOPOOKa «31Ma.

Kak n3daBuTbCA
OT JIMLLHUX BeLLeit,

unu Bewgeu MHOro — HafieThb Heqero'

B pemoHT
N YNCTKY

Ewe ofgHa Ko-
pobKa noHago-
6utca onAa Be-
Lien, KoTopble
HOCATCA aKTUB-
HO, HO TpebytoT
pemMoHTa U/mnu
xumunctkn.  Ty-
[ Xe NMeeT CMbICH
OTNpPaBUTb BeLLW Nto6K-
Mble, HO MpULLeALINe B HEroa-
HOCTb UNU BbILLeALLe U3 MOAbI —
YMerbIX pyKax OHW MOTYT 3aurpaTb
HOBbIMU Kpackamu. iHorga focTa-
TOYHO CMEHWTb NYTOBWLbI MW NO-
[obpaTb MoAc, 1 Belpb nNpeobpa-
xaetca. Ecnu HeT BpemeHu (unw
KenaHuA) 3aHMMaTbCA 3TUM Ca-
MOCTOSTENbHO, OTHECUTE Bellb B
pemoHT. CrewnanbHo 0byueHHble
NI0LM MOTYT 1 NepeKpacuTb, 1 3a-
MEHUTb QYPHUTYPY, 1 OTPEMOHTM-
poBaTb. 310 060LETCA AelleBNe,
yeM NoKynaTb HOBYHO Bellb. K To-
My e, Nob1Man Bellb OCTaHeTCA C
BaMu, 11 BaM He NpuAEeTCA oTnpas-
NATb ee B MyCOPHbIN 6ak.

B pasButbix

CTpaHax MoYMHKa 1

o6HOBneHMe cTapbix Be-
wWei JaBHO CTa/IV OQHMM U3
MOJAHbBIX TpeHA0B. PeaHnMma-
Luei cTapbiX Bellen 3aHNMa-
I0TCA camMble pecneKkTabenb-
Hble aTeNbe, N OHY 3aBane-
Hbl paboToi Ha MecALbl
Bnepep.

Mopa pacTatbca

B nocnepnHioto KOpobKy oTnpaBnsem
BeLLM, KOTOpble He HaaeBanu 2-3 ropa.
Takol CpoK roBopUT 0 TOM, UTO B 6yAy-
LieM HOCUTb 3Ty Bellb Bbl TOXe He by-
aete. Ecnm Belwb foporas 1 B xopoLuem
COCTOAHMM, MOXHO ee npoAaatb. Hepjo-
porvie e BeLyu nyylle oTaaTh UK No-
BapuTb (y Kaxaoi LeByLIKM eCTb Noa-
py»Ka, MeuTaloLas o «Tol TBOel dyT-
6071Ke C 30M10TbIM PblOKaMII», HAAETON
BCEro OAuH pas, — TaK caenaiiTe fo-
6poe [eno, UCNonHUTe Meuy-
Ty). He cTout XagHuyatb 1
OCTaBNATb B CBOEM LUKA-
by Beww, KoTopble Bbl
He HOCUTe, Be[lb IMEH-

HO OHM - OCHOBA 3a-
xnamnenusa. KoHeyHo,
€C/i Bellb Mo KakuMm-
TO NpuYMHam [opo-
ra Ans Bac 1 paccrtaBa-
HVe C Hell 6one3HEeHHO,
MOHO ee 0CTaBuTb. Ho He
CNVLIKOM YBneKalTecb - Ta-
KIX BeLLEe He AOJI)KHO ObITb MHO-
ro. A ecim jaxe 04YeHb XOpOoLLas Bellb,
HEeCMOTPA Ha BCe AOCTOMHCTBA, MPOCTO
Hafloena BaM, nyylle C Hell paccTaTbCA.
Ee cnepyowmii obnagatenb nogaput
3TOI BELUM HOBYIO XU3Hb 1 byaeT nc-
KpeHHe Bam bnarogapeH.

BAMXHO!

He 3a6biBaiiTe: Bewwm — 3T0 BCEro
nnwb Bewm. Ix MoxeT 6bITb MHOTO
VNN Mano, rmaBHoe — YTo6bl Mu Obl-
no yno6Ho nonb3osatbcs. U utobbl
HYHoe Bcerfa 6bi110 nofj pyKkoi, a
HEHYHOE — Ha XPaHEeHUN NN Y Ho-
BOro BRagenbua.

CBetnana MBAHOBA




YETBEPT, 17 OKTABPA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

23.00 «bonbluas urpa». (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

)

16.55 «AKTEpCKMe Apambi».
(16+)

08.00 «CerogHs»

)

20.05 OTKpbITas KHUra

11.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MogHbIn NpUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®einK». (164)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

PIXT «MLUEWAKAD. (16+)
Mupkos, AbalLes 1 ero
OblBLUAs XeHa CTaHOBATCSA
CBUAETENAMI orpabneHns
nombapga.

21.00 «Bpema»

PPXT «LWU®P»: HOBBIE
CEPUW». (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.10 Mpembepa. «TypeLKas
TeTpagb». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 09.00 13.0017.00
M3Bectus. (16+)

(EFF «roCcnoaA OOULLE-
Pbl». (16+)

[JEE «CTPAXW OTYU3-
Hbl-2». (16+)

08.05 Bawe 3g0poBbe. (12+)

08.35 [eHb aHrena. (0+)

(TEL] «CTPAXKUW OTYU3-
Hbl-2». (16+)

(EXY] 17.30 «CNEQ. (16+)

PIFE 02.00 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6».
(164)

PP¥Y] «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbIMycK. (16+)

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Becu. MectHoe Bpems

(XY «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)
[lBoe B KantoLLOHax orny-
LIAIOT NapH#, 3anuX1BaIoOT
B GaraxHuK 1 yBO3AT Ha
rnasax y CBURETENbHULbI.
Moxututenu - Juma Conn-
ue 1 ArHar. B necy Wrnat
y6U1BaET NOXMLLEHHOTO,
HeCMOTPA Ha MPOTECTHI
nopeNnbHYKa.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB. (16+)

18.30 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

"YEL] «LIBET FPAHATAY,
(16+)
AsepuH nposogut Cannxy
YCMeLLHyto onepaLuio, oH
NpUXoANT B cebA. Bcé 3to
Bpemsa MapuHa BTaiiHe
cugena pagom ¢ HuM. OHa
ycTpounach yoopLumueil B
KNMHUKY, YTOObI BUAETbCA
C OTLIOM. HO OHa BCE eLlé B
po3bicke. ABepUH CHAN AnA
Heé KBapTupy.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

S 38E30A

(BRI «BTOPOE 3PEHME».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KT 23.15 «<KOHEL} ONE-
PALUWN <PE3UJEHT»,
(124)

{EXH 13.2515.0515.25
17.15 «NOCNEQHUA
BPOHENOE3[». (16+)

18.00 «Hewu3sBecTHble cpaxe-
HuA Benukoi Oteve-
CTBEHHOI», (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

3BE3AA

06.00 «HactpoeHue»
: 08.10 «JokTtop W...» (16+)
. «HbIPANbLLULA 3A
MKEMYYTOM», (12+)

10.40 «PyccKuin lWaHCOH.
BbiiATi 13 TeHw». (12+)

11.30 CobbiTus

: [ «COKONOBA NOA0-
3PEBAET BCEX». (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

X, 02.55 «MPOBUHLN-
ANbHbIU AETEK-
TUB», (16+)

16.55 «AkTépckmne gpambl.
[lepycb, notomy uto
Aepycb». (16+)

17.50 CobbiTus

(XD «AENA KUTENCKUE».

(16+)

WHoraa pewnTb uyxme
npo6nembl ropasfo npo-
e, yem cBou. Obpeta

CbiHa, Bepa nbiTaetca nepe-

YCTPOUTb X3Hb CEMbU.
22.00 CobbiTiA
22.35 «10 cambix...» (16+)
23.05 «AKTEpCKue Apambl.
OUKTMBHBIN GpaK».

: 00.00 CobbiTus. 25-it vac
00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.55 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno HoYHOro TaKcK-
cTar. (164)

01.35 XpoHuKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

02.15 MpowaHue. (16+)

04.25 «Pycckuin WaHCOH.
BoiiTt U3 TeHu». (12+)

: 05.05 «MockBa pe3uHoBas».

(164)

05.25 «Mo repoit». (12+)

06.50 «Mos uctropus». (16+)

07.30 20.10 «KaneHgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00

15.00 18.00 20.00
Hosoctn
08.05 08.35 Néctpbin mup

: 09.05 09.3510.0510.35 12.05

13.1014.0518.20
OTPaxeHne
tEKI 00.15 «MAPOIOMEP-
LA, (124)
: (AL «TAKCK-BNIO3». (16+)
17.00 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

17.15 Pogutenbckoe cobpaHmne

\IXT) 03.45 «TEPOV HALLE-

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

04,5087 1]TLY} PA3BUTDIX
O®OHAPEW», (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(164)

08.00 «CeropHs»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

TER «NEC». (16+)

B kBapTupe xupypra
[opnosa uepes fBepHoI
rN1a3okK youT 13BECTHbIN
NAacT4YeCKuin Xupypr
t0auH. Bo Bpems pac-
cnefoBaHna Makcumos n
[He3aunoB Npuesxaiot B
KIVHUKY, rae ToT paboTan.

13.00 «CeropaHs»

13.25 «YpesBbivaiiHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogus»_

20.00 «HEBCKWW: BIN3-
KWW BPAD, (16+)
PaccnepoBaHue ybuiicTsa
Xoxnosa npusogut Ceme-
HOBa K Kunnepy Matukosy.
ToT cpouHo fienaeT cebe
[OKYMEHTBI, 4ToObl yexatb.
Bo Bpems 3acagpl Malwkos
y61BaeT NonNLEencKoro
1 y6eraet. OH TpebyeT y
ApceHbeBa [iBOIHO rOHO-
pap 3a puck, ToT nepegaet
emy fieHbr1 Yepes CBOero
NOMOLLHMKa HukuTy.

YPRT] «BOPLLM», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«BOPLLW», (16+)

00.55 «Mo3pHsaKoB». (16+)

01.10 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
mbi». (12+)

(VX[ «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.40 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.4518.15 04.15 310
Mocksa. busHnec. (12+)
16.30 Cutu. (12+)
16.40 19.15 22.15 310

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

1335
13.40

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Mewkom...»

07.05 18.40 00.00 Hactoswas
BOI1Ha NPecToNoB

08.00 «KusHb 1 cyppba»

22,15 «<METP3»

10.00 12.3016.30 19.30 23.45
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.45 XX Bek

12.10 14.50 «3a6bIToE pemec-
JIO»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 01.40 «<PomaH B KamHe»

{EE] «NOAPOCTOK»

CCCP, 1983 1. ipama.

B ponax: AHapei Tawkos,
Oner bopucos.

By}lly‘WI ABaauaTUNeTHUM
loHoLwelr, Apkaguin nepe-
e3xaet B [letepbypr. Tyt

Y HEro poxaaeTca naea -
CTaTb TaKNM e 60FaTbIM,
Kak MUNNnoHep POTLIJVIJ'Ib,q.

15.05 «2 BepHukK 2»

16.00 «TanHcTBEHHaA no-
BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

16.45 «MpAHNYHDIN FOMUKY

17.15 02.05 Mactepa nc-
MONHUTENbCKOrO UC-
KyccTBa. 3HamMeHuTbIe
aHcam6nu XX Beka

18.10 «3aneuatneHHoe Bpe-
MA»

19.45 nasHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manblwn!»

20.45 «Bok3an gna pBomnx».
OtBanu! OH AnAa MeHA
urpaetl»

21.30 «3HUrma»

03.00 Mepepbis B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)

2 06.00 <HepaBHOgywWHbIeN. (16+)

06.30 «[pocTas meguLmHa»

07.00 11.00 «BHumanwme! Egal»

¢ 07.30 «YTpo B xanate». (12+)

: 08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

. 08.30 «CemeitHblit MapLIpyT»

09.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 18.00 21.00
«HoBocTi 360. (16+)

«HayuHble ceHcaLuu»
10.00 19.00 «HoBocTh 360.

Mpamo. Cenyac. (16+)
11.30 «lMoroaa Ha no6oii BKYC»
12.15 «OceHb B [MogmMOCKOBbE»
12.35 13.1517.40 03.25 «lo-

pog ¢ uctopueit». (12+)
15.30 «fl B3nomaH». (16+)
16.15 21.05 «CCCP. 3Hak

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000

J

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «MawKuHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

07.10 «Mawa u Meggegb».
(0+)

07.30 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

«MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

«TETA MAPTAY, (16+)

{TEE «HACNEQHUKMW.
OAP KPOBW», (16+)

11.40 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+) .

(EXE «UrPbl C OTHEM». (6+)

¥ «<MMYLUECTBO
CXBOCTOM», (12+)

X «BPEMA MEXAY
HAMW», (12+)

{EEl] «<MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

XY «HACNEQHUKW.
OAP KPOBW», (16+)

KT «MOKONEHUE BOAA-
KEP», (16+)
Bennkobputarus - Pymbl-
HuA - CLUA - Yexns, 2021 .
HayuHo-¢aHTacTnyeckuit
Tpunnep. B ponax: Ta LLle-
pnaax, Jinnn-Poys flenn.
YyéHble niLyT HoBYIO
nnaHeTy, Kotopas bypet
NPUrOLHA ANA XKU3HN
YeNoBeYeCTBa...

KX «BO3AYLLHbIN MAP-
WA, (16+)

(JKT «BPEMA MEXAY
HAMW». (12+)

02.40 CynepHuHpa3A. CekpeTbl
ce3oHa. (16+)

(EE] «MAPFOLUA». (16+)

: 05.05 «Mynbtdunbmbi», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.

OOBEPUE

06.40 10.1500.1502.35 04.15
«Mo paiton». (124)

. 07.05 10.4500.40 03.05

04.40 «Moit painoH.
Mos MockBa». (12+)

07.15 19.10 03.15 «TaiiHbl
KuHo», (12+)

08.00 10.0017.1500.00 02.20
04.00 «Moit paiioH.
HoBoctw». (16+)

(FXE 15.30 «BA-BAHK». (16+)

XY «CONOMEHHAA
LWNANKA». (12+)

{EXE «KAPbEPA UMbl
FOPUHA». (12+)

15.00 «3BE37bl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

: 00.50 «CUHUYKA-2»,

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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09.10 13.2514.1515.1521.50 :

D <BEAUKOMEMHAA  : 1955 clo ropaumm cresam FO BPEMEHU. (12+) Mocksa. Cou, Gnon, (124] cauecrsan. (124 (16+)
MNATEPKA-3». (16+) 20.10 «Kop poctyna». (12+)  : PEK[) «OKPAUHAY. (16+). 1820 22.30 MnTepebio. (124)  : 17.00 «Buktopuna360».(0+) : AU “AOH CE3AP [IE BA-
(PXT) «CRERY. (16+) 22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : PENE «HY, 3APABCTBYM! % 2120 23.3004.40 besonackbiit : 18.15 20.20 «[lok. kiHo». (16+) 3AH». (124)
04.30 «MpUKNIOYEHWS NUHT- eil MetnuHoi. (12+) OKCAHA COKONO- ropog. (16+) 20.05 «Mx rnazamuy. (16+) v¥¥Y] «Tbl Y MEHA OQJHA».
\_ BUHEHKa Jlono. (0+) QKAXKAAN. (124) BAI (164) 00.10 Mocnektopuii. (12+) $23.25 «llectoe uyBcTBON. (12+) (164) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 41 (662),

14 - 20 okTa6psa 2024 .

YETBEPI, 17 OKTABPA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LMOHHas Nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBan. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.20 «TaiHbl YanmaH».
(164) }

TN «rNMYBOKOBOAHDIN

(184)

N

©0000000000000000000000000000000000000000

KOpOue, HO KOHLIEHTpY- YUMTENb KNTANCKOTO A3bIKA, TIOHUHIOBATb aBTO M0 BCel

poBaHHee, 0THopbI OYAYT
XECTYE - HACTAaBHUKM Ha-
6epyT no 6 KomaHg. Kakne
elé xaaTb N3MeHeHua?
{TE]] «UHTEPHbI». (16+)
HXT] «OTMYCK». (16+)
{FXT] «KbIblbI3Hb». (16+)
KN «ABA XOJIMA, (16+)
vPE])] «BE3 TOPMO30B».
(164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

01.15 «Mmnposusauus.

® eccc0ccccccce

Cneupaiigxect». (16+)

< 00.20 «fl Tebe He Bepto». (16+)

KOTOPOro HEOXMAAHHO
BblABWralOT Ha NPEMUIO
«Yyutenb rogar.

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXI] «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

{FXE «INYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE», (16+)

22.15 HoBoctn. (16+)

YY¥E «TNYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUEY, (16+)

'EXE «EF0 COBAYbE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 04.30 Yygo.(16+)

Cubupw. YyacTHUK npo-
FPaMMbl CMOXET NPOAATb
CBOV1 CTapblii aBTOMO6UIb
M0 BbIFOJHON LieHe 1
3apaboTarb ewg, oTBeTIB
Ha BONPOCbI BUKTOPWHbI.

14.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)

20.00 OxoTHuKw. (16+)

¢ 21.00 Pewana. (16+)

¢ 22.00 OxoTHMKM. (164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 05.10 [lopoxHbie Apambi.
. (16+)
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13.00 «EcTb Temal»

14.55 «bonbluoi XoKKel».
(124)

16.30 Mpodecc. 6okc.Houb
yemnuoHos IBA. Mp. Tp.

19.15 Xokkei. CKA (CaHkT-
Metepbypr) - LICKA.
(®oHb6eT YemnunoHat
KXJ1. Np. Tp.

21.45 bunbapg. BetBoom
Ky6ok mupa. Mp. p.

00.15 Esporyp. (12+)

03.05 bagmMuHTOH. (0+)

13.55 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

14.30 «KpusucHbIn LeHTp».
(16+4)

12.00 NHdpopmaumoHHas 00.20 «fl Te6e He Bepio». 19.15 «[JIYXAPb: BO3BPALLIE- 21.00 Pewana. 10.05 CnewmanbHblil penopTax. 11.40 «Mopua».
nporpamma 112. (16+) J (16+) HWE». (16+) J (16+) J (124) (164) J
05.00 18.00 02.35 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) XL «4YOO-AOKTOP», 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00, 14.25 «rpa munnuo- 06.30 05.35 Mo genam He-
wokmpytowue runote- : 09.00 «Jlura ropogos». (16+) (16+) (16+) HOB». (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
3bb. (16+) B Hosom cesoHe B lomopy- + 06.45 «MynbTunbmbi. (0+) 06.20 [lopoxHbie BoiHbI 2.0, : 06.30 «Bug cBepxy». (12+) (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» CTudeckovi buTee3a 08.00 «Jlegn bar u Cynep- (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 07.15 04.45 [laBain pa3Bepém-
(16+4) 10000000 p)"‘%"e"' con- Kom. (6+) 06.40 [lopoXHble BOVHbI. 03.00 HoBocTu cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 o ey, & 08.30 HosocTu. (16+) Nyywee. (16+) 07.05, 15.30,19.00,23.15Bce  : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
bl YB/AUM Y4aCTHNKOB .«
«Hosoctu». (16+) IDEAbIAYLLYX CE30HOB B 08.40 lapanka. (16+) 07.10 [opoxHble BOIiHbI. Ha Mary! (16+)
09.00 «[loKymMeHTanbHblii HoBbix wnt nepedopmarn- - 19:00 HoBocw. (16+) (16+) 10.05, 12.35 CnewymanbHblit 1030 «MoHsTh. MpocTuTby.
cneynpoekT. (16+) POBaHHbIX KOMaHaax. He 15.10 «Cnenas». (16+) 11.30 Ytunusatop. (12+) penoptax. (12+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- oboiinéTca 6e3 yuactusa (EAT] «CYNEPUBAHOBDI>. Woy pacwmpsiet reo- 10.25 «TaitHbl 38€3 cnopta». - 11.40 «Mopuya». (16+)
ckm. (16+) 3B€3f}, HO 370 NOKa (16+) rpaguio npoekra. Teriepb (124) 12.45 3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup CIOPNIpY3 - KTO U 32 Kakyto B wkone Banepol nosenser- komaraa fOpua Cugopen- < 11,25 Bokc. Bare Knuckle FC.  13.20 «BepHy nio6umoron.
¢ BaxeHoBbIM. (16+) komaHzy. Ce3oH bynet CA MO0 U TaNaHTAMBBIN Ko Oy#eT yTUAN3MpoBaTh 1 (164) (164)

(EXT] «BEPHASA XEHA», (16+)

23.15 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+4)

00.25 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepwmx
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FOPU3OHT». (16+) Komaugbi». (16+) OENO», (18+4) ¢ 23.00 OnacHble cBsasn. (18+4) : 01.05 A3iogo. FONBET Yem- Aywo. (16+)
22.00 «Hayka 1 TexHuka». (16+) : 03.35 «Crygusa «Cotwo3». (16+) : [JEL] «TEJIOXPAHUTEJIb». : 02.40 Pewana. (16+) nnoHat Poccun. (12+) 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
([EL] «<HEYAEPMWMbIE-3». : 05.15 «OpHaxpbl B Poccun. (16+) 02.30 Maru! Mapag, (6+) (164)

. 04.25 «6 KappoB». (16+)

J

LIBETOK

1. Inkaa cBuHbA ¢ ocTpoa Cynasecu. 2.
Vima aHrnuickon nucatenbHubl Bynd.
3. lama 3a poanem. 4. «LlapcTBeHHaA
naccuax Lesaps. 5. B dunbme ero
BedyT 3HATOKM, a B MynbTdunbMme -
Kono6ku. 6. Poccuiickas ... 7. EcTb
Takas noroBopka: «He Hago 130-
6peTath ...» 8. OAHOBPEMEHHO XMU-
BYLYME NtoAM 6NN3KOro Bo3pacTa.
9. HepewwmnTenbHOCTb B MPUHATUN

12. CBOWCTBO TUTYNOBaHHbIX 0c0b. 13. Pe-
cnybnumka Ha KaBKase, CTonnua Kotopoi -
ropog Marac. 14. Bkycosoe oujyuieHume ot
mopcKoli Bogbl. 15. Mogbopka dpoTtorpaduii
mogenn. 16. Poccuinckuint 06nacTHON LIEHTp
Ha peke Muacc. 17. U canbTo, 1 C NpaBoro
60Ka Ha neBblin. 18. LiBeTok, «obnagatoLiuii
npekpacHoi namATbiox. 19. Yucno net, no
BOCTXKEHMN KOTOPOTO YenoBeK cumMTaeTca
ponroxutenem. 20. Pycckun nuteparyp-
HbI KpUTUK BrccapunoH ... 21, Henpuaskb B

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOLATEJIbCTBOM P

MOCKOBCKAA TOPOACKAA
CNVHBA PEHTDI

AOroBOPA

MNOXXU3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFrOAHbIX YCITIOBUAX

(0]

pewenusd. 10. Cney no rpunny v apy-
rim 3apasam. 11. B «[Tapke topckoro
nepuoda» peyb UAET 06 ITUX CyLLECTBAX.

000 «fopoackas cny6a peHTbl». OTPH 115774658795.

8 (493) 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkuin 6ynbBap, oom 2, opuc 8

0060 KpynHbIx pa3mepax. 22. 3ByKoBas f0-
poxKa dpunbma.
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MHorve nauveHTbl

60ATCA NeunTb 3y6bl,

ayxTem 6onee nx

o6TaumBatb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeEXHONOornn

No3BONAIOT He Npube-

ratb K o6TouKe 3y60B.

Yro B TaKux cnyyaax

npepgnaratoT B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT MaBHbI Bpay KNMHUKMN «Bepa-
CTOM», JOKTOP CTOMATO/IOr1y BbiCLLen
Kateropuu, opronep BEJINKOB Cepren
AnekcaHppoBuy.

HOBBIE 3Y6bl 3A 10 AHEN

— CneumanmncTbl Halwen KNMHUKN BOCCTaHaBMBAIOT yTpayueHHble 3y6bl NPy NOMOLL
MAFKVX NPOTE30B, He TPebyioLLmx 06TouKy, Bcero 3a 10 aHei. Takke npep/iaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NPOTE3VPOBaHKA, KOrfa OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPENATCA K COCEAHUM
Mo LUBENLIAPCKON TeXHOMOM. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AenyNbM1pPoBaHKA 1 Npenapu-
BaHUA 3y60B. 1A B3bICKaTe/bHbIX MALMEHTOB Mbl peaiaraem 6eckapKacHyio Kepa-
MUKy, KOTOPas Mo CBOEN SCTETUKUN He OTIMYAETCA OT CBOVIX 3y60B 1 6G1iocoBMeCTMA
CO C/IM3MCTON. TO OYEHDb aKTyanbHO 1A NaLMEeHTOB, CTPaAAIOLLMX NaPOAOHTUTOM.

— A KaK MO>XHO NOMOYb 3TUM NaymneHTam?

- Hawa knuHuka npegnaraet pasHoo6pasHble ycnyru. Bo-nepBbix, NapofoHTanb-
Hble KapMaHbl, KOTOpble My4aloT HalKX MaumveHTOB NonagaHnem MULLM 1 HEeNpUAT-
HbIM 3aMaxoMm, IeYMM UTaNbAHCKM fla3zepom 6e3 60511 B ofHO nocelleHue. Takxke
NpoBOAMM MHHOBaLMOHHyto npouenypy MMASMOJIMOTUHIA ana ykpenneHua
KocTun 1 aecHbl. Ceityac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLIUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABVKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKIOBOSIOKOHHBIMA HUTAMY, UYTO
No3BOJIAET NPOANNTL XKIM3Hb Aaxe 6e3HafeXXHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HVPbI, He TpebyioLLye 06TOUKK, KOTOpble 3aKpbiBatoT BCe AedeKTbl, B TOM Uncne

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHUA. MPOKOHCYJTBTUPYUTECH CO CI’IELlI/IAJ'II/ICTS

1 OTOJNIEHHbIE LLEVIKY, U YCTPAHSIOT YyBCTBUTEIbHOCTL 3y60B. B-ueTBepThiX, AN naum-
EHTOB, Y KOTOPbIX Y>Ke eCTb OTCYTCTBYHOLLME 3y6bl, MPOBOAUM YCTAHOBKY UMIM/IAHTATOB
abcontoTHO 6e3bonesHeHHo 3a 1 vac. [pryem NapafoHTUT — He NMPOTUBOMNOKa3aHue,
Be[b HaLUV NALMEHTbI MPOXOAAT CreLyasbHbIi KYpC JIEUEHUS y Bpaya NapofgoHTosora
Ha WBeVLAPCK1X annaparax. A ans cambix TpebGOBaTENIbHbIX MALMEHTOB Mbl Npeaara-
eM LWagsiLee NCNpaBneHre NPrKyca SnaiHepamu, IeYeHne Nog MUKPOCKOTOM, @ TaKXKe
niom6bl 6yayLuero 13 ceepx NpouHom Kepammkm! Kpome 31oro, B KNnHMKe «Bepactom»
NPOBOAVTCA PaHHAA AUArHOCTMKa PaKa NnosioCcTu pTa Ha cneuunanbHOM annapare.
Mpurnawaem Bcex NpoTy 6ECMNATHYI0 KOHCY/BbTALMIO C AEHTASIbHON Kamepoii!

YCUIEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCWOHEPAM CKMNAKA'!

% BEPACTOM cT. m. «<KoHbKOBO»,
CTOMATONOTHYECKAS
knununka yn.OctpoBuTAHOBA, A.9

Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0 I'IOIJPOGHOCWX AKLWK 1 CPOKaX ee NPpoBeJeHNA Bbl MOXeETe y3HaTb N0 HaLlLUM T€ﬂ€¢0HaM WINY HaC Ha caiiTe.

Jiny, J10-77-01-004192

07120.09.2011T.
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YETBEPT, 17 OKTABPA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.00 «Ha 3aaHeit napte».

07.45 «XOMEHWE 3A TPY MO-
Pf». (124)

10.30 3AKOHHbIN BPAK». (12+)

12.15 «3ABbITAA MENOANA
A ONENTDI». (16+)

14.40 «OBUJA». (12+)

16.15 «[IOCIECTIOBUE. (12+)

18.00 «TAVHbI CJIELCTBUS-6».
(16+)

19.40 «MOCKBA CNIE3AM
HE BEPUT». (12+)

22.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

00.55 «CBEYEPA Z10 NOJY-
[IHA». (16+)

03.05 «30HTK /19 HOBO-
BPAYHDIX». (12+)

04.30 «lIYMHbIN AEHb». (12+)

WINKO3UOH+

01.55 «[JENYLLIKA HEJIETKOTO
MNOBEAEHWA». (16+)
03.20 «BOMENbLNLIbI CO CTA-

: VIJUTV1000

2 05.35 «[YBJINKAT. (18+)

14.40 <HUYETO, KPOME PAB-
Ibl». (18+)

MonuTnuecknii Tpunnep,
(LA, 2008 .

16.50 «AHHA KAPEHVHA».
(16+)

[lipama, CLLIA, Poccus, Benu-
KkobpuTtaHua, 1997 1.

19.00 «CMPOCKY NMbUIN». (16+)
Menogpama, CLLA, fepma-
Hus, 2005 .

: 21.15 KEVH 0Py, (16+)

: 23.30 «YBUACTBAB...» (18+)

¢ 01.25 «KOJbLO IPAKOHA.

12

(12+)

:02.55 «KPACABWLIA 1 4yL0BU- *
WE». (12+) )

: 04.45 «[IOPUAH PE». (16+)
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PYCCKUW
WITIO3UOH

06 50 «BOJEBOV OPOD.
(16+)
. 08.15 «bE3[IHA». (12+)

* 07.20 «CBOA BOVHA. LUTOPM
B NYCTbIHE». (16+)

. 09.10 «22 MAHYTbI». (16+)

¢ 10.50 «bPATCTBO». (16+)

$13.10 «COBPY MHE NPABJIY>.

6+)

15.00 «CMATN A0 CEMW».
(16+)

17.00, 18.00 «CKNOOCOB-
CKUM». (16+)

18.55 «KPbIM». (16+)

¢ 21.00 «KPbIMCKMI MOCT. CAIE- ¢
NIAHO CTTIOBOBbIO!» (16+)

: 23.00 «PALLH HOM». (16+)

= 01.15 «KOPTOPATUB». (16-+)

02.40 «[TPUNUYHDIE NHOON».
(16+)

+ 04.00 Mynstdunbmbl. (6+)

ecesesesscscscsescsscscscsene
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cee
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; KHNOKOMEAMH

¢ 01.30 «MATA 113 CMELIHA3A».
(18+)
03.35 «JIEHb BbIBOPOB».

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05 30 «Cmewwapukuy. Mynbrce- ¢

: 1210 «(BATbb. (16+)

KuHokomeaua B

£ 00.25 «KPOT». (16+)
< 01.25 «KAMUTAH». (16+)
¢ 03.05 «LIbIlAH». (12+)

06.00 «[TpuHLecca u ApaKkoH».

CNeJIHMLA NPecTonar.
Mynstdunbm. (6+)

: 10.10 «JJANbHOBOMLLMKM».

(16+)
22 .00 «3AKPbBITAA LLIKONA».

(16+)

00.50 «CMACTU NYLLKUHA».
(16+)
Poccus, 2017 .
CoBpemeHHble INLenCTbl
CyyaliiHo NEPEHOCAT B HaLLIM
ARV no3ta Anekcaxapa lyw-
KIHa. . . NPAMO C y3NbHbIM
nMCToNeToM B pyke!

: 02.15 «T0NbKO HE OHM».

(16+)

: 03.45 «MUHUMAKC>. (16+)

secesecscscsesesscscscsesesns

) POJHOE KUHO

Ponuoz Kmm

ceee

05.00, 03.20 «ILKOMA BbIKI- ¢ 05.05 Mytb k Mobege. (16+)

NATHULIA

05.00 MMpobHblit nepee3n.

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

06.15, 10.10 «METO/] OPEN-
JIA». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. A6noko :

paznopa. (16+)
17.15 [lena cyne6Hble. [leHbrM

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.30 «TPULLIATD TPU». (16+)

Komepmsa, CCCP, 1965T. B po- -

nax: EBrexuit JleoHos, Houua
MopaiokoBa, MHHa Yypuko-
Ba, NlioboBb Cokonosa
00.10 Hawwe KuHo. UcTopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

MEPBIA YAP». (16+)
Hactynnenve dawuncros Ha
CoeTckuii (0103 aKTUBHO pa3-
BOPAYMBALTCA COMNACHO Na-
Hy «bapbapocca», Bpaxeckue :
BOVicka ObICTPO NpofBUraloT-
A BrMY6b CTpaHbl. [aBHbIM
TepoAM NPUIETCA BCTPETUTb-
€A CBPArom JINLIOM K JInLly n
OTOUTb 3aXBAYEHHDIX B MIeH
YUeHBIX 1 11X pofHbIX. locne
3TOr0 OHI CTONKHYTCA € 3aja-
HI1eM - YHUYTOXMTb BaXHbliA
3aB0f, KOTOPbIi HAXOANUTCA Ha
3aXBayeHHON Bparami Tep-
puTopuy. HeBepoATHbIX cun u

(meKanku n0Tpe6yeT OTHUXWN =

onepavya no 0CTaBKe B Tbin
PYCCKOTO pe3uzeHTa.

: 17.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
CEBEPHbIII OPOHT». (16+)

:23.59 Myt K Mobepe. (16+)

: 01.00 «CECTPEHKA». (12+4)

* 02.35 «PABMHOBbIN BANBC».
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: 09.00 Yetbipe cBapbObl. KybaH-

+ 23.30 Hosble Mauaxku. (16+)

Mynbrcepuan. (0+) £ 07.10 «YBUACTBAB...» (18+) puan. (6+) Mynetunbm. (6+) BAHIA OT OMHOKOM EH- : 06.05 «PALOBOM Y93PUH». AkyTek. (16+) 1 Meggeab». Mynbtcepu-
06.25 «38 nonyraes». Mynbrce- : $09.10 «OB/AYHDIA ATIAG. 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 07.10 «Tpyu boraTblpa v NpUH- LUMHBI CTPEMA IETBMUB & (16+) 05.50 Mathuua News. (16+) an. (0+)

puan. (0+) (16+) an. (6+) uecca Eruntar. Mynstoubm. YCNIOBUAX KPU3NCA». (12+) ¢ 07.35 «KPACHBIV MIPU3PAK».  : 06.30 CekpeTbl Ha Kyxve. Ma- & 10.00 «3ATIPETHDIA MNO/».
07.30 «BepLuKu 1 KopeLwkw». 12.25 «[OPO/] HA TPAHWLIE». 06.35 «LlapeBHbl». Mynbrcepu- (6+) 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) KapoHbl. (16+) (16+)

Mynbrunbm. (0+) (18+) an. (6+) 08.30 «Tpu 6oratbipa i Ha- 18.30 Hosoctu 09.30 «BOEHHAA PA3BEMKA.  : 06.50, 08.00 Ha Hoxax. (16+) : 12.00 Mosi cBeKpOBb - MOHCTP.

CKO-apMAHCKaA cBaabba vs
(Bapbba-BeuepuHka. (16+)

11.10 boruns cbicka. (16+)

12.10 Apckuit wed. (16+)

15.00 Yerblpe cBaabObI.
(Bapbba B cTune aucko 80-
x vs (Bagb6a ¢ HapoAHbIMMU
snemeHTamu. (16+)

17.10 Yetblpe cBaabObI.
(Bapbba Ha cTune vs (Bafb-
6a Ha cene. (16+)

19.00 Hosbie MauaHku. (16+)

22.00 YmHee Bcex (12+)

00.00 «KAPBEPUCTKM». (18+)
Benukobputanua, OpaHunsa,
1997 .

¢ 01.20 MarHuua News. (16+)

: 01.50 Tactpotyp. Koctpoma.
(16+)

: 0240 VHcaitgepbl. CaHKT-
Metepbypr. (16+)

+ 03.30 YépHblit cnucok. (16+)

16.15,19.25 Yapo w3 aja.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

01.55 V3meHb! (cy6TuTpbl).

: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

(12+)

Peanutu o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 0becneyeHHbIX cemeli.
Mo npocb6e poguteneit
Maxop 6e3 KpeauToK, Ha-
NINYHBIX M CMAPTGOHA Ha
TPU iHA OTNPABAAETCA XUTb
B MHOFO/JETHY!I0 CEMbH0 CO
CKPOMHBIM [0CTaTKOM.
MomoxeT N1 noapocTky
3KCNEPUMEHT 1 0C03HaeT
JIN OH, UTO CYACTbE HE B
JIeHbraX, a B YENOBEUYECKMX
OTHOLLEHUAX?

(16+)
00.05 «3AMPETHbIV NNOM».
(16+)

(16+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

BepHuTe! (16+) :

06.10 «KPACABULIA U MUITN-
OHEP». (16+)

09.25 «CONJAT IKEVH». (164) ¢

11.30 «YLIEJIEBLUAA». {16+)

12.55 «(BAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

14.35 «KAK YKPACTb BPUTINN-
AHT». (12+)

16.05 KPYIEHVIE», (18+)

17.45 «CJIYYAHBIA MY,

(16+)

19.05 «[IEBATb APLI0B 2».
(16+)

20.30 «TOPHAJIO». (16+)

22.00 «LLIE® NOA NPUKPLITU-
EM». (16+)

23.15 «BTOCTAXY IMNC». (18+)

POMAH

07.10 «OPAHLIY3CKAA Kynu-
HAPUA». (12+)

10.25 «JIE[] B KOOEUHOW Y-
WE». (124)

12.05 «/1t0B0Bb HA YETBIPEX
KONMECAX». (12+)

13.55 «B OTPAXKEHUW TEBA».
(16+)

17.40 «KEMYYXHAA (BAZb-
bA». (12+)

21.00 «OJTHOLLKA». (12+)
2017 r. B ponax: Mapua Cky-
patoBa, TatbAHa KonraxoBa,
bopuc XBowHsAHCKuiA

22.45 «OBMEHAUTECH KOMb-
LAMM». (124)
2012r. B ponax: Enexa flkos-
neBa, bopuc LLlep6akos,
[0puit Llypuno,Onbra Bonko-
Ba, AHactacna (Texko

00.30 «OT CY/1bbbl HE 3APE-
KAUCA». (12+)

03.40 «KOMMAHbOHKA».
(124)

05.00, 07.40, 18.00, 03.30

1 Meggeab. MawnHbl le-
CeHKI», «MaLLHbI CKa3K»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

07.10,17.40 «Mauwa v Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cbicka.
(16+)
«bOruHA CbicKa» - poMaH-
TIYECKMIA IKCNEPUMEHT Npo
00bICK 1 CBYAHNe.

23.40 «MATEXHDBIA [YX».
(16+)

00.35 Cy660Ta News 2024.
(16+) .

00.50 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

01.40, 02.20, 02.50 «(MACA-

\ TENN MANUBY». (16+)

07.40 AIOSHOHUCTy. (16-)

secesecesscscscsesssscscsncns

.

«Mawa n Megseab», «<Mawa -

+ 14.25 «f HATIEPEMOTKE!»
(16+)

< JI0Cb...» (16+)

+ 17.40 «OBJIEMAXOBOE JIETO».
¢ (164)

¢ 19.15 «TAHLIbI HA BbICOTE.
: (l6+)

* Komegws, Poccua, 2021

+ 21.00 «A NOJAPIO TEBE MOBE-
C D (16+)

: 22.50 «JIEB fLUVH: BPATAPb

: MOE/ MEYTbl». (16+)

: [Jipama, buorpadus, cnopr,

: Pocns, 2019

2 00.35 «LLOMOrONMKIA». (16+)
: 02.20 «[10[IAPOK». (16+)

3 04.15 «BE3[HA». (124)

eeesesesecscscsesesscscscsene

CINEMA

07.40 «TAHTCTEP, KO 11 1bA-
BOM». (18+)

: 09.35 «[PKOH YUK-2». (18+)

11.40 «[DKOH YWK-3». (18+)

13.50 «[IKOH YUK-4». (18+)
CLUA, Tepmanns, 2023 .

16.40 «bA3A «KITENTOH».
(18+4)

CLUA, Tepmanua, 2003 r.

18.20 «LIMKALA 3301: KBECT
NINA XAKEPA». (18+)

CLUA, 2021 .

20.00 «KPYW3 MO KYHINAM:
TAAHA BANbBEPAE». (16+)
OpaHuws, benbrua, 2023 1.

21.50 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

CLUA, Bonrapus, 2011 .
23.40 3071070 KYHTTIER.

(18+)

Wcnanus, 2017 1.

< 01.20 «JIEKAPb: YYEHIK ABU-
LIEHHbI». (16+)

= 03.50 «/IbABO/NK». (16-+)

T R R P Y

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscscsesesssstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «TATbAHWH
: [IEHb». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «O6PYYA/Ib-
: HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[10JPY-
¢ TABAHKWPA». (16+)

. Cepuan. Menogpama, Poc-

© ,2007 r. B ponax: Kpu-

¢ (MHa babywkuHa, Hana

. Kuknanse, Onbra (upopoBa,
: Muxawun borgacapos, puxa
: bpasroska, V1BaH [06pblHUH,
: Onbra [lonuHuHa

13.00, 21.00, 05.00 «KAK

© BbIUTW 3AMYX 3A MUANK-
¢ OHEPA-2». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IALIA
¢ BACUNbEBA. IOBUTENBHU-
¢ LAYACTHOTO CbICKA-4».

¢ (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-
: PUAP»(18+)

16.00 «/10 HOBOIO rOJA OCTA- : :

*07.50 «bOMbLLIOV CT3Hy,
(18+)

09.50 «MOA MAPEHb - KWJI-
JNEP». (18+)

11.45u «KPYI3 110 KYHINIAM:
TAVHA BANIbBEPLIE». (16+)

13.45 «bE3YMHAA CBAZLbBA».
(18+4)

15.40 «[APA U3 BYOYLLEO».

(12+4)
17.45 «LL0Y HA KPAIO CBETA».

P16+
Komenus, Opanuus, 2019r.

(18+)
21.10 «370 - PA3BO/!» (16+)
22.45 «KOMXO03 UHTEPTEIH-
MEHT». (6+)

.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
B
.
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3anagHoit Asctpanum. (16+) -

08.25, 08.50, 09.15 [ln3aitn
oTAnof. (16+)

09.45,10.10, 10.35 Tactpo-
mapker. (16+)

11.00, 11.50, 20.00, 20.50,
01.10, 01.55 «TAVHbI AB-
POPbI TUTAPLEH». (16+)

12.40, 13.25, 14.15, 15.05
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

15.55 «KNYb JIIOBUTENEN
KHWT 1 NIAPOTOB 13 KAP-
TOOENbHBIX OYNCTKOB».
(16+)

18.00, 19.00 Mposepka
Ha NpoyHocTh. (16+)

+ 21.35,22.30, 02.35, 03.25
«MAJIEHbKIE COBMALE-
HUA». (16+)

T R R P Y

(16+)
: 04.20 «[1OBET 113 BPAKA». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 09.05 «TETA MAPTA». (16+)
OnHoknaccHmkn Maptbl
[LpasHAT 1 06uKatoT eé Apy-
raQepio. ..

11.50 «KYXHf». (12+)

16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
Popwtenu Bepbl nocne pas-
BOJA PeLLIoT CHOBA MOXe-
HUTBCA. .

: 22,05 <<yJ1ETHbIVI IKUNAX.
(12+)

00.45 «[ATNHDI AI0YKI».
(16+)

Mcuxonor BacHewoB Hawén
[ZIHEBHUK OIHOI 13 CBOUX
NATY AoYek. YuTaTb Yyxoi
[ZIHEBHUK, KOHEUHO, 0YeHb
M710X0, HO X0TA Obl OAHUM
T11a3KOM-TO MOXHO B3rNA-
HyTb...

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 2
an. (0+)

s

: 19.30 «YBOUHBIE KAHUKYIIbl». <

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00 «T1OBEN U3 BPAKA». (16+) :
: 07.40, 08.00 [ytewectBueno -

: 23.30 «[JOM B KOHLIEYIINLIbl». ¢

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

¢ 09.35 «PA® MOHTE-KPUCTO.
(64)
: 11,15 «IPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)
13.30 «ECNIA MOXELLDB, MPO-
(Th». (12+)
¢ 15.05 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.
16.55 «[IEXA BIO». (12+)
Komenus, kpumunan, CCCP,
Monbuua, 1989.
¢ 19.00 «[1OC/TEAHEE [IENO BA-
PEHOTO». (16+)
Kpumunan, komeaus, Poc-
s, 1994r.
¢ 20.30,21.25 «EPMAK». (6+)
22.25,23.25 «KPOT». (16+)

: 06.45,17.35 «MIPOBOI MA-
: PEHby. (16+)

: 08.00 «Becenas Kapycenb».

E Mynbrcepuan. (16+)

+ 09.10,10.35, 22.00, 23.25

: «BOBOPY BPYCHUKA». (16+)
¢ 12.00 «Burtk i LLnyHTuK -
 Becenble MacTepa». MynsT-

: Ounbm. (16+)

¢ 12.25 Mynbtounbmbl. (16+)

+ 13.00, 05.35 «KOHLIEPT BET-

: XOBEHA». (16+)

¢ Jlletcknit, CCCP 1936

: 14.15 «[10IOHE3 OTMHCKOT0».
: o (164)

: 15.55 «HECTEPKA». (16+)

: 19.00, 00.45 «<3UMOPO/I0K».
P (164) .

< 20.30, 02.00 «POTATbIN BA-
¢ (TUOH». (16+)
: 03.20 3ge3aHoe X0 Muxauna
: [Ipomosa. (16+)
. 04.05 «Becenas kapycenb».
E Mynbtcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

: 07.00 «ONAIL: TAHEL| CBOBO-
IIbl». (16+)
¢ 09.05 «/HTEPBbK) C 5OTOM».
(16+) .
10.55 «KPYIHbI KAJIUBP, UNK
TOHW APA3EHTA». (16+)
¢ 12.55 «C0 BKYCOM MOMXME-
BENIbHIKA». (16+)
: 14.40 ATANIBAHCKNE KAHU-
¢ KY/bl». (16+)
: 16.45 «[IOM IETAIOLLIMX KIH-
KAJIOB». (16+)
Kuraii, 2004 1.
19.00 «MAJIbILLIKA HA MUANIK-
OH». (16+)
CLLA, 2004 .
21.25 «[POMKOE [IENO». (16+)
: Hupepnangsi, 20217
¢ 23.55 «KPACKBBIV, MOXOK,
3M10: HAYANO». (184)
: 01.45 «[OHKA». (16+)
: 03.40 «BEPTIMHCKMIA CUH-
JIPOM». (18+)
05.30 «TEKYM3E». (16+)

TB21
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365 AHEA TB

02.05 Bokpyr ceTa Ha «Hese» n «Hapex-
ge». Monyuunocs! (12+)

02.40, 07.05 Bo umsa yenoeyectsa. lcto-
puA PoCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

03.05, 07.35,11.20, 15.10, 23.15
HenzsecTHble cpaxenus Benukoii Ote-
YeCTBEHHOIA. (12+)

03.50 JlnuHocTb B McTopui. (12+)

04.25 Kapubckuit kpunc. OundpoaHHas
uctopua. (12+)

05.10 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

06.15 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyto
ZoMoit. (12+)

08.20 Jmutpuit Menpenees. Mpeagocxu-
was byaywee. (12+)

09.25,22.00 (kBo3b BpemeHa. (12+)

10.05 Oxota Ha denbamapuana. (12+)

10.50, 14.40, 22.45 Knikuble annen. (12+) «

12.05 MoHonoru umnepatopos. (16+)

12.45 (ranuHckue cokonbl. PacctpensHHoe &
Hebo. (12+)

13.55 Kapum Xakumos: CoBeTckuit navua.
(124)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.05 My3eiiHbiii GeHuKc. (12+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.40, 18.45 3abbiTbie BoitHbl Poccim.
(124)

19.40 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 bByppre rotosbl! (124)

22.35 06bIkHOBeHHasA uctopna. (6+)

06.50, 21.00, 23.10 Onopuctuka. (124)
07.05,16.15 Oropog Kpyrblii rog. (12+)
07.20, 12.15, 12.30, 16.25, 19.00 Oro-

pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.30 Wctopua ycaged. (12+)

07.55,00.20 Yaii aBoem. (12+)

08.10 [lom, munbiii fom! (12+)

08.25 Cam cebe anzaitnep. (12+)

08.45 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

09.10, 09.45, 12.50, 13.15, 15.15,
18.00, 21.15, 22.10, 00.35, 01.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.10 Baw arpoHom. (12+)

10.25 Cekpetbl cafoBoACTBa. OKTAGPD. (12+) :

10.45,10.55 Cekpetbl TpaBoBesa. (124)

11.15 06HoBM cBoiA cag. (12+)

11.45 [lomaluHue 3arotoBku. (12+)

11.55 ..M komnot! (12+)

13.45 Macrep-cagosop. (12+)

14.00 Coycol. (124)

14.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

14.45 Mawrer. (12+)

15.00 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.45, 21.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

16.45, 22.40 3noposbiii cad. (12+4)

17.00, 22.55 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)

17.15 MpodnpurogHocts. (12+)

17.45,00.10 [lokTop cmy3m. (12+)

18.30,01.00 Caz cgoumu pykamu. (12+)
19.30,01.50 Cnagkan xu3Hb. (12+)

19.45, 02.00 Ha Bcex xatut! (12+)

20.00 OpyH feHb U3 u3Hu depmepa. (12+) ¢

20.25,20.40 KucenbHble 6epera. (12+)

23.30 Mpodot6op. (12+)

@.55 bykeT Ha o6eg. (12+)

KEM». (16+) 10.25 NNM». (16+) (18+) 04.25, 05.20, 06.20 «KPOT».
04.45 «CTAPUK CNACTONE- 12.35 «bAJIOBEHD CY/1bBbl».  : 06.00 «[XEHT/IbMEHDI, YIA- (16+) @.10 «OAKMAbIL». (16-+) (16+) : 04.30 Mathmua News. (16+) (16+) J
TOM». (16+) (12+) Y (16+) 07.20 «6YXTA CMEPTU». (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 00 (BobogHas Kyba: [lukTaTypa u peso-
nioums. (16+)
06.45 Kpenoctb Tpane3uua, Benuko-Toip-
HoBo, bonrapua. (12+)
07.15 Yyneca IOHECKO. (12+)
< 08.15,09.15 BuyTpu nupamua. (12+)
10.20, 11.20 Ocaga ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)
12.15 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)
: 13.10 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro AHA: Hale-
cTue. (16+)
: 14.00 Xu3Hb pumckoro conpata. (16+)
15.05 Meuetb Abynb-A66aca, Eruner.
(12+)
15.35 Oopr Cant-Anpxeno, bupry, Manbra.
(124)
.05 Yypeca OHECKO. (12+)
.05, 18.05 BHyTpu nupamug. (124)
.10 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
.00, 21.00 OcaxzeHHble KpenocTu.
(16+)
¢ 22.00 (BobopHas Kyba: (raHoBneHue repo-
eB. (16+)
22.55 (BobopHas Kyba: Py6nb 1 pakeTbl.
(16+)
23.50 Kpenoctb Tpane3suua, Benko-Toip-
HoBoO, bonrapus. (12+)
: 00.20 nb-Carpapuo, Ikanop. (12+)
00.50 Yyneca IOHECKO. (12+)
20
10

N ==
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1.45,02.35 BHytpu nupamug. (12+)

3.30, 04.20 Ocapa ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)

© 05.10 (BobogHas Kyba. (16+)

Geccsecesesesecesecececscecscscscscsesesesesesesecesetesesscecscscscscsescsesesescss00es
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OXOTA U PbIBAJIKA

08.50, 20.25 JloBAA KxKyua Ha pekax Kam-
yatki. (16+)

+ 09.20, 13.15, 17.20, 21.35 Pbi6osnoBHas
LuKoNa AnA B3poCsbiX. (124)

: 09.50 Jlosna dpopenu B pekax Konbckoro
nonyoctpoga. (16+)

: 10.40 Ce30H oxotbl. (16+)

11.10 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

¢ 11.40,12.00 XemuyxuHa Monaporo Ypa- :
na. (16+)

12.15, 21.05 Poibanka B BopkyTuHckom
paiioHe. (16+)
12.45 Oxota Ha LyKy B iumaHax lMpumop-

cKo-AxTapcka. (16+)

13.50, 14.05 BepHyTbea B Taiiry. (16+)

: 14.20 Ypanbckaa pblbanka. (12+)

14.50 [lasaii 3apybumcal (12+)

: 15.05 OxoTHuube opyxme. (16+)

15.20 (otooxota ¢ E. MonoHckum. (16+)

1

o1

eececccccscccccscccssnse
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5.50 Oxora c roHuMmu B ApKTuKe. (16+)
6.05 XBanio, oHra! Unu pbibanka Ha Kpaii-
Hem Cesepe. (16+)

¢ 16.20 HemaneHbkue wyku. (16+)

: : 1630 Pbibanka Ha octpoge Kunbnona. (16+) <
:17.00, 21.00 O rnastom. (16+)

7.05 [lenait, kak . (16+)

7.50 Poibanka B Poccun. (16+)

8.20 YtuHble ucropuu. (16+)

8.50 PbiOHbINi aeHb. (16+)

9.20 Oupep. Cekpetbl ycnexa. (16+)

9.55,20.10 Mocneptue puibaku. (16+)
22.05 benbiit Knbik. (16+)

: 22.20 CHopmyHpaom no Bogoemam bena-

¢ pyon. (16+)

© 22.55 Oxora B [pusonxbe. (16+)

.
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JOKTOP

§ 06.00 0 camom rniasHoM. CyRoporyt B Ho-
¢ (124)

2 06.55 bonbLuoii ckauok. Mukpobuota:
© HacTpaxe 340poBbs. (12+)

: 07.25,22.35 [lokTop Ha pabore. (12+)
¢ 10.20 Mepwuuna bynywero. eHeTuka.
o (124)

¢ 10.50 0 camom rnaHom. Butamun U.
co(124)

: 11.45,20.15,01.25 be3 xanaros. (12+)
+ JIérkuit v HenpUHYXAEHHbIA pasrosop
< 0€3Xanatos I CNOXHbIX TEPMUHOB.

+ 1215 Macrep u Kox. lyanb ruraHToB B mu-
: peMukpobos. (12+)

+ 14.00 0 camom rnaBHom. KopoHapHoe
© LyHTMpoBaHKe. (12+)

§ 15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up
: 17.55 Taiinbl mo3ra. Qunbm 3. (12+)

: 18.50,02.35 0 camom rnasHoM. Kak cHut-
: 3uTb AaBnexue? (12+)

E 19.45, 05.35 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
 KoBcKoro. Kak nepectatb Gecniokoutb-

: a? (124)

+20.45,03.30 HayuHble ceHcauym. Hosble
T Tena. (12+)

+ 21.35 0 camom rnasHom. lonb3a cyna.

¢ (124)

: 01.50 Taitibl Mo3ra. Quabm 4. (12+4)

: 04.15 O nepsoro nuua. MBax Crunngm.

: Tpodeccus - xupypr. (12+)

< 04.40 Ckaxure, fOKTOP! MapKUHCOH.
Poo(124)

£ 05.05 Ckaxwure, pokTop! Mpoctatut. (12+)

secesecccsesesssscscsssesssscsesess
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00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Apomarkblii mup. (6+)

01.30 Mup npaHocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

: 03.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

: 03.30,08.30,11.30, 22.15 «[lbitun n xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-
THKa rapmoHun. (12+)

: 04.00,07.00 Yogaypo. (12+)

: < 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpaki. (12+)

¢ 05.00, 10.00 Vora. XKeHckwe npakTvku. (12+)

05.30, 10.30 Sxcnpecc-gutHec. (124)

: 06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

* 11,00, 20.00 OyHKUNOHANbHBII TPEHUHT

¢ CanemeHTamm Kanoaipbl. (12+)

¢ 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunhr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Ky6ok ne-
ren. KeHiwuHbl. Ounan
4-x. Matuy 3a 3-e meco.
Tpancnauwa us Mocksbl.
(6+)

07.50,09.50, 15.55 HosocTu

07.55 backetbon. Equas nura
BTb. «JlokomotuB-Ky6aHb»
(KpacHogap) - «Ypanmatu»
(EkatepuHbypr). (6+)

09.55 bagmuHToH. BetBoom
YemnuoHat Poccun. Koman-
Abl. Ipaman TpaHcALMA 13
MockoBckoii 0bnacti

14.30 «(tpaHa CnopTuBHas».
CnewwanbHblii penoprax.
(124)

14.45 «Bup ceepxy». (12+)

15.10 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

16.00 CnewunanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.20 «bonbLuoil XoKKeil».
(12+)

16.50 «(rpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

17.15 Boneiibon. Ky6ok ne-
ren. KeHiwuHbl. OuHan
4-x. OuHan. TpaHcnALmA u3

\ Mockabl. (6+)

19.05 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

19.35 «(tpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penopTax.
(12+)

19.50 «Jluua cTpanbl. UBaH
WWtbinb». (12+)

20.10 «Yro3a cnopt?» (12+)

20.40 [1300. FONBET Yemnu-
oHat Poccun. TpaHcnauwa u3
Cupuyca. (12+)

21.55 «bonbLuoii XoKKeil».
(124)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)
23.55 backet6on. Equnas nu-
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
«ActaHa» (KasaxcTan).

(6+)

01.45 «(rpaHa cnopTuBHaA».
CnewyanbHblil penopTax.
(124)

02.15 Benocnopt Anba-bank
Ky6ok Poccun. BMX. Ounan.
Tpancnauma u3 Capaxcka.
(0+)

03.30 «Ciopnnscy. (12+)

03.55 «Bup ceepxy». (12+)

04.25 bunbapp. BetBoom Ky-

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

60K Mupa. TpaHcnALws 13
Mocksbl. (0+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 My3wTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Koponu Yapros. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mepemortka. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 NMneiinucr | Oceb.
(16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 Mneiinuct | Oceb.
(16+)
16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 butsa nokoneuii. (na-
Ba / Cynta Jlaryues. (16+)

19.55 Kro cnegytowmii? (16+)
[TepBblii UHTEPAKTUBHBIN
HoH-cTon!

20.40 Tanbkos. Mpo pok B (BO-
em oteyectse. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK Tpomkuii Bonpoc.
(16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)

00.00 10 Sexy c AnéHoli be-
noit. (18+)

00.55 My3uus. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLeii».
(0+)

07.00, 18.30, 02.00 «JlyHTuk». (0+)

07.30, 13.30, 21.05 «bap6ockuHbi». (0+)

08.00, 23.25 «byba». (6+)

08.25, 15.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)

09.25,19.30 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

10.00, 17.45, 22.25 «Qukcuku. [laii
natbb» (0+)

10.35 «lllapanaBTbl. [epon Kocmocar. (0+)

11.05, 19.05, 01.00 «Mu-Mu-Muwiku».
(0+)

11.40 «Xpanutenu Kbio». (0+)

13.00, 20.00 «Cemb KoponescTB». (0+)

14.30 «Cnudaittepbi». (6+)

15.00 «To6ot». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

17.30 «[Tpuknioyenna MeraieHkos». (0+)

19.00 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

20.25 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa n Meg-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

22.00 «CTanbHble cTpaxm». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.30 «[lpakowwa Toway. (0+)

01.30 «EHotKm». (0+)

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

: 05.05 «Cynep MAY». (0+)

06.00 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)
Y3HaBaTb HOBOE - 3T0 OUeHb yBJIeKa-
TefbHo!

07.05 «Tpu Kota». (0+)

: 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

¢ 10.30 «3abe3y. Ywu c xBocTuKOM». (0+)

11.10 «Cmewapukm». (0+)

12.20 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «Ymu Xpym». (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbl».
(0+)

16.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.55 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.20 «Mup 33 MuHYyTKY». (0+)

19.25 «Tpu kota. (0+)

22.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 22,30 «Cmewapuku. MuHKog». (6+)

2 00.10 «JuHoCutw». (0+)

+ 02.00 «OpatxeBas koposa». (0+)

£ 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Ymu Xpym». (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[leTpOHMKC».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20,13.20, 19.20 «Eruntyc». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45, 15.25,20.45 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «[luHoctep». (6+)

09.55, 16.40, 22.10 «EHoTkw». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

(16+)

J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYTUNAHAMA

¢ 06.00 «(mewapuku», (0+)

07.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)
[naBHblit nepconax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YNTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duio, Ho Cam yuuT feTeit. Y Hero ecTb
mnazwue apy3ba Mopdbl, kotopble
oburalot y bopo B 6opoge, ymeloT Me-
HATb 06NK 1 He CNYLUAIOTCA X03ANHA.

09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

< 11.00 «LapesHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.00 «[pukniouexus Metu u Bonka».
(12+)

¢ 20.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

+ 22,00 «bogo bopopo. Mytewectaus». (0+)

¢ 23.30 «lapeHbl». (0+)

¢ 01.00 «Uyy-Mayu» (c cypaonepesosiom).

c(0+)

: 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

eesecsecesesesssscssscscscces

eecscscscsescses

YETBEPT, 17 OKTABPA (30

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawwku. «bypéHka Jlawa,
«[lpakowwumay, «bapbockutbi». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0-+)

07.55 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

08.25 «JlyHtuk». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-
HuKm». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble pyukin»: Po-
6om>. (0+)
KpuBOpyuKa 0ueHb Mio6uT MacTepuTh
UrpyLwKy. B 3107 pa3 eii npuwwna B rono-
By UzeA czienatb po6ora. TonbKo uto-
6bl OH 06A3aTeNbHO ObIN 3a6aBHBIM 1
cumnaTuybim! Mactep Keiowa 3Haer,
KaK nomoyb. He nponycTuTe HOBbIii Bbl-
nyck nporpammbl «<Mactepckas «Yme-
nble pyyKi»!

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.25 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.55 «Cnudaiitepbi». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu. (0+)

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrunbmar. (0+)

17.00 «lipetHawku» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnésku.
(0+)

17.15 «Tpu Kotan. (0+)

19.00 «Huk-u3o6petatens». (0+)
310 Becénble UCTOPUM NP0 Manbyy-
Ka-11306peTatens 1 ero yAMBUTENbHbIX
po6otog!

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwum!» (0+)

21.20 «OpaHxeBad koposa». (0+)

22.15 «(TanbHble cTpaxu». (6+)

22.40 «Metazenno». (6+)
Monpoctok [1a33 HauMHaeT urpatb
B CaMyH0 KpYTYI0 ¥ MONYNAPHYo Urpy
«Metazennc». B 3710/ BupTyanbHoit urpe
HYXKHO (PaXaTbCA 33 aBaTapOB-VBOT-
HbIX, KOTOpbIE MPUCOEAMHAKTCA K ABYM
BpaXAyIoLLMM KnaHam - Byau n Pokep.

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

01.50 «Mctopus u3obpeteuii». (0+)

03.35 «Cpobpbiv yTpom, Manbiwuml» (0+)

: 04.05 «by6a». (6+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscssscsssnsss

-

P11t 19-30 Mpamas nusus. Oteer
(BALLEHHNKa (C cypgonepe-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ Bogom). (12+)
05.10 «HOBbI JOM». (0+)  : 20.20, 01.55 [lenb Aurena:
06.35 Mynbtdunbmbl . (Bamurens Makapuii Mo-
Ha CMACE. (0+) ¢ CKoBCKMil. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 20.50 ManomHuua. (12+)
(04) +22.00,22.35, 03.35 Mone
11.00 /e Esppocutum.Pa- & 6uTBbI. (164)
Aoctb 3emnu Pycckoit. (04) & 23.05 Beuep na CMACE.
12.00 [Jlens Matpuapxa. (0+) < Tok-woy. (0+)
12.15 NManomuuua. (12+) : 00.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
13.25, 13.55 MoHactbipckaa = 00.15 «becoron». ABTOpCKas
KyxHa. (0+) ¢ nporpamma Hukuol Muxan-
14.20 «HENMOBEKHAMONY-  :  Koga.(18+)
CTAHKE». (0+) : 01.00 Npamas nuxma. OTeeT
CCCP, 1983 . . ¢ ceAleHHuKa (c cypponepe-
15.40,17.05 «CEKPETHbIN ~ :  Bogom). (12+)
OAPBATEP». 3-4 cepum. (0+) = 02.25 Co6op Camapckix Bs-
CCCP,1986T. s TbiX. (04)
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- = 04.05 Beuep Ha CIACE (c cyp-
nonepeogom). (0+) :  ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

17 OKTAGpPSA
Ceamuua 17-a no Natnaecatuuue. Mac 7.
Cwymy. Uepodes, en. AbuHckoro.

O6peTeHue mouen caTT. ly-
pus, apxuen. KasaHckoro, n
BapcoHodusa, en. Teepckoro.
Cobop KazaHckux CBATbIX.
Muyuy. Tans, dascTa, EBceBus
n XepumoHra. Ciymy. NMetpa
Kanutonuiickoro. Muu. [lo-
MHWHbI W flepeii ee Bupu-
Heu (BepoHukm) n Mpocky-
aunu (Mpocaoku). Muy. [la-
BuKTa (AnasKTa) v guwepu ero Kanamcderun. Mpn.
Masna Npenpoctoro. Mpn. AMmoHa. bare. kH. Bna-
aumupa fipocnasuya Hosropoackoro, YyaoTeopua.
Mpnn. Ennagua n OHncuma lNMeyepckux. Mpn. Am-
MOHa, 3aTBOpHUKa Meyepckoro. CB. npa.. CTedaHa
WunnsHosnya (Cep6.). Clumy. Aumutpuns npecente-
pa. Cwmuy. Hukonasa, Muxanna, akosa n TuxoHa
npecsuTepos, npmy. Bacuauna. Cs. XmoHuu ncn.
<< YXa CBOEro He NoAcTaBAi, 4To6 yCiibl-
WwaTb XyA0e 0 APYruX, HO 6yAb CHUCXOAM-
TeNbHO XaNOCTANB K NI0AAM, U KUB Byaelib».
[pn. AuToHmii Benukuit )
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(30 MATHMULA, 18 C

TEJIEK

‘B : : : : :
21.45 «fonoc. fletn». HoBbiin ¢ | 14,55 «TAWHbI CEACTBU». 14.50 fopop HoBOCTEMA. 14.00 «MecTo BcTpeun» * | 19.45 MuHMA Xu3HM 07.00 <Mawa n MegBepp».
ce30H. (0+4) IE (164) IR IR I IR (0+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe

© 05.00 Y1po Poccun

© 06.00 «HactpoeHue»

: (XK «YAULbl PA3BUTBIX

© 06.30 «[TewuKoM...»

© 06.00 Epanauu. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn : [FKB «<KEHLWHA CKO- OOHAPEW», (16+) : 07.05 Hactosiwas BoiiHa : 07.00 «Mawa v MepBepp».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : TOM W AIETEKTUBOM. : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : npecronos : (0+)

mMu) : 09.55 O camom rnaBHoM. KOWKWU-MbILWKW», (164) : 07.55 12.45 «3abbiToe pemec- : 07.30 Brepsbie Ha CTC.
09.20 «MogHbIil npurosop». : (124) : (16+) : 08.00 «CeropHsi» : no» : «Hy, norogu! KaHuky-

(0+) * 11.00 Bectu  [IXE, 11.50 QKEHIWUHA C  : 08.25 «Mou yHusepcutetbl. - 08.10 «*Ku3Hb 1 cygp6a» . nbi». (6+)
10.10 «Kutb 300poBOH» : 11.30 «60 muHyT>. (12+) : KOTOM U AETEKTK- bymywee 3a HacTos-  : «MEFP» : «MBAHOBbI-MBAHO-

(16+) ¢ 13.00 «Haww», (12+) BOM. TbICAYENET- wum. (6+) : 10.00 12.3016.30 19.30 00.10 : Bbl». (16+)

: [EFE «MEC». (16+) :

11.00 WHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TiTpa-

¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectn. MecTHoe Bpems
: (X «TANHbI CNIER-

HAA UCTOPUAD, (16+)

11.30 CobbiTua
: (PELl «POMAH C CEKPE-

: 10.00 «CerogHsa»
: [MEB «nEC». (16+)

HoBocTtu KynbTypbl

10.20 LLegeBpbl ctaporo

KNHO

- 09.00 CemeliHble Urpbl.

butea 3a Onumn. (16+)

: (B <HACIEDHUKN,

mu) CTBUA. (16+) TOM>». (16+) Bropone nossunca - 12.00 OtKpbiTas KHUra : AP KPOBW», (16+)
12.15 UHpopmaLMOHHblit Kopab6nésa 1 KypoukiHa Poccus, 2024 1. fletekTu. Huctunbuk, kotopeid - [EX «MOfPOCTOK» * 11.35 CynepuuHp3a. (16+)
KaHan. (16+) MOBbILLAIOT B 3BaHNI. B ponsax: Anuca Kpetosa, ocoboxpaetropogor CCCP, 1983 1. [lpama. : B TpeTbem ce3oHe «Cy-
13.30 «AHTMOeliK». (16+) [inA ycunerus otaena : ExaTepuHa LLlymakosa. y6”"'”v”E6aH”"'T°B pastbiX - B ponsx: AHapeii Tawkos, MepHIHI3M» NOSBATCA
14.00 WHdopMaLVOHHbIiA B nomoLLb KypoukiHy ¢ 14.30 CobbiTus ﬁggLeMM‘ogzg%mMMei;Kgg' Oner bopicos. 5 fereH/ibl MAPOBOTO HUHA-
KaHan. (16+) n;%oca%'i:rzpﬁﬁ;”? - 14.50 Topog HoBOCTeN WY Ha cflnHo Mecgo npecry- Apxapuit [lonropykiii - 38-CNOpTa, FOTOBbIE Ha
15.00 Hogoctu (c cy6TuTpa- e orowermc - BB <POMAH C CEKPE- MNeHIs, HaxogA pastible - Egi‘ags:;%egnggg::ﬂ;'H . BCE paji4 JONTOKIRHHOR
mu) HOBbIM KONINEroii B oTaene ¢ TOM>. (16+) : MPUYMHbI. HanpotsxeHnnBcero ¢ oDefbl, TOT o pacca:
15.15 «[laBaii noxeHumcal» ~ 116,55 «AkTépckue gpambl.  © 13.00 «CerogHs» 321 y4acTHYIK 13 AMepHKi
MoHauany He cknagbiea- - : A [IETCTBA €0 BOCNMTaHMeM

(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe», :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpaMu)

totca. Oriepa Bble3xaioT Ha =
: 17.50 CobbiTiA

: [FEI} «COKONOBA NOAO-

BbI3OB - B BOJIOEME OOHa-
PyeHo Teno fesyLikn. E&
JNYHOCTb YCTAHOBMTD He
yaaérca. [laHoB BblACHSET,
YTO XKEpTBY 3adyLLniu, a
YTOMUAN YXXe Nocne cMep-

bpems cnasbi». (16+)

3PEBAET BCEX: MvA-
PA®OH XENAHUW»,
(124)

: T «COKOJIOBA NO-

¢ 13.25 «YpesBbluaiHoe npo-

ncwectesne»

: 14.00 «<Mecrto BcTpeun»
. 16.00 «CerogHa»

: 1645 «HK». (16+)

¢ 17.55 «Kpn meHsa». (12+)
: 19.00 «CerofHs»

: 3aHIMANCh YyXKe NII0fA... ©
¢ 14.25 Bnactb dakra

. 15.05 «3HMrma»

¢ 16.00 «TanHCTBEHHasA No-

BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

KesuH Kap6oH: «[aTb
pa3 y4yacTBOBan B LLIOY
«American Ninja Warrior»,
Ho nobepa yckonb3ana..»

© 1530 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: £ 16.20 Loy «Ypanbckue nenb-
: 16.45 Mucbma 13 NPOBMHLMN  +

MeHW». (16+)

18.40 «Yenosek v 3aKoH»C gt NO3PEBAETBCEX:  : FIXX) «HEBCKUM:BAM3-  : 17.15 Mactepa ucnonwn-
Anexceem Mumanossim, : 1730 BecT! MEPTBELY/JEPEBA :  KWABPADL(S)  romoctoronceycersa, & -0 Hpcubepallioy
(16+)  17.30 Tlpawmoit s¢up. (16+) JIIOBBU». (12+) MnaBa TIoMeHCKOi 6aHbl : «Ypanbckite nenbme-
© 18.30 «60 MuHy™. (12+) ' 3HameHuTbIe aHcambnu Hi. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «lonoc. fletu». HoBblii

: 20,00 Bectu
: 21.10 Bectu. MectHOe Bpems :

< 22.00 «B ueHTpe cobbITUI C

AnHolti Mpoxoposoi

CeBep B3pblBaeT pecTopaH -

Oombl «Tpn KabaHa», ToMy

XX Beka

UyJOM YAGETCA CnacTHCh, B : 18.20 «3aneyatneHHOe Bpe-

: 21.00 Loy «Ypanbckue nenib-

meHw. (16+)

ce30oH. (04) ¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 23.05 E‘:(;_f)om"e NECHI>. otseT Qoma oTnpasnseTs - 18.45 ML’l,I;pCKaFI Hoxa 01.00 Mpembepa. «KuHo
: : (124) : TiomeHb [opbiHblua, uTo0bl ¢ 1049 « » : B petansx» ¢ Oégopom
23.20 (ﬁlcg;;) +(|1|/?|;|-)uja|-|c o MprnauéHHes rocroan - (IER «MONOAAA XEHA». : Tot y6un bapkaca, nupepa 19.45 JIHWUA XU3HN : BoHgapuykom. (18+)
[T ﬂm KUNeHE-BOCOMOI - OfiHa U3 Cypeit ceropHAw- (124) : TIOMEHCKIAX. : IXE «KNYB KEHIWWUH» : FYEE «MAPTOLLA», (16+)
o ON(II:/)IBaET 5 Mockae . Hero Bbinycka - Hatanba  © 02.10 «lletpoBka, 38». (16+)  : PRI «BOPLYM», (16+) $23.10 BepHuk 2» : Wropb PebpoB, rnasHbii
Mganm BCTpeanTcé Koponéga. - 02.25 «3aKoH 1 NOpAAOK». : 00.20 «CBosi npaeaa» c Poma- : [TFE «MH3EEHb-MANUHA» : DEAKTO MyKCKOTO Y-

CO CBOVIM APYrOM 13
KOMMbIOTEPHON Mrpbl: 3a

¢ 26-neTHuin Kons.
00.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

AEErm

05.00 Wssecrus. (16+)

(EFE «U3roi». (16+)

08.30 Bawe 3goposbe. (124)

09.00 M3Bectus. (16+)

[TEL] «CTPAXKW OTYU3-
Hbl-2». (16+)

23.55 «Mctopun bonbuoii

CrpaHbi». (12+)

nepcoHaxem 3b¢a kpoer- : (IKT] «HA BbIBOXE». (16+)

. P «TAWHbI CNE-

CTBUAN. (16+)

S 3BE30A

HUK». (12+)

: (T «B JOBPbIN YAC! (12+)
- 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: 09.20 «Mwgy cBomx». (12+)

3BE3JA B

: BXE «MOPCKOl OXOT-

(16+)

: [PEE «MECTb HA JECEPT»,

(124)

05.55 «AKTEpCKUe CyabObI»,

(16+)

TP

: 06.00 «BonbLuas cTpaHa». (12+) :
: 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.10 «KaneHpgapb». (6+) -
- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

10.30 12.00 13.00 14.00 11.00

15.00 18.00 20.00

: 06.45

Hom babasHom. (16+)

2 02.10 «KBapTupHbIit BONPOC».

(04)

: [EXE «CKOPAS MOMOLLb».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DlokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45

: 01.40 «Mckatenu» :
: 02.25 «llinnoHckue cTpacTy.

«[lapapoKcbl B cTUne
poK»

03.00 MMepepbiB B BewaH

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 «Hoocti MO». (16+)
2 06.00 «Hosble ropu3oHTbI». (12+)
: 06.30 «[poctas meguunHa»
¢ 07.00 11.00 «BHumaHue! Egal» :
. 07.30 «YTpo B xanate». (12+)
¢ 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) :

Hana, MeHseT No6OBHUL|
Kak nepyatki. OfHa 13 Hix
PeLaeT OTOMCTHTb...

04.55 «Mynbtunbmbi». (16+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

MOCKB
IOBEP

: 06.05 <tOMop Ha Bce Bpeme-

Ha». (12+)

¢ 06.50 08.1010.00 17.05 23.50

«Moii paiioH. (12+)

: 07.15 10.4500.30 03.05

04.40 «Moit painoH.

Pocens, 2023 r.Boesnk. = 10.10 «Mamatb». (16+) . Hosoctn }ggg }ggg }ggg }ggg gggg ({%&e{" 3H Bg'ﬂa&;" 1p 5y 36 : Mos Mocksa». (12+)
B ponax: Cepreii Bo- 11,05 «McTopwn Boiick cea-  © 08.05 08.35 MécTpeiiimup 5170017351800 ©  160018.0021.00 £ 07.25 «TaiiHbl KuHon, (12+)
p06bEB HKOB L“aMLIJI/IH N ' : * : : 16.25 17.00 17.35 18.00 : . ‘ ‘ . * .
' ro 3w, (164) : 09.05 09.3510.0510.3512.05 : : «HoBoctn 360». (16+)  : [TFE 15.30 «<BA-BAHK-2
[imuTpnin JlaBpos. . . . 19.00193020.002030 ¢ 09.10 13.2014.1515.1521.35 : T
Y Geperos lliseuy nupa- - (EXT) 13.25 15.05 «4OCbE 13.1014.05 18.20 210021.3022.002300 : 010 1323 1415 151521, WNN OTBETHbIN
TaMM 3aXBAYEH CYXOTpY3 | YENOBEKA B «MEP-  : OTPaxeHue : 23.40Hosocru. (16+) £ 0 0 ‘1‘9%}8*;:':3%?;";‘;'6"» : YAAP». (16+)
«{Opuit Macno». Wymwxy CEAECE». (16+) : 11.00 «yrewecrsne Mapka  : 1130 143017.30flenbru24 & 500 ool e on o ey EE «AOH CE3AP JiE BA-
NOJHIAMATb HeNb3A. : (EEN] 17.15 «<OPOHT : Teena B Mepycanum» ~ © 1145 14.4520.15 310 Mockea. : 44 39 «I'Fl)oro.q.a Ha Moo BRYO> 3AH. (124)
13.00 Uzsectus. (16+) : B TbINIY BPATA>. (12+) : [ERI] «OKPAUHAM. (16+) : Crpourenbctgo. (124) 1275 (Ocenb B NMoamockosbey - LER 22.15 QKAUTE MU-
(EEL «CRER. (16+) © 19.40 3aragkuBekar. (124) : 1645 «llountaemb (124)  : 1225 15.25 Amocdepa. (124) 2 1335 13.1517.30 Topop : CEM». (124)

17.00 W3Bectus. (16+)

. 20.30 «BoitHa mnpoB». (16+)

* 17.00 «BcnomHuTb BCé», (164) © 12-50 15.4518.15 Bpems HogbIX -

cuctopueiin. (12+)

* 14.55 «3B&3[bl COBETCKOrO

EED «CNERY. (164) : 21.20 «CneumanbHblit penop- : 17.30 «Yenosek u cyab6ar. }gi’g }gig %T;"s 8152;’& 3 : 1530 «A B3noman». (16+) : 3kpaHa». (12+)
23.10 Ceerckan xpoHuka. Taxo, (16+) (12+) P Mockaa Thon (124)© 1815 (CCCR 3uak kauectsa» ; {ERT) 00.45 «CUHUYKA-3.

: /TED «OBNAKO - PAI», (124) *

. 17.00 «loroaa gnsa noxoga.

(16+) é 22.00 «3npaBCTByI7ITe, TOBa- a °18.20 22.30 UHTepBblo. (12+ . . (16+)
00.10 Onm notpscnu mmp.  : pumb (16+) : AEH «HEXHbIW BO3- :21.20 2330 04.40p5e30,.fac”2“7, : ;ggg Sgé)g;ﬁao;é;':'z?g;()m) : 19.10 «Mporpamma Hawmx
(164) : 23.30 Mysbika+. (124) PACT». (16+) : ropog. (16+) : 20.35 «[le6aTbl 663 KaHANAATOBY nepegau». (12+)

(K] «YCJIOBHbIN

: T3] «CBET B KOHLIE TOH-

HENA». (12+)

PEXE «3ABABHbIE UTPbI».

(184)

22.15 310 MockBa. Typuam. (12+)
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

2 21.05 «lAckyccTBeHHO-MHTeN-
neKTyanbHoe woy». (16+) :

: XY «BEPEFUTE XEH-

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

LLWH», (124) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

09.00 «<MHTEPHDblI».

(16+) /

08.40 lapanka.

(16+) /

06.20 [lopoxHble BOMHbI 2.0.

(16+) /

12.35 Jnua ctpaHbl. (12+)

i

13.30 «BepHy nio6umoro.

(16+) /

05.00 18.00 03.05 «Camble
LIOKMpYIoLLMe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

cnncku. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)
13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)

(16+)
IR «U3 MAPUXKA C JTI0-
BOBbIO». (16+)

(184)
01.35 «XEHLUUHA B
YEPHOM-2: AHTEN
CMEPTW», (16+)

09.00 15.00 «3acekpeueHHble :

14.00 «HegepoATHo uKTepec- : 20.00 «Komeau Knab». (16+)

FIXY] «<HEYAEPXKUMBbIE-4», :

£ 06.00 Yrpo THT» (16+)
. 08.00 «OgHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

: [TXT) «MHTEPHbI». (16+)
- 18.00 «OpgHaxpap! B Poccumy.

(16+)

Loy o cTpaHe, B KoTOPOIA
NPEeCTYNHUKIA UYT Ha
zeno ¢ dpasot «Hy, ¢
6orom». 3gecb WyTAT NPo

Mo3/paBnAeLLb, TONbKO
€C/I1 OHIN NPOCTABASHOTCA,
11 PO MoXopbl B pecTopa-
Hbl C POAUTENAMM, KOTZA
wed-NoBap HIKaK He
MOXET YANBUTb peanbHo
HaBapUCTbIM GOPLLOM.

KynbtoBoe Loy B 06HOB-
NéHHom dopmare. Begb
KpeaTVBHbIN NMPOAtoCcep
Tenepsb - [apuk Xapnamos.

:22.00 Jlura ropogos». (16+)
¢ 23.30 «Stand up». (18+) :
: 00.30 «Alebe He Bepio». (16+4) :

PEXT] «TPOMHAS YTPO3A». : 01.25 «/iMnpoBusauus.

KomaHgbi». (16+)

03.25 «Crygms «Coto3». (16+)
. 05.00 «MmnpoBu3auuna.

(16+)

«4yf10-AOKTOP,

(16+)

06.45 «Mynbrgunbmbi».

(0+)

08.00 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (64)

: 08.30 Hosoctu. (16+)

. 08.40 lapanka. (16+)

¢ 10.15 HoBblii aeHb. (16+)
. : 10.45 Tapanka. (16+)

Apy3eii ¢ pabotbl, KoTopbix : 14.30 BepHysumecs. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

- 15.10 Bepnyswmecs. (16+)

(LAY} «CYMEPUBAHOBDI».

(16+)

18.00 Hosoctn. (16+)
: (AL «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

: FIFT) WLMMOH, KOTOPOFO :

HE BbIJ10», (16+)

: 22.15 HoBocTu. (16+) :
: J¥¥E «WNUOH, KOTOPOTO :

HE BbIJ10», (16+)
PEXT] «AHHA®, (16+)

: IKE «30/10TO O/IUHHA».

(18+)

310KY». (16+)

. 04.30 Yypo. (16+)

06.00 [JlopoxHble fpambl.

(164)

06.20 [lopoxHble BOWHbI 2.0.

(16+)

: 06.40 [lopoXHbie BOIHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 [lopO3KHbie BOHbI.

(16+)

11.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

Kaxpblit aeHb ThicaYM
POCCHAH CTAHOBATCA
XepTBamit adepucToB.
0O nopobHbIx npectynne-
HUAX PELKO 3asBNAIOT B
nonnuuio, a Te, KoTopble

MOXHO. Ho Kakov TpygHon +
HM 6bina bbl Npobiema - eé  :

Hago pewartb! Mo3tomy

Ha poccuiickom Tenesuae-
HUK noABUACA «Pellanay.
Benywwin npoekra Bnag
YixoB - borep, KOTOpbIi
BeAET CBOW NabnuK B CETH.

: 21.00 OxoTHUKM. (16+)
: ¢ 22,00 OnacHble cBa3m. (16+)
: [PXE «MHUWAEHT B CUHA-

: 05.10 3arpaHblo peanbHoro.

02.40 Ytunusarop. (16+)

(16+)

 06.00, 14.25 </rpa munnvio-

HOB». (12+)

£ 0630 <BonbLLIOii XoKKeiy. (12+)
* 07.00,10.00, 1255, 15.25,

03.00 HoBoctn

: 07.05,19.30, 23.30 Bee Ha

Marty!

10.05 He6ecHas rpauus. (0+)
: 10.25 «TailHbl 3B€3p cnopTa.

(124)

11.25 CmelLaHHble eAnHO-

6opcrea. Strikeforce.
Jlyywee. (16+)

: 12.35 Jlnya ctpanbl. (12+)
: 13.00 «EcTb Temal»

i : 14,55 «Dopmyna-1. facHyT
BCe-Takwn nonapatoT B CBOA- :

KM, PaCcKpbITb NOYTU HEBO3- 1530, 17.50 CMewwaHHble

6 .OneFC. :
CAMHODOPCTBA. BNETL- = 2320 ViorHoe yrpo. (164)

¢ 23.50 «[loHaTb. MpocTuTby.

orHm», (12+)

Np. 7p.

: 16.25 [l3iopo. FONBET Yem-
: nnoHat Poccun. Mp. Tp. -
: 20.15 Mpodecc.60kc. Tum

L3to. Nyywee. (16+)

21.25 Qyt6on. «bopyccusi» - -
: «CankT-Maynu». Mp. p. :
: 00.35 «LleHTpanbHbIil Kpyr». -

(124)

: 01.05 Aziopo. (12+)
. 02.30 «Yro3a cnopt?» (12+)

05.00 «6 KagpoB». (16+)

06.30 lNo genam HecoBep-

LIEHHONETHUX. (16+)

07.25 05.25 [laBaii pa3Befém-

cal (164)

: 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

10.40 «[oHaTb. MpocTnTb»,

(16+)

© 11.45 01.00 Topuan. (16+)
¢ 1255 «3HaxapKa». (16+)
: 1330 «BepHy niobumoron.

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: 1440 «Kpu3ucHbili LieHTp».

(16+)

: [EXT) «<MOVi IOBUMBIA

PADMKA, (16+)

(16+)

¢ 02.00 «3HaxapKa». (16+)
¢ 0225 «BepHy nobumoro».

(164)
02.55 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

03.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

-

J

COBETbI OT 3BE3ZIOYETA HAAEX bl COJTHEYHON C 14 NO 20 OKTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3gbl npegynpexgatot OB-

HOB O HEMPOCTOM Nepuoge.
bynbTe 6auTenbHbl. Mogymarite 0 cBOeM
KomdopTe 1 6narononyumn. 3a6oTacb 0
cebe, He cneflyeT 3abbIBaTb CNPABAATLCSA
0 3[,0pOBbe CBOVX 6nn3KNX. MpoasnAii-
Te 60/Iblle POMAHTUKM B OTHOLIEHWAX C
NOOVIMbIM UETOBEKOM.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tpapywasn Hepens y TenbLOB MO-

KeT MofapnTb CTPECCOBblE CUTYa-
Luu, nposBUTe 6auUTeNbHOCTL. He byabTe
UMNYNbCUBHBIMM NPU O6LLEHNN C KOJ-

neramm 1 6AIN3KUMU FIIOEbMK, 3TO MOXET

NPUBECTU K KOHGAMKTaM. [apTHepbI Mo
613Hecy HabMoAaIoT 3a BaMU, NOITOMY

AeNCTBYITE CMOKONHO 1 064yMaHHO.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bbnn3HeLoB OXungaeT Cnokom-

Has 1 pa3MepeHHas Hefens.
HalTn rapMoHWio 1 NpUATHbIE BreYaT-
NeHNA B PYTUHHBIX AieNax MOXeT NOMOYb
obLLeHe ¢ apy3baMM 1 6nn3KUMY. Tak-
e He NULLHMM ByfeT 3aAymMaTbCA O BO3-
06HOBMIEHN O6LLYEHUA C JaNbHUMM POA-
CTBEHHUKAMU UM CTapbIMK ApY3bAMM.

NEB (23.07 - 22.08)

lMoBblLEeHHaA akTUBHOCTb

JIbBOB MOXET NPMBECTY K Ne-
peyTomneHuto. Octeperaitech nposBsne-
HWI pa3gpaxutenbHocTw. MNocTapantech
HaT BO3MOXHOCTb ANA OTAbIXa M 605b-
Le NPOBOANTE BPEMEHN C BNM3KIMM
nofbmu. OTNpaBnANTeCh Ha MPUPOAY.
one3seH ntoboVi aKTUBHbIA OTAbIX.

PAK (22.06 - 22.07)

CaMocCToATeNbHOCTb — 3aN0r

ycrexa PakoB Ha 3Toi Hepene. Het
HMKaKOW HeOOXOAMMOCTY NoNaraTbCA Ha
MOMOLLHWKOB, HE HYXHO CIyLIaTb «Apy-
eCKnx» coBeToB. PaccunTbiBanTe B 0C-
HOBHOM Ha COOGCTBEHHble cusibl. HuKakue
NPenATCTBMA He CMOTYT OCTAaHOBUTb Bac
Ha MyTW K BaXKHOM Lien.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam Hy»HO nobepeub cebs

1 CneauTb 3a CBOUM MCKXO-
3MOLIMOHAMbHBIM COCTOAHNEM. YuuTech
Ha npoLusiom onbiTe. B obwweHnn npu-

AEePXUBaiiTeCh yMepeHHOCTU. byabTe

BHMMaTeNbHbI K NPOCbbam OKpyKatoLLmX
1 CTapaiTecb MakcManbHo n3beratb
KOHGMMKTHBIX CUTYaL Wi,

BECbI (24.09 - 23.10)

Y BecoB oueHb HanpsAXeHHbIN

nepuog Bo Bcex chepax, non-

HbI 3a60T N HEOXKMAHHBIX
HoBocTeln. CoxpaHAnTe CNOKONCTBUE.
He paBarite BTAHYTb Ce6A B KOHGNMKTBI.
Y106bl HY C KEM He NMOPTUTb OTHOLLEHNIA,
Cpa3y onpepenunTe CBOK 30HY OTBET-
CTBEHHOCTMU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

IMOLMOHaNbHasA CTabUNbHOCTb

CTpenbLoB Ha 3TO Heflene

6yneT 3aBUCETb OT pacropsa-
Ka AHA, Kpyra oOLeHna 1 Harpy3ku Ha
pabote. CneanTe 3a BCEMU STUMI CO-
cTasnstowmmu. CBobogHoe Bpems CTouT
NoCBATUTb fyLleBHbIM 6ecefam ¢ nobu-
MbIM YE/IOBEKOM.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

CKOpMOHaM CTOUT BbITb 0CO-

6EHHO CfIepKaHHbIMU 1 Tepnenu-

BbIMU. OTHOLLEHMA KaK C NapTHe-
pamw, Tak 1 ¢ 61IM3KNMI MOTYT MPONTH
MPOBEPKY Ha NPOYHOCTb. He TpaTbTe
HEePBbI N0 NYCTsKaM, NPOBOAMUTE GoMblue
BPEMEHU B KOMMaHW MO3UTUBHBIX JTi0-
Jiei n 06a3aTeNbHO OTAbIXanTe,

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam cnepyet BOCNpUHU-

MaTb CIOXHOCTH KaK YPOKM AnA
HapabOoTKM XM3HEHHOTO onbiTa. MOXHO
6yaeT HaliTu HOBbIX COKO3HUKOB, BMECTE
C HUMW B XKN3Hb NPUAET 1 NO3NTNBHAA
MoTMBaLmA. Bo3bmuTe naysy 1 xopoluo
npogymarite CBOI OTAbIX, 4TOObI BEp-
HYTb XOpOLUEee HaCTPOEHNE 11 FaPMOHMUIO.

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAPO03? - BbIXOA ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1VIO [lpo6nemei ¢ onopHo-08uzameneHeiM annapamom A6NA10mcA HACMOAWUM
noaBUXHOCTbD! 6uyom modeii cpedHezo u cmapuiezo o3pacma. € 803pacmom Ham ece mpyo-

Hee 08u2ambcs, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgpopmom & cycmasax. Konuye-

cmeo nepenpo60saHHbIx cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu CyCcTaBOB 04eHb NAOTHbIE! 3TO XpALLM, PUOPO3HBIE CBA3KM, KOCTHbIE INUU3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI MPOHNKAKT Cloa C TPy AOM!
HenpeB3oiigeHHblit N0 cBoeli NPO6UBHOM MOLWM COBPEMEHHBIE  KOMMAEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo And 3aLuThl CyCTaBoB 0T M3HOCA.
(neumanbHas Gopmyna ¢ BbICOKOA G1OROCTYMHOCTbIO MO3BONAET eMy Yxe uepe3
20 MUHYT MOCe NPUEMa NONACTb B CYCTaBHbIE KNETKY U 3aMyCTUTb NPONOHTMPOBAHHYI0
nporpaMmy NomoLL.
340POBbIE MOABVXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTI!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:
——C Y BENINY€HUI0 BASKOCTU CIHOBUANIbHOM XKNAKOCTHN
O nogAepKaHUIo CYyCTaBOB Ha KJIeTOYHOM YPOBHe
O o6neryeHmnio ANCKOMGPOPTHLIX oLy eHN T
O OMOJIOKEHM IO 1 NUTAaHMIO CYCTaBHbIX TKaHel

———() [IP€@[OTBPALLEHNIO BOSPACTHbIX N3MeHeHnn

KOHCYNILTUPYHTECH Clydwumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELIMATTMCTAMU NO TENE®OHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnammbiii 2. Mockea PEKNAMA

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Y Ko3eporos Bpems ounLeHns oT

MaTepUaibHOro 1 IyXOBHOTO My-

copa. Hanbonee 3¢ dekTrBHLIMU
OyayT penakcalMoHHble NPOryNKiy 1 Ha-
CTPOW Ha NO3NTYB. 3aIMMTECh NIIOOKMbIM
[EeNOoM, Ha KOTOPOe Tak AOro He MO
HalTW Bpems. B obLieHnn He TepsiiTe
BHYTPEHHEr0 PaBHOBECHS.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

3Be3/1bl 61aronpUATHO BANAIOT Ha

BCE BOKPYT. Pbibam B 3TOT nepuog

YAAcTCA cenatb MHOTOE 13 3agy-
MaHHOro. Xopollee Bpems /1S COCTaB-
NeHNA NnaHoB. Kctaty, Ans ux peanusa-
L{1K, BO3MOXHO, NOHAA06ATCA HOBbIE CO-
I03HMKI, BMECTE C HUMM B KU3Hb NPUAET
MO3UTUBHAA MOTUBALIA.

~
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NATHULA, 18 OKTABP

06.10 «Kak oauH MyXuK ABYX
reHepanos NpoKopMuI».
Mynbrdunbm. (0+)

06.30 «[lpuknioyeHna nopo-
céHka OyHTuka». Mynbrce-
puan. (0+)

07.00 «AJbIE MAPYCA». (12+)

08.35 «TEHU UCYE3AKT
B MONJEHb». (16+)

18.00 «TAPIEMAPUHBI, BIME-
PEQ!» (12-+)

C06bITIIA TOCYAPCTBEHHO
BJIeYeHbl TPOE I0HbIX KypCaH-

wwKonbl - Anekcanpp benos,
Anekceit Kopcak n Hukwua
OneHes.

23.25 «BEPHbIMI OCTAHEM-
(. (124)

02.50 «TEPPUTOPUf». (12+)

04.20 «MPABO MEPBOV NOJ-
MUCK». (12+)

00.45 «MAJIbYUK B IEBOYKE».
(16+)

05.50 «CNYYAIHbIA MYXo.
(16+)

AHT». (12+)

10.05 «KPYLUEHWE». (18+)

11.50 «TOPHANO». (16+)

13.20 «ILE® MO NPUKPBITY-
EM». (16+)

14.35 «CTAPUK CMIUCTONE-
TOM». (16+)

16.00 «KPACABULIA VI MITINK-
OHEP». (16+)

17.25 «YUENEBLLAA». (16+)

18.55 «CBAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

20.30 «QUIOMEHA». (16+)

23.45 «[OCNE[HUIA PYBEXo».
(184)

06.40 «bV3HEC-M/AH CYA-
(Tbf». (12+)

14.00 3AE3XII MONOAEL.
(12+) )

15.45 «CEAbMOV [0CTb».
(12+)

17.30 «CYACTbE N0 0T0BO-
PY». (12+)

21.00 3ATAZIKA HA 1BONX.
OEBPAJIbCKAA CUPEHD»>.
(12+)

2023 1. B ponax: ExatepuHa
Pa6osa, Cepreit leperynos,

Nebepes, Bnagumup Me-
TpoB, Aptyp Baxa, Erop ba-
KynuH, Hatanba bypmuctpo-
Ba, Bauecnas Kopobuumt

00.20 «HE3HAKOMKA B 3EPKA-
JIE». (12+)

04.25 «KOr/A Er0 COBCEM
HEXAEWb». (12+)

05.00, 06.00, 14.00, 04.15
1 Meggeab. MawmHbl Me-

«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)
05.30 «Mawa n Meagenb.

(0+)

xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 22.10 boruHa wonuu-

ra. (16+) )
23.20 «MATEXHDBIA [YX».
(16+)

00.30 «MATEXHbIA IYX».
(16+)

JIBY». (16+)
QAO «PbILIAPD IHfl». (124)

KWHO U CEPUAJIDI

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

2 06.40 «AHHA KAPEHUHA».

Boneto cynib6bl B BoOBOPOT

BAXHOCTH OKA3bIBAIOTCA BO- .
: 21.20 «CBAJIEBHbIV NEPEMO-
T0B MOCKOBCKOI1 HaBUraLKoil -

unnio3uoH+E

: 06.05 «CYMPAK». (16+)
: 08.00 QM». (16+)

02.05 «MHO3NOHNCT». (16+) :
03.50 «CONJAT [DKEAH». (16+) -

07.10 «JJEBATH API0B 2>, (16+) :
0835 KAKYKPACTBBPULIA- & (16+)
£ 15.05 <TAHLIBI HA BBICOTE>.

f
POMAH |
E 06.00 «AMYHJICEH. (16+)
: 08.05 «OrPABJIEHNE
10.00 «[OJTIOC AHTENA». (16+) »
:10.00 «CONTAT [IKENH».

Hatanba Tkauewko, imutpuit :
: 22.50 «PA3YMHOE COMHE-

CeHKM», «MaLLuHbI CKasKmy,

12 mecaues». Mynbtdunsm. :
: 12.00, 20.00, 04.00 «[10J1PY-
13.30 «Mawa u Meagegb. (ka- :
:13.00, 21.00 «KAK BbIATY 3A- :
: 16.20 «BOPOHMHbI». (16+)
$ 22,05 «YJETHbI SKUNAX».

00.15 (y66ota News 2024. (16+) -
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

01.20, 02.00 <CMACATETA MA-
 05.00 «CEMb XEH OIHOT0 X0-

VIJUTV1000

(16+)

* 09.00 <YBUNCTBAB...» (18+)
2 10.55 «CMIPOCY Y NblM».

(16+)

2 13.05 «[IKEMH 371P». (16+)
¢ 15.30 «MoHCTpbI Ha KaHUKy-

nax». Mynstounbm. (16+)

: 17.15 «MOHCTPbI Ha KaHHKy-

nax 2». Mynstdunbm. (6+)

: 19.00 «CEEXABLLAS HEBE-

(TA». (16+)
PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, 1999.

N0X». (16+)

PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, Tepmanua, 2001 T.

(16+)

©03.25 CMEHCEP>. (164)  :
£ 05.10 ([IPUHLIECCA MOHAKO», :

(16+4)

PYCCKUN
JITI031IOH B

09.50 «bAJIOBEHb CY/Ibbbl».
(124)

: 11.45 «[10 HOBOTO FOMIA OCTA- :
: : 04.50 «OCTOPOXHO, KEHTY-

NOCb...» (16+)
13.30 «OBJ/IEMUXOBOE NIETO».

(16+)

IY». (16+)

- 18.50 «J1EB ALIMH: BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

2 21.00 A KYUCAMM». (16+)
: 22.15 «COKPOBMILIA NAPTU-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

 00.00 <KOHEL| OWTbMA.

(184)

: 01.45 QNNMW». (16+)

: 03.35 «BATIOBEHb CY/IbBbl».
22.00 YYUTENL FOfA». (16+) : )
2 05.10 «CbITPA/ MOEFO My-

(12+)

KA». (124)

CINEMA

HA BEKEP-CTPUT». (18+)
(184)

* 12,05 YLUENEBLIAAD. (18+)
2 13.45 «[104b BOMIKA». (18+)
: 15.10 QOOEKT KOMMBPU».

: (184)
< 16.50 «EM0 COBAYDE JENO».

(18+4)

* 18.20 </ANEATIbHbIV MOBED.
C(184)
22000 «BOJIK CYONN-CTPUT».

(18+)

HUE». (18+)

00.20 «[IPOrYIKA CPEJIN MO-

TWN». (18+)

£ 02.10 <KOH-TUKW. (16+)
0355 GATEPAHHbIE

03.10 «MOA MOPAYKAY, (12+4) A
 05.25 «OPEN AEBATOTO NETUO- ©
: £ 02.10 YYUTENL FOLA». (16+)

OEHUKC [H
: noC KUHo |
- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«Mawa n Meggeapb», «Mawa :

BOJIbJAX». (16+)
HA». (12+)

«TATBAHWH JIEHb». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+)

TA BAHKIPA». (16+)

MYX 3A MUTTTIOHEPA-2».
(16+)

 14.00,22.00,06.00 [ALIA
BACWTIbEBA. JOBUTEbHY-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-

PUI P» (18+)

«T0, YTO HENb3A KYMUTb».
(16+)

NOCTAKA». (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Cmewapukm», «Tpu Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6-+)

: 06.25 «lLjapesHbi». Mynbtcepu-
: . < 06.50 «Tpu 6oratbipa u LLlama-
¢ 06.55 «KPbIMCKIM MOCT. CAE- :

an. (6+)

JIAHO C/HOBOBbION (16+)

¢ 08.55 «KPbIM». (16+)

: 10.50 «PALLH HOr». (16+)

: 13.05 <KOPMOPATYB». (16+)
* 14.50 «CEMEIHbIA BIOIXKET>.
¢ 11.50 «CBATbl». (16+)
*22.00 3AKPBITAS LLKOMA.

(16+)

17.00, 18.00 «CK/TNOOCOB-

CKUM». (16+)

£ 19.00 <HECTHbII PA3BOZ.

(16+)

£ 20.50 ECTHbIVE PA3BOJ 2.

(16+)

v 22.25 «CTEHJANNOA NPU-
: 23.25 «YBUNCTBAB. . .» (18+) :
¢ 01.15 «MEMYAPDI TEULLIN.

KPBITUEM». (16+)

: 00.20 <CKBO3b BPEMS». (16+)
2 02.10 «PYBEX». (16+) :
:03.45 «YENOBEK HUOTKY AN

(16+)
20 Mynbrdunbm. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

CBAJIEBHbI NEPEMONOX».

: (184) .
: 03.15 «JI0BOBHUK MOEV XE-

Hbl». (18+)
PYl» (18+)

06.25 «50 EPBbIX MOLIENY-

EB». (16+)
AM». (18+)
POB». (18+)

£ 1145 HAHbKI, (12+)
‘ 13.35 TI0BOBb BE3 0BA3A-

TENbCTB». (18+)

(18+)

£ 17.15 «POBYH IYJ: HAYAO».

(16+)

: 1930 «OOPMYA 51. (18+)
2 21.10 «GO/IBLLION CT3Hy. (18+)
: 23.10 «CTEHOANMOA MPU-

KPBITUEM>. (16+)

KYNbl». (16+)

: 07.45 NyTewecTayte no 3anaa-

Hoii ABctpanum. (16+)

 08.10,08.35 [ln3aitk o1 A

fofl. (16+)

< 09.00, 09.20 lacTpomapker.

(16+)

* 09.45,10.30 <TA/IHbI ABPOPb :

TUTAPLEH». (16+)

11.20, 12.05, 12.55, 13.45

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

< 14.35 «/IHTEPBbI) C BOTOM>.

(16+)

16,15 <TI0GET V3 5PAKAY, (16+)
- 18.00,19.00 posepka :

Ha NPoYHOCTD. (16+)

£ 20,00 <KOPOTT> [OBOPHTH

(16+)

£ 22.05 «PA3YM 1 HYBCTBA.

(16+)

00.25 «(BAJIbBA IYYLLETO

NIPYTA». (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «/1060Bb BAXHA».

an. (04)

*09.05 «TETA MAPTA». (16+)

Kommccua no oneke gonx-
Ha npuiitn B Jom MapTbl
4T06bI YI0CTOBEPUTLCA, UTO
OHa XMBET B HOPMaNbHbIX
YCNOBUAX.

£ 11,50 KYXHS. (124)

Harues paput Buktopy ma-
LNHY. ..

(124)

Monuna opraxu3yet ans Ca-
LIV POMaHTUYECKNIl Beyep.
PomaHoB, y3HaB 0 pebéHke

10w, pewaer c Heii pacctatb- )
* 01.40 «KOPOJEBCKMI TAM-

€A, ANA Yero NpusyMbIBaeT
Kene3Hoe onpaBAaHue. . .

£ 00.45 <TTATIHbI J0YKI>.

(16+)

04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

KuHokoMEauA B

2 00.45 KYTKAA CEMEKA.

¢ 05.25 «YpduH [kioc v ero ge-

peBAHHble congatbi». Mynbr-
dunbm. (6+)

XaHckas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

¢ 08.20 «KoHb t0nwii u Gonbluve

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

*09.50 «JANbHOBOMLLKM>.

(16+)

(16+)

£ 00.55 <HA JIEPUBACOBCKO

XOPOLLASA IOTOAIA, VNN HA
BPAWTOH-BMY ONATb UAYT
NOXIW». (16+)

Poccus, 1992 .

Becénas coBmecTHas one-
pauwa KI'b v LIPY no noumke
TMaBapa pyccKoil Madum B
Amepuke.

2 02.20 «CTAPBIE KNAYM». (16+)

Poccus, 2000 T.

)-))- B POLHOE KNHO

POIHOE KUHO

2 00.25 «KPOT». (16+)
: 01.25 «OJUArAPX». (16+)
: 03.45 «MHE HE BO/IbHO».

(16+)

: 05.40, 06.40, 07.35 «KPOT».

(16+)

: 08.40 «KAMUTAH». (16+)
:10.30 <KNACCHE». (16+)
. 12.35 «HAWUTU 11 OBE3BPE-
: . 08.15 «PECTOPAH M0 NOHATU- -
: 16.55 «fAMOJAPIO TEBE NOBE- -
: 10.00 «BEYEPUHKA 1OHO-

QINTb». (16+)
boesuk, CCCP, 1982 .

* 14.15 <KJTH0YY OT HEBA».

(124)

15.50 «[0E3[] BHE PACTINCA-

HUf». (12+)

: ), < 17.25 «OCTOPOXHO! KPACHAA
: 15.35 «YBOMHIE KAHUKYIIbl.

PTYTb». (16+)
[lletekTuB, YkpauHa, 1995 .

£ 19.00 «CEPbIE BOMIKM. (16+)

boeBuk, brorpadus, ucto-
pua, Poccua, 1993 1.

 21.05,22.10 EPMAK>. (6+)
: 23.05 <HE BTV AYPAKA. .»

(124)

‘o red =)

: 06.00 «UTATIbAHCKIE KAHU-

: 06.40,17.20 «[10IOHE3 OTMH-

CKOro». (16+)

08.05 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (16+)

: 09.05,22.10 «HECTEPKA».

(16+)

1045, 23.50 MIIPOBO/ NA-

PEHb». (16+)
12.10 «Becenas kapycenb».
Mynbtcepuan. (16+)

 13.05,05.25 3UMOPOLIOK>.

(16+)

* 14.40 «POTATbI/ BACTUOH>.
: (16

(16+)
16.05 «KOHLIEPT BETXOBEHA».
(16+)

£ 19.00, 01.10 A, OPAHLICK

CKOPUHA. ..» (12+)

: 20.50, 02.45 «HALLW COCE-

. (16+)

: 04.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

. 05.20 «bapc nectbix sopor».

Mynetdunbm. (16+)

(16+)

: 09.00 «BA-BAHK». (16+)
:10.55 «BA-BAHK-2». (16+)

: 1230 «CTPUHTEP». (18+)

* 14.45 WI3BEPKEHME». (16+)
¢ 17.10 «KOPCUKAHEL}». (16+)

OpaHuus, 2004 .

$19.00 <BOSbLLIAA UTPA».

(18+)
CLUA, Kanapa, Kurait, 2017 .

: 21.35 YVBUTENbHAS MUAC-

CNCMIM». (164)
Benukobputanms, CLUA,
2017r.

< 23.30 «[JOMNNETAKOLLINX KNH-

MAJIOB». (16+)
Kurait, 2004 .

BUT». (16+)

: 03.30 «CEME/HbIN BU3HEC».
D(164)
2 05.15 «MANEHBKAS CTPAHA».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OAMHOKOW MEHLLIHBI C
TPEMA IETbMU B YCIOBUAX
KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.15,10.10, 17.15 [lena
cynebHble. [leHbryt BepHu-
el (16+)

07.55,11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05,12.00, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. Hoble nctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

HOMY MENAHUHO». (16+)
21.20 «BOK3AN N4 1BOUX».
(16+)
00.15 «[JIE HAXOAMTCA HOOE-
JIET? (16+)

03.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)

16.15 [lena cynebHbie. A6noko :

19.30 «BIHOB/IEH 10 COBCTBEH-

01.45 «TPULLIATD TPW». (16+)

2 04.25 MyTb & Mobeae. (16+)
: 05.25 «[ATAPUH. TEPBbIN
: BKOCMOCE». (16+)
2 07.10 QKUNAX». (16+)
< 09.20 «3KCMPOMPUATOP.
: o (16+)
Cepuan. Poccua, 2019 .
1962 rop. Monogoii papto-
Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 04epe/iHyto BUPTY-
03HY0 KBAPTUPHYI0 Kpaxy,
efet u3 Jlenunrpana 8 Mo-
CKBY, 4TO6bI BCTPETUTLCA €
YenoBeKOM 13 JanéKoro i
CTpaLuHoro npotunoro. B no-
€3/1e OH BCOMUHAeT (B0
KW3Hb, KOTOPas HaBepHsAKa
cnoxunach bl no-uHomy,
e/ Bbl He BOIAHa, He pe-
MPECCU v He POACTBO Ma-
Tepy C NepCOHarnbHbIM LLo-
$Epom JleHnHa, MeBLLMM
HEeOCTOPOXHOCTb HaNNcaTb
: KpamosbHYI0 pyKOMUcb. ...
¢ 23.59 My K Mobene. (16+)
¢ 01.00 JIEJOKON. (16+)
: Ounbm-KatacTpoda, ocHo-
BaHHbli Ha peanbHblX Co-
ObiTUAX.
< 02.55 «KOPJOP BECCMEP-
TUA». (16+)

nosepA

< 05.00 Mpo6Hblii nepeess. bra-

nAaTHUUA B

: 05.25,07.00,09.00 «Mawa

roBeLleHcK. (16+)

AHduca YepHbix v AHTOH
3aifiLieB peLnnv y3Hatb, uTo
noHagobuTcA AnA nepeesaa
B bnaroseLeHck.

: 05.50 MatHuua News. (16+)
:06.10 Cexpetbl Ha kyxHe. [laya.

(16+)

07.00 Konpurep. fletn. Topt ans

[Tlawm Ko3nosckoii. (12+)

2 08.00 Kowpurep. [letn. Topr

ana Aptema Kauepa. (12+)

£ 09.20 Ymiee Beex (12+)
: 10.30, 13.40 Hosble MauaH-

Ku. (164)

16.50, 17.20, 17.50, 18.20

«CECTPYXA». (16+)
Cepuan. Poceust, 2023 1.

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,

20.50, 21.30, 22.00,
22.30, 23.00, 23.30
Kapbepuctku. (16+)

£ 00.00 [IKOH YVIK 3». (18+)

CLUA, 2019 .

02.00 MatHuua News. (16+) :
. 02.20,03.00 B aukoii npupoge :
¢ 01.55 Usmenbl (cybTuTpbI).

cbeapom Ipunncom. (18+)

: 03.40 YépHblil cncok. Xum-

yucTKa Ha gomy. (16+)

. 04.30 MMarnuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (04)

: 10.00 «3AMPETHbIA NN10M».

(16+)

: 12.00 [onoAHbIM He CMOTpeTD.

(16+)

* 13.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)
15.40 (raryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

* 17.55,19.25 bbiBwuvte 2.0.

(16+)

Bbl yBuauTe repoes, Kotopble
KOr/ia-To peLumny paccraTbes
€0 CBOMMM <BTOPBIMY NOA0-
BUHKaMI», HO CO BpeMeHeM
3aX0TeN BEPHYTb OTHOLLE-
Hua. Ho paau 3toro um npeg-
CTOUT NpoAenarb paboty Hap
oLUMOKaMM 1 NpOIATI Tepa-
MNI0 C NCAXONOrOM NPOeKTa
Muxaunom Xopcom.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

: 00.05 «3AMPETHbIV N0/

(16+)
(16+)

: 03.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

Q.ZS «LIWPK». (16+)

00.00 Kapubckuii kpuuc. OundpopaHHas
uctopus. (12+)

00.50 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

01.50 Bosspary nognexurt. lonruii nyTb
Jomoit. (12+)

02.45 Bo uma uenoseyectsa. ctopus poc-
CUICKOI MeauLmHbl. (124)

03.10, 07.20, 11.15, 15.10, 19.10, 23.10 :
HenzsecTHble cpaxenus Benukoii Ote-
yecTBeHHoi. (12+)

03.55 Poccua HayuHas. Benukve nmena.
(124)

04.20 [imutpuii Mexpenees. lpessocxu-
was bynywee. (12+)

05.25,22.05 CkBo3b BpemeHa. (12+)

06.05 Oxota Ha denbamapuuana. (12+)

06.50, 10.40,22.40 KuukHble anneu. (12-+)

08.10 MoHonorv umnepatopos. (16+)

08.50 CranuHckme cokonbl. PaccTpenanHoe
Hebo. (12+)

09.55, 13.55 Kapum Xakumos. (12+)

12.00, 13.05 3abbiTble BoiiHbl Poccum. (12+)

14.40 Anexceit LLlyces. Cnactit n coxpanuts. :
(124)

16.00 [ewkom no MockBe. (6+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.00 My3eiiHbiii GeHuKc. (124)

17.30 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.40 JInyHoctb B uctopum. (12+)

18.10 byabre rotosbi! (12-+)

20.00 Mex napoxckmx beperos. (12+)

21.05 Kpbimckas nobega Bacunua JJonro-
pykoa. (12+)

Yoogei ycanbsA [

08.00, 00.20 Yaii BaBoem. (12+)

08.15 Cexperbl canooacTBa. OKTAOpD. (12+) *

08.30 Cekperbl TpaBoBesa. (12-+)

08.45 06HoBM CBol cag. (12+)

09.15, 09.45,10.10, 12.45, 15.00, 21.15,
22.05 [launble papoctu. (12+)

10.45 Macrep-cagosop. (12+)

10.55 Coycol. (12+)

11.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

11.45 Mawrert. (12+)

11.55 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.15, 19.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.25,16.15,19.15 Oropog ¢ bnokuHbIM- :
MeuTanuubim. (12+)

13.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.35 3p0poBblit caa. (12+)

13.55 Kyxna napopos CCCP. (12+)

14.15 TpodnpurogHocts. (12+)

14.45 byket Ha obeg. (12+)

15.30 [JokTop cmy3u. (124)

15.45,21.40 (ap cBoumu pykamu. (12+)

16.45, 22.35 (naakas xu3Hb. (12+)

17.00, 23.30 OzuH feHb 13 XuU3HK dep-
mepa. (12+)

17.30,17.45, 23.55, 00.05 KucenbHble
bepera. (12+)

18.00 [lauHblit yropHuk. (12+)

18.30 Uctopua ycapeb. (16+)

19.30 [lom, munblii gom! (12+)

19.45 (am cebe au3aiinep. (12+)

20.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.25 Arpotypum. (16+)

21.00, 23.10 Onopuctika. (12+)

22.55 HaBcex xgatut! (12+)
@.30 Kak noxwsaete? (124)

: 07.25 Yygeca IOHECKO. (12+)
¢ 08.25,09.25 BHytpu nupamug. (124)
¢ 10.25,11.25 OcaxgeHHble KpenocTu.

* 14.05 Xu3Hb pumckoro conpara. (16+)
: 15.10 Mawna, Manbra. (12+)
: 15.40 Meuetb Moxammesa anb-AMuHa,

: 16.10 Anrnua Aratol Kpuctn. (124)

< 17.05,18.05 BuyTpu nupamua. (12+)
¢ 19.10 3arajku nnaHeTbl 3emns. (16+)
: 20.00, 21.00 OcaxzeHHble KpenocTu.

: 22.00 (BobopHas Kyba: Boeras MoLLb

23.50 Meyetb Abynb-A6baca, Eruner.
00.20 Gopr CaHT-AHgxeno, bupry, Manbra.

£ 00.50 Yygeca IOHECKO. (12+)
: 01.45,02.35 BuyTpn nupamug. (12+)
: 03.30,04.20 OcaxxaeHHble Kpenocti.

: 09.00, 20.30 Oxota Ha LUYKY B IMMaHax
: 09.30, 13.20, 17.30, 21.30 Pui6onosHas

: 09.55,10.15 BepHyTbea B Taiiry. (16+)
¢ 10.30 Ypanbckas pbibanka. (12+) :
: 11.00, 14.55,18.00, 23.00 O rnasHom. (16+) :
< 11.10, 23.05 [lasaii 3apybumcal (12+)

¢ 11.20 OxotHuube opyxwme. (16+)

¢ 11.40 Ootooxota ¢ E. MonoHckum. (16+)
¢ 12.10 Oxora c roHuMmu B ApkTuke. (16+)
< 12.25 XBanto, tora! Unu pbibasnka Ha Kpait-

. 12.40 HemaneHbkue wykn. (16+)
¢ 12.55,21.05 Pvibanka Ha octpose K-

¢ 13.50 Puibanka B Poccun. (16+)

. 14.20 YTutble uctopun. (16+)

: 15.00 PbibHbIii fenb. (16+)

¢ 15.25 Oupep. Cexpetsl ycnexa. (16+)

- 16.00, 16.10 MocnegHue puidaku. (16+)
: 16.30 Jlosna Kuxyya Ha pekax Kamuartku.

¢ 17.00,17.15 Oxota B rycuHom paio. (16+)
. 18.05 benblit knbik. (16+)
< 18.25 CHopmyHaom no Bogoemam bena-

: 18.55 Oxora B lpusomxbe. (16+) :
¢ 19.25 (NuHHVHT Ha Kamckux mpocTopax. (124) ©
: 20.00, 20.15 HeHubl 1 pbiba. Mpombicen

< 22.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

¢ 22.30 Jlosna kapna ¢ 0. Keuumtueit. (12+)
: 23.20 Oxora B BoctouHoii Mpyccum. (16+)

¢ 23.50 kcneauuum Avgpen (Tapkoa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.05 (BoboaHas Kyba: Py6nb 1 pakerbl.
(16+)

: 06.55 Meuetb A6ynb-A66aca, Eruner.

(124)

(16+)

¢ 12.25 araku nnaneTbi 3emas. (16+)
. 13.15 Lle3apb. BoitHa cyaHoro AnA: Kowel

urpol. (16+)

OmaH. (12+)

(16+)
11 HapKoceTy. (16+)
23.00 (BobopHas Kyba: Mpousson 1 Ha-
nexpa. (16+)
(12+)

(124)

(16+)

: 05.10 (BobopHas Kyba. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Mpumopcko-AxTapcka. (16+)

LIKONa ANA B3POCbIX. (12+)

Hem Cesepe. (16+)

nona. (16+)

(16+)
pycu. (16+)

panywwky Ha Kpaithem Cesepe. (16+)

: 06.00 0 camom rnaBHom. Butamun U. (12+)
: 06.55,21.05, 03.25 MpocTble UCTUHBI

: 07.25,22.35 [lokTop Ha pabote. (12+)

:10.20 0 camom rnasHom. KopoHapHoe

* 11.20, 20.10, 01.20 be3 xanaros. (12+)
¢ 11.45 #Hasuaeosuao. Boimyck 3. (12+)
: 12.20 TaitHbl Hawero Tena. (16+)

< 13.55 0 camom rnasHom. Monb3a cyna.

: 14.55 [loktop Ha patore. Jlyuwee. (12+)
¢ 17.50 Taitnbl mo3ra. Qunbm 4. (12+)
: 18.40,02.30 0 camom rnasHom. Kak cTatb

: 19.40,05.35 Eza 3/10pOBOr0 YesloBeKa.
¢ 20.40, 03.50 Mo NorpanuuHoe pac-
21.35 0 camom raBHOM. [p1unHbI HOYHO-

¢ 01.45 Taitnbl mo3ra. Qunbm 5. (12+)

< 04.15 be3 xumum. Mpocypa. (12+)

+ 04.40 bonbuwoit ckauok. fonog. (12+)
: 05.10 bonbLuoii ckauok. Mukpobuora:

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

. 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

+01.30 Mup npaocTeii v cneuwii ¢ Hupma-

: 02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbitwn n xy-

: 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

: 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKu. (12+)

: 05.00, 10.00 ora. XeHckue npakTuk. (12-+)
: 05.30,10.30 Skcnpecc-guhec. (12+)

: 06.00,09.00 «CkynbnTypHOe ANL0» ¢ Buk-

: 06.30,09.30 3n0poBas ciua 2.0. (12+)
< 08.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHDI TPEHUHT

* 11.45 Outhec ¢ pesurkamu. (12+)
©12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

nokTopa MacHukoBa. Boinyck 7. (12+)
BezyLuve Bpaum CTpaHbl BbIXOAAT B Nps-
MOl 3Qup TenekaHana «[JokTop», 4tobbl
OTBETUTb Ha BOMPOChI 3pUTeNeid, pac-
(Ka3aTb 0 HOBOCTAX B MUPE MEAULMHbI,
HOBbIX METOAAX NeueHus 1 NCCefioBa-
HUAX, 4aTb NONE3HbIE COBETbI - U MHO-
T0€ Apyroe.

LyHTUpOBaHKe. (12+)

(12+4)

nonroxutenem? (12-+)
Mkpa. (12+)
CTPOitCTBO MUHOCTH. (18+)

ro npo6yxpenua. (12+)

Ha CTpae 310poBbA. (12+)

noi. (6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

Jeii» ¢ MapuHoii Kopnah. (124)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmotun. (12+)

Topueii Liennaesoii. (12-+)

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
C3neMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

12.30 Taii-60. (124)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Ky6ok ne-
rexp. eHLwmHbl. Ounan
4-x. Ounan. TpaHcnauma us
Mocksbl. (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Crpaiik6on». (12+)

08.15 «6x6». BoneitbonbHoe
o603peHue. (12+)

08.45,20.40 [130/10. FONBET
Yemnuonat Poccum. TpaHc-
nauma us (upuyca. (12+)

10.05 «CrpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(12+4)

10.20 «Bup cBepxy». (12+)

10.50 «Ciopnnac». (12+)

TpaHcnAuwma n3 (apaHcka.
0+

(

12.30, 20.15, 05.30 «bonb-
LLI0iA XOKKeit». (12+)

13.05 MpodeccuoHanbHblit
60Kc. Jlura cTaBok. Houb
yemninoHos IBA. Anbbept
batbiprasues npotus Huko-

KVB Yobl. (16+)

< 15.10 «Jluua ctpatbl. flapbs
Mukanosa». (12+)

; 15.25 «(tpaHa cnopTuBHas».

CneumanbHblii penopTax.
(124)

16.00, 21.55 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

- 16.30 «Teorpadua cnopra. Pe-

cnybnuka Anraiiv. (12+)

: 16.55,22.20 «Cnopr, KoTopblii

ectb. (rpaitkbony. (12+)

: 17.15 bagmunToH. BetBoom

YemnuoHart Poccun. Koman-
abl. Tpancnauma us Mockos-
cKoii obnactu. (0+)

20.00 «(TpaHa cnopTuBHas».

CnewyanbHblil penoprax.
(12+4)

: 22.40 «Ectb Temal (16+)

: 23.55 backetbon. Enunas nura

11.15 Benocnopt Anbda-bank :
Ky6ok Poccun. BMX. Qunan. :

BTB. «/lokomotus-KybaHb»
(Kpacrogap) - «Ypanmaru»
(EkatepuHbypr). (6+)

: 01.45 «Yro3a cnopt?» (12+)
: 02,15 «Bbi310 BUpENNY. (12+)
. 03.00 KonHbiii cnopr. bera.

Mpu3 «3onotas OceHb.
TpaHcnauna u3 PameHckoro.
(0+)

05.05 «CTpaHa CnopTUBHasA».
naca Yontepca. TpaHcnauma  :

CneumanbHblii penopTax.

(12+4)

3blKA

MYy3-TB

05.00 My3wTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3/1ax BCE!

09.00 MY3-TB vapr. (16+)

10.00 NMneiinuct | OceHb. (16+)

11.00 10 cambix! (16+)

11.30 be3 kyTiop. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! Maragan.
(16+)

13.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

(4.00 Mneinuct | OceHb. (16+)

< 15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
: 15.20 Mneiinuct | Ocerb. (16+)

* 16.00 NMneitnuct «butea noko-

nexui». (16+)

: 17.00 Hosoe Payio vapr.

(16+)

 18.00 PRO-HogocTu. (16+)
: 18.20 CnneTHu-weiikep. (16+)
< 19.00 3onotoit [pammo-

$OH-2023. (16+)

: 21.15 Hapoawoe aucko. (16+)
: 22.15 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

: 00.30 Tauunon. (16+)

mynbT E

< 05.00 «Cnpocuy TpuOM (0-+)

2 05.05 «Cynep MAlY». (0+)

: 06.00 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 07.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.40 «Otenb y oeyek». (0+)

¢ 10.30 «3abe3y. Yium ¢ xBocTukom. (0+)

¢ 11.10 «(mewapukm». (0+)

¢ 12.20 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)
: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30, 13.30, 21.05 «bap6ockuHbi». (0+)

08.00, 23.25 «byba». (6+)

08.25, 15.25 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)

09.25,19.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 17.45, 22.25 «Qukcuku. [laii
natbb» (0+)

10.35 «lllapanaBTbl. [epon kocmocar. (0+) -

11.05, 19.05 «Mu-Mu-Muwuku». (0+)
11.40 «XpaHutenu Kbto. (0+)

13.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

14.30 «Cnudaittepbi. (6+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)
17.30 «[lpukntoyenna Meratenkos». (0+)

19.00 «KoteHok KHona u ero py3ba». (0+) *
: 22,00 «Huuero cebe umal» (0+)

¢ 22.30 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)
2 00.10 «[unoCuTw». (0+)

. 02.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
2 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

20.00 «Cemb koponescTs. [nakca Posul»
(0+)

20.25 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

22.00 «CTanbHble cTpaxu». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.30 «[lpakowwa Toway. (0+)

peTckuii mup B

2 06.00 «(mewapukuy. (0+)

¢ 07.00 «bogo bopogo. MyTewwecTsusy. (0+)
: 07.30 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 09.00 «MoHcuku». (0+)

: 10.00 «Ymka». (0+)

¢ 10.45 «llapesHbi». (0+)

. 13.00,02.45 «Tpu Kota. (0+)

¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

: 18.00 «Cona u3 Tocteuans». (0+)

: 18.25 «[lpukntoyenna Metu u Bonka»

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[leTpoHuKC».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «Eruntyc». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «llBeTHawku». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «llimak. BonwebHas
naBka Ecenun». (0+)

08.45, 15.25,20.45 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «[luHoctep». (6+)

09.55, 16.40, 22.10 «EHoTkw». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

¢ 02.00 My3uTus. (16+)
: 03.00 Kapaokmr. (16+) J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

13.15 «Tpu kota». (0+)

: 15.35 <YM Xpym». (0+)

BKyCHble NPUKIOYEHINA MOHCTPUKOB.

:16.25 MMM 1 Typy. YpoKU NPUPOIbI».

(0+)

:16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 17.55 «OpakxeBas koposay. (0+)
¢ 19.20 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)

19.25 «Tpu KoTa». (0+)

Becenan tpeHnpoBka ¢ AKyxeit!

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

B MvnbmnAHp,Mﬂ

(c cypnonepesogom). (12+)

: 20.00 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)
¢ 21.30 «Kpymukcoiv. (6+)
: 21.40 «KpyTukcbi» (C cypronepeBogom).

(6+)

¢ 23.00 «A KaK Halww KOCMOHaBTbI». (12+)
: 23.05 «[letep baac». (0+)

¢ 23.10 «LlapesHbi». (0+)

: 01.00 «Hyu-Mayu» (c cypponepesogom).

(0+)

: 02.00 «[lpocToKBaLLMHO» (C CypAonepeBo-

fom). (0+)

< 05.00 PaHHue nratwku. «bypéHka fawa,

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0-+)
¢ 07.55 «Pobokap lonu 1 ero apy3ps». (0+)
. 08.25 «[lons, Tum u Nlesan. (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. MupoBbie 3awwmT-

¢ 10.45 «Crypua Kanaku-Mansku. (0+)
: 11.15 «YnéTHaa goctaska». (0+)

¢ 13.25 «MudunuTn Hagon. (6+)

¢ 13.55 «CnuHdaiitepbi». (6+)

KAPYCEJIb

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
«[lpakowwumay, «bapbockutbi». (0+)

CCCP, 1945
06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00,09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 [JeHb Aurena: (BaTu-

(0+)

Tons, Tum v nbBeHoK J1éBa - 030pHas Ko-
MaHfa ipy3el, KoTopble KaX bl AeHb
CTANKMBAIOTCA € Pa3HOT0 POAA 3arajka- (0+)

M 1 3aga4amu. Mm Bee no nneuy! Ho 11.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
J1ae KOT/Ja Y HUAX 4TO-TO He NOfTyYaeTcs, 11.40 Manomuuua. (12+)

K Aipy3bAM Ha OMOLLb NPUXOAUT Cynep- 12.50,13.15, 13.45 MoHa-
KOMMbHOTEP, KOTOPbIil 3HET, KaK HailTh cTbipekan Kyxua. (0+)
KCNEPTOB M MeCTa, Iie Bee 3arajKi Oy- 14.10 Mos 6onbLuan cembs.
[T pa3rajiaHbl, a BCe 3a/1aui pelLieHbl. (6+)

BOM «lLlyKM». (124)
CCCP 1972t

HuKw». (0+)

: 14.30 «Hasurarop. Y Hac roctul» (0+) 18 okTA6psA
ConncTka BonbLLIOro AETCKOro Xopa iMe- Ceamuua 17-5 no NatugecatHuue. Mac 7.
Hu B. C. TlonoBa! AkTpuca, npuHimaBLuas
yyacTue B 03By4MBaHIN MynbTGUIbMal Mu. Xapututb.

VcnonHuTenbHuua poneli Ha Teatpanb-
Holi cueHe! B roctax y JlaBuaa n Mawn -
BukTopua [lynaesal

14.45 «Epanaw. (6+)

NATHULA, 18 OKTABPA (35

cnac E
< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
: 05.10 «HEBECHDIV TUXOXO[».

: 07.00 «C 3o6pbiM yTpOM, Manbiwu!» (0+) (0+)
: 07.30 «Kpaii bebuc. Bone6Hbie cnéskuy.

< 19.30 Mpamas nuxua. OTeet
< 20.30 Cuperteny Xpucra. My-

¢ 21.35 Anoctonbi: Ooma baus-
Tenb Makapuit Mockockuit.
¢ 22.05 Cneppl umnepun. (12+)
< 23.40 Pycckmii Koyer ¢ fiHom

: 00.45 Anocton Goma. (0+)
: 01.40 Anocton Doma u ero

02.30, 03.00, 03.30 lone
15.10 «KOMAHIUP CHACTIN- -
- 04.00 Pycckuit KoByer ¢ iHom

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

CBTT. MocKoBCKUx lMetpa,
®eorHocTa, Anekcus, Ku-
npuaHa, ®otus, MoHol, le-

17.10 «4EJIOBEK HA NONY-
CTAHKE». (0+)

nonepeBogom). (0+)

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

YEeHUKM NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (04)

Hed. (0+)

Takciopom. (12+)

LlepkoBb. (0+)
6uTBbI. (16+)

Takciopom. (12+)

5 16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)
: 17.00 «Cemb koponescTs». (0+)
¢ 19.40 «YnéTHble bykawkw». (6+)

(BetnauoK [IuHANH Bceraa Obin camoit
APKoIi 3Be3/10i4 B (BOEIH iepeBHe, Noka

He NOABINCA MHOMNaHETHbIN poboT AB-
popa. ... 061KeHHbIiA Ha BCtO 1ePeBHI0 1
0CNIenneHHbIi 3aBUCTbIO K ee HOBOMY 061~
Tatenio, [IMHAVH Nonajiaer B NOBYLLKY KO-
BapHoro Xutporo MbiLLia, KOTOpblii MeuTa-
€T YHUUTOXWTb NoceneHue ByKalek.

< 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitml» (0+)
: 21,20 Ymu Xpym». (0+)

2 22.30 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

¢ 22.45 «ObloxH Mako. (6+)

: 23.10 «Epanawy. (6+)

¢ 01.00 «Cmewapuku. Cnopt. (0+)

¢ 02.05 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

: 03.35 «C 706pbiM yTpoM, Manbiiinb (0+)
. 04.05 «byba». (6+)

Mpnn. Jamnana

<< BOpU He

pee 3amonyn».

N

Mepemuu n Matdes npo3opnusbix, lleyepckux.
Mpn. XaputuHsl,
nossu3asLlencs. Mpn. laBpunna ucn.

Korpa roBoputb ¢ KemM-HUbYAb, ro-

poHTus, Moacada, Maka-
pus, dununna, Vosa, Ep-
moreHa, TuxoHa, leTpa,
®unaperta, NHHOKeHTUA
n Makapus. Ciymy. [lno-
Hucusa, en. AnekcaHapum-
cKkoro. Mu. Mamenxsbl
Mepcuackoi. Mpn. Mpuro-
pus XaHgsoiickoro (Tpys.).
npecsuTepa, uenebHuka,

KH. JlIutoBCKoW, B HoBropoae

MOCTHbIV AeHb.

MHOTO, 068K paan n nocKo-

Mpn. Aesa Wcaita (CkuTckuit) J

HALLA

BO/IbLUAS L 258373
BUKTOPHHA E
o
~I5a3 2
Tpapnun- Mo npeaaHuio, 3Ta Kalwa NOABUNACH BO 0 KOCHOA3bIYHOM YenoBeKe Ecnu npér g,g % §°
OHHaA n BPeMs repoMyeckoro nepexoaa pyc- ﬂ Mbl FOBOPUM, YTO Y HEro Kawa E pa3roBop ESeg¢
ena - CKNX BONCK yepe3 Anbnbl B 1799 BO PTYy. A 0 YenoBeke, KOTOPbIii 0 KOM-TO 1 SE50 =
Kawa roay. B apmuu octanocb Heckonbko Hanuukan cebs 6eccuctem- FOBOPAT, UTO «C HUM -gu% 208
HaCTONbKO BUAOB Ky, HAKOPMUTb BCEX BOUHOB HbIMM 3HAHMAMU, Nepe- Kallu He CBapUTb», TO asse8
NPOYHO BO- = OAHMM BUAOM He NPeACTaBNANOCh MELABLIVMUCA, Aa eLé 1 Mbl OHVMAEM, YTo € 3TUM 5538 x
Wna B Haw BO3MOMHbIM, 1 TOrAa NONKOBoAeL He B TeMy UCMONb3yeMbl- VHAVBUZOM JTyyLLE HY O YEM He NEfoX
BbIT, 4TO BeNen CBapuTb BCe Kpynbl BMECTe. MM - YTO Y Hero Kawa B AOTOBApMBATbLCA U O6LYMX AeN HE UMETb. £Es25% =
B Hapoge Tak nosiBUNach Kalua, KoTopyto con- ronose. A Kak ckasatb 0 «Mano Kawm en» - 3Ta XapakTepucTnka 22388
CIOKMNOC, | AATbl HA3BANM 110 UMEHN NONKOBOA- yenoseke, KOTOPbIil CO3- 03HaYaeT, 4TO YENOBEK HEOMbITEH B Aenax, SS 8P
MHO- ua. O KaKoii Kawe NgeT peun? Aan HenpocTyio CUTYaLMIo, Aa n cunoi 06aenéH. Ho cywecteutens- USsge
a) CyBOPOBCKas KalLa, B 4eCTb NOAKOBOA- pa ewg BoBNEK B Heé ApyruX HO® «Kalua» NCMOMb3YeTCA He TONbKO ANA 882
ECTBo a A.B. Cyoposa. 6) KyTy30BcKas KaLua, niopein? XapaKTepuCTUKI NIOAEIA, HO 1 NPeAMETOB N Be gl
MOCAOBUW, | g yecrh nonkoopawa M. Kyysosa. a) Kawy 3asapu. 6) Kawy coctpsnan. 6biTa. 410 MMelOT B BIAY, FOBOPSA: «OHY Ka- = S2309 §
noro- B) [loHCKaA Kalua, B yecTb nonkosogua A.M. JoH- B) Kalwy HaBopoTmi. W npocAT»? 8 o235 8
BOPOK, CKOTO. a) MNycTble KapMaHbl. 6) [bipABble Galmakm. '6 c633F¢2
Ppaseo- B) 3aLUToNaHHble HOCKIA. SIdek
NIOrN3MOoB. «Kawa-manaa» - TaK Mbl Ha- S g g §'
Kcraty, A 370T rpad- 3bIBaeM cylylo Hepas6epuxy. 8880
yenose- E CnapKoexKa, (Dpa3eonorn3m BO3HMK NOTO- MocnoBuL 1 NOroBOpoK Npo Kaluy ISk oEE
4yecTBO 10 KOTOPOro cymnTa- My, YUTO PYCCKYI0 Kally-Manaluy Bapunm CJ/I0XKeHO HeMano: «Kau.ly Mac/iomMm <]IJ O © § ; §:
OKTAOpA NV «NEepPBbIM FacTPOHO- 13 FPeYKN, AUMEHS, OBCa, NIbHAHOM He NCnopTUwWbY, «KaweBap XNBET =z é ShS
oTMeyaet mom Metep6ypra», no6un MYKM 1 U310Ma. A 4TO B CTapUHY CYnNno CbiTee KHA3A, «He Hala epa opexy, a °oF < s 2 =
Bcemup- MaHHyI0 Kally, npunpas- obeLaHne 6epésoBoi Kawm? Hawa - Kaway, «CemeliHas KallKa noryie = =3 E -g S
HbIil A€Hb NeHHylo cyxoppyKTamm, 5 a) [lo6aBneHue B Kaluy 6epeso- Kunut», «[peyHesas Kala - MaTywKa Ha- 23 'g g9 ¢
Kalm. MEROM, Opexamy 1 CIMBOUHOI BOTO COKA. wa, a xnebew, pXKaHoil - OTeL| Hall POSHOI, 2552s:
Hawa BuK- neHKon. Ybum nmeHem 6) lycTylo Kawwy B 6epecTs- «be33ybomy Kalua - navnaLua, a Kucenb - §-.§. @ nltS T3
TopMHa — Ha3BaNM 3Ty U3bICKaHHYIO HOM KOpOGe. 6part pogHoi». Mpoponxute 3Ty: 228 28
6 Kallly, KOTopasi CTana nony- 8) Mpeaynpexze- «OBCAHaA Kalua XBanunacb, SOsshe
00 3T0M NAPHON 1 CPe/ apUCTOKPa- Hite o npeft- uto... SImg2y
dypecHom T7n? cToswer a) ...Ha CTone BoLapunach. RE2erEt
CTapuHHOM a) pad [A. oTeMKMH. nopke 6) ...C KOPOBbYIM MAC/IOM Ig&s523
KyiunHap- 6) pad O.A. [ypbes. 6epe3oBbiM poawnsacb. B) ...paHblue 2 § g : g g
HOM 130- B) pad C.I. CrporaHos. MpyTOM. BCEX MOABUMAChY. T; S 3358
OpeTeHuun. sSgvcEQ




CYBBOTA, 19 OKTABPS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

19.50 «3KcKno3mB». (16+)

11.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

23.20 «<MexpyHapogHas nuno-

paman. (18+) J

19.30 HoBocTun
KynbTypbl J

07.30 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «B nonckax
LWamb6anbi». K 150-ne-
TIO CO IHA POXKTEHNA
Hukonas Pepuxa».
(124)

11.05 «/rpaem cBapbby!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Moexanu! (12+)

13.05 «Hawe Bcé». (12+)

(EES «0aUHOKUM
NPEROCTABNIAETCA
OBLUEXUTUE»,

(124)

(EES «BbICTPEN». (12+)
CCCP, 1966 rog. kpaHu-
3auua. B ponax: Muxann
Ko3akos, IOpuin Akosnes.

17.05 «KTo x0uet cTatb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 Mpembepa. «PofHaA».
Mys3blKanbHblil feTek-
TuB. (12+4)

19.50 «Ikcknio3uB». (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 MysblkanbHbiii de-
ctuBanb «fonocawmin
KuBuH-2024». (16+)

(IKH «KOPOJIEBCKAA
WUrPA»: MO MOTUBAM
HOBEJJ1bl CTEOAHA
LIBEWTA». (16+)

02.20 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 Hosafl. (12+)
ExeHenenbHas no3Haga-
TeNbHaA NPorpamma C Be-
ayweit AHHolt CemeHOBMY
B dopmaTe TenexypHana.
OuapoBatenbHas BegyLuas
11 €e KOMaHfa KpacoTbl
MOMOraloT AeBYyLUKaM
MEeHATbCA BHELUHE 1 Npe-
0[0NeBaTb Camble TPyAHble
MOMEHTbI B CyAbOe.

XY «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

FXE «4YXXOW PANOH-2».
(16+)

00.00 W3Bectua. masHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpOHUKa.
(16+)

(PRI} «<NOCNERHUNA

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna epbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[lokTop MAacHUKOB».
(12+)

12.55 «Cynpb6a uenoseka»
Bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)
OTKpOBEHHOE NOpPTPET-
HOE VHTEPBbIO O CyAbbe
TMIABHOO repos, 06 UHTe-
PEeCHbIX 1 MaNIOMU3BECTHbIX
aBTOOMOrPadUUecKmx
(aKTax.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MectHoe Bpems

KT «YANHAA NAPA».
(16+)
Poccns, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponsax: EBreHus Jlo3a,
AnekcaHpp KOHCTaHTUHOB.
Onbra lopaeeBsa, TanaHTN-
BaA XydOXHWULa, yXxe NATb
neT B pa3Boge. Ho ObiBwmii
My, urpomaH Buték, npo-
[LOMKAET NPUXOANTD K Heil
1 3aHMMaTb fieHbrn.

(I¥H «CEPEBPAHbIN OT-
BNECK CHACTbA»,
(124)

(Y®T] «4OPOrAd MOA i0-
YEHbKA». (16+)

A s
(HE «BANAMYT», (12+)
(TXE «KOPOJIEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAJ. (6+)
«Mopckoii 60ii». (6+)
13.00 19.00 HoBocTH
JHA. (16+)
09.15 «Btopoe mHeHue». (12+)
09.45 «PopgHas». (16+)
10.15 «JlereHabl My3biKu». (12+)
10.45 «Jlerenapl KuHo». (12+)
11.35 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)
«He ¢akTl» (12+)
«CneyuanbHblii penop-
Tax». (16+)
«3abbITble BOIHbI Poc-
cum. (164)
{F¥Y «CONAAT UBAH BPOB-
KWH», (12+)
IFE «OXWAAHME NOJ-
KOBHUKA LWANbITU-
HA», (124)
PERY) «AOCHE YEJIOBEKA
B «MEPCEJECE». (16+)
EE ©OKAXAA». (124)

07.55
09.00

12.30
13.20

13.30

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.20 «MpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

(TXE «MOMOLHULA». (16+)

09.00 «380pOBbIil CMbICHY.
(16+)

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo». (16+)

10.05 «Mudbi 0 ege». (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30, 23.40 CobbiTIA

11.45 «CmewwwnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpgoT-Kny6 «Hexmy-
pble niogu». (16+)

(EXE, 14.45 «CPOK JABHO-
CTU». (16+)

14.30 CobbiTus

(AT} «<NOMTANbOHLUA»,
(16+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.15 «lpaBo 3HaTb!» (16+)

23.50 «TaitHas komHara. [1po-
TOKOJ1 no3opav. (16+)

00.40 «CnepctBue Bepet KI'b.
3aragka ans LIPY»,
(16+)

01.20 Cneupenoprtax. (16+)

01.45 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.15 «AKTEpCKIe Apambl.
[Jlepycb, notomy uto
Aepycb». (16+)

02.55 «AKTépcKue gpambl. B
nneHy asaptan. (164)

03.35 «AKTEpCKIE Apambl.
BoH 13 nckyccrsal»
(16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Nio60Bb ¢ nepsoro
Kagpa. (16+)

04.55 «AKTEpCKIe fpambl.
Bpemsa cnasbi». (16+)

05.30 «10 cambix...» (16+)

TP D

«3AlEPXKAHHbIIA
B OXKUAAHUU CYAA»,
(16+)
07.35 «lontopa Kota». (16+)
08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»
09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+)
09.30 Bcé no-3pocnomy
[TEL] «OBNAKO - PAI». (12+)
11.50 15.00 19.00 HoBoCTM
{KEE «<Konf - MEPEKATH
MOJIE». (12+)
13.35 «Mpodeccop [mbept». (12+4)
15.05 «[peogoneHue». (12+)
15.50 «OTynit gom». (12+)
16.30 «Yenosek n cygbba. (12+)
17.00 «Xanud-auc». (0+)
(2T} 04.20 «LIBETbI OT NO-
BEAVITEHEVI» (16+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«BcnoMHuUTb BCE». (16+)
«BNIAAUBOCTOK». (12+)
«KEJIESHAA NNEQW»,
(124)
PEED) «LOCCE B HUKYAAD»,
(184)

19.05
19.45

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «YNuLbl PA3BUTDbIX
OOHAPE». (16+)

06.20 «*Kau meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CerogHa»

08.20 «Moegem, noegum!»
(164)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémosbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «MonyTuuk». (16+)

14.15 «CeKpeT Ha MUNNINOHY,
(16+)

[epoem HOBOTO Bbinycka
cTaHeT AHppeit YybueHko.

16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHMe» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.20 «Yypo». (6+)

23.20 «MexpyHapopHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.05 «3axap MpunenuH.
YpoKu pycckoron.
(124)

00.45 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[auHblit oTBET. (0+)

(EXE «NOLENYWA B rono-
BY». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.0008.0009.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.15 19.00
20.00 21.00 21.15 22.00
23.00 HoBoctu. (16+)

06.15 12.40 GuskynbtYpa. (12+)

06.30 30024.(12+)

07.15 Kyku-BHyKum. (12+)

08.25 14.2000.15 03.20 eHb-

rm 24. Vitorun. (12+)

15.2520.30 02.15

DokTop 24. Tembl He-

genu. (12+)

18.20 MockBa cerogHsi.

(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

12.15 17.15 Tauku. (12+)

13.30 Cutu. Egum. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

16.30 19.2522.2501.30

«20 MUHYT». (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.

LWoy. (124)

Orkporite, laug,. (12+)

09.30

10.20

17.25

21.25

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «ManbyuK-c-nanbymK».
«(okKa - Ha BCe pyKu
poKa». «[puknoyeHns
Mionxay3seHa»

«B HOYb JIYHHOI'O
3ATMEHUA»

09.50 «Mbl - rpamoten!»

{TEE «lOHOCTb MNO3TA»
CCCP, 1937 . Ipama.
B ponax: BaneHtuH
Jlutoscknia, J1. Masu,
fAH MapamoHoB.
buorpaduueckuin dpunbm
«lOHOCTb Mo3Tav, no-
CBALYEHHbIN [TyLK1HY-
nuencty. Ha BcemmpHon
BbicTaBKe 1937 roga B
Mapwe 310T Gynbm Ebin
YAOCTOEH 30N10TON Mefanu.

12.00 «Konnekumsa»

12.25 YepHble fbipbl. benbie
nATHa

13.10 01.40 «CtpaHa nTuuy

13.55 «Pacckasbl u3 pycckoii
ucTopum»

15.20 «OctpoBa»

15.55 «TaliHa TpeTbei nnaHe-
Tbi»

16.45 BonbLune n ManeHbKue

18.45 «Capko». Bce 3emnn
NCXoAnM, a cyacTbe
pobyneml»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «3HUMKNoneauA 3a-
rafok» )

¥} «XPOHMKA OQHON
JIIO6BU»

22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «LLlabonoska, 37»

([¥I] «CNEA B OKEAHE»

02.20 «[Mpa3gHuK». <bonb-
Lo nof3eMHbIN 6an»

03.00 MepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[opog ¢ uctopueii». (12+)
06.30 «My3eit Ha guBaHe». (12+)
07.00 «[Toe3paKa co BKycom»
07.30 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)
«bygHu». (164)

13.55 «[Moroga 360». (6+)
«BKyCHO, KaK B KNHO»
«BHuMaHue! Epal» (12+)
09 55 «Cynepdepma 360». (12+)
10.25 «BkycHO 360». (12+)
11.15 «[oropa gna noxoga»
11.40 «OceHb B NogmocKoBbe»
12.00 18.0020.00 <HoBoCTM
360». (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
«KepebLioBa 1 TOuKa»
20.40 «HayuHble ceHca-
yun». (12+)

17.20 «[loK. KuHo». (16+)

19.00 «Pa3bop nonetos». (16+)
19.20 «<HepaBHogyLHbley. (16+)
19.50 «YIM360».(16+)

20.30 «Pocrsapgus». (16+)
23.10 «fl B3nomaH». (16+)

12.30
13.10
14.05

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)
07.00 Mpembepa. «Tpu KoTa».

(0+)

07.15 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. (12+)
08.30 Mpembepa. MpocTo 3a-

BTpaK. (16+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO

KyXHs. (12+)

10.00 lMpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.00 Mpembepa. CemeitHble
urpbl. butea 3a Onumn.
(16+)

12.35 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

{XE «AXYMAHOXW: 30B

DXKYHINEW». (16+)

TEE «AKYMAHIXMU: HO-

Bbll YPOBEHb». (124)
19.00 «3HKaHTOY, (6+)

KT «TOP», (124)

CLUA, 2011 r. ®3HTe3M.

B ponax: Kpuc Xemcsopr,
Tom XWAANCTOH, JHTOHN
XOnKMHC.

Top - MOTyuuiA, CUAbHbIIA,
HO BbICOKOMEPHbII BOMH,
ero 6e3paccypHble nocTyn-
KN BO3POX/AI0T IPEBHION
BOIIHY B KOpOneBCTBe 60-
ros Acrapge. B HakasaHue
Topa 0TNPaBNAT B CCbIKY
Ha 3emio, IMLWAT Cun

11 3aCTaBNSIOT KUTb CPEaU
00bIYHbIX tofieN.

*EXE «BOWHA BOrOB: BEC-

CMEPTHDIE». (16+)

(IFE BMEPBBIE HA CTC.

«PALXE WbAM>. (16+)

«MAPTOLLAVY, (16+)
05 15 «Mynbr¢unbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.05 08.2512.45 16.30 02.45

«Moii paiioH. (12+)

06.55 «KuHopauan. (12+)

. 07.40 «TaitHbl KNUHOY. (12+)
08.40 «TaiiHbi gywm». (12+)
(FXE «KOHEK-TOPBYHOK».

(04)

(Xl «YBUIACTBO HA

XAAHOBCKOM». (16+)
11.55 03.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(X} «CEAbMAS PYHA»,

(16+)

IXE «TPU AHA HA PA3-

MbILLJIEHUE». (12+)

(EXT] «MrPA BCEPBE3». (16+)
AXEE «CbIH 3A OTLAN. (16+)
7T} «lOBENUPHOE

BENO», (124)

EE]] «B 30HE 0COBOr0

BHUMAHUAN, (12+)

JFE «OTBETHbIN XOf.

(124)

\_ MEHT».(i6+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 41 (662),
14 - 20 okTa6psa 2024 r.

CYBBOTA, 19 OKTAEPA (37)

[ D

[ sowuni

(16+)

rpamma. (16+)

(16+)

cKm». (16+)

CKUI», (16+)

(16+)

(184)
N +

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

15.00 «COBBE3». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbli
cneunpoekm. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

05.00 02.40 «Cambie WOKMPY-
towme runotesbi». (16+)
07.00 «C 60ppbim yTpOom!»

11.00 13.00 «BoeHHas TalHa»
¢ Wropem MpokoneHkKo.

19.00 «Jo6posadupen. (16+)
PIXY) «FHEB YE/IOBEYE-

Benmkobputatms - CLUA,
2021 r. boesuk. B ponax:
[xeircon Craittem, CkoTT
Wcteyg, Xont MakKannoHu,
xeddpu JoHosaH, J1a3
AnoHco, [Ixow XapTHeTT.
r¥¥1] «OXOTA HA BOPOB».

(XK «MO CNEAY XAKEPA».

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.50 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupangxect». (16+)

11.00 «BbizoB». (16+)
12.00 «JKCTpaceHCbl.

ButBa cunbHeMwmx».

(16+)

18.30 «JKcTpaceHcbl. Pe-

BaHL». (16+4)

Hogoe woy, B koTopom
YUACTHUKIA Pa3HbIX CE30HOB
«bnTBbI 3KCTPaCeHCOBY,
KOTOpblE TaK U1 He CMOIN
ofepxatb nobeny, nonyyar
ellie OfAH LUAHC NOKa3aTb
CBOIO CUNy M [JOKa3aTb, Ha

4YTO OHM CMOCOGHDI. B

Kax-

[OM BbIMYyCKe y4aCTBYHOT

TPOE 330TEPUKOB.

21.00 «Apue 3Be3g». (16+)
23.00 «MeHckui cteHgan».

(16+)

00.00 «Mrpbl 6e3 rpaHuLy.

(16+)
01.45 «fl TeGe He Bepio».
02.35 «Mmnposusauus.
KomaHgpbi». (16+)

(16+)

04.10 «Crygua «Coto3». (16+)

04.55 «Mmnposusayus».

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 08.30 HoBoctn.
08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)
(KN «COKPOBWLLA MOP-
CKUX TRNYBUH». (12+)
[EXT] «3010TO ®JIUHHA».

15.00 HoBoctu. (16+)
[EXT «30110TO OSIMHHA».

PIEE «NEOH». (16+)
22.15 HoBoctu. (16+)
PPRE «JIEOH». (16+)
(IXE «BUPTYAN». (16+)
\YXE «Er0 COGAYbE

HOENO», (18+)
(EXH «COKPOBWLLA MOP-

CKUX TNYBUH». (12+)
05.15 Yygo. (164)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 BkycHo ¢ AHducoii
Yexosoii. (164)

(16+)

{ERE «BONbLUASA UTPA»,

XL 18.10 <MOCNEAHUN

PYBEX». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)
{FXE «NPO®ECCUOHAN».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 BonbLon Kaw. (16+)

06.40 YnétHoe Bugeo. (16+)
09.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

(KT} «CONAATbI». (16+)
Poccus, 2004-2013 .

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,

Anekcangp Jlbimapes,
Anekceit Maknakos,

Anekcein Owypkos, Onbra
(Dapeesa, PomaH MaasHoB.

KomeauitHbiin cepran
«Congatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PafocTaAX

apMencKom Xi3Hu. Apmua
NpeAcTaBAeHa «<U3HyTPUY:
peyb UAET O TPYAHBIX CON-
FaTCKIX OyaHsAX, 0 Nio6BY,
ApyxOe, Bpaxze 11 Aaxe

AENO0BLYNHE.
19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)
Camblit nonynsApHblid 0630p

NPUKOMbHbIX PONNKOB. Be-
Aywwin Makcum fononono-
COB HaXOfNT B MHTEpHeTe
Camble 6e3yMHble B0

11 PXaYHO KOMMEHTUPYeET

X cneumanbHo ana YE.
01.20 BonbLwoii K3, (16+)
02.10 iTonumk. (16+)

. 03.10 Yrunusarop. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «PeuenTypan. (6+)
06.30 «LleHTpanbHbIN Kpyr».

(124)

07.00, 10.00, 12.45, 01.55

HoBocTun

07.05, 12.50, 18.45, 21.30,

23.45 Bce Ha Mary!
10.05 «KomaHga MATY». (0+)
10.25 «PyHu». (12+)

13.45 Qyt60n.

«Mapu HH» -

«PocToB». MUP Poccwii-
ckas [Mpembep-Jlvra.

Mp. Tp.
16.00 Oyt6on.

«Cnaprak» -

«KpacHogap». MUP
Poccuiickas Mpembep-

Jlvra. Mp
19.25 Qyt6on.

.Tp.
«KunpoHa» -

«Pean Cocbepagy. Mp.

.
21.40 Qyt6on.
«Jlaumo»

«lOBeHTyC» -
p. 1p.

00.35 J3iogo. FONBET Yem-
nuoHat Poccum. (12+)

02.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opctea.UFC. Mp. Tp.

05.30 MpodeccrnoHanbHblit
60okc. T. Li3to - b. Mypra-
3anues. (16+)

THT B TB-3 l(e.’ n MATY TB
15.00 «COBBE3». 23.00 «XKeHcKmin cTeHaan». 08.40 «Jlegn bar n Cynep-Kot». 11.00 «COJIAATbI». 10.00 HoBocTu 19.00 «BEJTUKOJEMHbIVA BEK».
(16+) - (16+) ) s (6+) ) (16+) - ) (16+) )

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IXE «MOCKOBCKUE
TAWHbI. NPOKNATUE
MACTEPAD, (16+)

(A «<MOCKOBCKWE TAUA-
Hbl. INBEPEA». (16+)

09.45 YiotHoe yTpo. (16+)

{TXE «CYACTIUBANO
YMOJIYAHUIO», (16+)

¥ «AUCTbI CYACTbAN.
(16+)

Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponsx: tOnua LLn-
depureitH, Aprem Ocnos,
Bnapgumunp ByTetko,

flHnHa TpeTbAKoBa.
MapuHa JleoHngoBa *nBét
C 0YKaMV 11 MamolA B YacT-
HOM fJOMe B He6ObLLIOM
ropoge 0pATuH. :

(XY «BENVKONEMHbIN
BEK». (16+)

PEXE «MOCKOBCKWE TAIA-
Hbl. BEAHAA NIN3A»,
(16+)

(KT «<MOCKOBCKWE TAUA-
Hbl. TPUHAALIATOE
KOJNEHO», (16+)

02.40 «6 kappos». (16+)

(PE «OT HEHABUCTHU
00 NOBBU». (16+)

J

B uucnosom
KpoccBoppe
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl
Ha uucna.
OAnHaKoBbIM
6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
OAVHaKOBble
4ucna, pas-
NNYHBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yKe BN1caHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: Yepnak.
3aTblI0K.
Jlbrota. To-
yunka. Jletek-
TuB. Canar.
Jla6a3. AHkep.
HaxuBKa. AB-
Topogeo. [py-
caK. JiumysuH.
JX0NoT.

Mo BepTuKa-
nu: Yenagb.
Perarta. AuTu-
KBap. 3acoB.
BbiknnaHue.
Moaknaaka.
TutaH. [lHeB-
HUK. Jlenopyo6.
3auen. Jlobuo.
Opex. Ocen.
CKar.

4KCOBO KPOCCBOPA
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www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
BECb CNEKTP YCNYT

JleueHue 3y60B Noj, MMKPOCKOMNOM
JlasepHas ctomatonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

Ly

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha nevyeHue
1%
Ha npoTesupoBaHue

10%

Ha Xupypriio

1 UMNNaHTaLuo 5%

Ha JeTCKYI0
CTOMATONOruio
(aetn go 14 ner) ;

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

N
=g

.

KOMMIEKCHOr0 NNaHa NeyeHus................ 6ecnnatHo
- [MaHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
o LiupkonueBas KOPOHKA (KHP)........coceeeeeeeeeee 9900 p.
- MpodeccoHanbHoe oT6enusaHue

3y60B (ZOOM 4; Flash) .eeeessse. 45600 29 900 p.

*AKLMA [0 31.10.2024. Mogpo6HOCTH 06 OpraHU3aTope akuuu,
0 MpaBunax ee NPOBEAEHMS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE U MOPSAAKE
UX NONYYEHUS YTOYHANTE MO TeNeOoHY y afMUHUCTPATOPOB KANHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKuAKMN feiCTBYIOT
npu onnaTte HaMYHbIMMU!

M. «MepgBeaKoBo», yn. TUXoMupoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «BHX», lpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

M. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKMIA NpocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «flesTo-Tliokes Jln, Ne J10-77-01-017255; N2 J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jlau, Ne 11041-01137-77/00362997 15 gexagps 2020 roga Pexnama |

LEHbBI ANnd NPEADBABUTENA KYTNOHA:

UMIJIAHTAUUA 104 «<KJTI04Y» W

i UMIMJAHT OSSTEM + LUUPKOHUEBASl KOPOHKA |
36 000 p.

o KOHCYJ'IbTaI.I,MiI, cocTaBsieHne

.

A

HOTCATPOTVBOMOKASAHYR.TPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:



CYBBOTA, 19 OKTABPSA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30/10TAAl KOJEKLIVA

06.05 «Pycanouka». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.30 «[TPOMANIO JIETO». (12+)

07.55 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(124)

09.55 «BEPHbIE [IPY3bf». (12+)

11.45 «[PEACEJATENb». (12+)

14.45 J110b0Bb 3EMHAf».
(12+4)

16.25 «CY[bbA». (16+)

19.30 «[IEBYATA». (12+)

21.20 Mocunbm. 3onoToii Bek:
Mocunbm [pumephbiii. (12+)

21.30 «J11050Bb 11 TONYBM».
(12+4)

23.25 «CAMAA OBAATENIbHAA 1
MPUBNEKATENbHARD. (12+)

00.55 «4ECTHbIN, YMHbII, HE-
KEHATBIA. . .» (12+)

02.00 «[IETCKIAW MUP». (12+)

03.10 «TPUALIATb YETBEPTBIN
CKOPII». (16+)

04.30 «TABOP YXOJWT B HE-
bO0». (16+)

secesesesecscscsesssscssscne

WINIO3UOH+

01.20 «3OOEKT MAHLENbI».
(18+)

02.30 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (12+)

04.10 «KPYLIEHWE. (18+)

05.50 «YLENEBLIARD. (16+)

07.20 «CBAJIbbA MOEV bblB-
LEW». (16+)

08.55 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

10.20 «KPACABILA 1 MUNIN-
OHEP». (16+)

11.50 «OUTIOMEHA>. (16+)

13.15 YUTENb FOfIAY. (16+)

15.00 «C/TYYANHDBINA MY,
(16+)

16.20 «[IEBATH APIOB 2». (16-+)

17.45 «TOPHAZIO». (16+)

19.15 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

20.30 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

22.25 «[APAJIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

secesesesecscscsesssscsssnne

POMAH

07.10 «TAK MOCTYMAET KEH-
LWNHA». (12+4)

10.35 «YETbIPE KPU3WCA JTHOB-
BW». (124)

12.20 «PEKA NAMATU». (12+)

14.00 «KONJOBCKOE 03EPO».
(16+)

15.50 «/1t0BOBb
M0-ANOHCKM». (12+)

17.30 «YTPAYEHHbIE BOCMO-
MUHAHUS». (12+)
2019r. B ponax: ExatepuHa
ActaxoBa, AHTOH [leHnCeHKo,
Exateputa Kuctexb

21.00 «JIOBYLLKA». (16+)
2009 r. B ponax: lapba Mo-
po3, [laHuun Crpaxos, (Bet-
naHa XopueHkoBa, Muxa-
un TapabykuH, Jliogmuna
Yypcura

00.30 «/[IEHb CBATOrO BANEH-
TUHA». (16+)

03.55 «MAHEKEHLLIALIA».
(16+)

secesesesscscscsescsscssscne

05.00, 07.00, 13.55 «Mauwan
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

06.40 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

13.30 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

16.30 «OpaHxeBad KopoBa».
Mynetcepuan. (0+)

18.30, 19.20, 20.00 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.20, 00.20, 01.10, 01.50,
02.30 «MATEMHBIV AYX».
(16+)

03.10 «Hunbe», «Mawwa n Meg-
Befb», «MalLKuHbI CTpaLumn-

\ k. Mynbtcepuansl. (0+)

VIJUTV1000

¢ 06.45 «MOHCTPbI Ha KaHNKy-

© nax». Mynbtounbm. (16-+)

¢ 08.35 «MoHCTpbI Ha KaHUKy-

¢ nmax 2». Mynstounbm. (6+)

+10.15,11.20, 12.20, 13.30

¢ «YUCTO AHITIMICKME YBII-

o (TBA».(16+)

: 14.30 «(BEXABLUAA HEBE-

o (A (T64)

: 16.55 «CBALEBHbII MEPENO-

: JI0X». (16+)

¢ PomaHTMuecKas Komeaus,

: (LA, lepmatus, 2001 .

2 19.00 «1+1».(16+)

: Komegws, OpaHuma, 2011T.

+ 21.15 «1+1: TONIUBYACKAA

: UCTOPUA». (16+)

¢ Komegua, CLLIA, 2018 .

< 23.40 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

01.20 «[IYBNNKAT». (18+)

03.00 «PABHbIE». (16+)

04.35 «MOCTELHAA NIIOBOBb
HA 3EMIE». (16+)

eee o sesesscscsesne

. WINIO3UOH

06.55 «f HA EPEMOTKE!»
(16+)

08.20 «/10 HOBOTO roJjA OCTA-
NOCb...» (16+)

10.00, 05.10 «OBNEMWXOBOE
NETO». (16+)

11.45 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)
Komegus, Poccus, 2021T.

13.30 «ANOJAPH) TEBE MOBE-
II¥». (16+)

15.25 «J1EB ALLIWH: BPATAPb
MOE MEYTbI». (16+)

17.35 3A KYTIMCAMM». (16+)

19.00 «COKPOBILLA MAPTH-
3AHCKOIO NIECA». (16+)

21.00, 21.55, 22.50, 23.45
«OBrOHAA BPEMA». (16+)

00.35 «f HA MEPEMOTKE!»
(16+)

02.00 «/10 HOBOTO roJjA OCTA-
N0Cb...» (16+) .

03.25 «[ATAPUH. NEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

eoe

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.40 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.10 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50,
13.50 «CKNUOOCOBCKMM».
(16+)

14.45 «CTEHJANTOA NPKU-
KPbITUEM». (16+)

16.45 «bYNIKW». (16+)

: 18.45 «[IKYHIW». (16+)

: 20.20 «OCTPOB BE3EHUf».
(16+)

22.00 «BOWUHA NIONIOB». (16+)

23.40 «YECTHbIVN PA3BOLL».
(16+) .

01.30 «YECTHbIN PA3BO/ 2».
(16+)

02.50 «OBPATUMAS PEAJIb-
HOCTb». (16+)

04.10 «[lukie nebenn», «Cepas
weitka». Mynstounbmbl. (6+)

eesccscccsccccscscsccscscsccccses

esesscscscscsscscscsscses

eeesesesecscscsesesecscscsesesecsesesesssscsesesessssesene
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01.10 «KEHTIBMEHbI, YA-
Ynl» (16-+)

03.40 «HOYHAA CMEHA».
(18+) .

05.25 «KOJIX03 UHTEPTEMH-
MEHT>. (6+)

07.25 «bE3YMHAA (BAZbEA».

(18+)

09.20 «KEJE3HOE HEBO 2».
(16+)

11.05 «CEPILEEENKM». (18+)

13.30 «POBUH [Y[1: HAYANO.
(16+)

15.40 «ILIOY HA KPAIO CBETA.
(16+)

17.25 «[1APA U3 BYZYLLErO».
(12+)

19.30 «KPYU3 110 KYHITIAM:
TAVHA BANIbBEPLIE». (16+)
MpuKnioueHns, KoMeaus,
OpaHuws, benbrus, 2023 .

21.30 «BEYEPUHKA JOHO-
POB». (18+)

: 23.15 «SUPERHAHb». (18+)

ecccsesecscccsececscscscsscscsccccscsssessoscsscscssssssssosees

eeseesecesecesscsesesecssscsesesessssesesesssscsesesessnses

CINEMA

07.10 «B3PbIBHAA B/IOHANH-
KA». (18+)

09.05 «CBEXABLLIAAI HEBE-
(TA». (16+)

11.10 «[JOPYAH IPE». (18+)

13.00 «OTPABJIEHVE BEKA.
(18+)

14.40 «MOLLEHHUK». (16+)

16.20 «<MAJIABUTA». (16+)

18.15 «MOPE COBJIA3HA>.
(18+4)

20.00 «TENIOXPAHUTENb KIN-
JIEPA». (18+)
CLUA, 2017 .

22.00 «TEJIOXPAHUTENb XEHbI
KIANMEPA». (18+)
(LA, 2020T.

00.00 «OCHOBHOW WH-

CTUHKT». (18+)
2.05 «MOLUEHHUKM». (16+)
3.40 «ACTEPUKCHA ONAM-
MUACKKX UTPAX>. (16-+)

05.35 «IJIYBOKOBOAHbIN I0-

PU30HT. (16+)

o0

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

eesccsesesscscscsesssscscscsns

f
. MJIl0C KUHO
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
:16.00,17.00, 18.00, 19.00
¢ «T0,YTO HEMb3A KYNMUTb».
to(16+)

+ Cepuan. Menogpama, Poc-
: wA,2020r. B ponax: Kcenua
: PomeHKoBa, leTp bapaHue-
ioes, PomaH Monawxckuii, Eka-
: TepuHa (Tebnuna, Anekceit
¢ Mnamos

: 12.00, 20.00, 04.00 «MOAPY-
¢ TABAHKUPA». (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «CEMb

¢ KEHONHOTO XONOCTAKA».
¢ (164)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IALLIA

¢ BACUNbEBA. IOBUTENBHU-
¢ LIAYACTHOTO CbICKA-4».

¢ (164)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-
: o PUAP»(18+)

< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

© «YN0YKA KPbICOMOBA».

: o (164)

cee

‘@ red HEX)

06.00 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)

2 08.00 «YYUTENb TOfA». (16+)

09.55,10.45, 11.30 [yrewe-
CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

11.55,12.20, 12.45,13.10
[actpomapker. (16+)

13.40,14.30, 15.15, 16.00,
16.50,17.35, 18.25,19.15
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH>. (16+) )

20.00 «[IEAYILKA HENETKOMO
MOBELEHNA». (16+)

21.40 JIIOBVMLbI AMEPUKI».
(16+)
(LA, 2001 r. B ponax: [Ixy-
nua Pobeptc, Kapu 3eta-
[ixou¢, bunnm Kpuctan

: 23.20,00.30 «[EPBbIV 11 MO-
CNEQHUI». (164)

01.40, 02.35, 03.25, 04.15,
05.05 «MANEHBKUE CO-
BMALEHWA». (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.25 «MOJIOEMXKA». (16+)
JlokTeB npeanaraet Kazah-
Liey noBbilLeHue. Makees n
(TpenbLioB KOHCYNbTUPYIOTCA
¢ KoctpoBbim Hacuét C6op-
Holi LLBewwn, uto paét emy
M0BOA ANA AANbHENLKX No-
[703peHNii B HEYUCTOMNOTHO-
CTI TpeHepcKoro wraba. 0T-
Ly bakuHa yAaéTca nopHATL
LUyMUXY BOKPYT GUHANbHOTO
Matya. (MonbcKas 0TKa3bl-
BaeT MunuHy. A bakuH, Ha-
KOHeLl, y3HaéT npaspy.

22.00 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)
LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JIULLE, /i€ Kax/aa
ZeByluKa bynet 6opoTtbea 3a
BHUMaHVe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

secesscscses

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes
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04.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.00 «byka. Moé niobumoe uy-
Anwe». Mynstounbm. (6-+)

06.30 «Anéwa lonoswy v Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

08.00 «/nba Mypome 1 Co-
no.eii-Pa36oitHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.30 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

10.50 «Tpu 6oratbipa it KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.30 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnu». Mynstdunbm. (6+)

14.10 «BACABU». (16+)

+ 15.50 «CBATb». (16+)

¢ 23.00 «[ATIbl». (16+)

¢ 00.55 «lOPA IBOPHUK». (16+)

: 02.20 «MHEHE BONbHO».

¢ (164) ;

+ 04.00 «[O] TENEHKA». (12+)

cecesecscscscsesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

01.05 «[PUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

03.05, 03.55, 04.50, 05.45
«KPOT». (16+)

06.45, 07.45, 08.50, 09.55,
11.00 «EPMAK». (6+)

12.00 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+4)
[Nlpama, CCCP, 1982 .

13.35 «KINACCUK». (16+)

15.35 «JIOBYLLKA ANA OZIMHO-
KOro MYXX4Hbl». (16+)

17.30 «MOCNELHEE ENO BA-
PEHOTO». (16+)

19.00 «[1OE3]] BHE PACMICA-
HUS». (12+)
[llpama, menogpama, npu-
Kkntouenns, CCCP, 1985.

20.30 «[JIEXKA BIO». (12+)
Komeznus, kpumunan, CCCP,
Monbiua, 1989 .

22.30 «KATMUTAH». (16+)
boeBuk, npuknoyenus,
OpaHums, Utanus, 1960 .

sesecsccesesesscscccsccsssce

06.45,17.30 «POTATbII BA-
CTUOH». (16+)

08.00 «Jlarywka-nyTeLue-
CTBEHHNLAY. MynbThunbm.
(16+)

08.20 «MypasbuLuKa-XBacTy-
Huwka». Mynstunbm. (0+)

08.35 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.00, 21.55 «KOHLIEPT BET-
XOBEHA». (16+)

10.10, 23.10 «MOJTOHE3 OTWH-
CKOr0». (16+)

11.50 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.45,04.45 «f, OPAHLIUCK
CKOPUHA. . .» (12+)

14.35 «HALIW COCEAW». (16+)

16.00 «3/IMOPOLI0K». (16+)

19.00, 00.40 «BPEMA CBIJA-
HUl». (16+) .

20.10, 01.45 «3ENEHBIN
JIOM». (16+)

03.15 Mynetounbmbl. (16+,
0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[IETKV B NOPALKE».
(12+) }

08.35 «TAMHCTBEHHbIN CAll».
(6+)

10.30 «MAHUA». (16+)

12.15 «bJEO». (16+)

14.15 «TECT». (16+)

Wcnanug, 2022 .

16.15 «AOEPA
MO-UTANbAHCKM». (18+)
[ttanug, 2019 .

18.10 «YEr0 XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

(LA, 2000T.

20.30 «MIINMHO3NOHNCT». (16+)
CLLA, Yexus, 2006 1.

22.40 «bATPOBbIE PEKM».
(16+)

OpaHuma, 2000T.

00.40 «MACTEP MEYA». (16+)

2 02.20 «f1-3NATAH». (16+)

- 04.00 «[EPCMEKTUBA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000cscscsssssscscsssscsssssscscs

05.00,06.10 Mynbtdunbmbl.
(6+)

05.40 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.05 Touka Ha kapre. (6+)

06.45 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-
JIET» (16+)

08.20 WcTopuyecknii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.55 [luktop penaert. (16+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu

10.10 «3HAXAPb». (16+)

12.55,16.10, 18.45 «XITb
CHAYANA». (16+)

Cepuan. [ipama, Poccus,
2009

Mo noectu Exkatepunbl Mat-
BeeBoli «/icTopua opHoit
3€4KN 1 ApYruX 3/K, 3/K, a
TaK)e HEKOTOPbIX BOMbHA-
LK - aBTOPa, NPOLUEALLEr0
yepes CTaNnuHcKIe nareps.
Monogas aesylwka no He-
CnpaBeAAMBOMY 06BMHe-
HUlo nonazaer B TIopbMY.
[Jlaxe 0ka3aBLLNCH B TaKOM
UyZOBULLHOM MOIOXEHUM,
TeponHs CTOIKO npeogone-
BaeT 00pyLUMBLLMECA Ha Hee

MOBEAA

05.10 «KANALLHUKOB». (16+)

06.45 «TAHK». (16+)

08.20 «CHAVMEP. OPYXVE BO3-
ME3[Uf». (16+)

11.25 «CHAWMEP-2. TYHTYC>.
(16+)

14.30 «CHAVNEP. NOCNEAHWA
BbICTPEN». (16+)

17.35 «QPOHT». (16+)
Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOe PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, YT0 HEMeLKNIA KOHLIepH
«Ayapre» BefieT pa3paboTky
aTOMHOro opyua. B «Ayap-
re» paboTaet yueHblit-Guank
Katepuna LLiTyp - nonbka,
No6bIBaBLLAA B HEMELIKOM
KoHunarepe. OHa noka He
0C03HaeT Bceli OnacHoCTH
CBOMX HayuHbIX U3bICKaHMWIA,
NaHuyeckn 6ouTca rectano u
MeuTaeT coexatb Typa, rae
eil HYTO He ByneT yrpoxartb.
Ee MeuTy MOXeT ncnonHuTL
Bnaz BonbHbiii, 3aBep6o-
BaHHbII COBETCKUMU CreLl-
aryxbam. ...

01.00 «4AKNYH /1 PYMBA».
(16+)

02.20 «OCTTEHNI BPOHENO-

MATHULIA

05.00 MpobHblit nepee3n. Me-
TpOnaBnoBcKk-Kamyatckuii,
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha kyxHe. 3ene-
HbIii BbIMycK. (16+)

06.50 YeTbipe gaun. (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)

08.30 Mambl MatHuwbL. (16+)

09.00 Yebipe cBapbObI. (16+)

11.20 Yetblpe gaun. (16+)

12.50, 14.50,17.00 Yetbipe
Babobl. (16+)

18.50 Yerblpe cBaabObI.
Knaccuueckue ceapbObl.
(16+4)

21.00 Yerbipe cBapbObI. Maru-
yeckan cagbba vs CopaH-
Has cBaaboa. (16+)

22.50 [lom oTzbixa «flroakan.
(16+)

01.20 MNatuuua News. (16+)

01.50, 02.30 B pukoii npupope
¢ beapom Ipunncom. (18+)

03.10 YépHbiii cnucok. Cnewy-
anuCTbl o yxogy U 0bcyxm-
BaHMI0 aKBApUYMOB U Teppa-
puymoB. (16+)

03.50 YépHblii cincok. Mosapa
Ha jomy. (16+)

ecesesesscsccesesssscscsesesssscsene

TEJIEK

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.40 3081 MeHA MaMOoil.
(16+)
MepBoe B Poccun peanutu
00 yCbIHOBNEHMN.

11.20 Hana ocoboro Ha3Have-
Hua. (16+)

14.35 Yapo 3 aga. (12+)

17.50 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuty
0 B3pOCTIEHIN.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[pU3HaHWA 1 CKaHpaNbI,
PeBHOCTb M MHTPUT. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uTo-
6bl 06peCT JoNroXaaHHoe
CyacTbe ¢ NlobumbIm yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBAKOTCA C HOBOV CUOIA
Ha BaLLINX rna3ax.

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

.
.
H

05.35 «4UHTAUTYK - BOMb-
IOV 3MEM». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

\__ TPyAHoCTH.

E30». (16+)

e ececccscscscscsscscscsescsscscscscscsssscscscsenn

04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

(16+) /
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00.00 [imutpuii Mexpenees. lpessocxu-
was byaywee. (12+)

01.05, 14.15, 18.10, 22.10 (kBO3b Bpe-
meHa. (12+)

01.45 Oxota Ha Gpenbamapuana. (12+)

02.30, 06.55, 14.45, 18.40, 22.40 Knux-
Hble annen. (12+)

03.00, 07.25, 11.25,15.15, 19.10
HenzsecTHble cpaxenus Benukoii Ote-
YecTBEHHOI. (12+)

03.45 JlnyHocTb B Mctopui. (12+)

04.25 MoHonoru umnepatopos: Yy H0TaH.
(16+)

05.05 CranuHckue cokonbl. PaccTpenanHoe
Hebo. (12+)

06.10 Kapum Xakumos: CoBeTckuii navua.
(12+4)

08.15,09.15 3abbITble BoiiHbI Poccim.
(124)

10.10 Kapum Xakinmos: Muccus BbInonHu-
ma. (12+)

10.55 Anexceit LLlyces. Cnactit u coxpanuTs.
(12+4)

12.10 Victopuaga: Lien3ypa B Hosoe Bpe-
ma. (12+)

13.10 bypbre rotosbi! (12+)

16.00 Mex napoxckux beperos. (12+)

17.10 Kpbimckaa nobesa Bacunua Jonro-
pykoa. (12+)

20.00, 21.00 «BENVKONENHbIE MEAN-
Y. (16+)

23.10 108 MuHyT, KOTOpbIe NepeBepHyu
mup. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscsssesssenne

Yopdy

07.05, 16.15,19.15 Oropog Kpyrabiii rop.
(124)

07.20, 12.15, 16.25, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.30 3n0poBblii cag. (12+)

07.45,22.15 Kyxtsa Hapopos CCCP. (12+)

07.55, 22.30 lMpodnpuropHocts. (12+)

08.25,22.55 byker Ha obeg. (12+)

08.35,23.10 [lokTop cmy3u. (12+4)

08.55, 14.25,17.30, 18.00, 20.30, 21.45,
23.25,00.20 [launble pagocti. (12+)

09.25, 23.55 Can ceovmu pykamu. (12+)

09.55, 00.45 Cnaakas usHb. (12+)

10.10, 00.55 Ha Bcex xBatut! (12+)

10.25,01.10 OguH feHb u3 xu3Hu dep-
mepa. (12+)

10.55,11.05 KucenbHbie bepera. (12+)

11.25 Kak noxusaete? (12+)

11.55 [lom, munblii gom! (12+)

12.45 Wctopua ycapeb. (16+)

13.15 (am cebe au3aiivep. (12+)

13.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.00 Arpotypu3m. (16+)

15.00, 15.10 Baw arpoom. (12+)

15.25 [launbli yropHuk. (12+)

16.00 [lomaluHue 3aroToBku. (12+)

16.45 06HoBM cBoiA cag. (12+)

17.10 .../ komnot! (12+4)

18.30 Mactep-cagosop. (12+)

18.45 Coycol. (12+)

19.35 MMawrer. (12+)

19.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

20.15 Cnbiny Cxapy. (124)

21.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

@ .30 CekpeTbl canoBoAcCTBa. OKTAOPD. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 (BobopHas Kyba. (16+)

07.00 Snb-Carpapuo, IkBagop. (12+4)

07.30, 08.30, 09.30 OcaxzaeHHble Kpeno-
. (16+)

10.30, 11.25 [iBopel, ¢ vepornudami.
Mo cnepam Lamnonboua. (12+)

12.20, 13.25, 14.25 BuyTpu nupamup.
(124)

15.25, 16.10 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

17.00 3abbiTblit umnepatop KuTas. (16+)

18.00, 19.10, 20.15 Vimnepuu cepebpa.
(16+)

21.25 Wmnepatpuua Mutuko: cuna TpocT-
HUKa. (16+)
mnepatpuua MuTuko, coyetas B ce-
6e (MenocTb 1 yBaxeHue K TPaauLmMAm,
(Tana nepeoil ANOHCKOI MNepaTpy-
Lieid, KoTopas B3Ana nof, KOHTPONb CBOK
I3Hb, HECMOTPA Ha OTCYTCTBUE OdULM-
anbHoit Bnactu. OHa npespatna pobkoe
yYBaXeHUe ANOHLEB K UMMepaTopy B Ha-
CTOALLYIO M MCKPEHHIOK MPUBA3AHHOCTb.

22.40 (BobopHas Kyba: Pa3pbiBas 0KoBbl.
(16+)

23.35 (BobopHas Kyba: BoiiHa n caxap.
(164)

00.30 (BoboaHas Kyba: laHrcrepckuit pai.
(16+)

01.20 (BobopHas Kyba: luktatypa 1 peBo-
noums. (16+)

¢ 02.05 Axrnua Aratbl Kpuctn. (12+)

© 02.50,04.25 OtgeTwTb 3a ybuiicTga. (16+)

sesecsecesesesscscsesecsssesesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 06.15, 06.35, 06.50, 00.15, 00.30,
:00.45,01.05 Ot neporo nuua. (12+)
: 07.15, 07.35, 08.05, 08.30, 09.00,

¢ 01.25,01.50, 02.10, 02.30 [lasaii 3a-
s pybumcal (12+, 16+)

+ 08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.10, 02.55
¢ 0rnasHom. (16+)

+ 09.25,09.55,10.20, 10.55, 03.00 Goto-
:  oxotac EBreHuem MonoHckum. (16+)
+ 11.25 Jlona Kymxu Ha bepery bapeHuesa
: mopa. (16+)

: 12.05 Poi6anka B BopkyTuHcKom paiioHe.
: (16+)

+ 12.35 Poifanka Ha octpose Kinbrona. (16+)
+ 13.00 JloBns Kinkyya Ha pekax Kamuatki.
o (16+)

< 13.30 Jlosns Hepki Ha Kamuatke. (16+)

esecscccsesesesesecesesesesecesesscssecscscsesesesesesesesesesecssesscssscsessses00s

14.05 Oxota Ha LYKy B iumaHax lMpumop-
cKo-AxTapcka. (16+)

14.35 Poibanka Ha lopbKOBCKOM BOZOXpa-

Hunuwe. (16+)

15.15 Toua u roHune. (16+)

15.30, 15.40 Ot ox0Tbl 40 0X0Tbl. (16+)

16.05,16.20 Moii cbiH He bypeT pbiba-
Kom. (16+)

16.35,16.50 3a TymaHom xoaun ¢ ntobo-
BbI0 K CeBEpHOI pbibanke. (16+)

17.05 BpakoHbepbl 06u. (16+)

17.20, 17.35 bonblwuas poiba. (16+)

17.50, 18.20, 18.55, 19.25 (e30H 0XOTbl.
(16+)

20.10, 20.40, 21.10, 21.45 Oxora B lpu-
BOMKbe. (16+)

22.10, 22.40, 23.10, 23.40 OX0THUK-0AK-
HouKa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 09.25, 14.30, 15.20, 00.00, 00.50
Taithbl Mo3ra. (12+)

06.45,16.10,01.35 Snuaemus. CNAL.
(12+)

07.15, 16.40, 02.05, 05.30 dnugemus.
Tenatur. (12+)

07.45,17.10, 02.30 MeguuuHa byaywero.
Mosr. (12+)

08.15,17.35, 03.00 MeguuuHa byaywero.
Crapenwe. (12+)

08.45, 18.05, 03.25 #HaBupeosuaHo. Bbi-
nyck 4. (12+)

09.10, 18.35, 03.55 [lpocto 0 3p0poBbe
¢ pokTopom HukynuHoii. Mep3nasocTb
0CeHbio. (12+)

10.15 Mcmxo. lemenHuma. (12+)

10.45, 20.15 Tog KoHTponem. Kak xutb
¢ AemeHumeii? (12+)

11.15 0 camom rnaBHoM. [prunHbI HOYHO-
ro npobyxpaenua. (12+)

12.15,20.45 HayuHble cencauum. bakTe-
puv npaAat mupom. Yactb 1. (12+)

13.00, 22.35, 04.10 [lokTOp, MHe TONbKO
cnpocuTb. Anekcanap lopenos. (12+)

13.30, 23.05, 04.35 bonbLuoii ckauok. Ko-
ponb ropMoHoB. TecTocTepoH. (12+)

14.00, 23.30, 05.05 bonbLuoii ckauok. Kak
He noTepATb Namarb. (12+)

18.50 0 camom rnasHom. KopoHapHoe
LyHTMpOBaHKe. (12+)

19.45 Mcuxo. lemeHums. (12+)

21.35 0 camom rnasHom. Cyaoporu B Ho-
rax. (12+)

eeesecesecscscscsesscscscsescsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomatHbiii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+4)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpiwm n xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii Kopnah. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTiku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)
¢ 08.00,20.30 Axtuctpecc iiora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT C
3nemMeHTamu Kanoaiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

+ 17.00 3g0poBble yXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w
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06.00 [podeccnoHanbHblit :
60Kc. Jlura cTaBok. Houp ¢
yemnuoHoB [BA. Anbbept ¢
batbiprasues npotus Huko- ¢
naca Yontepca. Tpahcnauma <
3 Yoo, (16+)

07.50,10.00, 13.10 Hosoctn ©

07.55 «Bbi 310 BUgenw». (124) *

08.45,21.20 [1siom0. FONBET  :
YemnuoHat Poccum. TpaHe- 2
naumA us (upuyca. (124) ¢

10.05, 18.35 «HebecHaa rpa- :
uma». (12+)

10.25 (rpaHa cMoTpuT Coprt. =

12+ :

10.55 Oyr3an. BETCUTUA-Cy- 2
nepaura. «TiomeHb» - «MpA- 2
apo» (Upkytek). Mpamas 2
TPaHCALMA :

12.55,04.45 «(CtpaHa cnop- ¢
TUBHaA». CneunanbHblil pe- :
noptax. (12+) .

13.15 bunbapn. Kybok Kpem- 2
na. (BoboaHas nupamnga. ¢
KeHwwHbl. Ounan. Mpamaa
TpaHcnAuma u3 Mocksbl :

14.55 bunbapp. Ky6ok Kpem- 2
n4. (BoboaHad nupamuga.
My>kunHbl. QuHan. Mpamaa ¢

\ TpaHnAya u3 Mocksbl :

T : 17.00 bunbapg. Kybok Kpem-
© na. Tlyn 10. XeHwmHbl. Ou-
Han. TpaHcnauma us Mo-
kBbl. (0+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccu. Pari Cynepnura.
KeHwwmHbI. «JTokomoTuB»
(KanuHwuHrpapckas 06-
nactb) - «EHmceit» (KpacHo-
Apck). Mpamas TpaHcnauma

20.55 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

22.30 lana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. AKeHLwmHbl. «HepHo-
MopouKa» (HoBopoccuiick) -
«Ky6aHb» (Kpactogap).
(6+)

23.55 bunbapp. Kybok Kpem-
4. Tyn 10. Myxuunbl. Oun-
Han. Tpancnauma us Mo-
ckBbl. (0+)

01.35 «leorpadus cnopra. Pe-
cnybnuka Anrait». (12+)

02.05 bagmuHTOH. BetBoom
YemnuoHar Poccun. Komak-
abl. Tpancnauma us Mockos-
cKoii obnactu. (0+)

05.05 «Yto no cnopty? CaHKT-
Metepbypr». (12+)

05.30 (rpaHa cMoTpuT CMOPT.
(12+)

06.00 «Oukcuku. flaii natbl» (0+)

08.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

B Bonwe6Hom mMupe pacnonoxeHo
CeMb YIMBUTENbHBIX KOPONIEBCTB, KO-
TOPbIMYU NPABAT MasneHbKue NPUHLbI U
NPUHLECCHI.

11.00 «MoHcukm». (0+)

12.00 «Koweuku-cobauku. CynepasTomo-
ounb. (0+)

12.05, 22.00 «lepoiiunku. LLnpokas Kyx-
Ha». (0+)

12.20 «MuHu-Muwku. Ixo». (0+)

12.25 «Kata n 3. Kyna-YroaHo-[lgepb.
HoBblil UHCTpyMeHT. (0+)

12.30 «Cka30uHblit natpynb. MoyETHbII
rocTb». (0+)

15.00 «Tapa [lyHkat. (6+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Mawa u Mea-
Be/ib. 3BYKM My3bIKIN», «CKa30uHblil
natpynb. [ouéTHblil rocTby, «Kata u 3¢.
Kyna-YrogHo-/lBepb. HoBbiii MHCTpY-
MeHT», «KoLweuku-cobauku. Cynepasto-
M0o6UIb», «MuHu-Mukn. 3xo», «Huk-
u306peTatenb. Bropoii wakc, «[epoii-
quk. Lnpokas Kyxua». (0+)

19.55,02.00 «lepoiiunku». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «LLlapaHyTbiii Koc-

J

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)

07.40 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Y-[laublit yapr. (16+)

10.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

11.00 Koponu Yaptos. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

12.30 Ton-30: HapoaHblit xuT.

seecsesesecscsesecscsesssscsesscscscsnne

3blKA

< 15.00 Mpuexanu! XabapoBck.
o (16+)
15.30 Xut-Cropu3. Cnasa -
«OpnHouecto. (16+)
16.00 Jlenu by. 20 neT B TpeH-
ge. (16+)

17.00 butBa nokoneHuit. [ro-
Ha/Xneb. (16+)

18.30 3onotoit [pammo-
hOH-2022. (16+)

20.05 TaHunon. (16+)

23.00 DFM - Dance chart.
(16+)

00.00 Tauunon. (16+)

02.00 Kapaoke xuT. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.

Moo». (12+)

Hen3BenaHHbIi 11 Janekuii KoCmMoC cTa-
HOBUTCA HEMHoro 6nnxe 6narogapa
npuknioyeHnam Actpouena. B ceoem
YBNeKaTeNbHOM NyTeLLecTBIAM OH Mony-
YaeT camyto pasHylo MHGOpMaLMIo oT
TOBOPALLMX NNAHET.

10.55, 18.55, 02.55 «bnynuc». (0+)
Kykonku bnynuc HageneHbl uysecHbiMu
CNOCOBHOCTAMY - TY6OKO HbIPAA B BOAY
11 MPOXOAA Yepe3 BOJOBOPOTbI, OHM Mpe-
BPALLAIOTCA B PyCanokK.

12.45,20.45, 04.45 «Yyu-Mayu». (0+)
[lleBouka Mapyca 1 BonwebHbIii KoT
Msayu uBYyT B ropoACKOil MHOT03TaXKe,
PALOM C KOTOPOIA COCeACTBYeT Hebonb-
LLIOW YaCTHbIIt JOMUK - MarasuH au-
KOBMHHbIX TOBapOB IMMbl KapsioBHbI.
Mapyca 3aragpiBaet Mayuy xenatue,
11y HUX HAUMHAI0TCA BONLUE6HbIE Npy-

MYJbT
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.
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.
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05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tuma n Toma». (0+)
MynbTcepuan o npuknioueHusx apy3eii!

06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

06.05 «Otenb y oeyek». (0+)

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

07.30 «bopo bopogo. bOkBapb». (0+)

10.00 «Epa Kak B ckaske». (0+)

10.20 0! Kuto! «[puHuecca v ApakoH».
(6+)
NpuKnioYeHms 10Hoi MpUHLecchbl Bapea-
pbl B (TpaHe uynec.

11.30 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

11.35 «llapeBHbi». (0+)

14.20 <Ymu Xpym». (0+)

17.00 0! Kuo! «Cmewapuki. [lexasto».
(6+)
(meLwapuKm nyTeLwecTBYIOT N0 CTpaHam
1 3M0XaM.

18.20 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.25 «Tpu KoTan. (0+)

21.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)
01.00 «uHoCutu». (0+)

03.00 «OpaHxeBad kopoBa». (0+)

R R R R R R PR R P P R R R P R Y Y T P PR PP P PR PP PR PR PP PP PRE

OETCKUA MUP

B MYbTUNAHAMA

06.00 «[uHoCuti». (0+)
08.00 «Cous u3 ToctBunns». (0+)
09.00 «bono bopogo. Myrewectauay. (0+)
09.30 «Yutaem Bmecte! Jletyunit ko-
pabnb». (6+)
Cnywaiite ckasku 1 cmoTpuTe ntobu-
Mble MynbTUKM B nporpamme «Yutaem
BMmecTel»
09.45 «bopo bopopo. NyTewectaus». (0+)
09.55 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)
11.00 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)
12.00 «Tpu KoTa». (0+)
15.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
18.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(6+,12+)
19.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
21.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
22.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
23.30 «LapesHbi». (04)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscsssoss

CYBBOTA, 19 OKTAEPA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «JlyHTUK», «Tpu Ko-
Tan. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «bebu boph». (0+)

07.45 «[leTpoHuKe». (0+)

08.15 «CoHs u3 ToctBunna». (6+)

09.00 «CbenobHoe unn HecbepobHoe: fla-
wwa Yyuyesa v wapnotka». (0+)
Ha kyxHe - noap u mactepuua Jlawa!
KaKoii A3bIK CUMTAeTCA CamMbIM JipeB-
HUM, Yem XopoLua pabota Gepmepa, U
uT0 Nt06AT ecTb XomAuKN? 0TBETHI - B
nporpamme «Cbef06Hoe K HeCbe-
nobHoe»!

09.25 «[epoitunku». (0+)

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.25 «Ymu Xpym». (0+)

13.00 310 cynepl» (0+)

13.25 «Yuk-Yupukmo». (0+)

15.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.35 «(Coto3 3Bepeii: CnaceHne ABYHO-
mx». (6+)
KomezuitHblit MynsTGuabM AN Beelt
eMbM 0 POTUBOCTOAHUM FOPOACKMX
nuTomLeB 1 poboToB.
[lelicTBYe pa3BOpauNBaETCA B COBpE-
MeHHOM ropopie Po6o-CuTn, rae 3a no-
PALOK 1 KOMOOPT Ntofseli 1 3Bepeit oT-
BEyaloT poboTbl.

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «Oukcukn. Jaii natbb» (0+)
[ATbili ce30H MynbTCepuana nocALLeH
rnobanbHoii 3afymKe npodeccopa fe-
HuA EBreHbeBuya Yynakosa - 0TKpbITHIO
€amoro yuLero B Mupe my3ea Hayk! 1
nomoratb emy B 31om byayT AeTu! Beab
OHV He 60ATCA 3a1aBaTb BONPOChI, GaH-
Ta3npoBaTb 1 U300peTaTb.

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)
MexaHuueckue YyLoBuLLa HanagaT
Ha ropog. [leTv BMecTe co CBOUMM Mo-
MOLLHIKaMV BCTAlOT Ha €ro 3aLyuTy u
BCKOPE 0OHAPYXKMBAIOT, UTO 3 aTaKoii
MOHCTPOB MOXET CTOATb ropa3go bonee
MOLLHbII OpraHu3atop. ...

23.10 «Epanaw». (6+)

01.00 «CnuHa K cnune. (0+)

01.00 «[lpocrokBaiwmHo» (c cypaonepeso- : 02.05 «Cmewapuku. uH-Kog». (6+)

fom). (0+)

.

03.35 «Cpobpbiv yTpom, Manbiwuml» (0+)

¢ 15.35 «OHA BACTIHOBUT». (0+)
17.20 «KOMAHAVP CYACTIIN-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) BOU «LLYKW». (12+)
05.10 Anocton Goma. (0+) 19.25 «OTHW HA PEKE». (0+)
06.05 Anocton Goma v ero CCCP 1953 T.
LlepkoBb. (0+) 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
07.00 MynbTdunbmb 22.00 Pycckuit mup. (124)
Ha CMACE. (0+) 23.05 «becoroH». ABTOpCKas
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoIA nporpamma Hukutbl Muxan-
Kosanbuyk. (0+) KoBa. (18+)
08.45 Mynbrdunbmbl 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
Ha CMACE. (0+) 01.35 Kpyr pagoctu. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+) Ounbm pacckasblBaeT 06

10.00 Munurpum. CBATbIHYM lkoHe boxueit Matepu
Bomxckmx beperos. (6+) «Ymunexne» Cepagumo-

10.35 (BatbiHu Poccuu. (6+) [luseeckoii, KoTopas npu-

11.40 Mos GonbLuas cembA. Hapnexana Cepadumy Ca-
(6+) POBCKOMY.

sesesecesesscssscscscsesesesesesesessssssnnse

12.40,13.05, 13.35,14.00  : 02.05 B novnckax bora. (12+)
MoHactbipckas Kyxs. (0+) = 02.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

14.30 B nouckax bora. (124+) ¢ 03.05 Pycckuit mup. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) : 04.05 MpocTble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

19 OKTA6pA
Ceamuua 17-a no Natugecatuuue. Mac 7.
Anoctona ®ombl.

CB. Muxawuna npecsutepa, ucn. Ciwymy. Noax-
Ha npecsuTepa.

MocTa HerT.

<< Korpa cnyuntcs 6bITb Cpeam nio-
[eli B MUpe, 0 AYXOBHbIX Belyax ro-
BOPUTb HE HYXHO; 0COOEHHO, KOTAA B HUX
He MPUMeYaeTca 1 KenaHus K CiyLaHuio.
Mpn. Cepadum CapoBckuii

\ (16+) (16+) / \ KIoyeHns. 02.45 «Tpu Kotan. (0+) : 04.05 «byba». (6+) / \ /
COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
4 '3 Bocxop: 64,57 m. 3axon: 174.33 m. I
okTabos Tonrora s 104,36 ik, 3TOT AEHb B UICTOPUI UMEHUHHUKN C Epo¢eﬂ xonona CUNIbHee
PaCTyLHE;)ﬂ ﬂﬁyﬂa O [1341 é)4|§TﬂBPﬂ E 1961 rogy Gbin ?T;p"” HE 3A6YAb I'IOBAPABI/ITb 14 okTA6pA oTMeuanu Mo~ Cy BbIM CAbILLHBI TPECK 1
B 3Hake Pbl np03ByL<;J?1V«'3C":;Z'ZthbM n‘;ﬁmcﬁ';i';:ﬂ” pem- ;4 OKTABPA. Anekcanpp, leopruii, Mapus, Muxaun, KpoB. ECM B 3TOT fIeHb ellle LieNIKaHbe epeBbes, TO
ET Bocxog: 6 4. 59 m. 3axog: 174,30, ' OMaH. } He BbiMajan CHer, TO MOXHO  Onmxaiilume fieHbKM nopa-
oKTAGDA Jlonrora gas: 104, 31 mik, mapu» Denvkca Men- |1381 04|§THBPSI 15 OKTABPA. Anekcanppa, Auna, Auppeii, KonctauTih, 6bINIO €70 He XAaTb 4O POX-  [YIOT COMHBILIKOM, Noroaa
Pactywan NyHa O AeNbCoHa. 947 ropy Ha nonuroxe Geopop. 5 nectsa. OfjHako Takoe Cly-  ByfieT Xopoluei.
B 3Hake OBHa 15 OKTABPA Kanyctu Aip coctosnca 16 OKTAGPA. Ruonncuit, Moann. . 4Yanoch PefIKo, 1 MO3TOMY 19 okTA6ps, B DOMUH
B 1967 ropy coctoanocb 3amyck nepeon oTeve- 17"0KT5|BPﬂ. Bacunuit, Bnapumup, lumutpuit, Masen, rosopuny: «Ha Mokpos [ieHb, Habrioani 3a pac-
OK‘TIﬂ?” Bocxoqﬂot; FOJT;A;ZXOI%F ;733 r: TopmecTBeHHoe_: 0TKpr6- CTBEHHOW 6ann_v|cw|qe— Nérp. 5 5 5 5 [0 06e[1a OceHb, NoC/e 06e-  CBETOM ¥ 3aKaToM. fpKo-
TVie NAaMATHMKa-aHCaMbna  CKkow pakeTbl A-4. 18 OKTABPA. Anekcuii, [puropuii, Makapuii, Matdeit, fa - 3uMav. KpacHbIii UBET 3aKaTHOro
EascHT!Ku:a(?BJl);Ha O «feposam Cranunrpagckon B 1967 rogy ctaHuma «Be- Oununn. CunbHbIi nvcTonaz 15 ok- Heba UV XenTbiii uBeT
6UTBbI» Ha MamaeBoMm Hepa-4» nonyuuna nep- 19 OKTABPA. Noaun, q)oma. i TA6pA, B AeHb Kynpuaxa u PaccBETHOrO Npeasewan
[P Bocxog: 74,03 m.3axop: 174. 26 m. KypraHe. Bbl€ Hay4HbIE laHHbIE C 20 0KTABPA. Hukonai, Menarus, Cepru. YCTUHbY, Npe/aBeLlan cko- Henoroay, 6nefHoe conHLe
OKTAGA Jlonrota fHa: 10 4. 23 MuH, 16 OKTABPA noBepxXHOCTH BeHepbl. poe MOXO0AaHMe. Ha 3aKaTe Cyfno CKopoe
MonHonyHue, JlyHa B 1959 rony 8 Mockse 19 OKTABPA 16 oKTA6pPA, B feHb [leHn-  MOXonofaHue.,
MPA3AHUKM PR, B A 2
B 3HaKe Tenbua CoOpyXeHbl NepBble nog- B 1943 rogy B nabopato- a ca MNo3umHero, Habnoganu B neHb Cepren 3umHero,
TR 5000w Toos TeTm, 3eMHbIE MellexXofHble pum 3enbmana Bakcma- HE 3ABYlb OTMETUTb 3a CKOTUHOI: 6ecrnokoiiHoe 20 oKTAGPS, rpazyLLyio
oKTAGps Jlonrota gis: 104, 18 M, nepexonpl. Ha OTKPbIT aHTOUOTHK 14 OKTAGPA W BeemupHbIi AeHb CTaHAGPTOR MoBe/ieH1e XNBOTHbIX Cy- norofy onpeaenanu no
17 OKTABPA CTPENTOMULIMH. NNNO HeHaCTbe — NacMyp- NyHe: BNeAHbIN 1 MyTHbIN
Y6biatowas JlyHa O B 1480 rony Hauanoch 20 OKTABPS 15 OKTABPS M [leHb CenbCKuX KeHLUH
B 3HaKe Tenbua Ry ; B [leHb C03/1aHNA aZipeCHO-CNPaBOYHOIi (6 PO HbI€ AHI, BETPA Aa AOKAN.  LIBET MeCALa 03Hadan cko-
3HameHunToe «CTosHNe B 1714 ropy Nép I uspan 16 OKTAEPA W BcemMpHbIi GeHb aHecTesum Mpo 17 okTA6ps, EpodeeB  pble 3aMOPO3KM 1 Jaxe Bbl-
oxl!g%q Bocxog: 74,07 M.3aX'OA: 17u.21m. Ha Yrpe», 3aKoHumBLLE- YKa3 0 3anpeLleHnmn Ka- B leHb weda W JleHb CHY)KﬁbI no3HaHua MBJl PO AeHb, ropopunu: «C Epod)eﬂ najeHuve cHera.
= nﬂonrora BHs: 104, 14 MuH, eca Oé(OHLIaTeJ'IbHII;IM MeHHOEOPCTpOI/ITeJ'IbCTBa 17 OKTAGP M [leH yuacTkoBoro TepanesTa X0noga cunbHee». [pAgy-
biBatowjas JlyHa ocsoboxaeHnem Poccun o Beeit Poccum, Kpome
B 3Hake EAM3HELOB O 0T MOHIOO-TaTapCKO- Camk-TleTepbypra 18 OKTABPA M Jlenn CONMAAPHOCTH CTYAEHTOB Lyio norogy Oﬂpeﬂemﬂl{l [JBa npustens.
: 19 0KTABPSA M Bcepoccuiickuil ieHb nuLencra M0 NOBEAEHNIO NIOLWAAEN: - Xanb, yTo oTnycK Bcero 4
P Bocxon: 7u.09 m. 3axop: 17 4. 18 m, rowra. B 1911 ropy skcneauuma 20 0KTABGPA ™ [lenb oTya M [leHb paGoTHMKOB nowaan ¢pbipkaioT ~ Hefienu B rogy...
oKrapa Bonrota gt 10 4. 09 Muk, B 1938 ropy B CCCP yu- Payna AmyHpcena ot- NUILLEBOil NPOMbIWAeHHOCTH M [leHb pa6oTHUKOB KW CONHEYHbIX AHEN. - A bl ugy Ha BTOpYI0
Y6bigatoujan JlyHa O pexpeta mefant «3a npasunace K k0xHomy [0POXKHOr0 X03AiicTBa M [leHb BOEHHOr0 (BA3MCTA Ecnmn 18 okTA6pA, B pa6ory - Gyger 8.
B 3Hake bansHeyos oTBary». noniocy. B MexpyHapoAHbIii feHb aBUagucneTyepa AeHb XapuUTKHbI, B ne-

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

41 (662). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 08.10.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 08.10.2024 r. [lata npon3BofcTBa: 08.10.2024 1.

[lata Bbixoga B ceT 09.10.2024 1. Tupax 767 300.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2964.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 893 640. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

PekomeHZ0BaHHasA PO3HUYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHMKa 3anpeLieHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 20 OKTABPA TEJNIEK
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11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

10.10 Cro K ogHOMY

)

01.20 «[TetpoBka, 38». (16+)

)

15.00 «CBos urpan. (0+)

09.40 inanoru
0 XKUBOTHBIX

)

11.10 LLloy «Ypanbckue nenbme-

HW». (16+) J

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

06.50 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.35 «Yacosom». (12+)

08.05 «3gopoBbe». (16+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKW»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «Meutannuon». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(12+4)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

13.10 «Pa3Be s He reHua-

nen?». K 90-netuio co

[HA poxgeHua Muxaun-

na KosakoBa. (12+)

«MOKPOBCKUE BO-

POTA», (12+)

CCCP, 1982. Menoppama. B

ponsx: Oner MeHbLUMKOB,

JleoHug bpoHesoit.

YeTbipe noboBHble 1CTO-

pun B 0,E|H017I KOMMYyHaJib-

HOW KBapTMpe.

16.40 «bPUKC. lopun3oHTbI
6ynywero: Poccuay.
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

13.55)

06.40 «CmoTpum mynsTdunnb-
Mbl»

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma ¢
Tumypom KnsakoBbiM

09.25 «YTpeHHaAs noyTa»
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 bonbume
nepemeHbl

12.30 «MActopun Bonbiwuoi
Crpanbi», (12+)

(EFE «OAHTA3EP». (12+)
Oner n CBeTa peLwaioT Ana
3apaboTka BecTy BIeo-
6101 0 CEMENHON XN3HN.
Ho ccopsitca, obcyxaas,
4TO MOXHO rOBOPUTb ApYr
0 fipyre 3puTeNAM, a uto
Henb3s. CBeTa yxopnt
XUTb K gouepw, a k Onery
MPUXOZNT ANA NOMOLYY ero
Mama. OueHb CKOpO Bbl-
ACHACTCA, YTO XNTb Aaxe C
OnM3KIMI POACTBEHHMKA-
mu Onery n CeTe CUbHO
HekoMdOpTHO.

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

15.00 MetpocaH-woy. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

06.00 «YnonHomoueHbI pac-
cmewntb! OMopucTu-
YecKuii KoHuepr. (12+)

(YT «COKONOBA NOAO-
3PEBAET BCEX: MA-
PAQOH XEJIAHUW»,
(124)

(FEF «COKOJOBA MO-
JO3PEBAET BCEX:
MEPTBEL, Y AEPEBA
JIIOBBU», (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
XKUN3Hb», (164)

(¥ «MONOAAA XKEHA»,
(124)

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
Kun3a B rpo6y». (16+)

15.55 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno 6e3ymHoro Wwama-
Ha». (16+)

16.40 «90-e. Koponesbl Kpa-
cotbiv. (16+)

(ZEE «3ABbITbI/ AHTEN»,
(124)

Poccuns, 2022 . leTektus. B
ponsax: BepoHuka MnALwke-
BuY, mutpuii Muena.
Mpourpas B cyfax 6orato-

C l0YEpPbI0 11 BOCMINTBIBATL
ee, Onbra noxuilaer
AEBOYKY.

'IFE «PA30BJIAMEHUE
EQUHOPOrA», (124)

00.15 CobbiTusA

(TED «PA3OBJIAYEHUE

(I¥E «yAuLibl PASBUTBIX
OOHAPEMW», (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblUrpbiBaloTH
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)
Kak B lonnusype! 3y6bl ¢
6pI/IJ1J1I/IaHTaMVI, TUTaHO-
Bble YeNCT, HakNaaHble
OpeKeTbl: NIOAN rOTOBbI
NNaTUTb 3a HOBbIE TPEHADbI
COTHM ThiCAY pybneil - B
HOBOM Bbinycke «4yfa
TEXHUK» KOMaHa npo-
rpammbl BMeCTe CO CTO-
matonoramu pabepércs,
060/AETCA NN 63 XepTB
TaKadA KpacoTa.

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+4)

14.05 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+4)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Tbl cynep!» HoBbiil

06.30 «9HUMKNnonepma 3a-
rafiok»
07.05 «KoHek-Top6yHOK»
«JIETHUE TACTPOJIN»
09.40 01.05 uanorn o xu-
BOTHbIX
10.25 «Cyactnmsbliit Gunet
bopuca Bacunbesa»
{iXE «CNneEfn B OKEAHE»
CCCP, 1964 .
[Mpuknioyerns. B ponax:
Ana WepemeTbesa,
{Opuin lenosuy, Esrexui
BecHuk.
12.30 HeusBecTHble MapLpy-
Tbl Poccum
13.10 «HeBckuit koBuer. Teo-
pVA HEBO3MOXHOTO»
13.40 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim
14.20 «3nemeHTbI» C Anek-
caHgpom boposckum»
14.55 CnekTtaknb «CTpaHuLbl
XypHana MeyopuHa»
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xaunnom KoBanbuykom»
17.10 «PomaHTIKa pomaHca»
18.05 «3noxa Hukopuman.
K 95-netuio co gHA
POXAEHNA MUTPONONU-
Ta Hukoguma
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKM

¥ «POAHA»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «OTenb «Y oBeyek».
(0+)

07.15 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

08.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

09.00 Npembepa. Kto Kpyue
Bcex? (16+)

10.00 Mpembepa. Hayka
B WOKe. (16+)

11.10 LUoy «Ypanbckue nenb-
MeHuy. (16+)

{PXT] «6IOPO MATWYE-

CKMX YCRyr». (12+)

ABctpanus, 2023 1. Q3h-

Te3u. B ponsax: Kpuctod

Banbu, Cam Hunn, Matpuk

l6coH, Codm Yaing.

Mon n Codu, CKPOMHbIE

CTaXEpbl, MOCTYNAlOT Ha

paboTy B NOHAOHCKYIO

dupmy J.W. Wells and Co.

«BEHOM», (16+)

Kutan - CLA, 2013 .

(DaHTacTyecknit 6oeBuK.

B ponax: Tom Xapgw, Mu-

wenb Yunbamc, Puz Axven.

beckomnpoMuccHbIn 1

00IKMI1 Ha A3bIK penopTep

Snan Bpok Bbibupaet

06BEKTOM CBOEN KPUTHKN

HeZOCTUXMMYIO MULLEHD -

rMaBy MOTYLLECTBEHHOI

61ONHXeHepHOI Kopro-

pauun KapaToHa [lpeitka.

17.00 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A. (164)

g
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19.00 Mpembepa. «Toub-B- 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- EAVWHOPOTA», (124) Ce30H. (6+) 22.05 Tana-KoHuept ¢ectusa- ; FIEL «HACNERHUKU.
Toub. (16+) TUH 01.20 «fetposka, 38». (16+) 23.20 «3Be3fbl COWNNCHY. NA NCKYCCTB «XBOPO- OAP KPOBW», (16+)
21.00 «Bpems» 23.00 BocKpecHblit Beuep ¢ (JE]] «CPOK AABHOCTW», (164) CTOBCKMIN» (I¥E «MNOKONEHWE BOAA-
23.00 «Yto? [ne? Korga?» Bnapumupom Conosbé- (16+) 01.00 «OcHoBaHO Ha peanb- - FEEH «BHOYb IYHHOIO MKEP», (16+)
OceHHss cepua urp. BbIM. (12+) 04.30 MpowaHue. (16+) HbIX CO6bITMAXY. (16+4) 3ATMEHUA» «MAPTOLLAY, (16+)
(16+) (IFT] «<MAMA HAMPOKAT». : 05.10 MockoBcKas Hegens. 04.05 «TamHcTBeHHasn Poc- 0145 «Kun-6oin KossiBur» 04 55 «Mynbtunbmbi». (0+)
00.10 NOAKACT.NAB. (16+) (16+) (124) sy, (16+) 03.00 Mepepobi BBewanun  : 05.50 Epanaw. (0+)
G  wceos o JEEEEN oo oo
(T «MOCNEAHUIA (IFT) «NOCNEAHUI BPOHE- : [JXT] «KABAJNEP 30/10TON : 06.00 07.0008.0009.0010.00 : 06.00 fopop ¢ ucTopueii». (12+) : 06.05 08.25 12.45 16.35 03.00
MEHT», (16+) MOE3[». (16+) 3BE3[bl». (12+) 10.1511.00 12.00 12.25 06.30 «Myseit Ha guBaHe». (12+) : «Molt painon». (12+)
(YFT «HACTOALIUIA-2». 09.00 «<Hosoctn Hepenw». (16+) : 07.50 «OT npaB K BO3MOXHO- 13.0014.0015.0015.20 - 07.00 «lloe3pka coBKYCOM». 07,55 «3B&34bI COBETCKOTO
(164) 09.25 «Cnyxy Poccumy. (124) ctam. (124) 16.0017.00 18.00 19.00 : 07.30 09.40 «BHumanue! Epal» 3KkpaHa». (12+)
Poccus, 20241 Jletextus. < 0955 «BoeHHas npuemka». (12+) © 08.05 14.05 «bonbluas cTpaHa» 20.0021.0021.1522.00 : 08.00 «ToctenpuumcTBo». (12+) «30/TYLUKA». (0+)
B ponsx: Erop MaseHko, 10.40 «JlereHabl apmum». (124) - 09.00 «Kanengapb». (6+) 23.00 Hosoctu. (16+) 08.25 «loropa Ha nto6oit BKYC» - m «CbIH 3A OTLIAY, (16+)
AHapei [ynbHes. 11.30 «JlereHpbl roc6esonac- 09.30 Bcé no-B3pocnomy 06.15 14.1522.15 Tauku. (124) < 09.00 14.05 «Moroga 360». (6+) : 11.25 «Kuoynuuan. (1 2'+)
Kpenkas Ha nepabiii HocTuy. (16+) 1030 «Hanpuéve yrnasroro : 0630 124017.35Texwo. (124) 0910 «Bkycwo, KakBKuHo» 3 oc3 BAiC YP Ha.
B3rnAR Apyx6aTpéxnog-  © 12.20° «BoiiHa MupoB». (16+) Bpaya». (12+4) 07.15 10.30 «20 MuHy™. (124) = 09.55 «Cynepdpepma 360», (124) : ' -1 «FackpbiBad
pyr okasisaetca xpynkon + 13.10° «Kop pocrynan. (12+) 11.20 «Mos ucropus». (16+) 08.25 02.15 Cpenano B Mo- 10.25 «BkycHo 360». (12+) TailHbl 38E3f. (12+)
1 3anyCKaeT LienouKy 14.00 «Ynukaus npownoro». : 12.10 KuHo Ha Bce BpeMeHa cke. (124) 11.15 «loropa ana noxoga» - LEXL, «CEAbMASA PYHA».
Tparuyeckx cobbITuii, (16+) 13.50 «KoHcTpykTopbl 6yaywe- : 09.15 16.15 OuskynbtYpa. (124) : 11.40 «OceHb B MogmocKoBbe» ¢ (16+)
09.00 OupmeHHbIN peLent 14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+) ron. (124) 09.30 16.30300 24.(12+) 12.00 14.00 18.00 20.00 . T «3AAAYA C TPEMA
c EMenbsaHeHKo. (12+) 1540 «CekpeTHble MaTepua- 15.05 Cneupenoprax. (12+) 11.25 20.30 Cutin. Egum. (12+) «HoocTin 360». (16+) HEW3BECTHbIMW».
(TET] «<HACTOALMIA-2». nbiy. (16+) 15.20 «Mocksa. Jliogn. Ugen. 13.30 Kyku-BHyku. (12+) 12.30 «Tet-a-tet ¢ Mapyceii» (124)
(16+) 16.30 «3arapku Beka. (12+) lena». (12+) 14.25 Bpems HoBbix. Loy, (12+) : 13.10 «@Kepe6uosanTouka» : [TXY «B 30HE 0COBOr0
(X «HACTOALMIA». (16+) 17.20 «CneumanbHblil penop- 15.50 «B nomckax MywkuHa..» : 15.25 21.25 MockBa ceroghs. 14.15 «HayuyHble ceHcaLmm» BHUMAHUS>. (124)
m «qymo“ PA“OH'Z». Tax», (16+) y (12+) (16+) 17.30 «AC KyﬂapeB». (16+) N m «OTBETHb"h xon».
(164) 18.00 ErnaBHoe»(;: 60]')|be|/| %?]g «ngE ¥ ;ggi;.ﬂ(?;-)) };}g ggr;lgrg:;l.sl/‘[llmrw. (122:) }ggg i:IPasﬁop NONETOBY. ((1g+)) : (124)
enoBoil. (16+ « », (16+ 8 . .15 [loxkTop 24. .20 «HepaBHopywHble». (16+) * .
(TED «IMLEMEPbI. (16+) 19.40 «JlereHgbl COBETCKOTO 19.05 «Kny6 rnasHbiX pefaKTo- Tembl Hegenu. (12+) 20.30 «JloK. KuHO». (16+) : PPE[ «VBUUCTBO HA
(PXH «NOCNEAHUN cbicka». (16+) po». (12+) 19.25 01.30 Otkpoitte, flaup. : 23.15 «CCCP.3HaK KauectBa», : KAAHOBCKOW». (16+)
MEHT>, (16+) 23.00 «@etucos. (12+) {EXE 21.15 «BENbIN BUM (124) (124) : EEL «UrPABCEPbE3». (16+)
«YY)XOU PAUOH-2», : PENFS «OPOHT B ThiNy BPA- YEPHOE YXO». (12+) 2225 23.25Mo3HaBatenbHbiit © 00.00 «ckycctBenHo-nuTen- © (P «3[|PABCTBYUTE,
\_ (16+) FA». (124) PPXT] «MEPCOHAN. (16+) dunbm. (12+) neKTyanbHoe woy». (16+) ¢ ABAWATETAL (11+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 41 (662),

14 - 20 oKkTa6psa 2024 .

BOCKPECEHbBE, 20 OKTABPA
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MATY TB

[ sowuni

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl u MndbI».
(16+)

13.00 «HensBecTHasa ucro-
pusa». (16+)

{ZXT] «WE® NOoA NPUKPbI-
TUEM». (16+)

{EEl] «KPYTbIE MEPbI»,
(164)

(EZT] «KOCTOJIOM», (16+)

{FXI] «BACABW», (16+)
OpaHuma - AnoHus, 2001 .
Komegus. B ponsx: XKaH
Peto, Proko Xupociou,
Muwenb Mionnep, Kaponb
byke, iogosuk beptunbo.

PN «ANrPENAY. (16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.50 «JKcTpaceHcol. Pe-
BaHWy. (16+)

18.30 «3Be3abl B [KYHINAXY.
(16+)

21.30 «Mrpbi 6€3 rpaHuL.
(16+)
Mpembepal B woy npumyt
yyacTue CopPTCMEHbI M3
Knras, hguw, Bpasunnn,
CLUA, Benapycu, ipana,
KasaxctaHa, Y36ekucTa-
Ha 11, KoHeuHo, Poccuu.
ATneTbl pa3fenaTca Ha
napbl My>4IHa - KEHLLMHA
1 6yZyT NPOXOAUTb COX-
Hellme UCMbITaHuA.

23.30 «lLioy Bonw». (16+)

00.30 «fpue 3B€3gy. (16+)

02.10 «Crypmsa «Coto3». (16+)

03.00 «Mmnposm3auua.
KomaHgbi». (16+)

04.30 «Mmnposuzauua».
(16+)

05.10 «OgHaxpap! B Poccun,

0000000000000 00000000000000000000000000
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08.40 «Jlepm bar n Cynep-
Kot. (6+)

11.00 «Cnenas». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

{FXT! «<UAEANIbHAA XKEPT-
BA», (16+)
Poccus, 2024 r. [letekTu.
B ponsax: Bacunuca Cemaww-
koBa, CTaHncnas boHga-
peHko, /BaH YepHoB.
MonuHa yuuntca B xygo-
ECTBEHHOM yumnuLLe,
pUCYeT KapTUHDI Ha 3aKas3,
HO K/EHTOB HEMHOTO.

"YKT] «<BMECTE HABCET-
OA», (164)

23.00 Urorm ¢ ManbkeBuuem.
(164)

«lIMNWUOH, KOTOPOIO
HE BblJ1O», (18+)

(PXT] «OCTATbCA B XMU-
BbIX», (18+)

(EEL] «<BUPTYAN, (16+)

Cneypaiigxect». (16+) . 05.00 Yygo. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/la NPOeKTa OCTanNCh
NPEXHUMM, HO Tenepb K
BOMPOCaM Ha aBTOMOOWb-
HYI0 TeMaTUKy fo6aBnTCA
BOMPOC O POHOM ropope
YYacTHNKOB. Mocre BuK-
TOPUHBI FepOV BbIOMPAIOT:
3abpaTb BbIUTPaHHYI0
CYMMY 11 yTUNN31POBaTh
CBOW aBTOMOOMIb 1IN MO~
[apuTb eMy BTOPYIO XM3Hb,
OTPEMOHTIPOBAB €ero.

XY} «CONAATbI». (16+)

[EXD «CONAATbI-2». (16+)

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)

01.20 bonbuwoit Kaww. (16+)
[lBe KOMaHAbl 113 TPEX
yernoBek 6optoTcs 3a
KPYNHbIA AEHEXHbIN Npu3.
Kaxgomy 13 yyacTHIKoB
MPUAETCA UCTbITaTb CebA
Ha NPOYHOCTb.

02.10 Ytunusarop. (16+)

05.50 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 «boka XyHuopc». (12+)

13.25 Oyt6on. <Imnonu» -
«Hanonu». YemnuoHar
WUranuu. Mp. Tp.

16.15 QyT60n. <OpeHBypr»

- «Kpbinbs CoeToB»
(Camapa). MUP Poccuit-
ckas [Mpembep-Jlvra.
Np. 7p.

18.30 Backet6on. «Jlokomo-
TB-Ky6aHb» (KpacHo-
pap) - YHUKC (KasaHb).
Egunas nura BTB. Mp.
.

20.30 «[ocne dpyt6ona» ¢
leopruem YeppaHue-
BbIM

21.40 Oyt60n. <Poma -
«MnTep». Yemnuonat
Wranuw. Mp. tp.

00.35 [3iogo. FONBET
YemnuoHat Poccun.
(124)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 15.50 «3KcTpaceHcbl. PeBaHLu». 08.00 HoBblit AeHb. 18.30 «COJIAATbI-2». 12.50 Bce Ha Maty! 19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».
(164) j (164) j (16+) j (16+4) j j (164) j
05.00 23.55 «Camble wokmpy-  05.45 «OpgHaxapbl B Poc- 05.45 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusatop. (12+) 06.00 Mpodecc .60Kc. (16+) (XE «MOCKOBCKME TAI-
towyye runoTesbi». (16+) cvn. Cneugangxe- 07.30 BkycHo c AHducoii Benywwit npoekTa Opui 08.30, 10.00, 12.45, 01.55 Hbl. BEAHAA JIN3A»,
07.00 «C 6oppbim yTpom!» cTbl-2023». (164) YexoBoii. (16+) Cnoperko npopomkmT HoBoctn (16+)
(16+) 09.35 «KcTpaceHchl. butea  © 08.00 Hosbii aeHb. (16+) u3banaTb ropofia Poccnm 08,35, 12,50, 15.30, 23.45 Bce  : [TAH «MOCKOBCKME TA-
08.30 12.30 <HoBocTu. (16+) cunbHeilwmx». (164)  : 08.30 Hosoctu. (164) oT aToxnama. lpasy- Ha Martu! Hbl. TPUHAJLLATOE

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOJNEHO», (16+)

09.45 MNaTb yxuHOB. (16+)

(XI] «APUHA». (16+)

{L®E «yXoAaA, 3AKPbIBAK-
TE ABEPW», (16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponsx: iHnHa TpeTba-
KoBa, AHTOH [laHnneHKo,
laspumn Oenotos.

Y GblBLLIEl AETOMOBKN
Tocu KanyruHoit HacTynu-
na yépHas nosnoca B Xu3-
HM - OHa NOTepANa XeHNXa,
Keapupy 1 paboty.

{EXY] «BENVKONEMHbIN
BEK». (16+)

EXT «MOCKOBCKUE
TAWHDI. MPOKNATUE
MACTEPAY, (16+)

(IS «<MOCKOBCKWE TAUA-
Hbl. INBEPEA», (16+)

02.30 «3¢dekt MaTpoHbi».
(164)

(EFI] «OT HEHABUCTH
00 NOBBU». (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

BeHepa u ADHOAbA

YBaxKaemMble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
Camu HamnTu peweHue.
ﬂnn 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
o KpacoTbl — ciy4yan

pefkui, noaTomy
MeTpoBuy, cobupascb Ha
Bble3[, NCKPEeHHe HeJoyMe-
Ban:

—YroTam 6patb-10? Kpem
OoT MopLKMH? MacKy oT npbl-
wen? MoxeT, noApOCTKU
WanAT oT Heyero genatb?

Ho Bce okasanocb ropas-
[0 cepbe3Hee. CanoH Kpa-
COTbl «3nuUTa» OYKBaNbHO
Ha gHAX cTan nobeguTtenem
KPYMHOr0 KOHKypca npo-
theccnoHanbHoro  macrtep-
cTBa. Harpapow 3a nepsoe
MecTo Obln CONUAHbLIN ae-
HeXHbI NpX3 11 3010Tas CTa-
Ty3TKa B Buze BeHepbl bor-
Tnyennun. Bot aty-to BeHepy
U yHec rpabuTens, ornywms
X03AINKY canoHa — Kpaca-
BULY-OPIOHETKY NeT copo-
Ka — yem-To Taxenoim. OHa
cuaena B rnyboKom Kpecne,
npuKnagbiBas K ronose nep
1 neprognyeckn moplyach.

— M3BMHNTE, MOXHO A no-
CUXKy? — cnpocuna oHay lMe-

rpabnexHue canoHa

TpoBuya. — [loKasbiBaTb TYT
ocobo Heyero, ga U camu
BCe yBuAauTe.

OHeYyHo, cuguTe,
K oTBETMA Mamop. -
Bbl MHe BOT 4TO CKa-
WTe: KTO 3Han o 30/10TOW
CTaTy3TKe B BalleMm canoHe?
— [la Bce! — oHa nomop-
WmMnacb OT rPOMKOCTU CO6-
CTBEHHOrO ronoca U mnpo-
pomkuna yxe tuwe. — Cio-
KeT Npo Hac No MeCTHOW
KabenbHOW CeTM HEeCKOMNb-
KO pa3 nokasanu, co Bce-
MU noApo6HOCTAMK. 3HaNa
Obl, 4yem obepHeTcs, Ha no-
pOr 3TUX TENEBU3UOHLUUKOB
He nycTuna 6bl.
— Hy, 370 BbI 3pA, — no-
Kayan ronosoi lMetpo-

Bu4. — Jliogam npuATHO,
4TO B UX paroHe TaKOM 3a-
MeyaTeslbHbIN CaNoH Kpa-
COTbl HAXOAUTCA, NYCTb MO-
paaytTcA. A cTaTtyaTka 3Ta
YKpajeHHas [encTBUTeNb-
HO 30/10Ta@A?

€T, KOHeYHO, — PbIp-

H KHyna Kpacasuua.

— fl paxe He yBepe-

Ha, YTO OHa N030/I04eHHas.

TonbKko BbINAAUT 3P eEKT-

HO, HO BonblIMX AeHer 3a
Hee He BbIpyYunTb.

— [lOHATHO, — XMbIKHYA

[TfeTpoBuny. — Bbl BUgenun Ha-

nagasiwero? 370 OblN MyK-
4ynHa?

Y¥4uHa, Aa, — oT-
M BeTMna Xo03sAilKa

canoHa. - Kpyn-
Hbll TAKOWM, BbICOKUN, nne-
YMLLM OTpOMHble. A BOT iMua
A He BUJenNa, Ha 1nLe Yto-To
TeMHOe 6bIN0 — YYNOK, Ha-
BEpHOeE.

— 3HauuT, HUKAKUX 0CO-
ObIX NPUMET... — OropYnICs
MeTpoBuny.

— EcTb! EcTb 0cobas npu-
meTa, — BCTpeneHynachb Kpa-
caBuuya. — Y Hero wewn HeT!

— B cmbicne HeT wen? —
yamsuncs MeTposuy.

— B npamom cmbicne. Hy,
TO €CTb LWEeA-TO Yy HEro ecTb,
KOHEYHO, HO Takas KOpoT-
Kas, 4To rososa 6yaTo nps-
MO M3 naey pacTerT.

— KopoTtkas wes, rosopu-
Te? — nepecnpocun mawop,
4YTO-TO NPUMOMMHAA.

Xo3sKa canoHa KMBHyna.

- Cnacubo, — ckasan lNe-
TPOBUY. — Bbl MHE O4YeHb MO-

MOTrnn.
q y Hero Ha Agonpo-

ce yxe cupgen Bop-
peunanBuct EBCIOKOB Mo
Knndke ApHonba. PocTa oH
Obin Noa ABa metpa, UMen
KOCYI0 CaeHb B Maeyax u
ronosy, 6yaTo B HUX BPOC-
Wy, — HaACTONbKO KOPOT-

epe3 napy 4acos

Ka 6bina ero wes. EBCIOKOB
6bln  CTpalWHO BO3MYyLLEH
TEeM, 4TO ero oTopBanu oOT
thyT60Na M CUNO NpUBE3NY
B OTZeNeHue.

- Yro 3a Geszobpasue,
HayanbHUK? Cupaen poma,
HWKOro He Tporan, dyTbon
CMOTpEN, aTyT aHresbl TBOU
npunetenn. C aBTomaramu
HanepeBec. 3a 4T0? Yxe u
tyt60n cmoTpeTb Yronos-
HbI KofeKc 3anpewaet?!

e 3anpelaer,
H CMOKOWHO OTBETUN

[letpoBuy. - Yro-
NOBHbIN KOAEKC 3anpeujaeTt
rpabex cpeab 6ena aHs, a
C npuYnHEeHWem nocTpa-
fNaBlIEeMY CPeAHEeN TAXeCcTH
Bpefa 340pOBbl0 — 3anpe-
LaeT KaTeropnyecku.

- A A TyT npu yem? -
B3BuncAa EsciokoB. — Jlosu
cBOUX rpabuTenen nnpenb-
Asnan um. A npu yem? A Bo-
oble cerogHs 13 goma He
BbIxoaun!

— A Byepa?

— W BYyepa He BbIxoaWN.
Y meHsa 23TtoT.. Kak ero?..
lpunn! — ApHoNbA WMbITHYN
HOCOM M NMapy pa3 HaTYXHO
KawnaHyn. — Jliogka nog-
TBEPAMUT!

— Teos JllogKa 4TO YrogHo
noATBEpPAUT, 3HatO A Bac, —
oTMaxHynca [leTpoBuy. -
Tbl MHE BOT 4YTO CKaxwu, EB-
CIOKOB, rfe Tbl 6bi1 cerogHs
B 10.30 yTpa?

— Hy roBopto xe, goma! A
4TO CAYYNNOCH-TO?

rpabuam TyT Koe-
O Koro. Bopsanucb B

KabuHeT, gamy no
ronoBe TAXenbIM npeame-
TOM, W 30/0TYyl0 CTaTy3TKy
yHecnn. TaKon xe BOT 340-
POBAK, KaK Tbl, 1 yHeC.

— He, HayanbHUK, He 1A
370, — 3amMaxan OrpoOMHbIMMU
pyunwammn ApHonbg. — Ma-
N0 NV 340POBAKOB N0 CBETY
wacTtaeT. HeT, 3T0 TOYHO He
A. He a 370! fl no canoHam
KpacoTbl He XOXY, A cam no
cebe KpacuBblii U 3[,0OPOBbIA.

— BoTt 1 xopowo, 4to 340-
pOBbI, — YLOBNETBOPEHHO
KWUBHYN eTpoBuMY. — 3HauuT,

OCTaHelbCA MOKa Y Hac.
Buktopua AHOPEEBA

Mouemy [emposuy ygepeH, ymo 2pabex

cosepwiun umeHHo Egcrokos?

OTBeT YnTanTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N¢ 40: nodapeHHble Ha to6usiel Yacel — MexaHuyecKue.
Takue yacel HyXHO NepuoouYecKU 3a800UMb, U Mo20a oHu 6ydym pabomams

becnepeboliHO U MOYHO.

s

Puc. UpuHbl CBeTnoBo



BOCKPECEHbE, 20 OKTAEPS

f
30/10TAA KOMMEKLVA [

06.10 «Ckaska 0 30n0T0M ne-
Tywke». Mynstdunbm. (0+)
06.40 «JlucalatpukeesHa». =
Mynbrounbm. (0+) :
06.50 «LlapeHa-narywka». 3
Mynbtdunbm. (0+) :
07.35 «KAMEHHbIV LIBETOK».  :
(12+) :
09.05 «bPUTALIA». (18+) H
23.00 «/HTEPOEBOYKA». (18+) :
[JlobpogywHan u xusHepa-
[10CTHaA MezicecTpa Taa :
3aiiLieBa MeuTaeT BbipBaTh- ¢

A 113 CTPaHbl pa3BanvBai-  +
1{erocs CoLManu3ma B kpa-
CuBYto 1 6e33a00THY0 3arpa- :
HUYHYI0 XU3Hb. :
01.40 «CYACTIIMBYMK». (12+) :
03.00 «ABAPVA - 104b MEH- ¢
TA». (18+) :
04.35 «/13 XI3HN OTAbIXAIO- ¢
WNX». (12+) :
05.55 «BoBka BTpupesatoMm  :
uapcre». Mynstdunbm. (0+)

unnio3vox+ B

03.35 «KPACABULIA M MUATNA- <
OHEP». (16+)

05.05 «TOPHANO». (16+)

06.35 «LUE® NOA NPUKPLITH-
EM». (16+)

07.55 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+)

09.10 «[EBATH APZIOB 2».

16

(16+)

10.35 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)

12.30 «[TAPAJIIENBHBIE MU-
Pbl». (16+)

14.15 LENEBILAS>. (16+)

15.40 «(BAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

17.15 «OUIOMEHA». (16+)

18.45 «YYUTENb TOfA». (16+)

20.30 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

21.50 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

23.40 «[JUNAH TOMAC: JTi0-
BOBHUK N TI03T». (16+) :
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POMAH

07.25 «OT CYIbbbl HE 3APE-
KANCA». (124) :

10.55 «CYACTBE 0 PELIEMTY». <
(124)

14.05 «[POLLIE NAPEHON PE-
Mbl». (12+)
2016 . B ponax: [lapbA Map-
MeHeHKoBa, Muxann Mwe-
HUYHBII

17.35 «BbICOKAA KYXHf».
(12+)
2014 . B ponax: AnHa Mecko-
Ba, Muxann Mamaes, Anek-
cangp fanubun

21.00 «[JOMOX03AWH». (12+)
2017 r. B ponax: flennc Ma-
TpocoB, AHHa MuknoLy,
Enena 3axapoBa, Oner 3a-
ropoaHuil

00.30 «CYICTOrO JINCTA».
(12+)

02.10 «CEBEPHOE CYAHWE.
12

cesscsee

seseesesesscscsesssscsessssesesecsssesesscsesessnse

.

(12+)
03.45 «[ONOC AHTENA. (16+) ¢

(cvssom F

05.00, 07.40 «Mawa n Men- ¢
Befb», «Mawa n Megseab.  :
Mawwutbi Mecenki», «<Ma- ¢
LUNHbI CKa3K», <MaLKHbI ¢
cTpawmnkm». Mynbtcepua- ¢
bl (0+) H

07.20 «Mawa n Meggegb. (ka- :
xure «Oib> Mynbtduiom. 2
(0+) :

16.30 «Qukcukm». Mynbrcepu-
an. (0+) :

21.00 boruHa chicka. (16+) ¢

22.20 boruka wonura. (16+)

23.20,00.20, 01.20, 02.00, :
02.50 «MATEXHbIA IyX». ¢
(16+) :

03.30 «Hunbo». Mynbrcepuan. -
(0+) :

03.40 «HeBeposTHble npuknio- :
yenus Hunbca». Mynbtcepn- 2
an. (04) :

04.35 «Mawa n MeaBeab», :
«MaLKuHbl CTpawmKk». ¢

\ MynbTcepuans. (0+) :

VIJUTV1000

06.20 «[J0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)

08.10, 09.05, 10.15,11.20
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

12.25 «1+1». (16+)

14.40 «1+1: TONNNBYACKAA
ACTOPUA». (16+)

17.05 «[lec-camypaii v ro-
pog Kowwek». Mynstdunbm.
(12+)

19.00 «LIAXMATUCT». (16+)

21.05 «JIEB». (16+)
buorpaduueckas gpama,
CLUA, ABctpanus, Bennko-
6putanms, 2016 T.

23.30 «OT CEMbW HE YBE-
XKULb». (16+)

01.30 «OYEHb NOXME MA-
MOYKM». (16-+)

03.00 «OYEHb MOXME MA-
MOYKM 2». (16+)

04.35 «BIMOCTb THEBA».
(16+)

WINO3UOH
06.35 «3[IPABCTBYM, IEAYLL-
KA MOPO3!» (124)
07.50 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)
09.25 «f MOJAPHO TEBE MOBE-
IIY». (16+)
11.25 «J1EB ALLNH: BPATAPb
MOE MEYTbl». (16+)
13.30 «3A KYTIUCAMM». (16+)
14.55 «COKPOBHLLA MAPTU-
3AHCKOIO NIECA». (16+)
16.50, 17.55, 18.55, 20.00
«OBrOHAA BPEMA». (16+)
21.00 «PAIILIEHTP». (16+)
[llpama, Poccua, 2021 .
2.40 «B CYBBOTY». (16+)
0.15 «OBNEMUXOBOE JIETO».
(16+)
01.40 «XO/TOHOE TAHIO».
(18+)
03.20 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)
04.50 «/ACTOPUA OOHOIO HA-
SHAYEHUSA». (12+)

oSN

CINEMA

07.15 «BOJHA». (18+)
09.00 «PA3/I0M». (18+)
10.50 «TPEHNAHANAY. (18+)
12.55 «TENNOXPAHUTENb KWN-
JIEPA». (18+)
14.50 «TENTOXPAHUTENb XEHbI
KWMNEPA». (18+)
16.55 «YBEN MEHA TPUMIbl».
(18+)
Asctpanusa, CLUA, 2014 .
18.25 «MI'PA HA BbIMIBA-
HUE». (18+)
CLUA, 2014 .
20.00 «MEXAHUK». (18+)
CLUA, 2010
21.30 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)
OpaHums, CLIA, 2016 .
23.10 «OTPABJIEHUE
HA BEKEP-CTPUT». (18+)
01.05 «22 NY/IN: BECCMEPT-
Hbll». (18+)
02.55 «MUAYIM». (16+)
05.05 «[JOCTATb HOXW». (16+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[1YI04KA KPbICOI0BA».
(16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
2013 r. B ponax: Anexceii Ce-
kupu, Cepreii Konelunsa

12.00, 20.00, 04.00 «O/PY-
TA BAHKIPA. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
MKEH OZIHOTO XONOCTAKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHM-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

15.00, 23.00 «TPUTOPUI P»
(18+)

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE
KOMbL{0». (16+)

07.00 «[OCTUHULA «POCCUA».
(164)

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-
an. (6+)

06.50 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55,
13.50 «CKNUOOCOBCKI».
(16+)

14.45 «[IKYHITIU». (16+)

16.20 «[UKAA TIUTA». (16+)

18.30 «CTPENIbLIOB>. (16+)

20.40 «O[MHHALLATb MON-
YANIBBIX MYMUUH». (124)

23.05 «JIEB AlLUH. BPATAPb
MOEW MEYTDI». (6+)

01.15 «PALLH 107>, (16+)

03.10 «KPbIMCKI/ MOCT. CJIE-
JIAHO CNHOBOBBKO! (16+)

04.45 «Boka B TpuaeBATOM
uapcrge». Mynstounbm.
(6+)

05.05 «Pukku-TukKki-TaBu».
Mynbrdunbm. (6+)
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* 00.45 «KOMX03 UHTEPTEIH-
MEHT>. (6+)

03.20 «ILECTOW SNEMEHT.
(18+)

05.05 «CTEHJANTOA NPU-
KPbITUEM». (16+)

07.00 «CAMbII1 HOBII TO/!»
(16+)

08.30 «MOW MAPEHD - KiAT-
NEP». (18+)

10.25 310 - PA3BO/!» (16+)

12.05 «bOJTbLLION CT3H».
(18+4)

14.05 «JItOBOBb BE3 0bA3A-
TENbCTB». (18+)

16.05 «OOPMYNA 51». (18+)

17.45 «YBOWUHBIE KAHUKYTTbl».
(18+)

19.30 «HAHbKM». (12+)

21.20 «bE3YMHAA (BALIbBA».
(18+)
Komenus, Opanuus, 2014 .

23.15 «LLQY HA KPAIO CBETA».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses
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06.00 «CBAJIbBA NYYLLETO
NIPYTA». (16+)

07.40, 08.05, 08.30, 08.50,
09.15 MyTewectsue no 3a-
napHoil Actpanun. (16+)

09.40, 10.05, 10.30, 11.00,
11.20 lacTpomapker. (16+)

11.45,12.55 «MEPBbII 1 10-
CIEAHUI». (16+)

14.15,15.10,16.10, 17.05,
18.05, 19.00 «MAJIEHbKIE
COBMALEHNA». (16+)

20.00 «/11060Bb BCNIEMYH0».
(16+)

CLLUA, 2016 . B ponax: Anek
bonaywn, flemu Myp, CGrusen
Mpeckop, VipeH InwwTeitH

21.45 «CABPUHA». (16+)

00.00 «<MAHUA». (16+)

01.35 «KOMHATA». (16+)

03.30 «B MPAMOM SOUPE».
(16+)

05.10, 05.35 Cekpetbl ngeans-
Horo caja. (16+)
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06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+4)

08.30 <MOJTOJEXKA. (16+)
Koctpos yroapusaer Kupy
He XepTBOBaTb Kapbepoii
paam Hero. PycnaH ycrpa-
uBaet TpaBMy HUKUTUHY 1
cbiuky ¢ Kuensikom. Mowo-
Mapés ¢ bylumaHoBbIM ne-
PEXOAAT K NPaKTUKe Ha NbAy.
(BeTa CnyvaiiHo BUMT Ha-
Tanu ¢ No60BHNKOM, @ Huku-
TUHA XAET Clopnpu3.

22.00 (GakTop ctpaxa. UcnbiTa-
Hue Taiiroit. (16+)
YYacTHUKM WOy NpOXoAAT
CNOXHeLLMe UCMIbITaHNA,
4T06bI BHINIPATb JIEHEX-
HbliA NPI3, KOTOPbIN NOMAET
B OWH U3 6naroTBoOpUTENb-
HbIX GOHZ0B.

: 01.05 Cepaua3aniobosb. (16+)

: 05.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)
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05.20 «LlapeBHa 11 ipaKoH».
Mynetcepuan. (6+)

05.55 «[luHokkwo. lpaBavBan
ucropus». Mynstdunsm. (6+)

07.30 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

08.55 «Tpu 6oratbipa u Mop-
ckoit Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

10.20 «Tpu 6oratbipa. XoA Ko-
Hémy». Mynbtounbm. (6+)
11.45 «KoHb K0nuii v 6onblune

cKauku». Mynstounom. (6+)

13.10 «BAJIEPUAH 11 TOPOA
TbICAYN MNAHET». (16+)

15.50 «CBATbI». (16+)

23.00 BeyHasa knaccuka. Anek-
caHap OctpoBekmit. «BEC-
NMPYIAHHWLAS. (12+)

01.15 «PUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

03.00 «KOHEL| NPEKPACHON
INOXW». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-) )W POLHOE KNHO

00.20, 01.20, 02.20, 03.10,
04.10, 05.10, 06.10, 07.05
«KPOT». (16+)

08.10 «EC/II MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

09.50, 11.45 «PAQ MOHTE-
KPUCTO». (6+)

13.30 «OCTOPOXHO! KPACHAA
PTYTb». (16+)

[lletekus, Ykpauna, 1995 .
15.05 «CEPBIE BONKM». (16+)
17.15 «30/1070 NAPTUM».

(16+)

[llpama, Ykpauna, 1993 r.
19.00 «TE/TOXPAHUTENb».

(16+)

boesuk, CCCP, 1991T.
20.45 «KJOYN OT HEBA».

(12+)

Komepns, BoeHHas fpama,

CCCP,1965T.

22.15 «[IPUHLIECCA HA BO-
bAX». (12+)

[llpama, Poccna, 1997 1.

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.20, 17.35 «HALLM COCE-
N>, (16+)

07.40 «[TpuKnioyeHna NUHrBu-
HeHKa Jlono». MynbTcepuan.
(16+)

08.10 «[pubHOII FOXANK.
Mynetdunbm. (16+)

08.20 «JlecHas uctopus».
Mynbtdunbm. (16+)

08.35 «JlecHas XpoHUKa».
Mynetunbm. (16+)

08.45, 22.00 «3/IMOPOI0K».
(16+) .

10.15, 23.30 «POTATbIV BA-
CTUOH». (16+)

11.45 Mynstdunsmbl. (164, 0+)

12.45,05.20 «BPEMA (BUA-
HU». (16+)

13.55 «3ENEHBIA I0M». (16+)

15.45 «fl, OPAHLICK CKOPK-
HA...» (124)

19.00, 00.50 «[TOCNEAHNN
MIMNEPATOP>. (16+)

03.35 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecsccssesesscscscsecsssce
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07.00 «MPUTBOPWCb MOUM
MKEHUXOM». (16+)

09.00 «YMHUK». (16+)

10.55 «[10/T0BUHKA MEHA».
(16+)

13.00 «30PPO». (16+)

15.10 «IVAHA: UCTOPIA JTH0B-
Bl». (16+)

17.20 «OH I OHA». (16+)
Opanuus, benbrus, 2019 .

19.20 «CKPHOYEHHDBIN [10-
MULLKO». (16+)
Benukobputanms, CLLUA,
2017r.

21.35 «[POMYE, YEM BOMBDbl>.
(16+)
Hopserus, OpaHums, 2015 .

23.35 «CAMbII XECTOKMI
[0». (18+)

01.50 «OJHAX/IbI B KNHO».
(16+)

03.35 «[IPUTOBOP». (16+)

05.20 «KAPIM OTMOPOXEH-

05.00 «XWTb CHAYANA».

(16+)

05.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)
05.55 «BOK3AN ANA 1BOUX».

(16+)

Menoppama, CCCP, 1982r.
08.55 [luktop penaer. (16+)
09.30 (OaseHpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctn
10.10, 16.15, 19.30, 01.00

«KCMPOMPUATOP». (16+)

Cepuan. KpummnHanbHbli

unbm, Poccna, 2017 .

Mo pomanam Angpes Kou-

(TaHTUHOBA V3 LUKNA

«lOHocTb BapoHay. Mpeppl-

CTOPUA TeNEBU3UOHHOTO

cepuana «banputckiii Me-

Tepbypr».

1962 rop. Monogoii 1 yaau-

nuBblii Bop 0pKa-bapoH,

NPOBEPHYB 0uepeHyt

KBAPTUPHYIO Kpaxcy, eneT 13

JlennHrpaga B Mockay, uto-

6bl BCTPETUTBCA C Yenoe-

KOM 113 CBOro aNéKoro 1

CTPALLHOTO NPOLLAOFO.
18.30, 00.00 |ltorogas npo-

rpamma «Bmecte». (16+)
04.35 Hawwe kuHo. Uctopua

.
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4.30 «BECYPU». (16+)
5.55 «HECOKPYLUIMMbIil»,
(16+)

07.20 «<TYMAH». (16+)

10.30 «TYMAH-2». (16+)

13.30 «BOPOLUMIOBCKMIA
CTPENOK>. (16+)

15.10 «YEPHBINNEG>. (16+)
Io moTnBam pomaHos Hu-
Konas YepruHua o maiiope
cneuynasa Angpee Py6uose.

17.00 «YEPHbIA NEC. YIPEX-
JAIOLAN YIAP». (16+)

19.00 «YEPHBIW NEC. UM-
MNAHT». (16+)

21.00 «CBOAA BOVHA. LLUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

22.50 «BATAJIbOH. (16+)

Poccus, 2014,
WcTopua nepBoro xeHcko-
ro «6aTanboHa cMepTi» n
ero KomaHaupa Mapuu bou-
KapéBoil.
1.00 «OCEHbBI0 41-T0». (12+)
2.35 «MEPCEAEC» YXOAWT OT
[TOTOHW». (16+)
WcTopua opHoit 6oesoii one-
pauum BpemeH Bropoit mu-
POBOIA BOiHbI.
03.50 «O/L/H V1 BE3 OPYXIfl».
(16+)

oo

0
0

MATHULIA

05.00 MpobHblit nepee3n. le-
NeHIKMK. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CeKpeTbl Ha KyXHe. Ce-
30HHbIe NpoAyKTbI. (16+)

06.40 YeTbipe gaun. Kpacto-
napcKkuit kpait 2. (16+)

+ 08.30 Mamb! MaTHuupl. (16+)

09.00 3anpeTHbiii KuTait. (16+)

10.00 Kak niopw xuByT. Kanna-
nokus. (16+)

11.30 3anpethbiii Kutaii. (16+)

12.30, 14.20 Kak ntoau XmByT.
AnTapktiga. (16+)

15.20 MorHanu! Ha Guamn-
nuHbl. Ku3Hb B TpyLL06ax.
(16+)

17.50 Moranu! Ha Ky6y. Kak
pa3BoaAT Typuctos? (16+)

19.00 Morxanu! B Kamboaxy.
LWokupytowas Azua. (16+)

21.30 Mornanu! B CuHranyp.
JlerenzapHas ynuyHas efa.
(16+)

+ 22.40 3anpetHbiit KuTait. (16+)

2 00.00 «[KOH YUK 3». (18+)

: 02.00, 02.40 B aukoit npupoae

+ cbeapom [punncom. (18+)

2 03.20 MatHuua News. (16+)

: 03.40 YépHblii cnucok. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)

sesecscscsesesscscscsene
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05.30,07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.30 [0n10AHBIM He CMOTpeTb.
(16+)
llepBoe KynuHapHoe pea-
IUTI B KOTOPOM He TONbKO
TOTOBAT, HO 1l MyTeLLeCTBYIOT.
Onun dya-Tpak, ABoe Befy-
LLIX, KOTOPbIM HYXHO nput-
roToBUTb 61100 BKYyCHee,
YeMm B pecTopaHe. [lecaTku
TOPO/i0B, B KOTOPbIX 0CTaHO-
BUTCA HALLIA «BKYCHAA» Ma-
LUIMHA, 1 OECKOHEYHOE KOMN-
YeCTBO peLentoB o BCero
mupa. HacTosLwee ractpoHo-
Muyeckoe poaa-mysin! «fo-
NOAHBIM He CMOTpeTb»

11.30 Yapo w3 apa. (12+)

14.40 MamaB 16. (16+)

17.55 bbiBwme 2.0. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)
/puHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa o6baBnAloT
13MeHaM BOIHY.

03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

Hblil». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+)

J
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00.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

00.35 CranuHckue cokonbl. PaccTpenanHoe
Hebo. (12+)

01.45 Kapum Xakumos: CoBeTckuii navua.
(124)

02.30, 10.50, 14.45, 18.40, 22.40 Knux-
Hble annen. (12+)

03.00, 07.30, 11.20, 15.15 Heusgecr-
Hble cpaxeHna Benukoii OTeyecTBeH-
HoiA. (12+)

03.50 JlnuHocTb B McTopui. (12+)

04.20, 05.20 3a6bITble BoiiHbI Poccum.
(124)

06.15 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-
ma. (12+)

07.00 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHUTS.
(12+4)

08.15 Uctopuapa: Liensypa B Hosoe Bpe-
ma. (12+)

09.15 byzpre rotosb!! (12+)

10.15, 14.10,18.10, 21.50 CkBO3b Bpe-
meHa. (12+)

12.05 Mex napoxckux beperos. (12+)

13.15 Kpbimckaa nobepsa Bacunua Jonro-
pykosa. (12+)

16.00,17.05 «BENKONENHBIE MEAN-
Y. (16+)

19.10, 23.10 108 muHyT, KoTOpble nepe-
BepHynn mup. (12+)

20.00 Kapubckuit kpunc. OundpoaHHas
unctopua. (12+)

20.45 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

22.30 06bIkHOBeHHas uctopua: Mepo. (6+)

secsecesesecscsesesesssecscscsesesense

Yogpdy

06.25,22.30 06HoBY cBOIA cap. (12+)

06.50, 10.20, 13.10 Onopuctuka. (12+)

07.05, 12.25, 16.15, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.30,22.55 [lomatunue 3arotoBku. (12-+)

07.45,23.15 ...Wkomnot! (12+)

07.55, 08.25, 10.40, 11.10, 14.25, 20.30,
21.00, 23.25, 23.55, 00.20, 02.00,
02.25 [Jlaunble papoctu. (12+)

08.55,00.45 Mactep-cagosop. (124)

09.05,01.00 Coycol. (12+)

09.25,01.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

09.55, 01.35 Mawrer. (12+)

10.10, 01.50 Cnbiny Cxapy. (12+)

11.40, 02.50 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

12.15,16.30, 19.15 Oropog Kpyrnbiii roa.
(12+4)

12.45,03.15 3poposbiii cag. (124)

12.55,03.30 Kyxsa Hapogos CCCP. (12+)

13.25, 03.40 MpodnpuroaHocts. (12+)

13.55, 04.10 byket Ha obeg. (12+)

14.05 Cekpetbl cafoBoACTBA. OKTAGPD. (12+)

14.55 (Cap cBoumu pykamu. (12+)

15.25 (nagkas xusHb. (12+)

15.40 Hacex xatut! (12+)

15.55 [lom, munblii gom! (12+)

16.50 OnuH feHb 13 Xu3u depmepa. (12+)

17.20,17.30 KucenbHbie bepera. (12+)

17.50 Kak noxusaete? (12+)

18.20 ctopua ycapeo. (12+)

18.50 (am cebe pu3aiinep. (12+)

19.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.00 Arpotypusm. (12+)

21.30, 21.40 Baw arpoHom. (12+)

QZ.OO, 22.10 Cekperbl TpaBoBesa. (12+)

VIJU HISTORY

06.05, 06.50, 07.40, 08.35 Kposagas
3noxa Crioapto. (16+)

09.25, 10.30 Ocapa ManbTbi: Boutbl [0-
cnoga. (16+)
B cepeuHe XVI Beka aBHUiA KOHOAUKT
MeXAY ABYMA CAMbIMU MOTYLLECTBEH-
HbIMY penuruaAMI Mipa npusen K 6uT-
Be B (peausemMHomopbe, b1TBe 3a camy
nywy EBponbl.

11.30 Ypapry. 3abbitoe uapctso. (12+)

12.30, 13.30, 14.30 BHyTpu nupamug.
(12+)

15.35,16.25, 17.15 3araaku nnaeTbl
3emns. (16+)

18.05, 19.00 Linub Lnxyanpw. NMpasutenb
BeuHoi umnepum. (12+)

20.00, 20.55 [lpeBHue unBuAn3aLmmn
Asum. (16+)

21.55 (BobopHas Kyba: (raHoBneHue repo-
eB. (16+)

22.50 (BobogHas Kyba: Py6nb 1 pakeTbl.
(16+)

23.45 (BobopHas Kyba: BoeHHas moLyp
11 HapKoceTy. (16+)

00.40 (BobopHas Kyba: Npon3son 1 Ha-
nexna. (16+)

01.30, 02.25, 03.20 “ypeca OHECKO.
(124)

04.15 Kem 6bIn1 HacTOALLMe HeaHaepTanb-
ubl? (12+)

< 05.05 HaumoHanbHblil NapK, Kpenoctb

s Wexnam, U3pauns. (12+)

: 05.35 KaHTé-3u, AnoHus. (12+)

sesecsccesesssscsesesscscscsescsscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.30, 22.40, 23.20,

¢ 23.50,00.25 Ce3ou oxorbl. (16+)

< 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 00.50, 01.20,
01.45,02.10 Oxora 8 MpuBonxbe. (16+)

10.05, 10.35, 11.10, 02.35 OxoTHUK-0AK-
HouKa. (16+)

11.40, 11.55, 12.20, 12.45 Ot nepBoro
nua. (12+)

13.05, 13.30, 14.05, 14.30, 14.55 [lagaii
3apybumea! (12+, 16+)

15.20, 15.55 Qotooxorta ¢ EBrenuem Mo-
NIOHCKUM. (16+)

16.20, 16.35 XemuyxuHa MonapHoro Ypa-
na. (16+)

16.55 Oxota c ronunmu B ApkTuke. (16+)

17.10, 17.20 Oxota B rycuom pato. (16+)

17.35, 17.50 locnegHue pbibaku. (16+)

18.10 Xanto, toHra! nu pbibanka Ha Kpaii-
Hem Cesepe. (16+)

¢ 18.25 HemaneHbkue wykn. (16+)

: 18.40, 18.55 HeHuypl v pbiba. (16+)

19.10, 19.50, 20.20, 20.55, 21.30, 22.10
Combl EBponbl. (12+)

03.05 JloBnsa Kymxm Ha 6epery bapeHuesa
mops. (16+)

03.30 Puibanka B BopkyTuHckom paiiote.

t(164)
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03.55 Pbibanka Ha octpoBe Kunbnona. (16-+)

04.15 Jlosns Kuxyya Ha pekax Kamuatku.
(16+4)

04.45 JloBns Hepku Ha Kamuarke. (16+)

05.10 Oxota Ha LuyKy B iumaHax Mpumop-
cKo-AxTapcka. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 08.35, 11.50, 15.20, 20.20, 00.50,
03.15, 03.55 Taiinbl Mo3ra. (12+)

06.45,16.10, 01.35 Mcuxo. lemeHuns.
(12+)

07.15, 16.40, 02.00 [og KoHTponem. Kak
KuTb ¢ femeHumei? (12+)

07.45,17.10, 02.30 HayuHble ceHca-
uuu. bakTepum npaBaT Mupom. Yactb 1.
(12+)

09.25, 18.55 [loKTOp, MHe TONbKO CNpo-
uTb. Anekcanap fopenos. (12+)

09.55,19.25 BonbLwuoii ckayok. Koponb
TOpMOHOB. TectocTepoH. (124)

10.25, 19.55 bonbLuoit ckauok. Kak He no-
TepATb NamATb. (12+4)

10.50 0 camom rnasHom. (yoporu B Ho-
rax. (12+)

12.40, 22.10, 05.35 Snugemus. CNIUJ.
(12+)

13.10, 22.40 Snupemus. fenatut. (12+)

13.40, 23.10, 04.40 Menuunna byaywero.
Mo3r. (12+)

14.10, 23.35, 05.05 MenuumHa byaywiero.
CrapeHwe. (12+)

14.40,00.05 #HasugeoBupHo. Boinyck 4.
(124)

15.05, 00.35 [pocTo 0 380poBbE € AOK-
Topom Hukynuoit. Mep3nagocTb oce-
Hblo. (12+)

17.55 0 camom rnaHom. lonb3a cyna.
(12+)

21.15 0 camom rnaBHom. Butamuu U.
(12+4)

eeesecesecscscsesesscscscscscsecsss e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 bopu-6aner. (12+)
B ocHoBe 6oau-6aneTa nexar obneruex-
Hble BapUaHTbI ynpaxHeHuii 13 6aneta
1 KNaccnyeckoil xopeorpadum, Kotopble
TIONONHSAKTCA TEXHUKAMM U3 UaTeca.
370 aZ1anTMPOBAHHbIN BapUaHT QUTHECa,
KOTOPbIii MOAXOAMT AN No6Oro YpoBHA
noaroToBK. «banetHas gurypa» peg-
KO Z1aeTcs OT NpUpOZbI, Haj Heil HyXHO
YCepAHO U TLATeNbHO paboTarb.

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTOpUeli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep paiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ana nuua. (12+)

13.00 QutHec n moTuBawuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpw. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.

(12+4)
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MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnura. Xeh-
Lw{HbI. «/lokomoTue» (Ka-
NMHUHTPaACKan obnactb) -
«EHnceit» (KpacHoapck). (6+)

07.50, 10.00, 13.25, 15.50
HoBocTun

07.55 «leorpadus cnopra. Pe-
cny6nuka Anraii». (12+)

08.20 «Bex Halwero cnopra».
(12+4)

08.50 [1310150. FONBET Yemnu-
oHar Poccum. TpaHcnAuuma u3
Cupuyca. (12+)

10.05 «(rpaHa cnopTuBHaa».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+4)

Liukn nporpamm o manouns-
BECTHbIX paKTax 1 3Haum-
MbIX MOMEHTaX B pa3BuTIAM
0TeyeCTBEHHOro CnopTa.

10.25 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+4)

10.55 «Yro no cnopry? CaHKT-
Metepbypr». (12+)

11.25 Oyt3an. BETCUTI-Cy-
nepaura. «TiomeHb» - «MpA-
3po» (MpkyTck). Mpamas
TpaHaIALMA

@.30 «Yr0 33 cnopt?» (12+)

13.55 backet6on. Enunas nu-
ra BTb. «MAPMA» (Mepm-
cKuit kpait) - LICKA. NMpamas
TpaHCALMA

15.55 backetbon. Enunas nura
BTB. «[apu Huxhuit Hosro-
pog» - MBA-MAU (Mocka).
Mpamas TpaHaALNA

17.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
CnewyanbHblil penoprax.
(12+4)

18.10 «Bbi 310 BUpenu». (12+)

18.55 «Bek HaLuero cnopta».
(124)

19.25 Oyr3an. BETCUTU Cynep-
nura. KNMPO (Mockga) - «Yx-
Tav. [pAman TpaHcnALmMA

21.30 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

22.00 [3t0n0. FONBET Yemnu-
oHat Poccuu. TpaHcnAuma n3
Cupnyca. (12+)

23.10 backet6on. Eunas nura
BTB. «/lokomotu-KybaHb»
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

01.00 «Yto no cnopry? CaHKT-
Metepbypr». (12+)

01.30 CnopTuBHaA Hepena.
Iroru. (12+)

: 02.00 lMpodunakTika Ha KaHa-

ne ¢02.00 50 06.00
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MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 be3 kyTiop. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xur-Cropu3. Cnasa -
«0puHouectBo». (16+)

12.30 butea nokoneHuit. Jto-
Ha / Xneb. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

< 15.00 10 cambix! (16+)

15.30 Mpuexanu! XabapoBck.
(16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Jleu by. 20 neT B TpeH-
ze. (16+)

18.00 Mneiinuct | Ocetb.
(16+)

19.00 Ton-30: Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

21.00 My3uTus. (16+)

22.00 Koponu Yaptos. (16+)

23.00 3onotas nuxopazka.

(16+)
1.00 My3awutus. (16+)
3.00 Kapaokur. (16+)
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06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
04.00 «bapbockutbi». (0+)
Becenblil cemeiiHblli MynbTcepuan, Koto-
Pblii paccka3blBaeT 0 KU3HY COBpeMeH-
HbIX AeTeil 1 NOAPOCTKOB C MX MHTepeca-
My 1 yBneveHnamu. Cemba bapbocku-
HbIX - CamMas 00bluHas, rie ecTb nana,
YBJeKaKLLMIACA KOMMbloTepoM, Mama,
MeuTakoLLaA 0 CLieHe 1 NATepo AeTeit co
CBOVMMU IHTEPECAMU B XKU3HW. Y Kax 0~
T0 M3 HUIX CBOI YHYKAbHbIi XapaKTep 1
1IM IPUXOAUTCA COBMECTHO pelLaTh Bce
npo6riembl 1 BOMPOCHI.

11.00 «MoHcukm». (0+)
[leTckuit pasBuBatoLLmit MynbTCepuan,
KOTOPbIii MOKA3bIBAET HALLIM € BaMM IMO-
umn. Ha camom fene BCE NponCXoauT Ha
[ApYyroii NnaxeTe, NOKPbITON BOAONA, a re-
pou B N06O MOMEHT MOTYT 0Ka3aTbCA B
COBepLLEHHO Nto60Ii TOuKe nnaHeTbl. Tam
ectb MNewwepa KagHoctu, Mope Jlio6Bu
11 MHOTVe pyrite UHTepecHble NoKaLuK.
MoHCUKOB He Tak MHOF, a e OHY He
MoryT 06y3/aTb CBOW UyBCTBa, YTOObI
BEPHYTbCA Ha POAHOI OCTPOB, TO MOHO
BOCMONIb30BaTbCA MOCTaMu!

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «3pHect u Cenectu-
Ha: MpUKI0YEHNA MbILLKIA 1 MefiBe-
aa». (04)
OHa - MarneHbKas MbILLKa, OH - OFPOMHbIiA
mezBefib. OHa - pebeHOK, OH - B3pOC/blil.
OHa MeuTaeT 6bITb XyZOXHILIEH, X0TA N0
npaBynam (BOEro Mupa AoMKHa CTatb
[LAHTUCTOM, OH - My3bIKaHT 11 1103, Be-
JyLLiA 6e3yMHYH0 XU3Hb 1 HUKOTAA He
UMerOLLMI Kycka xneba Ha 3aBTpa. OHu
KVIBYT B pa3HbIX Mupax: Ana obuTareneit
MbILLVIHOTO LAPCTBA HET Hyero bonee
AMKOTO, YeM NOAPYKUTLCA C «BONbLINM
TOXMM MefiBEAEM, 13 11 €0 COCEAM
BPAA M NOAIMYT, 3a4eM BOAUTBLCA C MblLL-
Koii. Ho apyxx6a v poacTBo Ay CpoHM
HacToAwemy BonLLe6cTBy. U Kakoe 310it
napouKe A€o 10 YUI0BHOCTel, pasHuLbl
B pa3mepe, MCTOpUYeckViX MPeapaccyskoB
1 KyNBTYpHbIX 6apbepoB?

11.30, 19.30, 03.30 «bnynuc». (0+)

J

QZJ 5,20.15,04.15 <Hyu-Mayu». (0+)

05.00 «uHoCuti». (0+)

06.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)
My3bikanbHble knunbl Ha Nobumble
JLETCKMe MecHU.

06.05 «AcanBaca». (0+)

[puKnioueHna apy3eii B AepesHe «Ky3-

HeunKu».

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

¢ 07.30 «TpuKoran. (0+)

< 10.00 «Epa kaK B ckaske». (0+)

10.20 0! Kuno! «Oukcukm. bonbLuoii ce-
Kpem. (6+)

11.35 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

11.45 <Ymu Xpym». (0+)

BKycHble npuKntoueHIna MOHCTPUKOB.
14.20 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
17.00 0! Kuto! «Oukcukm npotuB kpabo-

T0B>. (0+)

HoBble NpuKtUeHna ManeHbKux Tex-

HUYECKMX FeHNEB - GUKCUKOB.

18.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

secesesesesesesesesesesone

18.30 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)
21.30 «Tpu Koran. (0+)

2 01.00 «JluHoCutm». (0+)

¢ 03.00 «OpakxeBas kopoBa». (0+)

secesecesesesesesecesesesesesesesesns
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)

08.00 «Yyy-Mayu» (c cypronepesofom).
(0+)

09.00 «bogno bopopo. byksapb». (0+)

11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
CoBpemeHHas Bepcus ncTopum 0 bec-
KOHeuHoii moroHe Bonka 3a Heynosu-
MbIM 3aiiLiem.

12.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «[TpukntoueHnsa Metu n Bonkan (
ccypaonepesoaom). (6+, 12+)

19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

21.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

21.15 «Yutaem Bmecte! Jletyunit ko-
pabnb». (6+)

21.30 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

21.35 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)

22.30 «KpyTukebb» (c cypnonepesogom). (6+)

23.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)
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BOCKPECEHbE, 20 OKTAEPA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «Tpu KoTa», «bap-
00CKMHbI». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

+ 07.30 «bebu bophy. (0+)

: 07.45 «[leTpoHuke». (0+)

+ 08.15 «TaiiHbl pajyHoro KpucTanna.
(0+)

09.00 «Epa kak B cka3ke. (0+)
EcTb Takan npumeTa: ein Havatb eHb
€0 CKa3KM, T0 OH 06A13aTeNbHO byzeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca [lapba Caranosa
1 ee fouepu Crewa n Munocnaga B 310
BEpAT 1 FOTOBAT, paccka3blBad Cka3Ku
HapogoB Poccun. Bepb 13 nioboit ckaskm
MOXHO U3BJIEUb He TONIbKO YPOK, HO 1
BKYyCHbIil peuent!

09.25 «Ipocto 0 BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)
3T0T MynbTCEPUAN 0 XKU3HNU NPOCTON
eMbM - Mambl, narbl, cTapLuero 6pata,
mnaaLueli cecTpbl v cobaukin Conu.
OTHOLUEHMA ¢ pebATaMM BO ABOPE, HO-
Bble 3HAKOMCTBA, NyuLLIne Apy3bA U
CCOpbI APYT C APYrOM, - BCE 3TO MHTepec-
HO 1 MHOTAA CNOXHO, HO Mupa v lowa
3HaloT, UTO U3 NK0BOI CUTYALUN MOXKHO
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11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MECTO, rzie CO34aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl A Noboro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepyuHKa, WKoNb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKypCe UTeLl0B -
T0BOAIbI ANA BCTpeY byAyT camble nHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

11.20 «OpaxxeBas Koposa». (0+)
My3bikanbHblli MynbTcepuan npo
CeMbI0 iy KHbIX OPaHXeBbIX KOPOB.

13.00 «Epanaw. (6+)

15.00 «Y mMeHsa nanku». (0+)

15.30 «Tpu Kotan. (0+)

18.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitwnt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

22.30 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

01.00 «CnuHa K cnune. (0+)

¢ 02.05 «Cmewapuku. Muk-Kkopy. (6+)

: 03.35 «( go6pbim yTpom, Manbiwnl» (0+)

: 04.05 «by6a». (6+) j

: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
05.00 HoBblii 3aBeT BCyX. (16+)

(0+) 19.30 Uiunkos. (12+)
05.40 B nowckax bora. (12+) 19.40 «OCOBOE NMOJPA3IENE-
06.10 Mpodeccop Ocunos. (0-+) HUE». (6+)
06.45 (BaTbIHM Poccun. (6+) 20.50 ManomHuua. (12+)
07.50 CBupetenu Xpucra. My- = 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-

UYEeHVKV NepBbIX BeKOB. 4 ce- pom Jleroiigoii. (6+)

pua. (0+) 23.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+) : 23.10 «becorow». ABTopckas
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- nporpamma Hukutsl Muxan-

ria. lpAmas TpaHcnALyA. KoBa. (18+)

(0+) 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
12.45 3aser. (6+) 01.45 nasHoe. C AHHoit Wad-
13.50 Mos 6onbLuas cembA. paH. Hosocti Ha CMACE.

(6+) (16+)
14.50 Pacckaxu mHe o bore. 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-
(6+) pom Jleroiigoi. (6+)

15.20 Pycckuit mup. (12+) 04.00 «becoroH». ABTOpCKas
16.25 «KWUBUTE B PALOCTI». nporpamma Hukutbl Muxan-

(0+) KoBa. (18+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

20 OKTAGPA
Hepena 17-a no Natuaecatuuue. Mac 8.
Muyuy. Ceprusa n Bakxa.

CBT. NoHbl, en.
XaHbKoyCKoro.
Muyy. Nynnana
npecsuTepa u
Kecapusa gnako-
Ha. Mu. Menarun
Tapcuiickoi. My.
MonuxpoHus npe-
csutepa. Mpn.
Ceprus Mocnywnwusoro, NMeyepckoro. Mpn. Cep-
rus Hypomckoro (Bonorogckoro). O6peTeHne mo-
wew npn. MapTrHnaHa benoesepckoro. Ciymy.
Hukonas npecButepa. VIkoHbl boxunen MaTtepun
MckoBo-lMeyepckoit, UMeHyemon «<YmuneHmes.

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

MocTa HeT.

< Monb3a Hawa GbIBaeT He 0T KONK-
yecTBa C/I0B, a OT KayecTBa. MiHoraa
1 MHOTO rOBOPUTCA, @ C/yLIATh HEYero, a B
Apyroe Bpems 1 0fiHO YCAblWWLWb CNOBO, U
OHO OCTAETCA Ha BCHO M3Hb B MAMATUY.
\ [pn. AHToHuit OnTuHcKuii (MyTunos) j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

JT0T oTpbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlyku 6yaer untatbca B NpaBoOCNaBHbIX Xpamax
YUTAEM EBAHTE/IVE

Mocne cero Uucyc nowen 8
ropog, HasbiBaemMblii HanH;
1 ¢ Hum Wwnm mHorue us yye-

«...loHowa! Tebe
roBopio, BCTaHb!»

HUKOB Ero n MHOXecTBO Ha-
poga. Koraa e OH npubnu-
3UNCA K FOPOACKIM BOPOTaM,
TYT BbIHOCUN YMepLUero,
€AVHCTBEHHOTO CbiHA Y Ma-
Tepw, a OHa Gbina BAOBA; N
MHOr0 HapoAa WO C Helo U3
ropoga. Yeuaes ee, locnogb
COKaNWJICA Haf Helo 1 cKasan
eli: He nnaub. U, noponias,
NPUKOCHYNCA K 0ApY; Hecwwme
0CTaHOBUNUCD, 1 OH cKa-
3an: oHowa! Tebe rosopio,
BCTaHb! MepTBblii, NOAHAB-
LUKCb, CeN 1 CTan rOBOPUTD;
n otaan ero ncyc matepu
ero. / Bcex 06baAn ctpax, n
cnasunm bora, rosops: senu-
Kuii NPOPOK BOCCTaN Mexay
Hamu, u bor noceTun Hapopa
Csoin. (JIk, 7:11-16)

Nyuwe, 6yayum xopowmm, BO MHEHNU
APYrUX oCTaBaTbCA XyAbIM, HeXxenn,
6yayuu xXyabIm, UMeTb caBy fobporo
1 6bITb ANA Nojeit 06MaHYMBbIX FPO6GOM, KOTO-
pblil BHYTPY NONOH 3N0BOHUA OT FTHMIOLMNX MepT-
BeLOB, a CHapy»u 6aucraer 6ennsHoli n npuAaT-
HbIMU ANA B30pa Kpackamu.

CeaTton Mpuropui borocnos

PUUMHY, NO KOTOPOW
n Cnacutenb BocKpe-

cun cbiHa HanHckom
BLOBbI, YKa3as anocTon u
eBaHrenuct Jlyka: 31a eHuu-
Ha Obina BOOBOM, @ yMepLUUi
CbiH ObIN1 €€ e ANHCTBEHHBIM
pebeHKOM. B coBOKYNHOCTM
e 3TO 03HayaeT, YTo Y BAOBbI
13 HavHa nocne cmepTyi CbiHa
He 0CTaNIoCb HUKOTO, KTO MOT
6bl 0 Hell N03aboTUTLCS, UTO
ycyrybnanocb ocobeHHocTs-
MM COLIMaNbHOro YCTPOMCTBa
B T€ BPEMEHa — KEHLLVHA He
OblNa CAMOCTOATESTbHbIM Ye-
JIOBEKOM, @ MOTOMY He Mor/ia
HOPMasIbHO XUTb 6e3 My>Kum-
Hbl: OTLia, My>a WK cbiHa. Ko-
HEUHO, B TOM CJlyyae, ecint y
KEHLLMHbI He 0CTanocb 6nus-
KX POACTBEHHUKOB My -
CKOrO Nona, 0 Hel JoMmKeH
6bIn1 N03a00TUTHCA KTO-TO U3
LPYrux POACTBEHHUKOB, NpW
3TOM AOBOJIbHO HEMPOCTO
NPeacTaBUTb CUTYaLIO, KOT-
J1a BOBCE HMKOTO He 0CTanoch
NMBO NO KaKMM-TO NPUUMHAM
HUKTO He Obln cnocobeH Bbi-
NOMHWTL CBOW JONT. ANOCTON
JlyKka, KOHeuHo, He BaBanca
B 3TV NOAPOOBHOCTY, HO 13 Ca-
Moro ¢akTa Hannuma B EBaH-
resiuy Ci1oB 06 OTCYTCTBUN Y
XKEHLUMHbI My>a 1 O TOM, YTO
ymepLLnii 6bin ee e AMHCTBEH-
HbIM CbIHOM, MOXHO ClenaTb

BbIBO/, UTO »KEeHLHa nonana
B Kpa|7|He 3aTpyAHUTENbHOE
NoNoXeHune.

pWCTOC Cracaert 3Ty
X BaoBy, OH BocKpeLua-
€T ee CblHa. IT0 YyAo

NOTPACAET, BeAib HUKTO 13
coBpemeHHMKoB Cnacutens
He BMAeN HUYero NofobHoro,
TOYHO TaK e, KaK C Nofo6-
HbIM He CTaNKNBaNCA HUKTO
13 Hac. Cam o cebe Bo3BpaTt
OTTYyAa, OTKYAa BEPHYTbCA
HEBO3MOXKHO, MOBOPOT ecTe-
CTBEHHOTO TeueHusa ¢prsmye-
CKMX NPOLIeCCOB BCMATb — 3@
npenesnamu Hallero nocTu-
xeHua. M BMmecTe ¢ 3Tum,
CTanKMBasAChb C Npexaespe-
MEHHbIMI CMEPTAMM KOFO-TO
13 HaLLKX POLHDBIX 1 BIN3KMX,
Mbl HE MOXEeM He AymaTb
0 eBaHreNIbCKUX NCTOPUAX
UyAECHbIX BOCKPELLEHN 1
UCLLENEHWNIA N HE MOXEM He
3a4aBaTbCA BOMPOCOM: MO-
yemy Xe cenyac XpucToc He
npuLEen 1 He NOMOT, MoYeMy
OH He coBepLUMn Yyaa Haf,
Temu, Koro mMbl no6um?!

Cnu Mbl BepyM B bo-

ra v bory, To oTBeT

MOXET ObITb TONbKO
OAHVM: TaK Niyulle. B cnyvae
C CbIHOM HavHcKom BOOBbI
nyywmm 6bin0 Bo3BpaLLeHue
ee pebeHKa K BpeMeHHOM
XW3HW, B CIlyYae C UcLeneH-

KOMMeHTMPVET enuckon

MepecnaBckui
n Yranucknin Qeoktuncr

HbIMU XprUCTOM BO Bpems Ero
3eMHOTO CIY>KeHWA 1 nocne
Bo3HeceHus - 6narom 6bis10
ncueneHme, Hy a ecin Xpu-
CTOC, KaK KaxeTcs, He oTpe-
arvpoBas Ha Hally Cle3Hble
ceppeyHble MONNTBbI, TO U
3TO - flyyLuee.

O, KaK BOCK/MLia-

NN yBUAEBLLME Yya0

BOCKpPELUEHMA CblHa
B[OBbI JIOSM, <MOCETHN Ha-
poa Ceoix. Mocetun OH He
TONbKO Hapog M3panns, OH
noceTun yenoseyectso, n OH
npe6biBaeT ¢ Hamu. Cam paxT
npe6biBaHuA bora ¢ Hamu
DOJIKEH BCENATD B HAaC Bepy
B Ero Bce6naroii npombicen,
B TO, UTO N0Oble ENCTBUA
bora, kotopbiMy OH OTBeYaeT
Ha HaLLy MOnMUTBbI, — 6naro,
npmyem 6naro coBepLUeHHOe.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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E 8 (495) 740 76-09

8 (495) 941-96-29
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+ ypHUTYpa

npeMmuymMm-Knacca
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MoHTax
1 peHb

BAAKOHbI CTOAULLbI
OCTEKAEHUE BAAKOHOB
U 3AMEHA OKOH
PEMOHT OKOH, PEFYAUPOBKA

YTEIJIEHUE

BAJIKOHOB, OKOH
MOCKHUTHbBIE CETKU

| MEHCMOHEPAM CKNAKA 35%
8 (925) 879-09-77

AAEKCAHAP

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLKK JNnA COObl. Marpacbl op-
TONeAnYeckne, NpYXuHHble, Gecnpy-
XUHHble. 3amMeHa packnagywek B Au-
BaHe. [lpodeccuoHanbHas  OBUBKA
MEBE/N. bonbwoit BbibOp Mebenb-
HbIX TKaHeil. TapaHTua. JloctaBka 6ec-
nnatHo.  svk-matras.ru.  TenedoHsi:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 A6coniotHo nio6oii
PEMOHT 1 o6uBka mar.mebenn. KoxaHoii,
KopnycHoii. bonblwoii Bbibop TKaHedd, Ko-
XK, KOX3aM. 3aMeHa PasfnuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectaHaapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

BETEPMHAPHAS 0

BETKNUHUKA
BbIE3[] BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

CHANMM TENNO. YVIOTHO. HAQEXHO!

8 (495) 745-29-54,

OKHA NMBX
OCTEKJIEH“E
HEMELLKME OKHA St

CAMAMHF ObLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, rApaHTUs, JOTOBOP

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CoGcTBEHHOE NPOUN3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBKa — 6ecrinatHo!
O Y6opkKa, AeMOoHTaX B noaapok!
O lNMeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

s

BHumanne AKLIMIA !
CKMAKA

TonbKo Ao 31 okTAGpsa
MocknTHana ceTka

© +7 (495) 532-71-88

TPAHCIOPTHBIE YC

= 8 (903) 681-02-37 Hegoporue nepees-
bl Jau, KBapTup, oducos. py3unku-cna-
BAHE, MalNHbl CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 mecr. llepeBo3Ka OMALLHNX XKUBOTHBIX,
yTUnM3auma crapoil Mebenn u eweit. Cking-
Ka neHcoHepam 1 BetepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysunku. Keap-
TMpPHble nepeesgbl mo Mockse, MO,
PO, CHI. «lasenb». Pa3bopka, c6op-
Ka, YnakoBKa, yTunusauua mebenu.
24 vaca. Hepoporo. 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3f1. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yrunuauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoble nepeso3ku HEJO-
POT0. Jauw. Tpy3uuku. Ksaptupblii ne-
pee3p, ynakoBka. (6opka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MexcnoHepam CKULKA.
HAMBMAYaNbHBIA NOAXOA K KAXLOMY KNK-
eHTy. Yrunuzauna mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[lloctaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHble, Aay-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnetyepos
n T.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTanauyeckuii dyprod  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Aeny. be3 BbIXofHbIX 11 Npa3fHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccuoHanbHas
cBaxa. YCTANN OT OAWHOYECTBA? 3BoHu-
el 3HakomcTBa Ans MockBbl 1 MoCKOBCKOIA
o6nactu. [lo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(958) 810-23-25 Npurnawaio Ana 06-
LEHUA OMHOKVX NEHCUOHEPOB, MeHCHoHe-
pok ot 75 net. Ten.: 8 (958) 810-23-25, Nuana

COOBLLEHHA

= 8(918)199-49-69 YtepaH nacnopr rpax-
HaHuHa AdranncraHa Homep P05212994,
Ha uma Axmagu Wnac, 29.07.1998 roga
poxpeHna. B ceasn ¢ yTepeit npowy cum-
TaTb HefeilcTBUTENbHBIM. Hawepwero na-
CNOpT MpoLy MO3BOHUT MO TeneQoHy:
8(918) 199-49-69

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

AOPOIo Kynmm

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

+ UKOHbI. ®DAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepexramu).
« NOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHMKW.
« BPOH3Y. BYAbl. 3Haku.

« Yacbl. KapTunbl. Apxusbl.

« OGO AHTUKBAPUAT.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

KYIOMIORONO;

BBIEST!

Knuru, énouHbie urpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cratyaTku, 30J10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTaX.

8(905) 796-72-32

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, MoACTa-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauK, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTcKue 1 EN0YHble UrpyLLKy, nate-
$OHbI, Yacbl, UKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40, UkoHbi, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKH, MO-
HeTbl loOuneiiHble, 30710T0, Meno4b
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnn, Bynapl, yacbl, cepBusbl, 3Ha4KM,
($0T0, OTKPLITKN, KHUTW, AHTapb, MeNb-
X1Op, NOACTAKAHHUKY, NOPTCUrapbl, a-
moBapbi u ap. KYNI0 0POT0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpwuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OfEX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTepuio,
CYMOUKY W LLAAMKNA, HApYYHble yacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble nrpyw-
KW, KyKON, HACTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHUM, MOHeTbl, mebenb, o1-
KpbITKW, NOCyAy, MOACTAKaHHUKM, Pajvo-
annapartypy, cepebpo, NnacTMHKN 1 CTaTy-
3TKN U3 OPOH3bI, JepeBa, KamHA, YYryHa,
dapdopa; doToannaparbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. flHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP LIOPOTO. Harpagbl, 3Hay-
Ki, Meiani, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKM, noptcurapbl, Gapop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cTonooe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
HTEpeCHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, MOCME 19.00
VNN B BbIXOLHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8(905) 744-11-33 (rapyto mebenb, 3ep-
Kana, NosIoyKy, KapTiuHbl, YeKaHKH, 3HAUKK,
CnopTUBHbIe KYOKM, cepBu3bl Gapdop., Xpy-
(TaNb, BbILWMBKY, OfEXAY, CTONOBOE Cepe-
6po u menbxuop. Ten.: 8 (905) 744-11-33

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
[0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OJEPAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA —
MockBa, MO. BECMIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIMAEM [10POXXE ABTO-
CAJIOHOB. MPOOECCMOHANIU3M U MO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToHMu, BCe MapKm:
0uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbri cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblii BbIKYN
abcontoTHo Nio6Oro aBTo MakcUManbHo
goporo. C abconotHo mobbiMu mpobne-
mamn. C 3anpeTom perucTpaunoHHbIX
JelicTBUi, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC.
(Crapble, HoBble Miobble, Mockea n MO,
He Ha xony. lpueny B noboe Bpems,
JeHbrin  cpasy, odopmneHue MnonHo-
CTblo 3a Moii cyét. Kynnio poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK.
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,
KapTUHbI, rPpaduKy, AOKYMEHTbI, apXu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKH, CTa-
TyaTKu, uspenua u3 ¢papdopa, crekna,
nioGoro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPMXABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME
1 OYEHb MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl fo 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

(TaTy3TKIM, CepBU3bI MOMHbIE 11 HET, UKO-
Hbl, KHWMM, TPaMMMacTUHKK, ayauo-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagbl, CTONOBbIE
npu6opbl, Nammbl, Babl, KOHETHULI,
MOACTaKaHHYKM, MOPTCArapbl, AETCKue
W EnoYHble WFPYLIKN, AHTapb, GUrypbl
U3 OpOH3bl, UyryHa, AepeBa, XpycTalb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapuii

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxusbl,
MKOHbI, MoHeTbl Liapckoi Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHNKOB,
GuKyTepuio, yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cronoBoe cepebpo go 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKHU, (oTO, pap-
¢dop. CTaTysTKM, CepBU3bl, XpyCTanb,
Kuraii, ayxu, camosapbi. KYNJH0 10PO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CCP: npu-
rnacuTenbHble Gunetbl, MeHIo, TUKETKM, pe-
KNamHble NINCTOBKN 11 BYKNETbl, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLuu BpeMEH npuBaTn3a-
uyn. [loBoeHHble: anb0omMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTexin TEXHUKM, OTKPLITKU U KOHBEpTb,
6OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= §(980) 800-66-77 [loporo nokynaem aH-
TUKBAPHble KHUTW, KHUTW COBETCKOrO nepu-
o/, bubnuotekn Lenukom. Boiesa B nioboit
paiioH. Onnara cpa3y. Ten.: 8 (980) 800-66-77
= 8(495)128-50-09 Knuru. Boien ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

KYnJito 40Poro
3HauKu, MOHeTbI, 6aHKHOTDI,
CTaTy3TKMU, CTONOBOE
cepe6po, apxuBbl. AHTapb.
MopcTakaHHMKN, NopTcurapbl,
HarpyAHble 3HaKy,

A TAKMKE NTIOBYI0 CTAPUHY.
Bbie3g.

Ten.: 8 (929) 913-81-09, Anexceit

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHVKY, CaMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTKu #o 1940T., GuxyTeputo, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, xenes-
HyI0 10pOrY, CTapbie G0TO, BOEHHYI0 dopmy, re-
Hepanbckie BeLLy, Gpaphop, XpycTanb, NoacTa-
KaHHUKY, CaMOBApbl, MOHETbI, KHITY, UKOHbI,
AHTApb, CTATY3TKIA, NaTedioHbI, GoToannaparbl,
XpoHomeTpbl, urpywkin u gyxu CCCP Kacnm,
CONATIKOB, KYOKI, Yacbl, MapKy, OTKPbITKH,
[OKYMEHTbI, 3HaKW, STUKETKY, pajuoannapary-
py, urpoBbile npuctasky. Ten.: 8 (495) 508-53-59

® 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHUrM
10 1945 1. 011000 py6. 5o 500 000 py6. Mon-
K, 61banoTEKM, TEXHUYECKYI0 uTEpaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, KIBOMKCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, GPOH3Y, MOHETbI, MOZENN MALLNHOK,
EN10YHbIe MTPYLLKK, MYAANKY U N06O0I aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

Kynnio noporo Butax, IYXU, bapdop,
3HauKu, cepebpo CToN0BO., MKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BENNPKY, KOHbAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTyaTk, Cropr. Harpapbl,
6peHnoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8(905) 744-11-33 BbiwmBky, ckatepT,
noCyAy, XpycTanb, dapdop, Urpywku, nna-
CTUHKM, CTaTyaTKu, buxkyTeputo, KHUru, Go-
Toannapartbl, 6POH3y, MeNbXMOp, 3HAUKM.
Ten.: 8 (905) 744-11-33

bubnuoteky somaluHioto: cobpanue coun-
HeHWiA PyCcckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo NUT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCODMM, apXuTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynaw.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYN/IO PALNOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
ANTeNb, KONOHKM, AMHAMUKM, 3anyacTul.
B nibom coctoaHum. Papmonsmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.A.). MnactuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumKy,
NAALWKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(925) 514-36-14 Gapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKH, CEPBU3bI, TPAOUHDI, KYBKH, no-
cyny, Hoxu. TKENb. Mus. kpyx. «MagoH-
Ha». CamoBapbl. [lofcTakaHHMKN. XpycTanb.
MEIbXWOP, CEPEBPO. OTKPBITKI, AKTEPbI.
00T0. 3Hauku, DAHTUKI. [leT. kuuru, xyp-
Hanbl. MawunHkm, . popory «Piko». ENOY.
WP, Kaptunbl. UKOHbI. bpoH3y, uyryx Kac-
nu. Yacbl. Mo6. TENEOOHBI. BUAEOKAMEPbI.
MATHUTOOOHbI, KACCETbI, CD, nnactuhkm.
MateoHbl, NpuéMHIKM, My3. uHcTp. HO-
Tbl. Ootoannaparbl, OBbEKTUBbI, BUHOK-
JIN. Totoanbhu. Mleyar., WB. MaLIMHKY.
Kepocu. namnbl. [Mopceunnku. Mpumy-
cbl. TIOPTCUTAPBL. Mep. pyuku. Xect. 6aH-
K. t06uneit. py6., moxetbl. BPOLUN. BU-
MYTEPUIO. IYXW. WWkatynkn w pp. Ten.:
8(925) 514-36-14

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrNnoCyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETWYECKWIA PE-
MOHT KOMHATbI, KBAPTWPbI HEZLOPOIO 1 110-
ITAIMHO. 060u, Mokpacka, NNTKA, CAHTEXHIK,
nekTpuKa. BanHa noa ko, LIMKNEBKA n pe-
MOHT napKerTa. Yknagaxa nuxoneyma, JAMUAHATA,
focku. HATAXKHO notonok. OKHA. Otaena Ba-
HbIX, ofpKMii naHenamu. [locTaBKa MaTepuiarnos.
MeHaoHepam ckukm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 Llknépka: napker, fOCKM,
TOKPBITIE NAKOM, BCe Bl PaboT Mo pemoH-
Ty, Bble3g no Mockse 1 MockoBckoii obnacu.
MNeHcuoHepam ckuakal Ten.: 8 (903) 205-93-63,
8(926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

® 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas uucrota u Ka-
yectBo. 0bou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTUP, Ae-
MOHTAM, LUTYKATypKa CTEH U TOTONKOB, CTAX-
Ka, MEKTPHKa, LLNaTnEBKa, Moknelika 060es,
YKNajika NamMmHaTa, HaTakHble notonku. Ka-
YECTBEHHO U B CPOK. [TEHCVIOHEpaMI CKUKN.
Ten.: 8(977) 354-98-39, Bragumup

= 8 (985) 723-87-03 Yknajaka namuHata,
NapKeTHON U MacCUBHOIA JOCKN, NUHONeEY-
Ma. YcTaHoBKa figepeii. O1aenKa nnactuko-
BbIMIA NaHENAMI BaHHbIX KOMHAT, NOXMIA.
(bopka-pa3zbopka Mebenu, HaBec KapHU30B,
NOCTP, MONOK U MHoroe fpyroe. MomoLyb
B Bblbope M JocTaBke Matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKMIA PEMOHT KBAPTMP. CE-
MEWHASA TAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 060eB niobbix BUAOB 3a 1 fAeHb (Ma-
nApka, nokpacka, namuHat). HATAMHbIE
MOTOMKI — 6onbluoi accopTUMEHT pac-
LBETOK U (aKTyp, Matepuanbl 0T NyuLmX,
npoBepeHHbIX  Npou3BoAuTeNel.  BaHHa
nog Kntou. MNexcuoHepam ckuku! Tenedo-
Hbl: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8(966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
0T NPOMECCUOHANOB. [lenaem Bce Bu-
Abl PEMOHTHbIX PaboT no AOCTYMHbIM
LieHam, npegonnaty He 6epém, onnata
no QakTy. Hac pekomeHayiT Apy3baAm
1 3HaKombiM. Bble3g mactepa BECIMIAT-
HO! TeHcuoHepam ckuakn. [omolwb
B noabope n nokynke matepuanos. Ten.:
8 (966) 099-99-53
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BCE 050 BCEM

ABEPHU

W TyaneTa, AnA 0QUCHBIX MOMELLEHNH, apKK
CTANbHBIE IBEPH: kBapTvpHble, TaMbypH

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

o 3AMEP  JOCTABKA YCTAHOBKA 100% KAYECTBO LH {110 Filif{11;
REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM

NPOTUBONOKApHbIE, PELLETKU, KO3bIpbKK, BOPOTA, Orpafbl, 3860pr ntn.
bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

, NIOPTabl, WKadbl, aHTPECONH. BETEPAHAM
ble, NapajHble, HOBOCENAM
CTAPLUEMY NOKOJNIEHNID

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0% I
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxogHble

o MeTtannuuyeckue

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

o Pyukn

o CepBucHoe
ob6cnyxnBaHue

CKMAKA NEHCMOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

PEMOHT HA JOMY

o CTpanbHbIX MaLUNH
e XonoagnnbHNKOB

FapaHTua
Ckupaxa no 50%
Boble30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

MeHcmoHepam 50% becnnatHblii

CKUAKA no BbIE3/]
S 8 (495) 106-25-69

u 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOi TeXHMKu. Bble3a Ha fom, npodec-
cuoHanbHble Mmactepa. CPOYHBIA PE-
MOHT Bcex mogeneit XonoaunbHUKOB,
(TvpanbHbix  MawwuH,  Tenesu3opoB
(nnasma, */K, KUHECKOMHble), PeMOHT
AnTeHHoro Kabens, HacTpoiika TB, pe-
MOHT LLBeitHbix mawuH, OBepnokos,
InektponnuT, [a30Bbix nauT, UHAYKLY-
OHHbIX MAWT, 3neKTponaxenei. lapaH-
A, ckuaku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(495)166-32-41, 8(963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas mactepckas
npousBogut PEMOHT  XONOAWNb-
HUKOB na pomy mapok CTUHOIN, WH-
OE3UT, ATIAHT, MUWHCK, 34N, CA-
PATOB, OKA, BWPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcnoHepam
N NbrOTHUKAM ckuaka ao 50%. BbI30B
BECMJIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963)711-51-48

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucrory, nops-
AOK, CBOeBPeMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (910) 473-72-15 [popaétca Hepoporo
NETHUiA oM 1 GonbLLoii capaii-kyXHa 13 Bpyca.
100 kv 0T MockBbI 3neKTpUYKOi Uk aBTOOy CoM-
«lkapycom» 1,5 yaca. [lanee 20 MIHYT NeLLKOM.
B nome anexTpuuectBo, Boda, BaHHa, AyLL. Ps-
F0M 4 03epa, 61aroyCTPOeHHbIIA A, e, LuKo-
na, MarasuHbl. Bo3moxHa pervictpauma v nog-
Kntoveve rasa. Ten.: 8 (910) 473-72-15

3aBoackue asepu <AMMUP»

o llikadbl

o lLikadbi

o AHTpeconu n6bix
pasmepos

Kyne

3ameHa, Bpeska 3aMKOB
O6uBKa ABepeii
3ameHa naHenem

3amep, pocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcraHOBKa

bbITOBAfl TEXHUKA

£ |

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam cknpku

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HaCTPOiKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTGY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapT$oHOB,
TeNeBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLIUH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTEXHUKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, MeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

® 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! Xonogunbhukos! Komnbio-
TepoB! LlUBeiiHbIX MawuH u oBep-
nokoB! PeMOHT U noaknioyeHue:
CTUpanbHbIX W MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wWwmH! InekTpo- u rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. [lop-
KMioYeHne 1 HacTpoiika KaWanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno Ana cebA KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble AOKYMeHTbl He myraioT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33A0MKEHHOCTAMYU W Ap. Npo-
6nemamun. Boikynno u3 wnoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Ina.

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBapTUPbl, KOMHATbl CHUMET Mef. LieHTp
AN CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBUYEIA, €BPO-
neiiue. EcTb oAnHoKue, cemeiiH. Bo3moxHo
npegonnara, MoxHo 6e3 mebenu. Mopanoy-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
Cnacubo

3AOPOBbBE

»p HAPKOXENN Kax yrosopurs

3AINMOM

BbI30B HAPKOJIOrA HA AOM
Mo MOCKBE U MOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpaya ot 30 MUH.

HAPKO- u ANIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHb He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
NWMEIKOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHNA
MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELNANUCTOM,

PABOTA

el

Mel npedonazaem:
V] Pa6oTy B KpynHOIi, cTabunbHOI 1 pa3BMBaloLieiicA KomnaHuu!

1 Cta6bunbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl o pesynbTatam paboTbl;
] Boigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;
I HAOBABKY 3A CTAX pa6oTbl OT 3 mecaleB;

[ MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 2/2 1 6/1;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl MocTapaemca nofao6paTh BakaHCMIo Bnxe K fomy);

1 Bakancus noaxoaut AJ1A KAHAUJATOB «CEPEEPIHOTO» BO3PACTA
NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U MONIYYANTE NPEMUIO!
TenechoHol 0N ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABLIOB B KNOCKHU I'OPO/IA TBEPU

[Opuctbl v apBokartbl. [eHcoHepam
ckuaka ao 50 %! KoHcynbrauua becnnar-
Has! Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckan counanb-
Had topuamnueckas cnyxb6a. ECTTATHBIE KoH-
cynbtauym. 20 neT afBoKaTckoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.YU.. BEPHEM WM paccyebum KsapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42
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MOMOLLLb

CpouHbIi Bble3p,
Bpaya Ha AoM 24 vaca = |
no Mockee 1 obrnactn =

BbIBOA U3 3AM0A &

AHOHUMHO. KoanpoBaHue.
CHsATME AOMKU. Peabuautaums.
Hapkonoruueckas nomoLup.
©8-926-815-12-110¢

UmeloTca npoTUBONoOKasaHusa, =
HEeobXoAMMa KOHCYAbBTAUUA Bpada £

NO/I0-50-01-007268.

CCHOHATBHAA M

VHUUTO
HACEROIVIb
= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOMEC-

CMOHANBHOE YHUYTOXEHWE nio6oit cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KNELLEW

P> lMonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,
JI0CTaBKa 0 Mara3uHam, BblkNajKa, 0GHOB/EHNE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIeHIe NePBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii aeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.

3HaHue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

NPUTNALIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/m o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepgento (Mocksa n MO)

HA YYACTKE, NITECEHU w 7. 5. Map xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA niogeil, XUBOTHbIX, pacTeHuii.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLIUA. Yuuutoxum Tapa-
KaHOB, KNMOMOB, IpPbI3YHOB, NECeHb.
O6paboTka capoBbix y4actkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Cepruduumpo-
BaHHble 1e3UH(pEKTOpbI, 3P PeKTUBHbIE
n GesonacHble cpeAcTBa Ges 3anaxa.
KondupeHumanbHo. BecnnatHbiii Bbl-
e3n (Mockea u MO). MEHCMOHEPAM
CKWAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

PEKITAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8(495) 792-47-73

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMAHUA NPUTNALUAET HA PABOTY

NPOAABLIOB B KNOCKU I MOCKBbl U MOCKOBCKOW OBJIACTU
Mbl NPEANIATAEM:

1 Pa6oty B KpynHeiiweii komnanuu Poccun;
] CrabunbHbIii oknag 35 000 PYBJIEH + 6omycbl no pesynbtatam paboTol;
[v] Boigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;
[ ExXeiHeBHbDII aBaHC;
1 Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbi o1 3 MecAueB paboTbi;
] Nopxopawwmii Bam rpaduk paborbi: 2/2 1 6/1;
] Yao6Hoe mecTononoxeHne Knocka

(Mbl nocTapaemcsa nopo6patb BakaHcmIo 6nuxe K Aomy);

[v] becnnaTHoe NpoxuBaHue B 061eKUTUN, 3aceneHne B leHb 06palLeHus.
M. «MapbuHa powa», yn. lMonkosas, a. 3, cTp. 2, nogvesgq1 -

L |
Tenedon ana ceasm: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O60 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

OTpen peknambl rasetbl «<TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
8(903) 013-52-78,
M. «cMapeuHa Powa»

PA «<MHpopm dKcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JleHUHCKUU npocnekm»

000 «ApT KopyHa»
8 (495) 944-30-07,
8 (495) 944-22-07, m. «[lnaHepHas,
ou3zatiH-makem BECI/IATHO

PA «Manro A1B»
8 (495) 646-03-83,
M. «[TpecbpakeHCKAs N1ouaob,
8ble30 MeHedxepa becnsiamHo

PA «<HOBbIV BAPUAHT»
8 (985) 933-58-69,
M. «TeKCmusibLuKU»,
Kypoep BECITJIATHO

PA 00O «'PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOroOKaHasbHbIN,
M. «CeméHoscKaa», Kypbep 6ecniamHo

PA «Mwup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BLJHX»,
8bie30 Kypbepa 6ecnsiamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH peknambi»)
8(800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce SHmMy3uacmos»

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,

m. «CosiHUeso»

PA «ConupapHocTb-Ma6nuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopmy, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEAUNA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «<Apbamckas», Kpy2/10cymo4yHo

1A «<BCE ANd BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckasn»




)KEHCKAS

UCTOPUA

Hun3Hb He moxKeT 6bITb

CKy‘-IHOFi, ecnnyBac

ecTb 6par unu cecrpa.

m Wwu, COPNPU3bI 1
npoyune HexHble

LANoCcTN OT camblx 61u13-

KUX pOACTBEHHUKOB —

MUNble cepaly BOCno-

MWUHaHuUs o getcTee.

o6oxato ceoero 6para,

HO KOT/1a OH Mpu-

CbINaeT BECTOUKY

0 CBOEM npuesge

«Ha napy-TponkKy

[HEeN», CKNUMAChb

OT NpeavyyBCTBUA:
4TO Ha 3TOT pas...

«BaneHbKknmn
LLBETOYEK»

Mbl ¢ Tnebom He
npocto 6pat c ce-
CTPON, a [ABOMHALW-

Ku. fl pogmnach Ha BO-
CeMb MUHYT paHblue U
No3TOMY CYMUTaloCb CTap-
wen, xots, no cyTu, 6bina
«CambIM CN1abbiM 3BEHOM» B
Hawew cBA3Ke. [lo nopbl A0
BpemeHun. Pogutenun Bcerga
BO3/Maranu Ha 6pata 60nb-
Wyt A0N0 OTBETCTBEHHO-
CTW, BCe-TaKW OH MasbyuK,
OyayLINA MyKYMHA.

BblBaeT B XWU3HU TaK, 4To
OTHOLWIEHWA AEeTeN B CEMbe —
3TO BEYHOE COMepPHMYECTBO
1 ccopbl U3-3a menoyeit. B
Hallem ciy4yae Bce Haobo-
poOT, Mbl BCErAa APYr 3a Apy-
ra—ropoi. 1o cux nop nom-
HI0O, KaK Mbl, COBCEM elle
Manblliy, TOHANN Ha CamMo-
KaTtax, A notepsnaynpasne-
HWe, CTONKHyNach ¢ 6paTom,
1 Mbl 062 rPOXHYAUCH Mps-
Mo Ha acdansT. Mneb paso-
Apan KONeHKWU B KPOBb, HO
Aaxe He NuKHyN. OH yTewan
MeHS, MONYUYUBLIYID CUHAK
Ha pyKe. A s opafa Ha BClo
OKpYyTYy.

B Hawem TaHaeme s 6bi-
na TEOPEeTUK, OH MPAKTUK.
Mowu 6pegosbie naeun ecer-
[a HAX0AMAW UCMONHUTENA.
To nakeT Ans NpoAyKTOB, 3a
KOTOPbIMMK Hac oTnpaensna
Mama B MarasuH, neTaet no
BETPY, @ Mbl €ro [JOrOHsAEM
M NbITAEMCA HATAHYTb ApYr
Lpyry Ha ronosy. To BO3-
OYLWHbBIA WAPUK, HAMONHEH-

YTKW, PO3bITpPbl-

Hesecra 13 OynouHof

MecT-
HbiM  6a-

OyliKkam u pae-

AYLWKaM BOJHble npoueay-
pbl. B 0611em, Mmbl ¢ 6paTom
O6biN Ta ele cnasHasA na-
poukKa.

C nerkoi nogauu [neba
[0NITO€e BPEMSA B CEMbe Me-
HA Ha3blBaNN «BANEHbKUM
LUBETOYKOM». B oTmecTKy
Mbl C NOAPYKKOW lenew To-
e npugymanu emy npo3su-
we — Inebey-xnebey. Kax
O0Ka3anocb, HanpopoYuIMn
cynbby.

OpHaxabl B JeTCKOM cagy
Ham flanu 3afjaHne: paccka-
3aTb Nwobumylo ckasky. fl
TONbKO-TONbKO OCBauBana
rpamoTy, a bpatuwka yxe
BOBCIO CKNajblBan Cnosa B
npeanoxeHusa. OH-To M npo-
ynuTan mHe «ANeHbKUNM LBe-
Toyek». TONMbKO 3amMeHun
€ro Ha «BANEeHbKUN».

O6pyuéHHbIe
o6pyuem

BHelwHe Mbl pa3Hble: OH
BbICOKWI, WNPOKONIEYUN,
MoN4Yanuebin, ¢ 60poaoi.

A3bIY-

KOM 1
TPOMKUM
ronocom. Ho

Mbl BCerga cBssa-

Hbl HEBUAMMOW 3HEPreTH-
YeCcKoWM HWUTblo. Haww B3au-
MOOTHOLLIEHUA — U3 TeX, KO-
TOpble Ha3blBAlOT «BMeCTe
TECHO, @ BPO3b CKYYHO».

meb yexan Ha pApyron
KOHel| CTpaHbl cpasy no-
CNle OKOHYaHUA MHCTUTYTa,
3aHMMaeTcsa pa3paboTKoi
HOBbIX MECTOPOX/EHMU No-
Ne3HbIX ncKomnaembix. lMpu-
e3)XaeT Heyacto, HO Kax-
[0e ero rnosBneHue npe-
BpalwaeTtca B (eiepBepkK
cobbiTuit. Bnarogaps 6pary
5 y)Ke MHOro feT cyacTanBea
B 6pake. Korga-To oH cKka-
3aN MHe:

- ApwuHa, TBOW Byaywmn
MY [OMKEH OTHOCUTLCA K
Tebe nyyuie, 4yem A.

— Pa3Be BO3MOXHO HalTH
yenoseka nydie TebsA? Ec-
N A BCTPEUY MYIKUYMHY, KO-
TOpbIA OYAET XOTb HEMHOTO
MOXO0X Ha Tebs, 3HaYuT, yKe
COPBY [A)KEKMOT.

fne6 3awuwan MeHs B
WKO/e U BO ABOPE, XpPaHu
BCE MOV CEKPETbI, 3Ha MOU
BKYCbl 1 HUKOTAA He npeaa-
Ban.

[Be OT CKYKW A pelinnia ero
HaBecTUTb. B narepe 6bino
MHOFO Hapojy M3 pasnuy-
HbIX KOMaHA. bykBanbHO B
nepBbIi e Yacy cCnopTnio-
WaAKN CTONKHYNAaCh C rpyn-
non napHen. HeckonbKo ye-
NOBEK CTann HacTOM4MBO
3aBO€BbIBAaTb MOE BHMMa-
Hue. OcobeHHO cTapancs
BbICOKUIA 6IOHAMH C MOf-
HOM CTpUXKON. Yepe3 aBa
yaca nocne TPEHUPOBKU
Me6 3aHMManca MoOUM BOC-
nUTaHneMm.

— 3710 Xe XeHbka! OH HuK
OJiHY CUMNATUYHYIO A€BYOH-
Ky He nponyckaet. [laxe u
He Aymai ¢ HUM obwaTbCes,
a TO OH YXe MOCTbl yepes
MEHS HaBOAMUT.

— Boobue-to s k Gpary B
rocTu npuexana, a He 3a xe-
HUXOM, — 0buaenacb Toraa .
‘ ‘ Aa, rae yenoBek

AOJKEH YYUTbCA
TBOpPUTDb A06po.
Bacunwii CyxomnuHckmin

Cemba —3TOTa
nepBUYHas cpe-

Co cbopoB neb BepHyncs
HEeNPUBbIYHO 3aAYMUMBBIM.
[TocmoTpen Ha meHA, NoKa-
4anrosoBOMN 1 OBOHSAN.

— PebAarta us-3a teba noa-
panuck. JIéwka Tak *eHbKy
otaenan, yto Aeno AowWno
[0 €ro UCK/YeHUs 13 Ko-
MaHfbl. X0powo, 4YTo BCe
obownock. ToT noBenac no-
NYYUN MO 3acNyram, Beib OH
yXe Ha Tebs nocnopwun. A
JIEWwKa — HopmanbHbIN My-
UK, HagexHbld. lpucmo-
TPUCh K HeMmy.

Mbl cTann BCTpeyaTtbCs,
CHayana BTpoeM, MNOTOM
BABOeM. He3ameTHO Halwa
obotofHaA cumnaTmsa nepe-
pocna B 6Gonee rnybokoe
4yyBCTBO. KaK-To pas mbl ¢
6patom K1 Jléweit 6bINU Ha
rOpoACKOM  CMOPTUBHOM
npasaHuke. HeoxnaaHHo K

Ham NOAKaTUACA TMMHACTU-
YeCKuin xynaxym, KOTOPbIN
ynyctuna nesouyka. [neob sa-
cmessics, noaxeatun 06pyy
M Hafen ero Ha Hac CBepxy.
Tuna obpyumn. Yepes He-
CKONbKO NeT A BblWNA 3a-
MY 3a Anekces.

B nio6om Be3eHnn
ecTb gons
CO6CTBEHHbIX
ycunuia

Mbl ¢ 6paTom pasHble 1 Nno
XapaKTepy, 1 N0 XU3HEHHOMY
yKnany, uno sesenuto. Ecnny
MEHS C IMYHOM HU3HbIO NoN-
HbIii MOPAAOK, TO y MMeba —
nonHenwmnn xaoc. OH Heuc-
npaBMMbIA POMAHTHK, KOTO-
pbIA ULLeT CBOW uaean.

B oauH ero n3 npuesnos
Bpoae 6bl HAMeTunCsA Moa-
X0AALWNA BAPUAHT.

TenedOHHbIN 3BOHOK:

— Apuwa, ecniv N0O3BOHUT
Napuca, ckaxu en, 4to Ay
Tebs.

— neb, mbl certyac Bme-
CTe C Hel CUANM Ha KyXHe 1
nbem yau. Tel CKOpO?

— W3BMHNCL 3a meHA. A He
npuay.

Ham Bcem o4eHb X0TeN0Ch
HanaguTb JUYHYIO KU3Hb
6pata, HO BCE yCMAUA WK
npaxom: Hapg Mmebom 6yato
HaBWCNO HEBE3EHNE.

...0TnycKy 6paTnLiKN Noa-
XOAUA K KOHLY, ObI10 04eHb
¥anb CHOBa paccTaBaTbCA
C HUM Hagonro. fl Bo3mnachb
Ha KyXHe C YXWHOM, Beye-
POM K Ham [OMKHbI ObiAn
3anTn poautenn. TyT BCnom-
HWNa, 4yTo HeT xneba.

— PebsATa, Hapo B Bynouy-
HYI0 CXOANTb, — KPUKHYNA A
CBOUM MYXKYMHAM.

AOPOTNE YATATENN!

TEJIEK

Nléwka 3amewkanca, a
Tne6 TyT Xe 3acobupancs B
marasuH.

Ero He 6blNI0 HECKONbKO
yacoB. Mbl y)e Hayanu 6ec-
MOKOWUTBLCA U NNaHWpPoOBaTh
MOWUCKW, KOTAA B BEPb MNO-
3BOHUAK. Ha nopore cTosn
cyactaueblii neb ¢ muno-
BUAHON AEeBYWKOW, AuUUO
KOTOpPOM MHe MOoKa3anochb
3HAKOMbBIM.

—VY3HaeTe? 310 Xe lena!

— AHrenuHa, — ynblOHy-
nacb fieByuika. — Mbl 6bin1 B
OZIHOV AOWKONbHOM rpynne.

— CTpaHHOe aeno, 4To Mbl
6onblie HM pa3y He BCTpe-
Yyanucb, — yamueunacb f. —
Ho KaK Bbl y3Hanu apyr apy-
ra?

Kak BbiAcHWNOCb, B oYe-
peaun. [leno 6bin0 Tak. He-
OXMWAAHHO Yy NpUNaBKa Ha-
Yyanacb nepenanka: MOKy-
natenbHuua TpeboBana
AenuKartecHbln Bug xneba,
a npojasumMua, no ee cno-
Bam, NoJCOBbIBaNa e npo-
CTO yAyyleHHbI copT. U
TYT B pas3roBop BCTynuna
AEBYLWKA. 3a MUHYTY OHa
00bsACHMNG  TEXHOMOTUIO
NMPUroToBNEeHNA W Kiaccu-
tduKkaumno xne6obynoUHbIX
usgenunii. OHa caenana 3To
Tak 6bICTPO, FPaMOTHO U
HeHaBsA34YMBO, YTO OYepeab
Laye 3aannoamposana.

fne6 pewun cnpocuTb y
3HaTOKa: Kakon xneb nyu-
we. [leBylKa BHUMATENbHO
MOCMOTPe/a Ha Hero u, CMy-
wasch, cnpocuna:

—MpocTunTe, Bbl CIy4aHO
He Mne6?

— Y MeHAa ax cepale Bbl-
NpbIrHyno0, Korga s ee ys-
Han, — yXe 3a CToNoM pac-
CKa3blBan Ham bpar. — AH-
reMHa — TEexXHonor Ha
xnebokombuHaTe, NOTOMY 1
3HaeT Bce nNpo xneb. A nom-
HWTe, YTO FTOBOPMA Hall fea?
Xneb Bcemy ronosa.

A cnywana OXUBNEHHbIN
pasroBop ¥ pajoBanach
3a 6paTa. KTo-TO CcKaxeT o
Be3eHuUMn, HO B N06OoW yaa-
ye eCTb 40N5 COOCTBEHHBIX

ycunum.
APUHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

LlaxmaTHasa pesonoyna

LLlaxmaTbl n3BecTHbI ¢ VI BeKa Ao Ha-
e 3pbi (3TM BpemeHeMm pgaTnpyert-
€Al nepBoe NMCbMEHHOE ynomm-

Kakune
AepeBbs
no BKycy

HbIl  BOAOI, B3pbiBaeTcA f ManeHbKas, WycTpas, C BpaT yexan Ha CNOpTMB-
y naBouKku, obecneumsas KapuMu rnasamu, OCTPbIM  Hble c60pbI, U Hefenn Yepes
YemnuoHar
Yepenaxa, CKonbKo 10 FOMMAcam
Teb6e net? P .
B ceHTAGpe 2024 roaa B aHrNNiA-
Y uepenax n pepe- CKOM ropogie JrpeMOHT COCTOAN-
BbeB 60nblue obue-

ro, 4Yem Kaketcs.
MHorue 3HatoT, YTo
BO3pacT AepeBa MOX-
HO onpefenunTb No Ko-

NINYECTBY rofMYHbIX Konew, Ha
cnune. Y yepenax Toxe eCTb
Takue «KonbLa». Bce geno 8

€Al eXKerofjHblil YeMnMoHaT Mnpa
No rYPHUHTY, Ha KOTOPOM NioAN
COpEeBHYIOTCA B KpUBAAHUM. 3a-

npocTas: M306pasnTb NpUYYyA-
JINBOE NINLIO, HafleB cebe Ha

&

Cyuraertcs, YTO TYPHUP 3apO-

Aada nepep y4aCTHUKaMu CToAna

Leto 60NbLIOIN KOHCKNIA XOMYT.

TOM, YTO NaHUMPb 3TOro Npecmbl-
Katoweroca COCTOUT M3 WNTKOB,
Ha Ka»X[OM 13 KOTOPbIX MOXXHO
YBUAETb rofoBble KOHUEHTPpUYE-
cKue Konbua. Mo nx KonnyecTsy 1
onpeaenAeTca Bo3pacTt XnBoT-
HOro.

auncs eule B 1267 rogy, Koraa
Ha ropoACKoN ApMapKe noce-

TUTENAM CTa/ln pa3faBaTb OYEHb
Kucnble a6noku. Xutenu NPUHANUCD
rpumacHu4aTb, 1 3TO BbIJINNOCL B
COCTA3aHMNeE Ha Camoe CMeLlHoe
BblpaxeHune nnua.

HaHue 0 HMX). 3a TaKylo AONTY10

nmncb. OAHO 13 OCHOBHbIX M3MeHe-
HUI KocHynocb pep3a. [lo XV Beka
HaLLel 3pbl 3T0 Oblna camas cnabas
=" ¢urypa. Dep3b MOr X04NTb TONKO
Ha OAHY KNEeTKyY Mo A1aroHanu. 31o
OYeHb YCNOXKHANO XOA Urpbl. [o3Tomy
6bI0 PELIEHO PACLUIMPUTD BO3MOX-
HOCTN dep3a U «Pa3peLnNTb» XOANUTb
Mo NPSIMON B I0GOM HanpaBneHum
Ha cBO6OJHOE KONNUYECTBO KNETOK.
113 cnaboin durypbl oH cTan camon
CUNbHOW, a Urpa cTana 6onee
ObICTPOII 1 3aXBaTbIBalOLLEN.

D

L

(
S4°7 XN3Hb NpaBWNa, KOHEYHO, MeHs-

'

MOnHUN?

< YuéHble-dpynbmuHonoru
\,) (To ecTb cneumanucTbi

N0 MOJIHUAM) U3yunnn
06beKTbl, NocTpajaBLune
oT aTMmocdepHbIX pa3pa-

' ; YacToTO MOTHUM NoMaga-
T4 '\ ") o718 pasHble BUAbI IepEBbEB.

BOB. B yactHocTK, ¢ Kakow
[ «4emnroHOM» MO NopaXKeHUAM
CTanm ay6bl, a MEHbLUE BCErO CTPa-
[T OT MOMTHWI nunbl. Mexay Hu-
MV PacrosioXXMANCh BA3, eflb, COCHA,
KneH. YunTbiBaliTe 3T0, OKa3aBLUWCh BO

Bpems rpo3bl B necy!
Csetnana CUAOPYYK
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14 - 20 okTa6pa 2024 r.

TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

. CKUOKM Benotpenaxep «Kapano»
v O¢opM# 3aKas Mo TenedoHy: B . neunk s NOJAPOK!
2 ...«[Tokynana
{|[LEOMAX] 8 (800) 500-29-54  ronysn nomapoK+ ARERSH e
a KoJieHa nocJjie onepayuu.
Yyno-3MyNbas «AHTUKOp» 5B 1 YnbTpa3sByKoBOi OTNYruBaTeNb HaceKOMbIX  CknagHble 0ukm «Dokyc Moo flpuotpena

06bem

1 ynakoBKu
—— | YcTpaHaeT Koppo3uio,
“ X | roToBMT MoBepXHOCTH
AN

K NoKpacke

[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea

3awumel KoXu, opeaHos ObIXaHusA uspeHu,v!

nor19128-02 1499, EEEN
3w
no 500 r

®)

YHuBepcanbHas uncrAwas
nacra «flpocto 6neck»

) Paboraer Yuctur
| Ha pa3HbiX 10 bnecka,
NN | 0BepXHOCTAX 0e3 passoz08
HatypanbHbiit
(ocTaB

sor103628-01 M99, EEEN

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep» +
Nocbou B MOJAPOK!  , 3

1. bputea

2. Tpummep ans 60pozb!

3. Tpummep Ans Hoca

Pa6otaet ot
aKkkymynsaTopa
not 402968-03
11281499,

Cryn «Tutan»
ANA KynaHua
B BaHHOM 1 Aylue

Heckonb3awume
HOXKM

perynupyioTca

no BblcoTe (39-52 cm)

OTBepcTua
m ANA CMBa
BOZbI

B NOAIAPOK:
Jlocbo nocne
6putba

B MOJAAPOK:

- Camoknetowascsa
not 28594-06 me MH::nanuKla

(knagHas C(TUpaJibHAA MalllHa «JloToc»

nporpamMmbl
CTUpKN
+ OTKUM
ManeHbKNii
BeC
Pabotaet
@ oT CeT
2208
Pa3mep:
29%29x30 cm
not 104006
- Yno6Hoe xpaHeHune
m. | B CIOXKeHHOM Buae

BepTukanbHbliii nbinecoc2 B 1
«Mactep»

PyuHas
BeptukanbHas Moaenb
1 pyyHas
mopzenb
06bem
KOHTeliHepa
018 NbIIN
600) Makcumanbhas Wenesan
Br / MOLLHOCTb Hacajka
. +(d> | Ounbrp
22|¢| | ToHKOM
*\ J ouncrkm HEPA BepTuKkanbHas
Mopenb
Hacapka

- Pabotaer ANA nona u KoBpoB
oT Cetn

nor104354-01 6999, LEEE

CTipEA
10 mun!

1 TPbI3YHOB «3aLLUTHUK»
Ao
30Ha
BANAHNA @
@I’pmyum %

Pabotaer
0T CeTn
Hacekomble
sor1003s 1499, EEEN

Munpgkas pesuHa «Oukcpo 3 B 1»

8
¥ ORI 110 450 Mn

Tepmetnk  Pe3uHa Kneit

LiBeT Ha BbI6Op:
MoaxoauT Obenblit
| Ana pasHbIx o
™) noepxHocTeit gﬂpmpaguhm
epHblii

not 102640 mm

W3onupyiowas nenta «Cynep Oukc» + NOJAPOK!

Pabotaet
~—~— | Ha pa3Hbix
NN | IOBEPXHOCTAX

& Bnaro-
/' | ycroitunsa

3aKkneuT, ynnoTHUT,
oTpemoHTupyeT!

B MOAAPOK:
Nenta
10x100 cm

sor16466-02 1999, FEEN  (20x150

Tounnka ana HoXeit N HOXKHULY
«[pocto ocTpo»

Mpy>KUHHbIi ’
MA) | mexarusm | £

Llna Hoxen

Hep>kaBetoan 11 HOXHULL

CTanb, NNacTuK
Pazmep:12x7x16 cm

sor203635-01 1999 EEEN

BHQKTPVI‘IECKMﬁ n3menbuutenb «<MonHua»
. 1. Macopy6bka
@ 2. bnenpep
3. Mukcep

—Q Hanpsxenne: O6bem

- 2208 yawm
nor22634 2499, [TTEN
Kapka c rHetom «PasHoconbi» @
ApomatHble 3aroToku
KBaLLEHON KanycTbl,
COMEHbIX OTYPLIOB

1 MOYeHbIX A6N0K
B NNNOBbIX KagKax!

{\j [peBecnHa
nnbl

not28938-02
369% EPXTN

NumoHapgHuua «My3a»

KauectBeHHoe
cTeKno

| Yno6Hbiii
& Kparnk

)

«ﬂqu»

Kpacuoe
odopmneHne
BaLLero crona

not 28463

2999, PLEE

«Pom6bl»

U 0YeHb 0080JIbHA,
nomozaem, pekomeHoyo!..»
Onvea P,

Ykpennaet
M cepaue u cocyabl

YpoBeHb Harpysku

1609

YBenuueHne

not43063-04

perynupyetca
m m CknagHas OyTnap

p. KOHCTPYKUMA B KOMMEKTe
KocTiom cnopTuBHbIii
«Ama3oHKa» [insi TpeHrpoBKM

i - K 1 HOT
52,\3?003’3:;!# pasmepa CuHuit Py
NBIKEHWI
(y“ E P [ina pyk
AKLuAM
Pazmep:
Ninavor | 40x53,5x25,5 cm

Marepuan: 100% [13.

Pasmep: 48 no 70.
LiBet
yKa)uTe Npu 3aKase.

B NOAAPOK:
HakonenHuk «[lBuraiica nerko»

Oukcupyet
[} 1| CyCTaB
[ n){)w crnbanum
YMeHbLuaeT
{% Harpysky
Ha cycTaB
YepHblit  TeppakoToBblii @ Pasmep
YHUBEpCaNbHbIN
not 301542
N 1999,. nor401808-07 3999, PELEN
KoppeKTop 0CaHKKN BcTpoeHHble TepM06enbe «Ansacka»
«310p0BasA CMUHa» MarHuTbI v i
Aop BexeBbiit @ng;igcmgg’m nos 8-ro
F‘\ Kpacugas poct o1 170 cm) pasmepa
ﬂ“ OcaHKa Markuni,
Paslv%epbl o ¥ A i/lI]aaTceTl;lllfll‘ar}lbIM
gy @ . I |z
80-110 (2), YepHbi ® +1020-20°C
100-130 (3). ® 1014553601 myxcxoe
not400573 Y - m
p. P Y
HE ABAETCA ° TepmoHocku «Ansckay,
MEQWULMHCKAM U3JETUEM. 2 napbi
napbl
Ycunutenb 3BYKa i/ Corpetot P
" \-;2%’ BaLLY HOry
«quKMM ayx» 74 %) B n06yto norozy!

Martepuan: 70% Xnonok,
27% [13, 3% cnanpekc.
Pa3mep eauHblii:

Moxxet
Q))) ycUnuBaTh
3ByKM A0 40 nb

i 34-41 (keH.)
OBHEN ’
LpomKocu 40-46 (Myx.).

not 45368
999, LN

YMHbIN 6pacnet «3g0poBbe»

<4 [02) %)

Nasnenve, Kncnopoa LWaromep
nynbc B KPOBYU

CyeTunk
Kanopui

sora02115-02 2999, [PEEN

&)

XNonok

not402930 mqpm

HE ABNAETCA MEANLIMHCKIAM U3JENNEM.

HoxHuub! AN neaukiopa

NnuHa
ne3sua

Pa3zmep: 20x5,9 ctm

ina Tex, komy
CNI0KHO HarmbaTtbea

Jina cTpuxKm
XKeCTKUX HorTen

02001 899, LN
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EP3EBA

08.06.2025 - 18.06.2025 (11 aH.) Kp

TagT (| ot 123 825 py6.
poypr — XuitpeHncenbra (ropHblii napk «Pyckeana») — (Bupbcrpoii — Manpaporu — Kuku —

dopr-Knacc)

121.10.2024 - 24.10.2024 (4 an.) Jlebep 03epo» (Komdopt-knacc) ot 30290 py6.
EMO(KBa — Yy — MbiwkiH — TBepb — MockBa (kpyus3 8bix00H020 Oks!) Cankr-N
124.10.2024 - 01.11.2024 (9 aH.) Tennoxop «Jle6 03epo» (KomdopTt-knacc) o1 60790 py6.

'Mockga — Yrnuu — fipocniagnb — Kocrpoma — fopopewy — Ykanosck — Hpbesew — Kivewuma — Tyraes —
! Poiburck — [ly6Ha — Mocksa
131.10.2024 - 10.11.2024 (11 pH.) ennoxop «Steigenberger Omar El Khayam» (niokc-knacc) ot 252000 py6.
1 Kaup — Nykcop (2 Ana/1 Houb) — IcHa — Iady — Kom-Ombo — Acyat — ocTpos Hosan Kanabiwa —

| Bagu->nb-Cebya — Amapa — Kacp-M6pum — A6y-Cumben — Kaup (3 aHa/2 Houm)

1 («lpand-kpyus no Huny. Cokposuussuya Qapaoros»! TpeGyemes 3a2panusblii nacnopm,
511.11.2024—17.11.2024 (7 an.) Ny CcoHata (|
' Mockea — Yrnu — fipocniasnb — lopogel — Kasanb — Camapa — Kasab

| LEHbI PAHHErTO POHUPOBAHUA HA 2025 roj!

' YCMEWUTE KYMMUTb BbIFO4HO!

'08 01.2025 - 15.01.2025 (8 AH.) naiinep «MSC Euribia» (kompopTt-Knacc) 0t 94000 py6.
1 A6y-lla6u (0A3) — o. Cup-baru-fic (0AJ) — fly6ait (2 ans, OA3) — loxa (Katap) — baxpeit (baxpeiit) —

1 AGy-Ja6u (OA) (/3 3umel 6 iemo — kpyu3 no Mlepcudckomy 3anusy! TpeGyemca 3azpanuyriti nacnopm,

| 3Kekypcuw 3a don. naamy)
E 25.03.2025 — 30.05.2025 (6 AH.) cyaHo «Bupioca» (Ha BO3AYLLIHON NoAYILKe) o1 151902 py6.
' MpKyTeK — Tanbupl — Juctesitka — MpkyTck — Manoe mope — Octposa Manoro mopa — amarka (ckana) —

! ByxTbl boAbwioro Mopa — ApKTUYeckan CTaHuuA Ha nibay — Xyxup — MpKkyTek (2 aua) (Typ no baikazy!)
125.03.2025 - 02.04.2025 (9 an.) Tennoxon «Amara» (komdopT-Knacc) ot 141625 py6.
\Xyprapa (3 aua/2 Houm) — Jiykcop (2 aHA/1 Houb) — Iady — Kom-Om6o — Acyan — Kaup —

: Anekcanppua (2 gHa/1 Houb) — Kanp («Knaccuk-kpyu3 no Huny: nymewecmeue mexoy 08yx mopeli»!

. 1 IneGyemca 3azpaHuyHbili nacnopm)
|Z9 03.2025 — 13.04.2025 (15 pH.) naiinep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc)
i : Coun (Poccun) — Amacpa (Typuns) — EonpyM (Typuma) — Mapmapuc (Typuua) —
'AHTanvm (2 pua, Typuma) — Ananba (Typuna) — Vamup (Typuma) — Cram6yn (Typuua) — Coun (Poccua)
1 (Tpebyemca 3aepanuykbIll nacnopm, Skckypcuu 3a don. naamy)
125.04.2025 — 30.04.2025 (6 aH.) Tennoxop «Cepreit larunes» (komdopT-knacc)
' MockBa — Teepb — Yruy — fipocnasnb — Tytaes — Mbiukw — MockBa
.28 04.2025 — 12.05.2025 (15 aH.) Tennoxop «Anekcanap benya» (kompopr-knacc) ot 237 390 py6.
'  Hukuii HoBropop — Kasab — Enabyra — bupck — Yoa — [lioptionu —

! | BsTckve nonsAHbl (CoBetck unm Ypxym) — Mamazpiww — Yebokcapbl —

' ' HuxcHuii Hosropoa — H0pbesey — Kunewma — Apocnasnb — Yrny — Mocksa

: (HeobbiktHoserHoe nymetecmeue no Yemoipem pekam: Bonea, Kama, benas, Bamka)

: 29.04.2025 — 15.05.2025 (17 aH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) 0T 219240 py6.
' MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuit Hosropoa — Yebokcapbi — CBusck — Kasanb — Enabyra —
.ﬂlopnonu Yéa — bupck — Yucrononb — Tetiowm — bonrap — Kasanb — Huxhuil Horopog —

I'ogogeu — Mnec — Koctpoma — Mblwkun — MockBa (mensioxod ¢ GaceiiHom!)
: 30.04.2025 - 04.05.2024 (5 gH.) Tennoxop «Tuxuii lon» (komdopT-Knacc)
' MockBa — Yrnny — Mblwkun — Kanasu — [ly6ra — Mocksa
101.05.2025 - 11.05.2025 (11 an.) «uméd ceBepa» (Komdopt-knacc) ot 113790 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Hixuuit Hosropog — Ko3bmopembaHck — Ye6okcapbl — Kazanb —
| CBusKeK — MakapbeBo — Hxuit Hosropoa — Ykanosck — ipocniasnib — Mbiiuku — MockBa
103.05.2025 = 10.05.2025 (8 4n.) Tennoxop «benas Pycb» (cTanpapT-Knacc) ot 67 990 py6.
‘ Bpecr (Benapycb) — Kobpu — Naxouun — lly6oe — Munck (2 pua) — (raxoso — Typos — Jopoluesuun —

E oBocenky — Haposns — Mo3bipb (benapycb)

103.05.2025 - 10.05.2025 (8 au.) Jlebep 03epo» (Komdopr-knacc) o1 86990 py6.
'Mocka — [ly6Ha — Apocnasnb — fopopen — Ukanosck — Kurewma — Mnec — Koctpoma — Mbilkuk —
1Yrnuy — MockBa

ot 52390 py6.

dopr-Knacc)

01123200 py6.

ot 56 180 py6.

ot 48720 py6.

MoBene — Metpo3aBoack (2 aHA) — Bbiterpa — lopuubl — Apocnaenb — MbiwkiH — Yrnuy — MockBa
(3Kckypcuu 3a don. namy)
11.06.2025 - 29.06.2025 (19 aH.) Tennoxop «30/10T0e KONbLO» (MIOKC-KNACC) ot 305 480 py6.
MockBa (npoxop yepes LenTp ropopa) — KonctanTuHoBo — PAsaHb — Kacumos — Mypom —

MaBnoso — Huxkuit Hosropop — Yebokcapbl — Kasanb — Enabyra — Yoa — Huxnekamck —

Ka3aHb — Yebokcapbl — Huxnuii Hosropos — Koctpoma — fipocnasnb — Yrauy — MockBa

(Hosetiwuii mennoxod! Jkckypcuu 3a don. nnamy)
12.06.2025 - 15.06.2025 (4 pn.) Tennoxop «leopruit XKykoB» (cTaHAapT-Knacc)
MockBa — Tepb — Konpuno — Yrnuy — MockBa (kpyu3 6bix00H020 Oks!)
18.06.2025 — 06.07.2025 (19 AH.) Tennoxop «Ad Nt HUKUTUHD (; Knacc) ot 135950 py6.
MockBa — MbiwwkuH — Koctpoma — Huknmit Hosropop — Kasab — Capatos — Bonrorpap —

Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoka — Camapa — Ka3anb — Yebokcapbl —

Ko3bmopembaHck — Huxnuit Hosropop — fipocnasnb — PolbuHck — Jly6Ha — MockBa

(KOxwbIti kpyu3 do Acmpaxaru! IKckypcuu 3a don. naamy)
21.06.2025 — 28.06.2025 (8 AH.) naiinep «Astoria Grande» (KomdopT-Knacc) 0192400 py6.
Coun (Poccus) — Crambyn (2 pHa, Typuua) — Amacpa (Typuua) — CamcyH (Typuma) — Tpab3oH (Typuus) —
Coun (Poccus) (TpeGyemca 3azpaHuyHblti nacnopm, 3Kckypcuu 3a don. naamy)
21.06.2025 — 06.07.2025 (16 gH.) Tennoxop «Ma. i npuHLY (KompopT-knacc) ot 191790 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnuii Horopos — Kasanb — Enabyra — Capanyn —

Nepmb (2 aHa) — YaitkoBckuit — Ynctononb — Yebokcapbl — HuxHuit HoBropog — Ykanosck —

Koctpoma — [ly6Ha — MockBa

0736600 py6.

«CeméHoBCKanA» (3 MUH. newwKom)

03.08.2025 — 18.08.2025 (16 aH.) Tennoxop «Cepreii larunes» (kom¢popr-knacc) ot 197 590 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Hiknuit Horopog — (Busxck — Kasanb — EnaGyra — YaiikoBckuil —
Mepmb — Capanyn — Yncronons — Kasanb — Yebokcapbl — Yxkanosck — Mnec — Mbiwkus — Mocksa

04.08.2025 - 17.08.2025 (14 pH.) «M it npuHLY (KomdopT-Knacc) ot 159 790 py6.
Mockga — Yrnuy — lopuubl — Kuxku — Metp K — Manpporu — CankT-lletep6ypr (2 auA) —
Banaam — (BupbCTpoit — BbiTerpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa

05.08.2025 - 23.08.2025 (19 AH.) Tennoxop «AnekcaHpp benya» (kompopt-knacc) ot 216290 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — TonbAtT — YcoBKa — Bonrorpap — AcTpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Camapa — KasaHb — Yebokcapbl — Huxnuii Horopoa — lopopie —
Koctpoma — [ly6xa — MockBa
09.08.2025 — 16.08.2025 (8 an.) Tennoxop «Poccusy» (niokc-knacc) ot 104990 py6.
MockBa — Kanasux — Yepenosel, — Bbiterpa — Kuxu — MNetpo3aBopck — (Bupbctpoii — Banaam —
CaHk-Metepbypr (mensioxod ¢ 6akoHamu!)
10.08.2025 — 23.08.2025 (14 aH.) Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢popT-Knacc) ot 157 266 py6.
CankT-Metep6ypr — Manppory — Kuu — lopuubl — fipocnasnb — Huxwuit Hosropos — Yebokcapbl —
Kasaub —loponeu — Kocrpoma — Kysuro — Bbiterpa — Banaam — Camkr-llerepbypr
11.08.2025 — 14.08.2025 (4 aH.) Tennoxon «AHTOH YexoB» (Kom¢popT-Knacc) 0148917 py6.
MockBa — Teepb — Kanasux — [ly6Ha — MockBa (kpyu3 86ix00H020 OHs: Ha mensioxode ¢ 6acceliHom!)
11.08.2025 — 24.08.2025 (14 gH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (craHpapT-Knacc) ot 158600 py6.
Mocxksa — [ly6ra (Tangom — Cnac-Yron) — Kanasun — Yepenosey, (Bonoraa/benozepck) —
Topuuib! (TopuLiKkuit MoHacTbipb — ropa Maypa) — Kunku — ConoBeukuit apxunenar (2 pHa: o. Kysosa,
5 3asukuii) — Apxanrenbck (Manbie Kopenbl, CeBepoaBMHCK) —

pek (b pckue netpornudbi) — CocHosel — Moerel (Meaexberopck) —

22.06.2025 - 29.06.2025 (8 AH.) Tennoxop «Bonra C'rap» (komdopT-Knacc) ot 87818 py6.
Cankr-Metep6ypr — Nlogeiinoe Mone — Moenew — Kuku — K — Manpporu — B -
XuiigeHcenbra (ropHblit napk «Pyckeana») — CaHkT-lletep6

23.06.2025 - 29.06.2025 (7 an.) Bopoa ( Knacc) o1 57000 py6.
MockBsa — Pazanb — Kacumos — Mypom — KoncranTunoso — MockBa (kpyu3 no Oke!)

27.06.2025 - 02.07.2025 (6 aH.) Tennoxop «Mpunuecca AHabenna» (kompopTt-knacc) ot 67 700 py6.
CankT-Metep6ypr — Wnuccenv6ypr — (rapas Nlagora — Benukuit Hosropop — Crapas Nlagora —
Cankr-Nevep6ypr (yHukanbHbIL kpyu3 no peke Bosixos! Ikckypcuu 3a don. naamy)

02.07.2025 - 18.07.2025 (17 pu.) Tennoxop «H. A. Hekpaco» (kom¢opr-knacc) o1 201590 py6.
MockBsa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnuit Hosropop — Kasakb — Enabyra — Capanyn — Nepmb —

Bepe3nuku (Conukamck) — Mepmb — Yaiikockuii — Ynctononb — Yebokcapbl — Huxtuit Hosropog —
Ykanosck — Koctpoma — Konpuro — Mbiwkit — MockBa («Xemyyxursl Boneu u Kamei»)

03.07.2025 — 22.07.2025 (20 aH.) Tennoxop «Jleben) 03epo» (komdopT-Kknacc) ot 297 990 py6.
MockBa — Kanasux — Apocnasnb — Huxhuit Hosropos — KosbMoaembaHck — YeGokcapbl —

BunHoBKa — Capato — Bonrorpag — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — YcoBka —

(amapa — KasaHb — Huxwuii HoBropog — lopogew — Koctpoma — MblwkuH — Yrauy — MockBa

(K0xHblii kpyu3 do Acmpaxanu!)

04.07.2025 - 15.07.2025 (12 aH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapr-knacc) ot 135900 py6.
Cankr-Mevep6ypr — kpenoctb OpeLuek — Kiu — CocHoBel, — ConoBewkuii apxunenar (2 gHa: 0. Ausep,
0. Ky3oBa, b. 3aaukuii) — Apxanrenbck (2 gHA: CeepoaBuHck, Manble Kopenbi) —

MoBeHe (Mengexberopck) — (Bupbctpoil — CaHKT-Metep6ypr (CesepHbili kpyu3 ¢ 3axodom Ha Conogku!
Kckypcuu 3a don. naamy)
06.07.2025 — 19.07.2025 (14 an.) Tennoxop «KoHctanTH CumoHOB» (cTaHAapT-Knacc) ot 170620 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Mangporv — XuitpeHncenbra (ropHblii napk «Pyckeana») — Banaam —
Cankr-Nevep6ypr (3 AHA) — Nlogeiinoe MNone — CBUPbCTPOil — Kimm — lopuubl — Mbiwkus — MockBa
07.07.2025 - 11.07.2025 (5 AH.) Tennoxop, «OrHu 6 0 ropopia» (Komdopr-knacc) ot 56 590 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkut — ipocnasnb — Kumpbi — [ly6xa — Mockea
08.07.2025 - 15.07.2025 (8 AH.) n (xomdpopT-Knacc) ot 198890 py6.
Mpxym( Jlncreanka (Hauano kpyusa) — ocTpos Orou 0cTpoB OnbXoH — Manble YiuKkaHby 0CTpoBa —

MNe P

105.05.2025 — 08.05.2025 (4 gH.) «M i npuHL (KomopT-Knacc) ot 32790 py6.
' Mockga — Yrnuy — Teepb — MockBa (kpyus3 8bix0dH020 Ohs!)
E 05.05.2025 — 11.05.2025 (7 AH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kom¢popT-Knacc) ot 73994 py6.

:Mocxsa — Yrnny — Apocnasnb — Koctpoma — Kunewma — Mnec — Tytaes — Poi6uHck — Mbiwkud — MockBa
110.05.2025 - 14.05.2025 (5 aH.) Tennoxop «JleHnH» (cTaHAAPT-KNacc) ot 44499 py6.
' CanT-Metepbypr — nuccenbbypr (kpenoctb Opetwek) — Xuiiaencenbra (ropHblit napk «Pyckeana») —

1 Banaam — Konesew — (rapas Jlagora — Cankt-Metep6ypr
112.05.2025 - 18.05.2025 (7 gn.) Tennoxop «/lyHHas coHata» (KomdopT-Knacc) ot 71890 py6.
I MockBa - Yrnny — Yepenosew, (Bonorga unu Benosepck) — lopuiibl — KysuHo — PbiGunck — Konpuro —

1 Kanazu — Mockea

E 12.05.2025 - 22.05.2025 (11 AH.) Tennoxop «feopruii MykoB» (craHAapT-KNacc) ot 89373 py6.
' Mocksa —Yrnuu — Kocrpoma — Mnec — lopopew| — Hinkwuit Hosropos — (Buaxck — Kasab (2 aHa) —

' Ye6oxkcapb! — KosbmoaembaHck — HuxHuii Hosropos — lopopeu — fipocnasnb — Mbiwkun — Mocksa

113.05.2025 - 23.05.2025 (11 AH.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc) ot 280 965 py6.
 IWanxaii (3 gHA) — Nuak — Ywab — O3Hu3e — O3Hay — YyHuwt — MekuH (3 aHA)

\ (Hosetiwuti peyroi kpyus no Kumaro! Tpe6yemcs 3a2paruybiii nacnopm)

116.05.2025 — 28.05.2025 (13 gH.) Tennoxoz <AHTOH YexoB» (KomopT-Knacc) 0ot 136 566 py6.

i MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HuxHuit Hosropos — Ye6okcapbl — (Busxck — Kasanb — Tetiowm —
E Bonrap — Makapbeso — [opogel — K0pbeBew — Kuewma — Poibukck — Kanasun — Mocksa

! (mensioxod ¢ 6accetiom!)
117.05.2025 — 24.05.2025 (8 an.) Tennoxop «benas Pycb» (cTanpapT-Kknacc) ot 63 390 py6.
\Bpect (benapycb) — KobpuH—Jiaxouun — Jly6oe — Munck (2 gua) — (raxoo — Typos — [lopotueBuyn —

\ HoBocenkw — Haposnia — Mo3bipb (Benapycb) — aBTo6ycHbiii Tpancdep B fomens (kpyus no benapycu!)
118.05.2025 — 22.05.2025 (5 an.) Tennoxop «Mropb CrpaBuHCKHUit» (KomdopT-Knacc) o 45 240 py6.
' Cankr-letep6ypr — Manaporu — Kuxu — Metpo3aBopck — (Bupbcrpoii — CankT-Metepbypr

E 21.05.2025 - 01.06.2025 (12 AH.) Tennoxoa «/les Tonctoii» (KomdopT-Knacc) ot 149 544 py6.
' MockBa — Mbiwku — Tyraes — lopopew — Huxnuit Hosropoa — Kasamb — Enabyra — bonrap —
'Yebokcapbl — Huxtnit Hosropoa — fopogew — Koctpoma — Konputo — Yrnuy — Mocksa

1 (mennioxod ¢ 6accetinom!)
123.05.2025 — 05.06.2025 (14 an.) Tennoxop «Anekcanap Nywkun» (kompopr-knacc) ot 217 035 py6.
:Mocxsa = Yrmuy — Ky3uno — Kixm — LLnto3 Ne 5 — CocHosew — benomopck —

| (onoseuKMe ocTpoBa (2 gHa) — benomopck — MeTpo3aBoack (2 AHA) — lopuLbl —
. ockBa (kpyu3 Ha (onosku!)
| 131.05.2025 - 07.06.2025 (8 pH.) Tennoxop «JleGep 03epo» (Kompopt-knacc) ot 114190 py6.
'(aHK'r Metep6ypr — Wnuccennypr (kpenoctb Opewex) — Banaam — (BupbcTpoii — Kinkn —

\ etpo3aBopck — Bbiterpa — Yepenoe — Mbiwkmt — Yrnuy — MockBa
101.06.2025 - 07.06.2025 (7 gn.) Tennoxop «Mmnepus» (KompopT-Knacc)
1 MpKyTek — NucTBanKa (Hauano kpywsa) — Mbic MonoukHbIA (KBX[) —

' octpoB Oroil — ocTpoB OnbxoH — Manble YiukaHbu ocTpoBa — noc. [laBLua —

E 6yxTa Aaa — Xakycbl — ocTpoB 0nbXoH (aBToMo6unbHOe caapy Ha YA3ax) —
16yxTa Axagemueckas (6yxTa Mecuaras, Gyxta babywka) — JucreaHKa (okoHuanHme Kpyusa) — UpkyTex

! (3KcneduyuorHbIil kpyus no baiikany!)

Ky3uHo — MbllwKiH —

ot 165 290 py6.

YnBbIpKyiickuii 3anuB — . Makcumuxa (bapry3uHckas JonuHa, OKOHYaHUe Kpyu3a) —
YnaH-Yp3 (2 aHa: 0630pHas no ropoay + WBonruHckuii fauaH + JleciTHUKoBo)
(3KcneduuuorHbIl kpyu3 no baiikany!)
08.07.2025 - 14.07.2025 (7 pH.) (] A3ep pr-Knacc) ot 58 300 py6.
MockBsa — Yrnuy — Konpuxo — Kunewma — fipocnaenb (2 axa) — Tyraes — Mbiwkun — Kanasux — Mocksa
12.07.2025 — 22.07.2025 (11 AH.) Tennoxop «Poccua» (noKc-knacc) ot 147 290 py6.
MockBsa — Yrnuy — fopuubl — K — letposaBopck — becos Hoc — MeTpo3aBopck — Maxapory —
Banaam — CopraBana — Cankr-lletep6ypr (mHo2o katom ¢ 6ankoramu!)
13.07.2025 - 18.07.2025 (6 pH.) M KHi NPUHL
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Mnec — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa
13.07.2025 - 25.07.2025 (13 AH.) nepokon «50 net MoGeppi» (kcneanLmoHHbIit) ot 2800000 py6.
Mypmanck (Poccus) — CeepHblii nonioc — 3emna Opanua-locuda — Mypmanck (Poccus)

(Ha amomHom nedokone k 8epuwute naaremoi!)
14.07.2025 - 27.07.2025 (14 aH.) Tennoxop, «Oruu Gonbiuoro ropopa» (komdopr-knacc) ot 164690 py6.
MockBsa — Yrnuy — fopuubl — K — lMetposaBopck — Manpporu — CaHkT-lletepbypr (2 pHa) -
Banaam — (BupbCTpoii — Buiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa
14.07.2025 — 20.07.2025 (7 pH.) Tennoxop «Mpe3upeHT» (cTaHAApT-KNacC) o1 54000 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — fopoaew — Mnec — Koctpoma — Mbiwwkiti — XBoitHblii bop — MockBa
16.07.2025 — 28.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «bopoauHo» (3k0HOM-Knacc) 0t 97600 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytaes — fipocnasnb — Kukelwma — Makapbeso — Kasawb — bonrap —

Ye6okcapbl — Huxnuit Hosropop — Mypom — Pazanb — KoHctanTuHOBO — MockBa

(kpyus3 8 KazaHb ¢ 3axodom Ha Oky!)

17.07.2025 — 23.07.2025 (7 ax.) TeHepan JlaBp (kom¢opt-Kknacc) ot 95004 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Kusu — Mauaporn — Banaam — Cankt-Metep6ypr

20.07.2025 - 26.07.2025 (7 an.) rennoxop, «Cepreit iarunes» (kom¢popr-Knacc) ot 87696 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Kuxewwma — Mnec — fipocnasnb — Tyrae — Mbiwku — Mocksa

21.07.2025 - 25.07.2025 (5 AH.) Tennoxop, «feopruii Yuuepun» (cranpapr-knacc) ot 45955 py6.
Cankr-Nerep6ypr — Xuitnencenbra (ropHbiii napk «Pyckeana») — Banaam — Koneew — (BupbcTpoii —
Cankr-lerepGypr
24.07.2025 - 04.08.2025 (12 pH.) Tennoxop «AnekcaHpp benya» (kompopt-knacc) ot 138190 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Huxruit Hogropog — Apun — (Busck — Kasanb — Enabyra —

Bonrap — Ye6okcapbl — Ko3bmogembaHck — Huxxuit Hosropog — Apocnaenb — Mockea

‘«Kemyyxutvl Boneu, Enatyea u peku (ypa»!)

Kuit» (¢

ot 67390 py6.

dopr-Knacc)

25.07.2025 — 27.07.2025 (3 aH.) ™ i NpUHLY (KoMdOpT-KNacc) ot 31790 py6.
MockBa — Teepb — MockBa (kpyus 66x00H020 OHs!)

01.08.2025 — 04.08.2025 (4 AH.) Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) ot 28775 py6.
CankT-Metep6ypr — Xuitpencenbra (ropHbiit napk «Pyckeana») — Banaam — Konesel —
CaukT-lNlevepbypr (kpyu3 6bix00H020 OHsi!)

02.08.2025 - 09.08.2025 (8 AH.) Ny coHata» (Kom¢opT-Knacc) 0t 96490 py6.

Cankr-Nerep6ypr — Banaam — Manaporv — Kiu — Netpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrmy —
MockBa

102.06.2025 — 08.06.2025 (7 pH.) Tennoxop «Jles Toncroit» (kompopT-Knacc)
'MockBa — TBepb — Yy — Mnec — Tytaes — Pbi6ukck — Konpuo — Mbiwwkii — MockBa
| (mennox0d ¢ 6acceiiHom!)

_TpexpasoBoe nvrramne, pa3BfieKaTeNibHble NPOrpamMmmbl N SKCKYPCUMN™ BKJIIOYEHbI B CTOMMOCTb!

o1 94731 py6.

03.08.2025 - 16.08.2025 (14 an.) Tennoxop «KoHctanTH CUmoHOB» (cTaHAapT-Knacc) ot 151606 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Mangporv — Xuitpencenbra (ropHblii napk «Pyckeana») — Banaam —
Cankr-Nevep6ypr (3 AHA) — Nlogeiinoe MNone — CBupbCTpoil — Kikm — lopuubl — Mbiwkus — MockBa

MbiwkuH (MbiwmHoe uapcreo) — MockBa (CesepHulii kpyu3 Ha Conosku! kckypcuu 3a don. naamy)
14.08.2025 — 25.08.2025 (12 ax.) «Makcum lopbkuii» (komdopT-Knacc) ot 823 872 py6.
[Mlynvnka — Toiaxa — lyaunka — nnavo Myropana (BepToneTHas akckypana) — [lyavka — Vrapka —
Epmakoso — MonapHbIit Kpyr — TypyxaHck — Kanrotoo — baxta — fipueso — Exunceiick — . fananuxo —
Kasaunckmii nopor — Kpackoapck (2 aua) (kpyu3 no EHucero ¢ nocewieHuem nnamo llymopana!)
15.08.2025 — 24.08.2025 (10 aH.) Tennoxopn «JlyHHan coHata» (komdopr-knac) ot 115690 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasns — Huxxuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl —
Ko3bmopembanck — Huxnuit Horopoa — lopoziew — Koctpoma — [ly6ra — Mockea
16.08.2025 — 23.08.2025 (8 gH.) Tennoxop «Poccus» (nioKkc-knacc) ot 104990 py6.
CaHk-Metep6ypr — Banaam — CopraBana — (BupbCTpoii — Kuiu — lopuubl — Mblwkuk — Yrany —
MockBa (mHo20 katom ¢ 6ankoramu!)
17.08.2025 - 20.08.2025 (4 pH.) «l0puii Angp (c
CaHk-Metepbypr — Banaam (2 pHa) — CaHKT-Metepbypr
(Kpyus3 8biX00H020 OHS: «[TpecmostbHblll npasdruk Banaamckoti 06umenu»!)
18.08.2025 - 31.08.2025 (14 an.) rennoxop «fenepan JlaBpunenko» (komdopr-knacc) ot 190008 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kysuro — Kuxu — Maxap — Cankr-Mletepbypr (2 pHa) — (BupbCTpoii —
Metpo3aBopack — lopuubl — Apocnaenb — Mbiwwkiti — MockBa (mensioxod ¢ 6ankoHamu,
18.08.2025 — 02.09.2025 (16 AH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 201623 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Hikruit Hosropog — (Buaxck — Kasanb — EnaGyra — YaiikoBcxuit —
Mepmb — Capanyn — Yucrononb — Kasanb — Yebokcapbl — lopogew — Mnec — Mbiwkux — MockBa
(mennioxod ¢ GaccetiHom!)
23.08.2025 - 22.09.2025 (31 aH.) Tennoxop «<H. A. HekpacoB» (komdopT-knacc) ot 283 490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — HikHuit Hosropog — Kasatb — Enabyra — Capanyn — lMepmb (2 gua) —
YaitkoBckuit — Yuctononb — TonbATTi — banakoso — XBanbikck — Capatos — Bonrorpaa — PomaxoBcKas —
PocroB-Ha-flony — (Tapoyepkacckan — nbeska — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoska —
Camapa — YnbaHoBcK — Ye6okcapbl — Huxnuit Hosropop — lopogew — Koctpoma — Kanssuk — Mocksa
(yHuKabHbIl 31-0HesHbll kpyus3 «Ckaska cmparcmeuli» Ha 102 Poccuu!)
23.08.2025 - 02.09.2025 (11 AH.) naitkep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc)
Coum (Poccua) — Crambyn (Typuma) — Necboc (Tpeuns) —
MukoHoc (Tpewus) — Pogoc (Tpeuns) — Amacpa (Typuus) — Coum (Poccus)
Tpe6yemcs 3a2panuyHblll nacnopm u delicmeyrowas WerzeHckas su3al kckypcuu 3a don. naam,
25.08.2025 — 31.08.2025 (7 aH.) Tennoxop «Orku 6onbiuoro ropoaa» (komdopr-knacc) ot 72790 py6.
Mocksa — Kanasux — Yepenosew, (Bonoraa unu benosepck) — lopuubl — Ky3uHo — Tytaes — Pbi6uHcK —
Mbiwkws — Yrauy — Mocksa !
29.08.2025 — 06.09.2025 (9 AH.) Tennoxop «CeBepHan ckaska» (KomdopT-knac) ot 125990 py6..
CypryT — bepe3oo — Myxu (XaHTbl-Myxu) — Canexapp — Hobii Kuesar — Lllepkanbl — XanTbI-Mancniick !
(kpyu3 no 06u!) E
30.08.2025 - 09.09.2025 (11 aH.) Tennoxoa «Jles Tonctoii» (KomdopT-Knacc) 01129220 py6.!
MockBa — MbiwwkuH — Tytaes — fopogew — Huxnuii Hosropop — Kasanb (2 ana) — Huxwuii Horopoa —
Topozew — Mnec — Koctpoma — Apocnasnb — Yrnuy — MockBa (mensioxod ¢ bacceiiHom!)
01.09.2025 - 07.09.2025 (7 an.) Tennoxop «Pycb» (cTaHAapT-KNacc) ot 63 630 py6.,
Mockga — Yy — Konpuo — Kurewma — fipocnagnb (2 aus) — Tyraes — Molwkuk — Kanasus — Mockga |
08.09.2025 - 17.09.2025 (10 aH.) Wmnepus» (kom¢popt-Knacc) 07229590 py6.:
WpKkyTck — JIucteAkKa (Hauano kpywsa) — mbic Monosukkblil (KBAJ) — octpos Oroit — :
0ctpoB OnbxoH — Manble YiwkaHbu 0cTpoBa — 6yx1a 3mevHas — noc. JlaBwa —
6yxta Aaa (03epo Op ) — Xakycbl — Ceep bai
mblic KoTenbHuKoBCKuMit — ocTpoB OnbXoH (aBTomobunbHoe cadapy Ha YA3ax) —
6yxTa Akapemuueckan (byxta Mecuanas, byxta babywka) — JIucTBAHKa (OKOHYaHNe Kpyw3a) —
(«bonbwas batikanbckas kpyzoceemka»!)
03.10.2025 - 13.10.2025 (11 AH.) Tennoxop «Mpodeccop Xpomos» (3KcneAULMOHHDBIA) ot 714000 py6.
MetponaBnoBck-Kamuarckuii — ocTpoB AtnacoBa — 0cTpoB AHUMGepoBa — 0cTpoB Mapamywump —
octpoB OHekoTaH — 0cTpoB Yiwnwmp (AHKKua) — octpoB CumyLump — ocTpoB Ynpnoit —
octpos Urypyn — octpoB KyHawup (2 pHa) — KopcakoB (Tpancdep) 0xHo-CaxanuHck

(Kypunbckuti Gacmuon: ¢ cegepa Ha 102!)

CNELUAJIbHOE NPEJJIOXEHUE: CEPUA KPYU3O0B IO BEJIAPYCU 2025!
B nepuop ¢14.06.2025 no 11.10.2025 (kaxpbie 8 AH.) Tennoxop «benas pycb» (cranpapr-knacc) ot 57990 py6.
Bpecr — laxosuun — ly6oe — Muck — CraxoBo — Kavaosuuv — Mukck — Kobpun — Hosocaabl — bpect

ot 31395 py6.

AapT-Knacc)

R
n—

ot 150000 py6.

K— Koe —

WpkyTck

Y Hac TaKXe ecTb MHOroO ApPYrux gat u MapLpyTos!
NMopapo6HocTM yTOuHANTE NO Tene¢poHy!

PykosoOdumesib U KOHCYlbmaHm Kpyu3Ho20
azeHmcmea — [Mepeeep3ee AHOpeli Bukmopoeuy,
8bINYCKHUK akademuu 800H020 mpaHcnopma,
KaHouo0am 3KOHOMUYEeCKUX HayK, onelm pabomsol

8 KpyusHom mypusme ¢ 2009 2o0a, asmop

u 8edywul sudeopenopmaxeli No KpyusHou '@'
memamuke YouTube-kaHana «Kpyusép». « PYHIEP
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