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ПОЛУЧАЕМ НАЛОГОВЫЙ 
ВЫЧЕТ ЗА НОРМЫ ГТО с. 14

Сегодня олимпийский чемпион, фи-
гурист Роман Костомаров (на фото 
внизу) представил документально-
биографический фильм. Картина 
посвящена его борьбе со страшной 
болезнью, которая чуть не стоила 
спортсмену жизни. «Вечерка» узна-
ла подробности c. 11

Праздничный день 
не принесет сюрпризов: 
температура днем будет 
на уровне 0 градусов, 
к вечеру начнется сни-
жение — до –2...–4. По-
года на выходные  с. 2

Во второй половине марта российский 
авторынок обещает хорошенько приобо-
дриться. Покупателям станут доступны 
еще несколько моделей авто китайских 
марок, начнутся продажи Nissan, приедут 
и иранские бренды. Сколько придется за-
платить за новинки? c. 14

Премьера

Погода

Авто

НЕ ПОНИМАЛ, 
КАК ЖИТЬ

0
4

От китайца 
до иранца

Напечем гору 
блинов!
Рецепты от звезд шоу-бизнеса 
к Масленице с. 8

Международный 
женский день 
столица отметит 
масштабной 
праздничной 
программой 

Все ради ваших 
сияющих глаз!

4 марта. Москвичка Ксения Кругликова возле ГУМа. Фото: Анна Малакмадзе

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Председатель 
Мосгоризбиркома

ОЛЬГА 
КИРИЛЛОВА
Столичные 
участковые 
избиратель-
ные комиссии 
подготови-

лись к проведе-
нию выборов 
президента: 
«Символично 
открывают 

двери все наши 
участковые 
избиратель-

ные комиссии, 
а их в Москве 

2204. Это 
говорит 

о том, что 
мы выходим 

на финишную 
прямую».

ЧИТАЙТЕ ЕЩЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙVM.RU
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»
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■ Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова ут-
верждает, что от погоды 
8 марта сюрпризов ждать 
не стоит.  

— Все будет в пределах кли-
матической нормы начала 
марта. В ночные часы ожида-
ется морозная погода с пока-
зателем до –7 градусов, пой-
дет небольшой снег. Днем 
воздух прогреется до +1, — 
сообщила Позднякова.

К слову, последний раз 
8 марта был действительно 
теплым в 2020 году (+8 гра-
дусов). 
Выходные будут довольно 
прохладными. В субботу 
ожидается переменная об-
лачность, местами неболь-
шой снег, туман. Темпера-
тура упадет до –7...–9 граду-
сов, днем — до –2 градусов. 
В воскресенье температура 
соответствует субботним 
значениям. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Обойдемся 
без сюрпризов

24 февраля. Москвичка Анастасия Смугленко гуляет со своей 
кошкой сибирской породы Ланой. Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о развитии 
такси и каршеринга 
в столице, подвел 
итоги работы флаг-
манского центра 
НИИ имени Склифо-
совского и утвердил 
выплаты ветеранам 
ко Дню Победы. 

Больше новинок
С т о л и ц а  п од д е р ж и в а -
ет развитие новых видов 
транспорта: каршеринга, 
электросамокатов и гиро-
скутеров, электромобилей. 
Новинки чаще будут появ-
ляться в системе перевозок.
— До 2030 года правитель-
ство Москвы будет под-
держивать развитие такси, 
каршеринга, в том числе 
переход на экологически 
чистые электромобили. 
Парк автомобилей карше-
ринга вы растет 
с 33 до 40 ты-
с я ч  м а ш и н , 
а такси — с 70 
до 80 тысяч, — 
заявил Сергей 
Собянин.
По его словам, 
для обеспечения безопас-
ности и комфорта пешехо-
дов в столице планируют 
упорядочить использова-
ние средств индивидуаль-
ной мобильности и работу 
курьеров. При этом коли-
чество поездок с использо-
ванием электросамокатов 
и гироскутеров вырастет 
с 350 до 750 тысяч в сутки, 
что сопоставимо с работой 
полноценной линии метро.

Помощь быстрее
Флагманский центр Научно-
исследовательского инсти-
тута скорой помощи имени 
Склифосовского отметил 

год с момента открытия. За 
это время его сотрудники 
приняли более 55 тысяч па-
циентов.
— Здесь сконцентрирова-
ны все лучшие наработки 
современной медицины. 
Благодаря новому стандар-
ту экстренная помощь ока-
зывается в 1,5 раза быстрее, 
чем раньше, — отметил 
Сергей Собянин. — За пер-
вые два часа большей части 
поступивших пациентов 

проводится полный ком-
плекс исследований, ставит-
ся диагноз и принимается 
решение о госпитализации 
или лечении амбулаторно.

Уютный север
В Северном административ-
ном округе строят 30 домов 
по программе реновации.
— Уже введено в эксплу-
атацию 39 домов, из них 
38 передано под заселение. 

Новые квартиры получили 
около 16,9 тысячи жителей 
САО, — заявил Сергей Со-
бянин, опубликовав пост 
в соцсетях. 
Вместе с этим на севере го-
рода развивают социаль-
ную инфраструктуру. Так, 
в Ховрине в скором времени 
откроется учебный корпус 
на 500 мест. В Западном 
Дегунине строится корпус 
школы № 2098 «Многопро-
фильный образовательный 

центр» имени Героя Совет-
ского Союза Л. М. Доватора. 

В знак благодарности 
В преддверии Международ-
ного женского дня Сергей 
Собянин по традиции вру-
чил государственные на-
грады и награды Москвы 
заслуженным жительницам 
столицы. Среди них — на-
родные артистки Людмила 
Полякова из Малого театра, 

Екатерина Жемчужная из 
театра «Ромэн», артистка 
«Современника» Светлана 
Иванова и тренер по фи-
гурному катанию Этери 
Тутберидзе. Среди лауреа-
тов — звезды в своей про-
фессиональной среде: врачи 
Алла Алексеева и Елена Ле-
бедева, старшая медсестра 
Ольга Назарова, педагог 
Нина Сураева, социальный 
работник Нина Ращупкина, 
почетный президент Финан-
сового университета Алла 
Грязнова, маляр Татьяна 
Седина, штукатур Ольга 
Иванова, электромеханик 
московского метро Галина 
Шишкина и многие другие.
— Восхищаюсь умением 
наших женщин совмещать 
семью и работу, приносить 
тепло и уют в наш мир. Же-
лаю вам, дорогие, счастья 
и здоровья. Спасибо за 
вклад в процветание Мо-
сквы! — поздравил лауреа-
тов Сергей Собянин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Обновим автопарк 
и север столицы
Сергей Собянин рассказал о ходе 
реализации столичных программ 

Выдающимся 
жительницам Москвы 
вручили награды 

4 апреля 
2023 года.  
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
во время 
посещения 
автомобиль-
ного завода 
«Москвич»

ВЫПЛАТЫ 
КО ДНЮ 
ПОБЕДЫ 
Ветеранам войны 
и труженикам тыла вы-
платят единовременную 
материальную помощь 
в связи с 79-й годовщи-
ной Победы в Великой 
Отечественной войне. 
Распоряжение по дан-
ному вопросу подписал 
вчера Сергей Собянин. 
Размер выплат составит 
от 10 до 25 тысяч рублей. 
Ожидается, что матери-
альную помощь получат 
примерно 38 тысяч мо-
сквичей.
Также мэр одобрил пять 
проектов по программе 
создания мест прило-
жения труда. Создадут 
19 тысяч рабочих мест.
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К празднованию 
Международного 
женского дня сто-
личные музеи, парки 
и другие площадки 
подготовили для мо-
сквичек сотни меро-
приятий. «Вечерка» 
узнала подробнее 
о самых интересных 
из них.

И всадник 
на белом коне 
Программа, приуроченная 
к 8 Марта, на ВДНХ поража-
ет масштабами: здесь прой-
дут бесплатные экскурсии, 
мастер-классы и лекции.
8 марта в 12:00 возле пави-
льона № 42 букеты женщи-
нам будут вручать всадники 
из Центра национальных 

конных традиций. В 13:00 
начнется обзорная экс-
курсия «Женские образы 
ВДНХ». Гиды расскажут, 
какой вклад в создание 
Главной выставки внесли 
женщины, какие девушки 
стали прообразом каждой 
из 16 скульптур фонтана 
«Дружба народов». 
Отдельный подарок на 
ВДНХ приготовят для деву-
шек с именем Марта. Они 
смогут бесплатно посетить 
выставки «Найти Бэнкси», 
«В далекой-далекой га-
лактике» и «Терракотовая 
армия. Бессмертные во-
ины Китая». Но с собой надо 
взять документ, удостоверя-
ющий личность. 
Подробное расписание — на 
сайте vdnh.ru.

Сумочки столетней 
выдержки
Вчера в отреставрирован-
ном флигеле усадьбы «Во-
ронцово» открылась вы-
ставка «Благородная дама: 
в свете и дома». Она посвя-
щена аксессуарам и деталям 
гардероба XIX–XX веков. Го-
сти увидят предметы пред-
ставительниц благородно-
го сословия — старинные 
зонтики, сумочки, кружева 
и украшения, которым бо-
лее сотни лет. На выстав-
ке представлены пряжки, 
шляпные булавки, укра-
шенные перламутром и ро-
списью старинные веера 
и кавалерские пенсне. 

ПEFG�F 
EHJK 

Мы тоже подготовили 
много мероприятий. 
Женщины смогут бес-
платно посетить вы-
ставки Музея транспорта 
«Вы находитесь здесь. 
Всегда. Сегодня. По-
слезавтра» в павильоне 
«Транспорт СССР» 
на ВДНХ и «Куплю га-
раж» в Музее Москвы. 
В рамках программы 
проведем интересные 
мероприятия не только 
для взрослых, но и детей. 

ОКСАНА БОДРИЕНКО
Директор Музея 
транспорта

Какие еще сюрпризы подготовили 
москвичкам  стр. 15

Дамам вход 
бесплатный

4 марта. Москвичка Ксения 
Кругликова с тюльпанами 
гуляет возле ГУМа. 
Фото: Анна Малакмадзе

Столица масштабно отметит 
Международный женский день 

Судьбы героинь
Вход в Музей Победы на 
Поклонной горе будет бес-
платным для женщин. По-
сетителей 8 Марта также 
ждут концерты, экскурсии 
и мастер-классы. Желаю-
щие смогут посетить экс-
позицию «Подвиг армии». 

Гости узнают много нового 
о судьбах героинь, чье муже-
ство и самоотверженность 
приближали Победу, — Зои 
Космодемьянской, Ольги 
Берггольц, Дины Волкац, 
«ночных ведьм» и других. 
Бесплатные программы 
пройдут в 14:00 и 16:00, не-
обходима предварительная 
регистрация.
Также в 15:00 в зале Полко-
водцев состоится концерт 
фортепианной музыки, 
а в 16:15 в киноконцерт-
ном зале «Жуков» начнется 
музыкальная программа 
«О ком поют мужчины». 

Наряды императрицы
В Историческом музее, Му-
зее Отечественной вой ны 
1812 года и Палатах бояр 
Романовых пройдут празд-
ничные мероприятия: ма-
стер-классы, приурочен-
ные к специальному показу 
«Мода. Цветочные грезы», 
музейные занятия и экс-
курсии. В главном здании 
в течение всего дня гостей 
ждут экскурсионные и ин-
терактивные программы, 
которые расскажут, что вхо-
дило в круг обязанностей 
русской императрицы, как 

подбирались ее наряды. По-
сетители также узнают о по-
вседневной жизни женщин 
вне императорского двора.

Все катки у ваших ног 
Женщины 8 Марта смогут 
бесплатно посетить 39 кат-
ков в московских парках. 
При этом гостьям ничего 
не будет стоить в том числе 
и аренда коньков. Акция 
пройдет на ледовых площад-
ках в парках «Красная Пре-
сня», «Сокольники», Таган-
ском парке, парке «Ходын-
ское поле», Парке Дружбы, 
Парке Горького и других. 

Букетов много 
не бывает
Московские волонтеры 
подарят девушкам более 
150 тысяч цветов в честь 
8 Марта — акция под на-
званием «Вам, любимые» 
пройдет по всей столице. 
Активистов с букетами, от-
крытками и теплыми поже-
ланиями можно встретить 
с 5 марта в парке «Зарядье», 
у Большого театра, на Ни-
кольской улице и так далее.
В Петров ском пассаже 
в преддверии 8 Марта ра-
ботает традиционная ве-
сенняя ярмарка. Галереи 
украсили благоухающими 
цветами. Здесь москвичи 
могут купить различные 
букеты. Профессиональные 
флористы помогут с выбо-
ром. Также все желающие 
смогут взять персональные 
уроки у флористов — и сде-
лать собственный ориги-
нальный букет или овладеть 
аристократическим языком 
цветов. «Пассаж в цветах» 
продлится по 9 марта.

Музыка и кино
8 марта в 12:00 в Зеленом 
театре Бабушкинского пар-
ка выступят артисты студии 
современного эстрадного 
танца «Данс-кураж», солисты 
вокальной школы эстрад-
ного искусства «Аллегро», 
творческие коллективы ГБУ 
«Лосинка». В лектории ланд-
шафтного парка «Митино» 
8 марта в 16:00 выступит 
школа ведущих «PROговори» 
и вокальная студия Татьяны 
Громовой «Классные». 
В программе к 8 Марта ки-
нотеатров «Спутник», «Тула» 
и «Молодежный» городской 
сети «Москино» — совет-
ские картины. Это коме-
дия «Предчувствие любви» 
и снятая по мотивам первой 
книги романа Петра Проску-
рина «Судьба» мелодрама 
«Любовь земная». 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

к Международному 
женскому дню в мо-
сковских теплицах 
вырастили более 
1,2 миллиона тюльпанов 
и около 400 тысяч гор-
шечных растений, среди 
которых — примула, 
цикламен, пеларгония, 
гортензия, крокусы, 
нарциссы и гиацинты.

кстати,

Одна из самых 
разнообразных 
программ ждет 
посетительниц 
ВДНХ 

21 января. Москвичка Ангелина Кондратова на катке 
на площади Революции. Фото: Александр Кочубей

Девушки с именем Марта смогут бесплатно 
посетить выставку «Найти Бэнкси» на ВДНХ
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дебют с седаном Saina и хет-
чбэком Qiuk. Появятся и ин-
дийские бренды. Например, 
Tata Altroz — пятидверный 
хетчбэк. Также ожидается 
Tata Harrier — кроссовер 
с футуристическим дизай-
ном. Еще одна новинка — 
Mahindra Alturas G4: локали-
зованная версия китайской 
модели SsangYong Rexton. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru

В марте в России нач-
нется сборка машин 
китайской марки 
Jetour, сообщил вче-
ра гендиректор этой 
компании Джек Чэнь. 
«МВ» узнала, какие 
новинки ждут рос-
сийский авторынок.

С ейчас в России прода-
ются китайские кроссо-
веры Dashing, X70 Plus 

и X90 Plus, а в марте на ры-
нок выйдет Jetour T2. Кста-
ти, название этого бренда 
переводится как «комфорт-
ное путешествие». Будут 

«Искра» между 
Китаем 
и Ираном
Какие автопремьеры 
ждет столица в этом году

внедорожники, пикапы 
и гибриды. Также в Москве 
весной начнутся продажи 
автомобилей Nissan китай-
ской сборки. На первом эта-
пе запланированы поставки 
седанов Nissan Sylphy. А ле-
том китайская компания 
FAW начнет продажи обнов-
ленной модели Bestune B70 
в корпусе «лифтбек». 
— Это разновидность седа-
на с задней дверью, форма 
которой более пологая, чем 
у хетчбэка или универса-
ла, — пояснил автоэксперт 
Геннадий Яровой.
Автомобиль будет доступен 
с двухлитровым бензино-
вым турбомотором мощно-
стью 224 лошадиные силы.

П�E��E 
��IK 

В этом году на рынке 
появится около 50 моде-
лей. За прошлый год вы-
шло примерно 100 нови-
нок, тренд продолжает-
ся. В чем разница между 
автопроизводителями 
из Китая, японскими 
и европейскими бренда-
ми? В КНР модельный 
ряд меняется су-
щественно бы-
стрее — год-два, 
и обновление.

СЕРГЕЙ ЦЕЛИКОВ
Директор аналитического 
агентства «Автостат»
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■«Китаец» Geely 
Okavango. Это большой 
кроссовер на семь мест. 
Цена — 3,45 миллиона 
рублей.
■Oting «Паладин».
По сути это Nissan 
Xterra — японский вне-
дорожник с полным 
приводом. Цена —
от 3,8 миллиона рублей.
■Седан Avatr 12. Весь-
ма футуристичный ки-
тайский электромобиль 
по цене 8,3 миллиона 
рублей.
■ Jetour T2 — большой 
и угловатый «китаец» 
напоминает настоящий 
внедорожник, но по сути 
это кроссовер, пусть 
и с полным приводом. 
Цены начинаются 
от 3,7 миллиона рублей.
■ Российская Lada 
Iskra. Визуально похо-
жа на Lada Vesta. В ли-
нейке седан, универсал 
и кросс-версия. Будут 
устанавливаться моторы 
90 и 106 лошадиных сил 
и объемом 1,6 литра. Це-
на пока не объявлялась.

ПОЧЕМ 
НОВИНКИ?

А что касается российско-
го автопрома, то АВТОВАЗ 
представит наследника 
Гранты — недорогой седан 
на французской платформе 
Renault — Лада Искра.
Также в 2024 году в России 
могут начаться продажи 
иранских авто IKCO и Saipa. 
IKCO представит модель 
IKCO Dena — новую версию 
автомобиля IKCO Samand. 
Saipa готовит российский 

ими 
бренда-
ьный 

Это весной 
в столице 
появится 
Nissan Sylphy 
китайской 
сборки

Ожидается, 
что Лада 
Искра станет 
самым 
популярным 
российским 
автомобилем 
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ТЕХНОЛОГИИ

■ Первый электробус 
новой поставки от Ликин-
ского автобусного завода 
в обновленном дизайне 
вышел на маршрут на се-
веро-востоке города.

Как рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Лик-
сутов, в салоне 30 сидячих 
мест, а всего могут комфор-

тно разместиться до 85 пас-
сажиров. 
Новый электробус после 
подзарядки может пре-
одолевать расстояние до 
90 километров. Он оснащен 
электроотопителем, кото-
рый лучше поддерживает 
оптимальную температу-
ру внутри без влияния на 
экологию.
— Мы заменяем автобусы 
на экологичные электробу-
сы российского производ-
ства. По контракту с ЛиАЗ 
с 2018 года в Москву уже 
поступило более 250 инно-
вационных машин, позже 
придут еще 200, — сообщил 
заместитель мэра.

Меняют 
на новые 
образцы

Новый электробус, следующий по маршруту № 154 от станции 
МЦД «Грачевская» до ВДНХ

В московском метро 
уже три года поезда-
ми управляют жен-
щины-машинисты. 
Накануне Междуна-
родного женского 
дня «Вечерка» встре-
тилась с Галиной Ов-
сянниковой, которая 
работает на Некра-
совской линии.

Г алина трудится в сто-
личном метро с 2019 го-
да. Свою карьеру она 

начала с должности дежур-
ной, а когда открылся набор 
на обучение женщин-маши-
нистов на Некрасовскую ли-
нию, решила попробовать 
свои силы.
— Папа уже восемь лет рабо-
тает машинистом электро-
поезда метро. Трудится в де-
по «Сокол». 
Отец много 
рассказывал 
о своей ра-
боте, и мне 
тоже захоте-
лось попро-
б о в а т ь ,  — 
рассказала 
Галина.
Девушка с отличием прошла 
обучение в Корпоративном 
университете Московского 
транспорта и в прошлом го-
ду вышла на работу. 

— Первое время пассажиры 
удивлялись, видя в кабине 
машиниста женщину. Даже 
спрашивали, действительно 
ли я управляю поездом. Мне 
приятно, что моя профессия 
вызывает восхищение у лю-
дей! — отметила она. 
В детстве Галина Овсянни-
кова мечтала стать ученым 

и обещала родителям, что 
будет их удивлять. Девушка 
переехала в Москву 10 лет 
назад, поступила на ве-
черние подготовительные 
курсы при РХТУ имени Мен-
делеева, а после отучилась 
в этом университете. Хотела 
стать химиком, но в процес-
се учебы поняла, что это не 

ее. И сразу после получения 
диплома пошла на медко-
миссию в московское метро.
В свободное от работы вре-
мя Галина Овсянникова лю-
бит читать книги по психо-
логии и исторические био-
графии. 
— Меня очень вдохновляет 
Петр I. Интересно было уз-

Пошла работать в метро 
вслед за отцом

Сейчас девушка 
трудится 
над портретом 
своего дедушки 

Машинист, художник 
и просто красавица

6 марта. Галина 
Овсянникова на станции 
метро «Стахановская». 
Фото: Пелагия Замятина

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

специализации у ра-
ботающих в москов-
ском метрополитене 
женщин самые раз-
ные — от монтера пути, 
слесаря-электрика 
и дежурного по стан-
ции до заместителя на-
чальника метро.

машинисты-женщины 
работали в метро в со-
ветское время. Тогда 
существовали женские 
колонны, и управлялись 
они женщинами-ин-
структорами. Так было 
до середины 1980-х го-
дов, а после запретили 
работать из-за тяжелых 
условий труда.

кстати,

Перед Международ-
ным женским днем 
на станции метро 
«Трубная» украше-
ния в китайском сти-
ле сменили бутонами 
красных роз. Теперь 
пассажиры фото-
графируются с ними. 
А еще цветущие фо-
тозоны и красочную 
инсталляцию можно 
найти на территориях 
Северного и Южного 
речного вокзалов. 

Тем 
временем

90
женщин-машинистов сегодня 

работают в Московском 
метрополитене и управляют 
поездами на Филевской 
и Некрасовской линиях.

В электробусе адаптивное 
освещение — оно меняется 
в зависимости от времени 
суток. Кроме того, в салоне 
есть площадка для колясок 
и велосипедов, кнопка вы-
зова водителя, система вну-
треннего и наружного виде-
онаблюдения. Электробус 
оборудован медиаэкранами 
с информацией о маршруте 
и USB-слотами для зарядки 
телефонов.
— Мы продолжим закупать 
инновационный транспорт 
для повышения комфорта 
пассажиров и снижения 
влияния на окружающую 
среду, — заявил Максим 
Ликсутов.

На сегодня электробусы об-
служивают на девяти пло-
щадках Мосгортранса. Для 
организации новых эколо-
гичных маршрутов строят 
современные электробус-
ные парки. Всего их три — 
«Митино», «Красная Пахра» 
и «Салтыковка». Современ-
ный транспорт делает поезд-
ки москвичей и гостей сто-
лицы еще комфортнее, сни-
жая негативное воздействие 
на окружающую среду. Так, 
замена одного автобуса на 
электробус уменьшает вы-
бросы углекислого газа бо-
лее чем на 60 тонн в год.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

нать, как он принимал столь 
важные и сложные для стра-
ны решения, — поделилась 
женщина-машинист. 
Кроме того, Галина окончи-
ла художественную школу 
и сейчас работает над пор-
третом своего дедушки. 
А еще она неплохо стреляет 
из пневматического ору-
жия. Вместе с папой и дядей 
любит ходить в тир.
— Автомат могу разобрать 
и собрать за 35 секунд, — 
уточнила девушка. 
Конечно же, Галина очень 
любит московское метро 
и считает его самым краси-
вым в мире, но и улицы сто-
лицы не уступают ему. 
— Очень нравится Арбат, 
мы с сестрой любим там 
гулять, любоваться архи-
тектурой, наслаждаться 
атмосферой бесконечного 
движения. Кажется, на этой 
туристической улице никог-
да не бывает тихо, — расска-
зала женщина-машинист.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 
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Кинолог «Ураган»

До начала спецоперации 
девушка из подмосковной 
Истры с позывным «Ураган» 
работала кинологом. После 
начала СВО она подписала 
контракт и отправилась вы-

полнять боевые зада-
чи на фронт. 
— Я 15 лет прора-
ботала кинологом 
в  М В Д .  П о э т о м у 
после 24 февраля 
2022 года сразу реши-
ла, что если понадо-

бятся девушки с моей специ-
альностью, то сразу заключу 
контракт с Министерством 
обороны России, — отмеча-
ет девушка. — Родина у всех 
одна, именно поэтому свою 
страну нужно защищать. 

Разведчица «Алекс»
Россиянка Марта с  по-
зывным «Алекс» пошла на 
фронт в молодом возрасте — 
ей всего 23 года. Девушка 
решила помочь нашим во-
енным в первый же день 
спецоперации. Для этого 
у Марты были необходимые 
навыки.
— До начала боевых дей-
ствий я увлекалась стрель-
бой и занималась спортом. 
Однако в день начала СВО 
твердо решила пойти сра-
жаться за Донбасс, Луганск 
и мирное население, кото-
рое годами обстреливали 
украинские национали-
сты, — заявила «Алекс». — 
Но потом долго не могла 
найти батальон, в который 
попаду. Мне помог мой то-
варищ, который договорил-
ся с командиром.
Сейчас «Алекс» помогает на-
шим бойцам на фронте в ка-
честве разведчика и пока не 
задумывается над создани-
ем семьи. 
— Сначала нужно победить 
противника и выполнить за-
дачи спецоперации, — доба-
вила Марта. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Президент России 
Владимир Путин по-
благодарил женщин, 
которые наравне 
с мужчинами защи-
щают Родину в зоне 
спецоперации. Глава 
станы отметил, что 
в преддверии 8 Мар-
та они получат награ-
ду премии «По зову 
женского сердца». 
«Вечерка» собрала 
истории самых от-
важных представи-
тельниц прекрас-
ного пола.

Девушка-штурмовик
В российском батальоне 
«Сомали» служит хрупкая 
женщина с позывным «Ведь-
ма». 26-летнюю девушку зо-
вут Кристина. Многие удив-
ляются, как она, красавица 
весом 45 килограммов, мо-
жет поднимать снаряжение 
вполовину ее веса.
— Я иду на танки с авто-
матом. На поясе у меня во-
семь магазинов, девятый 
в оружии. Также с собой 
обязательно беру пару гра-
нат, — рассказывает Кри-
стина. — Сначала меня 
взяли в батальон медиком, 
но потом я уговорила ко-
мандиров перевести меня 
в штурмовики.  
Для многих солдат своего 
подразделения «Ведьма» 
стала как мать. Она пере-
живает за личный состав 
группы и всегда старается 
помогать нашим бойцам. 

Мой долг — 
помогать людям
В зоне спецоперации с авгу-
ста 2023 года служит 42-лет-
няя медсестра Надежда. 
Она владеет всеми видами 
оружия, но своим призва-
нием считает спасение че-
ловеческих жизней. Именно 

поэтому ей дали позывной 
«Ангел». 
Дома Надежду ждут мама, 
племянницы, сестры, дру-
зья, а также сын, который 
хочет стать врачом и учится 
в медицинском университе-
те по специальности «лечеб-
ное дело».
— Недавно я подписала вто-
рой контракт. Считаю, что 
мой долг — быть на фрон-
те и помогать людям, по-
этому буду тут до окончания 
СВО, — отметила женщина.

«Победа» 
залечит раны
Такой позывной взяла себе 
дочь священника Алена. 

Она пошла на спецопе-
рацию за своим мужем, 
который хотел защитить 
Родину. 
— Когда мой супруг узнал, 
что я отправилась за ним, 
то очень ругался на меня, но 
потом мы все обсудили и ре-

шили обвенчаться прямо 
в зоне спецоперации. У нас 
здесь есть храм и батюшка, 
поэтому мы по возможно-
сти даже ходим на богослу-
жения, — рассказала Алена. 
По словам девушки, с самого 
детства ее учили помогать 
ближним, поэтому сейчас 
она служит медсестрой. 
— Здесь нашим бойцам 
часто требуется обработка 
ран или психологическая 
поддержка, но я стараюсь 
помочь всем, — дополнила 
Алена.

Надежда 
с позывным 
«Ангел»
«МВ» собрала истории женщин, 
защищающих Родину на передовой

Я иду на танки 
с автоматом. С собой 
всегда ношу пару гранат 

ПGHI�H 
GJKL 

На специальной воен-
ной операции сейчас на-
ходится много женщин. 
Многие из них пошли 
за своими мужьями, 
я знаю немало таких 
историй. Именно эти 
девушки должны быть 
замечены, о них надо го-
ворить. В дни, когда на-
ше государство и семей-
ные ценности пытаются 
развалить, необходимо 
понимать, что для рус-
ского человека семья — 
это прежде всего сила 
и опора. 

КОНСТАНТИН РУДЬЕВ
Военный эксперт

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00, 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Девушка-боец Алена с позывным «Победа» служит медсестрой 
и даже на фронте ходит в храм на богослужения

Участнице 
спецоперации 
с позывным 
«Ведьма» 26 лет. 
Она пошла 
на фронт медиком, 
но уговорила 
командиров, 
чтобы ее перевели 
в штурмовики
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Накануне самого веселого 
весеннего праздника — 
Масленой недели, которая 
пройдет с 11 по 17 мар-
та, — «Вечерка» разуз-
нала авторские секреты 
приготовления блинов 
у известных артистов 
и эксперта, истори-
ка русской кухни Ольги 
Сюткиной (на фото 
внизу).

М асленица — древний славянский 
праздник, пришедший к нам из 
языческой культуры и сохранив-
шийся после принятия христи-
анства. Церковь включила Мас-

леницу в число своих праздников, назвав ее 
Сырной, или Мясопустной неделей, так как 
она предшествовала Великому посту. Мас-
леница, конечно, главный праздник для вы-
печки. Он справедливо считается одним из 
самых «кулинарных» во всем году. Тут бли-
ны и пшеничные, и овсяные, и пшенные, 

и заварные, и дрожже-
вые. Но все-таки самые 
настоящие русские 
блины — гречневые. 
Их еще раньше назы-
вали красными. Это се-
годня все мы привыкли 
делать их из пшенич-
ной муки, а раньше 

ее использовали нечасто. Готовятся такие 
блины по классическому рецепту, просто 
вместо пшеничной муки использу-
ется гречневая. Вам очень понра-
вится потрясающий аромат. Если 
хочется немного приглушить ярко 
выраженный запах, то добавьте в ре-
цепт в равной пропорции пшеничную 
муку. Подавайте такие блинчики с варе-
ньем и сгущенкой.

Подготовили ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ,  ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru

Напечём 
блинов 
мы гору!

Актриса 
Анна Пескова:
из твердых сортов 
пшеницы
Я слежу за калориями, поэтому пред-
лагаю рецепт диетических блинчи-
ков. Вам понадобится стакан муки 
твердых сортов пшеницы (на фото 
вверху) и столько же манной крупы, 
6 стаканов обезжиренного молока, 
4 яичных белка, 2 столовые ложки 
оливкового масла, соль. Молоко до-
вести до кипения, всыпать манную 
крупу и добавить масло. Все еще раз 
довести до кипения, остудить. Муку 
смешать с белками и солью, 
добавить манную смесь. Те-
сто готово, теперь можно 
выпекать блинчики.
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смешать с белками и солью, 
добавить манную смесь. Те-
сто готово, теперь можно 
выпекать блинчики.

Актриса Анна Хилькевич:
с икрой и рыбкой
Я люблю разные блины: для детей 
делаю сладкие, а сама ем с паштетом, 
с авокадо, смешанным с сыром. Но, конечно 
же, какие блины на столе без красной икры 
(на фото справа). На блинчик намазываю 
нежнейший творожный сыр, а сверху тонкий 
слой икры, красиво заворачиваю в трубочку. 
Украсить сверху можно красной рыбой. 

Актриса Валерия Ланская: из овсянки
Люблю овсяные блинчики, для которых перемалываю 
овсянку (на фото вверху) в блендере до состояния муки. 
На 120 граммов муки одно яйцо, стакан молока, соль и сахар 
по вкусу. Нужно размешать до однородной консистенции 
яйцо с солью и сахаром, влить половину молока, добавить 
муку, тщательно перемешать и влить оставшееся молоко. 
Полученную смесь выпекайте на любимой сковороде.

Актриса Екатерина Копанова: сыра, и побольше
У меня есть очень вкусный рецепт сырных блинов. Со мной им поделилась моя 
подруга и коллега Юля Такшина. Смешиваем полтора стакана теплого молока 
с 1 ч. л. соли и 2 яйцами. Добавляем стакан муки. И 1 ч. л. разрыхлителя. 150 г сы-
ра (на фото слева) натираем на мелкой терке, добавляем в тесто, следом — наре-
занный укроп по вкусу. Размешиваем и выпекаем на раскаленной сковородке. 

Певица Сати Казанова: вариант для худеющих  
Я за здоровое питание, поэтому предлагаю постный, облегченный вариант 
блинчиков (на фото вверху). Берем 260 г смеси для выпечки без глютена, ще-
потку соли, 25 г сухого подсластителя, 5 г разрыхлителя, 650–700 г раститель-
ного молока, 60 г яблочного пюре, 15 г кокосового масла, 10 г лимонного сока, 
ваниль — по желанию. Все смешиваем и выпекаем. Рекомендую смазывать 
готовые блины либо маслом гхи, либо кокосовым маслом.

Актриса Юлия Проскурякова: 
с творогом для любимого композитора
Все семь дней Масленицы мы печем блины. Иногда готовим с сыром 
и ветчиной, с икрой, с вареньем или медом, да с чем угодно. Хорошие 
блины ничем не испортишь. Игорь (муж Юлии композитор Игорь Нико-
лаев. — «МВ») больше всего любит блины с творогом (на фото вверху), 
а мы с дочкой — с вареньем. Берем литр кефира, 3 яйца, 3–4 ст. л сахара, 
3 ст. л. растительного масла, 2–3 чайные ложки разрыхлителя, 400 г муки, 
щепотку соли. В большую миску выложить яйца, сахар и растительное 
масло. Перемешиваем миксером. Затем добавляем кефир и снова мешаем. 
Не переставая помешивать, всыпаем муку и разрыхлитель. Выпекаем 
на раскаленной сковородке, которую нужно смазать маслом. Теперь на-
чинка: в глубокую миску выложить три пачки творога, полстакана сахара 
и 2 яйца. По вкусу можно добавить изюм или курагу. Затем нужно как 
следует перемешать ингредиенты. Блин необходимо расстелить на ровной 
поверхности и выложить 1–1,5 столовые ложки творожной начинки. Акку-
ратно подоткнуть края с двух сторон и завернуть блин. Для полной готовно-
сти блюда обжариваем блины до образования хрустящей корочки.

Т����

Актриса Янина 
Мелехова:
и добавим 
бананы
Банановые блинчики  
(на фото справа) — 
очень вкусное лакомство. 
Берем три банана, столовую 
ложку сахара, 4 столовые 
ложки муки, два яйца, соль и рас-
тительное масло. Бананы чистим, 
нарезаем кружками. Все ингреди-
енты помещаем в блендер и взби-
ваем в течение минуты. В это время 
хорошо раскаляем сковороду, 
мажем маслом и выпекаем. Тесто 
получается очень нежным. Лучше 
делать маленькие блинчики, боль-
ше похожие по размеру на оладьи. 
Меня в таких случаях выручает 
маленькая сковорода. Блины сами 
по себе очень сытные, поэтому есть 
их лучше утром с фруктами.

Актриса Екатерина Климова:
смородина с яблоками
Я считаю блины своим фирменным 
блюдом. Я сама придумала рецепт. Дети 
каждый год просят меня приготовить это 
лакомство. Положить муку (120 г) в боль-
шую миску, сделать углубление в центре. 
Добавить яйцо (1 шт.), растительное 
масло (1 ст. л.) и немного молока (150 мл), 
хорошо размешать и постепенно влить 
оставшееся молоко (150 мл). Накрыть 
и отставить. Очистить и нарезать яблоки 
(на фото слева) (450 г). Положить их в ка-

стрюлю, добавить черную смородину 
(225 г) и воду (45 мл). Накрыть 
крышкой и тушить 10–15 минут 
на маленьком огне. Добавить 
коричневый сахар (30 г). 
Испечь блины как обычно. 
Положить начинку на каждый 
блинчик, свернуть. Подавать 
со сметаной, посыпав орехами 

или кунжутными семечками.

ПевицаЕкатерина 
Болдышева:
на скорую руку
Блины я люблю делать быстро, 
потому что времени всегда 
не хватает. Поэтому и блины 
я готовлю быстрые. Главный 
секрет — готовое тесто нужно 
на ночь поставить в холодиль-
ник (на фото справа) и только 
утром начинать печь. Нужно 
смешать муку (500 г), молоко 
(500 мл), воду (250 мл), свежие 
дрожжи (20 г), 2 куриных яйца, 
2–3 столовые ложки расти-
тельного масла, 1–2 столовые 
ложки сахара и половинку 
чайной ложки соли. Все хоро-
шенько перемешать и в холод! 
Блинчики получаются очень 
нежные и тонкие.

Ведущая Оксана Федорова: самые вкусные с грибами! 
Разбиваем 2–3 яйца, добавляем 3 ст. ложки сахара, соль на кончике чайной ложки и взбиваем все венчиком. 
Вливаем 1 литр молока. Все хорошо перемешиваем и затем постепенно добавляем полтора стакана муки. 
При этом помешиваем венчиком. Доводим тесто до консистенции кефира. Потом добавляем 2–3 ст. ложки 
подсолнечного масла. В такие эластичные блинчики удобно заворачивать любую начинку: икру, яблоки, 
изюм, мак, варенье, икру. Моя любимая начинка — грибы (на фото вверху). 250–300 г грибов моем, сушим 
и мелко нарезаем. Жарим вместе с измельченной луковицей на растительном масле 15–20 минут под крыш-
кой, а затем еще 10–15 минут — без крышки. Делаем конвертики с грибами из блинов.
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Великий пост — на-
столько важное событие 
церковного года в жиз-
ни каждого православ-
ного христианина, что 
в течение трех недель 
перед постом Церковь 
ведет и готовит людей 
к нему. Масляная неделя 
совпадает с последней 
неделей перед Великим 
постом. И там уже всех 
ждут и великопостные 
песнопения, и колено-
преклоненные молитвы. 
В храме создается вели-
копостная атмосфера. 
А Масленица — прямая 
противоположность. 
Церковь, исходя из осо-
бенностей широкой рус-
ской натуры, когда надо 
как следует погулять 
и отпраздновать перед 
таким трудным велико-
постным подвигом, 
согласилась с тем, что 
народ празднует Масле-
ницу, веселится и отъе-
дается перед Великим 
постом. Есть можно все, 
кроме мяса.

АЛЕКСАНДР 
ИЛЬЯШЕНКО
Протоиерей Русской 
православной церкви

ого 
— 
орая 
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авянский 
к нам из 

охранив-
христи-

масленичными рецептами

Звезды поделились 

Актер Максим Матвеев:
покорить Боярского
Я обожал блины в детстве, мог их есть килограммами! 
Раньше на Масленицу я пек блины по маминому рецеп-
ту. Они получались красивыми, нежными и тонкими. 
Я даже сделал блинный торт со сгущенкой, он должен 
был отстояться сутки, но не прожил 
даже двух часов после приготов-
ления. Домашние были в восторге! 
Даже Михаилу Сергеевичу по-
нравилось. (Михаил Боярский — 
тесть. — «МВ») Сейчас я готовлю 
только полезные блины на овсяной 
муке с бананом (на фото вверху). Понадобятся 2 бана-
на, 100 г овсяных хлопьев, 50 мл молока, 1 яйцо. Раз-
малываем хлопья в муку, разминаем банан вилкой. Тща-
тельно взбиваем яйцо, добавляем бананы, муку, молоко. 
Все хорошенько взбиваем. Тесто должно получиться как 
густая сметана. Разогреваем хорошенько антипригарную 
сковородку, выпекаем блинчики без масла.

Михаил Боярский обожает блинный 
торт со сгущенкой Ал
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крупу и добавить масло. Все еще раз 
довести до кипения, остудить. Муку 
смешать с белками и солью, 
добавить манную смесь. Те-
сто готово, теперь можно 
выпекать блинчики.
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смешать с белками и солью, 
добавить манную смесь. Те-
сто готово, теперь можно 
выпекать блинчики.

Актриса Анна Хилькевич:
с икрой и рыбкой
Я люблю разные блины: для детей 
делаю сладкие, а сама ем с паштетом, 
с авокадо, смешанным с сыром. Но, конечно 
же, какие блины на столе без красной икры 
(на фото справа). На блинчик намазываю 
нежнейший творожный сыр, а сверху тонкий 
слой икры, красиво заворачиваю в трубочку. 
Украсить сверху можно красной рыбой. 

Актриса Валерия Ланская: из овсянки
Люблю овсяные блинчики, для которых перемалываю 
овсянку (на фото вверху) в блендере до состояния муки. 
На 120 граммов муки одно яйцо, стакан молока, соль и сахар 
по вкусу. Нужно размешать до однородной консистенции 
яйцо с солью и сахаром, влить половину молока, добавить 
муку, тщательно перемешать и влить оставшееся молоко. 
Полученную смесь выпекайте на любимой сковороде.

Актриса Екатерина Копанова: сыра, и побольше
У меня есть очень вкусный рецепт сырных блинов. Со мной им поделилась моя 
подруга и коллега Юля Такшина. Смешиваем полтора стакана теплого молока 
с 1 ч. л. соли и 2 яйцами. Добавляем стакан муки. И 1 ч. л. разрыхлителя. 150 г сы-
ра (на фото слева) натираем на мелкой терке, добавляем в тесто, следом — наре-
занный укроп по вкусу. Размешиваем и выпекаем на раскаленной сковородке. 

Певица Сати Казанова: вариант для худеющих  
Я за здоровое питание, поэтому предлагаю постный, облегченный вариант 
блинчиков (на фото вверху). Берем 260 г смеси для выпечки без глютена, ще-
потку соли, 25 г сухого подсластителя, 5 г разрыхлителя, 650–700 г раститель-
ного молока, 60 г яблочного пюре, 15 г кокосового масла, 10 г лимонного сока, 
ваниль — по желанию. Все смешиваем и выпекаем. Рекомендую смазывать 
готовые блины либо маслом гхи, либо кокосовым маслом.

Актриса Юлия Проскурякова: 
с творогом для любимого композитора
Все семь дней Масленицы мы печем блины. Иногда готовим с сыром 
и ветчиной, с икрой, с вареньем или медом, да с чем угодно. Хорошие 
блины ничем не испортишь. Игорь (муж Юлии композитор Игорь Нико-
лаев. — «МВ») больше всего любит блины с творогом (на фото вверху), 
а мы с дочкой — с вареньем. Берем литр кефира, 3 яйца, 3–4 ст. л сахара, 
3 ст. л. растительного масла, 2–3 чайные ложки разрыхлителя, 400 г муки, 
щепотку соли. В большую миску выложить яйца, сахар и растительное 
масло. Перемешиваем миксером. Затем добавляем кефир и снова мешаем. 
Не переставая помешивать, всыпаем муку и разрыхлитель. Выпекаем 
на раскаленной сковородке, которую нужно смазать маслом. Теперь на-
чинка: в глубокую миску выложить три пачки творога, полстакана сахара 
и 2 яйца. По вкусу можно добавить изюм или курагу. Затем нужно как 
следует перемешать ингредиенты. Блин необходимо расстелить на ровной 
поверхности и выложить 1–1,5 столовые ложки творожной начинки. Акку-
ратно подоткнуть края с двух сторон и завернуть блин. Для полной готовно-
сти блюда обжариваем блины до образования хрустящей корочки.
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Актриса Янина 
Мелехова:
и добавим 
бананы
Банановые блинчики  
(на фото справа) — 
очень вкусное лакомство. 
Берем три банана, столовую 
ложку сахара, 4 столовые 
ложки муки, два яйца, соль и рас-
тительное масло. Бананы чистим, 
нарезаем кружками. Все ингреди-
енты помещаем в блендер и взби-
ваем в течение минуты. В это время 
хорошо раскаляем сковороду, 
мажем маслом и выпекаем. Тесто 
получается очень нежным. Лучше 
делать маленькие блинчики, боль-
ше похожие по размеру на оладьи. 
Меня в таких случаях выручает 
маленькая сковорода. Блины сами 
по себе очень сытные, поэтому есть 
их лучше утром с фруктами.

Актриса Екатерина Климова:
смородина с яблоками
Я считаю блины своим фирменным 
блюдом. Я сама придумала рецепт. Дети 
каждый год просят меня приготовить это 
лакомство. Положить муку (120 г) в боль-
шую миску, сделать углубление в центре. 
Добавить яйцо (1 шт.), растительное 
масло (1 ст. л.) и немного молока (150 мл), 
хорошо размешать и постепенно влить 
оставшееся молоко (150 мл). Накрыть 
и отставить. Очистить и нарезать яблоки 
(на фото слева) (450 г). Положить их в ка-

стрюлю, добавить черную смородину 
(225 г) и воду (45 мл). Накрыть 
крышкой и тушить 10–15 минут 
на маленьком огне. Добавить 
коричневый сахар (30 г). 
Испечь блины как обычно. 
Положить начинку на каждый 
блинчик, свернуть. Подавать 
со сметаной, посыпав орехами 

или кунжутными семечками.

ПевицаЕкатерина 
Болдышева:
на скорую руку
Блины я люблю делать быстро, 
потому что времени всегда 
не хватает. Поэтому и блины 
я готовлю быстрые. Главный 
секрет — готовое тесто нужно 
на ночь поставить в холодиль-
ник (на фото справа) и только 
утром начинать печь. Нужно 
смешать муку (500 г), молоко 
(500 мл), воду (250 мл), свежие 
дрожжи (20 г), 2 куриных яйца, 
2–3 столовые ложки расти-
тельного масла, 1–2 столовые 
ложки сахара и половинку 
чайной ложки соли. Все хоро-
шенько перемешать и в холод! 
Блинчики получаются очень 
нежные и тонкие.

Ведущая Оксана Федорова: самые вкусные с грибами! 
Разбиваем 2–3 яйца, добавляем 3 ст. ложки сахара, соль на кончике чайной ложки и взбиваем все венчиком. 
Вливаем 1 литр молока. Все хорошо перемешиваем и затем постепенно добавляем полтора стакана муки. 
При этом помешиваем венчиком. Доводим тесто до консистенции кефира. Потом добавляем 2–3 ст. ложки 
подсолнечного масла. В такие эластичные блинчики удобно заворачивать любую начинку: икру, яблоки, 
изюм, мак, варенье, икру. Моя любимая начинка — грибы (на фото вверху). 250–300 г грибов моем, сушим 
и мелко нарезаем. Жарим вместе с измельченной луковицей на растительном масле 15–20 минут под крыш-
кой, а затем еще 10–15 минут — без крышки. Делаем конвертики с грибами из блинов.
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Великий пост — на-
столько важное событие 
церковного года в жиз-
ни каждого православ-
ного христианина, что 
в течение трех недель 
перед постом Церковь 
ведет и готовит людей 
к нему. Масляная неделя 
совпадает с последней 
неделей перед Великим 
постом. И там уже всех 
ждут и великопостные 
песнопения, и колено-
преклоненные молитвы. 
В храме создается вели-
копостная атмосфера. 
А Масленица — прямая 
противоположность. 
Церковь, исходя из осо-
бенностей широкой рус-
ской натуры, когда надо 
как следует погулять 
и отпраздновать перед 
таким трудным велико-
постным подвигом, 
согласилась с тем, что 
народ празднует Масле-
ницу, веселится и отъе-
дается перед Великим 
постом. Есть можно все, 
кроме мяса.

АЛЕКСАНДР 
ИЛЬЯШЕНКО
Протоиерей Русской 
православной церкви
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масленичными рецептами

Звезды поделились 

Актер Максим Матвеев:
покорить Боярского
Я обожал блины в детстве, мог их есть килограммами! 
Раньше на Масленицу я пек блины по маминому рецеп-
ту. Они получались красивыми, нежными и тонкими. 
Я даже сделал блинный торт со сгущенкой, он должен 
был отстояться сутки, но не прожил 
даже двух часов после приготов-
ления. Домашние были в восторге! 
Даже Михаилу Сергеевичу по-
нравилось. (Михаил Боярский — 
тесть. — «МВ») Сейчас я готовлю 
только полезные блины на овсяной 
муке с бананом (на фото вверху). Понадобятся 2 бана-
на, 100 г овсяных хлопьев, 50 мл молока, 1 яйцо. Раз-
малываем хлопья в муку, разминаем банан вилкой. Тща-
тельно взбиваем яйцо, добавляем бананы, муку, молоко. 
Все хорошенько взбиваем. Тесто должно получиться как 
густая сметана. Разогреваем хорошенько антипригарную 
сковородку, выпекаем блинчики без масла.

Михаил Боярский обожает блинный 
торт со сгущенкой Ал
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Новый сезон попу-
лярного комедийно-
го сериала «СашаТа-
ня» стартовал на ТНТ. 
Одну из главных 
ролей — фотографа 
Мишу — в проекте 
играет Шамиль Му-
хамедов. На днях 
он представил свой 
режиссерский те-
атральный дебют 
«Страсти по Торчало-
ву». «Вечерка» пооб-
щалась с артистом.

Шамиль, интервью выйдет 
накануне Международно-
го женского дня. Что бы 
вы хотели пожелать чита-
тельницам «Вечерки»?
Хочу поздравить всех чита-
тельниц «Москвы Вечерней» 
с 8 Марта! Пусть в вашем 
сердце всегда будут любовь 
и теплота, будьте также 
прекрасны и счастливы! 
Буду рад видеть вас в театре 
«Модерн». 
Кстати, о театре «Модерн». 
В нем вы представили свою 
постановку «Страсти по 
Торчалову». Расскажите 
о ней подробнее.
Это пьеса Никиты Воро-
нова, трагикомедия, на-
писанная в 1997 году. Мы 
живем в такое время, когда 
люди получают огромное 
количество информации из 
всевозможных источников 
и очень сложно разобрать-
ся, где правда, а где нет. По 
моим ощущениям, мы будто 
теряем важный жизненный 
ориентир. Спектакль «Стра-
сти по Торчалову» — это по-
пытка достучаться до совре-
менного человека, дать ему 
надежду, веру, направить 
на самое лучшее, что в нас 
есть. Каждый из вас сможет 
во время постановки об-
рести для себя что-то очень 
необходимое и ценное. Над 
пьесой мы начали работать 
еще года два назад с арти-

стом театра Владимиром 
Левашевым, но случилось 
так, что его больше с нами 
нет (заслуженный артист 
РФ ушел из жизни в прошлом 

году. — «МВ»). Я пообещал 
ему, что доведу начатое до 
конца. Мне давно хотелось 
попробовать себя в качестве 
режиссера, но было страшно 

сделать первый шаг. Я очень 
рад, что мне это удалось.
«СашаТаня» — сериал, 
который существует уже 
давно, с 2013 года. Как вы 

считаете, он все еще так 
же актуален, как одиннад-
цать лет назад? 
Если верить рейтингам, то 
смотрят. Я периодически ез-
жу на съемки в экспедиции 
и сталкиваюсь с людьми, 
которые подходят и гово-
рят: «Мы вас знаем, любим 
и смотрим с утра до вечера, 
спасибо большое». И это по-
казатель. Сам сериал — это 
долгоиграющая история, 
в которой затронуты веч-
ные темы, понятные каж-
дому. Он о семье и о каждом 
из нас. В прошлом году мы 
вошли в Книгу рекордов 

России как самый длинный 
сериал.
На ваш взгляд, российское 
кино сейчас меняется 
в лучшую сторону? 
Оно давно уже меняется. 
Больше не кино, а стри-
м и н г о в ы е  п л а т ф о р м ы 
и сериалы, которые там 
выходят. Качество растет 
однозначно. Кино меня-
ется, растет его масштаб. 
При этом фильмы и сериа-
лы всегда воспринимались 
как развлечение. Но сейчас 
появился запрос на что-то 
важное, глубокое. Если вы 
обратите внимание, в про-
кате стало очень мало ко-
медий и больше внимания 
уделяется созданию серьез-
ных и масштабных картин. 
Мне кажется, что ориентир 
«в сторону бугра» постепен-
но сходит на нет. Мы начи-
наем создавать что-то свое. 
Также сегодняшнее кино 
стало более авантюрным, на 
мой взгляд. Например, если 
взять сериал «Слово паца-
на» — нужно быть смелым, 
чтобы говорить о таких ве-
щах в истории нашей стра-
ны. Благодаря творчеству 
мы сохраняем культуру. Где-
то я слышал фразу, что наши 
дети не простят нам, если 
мы эту культуру потеряем 
или чем-то заместим. Это 
наша основа, корни. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Актер Шамиль Мухаме-
дов родился 5 декабря 
1990 года в городе 
Фрунзе. В 2011 году 
окончил Красноярскую 
государственную ака-
демию музыки и театра. 
В 2015 году окончил 
актерский факультет 
ВГИКа. Получил пре-
мию «Лучшая мужская 
роль» за исполнение 
роли Васьки Пепла 
в спектакле «На дне». 
С 2017 года актер 
столичного театра 
«Модерн».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

 Когда вы приехали в Москву из Киргизии, сначала взяли себе 
псевдоним Александр Шам. Сейчас пользуетесь им?
Уже нет. Я переехал в Москву в непростое время, когда особо остро 
ощущалось определенное отношение к гражданам не из России. 
Чтобы дальше работать, решил взять псевдоним, но сейчас пони-
маю, что это была какая-то глупость, просто юношеский каприз. По-
другому не назовешь.

 Вы помните, как пришли в театр «Модерн» в 2016 году? 
До того времени, как стал работать в «Модерне», я не слышал 
про этот театр. Случайно узнал про кастинг, пришел на прослушива-
ние, и практически сразу мне доверили главную роль. Сейчас в теа-
тре появилась, на мой взгляд, очень уютная атмосфера. Худрук Юрий 
Вячеславович Грымов наполнил его новой энергией. Отмечу, 
что в нашем учреждении аншлаги каждый спектакль — это говорит 
о многом. Нужно иметь большой талант, чтобы вывести учреждение 
на такой уровень, чтобы оно пользовалось спросом и при этом по-
стоянно выпускались громкие премьеры.

 А влияют ли роли в театре или кино на вашу жизнь?
Так или иначе какие-то черты персонажей все равно 
откладываются в тебе. Со временем они либо вымыва-
ются, либо остаются. В театре это случается реже, 
ты будто «с полочки достаешь» героя. Мне не нравится 
играть грустных персонажей, когда не видно света. 
Я человек, который легко поддается эмоциям и легко 
заряжается. 

 Есть ли для актеров сериалов 
какие-то строгие правила, касаю-
щиеся внешности? Можно ли что-
то менять в своем образе?
Во время съемки сезона нельзя. 
А между — возможно. Если посмо-
треть на моего персонажа из «Саша-
Таня», Мишу, он меняется. Каждые 
20 серий с ним что-то происходит. 
Я уважаю людей, которые придумали 
жанр ситуационной комедии, это тя-
жело. Два сезона я только вникал 
в эту систему. В кино и спектаклях 
персонаж развивается, а здесь пре-
бывает в одном состоянии.

Актер Шамиль Мухамедов поставил 
собственный спектакль

Мы больше 
не равняемся 
на Запад

Вместо 
комедий 
в прокате 
появилось 
много 
серьезного 
кино 

Актер Шамиль 
Мухамедов между 
репетициями в театре 
«Модерн».  
Фото: Наталья Шатохина

Кадр 
из сериала 
«СашаТаня»: 
Мухамедов 
в роли Миши 
(справа) 
и Андрей 
Гайдулян 
в роли СашиK
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Сегодня олимпий-
ский чемпион, фи-
гурист Роман Косто-
маров представил 
документально-био-
графический фильм 
о своей жизни. В кар-
тине он рассказыва-
ет, как ему удалось 
справиться с послед-
ствиями страшной 
болезни. «Вечерка» 
узнала подробности.

П резентация фильма 
«Роман Костомаров: 
рожденный дважды» 

прошла на выставке «Рос-
сия» сегодня, а завтра  со-
стоится премьера в  кино-
театрах. С 9 марта ленту 
можно будет смотреть в он-
лайн-кинотеатре Wink в ви-
де сериала.
Накануне «Вечерка» связа-
лась Романом Костомаро-
вым. Спортсмен уверен, что 
фильм поможет многим об-
рести веру в себя, в свои воз-
можности. 
— Фильм может придать 
силу людям, они поймут — 
жизнь прекрасна, ведь мы 
ценим только то, что теря-
ем, — говорит «МВ» спорт-
смен. —  В июле, когда вы-
ходил из больницы, я не 
понимал, как дальше жить, 
как вернуться домой и по-
казаться детям. Я боялся 
встретиться с друзьями, 
для меня это было больно, 
тревожно и волнитель-
но. Жизнь перевернулась 
и стала другой. Первое, что 

произошло после выхода из 
больницы, — в августе мы 
поехали с Ильей Авербу-
хом на шоу в Сочи. Я хотел 
вновь начать заниматься 
привычными делом — вы-
ходить на публику, пусть 
сначала и в кроссовках. То, 
как принимали зрители, не 
могло не вдохновлять. Та-
ким образом я начал более 

спокойно выходить на люди 
после 175 дней в больнице. 
Я рад, что ребята позвонили 
и предложили снять доку-
ментальный фильм. Такого 
кино в моей жизни никогда 
не было. Пообщавшись и по-
думав, мы с женой решили, 
что готовы к этому. Это бу-
дет примером силы духа 
и характера, преодоления 

таких жестоких препят-
ствий в жизни, из которых 
надо выходить достойно. 
Я хотел быть примером для 
самого себя. Сейчас я ни-
сколько не жалею об этом.
Как рассказали продюсе-
ры проекта Жан Просянов 
и Максим Рубанов, «Рож-
денный з анов о» — это 
история  непосредственно 

о самом Романе Костомаро-
ве, о том, как он сумел пре-
одолеть нечеловеческие ис-
пытания, выпавшие на его 
долю после ампутации рук 
и ног, которую пришлось 
пережить из-за осложнений 
пневмонии зимой прошлого 
года. Режиссером фильма 
стал Михаил Щедринский, 
сценарий написала Юлия 
Лемарк.
Рассказ о фигуристе постро-
ен как серия интервью — 
с Костомаровым, его колле-
гами, друзьями и родными. 
Также  в картину вошли уни-
кальные архивные кадры из 
жизни Романа, хроника его 
восстановления и возвра-
щения на лед. В качестве 
интервьюера выступил 
заместитель главного ре-
дактора интернет-портала 
«Спорт-Экспресс» Максим 
Алланазаров.
— Это должно было быть 
кино про спортсмена, ге-
роя, человека, который пре-
одолел это, — говорит «МВ» 
Алланазаров. — Но полу-
чилось более широко — про 
семью, про врачей, про то, 
что в нашей жизни есть бо-
лее ценное, чем деньги и все 
меркантильное. В частно-
сти, мы постарались расска-
зать не только героическую 
историю Романа, но и не 
менее героические истории 
женщин, которые окружа-
ли его на протяжении всей 
жизни. Их пример безуслов-
ной любви и самопожертво-
вания должен служить ори-
ентиром для всех нас.
В фильм вошли интервью 
с самыми близкими Роману 
представительницами пре-

красного пола. С матерью 
Валентиной Николаевной, 
с 13-летней дочерью Настей, 
партнершей по фигурному 
катанию Татьяной Навкой 
и с главной женщиной  его 
жизни, Оксаной Домниной, 
которая неустанно дежу-
рила у постели мужа в кри-
тический период и поддер-
живает сейчас, когда спор-
тсмен делает первые успехи 
на льду. Именно поэтому 
премьеру фильма было ре-
шено приурочить к Между-
народному женскому дню. 
Также создатели фильма 
поговорили с продюсером 
и хореографом ледовых шоу 
Ильей Авербухом, другими 
именитыми фигуристами 
и с врачами.

■ Вчера 65-летний на-
родный артист России 
Александр Малинин 
(на фото справа) заявил, 
что готов отправиться 
на спецоперацию.

Артист отметил, что в се-
ти незаслуженно начали 
появляться призывы объ-
явить ему бойкот. Причина 
в том, что он долгое время 
не выступал с публичны-
ми заявлениями о своей 
гражданской позиции 
и не принимал участия 
в жизни страны. Но те-
перь Александр Никола-
евич прояснил ситуацию. 

Певец напомнил, что явля-
ется большим патриотом 
России и готов отдать долг 
своей Родине. Если ему 
придет повестка, он без 
раздумий отправится на 
службу.
— Готов защищать мою Ро-
дину, если это понадобит-
ся, с оружием в руках, — за-
явил Александр Малинин.

■ Вчера известная 
итальянская актриса 
Орнелла Мути (на фото 
справа) выступила 
на Всемирном фестивале 
молодежи в «Сириусе». 

68-летняя артистка расска-
зала, что ее бабушка и де-
душка родились в Санкт-
Петербурге.
— Первый раз я приеха-
ла в вашу страну еще во 
времена СССР. С тех пор 
бывала здесь регулярно 
и каждый раз испытывала 
от этих поездок огромную 
радость. Я всегда чувство-
вала с Россией глубокую 

связь. Можно сказать, Рос-
сия — часть моего ДНК, — 
заявила Мути.
Итальянская гостья вспом-
нила о своих попытках из-
учить русский язык: она 
брала уроки и занималась 
самостоятельно при по-
мощи мобильного прило-
жения. К слову, и во время 
встречи актриса не раз ис-
пользовала русские слова. 
По ее словам, в плане вос-
приятия культуры русские 
и итальянцы похожи.

Эта история 
поможет 
многим 
поверить 
в свои силы  

6 марта. 
Роман 
Костомаров 
и его супруга 
Оксана 
Домнина 
готовятся 
к премьере 
документаль-
ного фильма.
Фото: 
Екатерина 
Алексеева

CVОИ  ЛЮДИ КИНО

Готов 
защищать 
Родину

Чувствую 
связь 
с Россией

■ Вчера актер Владимир Вдови-
ченков (на фото справа) сообщил, 
что у него родился внук.

Артист впервые стал дедушкой 
в 52 года. Внука ему подарил стар-
ший сын Леонид. Мальчика назвали 
Михаилом. О личной жизни Леонида 
мало что известно: он избегает пу-
бличности. Сын актера женился ле-
том 2022 года. Со знаменитым отцом 
он находится в хороших взаимоот-
ношениях.
Владимир Вдовиченков четыре раза 
был женат, притом впервые связал 
себя узами брака в возрасте 18 лет. Де-
тей у него двое — 31-летний Леонид 
и 18-летняя Вероника. Сейчас артист 
в браке с актрисой Еленой Лядовой.

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ

Дедушка в 52 года

Материалы к рубрике «Звездная пыль» 
подготовили ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, 
ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru
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Я боялся показаться людям
Роман Костомаров раскрыл «МВ» 
детали съемок фильма-биографии
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Есть проекты, работая 
над которыми ты по-
нимаешь, что ради них 
и пришел в профессию. 
В этом фильме мне хоте-
лось рассказать зрите-
лям не просто историю 
Романа Костомарова. 
Прежде всего это 
история выдающегося 
спортсмена, который ни-
когда не сдается. Даже 
в самой отчаянной ситу-
ации. История настоя-
щего мужчины, который 
не жалеет себя, ставит 
себе запредельные цели 
и идет к ним через боль 
и отчаяние. 

МИХАИЛ 
ЩЕДРИНСКИЙ 
Режиссер фильма «Роман 
Костомаров: рожденный 
дважды»
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АЛЕКСЕЙ ГАВРИЛОВ
40 лет, предприниматель

Когда я учился в школе, 
мне нравилась одна де-
вушка. Я долго думал, 
что могу для нее сделать, 
чтобы она ответила взаим-
ностью. Решил прийти к ее 
окну и написать признание 
в любви белой краской 
на асфальте. Потом долго 
не сознавался, что это сде-
лал именно я. Наверное, 
потому, что боялся быть 
отвергнутым. Сейчас с воз-
растом таких безумств, ко-

нечно, становится меньше. 
Но, если честно, тяга к ним 
не пропадает.

АНДРЕЙ МАКСИМОВ
26 лет, актер

Однажды я арендовал 
подъемный кран для того, 
чтобы забраться к своей 
любимой девушке через 
окно с цветами. Подумал, 
что это будет достаточно 
романтичный поступок и ей 
он понравится. Интересно, 
что когда я постучался 
к ней в окно, то, к моему 

удивлению, меня встретила 
не она, а ее отец. Ему такая 
затея не очень понрави-
лась, но тем не менее он 
улыбнулся и оценил мой 
юношеский порыв. 

АЛЕКСЕЙ
БЕКЛЕМЫШЕВ
45 лет, писатель

Конечно, за всю мою жизнь 
различных безрассудных 
действий было много. Так-
же я посвящал девушкам 
стихи и рассказы. Но был 
один самый запомина-
ющийся поступок. Когда 

я был намного моложе, мне 
понравилась одна девушка. 
Она жила в девятиэтажном 
доме, и мне очень хотелось 
поднять ей настроение. 
Именно поэтому я купил 
большое количество роз, 
но подумал, что подарить 
букет будет слишком ба-
нально. И тогда я оторвал 
лепестки, взял зубочистки 
и стал втыкать по одному 
лепестку в землю около ее 
окна, чтобы получилось 
большое яркое сердце. 
Девушка тогда оценила 
мой энтузиазм, и мы даже 
начали встречаться.

МИХАИЛ КУЗНЕЦОВ
30 лет, ИT-специалист

Романтические поступки 
я совершал ради одной 
девушки, которая со вре-
менем стала моей женой. 
Я пытался завоевать ее 
расположение самыми раз-
ными способами. При этом 
часто организовывал ей 
внезапные путешествия, 
чтобы она отдохнула от го-
родской среды. Но самым 
романтичным поступком 
было предложение руки 
и сердца. Я арендовал 

фотографа для фотосессии. 
Она думала, что мы просто 
сделаем совместные сним-
ки. В момент, когда девуш-
ка отвернулась, я встал 
на одно колено. Фотограф 
попросила ее повернуться, 
и будущая жена увидела 
меня с кольцом в руках. Она 
очень обрадовалась и за-
плакала. Конечно, ответила 
согласием. Я советую муж-
чинам совершать больше 
безумных поступков и ра-
довать женщин.

ОПРОС К АКОЙ  БЕ ЗУМНЫЙ  ПОС Т УПОК  ВЫ  СОВЕРШАЛИ  РА ДИ  ЛЮБИМОЙ ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

В Международный 
женский день каж-
дая посетительница 
Усадьбы Деда Мо-
роза получит букет 
ярких тюльпанов. 
Подарки прекрасным 
представительни-
цам женского пола 
будет вручать лично 
главный волшебник 
нашей страны. 

П риехать в гости к Де-
душке Морозу может 
любой желающий. Как 

это сделала накануне празд-
ника «Вечерка». Волшебник 
с порога сообщил: жители 
усадьбы с нетерпением ждут 
всех, чье желание, загадан-
ное на Новый год, пока не 
сбылось. Ведь в период про-
ведения главного весеннего 

праздника посетители полу-
чат возможность пообщать-
ся с дедушкой лично.
— В новогодние праздники 
не все успели приехать и за-
гадать желание. Именно по-
этому я готов его исполнить 
в преддверии 8 Марта, — 
рассказал Дедушка Мороз.
«Вечерка» решила узнать, 
есть ли у Дедушки дама 
сердца, которую он будет 
поздравлять.
— Суженую Дедушки Моро-
за никто никогда не видел, 
потому что у меня ее нет. 
Поэтому я буду поздравлять 
внучку Снегурочку. Она 
любит сладкое. Поэтому 
я подарю ей большой шоко-
ладный торт, — отметил Дед 

Мороз. — Не забыл я и про 
Бабу-ягу. Она любит тепло 
и солнышко, поэтому я вручу 
ей корзинку с апельсинами, 
которые напоминают солн-
це. Ну и куда же без цветов!
Он также рассказал, что со-
всем скоро из-за потепле-

ния ему придется уехать на 
Северный полюс.
— В летние и весенние дни, 
пока меня не будет, за усадь-
бой приглядит Баба-яга. 
Она смогла перевоспитать-
ся и теперь будет меня заме-
нять, — дополнил Дедушка. 

Даже Бабе-яге 
вручу апельсины!

Ради женщин 
стоит 
совершать 
романтические 
поступки 

5 марта. 
Московский 
Дед Мороз 
готовится 
вручить 
тюльпаны 
гостьям своей 
усадьбы.
Фото: 
Наталья 
Шатохина
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Я считаю, что раздача 
цветов от зимнего вол-
шебника — добрый 
жест, который важен 
для девушек. Тем более 
для одиноких. Им будет 
приятно получить цветы 
и добрые пожелания 
от Деда Мороза. Воз-
можно, они после этого 
встретят свою любовь, 
ведь всегда важно 
верить в лучшее и со-
хранять позитивный 
настрой. 

МИЛАДА ПЕТРОВА
Психолог

МЕРОПРИЯТИЯ 
УСАДЬБЫ
■ Книга в подарок
По случаю весеннего 
праздника резиденция 
Деда Мороза запустила 
конкурс, который про-
ходит в их социальных 
сетях. Каждый участник 
может выиграть уни-
кальную книгу — путево-
дитель по парку «Кузь-
минки» с автографом 
зимнего волшебника.
■ Не все коту Масле-
ница
С 8 по 17 марта в сто-
личной усадьбе Деда 
Мороза состоится увле-
кательная интерактив-
но-экскурсионная про-
грамма. Гостей встретит 
Черный Кот, который 
предложит им сыграть 
в известные русские 
забавы. Дети займутся 
поиском ингредиентов 
для  блинов, а также 
примут участие в кон-
курсах с призами.
■ Роспись пряника
В резиденции Деда 
Мороза дети и взрослые 
могут принять участие 
в росписи пряника. Из-
делие можно подарить 
в качестве подарка 
маме или бабушке. Все 
пряники расписываются 
яркой цветной глазу-
рью. Имбирный пряник 
станет настоящим напо-
минанием о прошедшем 
Рождестве.
■ Почувствовать себя 
эльфом
Тот, кому всегда было 
интересно посетить 
мастерскую Деда Мо-
роза, может сделать это 
у него в резиденции. 
Детям вручат игрушки, 
краски и кисточки, по-
зволив самостоятельно 
расписать для себя или 
родителей подарок. Та-
кое меропри ятие понра-
вится детям абсолютно 
любого возраста.

20
сказочных персонажей, помимо 
Деда Мороза, можно встретить 

на территории столичной 
резиденции зимнего 

волшебника.

Московский Дед Мороз 
поздравит милых дам 
праздничной программой

Главный волшебник уверен, 
что каждый мужчина обязан 
подарить девушке подарок 
на 8 Марта. 
— Вручить своей красавице 
надо то, что точно ей при-
дется по душе. Например, 
многие девушки любят путе-
шествовать. Поэтому можно 
взять билеты туда, где ваша 
вторая половинка еще не 
была. Например, на Север-
ный полюс, или поближе — 
к нам в усадьбу. И обязатель-
но подарите цветы, сладости 
или духи, которые женщины 
тоже любят. Главное, чтобы 
подарок был от души, — го-
ворит Дед Мороз.
Волшебник уверен: сейчас 
важно совершать безумные 
романтические поступки. 
Их он делал ради своей внуч-
ки. Например, спасал Снегу-
рочку от Бабы-яги. 
— Несмотря на то, что Но-
вый год уже прошел, я про-
должаю исполнять жела-
ния людей. Главное, чтобы 
у человека была вера в себя 
и в чудеса. Ну и, конечно 
же, желание должно быть 
искренним. И тогда все 
сбудется, — отметил Дед 
Мороз.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 
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но короткая жизнь — две 
недели. Больше всего мне 
нравятся пионы наши, род-
ные, потому что они с ярким 
запахом. А когда-то, в дре-
мучие времена, самым не-
обычным подарком для нас 
всех была косметика. Мне 
ее дарил автор большинства 
композиций группы «Квар-
тал» Артур Пилявин. В на-
боре были помада и еще 

какие-то тюбики да ко-
робочки. В 1990-е го-

ды качественная 
косметика была 

громадным де-
фицитом, ее 

везли из-за 
границы. 
Я никак не 
ожида ла, 

что получу 
такой роскош-

ный заморский 
подарок.

Всем известно, 
что на 8 Марта жен-
щинам принято да-
рить подарки. И фан-
тазия мужчин при вы-
боре презента зача-
стую не знает границ. 
Накануне праздника 
звезды рассказали 
«Вечерке» о самых 
запоминающихся по-
дарках. 

В хозяйстве 
пригодится
Продюсер Иосиф Пригожин 
и певица Валерия — одна из 
самых крепких пар нашего 
шоу-бизнеса. Однажды на 
8 Марта Иосиф преподнес 
любимой женщине... мясо-
рубку. 
— Я пообещала, что подарю 
мужу пылесос этой же мар-
ки, — смеется Валерия. 

Красиво да с пользой
Актриса и певица Алла Юга-
нова вспоминает:
— Среди оригинальных по-
дарков был букет из мягких 
игрушек и ягод. Это мне 
очень понравилось! Еще 
однажды подарили черную 
икру. Я оценила, потому 
что — и дорого, и вкусно, 
и полезно.
Мне поднимают настрое-
ние цветы — и в горшках, 
и обычные букеты. Они сим-
волизируют начало нового 
прекрасного времени года. 
Международный женский 
день я воспринимаю как 
праздник весны.

Поездка в роддом
А у певицы МакSим к 8 Мар-
та — особое отношение. 
— В 2009 году в этот день 
я впервые стала мамой, — 
говорит артистка. — В ро-
дильный зал я отправилась 
в восемь вечера и 8 марта, 
ближе к полуночи, родила 
дочку Сашу. 

Прокатил с ветерком
Елена Морозова, ак-
триса театра и кино, 
заслуженная артист-
ка России, подели-
лась романтическим 
воспоминанием:
— Однажды в ли-
хие 1990-е в этот 

Звезды вспомнили самые 
неожиданные подарки на 8 Марта 

П�FG�F 
�HIJ 

Женщинам статусным, 
известным, конеч-
но, лучше не дарить 
на 8 Марта бытовую 
технику и утварь — если 
только они сами об этом 
не попросили. Важно, 
чтобы презент был на-
рядным: эффектно упа-
кован, ведь подарок от-
ражает ваше отношение 
к его получательнице, 
подчеркивает ее значе-
ние и авторитет в ваших 
глазах. 

АНАСТАСИЯ 
ПОНОМАРЕНКО 
Эксперт по семейным 
отношениям Порой анекдоты стано-

вятся реальной жизнью. 
Вот, например, был такой 
коротенький анекдотец: 
«8 Марта — женский празд-
ник! И не надо впутывать 
мужчин!» Казалось, что 
смешно. А сейчас вот соци-
альный опрос РИА Новости 
буквально говорит: 53 про-
цента россиянок на Между-
народный женский день 
купят себе подарок сами. 
И никто не смеется! Глав-
ное — я уже давно это по-
няла — не питать иллюзий. 
Не только относительно 
Международного женского 
дня и других праздников — 
это относится к жизни во-
обще. Просто не нужно 
ждать подарков и что-то 
там себе фантазировать. 
Одна, знаете ли, мечтала 
о машинке и получила 
в подарок машинку для 
уда ления катышков 
на одежде. А еще одна 
намекнула на желтый 
металл и стала облада-
тельницей СD с китай-
ским роком. Не хочется 
превратиться в ту стару-
ху из сказки Пушкина. Но 
и сиротинушкой горькой, 
не получившей даже завяд-
шего тюльпанчика, быть не 
хочется.
Жизнь сама подсказыва-
ет, как нужно поступить. 
Хочется мимозы и тюль-
панов — пойди и купи, 
выбери то, что нравится, 
пожирнее да посвежее. 
А еще лучше пробудившу-
юся луковицу гиацинта 
в горшочке, ух, это такое 
чудо — поставить его на по-
доконник, поливать и смо-
треть, как день за днем он 
выкидывает стрелку, кото-
рая наливается, крепчает, 
а потом вдруг наполняет 
квартиру густым дивным 
ароматом. Духи, опять же, 
можно взять те, что точно 
понравятся себе любимой. 
Кто-то, может, подарит 
себе на Восьмое марта тур 
на море. Кто-то умильного 
щеночка мальтипу. У нас, 
женщин, фантазия богатая!
Знаю женщин, которые 
раздражаются на день 8 
Марта. Говорят, что «цве-
точники наживаются», что 
«мужики разочаровывают» 
и вообще, дескать, не празд-
ник, а пошлость. Бывает, 
конечно, самый неприят-
ный вариант поздравления 
от мужчин на 8 Марта — это 
когда подарили они свою 
традиционную мимозку 
не по зову сердца, а потому 

что «обязали». Например, 
на работе — когда сначала 
женщины без энтузиазма 
скидываются мужичкам-
коллегам на пену для бри-
тья, а потом сильная по-
ловина коллектива также 
через «не хочу, но надо» да-
рит дамам букетики. И едут 
потом женщины домой, 
прижимают к груди вы-
мученные тюльпаны. Если 
уж поздравлять, это я обра-
щаюсь к мужчинам, так ис-
кренне и с любовью. К сло-
ву, 24 процента женщин не 
ждут в этот день подарков, 
а подавляющее большин-
ство тех, кто все же рассчи-
тывает на материальный 

презент, предполагают, что 
сумма подарка не превысит 
5 тысяч рублей. И, скорее 
всего, это будут традици-
онные цветы. На самом де-
ле женщины зря сердятся 
и понапрасну ругают Кла-
ру и Розу, которые празд-
ник замутили. Во-первых, 
8 Марта значит главное: 
наступила, безоговорочно, 
весна! Во-вторых, допол-
нительный выходной день. 
В-третьих, не нужно завы-
шенных ожиданий. Что, 
например, троечник-сын 
закончит третью четверть 
круглым отличником — 
лишь бы порадовать маму 
к празднику. Что муж пода-
рит кольцо с бриллиантом. 
Просто радуйтесь тому, что 
есть этот день самой ран-
ней, только просыпающей-
ся весны — и вы есть у этой 
весны, у этого дня. И обяза-
тельно покажут по ТВ «Слу-
жебный роман» с Фрейнд-
лих и «Красотку» с Джулией 
Робертс; и снег с тротуаров 
потихоньку да сойдет окон-
чательно. А там-то, под таю-
щим снегом, уже идет стре-
мительная подготовка ко 
второму акту весны: с жел-
тыми мать-и-мачехами, 
с  первыми бабочками 
и сонным еще шмелем. Тут 
все по классике: хочешь 
быть счастливым — будь 
им. Вернее, так: хочешь 
быть счастливой — будь ей.

Главное, что есть 
весна у тебя

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ВЗГЛЯД

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель
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Певица 
Максим 
с дочерьми: 
9-летней Ма-
шей (слева) 
и Сашей, 
которой 
8 марта будет 
15 лет

праздник в качестве по-
дарка один парень прока-
тил меня на кабриолете. 
Тогда они были у нас в ди-
ковинку. Было здорово, 
но очень холодно. В итоге 
я сильно заболела, но опыт 
потрясающий.
А сейчас в нашем Электроте-
атре Станиславский мы при-
готовили подарок для всех 
женщин: приходите 8 марта 
на спектакль «Вакханки». 

Пионы лучше всего

Татьяна Литвиненко, со-
листка группы «Квартал», 
призналась, что 8 Марта она 
обычно проводит на сцене. 
— А если говорить о по-
дарках, то самый ориги-
нальный и желанный для 
меня — это пионы. Цвет — 
любой, — говорит «МВ» Та-
тьяна. — Но, к сожалению, 
весной у пионов достаточ-

Иосиф Приго-
жин и Валерия 
в браке уже бо-
лее 20 лет

но короткая жи
недели. Больше
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Однажды я получила банку 
черной икры: и дорого, и вкусно 

ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru
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■ С 1 апреля Санкт-
Петербург введет ку-
рортный сбор для тури-
стов. «МВ» получила сра-
зу несколько вопросов, 
связанных с этой темой. 
Читатели интересуется, 
как работает курортный 
сбор и в каких регионах.    

Курортный сбор, который 
платят туристы за про-
живание в гостини-
це, перечисляется 
в бюджет региона. 
Средства направ-
ляют на развитие 
курортов. Он ни 
в коем случае не 
должен превы-
шать 100 руб лей 
в сутки, и его не-
обязательно опла-
чивать в день заезда. 
От сбора освобожда-
ются несовершенно-
летние туристы, а также 

льготные категории насе-
ления, например многодет-

ные семьи. Курортный 
сбор взимается в рам-

ках эксперимента, 
к которому присо-
единились несколь-
ко регионов, в чис-
ле которых Алтай, 
К р а с н о д а р с к и й 
край, Ставрополь-
ский край, Крым, 

Санк т-Петербург 
и федеральная терри-

тория «Сириус» в Сочи. 
Размер сбора зависит от 

региона. 

После послания Фе-
деральному собра-
нию, на котором пре-
зидент России Вла-
димир Путин объявил 
о введении с 2025 го-
да налоговых вы-
четов для сдающих 
нормы ГТО граждан, 
а также тех, кто ре-
гулярно проходит 
диспансеризацию, 
в нашу редакцию по-
ступил ряд вопросов 
от читателей.  

С оциальные налоговые 
вычеты — это не но-
вость. Уже сейчас мож-

но получить компенсацию 
за траты на лечение, обу-
чение или фитнес. Однако 
с ГТО и диспансеризацией 
есть нюанс — ни сдача нор-
мативов, ни прохождение 
обследования не требуют 
затрат. 

Виталий Никонов, житель 
района Головинский, 37 лет 
Кому будет положен на-
логовый вычет за ГТО и как 
это может работать? 
 Ответ  По мнению эксперта, 
налоговый вычет за сдачу 
нормативов ГТО и прохож-
дение диспансеризации 
может быть привязан к по-
доходному налогу, который 
платит работодатель. 
— То есть из этого налога бу-
дет вычитаться определен-
ная сумма, которую будет 
получать работник. Какая 
сумма — тут уж как пропи-
шут в нормативном акте. 
Она, к примеру, может зави-

сеть от того, какие результа-
ты вы продемонстрировали 
при сдаче ГТО, — говорит 
Дамир Замалетдинов. 
Эксперт напомнил, что по 

закону и социальный на-
логовый вычет за фитнес 
доступен лишь тем, кто 
работал, уплачивая НДФЛ 

по ставке 13 
процентов. 
— Фактиче-
с к и  т а к и м 
образом го-
с у д а р с т в о 
п л а н и р у е т 
инвестиро-

вать в здоровье общества. 
Мне кажется, это правиль-
ный путь,  по которому 
должно идти прогрессивное 
государство, которое не го-

нится за сиюминутным ро-
стом производительности 
труда, — поделился Зама-
летдинов. 

Ольга Фролова, житель-
ница района Нагатинский, 
42 года  
Как и кто может сдать 
нормативы и пройти дис-
пансеризацию? 
 Ответ  Сейчас нормативы 
ГТО могут сдать россияне 
в возрасте от шести и стар-
ше. Для каждой возрастной 
категории свои показатели, 
при достижении которых 

сдающий получает золотой, 
серебряный или бронзовый 
значок. Перечень упражне-
ний разнообразный. Есть 
и нормативы для специаль-
ных групп граждан. 
Диспансеризация — это 
плановое всестороннее 
медобследование. Гражда-
нам в возрасте с 18 до 39 лет 
его нужно проходить раз 
в три года, старше 40 лет — 
каждый год. Записаться на 
диспансеризации можно 
в любой городской поли-
клинике. Те, кто прошел 
диспансеризацию, получа-

ют паспорт здоровья с за-
ключениями и рекоменда-
циями врачей. 

Игорь Наумов, житель рай-
она Басманный, 32 года  
Как оформить налоговый 
вычет? 

 Ответ  Что касается «спор-
тивного» налогового выче-
та, который можно офор-
мить уже сегодня, с 2024 го-
да сделать это стало еще 
удобнее — появился упро-
щенный порядок оформле-
ния, а лимиты социальных 
вычетов увеличили с 120 
до 150 тысяч рублей в год. 
Максимальная сумма воз-
врата уплаченного НДФЛ 
возросла до 19,5 тысячи ру-
блей в год. 
— Стоит также помнить, 
что социальный вычет пре-
доставляется в сумме, упла-
ченной за оказание физ-
культурно-оздоровительных 
услуг как самому налогопла-
тельщику, так и его детям до 
18 или 24 лет, в случае, если 
ребенок обучается по очной 
форме, и подопечным до 
18 лет, — отметила эксперт 
столичного Департамента 
финансов Ольга Лукачева. 
Для оформления налогово-
го вычета за фитнес и спорт 
необходимо собрать пакет 
документов: декларацию 
3-НДФЛ, справку 2-НДФЛ 
о доходах и уплаченных 
налогах, договор на спорт 
с дополнительными согла-
шениями об изменении ус-
ловий, платежные докумен-
ты. Оформить вычет можно 
через налоговую службу или 
через работодателя.  

Сто рублей 
на развитие 
курорта 

Сдать нормы ГТО могут 
все граждане РФ 
от шести лет и старше 

В Москве 
работают бо-
лее 400 мест 
тестирования 
и 13 специ-
ализирован-
ных центров 
тестирова-
ния, где мож-
но сдать нор-
мативы ГТО

П	LM�L 
	�NO 

Диспансеризация и ГТО 
в данном случае — это, 
можно сказать, часть 
социального контракта. 
Вы заботитесь о своем 
здоровье, занимаетесь 
спортом и получаете до-
полнительные бонусы 
от государства. Это мо-
гут быть повышенные 
выплаты и так далее — 
разные механизмы. 
Президент дал вектор, 
в котором необходимо 
работать. 

БИЙСУЛТАН 
ХАМЗАЕВ
Депутат Госдумы РФ 

при оформлении «спор-
тивного» налогового 
вычета нужно убедить-
ся, что организация, 
предоставляющая спор-
тивные услуги, вклю-
чена в специальный 
перечень Минспорта РФ. 
Сегодня в него входят 
более четырех тысяч 
организаций. 

кстати,

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

ЕЩЕ  ВОПРОС?

Бегом за налоговым 
вычетом

Специальный корреспондент Алексей 
Хорошилов даст ответы на вопросы, волнующие 
москвичей. А также подключит к обсуждению 
экспертов. Присылайте вопросы на почту автора: 
a.horoshilov@vm.ru
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В канун Междуна-
родного женского 
праздника мы рас-
скажем о музее «Ми-
ровые автомобили». 
Казалось бы, при чем 
здесь машины 
и 8 Марта. Но есть 
один нюанс: все 
дворники, глушители 
и высокооктановый 
бензин придумали 
именно женщины.   

П лощадка «Мировые ав-
томобили» — один из 
самых больших и уди-

вительных автомузеев сто-
лицы. На его территории 
площадью 4000 квадрат-
ных метров представлены 
200 эксклюзивных машин 
разных эпох.

— Прекрасный музей, — 
отмечает 26-летний Антон 
Степанов из Зеленогра-
да. — Здесь четыре зала, 
игровые зоны, автомобили. 
Все можно потрогать, сфо-
тографировать. И даже по-
сидеть в салоне уникального 
транспорта. 

Музей истории развития ав-
томобилестроения в разных 
странах мира на Самокат-
ной улице появился благода-
ря коллекционеру Дмитрию 
Октябрьскому. 
— В 2002 году я пересел 
с современных авто на «Мо-
сквич-403», потом купил 
«Волгу», — вспоминает вла-
делец музея. — Место в гара-
же закончилось в 2005 году, 
и я открыл музей в подмо-
сковном Одинцове. А потом 
выставка переехала на пло-

щадь бывшего завода «Кри-
сталл» в Лефортово. 
С первого взгляда может по-
казаться, что музей создан 
для мужчин. Но к праздни-
ку площадка подготовила 

тематическую экскурсию 
«Вклад женщин в автомоби-
лестроение».
— Уют, чистоту и порядок 
в автомобили привнесли 
женщины, — рассказывает 
экскурсовод Наталья Бабае-
ва. — Дворники в 1903 году 
изобрела Мэри Андерсоу. 
Она не могла без жалости 
смотреть, как водитель 
во время вьюги постоян-
но останавливал машину 
и выходил, чтобы очистить 
ветровое стекло. И дама 

придумала конструкцию из 
стали. Водитель мог, не вы-
ходя из салон, крутить ручку 
стеклоочистителя, который 
крепился вверху лобового 
стекла. Изобретательница 
Эль Долорес Джонс сделала 
авто безопасным для слу-
ха — она придумала акусти-
ческий фильтр для моторов, 
который теперь мы знаем 
как глушитель. Наверное, 
леди очень любила тишину.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Еще какое 
женское 
дело

25 января. 
Коллекцио-
нер Кирилл 
Евстафьев 
в музее «Ав-
томобили 
мира». Фото: 
Наталья 
Шатохина
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Любой человек, имею-
щий хобби, свое свобод-
ное время тратит на со-
бирательство. Во время 
поиска он знакомится 
с другими коллекцио-
нерами, обзаводится 
новыми друзьями, 
обменивается с ними 
знаниями. А занимаются 
коллекционированием, 
чтобы сохранить куль-
турное наследие и пере-
дать важную и полезную 
информацию потомкам.

СЕМЕН ЖИЛЬЦОВ
Президент Союза частных 
музеев и коллекционеров 
России

Если вы думаете, что знаете о музейной жизни столицы все, то, поверьте, 
это заблуждение. Каждый год в городе открываются десятки уникальных 
экспозиций на самые разные темы. «Вечерка» в новой рубрике «Ах, вернисаж!» 
проведет экскурсии по необычным и ярким выставкам.

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Работа. Офис. Т. 8 (966) 361-30-14
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

Работа и образование

Мебель

Медицинские услуги

Разное

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Крупная охранная организа-
ция ООО «ЧОП ГРАНТВЫМПЕЛ
приглашает сотрудников охраны 
мужчин и женщин. График работы 
сменный, вахта от 2775 до 4560 р/
смена м-ны «АТАК» в г. Москве, ул. 
Кастанаевская, Толбухина, Окруж-
ной пр-зд, Ивантеевская, Зелено-
град. Звонить пн-пт с 9:00 до 18:00. 
Т. 8 (916) 722-19-52

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●  Грампластинки  аудиотехнику 
разную старину. T. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Mагия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, могут помочь cнять порчу, 
сглаз, венец безбрачия, вернуть 
мужа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51

gospozhaluba.ru

Если вы ду
это заблужден
экспозиций на сам
проведет экскурсии по н

В музее собрана 
коллекция 
из 200 ретро-
автомобилей 

Музей «Гараж особого 
назначения», располо-
женный на ВДНХ в па-
вильонах № 53 и № 54, 
также подготовил по-
дарок для дам. Празд-
ничные мероприятия 
пройдут с 8 по 10 марта. 
Посетительницы смогут 
посетить бесплатные 
мероприятия, а также 
поучаствовать в мастер-
классах по изготовле-
нию шкатулок, росписи 
сумок и посетить лекцию 
«Мир без запахов».

кстати,
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По горизонтали: Ромб. Уборка. Тамада. Трюм. Клетка. Указ. Сахар. Руно. Лазарет. Реле. Лучко. 
Финн. Желе. Доронина. Рубенс. Изба. Арес. Тарзан. Алтарь.
По вертикали: Бутик. Дрожжи. Крым. Автореферат. Юбка. Солнце. Ключ. Сан. Золото. Бухта. 
Роса. Зеро. Наст. Промах. Руки. Негр. Антарктида.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Опубликованный в рубрике 
«Иностранный юмор» анек-
дот противопо-
ставляет систему 
нравов социали-
стического и ка-
п и т а л и с т и ч е -
ского обществ. 
Например, в Со-
ветском Союзе 
в сегда пропа-
гандировались 
семейные ценности, мол, 
человек должен жениться 
один раз и на всю жизнь. 
Зачастую, конечно, так 
и было. Кроме того,  в   СССР 

всегда чествовали пары, 
прожившие много лет вме-

сте, приглашали их 
выступить перед 
молодежью. 
Однако в капита-
листическом обще-
стве нравы были 
уже тогда совсем 
иными: мужчины 
меняли жен как 
перчатки. И совет-

ские анекдоты высмеивали 
этот образ жизни.

Встречаются два школьных приятеля, которые 
очень давно не виделись. Один другому 
сообщает:
— Спешу на серебряную свадьбу Майкла.
— Ах, да! Действительно, прошло уже 25 лет, 
как он женился.
— Не совсем так. Он женился… в двадцать 
пятый раз.

«Вечерка» продолжает 
вспоминать старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 24 марта 1971 года

Подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век


